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INTRODUCCION

“Educad a los nifios y no sera necesario castigar a los hombres."
Pitagoras

¢, Cudl es el fin de la educacion? ¢Qué educacion queremos? ¢,Qué tipo de alumnos
se guiere formar?, entre muchas otras, son preguntas que a lo largo de la historia
nos hemos cuestionado, y son muchas las teorias que han dado o han intentado
darles respuesta desde diferentes perspectivas. La problemética antes mencionada
es una cuestion que debe afrontar la sociedad; pero sobre todo debe de ser de gran

interés para nosotros los encargados de la educacion.

Uno de muchos ideales que tenemos como pedagogos es que la educacién que
reciben los niflos del mundo sea integral, que las actividades que realicen sean
llevadas a cabo con afan formativo, pero sobre todo que tengan seguridad y
confianza en ellos mismos, pero ¢Como lograr eso? ¢, Cémo lograr que un nifio eleve
su autoestima? ¢Qué factores determinan el autoconcepto en el nifio? ¢Como
conforman los nifios su autoconcepto? ¢ Cual es el papel del educador en este

proceso?

El eje principal de este trabajo, es la actividad fisica y la relacion con la pedagogia
considerando la importancia de la actividad fisica en la educacion integral del nifio,
con fundamento teérico de la Escuela Nueva. Tomando en cuenta el concepto de
nifio, sus caracteristicas fisicas, psicolégicas y sociales. Se hace énfasis en la

actividad fisica y los beneficios que proporciona.

Otro eje principal de este trabajo es el cuerpo, si bien el cuerpo de todos los seres
humanos posee la misma complexion anatomica, la manera en que cada cultura
entiende el concepto de cuerpo varia de un lugar a otro, de una cultura a otra.
Aunque se ha intentado definir al cuerpo desde diferentes posiciones, cada cultura
influye de manera determinante en el comportamiento corporal y en la

autoconcepcion del cuerpo que cada quien se hace.

Cuando hablamos de autoconcepto nos referimos a esa autoimagen de “nosotros

mismos”, en cuanto a nuestro cuerpo, a nuestro interior, a nuestras acciones.
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Asi como cada cultura posee una concepcion de cuerpo diferente, es distinto

también el valor que cada uno de nosotros asignamos a nuestro cuerpo.

La autoestima es la valoracion que se hace del autoconcepto, es la aceptacion o
rechazo que una persona tiene respecto a si misma, es la capacidad de estimarnos
y de tratarnos con dignidad, amor y respeto. La autoestima se compone de varios
aspectos: ético o moral, personal, familiar, social, la identidad, la autoaceptacion y el

comportamiento.

Muchas personas no estan a gusto con su cuerpo, no lo aceptan, no lo valoran, esto
tiene directamente que ver con el proceso formativo de ser humano con el que haya
crecido o formado. EI mayor problema de la humanidad, es la falta de amor a si
mismo, nadie se ama y se acepta tal como es, esto es la raiz del problema, esto es
lo que provoca tener baja autoestima.

La baja autoestima, es el resultado de no apreciarnos como personas, cOmo seres
capaces de inspirar amor, admiracion, etc., los cambios que se tienen que realizar
para mejorar el autoestima, se realizan de adentro hacia fuera. Cuando se
presentan este tipo de acciones en la nifiez, suele repercutir toda la vida, lo que se
aprende de nifios, es determinante. Por ejemplo, un nifio que es sometido y
maltratado por sus padres, aprende a tener miedo a la vida, a sentir que no es
merecedor ni del cariio de sus padres, aprende a estar por debajo de cualquier

simbolo de autoridad (IlAmese maestro, jefe, etc.).

Los nifios no conforman un autoconcepto si no reciben estimulacion por parte de las
personas significantes de su entorno social y de su cultura, los nifios sin motivacion
no tienen un buen desarrollo de autoestima y su autoconcepto es inferior al
deseado, en la formacion del nifio como de la autoestima, es fundamental la

presencia del educador.

Este es un reto que debe asumir la pedagogia para ayudar a escuelas y
universidades en la formacién de alumnos responsables, cultivando la libertad e

integracion en la sociedad de hoy.
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Asi mismo, la educacién forma parte del problema pues hay que reeducar a la gente,
ensefar a integrar la mente, el cuerpo y emociones, porque actualmente hay falta
de conocimiento sobre estas areas. Un correcto sentido de autoestima debe estar
presente en todo proceso educativo, recuperando la sensibilidad a través de la
educacion, renovar la capacidad de sentir lo bello, la belleza y la sensibilidad de
nuestros sentidos. Si los nifios crecen sin la mas minima educacion de sus sentidos,
Su autoconcepto y su autovaloracion seran deficientes lo que nos lleva a un

problema de autoestima.

Lo que me lleva a realizar este tema, es principalmente la falta de sensibilizacién de
la gente, el sentir no se ensefia la falta de sensibilizacion viene desde la casa pasa
por la escuela y se extiende a cualquier &mbito. Un nifio que no se acepta tal y como
es y que no tiene formado un autoconcepto, es un nifio que a lo largo de su vida

puede presentar baja autoestima.

Ahora bien, la autoestima es un eje fundamental en la vida de todos, el tema que
estoy tratando habla de la actividad fisica, ¢ Cémo se relaciona la actividad fisica con
la autoestima? Podria sonar una pregunta facil, pero en realidad la investigacion es
compleja, por lo pronto se puede decir que, alguien que no tiene una buena

percepcion de su cuerpo, de si mismo, tiene por consecuencia baja autoestima.

Otro de los temas que se relaciona con cuerpo, actividad fisica, Educacion Fisica,
son las consecuencias de la falta de actividad fisica, es decir, la obesidad infantil y el
sedentarismo, éstas por mencionar algunas. Es importante sefialar que aunque no
soy nutriologa es evidente que el indice de obesidad cada vez es mas elevado. Es
urgente formar nifilos con alta estima, que su autoconcepto de cuerpo sea

satisfactorio, hay que lograr esto a través de la educacion.

El desarrollo del tema se lleva a cabo primeramente abordando la relacion que
existe entre educacion y cuerpo, tomando en cuenta a la educacion como
integradora y proveedora de sensibilizacién. Se habla de cémo el contexto influye en

la formacion del autoconcepto y como el cuerpo es un medio de expresion.
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Se abarca el concepto infancia y de nifio, desde una perspectiva contemporanea.
Se continda haciendo una descripcion de las caracteristicas fisicas, psicologicas y

sociales de los nifios de 6 a 12 afios.

Para el desarrollo del tema, la corriente tedrica que se toma es la Escuela Nueva
como parte de una pedagogia renovadora, asi mismo se habla de las aportaciones

gue hicieron los principales autores de esta corriente.

Hablaré de la Escuela Nueva como una pedagogia renovadora que da sustento a
mi trabajo. Mencionando a los principales representantes de esta corriente:
Rousseau, Pestalozzi, Froebel, Dewey, Montessori, Decroly, Ferriere, Freinet, Neill,
por mencionar algunos. Se incluyen algunos autores que hablan de la actividad
fisica dentro de la Escuela Nueva. Se hace énfasis en el concepto de educacién
integral como elemento de una pedagogia renovadora.

A continuacién se proporciona el concepto de actividad fisica y Educacion Fisica, la
diferencia que existe entre ellas, expondré los beneficios fisicos, emocionales y
sociales de la actividad fisica en el nifio de 6 a 12 afios, tomando en cuenta la

Declaracion Universal de los Derechos del Nifio, en esta parte también se habla de
la Educacion Fisica dentro del curriculo, los beneficios que aporta en el aprendizaje

y se mencionan algunas instituciones que promueven la cultura fisica.

Corresponde a quien lea este trabajo, de acuerdo a su buen juicio, dar la aplicacion

mas util, a fin de alcanzar los mejores resultados.
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“Si lo veo, puedo recordarlo; si lo veo y lo escucho;
seguramente podra serme de alguna utilidad,

pero si lo veo, lo oigo y lo hago; jamas podre olvidarlo
porque forma parte de mi mismo”

Proverbio Chino

El cuerpo es movimiento, sonido, color, forma y expresion. Podemos dar un brinco
de alegria o encogernos de frio, de temor de dolor. Nuestro cuerpo es el medio
bésico y fundamental con el que contamos para vivir y convivir, para dar y recibir;
pero para que el cuerpo realice sus funciones y se desarrolle, es necesario

conocerlo y tener una imagen y conciencia de él.

En este capitulo se habla de la importancia de la ensefianza del cuerpo, de cémo la
concepcion del cuerpo ha ido cambiando en la sociedad, y como se percibe y se
toma en cuenta el cuerpo actualmente. Asi como también la importancia de la
educaciéon en este proceso. Una educacidon hacia la preservacion, el cuidado del
hombre, el respeto por los valores mas importantes, tales como la identidad, la vida,

la libertad, son el desafio.

1. La brecha entre educacién y cuerpo

A manera de inicio se dice que el cuerpo es lo Unico que el ser humano tiene
disponible para la adquisicion del conocimiento del mundo y de si mismo. La
mayoria de las veces cuando escuchamos la palabra “cuerpo”, o primero que se
viene a la mente es la imagen de la piel, los musculos y cada elemento que
conforma al cuerpo (ojos, brazos, pies, manos, etc.) sin embargo, el verdadero
concepto de cuerpo difiere de lo que imaginamos. La nocién de cuerpo cambia de
cultura a cultura y al mismo tiempo cambia de acuerdo a diferentes perspectivas, la
palabra “cuerpo” sera usada constantemente en el desarrollo de los capitulos, por lo
gue es conveniente dar un concepto; a continuacién se presentan algunos enfoques

de distintos autores que manifiestan su pensamiento sobre lo que es el cuerpo.
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“‘Desde su origen la humanidad busca comprender y definir al ser humano, con
parciales esclarecimientos filoséficos. Corrientes filosoficas y religiosas establecieron
sus principios en la historia desde una comprensién particular, generalmente dualista

del hombre.”

El concepto de lo corporal lleva a analisis y discusiones diversas segun el campo
ideolégico, desde entonces se posiciona quien lo formula. La fenomenologia, la
filosofia, la psicologia, la medicina, la religion, la biologia, y la educacion definen al

cuerpo basandose en supuestos que estudian condiciones y caracteres especificos.

Una de las diferentes corrientes que definen al cuerpo es la concepcion dualista, es
decir, cuerpo - alma. Platén es uno de los autores que apoya esta concepcion, para
él, el ser humano esta dividido en dos partes. Tenemos un cuerpo que “fluye”, y
que, por lo tanto, esta indisolublemente ligado al mundo de los sentidos. Platon

pensaba, ademas, que el alma ya existia antes de meterse en un cuerpo.

La concepcién occidental de las relaciones entre el alma y el cuerpo es heredera de la
formulaciéon platonica de un dualismo axiolégico. Contrariamente a lo que comin se
piensa, Platon no tiende a un equilibrio entre el cuerpo y el espiritu; por el contrario, el
conjunto de su obra contribuye a fortalecer un dualismo radical que distingue en el ser
dos realidades sustanciales distintas. El hombre es el alma y cuerpo, pero “es el alma
la que predomina, es la parte principal, el principio y el fin"?

Actualmente la concepcion de Platdn, no esta tan alejada de la realidad, la mayoria
de las personas le dan al cuerpo un valor por debajo del alma, del espiritu. Esta idea
errénea de cuerpo se tiene en gran medida por la falta de educacion del cuerpo. No
se le da el valor tan importante que tiene. “En nuestra cultura cartesiana, hemos
identificado el cuerpo con armonia, el cuerpo se ha convertido en objeto fisico, en

una maquina manejada por un espiritu”.’?

! EISENBERG WIEDER, Rose y otros. Corporeidad, movimiento y educacién fisica. 1992 — 2004. p.
44

2 LE BOULCH, Jean. Hacia una ciencia del movimiento humano. Introduccién a la psicokinética. p. 11
* EISENBERG WIEDER, Rose y otros. op. cit. p. 50
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La falta de cultura, de educacion del cuerpo, la falta de sensibilizacion hacia uno
mismo, lleva a considerar al cuerpo como una simple maquina que realiza cualquier
accion que se le ordena. “El dualismo filoséfico conduce a la concepcion de un
“cuerpo — instrumento™

Es preciso cambiar esta concepcion dualista del cuerpo, deberia de existir una
concepcién mucho mas amplia que simplemente cuerpo — espiritu, va mas alla de
eso. “El advenimiento del “hombre — maquina”, del “deportista — robot”, es no solo

posible, sino que se ha convertido en una realidad cotidiana™

A través de la educacién se debe lograr que el nifio se reconozca como un ser que
esta vivo, en constante movimiento, que tiene dudas, que busca, que renuncia, que
elige, que sufre y goza, que piensa y actla y en este proceso de aprender, también
termina ensefiando y en ese acto de ensefar, también aprende. Que tenga bien

claro que no es sélo un cuerpo movido por un espiritu, él tiene decisiones propias.

Es ahi donde encontramos este cuerpo en un acumulado historico de épocas,
politicas y tendencias que aun se perciben y siguen influyendo en nuestra
corporeidad y posteriormente en nuestra cotidianidad. Este largo proceso es posible
entenderlo, si miramos la posicién del cuerpo moderno, como la historia del cuerpo,

como la del hombre, es la de su lucha por la libertad.

1.1Una educacion integradora: pedagogia de la corporeidad

La educacion debe actualizar permanentemente el conocimiento corporal, teorico,
técnico, filosofico y cientifico. Esto es indispensable para que la experimentacion de
los conocimientos sea significativa y se de en su debida dimension: transformadora y

proveedora de seres que actuen, eliminando la pasividad.

Por medio de la educaciéon, se debe tomar conciencia sobre la importancia de la

corporeidad, aceptacion, respeto y cuidado por el cuerpo.

* LE BOULCH, Jean. op. cit. p. 11
> LE BOULCH, Jean. op. cit. p. 14
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Son varios los autores que nos hablan sobre la pedagogia del cuerpo, una
pedagogia de la corporeidad, los autores Schmelkes y Donoso dan algunos
elementos que deberia poseer esta pedagogia del cuerpo, me parece importante
comentar que estos aspectos estan ligados uno con el otro, para que pueda existir
una verdadera accion del cuerpo y sobre todo que ayude a darle el verdadero valor

al cuerpo.

Schmelkes (1997:57- 74) apoyandose en Donoso (1994) subrayo lo relevante de la

pedagogia del cuerpo y enlista los siguientes puntos a tomar en cuenta para la

construccion de esta pedagogia:

e de la interdisciplina

e pertinente

e para la accion

e para la solucion de problemas

e de la pregunta

e del cuerpo: se ha olvidado el cuerpo y la educacién valoral no puede descuidar su
importancia. El respeto de mi propio cuerpo es un aprendizaje que me lleva al
respeto del cuerpo de los demés, y de éste respeto de la naturaleza en su
conjunto y a la sociedad como cuerpo colectivo

e de la responsabilidad

e de la integracion

e del consenso °

Cuando se habla del estudio del cuerpo, se suele pensar que corresponde su
estudio solamente a las areas bioldgicas, para los estudiosos de estas areas el
cuerpo es una magquina perfecta, con un funcionamiento interno increible, fuera de
si, si bien esta idea no es erronea, existen otros aspectos que contemplan los
estudiosos de las areas humanisticas sobre el cuerpo, que van mas alla de ver al

cuerpo como una maquina.

Lo corporal queda encerrado habitualmente en el cuerpo y su movimiento, en lo tangible,
lo visible; en funcionamientos de sistemas y érganos; en movimientos de aparatos y
palancas; constituyéndose en tema de medicina, biologia, anatomia, fisiologia, derecho,,
mecanica y otros campos relacionados con la salud, el deporte y la expresion artistica.
Asi emergen infinidad de ambitos que estudian el cuerpo, tantos, como posturas
ideolodgicas que existen.’

® EISENBERG WIEDER, Rose y otros. op. cit. p. 25
7 lbidem, p. 45
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Para poder tener una concepcion diferente del cuerpo, y dejar atras la idea de que el
cuerpo es sOlo un maquina, la educacion de nuestro cuerpo es un buen inicio, ya
qgue primeramente hay que conocer el cuerpo, y no solamente las partes que lo
integran; sino conocer todo aquello que el cuerpo nos puede dar, porque el cuerpo
debe significar todo para nosotros. Gracias a la educacion corporal, la concepcion
dualista se ha ido desechando, aunque considero que todavia falta mucho. “Poco a
poco la tradicional separacion del dualismo cartesiano entre mente y cuerpo va
guedando desterrada de los planteamientos educativos. El significado educativo del
movimiento es consciente y racional, y ademas posee un componente afectivo y

simbodlico.”®

Un apoyo para la educacion del cuerpo, para la ensefianza de conocer y valorar al
cuerpo, es la educacion fisica, dentro y fuera del aula, la educacioén fisica brinda
beneficios que ayudan a tener esa revaloracion de uno mismo. Es una educacion
enfocada directamente y en todos los sentidos con el cuerpo, sin el cuerpo no puede
existir educacion fisica, porque en términos muy generales, la educacion fisica, es
precisamente eso, educacién del fisico, del cuerpo. Mas adelante en otro capitulo se
ampliaré el concepto de educacion fisica.

“La educacioén fisica, por su concepto y alcance, debe ser considerada como parte del
proceso educativo de las personas, sea o dentro fuera del ambiente, escolar, por
constituirse en la mejor opcién de experiencias corporales para todas las personas,
creand% estimulos de vida que incorporen el uso de las variadas formas de actividad
fisica.”

La educacion del cuerpo debe empezar en casa y reforzarse en la escuela, la
educacién fisica propone actividades que ponen en juego las habilidades y
destrezas que brindan al nifio infinidad de experiencias, las experiencias que brinde
la educacidn fisica deben estar llenas de estimulos positivos para que el nifio sienta
confianza y se sienta seguro de lo que esta haciendo, ya que son estas actividades
las que llevan al nifio a interactuar con su cuerpo. La educacion es la Gnica que
considera al ser en su totalidad, no como alguien fragmentado. “Universalmente se
reconoce el caracter de unicidad de la educacién por medio de las actividades

8 Ibidem, p. 45
9 Ibidem, 56

11
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fisicas, la accién fisica se considera hoy en dia como un medio educativo

privilegiado, porque compromete al ser en su totalidad.”*°

La educacion fisica es una estrategia pedagogica para que las personas tengan la
oportunidad de compartir vivencias y al mismo tiempo puedan conocer mas de sus
habilidades, de sus temores, de sus debilidades, de su tenacidad y de sus valores.

La formacién de personas integras supone un aprendizaje de relaciones para la
construccion de la identidad personal. Con el cuerpo y el movimiento las personas
se comunican expresan y vinculan, conocen y se conocen, aprenden a hacer y a ser.
Cuerpo y movimiento son un componente esencial en la adquisicion del saber del
mundo, de la sociedad, de si mismo y de la propia capacidad de accién y resolucién
de problemas.™

Lo que realmente se desea es que no exista una lucha entre mente, cuerpo y la
emocion, ya que de ser asi se paraliza el conocimiento.

Deseariamos también que de la misma manera que se estudian las Matematicas, la
Fisica, la Quimica, etc., también se estudiaran aquellas materias de expresion e
interpretaciones artisticas, aquellas materias que consideren al ser en su totalidad y
permitan un desarrollo sensible, creativo y cultural.

1.1.1 ¢Qué es corporeidad?

Cuando hablamos de corporeidad la palabra expresa una idea, un concepto multiple,
plural, complejo y diverso de una unidad. Uno que a su vez no tiene otro igual,
individuo Unico e irrepetible, sujetos todos diferentes, personas que todavia estamos
tratando de comprendernos: nosotros, los seres humanos. Cuando hablamos de
corporeidad estamos hablando de humanidad.*?

Nos encontramos ante un concepto que al igual que muchos otros tiene una
cantidad extensa de interpretaciones y diferentes perspectivas, la que a nosotros
nos interesa es la que se relaciona con la educacion. Se puede decir que el
concepto de corporeidad es entendido como una compleja rama en la que se
entrecruzan diferentes dimensiones constitutivas de la identidad de cada persona.
Escuchar lo que el cuerpo dice es integrar esta idea de corporeidad como
construccion y desarrollo de conciencia corporal, cuidado de la salud, aceptacion de
uno mismo y placer por el movimiento.

Yidem
Y |bidem, p. 317 - 318
2 |bidem, p. 60
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El ser humano dividido, separado en duplicidades: cuerpo — mente, cuerpo — alma, cuerpo —
espiritu da origen a las ciencias que se dedican al estudio en detalle de una condicién, una
categoria, una caracteristica, un estado, un nivel, un atributo, un aspecto de lo humano. El
hombre es considerado ser psiquico, fisico, mental, espiritual, organico, animico, gestual,
emocional, motriz, social, etcétera. Y en este desmenuzamiento se compone una ciencia para el
estudio de fragmento.*®

La corporeidad es un concepto integrador, porque estudia al cuerpo en su totalidad y
sobre todo ve al cuerpo como un todo, nada de fragmentaciones, para el estudio del
cuerpo en fragmentos existen diferentes ramas. La integracion del cuerpo con todos
sus elementos, logra que nos demos cuenta que el cuerpo no es solo una maquina
gue genera movimientos, si N0 que nuestro cuerpo es un forma de comunicarnos
con el interior y el exterior. “El cuerpo humano (o corporeidad) como receptor de los
acontecimiento sociales y culturales que suceden a su alrededor y ademas
constituyendo una unidad biolégicamente cambiante que, en contacto con su
entorno, se halla sujeto a significados diversos, importantes para la comunicacion

social.”**

La corporeidad, es un concepto que si bien deja de lado la concepcion tradicional
dualista, no solo se queda en el esquema corporal, la corporeidad concibe al cuerpo
como un todo; emociones, sentimientos, expresion, actitudes, valores, pensamientos
y todo lo que el cuerpo emana. Por eso es importante conocer el concepto de

corporeidad porque da una vision mas amplia del cuerpo.

Cuando en educacion fisica se habla de corporeidad, se nomina al cuerpo desde una
vision amplia, abarcadora e integradora de las mencionadas variables, se apunta a
una nocién que rompe con la dicotomia tradicional: cuerpo — mente. Todo es cuerpo:
conocimientos, sensaciones, emociones, deseos, actitudes, biografia, valores,
imagen, esquema corporal. Conjunto de tradiciones del proceso de construcciéon de
identidad. La corporeidad trasciende la esencia material e inmaterial del cuerpo, va
mas alla, se constituye en un cuerpo prolongado que se extiende en los objetos y las
personas a las que uno imprime su identidad.™

La corporeidad es un elemento fundamental que ayuda a cambiar la concepciéon de
cuerpo y por consiguiente, después de todo un proceso, ayudaran al nifio a

desarrollar una buena imagen de si mismo.

¥ |bidem, p. 45
“|bidem, p. 47
% |bidem, p. 31
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A Continuacion se presenta un cuadro que demuestra las diferentes perspectivas

acerca del movimiento, como parte de la corporeidad, asi como también demuestra

las diferentes perspectivas que se tienen de la corporeidad humana.

CUADRO 1
ALGUNOS ENFOQUES DEL ESTUDIO DEL MOVIMENTO Y CORPOREIDAD HUMANAS 16

1. Perspectiva bioldgica

- Estructura y funcidn del
ser humano, su
movimiento en diferentes
etapas de su vida

- Capacidad de accién en su
medio

- Procesos internos o
neurofisiolégicos y
bioquimicos

2. Perspectiva de salud

- Salud mental y fisico —
bioldgica

- Calidad de vida

- Educacién para la salud

4. Perspectiva psicoldgica

- Analisis del comportamiento
humano

- Como interactuan los
individuos

- Por qué interactian entre si
- Desarrollo humano

6. Perspectiva laboral /
- Dialéctica del trabajo

- Hombre — medio

- Historia del trabajo

- Ergonomia

7. Perspectiva estética

- Normas de belleza

- Estilos o gracia

- Equilibrio, simetria

- Ritmos, linea o economia
del esfuerzo

9. Perspectiva ecoldgica

- Relacién trabajo y medio
ambiente

- Complementariedad

- Naturaleza cultural

CORPOREIDAD
Y MOVIMIENTO
HUMANO

10. Perspectiva juridica
- Derechos Humanos y
libertad de movimiento

% |bidem, p. 27
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3. Perspectiva socio
antropoloégica

- Diferencias culturales
- Fisicas

- Bio — antropoldgicas
- Relacidn social

5. Perspectiva socio

politico — econémica

- planteamientos

econdmicos — ideoldgicos
— del deporte

- Economia y deporte

- Cuerpo mercantilizado

8. Perspectiva pedagdgica
- Pedagogia de la
corporeidad, de la
motricidad, la educacion
fisica, deportiva, recreativa,
somatica, de la expresion y
de la sexualidad

11. Perspectiva ético —
filosofica

- Simbolos y valores

- Seguimiento de norma social
- Formulacion de la identidad,
de la autoestima

- La competencia como meta
0 proceso

12. Perspectiva holisticas
- Totalidad de procesos
humanos integrados

- Articulacion de la cultura
- Visién integral y
transdisciplinariedad
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El cuadro anterior hace referencia a los diferentes enfoques que se tienen del
estudio del movimiento, como parte de la corporeidad humana; aunque todas ellas
se relacionan la concepcion que tienen acerca del movimiento diferencia una de la
otra. En primer lugar esta la perspectiva biolégica; esta perspectiva enfocada a la
concepcion anatomica del cuerpo, analiza la funcidén del cuerpo en cada etapa de la
vida, su vision es meramente relacionada con procesos neurofisiolégicos vy

bioguimicos.

La segunda perspectiva que se presenta respecto al movimiento es la de salud,
esta vision esta enfocada en elevar la calidad de vida de las personas a través de

una educacién fisico - biologica.

La concepcion que se tiene acerca del cuerpo y del movimiento, es diferente
dependiendo de cada cultura, estas diferencias culturales son tratadas desde la

perspectiva socio - antropoldgica.

La perspectiva psicolégica del movimiento tiene que ver con hacer un andlisis del
comportamiento humano, de como y por qué utiliza su cuerpo para interactuar con

otros individuos, es decir; el desarrollo humano.

El cuerpo humano y el movimiento también esta relacionado con la politica y la
economia ya que son las autoridades las que deciden cuanto presupuesto es
asignado al deporte y a la salud del mismo, y desde la perspectiva socio — politico —

economica el cuerpo es mas bien un cuerpo mercantilizado.

La perspectiva laboral analiza integralmente al hombre y su entorno laboral en el que
se desenvuelve. Desde esta vision el cuerpo esta relacionado con las maquinas y el

ambiente (laboral).

Cuando se habla de cierto estilo o gracia del cuerpo, se habla de una perspectiva
estética del cuerpo, que se rige de acuerdo a normas de belleza que establece cada
sociedad con la intencion de lograr un equilibrio. En esta concepcion el cuerpo es
mas visto como modelo de belleza.

15
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La perspectiva ecologica esta ligada con las otras perspectivas antes mencionadas,
sin embargo la relacion que posee con la perspectiva laboral tiene que ver con la
relacion del hombre (es decir, de su cuerpo), con el ambiente en donde se desarrolla

laboralmente. Alcanzando asi una complementariedad del cuerpo y su entorno.

El enfoque de la perspectiva juridica tiene que ver con los derechos humanos que se

tienen respecto al cuerpo, la libertad de expresion a través del lenguaje corporal.

Quise dejar hasta el final la perspectiva pedagodgica, la ético — filosofica y la
perspectiva holistica; ya que si bien todas las anteriores son importantes, estas
Gltimas tienen una mayor relacion con el tema central de este trabajo. La
corporeidad y su estudio estan ligada con la educacion fisica, recreativa, somatica,
de la expresién y de la sexualidad, el papel de la educacion tiene que ver con
ensefar a sentir a vivir con los sentimientos y descubrir otros, en este punto entraria
el papel de la perspectiva ético - filosofica ya que tiene que ver con la percepcion de
uno mismo y la conformacion de su autoconcepto, la educacion de estos
sentimientos se ensefia desde niflos y empieza en casa. De este modo los nifios
empiezan a formular su identidad para posteriormente conformar una concepcion

integral.

De esta manera y hablando un poco sobre el movimiento como parte de la
corporeidad; la influencia de la fenomenologia y la ciencia de la motricidad humana,
va en aumento, asi lo reflejan los siguientes autores de diferentes paises, dando el

concepto de corporeidad:

Espafia:

Nacemos con un cuerpo que desde el momento del nacimiento, a través de la accion,
del movimiento se adapta, transforma y conforma como corporeidad. Esta
conformacion viene dada por el movimiento, la accion y por la percepcion sensorial
(vista, oido, tacto, gusto, olfato y percepcion cinestésica, entre otros.) Ya en el vientre
de nuestra madre, necesitamos movernos. Todo este proceso se va desarrollando a
lo largo de nuestra vida, de manera que vamos cambiando y conociéndonos
dependiendo de la imagen corporal que tenemos de nosotros mismos y de la imagen
gue nos hacemos al interpretar el mundo exterior a lo largo del dia y de nuestra vida.
Este proceso acaba con la muerte: es entonces cuando dejamos nuestra corporeidad,
para acabar siendo un cuerpo. (Paredes Ortiz, 2003)17

7 |bidem, p. 58
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México: La corporeidad como base del aprendizaje en educacién fisica:

La corporeidad es parte constitutiva de la personalidad. Por ello es necesario
considerar al alumno en formacion y al futuro profesor, no sélo como un grupo de
musculos a los que hay que adiestrar para que tengan fuerza y precision en aras de
realizar una accion especifica, por el contrario, se requiere considerar la infinita
posibilidad de movimientos intencionados, creativos e inteligentes que caracterizan al
ser humano.

El docente en formacion debe construir y experimentar el concepto de corporeidad
para aprender y comprender que un alumno necesita participar e involucrarse en
actividades en las que intervengan todos los aspectos de su personalidad.*®

Argentina:

La corporeidad es la integracion permanente de multiples factores que constituyen una
Unica entidad. Factores psiquico, fisico, espiritual, motriz, afectivo, social e intelectual
constituyentes de la entidad original, Unica, sorprendente y exclusiva que es el ser
humano: Soy yo y todo aquello en lo que me corporizo, todo lo que me identifica.
Nuestra corporeidad esta presente aun cuando nosotros no lo estamos fisicamente:
un elemento de nuestra corporeidad como una carta escrita con nuestra letra, un reloj
pulsera usado cotidianamente, el gesto de arquear una ceja que heredd un hijo, la
frase de carifio que nos distingue, una foto o pelicula con nuestra imagen, nos
corporizan en el otro aun después de muertos. (Alicia Grasso, 2005)19

Con la definicion que nos brindan los autores de distintos paises nos damos cuenta
gue México coincide con otros paises acerca de la corporeidad, es importante
seflalar que la corporeidad ayuda a darle valor a nuestro cuerpo, nos brinda
herramientas para desarrollar un mejor autoconcepto; ahora lo que nos interesa es
llevar la corporeidad més alla de los libros y de su estudio. Si bien se lleva a la

practica, falta mucho por trabajar y que mejor que empezar en edades tempranas.

1.2 El “cuerpo ideal”

El cuerpo es un instrumento demasiado importante para nuestra vida ya que lo es
todo, puede realizar cualquier movimiento en condiciones normales, sin embargo,
no tenemos en cuenta ciertas situaciones que podrian deteriorarlo en forma

prematura.

La busqueda de un cuerpo perfecto, tan idealizado como imposible, hace que la
mayoria de las personas no se sienta a gusto con su cuerpo, con su imagen,

desencadenando una baja autoestima y un autoconcepto negativo.

*® Ibidem, p. 59
Yidem
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En esa busqueda constante por alcanzar un modelo “irreal” (ideal), se va perdiendo
identidad, la imagen de si mismo se va deteriorando y es comun que las personas
hagan expresiones como “soy gordo=soy un desastre” o “no sirvo para nada”, o “yo
quiero ser como ella, como él”, este tipo de expresiones, demuestran un cuerpo que
no es valorado, un cuerpo que necesita ser aprobado por factores externos y no

internos.

El mensaje social no les dice a las personas que sus cuerpos son valiosos,
simplemente porque ellas estan dentro de él. Es decir, que en la conformacion de
este cuerpo ideal se jerarquizan o desvalorizan determinadas caracteristicas que

varian en el tiempo: color de ojos, de piel, de cabello, altura, forma de cadera, etc.

La percepcion de la “buena imagen”, el “buen tipo”, el “ser guapo”, son del todo
relativas en la comparacion intercultural, dado que para unos puede entenderse como
un buen magquillaje, para otros puede ser tan sélo un rostro pintado sin mayor
atractivo; y lo que para otros denota belleza y distincion, puede ser entendido por unos
como brutales mutilaciones corporales.®

El entorno social se ha dedicado a mandar mensajes equivocados a las personas,
con creencias falsas tales como: “Ser flaco es sinénimo de ser feliz”, son muchos los
factores que influyen en las personas y que determinan la concepcion de si mismos,
pareciera que es el entorno el que debe aprobar el cuerpo “ideal” para permanecer a

determinado grupo social, etc.

Si bien, hay personas que estan satisfechos con su cuerpo, lo cuidan, lo valoran, la
mayoria se deja influenciar por factores externos, estos factores en ves de fomentar
la desvalorizacion del cuerpo, deberian promover el cuidado, el aprecio y la

sensibilizacion hacia cuerpo. Hay que valorarse como un ser total.

No hay que olvidar, que cuerpo y mente son inseparables, aunque estamos
acostumbrados a concebirlos como cosas distintas. La mente se mueve
rapidamente, el cuerpo reacciona mas despacio, pero las reacciones son mas

profundas.

2 jdem
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La conducta, las costumbres, las creencias y los valores encajan en un complejo

sistema en el que cada elemento influye en los demas.

1.3 El cuerpo como medio de expresion

Mas que un objeto manejable, el cuerpo es un modo de expresion donde por medio
de movimientos podemos dar a conocer diferentes aspectos, este movimiento que
se da en el cuerpo es dado por muchas habilidades y capacidades, una de las
acciones gue el movimiento maneja es la funcién que cumple cada uno de sus
huesos, articulaciones y musculos, y este movimiento puede tomar muy variadas y

complicadas formas.

La expresion corporal es una conducta espontanea existente desde siempre, tanto en
sentido ontogénico como filogenético, es un lenguaje por medio del cual el ser
humano expresa sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos con su
cuerpo, integrdndolo de esta manera a sus otros lenguajes expresivos como el habla,
el dibujo y la escritura.”

La imagen corporal que el nifio tenga de si mismo, es esencial para el desarrollo
armonico, tanto fisico, como intelectual y emocional. Con este conocimiento el nifio
puede situarse en el espacio que lo rodea y tomar conciencia de si mismo, como un

ser independiente y apto para la accién y comunicacion.

En una revision ampliamente documentado, Martinez y Barreiro (2005) resumen
posturas de autores reconocidos (Lain Entralago, Cagigal, Lora, Vazquez, Rigal, Le
Boulch, entre otros) que concuerdan en que el cuerpo es la primera experiencia del
ser humano y la primera forma de conocimiento o realidad. No obstante para
interactuar y relacionarse con el medio, el entorno mas inmediato, el ser humano
necesita el movimiento para conocer el mundo que nos rodea, de manera que cuerpo
y movimiento representan una realidad inseparable.2

Para que el nifilo pueda comunicar con su cuerpo expresiones, sentimientos, etc.,
primeramente es necesario que tenga una concepcion correcta de su cuerpo, que se

conozca, que sepa que Su cuerpo es un todo.

2! STOKOE, Patricia y Ruth Harf. La expresion corporal en el jardin de infantes. p. 13
2 EISENBERG WIEDER, Rose y otros. op. cit. p. 56
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“Sin el cuerpo el hombre no existe como tal, valoramos el cuerpo en la medida en
gue contemplamos al ser humano como entidad que debe desarrollarse como una

estructura integrada en movimiento”. %

La expresion corporal, como lenguaje inmediato, afirma el concepto de ser humano
expresandose asi mismo consigo mismo, la comunicacion es primeramente con
nosotros mismos, interiorizando lo que queremos expresar para después a través de
algun movimiento, sonido, escrito, sefal; se pueda transmitir a los demas. Cada
gesto, movimiento, sonido, etc., expresa un mensaje diferente a cada segundo,
estamos llenos de mensajes que queremos otorgar, muchas veces no nos damos
cuenta que lo estamos haciendo y todo a través del cuerpo.

“El individuo es su propio instrumento, el es él mismo y a la vez es el instrumento

con que se expresa.”?*

Lo que nos demuestra la expresion corporal, es que es un lenguaje por medio del
cual el individuo puede sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse. Es un
aprendizaje de si mismo: que es lo que el individuo siente, que quiere decir y como
decirlo, a través de que y la manera de decirlo, es increible la capacidad del cuerpo

como medio de expresion.

Sobre la grandeza del cuerpo como medio de expresion, las personas dejan al
descubierto sus mas profundos sentimientos, en el caso del nifio, a través de sus
movimientos puede expresar tristeza, alegria, se puede saber por medio de un
movimiento si el nifio es inseguro, si o esta conforme con su cuerpo, si le preocupa
algo, el cuerpo habla de uno mismo. “La expresion corporal es, asi, una suerte de
estilo personal de cada individuo, manifestado a través de sus movimientos,

posiciones y actitudes.”

Uno de los fines que pretende la expresion corporal, es que las personas se
conozcan asi mismas, que conozcan todas sus posibilidades de poder expresarse a

través de todo su cuerpo.

2 STOKOE, Patricia y Ruth Harf. op. cit. p. 13
* |bidem, p. 12
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Es la profundizacion de si mismo, pero no queda alli, puesto que esta profundizacién
es para un fin: el de comunicarse. Es la profundizacion de la manera de interactuar
con otros. Esto implica que, si bien no hay necesariamente un aprendizaje de una
serie de pasos o0 gestos preestablecidos, se llegara a la concrecién de ciertos patrones
de conducta compartidos. Existe en cada individuo la necesidad basica de poder
expresarse tal como es, y el deseo de esta expresién, aun si no es compartida, sea
comprendida por él o los otros.”

Para que pueda existir la expresion corporal, lo fundamental es que exista un
cuerpo, un cuerpo que es creador de sensaciones y de mensajes, y que es capaz de
expresar, es importante concebir al cuerpo como elemento integral de uno mismo,
no se puede trasmitir algo que no se conoce. Es el cuerpo el que da vida a cada
movimiento. “La Expresion Corporal como resultado de la percepcion reflexiva y del
movimiento no expresivo, debe estar centrada en la presencia, conciencia, y

vivencia del cuerpo como totalidad personal en el movimiento.”?®

Para que el nifio sea consiente que con su cuerpo puede expresarse, es necesario
ensefarle el cuerpo, que conozca sus partes y que esas partes forman un todo. Para
ensefarle al nifio el que conozca su cuerpo, hay que tomar en cuenta la edad de los
nifios y su desarrollo evolutivo, también hay que lograr que el nifio se exprese de

manera creativa.

“Debido al desarrollo evolutivo, el nifio/a, debe lograr la conciencia de su propio
cuerpo como espacio de percepcion propia que le posibilita la expresién y

comunicacion, de forma intencional y creativa.”?’

Se tiene que enseiar el valor del cuerpo desde edades tempranas, pero no
solamente en la primera infancia, si no durante toda la vida. Tiene que existir una
enorme motivacion tanto de los padres, de la escuela, etc., para fomentar la armonia
de conocer, de gozar, de jugar, y comunicarse con el cuerpo; porque el cuerpo es

expresion.

% |bidem, p. 15 )

% VICICIANA, GAROFANO, Virginia y Milagros Artega Checa. Las actividades coreogréficas en la
escuela. Danzas, bailes, fonky, gimnasia — jazz... p. 32

" [dem
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Los juegos de exploracién del cuerpo, del espacio y de materiales diversos realizados
de forma individual o en grupo, potencian el sentimiento, aceptacion y conocimiento
corporal necesarios para el desarrollo de la sensibilidad, la autoestima y la valoracion
de la configuracion y funcionamiento del cuerpo al servicio del bienestar individual y
colectivo. A través del gesto corporal, la nifia/o expresan sus emociones y vivencias.
Para el desarrollo de este tipo de expresion, el nifio explorard y percibird de forma
autébnoma sus propias sensaciones internas, y a otras personas, objetos materiales
como medios de relacién y comunicacion.?®

Expresion corporal es el lenguaje del cuerpo usado como instrumento capaz de
expresarse por si solo. Lenguaje universal y comun que permite a los seres

comunicarse con ellos mismos y con los demas y hacerlo de acuerdo a su sentir.

Cuando hablamos de expresion corporal se le asocia a disciplinas como la danza, la
pantomima o educacion fisica. Si bien no las sustituye, toma elementos de ellas

complementandolas y enriqueciéndolas.

Al saber mas acerca de su cuerpo y del cuerpo de los demas, tendra un mejor
concepto sobre quién es él y quienes son los otros. Para afirmar su identidad
necesita estructurar su imagen corporal. Las actividades apuntan a que el nifio

valore y quiera su propio cuerpo, logre descubrirlo, conocerlo, utilizarlo y vivenciarlo.

La expresion corporal es una actividad psicofisica que da lugar a la creacion de
estimulos y situaciones que favorecen la liberacién interior y orientan al nifio,

permitiéndole expresarse con total plenitud.

Adultos que padecen dolencias, afecciones y enfermedades propias de quien no sabe
manejarse en su cuerpo son un reflejo de quien no aprendié a disponer de si mismo
para vivir saludablemente. El cuerpo y el movimiento son la forma de manifestacion de
vida. Nos comunicamos, expresamos, relacionados, hacemos y resolvemos en,
mediante, atravesando y construyendo el cuerpo.29

Los niflos de hoy viven muchas veces las situaciones emocionales de los adultos y
necesitan descargar, relajar, desinhibirse y canalizar sus energias y emociones de
una manera apropiada. Con la expresion corporal su vida se ve enriquecida por un
elemento mas de expresion que junto con el lenguaje, la musica, las artes plasticas y

el teatro, lo conduciran a manifestarse como ser humano.

%8 [dem
» EISENBERG WIEDER, Rose y otros. op. cit. p. 314
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NINOS DE EDUCACION PRIMARIA

“Muchas de las cosas que necesitamos pueden esperar.
El nifio no puede.

El momento es justo ahora.

Sus lunas se estan formando.

Su sangre se esta creando.

Y sus sentidos se estan desarrollando.

A él no podemos contestarle “manana”

Su nombre es “hoy”.

Gabriela Mistral, poetisa chilena.

Existen multiples conceptos del periodo llamado infancia con diferentes miradas y
alternativas, en este capitulo, se presentan algunos conceptos, incluyendo a la
nifiez como parte de la infancia, asi mismo se muestran algunas definiciones de lo
gue es un nifio, para posteriormente mencionar las caracteristicas generales de los
nifos de educacion primaria, indicando principalmente el desarrollo fisico,

psicoldgico y social del nifio en edad escolar.

2. ¢ Qué es lainfancia? ¢ Qué es un nifio?

“La nocion de infancia tiene un caracter historico y cultural y es por ello que ha
tenido diferentes apreciaciones en la historia; su concepcion depende del contexto

cultural de la época.” *

Si hacemos una revision de la historia de la infancia nos daremos cuenta que a
cambiado a través de los afios, y depende en gran medida del contexto en el que se
vive. No es lo mismo el concepto de infancia que se tenia siglos pasados, al que se
concibe actualmente. Es necesario resaltar lo anterior para tener una vision de

infancia actual.

La infancia es mucho mas que la época que transcurre antes de que la persona sea
considerada un adulto La infancia, que significa mucho mas que el tiempo que
transcurre entre el nacimiento y la edad adulta, se refiere al estado y la condicion de la
vida de un nifio: a la calidad de esos afios.*"

*JARAMILLO, Leonor. Concepcién de infancia. Direccion URL
http://ciruelo.uninorte.edu.co/pdf/zona_proxima/8/9_Concepcion%20de%20infancia.pdf [Consulta: 19
enero 2009].

1 UNICEF, Estado Mundial de la infancia 2005, Direccién URL
http://www.amnistiacatalunya.org/edu/2/nin/inf-unicef.html [Consulta: 19 enero 2009].
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La primera etapa del desarrollo de la vida humana es la infancia, si bien es lapso
donde se dan cambios muy importantes, va mucho mas alla de todo esto, como se
menciona en la cita, la parte significativa de la infancia es la manera de como se
vive, esto depende también del contexto en el que se crece. Me parece importante
mencionar que tenemos que hacer todo lo posible para que los nifios de hoy tengan
y vivan su infancia, que no tengan que trabajar desde nifios, que tengan acceso a la
educacion, en otras palabras que tengan una mejor calidad de vida.

La primera infancia, de los 0 a los 5 afios de edad, representa una etapa decisiva en
el desarrollo de las capacidades fisicas, intelectuales y emotivas de cada nifio y

nifia, y es la etapa mas vulnerable del crecimiento.®

Son varios los autores que dividen la infancia en diferentes atapas, muchos de ellos
coinciden que la primera infancia va de los cero a los tres o cinco afos, sin
embargo, lo importante es que la primera infancia es decisiva en el crecimiento del

nifio, y en el desarrollo que tenga en otras etapas de la vida.

Los tres primeros afios de vida constituyen el periodo critico para que estas bases se
establezcan. En este periodo de la vida no sélo construye su desarrollo psicomotor
sino ademéas se forma su cerebro, sus matrices de aprendizaje, su capacidad de
pensamiento y su posterior equilibrio emocional. Los vinculos iniciales determinaran
sus vinculos con el mundo y sus aptitudes sociales.®

Hay que ser conscientes de la importancia que tiene el apoyo de los padres en la
infancia y mas si se trata de la primera infancia, muchas de las habilidades que
tenga en nifio a lo largo de su vida, fueron estimuladas en la primera infancia, como
se menciona en la cita, el desarrollo psicomotor se va construyendo y no sélo eso,
sino también las capacidades del pensamiento que le serviran al nifio cuando inicie

la edad escolar.

32 UNICEF, México. La infancia. Direccién URL http://www.unicef.org/mexico/spanish/ninos_6901.htm
[Consulta: 19 enero 2009].

** Instituto para el Desarrollo y la Innovacién Educativa (IDIE — OEI) en Educacion Inicial y Derechos
de la Nifiez. Plan de formacion. Educacion infantil desde el enfoque de los derechos. Direccion URL
http://www.oei.es/idie/modulo2.pdf [Consulta: 19 enero 2009]
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El desarrollo de la infancia entre los 6 y los 11 afios de edad es decisivo para
consolidar las capacidades fisicas e intelectuales, para la socializacion con las

demas personas y para formar la identidad y la autoestima de los individuos.>*

No cabe duda que el desarrollo que se da durante los primeros doce afios es crucial
en el nifio en diferentes aspectos, tales como el fisico, intelectual, social y
emocional. Con lo que respecta al desarrollo emocional cabe mencionar la relacion e
importancia que tiene el desarrollo de la autoestima en esta etapa, ya que el nifio
necesita ser estimulado afectivamente desde el inicio. Como ya veremos mas
adelante, el nifio va formando su autoconcepto a partir de los comentarios que
reciba por parte de las personas significativas en su entorno y de su cultura.
Aquellos nifios que estén satisfechos con su cuerpo y con ellos mismos, tendran una
mejor autoestima, que otros que tienen baja autoestima debido a la falta de

motivacién en su vida.

La evolucion del nifio en edad escolar se ubica en un rango entre los seis y doce
afios de edad. Durante esta etapa las visibles diferencias de estatura, peso y

contextura pueden ser importantes.®

Como se ha estado mencionando, son relevantes y de vital importancia cada uno de

los cambios que experimenta el nifio.

En este capitulo es importante mencionar el concepto que se tiene de nifio ya que

es entre otros nuestro objeto de estudio.

El nifio no es solamente una persona sino un concepto, en el hecho que toda cultura
tiene su propia idea y expectativa particular del nifio. De este modo, el concepto del
nifio en una cultura motivada por la adoracidon a los ancestros es radicalmente
diferente al concepto de la cultura actual. El nifio hace en una cultura y es amado y
honrado en tanto que cumple las expectativas de esa cultura®

3 UNICEF, México. La infancia. Direccion URL http://www.unicef.org/mexico/spanish/ninos_6901.htm
[Consulta: 19 enero 2009].

% Tercera infancia: desde los 7 a los 12afios. Direccion URL http://www.seitokarate-
do.org/docu/Psicomotor%202.pdf [Consulta: 20 enero 2009]

** ROUSAS J, Rushdoony. El concepto de nifio. Direcciéon URL http://www.contra-
mundum.org/castellano/rushdoony/Concept_Child.pdf [Consulta: 12 enero 2009].
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Al igual que el concepto de infancia, la definicion de nifio posee varios significados y
va a cambiar de acuerdo al contexto donde se ubica, depende también de la cultura

y del contexto.

En términos legales cabe sefialar lo que se considera nifio:

La Convencién sobre los Derechos del Nifio, en vigor desde el 2 de septiembre de
1990, sefala que "se entiende por nifio todo ser humano menor de dieciocho afios de
edad, salvo que, en virtud de la ley que le sea aplicable, haya alcanzado antes la
mayoria de edad". Las edades consideradas fluctian segin el contexto, aunque el
término nifio suele emplearse para designar a los menores de 14 afios, llamandose
jovenes o adolescentes a los que han superado dichas edades.”’

La Convencion define como "nifio" o "nifia" a toda persona menor de 18 afios, a

menos que las leyes de un determinado pais reconozcan antes la mayoria de edad.
En algunos casos, los Estados tienen que ser coherentes a la hora de definir las
edades para trabajar y para hacer parte del sistema educativo.®

En muchos paises cambia la edad, en la que se alcanza la mayoria de edad y asi,
cada pais sabe que tipo de ley aplicar. En el caso de la UNICEF, aboga y trabaja

para la proteccion de los derechos del nifio, tomando en cuenta su edad.

3. Caracteristicas generales de los nifios de 6 a 12 afios

Para la mayoria de los nifios, la edad escolar, que va de los seis a los doce afios, es
una época de crecimiento estable tanto en habilidades motoras globales y finas.
Desgraciadamente para algunos, es una época en la que las dificultades fisicas,
psicolégicas y sociales que tienen se hacen mas evidentes, provocando cambios en

la autoestima y percepcion de si mismo.

“Suele decirse que los nifios de 6 a 11 afios estan en la edad escolar porque es la

etapa de la vida cuyo eje es el aprendizaje, que se logra en las clases, en juegos y

en relaciones con los demas. La escuela es el centro del aprendizaje.”®

%" UNICEF, Desarrollo de la primera infancia. Direccion URL http://www.unicef.org.co/10-temas.htm
Lg:gnsulta: 12 enero 2009].

Idem
** UNICEF, “La edad escolar”. Vigia de los derechos de la nifiez mexicana. p. 4 Numero 2, afio 1,
diciembre 2005 Direccibn URL http://www.unicef.org/mexico/spanish/mx_resources_vigia_Il.pdf
[Consulta: 21 enero 2009].
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El periodo de desarrollo que va de los seis a los doce afios, tiene como experiencia
central el ingreso a la escuela. A esta edad el nifio sale de su casa y entra a un
mundo desconocido, donde aquellas personas que forman su familia y su mundo
hasta ese momento, quedan fuera. Este hecho marca el inicio del contacto del nifio
con la sociedad, es a través de la escuela que se le van a entregar las herramientas
necesarias para desenvolverse en el mundo adulto. El desarrollo del nifio se puede
separar por areas; sin embargo, existe una estrecha relacion entre los aspectos
fisicos, psicolégicos y sociales, lo que va ocurriendo en un area va a influir
directamente en el desarrollo de las otras. El éxito o fracaso de esta etapa depende
en gran medida de las habilidades que haya desarrollado en los seis afos

anteriores.

Para darnos una idea las actividades que se deben adquirir en esta etapa se
exponen las caracteristicas mas importantes del desarrollo fisico, psicoldgico y social
del nifio, (sin pretender que estas sean las Unicas, ni tampoco que se den en todos
los casos) haciendo énfasis en las caracteristicas fisicas, ya que el aspecto fisico
abarca el concepto de cuerpo, la importancia de valorarlo, y la relacion con el
desarrollo psicoldgico y social, en donde entra el concepto y la importancia de la
autoestima. La autoestima y el cuerpo, son temas que se vinculan con el desarrollo

fisico, psicologico y social del nifio.

3.1 Caracteristicas del desarrollo fisico

Cuando se habla del desarrollo fisico del nifio, es comUn que se piense en como va
creciendo cada parte de su cuerpo; sin embargo, el desarrollo fisico del nifio también
incluye aspectos sobre el desarrollo de habilidades motoras, la percepcion de su
cuerpo etc. El cambio que se da en los nifios de edad escolar, se van dando desde
su entrada a la escuela, cabe mencionar que son diferentes los cambios que tiene
un nifio de primer afio (seis afios en la mayoria de los casos) a los que tiene un pre
adolescente de sexto afio (doce afos, en la mayoria de los casos), no se van a
mencionar las caracteristicas del nifio que corresponden a cada grado, no obstante
hay etapas del nifilo en la que ocurren cambios importantes, y que determinan la
percepcion de su cuerpo.
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Uno de los primeros pasos a realizar en apoyo a las actividades perceptivas del nifio,
es el desarrollo del concepto de imagen corporal, en lo que se refiere a la experiencia
y sensaciones que el nifio tiene de su propio cuerpo. Aungque no lo expresa con
claridad en sus movimientos, es posible deducirla de sus dibujos de la figura humana
y reforzarla con actividades [...], ejercicios en los que vaya tomando conciencia de las
partes del cuerpo.®

Los niflos que van entrando al colegio van desarrollando habilidades motoras
gruesas y finas que se van mejorando conforme el paso de los afios, este es un
aspecto importante ya que el progreso o tardanza que tenga en las destrezas
motoras, distorsiona 0 mejora su imagen corporal. El nifio necesita que
constantemente se le estimule en las actividades y se le brinde apoyo para
ejecutarlas de mejor manera.

Los nifios en edad escolar pueden ejecutar practicamente cualquier habilidad motora,
mientras no exija una gran potencia o un buen calculo dela velocidad y la distancia.
Evidentemente, las habilidades concretas que domine cada nifio dependeran, en gran
parte, de las oportunidades y de los estimulos que encuentre.**

Las experiencias motrices que el nifio tenga, estan vinculadas con la estimulacion
que se haya tenido anteriormente y la manera en la que el nifio se este
desarrollando fisiol6gicamente; “Cada una de las habilidades motoras esta
relacionada con otras varias aptitudes, algunas dependen de la practica, pero otras
se basan en la talla corporal, en la maduracion cerebral o en el talento heredado

genéticamente.”?

Es importante que los nifios de educacion primaria sepan realizar y ejecutar
actividades fisicas basicas que se ensefian en este nivel, ya que de eso depende en
gran medida el progreso fisico en cuanto a su coordinacién motriz en otras etapas
de su vida.

La coordinacién visomotriz es la capacidad de coordinar la visién con el movimiento.
Es indispensable para realizar actividades como correr, brincar, patear una pelota o
saltar sobre un obstaculo, e intervine en casi todas las acciones que ejecutamos. Su
nivel de eficiencia ayudara al nifio a aprender a leer, escribir, a realizar operaciones.43

“ SEP. Algunas consideraciones acerca de los nifios de primero a sexto grado. p. 86

* STASSEN, BERGER, Kathleen y Ross A. Thompson. El desarrollo de la persona desde la nifiez a
la adolescencia. p. 417

* Ibidem, p. 418

* SEP. op. cit., p. 84
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Todos experimentamos cambios a la largo de nuestra vida y, ¢,quién no recuerda su
época de primaria? Los cambios fisicos que se dan en esta etapa se empiezan a
manifestarse de manera mas notoria en quinto y sexto afio, los cambios son aun
mas visibles y son diferentes tanto los nifios como en las nifias, también dependen
de la edad, son nifios que van entrando a la pre adolescencia, que también se puede

decir que entran a la pubertad.

El inicio de la pubertad es variable: los nifios normales pueden empezar a cambiar su
cuerpo en cualquier momento entre los ocho y catorce afios. Una de las razones que
se explican es la variabilidad, se basa en el sexo: los cambios corporales especificos
aparecen uno o dos afios antes en las chicas que en los chicos; también influye la
herencia ginética, la nutricion, el ambiente, el metabolismo, la salud emocional y fisica
del nifio/a.

Un momento importante del desarrollo fisico es cuando alumnos del dultimo grado de
primaria, se enfrentan a la llegada de una nueva etapa en su vida, los cambios que
experimento su cuerpo a lo largo de seis afios, provocan en el nifio una nueva
imagen corporal, a muchos esto puede resultarles un problema desencadenando
molestias sobre su propio cuerpo, otros por el contrario entienden los cambios como
parte de su crecimiento y no sienten molestia alguna. “Los cambios fisiolégicos que
se producen en la pubertad, llevan a los adolescentes a una revision drastica de su
imagen corporal, es decir, a una revision de su concepcion mental y su actitud ante

su estado fisico.”*®

El maestro de sexto grado se encuentra con alumnos en una edad de transicién, once
y doce afios, a la que puede corresponder segun los ambientes culturales y el grado
de maduracion fisiologica, una infancia en vias de desaparecer o un comienzo de la
pre adolescencia con todo lo que esta implica de ruptura con la nifiez.*°

No cabe duda que cualquier concepto que tengamos en mente, depende en gran
medida de la cultura, de la sociedad, de los medios etc.; estos son elementos que
influyen en la imagen corporal y sobre todo en el autoconcepto que se va formando,

este tema se amplia en el siguiente punto.

* GONZALEZ, Eugenio y José Antonio Bueno. Psicologia de la educacién y del desarrollo en la edad
escolar. p. 313

* GONZALEZ, Eugenio y José Antonio Bueno. op. cit., p. 330

** SEP. op. cit., p. 112
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3.2 Caracteristicas del desarrollo psicoldgico

El desarrollo psicolégico, abarca diversos elementos de la personalidad y como se
constituye, uno de los aspectos importantes dentro del desarrollo psicoldgico, es la
formacién del autoconcepto y el impacto que tiene en la vida del nifio, en especifico
en la edad escolar, aunque la propia imagen corporal es algo importante en todas
las edades y el autoconcepto constituye un elemento importante en el desarrollo de
la identidad. Ahora bien, se mencionan algunas definiciones del concepto de si

mismo o autoconcepto y la relacién que tiene con la autoestima:

El término «autoconcepto» se refiere a las opiniones, ideas o hip6tesis que uno tiene
sobre si mismo y que abarca distintas dimensiones de personalidad y distintos
ambitos de actuacién. Cada uno de nosotros se percibe asi mismo como una persona
con unas cualidades y limitaciones determinadas, con unas caracteristicas de
personalidad, con unas capacidades intelectuales, con unas habilidades motrices, con
mas 0 menos capacidad para relacionarse con los demas...*’

El autoconcepto de los adultos se va conformando de acuerdo a las vivencias que se
presentaron en la infancia, y que hacen que uno se sienta conforme o inconforme
con uno mismo. Cada dmbito de la personalidad es determinante en el desarrollo del
autoconcepto y sobre todo en la autoestima, como veremos mas adelante. “El
autoconcepto estd formado por las propias cualidades y limitaciones, e incluye
también los propios derechos, la propia fuerza y entusiasmo para afrontar la vida.” *®
La manera en que se perciba uno mismo, esta ligada con la forma de enfrentar las
situaciones que la vida le presente. Los nifios con un buen concepto de si mismos,

son mas seguros al tomar decisiones.

El concepto de si mismo o0 autoconcepto no es otra cosa que el conocimiento de si
mismo o autoconocimiento. EI autoconcepto es el conjunto de representaciones que
el individuo elabora sobre si mismo y que incluyen aspectos corporales, psicoldgicos,
sociales y morales [...] contiene distintos momentos, tales como lo que pensamos que
somos, lo que pensamos que podemos lograr, lo que creemos que piensan los demas
de nosotros y lo que deseariamos ser.

* GONZALEZ HERRERO, M. Esther y otros. Educacién fisica en primaria. Fundamentacién y
desarrollo curricular. p. 40

*® Ibidem, p. 41

* GONZALEZ, Eugenio y José Antonio Bueno. op. cit., p. 340
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En los nifios la formacion del autoconcepto, depende en gran medida de las
experiencias vividas, su entorno, la cultura y de la estimulacion que tenga de parte

de las personas significativas con las que convive.

El concepto de si mismo constituye un elemento central en la identidad de la persona,
se suele atribuir aun desarrollo decisivo durante la adolescencia. Aunque el
establecimiento de una imagen corporal basica se comienza a desarrollar desde
mucho antes de la llegada de la adolescencia (el nifio va progresivamente
configurando y confirmando su imagen corporal, desarrolla el concepto de si mismo en
tanto que ser fisico, y conoce relativamente bien sus fuerzas y sus limitaciones
corporales).®

En la edad escolar, el medio, los compafieros de escuela, asi como los docentes y
familiares, juegan un papel importante en la formacion del nifio, ya que todo lo que
rodea al nifilo, y cada comentario que recibe, es determinante en el valor que le

otorgue a su cuerpo.

Al ser valorado por sus compaferos y reconocer en ellos sus propias cualidades, el
nifio aprende a valorarse a si mismo, lo que le permite ir tomando conciencia de sus
limitaciones ante el medio. La critica que hace a los demas lo lleva a reflexionar sobre
sus propios comportamientos, por lo que se podria decir que es en ese momento
cuando se inicia en la autocritica.”

El concepto de si mismo se ha ido formando en estos Ultimos afios. Un nifio con un
concepto positivo de si mismo tendera a elegir los valores que favorezcan su imagen
positiva y se vera recompensado por la aprobacién de los demas; pero si el concepto
es negativo, se mostrara inseguro, sin decision propia para optar, por lo cual se vera
rechazado por los compafieros y confirmara el concepto negativo de si mismo.>

El desarrollo del autoconcepto es importante en la formacion de la personalidad, y
aunque el nifio se enfrenta en varias etapas a ciertos cambios, va tomando
conciencia de su imagen corporal, la imagen que el nifio tiene de su propio cuerpo
determina que autoconcepto esta construyendo y como afecta en la autoestima. La
imagen del cuerpo “ideal” del nifo, y de la mayoria de la gente, se ve influenciada
por factores externos como son: la publicidad, la cultura, la sociedad, comentarios

externos etc.

*® GONZALEZ, Eugenio y José Antonio Bueno. op. cit., p. 341
*! SEP. op. cit., p. 91
> SEP. op. cit., p. 114
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Cada cultura tiene sus propios patrones de “modelo fisico” [...] La aceptacion o
rechazo de su imagen corporal, dependera de la autoevaluacién que el sujeto haga de
si mismo en funcién del prototipo social establecido de hombre y mujer ideal y de la
reaccién de aceptacion o rechazo ante su imagen corporal de las personas mas
directamente vinculadas con él (familia, amigos y comparieros).>®

El desarrollo fisico que se tiene en la infancia va directamente relacionado con el
autoconcepto fisico del nifio, la autoimagen que el nifio tenga se va a ver reflejada
en su autoestima. Son varios los factores que determinan este autoconcepto fisico y
que son estimulados desde la infancia. Uno de los aspectos del autoconcepto fisico
es la obesidad infantil, aunque no es un tema del que se hablara ampliamente, es

importante mencionarlo.

Entre las distintas dimensiones del autoconcepto, el autoconcepto fisico juega una
papel de suma importancia en la constituciéon de la autoestima global, en el se
implican la apariencia fisica, la salud y el dominio del movimiento. Dentro del dominio
fisico cabe diferenciar también otras dimensiones, como el atractivo corporal, la
competencia deportiva, la fuerza fisica y la condicién fisica.>*

Cuando hablamos de imagen corporal y autoconcepto, una de las diferencias de
talla que, a partir de la tercera infancia, puede afectar seriamente el bienestar
psicoldgico y fisico es la obesidad, aunque son muchos los factores que determinan
esta enfermedad, uno de ellos es un autoconcepto desvalorizado y que en la
mayoria de los casos esta relacionado con una baja autoestima. La alta autoestima
esta relacionada con la satisfaccion y el sentirse bien, mientras que la baja

autoestima se relaciona con la depresion y la ansiedad.

Indirectamente el desarrollo fisico influye en las actitudes hacia si mismo y hacia los

demas: un adolescente puede sufrir emocionalmente si lo llaman “gordinflén”, “patoso”
[sic], etc. Estas influencias son mas profundas al final de la edad escolar, cuando su
cuerpo se esta transformando de nifio en adulto.>®

La autoestima pretende fomentar la capacidad de quererse, valorarse y sentirse
como tal. Para una mejor autoestima el nifio debe dejar de lado los sentimientos

negativos sobre su capacidad e inseguridad.

>> GONZALEZ, Eugenio y José Antonio Bueno. op. cit., p. 332
> GONZALEZ HERRERO, M. Esther y otros. op. cit., p. 42
> GONZALEZ, Eugenio y José Antonio Bueno. op. cit., p. 319
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Se ha observado un incremento en la autoestima en los afios de transicion de la
infancia a la adolescencia, se advierte una elevacién de la conciencia de si, un ligero
rebajamiento en la autoestima y una mayor inestabilidad del autoconcepto. Sin
embargo, por encima de los 13 afios, se ha encontrado una mejora tanto en la
estabilidad del concepto de si mismo cuanto en la estimulacion propia.®

El aspecto fisico y su desarrollo, unido al proceso de formacion de la autoestima,
son componentes primordiales si se desea que el nifio tenga una vida integral. Lo
que el infante piense de si mismo, es completamente significativo para determinar su
personalidad y posiblemente se puede predecir lo que serd de adulto, de ahi la
importancia de los primeros afos, de la educacion y de lo que ocurre en su entono

familiar y social.

Asi pues, tener un autoconcepto equivocado de nosotros mismos o tener una baja
autoestima son dos errores frecuentes, que pueden incidir en nuestro aprendizaje y en
nuestra vida de modo nefasto. Por el contrario, lograr un autoconcepto realista y un
alta autoestima es un objetivo deseable, tanto para facilitar el aprendizaje, como para
lograr un adecuado desarrollo personal.”

Un aspecto importante a considerar es: promover siempre en el nifio la importancia
de ser honestos de verdad, para que el concepto de si mismo que vaya formando
sea realista y asi procurar que el resultado no sea desfavorable, por pretender ser
algo que no es.
Un autoconcepto realista y una autoestima alta también tienden a mantenerse
estables, s6lo que en este caso la espiral crece en sentido positivo: el autoconcepto
alto también actlia como profecia autocumplida, pero en este caso sus efectos son
deseables, se pierde el riesgo de depresion, la persona estd mas satisfecha de si

misma y tiende a elegir metas mas altas, pero accesibles y a poner mas dedicacion y
esfuerzo para Iograrlas.58

Para que todo lo que el nifio se proponga en la vida a corto o a largo plazo tenga
resultados favorables, es importante que su autoestima este en un nivel alto, porque
sera lo que fomente en el niflo un espiritu de perseverancia y asi lograr sus
objetivos.

Lo importante del autoconcepto que tengamos de nosotros mismos es que se trata de

una dimension que no queda estatica y pasiva en la mente, sino que influye en

nuestro estado de animo, en lo satisfechos o avergonzados que estemos de nosotros
mismos, e influye también de modo decisivo en nuestro comportamiento, en como

*® GONZALEZ, Eugenio y José Antonio Bueno. op. cit., p. 341
*” GONZALEZ HERRERO, M. Esther y otros. op. cit., p. 41
*® [dem
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actuamos con los demas y en cémo se espera que los demas nos traten. Del
autoconcepto que uno tenga dependen cuales son los objetivos que uno se plantea en
su vida y, también, los medios que uno puede y decide elegir para lograrlos, de modo
que actla como profecia autocumplida y su influencia en los resultados del
aprendi%%je, segun algunos estudios resulta ser superior a la de la inteligencia
general.

Cada integrante de familia, cada profesor, cada compafiero, cada amigo, cada
persona cercana al nifio va a influir en la formacion de su autoconcepto; por lo tanto
debemos de ser conscientes del papel que jugamos en la educacion de los nifios del

pais, en especial los nifios de nuestro México.

3.3 Caracteristicas del desarrollo social

Otro aspecto de importancia en el desarrollo del nifio en edad escolar, es el social,
ya que influye en la forma en que se desenvuelve, en un principio el dnico entorno
social es su familia, al entrar a la escuela, son sus amigos, y conforme va creciendo,
cambian los circulos sociales. “A medida que los nifios de seis a once afios se van
haciendo mas fuertes y capaces a nivel fisico, y mas razonables y l6égicos a nivel
cognitivo, sus crecientes capacidades sirven como fundamento para unos

extraordinarios logros psicolégicos y sociales.”®

El desarrollo que se da en la edad escolar, incluyendo todos los aspectos que
abarca, dota al nifio de miles de experiencias que lo ayudan a ir formando un
concepto de si mismo, lo caracteristico del desarrollo social es que es el contexto lo
gue va forjando la personalidad del nifio, y asi conforme pasan los afios adquiere

una vision y un pensamiento critico de los eventos que suceden a su alrededor.

La tercera infancia se considera como una época en la que se combinan muchas
competencias distintas. Las aptitudes para aprender y analizar, para expresar
emociones y para hacer amistades se han puesto en evidencia desde la primera
infancia, pero ahora se conjuntan de una forma mucho mas centrada y consistente,
configurando una personalidad mucho mas fuerte, unificada y segura de si misma.®*

59 1
Idem
®® STASSEN, BERGER, Kathleen y Ross A. Thompson. op. cit., p. 471
°*' STASSEN, BERGER, Kathleen y Ross A. Thompson. op. cit., p. 472 - 473
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Lo fisico, esta vinculado con lo psicologico y con lo social, cuando algo falla en
alguna de estas areas afecta directamente a la otra, como un circulo en la que una
depende de la otra, de tal manera que si el nifio no tiene una buena imagen corporal
de si mismo, su autoestima serd inferior y por consiguiente sera un niflo que se
encierre en su mundo y no tenga amistades, se vuelva solitario lo que puede
desencadenar problemas de otro tipo; por lo tanto es necesario se incite con
acciones al nifio para mejorar en la &reas en las que tenga problemas.

En la escuela elemental, los niflos se comparan entre si, y los que estan “atrasados”

en comparacién con sus comparieros de clase en cuestiones relativas a la maduracion

fisica pueden sentirse deficientes. El desarrollo fisico durante este periodo incluso

afecta las amistades, que en parte se basan en la apariencia y en la competencia

fisica. En consecuencia, los nifios que tienen un aspecto “diferente” o que tienen

carencias noggrias de habilidades fisicas, a menudo se quedan solitarios y
descontentos.

Como ya se dijo anteriormente, una de las consecuencias que se tiene si no se
cuidan aspectos fisicos, psicolégicos y sociales, es la obesidad, este es un problema
grave ya que cada afio en México aumenta el indice de obesidad infantil; al mismo

tiempo la obesidad genera problemas fisicos, psicoldgicos, sociales.

Los nifios obesos tienen menos amigos que los demas nifios, y cuando son aceptados
en un grupo de compafieros a menudo pagan un precio alto por ello, como tener que
responder a motes [sic] como “gordinflén” o “bolita”, y tener que sufrir chistes
constantes sobre su tipo. El circulo vicioso del rechazo, aislamiento y autoestima baja
que lleva a la inactividad, el exceso de la comida como férmula compensatoria y, a su
vez, a mas rechazo por los comparfieros puede causar una persistencia de la obesidad
en los nifios. Esto a su vez, perpetla a los problemas psicolc')gicos.63

®> STASSEN, BERGER, Kathleen y Ross A. Thompson. op. cit., p. 412 - 413
* STASSEN, BERGER, Kathleen y Ross A. Thompson. op. cit., p. 414
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“El gusto por ensefiar no es otra cosa que la pasion por aprender.”
Ortega y Gasset

Entre muchas corrientes que ha tenido la historia de la educacion, en este capitulo
se habla de un movimiento renovador que, en oposicion de la educacion tradicional,
comenz6 a desarrollarse en Europa y se proyectd en distintos paises del mundo
desde finales del siglo XIX: esto es la Escuela Nueva.

Cuando se habla de métodos activos, se piensa igualmente en los métodos nuevos,
en la educacion nueva, en la escuela activa, etc. por lo tanto importa explicar, para
comenzar, las diferentes expresiones que forman parte de una misma corriente
pedagdgica. A continuacion se presentan algunos datos sobre el surgimiento de este

movimiento, el origen y los principales representantes.

3. La Escuela Nueva como una pedagogia renovadora

A fines del siglo XIX se fue conformando un movimiento que partié de una profunda
critica al modelo didactico, que se establecido desde el origen del saber didactico.
Genéricamente se le reconocié como el movimiento de la escuela activa o escuela
Nueva. Tuvo significativos desarrollos tanto en Europa, como posteriormente en los
Estados Unidos, bajo el nombre de este movimiento se puede identificar el trabajo
de Claparede, Montessori, Decroly, Freinet, asi como Dewey. Los elementos que
signan este movimiento aparecen contrapunteados con respecto a lo que se tiende a
reconocer como el movimiento de la didactica clasica. “La Escuela Nueva representa

el mas vigoroso movimiento de renovacion de la educacién.” ®

El movimiento de la renovacion pedagdgica, de reforma de la ensefianza, que nace y
se desarrolla a finales del siglo XIX y comienzos de nuestro siglo — por mas que sus
origenes sean muy anteriores — no se limita a ser un simple movimiento de protesta y
renovacion [...] es por derecho propio una corriente educativa. 65

*GADOTTI, Moacir. Historia de las ideas pedagégicas. p. 147
® PALACIOS, Jesus. La cuestion escolar. Criticas y alternativas. p. 25
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“‘En las escuelas “nuevas” la espontaneidad, el juego, el trabajo, son elementos
educativos siempre presentes: por eso se les llamara después “activas”™®®, mas
adelante se menciona los diferentes autores que hablan de la Escuela Nueva. Hablar
de Escuela Nueva nos remite a un movimiento desarrollado a partir de los ultimos
afos del siglo XIX, en relacion con determinadas ideas sobre la educacion y sus
practicas que en Europa y en distintos paises del mundo surgieron para

contraponerse a la Educacion Tradicional.

La Escuela Nueva, también conocida por diferentes autores como Escuela Activa,
"Nueva Educacion” o incluso "Educacién Nueva", es un movimiento pedagdgico
surgido a finales del siglo XIX. Algunos autores distinguen en este movimiento una
subcorriente o corriente ya posterior y de caracter mas liberal ain a la que denominan
Escuela Moderna.®’

No hay que perder de vista las peculiaridades contextuales en el inicio y en los
distintos momentos de la evolucion del movimiento de la Escuela Nueva en diversos
paises del mundo. Sin duda, la complejidad de dicho movimiento no sélo hace
referencia a las aportaciones recibidas a partir de diversas corrientes, sino también a
las particularidades de la expresion de sus principios fundamentales en distintos
contextos nacionales y en diferentes momentos historicos, de las cuales no
podemos prescindir si en verdad aspiramos a calibrar el impacto del movimiento
renovador con sus variados matices.

La Escuela Nueva surge en Europa en un contexto histérico propicio, ya que sus
principios educativos, su metodologia y su praxis escolar sintonizan a la perfeccion
con el tipo de ensefianza que necesitan y desean las nuevas clases medias, ya
constituidas como las fuerzas mas modernas y progresistas de una sociedad que
comienza una imparable carrera de cambios yeprogreso en campos tan diversos como
el politico y social o el industrial y tecnolégico. ®®

Los hechos ocurridos entre las dos guerras mundiales tuvieron una enorme
influencia en el movimiento de la Escuela Nueva, sin olvidar que estos hechos no
fueron el origen de este movimiento, aunque fueron de importancia en el desarrollo

de esta corriente pedagogica.

* ALIGHIERO, Manacorda Mario. Historia de la educacion Il. Del 1500 a nuestros dias. p. 478
®” Wipipedia. La enciclopedia Libre. Escuela Nueva. Direccién URL
http://es.wipipedia.org./Escuela_Nueva

[Consulta: 24 de marzo 2009].

% El movimiento de la escuela nueva. Direccién URL http://eduso.files.wordpress.com./2008/
05/01escuela_nueva.pdf. [Consulta: 24 de marzo 2009].
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[...] un estimulo importante para un movimiento que ya habia recorrido un camino
considerable. El principio de ese camino quiza llevase, retrocediendo, a una serie de
transformaciones sociales, econémicas y demograficas como son el auge del
industrialismo, la transformacion de las estructuras rurales, la conversion de la familia
patriarcal en nuclear, etcétera; llevaria también a una serie de transformaciones
politicas, caracterizadas por la aspiracién democratica, por la lucha por alcanzar los
ideales de libertad, igualdad y fraternidad, por el deseo de remodelacion del mundo;
transformaciones, en el otro extremo, caracterizadas por el progresivo auge del
capitalismo y por la segregacion cada vez mas acentuada de las capas sociales en las
que éste apoyaba su expansion. *°

Es en un contexto como éste, donde precisamente surge y se desarrolla la Escuela
Nueva, en reaccién a la Educacion Tradicional, un movimiento que, asi mismo, tuvo
una notable influencia méas alla de las fronteras de Europa y Norteamérica. “La
educacion nueva surge también como reaccibn a la actitud especulativa del
idealismo y positivismo filosoficos y, sobre todo como reaccion a la educacion

tradicional.””®

La Escuela Nueva como lo mencionan varios autores, fue un movimiento
pedagdgico que se dio a principios del siglo XIX y finales del XX, con la Unica razén
y finalidad de transformar la educacion. Esta nueva educacion tiene como
caracteristica central la educacién del nifio, la paz, la colaboracion, la felicidad, el

interés espontaneo, la actividad y sobre todo la libertad y autonomia.

En todo lo relacionado con la Escuela Nueva, un aspecto de suma importancia y que
es un concepto vital para el desarrollo de esta corriente es el nifio, pero sobre todo,
la personalidad del nifio. Esta corriente educativa se centra principalmente en las
caracteristicas del nifio, es el centro de atencion, todo gira alrededor de sus ideas,
creaciones, etc. El autor Mario Alighiero hace una pequefia descripcion de como
eran las Escuelas Nuevas: “A menudo son escuelas en el campo, en medio de
bosques, dotados de instrumentos de laboratorio, fundadas en el autogobierno y en
la cooperacion, en las que se busca respetar y promover al maximo la personalidad

del nifio”"*

* PALACIOS, Jesls. op. cit. p. 27
" {dem
"t ALIGHIERO, Manacorda Mario. op. cit. p. 478
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Los aportes que brindd la Escuela Nueva se extendieron por muchas partes del
mundo, y tuvieron gran influencia en la manera en que se veia a la educacion, pero
principalmente la importancia que se le da al nifio, a su desarrollo y a la actividad

espontanea.

“La teoria y la practica de la Escuela Nueva se diseminaron por muchas partes del
mundo, fruto ciertamente de una renovacion general que valoraba la autoformacion y
la actividad espontanea del nifio. La teoria de la Escuela Nueva proponia que la
educacion fuera instigadora de los cambios sociales y, al mismo tiempo, se
transformara porque la sociedad estaba cambiando.””

La corriente de la Escuela Nueva esta en contraposicion de la Escuela tradicional,
hablar a grandes rasgos de Escuela Tradicional, es hablar de sistema autoritario, el
profesor es el Unico centro y el posee la verdad absoluta, el nifio en esta escuela se
le asemeja a una esponja, sélo absorbe la informacién que se le proporciona, no
opina. La Escuela Nueva llega con un contraste opuesto a la Escuela Tradicional,
esta nueva perspectiva llega como nuevo modelo en el cual como ya lo
mencionamos el nifio es lo mas importante e incluye elementos como la creatividad,
iniciativa y espiritu entre otras cosas, que son significativas en el desarrollo del nifio

y no solo en su infancia, sino en toda su vida.

La Escuela Tradicional no deja que el nifio explore otros horizontes se limita a la
memorizacién del contenido béasico expresado por el profesor, en la Escuela
Tradicional el nifio no opina, no expresa, su campo de trabajo esta delimitado. “La
Escuela Nueva por el contrario, introducira bajo el rétulo de actividades libres toda
una serie de trabajos destinados a desarrollar en el nifio la imaginacion, el espiritu

de iniciativa, y en cierta medida la audacia creadora.””®

La Escuela Nueva viene a cambiar la forma de pensar de la Escuela Tradicional, se
preocupa por los alumnos y sus intereses; llega a replantear las formas tradicionales
de la ensefanza. Por eso el alumno es el centro del aprendizaje, a esto se le llamo

paidocentrismo.

> GADOTTI, Moacir. op. cit. p. 147
” GILBERT, Roger. Las ideas actuales en pedagogia. p. 95
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Solo el alumno podria ser autor de su propia experiencia. De ahi el paidocentrismo (el
alumno como centro) de la Escuela Nueva. Esa actitud necesitaba de métodos
activos y creativos también centrados en el alumno. Asi los métodos de ensefianza
significaron el mayor avance de la Escuela Nueva.”™

Hablar de Escuela Nueva es hablar de cambio, un cambio en todos los sentidos,
desde el aula, hasta los mismos alumnos, y como todo cambio trae consigo nuevas
caracteristicas que fortalecen el trabajo en el aula. “Psicologia y trabajo. Bajo este

" > Esta es la

binomio se pueden ordenar las iniciativas de las escuelas nuevas
esencia de la Escuela Nueva, un movimiento renovador que nos da herramientas
para contribuir a la recomposicion de vinculos entre el mundo actual y el ayer en

cuanto al campo educativo.

La Escuela Nueva es uno de los referentes histéricos fundamentales de muchas de
las ideas y de las acciones pedagdgicas actualmente en boga en diferentes lugares

del planeta.

3.1 Algunas notas sobre la Escuela Nueva y sus autores

“‘La larga historia y la extension de la Escuela Nueva [...] hacen que este

movimiento tenga un importante elenco de autores entre los que existen diferencias

que van desde detalles anecdéticos hasta principios basicos sustanciales.””®

La lista de autores que realizan aportaciones a la Escuela Nueva es extensa, cada

uno de los autores se sitla en una etapa diferente de esta corriente.

[...] etapa individualista, idealista y lirica, que es la etapa romantica de la Escuela
Nueva; Rousseau, Pestalozzi, Froebel, Tolstoy, Key. La segunda etapa es la de los
grandes sistemas, [...] Dewey, Claperade, Montessori, Decroly, Kerschensteiner y
Ferriere caracterizan esta fructifera etapa del movimiento. Puede distinguirse un tercer
momento [...] puede distinguirse a los franceses Cousinet y Freinet, los ingleses Neill,
Reddie y Hahn.”’

" PALACIOS, Jesls. op. cit. p. 149

> ALIGHIERO, Manacorda Mario. op. cit. p. 481
* PALACIOS, Jesus. op. cit. p. 35

"7 Ibidem, p. 35
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En seguimiento con el capitulo se exponen ideas de los autores mas representativos
de este movimiento y sus aportaciones mas significativas. El orden en que se
presentan no es exactamente cronolégico y mucho menos uno es mas importante

que otro.

Cuatro educadores son considerados precursores del movimiento de Escuela Nueva:
Jean-Jacques Rousseau, Pestalozzi, Froebel y Herbart. Estos pedagogos pusieron las
bases tedricas de la educacion contemporanea que, en buena parte, sigue vigente en
la actualidad. Sus herederos, y muy especialmente el movimiento de Escuela Nueva,
reconoceran en todo momento la autoridad de dichas figuras pedagdgicas como el
sustento de su teoria y praxis educativas.”®

Adolphe Ferriere, entre otros autores de esta corriente le dan gran importancia al
desarrollo del nifio y a la infancia, para este autor las actividades que realiza el nifio
deben de ser espontaneas, actividades que le den impulso de vida. Considera la
educacibn como un puente para que el nifio siga conservando la creatividad,

entusiasmo y espontaneidad.

Uno de los pioneros de la Escuela Nueva es ciertamente Adolphe Ferriere [...] Ferriere
consideraba que el impulso vital espiritual es la raiz de la vida, fuente de toda
actividad, y que el deber de la educacion seria conservar y aumentar ese impulso de
vida. Para él, el ideal de la escuela activa es la actividad espontanea, personal y
productiva.”®

Por esta misma razén, hace una fuerte critica a la Escuela Tradicional, para él esta
Educacion Tradicional hace que el nifio no exprese sus emociones, no sea Curioso,
no sea alegre y por consiguiente que inhiba sus sentimientos, con el temor de
recibir algun castigo. “Ferriere criticaba a la escuela tradicional afirmando que ésta
habia sustituido la alegria de vivir por la inquietud, el regocijo por la gravedad, el

movimiento espontaneo por la inmovilidad, las risas por el silencio.”®°

Dewey es otro autor que critica también a la Escuela Tradicional; para él, la

ensefianza que se da en el aula debe ser por medio de la accién y no como lo

’® El movimiento de la escuela nueva. Direccién URL http://eduso.files.wordpress.com./2008/
05/01escuela_nueva.pdf. [Consulta: 24 de marzo 2009].

”” GADOTTI, Moacir. op. cit. p. 147

% GADOTTI, Moacir. op. cit. p. 148
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Tradicional que es la instruccion. “El educador norteamericano John Dewey fue el
primero en formular el nuevo ideal pedagdgico, afirmando que la ensefianza deberia

darse por la accién (learning by doing) y no por la instruccion.”®*

Son varios los nombres con los que se le conoce a esta corriente educativa, algunos
la llaman Escuela Nueva, Escuela Activa, y otros como Claparede, Educacion

funcional.

“John Dewey, él fue el defensor de la Escuela Activa, que proponia el aprendizaje a
través de la actividad personal del alumno. Su filosofia de la educacién fue
determinante para que la Escuela Nueva se propagara por casi todo el mundo.”®?

Otro autor es E. Claparede, este autor repiti6 en Europa la actuacion de John
Dewey. Aunque para este autor la sola actividad del nifio no era suficiente. Propone

gue las actividades para los nifios sean individualizadas.

El suizo Edoaurd Claparede prefirié dar a la escuela activa otro nombre: educacion
funcional. Explicaba que la sola actividad no era suficiente para explicar la accién
humana. Actividad educativa era solo la que correspondia a una funcion vital del
hombre. No cualquier actividad se adecuaria a todos. La actividad deberia ser
individualizada — sin ser individualista — y, al mismo tiempo, social y socializadora.®®

Otra autora que siguié los pasos de Pestalozzi; entre otros, es Maria Montessori.
Entre sus inmensas aportaciones a la educacién, propone que el maestro tiene que
tener un cambio de actitud para poder transmitirlo, hay que tener amor al trabajo y
también debe existir amor entre el nifio y el maestro (tener una buna relacion).
Montessori afirmaba que dar libertad un nifilo no quiere decir que se deba

abandonarlo a su propia suerte y, mucho menos, descuidarlo.

Montessori: proponia despertar la actividad infantil a través del estimulo y promover la
autoeducacion del nifio, colocando medios adecuados de trabajo a su disposicion. El
educador por lo tanto, no actuaria directamente sobre el nifio, pero ofreceria medios
para su autoformacion. Maria Montessori sostenia que solo el nifio es educador de su
personalidad.84

 fdem

% |bidem, p. 153
* Ibidem, p. 151
* Ibidem, p. 157
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3.2 ¢Qué es la educacion integral?: La educacion integral en la Escuela Nueva

Es dificil encontrar un concepto universal de lo que es la educacion integral, existen
multiples nociones. Ahora bien, al hablar de educacion integral, nos remite
primeramente al significado de educacion, este concepto también tiene una amplia
gama de significados, dependiendo del autor, del contexto etc. Al dar respuesta
sobre que es la educacion integral dejaremos de lado el significado de educacion
como tal, ya que es un tema extenso y no es el tema central de esta tesina. A
continuacion se presentan algunas notas desde diferentes perspectivas sobre la
educacion integral.

[...] la Educacion, entendida como el proceso por el cual el hombre puede alcanzar su
pleno desarrollo en los ambitos fisico, biolégico, emocional, intelectual y espiritual al
irse socializando, lo que incluye el conocimiento de los valores en los que se sustenta
la vida diaria y que se traducen en actitudes, conductas y comportamientos que
regulan cualquier actividad personal, familiar o social. Este proceso debe conducirse
de manera integral, es decir, considerando al ser humano como un sistema complejo,
en el que cada subsistema crezca y se desarrolle armoniosa y proporcionadamente
para asi alcanzar la plenitud de cada parte, cuyo resultante sera la plenitud del
sistema total denominado PERSONA.?°

En esta cita se toma a la educacion integral como el pleno desarrollo de la persona
en diferentes aspectos de su vida, como el social, emocional, intelectual y espiritual,
pero ¢,como lograr una educacion asi?, ¢es la escuela la que da esta plenitud? En
este punto considero que el plantear el desarrollo espiritual nos llevaria a otro tema
mas amplio, por lo cual no considero relevante ampliar el tema.

Para lograr un auténtico e integral desarrollo de la persona es necesario que la
educacion, en cualquiera de sus niveles y formas de impartirse en el sistema
educativo nacional lo sea de manera integral, es decir, incluyendo aspectos
humanistas que propicien el desarrollo de actitudes de solidaridad, responsabilidad y
lealtad, respondiendo asi a las necesidades de los propios estudiantes, sus familias,
los empleadores y la sociedad.®

® SIERRA, André Francisco. Educacion integral; plenitud necesaria. Episteme. Docencia e
investigacién un solo espacio. Direccién URL
http://www.uvmnet.edu/investigacion/episteme/numerol-04/enfoque/a educacion.asp [Consulta: 31
de enero 2009].

% idem
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Esta otra concepcién del mismo autor, agrega elementos que la complementan.
Para mi el punto de contar con una educacion integral es definitivamente incluir la
parte humanistica, esta mirada humana es la que nos lleva a meditar sobre los
aspectos de la vida, corregir aquellos en los que se tienen fallas y estimular en los
buenos.

Lo que llevard a un desarrollo integral. Lo significativo de esta cita es que debe
existir un buen desarrollo en uno mismo, sino que también incluye todos los

aspectos, social, laboral, familiar etc.

Para que el desarrollo personal y la educacién integral se lleven a cabo, en gran
medida depende de la autoestima de cada persona. Ya se menciond anteriormente
la importancia de la autoestima, sus beneficios y sus consecuencias cuando no se

estimula positivamente.

Lo que pretende la Escuela Nueva es que el nifio se desarrolle en todos los
aspectos, respeta integramente la personalidad de cada uno y poco a poco lo

prepara para la vida adulta, en un futuro.

La orientacién de la Escuela Nueva: preparar al nifio para el triunfo del espiritu sobre

la materia, respetar, desarrollar la personalidad del nifio, formar el caracter y

desarrollar los atractivos intelectuales, artisticos y sociales propios del nifio, en

particular mediante el trabajo manual, y la organizaciéon de una disciplina personal

libremente aceptada y el desarrollo del espiritu de cooperacion , la coeducacion vy la

Ereparacfigt;)n del futuro ciudadano, de un hombre consciente de la dignidad de todo ser
umano.

“La nueva educacion debe proporcionar a cada nifio la posibilidad de desarrollarse
integramente, cualquiera que sea su origen social.”®® La UNICEF, no desarrolla un
concepto de lo que es la educacion integral, simplemente se limita a mencionar que
una nueva educacion debe llegar a todos lados sin importar origenes sociales, lo

gue verdaderamente le importa es que el nifio se desarrollo integramente.

¥ PALACIOS, JesUs. op. cit. p. 35 Apud R. GAL, en Mialaret, G. p. 33

% UNICEF. Un enfoque de la educacién para todos basado en los derechos humanos. Direccién URL
http://www.ungei.org/spanish/resources/filessEDUCACIONPARATODOS.pdf [Consulta: 31 de enero
2009]
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El objetivo de un enfoque de la educacién basado en los derechos humanos es muy
sencillo;: asegurar a todos los nifios una educacion de calidad que respete y promueva
su derecho a la dignidad y a un desarrollo éptimo. Ahora bien, alcanzar ese objetivo es
una tarea muchisimo mas complicada.®

Siguiendo con las declaraciones que emite la UNICEF, esta promueve y exige que
los todos los nifios reciban una educacién de calidad, integra y con dignidad. Acepta

gue es un objetivo complicado, debido a la situacion de varios paises.

El respeto por el nifio pregonado por la Escuela Nueva equivale muchas veces a
renunciar a la direccion educativa, a sefialar las influencias con las cuales la
burguesia impregna todo lo social, sobre todo hoy, cuando ella domina, en los paises
capitalistas, los medios de comunicacion mas poderosos de informacion y de
formacién de la mentalidad popular. Educar no es ser omiso, ser indiferente, ser
neutro frente a la sociedad actual. Dejar al nifio a la educacién espontanea de la
sociedad es también dejarlo al autoritarismo de una sociedad nada espontanea. El
papel del educador es intervenir, tomar posicion, mostrar un camino, y no omitirse. La
omision es también una forma de intervencion.*

El camino para que el nifio desarrolle una educacion integral, es complicado, e
influyen muchos factores que obstaculizan este desemperio, tales como el contexto
social, familiar, politico, econdémico etc. Como educadores, como personas
preocupadas por la educacibn muchas veces vamos contra aquello que esta
impuesto incluso por los medios de comunicacion, con tal de no perder de vista y
lograr el objetivo de que los nifios consigan la educacion integral que tanto hace

falta.

Un aspecto muy importante que incluye la Escuela Nueva en cuanto a lo que debe
contener la educacion integral es la parte fisica, esta parte fisica se refiere a que el
nifio debe de estar bien fisicamente. Debe tener un buen autoconcepto de si mismo,
hablando de su cuerpo. La practica de la actividad fisica es un componente casi
obligatorio de la educacién integral. Este tema se ampliarA mas adelante en otro
capitulo. “La educacion nueva seria integral (intelectual, moral y fisica); activa;
practica (con trabajos manuales obligatorios, individualizada); autdbnoma (campestre

en régimen de internado y coeducacion).”*

¥ idem
* GADOTTI, Moacir. op. cit. p. 153
* GADOTTI, Moacir. op. cit. p. 148

47



ESCUELA NUEVA

Algo que no se debe olvidar y que es preciso recordar es la importancia de respetar
la infancia del nifio y en eso la escuela tiene mucho que ver ya que en cada etapa y
en cada nifio se desarrollan diferentes aptitudes y la escuela no debe forzar a que
las realice si es que se encuentra en otra etapa, las caracteristicas que desarrollan
los nifilos en cada etapa ya se mencionaron en el capitulo uno. “La escuela debe
preservar el periodo de la infancia, que muchas veces se acorta, no cuidando etapas
que deberian ser respetadas.”® Lo que quiere decir esta cita es que algunas
escuelas no son consientes de que los nifios son nifios, los tratan como maquinas y
esperan de ellos mas de lo que en ese momento pueden dar, haciendo que el nifio
se frustre y tenga una percepcion erronea de sus capacidades. Las escuelas y su
personal deberian conocer mas a fondo las caracteristicas de los nifios, tienen que
tener presente el perfil de cada nifio respetando asi sus particularidades. La infancia
es la etapa mas importante del nifio y seguramente se vera afectada en un futuro si

es que esta etapa no la disfruta al maximo.

Hablando sobre el respeto de la infancia, hay que mencionar el valor de la
creatividad, la escuela debe de encargarse de potenciar esta cualidad, esto es algo
gue promueve la Escuela Nueva, y tiene la ventaja de que el nifio al ser creativo, al
mismo tiempo fomente la autonomia. “La educacion nueva se ve llevada a enfatizar
la significacion, calor y dignidad de la infancia, a centrarse en los intereses

espontaneos del nifio, a potenciar su actividad, libertad y autonomia.”®

La Escuela Nueva tiene varios principios sobre los cuales de se desarrolla la
educacion integral. “A través de los principios de la iniciativa, originalidad y
cooperacion pretendia liberar las potencialidades del individuo rumbo a un orden

social que, en lugar de ser cambiado, deberia ser progresivamente perfeccionado.”

*|bidem p. 161
* PALACIOS, Jesus. op. cit. p. 28
* GADOTTI, Moacir. op. cit. p. 154
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“Los nuevos pedagogos consideran que el nifio es libre y debe vivir en un ambiente
de libertad”®. Esta es un cita muy acertada, porque se debe dejar atras esa época en
donde el nifio era un ser pasivo, donde no podia ser creativo. Los comprometidos
encargados de la educacion, me incluyo, luchamos por defender la libertad del nifio
en todos los sentidos, porque esto favorecera el buen desarrollo integral del nifio.
Entendido esto como lograr formar niflos que tengan un buen concepto de si
mismos, que tengan una alta autoestima y que consideren cada acto que realicen
como un logro de los muchos que tendran en su vida, esto con la ayuda de la

escuela, de los padres de familia y de su entorno social en el que se desenvuelve.

Son varios los aspectos en los que el nifio debe tener la libertad de expresar sus
sentimientos, inquietudes, aptitudes y habilidades entre otras cosas, pero en
definitiva la escuela es el principal motor para estimular las caracteristicas del nifio.
Es por eso que en la escuela se debe de tener un ambiente de alegria, de
entusiasmo para que el nifio se sienta en confianza de expresar todo lo que tenga
dentro.

La escuela debe hacer amar al trabajo. Muchas veces ensefian a detestarlo creando,

en torno a las obligaciones que impone, asociaciones afectivas desagradables. Es,

pues indispensable que la escuela sea un ambiente de alegria, donde el nifio trabaje
con entusiasmo.*®

‘Lo que, en definitiva, la Escuela Nueva lleva a efecto es una traslacion del eje

»97

educativo: del adulto al nifio, de lo social a lo individual. Es muy claro lo que

pretende la Escuela Nueva, y es importante sefialar que para que se lleve a cabo
esta traslacion la Escuela Nueva dota al nifio de todas las herramientas necesarias
para que al convertirse en adulto tenga un criterio mas amplio y pueda tomar
mejores decisiones.

La educacion es entendida por el movimiento de la Escuela Nueva como un proceso
para desarrollar cualidades latentes en el nifio y la misma naturaleza infantil mas que
para llenar su espiritu con otras cualidades elegidas arbitrariamente por los adultos;
por otra parte, para que pueda darse la educacion es imprescindible que el nifio
pueda asimilar de manera directa e inmediata aquello que le rodea, sin imposiciones
ni mediaciones propias de los adultos. %

* PALACIOS, Jesus. op. cit. p. 31
% GADOTTI, Moacir. op. cit. p. 161
* PALACIOS, Jesus. op. cit. p. 31
* [dem
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Otros aspectos que considera la Escuela Nueva en cuanto a cambios, es la actitud
de los maestros, los alumnos, los contenidos curriculares, los programas y los
métodos. Nos encontramos en un momento en el que se impulsan reformas
mundiales para la educacion bajo la perspectiva de impulsar la calidad de la
educacion y a través de ellas se busca modificar la practica docente, esta disciplina
constituye un elemento fundamental para diseccionar el sentido educativo vy

pedagdgico de las mismas.

La meta es restablecer la vida en el aula. De esta manera método y contenido se
subordinan a aquellos elementos vivos que se encuentran en el entorno social,
cultural y escolar. Los contenidos se reducen, pero el trabajo que se realiza con
relacion a los mismos adquiere un sentido mayor y por lo tanto tiene mas

significatividad.

Las innovaciones educativas pueden tener distintos signos, incluso paradojalmente
pueden colocarse en modelos educativos con los cuales aparentemente se lucha,
como los elementos que se centran en la retencion y manejo de la informacion como
funcion central del aprendizaje. La didactica es una disciplina fundamental para la
comprensién de la transformacion del trabajo en el aula, para planificar una reforma

educativa y entender el sentido de una innovacién en la educacion.
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“La naturaleza nos entrega al nifio como un todo inseparable,

como una unidad organica sustancial,

con aptitudes polifacéticas del corazén, del espiritu y del cuerpo.

Ella quiere decididamente que ninguna de estas aptitudes

permanezca en estado rudimentario.

El desarrollo de una de ellas no sélo va unido inseparablemente al desarrollo de la otra,
sino que también se desarrolla cada una de estas aptitudes

por medio de la otra y a través de ella”

Pestalozzi

Gimnasia, actividad fisica, ejercicio fisico, movimiento, motricidad, Educacion Fisica,
conducta motriz, deporte... son términos a menudo usados como sinénimos, pero su
significado no es absoluto idéntico, sino mas bien es una prueba de la
heterogeneidad de contenidos. En este capitulo se habla de los conceptos de
actividad fisica, Educacion Fisica y los beneficios fisicos, emocionales y sociales en

el nifno.

4. Concepto de actividad fisica

Hablar de actividad fisica, es referirnos al movimiento, a la interaccién, a el cuerpoy
al actuar humano, como algo cotidiano y propio del individuo. A continuacién se

exponen algunos conceptos de actividad fisica que dan diferentes autores.

A manera de inicio se presenta la diferencia entre actividad fisica y deporte que
marca la Ley General de Cultura Fisica y Deporte, y que nos permite descartar al

deporte como sinénimo de actividad fisica:

“Deporte: actividad fisica ejercida como competicion que se rige por unas normas.

En muchos paises europeos el término deporte abarca todo tipo de ejercicios y

actividades fisicas realizadas durante el tiempo libre.”**

“Actividad fisica son los actos motores propios del ser humano, realizados como

parte de las actividades cotidianas.”**

% ey General de Cultura Fisica y Deporte. Articulo IV, Fraccion Ill, MEXICO, 2003. p. 3
100
Idem.
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La Ley marca que la actividad fisica es cualquier movimiento realizado por el
hombre, y que todos nosotros en algin momento del dia realizamos actividad fisica,
cabe sefialar que el concepto que nos marca esta Ley es global, los siguientes

conceptos marcan la diferencia sobre lo que se le considera actividad fisica.

La actividad fisica se presenta en todas las actividades cotidianas como trabajar,
caminar, realizar quehaceres domésticos, en cambio, el ejercicio es planeado,
estructurado y repetitivo con un mayor o menor consumo de energia, su finalidad es
producir un mejor funcionamiento del propio organismo.*%*

Este concepto marca la diferencia entre actividad fisica y ejercicio, la actividad fisica
es el movimiento que ejerce el cuerpo al realizar una actividad especifica en la casa,
en el trabajo, en la calle, con los amigos, el dar un paseo; etc. El ejercicio por su
parte requiere de una metodologia a seguir, lo que parece importante mencionar es
que tanto el ejercicio como la actividad fisica coinciden en que su finalidad es
producir un mejor funcionamiento en el cuerpo. Hay personas que realizan actividad
fisica y no saben que la estan haciendo, no se dan cuenta que al mismo tiempo

estan propiciando el cuidado de la salud.

La actividad fisica es cualquier movimiento voluntario producido por la contraccion
musculo esquelético, que tiene como resultado un gasto energético que se afade al
metabolismo basal. La actividad fisica puede ser clasificada de varias maneras,
incluyendo tipo, intensidad y propésito.*®

Existen diferentes perspectivas desde las cuales se da un concepto de actividad
fisica, el concepto anterior esta orientado hacia la promocion de la salud, clasifica la
actividad fisica segun su tipo, intensidad y propoésito. En otras palabras la define
como cualquier movimiento corporal actual de contraccion muscular, que incluya
pérdida energética. Siguiendo la linea de la autora Fernandez Garcia, se presenta
una tabla comparativa en la cual menciona algunas recomendaciones sobre
actividad fisica segun las diferentes etapas de la vida, ademas que clasifica la

actividad fisica en leve, moderada y vigorosa.

191 FERNANDEZ GARCIA, Victoria y Hernandez Tezoquipa Isabel. Ejercicio y actividad fisica: pilar en
la reduccién de enfermedades. La enfermeria y su labor preventiva. p. 2
102

Idem
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CUADRO 3. RECOMENDACIONES SOBRE ACTIVIDAD FiSICA SEGUN ETAPAS DE LA
VIDA

ETAPAS DE LA VIDA
RECOMENDACIONES OBSERVACIONES

Realizar 60 minutos de moderada Es importante que los padres compartan
intensidad cada dia, actitudes y conductas activas con los nifios,
preferentemente diario. motivandoles a juegos activos y disminuyendo
periodos prolongados de sedentarismo.

_ Procurar incluir actividades para mejorar la
salud de los huesos (de alto estrés sobre los
huesos) fuerza muscular y flexibilidad.

Nifios y personas jovenes

Las recomendaciones pueden ser realizadas
en una sesioén diariamente o a través de varios

Para un beneficio general de la episodios de actividad de 10 minutos 0 mas.
Adultos ; . - . ; :

salud realizar al menos 30 minutos | _La actividad fisica puede ser un estilo de vida

al dia de actividad fisica de activo, ejercicio estructurado o deporte, 0 una

moderada intensidad durante 5 o combinacion de estos.

mas dias a la semana. _ Existe el efecto dosis respuesta, por lo cual el

incremento de intensidad, frecuencia y tiempo
tendra mejores efectos en la salud.

Aumentar la actividad fisica después de los 60
afios tiene un impacto positivo sobre
condiciones cronicas que afectan a los adultos
mayores, como hipertension, diabetes,
enfermedades del corazén, accidente vascular
cerebral, cancer y artritis.

_Las personas mayores, aumentan y
mantienen su movilidad.

_Las actividades que ayudan al equilibrioy a la
fuerza son benéficas para este grupo de edad.

Adultos mayores Realizar 30 minutos al dia de
actividades fisicas o ejercicio de
resistencia o aerdébico, alternado
con ejercicios de fortalecimiento,
equilibrio y flexibilidad.

_El ejercicio de estiramiento se
recomienda al menos 3 veces a la
semana por 15 minutos, después de
calentar musculos.

103

Es importante realizar actividad fisica en todas las etapas de la vida, pero sobre todo
en la infancia, ya que es una etapa en donde se puede compartir la actividad con los
padres, los amigos, con la familia, etc. En este caso el apoyo de los padres hacia
sus hijos es de vital importancia, ya que son los que deben de poner el ejemplo y asi
los nifios se sientan motivados a realizarla; en cambio si los padres no realizan
ninguna actividad, estan promoviendo en los hijos el sedentarismo, el estado de
sedentarismo es preocupante en todas las etapas, pero aun mas en la infancia, ya
gue en México segun cifras de la Secretaria de Salud, se ocupa el primer lugar en
obesidad infantil, sin mencionar a fondo las consecuencias de esta enfermedad, s6lo

tomando en cuenta que la obesidad afecta directamente a la autoestima del nifio.

1% FERNANDEZ GARCIA, Victoria y Hernandez Tezoquipa Isabel. op.cit. p.3
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Algunos otros ejemplos en donde se realiza actividad fisica es: el trabajo en la
oficina, el caminar, el subir y bajar escaleras, el levantar objetos, el barrer o el limpiar
el piso, o bien, lavar los platos, tender la cama, acomodar los juguetes, estas son
actividades que el nifio puede realizar y que al mismo tiempo lo llevan a estar en
constante movimiento.

La actividad fisica es, en efecto, casi cualquier actividad corporal. Sin embargo, hay
que afiadir que se trata de una actividad enmarcada por tres elementos que nos
permitirdn ubicarla con mas amplitud: es una experiencia personal; en ella, el
organismo es el centro de la actividad fisica, y es una practica cultural.’®

Los conceptos de actividad fisica que se han dado marcan explicitamente o
implicitamente que la actividad es una experiencia personal, y es el cuerpo el centro
de toda actividad.

En este sentido amplio, hay que visualizar “[...] la actividad fisica como un
movimiento corporal intencionado, que surge de personas poseedoras de intereses,
gustos, expectativas y aficiones que nos hacen acercarnos a determinadas
experiencias fisicas y recreativas con cierta aceptacion o con rechazo.”?® Respecto
a la aceptacion o rechazo de la actividad fisica podemos recodar una experiencia
cuando fuimos estudiantes de secundaria. ¢ Cuantas veces se nos amorataron los
antebrazos con el famoso golpe bajo del bal6n de voleibol?, esta experiencia hizo
huir a muchos de la practica de esta actividad, y mas aun discriminarla como
practica deportiva. Las actividades deportivas deben incitar al nifio al realizarlas para
no crear un rechazo hacia ellas.

Dentro de las actividades fisicas es evidente que se puede llegar a confundir con
otras disciplinas, se puede realizar alguna actividad dentro de la casa y pensar que
uno hace gimnasia, podemos caminar por el parque y pensar que realizamos alguna
caminata deportiva, etc. Por raro que parezca nuestra sociedad tiene un gran interés
por la practica deportiva, son las experiencias significativas derivadas de una
actividad fisica lo que llevan a las personas a interesarse mas a fondo por alguna
practica deportiva profesional. Somos un pais que siempre esta en constante
movimiento.

104 BRITO SOTO, Luis Felipe. La actividad fisica y su contribucién a la promocién de la salud en la
escuela. p. 48
1% fdem
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Si nos basamos en nuestro contexto social encontramos que entorno a la actividad
fisica se estructuran contenidos de gimnasia, atletismo, deportes, juegos y actividades
deportivas, danza, actividades de ocio y supervivencia, y se acumulan conocimientos
experienciales reflexivos tedricos y cientificos.'%

La autora Gonzalez Herrero da una opinidn sobre el concepto de actividad fisica en
donde incluye la importancia de conocer el concepto de la accion motriz, al mismo
tiempo hace una diferencia entre accibn motriz y movimiento. El movimiento para la
autora, es una habilidad mecénica, de acuerdo a las definiciones anteriores que nos
mencionan que la actividad fisica es cualquier movimiento que impliqgue un gasto de
energia, de esta manera no se considera habilidad mecanica, el movimiento, implica
poner en juego una serie de habilidades para ejecutar una actividad. Si la actividad
fisica, tanto como la accion motriz son llevadas a cabo con una intencion llegan a

convertirse en un deporte especifico.

En suma, nos encontramos ante un ambito del conocimiento que se desarrolla en
torno al estudio de la actividad fisica, cuyo objeto de estudio es la accibn motriz. En el
término accién motriz confluyen una gama de factores observables psicolégicos y
fisiolégicos, que se alejan del concepto de movimiento, entendido como mera
habilidad mecanica; la accion motriz es, pues, una ejecucion intencional, guiada
racionalmente e interactiva con el resto de dimensiones de la personalidad humana.'®’

El punto en donde llegan a coincidir los conceptos antes mencionados, es que el
realizar una actividad fisica se pone en juego el cuerpo, el movimiento, toman en
cuenta la personalidad al elegir la actividad de agrado para las personas. El motivo
mas importante y que mas nos interesa es que los nifios se sientan motivados a
realizar una actividad fisica para sentirse bien con su cuerpo, y lograr que tengan
una mejor autoestima. Es importante sefialar que la motivacion que los nifios
necesitan se les proporciona desde la casa, la familia, los amigos, la escuela y otros

circulos sociales.

Por otro lado, la actividad fisica, como campo de conocimiento, se convierte dentro
del sistema educativo en un area curricular que se denomina educacion fisica. La
practica de la educacién fisica debe ser amena, variada y para iniciar, sin fines de

competencia, asi podremos formar nifios sanos.

16 GONZALEZ HERRERO, M. Esther y otros. op. cit., p. 11
97 [dem
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A continuacion se presentan conceptos de Educacién Fisica, que demuestran la
relacion que existe con la actividad fisica, y posteriormente se menciona la diferencia

que hay entre una y la otra.

4.1 Concepto de Educacion Fisica

Al igual que la actividad fisica, la Educacion Fisica tiene una caracteristica diferente
al mencionar que lleva implicita la educacion, pero a pesar de esto el término en
ocasiones se utiliza equivocadamente. En esta parte del capitulo veremos como el
cuerpo es la base fundamental de la Educacion Fisica. Veamos los siguientes

conceptos:

La educacion fisica es un componente inseparable de la educacion total. Tiene que
permanecer unida organicamente a la educacién del espiritu, del mismo modo que, en
el nifio, el cuerpo y el espiritu estan unidos organicamente.

La e%lgcacién fisica debe adaptarse, igual que la educacion total, a las leyes vitales del
nifio

El concepto anterior hace que nos demos cuenta que el principal elemento es el
cuerpo, el espiritu, pero sobre todo el nifio. La personalidad del nifio tiene mucho
gue ver con la forma en que percibe la Educacion Fisica. La base fundamental de la
educacion fisica, es que concibe al cuerpo, el espiritu y la personalidad del nifio,
como un todo. Uno no puede ser sin el otro, y la educacién fisica no puede ser si

falta alguno de estos elementos.

La Educacion Fisica pone en juego el cuerpo [...] el cuerpo esta ciertamente en el
centro de la Educacion Fisica, y en sentido inverso, que toda Educacion Fisica apunta
al desarrollo corporal, a los cuidados corporales, a la técnica del cuerpo... El concepto
de Educacion Fisica, estaria por tanto, fundado sobre el concepto del cuerpo.109

Lo que se encuentra constantemente en la mayoria de las citas, es que la educacion
fisica esta ligada directamente con el cuerpo, y, es el cuerpo el que lleva acabo las
actividades que propone la Educacioén Fisica. El cuerpo como creador de actividades

18 SCHEDE, Franz. Fundamentos de la educacion fisica. p. 4
191 AMOUR, Henry. Manual para la ensefianza de la educacion fisica y deportiva. p. 36
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fisicas, debe ser cuidado, venerado y en este caso el nifio debe de estar satisfecho
de su propio cuerpo, del tipo de cuerpo que el nifio tenga 6 del agrado que sienta
hacia su mismo cuerpo, su auto concepto serd engrandecido. Lo provocara que su

autoestima este elevada y al mismo tiempo dara buenos resultados.

Lo que importa entonces es tener una buena educacion del cuerpo, el nifio tiene que
aprender primeramente a conocer su cuerpo, a saber que es Unico y asi poder
mejorarlo. “La Educacion Fisica es ciertamente la educacion del «fisico»; su
denominacion misma lo atestigua. Ateniendo al sentido de las palabras, el profesor
de Educacion Fisica tiene como tarea educar al fisico, es decir desarrollar el

funcionamiento y la estructura de nuestro cuerpo.”**°

“La Educacion Fisica y Deportiva es, actualmente, una pedagogia de las conductas
en las cuales se puede manifestar el mas alto grado de interés del alumno, pues

pone en accién su motricidad, es decir, la globalidad del individuo.”***

Las
actividades que la educacion fisica proponga deben estar llenas de interés, tienen
que lograr que el nifio ponga todo su interés en ellas. En este sentido considero que
existe un problema a la hora de poner en practica actividades en las cuales en nifio
no posee la habilidad para realizarlas. Los profesores de educacion fisica deberian
meditar sobre hacer una adecuacién a sus clases, para integrar a estos nifios y asi
logar que no se sientan frustrados, ya que esto traeria consigo consecuencias
irreparables. Ignoro si los profesores de educacion fisica tomen en cuenta este tipo
de aspectos, aungque es un buen tema para poder debatir. No hay que perder de
vista que ahora lo que nos interesa es que el nifio se sienta orgulloso de todo su ser.
Aunque son varios los aspectos que se tienen que considerar para lograr este
objetivo; se puede decir que la Educacion Fisica puede ayudar a este proceso

porque se dirige a el cuerpo y, por tanto, a la totalidad del ser.

Hablando de la Educacion Fisica, desde el punto de vista curricular, en el caso de
primaria, se refiere no sélo a hacer ejercicio, o a tener el tiempo libre para jugar o a
practicar algun deporte, sino al conocimiento y a la educacion integral de cuerpo en

19 hidem, p. 38
11 AMOUR, Henry. op. cit., p. 127
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su totalidad. Muchas veces se piensa que la hora de educacion fisica en la escuela,
es solo un mero requisito para comprar el “uniforme de Educacién fisica”, o una

hora en donde los nifios solo salen al patio a jugar, “a perder el tiempo.”

Esto no es del todo mentira, si se toma en cuenta que son pocos los profesores que
planean su clase, que son pocas las escuelas que cuentan con un profesor
especificamente para esta clase, y que son pocos los nifios a los que les interesa
realizar una actividad en la cual no reciben un reconocimiento a su esfuerzo, para
qgue el nifio este satisfecho con lo que hace, es necesario una reformulacién de
aguellos factores que son un obstaculo en el desarrollo armonioso tanto fisico como

moral del nifio.

Un criterio central es generar una gestibn escolar que motive a los nifios vy
adolescentes a ser activos y crear las actividades para que se involucren de manera
afectiva en su participacion, de tal manera que experimenten éxito, aprendan nuevas
habilidades, tengan progresos y vivan cierta mejora. Y, sobre todo, sientan
reconocidos sus esfuerzos. Ademas, hay que cuidar que las actividades no sean
repetitivas 0 mecanicen ciertos movimientos, acciones aburridas o de poco interés,
siempre y cuidando la seguridad.**?

Entre los propésitos de la Educacion Fisica, esta el lograr que el nifio sea capaz de
desarrollar destrezas fisicas, que tenga la capacidad de ejecutar las actividades
propuestas por el profesor, que el nifio tome la iniciativa de proponer. Que las
actividades que el nifio haga tengan repercusiones positivas en su vida, que se
sienta un triunfador y que haga de las actividades fisicas un estilo de vida, y asi
lograr que incluya una disciplina deportiva profesional. “La Educacion Fisica es
indisociable de la funcidon de hacerse cargo de lo corporal, del aspecto fisico de un
educador especialista. Pero la Educacion Fisica tiende a apuntar también a objetivos

no corporales: ambiciona a ser una educacion global en sus Gltimos objetivos.”**®

La Educacién Fisica de la juventud tiene la mision social de asegurar su desarrollo
armonioso, tanto fisico como moral. El cumplimiento de este fin depende de una
serie de factores, en primer lugar de los medios empleados, que comprendan el
contenido, los métodos, los procedimientos y la forma de organizacion en los
trabajos de Educacion Fisica.

12 BRITO SOTO, Luis Felipe. op. cit., p. 50
13| AMOUR, Henry. op. cit., p. 40
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Para conseguir que la Educacion Fisica se convierta en una necesidad cotidiana
para la juventud, y en especial de los nifios, es imprescindible la cooperacion de las

organizaciones deportivas, de los colegios y de las propias familias de los nifios.

La automatizacién y mecanizacion en todos los sectores de la vida actual reducen
las posibilidades naturales del desarrollo de la capacidad fisica y recargan sobre
manera el sistema nervioso, haciendo a los nifios menos resistentes y mas
comodos. A este estado contribuye, a menudo, la vida un tanto sedentaria de los
jovenes. Todo esto se debe compensar con una educacion fisica sisteméatica y

constante, de un grado de dificultad suficiente para elevar la aptitud fisica.

4.2 Diferencia entre actividad fisica y Educacién Fisica

La actividad fisica, en relacion con la Educacion Fisica, es un medio de gran
importancia la cual la tenemos en forma de ejercicios gimnasticos, juegos, deportes,
actividades de aventura, actividades de relajamiento, etc. Como ya se vio
anteriormente al principio de este capitulo, la actividad fisica se puede realizar en

cualquier lugar, a cualquier hora, individual o grupalmente.

La brecha entre la actividad fisica y Educacién Fisica es casi confundible, en las dos
el elemento central es el cuerpo, el movimiento, las dos involucran un gasto de

energia y ponen por encima de todo la personalidad del nifio.

La actividad fisica se puede realizar en cualquier espacio (trabajo, oficina, casa,
espacios abiertos, etc., y tal pareciera que la actividad fisica corresponde solamente
al ambito educativo. Una de las diferencias que podria mencionar es que para llevar
a cabo la Educacion Fisica se necesita un experto en esta materia (aunque muchas
veces no es asi) que planee su clase, que conozca las diferencias que hay entre sus
alumnos, que haga como ya se menciond anteriormente adecuaciones curriculares,
gue tenga una secuencia en sus actividades, es decir, para realizar alguna actividad
fisica dentro de la Educacion Fisica es importante realizar calentamiento, que la

actividad tenga un propésito y por ultimo un cierre.
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Por el contrario el realizar una actividad fisica no se necesita que esta actividad sea
dirigida por algun experto, (considero que uno mismo es el experto), las
adecuaciones a la actividad fisica las hace uno mismo, uno mismo conoce las
debilidades y fortalezas motrices que tiene. En la escuela es necesario que las
actividades que realizan los nifios, los motiven a seguir realizandolas fuera de la
escuela, para que en otros sitios el nifio tome la iniciativa de realizar alguna otra
actividad fisica.

Esta claro que las dos son de suma importancia para el desarrollo del nifio, lo que
mas interesa es lograr que el nifio haga de las actividades fisicas un estilo de vida,
gue poco a poco vaya aumentando su nivel de resistencia, su fuerza, pero sobre
todo que se sienta bien con el cuerpo y con la persona que es.

5. Importancia de la actividad fisica en la educacion integral dentro de la

escuela primaria.
La actividad fisica en la escuela se relaciona, fundamentalmente, con la educacién
fisica; y, dentro de ésta, la practica deportiva se presenta como el principal contenido.
Las practicas ensefianza de los deportes — aunque se les coloque el apellido escolar —
se basan fundamentalmente en lograr objetivos de rendimiento y competencia, lo que
implica, tanto directa como indirectamente, la seleccién espontanea (muchas veces
provocada por los mismos profesores), de los mas capacitados, de los mejores, e,
inconscientemente, el abandono explicito de los menos dotados o de los menos
motivados, con lo cual la educacion fisica y el supuesto interés por la practica de la
actividad fisica, en este caso viene a robustecer a los mejores, aunque no ha

producido, hasta ahora, un interés generalizado por la practica de las actividades
fisicas, como hacen patente los sondeos de nuestra sociedad.***

Con esta cita quiero hacer énfasis en la importancia que tienen las personas
significativas del nifio en su desarrollo motriz, porque son estas personas las que
logran que el nifio se sienta capaz, los maestros de educacion fisica deben de darle
animo y alentar aquellos nifios que no cuenten con la suficiente destreza para
realizar la actividad.

Es en la primaria en donde se dan ciertos comentarios negativos, comentarios de
burla, comentarios de discriminacion hacia aquellos nifios que no cuentan con una
habilidad y agilidad para realizar las actividades fisicas y son estos comentarios los
gue hacen gque el nifio pierda interés en realizarlas.

14 BRITO SOTO, Luis Felipe. op. cit., p. 47
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Es de vital importancia conseguir que el nifio sienta que es un ser Unico, capaz de
realizar ciertas actividades a partir de sus intereses. Que adquiera confianza en si
mismo, que aprenda a convivir y a expresar sus inquietudes. Que siga desarrollando

habilidades y que descubra otras nuevas.

Una de las consecuencias de la falta de actividad fisica en la escuela y en la vida
diaria, es la obesidad, el nifio es presa facil de comentarios que implican un rechazo
y que en definitiva influye en su calidad de vida, el sedentarismo en casa y en la
escuela es un factor de riesgo para el nifio y que son duda alguna lo perseguira en

su vida adulta.

“El riesgo del sedentarismo se observa desde la infancia, el incremento en la
»115

morbilidad y mortalidad se observa en etapas posteriores de la vida.
En el 2008, se habla del afio del deporte, afio de las olimpiadas (Beijing 2008), y por
todos lodos se habla de la importancia de fomentar el deporte desde etapas
tempranas, este es un elemento que me parece importante tomar en cuenta para el
desarrollo integral del nifio. Para los padres seria un orgullo tener un hijo que haga

de una disciplina profesional un estilo de vida, que tenga un espiritu competitivo.

Esto no esta tan alejado de la realidad, es posible, tanto los padres, maestros,
amigos y familiares somos clave para motivar al nifio. “‘El deporte es

fundamentalmente actividad del hombre completo.”*®

Para que pueda existir una
educacion integral es necesario tomar en cuenta varios elementos, tales como el
cuerpo, la capacidad fisica (al realizar actividad fisica), el revalorizar el papel
corporal en el contexto educativo, etc. Debemos tener presente que estamos en una
época donde esta presente una crisis de valores, pero sobre todo del valor corporal.
Aunque sin ir a extremos no solo se trata de una exigencia de solo lo fisico sino del

nifio completo.

“* FERNANDEZ GARCIA, Victoria y Hernandez Tezoquipa Isabel. op.cit. p.4
116 RODRIGUEZ, LOPEZ, Juan. Deporte y ciencia. Teoria de la actividad fisica. p. 39
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La actividad fisica esta incluida dentro de la Educacion Fisica, por consiguiente la
significacién de la Educacion Fisica es inmensa, ya que es donde el nifio pone en
practica varios aspectos de la personalidad, es decir, toma en cuenta al niilo como

un ser global.

En definitiva, la inclusién de la educacion fisica en el curriculum de primaria se justifica
porque:

e Permite el desarrollo de una gama de capacidades humanas que no cubren otras
areas curriculares y que son basicas para un desarrollo integral de la personalidad,
tales como conocimiento del propio cuerpo, desarrollo sensorial, estructuracion
espacio temporal, resistencia, habilidades motrices, exploraciéon y adaptacién de
distintos medios, expresion corporal, danza, autocontrol...;

e Cubre una amplia gama de intereses infantiles relacionados con el movimiento, el
juego, la practica, la exploracién de la naturaleza, etc.**’

Las actividades fisicas prescriptivas deben ser factibles de disfrutar, ajustadas a los
gustos y a los rechazos de los nifios. Los mayores desafios hacia el futuro intentan
responder a los cuestionamientos ¢como hacer penetrar la motivacion y como

inducir cambios duraderos?

5.1 Beneficios fisicos

Es evidente que la falta de practica de la actividad fisica tiene repercusiones en la
salud, como se ha mencionado en diferentes ocasiones, la obesidad infantil es una
de las consecuencias, cabe mencionar que existen otras enfermedades de mayor
riesgo tales como la diabetes mellitus y otras que influyen directamente con el
sistema respiratorio y cardiovascular. Aunque no seamos expertos en esta materia,
todos hemos escuchado de estas enfermedades y sabemos que tienen un gran

impacto no solo en la nifiez, sino en la vida adulta.

La actividad fisica, se entiende como “todo tipo de movimiento corporal, incluyendo la
rutina diaria que propicia el consumo de energia y evita el sedentarismo, principalmente
de la poblacion escolar de areas urbanas, impactando en el sobrepeso y la obesidad,;
sistema respiratorio y cardiovascular; diabetes mellitus y salud mental.”**®

7 GONZALEZ HERRERO, M. Esther y otros. op. cit., p. 18
18 BRITO SOTO, Luis Felipe. op. cit., p. 48
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Para hablar de beneficios fisicos mas ampliamente se necesita la ayuda de algun
experto sobre salud, sin embargo, lo que se menciona a continuacion es bien sabido
por todos, se sabe que las personas, en este caso aquellos nifios que no realizan
algun tipo de actividad fisica deben de empezar con ejercicios leves y de corta

duracion, ya que puede resultar contraproducente exagerar la rutina de ejercicios.

“La poblacion sedentaria que inicia un programa de actividad fisica, debe comenzar
con actividades de corta duracion, de moderada intensidad hasta alcanzar la

meta.”llg

No se debe forzar a los nifios a realizar la actividad sin ayuda o
supervision de algun adulto, lo ideal seria que tanto los padres como los hijos
realicen la actividad en familia. Esto ayudaria también a fortalecer los lazos
afectivos en la familia y promover la unién, aunque esto es algo que lo mencionaré

en los beneficios sociales.

La Organizacion Mundial de la Salud, es una institucion que se preocupa por la
salud de los habitantes de mundo, en especial de los nifios, por lo que menciona los
beneficios que trae consigo la practica de actividad fisica.

“Para la OMS la actividad fisica es un pilar de la prevencion frente a las causas de
muerte actuales. La actividad fisica mantiene la salud y reduce los riesgos de
mortalidad por todas las causas.”*?® A continuacién se presenta un cuadro donde se

mencionan los beneficios fisicos de la actividad fisica y del ejercicio:

9 FERNANDEZ GARCIA, Victoria y Hernandez Tezoquipa Isabel. op.cit. p.4
120 |bidem, p. 2

64



ACTIVIDAD FiSICA, EDUCACION FiSICA Y EDUCACION INTEGRAL

CUADRO 1. BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL EJERCICIO

_ Previenen y reducen los riesgos de enfermedades como: obesidad, diabetes mellitus, osteoporosis
y cancer de colon, enfermedad coronaria, endometrial posmenopausico, depresién y accidentes
relacionados con caidas.

_ Se asocian con el incremento de la longevidad y menor discapacidad.

_ Reducen ansiedad y estrés.

__Aumentan la confianza y la autoestima.

_ Mantienen un peso saludable y mejoran la capacidad fisica.

_ Fortalecen musculos y huesos.

_ Mejoran el estado de &nimo.

_ Ayudan a mejorar el suefio.

121

A parte de los beneficios que nos menciona la tabla anterior, la practica constante de
actividades fisicas, mejora la condicion fisica, hace que aumente el nivel de fuerza,
de agilidad, de velocidad, de resistencia, estos son elementos que son de mucha

ayuda y mejora de habilidad cuando se realiza un deporte competitivo.

Al conjunto de posibilidades personales de nivel éptimo o potencial de las personas,
se le conoce como condicion fisica y esta relacionada con la habilidad atlética. Estas
se conforman por varios elementos que dependen de la carga genética de las
personas: agilidad, potencia muscular, resistencia cardiorespiratoria, fuerza y
resistencia muscular; constitucion fisica, flexibilidad, velocidad y equilibrio; todos
susceptibles de mejora mediante el entrenamiento especializado y el cuidado de
122
expertos.

Se ha hablado de los beneficios que produce la practica de algun deporte
profesional, pero no hay que dejar de lado que se pueden hacer otras actividades
como andar en bicicleta, bailar, caminar hacia la escuela, subir y bajar escaleras, y
gue también producen beneficios a la salud, porque el cuerpo se empieza a
acostumbrar y con el tiempo, es el mismo cuerpo el que exige cada vez mas

ejercicio.

121 idem

12 BRITO SOTO, Luis Felipe. op. cit., p. 49
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Las vivencias obtenidas con el dinamismo de nuestro cuerpo (bailar, pasear en
bicicleta, hacer una caminata en la playa, subir una ladera en la montafia), son
proporcionadas, en principio, por el reconocimiento que tenemos de nuestro propio
cuerpo, de sus limites y posibilidades, dados por la naturaleza corporal.123

5.2 Beneficios psicoldgicos

Son evidentes los beneficios psicolégicos que proporciona la actividad fisica, en
primera instancia, la mejora en el cuerpo hace que el nifio tenga un mejor control
sobre si mismo, que tenga una mejor cultura corporal y sobre todo que su
autoestima este en su nivel maximo. Ya que serd de suma importancia en la
ejecucion de otras actividades, ya que el nifio se sentira con la confianza de realizar

lo que se proponga.

La actividad fisica permite desarrollar en el alumno un conocimiento y una praxis
orientadas a proporcionarle un mejor control sobre si mismo y, en Ultima instancia,
orientadas a facilitar su pensamiento critico, lo que seria un logro fundamental dentro
del proceso de liberacion personal.***

En ocasiones es mas facil hablar sobre los beneficios que provoca realizar una u
otra actividad, no obstante hay que mencionar que pasa si se cuida aquello con lo
gue se vive a diario, es decir, el cuerpo; la siguiente nota habla sobre aquello que

pasa cuando se deja de lado el cuidado del cuerpo, cuando no se valora:

En la vida cotidiana, apenas si nos damos cuenta y le hacemos poco caso a nuestro
cuerpo. Es algo que esta ahi y que, suponemos, cuidamos. Sin embargo, cuando algo
sucede fuera de lo normal — por ejemplo una enfermedad, una lesion o un minimo
malestar -, el cuerpo entonces se vuelve el centro de nuestra atencién. Esas
alteraciones pueden provocar en el “yo” un desequilibrio y una amenaza a nuestra
integridad. Alteraciéon que evoca el cuidado de la salud, ya no del todo despreocupada
como regularmente aparentamos.'*®

Esta nota tiene que ver con los beneficios psicolégicos porque hay que valorar el
cuerpo, hay que tener presente que somos seres humanos, y que los seres
humanos comenten errores, pero que sean estos errores los que nos hagan darnos

cuenta de la importancia de cuidar el cuerpo, la salud.

' Ibidem, p. 48 - 49
124 GONZALEZ HERRERO, M. Esther y otros. op. cit., p. 18
122 BRITO SOTO, Luis Felipe. op. cit., p. 47
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El caracter de elegir cierto tipo de actividad fisica provoca que nuestros gustos y
aficiones encuentren sentido a unas actividades mas que a otras. Tal el caso de las
actividades exclusivas de nifios y aquéllas reservadas por las nifias. Irrumpiendo esa
Optica, la actividad fisica tiene muchas posibilidades si se la entiende como una
eleccion personal, pues encierra una amplitud y globalidad que mas bien tendria que
ver con la promocion de estilos activos y saludables, que con el cuidado y placer que
procura la actividad personal. Al ser asi, la escuela tiene mucho que aportar en la
promocion de esta determinante, desde procurar practicas atractivas y exitosas, hasta
organizar ambientes festivos en torno a la activacién del cuerpo, todas enarboladas
por una perspectiva pedagégica que se aleje del sentido de competencia y
rendimiento, elementos no del todo malos pero que canalizan intereses de quienes
hacen de la practica fisica una disciplina méas exigente y apoyadas por expertos. En el
caso escolar, donde el escenario es complejo, diverso y masivo, conviene identificar
las aportaciones efectivas que, desde el &mbito educativo, podemos promover estilos
de vida activos y saludables."*®

Una de las cuestiones que como pedagogos y como personas preocupadas por la
educacion, debemos fomentar que los alumnos de educacion basica se sientan
vitales, tengan buenas relaciones con el grupo de pares, afiancen sus sentimientos
de pertenencia a su comunidad, sean competentes para hacer cosas por ellos
mismos, obtengan satisfacciones y la pasen bien; mejoren su autoimagen y se
sientan seguros. Es un trabajo complicado, (debido a veces por el contexto) pero no

dificil. Todo es posible.

5.3 Beneficios sociales

Sin duda alguna uno de los beneficios sociales que provoca la practica de la
actividad fisica, es la socializacion, cuando el nifio realiza una accion en equipo, el
nifio se siente Mas seguro porque sabe que tiene un grupo de companeros que lo
respaldan y sobre todo, cuando esta en conjunto realiza la acciéon con entusiasmo.
De aqui se desprenden otros beneficios ya que el nifio empieza a identificarse con
otras personas, empieza a conformar su grupo social, de acuerdo a semejanzas que
encuentra en otras personas empieza a identificarse e ir conformando su

personalidad.

128 |bidem, p. 49
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Con la familia los beneficios son significativos por la convivencia que se da entre los
integrantes la familia, en estos tiempos en donde los padres estan en su nivel
maximo de stress por el trabajo, es poco el tiempo que conviven con los hijos. El

hecho de realizar alguna actividad fisica juntos es un buen pretexto para convivir.

Hoy — frente a una politica nacional de promover la actividad fisica en las escuelas-,

estamos ante una excelente oportunidad de ampliar y robustecer una practica de la

actividad fisica, no sélo circunscrita al rendimiento y a la competencia sino una

practica que canalice aficiones, gustos, experiencias positivas; y encause el

sentimiento de ser competente, pasarla bien, convivir y disfrutar de los realizado en
. 127

conjunto.

En la escuela, los grupos de amigos suelen ser muy racistas, discriminan al “gordito”,
al “flaco”, al “alto”, al “chaparrito”, etc., es decir, discriminan a todos; los que logran
hacer un grupo de amigos es porque se sienten identificados con el otro. Los nifios y
sobre todo las nifias se dejan influenciar por los comerciales en donde la esbeltez es
el punto principal, la obesidad infantil no s6lo se vuelve un problema de salud, sino
de autoestima. Por lo regular este tipo de nifios son aislados. En cambio si estos
nifios empezaran a practicar alguna actividad fisica, empezarian por sentirse mejor
con ellos mismo y adquirir la confianza para integrase a un nuevo grupo social. “Las
destrezas fisicas que aprenda y perfeccione ampliaran su ambito social. Lo

ayudaran a tener nuevos amigos.”*?®

Hoy en dia, nuestra sociedad todavia distingue entre actividades y juegos de hombre y
mujeres. La imagen corporal esta determinada por las bebidas light, la publicidad y lo
gue los medios de comunicacién hacen de la imagen corporal y del cuerpo mismo,
pugnando por la esbeltez. Se va al futbol cargado de bebidas alcohdlicas; y se
muestra la inclinaciéon al equipo favorito con la playera plagada de anuncios de pan,
empresas bancarias o ropa deportiva. El body center es donde verdaderamente se
cuida la salud y se hace un cuerpo musculoso. Los gimnasios techados son los
escenarios para hacer aerobics.

La inmensa mayoria de los nifios y adultos, no tienen los medios ni el tiempo para

dedicarse sistematicamente a los ejercicios de la cultura corporal.

27 \bidem, p. 47
128 BUCHER, Charles A. tratado de educacion fisica y deportes. p. 47
129 BRITO SOTO, Luis Felipe. op. cit., p. 49 - 50
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Hoy en dia, la sociedad ofrece una complejidad extraordinaria de modalidades de
actividades fisicas que exigen lugares de practica numerosos y variados, y, sobre
todo, determinan la necesidad de disponibilidad de tiempo para entregarse a ellas.

A manera de cierre, para lograr un aumento de la actividad fisica en los nifios uno
de los aspectos necesarios es una restructuracion de la infraestructura, tanto de las
escuelas como de los centros recreativos, que permitan el acceso de grupos
numerosos a la practica de la actividad fisica, estos espacios pueden ser parques,

canchas deportivas, pistas y espacios seguros.

Es necesario un aumento presupuestal para apoyar las escuelas de educacién
basica con mas profesores especialistas en la asignatura de Educacion Fisica, para

promover en las escuelas la actividad fisica y hacer de ella una disciplina.

5.4 Beneficios de la actividad fisica en el aprendizaje

La actividad fisica, esta dentro de la Educacion Fisica que se da en la escuela, si la
materia de Educacion Fisica es dada por un buen maestro, experto en esta materia,
los beneficios en el nifio sin duda alguna seran notorios. Uno de los primeros
beneficios que se tienen es que el nilo empieza a conocer su cuerpo, empieza a
descubrir todo lo que hay en él, como esta conformado, para mi esto es uno de los
grandes beneficios que brinda la actividad fisica, porque empezar desde tempranas
edades a comprender la imagen de cuerpo, permitird que el nifio vaya desarrollando

Su imagen corporal poco a poco.

La educacion fisica escolar, basada en la consideracion de la corporeidad de sus
alumnos, impulsa la construccion de identidad corporal, beneficiando sustancialmente
al nifio, a la escuela y a la comunidad, mejorando la calidad de vida en general.
Ensefiar construyendo identidad en la escuela es tender un puente de aprendizaje
continuo para el ser y trascender cotidiano.™

La relacion que existe entre el desarrollo de la imagen corporal del nifio y el
aprendizaje; es que un nifio con un buen concepto de si mismo, tendra seguridad,

demostrara ser capaz de cualquier cosa, se sentira seguro y lo demostrara en el

1% EISENBERG WIEDER, Rose y otros. Corporeidad, movimiento y educacion fisica. 1992 — 2004. p.
316
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aula y en cualquier lugar. La autoestima del nifio lo lleva a tener confianza en si
mismo, y la confianza es algo que a muchos nifios les falta, lo que provoca en la
mayoria de los casos la poca participacion de los nifios en clase.

La educacién fisica contribuye al desarrollo arménico del educando mediante la

préactica sistematica de actividades que favorecen el crecimiento sano del organismo,

y propician el descubrimiento y el perfeccionamiento de las posibilidades de accion

motriz. Asimismo, a través de la practica de juegos y deportes escolares se fortalece
la integracién del alumno a los juegos en los que participa.

Otro de los beneficios que brinda la practica de la educacion fisica dentro y fuera del
aula, es la socializacion, esto tiene que ver directamente con el aprendizaje, con la
confianza, con la autoestima, etc. Cuando el nifio tiene clara su imagen corporal, se
va identificando con otros que tienen algunas caracteristicas similares, estos nifios
estaran trabajando en equipo, por el contrario los nifios que no pertenecen a ningun
grupo, son nifios solitarios, con baja autoestima, callados, etc. La préactica del
deporte es un buen pretexto para que los nifios convivan, socialicen y se vayan
identificando con otros nifios con los mismos gustos. “La practica del deporte
escolar, ademas de sus propios fines recreativos, permitird identificar a los nifios con
facultades sobresalientes para que, si asi lo desean, reciban atencion técnica

especializada y participen en el deporte competitivo.”**

El maestro de educacion fisica debe conocer las caracteristicas de los nifios, debe
tener presente que cada nifio tiene una personalidad diferente, las actividades que
desarrolle deben de ser acorde a las exigencias de los nifios, esto es un aspecto
muy importante porque si el maestro no contempla estas diferencias; los nifios que
tienen dificultades motrices, se sentirdn en desventaja con los otros. Lo que también
provocara que el nifio tenga una baja autoestima. “El unico principio para organizar
el trabajo es que las actividades correspondan al momento de desarrollo de los

nifios y tomen en cuenta las diferencias que existen entre ellos.”**?

La baja o alta autoestima del nifio, es determinante en el desarrollo escolar del nifio,

en su desempefio académico, en la convivencia con los demas. Por eso es

! Ibidem p. 372 - 373
132 [dem
* fdem
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importante que desde pequefias edades se estimule al nifio para que desarrolle un
autoestima alta, la imagen corporal forma parte de este desarrollo; y, al mismo

tiempo la educacion fisica colabora a la imagen corporal.

“La educacién fisica es también un medio para promover la formacion de actitudes y
valores, como la confianza y la seguridad en si mismo, la conciencia de las
posibilidades propias, el respeto a las posibilidades de los demés y la solidaridad

con los compareros.”3*

Hay que tener presente que el desarrollo de la autoestima no sélo depende de la
educaciéon fisica, son numeros y cuantiosos los elementos que contribuyen al
desarrollo de esta, familia, escuela, amigos, el contexto, etc. Todo se relaciona con
todo, el esfuerzo debe ser de todos.

6. Declaracion Universal de los derechos del nifio

La Declaracién de los Derechos del Nifio™®

, €s un documento aprobado por la
Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1959, en este
documento se marcan los articulos que protegen al nifio en cualquier circunstancia,
a continuacion se presentan aquellos articulos relacionados con el derecho a la

educacion integral y a la practica de la actividad fisica.
Articulo 1°.
El nifio disfrutara de todos los derechos enunciados en esta declaracion.

Estos derechos seran reconocidos a todos los nifios sin excepcion alguna ni
distincién o discriminacién por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion,
opiniones politicas o de otra indole, origen nacional o social, posiciébn econémica,
nacimiento u otra condicion, ya sea del propio nifio o de su familia.

134 1

Idem
135 UNICEF, México. Declaracion Universal de los derechos del nifio. Direccion URL
http://www.unicef.org/spanish/index.php [Consulta: 8 noviembre 2009].
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Articulo 2°.

El niflo gozara de una proteccién especial y dispondré de oportunidades y servicios,
dispensado todo ello por la ley y por otros medios, para que pueda desarrollarse
fisica, mental, moral, espiritual y socialmente en forma saludable y normal, asi como
en condiciones de libertad y dignidad. Al promulgar leyes con este fin, la
consideracion fundamental a que se atendera sera el interés superior del nifio.

Articulo 5°.

El nifio fisica o mentalmente impedido o que sufra algun impedimento social debe
recibir el tratamiento, la educacion y el cuidado especiales que requiere su caso

particular.
Articulo 7°.

El nifio tiene derecho a recibir educacion que sera gratuita y obligatoria por lo menos
en las etapas elementales. Se le dara una educacion que favorezca su cultura
general y le permita, en condiciones de igualdad de oportunidades, desarrollar sus
aptitudes y su juicio individual, su sentido de responsabilidad moral y social y llegar a
ser un miembro Util de la sociedad.

El interés superior del nifio debe ser el principio rector de quienes tienen la
responsabilidad de su educacién y orientacion; dicha responsabilidad incumbe, en
primer término, a sus padres.

El niflo debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, los cuales deben estar
orientados hacia los fines perseguidos por la educacion; la sociedad y las

autoridades publicas se esforzaran por promover el goce de este derecho.
Articulo 10°.

El nifio debe ser protegido contra las practicas que puedan fomentar la

discriminacion racial, religiosa, o de cualquiera otra indole.

Debe ser educado en un espiritu de comprension, tolerancia, amistad entre los
pueblos, paz y fraternidad universal, y con plena conciencia de que debe consagrar

sus energias y aptitudes al servicio de sus semejantes.
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6.1 La Educacion Fisica en el curriculo

El plan y Programas de estudio son documentos que establecen los propdsitos
educativos, enfoques metodoldgicos, criterios y orientaciones para la planeacion y
evaluacion que se pretende lograr en los alumnos de los diferentes niveles

educativos.

A partir de la Reforma Integral de Educacion Basica los programas de estudios estan
orientados por cuatro campos formativos:

Lenguaje y comunicacién

Pensamiento mateméatico

Exploracion y comprension del mundo natural y social

Desarrollo personal y para la convivencia

El siguiente esquema nos indica el lugar que ocupa la educacion fisica dentro de los

campos formativos.
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MAPA CURRICULAR DE LA EDUCACION BASICA 2009%¢
MAPA CURRICULAR DE LA EDUCACION BASICA

CAMPOS PREESCOLAR PRIMARIA SECUNDARIA
FORMATIVOS
PARA LA
EDUCACION
BASICA

Lenguaje y
comunicacion

Desarrallo
personal
wpara la

* Induyen centenidos del campo de la tecnelogia. " Se establecen vinculos formativos con Ciencias Maturales, Geografia e Historia.

3¢ SEP. Plan de estudios 2009.Educacién Basica Primaria, p. 49
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El punto de partida de la Educacion Fisica como asignatura en la escuela primaria
es el reconocimiento de las diversas capacidades fisicas, las posibilidades de accion
motriz y los intereses hacia el juego y el deporte que poseen los nifios. Este principio
orientara al maestro para seleccionar actividades destinadas al grupo en su conjunto
0 a equipos de nifios, que se realizardn en el momento oportuno y en forma

adecuada para estimular el desarrollo fisico y el perfeccionamiento de habilidades.

Los programas de Educacidon Fisica tienen caracteristicas propias, pues sugieren
actividades que el maestro debe seleccionar y organizar con flexibilidad, sin
sujetarse a contenidos obligatorios ni a secuencias rigidas.

El Gnico principio para organizar el trabajo es que las actividades correspondan al
momento de desarrollo de los nifios y tomen en cuenta las diferencias que existen

entre ellos.

De acuerdo con estas ideas, la evaluacién que realice el maestro no se guiara por el
logro de determinados objetivos, sino por la participacion y el interés mostrado por

los nifos.

La educacion fisica tiene una funcion muy importante en la orientacion de los nifios
para el uso de su tiempo libre. En realidad, sélo una parte menor del tiempo que los
nifios dedican al juego fisico y al deporte lo ocupa la escuela; de ahi la necesidad de
que ésta contribuya a que las actividades autbnomas de los nifios sean mas

estimulantes y adecuadas al desarrollo de sus posibilidades.

Las actividades estan agrupadas en cuatro campos: desarrollo perceptivo-motriz,
desarrollo de capacidades fisicas, formacion deportiva basica y proteccion de la
salud. Los juegos, ejercicios y rutinas que se sugieren en cada grado deben ser
seleccionados y organizados por el maestro, de manera que cumplan propdsitos

educativos de cada uno de los campos.
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6.2 Algunas Instituciones que impulsan y promueven la cultura fisica

A nivel internacional, existen instituciones que promueven la cultura fisica y el
deporte, en México se cuenta con diferentes instituciones dedicadas a fomentar la
actividad fisica y el deporte profesional competitivo. Entre muchas se presentan las

siguientes:

= | Comisi6n Nacional de Cultura Fisica y Deporte®*’

La Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte Es el organismo encargado de
fomentar y promover la Cultura Fisica, la Recreaciéon y el Deporte en nuestro pais

para que los mexicanos puedan:

Hacer ejercicio sistematicamente
Ocupar positivamente su tiempo libre

Practicar habitualmente un deporte

Para elevar su calidad de vida pero sobre todo, para: Ser mas competitivos y

aprender a trabajar en equipo Y como resultado, tener deportistas exitosos.

C@ Comité Olimpico Mexicano

La historia de los Comités Olimpicos Nacionales se inicia con el renacimiento de los
Juegos Olimpicos, la gestacion del Comité Olimpico Mexicano se desarrollo entre
1901y 1923.

13 CONADE. Direccién URL http://www.conade.gob.mx/[Consulta: 8 noviembre 2009].
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Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos

La Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos es una Institucion Educativa de
Nivel Superior dependiente de la CONADE.

Estas son algunas instituciones que promueven la cultura fisica, ahora bien, uno de
los programas que mas ha hablado de la promocién de la actividad fisica en México
es el programa: Activate y vive mejor.

Activate y vive mejor

Este es un programa que invita la comunidad a conocer los beneficios del ejercicio,

y que aprenden los conceptos basicos.

6.3 Sabias que...

En este apartado se presentan algunas estadisticas que proporciona la pagina del
deporte, es importante tomarlas en cuenta porque son preocupantes para la
poblacién en general.

Sabias que...

v' S6lo el 21% de los mexicanos, mayores de 12 afios realiza alguna
actividad fisica o deportiva en su tiempo libre.

v" Ver television es la principal actividad recreativa, 80 de cada 100

mexicanos asi lo consideran.

v' México es el PRIMER pais que cuenta con mas personas con
sobrepeso y obesidad, el 39% de la poblacién adulta sufre alguna de

éstas.

v" Los Mexicanos dedican mas de 26 horas a actividades recreativas

sedentarias y s6lo 5 horas a alguna actividad fisica.
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México es un pais en el cual se da poca importancia al cuerpo, ven al cuerpo como
un robot que realiza lo que se le ordena y solo se le pone la atencidn debida cuando

algo falla, cuando algo esta provocando un malestar.

A esto se le suman las multiples ocupaciones que tienen las personas, con la crisis
por la que el pais esta atravesando, las personas se preocupan por cuidar el trabajo
(las que tienen), por conseguir un trabajo (las que no tienen), la principal
preocupacion es conseguir una manera de sobrevivir; ante esta situacion lo que
menos les importa a las personas es pensar en eso con lo que conviven dia a dia,

esa cosa a la que le llaman cuerpo.

Con una concepcion asi del cuerpo, no es extrafiarse que la gente no se valore, que
no se sienta a gusto con el cuerpo que tiene, por eso es necesario trabajar con la
manera en que se concibe al cuerpo, es necesario volver a replantearse la idea de
cuerpo; dejando de lado la concepcién dualista que persiste hasta ahora, como lo es

un espiritu manejando un cuerpo.

El cuerpo que poseemos es lo mas importante que tenemos, es lo Unico que es
realmente nuestro, nadie puede quitarnoslo, es algo que esta con nosotros desde
siempre. Ahora bien, si el cuerpo es Unicamente nuestro, nadie puede hacerle dafio
MAs gue nosotros mismos; como cada quien es duefio de su cuerpo, seria logico

gue cada quien lo amolde a su manera.

En teoria las personas deberian estar conformes con el cuerpo que tienen, deberian
sentirse comodos, seguros y sobre todo aceptados tal y como son. Sin embargo, en
la mayoria de los casos, la teoria es muy diferente a lo que realmente sucede, existe
infinidad de gente que no se siente a gusto con su cuerpo, que no esta conforme con
el cuerpo que tiene, que siempre se encuentra un defecto, en fin; viven inconformes
con el cuerpo que tienen, estas personas suelen siempre estar a la expectativa de
lo que dice la gente de ellos mismos, se preocupan por el “que diran de ellos”; su
principal ocupacion es conseguir el cuerpo perfecto que la sociedad les plantea,
tiene la idea errbnea de que si no tienen el cuerpo ideal que los medios de

comunicacién proponen no valen, no son queridos, no son nada.
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Esto es un problema muy grave ya que la gente se deja influenciar por comentarios
externos de su persona, esto se debe en gran medida la falta de sensibilizacién que
se ha tenido durante muchisimos afios sobre el cuerpo. A los adultos no se les
ensefod a cuidar su cuerpo, a tener respeto por él, a valorarlo y sobre todo no se les
ensefid a desarrollar un buen autoconcepto, por eso son tienen esos sentimientos de

inferioridad.

Actualmente nos encontramos en un momento en donde bien sigue prevaleciendo la
idea de conseguir a cualquier precio un cuerpo ideal, se cuenta con elementos que

estan ayudando a desechar esta idea.

La pedagogia de la corporeidad llega como una soluciéon al problema de la
desvalorizacion del cuerpo, la corporeidad nos ensefia que nuestro cuerpo esta
conformado no sélo de muasculos y huesos, si no de emociones, ideas, sentimientos,
valores, movimientos y entre muchas otras cosas nos ensefia que a través del
cuerpo nos podemos comunicar con los demas, es decir, nuestro cuerpo es un
medio de expresién. Uno de los aspectos mas importantes que considera la
corporeidad es la valoracién del cuerpo, algo que como ya vimos se ha ido
perdiendo. Si bien este es un problema que no respeta edades y que sobre todo los
adultos no valoran su cuerpo, la parte de la sociedad que mas nos interesa es la
poblacion infantil en este estudio, para erradicar este problema es necesario ensefiar
el cuerpo y el valor que tiene, desde edades tempranas, para ir poco a poco
formando una sociedad que ponga al cuerpo por encima de todo, que el cuerpo sea

su principal preocupacion.

El desconocimiento del cuerpo, lleva los nifios a entrar en conflicto con su imagen
corporal, estan rodeados de tantos comentarios sobre un cuerpo perfecto, si ven a
sus padres preocupados por todo menos por su cuerpo, es légico que el nifio no le
preste la debida atencién, por eso es necesario ensefarle al nifio el valor que tiene
Su cuerpo. Los nifios tiene que ir desarrollando su autoconcepto, y en este desarrollo
estan involucrados una serie de factores que influyen en la percepcion de si mismo
del nifio, factores externos como: los medios de comunicacion, los comentarios de

los padres, de los amigos, de las personas que son significativas para él.
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La falta de valor que el nifio tenga sobre su cuerpo, tiene serias repercusiones
ligadas directamente en su autoestima, un nifio que no tiene un buen concepto de si
mismo no tendra una alta autoestima, sera un nifio que viva aislado, sera un nifio
inseguro, esperando la aprobacién o rechazo de los demas, sera un nifio timido sin
confianza en si mismo. Por el contrario un nifio que desarrollé un buen concepto de
si mismo, sera un nifio feliz, conforme con su cuerpo, serd un nifio que esta seguro
de sus actos, que no teme ser presa de burlas por parte de sus compafieros. Este es

un niNo con una autoestima alta.

La autoestima esta conformada por varios aspectos de la personalidad, y la baja o
alta autoestima que el nifio tenga, depende en gran medida del buen desarrollo del
autoconcepto que el nifio tenga, y esto no sélo influye en su relacion con los demas,
sino también influye en su desempefio académico, en sus logros escolares, y que

sin duda alguna influira en cada etapa de su vida.

Hablando sobre educacion, un aspecto educativo que también ayuda al nifio a
conocer su cuerpo es la educacion fisica, en este caso la educacion fisica es otro
recurso de ayuda para el nifio, la educacion fisica dentro del plan de estudios de
primaria propone actividades de acuerdo a las caracteristicas de cada nifio, propone
actividades respetando las caracteristicas correspondientes a la edad del nifio, si el
maestro de educacion fisica no respeta los limites de edad y sus actividades no van
acordes a su desarrollo, el nifio se sentird incapaz de realizarlas y por lo tanto sera

un nifo frustrado.

La falta de actividad fisica de la poblacion, el ritmo sedentario con el que se vive, es
un caso preocupante en especial de la poblacién infantil, las consecuencias y dafios
que trae consigo la falta de actividad fisica en la mayoria de los casos son
irreversibles, tomando en cuenta que México es el segundo pais con sobre peso, un
plan de accion para llevar a cabo la practica de la educacion fisica es
necesariamente urgente. Esto es un problema que los nifios también ha ido en
aumento, por lo que con la nueva reforma de la educacion a nivel primaria se esta
implementando mejores y mas horas clase de educacion fisica, esto es una accién
gue si bien no dara completamente la solucion ayudara a disminuir las cifras
preocupantes que se tiene.
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La préactica de la actividad tiene beneficios fisicos, ayudara al nifio a ser mas fuerte,
a tener una mayor capacidad de resistencia, etc., también tiene beneficios sociales,
ayuda al nifilo a integrarse e identificarse con otras personas, ayuda al nifio a
socializar con otras personas, asi podra ubicar a otros nifios con intereses similares,
formard un equipo. Si las clases de educacion fisica son motivantes, los nifios
querran practicar alguna actividad fuera de clase, se interesaran en desarrollar una
actividad, un deporte profesionalmente. Esto es algo que sin duda alguna, seria una

gran satisfaccién para los padres y para uno mismo.
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