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“Por los tenebrosos rincones de mi cerebro acurrucados y desnudos duermen los extravagantes hijos de mi
fantasia esperando en silencio que el arte los vista de la palabra para poderse presentar decentes en la
escena del mundo... y aqui dentro, desnudos y deformes, revueltos y barajados en indescriptible confusion,
los siento a veces agitarse y vivir con una vida oscura y extraiia, semejante a la de esas miradas de gérmenes
que hierven y se estremecen enana eterna incubacion dentro de las entraiias de la tierra, sin encontrar
fuerzas bastantes para salir a la superficie y convertirse al beso del sol en flores y frutos...esas sediciones de
los rebeldes hijos de la imaginacion explican algunas de mis fiebres: ellas son la causa desconocida para la
ciencia de mis exaltaciones y mis abatimientos. Y asi, aunque mal, vengo viviendo hasta aqui.: paseando por
entre la indiferente multitud, esta silenciosa tempestad de mi cabeza. Asi vengo viviendo, pero todas las cosas
tienen un termino y a éstas hay que ponerles punto [...] jAndad, pues; andad y vivid con la unica vida que
puedo daros! Mi inteligencia los nutrird lo suficiente para que sedis palpables. Os vestird, aunque sea de
harapos, lo bastante para que no avergiience vuestra desnudez. Yo quisiera forjar para cada uno de vosotros
una maravillosa estofa tejida de frases exquisitas en la que os pudierais envolver con orgullo como en un
cuarto de purpura. Yo quisiera poder cincelar la forma que ha de conteneros como se cincela un vaso de oro
que ha de guardar un preciado perfume. Mas, es imposible! [...] 1d, pues, al mundo a cuyo contacto fuisteis
engendrados y quedad en él como el eco que encontraron en un alma que paso por la tierra, sus alegrias y
sus dolores, sus esperanzas y sus luchas”. Introducciéon sinfénica, Gustavo Adolfo Bécquer en: obras

completas, Bruguera Mexicana de Ediciones, S. A (1977).
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Justificacion

“La conciencia ha experimentado la angustia,
no respecto de tal o cual cosa, no durante tal o cual instante,
sino que ha experimentado la angustia respecto de la integridad de su esencia,

puesto que ha sentido el temor de la muerte, el amo absoluto”.

Hegel: Phénomenologie, I, citado por Rosolato, G.

El tema de la separaciéon como objeto de estudio no surgio de la nada, sin duda
haber padecido la presencia de la muerte al interior de mi familia en la figura de mi padre
es crucial para que la angustia existencial conformase un interrogante permanente en mis
reflexiones. Esta tentativa impulso mi interés por inquirir en la oscuridad de mis conflictos
a partir de este abordaje tedrico y, entre otras cosas, destacar el lugar que ocupan las
representaciones sociales respecto a la muerte en mis interpretaciones, considerando que
todo proceso exploratorio involucra la historia del que indaga con su objeto de estudio. Esta
afirmacion plantea un problema metodoldgico para ubicar la importancia de los procesos
retrospectivos como un compromiso a ir al pasado considerando el nivel emotivo
involucrado y ya se trate de omision o resistencia a involucrar el nivel de implicacion
depositado en todo este proceso, la investigacion no deja de ser una interpretacion subjetiva
del mismo. El sentido de este proyecto es el esclarecimiento de algunos aspectos de mi
esquema referencial buscando una coherencia interior por lo que la tarea de indagar en mi
propia historia resalta como un itinerario sustentado en las experiencias vividas
deslizandose hacia la elaboracion teorica. El descubrimiento de una continuidad entre lo
que se investiga con la teoria y practica elegidas me ha permitido configurar una
interpretacion de la realidad a partir de la necesidad de indagar los motivos que rigen la
conducta, pues ésta, expresa una interrelacion entre dos categorias de fendomenos
intrinsecamente diferenciables: lo manifiesto y lo latente; de este modo, arriba a mi
esquema referencial un retorno a la obra de Freud, para resaltar las determinaciones
concretas y abstractas de la vida humana.

Al entrar en contacto con la psicologia he construido una experiencia a partir de un
marco de referencia clinica, permitiéndome observar un cimulo de circunstancias que

precisan sospechar del sentido literal del pensamiento y la conducta para comprender que



los acontecimientos se entienden por la totalidad a la que corresponden transformandose
continuamente segin el momento histérico; desde esta perspectiva, los datos clinicos
adquieren un sentido perceptible a partir de un proceso exploratorio, como una expresion
que enuncia el envoltorio de una trama. Este argumento permite rastrear un dato a partir del
tema de la separacion, considerando que se trata de un discurso interpretable solo
retomando perspectivas distintas mediante un desplazamiento conceptual, para
posteriormente redefinir los procesos implicados entre las nociones que se investigan; en
ese orden, nace el interés por reconocer la coincidencia de la psicologia con otras instancias
teoricas. Partiendo de interrogantes, la intencion es precisar preguntas, razones de busqueda
del saber clinico a partir de un campo de estudio compartido por disciplinas colindantes
para suponer problemas distintos que tienden a relacionarse en lo social. Aunque el camino
elegido fue la psicologia, mi intencion no es permanecer varado en ella demasiado tiempo,
pues sin duda, este esbozo pretende asegurar una mirada donde ponderen otras disciplinas
para trabajar tedricamente el binomio hombre-sociedad sin esquemas referenciales
totalizantes.

La practica profesional comienza en las aulas cuando se propone un escenario en el
cual surgen interrogantes durante las sesiones de discusion y exposicion. Asi, el contexto
académico es un ambito de interaccion entre la historia personal con la teoria presentada
que hace colocar los intereses sobre un marco de referencia para desplegarse en los terrenos
tendientes a analizar. En mi experiencia estudiantil, adquiri6 relevancia el trabajo de campo
donde la consigna observar participando constituyd un recurso indispensable que tiempo
después, me impulso a colocar los sentidos, los afectos y las emociones en una institucion
del Estado de México donde me desempefie como pasante de psicologo clinico. Este
organismo actuaba en una comunidad popular del municipio de Cuautitlan cuyo objetivo
era la atencion rehabilitatoria del vinculo materno infantil con un método de comunidad
terapéutica, el cual comprendia un programa de clinica infantil y otro de intervencion
comunitaria. Esta perspectiva se articulaba en un campo de ejes tematicos abarcando la
atencion terapéutica de menores que desde el nacimiento habian sido objeto de maltrato,
obligando a identificar los nucleos conflictivos en las familias para que las redes
institucionales se ocuparan especialmente desde los dmbitos juridicos. La intervencion

habitual se realizaba con la poblacion residente quienes fungian como pacientes



permanentes (modalidad residencial), procedentes de sistemas familiares disfuncionales,
eran nifos denominados en desventaja social. En su caracter preventivo, se buscaba
impactar en la reduccion de los indices de la violencia familiar suscitados en la Comunidad
Real Local (CRL), por tanto, los programas de atencion a grupos vulnerables y desarrollo
familiar y comunitario abarcaban a los menores abandonados, el abuso sexual, la
maternidad adolescente, los trastornos emocionales en los nifios y la negligencia
institucional entre otros. Esta practica permitio fundamentar mis intereses sobre los
fenomenos comunitarios y reconocer facetas diversas de la sociedad que no gratuitamente
atentan contra la infancia: los niflos abandonados, los chavos de calle, la muerte de los
bebes por descuido de los padres o por negligencia medica, el comercio infantil en todas
sus representaciones, la criminalizacion de las actividades y atuendos juveniles, la
farmacodependencia, la delincuencia, la maternidad temprana, todo aunado a la tendencia a
la criminalizacidén que permite a la violencia institucional abrirse paso como lenguaje para
trazar soluciones que desembocan en la persecucion y discriminacion. Estos fendmenos
permiten comprender que la violencia simbdlica es un discurso polifacético de facil acceso
en la gran urbe conservado como un acervo de la memoria histérica que teje las
experiencias de vida a través de una cotidianeidad sin precedentes que orientan la posicion
del sujeto en el mundo, pero sobre todo, que la violencia ocupa un lugar secundario en el
orden de prioridades de la sociedad y las instituciones.

Retornando a lo anecdotico, la poblacion residente ostentaba como elemento
constante la carencia de un sentido de pertenencia a un nucleo familiar sustentable, pues
separados de sus lugares de procedencia, la institucion los replegaba en sus muros en una
especie de apartamiento social para realizar el trabajo rehabilitatorio; a partir del vinculo
afectivo roto o desgastado por el abuso, la agresion y la omision de cuidados se buscaba
una reconciliacion psiquica; esto quiere decir que, ademas de las puniciones sufridas, la
separacion familiar y la renuncia social que obligaba la institucidon, eran factores que
identificaban mas la desventaja; concretamente, el desenraizamiento del entorno familiar
inmediato derivaba sentimiento de abandono y pérdida irreparable y la reclusion
institucional obligaba a configurar una identidad provisional formulada por la cohesion
grupal, a decir de Wilfred Bion, el grupo conformaba un continente. Por ser parte de un

acervo de datos clinicos, las reflexiones surgidas a partir de esta intervencion se encuentran



plasmadas correlativamente con algunos datos surgidos en la practica clinica que
actualmente vengo desarrollando en un consultorio privado del municipio de Cuautitlan
Meéxico; con esta poblacion, el tema de la separacion y el divorcio entre los padres ha
surgido como una constante significativa al detectarse con un nivel alto de incidencia en los
pacientes atendidos; ademas, la interpretacion de experiencias capitales ocurridas en la
familia: locura, delincuencia, suicidios, abortos, asesinatos y sistemas de reclusion, y que
son leidas como procesos singulares, permitieron a cada miembro (particularmente madres
e hijos) la constituciéon de una forma de vida dispersa o disfuncional que los ajustaba
internamente a un denominador comun: la carencia afectiva equiparable a la nocion de
abandono. Esto me permitio articular la hipotesis de una amenaza de perdida
fundamentalmente inconsciente, vinculada a la nocion de malestar con la que cada quien se
permite vivir.

Lo que sigue son notas aisladas respecto al abordaje de las familias atendidas donde
generalmente la madre aparecia como dominante, sobre activa, capaz de una actividad
ideoldgica superior a la del esposo sobre los hijos, mientras que éste se comportaba como
una entidad complaciente, en algunos casos timido e incapaz de afirmar su autoridad,
siempre inclinados a delegar la autoridad en la madre ante los problemas espinosos (como
acudir a terapia), pretextando ser personas ocupadas que no merecen ser molestados con
problemas familiares cuando estan de descanso en el hogar, aunque sus esposas no dejaban
de remitir al hijo a su autoridad o intentar compartir con €l el mismo sistema de normas sin
disputarle su papel. Algunas de estas madres estaban en proceso de separacion a causa de
infidelidades por parte del esposo, parecian decepcionadas por ellos, cuya insatisfaccion y
frustracion no dejaban de hacer notar a sus hijos a través de la persistencia de quejas hacia
el padre, quien, a juicio de algunas, no era suficientemente hombre para proveer las
necesidades basicas; esposos desentendidos, ausentes, cuya reminiscencia era la carencia
afectiva de sus propios padres. Pocos fueron los padres que ejercian funciones de
indiscutible autoridad en el seno de su familia, aparecian con la consigna de ser
competentes en el ejercicio de su paternidad, “tengo voz de mando” decia uno de ellos,
quien, respetado hasta la saciedad por su esposa, no renunciaba en absoluto a su derecho de
hacerse cargo del cuidado y la educacion de sus hijos infundiendo temor en ellos; este

hombre, imbuido en su moral sanitaria inamovible, aplicaba sus duros inventos de pediatra



sin soslayar un poco que reproducia la misma historia que su padre ejercido en él, los
mismos procedimientos metalicos de los cuales solia hablar a través de un discurso
practicamente palpable que delataba una infancia dificil, plagada de rivalidades con sus
hermanos y quienes, a juicio suyo, eran los preferidos de los padres.

Por el lado emocional de las esposas, generalmente se trataba de mujeres madres de
familia desdichadas, mal alimentadas, mal amadas, golpeadas, humilladas, poco instruidas,
la mayoria de edad mediana o en periodo de menopausia, algunas habian ejercido un oficio,
pero las mas eran jovenes amas de casa subitamente delirantes que en ocasion de una
decepcion amorosa, de una situacion econoémica dificil o de un duelo, habian caido en un
estado depresivo, psicotico, que neurotizaba a sus hijos. Menos a menudo fue el trato con
mujeres con actividades intelectuales quienes no comprendian su actitud sobre protectora y
hacian de sus hijos el objeto de sus deseos contradictorios; otras, muy culpabilizadas des
pues de un aborto o presas de alguna frustracion suscitada en la edad infantil ante un evento
traumatico, inaceptable e inconciliable psiquicamente. Todas ellas dejaban ver que
cualquiera que fuera su gravedad emocional, sus discursos delataban restos reprimidos de
su edad infantil irreconocibles por ellas; datos clinicos que exponian sus angustias cuando
“es0” que deberia permanecer oculto salia a la luz por ocasiones dificiles en la edad adulta,
cuando describian la situacion de sus hijos; mujeres indudablemente cohabitadas (;Quién
no?) por una infancia insatisfecha. El trato clinico los nifios, sus hijos, destacaba
experiencias de abandono y vacio organizadas a través de las fracturas y rupturas
parentales; niflos cuya crisis emocional, por la ausencia de una base identificatoria y de
pertenencia grupal, tomaba a la familia como territorio invalidado, donde ellos eran los
intermediarios del conflicto de los padres. La indagacion en la ruptura definitiva entre
algunos padres, cuyo antecedente eran discusiones y violencia permanentes, constatd
nomenclaturas que desde tiempo atrds irrumpian la cotidianeidad del nifio, como si las
secuelas de esos conflictos hubiesen depuesto significativas nociones conscientes e
inconscientes de soledad tendientes en ocasiones a ser enmendadas mediante ideas
obsesivas que idealizaban la comunion familiar anhelada, o representaciones delirantes por
medio de las cuales intentaban ubicar una relacion satisfactoria entre sus padres. En un
caso, la separacion nutria un sentimiento de indefension pues, generalmente, los nifios

desconocian los motivos reales (infidelidad en la mayoria de los casos), y la madre no



terminaba de subjetivar la separacion y vivia repetitivamente situaciones de frustracion,
que, como ya se dijo, incidian en su comportamiento, pues lo no dicho era rellenado por los
nifios fantasiosamente. Fue posible asistir psicolégicamente a un proceso de divorcio donde
la constante fue preguntar al hijo jcon quién te quieres ir?, cuestionamiento crucial para el
devenir de conflictos ambivalentes con sus padres; en otro caso, a falta de una instancia
reguladora (el juez), la reparticion, a partir de motivos arbitrarios e inconscientes,
constituyo una negligencia por parte del esposo y despertd estados de aletargamiento en el
hijo; en otro caso, el abandono del padre trajo una total dependencia de los hijos hacia la
madre, situacion que encamino un estancamiento de la rivalidad Edipica entre hermanos y
el consecuente temor a una muerte evocada por fantasias hostiles largamente enterradas, y a
vivir cada quien su sexualidad precoz y ansiosamente plagada de emociones ambivalentes
que nutrian la angustia y la prevalencia de actividades adictivas. Existié un caso en el cual
el nifio fue “arrebatado” del lecho materno por la familia del padre, y aunque crecio
creyendo en un supuesto amor, prevalecia el pensamiento resentido hacia la madre y un
sentimiento de inferioridad en sus relaciones.

Es claro que al constituir un bagaje que permitiria comprender la violencia y el
abandono como dindmicas en a la infancia, estos casos pueden ser interpretados como
reflejo de una cultura que atenta contra la infancia (me atreveria a decir filicida), no
obstante, en esta presentacion embonan bien para precisar la experiencia de la idealizacion
en la infancia, pues al ser notoria la necesidad de perpetuar una imagen potencialmente
amorosa de los padres excluyendo toda posibilidad de establecer psiquicamente sus
emociones hostiles, es posible considerar que la represion de sentimientos homicidas
(parricidas, fraticidas e infanticidas), es motor de la relacion familiar. El abordaje de estos
casos exhibe significativamente la idea que me llevo a indagar la nocion de abandono como
eje teorico para arribar a las manifestaciones psicoldgicas elaboradas ante una separacion,
pues por tratarse de un bagaje clinico de representaciones estructuradas a partir de una
experiencia de perdida que influyd en la organizacién psiquica como productora de la
angustia en torno a una carencia afectiva pretérita pero actualizada por el paciente en
determinado presente con nociones diversas, evidenciaba la separacion inaugural, la
renuncia primaria, la nocién de ser y no ser en el deseo del Otro; por ello diré que el

problema de la separacion esta intrinsecamente relacionado al conflicto Edipiano, y



principalmente que la existencia de una angustia arcaica (de castracion) es lo que alimenta
la vida al tiempo que cultiva el miedo a la propia muerte. En el sentido de que la completud
no existe, y porque siempre hay y habré una falta, en realidad todo se plasma en angustia,
es imposible vivir sin ella, de lo que se trata es de tornarla soportable. El tiempo
persecutorio y su necesidad devoradora ligada a la adaptacion a los imperativos de la
realidad, o el sufrimiento y la enfermedad vivida como una sancidon culpabilizante, hacen
pensar que la angustia de muerte se halla en el lugar de la angustia de castracion. Con esta
vision, es posible considerar a la angustia como una figura tedrica que pueda dar cuenta de
las conexiones que habitualmente se tejen en las relaciones sociales, y por tanto, es preciso
ubicarla rigurosamente desde el cuerpo como su escenario, (los regimenes alimentarios o
las penitencias religiosas), hacia ambitos mas complejos de la condicion humana para
constatar su presencia en las relaciones sociales y confirmar su presencia estructurante en la
historia de una comunidad.

Estos casos se encuentran sistematizados desde cuatro puntos: a) la separacion a
causa de un divorcio; b) la separacion a causa de la muerte por enfermedad o accidente; c)
las fantasias de abandono que se establecen en el nifio ante el nacimiento de un hermano, y
d) la omision de cuidados. Casos distintos que de distintas maneras acentuan la nocion de
pérdida, favorecen la hipdtesis de un presentimiento torturante que inevitablemente
conmueve al ser en sus raices, una conmocion que filtra una incapacidad eternizada para
expresar los conflictos psiquicos (el factor edad es determinante) observable sobre todo en
la falta de preocupacion del ser humano por definirse a si mismo a partir de sus borrosos
origenes y por delatar los misterios de su procedencia; por tanto, ubican este proyecto en la
Optica psicoanalitica porque cada caso ilustra varios aspectos de esa conmocion inevitable
ante la ruptura de las relaciones familiares. De este modo, el esbozo de estas intervenciones
sirve como punto de referencia y justificacion, pues asegura una problematica que al
globalizar una nocién de angustia, permite ampliar el panorama e indagar los medios de
sobrevivencia y defensa inventados por las sociedades para aplacar un conflicto en comun:
la muerte; para ello, fue necesario encontrar un cauce que permitiera afirmar que los
rituales funerarios son la actuacion de un proceso regulatorio ante este problema de base,
atizador de ansiedad y persecucion que empuja a vivir con miedo las relaciones humanas; el

resultado: un solo tema hacia diversos arribos.



La necesidad de mostrar un modo plausible de comprender al hombre y la
naturaleza de sus conflictos es consecuencia de la observacion de cierto tipo de personajes
que expresan un conflicto soterrado, como la representaciéon mas elocuente de un fallido
intento de significado, identidad y de relacion con el otro; en ese sentido, la demanda sobre
el paciente configura los procesos de enfermedad en un escenario comparable al de la
representacion teatral donde cada actor recrea una modalidad particular y como en una obra
teatral, la familia es la entidad que precisamente da vida a ese protagonista que gesta un
vinculo mutuo de interaccién conflictiva en su interior. Esta intuicion (avistada por el
psicoanalisis), permite comprender porqué en los ambitos familiares se pueden analizar en
secuencia y desenlace modalidades persecutorias sobre un integrante cuya presencia hace
trastabillar la relacion al interior, un actor que desempefia un papel hormigueante, un
personaje incomodo portador de un sintoma grupal que aguijonea cierta cohesion familiar;
si se atiende a lo referido por Pichon-Riviere (1983):“en la familia el enfermo es
fundamentalmente el portavoz de las ansiedades del grupo. Como integrante desempeiia un
rol especifico: es el depositario de las tensiones y conflictos grupales”; piénsese por
ejemplo en los homosexuales o en las personas con problemas de desarrollo o neuroldgicos
(educacion especial), y mas especificamente en los adictos, los alcohdlicos o los
delincuentes cuando son llevados a terapia por los padres para ser considerados
instrumentos técnicos por la psicologia y hacer posar sobre ellos una mirada clinica. A
través de este argumento es posible vislumbrar figuras teoricas diversas que permitan dar
cuenta de la razén por la cual los padres abandonan la terapia, pues finalmente el sintoma
es lo que sostiene a la familia. Con esta vision, es posible dar cuenta de las conexiones que
habitualmente se tejen en las relaciones sociales por medio de la exclusion mediatizada.

La investigacion se piensa en el rastreo de una realidad, la muerte, expresada en
formas diferentes, para ello, es preciso no olvidar la sentencia inaugurada por Freud que
dicta a todo fendémeno psiquico como social; este argumento permite comprender a las
relaciones humanas como un conjunto de actores que promueven tramas sociales; sin
embargo, la complejidad de esta empresa no puede reducirse a extender unilateralmente la
aplicacion de las categorias psicoanaliticas al analisis historico y social, porque aproximar
sistemas tedricos en un enfoque multidisciplinario, abigarrado en diferentes momentos de la

elaboracion teorica, adquiere una significancia que permite decodificar lo incomprensible



para el pensamiento habitual, dando por hecho que la logica que desconoce la realidad de la
muerte deviene del inconsciente hasta llegar a ser un juicio habitual inscrito en la memoria
historica y que si bien domina las interpretaciones de estar en el mundo, empuja a los
individuos y a los grupos hacia formas inverosimiles de relacion. Orientado por esa
vocacion, se refuerza mi decision para abordar al sujeto cuestionando su realidad
estructurada segin el momento historico. Asi, el pensamiento magico y religioso sobre
todo, configura una interpretacion de la realidad en los escenarios comunitarios donde estos
pacientes desarrollan su vida habitual; si bien contextos tendientes a la urbanizacion, logran
preservar toda una gama de elementos tradicionales, donde cada época se evoca por sus
matices singulares: lo que unos dias es plétora luminosa, otros se rodean de penumbras que
ensombrecen hasta coagular valores expresivos que desembocan en extravagancias
innumerables, es movida por subterraneos deseos humanos, ese recondito receptaculo de lo
innombrable y lo inocultable; hablo de escenarios donde se logra preservar toda una gama
de elementos tradicionales, atravesados por la concepcion del mundo arraigada a la
arbitrariedad del destino, la justicia divina y por tanto regida por la culpa; escenarios donde
lo magico, lo mitico y lo religioso son nomenclaturas que al determinar las relaciones
causales, configuran el terreno fértil para pensarlas como identificaciones proyectivas que,
ademas de explicar la relacion del hombre con el pensamiento historizado, abren el camino
para explorar interdisciplinariamente la nocion del contagio y la retérica de sanacion'.
Debido a que la muerte es, para todos, un acontecimiento que ha de-venir, y porque
se nace sin saber de su presencia, es, a través del lenguaje como su inminencia se revela y
prefigura nociones de ese desencarnado futuro. Como afirme en un inicio, ese saber llego
con la perdida de mi padre; su anoticiamiento, inaceptable, inconciliable, es lo que
acompafia mi camino por la vida. Contra ese saber, mas que contra la muerte misma, la
ereccion de emplastos infinitos aplicados sobre esa yaga que no cicatriza y no deja de

supurar, el mapa de mi vida se disimula tras la imagen devuelta por la sociedad, y que es

! Por ejemplo: la canicula (creencia en determinado tiempo durante el cual las personas son mas susceptibles
de contraer enfermedades); el 24 de agosto dia de San Bartolo como fecha de guardar; el curanderismo a
través de limpias y la prescripcion de brebajes; las peregrinaciones y las mandas; las supersticiones (como
cuidarse de no dejar ropa tendida por las noches); la nocién de la enfermedad como metéafora del mal y como

objeto de mitificada persecucion; la concepcion del muerto como el emisario de presagios funestos etc.



nocion y semblante de un presunto consuelo de un creer que la muerte solo le ocurre al
otro. Desconocida y desmentida es evadida o convocada, objeto de culto es cotejada, o
vilipendiada, escamoteada. Este preambulo pretende justificar que la indagacion de los
procesos transferenciales mantenidos con el objeto de estudio es necesaria para evidenciar
la existencia de la estructura inconsciente donde interactiian las relaciones pasadas con mis
objetos presentes y las relaciones actuales con mis objetos primarios, por ejemplo: La
Biblia siempre ha sido para mi una incdgnita, a través de la ensefianza de mis padres me la
representaba con una verdad acufiada por un secreto prolongadamente urdido, atesorado,
que nutria mi curiosidad por comprender el origen de las civilizaciones a partir de
relaciones incestuosas, o la furia de Dios contra su pueblo (representada por el diluvio
universal, y la destruccion de Sodoma y Gomorra), la rivalidad fraternal presente en gran
mayoria de los personajes, la esclavitud, las deportaciones, los infanticidios, el canibalismo,
la agonia de Job, las plagas y las pestes, el parricidio (o al menos la desestimacion casi
absoluta de la Ley paterna en el libro de Samuel) y los sacrificios; toda esta realidad,
aprehendida durante mi infancia, devino autoanalisis cuando me aproximaba a las nociones
de muerte y duelo sostenidas por el psicoanalisis, pues constituye elementos teoricos para
pensar a la cultura como la portavoz de una evasiva y alternativamente convocatoria a las
instancias del mal y su corolario la muerte, que se piensa, actiian desde fuera y que afectan
todo lo que esta sujeto a la dimension temporal: las sociedades se desmoronan, los sistemas
culturales entran en decadencia, los objetos se desgastan convirtiéndose en residuos, el
mismo cuerpo tiende a la destruccion, ineluctablemente todo lo que esta sujeto a la ley del
tiempo esta condenado a desaparecer, ante eso, las angustias carnales (somadticas y de
organo), las fantasias y las experiencias directas obligan al enfrentamiento con una realidad
pulsional situada mas alla del principio del placer: la pulsion de muerte, el accionar de lo
Real, el problema de base. Y sin embargo, su oscura atraccion permite a algunos adelantar
la cita contraida con ella desde que nacieron para verle de una vez el rostro, otros, no tan
avezados, gozan con verla de cerca, con encontrar un supuesto punto tangencial que
prefigure un encuentro con ella para apartarse después del encuentro crucial y mirarla
desde la distancia, desde la ventana bien cerrada, imaginarizando que han escapado, que la
han burlado. Por tanto, los riesgos de esta empresa son variados por cuanto pretende

situarse atreviéndose a ubicar a la muerte como objeto estudio en la medida en que ocupa



un lugar que le incumbe a todos y a nadie y al hacerlo inaugura la angustia. La muerte
como objeto de angustia, generador de mito y ritual e instituyente de la indiferencia. Y la
existencia como objeto de angustia en tanto compromete a la muerte en el sentido de que
todo la anuncia, todo deja entre ver que se va a ella. Sobre esta propuesta, el tema de la
muerte se sostiene como un pretexto para desarrollar un espacio de enunciacion sumamente
catartico ya que reflexionar en un plano existencial acerca de su devenir, inicamente me
permite apelar a la frase Socratica “solo se que no se nada”, ya que “imaginarla es posible,
vivirla no, o por lo menos, no cabe pasar por ella y guardar memoria de la experiencia”

(Braunstein 2008).



Introduccion

Cuando esta investigacion inicio, la mirada estaba puesta sobre la problematica
psicoldgica representada por la elaboracion del duelo en las personas implicadas, los
deudos; lejos de imaginar los atolladeros tedricos suscitados con tal esquema, se
esgrimia un cardcter rehabilitatorio a partir de los rituales funerarios, considerados como
las practicas que se emplean para “aplacar” el problema de la muerte en una sociedad, el
objetivo era: la observacion, descripcion y andlisis del ritual funerario como trama de
representacion que tiende a restablecer el sentido grupal desengranado ante la muerte.
Con esto, se perfilaba una vision antropoldgica que visualizaba la dramatizacion de un
malestar social ante lo Real bajo incuantificables formas, por tanto, se reclamaba un
analisis de la regularidad de los patrones de conducta acufiados a partir de tal
conmocién. Tratdndose de una articulaciéon de los procesos psiquicos ligados a la
movilidad social y la contribucion de la sociedad para desarrollar las manifestaciones
psicoldgicas, la problematizacion antropoldgica permitia un desplazamiento tedrico que
ubicaba en un razonable lugar el caracter psicologico de los procesos culturales en
relacion con el sentido cultural de los procesos psiquicos, no obstante, jen que plano
teorico debian ocuparse los procesos rituales?, sin tratarse de esquemas referenciales
totalizante, la tarea es concebir a los rituales que liberan al sujeto de sus angustias
considerando la diversidad poliforme de la cultura, contenida de elementos que explican
el universo de la unidad psiquica.

La practica ritual y la experiencia de la perdida eran fundamentales, sin embargo
aparecieron elementos que, permitian especular el analisis de la muerte inscrita en el uso
convencional que, pretendiendo amortiguar el peso de lo Real en el sujeto, se la incluye
en su rutina, en su lenguaje cotidiano. Ese universo de acciones afianzaba la inclusién
de la sociologia para aterrizar convencionalmente la cosmogonia que comprende su
campo de estudio: las acciones, las pautas y las normas que componen el complejo de
elementos sociales implicados en la articulacion pretendida, es decir los procesos
institucionalizantes entendidos desde Durkheim (1990): “puede denominarse institucion
a todas las creencias y formas de conducta instituidas por la colectividad. Podriamos
entonces definir a la sociologia como la ciencia de las instituciones, de su génesis y su
funcionamiento”. De entrada se comprende que si el objeto de la sociologia es el
analisis de la interaccion entre los individuos, su campo de estudio abarca desde la

construccion de las instituciones hasta la constelacion mitolégica que vehiculiza las



creencias que fluctian en el imaginario social actual, de ahi, la misma disciplina da
cuenta no solo de las estructuras sociales sino del inconsciente grupal y toda su
produccién fantasmatica constantemente atravesada por procesos paranoicos, histerias
colectivas, delirios en masa y obsesiones milenarias, evidenciables como creaciones
histéricamente prefabricadas que condensan la estructura social usando los mitos y las
practicas rituales como simbolos de un imaginario social arcaico, mitico, perdurable en
la vivencia actual. La consigna mas elemental es demostrar que psique y sociedad son
entidades cuyo sentido se concreta en los legados culturales, sobre todo porque
compartir un sentido historico, mas que negociar una identidad, posibilita que las
singularidades de una época se inscriban como una huella en la memoria grupal; en ese
sentido, convocar a la historia para abordar las practicas rituales sostenidas por actitudes
reverenciales y de preservacion social, es una propuesta que amplia la perspectiva no
solo a los escenarios actuales sino como un esbozo general de esas cualidades en los
contextos historicos. Berenstein (1996) sugiere dos formas para interpretar la historia
dependiendo de la concepcion que se tenga de ella: “Una, que arroja los
acontecimientos vividos al pasado como en un tiempo irreversible, coagulado; esta
asociado a la conviccion de los hechos como cosas en si mismas”. Esta es la
perspectiva de la historia oficial basada en discursos concatenados a la idea de la razén
unica, verdades histéricas que extirpan personajes y hechos encaminando la lectura
coherente de un todo limitado. La historia asi transmitida, es relato subyugado por una
conviccion de certeza desde la perspectiva oficial que oculta la version violenta de las
sociedades y no denuncia el mecanismo persecutorio de las instituciones, patente por
cierto en la actualidad. El autor agrega: “otra concepcion piensa la historia como un
conjunto de relaciones entre acontecimientos abiertos a la significacion. Nuevos datos
o nuevas teorias ordenan los hechos del pasado en relaciones distintas, por lo tanto
reaparecen como diferentes o se iluminan aspectos que antes habian quedado en la
penumbra y aquellos hiper luminados o hiperclaros se opacan’; bajo este argumento,
la estructura de los vinculos sociales es deducible a través de la sospecha, permitiendo
reconocer que lo inconsciente organiza el conjunto de relaciones formales, pero sobre
todo que a partir del relato de los hechos del pasado, es posible develar una historia
parcialmente oculta que distorsiona la comprension de la violencia real frecuentemente
colectiva; esta propuesta supone la introducciéon de diversas teorias para atesorar
descripciones acerca de las formas de resolver los conflictos entre las relaciones a partir

del reconocimiento de un mecanismo violento (pulsion de muerte, proyeccion y



ambivalencia) presente en los seres humanos, de otro modo, en el esfuerzo de
comprension se corre el riesgo de admitir la historia rigida, maniqueista e irreducible.

La investigacion ostenta la necesidad de plantear en un dominio de analisis
diferente la experiencia de la perdida intrinsecamente ligada a las practicas rituales
correspondientes a una época, y que la posibilidad de detectar en el sistema de
respuestas ante la muerte y los métodos para disponer de una suerte de reinsercion (que
seria la subjetivacion de la perdida), esta predeterminada por el contexto social, sobre
todo porque pensamiento y conducta carecen de autonomia en relacion con las
condiciones historicas que las producen y al sistema de relaciones en que se expresan,
dice Gaualejac (2002): “existe pues una complementariedad necesaria y dinamica entre
lo psiquico y lo social. Todo fenomeno psicologico es sociologico en la medida en que
no se puede concebir un sujeto sin objeto, sin ideologia, sin el orden de lo simbdlico a
través del cual este se afirma como tal. Lo que se llama realidad no puede ser
aprehendido sin tener en cuenta lo vivido, es decir la experiencia concreta, individual y
colectiva de la historia”; por eso, cuestionar la vivencia concreta, permite analizar los
sentimientos, las emociones y las representaciones que un individuo produce sobre su
existencia segun sus condiciones de existencia; con esto es posible aprehender la
relacion de dos instrumentos de interpretacion altamente eficaces: las construcciones
imaginarias y el orden simbolico, como elementos de organizacion social, y las
manifestaciones psicologicas que de ahi se desprenden como hechos que determinan un
significado preciso en el curso de la trama historica a través de la actuacion de toda una
secuencia de acontecimientos, practicas y actitudes cuyo sentido esta asegurado por la
totalidad y conclusion de un proceso ritual.

La relacion sistematica entre las representaciones que sobre la muerte elabora
una sociedad con las manifestaciones psicoldgicas procesadas desde la individualidad,
advierten la necesidad de un acercamiento clinico hacia los posibles estancamientos que
devienen sintomatologias diversas (solo si se comprende que el duelo demanda
realizarse segun las condiciones sociales y culturales vigentes); en ese sentido, la cultura
prescribe una especie de contrato social a través del cual, el deudo senalara su
predileccion: si decide formar parte de la propuesta cultural o por el contrario formula
su propio discurso; asi, Durkheim (1990, op cit) refiere: “Un hecho social se reconoce
por el poder de coercion externa que ejerce o es susceptible de ejercer sobre los
miembros. La presencia de ese poder se reconoce a su vez, bien sea en la presencia de

alguna sancion determinada o en la resistencia que ese hecho ofrece a toda empresa



individual que pretenda violarlo”. En este orden, la permanencia y la durabilidad del
duelo guardan estrecha relacion con los diversos afluentes de lo clinico, por ejemplo: un
ritual precipitado tiene como consecuencia un duelo pobremente elaborado; en este
sentido, la practica clinica ha permitido percibir tramas diversas, gestoras de
formaciones obstaculizadoras del acto de duelar, y una cierta sugestion acerca de la
cercania de una amenaza sobre los deudos. La correspondencia entre estas
representaciones, permite percibir la actuacion movilizada por lo inconsciente, y que
por lo demés explica el sintoma como un hecho discursivo que porta un mensaje
dirigido hacia un destinatario: el muerto.

Ante la muerte, la confusion se inscribe en las historias de los individuos como
un corte en el tiempo donde lo idealizado es inevitablemente contrariado, y aunque la
perdida sea subjetivada, psiquicamente “algo queda” a modo de negacion de la perdida,
un rastro cuya dimension taponea lo irreparable del desgarramiento; a través de ese
intento, el deudo se posiciona de un cuerpo sufriente que le reivindica la nocion de
muerte, una introyeccion que, a la usanza metaforica sugiere una infeccion, un contagio
que permite saber conscientemente sobre su muerte porvenir y conocerse vulnerable a
partir de ese saber (tal y como dicta el epilogo que abre esta investigacion), cuya
existencia inscribe inminentemente tensiones psiquicas y sociales, a las cuales, el ritual
otorga un cierto sentido al conmemorar y festejar ritualisticamente a los muertos. En
antropologia, el ritual alude a diversos campos de anclaje referencial, la obra de Rene
Girard propone un acercamiento a las relaciones humanas a partir del analisis de las
comunidades donde la preservacion de la vida y el mantenimiento de la colectividad son
dindmicas socialmente permanentes; asi, estabilidad y cohesién depende de las
modalidades de como se elabore y se resuelva el conflicto de base (la muerte en este
caso), al cual, este autor perfila como un problema regulado por las instituciones
rituales. De esta forma, la investigacion visualiza a la representacion ritual como un
cuadro sintomatologico culturalmente instituido de modo permanente, desprendido de
las creencias supersticiosas que proponen la actuacion de medidas de sanacion.

Con la antropologia, la investigacion aborda una serie de procesos inscritos en
diversos escenarios que connotan la angustia considerablemente interrelacionada con la
presencia de la muerte en una trama determinada por una nocién persecutoria: a) el
contexto social (época historica, lugar geografico y condicion social); b) los actores
miticamente investidos con el atuendo de la amenaza, la otredad: el moribundo, el

muerto, el deudo, el anciano y el pobre, la mujer, los nifios; y ¢) los dispositivos



psiquicos y sociales implementados como reguladores del equilibrio: por un lado la
ambivalencia, la proyeccion, la idealizacién y la introyeccion, y por otro el ritual
funerario, el acto de duelar, la persecucion, la violencia simbolica y el mecanismo
sacrificial. El andlisis de cada componente reclama abordar los determinantes que
implican una organizacion en ese tejido relacional de acontecimientos, secuencia y
desenlace, segun una serie de practicas habituales y repetitivas que delatan el caracter
sintomadtico con que las sociedades construyen categorias de identidad secuenciadas en
el universo discursivo que posibilita comprender la fenomenologia de la muerte como
eje conductor en relaciéon con la promesa de su advenimiento, la cual deriva angustia
indisoluble, una intranquilidad permanente si acaso los procesos rituales no adquirieran
una funcién identificatoria y excluyente.

Afirmar que existe una dinamica correspondiente a cada grupo social y momento
histérico donde las practicas adquieren un valor simbdlico, es ubicar una trama en la
cual, un sujeto, una familia o una comunidad se inscriben, y que los sistemas
representacionales que de ellas se desprenden, son moderados por las nomenclaturas de
las relaciones sociales. Una vez comprendida esa relevancia, el abordaje de las
estructuras sociales en escenarios donde el compromiso del aparato de Estado respecto a
los procesos de salud y enfermedad es insuficiente en el ambito de la prevencion y la
rehabilitacion, evidencia la desatencion sobre los grandes sectores sociales resignados a
no percibir apoyos reales que proporcionen una vida y muerte digna. Ahi yace la
congruencia en sostener una lectura clinica de los procesos preventivos, rehabilitatorios
y de cura que las comunidades en “desventaja social” se han propuesto histéricamente
para restablecerse de la cercania de la muerte sin el apoyo de un cerco sanitario
gubernamental; en ese orden, la practica ritual se piensa terapéutica, sobre todo porque
adquiere un caracter preventivo y rehabilitatorio en el sentido de estabilizar la
existencia; sin embargo, pensar los principios tedricos para explicar las formas que
sujetos en desventaja social tienen para vivir y morir, insinda interrogar la contraparte:
los contextos donde las condiciones sociales permiten la prevencion de enfermedades,
su rehabilitacion y el restablecimiento del sujeto a la vida. Esta explicacion, conjuga dos
discursos ante la muerte, y ante la emergencia por enunciar nomenclaturas para explicar
los puntos de referencia, la hipétesis plantea una sustancial diferencia entre las formas
de enfermar y de morir segln las condiciones sociales.

Si bien el ritual se entiende como la teatralizacion de las tensiones sociales con

el fin de procurar la unidad, su funcionalidad reclama el escenario adecuado y una



organizacion determinada por el malestar que se pretende regular, por lo tanto, la
respuesta que esta investigacion plantea, se encuentra sobre todo asentada en las calles,
en las franjas suburbanas, en los contextos rurales insospechadamente habitables, en las
comunidades donde el grito de desesperanza proviene del desgarramiento producido por
los espasmos lacerantes del hambre en los cuerpos desnutridos; donde la desesperacion
del desempleo dimensiona la baja del poder adquisitivo; donde los desastres naturales
son aprovechados para operar corruptelas institucionales; donde la violencia del Estado
se enseforea cada vez mas en sujetos acorralados por la desesperanza del mafiana; en
parajes donde los hacinamientos familiares, las relaciones incestuosas, los abortos
insalubres y las muertes infantiles estdn a la orden del dia; en escenarios psiquicos que
ocultan la depresion en los festejos con conductas maniacas donde la
farmacodependencia, el alcoholismo, la prostitucion, la violencia y la criminalidad son
fuente de energia no obstante el dia siguiente venga acompainado de la sensacion de
vacio con que la realidad inexorable retorna; donde la incapacidad de defenderse lleva a
idealizar instituciones que venden ilusiones: consultas medicas en hospitales saturados
auspiciadas por un seguro popular, el establecimiento de empleos eventuales pero sin
las garantias ni las prestaciones sociales correspondientes; donde las practicas rituales
son sostenidas por el pensamiento animista y religioso: limpias y curas con yerbas,
esoterismo, mandas, peregrinaciones, votos, diezmos y oraciones; donde la creatividad
emerge del apetito de la fantasia y la ilusién del bienestar; donde la penitencia y la
purificacion devienen sugestion; donde lo sagrado cuyas connotaciones (lo puro tenido
como el fin ultimo de apropiacién y lo impuro como causa de malestar y supersticion),
son objeto que vértebra las practicas sociales; donde la expiacion de la culpa y la
necesidad de redencion de pecados dimensiona la base de las estructuras humanas.

Es legible comprender porqué, para situar una mirada metddica, la investigacion
parte de diferentes connotaciones, pues se afianza referencialmente en las relaciones
sociales para destacar sus bases mas elementales, de lo contrario, solo se pretenderia ver
en los procesos rituales simples métodos sugestivos de expiacion ingenua, carentes de
significado. Con base en ello, Durkheim (1995, op cit) plantea como regla metodologica
considerar los fendmenos sociales como cosas, tal aprehension ha de hacerse desde
fuera como un fenémeno por explicar, este autor afirma: “no es necesario considerar
los fenomenos sociales en si mismos, abstraidos de los sujetos conscientes que se los
representan; hay que estudiarlos desde fuera como cosas exteriores”, esta cita no

contraviene uno de los objetivos planteados en un inicio: considerar el nivel de



implicacion propia, depositada en el proceso de investigacidon, porque precisamente ahi
yace resguardada la conveniencia para investigar sobre una base interpretativa los
acontecimientos que conflictuan al sujeto, en este caso el autor de estas lineas; también
porque permite rastrear una logica cultural en cuyo contenido se encuentra el sentido de
la organizacion psiquica, a través de sistemas representacionales determinados por la
condicién social que acufia lo singular de cada escenario; pero sobre todo porque los
actos rituales constituyen una estructura profunda si se analizan como los mecanismos
que permiten equilibrar los conflictos al permitir dar salida a la tension estructural y
provocar una solucién organizada momentanea e intercambiable; sin duda una solucion
fallida porque la angustia no deja de inscribirse y manifestarse bajo ciertos sintomas que
por efecto del retorno de lo reprimido, codifican y cristalizan el malestar social
permanente. En este sentido, el ritual es una secuencia de eventos ocurridos segun la
conformacion regular de actos que organizan el conjunto de la vida, un ciclo que regula
el problema de relacion con el Otro.

La investigacién desarrolla tres tramas: a) el andlisis de la experiencia de la
perdida en su version mas estructurante: separacion, perdida y angustia, y el rastreo de
datos clinicos para quienes, la alternativa de elaborar un proceso de duelo se perdia en la
necesidad de apropiacion de otro discurso para enunciar su malestar (en general, estos
casos constituyen el centro de gravedad de la investigacion, por lo cual toca el turno a la
teoria si confirma o refuta las hipdtesis al respecto); b) un esbozo general de los
procesos de conformacién grupal, destacando la operatividad de las representaciones
sociales en los procesos identificatorios y de legitimacion que destacan un caracter
terapéutico para equilibrar el sentido que se tiene por perdido ante el conflicto de base, y
lograr la reconciliacion comunitaria; y c) el analisis de las construcciones sociales a
través de los conflictos que representan una fractura en la estructura social, y el analisis
de la violencia simbdlica como fundamento en los intercambios sociales a través de
diversos personajes (el deudo, el enfermo llamado a morir, el anciano, los pobres, la
mujer y los nifios) en quienes se instituye un sistema sanitario para cumplir con la
misma funcion previamente estipulada por el ritual: la contencion del malestar que, en
la tendencia a expulsar la causa del desorden en una suerte de eclosion catartica,
permite, mediante esta actitud expiatoria en la busqueda de una concordia permanente,
la generalizacion de la violencia sobre esos personajes, victimas emisarias, que retinen

las angustias de toda la comunidad.



La intencion de este proyecto es profundizar una clinica con lo social
amalgamada por el psicoanalisis para abordar lo innombrable, lo enmascarado, lo no
dicho, lo negado y lo reprimido que nunca deja de resonar en las reacciones humanas
ante los eventos de sufrimiento y su devenir malestar social; sin tratar de forzar
concepciones sobre un objetivo, el interés es presentar horizontes para establecer
hipotesis respecto a la dialéctica individuo y sociedad. De este modo, respetando los
distintos grados de precision metodoldgica, la produccion de interpretaciones y
reflexiones se tienen como el andamiaje de la investigacion al denotar esbozos
permanentes de interrogantes que representan un punto de partida. Si el problema de
andlisis es congruente en su planteamiento, y si esta introduccién permite dar unos
pasos hacia su solucion, la deuda es con el naciente interés por desenmascarar la falsa
nocion de autonomia atribuida al ser humano ante eventos trascendentales; en funcion
de ello, conclusion y discusion se desarrollan sirviéndose de la teoria psicoanalitica,
pues permite describir una serie de interrogantes existenciales para ubicar como objeto

general: incursionar en el andlisis de los mecanismos por los que se actiia en sociedad.



Capitulo 1. Las manifestaciones psicologicas ante la muerte: duelos y

casos clinicos

Las primeras experiencias de separacion. Freud sefialé en El motivo de la eleccion
del cofre (1913): “podriamos decir que para el hombre existen tres relaciones
inevitables con la mujer aqui representadas: la madre, la compaiiera, la destructora.
Las tres formas que adopta la imagen de la madre en el curso de la vida: la madre
misma, la amada elegida a imagen de aquella y por ultimo la madre tierra que lo acoge
de nuevo en su seno”. El referente advierte un hallazgo teorico: la repeticion forzosa en
el hombre a partir las experiencias gratificantes surgidas en su relacion con la madre, y
en favor de ese legado elige a su compafiera amorosa sin saber que su primer amor no le
serd devuelto sino al final de sus dias por la muerte, es asi como el circulo de la vida se
cierra. Otto Rank en El trauma del nacimiento (sin afio) desarrolla una teoria que en
idénticos parametros describe una nocion inconsciente de la muerte “como un retorno a
la vida uterina”; incluso para algunas cosmogonias ancestrales, la concepcion de la
muerte es la de un retorno definitivo al seno materno, al respecto el mismo autor
sugiere: “lanzar una mirada sobre los ritos que acompanan a la muerte en todos los
pueblos y en todas las épocas”. Indudablemente las concepciones antiguas son un
perfecto eje referencial para el andlisis y la interpretacién del movimiento instituyente
alineacion separacion, por tanto ese pensamiento se reivindica en el capitulo 2 al
abordar la causa del ritual pues los limites circunscritos incitan ajustarse a otros
indicios.

Mas alld de las implicaciones existenciales que el pasaje Freudiano adquiere
como ejemplar del talento literario de un investigador que envejece, el objeto de esta
exploracion es concebir la nocidon de la incompletud en el sujeto, incompleto porque el
significante materno es y serd la pieza indispensable para concebir un lugar de
satisfaccion plena, mitica; esta representacion inmemorial es lo que sumerge al sujeto en
una incesante busqueda de lo que le certifique la plenitud anhelada, lo que lo insta a
reproducir los estados primarios y a idealizar los primeros objetos de satisfaccion; en
psicoanalisis esta perspectiva da vida al sujeto deseante y eso es lo fundamental: la
busqueda de la imagen representativa para consolidar sucesivamente sobre los vestigios
de ese imaginario arcaico la persecucion de lo irrealizable hasta comprometerse a morir

por lo inalcanzable, dice Schoffer (1993): “lo que comanda todas las tendencias del



sujeto es el reencuentro con el objeto perdido de la experiencia de satisfaccion, objeto
que en realidad no se perdio porque nunca se tuvo, es a partir de ese vacio en el centro
de lo real como objeto de causa de vacio que se hace posible la produccion cultural,
pues para que crear sea posible es necesario que algo falte” .

El sujeto, cautivo de su insuficiencia intrinseca respecto a la correspondencia
materna, es poseido por una potencia vital que le reclama buscar el significado original
y que lo registra en el orden simbdlico donde pasa a ser sujeto de deseo; y aunque en
esta potencia se encuentran los deseos originarios de la naturaleza humana, en lo
atinente a su constitucion, no proviene de un determinismo bioldgico, més aun, es lo
que diferencia al sujeto del resto de las especies, lo que permite que su comportamiento
no quede encerrado en el esquema del estimulo-respuesta-consecuencia, caracteristico
de los animales, y que los deseos no estén fijados permanentemente en objetos
predeterminados, inintercabiables, constituyendo una especie de instintos. Se trata de
una fuerza que gobierna pulsionalmente al sujeto, desplazable en relaciéon con los
significantes que constituyen sus representaciones, y con los cuales puede ligarse
tomados como objetos preferenciales sobre los cuales buscar rememorar la situacion
inaugural. La interpretacion de la perseverancia en reencontrar el primer objeto de
satisfaccion, alude a la compulsion a la repeticion como un mecanismo condicionado
por el deseo qué, (segun se abordard), nace al comienzo del desarrollo psiquico, se
circunscribe con el pasaje edipico y acompaiara al sujeto siempre hasta aparecer incluso
en el final de sus dias, dice Braunstein (en Goce, 2005): “el deseo, movimiento por el
cual, el sujeto reanimarda constantemente el recuerdo bdsico de esta vivencia (de
satisfaccion) y comparara todas sus aventuras y desventuras posteriores con este
presunto paraiso”.

Si bien el nacimiento es ya una primera separacion que implica una suerte de
despedida del mitico paraiso, absoluto, carente de representaciones y necesidades, es
también una expulsion hacia un estado de indefension, del cual el ser solo emerge si su
existencia por devenir es consagrada al Otro como la entidad que lo acoge, que lo
sostiene del riesgo de fragmentacion a cambio de una promesa que lo ubica desde el
inicio de su formacion en el orden simbolico; esta oferta bien puede proceder de la
confirmacion que le da quien lo mantiene y que le permitira su propio reconocimiento a
cambio de reconocerse como deseo del otro. Braunstein (en psiquiatria, teoria del
sujeto, psicoanalisis, 2005), siguiendo a Freud desde Lacan, remite a la cuestion de que

la consolidacion del sujeto es a partir del deseo del otro, “es y esta sujetado en el deseo



del otro que habrd de reconocerlo en su subjetividad” trazando sus huellas en €l y
enganchandolo en el sistema de representaciones que lo producen como efecto de
estructuras que le son anteriores y que le asignan un lugar en el funcionamiento social;
es la madre, principalmente, quien asumiendo ese encargo social, lo insta a reconocerse
ante el espejo, a unificarse, a dotarse de esa forma de completud comtn en el ser
humano y... a confirmar la separacion definitiva, irreversible respecto de ella,
Braunstein (en psiquiatria, teoria del sujeto, psicoandlisis, 2005, op cit) sigue diciendo:
“a partir de aqui, ya no hay retorno posible al seno materno mas que en la fantasia y
en el suerio”. Si la relacion con la madre podia ser vivida hasta entonces en la
inmediatez de la dualidad, donde los limites eran ambiguos, imprecisos, “de aqui en
mas la madre esta perdida” (en psiquiatria, teoria del sujeto, psicoandlisis, 2005, op
cit).

Si bien al nacer se es insuficiente organicamente porque existe una carencia de
todo elemento unificador, cuando brotan una serie de gestos por medio de los cuales el
nifio experimenta la relacion de sus movimientos asumidos con su medio ambiente
reflejado, este complejo virtual plantea la significacion del espacio para €l, insuficiente
claro esta, hasta que tenga lugar el encuentro con su propia imagen ante el espejo, se
trata de un encontronazo que en adelante suscitara la identificacion formal respecto de
sus semejantes. Lacan utiliza el espejo como instrumento conceptual didactizado para
describir el descubrimiento que involucra al sujeto a calcarse por imitaciéon sobre un
modelo segiin una normativa que encierra la oferta de realizacion del yo ideal, y su
devenir ideal del yo, el feliz destino en el mundo; de aqui en mas, la revelacion que ha
tenido lugar ante el espejo conjugaré la representacion interiorizada de si a partir de la
imagen devuelta como la promesa de identificacion, dice Braunstein (en memoria y
espanto 2008): “La imagen especular, se dice, es salvadora, rescata de la dispersion, se
cuaja en un centro alrededor del cual se organiza el mundo”. Freud en Mas alla del
principio del placer (1921), mientras describe el juego Fort-Da de su nieto Ernest como
el intento de gobernar la incontrolable ausencia de su madre y del que més adelante se
habla, se sirve de una nota de pie de pagina para presentar al mismo nieto jugando ante
el espejo con su propia imagen, y en aras de aprehenderla “se hacia aparecer y
desaparecer” alternativamente. Este juego infantil del espejo por parte del nifio, por ser
una manipulacion sobre su propia imagen, es una representacion de las funciones
sublimatorias acomodadas de modo tal que permitan un cierto dominio sobre si mismo;

esta fascinacion por el conjuro de la propia presencia y la ausencia alimentada de las



fuentes mismas de la angustia, es un movimiento estructural y constitutivo, grabado de
manera indeleble en la memoria, que permite ver el desborde de recursos frente a las
frustraciones que mas adelante permitirdn proyectiva e introyectivamente establecer las
relaciones de objeto.

Cuando un ser humano es bienvenido al ntcleo familiar, el énfasis se concentra
en trasponer la identificacion con su imagen exterior asumida en el espejo sobre las
fantasias extendidas a proposito de la imagen de su cuerpo fragmentado, hacia una
forma total que vendria a ser la constitucion del yo; desde la perspectiva Freudiana:
donde ello era, donde hay pulsion, donde ello pulsa yo ha de venir; aqui, el proceso de
identificacion es significativo para garantizar la constitucion del sujeto porque “no hay
yvo antes del reconocimiento especular” (Braunstein 2008). En la re-flexion de los
conceptos de Freud en la obra de Lacan (1992) dice Braunstein: “el yo tiene que ser
desarrollado. Las pulsiones auto eroticas son iniciales, por tanto algo tiene que
agregarse al autoerotismo, una nueva accion psiquica para que el narcisismo se
constituya”. Este yo, unificado por su propio reconocimiento ante el espejo, permitira al
niflo creer saber quien es ¢l, porque identificandose con su mirada, logrard una
aprehension unificada de si mismo, superar aquella parcialidad que era y enamorarse de
si; esta es la premisa que instaura el narcisismo primario, “por eso por ser un espejismo
que le permite salir de su fragmentacion, es el momento del narcisismo primario en que
el sujeto se siente representado, significado por esa imagen virtual que esta detras de
un cristal azogado y al que llama “yo” (en psiquiatria, teoria del sujeto, psicoanalisis,
2005, op cit).

La imagen ante el espejo es la forma intuitiva del objeto, parcial porque da un
testimonio menos seguro de la realidad, sin embargo no deja de ser el eco y la sombra
de la sensacioén que estructura y organiza al cuerpo, anticipa su unidad y establece una
relacién concreta del organismo con su realidad, dice Lacan (1966): “el estadio del
espejo es un drama cuyo empuje interno se precipita de la insuficiencia de la
anticipacion, y que para el sujeto (presa de la ilusion de la identificacion espacial)
trabaja las fantasias que se sucederan desde una imagen fragmentada del cuerpo hasta
una forma de su totalidad y a la armadura por fin asumida de una identidad
enajenante, que va a marcar con su estructura rigida todo su desarrollo mental”. El
estadio del espejo ubica al ser en relacion con su imagen especular como la instancia
que lo sitia por una linea de ficcién que prefigura su destinacion enajenadora, y produce

la identificacion respecto de si mismo al dar cuenta de la unidad imaginaria del yo con



esa imagen especular, como €l la percibe, como constituyente de la unidad misma del yo
en lo imaginario. Dice Braunstein (2008 op cit) “el espejo es -debiera ser- el aval de la
existencia en el espacio del cuerpo como “yo” (moi) contandose como uno (...) la
constancia de la propia imagen, obra de la memoria, es una precaria garantia del
mundo en que vivimos, pero sin esa garantia, no podriamos vivir”. Por confirmar al
sujeto que observa la imagen de su propio cuerpo ante el espejo, lo que ahi tiene lugar
es la reafirmacion y la orientacion unificadora de esa representacion desdoblada por su
imagen virtual; es el rescate del ser de su fragmentacion corporal; es lo que inaugura la
dialéctica que desde entonces liga al yo con situaciones socialmente elaboradas; es lo
que ubica al sujeto en relacion con el deseo del otro sobre el que vuelca decisivamente
todo su saber; es, por ultimo, lo que posibilita que un sujeto no sea siempre el mismo,
que no pueda serlo invariablemente porque a partir del deseo del otro se encuentra en
construccidon permanente, de este modo “el hecho de que un nifio no permanezca fijado
en una identificacion narcisitica que desembocaria en el autismo es un signo de avance
hacia el mundo y hacia el otro” (Rosolato 2004, op cit).

Las primeras relaciones entre la madre y el hijo ilustran un intercambio
gobernado por lo imaginario, el cual, por su constancia absoluta asegura una
indestructibilidad fantastica y notablemente narcisistica que toma cuerpo desde las
primeras vocalizaciones cuando el recién nacido se topa con la imagen de la madre que
le devuelve como un eco sus vagidos; desde entonces se teje un juego reciproco que va
permitiendo el nacimiento del nifio en el orden simbdlico con el deseo de tomar la
palabra, por eso el lenguaje se articula en la rotura de esa relacion imaginaria dejando
ver la necesidad de lo externo para formar lo interno a partir de la estructuracion del yo
como receptorio de la libido. Freud distingue dos posibilidades para las investiduras de
la libido: el propio yo (libido narcisistica) y el otro (libido objetal). Buscando llenar la
necesidad coyuntural que comenz6 Freud, Lacan encontréo el supuesto necesario
planteando que esa diferenciacion tiene sentido cuando la primera posibilidad plantea su
reservorio mismo y la segunda un destino secundario: el otro necesario para existir,
concluyendo que al depender del otro, la libido narcisista es en su origen objetal. Decir
que la libido es en su origen objetal, significa que el amor que uno puede alcanzar por si
mismo, se arraiga, se prende en otros objetos. De todo el linaje psicoanalitico, la estirpe
Lacaniana se considera la continuacion mdas fehaciente del trabajo de Freud, quien
desconociendo la accidn estructurante del lenguaje en el organismo bioldgico, permite a

Lacan aproximarse a esta parte conectando la biologia con la cultura, planteando que el



cuerpo humano no preexiste al lenguaje sino que es humano porque es cuerpo de
lenguaje. El pensamiento de Lacan atribuye al lenguaje la funcién de constituir al
sujeto, pues con el lenguaje se piensa, se desea, e inserta formalmente al sujeto en lo
simbolico, comprendido como el orden de las relaciones sociales, el reino del Otro; esta
inclusion se da por hecho cuando el nifio adquiere habilidad para hacer uso del lenguaje
mds o menos articulado y materializar su deseo, que es el deseo del otro, mediante un
discurso coherente, entonces el sujeto alcanza asi su existencia.

El intercambio imaginario de las diferentes etapas de maternaje preexiste
psiquicamente, en el sentido de permitir al sujeto rememorar la experiencia originaria y
mitica de satisfaccion. Es el estado que existe al comienzo, en el ttero, donde solo el
deseo de la madre puede hacer que el hijo viva porque su existencia esta sostenida en su
materialidad corpdrea por ese deseo, y subsecuentemente a partir del lenguaje expresado
por medio de los murmullos, los gestos, las miradas, un ritmo o un silencio cuando ese
hijo tomara forma a través de la instauracion paulatina de la diferencia entre la
necesidad bioldgica y el deseo hasta configurar los paramentos que establecen la
experiencia de satisfaccion y la fantasia de posesion. Tratando de esclarecer la
diferencia entre deseo y necesidad, Braunstein (en psicologia, ideologia y ciencia,
1984) refiere: “A partir del nacimiento y apoydndose, apuntalandose en la satisfaccion
de las necesidades instintivas, se va edificando un nuevo mundo que ya no es del orden
biologico. El cumplimiento del acto que satisface la necesidad da origen a una
experiencia placentera. El bebe tiende al alimento, pero también y al mismo tiempo
tiende al placer. El orden de las necesidades estudiado por la biologia se separa del
orden del deseo estudiado por el psicoandlisis. (...) El movimiento del ser hacia el
objeto del deseo no es ya el movimiento muscular exterior, la accion se interioriza, el
objeto real es remplazado por el objeto fantaseado, el instinto ha abierto el camino a
las pulsiones y ellas otorgan una fuerza, una energia al deseo”. Esta reestructuracion,
es lo que permite al sujeto situarse en relacion con la madre como su objeto perdido, al
que debid renunciar a cambio de la errancia de su libido sobre los objetos exteriores que
no dejan de rememorarla.

La madre constituye para el nifio su objeto primario esencial y la amenaza de
perderla, posee una fuerza percutiente de experiencia de fragmentacion (un peligro de
regresion a lo imaginario), introducida ante cada ausencia de ella. Sin embargo, la ley
paterna, por constituir el sefialamiento de las posesiones del padre (la esposa incluida),

arraiga aun mas en el hijo la orientacion de su deseo hacia su madre; esta prevalencia



permite forjar un vinculo identificatorio con aquel, quien vendra a ser su modelo para
llegar a ser en el intento por repetir la experiencia de plenitud inaugural. Asi, la
identificacion con el padre encarna la voluntad de sustituirlo a través de la
intermediacion de fuerzas generalmente reforzadas mutuamente hasta producir un
enfrentamiento entre ambos personajes, pues el padre al disponer de ese bien, despoja al
hijo de sus aspiraciones originales. Esta ley reestructura el primer vinculo amoroso
cuando el hijo es separado de estar excesivamente apegado a la madre, y mediante esa
disociacion ingresa a la cultura para buscar indefinidamente la satisfaccion de su deseo,
instaurando a la madre como el modelo para poseer cuando inicia su camino hacia la
conquista del goce perdido a causa de esa intermediacion y sin esta deviene muerte, en
términos Lacanianos: lo que aqui era mortifero es la absorcion del hijo por el deseo
incalmable de la madre.

A través del periodo Edipico, la ley paterna ademas de reestructurar los vinculos
identificatorios, impone normativas inconscientes, pues su legado, el complejo de
castracion constituye un autentico fardo que pesa sobre los hombres: es el perfecto
arquetipo de todos los males que pueden sobrevenir a un sujeto a consecuencia de un
deseo insano y su realizacion, pues suprime las tentativas incestuosas con la madre y los
aspectos hostiles engendrados en la relacion rivalizante con el padre cuando destierra al
inconsciente esos recuerdos experimentados hacia él y reprime todo deseo parricida. En
el fondo, el complejo de castracion, por ser la construccion imaginaria de una amenaza
constantemente latente porque alude a un corte definitivo, a una separacion y perdida de
aquello que es parte de uno mismo, permite ubicar la teoria Edipica sobre un razonable
lugar donde sea perfectamente articulable la nocioén de pérdida, y argiiir la forma en que
el desarrollo psiquico favorece la inclusion del sujeto en la estructura de las relaciones
sociales (toda vez que la ley paterna obliga al hijo a renunciar al deseo por su madre),
asumiendo su entrada en el juego del deseo forzado a la persistente buisqueda del amor
materno bajo formas simbdlicas, a “reencontrar lo perdido en los objetos presentes,
busqueda gobernada por el principio del placer y de ahi que signe el anhelo del
reencuentro con el objeto de la experiencia primaria de satisfaccion”, (Schoffer 1993,
op cit) De este modo, la formulacion Edipica pauta el pasaje del nifio al orden social, es
potencialmente un ritual de iniciacion y de pasaje, pues “aprueba” al hijo como una
produccion de la institucion familiar y su incorporacion al orden social emergiendo del
infantilismo psiquico para comprender algo de su estar en el mundo y constituir

organizaciones psiquicas mas complejas.



Del pasaje edipico a la nocion de muerte.

a) Las angustias fundantes. Estas separaciones son coyunturales en la estructura
psiquica, constituyen la nocion de perdida e inscriben el camino domenado por la
experiencia inaugural que hace prevalecer la fantasia y los recursos simbdlicos sobre la
angustia cuando ésta se presenta ante la amenaza de perder la promesa gozosa; desde la
perspectiva Freudiana, la angustia infantil especificamente en el varén' se comprende
porque la posesion del pene garantiza la posibilidad de unidn con el sustituto materno y
su perdida equivale a perder por segunda vez a la madre. La condicidon que determina la
angustia es la amenaza de la perdida del objeto amado, misma que para el imaginario
mas privado (instancia que resguarda la fantasia de posesion), puede tener la potencia de
una amenaza de muerte. La angustia hace tambalear el universo simbdlico del nifio y al
hacerlo establece los parametros para sostener que la primera toma de conciencia
realizada sobre un objeto proviene del estado de nostélgica espera, y reafirmarla como
un motor esencial que pone en marcha el desarrollo psiquico. Sin embargo, la clinica
advierte que los adultos no poseen la exactitud para tramitar por si solos sus duelos de la
infancia (pues poseer esa capacidad sugiere recrear la experiencia inicial de desamparo)
comprendidos como lesiones psiquicas que aluden a percepciones e impresiones
suscitadas en el devenir de situaciones vividas o escuchadas: la muerte de alguien, las
fracturas familiares a causa de la separacion entre padres, la desatencion, la
desproteccion y los celos filiales que producen ideas de abandono. Freud al preguntarse
si la representacion del sufrimiento podia ser fuente de placer, observo el juego de su
nieto Ernest, encontrando un carécter repetitivo que ilustra un mecanismo situado mas
alla del principio del placer: la compulsion a la repeticion como una tendencia a
retrabajar el sufrimiento pasado con el fin de dominar y abreaccionar las tensiones
excesivas por ocasion del evento perturbador. El fundador del psicoandlisis ilustra el

Fort-da como una ritualizaciéon donde el nifio introduce un trabajo de repeticion de la

" En I nifia, el desarrollo objetal es mas complicado ya que debe realizar un cambio de objeto
suplementario, el transfert de la madre al padre a partir de una especie de decepcion por aquella cuando
adquiere la impresién de que en otro tiempo poseia un pene que la madre le ha quitado, por eso, su
objetivo en adelante sera buscar obtener del padre lo que la madre le ha negado. Desde entonces, la nifia
encarnando un odio rencoroso cargado de culpa hacia la madre, va hacia el padre y secundariamente hacia

los hombres no en una actitud de reivindicacion viril, sino para seducirlo.



situacion perturbadora que torna posible la elaboracion psiquica de la separacion de su
madre. En Mas alla del principio del placer (1921) lo expone asi: “En el caso del juego
infantil creemos advertir que el nifio repite la vivencia displacentera, ademads, porque
mediante su actividad consigue un dominio sobre la impresion intensa mucho mds
radical que el que era posible el vivenciar meramente pasivo”, esto es perfectamente
verificable cuando en la practica clinica, el nifio trata de dominar mediante el juego los
angustiosos peligros de su mundo interno desplazdndolos al exterior, proyectandolos
sobre otra figura, de esta forma el juego es un puente entre la fantasia y la realidad.
(Klein).

La experiencia del juego observada por Freud, al inducir la organizaciéon de los
significantes Fort y Da como efecto de un trabajo reparador influenciado por el
sufrimiento y sobre el sufrimiento, consiste en controlar la presencia (Fort) y la ausencia
(Da) mediante el apalabramiento del deseo sincronizado con la ritualizacion. Este duelo
inicial, relativo a la permanencia y la ausencia del objeto, inaugura la posibilidad de
asumir el distanciamiento y el reencuentro de los significantes, aporta por tanto la
constitucion de la realidad en el sentido de introducir una apertura propia de la pulsién
en cuanto al destino de las representaciones. Esto quiere decir que la incompletud del
nifio, su desamparo, deviene facultad para asumir por medio del lenguaje la ausencia
asimilada del objeto, colocandolo en la situacion de continuar hasta el agotamiento
pulsional, hasta la muerte, “hay por lo tanto para el nifio una experiencia muy precoz
hecha en la separacion y la perdida del objeto, y que lo prepara para corroborar la
muerte del otro, no es casualidad si en su lenguaje la ausencia misma es connotada por
la muerte”, (Rosolato, 2004, op cit).

La tendencia repetitiva pasa a ser una caracteristica de toda pulsion en el sentido
de buscar el retorno hacia lo inanimado, dice Freud (1921, op cit): “Una pulsion seria
entonces un esfuerzo, inherente a lo organico vivo, de reproduccion de un estado
anterior que lo vivo debio resignar bajo el influjo de fuerzas perturbadoras externas,
seria una suerte de elasticidad organica o, si se quiere, la exteriorizacion de la inercia
en la vida organica”; esta propiedad del organismo viviente hacia el restablecimiento
de un estado anterior al que este ser debidé abandonar conduce a la idea de Braunstein
(en Goce, 1995, op cit) respecto de la pulsion de muerte como “la pulsion a secas”, es
decir, la predisposicion fundamental del ser humano a regresar a un estado anorganico;
por su parte dice Laplanche (1992): Todo ser viviente aspira a la muerte en razon de su

tendencia interna mas fundamental, y la diversidad de la vida, tal como nosotros la



observamos en sus formas multiples, jamas hace otra cosa que reproducir una serie de
avatares fijados en el curso de la evolucion, desvios adventicios provocados por tal o
cual traumatismo, por tal o cual obstaculo suplementario: El organismo no solo quiere

morir, sino morir a su manera’’.

b) La fantasia ante el desamparo. Asi como el juego es fundamental en el niflo para
hacerse de un control sobre su angustia, el pensamiento magico infantil es otra de las
defensas instauradas ante la amenaza de pérdida, el cual ampliamente estudiado por el
psicoanalisis, permite comprender la impresion que los nifios tienen de sus acciones
dotadas de un poder misterioso, un sentimiento de omnipotencia en sus deseos y una
naturaleza mégica en sus ideas; es decir, cuando un nifio no esta seguro de que su
entorno lo protegera, crea fuerzas superiores; esta interpretacion permite comprender
que no es por crueldad que ¢l desea la muerte de su rival, incluso esa pretension no es
mas que una representacion de la crueldad que el adulto expresa cuando se le manifiesta
una amenaza, sino que esas tendencias mal llamadas “perversas” de la infancia,
permiten al nifio el dominio de la situacion aberrante a partir de la inclusion de una
fantasia que trae consigo una satisfaccion ilusoria; sin embargo y una vez
institucionalizado el valor de la culpa, el nifio también puede sentirse responsable de un
matiz extraordinario de sucesos fatidicos, a través de los cuales escenificara una trama
imaginaria donde €l es el actor intelectual e inevitablemente culpable, pues para él,
pensar, el sentir y el desear todavia equivale a actuar. Las predisposiciones en el nifio a
elaborar fantasias grandiosas después de una separacion, buscan llenar el vacio que
representa esa falta, “fantasias originarias que como el mito, intentan aportar una
solucion y una representacion de aquello que aparece como enigma” (Schoffer, 1993,
op cit), y Bloch (1985) denomino a ello como: “los métodos inventados por los nifios
para asegurar su supervivencia .

El nifio concibe la separacién como un juego de escondite que se puede terminar
o recomenzar a voluntad pero lo que impresiona en esa actitud, es que permanece largo
tiempo incapaz de aceptar las experiencias y explicaciones relacionadas con el
acontecimiento en su significado verdadero”. Freud en La interpretacion de los suefios
(1900) atendi6 a la representacion de la separacion en el nifio como quien habla de

personas fallecidas como si estuvieran provisionalmente ausentes; por tanto, seria un

2 Al respecto, existe un excelente film cinematografico titulado “Papa ;Por qué te fuiste?, de Penny
Panayotopoulou.



error suponer que un nifio no puede aceptar la representacidon mortuoria en razén
solamente de su cardcter penoso y desagradable, dice: “El concepto de “estar muerto”
no tiene para el nifio igual significacion que para nosotros. El nifio ignora por
completo el horror de la putrefaccion, el frio del sepulcro y el terror de la nada eterna,
representaciones todas que resultan intolerables para el adulto como nos lo demuestran
todos los mitos del mas alld. Desconoce el miedo a la muerte, y de este modo juega con
la terrible palabra amenazando a sus comparieros. “’si haces esto te morirds como se
murio Paquito”, amenaza que la madre escucha con horror, sabiendo que mas de la
mitad de los recién nacidos no pasan de los arios infantiles. De un niiio de ocho arios
sabemos que al volver de una visita al museo de historia Natural, dijo a su madre: “te
quiero tanto que cuando mueras mandare que te disequen y te tendré en mi cuarto para
verte siempre”. jTan distinta es de la nuestra la infantil representacion de la muerte!”.
La referencia Freudiana permite comprender que el nifio sin poseer idea alguna sobre la
muerte, no reacciona mas que ante cada caso de muerte particular al que asiste o que le
es relatado sin tener la menor idea del sentido del acontecimiento en su significado
verdadero. Freud (1900, op cit) continua: “No es dificil comprobar que el caracter del
nifio —aun el mas bueno- es muy distinto del que nos parece deseable en el adulto. El
nifio es absolutamente egoista, siente con maxima intensidad sus necesidades y tiende a
satisfacerlas sin consideracion a nadie”.

Tal y como lo demuestra el Fort-Da Freudiano, la muerte para el nifio equivale a
estar ausente, su proceso de simbolizacion ante la separacion esta dado por una
capacidad de esperar el retorno del objeto, concepcion que perdura hasta la edad adulta
en que se resguarda la idea de la muerte como ausencia ligada a la posibilidad de
regreso’. Asi, estos niveles de experiencia magicos son considerados rastros
preponderantes de las fantasias megalomaniacas infantiles opuestos generalmente a las
explicaciones racionales y objetivas porque implican un apartamiento de la realidad
insatisfactoria mediante la entrada en el mundo imaginario como el intento por expulsar
de la memoria las angustias fundantes, incluso, en el adulto es notable la pretension por
olvidar las situaciones mas angustiantes de su vida, sin embargo los suefios, el cuerpo o
los actos inauguran escenarios donde las angustias se restituyen, reproduciendo de

forma regular, una y otra vez, las situaciones que se niegan, dice Braunstein (en Goce,

" Con base en esto se puede afirmar que si bien el nifio se vuelve adulto, pero el adulto nunca deja de ser

nifio a través de esa franja de fantasia que ante lo real permanece infranqueable.



2005, op cit): “este apartamiento, esta represion, lejos de hacer desaparecer la
evocacion del trauma, la eterniza: imposible de metabolizar y de digerir queda como un
quiste localizado en la estructura psiquica (...) el principio del placer ha determinado
la exclusion del evento traumadatico (...). Pero al escindirse como nucleo representativo
de representaciones irreconciliables con el yo este réprobo del psiquismo, inconsciente,
se conserva para siempre, se hace indestructible, atrae y liga con él a las experiencias
ulteriores y retorna, martillante, una y otra vez en las después llamadas formaciones
del inconsciente de las cuales es el sintoma la representacion mds estrepitosa”.

El psicoanalisis pone a la luz las abrumadoras consecuencias que arrastran
consigo las tempranas separaciones infantiles, por ejemplo, Spitz (1969) refiere: “una
separacion demasiado prematura y duradera implica el peligro de psicosis si no de
muerte”, Sin duda el nifio esta psiquicamente menos especializado que el adulto ante la
separacion, pues al confrontar con lo Real, desentierra ese emblemadtico pasaje
articulado por el cambio en la relacion anaclitica del nifio con su madre que es la
situacion Edipica; sin embargo, la elaboracion del universo conceptual de la muerte en
un nifio también depende de las modalidades de la experiencia grupal, por ejemplo a
través de un familiar en su lecho de muerte en el marco de una enfermedad terminal,
pero sobre todo de la manera como la familia y la sociedad le presentan esa muerte
porvenir. Al no existir palabras que designen el enigma de la muerte, y sin poder
constituirse en experiencia humana, la muerte queda excluida del universo psiquico
representacional; de este modo, Freud aseguro que la muerte es un concepto abstracto
de contenido negativo para el cual es imposible hallar algo correlativo en el
inconsciente. Ahi es donde se aglutina la angustia en relacion con la existencia por
cuanto emerge cuando “eso que es la nocion de muerte” que ha debido quedar reprimido
retorna en ocasion de un sentimiento de desamparo, de desproteccion, donde no impera
mas ley que la arbitrariedad del Otro. Esta premisa colige la logica del silencio
establecido en los sistemas de crianza, como demostracion mitologica que dimensiona
las formas de abordar la trama de la muerte (y la sexualidad), cuya incognita remite a
apriorismos que sin embargo incrementan el sentimiento de culpa en el nifio, viviendo
las tentativas de conocimiento de la muerte con gran curiosidad del mismo modo que el

descubrimiento de su cuerpo sexuado y las consecuentes prohibiciones sexuales.

Inicio y constitucion del duelo: la institucion del sufrimiento. A partir de Freud, el

tema del duelo se ha deslizado hasta ser indiscutiblemente un concepto patrimonio del



lenguaje psicoanalitico. En la actualidad, su arribo teodrico y clinico es obligatorio a
partir de una necesidad general: abrir el abanico de escenarios de angustia y dolor. En
los primeros estudios sobre la histeria, Freud se interrogo ante tan enigmatico
despliegue de cuadros sintomatologicos alojados en cuerpo y psique de sus pacientes a
partir de vivencias penosas traducidas como perdidas de objetos de amor; los mas
recurrentes concretizados en Duelo y melancolia (1917) son: “fin de una relacion
amorosa, muerte de un ser querido, termino de una actividad, crecimiento e
independencia de los hijos, entrada a la vejez, conclusion de una etapa de la vida”.
Esta referencia entiende al duelo basado en el montaje afectivo sobre un objeto
insustituible porque involucra un ideal, y su perdida ocasiona una contusiéon que a
menudo las personas metaforizan con una mutilacion de su propio cuerpo, “amputacion
de un miembro” refieren, remitiendo al evento coyuntural de la castracion.

En el intento por preservar el objeto amado, el sujeto cree que si el objeto se
pierde, es necesario negar esa realidad para que el objeto siga viviendo, esta creencia
modula las formas expresivas del duelo pues infiere en los afectos, por su parte dice
Igor Carusso (1983): “una parte del yo parece haberse desgajado, el mutilado yo ha
perdido temporalmente su identidad”; ese encontronazo psiquico demanda del universo
representacional la aportacion de palabras que subsanen la perdida, por ese hecho, el
duelo es un desafio a la investidura libidinal que implica un desasimiento doliente del
objeto dada la plasticidad de la union; por tanto, para hablar de duelo, es menester que
la relacion con el objeto se encuentre reforzada por millares de lazos libidinales, de lo
contrario el objeto es incompetente para duelar su perdida.

La trama del duelo implica una transformacion en la relacion libidinal que nutre
el sujeto con el objeto faltante, su funcion primordial es propiciar una condicion
deseante en ¢l a partir de su reinscripcion en los rieles de la subjetividad, un acto
dificultado por la gran adhesividad libidinal cultivada en la relacion, dice Bauab de
Dreizzen (2001): “circunscribiéndonos al tema del duelo, Lacan, siguiendo a Freud
establece que el modo de vincularse el sujeto con sus objetos de amor guarda estrecha
relacion con la modalidad en que en los momentos instituyentes el objeto se engendro
en la estructura”, asi, las vicisitudes de una falta ocurrida en un tiempo precedente,
responden a una carencia suscitada en el presente; de este modo, no se esta de duelo por
cualquier objeto sobre quien habia recaido cuidado o atencion alguna, se duelan los
objetos que soportaban la castracion, aquellos que simbolicamente revestian el lugar de

la falta. Sintetizando: en la realidad existen multiples objetos que rodean al sujeto, pero



solo la perdida de algunos produce un agujero, una caida en lo Real que promueve una
conmocion (imaginaria y simbdlica), pues toca la fibra intima, hurga en los tejidos
coyunturales hasta alcanzar un punto neurdlgico, medular, psiquico y corporal, por
ejemplo: la intensidad de la conmocién provocada en un adulto por la muerte del padre
o la madre, involucra una revuelta relacionada con la profunda identificacion cargada de
una gran vinculacion emotiva (amor odio), pues no solo se experimenta como parte o
extension de uno mismo, sino que precisamente su muerte toca al mismo tiempo deseos
de muerte hacia ellos, largo tiempo enterrados, intensificando los sentimientos de culpa,
aumentando el miedo al castigo y debilitando el alivio compensatorio que sugieren las
fantasias personales de inmortalidad. Aqui la ambivalencia afectiva se entiende a partir
de los sentimientos surgidos de la identificacion primera (imitacion, admiracion y
veneracion), mismos que sin embargo implican una contradiccion con el pasaje edipico
y su resolucion que somete de manera infalible esas experiencias condenadas a
convertirse en culpa.

Las pérdidas de grandes magnitudes desestabilizan el orden simbodlico y
demandan una serie de tiempos para resignificar la falta estructural, por ejemplo (y esto
es lo que se ha venido diciendo) el acto de dar a luz involucra en la madre un
renunciamiento a la carne que fue parte suya en la relacion simbidtica; un segundo acto
de desprendimiento es el pasaje Edipico que implica “ceder” al hijo a la trama social en
que habita. Un parto es un duelo que toca lo real del cuerpo materno y de acuerdo a la
disposicion respecto a la falta instituyente (su castracidon), la madre aceptara la
separacion o manifestard las vicisitudes negandose a la renuncia por medio de diversos
padecimientos, dice Lacan en el seminario sobre la angustia (1962-1963): “llevamos
luto y sentimos los efectos de la devaluacion del duelo en la medida que el objeto por el
que llevamos luto era el soporte de nuestra castracion”, |y quién sino el hijo es una
expresion narcisistica de las propias necesidades insatisfechas del padre o la madre?. En
un duelo implicado por un parto, se manifiestan cuadros clinicos como formas de
representacion ante lo intolerable que puede ser esa experiencia como modos de tramitar
la falta en la estructura psiquica al presentar profundas heridas narcisistas, por tanto, el

periodo que sucede al parto implica movimientos instituyentes, una prueba maxima para



la estructura psiquica de la madre y sus recursos simbodlicos para resignificar su propia
falta®.

Sin embargo, el pasaje de duelo no solo obedece a la relaciéon con pasadas
perdidas interiorizadas en la experiencia personal, también a la contencién comunitaria,
pues en la medida en que atafie a una reorganizacion psiquica, involucra un pasaje hacia
el orden social preexistente mediante un reposicionamiento en los terrenos simbolicos
donde echar en marcha el orden del deseo; ahi radica, formalmente la nocion del duelo
como desafio ante el dolor para reestructurar el universo representacional y adherirse a
las propuestas sociales, pues no hay duda en que la afectacion de cada pérdida es
circunstancial a las formas en que la raigambre cultural aborda representacionalmente
esa situacion via un andamiaje colectivo que tiende a significar la relevancia del
acontecimiento. Ante el anoticiamiento de la muerte, se cierne una terapéutica colectiva:
la sociedad presta fe a la situacion, el Estado constata el acontecimiento y la institucion
religiosa contiene las angustias; estos protocolos al permitir la constitucion de la nocion
de muerte en el deudo, lo instan desde ya a recomponer su lugar en el mundo; en este
sentido, el duelo es un producto social entrafiado en la estructura psiquica y su
significancia se adosa en la expresion del sufrimiento gracias al reconocimiento social,
un dispositivo que ademds de constatar a nivel comunitario la afectacion, legitima el
lazo social entre el difunto y su grupo de pertenencia; a través de ese discurso, el afecto
emprende el camino para fijarse sobre otro significante, no sin antes representar
socialmente las emociones y conmociones sentidas; por ello, el despliegue de
sentimientos corresponde a los procesos de descarga cuyas manifestaciones son
escenificaciones socialmente permitidas. (Es posible sefialar diferencias en las
caracteristicas subjetivas de la elaboracion psiquica del duelo seglin las circunstancias
de una época?, seguramente si, pues en virtud del orden simbolico preexistente, la
sociedad determina las manifestaciones del sufrimiento canalizdndolo en el tiempo por
la comunidad mediante un coédigo que regula el dolor individual cuando las
conveniencias sociales (con cierta dosis de presuncion), exigen el retorno a la vida
normal una vez cumplido el plazo establecido deliberadamente, incluso en la actualidad,
ese reordenamiento exige la represion del duelo y la negacion de la tristeza en lugar de

su expresidon maxima como se acostumbraba en antiguas €pocas, pues los grupos

* Mas adelante, en el capitulo dos este tema es ilustrado con dos resefias clinicas, en las que se aborda a

los padres considerados como eternos deudores ante la muerte de uno de sus hijos.



sociales urgen a sus miembros fijar la atencion y orientar su imaginacion en un sentido
definido, alienante, para lograr una reincorporacién que garantice la colectividad, una
suerte de reinsercion social como un acto de solemne eficacia que permita la
continuidad de las sociedades. Cada grupo precisa actos que fijen, regulen y limiten la
atencion de sus miembros en el espacio y el tiempo determinados, articula los modos
de sentir y pensar un conflicto por medio de dispositivos que cronologizan y
calendarizan las actitudes, sin embargo, aunque todo el legado cultural influya en la
habilidad para tramitar una perdida, existen separaciones irreparables en cualquier
sentido; esto quiere decir que aunque la sociedad imponga actitudes ritualizadas cuando
muere un familiar, no puede obligar a no suftrir la pérdida mas alld de los parametros
preestablecidos, pues invariablemente el duelo expresa la serie de relaciones y actitudes
consecutivas a la pérdida de un ser querido. Segun Ziegler (1973), la vivencia del duelo
varia segun el tipo: a) de relacion que se tenia con el difunto, b) de narcisismo cuando
el muerto satisfacia todas las necesidades, c) de agresion que en compensacion
provocard un sentimiento de culpa, tanto mas duradero y gravoso cuanto menos
consciente haya sido esa agresividad, d) de afecto, que suscitara los sentimientos mds

dolorosos.

Los tiempos del duelo. El duelo es un encuentro con lo Real, implica una
transformacion en la relacion del sujeto con el ausente, un trabajo psiquico que demanda
una serie de tiempos que no solo atafien a un desarrollo cronologico, pues, por constituir
una légica cultural que distingue los modos para subjetivar la falta, cierne una logica no
solo sistemadtica sino constitutiva, estructurante, en la medida en que se avizora todo un
cuadro sintomatologico psiquico y somadtico donde las redes representacionales
afectivas no ubican el lugar emotivo del objeto perdido que sigue viviendo a través de
una experiencia gobernada por lo imaginario, mediante la cual el sujeto se esfuerza por
recuperarlo. El duelo es un llamado a la reestructuracion mediante la cual se inaugura
un recurso practico para localizar en todas sus dimensiones esa vivencia, y escapar a
metéaforas construidas inconscientemente, favoreciendo la preeminencia de la palabra
sublimadora que sustituya los cuadros fallidos. El endeudado, al intentar el
restablecimiento psiquico inaugura el desafio que implica el duelo, entonces, al
distinguir y reconocer los recuerdos, la negacion como defensa se desdibuja en
importancia, pero la culpa toma fuerza cuando las representaciones de dolor impiden la

restauracion significativa, pues tal vez se le ha deseado la muerte; sin embargo, asi



como el nifio domina la ausencia mediante el juego y la fantasia, es aqui donde opera el
recuerdo de los origenes infantiles de acceso a lo simbolico, especialmente el encuentro
en el espejo y la experiencia de la apropiacion del lenguaje, cuando el deudo recurre a
sus capacidades simbolizantes, imaginativas proyectivas e idealizantes de sus
experiencias pasadas que, en combinacion con la pérdida reciente, tenderan a constituir
en acervo psiquico todo el universo representacional cuyo contenido serd desterrado al
inconsciente para continuar su vida porque lo involucra con su propia muerte, y en
realidad es aqui donde opera el recuerdo de los origenes infantiles de acceso a lo
simbolico, especialmente el encuentro en el espejo y la experiencia de la apropiacion del
lenguaje; es cuando el sujeto acepta salir, hace cambios, “El yo -dice Freud (1917, op
cit)-, vuelve a estar libre y sin inhibiciones”. El sujeto inicia el restablecimiento de un
orden y una temporalidad en su vida pues afronta la realidad y se dice comprometido a
vivir bajo esa condicion; un pasaje de Freud (1917, op cit) describe ese momento: “el
duelo normal vence sin duda la pérdida del objeto y mientras persiste, absorbe de igual
modo todas las energias del yo. Para cada uno de los recuerdos y de las situaciones de
expectativa que muestran a la libido anudada con el objeto perdido, la realidad
pronuncia su veredicto: el objeto ya no existe mas, y el yo, preguntado, por asi decir, si
quiere compartir ese destino, se deja llevar por la suma de satisfacciones narcisistas
que le da el estar con la vida y desata su ligazon con el objeto aniquilado”, entonces se
inician los movimientos de sustitucion y se construyen santuarios psiquicos; mediante el
proceso de introyeccion se interioriza el objeto pregonando la soberania del recuerdo,
aprestando a iniciar, renovar o reivindicar los vinculos de amor en otros parajes; y ya
sea que se idealice el objeto perdido y se le eleve a categorias miticas de sobre protector
ultra terrenas, o se constituyan figuras representativas de la otredad terrorifica en el
exterior via la proyeccion de la culpa, ambos son ejemplos que permiten un deslinde de
todo sentimiento hostil engendrado en las postrimerias de su relacion con el objeto. Lo
que demanda el pasaje de duelo es esa re-composicién, dice Bauab de Dreizzen
(2001,0p cit): “Una alquimia psiquica que se sucede en sujetos capaces de significar
para sus vidas la pérdida en falta restaurando asi su existencia”; sin embargo,
dificilmente puede afirmarse que el pasaje de duelo posibilita con entereza la total
desinvestidura libidinal a partir del examen de realidad mediante el rencuentro con la
castracion que devuelve al sujeto a su posicion activa para consumar la pérdida por
segunda vez inscribiendo en lo simbolico lo que perdio en lo real; esto es cierto, pues,

desde lo mas recondito perdura la imaginarizacion del objeto de amor y es ahi donde no



se lo declara muerto; no obstante, esta paulatina separacion libidinal, clinicamente
implica la adhesion a otros objetos que sustancialmente ocupen el lugar vacio, por tanto,
en alguna medida deviene reestructuracion de lazos que permiten el reemplazo del

objeto por la creacion de un concepto y un recuerdo en la memoria.

El duelo como la restauracion del universo representacional. El sintoma es una
estrategia de defensa, muda armadura mediante la cual el sujeto se protege del lenguaje
intempestivo del pasado, a costa de irrumpir en lo real del cuerpo; sopesando su
silencio, el sujeto paga el precio. En este sentido la apuesta del duelo es encontrar
palabras que acusen el malestar, un escenario que haga brotar la queja, que ponga en
marcha las fuerzas reparadoras, que autorice el acceso a un saber sobre si mismo; en
caso contrario, cada vez que el sujeto se acerca al éxito o a una satisfaccion, se perfilan
la postergacion y la necesidad del fracaso en la repeticion indefinida, “en la que el
sujeto no es digno de su sufrimiento sino que insiste en sostenerlo al punto de preferir
abandonar el andlisis antes que permitir su curacion” (Braunstein, Goce, op cit).
Clinicamente, la angustia fragmenta al sujeto para tensarlo y soterrarlo, reduciéndolo al
silencio e inducir su aniquilamiento, porque en este terreno no es ya el sujeto el que
juega con la angustia (cuya metafora es el Fort-da freudiano), sino que es ésta la que
juguetea con ¢l; juego del vaivén a partir de dos discursos: el orden de lo no dicho, o
bien cuando lo que se ha dicho es insuficiente pero basta para corporizar un fantasma
preexistente; asi, el factor angustiante se cierne a partir de lo que han dicho o callado
quienes estan alrededor: las palabras o su ausencia aportan cada elemento que
impresiona la imaginacion. Segin Maud Manonni (1992): “la palabra, lo no dicho
corporiza el fantasma”. Desde un enfoque clinico, la experiencia de angustia no debe
comprenderse solo como la imagen o huella de lo vivido, sino como la palabra perdida a
cuyo derredor una investidura mitica envuelve las creencias como una mascara o
atuendo sintomatico, mediante el cual el sujeto se niega a ser desalojado de su posicion
hasta convertirse paraddjicamente en el representante de lo que no debe ser descubierto.

Al inicio de este apartado se hablaba de un escenario mediante el cual, el
apalabramiento de la angustia permitiria el abandono de los parajes imaginarios (al
menos en sus formas tormentosas), la descentralizacion de todo mito fantasmatico y la
desarticulacion de las actuaciones para apropiarse del discurso directo con dos opciones:
yacer prisionero de una cierta pobreza verbal donde lo real se sitia, porque el lenguaje

no alcanza a decir lo indecible y solo rasga, o acceder verdaderamente al mundo de los



significantes donde la palabra es portadora del sentido capaz de salvaguardar al sujeto
del pensar tormentoso sobre su finitud; al desplazamiento sobre un significante
(Lacaniano) es a lo que Freud denomino elaboracion psiquica, la integracion de algo
que hasta entonces habia permanecido enquistado o cifrado. Solo asi, via la
verbalizacion deletreante del sentido perdido e impedidora de la instalacion de una
situacion enfermiza, el sujeto emerge del atolladero. Todo esto viene a cuento porque
hay duelos inevitables donde el sujeto es sometido al enclave activo cuyo efecto
inmuniza contra la reestructuracion discursiva, pues la viscosidad libidinal sostenida
con el objeto perdido, constituye una forma de producir vida al fundamentar una cierta
seguridad existencial que llega a disipar conscientemente la angustia; sin embargo, vivir
la vida implica desasirse, quedar expuesto y vulnerable. La separacion es estructurante,
cada nueva etapa implica dejar la anterior, entonces ;Como puede el hombre vivir con
la separacion? La hipdtesis que se sostiene es que solo en la medida en que se sustituya
la separacion con una nueva presencia que tarde o temprano provoque la ruptura de la
relacion imaginaria con el objeto amado a partir de una discontinuidad taxativa y
definitiva; solo en la medida en que la adhesividad libidinal permita desfondarse y
soportar ese embate para lograr la sustitucion del objeto, haciendo fluir caudal libidinal
e invitar al atrevimiento, el trabajo rehabilitatorio del duelo fructificard. La restauracion
del universo representacional constituye la base del trabajo de duelo para reiniciar una
investidura libidinal, e inaugura la posibilidad de enraizar al sujeto a lo simbolico
(concrecion de proyectos o espacios de creacidon, nueva maternidad), o a lo imaginario
(religion, ilusiones o ideologias), un efecto sublimatorio que fortalezca los diferentes
intentos de restauracion y compensacion. La utopia aqui consiste en que la totalidad de
la simbolizacion sea accesible al sujeto y mientras esto no se de, la pulsion de muerte
siempre sera agresiva. Se sabe que después de la muerte de su padre en 1899, Freud

emprendio su autoanalisis y con ello descubrio las bases tedricas y clinicas de su obra.

La ambivalencia afectiva y la inelaborabilidad del duelo. Las funciones psiquicas
que obstruyen el inicio, desenvolvimiento y conclusion del pasaje del duelo se deben
simplemente a que el sujeto se encuentra en presencia de una potencia que lo domina y
ante la cual se inclina: la trabazon ambivalente con el objeto amado; por Freud se sabe
de la existencia de fuerzas que estan mas alld del principio del placer cuya tendencia
contraria los limites del placer (comprendido en su sentido convencional de evitar la

distension), de tal forma que ese devenir se refiere a un exceso intolerable del placer



proximo a la tension extrema de dolor y sufrimiento; esta ilustracion cultiva una
necesidad ambivalente girando alrededor del sujeto mas intensamente de lo usual,
preferible antes de la resolucion de la angustia, pues nutre la ambigiiedad y promueve la
compulsion que a cambio de la repeticion promete una ganancia compensatoria, por
ejemplo, en el intento por conservar el objeto amado, el sujeto incorpora de ¢l atributos
o cualidades con los cuales identificarse, pero la tentativa por suministrarse el objeto
idealizado también demuestra intenciones de destruirlo dentro de si, es decir, en el
intento amoroso por introyectar los atributos del muerto y al mismo tiempo, a partir de
un sentimiento hostil, insospechado, matarlo de manera mas efectiva, la ambivalencia
afectiva revela su verdadera naturaleza.

Como ya se dijo, el trabajo de duelo generalmente se ejerce a partir de las
ultimas palabras proferidas por el moribundo a las que el sujeto se aferra como espacios
de anclaje simbdlico para administrar su vida hacia el orden del deseo (si esas palabras
son reconciliadoras) o bien atormentarse placentera e inconmensurablemente (si son
martirizantes), al respecto dice Raimbault (1997): “Para algunos sujetos la muerte deja
una marca que aniquila toda movilizacion interna: el tiempo y el ser quedan
petrificados, el cuerpo y el espiritu parecen estar sellados en el dolor. Todo sucede
como si un goce todo poderoso impidiera el mas minimo intento de elaboracion del
sufrimiento, para otros el muerto permanece vivo en el recuerdo, el amor perdido se
introyecta promovido por la pulsion de vida, ;Quién no conoce deudos aferrados a las
cenizas del muerto que no pueden decidirse a depositar en otro lugar que no sea la
casa?”. La cita permite argiiir un cuadro clinico, cuyas posturas, radicalmente
diferenciadoras entre el duelo y la melancolia, permiten referenciar a Freud (1917, op
cit) tres premisas para colegir esa diferencia: “pérdida del objeto, ambivalencia afectiva
y regresion de la libido al yo”. Esta perspectiva es contundente para la comprension del
conflicto ambivalente anteriormente repasado, “En la melancolia se enfrentan el odio y
el amor” Freud (1917, op cit). En ese orden, lo que trunca el proceso de duelo es la
palabra no dicha, la frase conciliadora que aplaque el odio que inmoviliza la gran
reivindicacion amorosa y que permitiria al sujeto reencontrar el lugar que le pertenece;
por eso el duelo implica apalabrar el dolor hasta configurar un restablecimiento psiquico
del odio con el amor, un reposicionamiento que aleje el conflicto ambivalente que desde
lo imaginario abraza el recuerdo, permitiendo la idealizacion del objeto y proyectar la
hostilidad desde su percepcion interna hacia el mundo exterior; sin embargo, el odio

justificado por el recuerdo de actitudes severas o injustas por parte del muerto, impide



todo apalabramiento hasta prolongar el sufrimiento indefinidamente, persistentemente,
inmovilizando el proceso de duelo.

La muerte conjuga los distintos modos de amor odio cuando el objeto perdido
revestia el universo narcisista del sujeto. Desde Freud, Fenichel (1992) permite
corroborar lo anterior cuando afirma que la intensidad del conflicto psiquico se agrava
si “el objeto perdido no ha sido amado en un nivel maduro, sino utilizado como
proveedor de suministros narcisisticos”. Esta es una caracteristica que implica odiar al
objeto perdido. No hay duda que, desde que Freud afirmo que “el objeto nace en el
odio”, se inaugura una dicotomia que contundentemente remite a Klein quien con una
retorica sencilla resalta una agudeza analitica en sus ideas; debido a esa originalidad, es
indudable su influencia en la comprension de la estructuracion y desarrollo del
psiquismo infantil, su pensamiento ajusta a todo sujeto dotado desde su nacimiento por
un caracter sadico. La aportacion Kleniana descubre una hostilidad latente en la edad
adulta, inevitablemente reprimida pero perdurable durante toda la vida intentando
exteriorizarse y reprimirse a cada momento. El tabu precisamente nace en esa pugna
entre el amor y el odio como un mediador entre el dolor consciente y cuyo devenir culpa
(pues si el sentimiento hostil de por si es inadmisible, mucho mas es que engendre
satisfaccion) es otro mas de los recursos desesperados por desligarse del odio. Existen
casos donde la anticipacién del duelo (cuando se llora a un moribundo como si la
muerte ya hubiese ocurrido), destaca un deseo hostil que imaginariamente precipita la
muerte y cuando esta haya ocurrido, patentara la pobreza de imagenes sustentables pues
los simbolos amorosos que relacionen grandemente al objeto con el sujeto estan
ausentes y por el contrario, el deudo es empujado a identificarse con el objeto muerto
inagotablemente; en ese sentido, el odio contenido sobre si mismo es privilegiado sobre
los vinculos amorosos, apuntalando la hostilidad indefinidamente. En este tipo de duelo,
las constelaciones mortuorias se observan como una llaga directa, como un flagelo que
atrae hacia si energias de embestidura hasta el empobrecimiento psiquico sostenido en
la tristeza que trae consigo un desligamiento del presente y del porvenir a partir de una
fijacion afectiva en el pasado nostalgico donde el sujeto se sumerge como en un

claustro, sin fuerzas para afrontar su vida.

Las manifestaciones clinicas. Teéricamente, el trabajo de duelo consiste en desfigurar
el objeto y desenterrar al deudo de ese imaginario para trasladarlo al principio de

realidad, pues segin Freud (1917, op cit): “el examen de la realidad ha demostrado que



el objeto amado no existe mas y demanda que la libido abandone todas sus ligaduras
con el mismo: pieza por pieza, signo por signo, ideal por ideal”, sin embargo la
percepcion afectiva suele ser tan intensa que la negacion de esa realidad es una manera
de conservar el objeto perdido; a través de esta operacion, la percepcion nostalgica
lograra transportar al sujeto hacia diversos estados clinicos, los cuales pasan a ser la
representacion mas exhaustiva de la resistencia a la realidad, son manifestaciones que
cancelan indefinidamente el examen de lo Real; Ziegler (1976) sintetiza esas
manifestaciones: “La negacion caracteriza los duelos delirantes, esquizofrénicos o
paranoicos ya que para el sobreviviente, el difunto sigue vivo lo cual representa una
manera de mostrar la propia angustia de muerte. La depresion predomina en los duelos
melancolicos pues la separacion se experimenta narcisistamente como pérdida de una
parte de si. En los duelos maniacos el dolor se considera inutil pues para el deudo la
muerte no importa y el difunto en vida le era indiferente. La culpabilidad genera los
duelos obsesivos donde el sobreviviente siente horror de si mismo, se considera
indigno, se vuelve agresivo consigo mismo y con los demas, lo que no es sino una doble
manera de expresar su hostilidad hacia el muerto en una actitud ambivalente. Los
duelos histéricos constituyen la forma dramdtica de identificacion cuando el
sobreviviente no puede alejar al difunto de su pensamiento, se identifica con él, revive
su enfermedad y su muerte, se toma por él, trata de parecérsele”.

Se retoma el interrogante que pendia en suspenso: ;Por qué el duelo duele?, o en
otras palabras ;Por qué muchas personas aprovechan la extraordinaria facultad del
desplazamiento libidinal, parcialmente liberada, para cargarse nuevamente sobre los
mas diversos objetos y elevarlos a la categoria de satisfactores sustitutivos? La
respuesta se puede rastrear en lo que implica atreverse a reconocer los territorios
psiquicamente inconscientes e insospechados; en dar derecho a la palabra para que el
sujeto vuelva a posicionarse de su historia; en la capacidad de soportar la naturaleza
problematica de la vida sin ser vencido por ella o sin ceder a la evasion. Asi alguien
decide no querer saber nada desplegando sus defensas, sus resistencias; otro mas quiere
y no puede chocando con obstaculos mas o menos infranqueables que le obnubilan en el
caudal emocional que ha logrado desarrollar, permaneciendo a la deriva, aletargado a la
espera de un audaz movimiento de la vida que le restituya. Sin embargo, si el objetivo
del duelo es pregonar la diferenciacion que debe existir ante la separacion del objeto y
el sujeto, la manera de reconocer el dolor, por si misma introduce la imposibilidad de

simbolizar el objeto perdido, lo que implica un gran esfuerzo pues el muerto



prontamente es convertido en una imagen insustituible, y en el intento por conservar esa
investidura libidinal, a pesar de los hechos, se le sigue amando; asi, el dolor del duelo
consiste en permitir que las heridas cierren no sin dejar cicatrices como inscripciones
permanentes que acusan el dolor archivado en la memoria donde se re-articulan con
toda la cadena de significantes que anteceden al sujeto dando prioridad al recuerdo
como la totalidad de la memoria. Es frecuente escuchar ;que debo hacer para olvidar?,
una pregunta un tanto extrafia tedricamente y cuestionable clinicamente porque el duelo
no se basa en el olvido, incluso la angustia puede leerse como una reaccion al peligro de
perder irremediablemente al objeto en el olvido; pues bien, esa angustiante idea que es
el olvido, constituye una amenaza narcisisticamente desbordante que trae consigo una
perturbacion peligrosa con el riesgo de desfallecer a causa del dolor e impedir el duelo.
En realidad la pregunta es una paradoja, porque convoca a pensar en todo el afecto
acompanado por los significantes del pasado jugado en el duelo, cuyos contenidos han
desempefiado un papel predominante en la identidad del sujeto como su base histdrica,
en el decir de Manonni (1994): “no se puede borrar el pasado. Los fantasmas de
nuestro pasado no tardan en atraparnos e irrumpir en lo real. En efecto, la
supervivencia es sentida como una falta. Cuanto mas pesa el silencio sobre el trauma,
mas el sujeto “paga el precio” con sintomas diversos. Solo al encontrar por fin las
“palabras para decirlo” puede brotar una queja y, gracias a ella, fuerzas reparadoras
ponerse al servicio de una autorizacion para vivir. En caso contrario, cada vez que el
sujeto se acerca a un éxito o a una satisfaccion, se perfilan la depresion, la
somatizacion o la necesidad de fracaso”.

Dice Lemoine (1986): “si el discurso del duelo esta inhibido por el
remordimiento, la culpabilidad o incluso por un amor demasiado sexualizado, el duelo
no se puede cumplir (...) hacer el duelo es desbloquear el afecto que subtiende el
discurso sostenido con él mas alla de la tumba”, la cita permite asegurar que en
realidad no se ama al objeto perdido, se ama al amor depositado en ¢l a través de la
formacion de un ideal intensamente narcisista, y es comun que el sujeto, cuando es
herido por lo real, aspire en su imaginario a una union dichosa y jamas se da por
satisfecho con un amor no correspondido; Igor Carusso (1983, op cit) agrega: “la
pérdida del objeto de amor que por un lado es fuerte objeto de satisfaccion también
conduce a una autentica mutilacion del yo, es una situacion que amenaza realmente a
la propia identidad constituyendo una vivencia de muerte”. Si la libido es, en su origen,

objetal, es porque el objeto da sentido y consistencia al yo, entonces, toda renuncia



libidinal deviene angustia de tener que separar todo el placer narcisista que el objeto
devuelve al yo, tal y como el reflejo especular restituido por el espejo en el estadio que
esta al principio de la funcidon enajenadora de la sociedad en un individuo; y como si el
sujeto fuera un barco anclado en el mar de esa percepcion devuelta por el semejante,
cuyas insinuaciones son tan diversas como los modos de constituir las relaciones
sociales, ahi donde regularmente la fantasia es mds poderosa antes que soportar
cualquier contacto con lo Real, ese sujeto dificilmente permitird ser encarado con la

subjetividad de su época y la realidad enunciada por su contexto social.

La pulsion de muerte.

a) La familia como entidad invadida. Lo que la préctica clinica con familias ha
permitido colegir es que a la muerte de una figura investida del prototipo paterno,
representante de un presunto eje vital, se exhiben nucleos basados en la culpa, el
remordimiento, el sacrificio y una exteriorizacion de la violencia que no conoce limites.
Se habla de un grupo estrechamente ligado por un personaje que solia encuadrar las
relaciones y los acontecimientos, una agrupacién (nunca inmune de ser desestructurada
en su engranaje central), que compartia la seguridad y la estabilidad que acusa una
integracion familiar, y que a la muerte de este personaje, aparece rindiendo culto a
funcionamientos atomizados, o 1o que es lo mismo: cada elemento interiorizard sistemas
defensivos en sus formas de reaccionar a las circunstancias de la vida incluso por
generaciones, hasta gestar contextos familiares desintegrados y despersonalizados cuya
fuente es toda una variada seleccion de formaciones sintomaticas (anorexias, bulimias,
alcoholismo, farmacodependencia, delincuencia, enfermedades), circunstanciales para
referir el sufrimiento que emerge individualizando a cada miembro y desorganizando
progresivamente hasta que la pulsion de muerte favorezca la introduccion de
enfermedades cronicas, solitaria, desconectada de la vida, en territorios psiquicos,
corporales y de relacion, donde los sujetos se defienden con la mania llegando al
desorden progresivo. Los primeros moviles de la pulsion de muerte disfrazan al sujeto
de apatia, con un cuerpo apesadumbrado, amputando las funciones vitales,
disminuyendo sus defensas inmunologicas, apuntalandolo a wuna escalonada
identificacion con el cadaver, como un objeto fetiche que fundamenta imaginariamente
la relacion a la que es tanto dificil de renunciar porque con ella se pierde mucho de si
mismo. Alizalde (1996) dice: “cuando el cuerpo de un sujeto sano, funciona en

sincronia con el cuerpo del sujeto enfermo, cuando ante todo prevalece una profunda



empatia entre dos seres que estan proximos a separarse, incluso es posible que entre
ellos se actué una suerte de somatizacion intencional e inconsciente y por medio de una
sacrificial identificacion, los sintomas se encarnan y aparecen inexplicablemente los
sintomas somdticos del moribundo, en ese cuerpo otrora sano, entonces se esta enfermo
con aquel, lo acompania desde el yo corporal, es decir con los tejidos, la mucosa, los
fluidos interiores etc. se lo retiene del lado de la vida. Identificacion de con un elemento
sublime que se expresa en la fantasia de “robarle” la muerte al moribundo, de ocultar
la diferencia entre la sanidad y la enfermedad; los cuerpos de ambos hacen
imaginariamente un solo cuerpo y se dicen que desde las profundidades de sus
psiquismos y del soma que en esa fusion imaginaria nada podra separarlos”. De este
modo, es frecuente observar en algunas familias consagradas por nomenclaturas muy
arraigadas, que a la muerte de uno acontece la enfermedad y tiempo después la muerte
del otro como un acto de morir ante un duelo imposible de consumarse; esto ocurre
porque la pulsion de muerte se cultiva y se cosecha hasta arrastrar a los familiares a un
territorio imaginario de almas en pena donde coexisten ideas y deseos hostiles,
inevitables, imposibles de posibilitar la transformacion del sufrimiento y lograr un
restablecimiento psiquico entre el pasado, el presente y el futuro que determinan la
angustia.

La pulsién de muerte desata toda su ferocidad sobre el sujeto que la encarna via
las enfermedades o las adicciones; su cuerpo sufriente es el receptaculo predilecto,
conectado interminablemente con el dolor, se mantiene investido a la representacion del
objeto perdido, buscando el correlato sensorial anhelado y alternativamente
invistiéndose con el disfraz de la depresion y la angustia repitiendo ciclicamente
movimientos que van desde los desgarros e intentos restauradores por salir de ese
atolladero, “aspectos meramente parciales, porciones flotantes del iceberg de una
estructura compleja, donde lo inconsciente y lo no dicho de su discurso aparecen como
condicionantes y delimitadores de lo consciente y de lo si dicho” (Braunstein en
psiquiatria, teoria del sujeto, psicoanalisis 2005, op cit). Tal y como lo demostraban las
histéricas de Charcot, en quienes, los duelos impedidos engarzaban todo un lenguaje
abstracto que permitido a Freud escuchar el sufrimiento y el placer contenidos en un
sintoma y de ahi a la comprension de un constante pero estéril movimiento de recobrar
el objeto amado y reconocerlo como perdido; en este sentido, el pasaje al acto deletrea
esa trama como un actuar intempestivo que llama a la interpretacion de una escena que

pretende montar el deseo provocando repetitivamente la distorsion y caida del objeto,



un Fort-Da fallido que, permite procesar algo de la angustia que yacera a la espera de
ser tramitada totalmente; como un impulso a accionar con modos apresurados de actuar
pretendiendo expulsarse fuera de lo real, qué, como desintrincacion pulsional, prometen
el desenlace de la trama dolorosa; un desesperado intento por separar el objeto y
adherirlo nuevamente.

El suicidio es la mas exagerada salida impulsiva de la escena del mundo que
ademas de denunciar una enorme conmocion, asombro y sorpresa, inscribe una cuota
de intriga que al trabar una relacion fantasmatica, provoca una abolicion subjetiva en el
deudo hasta forjar una encrucijada que lo enfrenta con un embate indescifrable. El
suicidio es un acto extremo que desenlaza la trama que atropellaba la subjetividad del
suicida, es por tanto, un modo de reinscripcion en la memoria familiar al instaurarse
como un objeto martirizante que ensombrece, aniquila y exige sacrificio perpetuo; por
ser una forma de posicionar una respuesta, el suicidio vehiculiza agresivamente la
intensa arbitrariedad de lo real, deviene violencia contenida como una ultima expresion
hacia el lazo familiar; su potencial es irreducible, expresion irrenunciable que convoca a
pensar en la reproduccion de las relaciones humanas a través de la triada culpa,
sacrificio y exculpacion. Desde esta perspectiva, el suicidio es un acto representativo de
la estructura familiar que le antecede, y porque no leerlo como castigo grupal en la
medida en que la culpa se cierne derivando todo un sistema sacrificial permanente;
siendo asi, este acto es la representacion de una verdadera operacion de transfert
planteada al nivel del grupo familiar con base en el sacrificio como constituyente. Decir
que el suicida se ofrece a un tiempo a todos sus miembros, que cede su cuerpo como
sostén imaginario del odio contenido, es afirmar el mantenimiento de la familia bajo ese
yugo, propicio para el advenimiento de un lugar que los retenga trastabillando
permanentemente. Asi, las rupturas en el vinculo social y las fracturas en el sistema de
parentesco a causa del suicidio repercuten por generaciones; ese acto instituye una
nocion permanente en la organizacion familiar de una ausencia presente conformada
fantasmalmente, en esa medida, el suicida adquiere una estructura espectral,
religiosamente es un forajido, el portador de un sintoma morboso que enuncia un
pecado que lo identifica y lo distingue excluido de toda reivindicacion divina, un
desventurado, merecedor de la punicion eterna.

b) Casos. Si la respuesta a ;por qué el duelo duele? es rastreada escudrinando la
posicion del sujeto respecto a su falta inaugural y su incidencia en las manifestaciones

psicologicas ante la muerte, en relacion con la subjetividad de la época y los



requerimientos emitidos por la estructura social correspondiente, es notorio que se habla
de una disposicidn situada més alld del sujeto, en los modos socialmente disponibles
para tramitar cada una de las perdidas precedentes y su influencia sobre las formas para
transitar y desplegar cada separacién posterior; asi, se puede afirmar que, la fantasia de
apropiacion, la angustia de separacion y la experiencia de la perdida son nociones que
constituyen un acervo psiquico que ejerce un gran dominio sobre el sujeto, se trata de
contenidos compuestos bdsicamente por recuerdos, pensamientos, sentimientos y
residuos de imagenes. Hasta aqui, el afdn es comprender que cada malestar psiquico
deviene social en la medida en que es el centro de un drama de relacion desconocido
que objetiviza los denominadores comunes de la expresion de la angustia; por tanto, a
continuacion se presentan fragmentos de casos que reiteran con ilustraciones clinicas
algunas de las formas en que se ubica el deudo domefiado por los fantasmas de la
angustia; personajes femeninos que en el nivel de la identificacion, no podian acceder a
la condicion simbolica de su época para producirse como sujetos deseantes, y por el
contrario caracterizaban sus movimientos miméticos y repetitivos que las hacia
permanecer como en una mudez permanente.”.

Caso 1.- “Laura” (35 afos), demanda sesiones terapéuticas después de la muerte de su
madre. En un primer acercamiento se aprecia la gran dependencia afectiva establecida
entre ambas; la rotura de ese lazo con el evento de la muerte, coloco a la paciente en una
incertidumbre pues su deseo era seguir nutriendo ese vinculo, y para ella, vaciarse de los
significantes atribuidos daba por hecho olvidarla y con ello una traiciéon a su objeto
idealizado; pensaba ademas que si renunciaba a ella quedaria en una total desproteccion,
por tanto su estado era una especie de encierro psiquico voluntario que le impedia
iniciar el trabajo de duelo. Los datos permiten concluir que la muerte de su madre le
representd una autentica mutilacion, decia padecer sin siquiera soslayar que la razéon
real de su dolor era porque el reconocimiento de si misma procedia del reconocimiento
de su madre, ella era la pieza indispensable que la confirmaba como sujeto, quien la
sostenia a partir del deposito (mutuamente) libidinal en el vinculo afectivo, por eso se

decia en la nada. Esto quiere decir que la madre hacia permanentemente las veces de

> Estos ensayos clinicos no subrayan la importancia de construir mapas genealdgicos, genogramas,
autobiografias o historias de vida para comprender el lugar que el sujeto ocupa en su estructura social. Sin
duda tal rastreo tornaria los acontecimientos como la secuencia una trama, pues la herencia simbdlica y el
legado social constituyen un antecedente, un pasado, una memoria que no puede dejase pasar

desapercibido pues su dimension perdura incluso sobre las siguientes generaciones.



soporte referencial en su vida, en efecto, después de la separacion de sus padres, ambas
compartian su tiempo, su espacio. En las sesiones hablaba de planes, de no querer
desperdiciar su vida y concluir algo, queria “accionar”, salir del atolladero, sin embargo
la percepcion de desproteccion tornaba aquella iniciativa en movimientos repetitivos
tendientes al fracaso, agregando que cada vez veia mas remotas esas posibilidades. Esta
descripcion esboza a una persona impedida a continuar su vida, imposibilitada en iniciar
el trabajo de duelo y dejar que el objeto perdido muriera en su fantasia como ocurrid en
la realidad. Esta gran necesidad por preservar el objeto amado dominaba por completo
su organizacion defensiva, era un temor a la renuncia que para ella implicaba renunciar
al deseo de vivir, por ello se adheria completamente a esa dependencia protegiendo y
preservando ropa y demas useres cotidianos de la madre. El tema de la muerte jamas fue
abordado por ella, siempre pretendia desviar la atencion hablando de otras cosas cuando
por descuido suyo evocaba la relacion con su madre; como no queriendo reconocer el
caos que habia en su interior, la organizacion de sus defensas se dirigia a escapar del
sentimiento de culpa por lo que consideraba “no haber sido lo suficientemente madura”.
Después de varios intentos, se le interpreto que se sentia confundida y ansiosa porque la
terapia no la llevaba por donde queria ir, de todos modos quedaba la imposibilidad de
trabajar con ella, y dejo la terapia. Su relato constataba ciertas regresiones rivalizantes,
por ejemplo, solia quejarse de su sobrina (4 afios), se decia molesta con ella pues en la
familia permeaba el supuesto de que el espiritu de la sefiora rondaba la casa y la menor
era la unica que podia percibirla; en ese orden nombraba sus resistencias alegando
querer traer a esa nifa a terapia y a otro sobrino de quien se tienen quejas escolares,
como si tratase de confundir su situacion con alguien sobre quién centrar la atencion y
justificar la proyeccion de sus incomodidades, responsabilizando a esos sustitutos para
que el terapeuta le diera la razon de muchas de sus actitudes infantiles; efectivamente,
“Laura” pareciera haber regresado a esa posicion, sin arriesgar ningun acto que
involucrase su responsabilidad voluntad como sujeto, prefiriendo entenderse con su
deseo en una devocion y persistente estado de consagracion con su madre muerta. Esto
en realidad sugeria una negaciéon de la perdida, que, al mismo tiempo desencadenaba
una compensacion pues, prontamente, la madre se convirtié en un idolo no susceptible
de ser compartido, asi ocurria con el dormitorio al que por mandato de la paciente
estaba prohibido entrar y permanecia eternamente igual a como era al momento de la
muerte. Sus principales temores se organizaban en términos de “la perdida” que pudiera

ocurrir a esos bienes desconfiando de los demas. Las perfecciones atribuidas al caracter



de su madre (enlazadas con sus virtudes tan grandiosamente exaltadas), esbozaban el
intento por ocultar toda percepcion de sentimientos hostiles reciprocos. Una
idealizacion que implicaba devaluarse a si misma como condicion para depender de ese
lazo, al grado de obligarse a mantener esa imagen potencialmente amorosa hasta
convertirse en la obsesion por mirar hacia el pasado, y convencida de que su vida
dependia de ese lazo, no dejaba de afiorar imagenes convertidas en fetiche predilecto
que se negaba compartir, y con miras a preservarlo para si solamente, se sumia en una
total idolatria hacia esa especie de imagen beatifica, protegida hasta la saciedad de toda
interpretacion maléfica que arribara a su psique, pues le produciria una gran culpa. Su
amistad con una compafiera de trabajo (cuyas connotaciones homosexuales eran
evidentes), fueron cruciales para la ruptura del trabajo terapéutico, pues esta persona,
estudiante de psicologia era quien se encargaba de ponerla en la puerta del consultorio y
la esperaba hasta el termino de la sesion, ademads estaba al tanto del desarrollo de la
misma, enunciando al respecto su opinion muchas veces a modo de sabotaje.

Caso 2.- “Ximena” (33 afios) demanda trabajo terapéutico para su hijo “Alberto” (7
anos) a quien ella atribuye supuestas perturbaciones como “inestabilidad y llantos
constantes”, sin embargo los datos recabados en la sesion de recepcion coligen como
relevante no solo el alejamiento afectivo entre ambos, sino que en ese contexto existia
algo mas profundo que el malestar del hijo, pues ella relatd que ha venido padeciendo
de los nervios, jaquecas, mareos, migrafias y ansiedades constantes cada vez mas
intensas (después se comprendié que esos malestares representaban un permanente
temor a contraer enfermedades graves, pues en su familia extensa habian ocurrido
algunas muertes por diabetes), debido a ello refiere estar medicada y desde los 14 afos
llevar una vida a base de dietas y ejercicio; también agrega que después de probar
diversos tipos de tratamiento para aplacar lo que nombra como “trastornos”
(acupuntura, masajes, grupos terapéuticos de pareja y psicoterapia gestalt), opto por
abandonarlos por falta de resultados. Con todo esto se dice “dispuesta a probar” un
trabajo psicoldgico, en el cual, y desde sus inicios, la tendencia a la resistencia era
evidente, llegd a la primera sesioén con la consigna de no dejarse hipnotizar por ningun
motivo pues a juicio de ella eso es lo que hacen los psicologos. La impresion de tal idea,
inclino a pensar que su argumento era un indicio del gran rechazo a permitir que alguien
mas indagard en sus problemas; esa hipdtesis impulso a comprender que su historia
estaba perfectamente caracterizada de grandes crisis. En efecto, sesiones después surgio

a la luz un acontecimiento que a su juicio fue el mas doloroso de su vida: la muerte de



su padre ocurrida diez afios atras; de este tema siempre se negd a hablar o lo hacia
superficialmente, refiriendo solamente que, al respecto se sentia “sola”, “abandonada”.
Sin un tema preconcebido brotaba de su discurso el sentimiento de desproteccion a
pesar de su matrimonio aparentemente estable; en ese orden, fue posible percatarse de
una especie de actitud infantil por parte del esposo y una consecuente ausencia afectiva
en ella que trastocaba sus ideales mas intimos; en efecto, la paciente perdid a su padre a
temprana edad y eligi6 a su marido en los términos de proteccion que recibi6 de aquel,
pues su deseo seguia siendo el de pertenecer a un sistema familiar donde la figura del
hombre tuviera un lugar preeminente.

Al aplicar una prueba proyectiva (figura humana), la culpa inevitable aparecid
por no haber estado cuando falleci6 su papa (de cancer), y no asistir al proceso funerario
(muy probablemente ese “no haber estado” se puede leer como un pasaje al acto a
enfrentarse con sus propias angustias de muerte). La indagacion clinica dejo ver el
recurso de nombrar su malestar con manifestaciones psicosomaticas como una especie
de castigo auto infligido, y también con trastornos alimenticios que la hacian llevar un
régimen a base de dietas para prevenir a toda costa cualquier sintoma de diabetes y
cancer; una trama que acusaba una reafirmacion identificatoria, incondicional con el
padre muerto, promoviendo la dramatizaciéon histérica hacia el contagio de la
enfermedad en una suerte de innervacion somatica a modo de enmienda. La propiedad
conversiva de su cuerpo ostentaba una gran capacidad para sintomatizar todo malestar
basicamente surgido por la culpa, sustrayendo una cuota de placer. La perdida de esta
paciente atafiia a su existencia, generalmente su discurso delataba posiciones que
evidenciaban sus fallas de inscripcion, decia que “siempre estaba enferma de algo”,
porque era ahi, en lo real organico donde sefialaba su dolor a través de los sintomas
conversivos que parecian sustentar el compromiso de su cuerpo con el dolor privado,
como una respuesta ante el desamparo producido por la contusion psiquica; es decir,
que su libido desligada de la representacion se transferia conversivamente en una
innervacion somatica como un recurso que recrudecia su pobreza verbal, un discurso
expresado a través de su cuerpo.

El gran apego con su familia extensa (sobre todo con su mama de quien decia
temer que le pase algo), se volvid infranqueable a partir de la culpa que se le imponia
todavia mas durante y después de su primer embarazo, tiempo en el cual trabajo como
subgerente de una cerveceria, un empleo que, a juicio de ella fue muy bien remunerado

y reconocido ampliamente por su jefe directo y envidiada por sus compafieros, al cual



sin embargo tuvo que renunciar por estar con su hijo “Alberto” a quien casi no veia y de
quien se hacia cargo su esposo. El remordimiento por no atender al hijo la hizo desistir
de su intencion por escalar al puesto de gerente general. La descripcion de su dindmica
de trabajo, reproducia el escenario familiar, donde ella se ubicaba como objeto de deseo
del padre (jefe) y consecuentemente como objeto de envidia de parte de sus hermanos
(compafieros de trabajo). De manera general se destacaba inmovilizada por el
resentimiento, y la culpa apuntalaba su miedo a emprender o continuar grandes
proyectos de vida. Su cuerpo mismo, con todas sus extensiones naturales y accesorios
artificiales era un discurso nostalgico que cobraba un lugar protagonico al rememorar
que antes habia sido muy guapa y que en su juventud fue muy solicitada por los
hombres pero que ahora se sentia gorda, fea y vieja. Este dato argiiia la hip6tesis de una
promesa de plenitud fantaseada en la relacion con su padre constituida en referente
primordial de su vida, y a través de ese parangdn, su deseo estaba sustentado en el deseo
del padre y cuya muerte inauguraba un tambaleo de ese universo representacional. Un
ultimo dato es que la muerte de su padre marca el temor de futuras pérdidas
comprendidas en un amplio abanico de representaciones, por ejemplo perder a su
madre, perder sus bienes materiales en un asalto, perder a sus hijos en la calle o
simplemente por descuidarlos y que “buscaran un vicio”, razén por la cual, ocultaba
permanentemente sus bienes materiales presentandose como una mujer carente de
muchas cosas.

Caso 3.- “Emilia” (40 afios) demanda atencidon para su hija unica, “Montserrat” (14
afos), la causa: disputas constantes entre ambas; tales desencuentros eran proyecciones
de culpas y rivalidades mutuas surgidas a partir del suicidio de “Chucho” (esposo y
padre respectivamente) ocurrido cuando “Emilia” decidi6 separarse de ¢l a causa de la
violencia extrema de que era objeto. Cuando se le consulta a la adolescente si desea
iniciar un trabajo terapéutico, se muestra apatica, renuente, como en un aparente estado
de mutismo, sin embargo “Emilia” acepta emprender la labor terapéutica consigo
misma, y a través de un corto periodo de tiempo, el abordaje de la relacion matrimonial
destacaba un escenario donde permanentemente prevalecia el conflicto (del cual la hija
siempre fue testigo) a partir de una especie de celos delirantes con fantasias
extremadamente megalomaniacas creando un contexto de golpes y abusos justificados
por ella, pues a su juicio los hombres la buscaban y la invitaban a salir. Cuando narraba
todo esto, la paciente se mostraba impaciente, insegura, ansiosa y en general

confundida, tornando evidente la carencia de una base masculina en su infancia; los



datos corroboraron esa hipotesis cuando a la segunda sesion refirio la ausencia afectiva
de su padre y el consecuente establecimiento esporadico de relaciones dependientes con
compaiieros de escuela y trabajo.

La paciente referia como intentando justificar la causa de separacion, que ¢él era
drogadicto y que su estado de animo se alteraba con facilidad, motivo por el cual tendia
a la depresion extrema, y que en una ocasion ya habia intentado suicidarse; relata que
desde ese acontecimiento, ambos ingerian sin prescripcion medica antidepresivos. Su
cuadro clinico representaba a una mujer presa de una mudez verbal, incapaz de
reconocer el motivo de su estado depresivo, y con una gran necesidad de librarse
momentaneamente del conflicto ambivalente suscitado alternativamente a partir de la
justificacion de los golpes y de la separacion, para después sumergirse en el mismo
letargo de confusion via la culpa paralizando todo trabajo de duelo; después de dos
afos, el impacto del acto la embargaba, y de ahi la compulsion a la repeticion era una
condicion que maniataba el no reconocimiento de toda representacion ambivalente; esta
preservacion del conflicto psiquico, se imponia a cambio de la justificacion de liberarse
del sometimiento de que fue objeto. Esta estructura compulsiva, al tiempo que sugeria
provisionalmente un estado de bienestar a cambio de la esterilidad en sus actos y la
represion de sus pensamientos, la empujaba a insertarse en una dindmica ritualistica
donde nutria sus representaciones con nimios intercambios de su realidad, movimientos
errabundos y maniatados por una especie de atraccion a la apatia en los intercambios;
manteniéndose aislada de su red social inmediata, negaba toda contradiccion entre sus
afectos, condendndose a ese movil, a la espera demandando el arte magico que la
conmoviera de ese sitio. La necesidad de negar el odio, representaba una salvaguarda de
sus temores, pues aceptarlo seria tanto como responsabilizarse de sus emociones; en ese
orden, la culpa sobre si misma se nutria por la negligencia del suegro, quien a su vez,
como un acto desesperado por desligarse de sus propios sentimientos culposos,
persistentemente hacia de ella el objeto predilecto de su hostilidad; este padre, al parecer
muy ocupado en sus negocios, no escatimaba en cuidados materiales para sus hijos,
pero no percibia sus necesidades emocionales y con total autoritarismo les hacia
subrayar que honrarlo era su deber. La suegra, mujer sumisa, religiosa, abnegada cuyo
trato con la paciente era de gran proximidad como si intentase compartir su dolor en una
dindmica de consuelo mutuo. Es posible leer el suicidio de “Chucho” como una
agresividad introyectada (dependiente de la liberacidn libidinal y por tanto susceptible

de ser exteriorizada), transformada en aislamiento via la a-diccidn; repliegue que al



depender de las relaciones con su padre impositor, frustrante, le dirigié todo su odio
circundante (no sin reservar una cuota del mismo, suficiente como para jalar el gatillo
contra si), proyectivamente hasta constituir un doble homicidio: muere el hijo en lo real
para que el padre muriera en lo simbolico al ver desmoronarse sus ideales dominantes
sostenidos en aquel como proyecto individual a partir del vinculo represor y su devenir
herida narcisistica ®. De este modo, en “Chucho”, esta adhesion a la muerte, se
transforma en acto sacrificial, como una forma de ajusticiar a la familia. En efecto, esta
violencia extrema que es el suicidio, no fue hecha sin un costo, sin dejar una deuda
insaldable, sin precio por pagar, capaz de eternalizar el duelo a partir de una referencia
permanente de la culpa en su padre.

Caso 4.-“Ruth” (57 afios), acudio solicitando una referencia para regalar muchas cosas,
“algo como un albergue o un asilo de ancianos” era su argumento durante la sesion de
primer contacto, en la cual se le notaba impaciente, y cuando se le cuestiono al respecto
su llanto fue inminente; minutos mas tarde describia los motivos por los que habia
decidido dar en donacion las cosas, echando de ver que tales pertenencias habian
pertenecido a su hija “Jesenia” (25 afios) quien se suicido. Después de un trabajo
indagatorio (y de contencion), decide iniciar un trabajo terapéutico, y durante las
primeras sesiones describe catarticamente el encontronazo al encontrarla colgada de los
tubos del closet. En su discurso se distinguia un temor a la muerte “como si estuviera en
la casa, rondando” decia, este acoso permanente la hacia actuar ciertos rituales como un
remedio ante la amenaza que la cohabitaba, y al mismo tiempo de exculpacién por
haber engendrado algiin sentimiento hostil contra su hija, todo aunado a una
desconfianza extrema a la cercania de los demds y la restriccion al maximo de sus
objetos personales. Tiempo después, con base en comentarios de los compaferos de

escuela y trabajo de su hija, la paciente descubre lo que nombra como una “doble vida”,

% En este sentido es posible vincular hipotéticamente a la homosexualidad masculina con esta violencia
que es el suicidio dirigida hacia el padre; en efecto, a través del frecuente afdn por invertir la imagen
sexuada transforméandola en lo contrario, se cierne una organizacion apoyada en esa oscilacion de los
afectos hostiles hacia aquel principalmente, teniendo como fundamento uno de los recursos mas
significativos como es la sexualidad para desgajar todo el universo idealizante del padre que considera a
la virilidad como el punto sensible de la significacion de un hombre (macho). ;Cuantas veces no se ha
escuchado en la clinica a un padre decir que prefiere ver a sus hijos muertos antes de verlos convertidos

en homosexuales?



pues a su juicio “en casa se comportaba como hija de familia y afuera era una viciosa”.
Este acontecimiento aumento la culpa por “no haber sido buena madre y no haber
procurado el bienestar de sus hijos” (el mayor de ellos se encontraba esperando el fallo
de un tribunal por el delito de asesinato en primer grado a un judicial). Después de
enterarse de esta “doble vida”, su ambivalencia empezaba a ser apalabrada, decia
odiarla por “haberlo hecho” y a la siguiente sesion referia “haberle llorado mucho” y
desear “ya no hacerlo mas”, sin embargo, las alucinaciones engrandecian su culpa y su
miedo a la muerte, a su juicio le pasaban cosas raras: la escuchaba, la olia, la sentia, una
pululacion fantasmal que explicaba la necesidad de mantener un contacto furtivo con su
hija muerta durante las cuales le preguntaba los motivos de su suicidio o como lo habria
evitado, pero sobre todo decia pedirle perdon por no haberle dedicado mas tiempo.
“Esta muerta que no moria del todo” (asi es como se referia a ella porque la visitaba en
apariciones alucinatorias), es un argumento que adquiere relevancia si se atienden las
creencias arraigadas en las comunidades donde se ha desarrollado la practica clinica, y
pone en evidencia, una vez mas, la necesidad por aproximar el pensamiento magico y
religioso relacionado con la muerte. Ademas porque todo este folklore ofrece suficientes
pruebas de la universalidad de las reacciones a la pérdida, es un remanente que
representa la necesidad del sujeto de sostenerse sobre una base cultural identificatoria;
este argumento, por el lado que se ha venido trazando, el clinico, remite a la necesidad
del mito de la inmortalidad permanentemente vivo en el ser humano, y que se sirve de
las alucinaciones o los suefios vinculados a la persona ausente para manifestarse y
conformar este conglomerado de culpa habitual. Por sugerencia de una vecina, la
paciente asisti6 a un grupo de AA de cuarto y quinto paso, y al regreso de “la
experiencia” su cambio fue notorio aparentemente, se decia “renovada”, “con mas luz”,
no obstante su desconfianza hacia los demas la hacian restringirse, enclaustrarse en su
casa y no dejar de llorar. Con el paso del tiempo, le fue encomendada la crianza de una
de sus nietas (la hija de “Ernesto” quien estaba recluido), a quien dedicaba todos sus
recursos disponibles, argiliia su intencion por querer traerla a terapia pues a su juicio la
nifa era muy arrebatada; finalmente al termino de una sesion refirio: “ya no voy a asistir
pues ya comprendi que nada va a hacer que la olvide, pero también se que yo no tuve la
culpa de lo que hizo”.

Se han presentado cuatro casos clinicos en los cuales se indaga
interpretativamente la gran adhesividad libidinal que estas personas mantenian con sus

muertos y la afluencia culposa que inmovilizaba toda posibilidad de reivindicacion



subjetiva con esas figuras. Con base en ello, la observacion de algunas de las
repercusiones que adquiere la conflictiva inconsciente se manifestaba en sus relatos
como una especie de paralisis psiquica; efectivamente, era muy recurrente escuchar de
ellas la queja mondtona, el miedo, la incertidumbre, la angustia a lo porvenir con su
desbordante despliegue, y la culpa como el fundamento de esos malestares que acusaba
la necesidad de proyectar sobre un sustituto, menores de edad, y traerlos a terapia (en el
caso 1 los sobrinos; en el caso 2 el hijo; en el caso 3 la hija; en el caso 4 la nieta), y sin
pasar por alto este dato, se retoma a Lacan, quien en Dos notas sobre el nifio (1991)
dice: “el sintoma del nifio esta en la posicion de responder a lo que hay de sintomatico
en la estructura familiar”. Un dato mas es la ruptura terapéutica (particularmente en los
tres primeros casos), anunciada desde sus comienzos porque parecian no estar
convencidas del proyecto terapéutico propuesto, sin embargo, en “Ruth” (en quien quiza
el factor edad fue preponderante), la necesidad por reconocer el acontecimiento en su
significado verdadero, precisamente al referir su decision de ya no asistir por haber
comprendido que no se trataba de seguir culpandose u olvidar el hecho sino de
dedicarse a la crianza y educacion de una de sus nietas, implicaba el reposicionamiento
subjetivo; al contrario, la actitud de las otras pacientes era la de colocarse en escenarios
dificiles para revivir las situaciones mas dolorosas y hacerse de un control
subrepticioso. De este modo, todo lo que se ha argumentado respecto a la compulsion a
la repeticion encuentra en estos casos un punto de anclaje clinico, pues estas personas,
al detener todo movimiento que involucrara sus emociones ambivalentes, insistian en
reafirmar su lealtad hacia sus muertos; en ellas persistia el temor a la vida cuya
resonancia clinicamente era sorprendente, pues una vez vivenciada la amenaza, a través
de la constatacion de la muerte real, el horror, que no es otra cosa que rememoracion de
la castracion, las instaba a construir una pared protectora para guarecer impedidas de
transitar por la experiencia de duelar que sugiere un enfrentamiento existencial con la
propia muerte; por eso renunciaban a elaborar el trabajo reparatorio, como una evasiva
que las impotentizaba y las anestesiaba ante las sensaciones del cotidiano vivir,
permitiendo que hasta sus circunstancias mas gratas, ocurrieran con una gran dosis de
moribundez, pues representaban un dafio a la fragil red de su efectividad narcisistica.
No se puede dejar de sefialar la similitud de una dindmica ambivalente en todos los
casos; en los dos primeros, ya sea que la extension de su sintomatologia respondiera a
las manifestaciones de amor y odio sucedidas alternativamente, la necesidad de

reivindicacion amorosa hacia conveniente justificar e idealizar el objeto perdido



elevandolo incluso a una condicion mitica (pura, santa), no obstante el odio no
sucumbia pues era proyectado hacia el exterior, hacia lo que sentian como una amenaza
persistente: lo Real. En los casos siguientes, antes que una sensacion amorosa, la
percepcion del odio de manera infalible presentaba a la ambivalencia siempre bajo la
forma de sentimientos mayormente hostiles surgidos por el impacto del acto suicida, lo
que permitia elevar en otra categoria mitica (esta vez impura, sacrilega) y en gran

manera condenaba a estas mujeres a culpabilizarse inconmensurablemente.

Algunas conclusiones provisionales: el rostro multiple de lo real. La perspectiva
psicologica descubre en estas personas el disimulo de la culpa a través de distintas
estrategias, y sin percatarse que nunca esta represion hizo tanto ruido y atrajo tanto la
atencion como desde el fondo de esa cércel en que ellas se imaginaban ocultarla, la
mirada clinica se ubicaba ahi, donde la culpa engendraba toda una investidura mitica.
Este conglomerado imaginario, culposo, sin renunciar a manifestarse en la
cotidianeidad, actuaba como una fuerza reguladora de esa intimidad sobre la que se
asentaban sus sentimientos y sus conductas. Sin pasar por alto este dato, es bien sabido
que la reserva del fantaseo es imprescindible para todo ser humano, se tiene como una
actividad privada a través de la cual el sujeto se emancipa del requisito de la prueba de
realidad y guarda el secreto de una complicidad culpable; este mundo fantasmatico es
un reducto que permite escapar al control, a esa regulacion del principio de realidad
sobre el del placer. Devereux (1973) introduce la importancia de lo cultural como
construccion de un basamento simbolico donde yacen las pulsiones, dice: “cada cultura
permite a ciertas fantasias, pulsiones y otras manifestaciones del psiquismo, acceder y
permanecer en un nivel conciente y exige que otras sean reprimidas, por eso los
miembros de una misma cultura poseen un cierto numero de conflictos inconscientes
que los caracterizan y los identifican”.

En estas personas, la culpa lograba trastocar sus envoltorios mas intimos, por
tanto fundacional y disuasiva por si misma, en ellas, la culpa representaba su principal
problema en relacioén con el reordenamiento psiquico que implica el duelo. Esta culpa
parecia proteger sus identidades ante la amenaza del Otro, configurado definitivamente
a partir de vivencias y fantasias aiiiles, incorporadas a su imaginario histérico que
escapaban a su red conceptual habitual; efectivamente, aunque en ellas la culpa se
comportaba como un asunto privado, existia una necesidad en formalizarla a través de

un tejido que explicase la necesidad intrinseca para simbolizar sus relaciones; esta



tendencia en extender redes relacionales yacia en la busqueda de sentido y es, en
realidad, un rasgo compartido entre los seres humanos (no obstante, si la culpa no
encuentra representacion, se muta en arma perversa, psicotizante), que precisamente les
permitia el desentendimiento de la culpa mediante un insospechado desplazamiento
proyectivo sobre lo tangible, sobre la representacion corporea de aquello que trae
consigo las desdichas, sobre quien, narcisisticamente, representa lo desconocido, lo
amenazante que da vida a una escenificacion fantasmal y que les permitia evacuar los
conflictos mantenidos con el Otro, e incorporarlos en el otro buscando salvaguardar
narcisisticamente su ser de todo sentimiento hostil hasta propiciar la investidura de una
figura subjetiva, constituida por su miedo a la proximidad. Estos casos fueron
seleccionados por constituir un ejemplar magnifico con el cual justificar la preexistencia
del otro investido con significaciones miticas; en la medida en que estas personas
actuaban siempre a la defensiva, rodeadas de una especie de membrana protectora como
si todas las personas encarnaran un potencial enemigo, sefialan un momento crucial para
considerar la trama de la otredad como objeto de estudio, y la persecucion como
elemento fundamental en los sistemas de creencias que adquieren valor conceptual en la
construccion de la experiencia humana, en la medida en que la idea del otro es un
producto que interpela al mito, al ritual y obliga a marchar en pos de la prevencion, y si
se ha considerado la facultad humana de interiorizar y exteriorizar el malestar, se ha
inaugurado el punto de partida hacia un montaje tedrico circulando entre la psicologia y
las acusaciones colectivas. Asi, la exposiciéon de estos casos sirve para exponer un
conjunto de indicios que abren la veta para investigar en el capitulo 3 la institucion de
las practicas sacrificiales como remedio de expiacion. En efecto, la idea de lo interno
deviniendo externo amenazante, permitira constatar una supervivencia del pensamiento
animista en el modo de vida occidentalizado y que consiste en proyectar el sentimiento
de culpabilidad sobre los seres y las cosas y designar todo lo desagradable viniendo del
mundo exterior; sin embargo no se pueden dejar de adelantar algunas hipdtesis al
respecto, pues la culpa asi exteriorizada, falsamente materializada, escapa a toda toma
de conciencia, a toda revelacion de la represion inconsciente que sin embargo da vida a
toda una investidura sagrada y mitologica como la derivacion de los deseos
insospechados.

La necesidad de culpar permite ubicar al otro con dos caracteristicas: lo externo
que implica al Otro por estar fuera del alcance directo, y lo interno que afecta el

contexto interindividual de determinado grupo porque se lleva a cabo directamente,



demanda un contacto y descubre el efecto de la formulacion simbdlica cuya tendencia
es encontrar una representacion comun con la cual mantener en infranqueable relacion
lo imaginario con lo simbolizado, lo mitico con lo ritualistico, una ecuacién que
sostiene las relaciones interpersonales en el mundo actual. Bajo el mismo argumento y
buscando articular un lazo que formalice la apertura teorica de la psicologia en lo social,
la sacralizacion, entendida como el punto fundamental de la idealizacion, colocada en el
discurso de las pacientes (las dos primeras), es también una figura empleada
grupalmente para generar un contacto con lo sagrado, beneficiarse de sus efectos y
contrarrestar las fuerzas del mal, concentrando una experiencia amorosa con la imagen
venerada a través de esta formulacion simbolica. Esto es precisamente lo que los casos
permitieron comprobar, pues, toda vez que sus protagonistas divinizaban o
demonizaban, descubrian invariablemente escenarios en que resurgia su angustia de
proximidad. La hipdtesis que se desprende es la de una imprescindible existencia de un
otro que demuestre la incompatibilidad de cada ser humano con el Otro, ahi donde el
narcisismo se apuntala al no aceptar la diferencia que porta el otro y paraddjicamente, al
rechazar las similitudes existentes. Asi lo narcisista desea el parecido pero lo rechaza y
prohibe, y entroniza la violencia en esos giros contorneando un circulo vicioso, donde la
meta narcisitica se tiene como la preservacion de la unidad, tal y como se configura al
momento del encuentro de cada sujeto con su imagen especular, y que al vivirse como
un momento jubiloso, fundador de un enamoramiento incansable del sujeto prendido de
su propia imagen como narciso, inaugura (como se verd) todos los amores y lo odios
exteriores; este abordaje es esencial, imprescindible, para aclarar el arraigo en donde se
funda el ser a través de la busqueda del deseo de confirmacion, el reconocimiento que
solo puede provenir de aquel a quien se le ha encomendado garantizar la identidad, la
cual tambalea ante una supuesta amenaza. En este orden, la identificacion narcisista es
portadora de agresividad en el sentido de que lo parecido debe ser abolido, aunque las
aspiraciones sean precisamente lograr una similitud absoluta o parcial (poco importa),
como una objetivacion que refleje al sujeto, que le de cuenta de donde esta parado y, a
causa de esto, este doble que es el otro se vuelve peligroso por la temible rivalidad que
suscita. Dentro de esta perspectiva se puede afirmar que todo lo humano a un
determinado nivel arraiga conflicto con el otro, esto es, la demonizacioén de lo que se
considera fuera de lo propio, en quien el mas minimo resquicio para desarrollar la

incertidumbre es pretendidamente erradicado bajo la cosmovision maniquea del bien, de



ahi, la exclusion del otro promoviendo una interiorizacion del conflicto, provocadora de
una desestabilizacion psiquica a la hora de identificar el malestar social.

Hasta aqui el estudio del Otro implica una sinécdoque’ porque sirve para referir
una problemadtica en apariencia paradojica: la angustia de proximidad y de separacion,
cuyos alcances infieren indiscutiblemente en el sujeto y sus formas de relaciones
historicas, pues, debido a su constitucion humana, se sabe amenazado desde tres frentes:
el pasado, el presente y el futuro, esto es, el rostro multiple de lo Real como
constituyente de figuras emergentes que en sus bases mas intimas no descubren una
diferencia generacional radical pues demuestran estar universalmente proporcionadas
segun las caracteristicas especificas de las relaciones y practicas humanas determinadas
historicamente; este Otro cultural posee una universalidad que al radicar en el
imaginario individual y grupal, permite la construccion de basamentos simbolicos
donde la representacion es lo que induce a la idealizacion y a la proyeccion (con sus
respectivas vertientes divinizantes y demonizantes). Es asi como el sujeto se configura a
partir de su vivenciar, la sociedad instituye un fantasma tipico remontado a un vivenciar
comun; de este modo, sujeto y sociedad vislumbran un pasado de desatinos que hace
prevalecer a la violencia como un evento condenado a repetirse una y otra vez, y ya sea
que se trate de un instante de dolor, es siempre la personificacion de algo que por
momentos parece vivo; o un sentimiento suspendido en el pasado siempre da cuenta de
una vivencia dolorosa atrapada en el recuerdo, ahi todo sintoma adquiere gran
relevancia cuando se forma para encubrir y dar cuenta del desarrollo de la angustia; por
ser el simbolo de lo reprimido, pasa a ser un accesorio en relaciéon al recuerdo
supuestamente olvidado; en este sentido, los sintomas contienen la historia del
individuo o el grupo, al surgir como el simbolo del pasado; prétesis o apéndice humano
para contrarrestar lo que en el presente representa la angustia de proximidad, constituida
mediante el miedo a la otredad en tanto articula la figura del Otro.

Y el futuro que implica vivir la cotidianeidad en medio de la amenaza y la
separacion; esta confusion, coloca al sujeto en el centro de un régimen en el centro de
un régimen, dependiente de necesidades superfluas, pendiente de un universo cultural y

materialmente arbitrario que crea la alineacion de la compra venta; privado de eso

7 La sinécdoque es una figura retérica que consiste en extender o restringir el significado de las palabras
de modo que pueda designarse el todo con una de sus partes, por ejemplo se dice pan para nombrar a toda

clase de alimento.



esencial que no se produce, al sujeto se le insta a adquirir lo que se fabrica, esclavo del
deseo del otro, busca redimirse con la satisfaccion de los impulsos de adquisicion. La
fabrica de las necesidades es la metafora de la cultura actual, basada en el deseo de
compra, y con la idea de un intercambio narcisiticamente favorable al yo, se establecen
las relaciones sociales desde la perspectiva de la imposicion. La produccion se
diversifica y se especializa proporcionando bienes y servicios cada vez mas superfluos,
suntuarios y degradantes, las mercaderias humanas que estan dentro de las posibilidades
individuales de intercambio propician que el éxito humano no este ligado al
reconocimiento en la vida de los intercambios, pues consiste en la pura afirmacion
personal, un proceso de individuacion que depende enteramente de la necesidad de
reconocimiento por parte del semejante via el sometimiento del otro. El desarrollo del
individualismo como valor social y la polarizacion de la vida entre los ambitos publicos
y privados (acompafiado por el auge de la fetichizacién y el consumo de objetos),
propician que lo publico pierda fuertemente los rasgos de la participacion grupal. El
disfrute del valor del reconocimiento y la busqueda incesante de una mirada a futuro,
empuja ilusoriamente la vivencia hacia un lugar autosuficiente dentro de la masa
indiferenciada. El tumulto del capitalismo y el ruido alienante de la globalizacion
intentan dislocar la historia personal insertando al sujeto en una trayectoria donde lo
propio, lo distinto, lo singular se desdibuja y se desarraiga en el devenir del contexto
urbano actual, ahi es donde se delata perfectamente un enfrentamiento entre las
identidades tradicionales y el discurso occidental, cuyo efecto es un colapso extendido
en las colectividades, que impide oir las voces del sufrimiento anénimo del comun de la
sociedad deponiendo una profunda sensacion de desamparo, impotencia e incapacidad

ante un destino irrenunciable.



Capitulo 2. Las representaciones sociales.

Parte 1. La pretension del ritual

Analisis preparatorio: los escenarios sociales como constructores de la identidad.
Algunas de las obras mas representativas de esta investigacion argumentan que las
estructuras sociales preexisten a los seres humanos; con base en ello, se insiste en que al
nacer se parte de una funcion simbolica caracterizada por el conjunto de relaciones
articuladas por una Ley de lenguaje, un Otro que establece y administra las relaciones
consanguineas y de parentesco en funcidon de los sistemas de crianza. Desde Braunstein
(en psiquiatria, teoria del sujeto, psicoanalisis, op cit) “el sujeto no llega a serlo por
unas experiencias singulares ni por su desarrollo autonomo, ni por la maduracion
neurologica ni por el despliegue de una libertad esencial, sino que estd constituido
como tal a partir de requerimientos emitidos por la estructura social y ejecutados por
las instituciones, por los aparatos ideologicos del estado, siendo los fundamentales en
el modo capitalista de produccion la familia, la educacion, la religion, y los medios de
difusion de masas”. Esta perspectiva sugiere pensar al sujeto llamado a ser por una
convocatoria que no es una necesidad bioldgica de lucha por la vida y que lo impulsaria
a desarrollarse, el mismo autor refiere en otra obra (Goce, 2005, op cit): “La invocacion
es subjetivante, hace sujeto”. Se nace investido por la historia particular del nucleo
familiar de origen e inscrito en el legado historico y cultural del grupo social inmediato,
esa estructura de antecedentes es un Otro que al arropar al sujeto desprotegido por el
desconocimiento de lo que depara su existencia, requiere de su palabra, solo asi “e/
sujeto adviene, alcanza asi su existencia... pero la debe. El Otro le indica de mil modos
que la vida que recibio no es gratuita, que hay que pagar por ella” (Braunstein en Goce
op cit).

Al nacer el exterior es sentido alternativamente hostil y benévolo, y cuando se
dice que el recién nacido necesita atravesar realidades dificiles, se alude a un
ordenamiento que lo envuelve en un mundo donde imperan preceptos y temporalidades;
esta entrada en el universo de significantes que es el nacimiento, es la disposicion hacia
una identificacion con la imagen del otro a través de lo simbdlico que introduce al
sujeto en la cultura, instandolo a fijar puntos de referencia para construir sus identidades
a partir de las estructuras de relacion, las cuales, al marcar los cauces por donde se
transita socialmente, son recursos practicos para medir el sentido de filiacion grupal en

relacién con la practica social, configurando la legitimacion y la pertenencia a un grupo;



sin embargo las identidades tienen sentido no solo en la mera pertenencia a una
categoria grupal sino en la representacion de una historia, por eso, toda practica ocurre
segun el registro de los margenes culturales, como un guiéon de actuacion prescrito
socialmente con un escenario, una trama, un elenco actoral pero sobre todo el
entramado de cargas libidinales que promueven el sentido de filiacién grupal. Lo
anterior es resumido por Gaualejac (2002): “a) la realidad psiquica de un individuo no
puede concebirse sino apoyada por el Otro real que la precede, b) ese real es al menos
por una parte el sistema simbolico que rige la vida social, c) el psiquismo es una de las
formas de expresion a partir de la cual se construye y se reproduce el sistema simbolico
v d) el deseo, expresion ultima de la realidad psiquica no existe en si como creacion
originaria del sujeto sino en la relacion de este con la historia”.

Cuando se dice que las relaciones sociales aseguran al sujeto en el registro
simbolico, es en el sentido de ser reconocido como el portador del deseo del otro, un
deseo encarnado en la estructura de las generaciones que alude a una realidad psiquica
inconcebible independientemente de los escenarios sociales en donde se imprime. Los
objetos mediados indisolublemente por el deseo del otro son el modelo de identificacion
como instrumento fundamental para la comprension de la etapa de la eleccion del
objeto, pues por ese medio, un sujeto asimila una propiedad del otro para transformarse
consecutivamente parcial o totalmente. Freud refiere que el yo se constituye por la
sedimentacion de las antiguas relaciones objetales, con base en ello, los procesos de
filiacion se inauguran sobre las mas primitivas exteriorizaciones de un vinculo afectivo.
Este punto permite el abordaje del ser humano en los escenarios sociales, sin embargo
dibuja una encrucijada que propone el andlisis de las redes relacionales donde todo
sujeto es un producto de sus innumerables singularidades y universalidades, “la
identidad social es un lugar que se propone modelos concretos del ser, pautas de
conducta de las cuales el sujeto se apropia. Esta supuesta identidad remite al registro
imaginario a través del cual el sujeto se percibe a si mismo como completo,
identificandose con una especie de imagen global que se ha construido acerca de si
mismo, pero que le ha llegado desde afuera a partir de su constitucion como otro”
(Pliego, 2002).

Los valores coercitivos y disciplinarios permiten al sujeto identificarse y
constituirse en actor activo de su novela, este es el proceso de sujetacion que a partir de
la internalizacion de normas y prohibiciones (superyo) luego de la ruptura dolorosa con

la madre como primer objeto de amor y el consecuente pasaje de la castracion, hasta la



entrada por el complejo laberinto de la sexualidad, conforma los vinculos
identificatorios que introducen al sujeto en la trama social; sin embargo, esta produccion
historica que es el sujeto, involucrado a transitar transversalmente los multiples
procesos de socializacion, es solo una parte, fragmento y punta de un iceberg historico
que le antecede; sin embargo cuando se dice que el sujeto es un producto histérico, es
necesario dar cuenta de una singularidad que tiene cabida a partir del recorrido que parte
de una persistente predisposicion humana donde fragmentos de lo intensamente
imaginado, vivido o presentido se agrupan para configurar en estructura, el reservorio
que bordara su desarrollo psiquico y somadtico: las experiencias de separacion y las
rupturas reales con sus respectivas formulaciones simbolicas, la angustia impresa en
cuerpo y psique como rastro de los primeros contactos con lo social, las fantasias
grandiosas y los ideales que como sellos indelebles marcaran todas las aspiraciones
posteriores, el encuentro entre el sentimiento amoroso con el odio experimentado hacia
una misma persona, y las representaciones animistas y religiosas que exponen la
constelacion imaginaria familiar y comunitaria, son algunos de los pasajes que pautan la
conflictiva relacion del individuo con la sociedad. Dice Gaualejac (1988) “no podemos
pensar el tema del sujeto sin inscribirlo en una doble determinacion psiquica y social”.
Esa correspondencia aclara que sin el otro, el sujeto es incapaz de constituirse en
producto de la historia que ¢l también reproduce.

Al bosquejar los procesos especificos de identificacion segun las reglas precisas
de conformacién social que caracterizan e integran a los individuos como participantes
de una organizacion humana, la identidad, en tanto sujecion a los significantes
recibidos, hace de lazo entre el sujeto y los contextos sociales, como una reconstruccion
en la estructura de las relaciones que marca los cauces por donde el sujeto transitara,
constituyendo la experiencia que orienta su posiciéon en el mundo como el recurso
practico para medir la relacion grupal; dice Gaualejac (1988 op cit): “reconocer la
necesidad de someter la comprension de los procesos psiquicos a los mecanismos que
rigen los procesos sociales e, inversamente, integrar la dinamica del psiquismo como
elemento para comprender la realidad social”, por ello, en toda perspectiva psicoldgica
es conveniente describir la estructura social para comprender el lugar que el sujeto
ocupa en ella y analizar las condiciones de produccion de las aspiraciones y las
necesidades humanas, pero sobre todo los modos de realizacion. Por tanto, un objeto de
estudio general de este capitulo es: explicitar los nudos entre las representaciones

sociales y los determinismos psiquicos observables en las conductas que devienen



practicas grupales; de esta forma, el concurso de esta investigacion se inscribe en el
corazén de las tensiones entre objetividad y subjetividad de una é€poca, entre el
individuo como producto social, historico y creador, entre lo que reproduce la tradicion
y el cambio representacional que intenta generar la practica social, entre las dinamicas
sociales y las dindmicas inconscientes, entre el surgimiento del conflicto y la necesidad

de sanacion.

Los origenes de las representaciones sociales. Desde Freud, algunas disciplinas
sociales se han consolidado en terrenos tedricos donde los sujetos no pueden concebirse
simplemente como manifiestamente pertenecientes a una colectividad sin considerar
que la estructura psiquica organiza el ambito individual para adecuar al sujeto en el
sistema social. En Psicologia de las masas y analisis del yo (1921), Freud mantiene un
principio de analisis metodologico de la nocion de grupalidad: “fodos los vinculos que
han sido hasta ahora indagados, preferentemente por el psicoandalisis, tienen derecho a
reclamar que se les considere fenomenos sociales (...) Ahora bien, cuando se habla de
psicologia social o de las masas, se suele prescindir de estos vinculos y distinguir como
objeto de la indagacion la influencia simultanea ejercida sobre el individuo por un gran
numero de personas con quienes esta ligado por algo, a la par que en muchos aspectos
pueden serle ajenos”. La cita Freudiana suscribe tensiones que interrogan los criterios
de decision implicitos en la investigacion para explicar un comportamiento social como
debido a las leyes de la libido; y permite, por tanto, retomar el debate que tan a la
vanguardia estuvo en los sesentas entre Marxistas y Freudianos cuando teatralizaban la
tension permanente entre individuo y sociedad: una explicacion psicoanalitica de los
acontecimientos humanos como resultado de un pasado determinado por el orden
indomable de las pulsiones, ante la propuesta marxista que sugiere un reconocimiento
del origen material del hombre y una explicacion ligada irreductiblemente a sus
condiciones materiales de vida (externas, colectivas y artificiales del trabajo humano);
sin embargo desde la postura de Igor Carusso (1966), es posible colegir ambos
argumentos relacionandolos en la construccion de un esquema tedrico, este autor
refiere: “desde hace tiempo el psicoandlisis no es solamente una parte de la
psicopatologia, sino también parte integrante de la propia comprension del hombre.
Desde hace tiempo no solamente es la historia intima de un individuo abstracto sino
una amplia contribucion a la explicacion de las relaciones humanas, aqui Freud hizo el

descubrimiento de que las necesidades del individuo son troqueladas y reprimidas por



la sociedad a través de la familia y que este individuo actua posteriormente como
troquelador y continua asi el proceso de una alineacion psiquica como parte de la
estructura social”. La tradicion psicoanalitica ha hecho una division de la obra
Freudiana entre los escritos clinicos y los que se refieren a las conformaciones sociales,
a decir de Gerber (2005), se trata de una division improcedente pues desconoce la
articulacion indisoluble que existe entre la cultura y la teoria de la transferencia,
previamente sefialada por Freud en psicologia de las masas cuando establece claramente
que el fenomeno de las masas tiene su paradigma en lo que ocurre en un psicoanalisis,
este autor refiere: “no es un simple azar que este texto comience con una critica tajante
a la oposicion clasica entre sujeto individual y sujeto colectivo: para Freud el sujeto en
la cultura no es ni individual ni colectivo es el sujeto del inconsciente constituido por la
insercion del cuerpo viviente en el campo del Otro, el universo del lenguaje que
establece el orden social, la religion y la moral”. En este texto, Freud interroga la
adecuaciéon de los individuos a las formaciones sociales e instituye las bases
psicoanaliticas para una exploracion en el campo de lo cultural, y sin generar el
equivoco de una presunta oposicion entre individuo y sociedad, decir que el grupo
piensa, siente y actua de manera diferente a como lo harian sus miembros aislados no
contradice las opiniones Freudianas en las cuales se basa Gerber, por el contrario, las
reafirma en el sentido de que al partir del andlisis del individuo aislado se comprenderia
muy poco de lo que pasa en el grupo. Gonzalez (1991) dice: “Freud sernalo que la
especifidad del psicoanalisis como practica clinica radica en la posibilidad de analizar
la insercion, siempre problematica de los individuos al régimen simbolico de una
cultura determinada”. De modo que, las representaciones inconscientes son un modelo
de referencia para el analisis de la realidad social, pues conforman las imagenes que
infieren en todo el campo de actuacion humana donde la investidura libidinal tiene un
amplio margen de referencia con relacion a los dispositivos que promueven la cohesion
grupal; es mas, en el sentido psicoanalitico tradicional, la investidura libidinal
constituye un elemento fundamental para comprender la economia psiquica, y siguiendo
a Freud, el término es extrapolable al campo de lo social cuando todo un conjunto de
representaciones se halla investido intensamente por la colectividad como una especie
de pacto a partir que la mantiene unida aunque sus individuos sean distintos, dice
Durkheim (1990): “los estados de la conciencia colectiva son de naturaleza claramente
diferentes que los estados de la conciencia individual, son representaciones de otro

tipo. La mentalidad de los grupos no es la de los individuos: tiene sus leyes propias”,



no obstante, cuando Freud interrog6 la disposicion de las especifidades culturales para
lograr la adecuacion de los individuos a las formaciones sociales, instituyo las bases
para una exploracion dialéctica, Gonzalez (op cit) explica claramente esa operacion:
“para saber con qué se identifican, es decir que objeto en comun colocan en ese lugar
cuya funcion es centrar y homologar a los individuos, Freud tiene que describir la
situacion y esto lo obliga a salirse de un marco de referencia estrictamente
psicoanalitico avocandose inevitablemente a una descripcion que podriamos Illamar
historico-sociologica, tratando de mantener sin embargo la liga con la psicologia
social”.

Freud (1921 op cit) ahonda en la descripcion que Le Bon da de una masa, dice:
“la condicion que se requiere para que los miembros de una multitud de seres humanos
agrupados por casualidad formen algo semejante a una masa en sentido psicologico es
que esos individuos tengan algo en comun, un interés comun por un objeto”. El
argumento Freudiano permite colocar a la investidura libidinal en primer plano en
funcién de la promocion del interés comun sobre un objeto (simbolico o imaginario),
hasta agrupar y cohesionar una mayoria frente a los individuos aislados; al respecto
explica Gonzalez (op cit): “solo las grupalidades efimeras, sin tradicion, poco
estructuradas, con organizacion muy primaria, sin instancia simbolica constituida,
podrian disolverse”, por lo tanto, el principal afan de la cultura es aglomerar a los seres
humanos en grandes unidades en torno a una imagen u objeto representacional para
lograr la afinidad grupal. La psicologia de las masas propuesta por Freud, construye
tedricamente la nocioén de sujeto como integrante de una multitud organizada por lazos
libidinales durante cierto lapso para trazar determinado fin comun, en ese orden, permite
pensar al sujeto no solo en funcion de un conjunto de rasgos fijos, palpables y
permanentemente iguales, sino en virtud del entramado de dispositivos que movilizan
las relaciones sociales, haciendo necesario apreciar esa red hecha de lazos que designan
funciones diversas e insertan a cada quien en el tejido social; asi, una practica social
tiene sentido a través de las representaciones que la irrigan y las cargas afectivas
depositadas en el esmero por lograr una concordia colectiva; detras de estas operaciones
yacen las condiciones que promueven la busqueda infranqueable del equilibrio social,
organizada a través de normas y prohibiciones, inherentes para todos los miembros de
una formacidon grupal, eso que Rene Kaes (1979) denomina “codigo comun”
configurado por los sistemas de representacion como los rituales, los mitos, las

ideologias y las concepciones del universo (magicas, religiosas o cientificas).



Las representaciones sociales como el fragmento de realidad que se procura
indagar, no pueden considerarse sin reflexionar que toda representacion alude a un
proceso de organizacion de las relaciones, su propdsito es constituir moviles
identificatorios actuando perfectamente como administradoras y modificadoras de un
conflicto, de hecho en su origen toda representacion es empleada para salir de un
atolladero imaginario, es decir: todo objeto representado ademds de ser la imagen
inconsciente, es el resultado de un trabajo para formalizar algo que en tiempo y espacio
ha faltado y que compromete una busqueda incesante. En el capitulo anterior se abordo
esta cuestion al describir el proceso por medio del cual la imagen localizada en el
espejo, es la representaciéon que da soporte a la necesidad de encontrar y encontrarse
como el objeto de deseo en el mundo exterior, es el recurso para expresar la busqueda
de un retorno a la unidad cuyo fin es la reduccion de la tension psiquica para reconstruir
un equilibrio interno. En ese orden, la representacion es la reconstruccion de la
experiencia del hombre, ahi radica la importancia del proceso ritual por medio de las
representaciones, pues destaca la necesidad de erigir escenarios donde desplegar los
vinculos identificatorios ante acontecimientos que devienen conflicto como la muerte
(el problema de base porque representa una fractura en la estructura social), por tanto,
una funcidon previamente estipulada en las representaciones sociales es preservar la
imagen de la cohesion grupal a través de la creencia en que los objetos tienen un valor y
un significado perdurable, capaz de sobrevivir eclipsando a la muerte y a la decadencia.
La gran obra de la muerte y los relatos que de ella se desprenden en cada grupo como
parte del sistema imaginario, configuran gran parte de las representaciones sociales, de
ahi que sean el producto de una modalidad especifica de organizacion que las identifica.
El problema tedrico radica en reconocer la escenografia ritual representando las
diferentes formas de organizacion humana.

Las sociedades extienden todo un conjunto de representaciones ante todo
fendémeno que acusa un peligro a su integridad, este despliegue asemeja a la
instauracion de sus propios cercos sanitarios, los cuales segiin Oscar Lewis (1965):
pueden considerarse como tentativas de soluciones locales a problemas que no
resuelven las actuales agencias e instituciones, porque la gente no tiene derecho a sus
beneficios, no pueden pagarlos o sospechan de ellos: incapaz de pagar un doctor a
quien se recurre solo en emergencias lamentables, y recelosa de los hospitales “a
donde solo se va a morir”, confian en hierbas y en otros remedios caseros y en

curanderos y comadronas locales, es decir integran operablemente en su sistema de



vida: ciertas creencias y remanentes de costumbres y tradiciones”. Esta cita advierte a
las instituciones gubernamentales promoviendo respuestas ambiguas, ambivalentes ante
la demanda de salud y la emergencia de la prevencion, atribuye por tanto un valor
intrinseco a la conformacion de la tradicion como modalidad propia de funcionamiento
y resalta su valor histérico: “en el uso antropologico el termino cultura supone,
esencialmente, un patron de vida que pasa de generacion en generacion. Al aplicar este
concepto de cultura a la comprension de la pobreza en las naciones modernas no es
solo un estado de privacion economica, de desorganizacion o de ausencia de algo. Es
también algo positivo en el sentido de que tiene una estructura, una disposicion
razonada y mecanismos de defensa sin los cuales los pobres dificilmente podrian salir
adelante. Es un sistema de vida notablemente estable y persistente que ha pasado de
generacion en generacion a lo largo de lineas familiares. La cultura de la pobreza tiene
sus modalidades propias y consecuencias distintivas de orden social y psicologico para
sus miembros” (Lewis op cit).

La escenografia de la pobreza descrita por este autor, plasmada de pensamientos
magicos y creencias misteriosas conglomeradas por tradiciones milenarias, puede
constituir un amontonamiento representacional que resulta particularmente enigmatico,
curioso o irrisorio, sin embargo, este modelo permite un acercamiento sustancioso hacia
lo que refiere Kaes (op cit) respecto a la forma en que las representaciones grupales
funcionan como organizadoras de las relaciones intersubjetivas, grupales e
intergrupales, porque aluden a la necesidad, por parte de quienes se agrupan, en creer
que depositan el mismo nivel de intensidad en su representacion para producir una
suerte de efecto ilusorio (que algunas veces la realidad considera y acredita, o invalida y
contradice), dice: “los grupos se organizan y estructuran de acuerdo con las relaciones
de objeto escenarizadas a través de las cuales se los representa. El objeto grupo posee
propiedades de figurar objetos y procesos psiquicos en un escenario, en los que cada
participante de un grupo encuentra y crea un lugar, a la vez asignado y conquistado,
con lo que asume de este las relaciones de intercambio, ubicacion y valor en la
economia psiquica individual y social”. En la representacion ritual ocurre algo similar
cuando los participantes proyectan sus concepciones imaginarias hacia el exterior (como
un proceso interno de defensa) y los depositan en el escenario adecuado para el

funcionamiento grupal.



La practica ritual en la conformacion de las sociedades. Las sociedades tradicionales
coloquialmente aluden a contextos donde las coincidencias y las disparidades
determinan la cotidianeidad de las relaciones; designadas por familias, los vinculos se
someten a leyes que preexisten a los sujetos, mediante las cuales comparten ceremonias,
y festejan las tradiciones segun las formas de conformacion social que le son asequibles
para asegurar su existencia; en efecto, esos mecanismos hacen aparecer al sujeto
perfectamente coordinado para regular los conflictos sociales, incluso cuando la trama
de la existencia deja percibir el transito de la vida a la muerte. La institucion de
practicas reguladoras determinan el sentido, el cuerpo y la forma de tal organizacion, sin
embargo ;qué nomenclaturas permiten la cohesion grupal ante un conflicto como la
muerte?, de entrada se hablaria de instintos bioldgicos regidos por una ldégica de
supervivencia, sin embargo una lectura estrictamente social conduce a pensar que un
principio de continuidad conmueve el sentimiento de pertenencia depositado en la
estructura social, en otras palabras la gran adhesion libidinal congrega al grupo para
contener el conflicto aglutinando los intereses y las emociones mas arraigadas de los
miembros en su necesidad de conservacion. Este principio (segin se verd) es
fundamental en tanto permite delimitar las representaciones conflictivas asignando
practicas rituales. Caillois (2004) dice: “La sociedad y la naturaleza descansan sobre la
conservacion de un orden universal protegido por multiples prohibiciones que
aseguran la integridad de las instituciones. Todo lo que parece garantizar su salud, su
estabilidad, esta considerado como sagrado, todo lo que parece comprometerlas se
tiene por sacrilego. La mezcla, el exceso, la innovacion y el cambio son igualmente
temidos. Se presentan como elementos de desgaste y de ruina. Las diversas clases de
ritos tienden a expiarlos, es decir, a restaurar el orden que perturbaron y admitirlos a
ellos mismos a ese orden, neutralizando la fuerza peligrosa, la virulencia, revelada por
el solo hecho de la intrusion, de su erupcion en un mundo que solo quiere preservar en
su ser y que se entrega a la inmovilidad”.

Desde una descripcion soslayada sobre las posibilidades en el ser humano para
representar colectivamente el conflicto ante la muerte, se cuestiona lo siguiente: ;a
partir de qué logica se atribuyen las propiedades a la ritualizacion? Una mirada
retrospectiva conduce a Freud en Totem y Tabu (1913): “observamos en los nifios y en
los pueblos primitivos ciertos rasgos que si se presentaran aislados habrian de ser
atribuidos al delirio de grandeza: una hiper estimacion del poder de sus deseos y de sus

actos psiquicos, la omnipotencia del pensamiento, la creencia en el poder magico de las



palabras y una técnica contra el mundo exterior, la magia que se nos muestra como la
aplicacion consecuente de estas premisas megalomanas”. Asi como en el nifo, en el
hombre de los pueblos primitivos operan las coordenadas imaginarias mas arraigadas
ante lo inexplicable, y sin que el hombre contemporaneo este exento, por mas
industrializado, perdura el saldo necesario como para creer en situaciones fantasiosas;
por eso, ante la muerte, la adherencia a cualquier creencia (madgica, religiosa o
cientifica) continua vigente, lo que es mas, esa necesidad hace del ritual un éxito
terapéutico, una vez que se le deposita la ilusion unénime. La razon por la cual las
sociedades marchan con la ilusion como estandarte, con la creencia como consigna y la
fe como cimiento, es la construccion de instituciones imaginarias que permitan la
expresion de una relacidn comunitaria, un encuentro bajo un mismo axioma.

Se ha dicho que el nacimiento es ya una certeza que implica el devenir
inexorable de la separacion, es una experiencia de pérdida irremisible, trascendental que
trae implicita una transaccion cuya ganancia es sustitutiva, secundaria frente a los
apremios de la vida que se perfila como una figura que propaga el peligro ante lo Real.
A cambio de advenir sujeto, esta transaccion coloca al deseo como el centro de su
advenimiento, y a su vez, punto de partida para vivir, azogado claro esta, pero ahora
sujetado a un orden y a una temporalidad en sus representaciones, a vivir ajustado a una
Ley que insta a construir formas de control ritual ante sus penas; a practicar el
restablecimiento de la costumbre a través del ritual al prometerle una restauracion del
universo representacional desde un poder exorcizante y curativo si se lleva a cabo con la
excesiva cautela que demanda; y todo esto se hace desde la representacion a un nivel
grupal donde se tiene por cierto que, cualquier acto de renuncia a esa airada
omnipotencia, amenazaria con dejar al descubierto la confusién psiquica y el caos
social; por eso es posible agregar: hay que darle al Otro lo que le pertenece para tener y
conservar la vida.

Esta inevitabilidad que es la muerte permite la creaciéon de discursos
imaginativos (mitos) escenificados en el orden simbolico (rituales) para permitir que los
muertos mueran y no correr el riesgo de morir con ellos; en este sentido, la hipdtesis es
que la variedad de mitos y rituales en torno a la muerte contienen un cardcter
terapéutico (preventivo a través de los rituales de conmemoracion, y rehabilitatorio
cuando la muerte acontece); la siguiente idea justifica lo anterior: en los pueblos
primitivos, la idea de una muerte (incluso natural) era atribuida a la influencia de un

enemigo o al castigo divino, y aunque en los espacios sociales actuales pareciera que no



hay lugar para este tipo de paradigmas sostenidos en ideologias que ven desapareciendo
del marco de posibilidad en la construccion de la experiencia humana, esta sociedad se
las arregla muy bien para articular sus creencias en torno de esos legados historicos y no
deja de conferir un tamiz fantasmagorico a ese imaginario pristino para representar los
acontecimientos sin sentido y hacer funcionar la maquinaria terapéutica tanto en lo
preventivo como en lo rehabilitatorio. Al respecto dice Kaes (op cit): “Una vez
constituidas las representaciones sociales del grupo, funcionan como objetos que
poseen propiedades andlogas al las del objeto transicional descrito por Winnicott, o
sea, un objeto creado que define un espacio de comunicacion, mediacion, y creatividad.
En este espacio se establece un juego mds o menos libre entre las representaciones
inconscientes y las representaciones sociales”. Las practicas rituales en tanto
representaciones, sirven para que sus ejecutantes sientan que participan activamente en
la salvaguarda de su estructura social, desde esta perspectiva, los rituales tienen un
papel trascendental cuando cumplen con una funcién constructiva y contribuyen a
cimentar una real y verdadera cohesion social (aunque esporadica, claro esta, porque
tiende a resquebrajarse una y otra vez), porque el orden solo se restablece mediante la
legitimidad, y cuando el ritual es eficaz se reanuda la cotidianeidad detenida, lo

suficiente para encaminar al grupo hacia su direccion y destino habitual.

Segin Araujo (2000): “los rituales son actos sistemdticos e inconscientes que
regulan el equilibrio y restauran el sentido a través de su principal cualidad: la
elaboracion simbolica por medio de la actuacion”, dramatizacion de pautas de
organizacion social en una secuencia de acontecimientos sucedidos en un orden
articulado de sentido real, sin embargo, aunque la interpretacion terapéutica del ritual
esta dada por su localizacion funcional en el sistema de practicas y apropiaciones cuya
utilidad confiere el sentido buscado, ese estatuto no basta para asignar un valor e
identificar la diversalidad del ritual, hace falta evidenciar los fundamentos sociales que
determinan el sistema de creencias segun la condicidon social para lograr deletrear las
respuestas buscadas (por eso, se convoca la teoria de la cultura de la pobreza de Lewis)
pues, corresponde a las modalidades de organizacion social y a los niveles y escalas de
estructuracion de la vida comunitaria, toda permisibilidad de las manifestaciones y
representaciones ante la muerte, en la medida en que la sociedad esta organizada para
asignarse en espacio y tiempo determinado un significado especifico dentro de cada

contexto segun el lugar geografico e histdrico. El afan por estas descripciones, es sobre



todo porque la vision occidental discriminatoriamente ha simplificado cada vez mas
hasta homologar, con meras producciones insustanciales, a este tipo de practicas
desconociendo que solo corresponde a las pretensiones grupales encontrar el sentido
que significa su relevancia, pues sin duda, el valor conferido a la fenomenologia de la
muerte corresponde a una definicion social construida histéricamente y sus
consecuentes sistemas de respuestas, las cuales, desde lo imaginario y lo simbolico se
determinan en funcion del momento historico y la condicion social: al ritual funerario ,
le antecede una memoria histérica en cuyo registro se encuentran las reglas de su
organizacion constantes y variables que hacen comprensibles los acontecimientos
sociales, en torno a la muerte; ahi que las comunidades tradicionales, sean los espacios
idoneos donde se organiza ritualmente el proceso de restauracion social del sentido
perdido con la muerte; no obstante, aunque en todas las sociedades se vivencia su
cercania, lo crucial es que ese malestar es vivido profundamente en ciertos momentos
mas que en otros, pero mientras la muerte sea inaprehensible por su presencia
fantasmal, el ritual funerario desempefiard funciones trascendentales; protocolario o
ceremonioso no dejara de simbolizar el orden, el denuedo, la continuidad y la

legitimidad de los movimientos y fracturas inevitables.

Algunas definiciones provisionales.

a) El mito como estatuto del ritual. El pensamiento que mantiene a las
representaciones sociales y las creencias que caracterizan la memoria del ritual, tienen
un origen en el mito, el cual, como todo elemento cultural, no es casual ni aleatorio,
pues adquiere una funcién en la estructura de una sociedad especifica, por ello se
plantea buscando referenciar lo que auspicia su puesta en acto, es decir, en la medida en
que hay una trama que lo sustenta y en cuyo contenido, su uso, su funcionalidad, su
manipulacidon, su materializacién plantean un mensaje implicito; refiere Levi-Strauss
(1994): “algunos ven en cada mito la proyeccion ideologica de un rito, destinado a
proporcionar a éste un fundamento, otros invierten la relacion y tratan el rito como
una suerte de ilustracion del mito, bajo la forma de cuadros de accion. En ambos casos
se postula una correspondencia ordenada entre mito y rito; dicho de otra manera una
homologia: sea cual fuere aquel al que se le atribuye el papel de original o de reflejo,
el mito y el rito se reproducen el uno al otro, uno en el plano de la accion, el otro en el
plano de las nociones”. El mito contiene imagenes mediatizadas por la practica ritual,

por ese hecho, es un representante del imaginario colectivo encarnado en la estructura



simbolica y ésta, al otorgarle una dinamica proporcionada de operatividad eficaz,
sustenta las bases para generar las estructuras sociales. En el tejido social, el mito se
considera estatuto de creencias insustituibles una vez encarnadas en las voluntades
colectivas, hasta mandatar la puesta en acto de ese supuesto saber que legitima tal
practica; de esta forma, los mitos estructuran los lazos sociales que sirven a su vez para
preservar a la colectividad de una desorganizacion; esta certeza increible se apoya en el
deseo y la fantasia, en la aspiracion indefectible a la continuidad entre el orden de la
naturaleza y el orden cultural; ahi es donde se enlazan las practicas sociales de manera
inmutable cuando las personas que creen en el mito incorporan una dimension
imaginaria con un orden que encierra un convencimiento reforzado a partir de la
ordenanza justificada undnimemente; este consenso social permite auscultar al mito en
los escenarios donde las practicas sociales devienen constituidas cuando se cree lo que
enuncia y se acepta lo que predice el mito. Malinowski (1958) dice: “El mito entra en
funcion cuando el ritual, el ceremonial o una regla moral o social exigen justificacion,
esto es cuando reclama confirmacion de su antigiiedad, veracidad y santidad”, y en
relacion a las interpretaciones ideologicas respecto a la muerte el autor continua: “estas
creencias dan lugar a modos adecuados de adoracion y predisponen el homenaje a los
muertos”. En este sentido, y toda vez que el mito toma fuerza en la representacion,
justifica la practica ritual a partir de una ordenanza, cuyo sentido, definido por una
logica interna, es dinamico y significativo de la busqueda de la homeostasis social, pues
proporciona la ilusiéon de poder domesticar las fuerzas desconocidas a partir de su
creencia absoluta. Si bien el ser humano prefiere constatar el equilibrio y la periodicidad
a través del ritmo de las estaciones, esta regularidad natural es analoga a la funcion que
cumple, en el plano social, la regla de los intercambios en el seno de las relaciones; por
ese hecho, toda practica ritual, es la representacion histoérica en torno a la conservacion
de la vida y de preservacion de la existencia. Si el mito se enuncia en las practicas
rituales es porque determina los detalles precisos por medio de los cuales se decide, se
impone el curso de una trama, establece sus modos a seguir. En consecuencia, si se
contempla el mito a través de una practica ritual, resalta una comprensibidad inmutable
respecto a su funcionalidad y validez en ese contexto social. La creencia en el mito
fundamenta la consolidacion del ritual; esta conexion adquiere un caracter elemental
que promueve la cohesion social, pues, desde esta perspectiva, el ritual es el tamiz del
mito a través de una logica que hace que perviva en €l si materializa su expresion mas

técnica, en ¢l se busca una representacion para forjar un sistema indisoluble que se



imprima como sello indeleble en el conglomerado de creencias que conmueve las

organizaciones sociales.

b) La fiesta del dia de muertos. Las conmemoraciones hacia los muertos testimonian
algo mas alla del grado afectivo, o si se quiere, de adhesion libidinal. Su efectividad es
proporcional en funcién de los determinismos sociales e historicos como un registro
fidedigno que concentra los datos indicativos de la tolerancia que cada sociedad otorga
a sus miembros para representar conmemorativamente algin acontecimiento. Por tanto,
un evento como es la fiesta del dia de muertos es circunstancial al constituir un paraje
para apelar al orden social, por ejemplo: aunque cada familia tenga su propia
concepcidn de la muerte, la comunidad comparte una actitud similar al respecto, sobre
todo en aquellas sociedades donde se ha “elaborado o retenido una sabiduria
particular, que las incita a resistir desesperadamente toda modificacion de su
estructura que pueda, que han protegido mejor sus caracteres distintivos hasta una
época reciente, se nos aparecen como sociedades inspiradas por el cuidado
predominante de preservar en su ser” (Levi-Strauss, op cit). Probablemente no exista
alguna sociedad concreta que en su conjunto y en cada una de sus partes no corresponda
exactamente a dicha preservacion, lo que interesa por tanto es la interpretacion de la
fiesta del dia de muertos en contextos donde perviven fuertemente las tradiciones, ahi
donde todavia es posible atestiguar y vivir ese espectaculo grandioso de colores, danzas
y ceremonias, acompafiadas de inseparables atuendos y adornos que se vislumbran en
esas noches de jolgorio, cuando se cree que la vida se disfraza de la muerte y la muerte
lo hace de vida, “cuando el periodo de fiestas se ha dividido y estas se distribuyen en
todo el ario, se advierte siempre una época en que los difuntos tienen la libertad para
dispersarse entre los vivos” (Caillois op cit), época pautada para exaltar a los muertos
en la mayoria de los cementerios ubicados en terrenos rurales y en las grandes
metropolis. En México, la noche de los primeros dias de noviembre se dice poblada de
los muertos, de quienes se dice, regresan a reunirse y mantener una comunion con los
vivos. Las familias se preparan para recibirlos con la debida anticipacion, en las
comunidades rurales el repique de las campanas sefiala un periodo de recepcion durante
el cual, los preparativos tienen que ver con la acomodacion de alimentos y bebidas (que
no dejan de convidar a los placeres orales), y la colocacion estratégica de algunos
distintivos usados cuando vivia, todo es depuesto en pequefias o grandes porciones en

las ofrendas caseras; ademas, las autoridades civiles, educativas y eclesiasticas suelen



acostumbrar un montaje a titulo colectivo. Lo caracteristico de esta practica es que el
muerto vuelve a ocupar un lugar particular: es el antepasado venerado y protector que
ha venido desde muy lejos a la cotidianeidad de la union familiar en calidad de ser
distinguido, y como un intento desesperado por satisfacerlo recibe una plaza de honor
junto a sus objetos mas preciados. Es facil comprender a estos rituales como
festividades que, ademds de otorgar vitalidad a la vida cotidiana, la iluminan
creativamente al condensar toda una gama de diversidades disfrazadas de las mas
inimaginables formas; fiestas que ademas de significar una conmemoracion, representan
una pausa en la cotidianeidad a partir de la necesidad de detener el tiempo, de extinguir
el conteo monodtono y experimentar una ligereza de la carga habitual para, al dia
siguiente, emerger de ese espacio y sumergirse nuevamente en la entrana de la
cotidianeidad.

De este modo, la fiesta en las comunidades tradicionales todavia representa la
inversion de las prohibiciones, implica la desaparicion del las diferencias, dice Girard
(1995): “la diferencia abolida o invertida reaparece en el acompaniamiento estético de
la fiesta, en la mezcla de los colores discordantes, en el recurso al disfraz, en la
presencia de los locos con sus ropas abigarradas y su perpetua dispersion. En el
transcurso de la fiesta, las uniones contra natura y los demas imprevistos encuentros
son provisionalmente estimulados y tolerados”. Esta delimitacion permite comprender a
la fiesta como una ordenanza de excesos permitidos donde la tolerancia es solemne
respecto a las diferencias, es por asi decir, la inversion de las reglas y, en este sentido, la
de dia de muertos pudiera ser la representacion mas estrepitosa de la abolicion de las
diferencias al mezclar a los vivos con los muertos, cuyos reinos son normalmente
separados. De este modo, la fiesta de dia de muertos, por ser una representacion de la
resistencia a las leyes naturales y sociales, manifiesta el ferviente deseo de la
continuidad de la vida sobre la muerte, concepcion fantastica que la humanidad se
permite expresar sosteniendo empiricamente la figura de la muerte y participar como-
unidad que rechaza los principios de ese orden indisoluble entre vida y muerte; recursos
practicos para acallar la conciencia individual que no conoce més que la muerte de los
demas y la angustia, la propia de tener que afrontarla. En efecto, por Freud se sabe que
ante la muerte, el ser humano actia como un espectador, y que el inconsciente no
renuncia a la necesidad de ser inmortal revestida de variadas formas para persistir
asegurando una indestructibilidad corporal. El mas claro ejemplo es el suefio, ese

terreno enigmatico donde los muertos aparecen como si estuvieran vivos y que desde



épocas antiguas, se concibe como simbolo premonitorio de presagios divinos o augurios
funestos’.

Cuando se asiste a una fiesta de dia de muertos se tiene la impresion de estar en
un acto conmemorativo y por tanto estructurante donde radica su légica; siendo mas
intuitivos, se tiene la conviccidon de no ser acciones azarosas, mas bien elegidas y
practicadas histéricamente por un sistema social y cuyos antecedentes afirman una
efectividad catartica y terapéutica, independientemente de la veracidad o falsedad de ese
pensamiento historizado; se piensa en este tipo de rituales como un espacio fuera del
tiempo que contiene la propuesta multiple de atuendos monstruosos y conductas
inaceptables en otro momento, intolerables de ser insertadas en el universo cotidiano, en
el contexto estereotipado como es el habitual. En realidad, tal asistencia permite
interpretar un espectaculo de busqueda de indicios, rastros, restos de una imagen a
través de la cual reencontrar un orden; ese escenario no puede ser mas sorprendente
cuando los efectos ilusorios de un grupo se reencuentran entre si por medio de un efecto
mimético, el cual es el medio idéneo para expresar tal necesidad y responder con los
afectos expectantes por expresarse, pues en esa disposicion, las emociones corresponden
a una imagen que no es simbolizable en otro momento y que desaparecera después.

En Meéxico la fiesta de dia de muertos es del todo alegérica, expresada
creativamente con gran energia y devocion por medio de calaveras de aztcar o de papel
de china, esqueletos coloridos, fuegos artificiales y un sin fin de simbolizaciones que
dilucidan el placer del ser humano de sobrevivir a la muerte. Octavio Paz (1993) refiere
al respecto: “se trata de una caracterizacion de la muerte, en que los sujetos se
permiten masticarla, saborearla, adularla, festejarla, cultivarla y se abrazan a ella en
el baile”, pero nunca se le entregan (como mas adelante se vera) si no es en un ritual
oficialmente establecido por la comunidad. En esencia, el sentido de la fiesta de dia de
muertos requiere que los participantes simbolicen, se transformen, encarnen a la muerte
en un evento catartico que exige al maximo el deber de colmar al muerto de placeres,
sin soslayar que el acto ritual de entrar en comunion deviene experiencia de satisfaccion
y confianza, fidelidad y reivindicacién en el pensamiento de estar en paz con el muerto.

Esta manipulacion de la angustia, conferida en el pesar soterrado, hace creer en esa

' No obstante el psicoanalisis Freudiano destaque del suefio la posibilidad para el hombre de curarse de

sus neurosis resignificandolos.



transformacion profunda a partir de una fecha investida con el poder de regresar al
representante mas inmediato de la otredad terrorifica en un escenario donde, el
andamiaje grupal es la figura que después auspiciara su destierro al lugar donde
pertenece. Fort-da grupal que abre y cierra las puertas entre el reino de los vivos y los
muertos de acuerdo a la calendarizacion estipulada; en este sentido, la imagineria
popular juega un papel trascendental: articula la ansiedad comunitaria al permitir
juguetear con el muerto, como si el fin Gltimo fuese la domesticacion de la angustia.
Fort-Da grupal como una forma de lidiar con los horrores proyectados sobre ese
prototipico personaje en quien no dejan de identificarse consciente e inconscientemente,
por eso, porque el muerto es blanco privilegiado de la proyeccion colectiva
inimaginada, después del evento conmemorativo es dispuesto a ser conservado
idealizado o fetichizando sus pertenencias.

Con lo anterior la fiesta del dia de muertos se piensa como la recreacién de
aquello que del pasado puede ser actualizado, como una participacion del sujeto en el
ambito de la fantasia, responde por tanto a un intento de simbolizacién de la imagen.
Ese espacio de ilusion, andlogo a una obra teatral, aprueba la observacion de un drama
psiquico y social ante la muerte, objetivable en el conjunto de relaciones entre los
diferentes actores investidos de atuendos multiples, es por ta