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“El hombre que hace que las cosas
dificiles parezcan fdciles, es un
educador”

Ralph 'W. Emerson.
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INTRODUCCION
Desde que nacemos y conforme vamos creciendo, nuestra personalidad se va formando, pero para
que esta vaya consolidandose de manera adecuada, se debe de tomar en cuenta dos elementos
muy importantes los cuales son: la autoestima y la sexualidad, ya que la autoestima o el quererse a
si misma nos va ir dando la pauta para asegurar una sexualidad plena, y por ende, conformar una
personalidad integral, que es un aspecto prioritario en el ser humano.
Al vislumbrar como base fundamental proporcionar una educacion en la autoestima como enlace
fundamental para la educacion de la sexualidad, es necesario enmarcar por qué la necesidad de
ambas para el ser humano. Si bien es cierto que el trabajo que se lleve a cabo con la educacion de
la autoestima servird como una base solida para la educacion sexual que se le pueda dar a la
persona.
De acuerdo a lo anterior, ambos componentes de la personalidad se llegan a relacionar en algun
grado. La autoestima adecuada implica tener salud psiquica y social; mientras quien tiene una baja
autoestima, tiene problemas para relacionarse con los demés en sentido social y sexualmente,
piensan que no pueden aspirar a que se les ame, no se sienten con la capacidad para establecer
una relacion de pareja, toman una actitud negativa ante todo y se encierran en su realidad.
Por otra parte, el ser humano a través de lo largo de su vida atraviesa por varias etapas de
desarrollo, como es la infancia, adolescencia, madurez y senectud, siendo la adolescencia una de
las etapas més dificiles de afrontar porque se viven diferentes cambios que enmarcan la transicion
de dejar de ser nifia para entrar al mundo de los adultos.
Se considera que en esta etapa se debe dar una mayor orientacion y atencion a los adolescentes,
debido a todos los cambios tanto fisicos, psicoldgicos y sociales que se presentan, se hace hincapié
tanto en la educacion de la autoestima como de la sexualidad, sobre todo, cuando ya la adolescente
se encuentra en dicha etapa.
Al respecto, los profundos cambios sociales acontecidos durante las Ultimas décadas han llevado a
que las nifias actuales entren en la adolescencia antes de lo que sus padres o sus abuelos —entorno
alos 9 0 10 afios- y que salgan de la misma mas tarde, aproximadamente después de los 21 afios.
Debido al contexto actual se hace necesario que se brinde una educacion de la autoestima y de
sexualidad desde antes de entrar a la adolescencia, es decir, desde la preadolescencia, donde ya se

comienzan a manifestar los primeros cambios fisicos, psicoldgicos y sociales.



Aunado a lo anterior es posible observar que adn prevalece:

e Un desconocimiento sobre la sexualidad.

El miedo y la vergiienza que produce abordar la sexualidad por un lado y por otro la informacion

desmedida o fuera de control de ciertos medios de comunicacion.

¢ Dudas de las nifias, adolescentes y jovenes, quienes tienen que estar informadas y formadas en
dichos temas.

e Repercusiones de las enfermedades de transmision sexual en la salud y especificamente con la
aparicion del VIH/SIDA.

¢ Problematicas del aborto y métodos anticonceptivos.

¢ Gran indice de embarazos precoces 0 no deseados.

e Abusos sexuales y violaciones.

e Repercusion que tiene la falta 0 mala expresion afectiva de los padres 0 maestros hacia las nifias.

e Aumento de separaciones y divorcios que provoca desequilibrio afectivo, personal y escolar de las
nifias.

Entre otros factores mas, se hace necesaria la atencion a dichas teméticas. Cabe reconocer que

proporcionar educacion sexual no incita tener relaciones sexuales.

La sexualidad no se inicia en la pubertad, es un rasgo que acompafia al individuo desde su

nacimiento, pero es en esta etapa de la vida que adquiere un significado distinto. EI puber

experimenta cambios emocionales y sociales que se dan con mucha rapidez e intensidad. Ademas

se enfrenta a un impulso bioldgico nuevo, el sexual, que debe aprender a regular. Esta etapa

requiere un ajuste sexual para que la persona alcance la madurez y logre una adaptacion

satisfactoria; una educacion de la sexualidad adecuada, global y congruente tiene efectos positivos

en este proceso.

Sin duda alguna, la primera instancia que brinda consciente o inconscientemente la educacion

sexual es la familia, debido que al considerar al nifio desde su nacimiento como un sujeto sexuado,

la Unica instancia que se encuentra desde el principio con €l es su familia, principalmente sus

padres, por lo que es a ellos a quienes les corresponde resolver juntos tanto las dudas y problemas

que se vayan generando a lo largo del desarrollo del nifio.

Los padres de familia no son la Unica institucion social responsable en la educacion de la sexualidad,

sino también la escuela, ya que a los 3 afios la escuela va a llevar a cabo la funcién como formadora



de las nifias con el fin de ayudarlos a integrarse a la comunidad, favoreciendo de esta forma su
desarrollo social.

Por consiguiente, es necesario que desde que nace la nifia debiera de tener conocimiento de estos
temas, y es por esto, que tanto los padres como la escuela deben de proporcionarle esta educacion.
Por otra parte, la autoestima es parte fundamental de la personalidad implicada en el buen
funcionamiento y la salud mental de los individuos, la infancia es una etapa importante para el
desarrollo de la autoestima.

Ademas también es importante que la autoestima se fortalezca en la preadolescencia, ya que es una
etapa previa a la adolescencia en donde se comienza a entrar en conflictos de personalidad, de
busqueda de identidad, de cambios fisicos y psiquicos, por lo que las nifias dentro de este rango de
edad al conocerse asi mismas, aceptarse y quererse, se les facilitara afrontar los cambios, la
expresion de su sexualidad y la busqueda de su identidad en la adolescencia.

De acuerdo a lo antes mencionado, consideré pertinente llevar a cabo una propuesta pedagégica de
un curso de Autoestima y Educacion Sexual para las nifias de Casa Hogar para Nifias Fundacion
“Clara Moreno y Miramdn”, debido a que las nifias de casa hogar no cuentan en algunos casos con
padres, otras no los pueden ver, algunas reciben visita cada mes y en otros hay nifias que sufrieron
abusos y maltratos de su propios padres, por lo cual no cuentan con la estabilidad de los padres
para que ello les brinden una educacion sexual y ademas les formen una autoestima alta, viven en
situacion de casa-hogar.

El término de nifia de casa hogar, hace referencia a la nifia que tiene que vivir en una institucion que
brinde servicio de casa hogar y de asistencia social, y que por lo tanto suple al hogar familiar. La
situacion de casa-hogar puede ser producto de diversos problemas familiares que no les permita a
los padres cuidar a sus hijas.

La vida en una casa-hogar es resultado de factores como desintegracion familiar, el abandono, el
maltrato, abuso sexual, orfandad o falta de recursos materiales necesarios. Trae como consecuencia
que las nifias crezcan en un ambiente fuera del nicleo familiar, lo que deteriora el desarrollo en
todas sus esferas, principalmente en la afectiva. Las instituciones de casa-hogar tienen como
objetivo brindar lo necesario para lograr que la nifia alcance un dptimo desarrollo considerando que
viven un ambiente sin familia y sin un vinculo afectivo permanente.

De acuerdo a lo anterior, considero que tanto la educacion de autoestima y sexualidad son
elementos necesarios para la educacion integral de las nifias de casa hogar, debido a que dentro de



las necesidades pedagogicas también muy pertinentes para las preadolescentes, es la formacion de
una autoestima alta, de acuerdo a su problemas tanto emocionales, psicologicos y académicos méas
vulnerables en ellas, lo cual, de alguna manera, permitiria un mejor desempefio escolar.

Aunado a ello, también hay dudas de las nifias, al preguntar acerca de temas de sexualidad,
relacionados con la informacion que ven en la tele, de lo que platican con sus compafieras, los
temas que ven en la escuela; a esto se suma, la falta de los padres en algunos casos o la visita
escasa de ellos, la existencia de una educacion deficiente y en algunos casos erronea por parte de
los padres, acerca de estos temas hacia las nifias, se comprende que la educacion sexual es
también muy pertinente para estas nifias que apenas estan a punto de entrar en la adolescencia.
Aunado a ello, también consideré pertinente realizar la propuesta pedagogica sobre los temas de
autoestima y sexualidad, debido a que la propia Casa-Hogar, le interesd el poder contar con dicha
aportacion, ya que no cuenta con programas que aborden esos aspectos para trabajar con las
preadolescentes. Mi propuesta pretende ser un aporte para la institucion y especialmente para las
nifiias que viven en la institucion antes mencionada.

Este presente trabajo se hace viable porque las nifias de Casa Hogar “Fundacion “Clara Moreno y
Miramon” presentan necesidades emocionales, psicoldgicas y académicas, algunas de ellas
comienzan a manifestar cambios propios del inicio de la adolescencia y presentan dudas e interés
acerca de estos temas y dificultad para adaptarse a Casa Hogar.

De acuerdo a lo anterior, disefié un taller para las preadolescentes, que apoyen los temas del
curriculo y la educacion que se brinda en la Fundacion “Clara Moreno y Miramén”. Surge la presente
propuesta, para abordar los contenidos que someramente la SEP maneja de sexualidad y omite de
autoestima, para que de esta manera tengan una vision mas clara de los conceptos basicos y por lo
tanto, puedan comprender el proceso natural de maduracion sexual y reproductiva de los seres
humanos.

La autoestima y la sexualidad tienen un gran significado en la vida de la persona, por lo que es de
gran importancia la presencia de este tipo de propuestas ya que ésta le brindara a las nifias
elementos necesarios para que puedan lograr una mayor maduracion, una conformacion de su
personalidad y la formacion de un ser integral con las capacidades suficientes para enfrentarse a los

problemas que se le presenten en su vida y sea capaz de tomar decisiones responsablemente.



De acuerdo a este proyecto, primero se hace explicito que es necesaria una educacion en la
autoestima, ya que esta permite la formacion de una persona mas segura, y con una personalidad
mas solida.

El presente trabajo de tesina pretende ser un aporte teérico y metodoldgico, ya que brinda las
herramientas pedagdgicas necesarias para llevar a cabo el fortalecimiento de la autoestima y
educacion sexual a través de un taller en la formacion integral de las preadolescentes.
Especialmente busca ser parte de la pedagogia comunitaria, al constituirse como parte de la
formacion de las nifias de la casa ahogar, que requieren mayor ayuda y orientacion en estas
tematicas como parte de una educacion que brinde elementos necesarios en su desarrollo posterior
como adultos y su integracion a la sociedad como tal.

La realizacion de este tipo de propuestas en las tematicas de sexualidad y autoestima sigue
reafirmando la necesidad de la pedagogia por brindar los elementos educativos necesarios para el
desarrollo integral en este caso de las preadolescentes. Asi mismo, esta propuesta viene a aportarle
a la Pedagogia el abordaje de tematicas que se insertan en problematicas actuales de la sociedad
en este grupo de edad, a las cuales se les pretende atender de manera preventiva.

Con su formacion y conocimiento en el campo educativo, el licenciado en pedagogia al presentar
este tipo de propuestas de autoestima y sexualidad ayudan a mejorar y orientar la educacion que
debe recibir el preadolescente. Ademas que su participacion se hace evidente en la elaboracion de
propuestas pedagogicas que consideran todo los elementos didacticos: desde objetivos, recursos,
metodologia, contenidos y evaluaciones, que se deben tener en cuenta en la planeacion, y que
estén de acuerdo al desarrollo del educando para brindar una educacion en la formacion sexual y de
la autoestima.

Ademas se hace necesario mencionar, que esta propuesta estd encaminada a llevar una tarea
preventiva, para que las nifias puedan enfrentar la etapa de la adolescencia, y que de esta manera
se brinde una educacion sexual, ya que como es obvio las nifias no cuentan con la educacion que
pudiera recibir de su propia familia, de sus padres.

El presente trabajo se abordara de la siguiente manera:

En el capitulo I, se presentara esencialmente las caracteristicas de la institucion donde viven las
preadolescentes, se brinda la ubicacion, antecedentes historicos, la vision, mision, los valores que
promueve, sus objetivos, su modelo de atencion, los servicios que proporciona, el proyecto

educativo y por Gltimo se integra el organigrama de la Casa Hogar..



Para la realizacion del presente trabajo, considero necesario mencionar cuales son las
caracteristicas de la institucion de la poblacion, puesto que, es claro que no se esta hablando de una
institucion de carécter formal, como son las escuelas, ni de una institucion social como es la familia,
sino una fundacion de asistencia social, con carécter de casa hogar, la cual brinda atencion a nifias
con desventaja social, ademas de ser una institucion donde se combina la educacion informal y no
formal.

En el capitulo II, se pretende explicar el concepto y caracteristicas generales de las etapas de la
adolescencia, la pubertad y de la preadolescencia, para hacer explicito el contenido al que hace
referencia cada una de ellas. Especialmente se le da mayor extension al tema de la
preadolescencia, por ser la etapa de interés para el presenta trabajo y para abordar el desarrollo que
esta atravesando el ser humano, en el aspecto fisico, biologico, socio-afectivo, moral psicosexual y
cognitivo.

La preadolescencia, viene a ser la fase antecedente a la adolescencia propiamente como tal, y en la
cual se comienzan a manifestar los primeros cambios puberales, en esta fase el ser humano no
sabe si percibirse como un nifio 0 como un adolescente.

En el capitulo Ill, se abordara el concepto de autoestima, los componentes de la misma; se brindara
una serie de caracteristicas que diferencian una persona con baja o alta autoestima, asi como la
formacion, desarrollo y fortalecimiento de la autoestima del preadolescente.

La autoestima se construye a través de un proceso educativo desde el nacimiento, el mantenimiento
de una autoestima positiva es una tarea fundamental a lo largo del desarrollo del ser humano. La
autoestima se genera por la imagen que los otros dan de nosotros mismos y por el valor que demos
a esta imagen. Es durante la infancia, preadolescencia y adolescencia donde la autoestima juega un
papel importante, porque en estas etapas es cuando el ser humano es mas flexible, y esta
construyendo su sentimiento de valia. Este capitulo se apoya en autores como: Branden,
Coopersmith, Rodriguez, Clemes, y Gil.

En el capitulo IV se explicaran los conceptos de educacion, sexualidad y educacion sexual, de
manera singular se enmarca la importancia que contrae la imparticion de educacion sexual.

La educacion sexual es un proceso gue se inicia con el nacimiento. En el transcurso de su desarrollo
la persona humana adquiere valores, conocimientos, normas y patrones de comportamiento sexual.
Educar sexualmente de manera adecuada, es decir, que se ensefie al ser humano aprender a vivir la

sexualidad de forma libre, responsable, saludable y placentera, de manera progresiva, contribuye al



desarrollo de actitudes conscientes y responsables hacia la sexualidad. Este capitulo se apoya en
autores como: Aguilar, Hiriart, Lopez S&nchez, Rubio y Monroy.

En el capitulo V se pretende brindar un panorama general de los programas de educacion primaria
5%y 6° grado de la SEP y de sus libros de texto, para conocer los contenidos que reciben las
preadolescentes sobre las tematicas de sexualidad y autoestima, en el espacio escolar.

También se presenta informacion relacionada con la descripcion de las caracteristicas que poseen
los seres humanos (poblacion) a los que va dirigido la propuesta pedagdgica, es decir, las
caracteristicas que de manera en general presentan las preadolescentes que viven en La Fundacion
“Clara Moreno y Miramon”, dicha informacion se deriva de la aplicacion de un cuestionario, que
incluye lo referente a las actividades de las nifias dentro del internado, area personal, social, escolar
y familiar

De igual manera, se presenta informacion y resultados de la aplicacion de dos cuestionarios a las
preadolescentes, sobre la temética de la Sexualidad y la evaluacion del nivel de Autoestima a través
de la aplicacion del Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith. Asi mismo, se muestra los
resultados de los cuestionarios aplicados al personal de la institucion.

Los resultados e informacion obtenida de los instrumentos antes mencionados, también vienen a ser
una referencia importante, ya que brindan elementos necesarios, para la elaboracion de la propuesta
pedagodgica.

En el capitulo VI se presenta la propuesta pedagdgica, la cual es el programa de estudios del “Taller
de Autoestima y Educacion Sexual”.



CAPITULO |
Marco Institucional: La Casa Hogar Fundacién “Clara Moreno y Miramon” y Proyecto
Educativo de la Fundacion
En este capitulo de apertura, se presenta esencialmente las caracteristicas de la institucion donde
viven las preadolescentes a las cuales se les dirige la propuesta pedagogica, se brinda la ubicacion,
antecedentes histdricos, la vision, mision, los valores que promueve, sus objetivos, el organigrama,
su modelo de atencion, los servicios que proporciona y el proyecto educativo de la Casa Hogar:
Fundacion “Clara Moreno y Miramon”.
Para la realizacion del presente trabajo, considero necesario mencionar cuales son las
caracteristicas de la institucion de la poblacion a la que se dirige la propuesta pedagogica, puesto
que, es claro que no se esta hablando de una institucion de caracter formal, como son las escuelas,
ni de una institucion social como es la familia, sino una fundacion de asistencia social, con caracter
de casa hogar, la cual brinda atencién a nifias con desventaja social, ademas de ser una institucion
donde se combina la educacion informal y no formal.
Primero, es necesario precisar que la situacion de casa-hogar! es resultado de factores como
desintegracion familiar, el abandono, el maltrato, abuso sexual, orfandad o falta de recursos
materiales necesarios, entre otros. Lo anterior, trae como consecuencia que los nifios crezcan en un
ambiente fuera del nucleo familiar, lo que deteriora el desarrollo en todas sus esferas, principalmente
en la afectiva. Las instituciones tienen como objetivo brindar lo necesario para lograr que el nifio
alcance un 6ptimo desarrollo considerando que viven un ambiente, en algunos casos, sin familia y
sin un vinculo afectivo permanente.
Para conocer mas ampliamente las caracteristicas de la poblacion a la que se dirige la propuesta
pedagogica, es necesario situarlas dentro de su contexto inmediato, que es claro que es una
poblacion especial, al estar en desventaja social, en algunos casos que carecen de su familia y
sobre todo al estar parcial o totalmente institucionalizadas.
También es importante precisar, de acuerdo a mi experiencia, la forma en que operan y el modelo
atencion en el cual se basan las instituciones de asistencia social para brindar servicio a las nifias,
ya que esto viene a modificar la forma de vida de las nifias asi como la vision y objetivos que se
tienen para con ellas. Por lo tanto cada institucion de asistencias social con caracter de casa hogar

posee caracteristicas peculiares.

! Barranco Romero, Berenice. Evaluacion del Nivel de Autoestima en nifias institucionalizadas en relacién
con la presencia de las cuidadoras. 2005. Tesis de Licenciatura. Facultad de Psicologia. p. 32



Tal es el caso de la Fundacion “Clara Moreno y Miramon”, la cual es una Institucion de Asistencia
Privada, que brinda servicio a nifias en desventaja social, a las cuales va dirigida la propuesta
pedagdgica del Curso Taller de Autoestima y Educacion Sexual.

Fundacion “Clara Moreno y Miramén” I.A.P

Ubicada en: Louisiana #156 Col. Napoles. C.P: 038100. Del Benito Juérez. México D.F.

Tel. 5523 13 87

1.1. Antecedentes historicos de La Fundacién “Clara Moreno y Miramon™2

La fundacion se constituy6é en 1917 por iniciativa de la Sra. Clara Moreno y Miramén, quien cedio
sus bienes para el establecimiento de una institucion cuyo propdsito fuera brindar educacion y
asistencia a nifios de escasos recursos, abandonados o huérfanos de la revolucion.

Durante varias décadas ademas del servicio de albergue e internado, se incorpor6 también oferta
educativa formal, es decir que se establecid una escuela primaria, abriéndola incluso a alumnas
externas. En 1965 se otorgaron los derechos de la fundacion a la Orden de Religiosas Maria de
Guadalupe. Tras una crisis econdmica, en 1988 se integré un nuevo patronato bajo la presidencia de
la Lic. Graciela Sodi de la Tijera y se inici6 su reestructuracion. En 1999 se suspendieron las
actividades como escuela y se instituyé como casa hogar, canalizando a las nifias a escuelas
publicas de la zona. Desde entonces y hasta la fecha, la organizacion se ha venido reestructurando
con el fin de mejorar la atencion que se ofrece.

Cuentan con una planeacion estratégica, que les ha permitido establecer objetivos a cierto, mediano
y largo plazo. También mantienen relacion con alianzas que les han permitido fortalecer el area de
procuracion de fondos. Durante el afio 2004 realizaron el Plan Maestro de Remodelacion de las
instalaciones, que permitio la remodelacion de la cocina, los bafios, la salida de emergencia y la red
hidrosanitaria de la institucion.

También se inici¢ con la elaboracion del Modelo de Intervencion Integral con la colaboracion del DIF,
proceso que culmind en 2005. Actualmente se encuentran implementando el Modelo de Intervencion
y trabajando de manera fuerte en el desarrollo de un sistema de indicadores de impacto de acuerdo

con el mismo.

? Marta, Yarza. Fundacion Clara Moreno y Miramén. Documento Oficial Institucional. 2007 p.1



1.2. Vision3
Su vision es: “La reintegracion de las menores a la sociedad, con la formacion y valores necesarios

para su realizacion personal y aportacion a la sociedad”.

1.3. Mision4
La Fundacion Clara Moreno y Miramon es una institucion de asistencia privada cuya mision es:
“Contribuir al desarrollo integral de nifias y adolescentes de escasos recursos, a traves de la

educacion en un ambiente familiar”.

1.4. Valores®
Los valores que sustentan la labor de la institucion son:
e Amor
e Integridad
e Responsabilidad
e Empatia
e Permanencia
e Subsidiariedad
e Respeto

e Compromiso

1.5. Objetivo General®
De manera general su objetivo es: Incorporar a nifias y adolescentes en condiciones de desventaja
social a un proceso de desarrollo humano, a través de una formacion integral, que favorezca su

autonomia, autosuficiencia y autorrealizacion.

® Ibidem. p. 3
* Ibidem. p. 4
> Idem.
® Idem.
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1.7. Perfil de Atencion?

" Ibidem. p. 5

12



La institucion atiende a nifias y adolescentes, de entre 6 y 18 afios, en condicion de desventaja
social, es decir que provienen de familias disfuncionales y desintegradas, que carecen de los medios
para satisfacer necesidades basicas como albergue, alimentacion, salud y educacion; estuvieron
expuestas, al abandono, violencia al maltrato, abuso, marginacion, exclusion, en situaciones pobreza
y riesgo de calle. Su nivel de escolaridad es de primaria, secundaria y preparatoria.

Para su ingreso a la casa-hogar, es importante que cuenten con padres o tutores, con quienes se
trabaja en corresponsabilidad en el proceso de formacion y educacion de las menores. Solamente,
en aquellos casos en los que la relacion con padres de familia represente una situacion de riesgo, la
institucion asume el cuidado de las nifias.

Asi mismo es importante que las nifias no presenten problemas graves de salud que limiten su
desarrollo fisico y mental, ya que su Modelo de Intervencidn por sus caracteristicas no cuenta con
servicios, ni personal capacitado para la atencion de personas con capacidades diferentes.

- Compromisos con las nifias

Dentro de los compromisos de la institucion se encuentra ofrecerles un esquema viable de
Desarrollo Integral que permita un descubrimiento y desarrollo de sus capacidades espirituales,
intelectuales y emocionales, para estimular y fortalecer los cambios que las llevaran a ser mejores
personas.

- Introduccion de servicios asistenciales

- Servicios médicos basicos y especializados,

- Apoyo psicoldgico,

- Psicoterapia,

- Terapia del lenguaje y aprendizaje,

- Paidopsiquiatria,

- Neurologia.

Instrumentacion de un modelo de atencion personalizado en la casa-hogar (Guias) y en el programa
de Educacion Complementaria (Orientadoras).

- Educacion complementaria

- Talleres formativos e informativos

- Desarrollo humano.

- Educacion en valores

- Convenios Educativos

13



Realizan convenios educativos que promueven la continuidad de sus estudios (primaria, secundaria,

preparatoria, universidades y especiales).

1.8. Modelo de Intervencion Integral para Nifias y Jovenes en Desventaja de la Fundacion
“Clara Moreno y Miramon”8
La Fundacion Clara Moreno y Miramon, .A.P. con asesorias de DIF Nacional, inici6 en marzo de
2004, la elaboracion de un modelo especifico para atender las necesidades actuales de las
beneficiarias. Este Modelo de Intervencion fue terminado en marzo de 2005, y en agosto de ese
mismo afo, se implemento.
La propuesta metodolégica del DIF Nacional le dio sentido a sus estrategias y a definir y
fundamentar los esquemas de atencion e intervencion de la Fundacion. Trabajaron con lo que se
denomina la identificacion de la problematica y de la poblacion objetivo. Con lo anterior definieron la
problematica central como la situacion de desventaja social de menores. Definirla de esta manera
fue un paso fundamental, ya que les permitio establecer problematicas asociadas con esa situacion
de desventaja y asi, determinar los componentes del modelo y ademas, caracterizar a la poblacion
objetivo.
Los componentes son los planteamientos dirigidos a la intervencion que se traducen en estrategias y
acciones. Asi el modelo se integra de cinco componentes:

a) Atencion Bésica

b) Apoyo Pedagdgico

c) Salud

d) Vinculacion Interinstitucional

e) Orientacion Familiar
Estos componentes estan dirigidos a menores entre 6 y 18 afios en situacion de desventaja social y
pretenden que esas menores se desarrollen de manera integral, que sean capaces de enfrentar su
problematica social e individual y que estén en condiciones de vivir una vida independiente y
desarrollarse por si mismas.
Este Modelo de intervencion esta construido, entonces, a partir de un ejercicio de reflexion y analisis

profundo de la problematica de las menores y las situaciones particulares a que las arroja esa

® Ibidem. p. 8
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circunstancia. Intenta responder a ese estado de vulnerabilidad y colocarlas de lleno en los procesos

de desarrollo social y humano.

El modelo ha representado una mejor estructura en la organizacion, dando sentido a sus labores,

propiciando la colaboracién en actividades y generando resultados en las beneficiarias.

Ademas ha permitido el fortalecimiento de la institucion y desarrollado la confianza en los

benefactores, percibiendo una institucion profesional, comprometida con sus objetivos, el bienestar y

desarrollo de las beneficiarias.

Este Modelo de Intervencion Integral® opera a través de areas de atencion a las beneficiarias, éstas

son:

» Atencion basica: se encamina a cubrir las necesidades béasicas de las menores, comprende
los servicios de:

a) Albergue de domingo a viernes durante el ciclo escolar para la totalidad de su poblacion; las
nifias de casa viven en la Fundacion a lo largo de todo el afio.

b) Alimentacion balanceada, sana y suficiente para todas las nifias en desayunos, comidas y
cenas.

c¢) Cuidado y atencion personalizada a través de personal que cuida y acompafia a las nifias en
sus actividades cotidianas, las 24 horas del dia.

Objetivo especifico: Satisfacer las necesidades basicas de las beneficiarias, proporcionando
albergue, alimentacion, proteccion y cuidado para contribuir a la disminucién de su desventaja
social.

Estrategias:
++ Atencion de las necesidades fisiologicas.
++ Proteccion y cuidado a las beneficiarias en espacios y ambientes de seguridad.
+¢+ Formacion en habitos y valores.

Lineas de accion:

- Albergue de domingo a viernes

- Alimentacion

- Higiene

- Disociacién de dormitorios, bafios, comedor, areas de juego y estudio.

- Supervision de las instalaciones.

% Ibidem. p. 9
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- Supervision y asistencia (guia)

- Vigilancia

- Elaboracion e implementacion de programas:
e Induccion a la vida diaria
e Habitos e higiene

e Formacion en Valores

» Salud Integrall0
Atienden los problemas de salud de las nifias, derivados de su situacion de desventaja
social, en este sentido se ofrece atencion a la salud en tres dimensiones:

a) Salud Fisica, se refiere a la atencion médica general.

b) Salud Mental, trabaja a traves de terapias psicoldgicas individuales y grupales, con el fin de hacer
frente a problemas emocionales y conductuales de las nifias, producto de su entorno familiar,
marginal y muchas veces violento.

¢) Salud Social, atienden esta dimension a traves de un Programa de Orientacion Familiar en donde
buscan trabajar con padres de Familia y tutores, sobre temas de interés y apoyo en el proceso de
formacion de sus hijas.

Objetivo especifico: Diagnosticar, restablecer y preservar la salud fisica, mental y social de las

beneficiarias, a través d la atencion médica, psicoldgica y la formacion en valores que contribuya a

su desarrollo integral.

Estrategias:
++ Atencion integral a la salud en sus dimensiones fisica y mental
++ Fomento de la salud social
Lineas de accion Atencion medica:
- Atencion Psicoldgica
- Promocion de relaciones interpersonales (familia, personal de la institucion y comunidad).
- Identificacion de roles sociales
- Formacidn en valores

» Orientacién familiarit

19 Ipidem. p. 10
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Objetivo especifico: Propiciar la actuacion responsable en los padres o tutores en la formacion
humana y social de sus hijas, ofreciendo informacion, orientacion y canalizacion para mejorar su
integracion familiar.
Estrategias:

++ Educacion

¢+ Asesoria

¢+ Apoyo terapéutico
Lineas de accion.
- Informacion sobre temas para mejorar las relaciones familiares
- Guia para enfrentar situaciones peculiares dentro de la dinamica familiar
- Canalizacion para atencion juridica a padres o tutores.

» (Gestion Institucional®?
Objetivo especifico: Obtener los recursos, intercambios de experiencias y de servicios con instancias
publicas y privadas, a través de la concertacion, vinculacion y profesionalizacion de acciones que
incidan en el logro de los objetivos de la intervencion.
- Programas de procuracion de fondos
- Programas de servicio social

- Programas de voluntariado

» Apoyo pedagogico®3, que continuacion se explica mas detalladamente.

= Area de Pedagogia.
Apoyo Pedagdgico: cuyo objetivo es el de mejorar el desempefio académico de las menores y
subsanar las deficiencias en su formacion escolar.
Objetivo especifico: facilitar la adquisicion de los conocimientos y habilidades que complementen la
educacion de las beneficiarias a través de la terapia de aprendizaje, apoyo académico, orientacion
vocacional y talleres de adiestramiento y capacitacion que favorezcan su desarrollo integral y
armonico.

Dentro de ésta area se desarrollan las siguientes actividades:

1 Ibidem. p. 11
12 Ibidem. p. 12
3 Ibidem. p. 13
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a) Apoyo en tareas y regularizacion académica, se trabaja con las nifias de todos niveles en la
realizacion de tareas escolares, asi como en el apoyo a materias en las que las nifias
presentan problemas especificos.

b) Terapia de aprendizaje, a través del trabajo con una Terapeuta especializada, se hace frente
a los rezagos escolares graves de las menores y problemas de inmadurez en su desarrollo.

c) Talleres formativos y actividades de educacion no formal, dentro de los cuales se pueden
mencionar la clase de educacion fisica, de coro, de cocina y reposteria, de pintura,
fotografia, computacion e ingles asi como de educacion en la fe, entre otras.

Estrategias.

+¢+ Atencion a problemas de aprendizaje

+¢+ Apoyo académico

++ Formacion de destrezas, habilidades y actitudes.

Lineas de accion4

Deteccion de problemas de aprendizaje
- Terapia de aprendizaje
- Seguimiento al desempefio académico
- Apoyo en tareas
- Regularizacion
- Habitos de estudio
- Educacion No Formal
- Orientacion Vocacional
- Educacion en lafe
- Expresion artistica
- Actividades recreativas y culturales
- Talleres de adiestramiento y capacitacion
- Desarrollo personal
© Servicio de terapia de aprendizaje:
- Deteccion del problema

- Canalizacion por parte de orientadores o subdireccion

¥ Ibidem. p. 15
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- Realizar estrategias de trabajo segun la problematica (problemas de aprendizaje, lenguaje, etc.)
- Realizar expediente
- Realizar reporte bimestral.15
© Programa de apoyo de tareas.
- Los orientadores revisan diariamente la libreta de tareas de cada beneficiaria.
- Se lleva a cabo un registro de tareas diariamente, donde se anota la hora de inicio y de término asi
como las observaciones.
- Se entrega un reporte bimestral a la subdireccion.16
© Programa de habitos de estudio
- Se registran las carencias de habitos de estudios de las beneficiarias.
- Se realiza un programa de habitos de estudio de acuerdo a las necesidades de cada grupo
(primaria y secundaria)
- Se lleva a cabo un diario de campo donde se registran los avances.!’
© Regularizacion
- Aplicacion de evaluacion diagndstica.
- Ubicacion exacta del grado de rezago.
- Planeacion de actividades académica en base a las competencias curriculares de la SEP.
- Se realiza un registro diario de observaciones o comentarios.
- Entrega bimestral de cronograma de actividades de grupo.
- Entrega de reporte de avances, corte bimestral.18
© Seguimiento al desempefio académico
- Registro bimestral de calificaciones.®
© Programa de actividades recreativas y culturales.
© Programa de desarrollo de destrezas.
© Programa de expresion artistica.
- La subdireccion elabora programas de expresion artistica, de acuerdo a las necesidades que se
detecten en las beneficiarias.

- Se busca al personal adecuado para implementar los programas.

5 1dem.
'8 Ibidem. p. 15
7 1dem.
18 |dem.
9 Ibidem. p. 16
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- Se presenta el reporte a la subdireccion por parte de los profesores al finalizar el programa.20

© Programa para la formacion de valores:
- Realizan un programa de valores institucionales permanente que permita la formacion y vivencia en
los mismos.
- La responsable del programa como los orientadores y guias, sensibilizan y promueven los valores
institucionales con cada uno de los grupos.
- Aplicacion de evaluacion.2

© Programa de coro:
- Elaboracion de programa del coro institucional
- Seleccion de las beneficiarias que participan en el coro
- Registro de observaciones
- Presentaciones.?

© Programa de educacion para la vida
- Talleres de adiestramiento y capacitacion.2?
Considerando todo lo antes mencionado, se puede apreciar que la Fundacion “Clara Moreno
Miramén” es una institucion de Asistencia Privada y con caracter de casa hogar, la cual brinda
atencion a nifias con desventaja social.
Tal institucion, busca contribuir al desarrollo integral de nifias y adolescentes de escasos recursos,
que favorezca su autonomia, autosuficiencia y autorrealizacion, a través de la educacion en un
ambiente familiar, para ello brinda atenciéon basica, apoyo pedagdgico, servicio de salud y
orientacion familiar.
Precisamente, en el area de apoyo pedagdgico, en la cual se imparte educacion complementaria, es
donde cabe la posibilidad de llevar a cabo la propuesta de taller de Autoestima y Sexualidad, para
lograr el objetivo de brindar una educacion integral, que lleve al desarrollo 6ptimo y de bienestar de

las preadolescentes, no solo para su vida presente sino para su futuro.

2 |bidem. p.17
2L Idem.
22 |dem.
% Ibidem. p.18
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CAPITULO Il

La preadolescencia como etapa critica
Para iniciar, se pretende explicar el concepto y caracteristicas generales de las etapas de la
pubertad, de la preadolescencia y adolescencia, para hacer explicito el contenido al que hace
referencia cada una de ellas. Especialmente se le da mayor extension al tema de la preadolescencia
para abordar el desarrollo que esta a viviendo el ser humano, en el aspecto fisico, bioldgico, socio-
afectivo, moral, psicosexual y cognitivo.
El ser humano, a través del tiempo, ha sido tema central de diversos estudios, para los cuales y
debido a la gran complejidad que encierra, se ha estudiado por etapas de desarrollo, como son la
nifiez, la adolescencia, la adultez y la senectud, lo cual ha permitido conocer un poco mas acerca de
él.
A veces, de manera necesaria y para los fines que se pretenden, es forzoso ser alin mas especifico,
considerando algunas fases o periodos que consolidan a cada una de las etapas del desarrollo
humano y sin las cuales, a veces, resultaria dificil comprender por si sola a cada etapa, el cambio de
una a otra, asi como su relevancia.
Tal es el caso de la preadolescencia, que viene a ser la fase antecedente a la adolescencia, y en la
cual se comienzan a manifestar los primeros cambios puberales, el ser humano en esta fase no
sabe si percibirse como un nifio 0 como un adolescente.
La adolescencia se considera como un proceso complejo que atraviesa la persona para llegar a ser
adulto y la cual confiere muchos cambios; el preludio a esta etapa, como ya mencioné, es la
preadolescencia, en la cual es necesario dar prioridad, como medio preventivo, a la educacion
sexual y a la autoestima. Por lo anterior y para el presente trabajo, es necesario, enmarcar
conceptualmente la distincion entre adolescencia, pubertad y preadolescencia, lo que hard mas
explicito el significado del término preadolescencia, dejando claro, que no se busca limitar
estrictamente por etapas o edades, sino tener un marco de referencia de la poblacion que interesa
en este trabajo.
La pubertad no es sinénimo de adolescencia, la pubertad acaba antes que finalice la adolescencia y,
a veces, se considera como el marcador del inicio de dicha etapa. La pubertad es un periodo en el
que se produce una maduracion fisica y que esta relacionada a los cambios corporales y

hormonales que tienen lugar durante la adolescencia.2*

24 John, Santrock. Psicologia del Desarrollo en la Adolescencia, 9 ed., Madrid, McGraw-Hill, 2004, p. 55.
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Se considera que los primeros dos afios de la pubertad corresponden a la preadolescencia, en
donde a(n el ser humano posee rasgos caracteristicos de la nifiez pero que estan a la vez
manifestando cambios puberales, para el inicio de la adolescencia, esta Ultima es una etapa del
desarrollo en la que coinciden fenémenos psicoldgicos orientados a la obtencion de la identidad

definitiva en las areas: psicologica, sexual, social y cultural del individuo.

2.1. Pubertad.

La pubertad se refiere al desarrollo fisico de la adolescencia y se caracteriza por el comienzo de la
actividad hormonal, ademas en este periodo se da una maduracion fisica y la capacidad de
reproduccion en el ser humano.

La pubertad es esencialmente un proceso de desarrollo hormonal, de crecimiento fisico y de
maduracion bioldgica, la cual tiene una gran influencia en el aspecto psicoldgico del adolescente. EsS
importante describir de manera general, la pubertad, para entender mejor su importancia en la etapa
preadolescente y adolescente.

La palabra pubertad proviene del latin “pubertas” que significa “edad de la virilidad”. La pubertad se
refiere a la fase en el cual los 6rganos reproductores maduran y comienzan a funcionar, es decir se
produce la maduracion sexual, ademas se dan cambios fisicos que forman parte del fin de la infancia
y principios de la adolescencia. Este periodo forma parte de la adolescencia pero no equivale a
ésta.?>

La pubertad es el periodo o edad en que una persona alcanza la madurez sexual y es capaz de
reproducirse, se refiere a los afios en los cuales se desarrollan las caracteristicas sexuales primarias
y secundarias.?

De acuerdo con Coleman?’ la palabra pubertad estd asociada a los cambios fisicos ocurridos
durante la adolescencia, se considera un proceso complejo, que implica muchas funciones
corporales y especialmente la maduracion sexual.

Horrocks define a la pubertad como aquella época cuando los érganos reproductores obtienen la

madurez funcional y el individuo y el ser humano es capaz de la reproduccion, ademas que se debe

2 Elizabeth, Hurlock, Op. Cit. p. 17
%6 philip, Rice. Op. Cit. p. 326.
27 J. Coleman y L. Hendry. Op. Cit. p.31
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considerar que la pubertad es un proceso fisiolégico que abarca todo el organismo. Los cambios
corporales de la pubertad traen consecuencias emocionales y sociales, sobre todo en las nifias.?
Stone y Church?® definen a la pubertad como el momento de la vida en el que comienza a
manifestarse la madurez sexual, caracterizada en las nifias por el primer flujo menstrual o
menarquia, y en los varones por la presencia de espermatozoides (las primeras eyaculaciones) pero
en realidad, no hay limites muy claros para determinar la pubertad.
Fernandes explica que la pubertad es un proceso de desarrollo hormonal, de crecimiento fisico y
maduracion bioldgica, en la cual, al intensificarse la reproduccion de las hormonas elaboradas por
las glandulas suprarrenales, de los 6vulos y de los espermatozoides se comienza a perfilarse el
cambio de nifio al adulto.30
De acuerdo, a las definiciones anteriores, se puede resumir que la pubertad es una época de la vida
de la persona en la que se produce la madurez sexual y la capacidad de reproduccion. La pubertad
marca el final de la infancia y el inicio de la adolescencia, en la cual se producen cambios en el
desarrollo fisico y maduracion bioldgica.
a) Fases de la pubertad.3!

+» Etapa prepubuscente.
En esta etapa suceden los cambios corporales y comienzan a desarrollarse las caracteristicas
sexuales secundarias o los rasgos fisicos que distinguen a los dos sexos, pero en la que todavia no
se ha desarrollado la funcién reproductora.

+» Etapa pubescente.
En esta segunda etapa de maduracién se producen las células sexuales en los 6rganos de
reproduccion, por lo que aparece la menarquia en la mujer y las primeras poluciones nocturnas del
varon, pero aun no se han completado los cambios corporales.
La menarquia de la palabra griega arche, que significa “comienzo” es el nombre cientifico para la
primear menstruacion; sucede cuando la sangre que se ha acumulado en la paredes del Utero ya no
es necesaria, por lo que sale por la vagina. En promedio, la adolescente comienza a menstruar a la
edad de 12 o0 13 afios, aunque la maduracion puede ocurrir considerablemente antes o después (un

rango extremo va de los 9 a los 18 afos).

28 John, Horrocks. Op. Cit. p. 323.

2% Joseph Stone y Joseph Church. El adolescente de 13 a 20, Paidos, Argentina, 1970, p.11
% Evaristo, Fernandes. Op. Cit. p. 18

31 Elizabeth, Hurlock, Op. Cit. p. 46
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La menarquia usualmente no ocurre hasta que se ha alcanzado las tasas méximas de crecimiento
en peso y estatura, en la actualidad las adolescentes empiezan a menstruar antes que en las
generaciones anteriores debido a las mejoras en la nutricion y en el cuidado de la salud.3?
Al principio, los ciclos menstruales pueden ser bastante irregulares, durante los primeros afios,
algunas chicas no ovulan en todos los ciclos menstruales y en algunos casos no son fértiles hasta
dos afios después del primer periodo menstrual.
En los primeros ciclos menstruales no se produce la ovulacion, es decir, las chicas no son fértiles en
los primeros ciclos y el tiempo entre periodos menstruales se extiende entre dos y seis meses. Todo
esto prueba que la maduracion sexual, no ha sido completa.33
Por otra parte, la primera eyaculacion de semen, el fluido que transporta espermatozoides, puede
ocurrir durante el suefio y se denomina “suefio himedo o poluciones nocturnas”, también es posible
que la eyaculacion tenga lugar por medio de la masturbacion o del contacto sexual, que incluye
diversas formas de juego sexual.
En las primeras eyaculaciones el adolescente es estéril y solo después de entre uno y tres afios
progresa la espermatogénesis, para que aparezca en la eyaculacion una cantidad de
espermatozoides moviles adecuados para la fertilidad.34

+» Etapa pospubuscente
Es una etapa de maduracion en la cual los érganos sexuales funcionan a la perfeccion, el cuerpo ha
alcanzado la altura y las proporciones debidas y las caracteristicas sexuales secundarias estan bien
desarrolladas.

b) Cambios fisioldgicos.
La pubertad se caracteriza por el comienzo de la actividad hormonal bajo la influencia del sistema
nervioso central, especialmente en el hipotalamo y la hipdfisis, que implica el aumento de la
produccion hormonal.
El sistema endocrino durante la pubertad, desempefia un papel importante, ya que implica la
interaccion entre el hipotalamo, la hipdfisis y las gdnadas (6rganos sexuales). Primero la hipofisis

libera hormonas gonadotropinas -hormonas sexuales que estimulan a los testiculos y a los ovarios-

%2 philip, Rice. Op. Cit. p. 347
 Elizabeth, Hurlock, Op. Cit. p. 46
3 Idem.
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después la hipdfisis a través de la interaccion con el hipotalamo, detecta cuando se alcanza el nivel
optimo de hormonas.

Los niveles de hormonas sexuales estan regulados por dos hormonas secretadas por la glandula
pituitaria: Hormona Foliculo-Estimulante (FSH) y Hormona Luteinizante (LH). La FSH regula el
desarrollo folicular en el sexo femenino y la produccion de esperma en el sexo masculino. La LH
regula la secrecion de estrdgenos y el desarrollo del 6vulo en el sexo femenino y la produccion de
testosterona en el sexo masculino.3

Los androgenos son el principal tipo de hormonas masculinas y los estrogenos son el principal tipo
de hormonas femeninas, estas hormonas predominan mas en un sexo que en el otro, pero
importante remarcar que ambas estan presentes en ambos Sexos.

La testosterona, que es un androgeno, desempefia un papel importante en el desarrollo masculino,
ya que en niveles crecientes dan lugar a una serie cambios fisicos en los nifios como el desarrollo de
los genitales externos, aumento de la estatura y cambios de voz. Mientras que el estradiol, es un
estrogeno importante en el desarrollo puberal femenino, ya que conforme va aumentado sus niveles
en las nifias, se comienzan a desarrollar los senos y el Gtero y se producen cambios esqueléticos.3
Por lo anterior, se puede observar que este desarrollo fisiologico estd asociado a una serie de
cambios fisicos relacionados a la madurez de los drganos sexuales y también al desarrollo de las
caracteristicas sexuales secundarias.

Durante la pubertad, la maduracién de los drganos sexuales se da aproximadamente de los 11 0 12
afnos en las nifias y de los 13 o 14 afios en los nifios, sin embargo, hay que considerar que puede
ser muy variable, ya que el inicio de la madurez sexual se puede dar antes 0 mucho después de

tales edades.

c) Cambios Fisicos
Los cambios fisicos propios de la pubertad, los cuales sefialan el final de la nifiez, dan como
resultado un rapido aumento de estatura y peso, cambios en las proporciones y formas corporales y
la adquisicion de la madurez sexual.
La maduracion sexual en la pubertad incluye no solo el desarrollo de los drganos reproductores, sino

también el de las caracteristicas sexuales secundarias, lo que incluye la aparicion del vello corporal,

% John, Santrock. Op. Cit. p. 46
% Philip, Rice. Op. Cit. p. 343
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cambio de voz, y el desarrollo del contorno corporal, ocurriendo numerosos cambios en los drganos
sexuales en ambos sexos.

Las caracteristicas sexuales primarias son las que estan directamente relacionadas con la
reproduccion, especificamente los 6rganos sexuales. Las caracteristicas sexuales secundarias son
atribuciones fisioldgicas de los dos sexos, que son signos de maduracion sexual, pero que no
intervienen directamente en los 6rganos sexuales.3’

A continuacion se presenta un cuadro que de manera especifica considera las trasformaciones
fisicas de la pubertad.

Cambios Fisicos de la Pubertad

Hombres Mujeres

- Crecimiento de los senos

- Crecimiento del vello pubico, se vuelve

paulatinamente mas abundante y rizado.

- Crecimiento del vello pubico, que se hace
abundante y rizado.

- Crecimiento del vello del rostro (bigotes y

barba) y axilar

- Crecimiento del vello axilar

- Crecimiento corporal (peso y estatura)

- Crecimiento corporal (peso y estatura)

- Primera eyaculacion de semen

- Menarquia

- Cambios de voz

- Cambios de tonalidad en la voz

- Aumento de la produccion de las glandulas
sebaceas y sudoriparas.

- Aumento de la produccion de las glandulas
sebaceas y sudoriparas.

- Cambio en el color y textura de la piel

- Cambios en el color y textura de la piel.

- Ensanchamiento de hombros, protuberancia

leve alrededor de las tetillas.

- Aumento de la anchura y profundidad de la

pelvis

- Pilosidad en brazos, piernas, pechos vy

hombros.

- Pilosidad en brazos y piernas

- Cambio de las proporciones corporales
(cabeza, rostro, tronco y piernas)

- Cambio de las proporciones corporales
(cabeza, rostro, tronco y piernas)

- Caracteres Sexuales Primarios

- Caracteres Sexuales Primarios

%" Grace, Craig. Op. Cit. p. 391
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Crecimiento de los oOrganos sexuales: pene, | Crecimiento de los 6rganos sexuales: la vagina,
testiculos, escroto y prostata, vesiculas | trompas de Falopio, ovarios, labios y Utero.

seminales

Cuadro. 138

La llegada de la pubertad ocurre aproximadamente 2 afios antes en las nifias que en los nifios. Los
cientificos del desarrollo han encontrado una tendencia secular (una tendencia que abarca varias
generaciones) en el inicio de la pubertad, una disminucién de la edad en el comienzo de la
pubertad.3®

Los notables cambios fisicos de la pubertad tienen consecuencias psicologicas. Ya que la mayoria
de los plberes estan preocupados por su apariencia que por cualquier otro aspecto de si mismos,
las nifias son las que tienden a sentirse mas insatisfechas con su apariencia que los chicos. El
atractivo fisico es importante ya que afecta la autoestima positiva y la aceptacion social adolescente
influye en la personalidad, la atraccion impersonal y las relaciones sociales.4

Aproximadamente en los primeros dos afios de la pubertad, se da una serie de cambios
caracteristicos de la preadolescencia, cambios de naturaleza cognoscitiva, social y actitudinal.

2.2. Preadolescencia

Primero, es necesario comentar que, dentro de los estudios que se han realizado del desarrollo
humano, son pocos los autores que han hecho una diferencia entre preadolescencia y adolescencia,
de esta manera existe una variacion en cuanto el establecimiento de las caracteristicas y de edades
para cada una de estas etapas.

Para Moraleda la preadolescencia forma parte de la pubertad, y se caracteriza por las profundas
transformaciones fisiologicas que afectan al sujeto tanto en su configuracion corporal como en el
proceso de maduracion sexual, estas transformaciones incluyen, a su vez, transformaciones
psiquicas tales como el cambio de actitud del sujeto frente a su propio cuerpo asi como las
transformaciones de la actitudes del ambiente hacia el individuo transformado fisicamente; actitud

que al mismo tiempo, repercute secundariamente en la representacion que tiene de si mismo.4

% |a informacién fue tomada de: Grace, Craig. Op. Cit. p. 390-393, Philip, Rice. Op. Cit. p. 34-349 Diane,
Papalia, et al. Op. Cit. p.429-434.

% Diane, Papalia, et al. Op. Cit. p. 430

“0 |bidem p. 431

* Mariano, Moraleda. Psicologia del desarrollo: infancia, adolescencia, madurez y senectud. Alfaomega,
Meéxico, 1999, p. 183
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Stone#2 considera a la preadolescencia -la cual forma parte de la pubertad- como el periodo donde
se produce una aceleracion del ritmo de crecimiento fisico en el ser humano, el cual a la vez se
acompafia por la terminacion de la latencia; aclara que desde el punto de vista psicolégico el
pubescente se parece mas al nifio de edad intermedia que al adolescente, de ahi el término
preadolescencia y no de adolescencia.

De acuerdo con Hurlock los primeros dos afios de la pubertad se conocen como preadolescencia.
Se dice que el individuo que es un preadolescente, no es un adolescente porque carece de madurez
sexual, tampoco manifiesta las caracteristicas propias de un nifio porque muchos de sus rasgos
fisicos y pautas de conducta han comenzado a transformarse en los de un adulto. 43

Blos describe a la preadolescencia como una etapa donde hay un aumento cuantitativo de energia,
la cual, provoca una transferencia indiscriminada hacia todas las metas sexuales y agresivas de
gratificacion en la vida del nifio, no se distingue un objeto amoroso y una meta nueva. En esta etapa
se presenta la socializacion del nifio y propicia la creacion de grupos, se produce el didlogo con los
nifios del mismo sexo y rechaza el sexo contrario, y ademas existe una angustia homosexual.44

Para Piaget e Inhleder, la preadolescencia se caracteriza, a la vez, por una aceleracion del
crecimiento fisioldgico y somatico y por la apertura de los valores a las posibilidades nuevas a las
que el sujeto se prepara debido a sus nuevos instrumentos deductivos.4

Por lo anterior, la preadolescencia es la etapa en la vida del nifio donde los rasgos infantiles van a
iniciar un progreso de desaparicion y en su lugar se estableceran los rasgos correspondientes al
adolescente tanto el aspecto psicoafectivo como el emocional.

Es cierto que la pubertad es el inicio de la adolescencia pero no solamente ocurren cambios fisicos,
sino también es el inicio de cambios personales; se trata de la aparicion de un nuevo sentimiento de
autovaloracion de pensar individualmente, tener sus propios criterios y emociones diferentes; esto
quiere decir que se esta entrando en la preadolescencia.

De acuerdo con Hurlock la pubertad es un periodo que coincide con etapa final de la nifiez, y la parte
inicial de la adolescencia. Aproximadamente, durante unos 2 afios, el cuerpo se prepara para la
reproduccion y posteriormente se alcanza la madurez sexual. Los primeros 2 afios de la pubertad se

conocen como preadolescencia. Se dice que el individuo que es un preadolescente, no es un

*2 Joseph Stone y Joseph Church. Op. Cit. p. 11

*3 Elizabeth, Hurlock, Op. Cit. p. 17.

* Peter, Blos. Psicoandlisis de la adolescencia, Planeta, Espafia, 1992, p.89-90.
** Jean Piaget y B. Inhelder. Op. Cit. p. 149.
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adolescente porque carece de madurez sexual, tampoco manifiesta las caracteristicas propias de un
nifio porque muchos de sus rasgos fisicos y pautas de conducta han comenzado a transformarse en
los de un adulto. 46

Se ha tomado como criterios para la madurez sexual la menarca o primera menstruacion en las
mujeres y las “poluciones nocturnas” en los varones, pero se ha considerado que en los primeros
afnos de inicio de estos cambios, aun la maduracion no ha sido completada.4’

Ademas, especificamente en el caso de las nifias —que comienzan su desarrollo puberal dos afios
antes que los nifios- se observa que algunas comienzan a menstruar a una edad promedio de 12 o
13 afios, aunque la maduracion puede ocurrir considerablemente antes o después.

Por lo anterior se puede establecer que hay variaciones individuales marcadas en cuanto al inicio y
el tiempo necesario para la maduracion sexual, derivado con ello también a veces la dificultad para
considerar cronolégicamente la adolescencia y la preadolescencia.

Aproximadamente el rango de edades 10 a 12 afios de edad, considerado en el presente trabajo, es
denominado preadolescencia por Hurlock, Moraleda, tal rango presenta significativamente las
caracteristicas que describen esta fase, ya que se requiere un periodo aproximado de 1 a 2 afios
para los cambios preliminares para la madurez sexual.

En la preadolescencia, tienen lugar en todo el cuerpo, modificaciones preparatorias para la
maduracion sexual. Cuando los 6rganos sexuales han alcanzado un punto en su desarrollo que los
habilita para la funcion reproductora y se requieren unos afios mas para completar el desarrollo y los
demés cambios en todo el cuerpo que acompafian a la madurez sexual, entonces ya se estaria
hablando del periodo de la adolescencia.

Por lo anterior, la preadolescencia es un periodo evolutivo que media entre la latencia y la
instalacion de la adolescencia y que tiene caracteristicas especificas, pues en esta etapa el nifio ya
no es simplemente un nifio; pero tampoco se le puede llamar adolescente como tal, es decir,
comienza a experimentar ciertos cambios que marcan un giro decisivo en su desarrollo, es el
comienzo de una nueva fase para el ser humano.

a) Desarrollo Fisico.

En la preadolescencia el desarrollo fisico continta progresando de manera considerable. A la edad

de 11 afios, los preadolescente en general crecen en una medida de 5 a 7 centimetros al afio.

“® Elizabeth, Hurlock, Op. Cit. p. 17.
*" Ibidem p. 46
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En cuanto al peso, durante la preadolescencia aumentan de 2 a 3 kilos al afio, debido al incremento
del tamafio de los sistemas muscular y dseo, asi como de algunos 6rganos internos.

También se presenta un mejor tono muscular, aumento de la masa muscular y de fuerza. El
desarrollo muscular es mas répido en las nifias, aunque al final del crecimiento los varones poseen
mayor masa muscular.#® Las nifias tienden a conservar mas tejido graso que los nifios, situacion que
persiste hasta la madurez. La segunda denticion queda completa hacia los 11 afios.

En este periodo destaca el crecimiento linfoide de los 6rganos de defensa, que alcanzan un maximo
en este periodo, los drganos linfoides responsables de la defensa del organismo se ven mas
acentuados y entra en fase de estabilizacion, a partir de los 10 afios de edad, hasta lograrlo para
alcanzar las dimensiones de adulto.

En la etapa de la preadolescencia, se comienzan a presentar cambios propios de la pubertad y que
preceden a los cambios puberales que ocurriran ya en la adolescencia como tal. Dentro de los
cambios que se pueden ir vislumbrando en los preadolescentes varones son: el crecimiento de los
testiculos, escroto, vello pubico; cierta pigmentacion y la formacion de nédulos en los pechos (que
luego desaparecen); asi como el comienzo del incremento del pene. En las mujeres los cambios que
se perciben son: el incremento de estatura, ligero crecimiento del vello pabico, crecimiento de senos
en los cuales se elevan los pezones para formar la “etapa de botdn”.4°

La mayoria de los preadolescentes, comienzan a comparar su cuerpo con el cuerpo de los adultos,
pero no se dan cuenta que el proceso de maduracion va a continuar cambiando.

b) Desarrollo Motriz (fisico).

En lo que se refiere al desarrollo motor, este se vuelve mas gradual y coordinado que en la etapa
anterior, es precisamente de los diez a los doce afios, cuando el preadolescente empieza a mostrar
destrezas de manipulacion de objetos parecidas a las de los adultos y también pueden controlar los
movimientos complejos, intrincados y rapidos que se necesitan para crear objetos de calidad o para
tocar una pieza musical dificil con un instrumento. Por lo general son las nifias las que dan muestras
de una mayor habilidad en destrezas de motricidad fina que los nifios, éstos dltimos destacan mas
en destrezas de motricidad gruesa.

Estas destrezas motrices mejoran debido al aumento de la mielinizacién del sistema nervioso

central, lo que se refleja en un desarrollo de la escritura, que a partir de los 11 o 12 afios, se

“8 John, Santrock. Psicologia del desarrollo de la infancia. McGraw-Hill Interamericana, Madrid, 2003. p.
284,
* Diane, Papalia. et al. Op. Cit. p. 430

29



considera que ya ha sido definitivamente asimilada.>® La organizacion de movimientos es
absolutamente correcta, los desplazamientos y la presion del lapiz estan controlados, la cabeza y el
tronco se mantienen derechos y en la posicion adecuada. El dominio que adquiere sobre su cuerpo
durante este periodo le produce sentimientos de capacidad y de autoestima, los cuales son
indispensables para una buena salud mental.

c) Desarrollo bioldgico.
El preadolescente comienza a experimentar algunos cambios progresivos en el sistema endocrino,
ya que se presenta un aumento sostenido en la produccion de hormonas sexuales.
Primero, entre los cinco y los nueve afios, las glandulas suprarrenales comienzan a secretar grandes
cantidades de andrégenos, los cuales van a ser muy importantes en el crecimiento del vello pabico,
axilar y facial.
En las nifias los ovarios aumentan su produccion de estrégenos, con los que se estimula el
crecimiento de los genitales femenino y el desarrollo de los senos. En los varones, los testiculos
incrementan la produccion de andrdgenos, en particular la testosterona, con ello se estimula el
crecimiento de los genitales masculinos, la masa muscular y el vello corporal. Nifios y nifias tienen
ambos tipos de hormonas, pero las nifias tienen niveles més altos de estrégenos y los nifios niveles
més elevados de androgenos.5!

d) Desarrollo cognoscitivo.
La preadolescencia se caracteriza también por cambios de tipo cognoscitivo ya que el ser humano
se encuentra en el paso progresivo del pensamiento concreto al formal.
El preadolescente se halla en el estadio que Piaget denomind de las operaciones concretas, en el
cual da un salto cualitativo al abandonar su egocentrismo para empezar a entender y usar nuevos
conceptos. Las operaciones concretas se refieren en el sentido de que afectan directamente a los
objetos.52
Los preadolescentes pueden clasificar las cosas en categorias (incluyendo la seriacion, inferencia
transitiva y la inclusion de clases), trabajar con ndmeros, poseer una mejor comprension de los
conceptos espaciales, de causalidad y conservacion, tener en cuenta todos los aspectos de una
situacion asi como entender la reversibilidad; son capaces de ponerse en el lugar de otro, o cual

reviste suma importancia en su capacidad para entender a otras personas y realizar juicios morales.

%0 John, Santrock. Psicologia del desarrollo de la infancia. Op. Cit. p. 285-286.
51 John, Santrock. Psicologia del desarrollo en la Adolescencia. p.
%2 Jean Piaget y B. Inhelder. Psicologia del nifio. Op. Cit. p. 96-98
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La forma de pensar del preadolescente estd caracterizada por la habilidad de aplicar principios
l6gicos a situaciones reales. En esta etapa son mas logicos y menos egocéntricos; utilizan
operaciones mentales internas para resolver problemas situados en el aqui y ahora. Pueden evaluar
las relaciones de causa y efecto, en especial si tienen el objeto concreto a la vista y ven ocurrir los
cambios®3. Sin embargo, alrededor de los 11 0 12 afios, se empieza a notar la entrada a la etapa de
las operaciones formales, ya que pueden pensar en términos abstractos o hipotéticos sobre lo que
podria ser en lugar de lo que es.

Las nociones de permanencia surgen a partir de los siete afios porque aparece el concepto de
conservacion que es la habilidad para reconocer que dos cantidades iguales de materia permanecen
iguales (en sustancia, peso, altura, niumero, volumen y espacio); aunque la materia se organiza de
otra manera sin afiadir ni quitar nada. Los nifios dominan primero la masa, luego el peso y después
el volumen.

El progreso intelectual de este periodo contribuye a que el procesamiento de la informacion sea
cada vez mas rapido y se realice de manera automatica. Conforme los preadolescente avanzan en
los afios escolares, progresan sus capacidades para procesar y retener informacién. Comprenden
mejor como funciona la memoria lo cual les permite emplear algunas estrategias que les ayuda a
recordar, ademas, a medida que su conocimiento se expande son mas conscientes de cuales clases
de informacion son importantes para prestarles atencion y guardarlas en su memoria.>*

La memoria trabajadora aumenta rapidamente, de tal manera que se facilita el proceso de retencion
y manipulacién de informacion, el preadolescente puede dirigir su atencién mas de un aspecto del
estimulo o problema y centrarse en los aspectos mas importantes. El preadolescente no presenta
mucha confusion cuando se le practica una tarea visual mientras intenta realizar una tarea verbal, ya
que los componentes visual y verbal de la memoria de trabajo, se han independizado uno del otro.

El lenguaje tiene un papel decisivo en la revolucion intelectual de la nifiez, ya que acelera la
adquisicion de nuevos conceptos y permite a los nifios razonar con mayor rapidez y efectividad, la
capacidad verbal continua avanzado, comienzan a abstraer las reglas mas generales del lenguaje
que escuchan y poco a poco afiaden principios gramaticales mas complejos, aprenden a utilizar un

gran nimero de palabras y a seleccionar el término adecuado para cada uso particular, su sintaxis

%% Ibidem. p. 98-100
> Diane, Papalia, et al. Op. Cit. p. 353-354
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mejora considerablemente. Los preadolescente son mas capaces de comprender e interpretar la
comunicacion hablada y escrita y de hacerse entender ellos mismos.>

Los preadolescentes tienen ciertas limitaciones cognoscitivas como falta de experiencia, descubren
los principios abstractos por medio de la observacion y el manejo de sus experiencias del mundo
real, tienden a sur muy literales en su pensamiento y se les dificulta pensar en forma de conducta
que nunca han visto asi como imaginar situaciones que no existen en realidad. Esta fase se puede
lograr flexibilidad y diversidad en el pensamiento a través de un esfuerzo deliberado y por medio del
conocimiento de experiencias variables.56

De acuerdo con Piaget el preadolescente de 11 a 12 afios llega a desprenderse de lo concreto al
situar lo real en un conjunto de transformaciones posibles. Esta Ultima descentracion es
fundamental, se realiza al final de la infancia y prepara la adolescencia, cuya principal caracteristica,
es sin duda, esa liberacion de lo concreto, para la transformacion del pensamiento que haga posible
la elaboracion de hipotesis y el razonamiento sobre las proposiciones sin basarse en la
comprobacion concreta y actual. Esta nueva estructura del pensamiento se construye durante la
preadolescencia. 57

Entre los 11 afios, los preadolescentes, comienzan a pensar en sus experiencias de manera mas
abstracta, es decir, cuando el pensamiento formal operacional se va integrando en su actividad
mental. El funcionamiento intelectual cambia en aspectos como: manejar mejor mas de dos variables
al mismo tiempo, esto es que pueden entender sucesos que tienen causas o explicaciones multiples;
son capaces de generar hipotesis sobre acontecimientos de los que nunca han tenido experiencia;
pueden utilizar la légica de causa efecto, para saber cuales van a ser las consecuencias de una
accion; piensan en la posibilidad de que las cosas cambien en el futuro y de detectar las
inconsistencias ldgicas de una serie de afirmaciones.>8

El pensamiento preadolescente comienza a implicar una serie de caracteristicas nuevas, primero se
empieza a volver mas abstracto, es decir menos ligado a concepto concretos; es mas logico, es mas
introspectivo. Estas nuevas formas de pensamiento y operaciones mentales no aparecen de manera
brusca en el sujeto, sino que se iran consolidando poco a poco, alterndndose con las formas propias

del estadio anterior.

% Ibidem. p. 362-363

% Barbara, Newman y Philp Newman. Desarrollo del nifio, Limusa, México, 1985. p. 410-411.
%" Jean Piaget y B. Inhelder. Psicologia del nifio. Op. Cit. p. 133

%8 Barbara, Newman y Philp Newman. Op. Cit. p. 411
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Flavell y Wohlwill>® explican que este paso progresivo de las operaciones concretas a las formales

se da a través de estas cuatro fases:

[EEN

Fracaso en todas las tareas que exijan operaciones formales

N

Exhibicion de algunas competencias formales poco significativas

w

)
)
) Aplicacion de operaciones formales de modo poco consistente
4) Razonamiento formal plenamente consistente, esta ultima fase se da en la adolescencia o la
juventud.
Estas mejoras en el desarrollo del pensamiento preadolescente se ponen de manifiesto sobre todo
en la comprension y elaboracion de conceptos y en la solucion de problemas.
Es preciso comentar que, en la preadolescencia los cambios de actividad conceptual apenas estan
surgiendo alrededor de los 11 o 12 afios. Es por eso que en esta edad, todavia es muy frecuente
que se solucionen mas facilmente los problemas que tienen dimensiones observables y manejables,
que aquello que implican deducciones hipotéticas.
e) Desarrollo Socioafectivo.

+« Enlo emocional.
El periodo de aparente tranquilidad de la preadolescencia, caracterizado por la interiorizacion, marca
la ruptura con la infancia y acentua la exteriorizacion de actitudes de simpatia, socializacion y euforia
del principio de la adolescencia, que son manifestaciones del ser humano

De su necesidad de afirmacion personal, que emanan de la propia impresion de que

su persona ha vuelto a nacer, exigiéndole autonomia, liberacion del propio yo,

integracion en una estructura mental diferente, caracteristicas fundamentales de su

toma de conciencia y del desarrollo de la personalidad.s°
En el &mbito emocional el preadolescente se descontrola con facilidad, sufre frecuentes cambios de
humor; si se le lleva la contraria, se exalta con facilidad y cuando falta una autoridad firme, resulta
dificil controlarlo, por lo anterior se presenta en él, rebeldia contra los padres, peleas y rifias
frecuentes con los hermanos, la oposicion de ayudar en las tareas de la casa, la resistencia a
adoptar buenos modales, la constante protesta, resistencia a las normas familiares, lo que en gran
medida son manifestaciones de afirmacion personal.
También esta presente en el preadolescente la agresion hacia sus padres, de la que no se da

cuenta, a pesar de que, sin duda alguna, los quiere; el didlogo con los adultos para constatar las

% Citados en Mariano, Moraleda. Op. Cit. p. 199
% Evaristo, Fernandes. Op. Cit. p. 49
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reacciones que su comportamiento produce en ellos; es mas consciente de los propios sentimientos
y de los de las demas personas, presenta un gusto por el trabajo en grupo, asi como la competencia
con sus semejantes, mostrando energia en el trabajo, espontaneidad en la conducta y rapidez en la
accion.
Un aspecto a destacar es que en el &mbito emocional las chicas estdn mas dispuestas que los
chicos a manifestar tristeza o dolor y tienden méas esperar respaldo emocional.6?
Un comportamiento psicoafectivo y emocional con las caracteristicas antes mencionadas, tiene su
explicacion en la ruptura con la infancia, lo cual a la vez explica las dificultades individuales para
aceptar el principio de realidad, que exige renuncias constantes, esfuerzos continuos e
introspecciones dificiles de realizar y de dificil aceptacion, dada la manera y la forma en que estos
procesos se dan.62

¢+ En la personalidad.
El preadolescente de esta edad, muestra en general una estructura psiquica coherente y bien
equilibrada. Su conducta se adapta bien a las circunstancias en las que se encuentra y a los objetos
que persigue. La personalidad puede entenderse a partir de los componentes emocionales y
sociales que integran el concepto que tiene de si mismo.
Segun Eriksons3 |a personalidad se va formando conforme el individuo atraviesa por ocho etapas en
el transcurso de la vida. En cada nueva etapa hay que enfrentarse a un conflicto y resolverlo. La
resolucion, existe una manera positiva y otra negativa para resolverlo. La resolucion positiva
conduce a interacciones saludables entre la persona, las demas persona y el medio. La resolucion
negativa se traduce en una mala adaptacion, desconfianza, verglienza, sentimiento de culpa,
sentimiento de inferioridad, confusion del papel que desempefia, fijacion del pensamiento en uno
mismo y desesperacion.
La preadolescencia, al ser un periodo que se sitda al final de la infancia e inicios de la adolescencia,
corresponderia principalmente en la etapa de Industria vs. Inferioridad, y considerando los primeros
albores de la siguiente etapa que es Identidad vs. Confusion de roles.54
La etapa entre los 7 y los 11 afios Erikson la llama “Industria versus Inferioridad”. Segun este autor,

en esta edad el nifio trata de resolver los sentimientos de inferioridad, utiliza todas las oportunidades

%! Diane, Papalia, et al. Op. Cit. p. 390
62 Evaristo, Fernandes. Op. Cit. p. 48
%3 Erik, Erikson. Op. Cit. p. 222

* Ibidem p. 232
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de aprender haciendo y experimenta con los rudimentarios conocimientos requeridos por su cultura.
Saben que tienen placer en la adquisicién de habilidades, intimidante ligado con la autonomia, no
solo desean hacer las cosas en forma independiente, sino también quieren hacerlas bien.
A medida que aprende a manejar los instrumentos y los simbolos de ella, parece comprender que
este aprendizaje le ayudara a convertirse en una persona competente. Un sentido de realizacion por
haber actuado eficazmente, ser el mas fuerte, el mas inteligente o el mas rapido, son los éxitos que
procura alcanzar.
Es importante considerar que el nifio se puede encontrar en peligro, al presentar un sentimiento de
inadecuacion o inferioridad, si llega a desesperar de sus herramientas y habilidades o de su estatus
entre sus comparfieros, ya que puede renunciar a la identificacion con ellos.
Erikson dice que el nifio se concentra en su capacidad para relacionarse y comunicarse con los
individuos que le son mas significativos: sus pares. EI mundo de los pares llega a ser tan importante
como el de los adultos. Los pares son necesarios en relacién con la autoestima y sirven como
criterios para medir el éxito o fracaso del varon y la nifia, el nifio encuentra otra fuente de
identificacion extrafamiliar.66
La superacion de la etapa de industria vs. inferioridad y el advenimiento de la pubertad, ponen fin a
la infancia, dando lugar al crecimiento acelerado y los cambios fisioldgicos. Es en este periodo —
Identidad vs. confusion de rol- cuando los preadolescentes se preocupan fundamentalmente por lo
que parecen ser ante los deméas en comparacion con lo que ellos piensan que son, por lo que éste
debe determinar su propio sentido de si mismo (¢, Quién soy yo?)s7

«+ En el aspecto social.
En este periodo su conocimiento social®® -el pensamiento, conocimiento y la comprension que
implica el mundo social- cada vez mas va cobrando mayor importancia en su comportamiento.
Deben aprender a manejar la complejidad de la amistad y la justicia, las reglas y las normas
sociales, las convenciones relacionadas con los papeles sexuales, la obediencia a la autoridad y la
ley moral. En este periodo pueden inferir lo que piensa y al mismo tiempo inferir que sus
pensamientos son el tema del pensamiento de la otra persona, poco a poco van adquiriendo los

conceptos de legalidad y justicia.

% Ibidem p. 233-234

% Henry, Maier. Op. Cit. p. 64

¢7 Erik, Erikson. Op. Cit. p. 243
% Grace, Craig. Op. Cit. p. 367
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A medida que los preadolescente interiorizan los valores, patrones de conducta y exigencias de la
sociedad, desean convertirse en miembros activos de ésta, para la cual deben llevar a cabo algunas
acciones tales como ampliar la comprension en si mismos, aprender mas acerca de como funciona
la sociedad y aprender autorregular su propia conducta.
Conforme el grupo social del preadolescente se amplia encuentra nuevos modelos de identificacion
entre sus semejantes, lo que le permite cuestionar y comparar los valores transmitidos por el nucleo
familiar y asi poder conformar los juicios que le parezcan mas adecuados para desenvolverse en la
sociedad. 9
Lo anterior se facilita a través de la convivencia con los padres, ya que éstos son los portadores de
los valores, ideales y exigencias de la sociedad en la cual crece el preadolescente y tienen la
responsabilidad de trasmitirlos a descendientes
En este periodo tiene lugar reorientaciones significativas, el preadolescente adquiere mayor dominio
de si mismo: adquiere nuevas formas de autosuficiencia que modifican profundamente sus
relaciones con la familia, con la escuela, con sus compafieros y con la cultura en general.
Los preadolescentes estan constantemente aprendiendo a afrontar el complejo mundo social dentro
de su familia y fuera de ella, deben aprender a vivir con las sutilezas de la amistad y de la autoridad,
con la ampliacion o el antagonismo de los papeles sexuales y con multitud de reglas y normas
sociales. 70
Todo lo anterior pone de relieve que en este periodo el preadolescente experimenta notorios
progresos en el desarrollo de la sociabilidad y de los diferentes sectores de la personalidad.

v Familia.
Es importante considerar que actualmente, los niveles adicionales de influencia -incluyendo el
trabajo y la condicion socioeconomica de los progenitores y las tendencias sociales como la
urbanizacion, los cambios en el tamafio de la familia, el divorcio y las nuevas nupcias- ayudan a dar
forma al entorno familiar y por tanto al desarrollo de los nifios. 72
Los padres comienzan a pasar mucho menos tiempo con sus hijos, pero siguen desempefiando un
papel muy importante como agentes socializadores en la vida de los preadolescentes. Los
preadolescente adquieren valores, expectativas y patrones de conducta a partir de sus familias. Los

padres y los hermanos sirven de modelos para la conducta correcta e incorrecta.

% Barbara, Newman y Philp Newman. Op. Cit. p. 412
" Grace, Craig. Op. Cit. p. 367
! Diane, Papalia, et al. Op. Cit. p. 394-395
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A medida que la vida de los preadolescentes cambia, las situaciones que se presenten entre ellos y
sus padres lo hacen en concordancia. Los cambios profundos en la vida de los nifios que aparecen
en la preadolescencia y los tipos de situaciones que se presentan entre ellos y sus padres traen
cambios en la manera como los padres manejan la disciplina y el control.
En esta etapa parte del control pasa de los padres al nifio, aunque el proceso es gradual y suele
implicar el reparto de la responsabilidad y no el ejercicio del control exclusivamente por parte del
nifio o de los padres. El mayor paso hacia la autonomia no ocurre hasta que el nifio alcanza los doce
afnos, por lo que los padres siguen supervisando y ejerciendo el control, al tiempo que se permite
que los preadolescentes lleven a cabo una autorregulacion ocasional de su comportamiento.?
A medida que los nifios se convierten en preadolescentes y su deseo de autonomia se hace mas
insistente, la calidad de la solucién y negociacion de los problemas familiares se deterioran con
frecuencia.
El preadolescente empieza a hacer una critica minuciosa en el comportamiento de sus padres, con
los hermanos pueden pelear y competir pero lo hacen dentro de los limites de las reglas y los
papeles sociales

v’ Pares.
Es cuando el grupo de pares cobra mas importancia, los grupos se establecen espontaneamente
entre nifios que viven cerca 0 asisten a la misma escuela, por lo comun, los grupos estan
compuestos exclusivamente por nifias o varones, cada sexo conserva intereses y actividades
diferentes. Los grupos del mismo sexo ayudan a sus miembros a aprender los comportamientos
adecuados para el género y a incorporar a su autoconcepto los papeles correspondientes.”
Hacia los once afios 0 doce afios se observa mayor convivencia entre los sexos o que sefiala el
principio de la heterosexualidad. Las amistades de grupo se tornan mas estables, y duran mucho
tiempo, comparten valores y normas comunes rigen la interaccion e influencia de cada uno. El grupo
de pares adquiere un significado mas profundo para sus miembros, su estructura se consolida.
El formar parte de un grupo es especialmente importante para el preadolescente, cuando empieza a
separarse de la seguridad que le brinda la vida familiar. Siente la necesidad de pertenecer a un
grupo, de saberse aceptado, de sentir que forma parte de un &mbito social mas grande que su

propia individualidad.?

72 John, Santrock. Psicologia del desarrollo de la infancia. Op. Cit. p. 360.
73 Barbara, Newman y Philp Newman. Op. Cit. p. 414
" Grace, Craig. Op. Cit. p. 379
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De acuerdo con Selman’s, los preadolescente se pueden encontrar en la segunda (8-12 afos) y
tercera etapa de amistad (9 a 15 afios). La primera (Cooperacion de conveniencia en dos sentidos)
se basa en la reciprocidad auténtica, es decir, los amigos son aquellos que se ayudan entre si, se
dan cuenta que no solo pueden evaluar las acciones de sus amigo, sino que éstos a su vez pueden
evaluarlo. El concepto de confianza hace su aparicion por primera vez.
La segunda (Relaciones estrechas mutuamente compartidas) se basa en la amistad es concebida
como una relacion continua y estable basada en la confianza, ya se es capaz de observar la relacion
desde la perspectiva de un tercero.

f) Desarrollo Moral
El desarrollo moral hace referencia al conjunto de pensamientos sentimientos y comportamientos
relacionados con los criterios del bien y el mal.76
Especificamente Piaget y Kohlberg son dos de los tedricos modernos de mas influencia en el
desarrollo del razonamiento moral, sostuvieron que los nifios no pueden hacer juicios morales
maduros sino hasta que cambien su pensamiento egocéntrico y logren cierto nivel de madurez
cognoscitiva.
De acuerdo con Piaget, la concepcién de moralidad se desarrolla en dos estadios, mientras que
Kohlberg plantea tres niveles los cuales a su vez se subdividen en dos tipos cada uno.
De acuerdo con Piaget’” el sentido moral de los nifios surge de la interaccion entre sus nacientes
estructuras del pensamiento y el enriquecimiento de sus vivencias sociales. El sentido moral se
desarrolla en dos etapas.
La primera (de los 4 a los 7 afios) se denomina moral de la sumision o moral heterénoma, durante
esta etapa los nifios tienen una idea estricta sobre los conceptos morales porque todavia mantienen
una postura egocéntrica. En la etapa del realismo moral78, los nifios creen que todas las reglas han
de ser obedecidas por ser cosas reales, es decir, en esta etapa juzgan la moralidad de un acto a
partir de sus consecuencias, siendo incapaces de darse cuenta de las intenciones del mismo. Los
nifios creen que las reglas no pueden violarse o cambiarse, que el comportamiento es correcto o

incorrecto y que cualquier ofensa merece castigo, independientemente de su intencion.”

7 Citado en Grace, Craig. Op. Cit. p. 380

78 John, Santrock. Psicologia del desarrollo de la infancia. Op. Cit. p. 324
77 Jean Piaget y B. Inhelder. Psicologia del nifio. Op. Cit. p. 123-128.

"8 Ibidem. p.126

" Grace, Craig. Op. Cit. p. 370



La segunda etapa (de los 10 0 mas) corresponde a la moral de cooperacién o la moral autdnoma,
esta se caracteriza por que el nifio puede colocarse en el lugar de otros, deja de ser absolutista en
cuanto a los juicios, es decir hay una mayor flexibilidad.

Cuando los nifios llegan a la etapa del relativismo moral, se dan cuenta que las reglas son creadas y
aceptadas de modo cooperativo por los individuos y que es valido modificarlas conforme sea
preciso. Lo anterior lleva al sujeto a la comprension de que no hay ni bien ni mal absolutos y que la
moralidad depende de las intenciones y no de las consecuencias. Valora sus propias opiniones y
juzga a los demas en forma realista.80

De acuerdo a las divisiones por etapa de Piaget, los preadolescentes se encuentran en la etapa de
la moral de cooperacion o auténoma, debido a que ya hay un progreso en la descentracion, un
aumento de la capacidad para adoptar otras perspectivas, mejor comprension de las normas que
establece la sociedad, entre otros aspectos, aunque sin embargo, le falta una mayor madurez para
conseguir una autonomia como tal en el plano del razonamiento moral.

La teoria del desarrollo moral de las dos etapas de Piaget fue ampliada por Lawrence Kohlberg®!.
Kohlberg llegd a la conclusién de que muchas personas elaboran juicios morales por si mismas, mas
que internalizar los patrones de los padres, maestros 0 comparieros.

Un factor que el considero muy importante para entender el desarrollo moral es la interiorizacion, es
decir, el cambio en el desarrollo que se produce al pasar de un comportamiento controlado
externamente a otro controlado por normas y principios externos.82 Con el desarrollo, el pensamiento
moral de los preadolescentes se interioriza mas. Los seis niveles de razonamiento83 son:

Nivel | Razonamiento Preconvencional (entre los cuatro y diez afios). Hay mayor énfasis sobre
el control externo. Las normas son impuestas por los otros y son observadas para evitar el castigo o
recibir recompensas. Esta basado en castigos y recompensas.

Etapa 1. Orientacion hacia el castigo y la obediencia. Los nifios acatan las normas para no ser
castigados. Ignoran los motivos de un acto y se concentran en su forma fisica 0 sus consecuencias.
Etapa 2. Individualismo, propdsito e intercambio instrumentales. Se siguen las reglas para ser
recompensados. Se considera un acto en términos de las necesidades humanas que satisface y

distinguen este valor de la forma fisica y las consecuencias del acto.

8 Jean Piaget y B. Inhelder. Psicologia del nifio. Op. Cit. p. 128.
81 |awrence, Kohlberg. Op. Cit.

8 |bidem. p.186

& |bidem. p. 188-189
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Nivel I Razonamiento Convencional (entre los diez y los trece). Basado en la conformidad
social. En este nivel los nifios desean agradar y complacer a otras personas. Aln observan las
normas de otros pero solo han interiorizado dichas normas hasta cierto punto. Desean ser buenos
Unicamente para las personas que son significativas para ellos. Pueden decidir si una accion es
buena de acuerdo a las normas que han asimilado.

Etapa 3. Moralidad de mantener buenas relaciones, aprobacion de otros. Los nifios quieren
complacer a los demas. Juzgan las intenciones de otros y desarrollan ideas sobre los que es una
persona buena. Evalian un acto de acuerdo con el motivo subyacente o el desempefio de la
persona y toman en consideracion las circunstancias.

Etapa 4. Moralidad de mantener la autoridad. El individuo se preocupa por respetar la autoridad y
mantener el orden social. Considera que un acto siempre es erroneo independientemente del motivo
o las circunstancias, si viola una regla o dafia a otros.

Nivel lll. Razonamiento Posconvencional Basado en Principios morales autoaceptados (a los
trece afios o hasta ser jovenes o adultos). Marca el nivel de la verdadera moralidad. Las personas
reconocen conflictos entre los estandares morales y hacen sus propios juicios con base en los
principios del bien, la imparcialidad o la justicia. Reconocen caminos morales alternativos, explora
todas las opciones y luego se decide por un codigo moral personal.

Etapa 5. Moralidad de convenio, contrato de derechos individuales y de una ley aceptada
democraticamente. La gente piensa en términos racionales, valorando la voluntad de la mayoria y el
bienestar de la sociedad. Por lo general creen que esos valores estan mejor apoyados si se adhieren
a la ley. Aunque reconocen que hay ocasiones en que la necesidad humana y la ley entran en
conflicto, creen que a la larga es mejor para la sociedad si se obedece la ley.

Etapa 6. Moralidad de principios éticos universales. Contrato de derechos individuales de la
conciencia. Las personas hacen lo que creen correcto como individuos, independientemente de las
restricciones legales o las opiniones de otros. Actlian de acuerdo con normas interiorizadas,
sabiendo que se condenarian a si mismos si no lo hicieran.

Para Kohlberg estos niveles y estadios se producen de forma consecutiva y estan relacionados con
la edad. Los preadolescentes, razonan de forma mas convencional, el cual estd basado en la
conformidad, en esta nivel se sienten motivados para evitar el castigo, estan orientados a la

obediencia y listos para adoptar los estereotipos morales convencionales, ya en la adolescencia,
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como tal, razonan en el estadio 3 con rasgos del cuatro. Al comienzo de la edad adulta, una
pequeia parte de individuos razona de forma posconvencional.s4

g) Desarrollo Psicosexual
Freud propuso la teoria del desarrollo psicosexual. En el desarrollo psicosexual segin Freud la
personalidad de desarrolla en una secuencia de cinco etapas oral de 0 a 1 afio, anal de 1 a 3 afos,
falica de 3 a 6 afios, de latencia de 6 a la pubertad y genital de la pubertad a la edad adulta.®> Cuatro
de estas reciben su nombre por las partes del cuerpo que son fuente primarias de gratificacion en
cada fase. Esas partes del cuerpo son llamadas zonas erogenas. Una persona cuyas necesidades
no fueron satisfechas en alguna etapa o que estuvo mimada excesivamente, en algunas de ellas
puede llegar a quedar fijada en una etapa particular.
Sigmund Freud creia que la gente nace con pulsiones hioldgicas que deben ser reorientadas para
poder vivir en sociedad. Propuso que la personalidad se forma en la nifiez mientras los nifios se
enfrentan a conflictos inconscientes entre estos impulsos y las exigencias de la sociedad.® Estos
conflictos ocurren en cinco etapas basadas en la maduracion del desarrollo psicosexual, en las
cuales el placer sexual 0 sensual cambia de una zona del cuerpo a otra.
El preadolescente especificamente, se encuentra principalmente en la etapa de latencia, pero cabe
mencionar, que esta comenzando a entrar en la etapa genital debido al despertar de los deseos
sexuales propios de la pubertad.
a) Fase de Latencia
Esta fase se situa aproximadamente entre los 6 y 10 o 12 afios, se podria decir que dura hasta el
inicio de la pubertad.
En general, una vez superado el Complejo de Edipo, el sujeto entra en una etapa en la que la
sexualidad queda adormecida, sobre todo en lo que se refiere a manifestaciones exteriores,
conocida como latencia. La lentecia, vocablo que se deriva del término latino que significa “oculto”,
sugiere que la sexualidad aun esta presente pero oculta por otros intereses. Las preocupaciones de
este tipo pareciera que han quedado olvidadas, aunque interiormente, se mantienen. Segin el

psicoanalisis, los intereses sexuales quedan sublimados.8’

8 Grace, Craig. Op. Cit. p. 371

% Francoise, Dolto. Psicoanalisis y Pediatria. 22 ed. Siglo XXI Editores, México, 2007. p. 23

% Diane, Papalia, et al. Op. Cit. p. 32

8 Sigmund, Freud. “Tres ensayos de teoria sexual” Ensayo No.2 “La sexualidad infantil” en Obras
Completas, Vol. 7, Amorroutu, Buenos Aires, 1990. p. 162



Latencia se encuentra en el interés y la actividad sexuales que se inicia con la resolucion y represion
del complejo de Edipo y termina con el intenso despertar de los deseos sexuales que se produce en
la pubertad, la separacion entre los sexos durante esta etapa, acompafiada por una exhibicion de
indiferencia y hasta de hostilidad hacia el sexo opuesto, seria una formacion reactiva, una busqueda
del otro extremo, para asegurar la represion de los impulsos sexuales.® El florecimiento de la
curiosidad intelectual seria una sublimacion, una transformacion de energias sexuales reprimidas y
también una forma en cubierta de curiosidad sexual. &

Durante esta etapa del desarrollo parece prestarse mucha atencion (energia de la libido) al
aprendizaje de ciertas destrezas o habilidades sociales e intelectuales y al desarrollo ulterior de un
conjunto de valores y normas.

Su interés se desplazara hacia dos ambitos® diferentes.

a) Por un lado los aprendizajes escolares. Es una época en que el nifio, al superar
correctamente las etapas anteriores, realizard grandes avances en los campos intelectual y
artistico.

b) Por otro lado, el nifio se interesa por el grupo y empieza a adquirir habitos de convivencia.
Se inicia asi una socializacion, no solo con el padre o la madre, sino que se extiende a otros
compafieros. Tal socializacion es reducida solo con los compafieros de su mismo sexo. El
grupo cumple una funcién clara, la seguridad, al mismo tiempo que le supone una ayuda
para ir confirmando su propia identidad sexual mediante la comparacion con los otros.

Cuando los nifios comienzan a salir del hogar mas a menudo empiezan a prender de otras personas,
a parte de sus progenitores. Durante esta etapa los muchachos buscan la compafiia de otros y
encuentran modelos masculinos o héroes entre los varones de mayor edad. En forma semejante, las
muchachas tienden a permanecer unidas en esta etapa y empiezan a imitar a otras mujeres de
mayor edad, parte de sus madres y aprender de ellas,

El preadolescente a la vez que entra en la etapa de pubertad, dejando la nifiez, empieza a

manifestar cambios en su desarrollo sexual propios del inicio de la etapa genital.

% |bidem p.161

8 Joseph Stone y Joseph Church. El escolar de 6 a 12 afios, Paidos, Buenos Aires, 1982, p.64

% Ferre, Ferran. Como educar la Sexualidad en la Escuela. Tercer Edicién. Ediciones CEAC. Espafia, 1992.
p. 24



La fase genital es la quinta fase freudiana. Se inicia con la pubertad y se prolonga durante la etapa
adulta. La fase genital es un periodo de reactivacion de los impulsos sexuales; la fuente del placer
sexual se encuentra ahora en una persona ajena al contexto familiar. 1

Es importante aclarar que no todos los cambios que sufre el preadolescente aparecen al mismo
tiempo en él, van apareciendo a su propio ritmo. También se debe tener en cuenta, determinadas
variables que pueden acelerar o retrasar la aparicion. Ademas el contexto sociocultural, en concreto
el familiar y el escolar, seran factores fundamentales.

Las fases del desarrollo sexual del preadolescente, propios del inicio de la etapa genital de acuerdo
con Ferran® son:

- Fase Autoerotica

En esta fase se da un primer momento en el que el preadolescente, de acuerdo a los cambios que
se estan produciendo en su cuerpo, quiere experimentar y conocer esta nueva realidad. La
expresion mas clara de esta situacion es la masturbacion, por ser la que desde un punto de vista
sexual le produce placer. La masturbacion como una busqueda de conocimiento de las posibilidades
que tiene su cuerpo.

Mediante un narcisismo clarisimo el sujeto obtiene placer, desarrollando sus posibilidades sexuales
a un nivel puramente genital y autoerético. Se puede considerar, como una etapa pre-madurativa, la
cual implica que se enmarque dentro de los comportamientos normales y no patoldgicos.

- Fase homosexual

Esta fase se inicia cuando el sujeto deja el momento autoerético, e intenta buscar una salida
mediante una relacion con otro individuo, que por afinidad seré la de su mismo sexo.

Es dificil que esta relacion desemboque en la bisqueda de placer homosexual es, gran parte, un
intento de encontrar una afectividad que le falta. El preadolescente busca salir de su soledad con la
intencion de que la crisis que sufre le sea més leve.

Lo anterior es un avance a la posicion narcisista de la fase anterior, aunque a menudo, recurre a las
practicas masturbatorias y no se desliga de la concepcion autoerdtica de la sexualidad. Esta fase,
cumple con la funcién de reafirmacion intima de aquello que cada uno es. Viene a ser como un
periodo de reflexion de uno mismo previo a la fase posterior, de heterosexualidad.

A manera de de resumen, se puede decir que los preadolescentes se encuentran en la etapa de

latencia que se caracteriza por ser una época de calma sexual, durante la cual el ello se aplaca, el

% John, Santrock. Psicologia del Desarrollo en la Adolescencia, 9 ed., Madrid, McGraw-Hill, 2004, p. 44
% Ferre, Ferran. Op. Cit. p. 27-28.
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yo se fortalece y el superyo actia con mas severidad. Sin embargo, la evolucién sexual no se
detiene, lo que ocurre es que la libido se dirige a perfeccionar otras areas en la vida del sujeto, como
son: la estructuracion del yo, la expansion intelectual, el aumento de los conocimientos para el futuro
desarrollo social que le depara su ambiente. Comienzan entrar en la etapa genital, cuando los
impulsos sexuales reprimidos durante la latencia ahora resurgen para fluir en canales socialmente

aprobados, como son las relaciones heterosexuales con personas ajenas a la familia de origen.%

2.3 Adolescencia

La adolescencia es el periodo de transicion entre la nifiez y la edad adulta. Esta etapa se considera
trascendental en el desarrollo humano, debido a que tanto los hombres como las mujeres definen su
identidad afectiva, psicoldgica y social.

La palabra adolescente ésta tomada del latin adulescens participio presente del verbo adolescere,
que significa crecer, que le falta, que no tiene, considerandose el periodo en el que se presentan una
serie de cambios a nivel fisico, psicoldgico y social que se manifiestan de manera diferente en cada
ser humano.%

Para poder describir la etapa de la adolescencia, es importante partir de algunas definiciones, las
cuales haran explicito en qué consiste esta etapa de desarrollo.

Hurlock define a la adolescencia como un periodo de transicion en el cual el individuo pasa fisica y
psicolégicamente desde la condicion de nifio a la de adulto, se inicia cuando el individuo accede a la
madurez sexual y culmina cuando se independiza legalmente de la autoridad de los adultos.%

La adolescencia es un periodo en donde se dan cambios que aseguran al pensamiento y a la
afectividad del ser humano un equilibrio superior al que tenian en la segunda infancia.%

Erikson97 menciona que la adolescencia es un periodo de “autoestandarizacion” en el cual se da una
busqueda de identidad sexual, de edad y ocupacion. Asi mismo también representa una
postergacion socialmente autorizada de la adultez, lo cual implica un recurso psicoldgico de

seguridad.

% Diane, Papalia, et al. Op. Cit. p. 33

% José de Jestis, Gonzélez. Psicopatologia de la adolescencia. México, El Manual Moderno, 2001. p. 1.

% Elizabeth, Hurlock, Psicologia de la Adolescencia, México, Paidos, 1991, p. 15.

% Jean, Piaget. Seis estudios de Psicologia, Barcelona, Planeta-Agostini, 1993, p. 93-95.

% Citado en Henry, Maier. Tres Teorias sobre el desarrollo del nifio: Erikson, Piaget y Sears. Amorrortu,
Meéxico, 1981, p. 68-69.



Horrocks presenta primero una definicion bioldgica caracterizando a la adolescencia como el
resultado de la actividad hormonal que causa la aparicion de las caracteristicas sexuales
secundarias y, por ultimo, la capacidad de reproduccion; también considera la adolescencia como un
fendmeno cultural que comprende la perspectiva emocional. En general para €l, esta etapa termina
cuando el individuo alcanza la madurez emocional y social y cumple con los requisitos de
experiencia de capacidad y voluntad para escoger entre una diversidad de actividades y asumir de
manera consistente el papel de adulto que le exige su sociedad.%

Muss considera a la adolescencia desde tres perspectivas: la socioldgica, en la cual la adolescencia
es considerada como el periodo de transicion que media entre la nifiez dependiente y la edad adulta
y auténoma; la psicoldgica, considerando este periodo como una situacion marginal en la que se han
de hacer nuevas adaptaciones; cronoldégicamente, es el paso que comprende desde
aproximadamente los doce o trece afios hasta alrededor de los veinte, con grandes variaciones
individuales y culturales.9®

Gonzélez!% define a la adolescencia como el periodo caracterizado por el crecimiento organico,
adquisicion de la madurez y capacidad reproductiva, fortalecimiento del dominio de la conducta y de
la vida social, asi como la maduracion global de la inteligencia.

Por su parte Fernandes, explica que la adolescencia es una fase en la que el ser humano deja atras
su infancia, y poco a poco va asumiendo su proceso de independizacion, se presentan nuevos
intereses, diferentes identificaciones, desarrollo de nuevas actitudes y capacidades, asi como
nuevos gustos y nuevas metas.101

Santrock concibe qué “La adolescencia es el periodo evolutivo de transicion entre la infancia y la
etapa adulta, implica cambios biologicos, cognitivos y socioemocionales. Estos cambios van desde
el desarrollo de las funciones sexuales hasta el pensamiento abstracto y la conquista de la
independencia."02

De acuerdo a las definiciones anteriores, de manera general, se puede destacar, que la
adolescencia es una etapa de transicion entre la infancia y la adultez, existen variaciones
cronoldgicas para el comienzo de la misma, durante esta etapa se pueden distinguir diferentes tipos

de cambios como son los fisicos, cognitivos, socioafectivos.

% John, Horrocks. Psicologia de la Adolescencia, Trillas, México, 1986, p. 18-20.

% Rolf E. Muss. Teorias de la Adolescencia, Paidos-Estudio, México, 1995, p. 10

100 50sé de Jests, Gonzélez, Op. Cit. p. 2

101 Eviaristo, Fernandes. Psicopedagogia de la Adolescencia, Narcea, Madrid, 1991, p. 19
192 John, Santrock, Op. Cit. p. 14
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Los cambios fisicos se refieren al crecimiento y la maduracion fisica y fisiolégica por la que atraviesa
el adolescente; el desarrollo cognoscitivo hace referencia a los procesos de pensamiento y las
capacidades intelectuales que se alcanzan en esta etapa. Por ultimo, los cambios socioafectivos
abarcan la forma en que se da la socializacion de los adolescentes con sus pares, amigos y familia,
ya que se encuentran en un proceso de maduracion.

Ahora, se presentan una descripcion general de los aspectos importantes que caracterizan a esta

etapa: la adolescencia.

a) Desarrollo cognitivo.

Piaget103 dividio el desarrollo cognoscitivo en cuatro etapas fundamentales, que se explican a
continuacion:

1.- La etapa sensorio-motora, abarca desde el nacimiento hasta los 2 afios: El nifio se vuelve
gradualmente capaz de organizar actividades en relacion con el ambiente a través de la actividad
sensorial-motora. Aprenden la conducta propositiva, se presenta la permanencia del objeto.

2.- La etapa preoperacional, abarca de los 2 hasta los 7 afios: El nifio desarrolla un sistema de
representacion y usa simbolos para representar personas, lugares y eventos. El lenguaje y el juego
imaginativo son manifestaciones importantes en esta etapa. El pensamiento todavia no es l6gico,
esta limitado por la rigidez, la centralizacion y el egocentrismo.

3.-La etapa operacional concreta, abarca de los 7 hasta los 11 afios o doce afios. Los nifios
muestran una mayor capacidad de razonamiento logico, pero a un nivel concreto, esta ligado a los
fendmenos y objetos del mundo real. El nifio aprende las operaciones ldgicas de seriacion, de
clasificacion y de conservacion. Mejoran su dominio sobre las clases, las relaciones y las cantidades.
4.- La etapa de las operaciones formales, comienza a partir de los 11 6 12 afios, implica cuatro
aspectos fundamentales: la introspeccion (pensar acerca del pensamiento), el pensamiento
abstracto (ir mas alld de lo real hacia lo que es posible), el pensamiento logico (ser capaz de
considerar todos los hechos e ideas importantes y formar conclusiones correctas, tales como la
capacidad para determinar causa-efecto), y el razonamiento hipotético-deductivo (formular hip6tesis
y examinar la evidencia para ello).

Segun Piaget!4, en la adolescencia se adquiere la capacidad de pensar en forma abstracta, entran

al nivel mas alto de desarrollo cognoscitivo, las operaciones formales. Los adolescentes pueden

103 Jean, Piaget, Op. Cit. p. 93
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pensar no solo en funcion de lo que observan en una situacion concreta, desde este momento
pueden imaginar una gran variedad de posibilidades, pueden pensar en situaciones hipotéticas,
considerar todos los aspectos de una situacion y plantearse un problema de forma sistematica.

El alcanzar el nivel de las operaciones formales da la posibilidad a los adolescentes de contar con
una nueva manera de manejar la informacion, ya que el pensamiento se vuelve mas flexible y
complejo, por lo que pueden manejar abstracciones y son capaces de aplicar el razonamiento
hipotético-deductivo; ven posibilidades; realizan una serie de combinaciones de variables, ideas o
proposiciones; crean y comprueban hipétesis y obtienen la capacidad de trabajar con conceptos
puramente verbales.

El nuevo proceso de razonamiento que el adolescente ha alcanzado funciona para todo tipo de
problemas, pues ahora esta preparado para integrar lo que aprendid en el pasado con las
situaciones presentes y la planeacion del futuro. Los adolescentes son mas capaces y estan
deseosos de discutir ideas incluyendo, las sociales, religiosas y politicas.105

Considerando la perspectiva de Piaget, la capacidad de pensamiento de los adolescentes tiene
cinco caracteristicas principales:

1.- Pensar sobre posibilidades

2.- Pensar mediante hipétesis

3.- Pensaren el futuro

4.- Pensar sobre ideas

5.- Pensamiento innovador.

El pensamiento de los adolescentes en ciertos sentidos llega a ser inmaduro, de acuerdo con Elkind
la inmadurez del pensamiento se manifiesta en seis formas: Idealismo y caracter critico, tendencia a
discutir, indecision, hipocresia aparente, audiencia imaginaria y fabula personal. 106

Piaget menciona que cuando el adolescente accede a las operaciones formales tambien logra
penetrar al mundo de los adultos, pues consigue su mismo nivel de pensamiento, pero se siente

otro, por los cambios que esta sufriendo.107

104 Tdem.

195 Ibidem p.104

106 Citado en Diane, Papalia, et al. Desarrollo Humano, 9 ed., McGraw-Hill, México, 2005, p. 448-450
197 Jean, Piaget, Op. Cit. p. 102



b) Desarrollo Socioafectivo.
En esta etapa los cambios que se producen en el desarrollo del ser humano también se dan a nivel
emocional y social.

¢+ Aspecto emocional.
Los adolescentes ya exhiben patrones desarrollados de respuestas emocionales a los hechos y a las
personas, pueden ser descritos como calidos, afectuosos y amigables o como frios, poco
responsables y distantes.
Hurlock menciona que las emociones pueden tener efectos en la adaptacion personal y social del
adolescente, ya sean efectos favorables cuando las emociones proporcionan fuentes de gozo,
motivacion, vigor y energia corporales, o desfavorables, que son cuando estas perturban la
homeostasis corporal y la personalidad. 108
Los adolescentes presentan cambios repentinos de estados de &nimo, es muy comin que
experimenten sensaciones diferentes que los hagan pasar de la risa al llanto, a la melancolia, a la
frustracion, a la desesperacion, a la alegria en un breve momento, relacionados con sentimientos de
ansiedad y depresion vinculados a duelos.
Ademas se vuelven muy preciados con sus cosas, les dan un valor muy importante a su intimidad y
su espacio, convirtiéndose en una especie de caparazon en donde se sienten protegidos y a salvo
de lo que ocurre a su alrededor, no permiten la intromision de alguien a menos que lo permitan.
La gran mayoria de los adolescentes creen ser perfectos y tener la razén, por lo que no aceptan
cuestionamientos ni puntos de vista diferentes a los de ellos y constantemente se enfrentan a
debates siempre cuestionables. La apariencia fisica se vuelve tan importante en los adolescentes,
por lo que pueden pasar horas frente al espejo cambiandose de ropa, escogiendo y peinados.
También, suelen dramatizar eventos que les causen frustracion ligados a la inestabilidad emocional
que presentan, por lo que pasan rapidamente del berrinche normal a la risa y a situaciones tan
angustiantes y preocupantes como un suicidio.1% Los suefios y las fantasias aparecen como una
forma de enfrentar los eventos externos, y es a través de ellos como realizan los mayores anhelos y
los disfrutan como si fueran reales.
Durante esta etapa también se da la busqueda constante de libertad e independencia, tratando de

demostrar a los adultos que son lo suficientemente grandes para tomar decisiones propias, que son

108 Elizabeth, Hurlock, Op. Cit. p. 25
199 Evaristo, Fernandes. Op. Cit. p. 45.
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capaces de valerse por si mismos, de salir sin compafiia, de demostrar que son dignos de la
confianza de los adultos.

% Busqueda de la Identidad.
La identidad es la sensacion de ser uno mismo, es lo que nos permite diferenciarnos de los demas 'y
reconocernos como una persona unica. Los adolescentes tienen que construir un concepto de si
mismos que les permita reconocerse ante los cambios que estan experimentando y también crear
una imagen que les ayude a pensar en la persona en que desean convertirse.
De acuerdo con Erikson, el adolescente se encuentra en el quinto estadio psicosocial: identidad
versus confusion de rol, en este periodo el ser humano se enfrenta al descubrimiento de quién es,
qué hace en la vida y hacia donde va. Busca dar sentido coherente al yo, incluido el papel que él o
ella desempefia en la sociedad. Los adolescentes deben adoptar nuevos roles propios de los
adultos, por ejemplo tener una profesion y establecer una relacion de pareja.!10
La moratoria psicosocial es el término propuesto por Erikson para definir un periodo de
aplazamiento, es decir, el espacio entre la seguridad propia de la infancia y la autonomia propia de
la edad adulta, se trata de una etapa que los adolescentes experimentan como parte de la
construccion de la identidad.111
Cuando los adolescentes no resuelven la crisis de identidad experimentan confusion de roles, la
confusion puede seguir dos caminos: el individuo se retira, aislAndose de iguales y familiares, o se
sumerge en el mundo de los iguales, perdiendo su identidad.112
Los adolescentes que resuelven satisfactoriamente esta etapa desarrollan la virtud de la fidelidad, es
decir, la confianza y lealtad permanente o sentido de pertenencia a un ser amado o a los amigos y
comparfieros, asi como a una ideologia, etc.
De acuerdo con Erikson la principal tarea psicosocial de la adolescencia es el logro de la identidad.
La identidad tiene muchos componentes: caracteristicas sexuales, sociales, fisicas, psicoldgicas,
morales, ideoldgicas y vocacionales que componen al yo en su totalidad.
De esta manera, los individuos pueden identificarse por su apariencia fisica 0 sus rasgos, su géenero

y las funciones asociadas a él, sus relaciones sociales y la pertenencia a grupos, sus vocaciones y

10 Erik, Erikson. Infancia y Sociedad. 7 ed., Paidos, Buenos Aires, 1978, p. 235-236
1 Henry, Maier. Op. Cit. p. 69
12 John, Santrock, Op. Cit. p. 78
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su trabajo, sus creencias religiosas e ideologias politicas, su adecuacion psicolégica y su
personalidad.13

¢+ Aspecto Social.
En la adolescencia hay un enfrentamiento entre el ser demasiado grande para algunas cosas y no
serlo para otras, es decir se van adquiriendo obligaciones y perdiendo derechos provocando grandes
confusiones en cuanto al rol que juegan en la familia, la sociedad, la escuela y los amigos. El
adolescente no tiene claro sus deberes y responsabilidades, pero tampoco sus derechos y
privilegios sociales.114

e Familia.
Durante esta etapa la adolescente pasa mas tiempo con sus pares y menor tiempo con la familia,
pero la mayor parte de los valores de los adolescentes permanecen cercanos a sus padres, por lo
que la familia es la principal influencia socializadora sobre el adolescente.
Una de las caracteristicas sobresalientes en este aspecto es la necesidad del adolescente por
independizarse afectiva y econémicamente de sus padres, este Gltimo aspecto se ha ido retardando.
Este proceso, que se lleva a cabo para lograr la autonomia, empieza a poner en discusion las
normas, las creencias y los valores impuestos por los padres.
Los padres son importantes en la vida del adolescente, pero hay una separacion de ellos que es
dolorosa pero indispensable, y que en ocasiones provoca actitudes de rebeldia y reto contra las
disposiciones de los padres, todo con tal de buscar su propia independencia.
Mucho de los conflictos familiares van de acuerdo al ritmo de la independencia que busca el
adolescente, las discusiones giran alrededor de asuntos de la vida diaria como: trabajos domesticos,
trabajos escolares, vestido, dinero, citas, amigos, etc. La frecuencia de las discusiones puede reflejar
las tensiones de la pubertad, la necesidad de reafirmar la autonomia o las tensiones emocionales de
los adolescentes en su independencia. 115
Cuando los adolescentes comienzan a alejarse de sus familias y a pasar mas tiempo con sus pares,
tiene menos tiempo y menos necesidad de la gratificacion emocional que antes obtenian de los

vinculos fraternales.

113 phjlip, Rice. Desarrollo Humano: estudio del ciclo vital. 2a ed., Prentice-Hall, México, 1997, p. 329
14 Evaristo, Fernandes. Op. Cit. p. 21-22.
15 Diane, Papalia. et al. Op. Cit. p. 486.
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Es importante considerar que los padres pueden ayudar a los adolescentes a tener una transicion
exitosa a la vida adulta, manteniendo el equilibrio entre la necesidad que el adolescente tiene de
individualidad (autonomia) y sus necesidades de seguir manteniendo sus vinculos emocionales con
la familia.

e Pares.
Durante esta etapa hay una blsqueda de nuevos objetos de identificacion proporcionada
usualmente por los amigos, es decir, aumenta la importancia hacia el grupo de pares, lo cual le
permite aclarar su identidad personal.
Los amigos, se vuelven algo fundamental y mucho mas importante, debido a que la opinion y
aceptacion por parte de los amigos se vuelve uno de sus mayores éxitos del adolescente. El grupo
puede proporcionar soporte y comprension, sentido de pertenencia y estatus y oportunidad de
representar un papel y percibir la propia competencia. 116
Generalmente, el formar parte de un grupo de amigos les ayuda de manera importante a lograr
identificarse con personas de su misma edad, en la manera de pensar, la forma de vestir, el tener
gustos y preferencias en moda y costumbres, logrando asi la identidad adolescente.117
La necesidad de aceptacion provoca muchas veces que los adolescentes hagan cosas en contra de
las reglas, de su salud y de su propia vida, las realizan generalmente para ser integrados a un grupo.
El cometer conductas delictivas es muy frecuente durante esta etapa, el cual es visto como un
enfrentamiento directo a la autoridad, a las prohibiciones y a las reglas sociales.
En general, se puede decir que el grupo de pares es una fuente de afecto, de simpatia, comprension
y guia moral, un lugar para la experimentacién y un entorno para lograr la autonomia y la
independencia de los padres. Es un lugar para establecer relaciones intimas que sirven como prueba
para la intimidad adulta.118
El concepto de amigo es en esta edad especialmente amplio, ya que en un inicio se puede referir al
grupo de iguales y después a una sola persona, la amistad a hora la concibe como un sentimiento
asociado a relaciones desinteresadas, en la que existe una comprension mutua, una mayor

disponibilidad y disposicién a empatizar con el otro.

116 john, Santrock. Op. Cit. p. 79
Y7 phjlip, Rice. Op. Cit. p. 432
18 Dijane, Papalia, et al. Op. Cit. p. 493.



c) Desarrollo Moral
De acuerdo con Piaget!?, el adolescente ya ha transitado a la moral de cooperacion, de la
autonomia, es decir, se encuentra en la moral de la reciprocidad, por que toma en cuenta el
bienestar de los demas y en el que las reglas resultan de acuerdos interpersonales, en esta moral de
la autonomia ya existe el respeto mutuo, por lo que las reglas son producto de la cooperacion y el
consentimiento.
Especificamente, en la teoria de Kohlberg?0, el adolescente se encuentra el nivel Il correspondiente
al razonamiento convencional, basado en la conformidad social. Se caracteriza por actitudes de
lealtad y conformidad al orden social al que apoya o justifica, son importantes las expectativas de la
familia, los grupos sociales y la nacion. El adolescente basa su conducta en la necesidad de ser
bueno ante si mismo y ante los demas, tal necesidad priva sobre cualquier interés personal.
Especialmente puede presentar una moralidad de mantener la autoridad, etapa 4, cuando el
individuo se preocupa por respetar la autoridad y mantener el orden social. Considera que un acto
siempre es erroneo independientemente del motivo o las circunstancias, si viola una regla o dafia a
otros.
El adolescente empieza a pensar en temas morales como valor, firmeza, resistencia, calma
perseverancia, paciencia y resignacion. Esto explica la creciente y constante preocupacion por los
valores y los significados basicos de las existencias humana.!2t

» Desarrollo de los Valores.
Es un periodo en el que también se desarrolla, y se da una evolucion de valores, alrededor de los
cuales busca integrar su vida. Los adolescentes muestran una preocupacion y mayor interes por los
valores de la comunidad y los problemas sociales.
Surgen los ideales propios y el adolescente se acepta en concordancia con dichos ideales. Sin
embargo suele existir conflicto entre el idealismo juvenil y la realidad, ya que los anhelos y
esperanzas suelen estar despegados de la realidad. El adolescente viene en dos mundos. El mundo

social de la realidad y su propio mundo invisible de la imaginacion.122

119 jean Piaget y B. Inhelder. Psicologia del nifio, 16 ed. Morata, Madrid, 2002, p. 128

120 awrence, Kohlberg. Psicologia del Desarrollo Moral. Descleé de broker. Espafia, 1992, p 187-188.
121 Evaristo, Fernandes. Op. Cit. p. 18.

122 John, Horrocks. Op. Cit. p. 27.



d) Cambios en el aspecto sexual.

La maduracion sexual en el adolescente, va acompafiada por un mayor interés por el sexo. En
primera instancia, el interés se concentra en los cambios corporales que observa cada adolescente,
por lo que le da mayor importancia el desarrollar una imagen corporal aceptable.

El adolescente va adquiriendo su identidad sexual al verse como ser sexual, cuando reconoce su
propia orientacion sexual, presenta excitacion sexual y establece vinculos romanticos o sexuales.
“La toma de la conciencia de la sexualidad es un aspecto importante en la formacion de la identidad
que afecta de manera profunda la imagen propia y las relaciones. Aunque este proceso esta regido
bioldgicamente su expresion esta definida en parte por la cultura.”23

Poco a poco los adolescentes empiezan a mostrar interés no solo por su propio desarrollo y el de
otros compafieros, sino también por el sexo opuesto, la curiosidad les lleva a tratar de saber acerca
de las caracteristicas sexuales del otro sexo. Toman conciencia del desarrollo de sus propios
sentimientos y pulsiones sexuales y de la forma en que éstos se expresan.

La mayoria de los adolescentes inicia cierta experimentacion tocandose, jugando con sus genitales o
explorando diversas partes de su cuerpo. A partir de este momento se incrementa el interés en el
Sexo como un sentimiento y expresion erdtica. Una de las practicas mas comunes de los
adolescentes es la masturbacion.

Todos los cambios bioldgicos suscitan un nuevo interés por la sexualidad y agravan el problema de
integrar esos impulsos con los otros aspectos de la personalidad, dentro de los componentes
importantes del desarrollo sexual adolescente son: elegir una preferencia por el objeto sexual, tener
una identidad sexual, aprender los papeles propios del sexo, entender la conducta sexual y adquirir
las destrezas y los conocimientos sexuales.124

En lo que se refiere, a una identidad sexual madura guarda relacion estrecha con los cambios
bioldgicos por los que el adolescente debe pasar. Esto incluye la expresion de los sentimientos y
necesidades sexuales, asi como la aceptacion o rechazo de los roles sexuales.

De acuerdo con Erikson puede haber confusién de rol en esta etapa cuando se basa en una

marcada duda previa en cuanto a la propia identidad sexual:

El amor adolescente constituye un intento por llegar a una definicion de la propia identidad proyectando
la propia imagen yoica difusa en otra persona y logrando asi que se refleje y se aclare gradualmente, lo
que perturba a la gente joven es la incapacidad para dedicarse a identidad ocupacional.125

123 Diane, Papalia, et al. Op. Cit. p. 475.
124 Grace, Craig. Desarrollo psicolégico. Prentice-Hall, México, 1997, p. 397
125 Erik, Erikson. p. 235-236.



La identidad sexual incluye la orientacion sexual y también las actividades, intereses, estilos de
comportamientos relacionados con el sexo.

La tarea de integrar los propios sentimientos sexuales, los valores morales y estos guiones sexuales
y personales constituye el esfuerzo principal del adolescente con respecto a su sexualidad.126

Las dos preocupaciones principales por la actividad sexual adolescente son los riesgos de contraer
enfermedades de transmision sexual y el embarazo. Los que estan en mayor riesgo son los
adolescentes que empiezan temprano la actividad sexual, aquéllos que tienen maltiples compafieros
sexuales, que no emplean anticonceptivos y no tienen una informacion o formacion adecuada,
acerca de temas de sexualidad.

Se considera que la adolescencia comienza con la pubertad, que es el proceso que conduce a la
madurez sexual o fertilidad, es decir, la capacidad para reproducirse. La adolescencia conlleva

grandes cambios interrelacionados en todas las areas del desarrollo.

2.4. Nifia en situacion de casa-hogar
En nuestra la labor pedagdgica, trabajamos con distintos tipos de poblaciones (seres humanos)
dentro de los cuales encontramos nifias que han pasado toda o parte de su vida en un internado,
sabemos que presentan esta caracteristica particular que los distingue en diversos aspectos de los
demaés nifias que se desarrollan en un ambiente familiar.
Los cambios que experimenta la nifia al verse separada de la familia, la falta de un contacto afectivo
con los padres, la ausencia de esta influencia educativa que implican las relaciones familiares, y en
general todos estos trastornos, han permitido hacer ciertas observaciones para ser estudiadas y
descritas.
Algunas de las situaciones que con mayor frecuencia favorecen el abandono de menores y la
consecuente pérdida de los vinculos afectivos son las siguientes:

e Hijas nacidas fuera del matrimonio o de padres desconocidos que abandonan a las madres

o aellas.
¢ Nifas de madres solteras y padres que se desatienden de ellas.
e Condiciones econdmicas que conducen al desempleo y a la pobreza.

e Enfermedad o incapacidad crénica de uno o ambos padres.

126 Douglas, Kimmel e Irving Weiner. La adolescencia: una transicién del desarrollo. Ariel, Espafia, 1998, p.
349.
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¢ Inestabilidad o ineptitud mental de uno 0 ambos padres.

e Calamidad social: guerra, hambre, etc.

e Muerte de los padres (orfandad total) o de uno de ellos (orfandad parcial)

e Enfermedad que requiera la hospitalizacion de los padres.

e Encarcelamiento de uno o ambos padres.

e Abandono de uno o de ambos padres.

e Separacion o divorcio.

e Empleo del padre en un lugar alejado.

e Empleo de tiempo completo de la madre.

e Extravio de menores.

e Maltrato y/o abuso sexual.
Cualquier familia en la que exista una 0 mas de estas situaciones es considerada como fuentes
posibles de privacion afectiva de la infancia. EI que las nifias realmente lleguen a sufrir privacion o
no dependera de: a) que ambos o sdlo uno de los padres esté afectado; b) que, s6lo uno de los
padres esta afectado, el otro reciba ayuda, y que los parientes sean capaces y estén dispuestos a
actuar como sustitutos.27
Es caracteristico que el desarrollo de la nifia que vive en casa hogar esta por debajo de lo normal
desde una edad muy temprana, y es en el habla donde el retraso es mayor en todas las edades. Las
nifias de casa-hogar en edades mayores por privacion del afecto materno, comprenden con
frecuencia conducta agresiva y sexual, robo, mentiras frecuentes, tendencia al pensamiento
fantastico y diversas formas de ausencia de respuesta emocional. Su caracteristica comdn es la
incapacidad de establecer relaciones verdaderas con cualquier persona.
El desarrollo de las nifias que viven en casa-hogarl?8 presenta ciertas problematicas:

- Caracteristicas especiales de salud, nutricion y desarrollo fisico.

- Problemas de desarrollo (motor, dificultades de lenguaje)

- Problemas de comportamiento (hiperactividad, agresividad y expresion afectiva).
De acuerdo a los trabajos de investigacion realizados por Bowlby?® acerca de los dafios que
ocasionaban en los infantes la carencia o ausencia temporal o definitiva, de la figura materna o su

sustituto para el desarrollo normal de la nifia, la informacion arrojada indica que las interacciones

127 3. Bowlby. Cuidado maternal y amor, FCE, México, 1951. p.74
128 Barranco Romero, Berenice. Op. Cit. p.32
129 3. Bowlby. Op. Cit. p. 76
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afectivas entre el menor, su madre, su padre y hermanos, tiene gran influencia en su desarrollo
psicoldgico y que la condicion de privacion la deja en franca desventaja con las demas,
manifestandose esto por reacciones agudas de estrés, trastornos de conducta, depresion, necesidad
de intenso apego afectivo y retraso intelectual. Asi mismo afirma el autor que esta privacion a la que
se ve sujeto la nifia es debido al fracaso de la familia.

Bowlby130 distinguid tres circunstancias relacionadas en la que una nifia sufre privacion materna:

a) La privacion parcial de vivir con una madre (0 substituto materno permanente), incluyendo a un
pariente, cuya actitud hacia él sea desfavorable.

b) La privacion completa de perder a su madre (0 substituto materno permanente) por muerte,
enfermedad, o abandono y no tener parientes conocidos que los cuiden.

¢) La privacién completa de ser separada de su madre (o substituto materno permanente) por pasar
a manos de extrafios por decreto legal 0 mediante agencias médicas o sociales, incluyendo a las
sociedades voluntarias.

La privacion materna que sufre la nifia se traduce en la carencia del amor, cuidados y proteccion
materna, para el sano desarrollo emocional y afectivo. Las menores de casa-hogar tienen una falta
de amor, sin embargo su inseguridad interior les obliga a desconfiar y a evitar nuevas situaciones de
abandono, por lo que no se ligan afectivamente a otros por temer a perderlos, no aman por no ser
amados o porque tienen una incapacidad para amar de otra manera que no sea infantil a la que
quedo fijada.

Por otra parte las nifias en la blsqueda de satisfacer otras necesidades como sentirse queridas,
seguras, protegidas pueden mostrase obedientes y ser facilmente influenciadas por otras personas
que les pueden mostrar algin interés, es decir, que estan dispuestos a cambiar obediencia y
sumision por un poco de afecto, pero al mismo tiempo estas nifias muestran las dificultades para
establecer relaciones interpersonales, tiene desconfianza, duda y desprecio hacia si mismas, es
decir una baja autoestima que posiblemente los hace sentirse no merecedores del amor de otros y
en consecuencia son incapaces de dar amor a los demas.

De manera resumida se puede ver que las nifias de casa-hogar, a diferencia de las criadas en
familias u hogares adoptivos, son mas dependientes de los adultos, presentan un confuso sentido de
identidad, tienen un gran déficit afectivo, buscan desesperadamente el carifio de alguien, sin

embargo su inseguridad las obliga a desconfiar y a evitar nuevas situaciones de abandono, por lo

3% Ihidem p. 78
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que no se ligan afectivamente a nadie por miedo de repetir la pérdida, de esta manera se relacionan
solo superficialmente y presentan conductas agresivas.

Socialmente tienen sentimientos de rencor, que se traduce en ansiedad, desinterés social, hostilidad,
oposicion y agresividad. Todo les da igual porque carecen de estimulo. De ilusién de mostrar a
alguien el esfuerzo de su trabajo.

Todo esto afecta al desarrollo integral del individuo, lo que se traduce en dificultad en su desarrollo y
formacion academica y por lo tanto en su desempefio laboral, dificultades para manejar sus impulsos
agresivos y hostiles, lo cual puede facilitar individuos con conductas indiferentes, abusivas,
agresivas, depresivas o improductivas.

En la edad adulta, la ausencia de amor materno se manifiesta como la incapacidad para expresar o
dar amor, pues no se puede dar lo que no se recibio. Ademas de una dificultad para establecer
relaciones interpersonales sanas y satisfactorias, en ocasiones, la persona se dedica a la blsqueda
constante de un amor, cambiando de objeto continuamente, encontrandose siempre desilusionada.
El desarrollo que tiene la nifia de casa-hogar esta en estrecha relacion con las expectativas de la
sociedad a la que pertenece y a la coherencia que exista en el funcionamiento de las instituciones
creadas para albergar a estas nifias.

Por ello, para el manejo de nifias en los albergues es importante poder contar con la historia
personal familiar de cada nifia, obtener la historia de su desarrollo, la existencia 0 no de un hogar
bastante estable, o también sus anormalidades. Si se conocen més detalles, es de gran importancia
saber si la nifia tuvo 0 no una relacion satisfactoria con la madre.

Otro aspecto muy importante es que las nifias de casa-hogar necesitan oir la razén por la cual estan
ahi, por la que sus padres las han dejado o lo que ha antecedido a su insercion a una casa hogar,
sea cual sea la edad que tengan, necesitan escuchar que no se debe a ellas en cuanto a personas,
sino a una situacion determinada y generalmente desafortunadamente para su sano desarrollo, y de
esta manera se pueda dar su desarrollo normal.

La institucion puede ofrecer un sustituto del hogar familiar del nifio, cada albergue trata de reproducir
tan acabadamente como puede, un ambiente hogarefio para cada una de sus nifias. Ello significa,
en primer lugar, proveerlo de cosas positivas: una morada, comida, ropa, amor y comprension
humana, un horario, instruccion escolar, maternal e ideas que contribuyan a enriquecer el juego y
realizar un trabajo constructivo. El albergue también ofrece padres sustitutos y otras relaciones

humanas.
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Las casas hogares proporcionan cosas buenas positivas y oportunidades para que su valor y su
realidad sean constantemente puestos a prueba por las nifias. Las nifias en desventaja social han
experimentado, de una u otra manera la pérdida de sus figuras parentales, lo que ha provocado una
actitud expectante al respecto de la posible recuperacion.

Sin embargo, con el paso del tiempo, pierden la esperanza y el deseo de recuperar a la figura
materna va disminuyendo. Las nifias se vuelven apaticas y retraidas. Este es el caso de las menores
retiradas de sus hogares por el maltrato y abuso; asi como las que son depositados temporalmente
por falta de recursos economicos y materiales de su familia o por problemas legales de sus padres.
En la Norma Oficial Mexicana (NOM) para la prestacion de servicios de asistencias social para
menores y adultos mayores, se define como menor en estado de abandono “al menor que presenta
abandono de uno o ambos padres, carencia de familia o rechazo familiar. Menor en estado de
desventaja social, al menor que presenta una o varias de las caracteristicas siguientes: maltrato
fisico, mental o sexual; ambiente familiar que pone en riesgo e impide su desarrollo integral;
desintegracion familiar; pobreza extrema, enfermedad severa fisica mental 0 emocional, enfermedad
0 incapacidad de los padres privados de la libertad. Menor en estado de orfandad parcial o total, al
menor que carece de uno o ambos padres. Menor sujeto de prestacion de servicios de asistencia
social en casas hogares, a la persona de cero a dieciocho afios de edad, cuya situacion la coloca
parcial o totalmente en estado de orfandad, abandono o desventaja social.13!

La Fundacion “Clara Moreno y Miramén” es una institucion asistencial cuyo objetivo principal es
brindar proteccion integral a la menores entre los 6 y los 18 afios de edad que se encuentran estado
de desventaja social principalmente, en algunos casos de orfandad o abandono, es decir, que
provienen de familias disfuncionales y desintegradas, que carecen de los medios para satisfacer
necesidades basicas como albergue, alimentacion, salud y educacion; muchas de ellas estan
expuestas, al abandono, violencia al maltrato, abuso, marginacion, exclusion, en situaciones pobreza
y riesgo de calle.

La Fundacion lleva su accion social propiciando su reincorporacion de las menores a la sociedad a
través de la formacion educativa y capacitacion técnica, ademas de realizar acciones para el
fortalecimiento armonico de su personalidad en las areas social afectiva e intelectual; preparandolas
para que se adapten y desenvuelvan con facilidad y responsabilidad, a fin de lograr, su reintegracion

a la sociedad como personas sanas y productivas.

131 Secretarfa de Salud DOF 1999, P4g. 66. Citado en Barranco Romero. Op. Cit. p.38
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Considerando lo anterior, la preadolescencia conlleva a grandes cambios interrelacionados en todas
las areas del desarrollo, es el antecedente de la adolescencia, y en la cual se comienzan a
manifestar los primeros cambios puberales, por lo que, el ser humano en esta fase no sabe si
percibirse como un nifio 0 como un adolescente.

La importancia de trabajar en esta etapa de desarrollo surge a partir de la necesidad de apoyar a la
preadolescente para que pueda ir aclarando sus dudas e inquietudes de una forma integral sobre
autoestima y sexualidad, de tal manera que sienta y comprenda los cambios a los que se empieza a
enfrentar.

Pero sobre todo, porque al ser una poblacion que vive en casa-hogar, les lleva a necesitar mayor

apoyo para lograr un desarrollo integral y armoénico, fortaleciendo todos los aspectos de su vida.
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CAPITULO Il

La importancia de la Autoestima
Abordaré ahora, el concepto de autoestima, los componentes de la misma; se brindaré una serie de
caracteristicas que diferencian una persona con baja o alta autoestima, asi como la formacion,
desarrollo y fortalecimiento de la autoestima de la preadolescente.
La autoestima se construye a través de un proceso educativo desde el nacimiento, el mantenimiento
de una autoestima positiva es una tarea fundamental a lo largo del desarrollo del ser humano. La
autoestima se genera por la imagen que los otros dan de nosotras mismas y por el valor que demos
a esta imagen. La autoestima es importante durante todas las etapas de la vida, pero es durante la
infancia, preadolescencia y adolescencia, cobra mayor relevancia, porque en estas etapas es
cuando el ser humano es mas flexible, y esta construyendo su sentimiento de valia.
Durante la preadolescencia, se establecen ciertas actitudes que van desde la inseguridad,
inestabilidad y el sentimiento de poca valia, hasta sus opuestos como seria la seguridad para hacer
las cosas, establecer relaciones sociales positivas y dominar su mundo.
En esta etapa, la preadolescente puede ser vulnerable ante los comentarios de los adultos sobre sus
capacidades, y su persona debido a que no tiene un sentido critico ya que no cuenta con defensas
estructuradas, por ello el principal riesgo de esta etapa es establecer sentimientos de inferioridad
que marcan la autoestima.
El periodo de la preadolescencia, comienza a ser un periodo critico para el desarrollo de la
autoestima, ya que comienzan haber cambios fisicos en la persona, lo que a su vez esta
acompafiado de la aceptacion fisica en general, bisqueda de una identidad, reafirmacion de lo que
vale y quién es.
Por otra parte, dentro de la mision del pedagogo encontramos que existe una tarea loable, como es
brindar educacion integral a la persona humana, es decir, que no solo se incline por brindar
conocimientos de tipo declarativos sino también es necesario que se integre al proceso educativo la
parte afectiva, darle importancia a las actitudes, sentimientos y valores, que posee 0 que se desea
educar en la persona, de tal manera que la educacion realmente se de manera integral y buscando
que la persona sea ella misma, para lograr que se desarrolle en la sociedad.
Considerar a la autoestima desde el punto pedagdgico, es considerar que los beneficios que al
abordar este tema son: por un lado la obtencion de mayor nimero de aprendizajes lo que deriva un

mejor rendimiento escolar, pero a la vez, se esta trabajando con el aspecto afectivo y emocional, lo
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cual también brinda a las preadolescentes ambientes propicios para que se den los aprendizajes,
por otro lado, se busca el mejor desarrollo de la personalidad.

Especialmente, la situacion de ser nifias de casa hogar las hace méas vulnerables, por lo que se hace
primero viable educar la autoestima como herramienta necesaria para enfrentar la vida, el desarrollo
de una personalidad sana, asi como para el desarrollo de una sexualidad plena, ya que al quererse
a si misma va lograr poder entablar relacion con otro ser humano.

Especificamente, el tema de la autoestima viene a ser ambito importante dentro de la educacion de
las nifias de casa hogar, ya que lamentablemente una gran cantidad de poblacion de las nifias han
padecido abuso fisico y sexual lo que trae efectos a largo plazo en su bienestar emocional, ya que
su autoestima ha sido dafiada y por lo tanto les seré dificil volver a confiar en la gente, en la adultez
este problema se puede vuelve mas agudo, de ahi que sea preciso atender el ambito de la
autoestima en nifias de casa hogar.

Cabe considerar que en el trabajo de dia a dia con nifias de casa hogar no solo es hablar de
trabajos propiamente de tareas escolares, hay veces que las emociones, los estados de animo
interfieren o tienen una gran preponderancia en el estado de las nifias para trabajar, por lo que de
antemano es necesario no solo atender saberes de tipo conceptuales y procedimentales sino la
parte afectiva como los sentimientos y valores, para poder brindar una educacion integral.

Hay que tener presente que la persona humana tiene necesidad de desarrollar sus areas
cognoscitivas, afectiva y de habilidades en la busqueda de un perfeccionamiento continuo. La tarea
del profesional de la educacion es coadyuvar al logro de este objetivo.132

Quiza, se piense que existe el psicélogo para brindar tal atencién en dichos temas, pero cabe la
posibilidad del pedagogo de brindar todo un proceso de ensefianza-aprendizaje donde se brinda una
educacion de la persona no solo en su forma de pensar, sino de sentir y comportarse consigo
misma, sea que se refuerce o se transforme su educacion se brinda tal proceso educativo.

Si bien es cierto no se brinda terapia, pero se brindan herramientas que orienten, guien a la persona
para que le ayuden a su vida y asi como a ser una persona mas feliz que se dé cuenta de sus
potencialidades. La tarea educativa del profesional de la pedagogia se dirige a la persona humana

en cuanto a cdmo potenciar sus capacidades y como superar sus limitaciones.

132 Elvia M. Villalobos Pérez-Cortés. Didactica integrativa y el proceso de aprendizaje. México, Trillas,
2002, p. 16.
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El pedagogo brindara una orientacion, desarrollar potencialidades, sacar lo de adentro de las
personas, es decir, el ser perfectible.

Es necesario, que se construya un alto nivel de autoestima en la persona que contribuya a que ésta
se sienta competente, estimada y valorada, capaz de enfrentarse a la realidad con confianza y
optimismo. La autoestima afecta todos los aspectos de la existencia.

Por tal razon la autoestima representa una herramienta de gran valor para la formacion del ser
humano, y en especial para que la preadolescente comience a enfrentar la crisis de la adolescencia.
Un preadolescente con una autoestima adecuadal3s:

- Actuara independientemente.

- Asumira sus responsabilidades.

- Afrontara nuevos retos con entusiasmo.

- Estara orgulloso de sus logros.

- Demostrara amplitud de emociones y sentimientos.

- Tolerard bien la frustracion.

- Se sentira capaz de influir en otros.

3.1. Concepto de Autoestima

El tema de la autoestima, ha venido cobrando importancia en el estudio del ser humano, puesto que
tiene una gran participacion en la forma en que cada persona desarrolla su vida. Al hablar de
autoestima nos remontamos a la valoracion que tenemos de nosotros, es decir, la opinion y el
sentimiento que cada uno tiene acerca de si mismo, de los propios actos, los propios valores y las
propias conductas.

Primero, para comprender qué se entiende por autoestima, s necesario aclarar que se entiende por
autoconcepto, ya que a menudo se utilizan ambos términos de forma intercambiable.

Todas las personas tienen una doble vision de su entidad propia, por un lado, se contemplan desde
el autoconcepto o idea de si mismos, y por otro, desde el conjunto de sentimientos de estima de si
mismos (aprecio, afirmacion, aceptacion).134

De acuerdo con lo anterior, segun Castro!3s el autoconcepto, responde a una idea mas general, ya

que incluye cualquier tipo e identificacion de las caracteristicas del individuo, mientras que la

133 Harris, Clemes y Reynold Bean. Cémo desarrollar la autoestima en los nifios. Madrid, Debate, 1993, p. 11
134 Juan A., Castro Posada. Guia de autoestima para educadores. Salamanca, Amar( Ediciones, 2000, p. 29
135§

Idem.
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autoestima se refiere a la evaluacion o valoracion que cada uno hace de las caracteristicas que en si
mismo percibe. La autoestima es, por tanto, un constructo relacionado con el autoconcepto en el
sentido, que parte de las percepciones del sujeto, mediante las que identifica sus propias cualidades
0 caracteristicas para llegar a valorarlas.

El concepto que cada ser humano tiene de si mismo consiste en quién es y qué piensa qué es, esto
de manera consciente o inconscientemente, por ejemplo: los rasgos fisicos y psiquicos, cualidades y
defectos, mientras que la autoestima es una dimension evaluativa del concepto de si mismo.136
Cuando mejor se conozca la persona, mejores sentimientos genera hacia si misma y mejor se
comportara con respecto a si misma.

El autoconcepto en la infancia, preadolescencia y la adolescencia puede ser especialmente
condicionado por la imagen corporal. Si la imagen corporal es importante siempre, dado que la
primera impresion que se tiene de los otros es a través de su apariencia fisica, lo es mucho mas en
la adolescencia. Los preadolescentes se inquietan y preocupan por su cuerpo, ya que los cambios
rapidos que experimentan no dejan de producirles cierta perplejidad, extrafieza y cierta inquietud.

El constructo del autoconcepto?37 incluye:

- ldeas, imagenes y creencias que uno tiene de si mismo.

- Imégenes que los demas tienen del individuo.

- Imé&genes de cémo el sujeto cree que deberia ser.

- Imagenes que al sujeto le gustaria tener de si mismo.

Por lo que “La autoestima no es conocerse a uno mismo, aunque con frecuencia se confundan estos
conceptos. El conocimiento de uno mismo es una <<teoria>>, es lo que el nifio cree de si mismo,
aunque lo que cree no se corresponda con su comportamiento”.138

De acuerdo con Bermudez1% el término autoconcepto hace referencia a la representacion mental
que la persona tiene de si misma. El aspecto evaluativo del concepto de si mismo, hace referencia a
la autoestima. La valoracion que el sujeto hace de una cualidad que reconoce en si mismo, puede

ser una valoracion positiva 0 negativa, alta o baja.

1% Ramoén, Gil Martinez. Manual para tutorias y departamentos de orientacién, Madrid, Escuela Espafiola,
1997, p.12

37 Ibidem. p. 13

138 Harris, Clemes y Reynold Bean. Op.Cit. p. 10

1% Marfa Paz, Bermudez. Déficit de autoestima. Evaluacién, tratamiento y prevencién en la infancia y
adolescencia. Madrid, Piramide, 2000, p. 19



Se puede deducir que el autoconcepto es el elemento que una persona utiliza para describirse a si
misma, se define como los pensamientos que la persona tiene acerca de si misma, incluyendo todos
los atributos, rasgos y caracteristicas de la personalidad que estructuran y se incluyen en lo que se
concibe como su yo de la persona. También se considera el autoconcepto como la imagen que se
tiene de si mismo en las dimensiones cognitivas, perceptual y afectiva.

Por lo anterior, el autoconcepto es la totalidad pensamientos que la persona tiene sobre si misma, lo
que viene a ser la percepcion que tiene la persona de diversos aspectos de si misma.

En lo que respecta a la autoestima, esta se considera como una dimension evaluativa del
autoconcepto, y es la evaluacion que hace el sujeto de si mismo, revelando una actitud de
aprobacion personal, en la medida en que se siente capaz de realizar algo con éxito y se siente
importante.

Especificamente, se hace necesario partir de algunas definiciones realizadas por diferentes autores
que abordan el tema de la autoestima, para plantear que concepto se maneja para el presente
trabajo.

Coopersmith140 define la autoestima como aquella evaluacion que efectia y mantiene el individuo
hacia si mismo: la cual expresa una actitud de aprobacién o desaprobacion e indica el grado en el
que el individuo se cree capaz, significativo, exitoso, valioso y merecedor. La autoestima €s un juicio
de la persona sobre el merecimiento que se expresa en la actitud que mantiene ésta hacia si misma.
Es una experiencia subjetiva que le individuo transmite a otros mediante informes verbales o
mediante la conducta abierta.

Para Branden?4l, |a autoestima es la experiencia fundamental de que podemos llevar una vida
significativa y cumplir sus exigencias. Mas concretamente, dice que la autoestima es lo siguiente:

1.- La confianza en nuestra capacidad de pensar, en nuestra capacidad de enfrentarnos a los
desafios basicos de la vida.

2.- La confianza en nuestro derecho a triunfar y a ser felices; el sentimiento de ser respetables, de
ser dignos y de tener derecho a afirmar nuestras necesidades y carencias, a alcanzar nuestros

principios morales y a gozar del fruto de nuestros esfuerzos.

140 Citado en Chris, Mruk. Auto- Estima. Investigacion, Teoria y Préctica. 22 ed. Bilbao, Desclée de Brouwer,
1998, p. 26
141 Nathaniel, Branden. Los seis pilares de la autoestima. México, Paidés, 1995, p. 21-22
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Branden42 considera que la autoestima tiene dos componentes relacionados entre si: Uno es la
sensacion de confianza frente a los desafios de la vida, lo que llama la eficacia personal y el otro es
la sensacion de considerarse merecedor de la felicidad, este es el respeto a uno mismo.

La eficacia personal significa confianza en el funcionamiento de la mente, en la capacidad para
pensar y entender, para aprender, elegir y tomar decisiones, confianza en la capacidad para
entender los hechos de la realidad que entran en el &mbito de los intereses y necesidades; en creer
en si mismo, en la confianza en si mismo.

Mientras que el respeto a si mismo significa el reafirmar la valia personal; es una actitud positiva
hacia el derecho de vivir y de ser feliz, el confort al reafirmar de forma apropiada los pensamientos,
deseos y necesidades; el sentimiento de que la alegria y las satisfaccion son derechos innatos
naturales.

En esta misma linea Gil43 dice que la autoestima es la suma de la confianza y el respeto que
debemos sentir por nosotros mismos y refleja el juicio de valor que cada uno hace de su persona
para enfrentarse a los desafios que presenta nuestra existencia. La autoestima es la vision més
profunda que cada cual tiene de si mismo, es la aceptacion positiva de la propia identidad y se
sustenta en el concepto de valia personal y de capacidad.

Por lo que la autoestima hace referencia a una actitud hacia uno mismo, generada en la interaccion
con los otros, que comprende la percepcion, estima y concepto que cada uno tiene de si mismo;
implica un adecuado desarrollo del proceso de identidad del conocimiento y valoracion, del sentido
de seguridad y de pertenencia, del dominio de ciertas habilidades de comunicacion social y familiar y
del sentimiento de ser util y valioso para los otros. Considerada como una actitud la autoestima es la
forma habitual de percibirnos, de pensar, de sentir y de comportarnos con nosotros mismos.144

La autoestima es el valor que nos atribuimos y la evaluacion fundamental de la propia valia como
seres humanos. Se ve afectada cuando, a nuestro juicio, no vivimos de acuerdo con las propias
aspiraciones y parametros, y también por las acciones y reacciones de los demas hacia nosotros. La
autoestima es importante, ya que sentirnos bien con nosotros mismos no solo significa disfrutar mas

de la vida, sino que influye enormemente en nuestro desempefio en cualquier area. 145

Y2 Ibidem. p. 45

143 Ramén, Gil Martinez. Op. Cit. p. 10-11

14 1dem.

1% John, Caunt. Eleve su autoestima. Barcelona, Gedisa, 2005. p. 9



La autoestima conlleva a una evaluacion, una calificacion de si mismo. De ahi que se defina como el
conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones, sentimientos y conductas dirigidas hacia
nosotros mismos, de tal manera que la autoestima es la percepcion evaluativa de uno mismo.146

De acuerdo a lo anterior, la autoestima seria un juicio personal de valor que el sujeto atribuye a si
mismo y se puede definir como la valoracion positiva 0 negativa que hace el sujeto de si mismo, a
partir de su experiencia vivida, acompafiada de una gran carga afectiva y emocional.

La autoestima se puede considerar como la dimension afectiva del autoconcepto que se refiere a los
sentimientos de autoaceptacion y autorespeto; también incluye los sentimientos de competencia y
eficacia de uno mismo.

Para términos del presente trabajo, este se basa principalmente en las definiciones que realizan
Coopersmith y Branden, pero cabe mencionar que las otras definiciones van sobre la misma linea y
son complemento, ya que de ellas se retoman elementos también muy importantes y no se
desechan, para los propésitos y las caracteristicas de la propuesta.

Es necesario considerar que la esencia de la autoestima es confiar en la propia mente y saber que
se es merecedor de la felicidad. Crecer en autoestima supone un esfuerzo diario, continuo e
inquebrantable (bienestar, vida digna, acceso a los bienes comunes y con amor).

Pero la autoestima no es algo pasivo, al contrario es una disposicion activa que se basa en la
valoracion de si misma y el reconocimiento de la propia valia como persona y como sujeto
perteneciente a un grupo social y a una cultura.

Por lo antes mencionado, la autoestima es una evaluacion de la informacion contenida en el
autoconcepto que se deriva de los sentimientos que uno tiene sobre si mismo, tiene que ver con la
expresion de actitudes de aprobacion con respecto a la capacidad, felicidad y valor de si mismo.
Ademas, esta determinada por la interrelacion con otros &mbitos como el personal, el moral, familiar,
social, asi como la identidad, autoaceptacion, comportamiento y autocritica, incluyendo las
emociones que asocia y las actitudes que se tiene de si mismo.

De esta manera, se puede hacer explicito que la autoestima es la valoracion de las caracteristicas
que percibimos, asi como con el afecto, la estima y la aceptacion de si mismo y la valoracion de si
mismo en funcién de la capacidad, la confianza, experiencias positivas y negativas, del respeto hacia

si mismo y la valia personal, asi como las expectativas o ideales que se tienen.

148 Juan A., Castro Posada. Op. Cit. p. 33
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El valor de la autoestima radica no solamente en el hecho de que nos permite sentir mejor sino que
nos permite vivir mejor, responder a los desafios y a las oportunidades con mayor ingenio y de forma

mas apropiada.4’

3.2. Componentes de la Autoestima

La autoestima debera ser sentida como la esencia interna de si mismo. No necesita reconocimientos
externos; la verdadera autoestima posee el reconocimiento interno, es la fe, el respeto por nosotros
mismos y es captada a través del amor, el respeto y seguridad que nos dieron desde nifios.

La autoestima es confianza, valoracion y respeto por uno mismo. Autoestimarse incluye respetar a
los demas, pero también tener armonia y paz propias. La autoestima no es un estado fijo o rigido,
cambia en relacion con las experiencias y sentimientos.

Rodriguez48 considera que hay seis elementos que componen la autoestima, los cuales son:

1.- Autoconocimiento:

Uno de los aspectos primordiales en la autoestima es el autoconocimiento, pues mediante el mismo
se puede saber realmente qué es lo que se quiere y quién se es. Es conocer las partes que
componen al yo, cuales son sus manifestaciones, necesidades y habilidades; los papeles que vive el
individuo y a través de los cuales es; conocer por qué y como actua y siente. Al conocer todas sus
partes, que desde luego no funcionan por separado sino que se entrelazan para apoyarse una en la
otra, el individuo lograra tener una personalidad fuerte y unificada; si una de estas partes funciona de
manera deficiente; las otras se veran afectadas y su personalidad serd débil y dividida, son
sentimientos de ineficiencia y devaluacion.

El autoconocimiento se refiere a la capacidad y la tendencia de acercarse y preguntarse acerca de
quién se es.

2.- Autoconcepto:

Actualmente el autoconcepto es considerado como la percepcion que la persona tiene de si misma
en cuanto a actitudes, sentimientos, y conocimientos respecto a sus propias capacidades,
habilidades, apariencia y aceptacion social. EI autoconcepto es una serie de creencias que se tienen
acerca de si mismo, que se manifiestan en la conducta. Si alguien se cree tonto, actuara como tonto;
si se cree inteligente o apto actuara como tal.

El autoconcepto son las creencias que se tienen sobre si mismo.

147 Nathaniel, Branden. Op. Cit. p. 23
148 Mauro, Rodriguez et. al. Autoestima. Clave del éxito personal. México. Manual Moderno, 1985, p.6
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3.- Autoevaluacion:

La autoevaluacion refleja la capacidad interna de evaluar las cosas como buenas si lo son para el
individuo, le satisfacen, son interesantes, enriquecedoras, le hacen sentir bien y si le permiten crecer
y aprender, sin lastimar a los demas; y considerarlas como malas si lo son para la persona, no le
satisfacen, carecen de interés, le hacen dafio y no le permiten crecer. Esto es desde un punto
personal subjetivo, puesto que las cosas que considera buenas para ella, son 0 pueden ser nocivas
para otras, asi como las que considera malas pueden se satisfactorias 0 muy gratificantes para
otras.

La autoevaluacion es la capacidad interna para evaluar las cosas como buenas o enriquecedoras, 0
malas o entorpecedoras del desarrollo propio.149

4.- Autoaceptacion:

La autoaceptacion es fundamental en la autoestima, esta debe darse tanto para los aspectos
positivos, como los aspectos negativos de nuestra persona. La autoaceptacion es admitir y
reconocer todas las partes de si mismo como un hecho, como la forma de ser y sentir, ya que sélo a
través de la aceptacion se puede transformar lo que es susceptible de ello. Aceptar con orgullo las
propias habilidades y capacidades, y reconocer las fallas y debilidades sin sentirse devaluado, es el
paso mas importante para la reconstruccion de la autoestima.

La autoaceptacion Implica aceptar y reconocer objetivamente las partes de si mismo.

5.- Autorrespeto:

El autorrespeto es atender y satisfacer las propias necesidades y valores. Expresar y manejar en
forma conveniente sentimientos y emociones, sin hacerse dafio ni culparse. Buscar y valorar todo
aquello que lo haga a uno sentirse orgulloso de si mismo. Los modelos presentes en el circulo social
en el que nos desenvolvemos, pueden estar en ocasiones en contradicciones con mis convicciones
y valores. Respetarme implica saber como debo actuar para no ceder, por presiones sociales, a
comportamientos que no concuerden con mis creencias. Asi mismo implica saber decir “no” ante
aquellos comportamientos que, después de analizar las consecuencias que me traerian a largo
plazo, resultan perjudiciales para mi.150

El autorrespeto es la tendencia a valorarse como persona, asi como la atencion o satisfaccion de las
propias necesidades fisiolégicas, afectivas y morales que lleva a la expresion y el manejo adecuado

de los sentimientos y emociones.

9 Ibidem. p.7
0 Ihidem. p.8
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6.- Autoestima:

Implica la sintesis de los elementos anteriores, ya que cuando una persona se conoce y es
consciente de sus cambio, crea su propia escala de valores y desarrolla sus capacidades, se acepta
y se respeta, por lo que es poseedora de una autoestima. Por el contrario Si una persona no se
conoce el concepto de si misma es pobre, no se acepta, no respeta y entonces no tendra

autoestima.

3.3. Autoestima Alta y Autoestima Baja

El ser humano en si, encierra una complejidad y a lo largo de su vida a traviesa tanto por periodos
de estabilidad asi como los que son dificiles, por lo que exhibe ciertas formas de enfrentar tales
situaciones que se le presenten, por lo que es normal que a veces se pueda sentir bien y a veces
mal con respecto a si mismo. Pero existen personas que parecen siempre tener una sola clase de
autoestima, ya sea siempre alta 0 siempre baja. Es indudables que toda persona, en alguna época u
otra, vive situaciones dificiles, cuando se presenta un problema de autoestima, por lo general se
cree que son mas los problemas que se tienen que las posibles soluciones que se le pueden dar, se
creen incapaces, todo lo ven de manera negativa, entre otros aspectos.

La mayoria de las personas, en algin momento de su vida, sufriran una cierta disminucion de la
autoestima, esto se puede presentar tanto en casos de las personas que creen en si mismos y solo
flaquean ante graves depresiones o profundas crisis existenciales hasta quienes dudan de si en todo
momento y en toda circunstancia.

Son escasas las personas cuya autoestima es tan sélida que puede resistir a todos los embates
imaginables, las dificultades no solo se limitan aquéllos que muestran los signos mas obvios de
depresion y ansiedad, existen casos en los que se puede ser en apariencia seguros, capaces de
hacer frente a todas las demandas de la vida y sin embargo se puede sentir que se es un fraude, un
fracaso, no suficientemente valioso.15

Muy poco son inmunes a este dafio, pero aquéllos que tienen una imagen negativa de si
profundamente arraigada poseen y son menos aptos para defenderse de los golpes de la vida.

Si bien, la autoestima explica en gran medida y por supuesto el ajuste de nifios y adolescentes en
muchos ambitos. La persona comienza a recibir de los otros, ideas de lo que sienten o piensan de

ellas, opiniones de que tan capaces son de hacer o no hacer las cosas, que tan agradables o

131 John, Caunt. Op. Cit.p.12
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desagradables son, esto se da a través de las primeras relaciones con la sociedad. Al suceder el
tiempo, se va asimilando el concepto que los otros transmiten y se le va asignando una calificacion a
este concepto, dicha calificacion es la autoestima, la cual representa qué tanto se quiere la persona
a si misma.

Puede haber factores que incidan en el aumento o disminucion de la autoestima. Algunos de estos
factores son: la cantidad evaluable de tratamientos respetuosos que una persona recibe de los
demas compafieros, la historia de éxitos personales, los propios valores y aspiraciones del individuo,
la forma de responder cuando no se valora como el propio sujeto considera que deberia hacerse.

En términos de relacion paterno-filial se ha indicado igualmente que los factores que mas influyen en
el desarrollo de la autoestima son: la aceptacion parcial o tal del nifio por sus padres, el interés de
los padres por la educacion de sus hijos, el respeto a la actividad del propio nifio dentro de su etapa
evolutiva y finalmente el nivel de comprension de los padres ante el comportamiento de los nifios. La
autoestima es pues un juicio personal valorativo que depende de como las personas son tratadas
por los demas y en el caso de los nifios, por sus padres 0 maestros.

La autoestima es un proceso que siempre se encuentra en cambios constantes y que dependen de
la evaluacion que uno vaya haciendo sobre si mismo, de ahi que exista diferencias entre las
personas en cuanto al nivel de autoestima, la cual puede ser dividida, de acuerdo con Lopez52:

- Autoestima baja: en la cual predominan los sentimientos negativos, lo que ocasiona que la
persona se sienta mal consigo misma y con los demas, se presentan mas dificultades para
relacionarse con otros ya que la voz que predomina es la “acusadora’, la cual se sirve de varias
estrategias para distorsionar la forma en que se percibe la realidad.

- Autoestima alta: hay un predominio de los sentimientos positivos, por lo que la persona se siente
contenta consigo misma, se ve como una persona capaz de querer y de ser querida, ya que la voz
que predomina es la “sana”; la cual permite valorar lo que se es asi como las oportunidades que se

tienen.

3.3.1. Autoestima Baja
Los casos de autoestima baja, se presentan con niveles elevados de autoexigencia, dependencia

emocional, perfeccionismo, auto-observacion y autovaloracion. Con imperiosa necesidad de

152 Fernando, L6pez. Educacion sexual de adolescentes y jovenes. México, Siglo XXI, 1996, p.
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aprobacion de todo lo que dicen y hacen. Inseguridad para tomar decisiones por lo terrible que seria
equivocarse o no elegir las mejores de las opciones.1%3

Las causas iniciales de la baja autoestima se encuentran por lo general en los acontecimientos
negativos de la vida y en la conducta de los demas hacia nosotros, pero su permanencia se debe a
nuestra incapacidad de valorarnos y de prestar la debida atencion a nuestros talentos y logros.
Desestimamos nuestras buenas cualidades, criticamos constantemente el propio desempefio, nos
castigamos por un mindsculo error y nos fijamos normas imposibles de cumplir.

Existen muchas personas que pasan la mayor parte de su vida con una autoestima baja, porque
piensan que no valen nada o muy poco. Estas personas han sido y esperan ser engafiadas,
pisoteadas, menospreciadas por los demas, y como se anticipan a lo peor, lo atraen, y por lo general
les llega a pasar. Como una forma de de defensa se ocultan tras un muro de desconfianza y se
hunden en la soledad y el aislamiento, de esta forma se vuelven apaticas, indiferentes hacia si
mismas y hacia la demas personas que les rodean. Les resulta dificil ver, oir y pensar con claridad,
por consiguiente tienen mayor propension a pisotear y menospreciar a otros. El temor es un
comparfiero natural de esta confianza y aislamiento. El temor limita, ciega y evita que el hombre se
arriesgue la busqueda de nuevas soluciones para los problemas, dando lugar un comportamiento
aun més destructivo.

Los sentimientos de inseguridad e inferioridad que sufren las personas con autoestima baja, las lleva
a sentir envidia y celos de lo que otros poseen, lo que dificilmente aceptan, manifestandose con
actitudes de tristeza, depresion y renuncia y aparente abnegacion, o bien con actitudes de ansiedad,
miedo, agresividad y rencor.

La baja autoestima dificulta el desarrollo y funcionamiento de las estrategias, habilidades y
automatismos cognitivos, los aprendizajes escolares y las formas de relacionarse con los demas.
También se posee muy escasa capacidad para tener éxito en las relaciones humanas y en cualquier
otro orden de la vida.

Branden®>* comenta que fuera de los problemas de origen bioldgico, no conoce una sola dificultad
psicolégica como la angustia, la depresion, miedo a las relaciones intimas o al éxito, el abuso del
alcohol de las drogas, el bajo rendimiento en el estudio o el trabajo, el maltrato a las mujeres o la
violacion de menores, los trastornos sexuales o la inmadurez emocional, el suicidio 0 crimenes

violentos, que no sean atribuibles a una autoestima deficiente.

153 Marfa Paz, Berm(dez. Op. Cit. p.30
1> Nathaniel, Branden. Como mejorar su autoestima. México, Paid6s, 1989, p. 10
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Dentro las caracteristicas!s que se pueden encontrar en una persona con baja autoestima son las
siguientes:

Tiene confianza disminuida y desconfianza en las habilidades de otros.
Piensa que no vale y espera ser maltratada.

Presentan tendencia a la infravaloracion.

Tiene rigidez de pensamiento, autocritica, e hipersensibilidad ante la critica.
No se realiza criticas constructivas y positivas.

Tiene pensamientos distorsionados o irracionales.

Sus aspiraciones son disminuidas.

Es exigente, critico y autocritico.

Presenta falta de credibilidad en si mismo, inseguridad.

Tiene la sensacion de ser intil, innecesario de no importar.

Presenta incapacidad de disfrutar, pérdida de entusiasmo por la vida.

Se siente triste y desdichado frecuentemente.

Siente que no tiene amigos.

Es hipercritico consigo mismo y en estado frecuente de insatisfaccion.

Se reconoce poco inteligente.

Tiene miedo a desagradar y perder la estima y la buena opinion de los otros.
Despreciara sus dotes naturales.

Presenta niveles bajos de energia (aislamiento, ansiedad crénica, relaciones pobres).
Tiene una comunicacion evasiva e inapropiada.

No persiste.

Presenta intolerancia ante los fracasos y frustraciones.

Tiene tendencia hacia el rechazo, defensiva, sumision y hostilidad.

Presenta conductas adictivas.

Se centra mas en los problemas que en las soluciones.

Tiende a ser conservador.

No se considera aceptable fisicamente.

Se considera inferior a los demas.

No alcanza las metas propuestas.

Tiene falta de habilidades sociales adecuadas para resolver situaciones conflictivas (personas
sumisas 0 muy agresivas).

Se pone a la defensiva y se frustra facilmente.

Se siente impotente.

Tiene temor a lo nuevo o desconocido y a los demas.

Tiene necesidad de sentirse aceptado: se preocupa por no fracasar o ser rechazado.
Su estado de emocional es mixto: regularmente negativo.

Su estado de &nimo es triste.

Presenta sentimientos de culpa patoldgica.

Tiene temor excesivo a cometer errores.

1% Tomado de las siguientes fuentes: Ramoén, Gil Martinez. Manual para tutorias y departamentos de
orientaciéon, Madrid, Escuela Espafiola, 1997. Harris, Clemes y Reynold Bean. Como desarrollar la
autoestima en los nifios. Madrid, Debate, 1993.
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Su actitud es perfeccionista.

Presenta inseguridad para tomar decisiones.

Tiene actitud de perdedor.

Atribuye a causas internas las dificultades, incrementando las justificaciones personales.
Desciende su rendimiento.

Presenta sentimiento de culpabilidad.

Presenta un incremento de los temores y del rechazo social y por lo tanto, inhibicion para
participar activamente en las situaciones.

Indecision crdnica por temor a equivocarse.

Se considera un mal estudiante.

Evita las situaciones que provoquen ansiedad.

Se dejara influir por los otros con facilidad.

3.3.2. Autoestima Alta

Una persona con autoestima alta, vive, comparte e invita a la integridad, honestidad,
responsabilidad, comprension y amor, siente que es importante, tiene confianza en su propia
competencia, tiene fe en sus propias decisiones y en que ella misma significa su mejor recurso. Al
apreciar debidamente su propio valer esta dispuesta a aceptar y respetar el valer de lo demas, por
ello solicita su ayuda, irradia confianza y se acepta totalmente a si misma como ser humano.

Una autoestima alta se relaciona con la racionalidad y el realismo; la intuicién, la creatividad, la
independencia, la flexibilidad y la habilidad para tratar los cambios, el deseo de admitir y corregir los
errores, la benevolencia y la cooperacion; por lo tanto la autoestima alta no significa un estado de
éxito total y constante, es también reconocer las propias limitaciones y debilidades y sentir orgullo
sano por las habilidades y capacidades, tener confianza en la naturaleza interna para tomar
decisiones.

Una persona con autoestima alta cuando se le presentan problemas los toma como un reto que
pronto superard para salir adelante con éxito y mas fortalecida que antes, ya que lo ve como una
oportunidad para conocerse ain mas y promover cambios, sin asumir una actitud derrotista ante la
vida, es decir, lo ve como una fuente motivadora que lo lleva a comenzar de nuevo.

La persona con autoestima no se considera ni mas ni menos que un ser humano, conoce y acepta
sus defectos, sus errores, sus faltas y sus limitaciones. Desde este conocimiento y aceptacion de
quien ella misma es, se siente profunda y tranquilamente feliz y contenta de ser quién es.

La persona con autoestima desarrolla un orgullo saludable de si misma; orgullo que se traduce en un

sentido realista de la propia dignidad y valor de uno mismo, respeto de si mismo, gratitud y gozo por
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los logros personales, los talentos, los servicios que es capaz de prestar a los demés y la
pertenencia a una familia, un grupo social o una raza. 156

La elevada autoestima no significa ni vanidad, ni arrogancia, ni egocentrismo. Mucho méas saludable
es el impulso que surge de una vision positiva del propio valor, vinculada a un claro sentido de
direccion, se acepta tanto los defectos como las virtudes.

Los logros constituyen una sdlida base a partir de la cual se construye la autoestima: ofrecen un
punto de apoyo en aquellas ocasiones en que comienzan a infiltrarse las dudas respecto de nosotros
mismos y nos proporcionan solidas pruebas a favor de una vision mas positiva de nuestra persona.
A continuacion se presentan una serie de caracteristicas's” que presentan la persona con una
autoestima alta:

Tiene confianza en si mismo y en la toma de decisiones.

Es mas independiente.

Tiene respeto por el propio valor y criterio de los demas.

Aceptacion personal: se acepta a si mismo como es.

Afianza su personalidad.

Asume responsabilidades con facilidad.

Presenta habilidades como: independencia, creatividad, flexibilidad de pensamiento, soluciones
realistas, tolerancia ante la diversidad.

Tiene creencias positivas sobre su persona y sus habilidades.

e La aprobacion social no tiene influencia sobre su autoestima.

Tiene una mayor espontaneidad, expresividad y vitalidad: muestra amplitud de emociones y
sentimientos.

Se esfuerza ante las dificultades: supera sus problemas o dificultades personales.

Hay coherencia entre su pensamiento y acciones.

Expresa lo que piensa y siente en forma asertiva; su comunicacion es abierta y apropiada.
Persiste en las tareas.

Tiene buena disposicion hacia la vida.

Confronta los problemas.

Realiza actividades relacionadas con el fortalecimiento y proteccion de la Autoestima.
Tiene una percepcion clara de la realidad.

Disfrutan de las nuevas experiencias que se les presenten.

Son creativos.

Demuestran orgullo por sus logros.

Sabe aceptar las frustraciones.

Afronta nuevos retos con entusiasmo.

Tiene confianza en su propia competencia.

156 Juan A., Castro Posada. Op. Cit. p. 38

%7 Tomado de las siguientes fuentes: Ramoén, Gil Martinez. Manual para tutorias y departamentos de
orientaciéon, Madrid, Escuela Espafiola, 1997. Harris, Clemes y Reynold Bean. Como desarrollar la
autoestima en los nifios. Madrid, Debate, 1993.
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Afecto positivo sobre si mismo.

Puede aceptar y controlar la situacion adversa.
Presenta estabilidad emocional.

Tienen mas facilidad a la hora de hacer relaciones interpersonales.
Tiene una gran capacidad amorosa.

Tiene sentido del humor sin ser agresivo e hiriente.
Sus relaciones interpersonales tienen profundidad.
Posee un cddigo moral propio.

Se sienten parte de un grupo.

Tiene mayor soltura de emociones y sentimientos.
Son sociables.

Se siente capaz de influir sobre otros.

La autoestima tiene sus altibajos, si una persona tiene mucha o poca autoestima muestra alguna de
las caracteristicas antes mencionadas, pero todas las personas se expresan asi alguna vez. Lo que
es importante considerar la presencia de algunas caracteristicas, asi como la observacion del
comportamiento de la personas, para determinar el nivel de autoestima que presenta. De ahi que se
haga necesario crear toda una propuesta pedagégica para atender la baja autoestima, ya que es
importante recordar que la autoestima se aprende y se puede mejorar.

3.4. Importancia de la Autoestima

Si se considera a la autoestima como una necesidad humana basica, significa decir que contribuye
de un modo esencial al proceso vital; indispensable para un desarrollo normal y sano, y que tiene un
valor de supervivencia.

La autoestima es la base y centro del desarrollo humano, ya que s6lo se podra respetar a los demas
cuando se respeta a uno asi mismo, solo se puede amar cuando nos amamos a nosotros Mismos.
La alta autoestima es una condicion para confiar en la propia persona, solo una persona que se ama
y respeta es capaz de realizar todo su potencial, en un proceso que cada dia la lleva a su total
autorrealizacion.158

Ya se menciond que, la autoestima es la suma integrada de la confianza y el respeto en un mismo,
es la conviccion de que uno es competente para vivir feliz y digno de ello. Por lo que se puede

apreciar que la autoestima capacita, da energias y motiva; inspira a las personas a conseguir cosas

158 Mauro, Rodriguez et. al. Op. Cit. p. 2

75



y les permite sentir placer y orgullo por los logros obtenidos y les permite experimentar
satisfaccion. 19

En la actualidad, se considera a la autoestima fundamental para que el hombre alcance la plenitud y
autorrealizacion en la salud fisica y mental: productividad y creatividad, es decir en la plena
expresion de si mismo. Por lo anterior, es importante que se tome conciencia del hecho de que, igual
que un ser humano no puede esperar realizar su potencial sin una sana autoestima, tampoco puede
hacerlo una sociedad cuyos miembros no se respetan a si mismos, no valoran su persona ni confian
en su mente.

Una autoestima positiva ha sido asociada a un buen ajuste psicoldgico, estabilidad emocional,
actividad, curiosidad, seguridad, cooperativismo, pensamiento flexible, sentido del humor, red social
extendida.

Por otro lado, es preciso tomar en cuenta que la baja autoestima ha sido considerada como un factor
que facilita el riesgo de consumo de drogas y de alcohol. Conductas como altos niveles de ansiedad,
depresion, inseguridad, dependencia, soledad, poca estabilidad emocional, bajo apetito, insomnio,
hipersensibilidad a la critica, pasividad, competitividad y destructividad.160

Algunos riesgos de baja autoestima, y la exposicion del preadolescente a algunos de ellos
aumentaran la probabilidad de que se origine a algin problema. La autoestima tiene como
principales funciones la de proteger de las situaciones del medio que exponen a evaluaciones
continuamente y la de aportarnos un poder de motivacion que influye sobre nuestra conducta de
manera positiva. ...“La <<vacuna>> llamada autoestima permite que el sufrimiento psicoldgico que
puede causarnos la critica, el rechazo, los fracasos, las pérdidas o cualquier acontecimiento
negativo y estresante sea menor."161

Los efectos positivosiéZ que contrae el desarrollo adecuado de la autoestima son los siguientes:

- Favorece el aprendizaje: la adquisicion de nuevas ideas y aprendizajes estd subordinada a las
actitudes bésicas de la persona, de estas dependen que se generen energias mas intensas de

atencion y concentracion.

159 Nathaniel, Branden. La psicologia de la Autoestima. México, Paidés. 2001. p.192
180 Marfa Paz, Bermtdez. Op. Cit. p. 27

181 Ibidem., p.24

162 Ramon, Gil Martinez. Op. Cit. p. 11



- Ayuda a superar las dificultades personales: cuando una persona goza de alta autoestima es capaz
de afrontar los fracasos y los problemas que sobrevienen, ya que dispone dentro de si la fuerza
necesaria para reaccionar de forma proporcionada buscando la superacion de los obstéculos.

- Fundamenta la responsabilidad: solo es constante y responsable la persona que tiene confianza en
si misma, ella cree en su aptitud

- Desarrolla la creatividad: una persona creativa Unicamente puede surgir desde la confianza que
tiene en si misma, en su originalidad, en sus capacidades.

- Estimula la autonomia personal: ayuda a ser autonomo, seguro de si mismo, a sentirse a gusto
consigo mismo, a encontrar su propia identidad. A partir de ello, cada quien elige las metas que
quiere conseguir, decide que actividades y conductas son significativas para él y asume la
responsabilidad de conducirse a si mismo.

- Posibilita una relacién social saludable: el respeto y el aprecio por si mismo es sumamente
importante para una adecuada relacion con el resto de las personas.

- Garantiza la proyeccion futura de la persona: impulsando su desarrollo integral y permanente.

La autoestima suscita un creciente interés no solo por sus implicaciones en el rendimiento
académico y el ajuste escolar, sino también como consecuencia de su relacién con el ajuste social,
el bienestar y la salud. En este sentido, la autoestima se ha planteado como un importante recurso

intrapersonal, cuya potenciacion puede reanudar en un mejor ajuste de los individuos.

3.5. Formacion de la Autoestima

La autoestima es el punto de partida para el desarrollo positivo de las relaciones humanas, del
aprendizaje, la creatividad y de la responsabilidad personal. Siempre seréd la autoestima la que
determine hasta que punto podra el nifio utilizar sus recursos personales y las posibilidades con las
que ha nacido, sea cual fuere la etapa de desarrollo en la que se encuentre.163

En el ser humano, el desarrollo de un buen caracter, de una personalidad sana, de relaciones
humanas positivas, de objetivos adecuados, de las habilidades necesarias, se produce
automaticamente cuando tienen lo que necesitan. Las desviaciones emocionales o sociales respecto
al desarrollo previsto siempre tienen su origen en algo que les ha faltado durante su experiencia

infantil.

183 Harris, Clemes y Reynold Bean. Op. Cit. p. 5
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El déficit de autoestima en preadolescentes, se despliega en las primeras etapas del desarrollo
emocional, intelectual y conductual del individuo.

La autoestima es ante todo, un producto de nuestras experiencias en la nifiez, preadolescencia y en
la adolescencia. Durante la infancia, vamos entendiendo el mundo que nos rodea y nos afectan
influencias de todo tipo que pueden dar lugar a una vision negativa de nuestra persona. Quienes
ejercen esa influencia son aquellos cuyas opiniones cuentan mucho para nosotros: padres,
hermanos, pares y maestros. A medida que pasamos de la infancia a la adolescencia, es decir, la
preadolescencia, la opinion de los pares cobra mayor importancia mientras suele disminuir la de los
adultos.164

Hay muchas maneras de dafar la autoestima, algunas son:

- Recibir un afecto condicionado: Te quiero/me gustas solo si.

- Ser objeto de una conducta amenazadora o abusiva; la sobreproteccion, especialmente cuando
queda claro que la razon de ese trato es nuestra debilidad o nuestra incapacidad de cuidarnos.

- La critica excesiva, el ridiculo, la humillacion.

- La exclusion del grupo por no adecuarnos a él, quizas a causa de diferencias fisicas, sociales 0
conductuales.

- La obligacion de emprender actividades no compatibles con nuestros talentos; por ejemplo, forzar a
un nifio sin inclinaciones deportivas a emprender un régimen de ejercicios fisicos o participar en
deportes competitivos.

- La comparacion desfavorable con nuestros pares o hermanos mas exitosos.

- Crecer en una familia en la cual la baja autoestima es la norma.

- Alejarnos a estar pendientes de lo que puedan pensar los demas.

- Esperar de nosotros logros no realistas.

La autoestima es propiciada desde el nacimiento, o tal vez antes, ya que el hecho de que el nifio sea
querido se sienta deseado por sus padres le va a dar la posibilidad de sentirse esperado y querido.
De lo contrario, crecera con un sentimiento de rechazo y baja autoestima.

Es en el nlcleo familiar en donde el nifio adquiere las bases que necesita para una autoestima
adecuada, que le permita sentirse apto para la vida, o con una autoestima inadecuada que lo haga

percibirse como un ser inepto para enfrentarse al futuro. Los padres son las primeras fuentes de

164 John, Caunt. Op. Cit. p. 15
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interaccion social en la infancia, la cantidad y calidad de recursos que estos son capaces de hacer
presentes en el grupo familiar, va influir en las experiencias especificas de los nifios.
Tanto la actitud de la madre como sus caracteristicas personales son de suma importancia en el
desarrollo de la confianza y el sentimiento de valia en los hijos; por lo tanto, es ella con su
constancia, responsabilidad, interes, presencia y como satisfactoria de necesidades, la que genera
en los hijos el sentimiento interno de seguridad, de confianza en si mismo y de sentirse dignos de la
confianza de los demas.
La familia realiza una multiplicidad de funciones, sirve de medio para la expresion de carifio,
proporciona afecto y compafiia a sus miembros y se convierte en la fuente de seguridad.
En génesis de la autoestima la infancia es decisiva. Judith McKay “considera que el ambiente de
aceptacion, de dialogo y de amor en el marco familiar es el clima adecuado para que una persona
crezca mas segura, aprendiendo a confiar en si misma."165
Los padres tendran que ser espejos que reflejen al hijo sus cualidades y logros, ayudandole a si a
crear un sentido de autoconfianza dentro de su familia y dentro de la sociedad. Esta confianza en si
mismo y en los que le rodean, le ofrecerd una base firme para desarrollar una identidad con la
certeza de ser aceptado, valioso y capaz.166
Asi mismo los padres deben creer en los hijos y producir en ellos la conviccién de que lo que hacen
tiene un significado; esto se logra a través de la empatia, 0 sea percibir la necesidad del otro y
responder adecuadamente de tal manera que el preadolescente se sienta realmente comprendido.
Durante el crecimiento del nifio, serd el ambiente familiar el que le ayudara a reafirmar su
autoestima. Si esta no se desarrollo de manera favorable dentro del nicleo familiar, probablemente
el individuo tendréd sentimientos de soledad y rechazo, lo que se traducird en minusvalia, lo cual le
impediré sentirse apto para alcanzar sus metas.
Para el sano desarrollo de la autoestima es necesario que se experimenten las siguientes
condiciones en la familia 0 ambiente donde el menor se desarrolle:
+ Intimidad: es el sentimiento entre una 0 mas personas que tienen cercania personal mutua
y que comparten experiencias, que se reconocen entre ellos, como legitimos en las areas de
la emocion, intelecto, relaciones sociales, recreacion, contacto fisico y afecto. Dando pie a la

expresion emocional libre, sin juicios, ni condicionamientos. Existen ciertos indicadores de

165 Citado en Ramén, Gil Martinez. Op. Cit. p. 26
186 3. Pick, y cols. Planeando tu vida: Programa de educacién sexual y para la vida dirigido a adolescentes.
Manual para el instructor, México, Planeta, 1996, p. 279
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intimidad como son: proximidad, espacio y capacidad de iniciar y/o aceptar contacto fisico
con otro.

+ Dependencia: Entendida como parte de una etapa necesaria para el logro de la
personalidad. El nifio es dependiente de sus padres o del entorno para su sustento fisico,
necesidades emocionales y de la adquisicion de sentido del orden, de valores y creencias
acera del mundo. De ésta manera la dependencia entrega seguridad en el entorno y en si
mismo, y es la base para la autoevaluacion positiva.

La experiencia familiar de los preadolescentes que se convierten en seres relativamente estables y
dotados de confianza en si mismos no sélo se caracteriza por el indudable apoyo que les brindan los
padres cuando ello es necesario, sino también por el aliento que les brindan, de modo paulatino pero
oportuno, para que vayan adquiriendo una autonomia cada vez mayor.

Una adecuada autoestima se asocia con un reconocimiento de cualidades y defectos y una mayor
conciencia de los alcances y limitaciones para luchar y obtener mejores condiciones de vida.

Durante la preadolescencia la autoestima se empieza a debilitar pues uno de los factores
importantes, como es la imagen corporal y cambios fisicos. El preadolescente realiza una evaluacion
de él en funcion de un criterio que no es otro que el hecho de comparar la imagen que se ha ido
formando de si mismo al percibirse en situaciones reales con la imagen ideal que él tiene de la
persona que a él le gustaria ser. De esta manera el sujeto contribuye a la formacion de su
autoestima. Cuanto mas parecida sea la imagen ideal sobre cdmo deberia ser, menor probable que
el sujeto presente un problema de autoestima.167

A si mismo, el preadolescente puede experimentar éxitos y fracasos, llegados a un punto, que puede
en ciertos tipos de tareas y areas ser competente y menos competente en otras. El producto final es
que la autoestima empieza a tener un impacto significativo sobre la conducta. Las percepciones y
evaluaciones de los estudiantes sobre sus habilidades influyen en el rendimiento académico.

La autoestima se forma mediante nuestras experiencias competentes y merecedoras, pero ahora
también ella desempefia un rol activo en el moldeado de la percepcion, de la experiencia y de la
identidad. La autoestima va a empezar a proteger al individuo de los ataques de la vida, por eso
debe ser protegida y mantenida. El individuo en desarrollo se encuentra en vias de adquirir un estilo

0 tipo de autoestima.

187 Maria Paz, Bermtdez. Op. Cit. p. 20
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Durante la preadolescencia se comienza a ver una disminucion de la tendencia a concebirse a si
mismo a partir del exterior social y aumenta la tendencia concebirse a partir del interior psicologico.
En esta etapa, el hogar y la familia siguen siendo para el preadolescente, un importante refugio
afectivo y una fuente de conocimientos, entretenimiento y compafierismo a lo largo de la
preadolescencia. A pesar de su insistencia en ser libres e independientes de los adultos, a su
impertinencia y rebeldia y a todo lo que tienen que criticar en los padres y sus costumbres, los
preadolescentes no dejan subitamente de querer a los padres. El preadolescente los necesita para
volverse a ellos cuando se siente alejado del grupo de pares, mientras ésta sufre una de sus
periédicas organizaciones, cuando esta enfermo o pasa por otros momentos criticos, los necesita
como consejeros sobre problemas morales o simplemente cuando quieren ser un miembro de la
familia, intercambia noticias y bromas, pide informacion, asesoramiento y ayuda para sus tareas
escolares.

En este periodo, como en todas las deméas edades, los padres deben permitirle al preadolescente
que intente algunas cosas que ellos saben que estan condenados de antemano, que cometa
algunos errores, con la esperanza de que aprovechara la experiencia. Y es tarea de los padres darle
apoyo al preadolescente cuando experimenta el dolor de un fracaso y ayudarlo a asimilar la
lecciones que el mismo le ensefa, sin mortificarlo con regafio. Con una correcta autoridad se
propone ayudarlos y hacer de ellos adultos sanos, racionales, sensibles y humanos.

Las experiencias familiares en donde se elogian las habilidades y cualidades de los
preadolescentes, asi como la situacion familiar en que el nifio tiene la oportunidad de explorar,
investigar y ensayar nuevas ideas que sean respetadas y tomadas en cuenta son de suma
importancia para el desarrollo de la autoestima.

Sin embargo Branden!68 menciona que los padres pueden crear obstaculos para el crecimiento de la
autoestima de su hijo cuando:

- Transmiten que el nifio no es suficiente.

- Lo castigan por expresar sentimientos inaceptables

- Lo ridiculizan o humillan

- Transmiten que sus pensamientos o sentimientos no tienen valor o importancia

- Intentan controlarlo mediante la vergiienza o la culpa

168 Nathaniel, Branden. Los seis pilares de la autoestima. 193-192
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-Lo sobreprotegen y en consecuencia obstaculizan su normal aprendizaje y creciente confianza en si
mismo.

- Educan al nifio sin ninguna norma, sin una estructura de apoyo, 0 con normas contradictorias,
confusas, indiscutibles y opresivas. En ambos casos inhiben el crecimiento normal.

- Niegan la percepcion de su realidad e implicitamente lo alientan a dudar de su mente.

- Tratan hechos evidentes como irreales, alterando asi el sentido de racionalidad del nifio.

- Aterrorizan al nifio con violencia fisica 0 con amenazas, inculcando agudo temor como
caracteristicas permanente en el alma del nifio.

- Tratan a un nifio como objeto sexual.

- Le ensefian que es malvado, indigno o pecador por naturaleza.

Los padres pueden ayudar a los nifios a desarrollar su autoestima mostrandoles amor, respeto y
aceptacion hacia ellos.

Otro ambito importante es el escolar, el cual constituye un contexto de especial relevancia en el
desarrollo del autoconcepto y la autoestima del nifio. La imagen que de si mismo ha comenzado a
crear el nifio en el seno familiar continuara desarrollandose en la escuela a través de la interaccion
con el profesor, el clima y las relaciones con los iguales y las experiencias de éxito y fracaso
académico. En este sentido se ha constatado que los escolares utilizan los éxitos y fracasos
académicos como indices de autovaloracién y que los nifios con un peor rendimiento académico
poseen un peor autoconcepto.169

Hablar de autoestima es referirnos al principal recurso personal, este recurso ayuda en situaciones
dificiles e incide de modo directo en el bienestar. En cuanto a su desarrollo, éste se produce
fundamentalmente en interaccion directa con los demas y no de un modo aislado. Asi la escuela,
junto con el medio familiar, constituyen el principal contexto en el que el nifio va desarrollando su
concepto de si mismo, ambos contextos no funcionan de modo independiente.

Aunque los fundamentos de la autoestima (o de la falta de autoestima) se asientan en la infancia,
esta continta sufriendo golpes y heridas en la edad adulta. La autoestima se halla amenazada
cuando:

- Nos rechazan, no nos consideran o nos pasan por alto.

- No engafian 0 nos embaucan.

- Somos objeto de una critica injusta o de humillaciones.

189 Marfa Jests, Cava y Gonzalo, Musitu. La potenciacién de la autoestima en la escuela. Barcelona, Paidés,
2000. p 47.



- Nos sefialan las carencias de nuestras habilidades o conocimientos.

- Somos conscientes de que no hemos vivido a la altura de nuestros ideales.

- Nos tiranizan, acosan o0 abusan de nosotros.

- Estamos sometidos a un estrés excesivo.

- Atravesamos situaciones negativas: dificultades en las relaciones, sean personales o laborales,
periodos de desempleo, perdida de un ser querido.

Es importante reconocer que la vision que tenemos de nosotros mismos es una coleccion de
impresiones y opiniones basadas en las experiencias vividas y en las respuestas de los deméas hacia
nuestra persona. Sin embargo, aunque las consecuencias de algunas de ellas pueden ser
profundas, no existe ninguna relacion de causa-efecto.

Los origenes de la baja autoestima se remontan al trato recibido de otros. Padres excesivamente
criticos o sobreprotectores, padres prepotentes, relaciones abusivas, circunstancias de la vida que
los dejaron al margen.

Fomentar una buena autoestima para evitar la baja autoestima es la estrategia mas adecuada y
eficaz que pueden poseer los preadolescentes para que sepan enfrentarse con éxito a las presiones
del ambiente en que viven.

El conocimiento de si mismo permite construir la vida de acuerdo a los propios suefios, el buscar la
felicidad y en especial, ser director de la propia y Unica vida, para los cual es primordial buscar un

equilibrio.170

3.6. Desarrollo y fortalecimiento de la autoestima en la preadolescencia

La valoracion de si mismo (alta o baja autoestima) se construye o aprende a partir de las
experiencias (positivas 0 negativas) que se van teniendo a lo largo de la vida; por lo tanto, la
autoestima es susceptible de ser modificada y fortalecida, pero para ello la persona habréd de
generar la confianza y la fuerza necesaria para reconocer su situacion y ser responsable de sus
experiencias.

Se debe tomar en cuenta que la autoestima influye en el preadolescente en:

- Como se siente.

- Coémo piensa, aprende y crea.

- Cémo se valora.

170 Mauro, Rodriguez et. al. Op. Cit. p. 2



- Como se relaciona con los demés.

- Como se comporta.

En esta etapa el preadolescente, cuestiona rechaza, pregunta y necesita que los adultos le ayuden a
valorarse sus logros con el fin de fortalecer su posicion personal y su estima. Una buena autoestima
permite crecer, ser libres, creativo, alegres, amistosos, amorosos, sentirnos plenos y con capacidad
de dar y recibir.

En la preadolescencia la autoestima se debilita debido a que uno de los factores importantes, como
es la imagen corporal, cambia y pude originar en el preadolescente una confusion de roles.

La representacion del propio cuerpo, es un elemento esencial del autoconcepto en la
preadolescencia. Los importantes cambios corporales que se producen, desde el tamafio del cuerpo
y la fuerza fisica hasta las nuevas sensaciones sexuales ahora posibles, requieren del
preadolescente una revision y adaptacion de la nueva imagen de su cuerpo, en la preadolescencia la
preocupacion de la nueva imagen del cuerpo esta pasando a primer plano.17

Asi mismo, es importante hacer énfasis en que el preadolescente que se valora y se respeta asi
mismo, tiene mas probabilidades que los demas también lo valores y respeten. Como se ha
mencionado, el preadolescente tiende a tomar una postura acerca de si mismo, esto le permitira
tener un determinado tipo de autoestima; por ello es importante desarrollar una autoestima positiva
en él, porque:

- En la medida que se conozca y acepte, estara mas contento, satisfecho y tranquilo.

- Si esta contento con él mismo, interactuara mas constructivamente con los demas y logrard mas y
mejores metas.

- Sera més probable que los demas lo vean, respeten y admiren, de una manera mas positiva, si se
acepta tal y como es.

Dado que la autoestima positiva es un motivador poderoso de nuestra conducta que trabaja para
mantener la propia estabilidad le brindard al preadolescente una serie de expectativas (metas) de
logro y éxito.

Puesto que la autoestima se aprende, podemos también cambiarla y volverla mas positiva. Los
principales pasos para mejorar la autoestima son:

1.- Reconocer que nuestra autoestima es baja.

2.- Convencerse de que la autoestima puede cambiar.

71 Ramoén, Gil Martinez. Op. Cit. p. 15.

84



3.- Decidir cambiarla.

4.- Reconocer que solamente nosotros mismos podemos hacer el cambio.

5.- Hacer un balance de las virtudes y defectos.

A si también es necesario considerar los siguientes aspectos para incrementar la autoestima:

- Poder recuperarnos de los fracasos y las decepciones.

- Ser positivos y optimistas en todo cuanto esperamos de nosotros y de los demas.

- Poder actuar con independencia, sin sujetarnos demasiado a las opiniones ajenas.

- Estar dispuestos a defender nuestros derechos, en caso de ser necesario.

- Estar preparados para enfrentar nuevos desafio sin que el miedo nos atormente y sin preocuparnos
por los posibles resultados.

- Ser francos y honestos con nosotros mismos y con los demas.

La autoestima puede desarrollarse convenientemente cuando los preadolescentes experimentan
positivamente cuatro aspectos o condiciones bien definidast’2:

1.- Vinculacion: resultado de la satisfaccion que obtiene el preadolescente al establecer vinculos
que son importantes para él y que los deméas también reconocen como importantes.

2.- Singularidad: resultado del conocimiento y respeto que el preadolescente siente por aquéllas
cualidades o atributos que le hacen especial o diferente, apoyado por el respeto y la aprobacion que
recibe de los demés por esas cualidades.

3.- Poder: consecuencia de la disponibilidad de medio, de oportunidades y de capacidad en el
preadolescente para modificar las circunstancias de su vida de manera significativa

4.- Modelos o pautas: puntos que reflejan la habilidad del preadolescente para referirse a los
ejemplos humanos, filoséficos y practicos adecuados, que le sirven para establecer su escala de
valores, sus objetivos, ideales y modales propios.

La autoestima segun Branden puede mejorarse a traves de lo que se denomina “La docena mégica
de la autoestima™:173

1.- Saber y aceptar que todos tenemos cualidades y defectos.

2.- Saber que todos tenemos algo bueno de lo cual podemos estar orgullosos.

3.- Poder liberarnos de conceptos negativos sobre nosotros mismos.

4.- Aceptar que todos somos importantes.

172 Harris, Clemes y Reynold Bean. Op. Cit. p. 22
173 Citado en S. Pick, y cols. Planeando tu vida: Programa de educacion sexual y para la vida dirigido a
adolescentes. Manual para el instructor, México, Planeta, 1996, p. 279



5.- Vivir responsablemente de acuerdo con la realidad, reconociendo lo que nos gusta y lo que no
nos gusta.

6.- Aprender a aceptarnos a través de lo que sentimos y de los que somos.

7.- Liberarnos de la culpa al evaluar lo que queremos y pensamos.

8.- Actuar de acuerdo con lo que deseamos, sentimos y pensamos, sin tener como base la
aprobacion o desaprobacion de los demas.

9.- Sentirnos responsables de nosotros mismos, ya que al hacernos responsables de la propia
existencia genera confianza en nosotros mismos y en los demas.

10.- Vivir auténticamente al aprender al ser congruentes entre la forma de sentir y actuar.

11.- Fomentar la autoestima en los otros, ya que la honestidad al fomentar la autoestima de las
personas que nos rodean, refleja nuestra propia autoestima.

12. Hallar la valentia de amarnos como personas y comprender que ése es un derecho que nosotros
tenemos.

Por otra parte, también se debe tomar en cuenta que una de las mejores maneras de disfrutar de
autoestima es la de tener unos padres que ejemplifiqguen una sana autoestima.

Determinadas actitudes y comportamientos de los padres hacia sus hijos previenen la baja
autoestima y son determinantes para el desarrollo del autoconcepto. La evaluacion que los padres
hacen de la conducta del nifio, ya sea de forma explicita o implicita, constituye un refuerzo positivo o
negativo para la propia autoestima del preadolescente.

Los preadolescentes que tienen mayores posibilidades de disfrutar de los cimientos necesarios para
una autoestima sana tienden a ser aquéllos cuyos padres:

- Les crian con amor y respeto.

- Les permiten experimentar una aceptacion coherente y benevolente.

- Les ofrecen la estructura de respaldo que suponen unas reglas razonables y unas expectativas
adecuadas.

- No les bombardean con contradicciones.

- No recurren al ridiculo, la humillacién o el maltrato fisico para controlarlos.

- Demuestran que creen en la competencia y bondad del nifio.

- No comparan a su hijo con los demas.

- Premia los logros de su hijo.

- Premia los esfuerzos que su hijo realice, no solo el éxito.
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- Brinda atencion a lo que su hijo le dice.

- Autoestimay escuela
Otro aspecto a considerar es el marco escolar, Rosenthal y Jacobson!7 sostienen que las areas
més importantes a desarrollar de la personalidad del individuo, por lo que significan para la
consecucion de una alta autoestima, son las tres siguientes:

1. PERTENENCIA.
El objetivo inicial de todo educador que pretenda fomentar y fortalecer la autoestima de sus alumnos
consistira en promover una relacion positiva de grupo, un clima de participacion y colaboracion en el
aula que posibilite al alumno superar su resistencia inicial a revelarse y a descubrir en si mismo y en
sus compafieros o que tienen en comin como seres humanos.

2. COMPETENCIA.
Es sumamente importante para la autoestima. Descubrir en lo que puede destacar en algo es el
mejor camino para abordar otros aprendizajes y concentrar esfuerzos en lo que no sabe bien.

3. VALIA PERSONAL.
Sentirse valioso quiere decir autopercibirse en lo profundo como una persona buena, aunque su
conducta no siempre sea irreprochable. En el proceso educativo cualquier momento puede ser
oportuno para fomentar la autoestima del alumno, pero la autoestima evoluciona al compéas del
desarrollo cronoldgico y psicoafectivo.
Otro de los elementos que es de suma importancia dentro de la autoestima en el proceso de
ensefianza-aprendizaje es la actitud (conductas) del profesor, ya que esta va a ayudar a los alumnos
a lograr un auto concepto positivo y un elevado nivel de autoestima.
Se facilita el desarrollo de la autoestima cuando se fomenta la participacion activa, la cooperacion en
el aula y cuando se crea un clima que inspira confianza y no infunde temor, dando protagonismo al
alumno, oportunidad de expresarse, de decidir, e incluso de equivocarse.
Algunas de las actitudes y conductas adecuadas para educar la autoestima de los alumnos son:

e Conocer y aceptar al alumno tal como es y tratarlo como ser unico, importante, digno de

atencion, con un respeto incondicional.
e Llamarle por su nombre.
e Elogiarlo en forma realista.

¢ Insistir mas en las metas positivas a conseguir que en los defectos o fallos a corregir.

174 Citado en: Ramon, Gil Martinez. Op. Cit. p. 26-27

87



e Ofrecer, junto a las criticas, alternativas y valoracion positiva.

e Ser paciente, tolerante y respetuoso con todos los alumnos.

¢ No utilizar como recurso el miedo que fomenta siempre

e No ridiculizar jamas al alumno, pues ello induce a la timidez y a suscitar sentimientos de
inferioridad.

e Valorar todo lo positivo del alumno.

e Seracogedor y dialogante.

e Crear un ambiente seguro para todos los alumnos tanto en el aspecto fisico como
psicoldgico (De paciencia y tranquilidad).

e Aceptary apreciar los esfuerzos de todos los alumnos, lo mismo que sus logros.

e Tratar respetuosamente a todos, como se haria con un miembro de la propia familia.

e Aceptar sus sentimientos, tanto los positivos como los negativos. Los negativos son parte
normal de la vida y es necesario aceptarlos

e No hacer comparaciones. Estimularlos para que superen sus niveles anteriores de
aprendizaje.

e Explicarles los criterios de evaluacion y ayudarles a que aprendan a evaluar su conducta
personal.

e Imponer retos y exigencias adecuadas a la edad y a la capacidad de los alumnos.

e Darles oportunidades de tomar decisiones, de asumir responsabilidades y de sentirse
competentes y seguros.

e Estimularlos para que hagan por su cuenta lo que esta en sus manos.

e Asistir a eventos extracurriculares que son importantes para los alumnos, como partidos,
conciertos, obras de teatro y debates

e No burlarse de los alumnos, ni bromear a costa de ellos ni tampoco hacer comentarios
sarcasticos.

Brunet y Negro'> hacen hincapié en la necesidad de que padres, profesores y educadores en
general:
e Buscar campos de éxito en los que puedan destacar o compensarse, de alguna manera,

nuestros hijos o alumnos.

17 Citados en: Citado en: Ramén, Gil Martinez. Op. Cit. p. 26



Corregirles oportunamente cuando las cosas no estan bien hechas, suprimiendo frases
destructivas, amenazas y malos augurios. En cualquier caso se critica el fallo, no a la
persona globalmente. Es muy distinto decirle <<eres un in(til>> a decirle <<eso no lo has
hecho bien>>

No exagerar las dificultades para evitarles peligros. Esta actitud es mas bien una fuente
generadora de ansiedad.

Dejarlos crecer promoviendo equilibradamente libertad y responsabilidad. La excesiva
dependencia no ayuda a formar personas maduras.

Infundir &nimos para que superen los pequefios fracasos y frustraciones. Darles a entender
que todos nos equivocamos, que las personas no pueden definirse exclusivamente por sus
errores, que es posible corregirse, mejorar y, por tanto, no hay que abandonarse al
desénimo.

Que nuestros hechos o contradigan nuestras palabras.

El valor de la autoestima radica no solamente en el hecho de que permite sentir mejor sino en que

permite vivir mejor, responder a los desafios y a las oportunidades con mayor ingenio y de forma

més apropiada. La autoestima, es una actitud hacia nosotros mismos y, por consiguiente, va a tener

implicaciones a lo largo de toda la vida.

Una de las tareas mas importantes de la educacion es sin duda suscitar la autoestima.

La vida interior, el amarse a si mismo -el amor propio-, s la Unica fuente de felicidad: el Unico generador
de satisfaccion es un corazén amando. Es la nica obligacion del ser humano: amarse, para ser feliz. Sélo
si yo me amo —me gusto, acepto, disfruto...- a mi, seré feliz. Soélo si yo logro que no me importen los
demas, que no influyan en mi, que no busque su aprobacion, estaré en paz conmigo. 17

Para el logro de cada persona de una identidad propia y una autoestima positiva que le permita la

autorrealizacion personal, lo mejor es buscar pautas concretas que orienten la actuacion pedagogica

para la educacion de la autoestima, basadas en criterios de racionalidad, asi como diversas formas y

estrategias de intervencion educativa.

178 Juan A., Castro Posada. Op. Cit. p. 25
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CAPITULO IV
Educacion para la sexualidad

En el presente capitulo se explican los conceptos de educacion, sexualidad y educacion sexual, de
manera singular se enmarca la importancia que contrae la imparticion de educacion sexual.

La educacion sexual es un proceso gue se inicia con el nacimiento. En el transcurso de su desarrollo
la persona humana adquiere valores, conocimientos, normas y patrones de comportamiento sexual.
Educar sexualmente de manera adecuada, es decir, que se ensefie al ser humano aprender a vivir la
sexualidad de forma libre, responsable, saludable y placentera, de manera progresiva, contribuye al
desarrollo de actitudes conscientes y responsables hacia la sexualidad.

En la actualidad, es muy importante una nueva cultura de educacion sexual, en la cual sea
significativa la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos, que no incluya
como elemento indispensable la procreacion, porque, en esencia, la sexualidad es una oportunidad
para desarrollar los valores de amor, comunicacion, responsabilidad y equidad de género.17?

Asi mismo, se entiende con mayor claridad la necesidad de brindar educacion sexual de una manera
mas integral, acorde con los requerimientos sociales y culturales de la preadolescencia empleando
los diversos canales de comunicacion existentes.

La educacion sexual al mismo tiempo que cubre todos los aspectos relacionados con la sexualidad,
debe tener una orientacion basicamente preventiva, de fomento de la salud y de creacion de
condiciones que hagan vivir la sexualidad de manera plena y responsable.

La necesidad de una educacion sexual no es un tema nuevo, pero es cada vez mas necesario entre
la poblacion preadolescente de ahora, ya que actualmente se aprecia que desde antes de la
adolescencia propiamente dicha (me refiero a la preadolescencia) estan, en muchos casos, mas
incitados y hasta presionados a tener actividad sexual por los medios de masivos de comunicacion,
tienen mas riesgos, como los abusos sexuales, violaciones, embarazo no deseados, enfermedades
de transmision sexual (ETS) y SIDA.

La preparacion que el preadolescente reciba en la educacion sexual serd muy importante para los
estadios ulteriores del desarrollo, atender las necesidades del nifio en este proceso preadolescente

proporciona herramientas para los futuros cambios fisicos, psicoldgicos y sociales. La educacion

17 Alfonso, Lopez. “Hacia una nueva cultura: la salud sexual” en: José Angel Aguilar Gil y Beatriz Mayén
Herndndez (Comps.). Antologia: Hablemos de sexualidad. México, CONAPO-MEXFAM, 1997, p. 35-36.
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sexual debe planearse en funcién del desarrollo y las necesidades emocionales de los
preadolescentes.

El conocimiento profundo de si mismo y el de los demas es necesario para el desarrollo de
actitudes, y de alli, se parte para incrementar el interés, la solidaridad y el respeto por los demas y
por sus necesidades emocionales.

Se puede vislumbrar que la educacion de la sexualidad contribuye de un modo fundamental a
algunas valiosas experiencias humanas: el amor, la lealtad, la intimidad y la comunicacion, la cuales
hacen a una persona un ser integral.

La meta de la educacion sexual no es suprimir y controlar la expresion sexual, sino mostrar las
inmensas posibilidades de realizacion humana, ayudar a cada persona a comprenderse como ser

sexual y utilizar ese conocimiento de manera responsable.

4.1. Concepto de Educacion

A través de los afios, la educacion ha jugado un papel importante en la sociedad. Esta ultima, va
heredando todo un cumulo de experiencias, actitudes, conocimientos a las nuevas generaciones, de
ahi la continuidad social, sin la cual ninguna agrupacion de este tipo puede subsistir, todo ello se
logra mediante un factor importante como es: la educacion.

La educacion es una parte inseparable del ser humano, desde el momento de su nacimiento y hasta
su muerte esta presente, es un proceso a través del cual una persona desarrolla sus capacidades,
para enfrentarse positivamente a un medio social determinado e integrarse a él, educacion, a la vez,
es un medio para un mejor futuro.

La palabra educacion proviene de dos vocablos latinos: educere, que significa: sacar, llevar, extraer
de adentro hacia fuera, y educare, que significa: conducir, criar, nutrir, alimentar, guiar.

De esta manera, la educacion se entiende como la actividad que consiste en guiar o proporcionar,
desde fuera lo necesario para construir, es decir, la educacion guia las potencialidades que existen
en la persona humana, como ser educable, extrae algo que de alguna forma ya esta potencialmente
dado y conlleva la participacion de un guia, cuya funcion seria ayudar a crecer a otros, “...en
esencia, ayudar a generar expertos a partir de los aprendices.”’’® Ambas acepciones se

complementa.

178 Elvia Marveya, Villalobos Pérez-Cortés. Op. Cit. p. 29
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Para Freire, la verdadera educacion es praxis, reflexion y accién del hombre sobre el mudo para
transformarlo. La educacion que propone, es inminentemente problematizadora, fundamentalmente
critica, virtualmente liberadora y exige una permanente postura reflexiva, critica y transformadora, y
por encima de todo, una actitud que no se detiene en el verbalismo, sino que requiere de la
accion.17

Por su parte, Hubert explica que la educacion:

Es el conjunto de las acciones y de las influencias ejercidas voluntariamente por un ser humano sobre
otro ser humano en principio por un adulto sobre un joven, y orientadas hacia un objetivo que consiste
en la formacion en el ser joven de disposiciones de toda especie correspondiente a los fines para los que
ésta destinado, una vez que llegue a la madurez.18

Otro concepto, es aquel que menciona que la educacion es la formacién del hombre por medio de
una influencia exterior consciente o inconsciente lo que llama: heteroeducacion, o por un estimulo,
que si bien proviene de algo que no es el individuo mismo, suscita en el individuo una voluntad de
desarrollo auténomo con forme a su propia ley, lo que llama: autoeducacion. 8l

Rufino Blanco define a la educacion de la siguiente manera:

Educacion es operacion que tiene por objeto la evolucion, racionalmente conducida por el educador, de las
facultades especificas del hombre para su perfeccion y para la formacion del carécter, preparandoles para la
vida individual y social, a fin de conseguir la mayor felicidad posible por medio del ejercicio adaptado en
cualidad, cantidad y método (instruccion), segln la naturaleza del educando y en circunstancias propicias
del lugar y del tiempo.182

Ballesteros define a la educacion como un proceso humano y social, como una accion que se realiza
en el medio ambiente y a través de éste sobre el ser humano a lo largo de su existencia.183

Durkheim enmarca su definicion de la siguiente manera:

La educacion es la accion ejercida por las generaciones adultas sobre las que todavia no estan maduras
para la vida social. Tiene por objeto suscitar y desarrollar en el nifio cierto nimero de estados fisicos,
intelectuales y morales, que exigen de él la sociedad politica en su conjunto y el medio especial, al que
esta particularmente destinado. 184

Para Fermoso la educacion es un proceso exclusivamente humano, intencional, intercomunicativo y
espiritual, en virtud del cual se realizan con mayor plenitud la instruccion, la personalizacion y la

socializacion del hombre.185

179 paulo, Freire. Pedagogia del oprimido. México, Siglo XXI, p. 84

180 René Hubert. Tratado de Pedagogia general. Argentina, El ateneo 1963. p.17

181 Ricardo, Nassif. Pedagogia General. Argentina, Kapelusz, 1958. p. 11.

182 paciano, Fermoso Estébanez. Teoria de la educacion. México, Trillas, 1981, p.128

183 Marfa Guadalupe, Rubio Aurioles. “Educacion de la sexualidad en la infancia: métodos y contenidos” en:
Antologia de la Sexualidad Humana (Tomo I11) México, CONAPO, p. 736

184 Emile, Durkheim. Educacién y sociologia. México, Colofén, 2001. p.74

185 paciano, Fermoso Estébanez. Op. Cit. p. 137

92



De esta manera, se puede definir a la educacion como un proceso humano y social en el que las
generaciones adultas ejercen una accion sobre aquellas generaciones jovenes para que éstas
alcancen un grado de madurez suficiente para desenvolverse en el medio ambiente y la vida social,
de un amanera critica, reflexiva y transformadora.

De tal modo, que se aprecia que la educacion es un proceso que por medio de su accion interviene
en el perfeccionamiento de las potencialidades del ser humano, de manera que se refleja
directamente en la formacion de los sentimientos, inteligencia y voluntad del ser humano, lo cual
ademas permite perfilar un hombre que pueda vivir en sociedad. En cierta forma la educacion ayuda
al ser humano a formarse y a lograr el desarrollo de todas sus actividades (fisicas, morales e
intelectuales, etc.) para que pueda configurarse y realizarse en la sociedad, la accion puede ser
social de un ser humano a otro, es decir, formar un ser humano para que este acorde con la
sociedad.

“En esencia, la educacion es un proceso de perfeccionamiento permanente para potenciar
capacidades y superar limitaciones personales con la finalidad de irradiarlas en la sociedad. 86

La educacion considera los siguientes conceptos:

Perfeccionamiento.

- Intencionalidad.

- Dirigirse a lo especificamente humano.

- Ejerce influencia.

- Tener un fin valioso.

- Ayudar.

- Lograr la realizacion o la autorrealizacion compartida.
- Orientarse a la sociabilidad.

- Un proceso activo.

- Conduccion.

- Comunicacion.

4.2. Tipos de educacion
La educacion puede considerarse de tipo informal, formal y no formal, que a continuacién se

explican:

18 Elvia Marveya, Villalobos Pérez-Cortés. Op. Cit. p.30
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4.2.1. Educacion Informal

El término de educacion informal aparece, a finales de los afios sesenta, para denominar a la
educacion no intencional o espontanea. Este tipo de educacion se refiere a un proceso que dura
toda la vida, en el que cada persona adquiere y acumula conocimientos, habilidades, actitud y
formas de madurez mediante las experiencias diarias y su relacion con el medio ambiente.187

Desde el nacimiento la persona comienza a ser moldeada por la cultura en el seno de la familia. En
tendiendo a la cultura como el conjunto de valores, actitudes y normas de conducta vigentes en una
sociedad.

Este tipo de educacion se caracterizals® de la siguiente manera:

En general, carece de organizacion, debido a que no se imparte por instituciones.

- No es sistematica, ya que se promueve sin una mediacion pedagdgica explicita.

- Se adquiere en la relacion natural con el medio ambiente, que es su entorno, estos es la
familia, en el trabajo, con los amigos, en los viajes, mediante la lectura de periddicos y libros
0 bien escuchando la radio, observando la television, en la calle, en el cine y en el teatro.

- No hace referencia a objetivos educativos explicitos o planeados.

4.2.2. Educacion Formal
La educacion formal se imparte dentro del sistema educativo institucionalizado, cronolégicamente
graduado y jerarquicamente estructurado, es decir, se refiere a aquellos conocimientos que se
encuentren estipulados en un curriculo oficial y abarca desde la escuela preescolar hasta la
universidad.’8® La escuela es el medio formal de la educacion porque tiene una organizacion
sistematica de conocimientos, teniendo un propdsito, continuidad, seguimiento y su posible
evaluacion.
De acuerdo con Fragoso Iglesiast® la educacion formal cubre las siguientes caracteristicas:

- Es la propiamente escolar, es decir, se lleva a cabo en instituciones exclusivamente

educativas.

187 Jaume, Trilla Bernet. La educacion fuera de la escuela. Espafia, Ariel, 1993, p.19

188 Tomados de la siguiente fuente: Emma Margarita, Fregoso Iglesias. Educacién no formal. Educacion para
el cambio. México, Praxis-UNAM, 2000, p. 19

189 Jaume, Trilla Bernet. Op. Cit. p. 19

1% Emma Margarita, Fregoso lglesias. Op. Cit. p. 17.



- Se estructuran institucionalmente a través de planes y programas de estudio dirigidos al
reconocimiento formal de los estudios realizados a través de créditos, certificados, diplomas,
titulos o grados académicos.

- Se gradua cronologicamente por niveles educativos: basico, medio superior y superior.

- Se organiza jerarquicamente por las autoridades del sistema educativo nacional.

- Se promueve poca 0 nula participacion de los actores del proceso de ensefianza-
aprendizaje (alumnos y profesores) en su organizacion general.

- Se ofrece una formacion estandar y uniforme.

- Se encuentra alejada, muchas veces, de las necesidades e intereses especificos de los
individuos y de la sociedad.

- Laduracion de los estudios es muy similar en todos los paises.

La modalidad de la educacion formal que se imparte en las escuela se entiende como aquella que es
planificada y estructurada institucionalmente con planes y programas de estudio dirigidos a promover
conocimientos, habilidades y aptitudes por niveles educativos y a reconocerlos mediante el
otorgamiento de créditos, certificados, diplomas, titulos o grados académicos, vélidos especialmente
para el desempefio laboral.

4.2.3. Educacion No Formal

La expresion de educacion no formal comenzo a utilizarse a mediados de los afios sesenta para
denominar las acciones educativas intencionales que tenian lugar fuera de la escuela. Fue
impulsada, en sus inicios, por las estrategias de progreso que exigia el desarrollo rural y comunitario,
principalmente de los mas pobres. Posteriormente, comenzo a suplir las deficiencias de la educacion
formal.

La educacion no formal, se refiere a toda la actividad educativa organizada, educativa y sistematica
realizada fuera de la estructura del sistema formal, para brindar ciertos tipos de informacion a ciertos
grupos de la poblacion, ya sean adultos o nifios.19

Ademas, también representa a todas aquellas instituciones, actividades, medios, ambitos de
educacion que, no siendo escolares, han sido creados expresamente para satisfacer determinados
objetivos educativos.

Sus caracteristicas!®? son las siguientes:

191 Jaume, Trilla Bernet. Op. Cit. p. 19
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- No se gradua por niveles

- Toma en cuenta las necesidades e intereses e los individuos, sean éstos nifios,
adolescentes o adultos.

- Considera aspectos de la economia y la produccion. La salud, la recreacion, la cultura y el
tiempo libre, entre otros.

- No tiene por objeto principal el reconocimiento a través de documentos oficiales.

- Hace referencia, entre otras acciones, a campafias de alfabetizacion de adultos, a
programas escolares a traves de medios de comunicacion o a procesos de actualizacion
profesional.

- Los agentes educativos tienen niveles variados de preparacion, desde los muy altamente
calificados hasta monitores, animadores o técnicos. Los cursos son generalmente de corta
duracion.

- Los objetivos educativos son muy variados.

- Utiliza variedad de medios, materiales, métodos y técnicas para promover el aprendizaje y la
ensefianza.

- Seimparte en instituciones culturales, recreativas, de salud y propiamente educativas.

- A la educacion no formal, se le ha venido identificando con programas educativos
estructurados institucionalmente, cuyos propésitos, son los de promover en la poblacion
conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que posibiliten el desarrollo personal o
comunitario, sin que los programas tengan como finalidad primordial obtener reconocimiento
oficial por nivel.

- Las principales caracteristicas de la educacion no formal estardn determinadas por los
programas Yy por el espacio institucional, este Gltimo puede variar, es decir, las instituciones
pueden ser de tipo educativo, de asistencia social o de cultura.

Es necesario, y a veces surge la necesidad de crear paralelamente a la escuela, otros medios y
entornos educativos. Los cuales no necesariamente tienen que ser contemplados como opuestos 0
alternativos a la escuela, sino funcionalmente complementarios a ella, y tales recursos son parte de
los que se denomina educacion no formal.

Todas ellas tienen importancia para la sexualidad de cada ser humano, la realizacion de este

proyecto educativo se encuentra dentro del tipo de educacion no formal.

192 Tomadas de la siguiente fuente: Emma Margarita, Fregoso lglesias. Op. Cit. p. 18.
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4.3. Sexualidad

La sexualidad es un tema polémico y en algunos casos se sigue considerando como prohibido, lo
que ha provocado que se creen y mantengan mitos acerca de este aspecto tan importante en la vida
de todos los seres humanos.

A veces, se prefiere no hablar de la sexualidad quiza porque se piensa que de este modo el
“problema” desaparece, pierde importancia 0 ya no se manifiesta, lo cual en realidad observamos
que no se manifiesta de esta manera, por el contrario, cuando permanece en el silencio, se vive una
sexualidad reprimida, cargada de temores, culpas y conductas de riesgo que pueden conducir a
malas experiencias, a embarazos no deseados o a contraer enfermedades de transmision sexual,
por mencionar sélo algunos de los efectos contraproducentes.193

La sexualidad muchas veces es remitida al aspecto solamente biologico del ser humano, sin
embargo, en este trabajo se trata de entender a la sexualidad, de manera integral y como parte de la
personalidad del ser humano. Es necesario saber que la sexualidad no sélo abarca las relaciones
sexuales o los contactos erdticos. Esta relacionada con casi todas las &reas de la vida y, por lo
mismo, su aceptacion y su vivencia sana influyen positivamente en la vida general de la persona.

La sexualidad no es solo un elemento esencial de nuestro desarrollo y de nuestra identidad:
constituye una forma de expresion de nuestro ser y nuestros sentimientos mas intimos, una forma y
un proceso de comunicacion.

La sexualidad no se inicia en la pubertad, sino desde el momento en que se nace, sin embargo en
esa etapa de la vida adquiere un significado distinto. EIl plber experimenta cambios emocionales y
sociales que se dan con mucha rapidez e intensidad.

A continuacion, se mencionan algunas definiciones, dadas por autores expertos en la materia de
sexualidad, necesarios para hacer explicito este concepto.

La sexualidad constituye una dimension fundamental del ser humano, influyendo decididamente en
su formacion y desarrollo, ya que participa de manera determinante, en la estructuracion de la
personalidad y en las diversas relaciones que se establecen entre los seres humanos.

La naturaleza humana es el resultado de la integracion de los aspectos bioldgicos, psicoldgicos y
sociales, cuya complejidad se manifiesta en la manera de pensar, sentir y actuar. El conjunto de
estos factores actta reciprocamente a lo largo de toda la vida del ser humano, de tal manera que la

accion de cada uno de ellos se encuentra en interdependencia directa de los otros. Considerando de

193 Vivianne, Hiriart Riedemann. Educacion sexual en la escuela. México, Paidés, 1999, p.23
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esta forma al ser humanos como integral, se puede conceptualizar la sexualidad como la expresion
psicosocial de los individuos como seres sexuados en una sociedad y cultura determinada.1%
Para Monroy!® la sexualidad es el conjunto de caracteristicas bioldgicas, psicologicas Y
socioculturales que nos permiten comprender al mundo y vivirlo a través de nuestro ser como
hombres y mujeres. ES una parte de nuestra personalidad e identidad y una de las necesidades
humanas que expresan mediante le cuerpo; es un elemento basico de la feminidad o masculinidad,
de la autoimagen, de la autoconciencia, del desarrollo personal. Es la parte del deseo para la
satisfaccion personal, a la vez que estimula las necesidades de establecer relaciones
interpersonales significativas con otros.
Bernardi define a la sexualidad como una busqueda del placer relacionada con un objeto de amor.19
Para Hiriart%7, la sexualidad es elemento esencial de nuestro desarrollo y de nuestra identidad, pero
ademas, constituye una forma de expresion del ser y de los sentidos mas intimos del mismo, asi
como una forma de comunicacion.
Para la autora arriba citada, hablar de de la sexualidad implica al ser humano como un todo
integrado, por lo que no es posible aislarla del resto del individuo, ésta va mas alla del acto sexual,
del tener pene o vagina o la posibilidad de procrear, pues tiene que ver con sentimientos, valores,
expresiones y con la percepcion de uno mismo de acuerdo al género, por ejemplo, la manera como
nos vestimos, peinamos, movemos, asi como la forma en que nos relacionamos hombres y mujeres
con los demas en la vida cotidiana.
Lopez!% menciona que la sexualidad:
- Afecta a todo el cuerpo.
La sexualidad es una dimension de toda la persona: cromosomas sexuados, gonadas
sexuadas, hormonas, anatomia, fisiologia, identidad y afectos. Todo el cuerpo es susceptible
de actividad sexual placentera.
Tiene muchas posibles funciones: placer, procreacion, comunicacion, ternura y afecto.
- Es una dimension biol6gica, psicoldgica y social importante.

- Esunarealidad en todas las edades.

1% CONAPO. La educacién de la sexualidad humana. México, CONAPO, 1982. p.33

195 Anameli, Monroy. Salud y sexualidad en la adolescencia y juventud. México, Pax México, 2002. p. 78.
1% Marcello, Bernardi. Un problema inventado. Espafia, Gedisa, 1996, p.18.

97 Vivianne, Hiriart Riedemann. Op. Cit. p. 170

198 Félix, Lopez Sanchez. La educacion sexual. Espafia, Biblioteca Nueva, 2005. p. 19.



Hay una sexualidad prepuberal y adolescente que es necesario aceptar, ayudandoles a que
la vivan bien conforme a las caracteristicas de su edad.

- Incluye todo un mundo de posibilidades para obtener placer, hijos, sentir deseos, emociones
y afectos hacia otras personas. Fomenta los vinculos afectivos como el enamoramiento, lo
que da alegria y sentido a la vida y a las relaciones.

- El'ser humano como ser sexuado, aparece, con caracteristicas esenciales como la identidad
sexual, rol sexual en la reproduccion y crianza, afectos sexuales, como el deseo y la
atraccion y afectos sociales, como los vinculos entre los progenitores e hijos.

Por su parte Rubio'% propone un modelo en el que la sexualidad humana es el resultado de la
integracion e interaccion de las cuatro potencialidades humanas, que originan los cuatro holones
sexuales que son: la reproductividad, el género, el erotismo y la vinculacion afectiva. En este
modelo, los holones permanecen en interaccion pero, a su vez, forman sistemas independientes,
mismos que se manifiestan en todos los niveles de estudio del ser humano.
A continuacion se explica cada uno de los holones que conforman la sexualidad:

- Hol6n de la Reproductividad Humana
El hecho de ser seres vivos, trae como consecuencia directa la capacidad de reproducirnos.
Por reproductividad, se entiende tanto la posibilidad humana de producir individuos similares a
nosotros o a los que se han producido, como la construccion mental que se produce a partir de esta
posibilidad. La reproductividad humana ademas de tener manifestaciones biol6gicas, también tiene
manifestaciones psicolégicas y sociales igualmente importantes.200

- Holdn de Género

Entendida como la serie de construcciones mentales sobre la pertenencia o no de una persona a las
categorias dimorficas?0! de los seres humanos: masculino o femenino, asi como las caracteristicas
del individuo que lo ubican en algin punto del rango de diferencia.202

- Holon del Erotismo

El erotismo se identifica con el componente placentero de las experiencias corporales, en las que se

presentan los procesos de activacion de respuesta genital y corporal.

1% Eusebio, Rubio Aurioles. “Introduccién al estudio de la sexualidad humana” en: Antologia de la
Sexualidad Humana (Tomo I) México, CONAPO, p.29

290 Ihidem. p. 30

201 Dyrante la evolucion de los seres vivos apareci6 en cierto momento el sexo, es decir el hecho de que en un
mismo tipo de organismo surgieron dos formas, los cientificos le llaman a esta cualidad de los seres vivos
dimorfismo.

202 Eysebio, Rubio Aurioles. Op. Cit. 30
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Se refiere a los procesos humanos en torno al apetito, la excitacion sexual, la excitacion mismay el
orgasmo, los resultantes placeres de estas vivencias humanas, asi como las construcciones
mentales alrededor de estas experiencias.203

- Holodn de la Vinculacion Afectiva Interpersonal
El desarrollo de vinculos afectivos es el resultado de la evolucion de la especie humana.
Entendida como: la capacidad humana para desarrollar afectos intensos ante la presencia o
ausencia, disponibilidad o indisponibilidad de otro ser humano especifico, asi como las
construcciones mentales, individuales y sociales que de ellos se derivan.204
Los seres humanos nos vinculamos gracias a que los afectos provocados por otros son lo
suficientemente intensos como para tratar de mantenerlos o evitarlos. EI amor es una forma de
vinculacion.
Para Rubio2%5, |a estructuracion mental de la sexualidad es el resultado de las construcciones que el
individuo hace partir de las experiencias que viven y se origina en diversas potencialidades vitales.
La de procrear, la de pertenecer a una especie dimdrfica (hombre, mujer), la de experimentar placer
fisico durante la respuesta sexual y la desarrollar vinculos afectivos con otras personas. La
significancia mental que el individuo hace de estas fuentes de experiencia, conforman su sexualidad;
cuando comparte dichas significaciones con otras personas, se hace posible la consideracién social
de los procesos sexuales.
De esta manera, se puede comprender que la sexualidad involucra el ser bioldgico, el ser
psicoldgico y el ser socio-cultural, por lo que se habla del ser humano integral y total que permite
comprender el mundo y vivirlo ya sea como hombre o como mujeres. Es una parte constitutiva e
inherente de nuestra personalidad e identidad y una de las necesidades humanas.
Asi la sexualidad como parte integral del sujeto, es una de las formas mediante las cuales el ser
humano expresa y perpetua su existencia, la suma de los sentimientos, pensamientos y la conducta
del individuo como ser sexual y como ser humano, dado que en ella convergen elementos bioldgico,
cognitivos, afectivos y culturales.
Por lo anterior, la sexualidad se aprecia como un proceso de construccion que depende en gran
medida del tiempo y cultura en la cual una persona se desarrolla y que involucra creencias, actitudes

y comportamientos.

203 dem.

204 dem. )
205 Eusebio, Rubio Aurioles. Op. Cit. p. 29.
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Sin duda alguna, la sexualidad es un aspecto del desarrollo humano que influye de manera
determinante en la vida personal, social y familiar del ser humano. La sexualidad del ser humano
conlleva los conceptos de conocer, disfrutar, vivir plenamente, satisfactoriamente y con
responsabilidad las relaciones humanas a lo largo de la vida.

A continuacion, se presenta el desarrollo psicosexual propuesto por Freud, para establecer la etapa
en la que el preadolescente se encuentra, se explica brevemente y de manera general, ya que en el

capitulo 2 se hizo explicito mas ampliamente y de forma detallada.

4.4. Desarrollo psicosexual
Freud206 dividio el desarrollo humano en etapas y las llamd etapas de desarrollo psicosexual que
son:

- Etapa oral: en la cual el origen principal de bisqueda de placer y al mismo tiempo, de
conflicto y frustracion en la boca.

- Etapa anal: tiene como caracteristicas el aprendizaje del control de esfinteres y la fuente de
placer consiste en la tencidn y expulsion de heces fecales.

- Etapa falica: la cual se caracteriza porque los 6rganos genitales se vuelven una fuente
destacada de placer durante ese periodo.

- Etapa de latencia: este periodo se destaca principalmente por un interés a nivel intelectual
mas que fisico, se da el aprendizaje de roles y manejo de grupos de iguales.

- Etapa genital: En esta etapa, la sexualidad alcanza su madurez y se vuelve heterosexual.
Cada zona es auténoma, pero con la maduracion de los instintos sexuales, los drganos
genitales se vuelven el origen principal de las tensiones y los placeres sexuales.207

Como ya se mencion0, el preadolescente se encuentra dentro de la etapa de latencia, pero

comenzando a vivir los inicios de la etapa genital.

4.5. Componentes de la sexualidad.
De acuerdo con Monroy2% |a sexualidad involucra una serie de caracteristicas y componentes que

forman un todo, se encuentra formada por:

2% Francoise, Dolto. Psicoanalisis y pediatria. México, Siglo XXI, 22 ed. 2007. p. 23-52
207 |
Idem.
208 Anameli, Monroy. Salud y sexualidad en la adolescencia y juventud. México, Pax, México, 1990. p. 22
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- Sexo bioldgico
Es la base bioldgica de la sexualidad y es el conjunto de caracteristicas anatdmicas y fisiologicas,
que diferencian a los seres vivos en femenino y masculino, y propician la reproduccion. Esta
integrado por:

a) Sexo cromosomico: Al unirse el ovulo y el espermatozoide para formar la célula huevo, cada
uno aporta un cromosoma sexual. El ovulo siempre tiene un cromosoma X mientras que el
espermatozoide puede aportar un cromosoma Y 0 un cromosoma X. De la combinacion de
estos cromosomas pueden resultar las formulas XX o XY, correspondiente al sexo
cromosomico femenino y masculino respectivamente.

b) Sexo gonadal. En la evolucion posterior, entre las 62 y 82 semanas va a determinarse el sexo
gonadal y hormonal, con la diferenciacion de las gonadas a testiculos, o a ovarios.

c) Sexo genital. Cuando se forman el pene y el escroto, se establece el sexo genital.

- Sexo de asignacion
Desde el momento de su nacimiento, con sus 6rganos sexuales diferenciados, se le da un sexo de
asignacion: femenino o masculino.

- Sexo social.
A partir de que se indique que es hombre o mujer se van a establecer cuales son las expectativas de
la familia y especialmente, de la sociedad en cuanto al futuro rol sexual del recién nacido y asi se
dice que se ha establecido su sexo social (nombre, tipo de ropa).

- Sexo psicoldgico.
Se forma a partir de los estimulos ambientales, especialmente los familiares, a partir de ahi se va a
moldear su conducta hacia un comportamiento femenino o masculino, determinando asi el sexo
psicologico y su expresion social (es decir que va a sentirse hombre o mujer y va actuar de acuerdo
a ello). Si el sexo bioldgico coincide con el social y psicologico se puede decir que se logra una
identidad sexual.

- Identidad sexual.
La identidad sexual es el aspecto psicolégico de la sexualidad y comprende tres elementos
indivisibles. La identidad de género, el rol de género y la orientacion sexual.

a) Identidad de género. Es el aspecto psicoldgico de la sexualidad, es el sentirse hombre 0

mejor.
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b) Rol de género. Manifestar externamente, que es todo lo que una persona hace o dice para
indicar a los otros y/o a si mismo, el grado en el que se es hombre o mujer incluso
ambivalente.

¢) Orientacion sexual. Atraccion, gusto o preferencia de la persona para elegir un comparfiero
sexual.209

Si se pretende hablar de una sexualidad integral y acorde a la época, se le deberd ubicar en un
ambito y perspectiva como parte de los derechos humanos béasicos que en consecuencia requieren
procesos educativos formales, informales y no formales, tendientes a lograr un cambio que se dirija
a una libertad completa que permita eliminar prejuicios, tables e ignorancia que le ayude a cada
individuo a construir en si mismo y en los demas un saber de sus formas de actuar y pensar en
relacion a su cuerpo no basados en prohibicion o negacion de manera tal que les lleve a la
aceptacion, autonomia y responsabilidad del ejercicio de la sexualidad.

Mejia?l0 menciona algunos derechos importantes dentro de la sexualidad:

1) Derecho a la felicidad, a los suefios y a las fantasias; a la democracia en las relaciones entre
las personas; al placer y a disfrutar el erotismo, a la libertad y a la autonomia en el ejercicio
de la sexualidad.

2) Derecho a vivir una sexualidad placentera, buena en si misma, vehiculo fundamental de
comunicacion y amor entre las personas.

3) Derecho a la integridad corporal y a la autonomia en el control del cuerpo.

4) Derecho a una sexualidad libre de violencia y coercion, en un marco de relaciones de
igualdad, respeto y justicia.

5) Derecho a una sexualidad exenta de miedos, vergiienza, culpas, falsas creencias y otros
impedimentos que inhiben las relaciones.

6) Derecho a la salud sexual, a la informacion y servicios asequibles y seguros, necesarios
para garantizar una vida sexual libre de enfermedades y deficiencias.

Por lo anterior, para considerar la sexualidad como parte integral de la personalidad del ser humano,
como una necesidad basica, que no se puede separar de los otros ambitos de la vida, y que ademas

influye en la forma de pensar, sentir y actuar del ser humano, y considerando que de sebe vivir una

299 fdem.

219 Maria Consuelo Mejia. “Derechos sexuales y reproductivos: para elevar la calidad de vida y promover la
justicia social” en: José Angel Aguilar Gil y Beatriz Mayén Hernandez (Comps.). Antologia: Hablemos de
sexualidad. México, CONAPO-MEXFAM, 1997, p. 331
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sexualidad de forma libre, responsable, saludable y placentera, con la formacién de actitudes
conscientes y responsables, es necesario tomar en cuenta la necesidad de una educacion sexual,

de la cual hablaremos en el siguiente apartado.

4.6. Educacion y sexualidad

La educacion sexual es un aspecto de la educacion en general y la sexualidad es un aspecto de la
vida del ser humano, por lo que la educacion sexual debe formar parte de una educacion total del
ser humano.

La educacion sexual se vincula a la totalidad del proceso educativo, y debe implicar las capacidades
de comunicacion y relacion interpersonal, de razonamiento critico y la toma de decisiones libres y
responsables, también se busca que la educacion promueva la libertad la responsabilidad y la
creatividad. Esta accion debe promover cambio en la persona humana.

Contar con una educacion sexual adecuada implica aceptar que la sexualidad es algo que forma
parte de cada ser humano y que esta se construye desde el momento en que se nace.

Ya que se han establecido los conceptos de educacion y sexualidad, pasemos al andlisis de lo que
propiamente se llama educacion sexual, la cual tiene gran importancia dentro de la formacion del ser
humano.

Para Monroy?!! la educacion sexual consiste en orientar, canalizar y guiar la sexualidad a lo largo de
la vida, es decir, proveer informacion para desarrollar el entendimiento de las relaciones humanas en
sus aspectos fisicos, mental, emocional, social econdmico y psicoldgico. Y esta educacion debe
formar parte de la educacion integral del individuo incluyendo, mas alld de una informacion
anatomica y fisiolégica, es decir, formacion ya que se enfatiza el desarrollo de las actitudes positivas
y valores morales humanos.

Bernadi considera que la educacion sexual solo puede concebirse como un aspecto de la educacion
en general, ya que forma parte, indisolublemente, de una educacion total del ser humano. También
afirma que dar una educacion sexual al ser humano, significa Unicamente ensefiarle a vivir.212

De esta manera, resume que la educacion sexual consiste en una completa veraz informacion sobre
todo lo que atafie al sexo, en un clima de absoluta libertad, de respeto por el nifio, de lealtad, de

ternura, por dltimo agrega que la educacion sexual, es la educacion orientada hacia el placer de las

211 Apameli, Monroy. Salud y sexualidad en la adolescencia y juventud. México, Pax-Mexico,2002, p.29
212 Marcello, Bernardi. Op. Cit. p. 25
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relaciones humanas y hacia la dicha de una vida libre, la educacion dedicada a dar y recibir amor en
un clima de respeto reciproco, por lo que es un medio que no se puede evitar.213

Para Lopez?4, la educacion sexual responde a preguntas, informa, entrena en habilidades
interpersonales, fomenta valores y ensefa criterios de salud, para ayudar a los seres humanos a
reconocerse como hombre o como mujer, conocer los diferentes aspectos de la sexualidad humana
y Vivir su propia biografia en libertad, responsabilidad ética y salud, tanto en relacion con el presente
(la infancia), como el futuro (la juventud y la vida a adulta).215

Para Barragan y Bredy?26 |a educacion sexual la entienden como el proceso de construccion de un
modelo de representacion y explicacion de la sexualidad humana acorde con las potencialidades de
los seres humanos con el limite de respetar la libertad de los demas.

De esta manera, la educacion sexual también la visualizan como un proceso lento, gradual y
complejo que ha de facilitar la construccion de las diferentes nociones sexuales, y ha de ayudar a
comprender los procesos historicos y culturales por los que se han generado los conocimientos
actuales y la organizacion social y sexual vigentes.

Hay quienes considera la educacion sexual como:

La parte de la educacion general que incorpora los conocimientos hio-psico-sociales de la sexualidad,
como parte de la formacién integral del educando. Su objetivo basico es lograr la identificacion e
integracion sexual del individuo y capacitarle para que cree sus propios valores y actitudes que le
permitan realizarse y vivir su sexualidad de una manera sana y positiva, consciente y responsable dentro
de su cultura, su época y su sociedad.?

Por su parte Hiriart?!8, concibe a la educacion sexual como aquella que ayuda a que los individuos
se sientan mejor respecto de su propio cuerpo y al de los demés, aumenta su seguridad, confianza y
comodidad en las relaciones interpersonales. Ya que desde el punto de vista de la autora, la
educacion sexual amplia los conocimientos acerca del tema, y esto es la base para promover
conductas méas responsables, de igual manera, también promueve cambios en actitudes que dan
lugar a mayor tolerancia y respeto hacia las conductas y los valores de otras personas, actitudes que

propician la aceptacion de la diversidad.

3 |hidem. p. 28

214 Fglix, Lépez Sanchez. Op. Cit. p. 44.

215 dem.

216 Fernando, Barragan Medero y Clara Bredy Dominguez. Nifias, Nifios, maestros, maestras: una propuesta
de educacion sexual. Espafia, Diada Editora, 1996. p. 25.

217 Equipo Multidisciplinario del Instituto Nacional de Educacién Sexual. Citado en Ferrer, Ferran. Cémo
educar la sexualidad en la escuela. Ediciones CEAC. Espafia, 1992. p.37

218 Vivianne, Hiriart Riedemann. Op. Cit. p. 34

105



Por las definiciones anteriores, se puede entender que la educacion sexual deberé ser un proceso

formativo, informativo e integral; que promueva en el ser humano actitudes conscientes y de

aceptacion de si mismo y hacia su medio, reafirmandose con informacion veraz y cientifica acorde a

su desarrollo psicosexual, y que esto a su vez se manifieste en si mismo, su familia y su nucleo

social.

Por lo que hablar de una verdadera educacion sexual implica que se presenten las siguientes

caracteristicas2®:

Es un proceso, que comienza en los primeros afios de existencia y continta a lo largo de la
vida. En este proceso se veran implicados tano la familia como la escuela y la sociedad en
general.

Tiene que ver con un conjunto de aprendizajes que incidiran tanto el nivel de informacion y
formacion, como en el de las actitudes y en los comportamientos.

Facilitar una adecuada, variada y correcta informacion sera de especial importancia en este
proceso. Adecuada, en cuanto que corresponda a las caracteristicas del momento evolutivo
y a las capacidades de la persona humana; variada, en cuanto que contemple no solo los
aspectos anatémicos y fisiologicos de la sexualidad, sino también los psicolégicos, sociales,
antropoldgicos e historicos; correcta, en cuanto que esté basada en conocimientos
cientificos actualizados y por lo tanto, libre de prejuicios.

A pesar de todo, convendra recordar que la informacion es considerada en general como
una condicion necesaria pero no suficientemente; es decir, puede constituir una parte
fundamental de un programa educativo, pero nunca la tnica.

Esta informacion, incluida en un proceso educativo, debiera facilitar la adquisicion de
actitudes positivas hacia la sexualidad y hacia el propio cuerpo, y fomentar la propia
autoestima y el respeto y afecto hacia los demas.

La informacion debe tener también como finalidad desmitificar y desculpabilizar la
sexualidad, liberando de sentimientos de culpa y vergiienza, favoreciendo la espontaneidad
y la comprension de la variedad y riqueza de la conducta sexual humana.

Asi mismo, deberia promover comportamientos saludables en relacion a la sexualidad,

preparando para afrontar adecuadamente los problemas vinculados a la experiencia sexual.

219 pere, Font. Pedagogia de la sexualidad. Espafia, ICE-Grad, 22 ed. 1999. p.22-23
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- También deberia promover la responsabilidad, preparando para la toma de decisiones a
través del andlisis de las alternativas y posibles consecuencias.??

Considerando de esta manera la educacion sexual, se pueden conseguir muchos beneficios para los
preadolescentes.
Educar sexualmente de manera adecuada, implica que se ensefie al ser humano aprender a vivir la
sexualidad de forma libre, responsable, saludable y placentera, de manera progresiva, contribuye al
desarrollo de actitudes conscientes y responsables hacia la sexualidad.
Esto es la construccion de un proceso cuyo fin es la sexualidad como un saber que conforma las
maneras en gue se piensa, se siente, se actlia, se expresa y se entiende con su cuerpo, consigo
mismo y con su entorno.
La educacion sexual debe de estar integrada a la formacion total del sujeto, pero no solo cientifico-
bioldgico, sino también en lo afectivo-social. Debe perseguir la realizacion de una sexualidad plena 'y
madura que permita al individuo una comunicacion equilibrada dentro de un contexto de afectividad
y responsabilidad.
La educacion de la sexualidad es todo un proceso de accion realizada en el aprendizaje y en las
experiencias del nifio y del medio que le rodea, de su género, su erotismo, su desarrollo
reproductivo, y sus vinculaciones afectivas. En este contexto que va creando su propio estilo de vida,
éste es un proceso educativo que empieza con el nacimiento y termina hasta la muerte.
Educar sexualmente significa proporcionar informacion cientifica y orientacion general acerca de los
cambios fisicos, psicoldgicos y sociales, significa conocer, aceptar, transformar y vivir nuestra propia
sexualidad, significa conocerme, aceptar y respetar diferentes formas de comportamientos sexual,
significa intercambiar valores, conocimientos y comportamientos, significa ejercer un pensamiento
critico de nuestras potencialidades, significa poder vivir una sexualidad reflexiva, sana congruente,
respetuosa y responsable.22l
De ahi la enorme importancia de la educacion sexual en la que se plante con anticipacion, se
consideran las necesidades de los educandos (tanto en contenido tematico como en metodologia),
se forme e informe a lo largo de toda su vida, tanto del educando como del educador pero sobre
todo que permita ver a la sexualidad como un aspecto relevante en el desarrollo de su personalidad

y de su salud.

220 dem.

221 Marfa Guadalupe, Rubio Aurioles. Op. Cit. p. 737
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Con la educacion sexual se trata de conceder a los seres humanos la posibilidad de ser personas
felices, libres y responsables *“...de no interferir su futuro, de no condicionar su porvenir, de no
provocar una crisis, a ultranza, en su razon de vivir."222
Para lograr una educacion sexual auténtica y eficaz hace falta una cierta actitud, una cierta forma de
comportamiento basada en la comprension, en la tolerancia, en el respeto, en la aceptacion y en el
amor.
El Consejo Nacional de Poblacion223 menciona tres puntos basicos en la estrategia para conseguir
integralmente los propositos de la educacion de la sexualidad:

1. Promover la toma de conciencia

2. Mostrar y propiciar una actitud de compromiso

3. Buscar la ejecucion de la accion.
Estos tres puntos contribuyen a que el individuo adquiera conciencia de su propia sexualidad, para
ser capaz de tener posicion activa frente a ella, esto es, que sea él mismo quien decida sobre su
sexualidad y que la asuma como una parte de si mismo.
El segundo punto implica crear conciencia, tanto en los individuos como en las instancias
responsables, de la necesidad de impartir educacion de la sexualidad y de las funciones que cumple,
asi como la necesidad de que los educadores estén capacitados para ello; no se trata simplemente
de hablar sobre sexualidad por que si. Solo siendo conscientes del lugar que ocupa la sexualidad en
la vida de todo ser humano y habiendo asumido la propia sera posible comprometerse y hacerse
responsable de ella.
Por dltimo, la ejecucion de la accion implica no dejar que esta informacion se convierta en el
recuerdo de haber escuchado charlas, sino asimilar realmente la informacion para que pueda cumplir
su funcion: que el individuo tenga un mayor conocimiento de si mismo, que pueda desarrollarse de
manera integral y que aprenda a vivir su sexualidad de una manera consciente y responsable.
A continuacion, se presentan los tipos de educacion sexual, con base a los tipos de educacion

general.

4.6.1. Educacion Sexual Informal
La educacion informal se basa en cualquier aspecto sexual que las personas reciben de manera no

intencional, no deliberadamente, a través del medio ambiente y la interaccion social cotidiana, como

222 Marcello, Bernardi. Op. Cit. p. 23 )
223 Citado en: Vivianne, Hiriart Riedemann. Op. Cit. p. 47
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la familia, las relaciones sociales, los medios masivos, que a veces son fuentes poco confiables y
mal informadas, originandose de esta manera actitudes y valores sobre sexualidad con bases, en la
mayoria de los casos, poco realistas.

En la educacion sexual informal no existe una especificacion de fines, pautas o metas, se carece de
un método, técnica o material didactico, al mismo tiempo que no se da un compromiso educativo
entre quien ofrece y recibe la informacion, sin embargo, tiene un impacto real al observarse por
medio de ejemplos, actitudes y valores.

Si bien, desde que nacemos recibimos informacion y/o formacion sobre sexualidad, y es
precisamente cuando se comienza a presentar este tipo de educacion que es la informal, y como ya
lo mencioné, la proporcionan los amigos, los medios masivos de comunicacién, y de una forma
preponderante y especial la familia, especificamente la madre que es el primer vinculo afectivo.

A partir del nacimiento se inicia la sexualidad, por ejemplo cuando se anuncia el sexo del bebé, se
dice es un nifio 0 una nifia. Se trata de una manera a los hombres y otra a las mujeres, y se empieza
a marcar diferencias sustanciales entre ambos sexos, aunque en realidad no sean inherentes ni a
uno ni a otro.

La institucion transmisora de los valores es por excelencia la familia. De esta manera, el nifio y la
nifia aprenden desde la temprana infancia las actitudes hacia el cuerpo y los érganos sexuales, 10s
modelos y la naturaleza de estimulos que pueden evocar la respuesta sexual, la valoracion que los
padres otorguen a las actividades de cada sexo, el papel del afecto, entre otros elementos de su
sexualidad.224

Los padres ofrecen a sus hijos informacion sexual, en parte mediante las formas fisicas en que se
relacionan unos con otros, y por otro lado, por los mensajes verbales y no verbales que transmiten
durante todo el desarrollo de su infancia. Ain cuando no se hable de sexo entre los padres e hijos,
los nifios asimilan valores y actitudes.

Los padres con quienes los preadolescentes podrian dialogar al respecto y que, en algunas
ocasiones, serian la fuente idonea para dar respuestas a sus dudas, no siempre estan dispuestos a
hablar del tema. Esto puede deberse a distintas razones, como la falta de tiempo, de informacion o
sus propias inhibiciones, entre otras. La educacion de la sexualidad impartida por los padres tiende a

ser restringida.

224 Ibidem. p. 38.
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La informacion que los padres llegan a proporcionar se limita a los aspectos biologicos y de
autocuidado y se dejan de lado los componentes emocionales y las dudas especificas que podrian
inquietar a los preadolescentes, dicho mensajes tienden a ser muy generales.

Todos estos mensajes, actitudes, transmision de valores, creencias y comportamientos de los
padres seran de trascendencia para el desarrollo de las potencialidades genéricas, eroticas y
reproductivas y de vinculacion, este aprendizaje y experiencias deben ser fundamental importancia
para su integracion sexual.

Los hermanos participan en la transmision de actitudes y comportamientos sexuales, sobre todo en
el nivel de la imitacion e informacion, que se recibe generalmente de hermano mayor a menor.

En la etapa preadolescente también, la educacion informal es un medio principal de aprendizaje
sobre la sexualidad. La mayor parte de la informacion que reciben los preadolescentes, acerca de
los cambios corporales que estan viviendo asi como de las relaciones interpersonales, proviene de
sus comparieros o grupo de amigos. Estos mensaje suelen ser acompafiados de mitos y datos
falsos tomados como verdades que sirven de base a comportamientos actuales y futuros, incluso
muchos afios después estas creencias permanecen arraigadas.22®

También, cabe agregar que el proceso de socializacion, constituye el primer paso en la educacion
sexual a la que todo individuo se ve expuesto, fuera de un proceso educativo basado en planes y
programas ya establecidos para cada grado, este proceso existe espontdneamente e informalmente
en cualquier sociedad y tiende a reproducir mecanicamente las normas, roles, creencias y valores de
las anteriores generaciones, aln cuando muchas veces no sean congruentes con las nuevas

situaciones y necesidades sociales.

4.6.2 Educacion Sexual Formal

La educacion sexual formal, que se brinda en la escuela, aborda informacion sobre aspectos de la
salud sexual. Permite la adquisicion de conocimientos, fundamentados cientificamente, en el area
bioldgica; la formacion y la practica de actitudes y habilidades con respecto al cuidado del cuerpo

humano, el ambiente y la salud.

La educacién formal implica la transmision de informacion objetiva, libre de mitos y tabdes,
que permita a los jovenes crearse una idea personal, a partir, de sus propios valores e
intereses. Les da la oportunidad de tomar decisiones congruentes con ellos mismos. Tiene
objetivos especificos, esta estructura y es no valorativa.226

225 bidem. p. 42
22 Ihidem. p. 44
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Lo formal se refiere a que debe tener metas especificas, cierta estructura y ser lo mas neutra y
objetiva posible. Generalmente en la escuela, se intenta dar este tipo de educacion, para transmitir
ciertos conocimientos quesean Utiles para la vida presente y futura de los seres humanos.

La escuela constituye un agente socializador que colabora en la funcion educativa y socializadora de
la familia. Da la oportunidad a los educandos de conocer otros modelos de hombre y mujer que en
algunas veces difieren de los de la familia.

La educacion formal es impulsada por la Secretaria de Educacion Publica (SEP), que esta basada
en el plan y programas de Educacion Basica para el nivel de la primaria en los libros publicados por
ellos mismos. Se fundamenta en sugerencias y observaciones de cientificos, representantes de los
padres de familia y organizaciones sociales. En general, las tematicas que se abordan en la
educacion formal se centran en la pubertad, anatomia y fisiologia de los drganos sexuales, ciclo
menstrual, fecundacion, embarazo y parto, asi como el uso de métodos anticonceptivos y las
infecciones de transmision sexual. Por lo que los programas educativos incluyen aspectos sobre
sexualidad para tratarlos de manera general; se habla de los aspectos bioldgicos y de la
reproduccion humana, que constituyen la informacion basica.

Son minoria los maestros que estan suficientemente informados o seguros como para entablar
didlogo abierto con los preadolescentes en materia de sexo, sobre todo cuando afloran problemas
de pautas de conducta personal y desarrollo de los valores morales.

Existe poca capacitacion nivel oficial para los profesores sobre los temas que deben impartir y sobre
todo una secuencia adecuada de los mismos. Muchas veces los profesores no estan sensibilizados
ni concientizados sobre la trascendencia de los mensaje que transmiten al educando, sobre todo los
no verbales los cuales pueden producir mayor confusion y llegar a ser perjudiciales.

Por tanto, la preparacion apropiada de los maestros, en tematicas de sexualidad, es de suma
importancia, para que ellos sean los portadores de llevar a cabo el programa de manera adecuada,
estrechando los lazos de union entre el hogar y la escuela, los maestros y los padres.

A pesar, del creciente interés que ha cobrado el brindar educacion sexual a los nifios, adolescentes
y jovenes, la mayoria de los programas educativos existentes no les ensefian a tomar decisiones
sobre el ejercicio de la sexualidad de manera libre e informada, ni tampoco contribuyen a que ellos

un pensamiento critico y tengan confianza en sus propias elecciones sexuales.
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Se piensa que la educacion sexual formal es aquella que provee conocimientos cientificos y que
solamente se presenta en las aulas de clase, sin embargo, se dejan de lado las actitudes y
conductas de quien orienta, y dificilmente estas son sistematicas y planeadas con anticipacion.

Su carécter de formacion debe dar lugar a la reflexion, a la discusion, al intercambio de ideas y a
comentar los aspectos psicoldgicos, los intereses y las dudas que surgen con cada tema, se puede
hablar de preocupaciones mas personales.??’ Se necesita trabajar mas temas como los aspectos
emocionales, las sensaciones que provocan los cambios, como afectan en la imagen que tienen de

Si mismos.

4.6.3. Educacion Sexual No Formal

Este tipo de educacion es llevada a cabo por otras instituciones tanto puablicas y privadas, dichas
instituciones tiene un papel importante en la imparticion de educacion de sexual.

La educacion no formal esta representada instituciones publicas o privadas como: Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS), la Secretaria de Salud. El Consejo Nacional para la Prevencién y Control
del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (CONASIDA), el Sistema Integral para la familia (DIF),
la Fundacion Mexicana para la Planeacion Familiar (MEXFAM), entre otras.

Ademés de temas relacionados con la sexualidad, esta modalidad incluye otros que faciliten el
desarrollo y crecimiento personal, incluye temas sociales, asi mismo cubre un gran sector de la
poblacion y se realiza a través de charlas informativas e informales, talleres y cursos bien
planeados.??8 Tales instituciones también comprenden cursos y talleres para la formacion de
profesionales en materia de sexualidad, asi como el trabajo con padres de familia.

Es importante mencionar que una buena educacion sexual logra que la persona vea la sexualidad
como algo mas amplio que la genitalidad y la reproduccion que reflexione sobre el individuo de
manera integral, en sus diferentes facetas, las cuales tienen que ver con la sexualidad. Cuando se

da educacién de la sexualidad es necesario abarcarla en su totalidad.

4.7. Objetivos de la educacion para la sexualidad
Los objetivos generales de la educacion sexual deben ser: promocionar el bienestar de las personas,

ofreciéndoles conocimientos y ayudas, para que ellas mismas, desde su persona y capacidad de

227 |bidem. p. 45-46
228 José, Aguilar Gil. “Educacion de la sexualidad en la adolescencia: métodos y contenidos” en: Antologia de
la Sexualidad Humana (Tomo I11) México, CONAPO, p. 771
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decision, organicen su vida sexual. Aceptar la diversidad de estas personas, y ayudar a cada una de
ellas a que eviten los riesgos, a la vez que potencian aquellas conductas que promocionan su
bienestar y el de los demas.?2®
Asi mismo, también la educacion sexual debe buscar favorecer la aceptacion positiva de la propia
identidad sexual y el aprendizaje de conocimientos y habilidades que permitan vivir las diferentes
posibilidades de la sexualidad en cada edad, conforme el preadolescente lo desee.
La sexualidad debe tener como objetivosz30:

1. Adquisicion Conocimientos.
La adquisicion de los conocimientos cientificos que sustituyan la ignorancia, lo errores y las falacias
referidas a la sexualidad y las relaciones interpersonales. Hacer entender a los alumnos la diferencia
entre un conocimiento cientifico y una creencia es fundamental, para no confundir lo que se sabe
con lo que se cree.23!
También se debe conseguir que los alumnos adquieran conocimientos sobre sexualidad, adecuados
a su edad y sus necesidades, para relacionares consigo mismo y con los demas de forma saludable.
La profundidad y extension de los conocimientos debe ir aumentando hasta la adolescencia, pero en
general, no tiene sentido estar obsesionado con dosificar la informacion, se debe de aumentar de
acuerdo a como se crea pertinente 0 como la soliciten la informacion los preadolescentes.

2.- Adquisicion de habilidades
No se trata de adquirir Unicamente conocimientos, sino habilidades de comunicacion y la toma de
decisiones. La informacion para las conductas saludables, pero es necesario adquirir también
habilidades que permitan y fomenten las conductas que se sabe son adecuadas y las habilidades
necesarias para relacionarse de forma saludable y evitar las practicas de riesgo. La adquisicion de
estas habilidades interpersonales busca combatir la agresividad, la timidez, el bloqueo en las
relaciones.232
Las habilidades de comunicacion son esenciales para el entendimiento y el apoyo. La asertividad
pretende hacer a las personas eficaces en las relaciones sociales. El aprendizaje en la toma de
decisiones permite aprender a valorar las diferentes alternativas, sus costos y sus beneficios.

3.- Adquisicion de actitudes de amor, y tolerantes

229 Félix, Lépez Sanchez. Op. Cit. p. 217
%0 |bidem. p. 76-77

2L 1 dem.

232 |dem.
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Las actitudes mas adecuadas en educacion sexual son la tolerancia y el amor.
Tolerar indica aceptar la diversidad. Reconocer que la sexualidad puede vivirse de muchas maneras
y que no nos corresponde normativizar a los demas. Aceptar las manifestaciones propias de las
diferentes culturas, etapas de la vida, de mujeres y hombres, de las diferentes orientaciones del
deseo, de las diferentes minorias.
“Mostrar amor significa una apertura a las diferentes posibilidades positivas de la sexualidad: al
placer, a la ternura, a la comunicacion, a los vinculos afectivos y a la fecundidad.”233

4.- Adquisicion de ética béasica.
Los seres humanos son sociales y ello implica que los deméas son una referencia inevitable. En las
conductas sexuales esto es particularmente evidente. Por ello es importante que los recursos
educativos tengan en cuenta el tipo de valores que promocionan.
Existe una importancia de la eleccion de valores que la educacion sexual debe promover, estos
deben conducir al desarrollo individual y social y buscar el bienestar y la armonia.
Entre estos valores23 e encuentran los siguientes:

- Lalibertad
El ser humano debe ser libre para elegir su propia sexualidad, siempre y cuando no atente contra la
libertad de si mismo o de otros. Asi, las conductas sexuales en las que intervienen mas de dos
personas podran ser aceptables en la medida en que los participantes se hayan relacionado
libremente.235

- Elrespeto
Valor aceptado por todos que conduce a la consideracion de las necesidades y derechos de otro;
estos significa, por ejemplo, que no debe aceptarse ninguna conducta coercitiva que obligue a las
personas a hacer algo que no desean.23

- Laresponsabilidad
Esta se ha convertido, hoy mas que nunca, en un valor necesario para el ejercicio de la sexualidad, y

su ambito no se restringe a la esfera de la sexualidad ejercida dentro de la pareja, sino que obliga a

2% |bidem. p. 77 )
234 Esther, Corona Vargas. “Una ética para la nueva sexualidad” en: José Angel Aguilar Gil y Beatriz Mayén
Hernandez (Comps.). Antologia: Hablemos de sexualidad. México, CONAPO-MEXFAM, 1997, p. 324-325.
235§

Idem.
2% [dem.
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considerar las consecuencias que determinada conducta puede tener en la familia, la comunidad y,
aun mas, en la humanidad misma.237

- Lasolidaridad
Nos acerca a los demas y fortalece nuestros vinculos.238
El derecho al placer.
Por Ultimo, y quiza esto resulte mas controvertible, se considera que todo ser humano tiene este
derecho, y no Unicamente al sexual, sino también a derivar placer del hecho de ser hombres o
mujeres, siempre y cuando esto no represente privilegio para un sexo y opresion para el otro. ES
necesario promover la busqueda del placer de vivir en un mundo en equilibrio con la naturaleza y
luchar por la conservacion y la regeneracion —cuanto esto Gltimo sea posible- de nuestros recursos.
Es necesario recurrir a la creatividad para inventar un mundo socialmente justo donde vivir sea un
placer.

- 5.- Aceptacion positiva de la sexualidad frente a rechazo o miedo
Se debe conseguir que acepte la sexualidad como una dimension positiva. La sexualidad es una
dimensién que nos define globalmente, como hombres o como mujeres (identidad sexual) y que
tiene una realidad multidimensional (genética, gonadal, cerebral, genital, somatica, sentimental,
afectiva, social, etc.) que nos permite vivir diferentes posibilidades (placer, comunicacion, afecto,
fecundidad, etc.), por separados o juntas.23?
Asi también se debe promover una actitud para disfrutar de la actividad sexual y reproductiva. Se
debe evitar la ausencia de temores, de sentimientos de vergienza, culpabilidad, de creencias
infundadas y de otros factores psicologicos que inhiban la actividad sexual o perturben las relaciones
sexuales, la ausencia de trastornos organicos, de enfermedades y deficiencias que entorpezcan la
actividad sexual y reproductiva.240
El placer debe aceptarse como algo legitimo y saludable, aceptar de forma positiva el deseo, la
atraccion, el enamoramiento, la ternura y todos aquellos sentimientos positivos que puedan ir
asociados a la intimidad sexual.
La educacion sexual debe considerar al ser humano de manera integral y brindar la construccion del

conocimiento sexual partiendo de lo esencial como es el desarrollo personal, afectivo y social.

27 | dem.
238 | dem.
2% F¢lix, Lépez Sanchez. Op. Cit. p. 223.
40 |dem.
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Es importante, considerar que una correcta educacion de la sexualidad humana, debe iniciar a una
edad temprana, lo cual implica que est& habra de ser progresiva, continua y completa, hasta que el
individuo alcance su madurez.
La educacion sexual que se les brinde a los preadolescentes ha de considerar dos aspectos
basicos?41:

- Formacion
Este aspecto engloba conocimientos, las actitudes, normas y valores respecto a la sexualidad, que
contribuyen al propio bien, y al de la sociedad en la que viven los seres humanos.

- Informacion
Incluye toda la informacion que se proporcione a los preadolescentes, de forma consciente o
inconsciente, a acerca de la sexualidad. La informacion consciente es toda aquella que se planteas y
dirige, mientras que la inconsciente es aquella que se deriva a partir de las actitudes diarias de
padres y demas personas significativas.
Fernando Barragan explica que el impulso sexual siempre esta presente y la educacion sexual, lejos
de perjudicar, fomenta formas mas sanas de vivir la sexualidad. Ademas que la persona informada y
formada tiene la posibilidad de conocerse mejor, entender sus sensaciones y las de los demas,
comprenden sus cambios y el funcionamiento de su cuerpo y sobre todo, acepta su sexualidad como
parte de su vida y logra vivirla de una manera natural, en lugar de que llegue a ser una fuente de
conflictos, miedos e incertidumbres.4
La educacion sexual debe ser cientifica y racionalmente planeada: formativa e informativa,
basandose en el desarrollo psicosexual del individuo y como proceso de asimilacion de significados
y de valores socioculturales.
Es importante tener en cuenta las siguientes caracteristicas para otorgar una adecuada educacion
sexual:
- El derecho a saberlo todo
- No escandalizar el tema de la sexualidad al preadolescente.
- Hacer lo posible para que el preadolescente sienta siempre el sexo como algo limpio, de la que no
debe avergonzarse en lo absoluto.

- Todo el cuerpo es agradable hermoso y correcto, incluso los 6rganos genitales.

21 Anameli, Monroy.1999. Op. Cit. p. 24
22 \/ivianne, Hiriart Riedemann. Op. Cit. p. 35
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Desde esta perspectiva, la educacion de la sexualidad ha de fomentar la responsabilidad humana
para que el individuo desarrollo al méximo sus capacidades, logrando por una parte su salud y
bienestar, y por otra, proveer informacion para desarrollar el entendimiento de las relaciones
humanas en sus aspectos: fisico, mental, emocional, social, econémico y psicolégico; de tal forma
que sea parte de la educacion integral del preadolescente, sin limitarse a una simple formacion
anatomica y fisiologica, como suele ocurrir, por el contrario, habrd de enfatizarse el desarrollo de
actitudes positivas hacia la sexualidad.
De manera resumida se pueden marcar los siguientes objetivos de la educacion sexual:
- Laeducacion debera plantearse:
- Que la persona conozca y comprenda los procesos fisicos y mentales relacionados con la
sexualidad.
- Aprender que la sexualidad humana puede vivirse en forma creadora, unificando los criterios
de libertad, respeto, responsabilidad y placer.
- Cultiva valores, normas y patrones de conducta que sean rigidos para permitir el orden y
flexible para dar cabida al cambio de acuerdo al contexto en el que se desenvuelve
- Este consciente de los obstaculos a los que va enfrentarse en un mundo en el que los
tabues, mitos y falacias en sexualidad, estan presentes.
- Reflexione buscando alternativas y abriéndose campo a pesar de las restricciones,
ampliando sus limites.
Resulta muy importante que la educacion sexual sea impartida por un profesional preparado, de tal
forma que imparta conocimientos cientificos que puedan favorecer o no determinados
comportamientos, sefialando las ventajas y las desventajas de cada situacion y sobre todo sin
inclinar la balanza en ningln sentido. Ya que de esta forma se permite que las y los educandos

tomen sus propias decisiones considerando sus valores familiares y sociales.

4.8. Caracteristicas del educador sexual

Una de las funciones del facilitador en la educacion sexual es guiar al ser humano hacia la
aceptacion de su propia sexualidad, de modo que llegue a verla como un aspecto natural suyo y a
tratarla como tal; es el encargado de crear un ambiente de confianza y seguridad, en el que el grupo

pueda expresarse participar abiertamente sin temor al error ni al rechazo.
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El educador sexual debe escuchar activamente y tener una actitud positiva hacia el grupo ya que ello
puede tener muy buenos efectos. Ademas para dirigir una sesion sobre sexualidad es necesario
conocer el tema a fondo y dominar los conceptos, contar con la capacidad de transmitirlo de manera
clara. Asi se logra que el publico capte lo que se quiere decir logrando mejores resultados.

Es conveniente que el facilitador reconozca sus limites personales en el conocimiento de la
sexualidad, ya que no siempre se tiene una respuesta para todas las preguntas. Los facilitadores
también tienen derecho a desconocer algunas cosas y deben aceptarlo frente a grupo.

Es indispensable que el educador sienta verdadera disposicion de orientar e informar, sobre una
base de respeto y empatia, y un aspecto importante es el interés por los preadolescentes,
adolescentes y jovenes.

El educador sexual?*? deberé ser:

- Empatico

- Genuino

- Congruente

- Con una actitud de respeto y aceptacion hacia el grupo y hacia cada uno de los individuos.

- Aceptar la propia sexualidad y la de otras personas.

- Con una actitud abierta hacia la sexualidad, asi como la informacion necesaria sobre el
tema.

- Conocer bien las metas y objetivos actuales de la educacion de la sexualidad.

- Saber proporcionar informacion imparcial, objetiva, adaptada a la edad fisica, emocional y
metal, asi como a la experiencia de los preadolescentes; con afecto y respetando siempre
su personalidad.

- Tener técnicas pedagogicas esenciales para el buen manejo de grupos.

- Estar actualizado en lo concerniente al material didactico especializado, nuevos
descubrimientos, bibliografias autorizada. Saber utilizar las técnicas afectivo-participativas
de la educacion sexual.24

- Flexible, nos se trata de imponer valores, sino de fomentar la reflexion para que cada
individuo tome sus propias decisiones.

- Con capacidad de autocritica.

- Alguien que construya un ambiente de confianza y que propicie el respeto en el grupo.

3 Ibidem. p. 31. ]
244 Anameli, Monroy.1999. Op. Cit. p.37
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- Alguien dispuesto a escuchar activamente.

- Asertivo

- Debe ser honesto, sincero, imparcial, abierto, sensible y capaz de comunicarse

- Poseer la capacidad de reconocer los casos que requieran ayuda profesional mas allé de su

competencia como facilitador.245

Estas caracteristicas se forman y se adquieren poco a poco, mediante la reflexion la aceptacion y la
apertura.
En resumen, el facilitador requiere ser congruente, respetuoso, genuino, honesto empatico y
dindmico, ademéas que debe propiciar la buena comunicacion con los preadolescentes en un
ambiente de confianza. Necesita tener conocimientos suficientes acerca del tema y transmitirlos en
forma clara a los participantes, guiandoles a la propia toma de decisiones, atener claros sus
objetivos y expectativas y al logro de aprendizajes significativos.
Es conveniente que al estar frente a un grupo se tenga conocimientos previos de sus caracteristicas,
para que ambos: educador y grupo, se entiendan mejor, y para que éste realmente pueda tener una
postura empatica ante los participantes.
La educacion de la sexualidad se da constantemente y si se hace de manera consciente y con

preparacion, el resultado es mejor.

4.9 Importancia pedagdgica de la educacion para la sexualidad

Debido al incremento de problemas que tienen que ver con la sexualidad: divorcios, bombardeo de
informacion sexual de los medios de comunicacion sin una base de de una verdadera educacion;
embarazos precoces, no planeados, ni deseados; enfermedades sexualmente transmisibles,
especialmente la aparicion del SIDA; abuso sexual y violaciones; problematicas de aborto y uso de
métodos anticonceptivos, y morbilidad materna, y ain cuando la educacion sexual no puede resolver
estos problemas por si sola, permite enfrentarlos, prevenirlos y buscar soluciones posibles.

La educacion sexual contribuira a que los preadolescentes tengan una vida mas plena en el futuro: a
que asuman su vida mas sana y equilibradamente.

La Educacion Sexual puede proporcionar una gran ayuda a los diferentes elementos que, de una
manera o de otra, configuran el proceso de formacion global del individuo, en donde entraria:

- Ayuda a consolidar la responsabilidad del individuo.

25 1 dem.
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- Ayuda a valorar el propio cuerpo tal como es.

- Ayuda a comprender y a respeta las personas con una sexualidad diferente.

- Dar elementos importantes al individuo, para que éste pueda establecer su escala de valores con
conocimientos de causa.

- Ayuda a consolidar relaciones de confianza entre los nifios y los jovenes y los adultos. Esto
comporta, en consecuencia, el asentar las bases para aprender establecer relaciones maduras con
miembros de su comunidad, en las cuales puede afrontarse con problemas serios sin temores.

- Ayuda a no ser sujeto sexualmente conflictivo, que a menudo implica ser socialmente deficiente.
Plantearse a la sexualidad como una parte del individuo, que aunque no supone el factor clave de
todos los otros que condicionan el comportamiento del individuo, si que es uno de los mas
importantes que configuran la forma de ser y de actuar de las personas. Todo esto, implica que ha
de ser objeto de formacidn.

De esta manera organismos internacionales?4¢ también reconoce la importancia que tiene la
educacion sexual tales como la UNESCO y la OMS:

La UNESCO expresa que es necesario canalizar el interés natural por la sexualidad para que el nifio
consiga su equilibrio personal y, al mismo tiempo, se le capacite para poder entrar en relacion con
los otros y adoptar relaciones buenas en el seno de la familia, de la escuela o de la sociedad.

La OMS, por su parte, hace mencion que hace falta conceder una absoluta preferencia a la
educacion sexual de la colectividad para prevenir las dificultades y la falta de armonia en asuntos de
conducta sexual.

Ademaés, cabe aclarar que la educacion sexual guarda una gran importancia para el ser humano a
todas las edades al igual que su sexualidad.

Sin duda alguna, con la educacion sexual se trae grandes beneficios para la formacion de los
preadolescentes ya que ellos tendrén buena y mas informacion en todas aquellas tematicas de la
sexualidad asi como en las dudas que presenten.

Los preadolescentes pueden aprender muchas cosas Utiles para la vida: hablar de estos temas con
naturalidad, a decir lo que realmente quieren, sin emplear palabras inadecuadas, podran satisfacer

su curiosidad, con los conocimientos y las respuestas a las preguntas que planteen.

246 Citado en: Citado en Ferrer, Ferran. Cémo educar la sexualidad en la escuela. Ediciones CEAC. Espafia,
1992. p.39
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Asi también, aprenderan a comunicarse mejor, aprendiendo hacer preguntas, a buscar ayuda si lo
necesitan, a no guardar los malos secretos, se haran mas conscientes de los riesgos y seran por ello
mas responsables

Se les prepara mejor para las relaciones afectivas y sexuales para resolver las necesidades de
intimidad y de gozo, que es una de las metas importantes a lo largo de la vida. Pasarlo bien,
disfrutar, llagar a conocer y gozar el placer sexual, es importante para el bienestar de las
personas.24’

Todos los objetivos estdn orientados a que finalmente cada persona asuma su libertad y
responsabilidad en cuanto ser sexuado y organice su vida promoviendo su bienestar y el de los
demas.

La educacion sexual, desde este punto de vista, pretende ayudar a las personas a resolver bien la
necesidad de intimidad corporal y afectiva, a la vez que a ser libres y responsables en la actividad
sexual.

Lo que se pretende con la educacion sexual es favorecer las condiciones para que cada ser humano
resuelva bien sus necesidades de contacto y vinculacion, mas en concreto, favorecer las
condiciones necesarias para ello a lo largo de la vida.

Especificamente se hace necesaria la educacion sexual, también durante la etapa de la
preadolescente debido a que, como ya se analizd en el segundo capitulo, se comienzan a vislumbrar
los primeros cambios puberales lo que trae consigo ciertas repercusiones en los preadolescente
como son las transformaciones del cuerpo.

La modificacion del cuerpo, es la mas evidentes modificacion que experimentan los preadolescentes,
ya que se tiene un esquema corporal no solo cognoscitivo sino con valoraciones subjetivas que es
interno. Por lo tanto, dicho esquema es una parte importante de la imagen que cada uno tiene de si
mismo, asi como un elemento en el que se sustenta o expresa la autoestima.

El preadolescente va fundamentarse en la valoracion de si mismo y su apariencia corporal en la
vision que de €l le transmiten sus familiares, en particular sus padres. Asi se creera una persona con
muchos o pocos “defectos”, asi como lo hayan hecho sentir. Los comparieros, preocupados por la
misma situacion, intercambian comentarios y secretos o se liberan de sus inquietudes en forma que
no siempre es solidaria, puesto que pueden buscar su seguridad destacando los “defectos” de algun

otro preadolescente.

27 Félix, Lopez Sanchez. Op. Cit. p. 178-179
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Por lo anterior, se observa que el preadolescente comienza a buscar respuestas, comparte sus
inquietudes con sus amigos, a los cuales los comprende y a la vez se siente comprendido. Sin
embargo, las respuestas que ellos pueden dar suelen estar cargadas de fantasia, mitos e
informacion deformada. Los libros y las revistas cientificas representan una opcion para ellos, pero
pocas veces recurren a estos medios.248

Muchas veces los adultos (padres, maestros, entre otro.) no hablan de sexualidad con los
preadolescentes, algunas veces por ignorancia, otras porque consideran que son muy pequefios
para saber sobre estas tematicas, por temor de que asuman su sexualidad y la vivan con
autodeterminacion y libertad. Asi la educacion sexual, surge como un recurso urgente para
contrarrestar la falta de informacion, los prejuicios existentes, la poca autoestima y las confusiones
en su vida que se comienzan a padecer durante la preadolescencia y recobran mucha mayor fuerza
en la adolescencia.4

Es necesario dar importancia a la educacion sexual dirigida a los preadolescentes para ayudarlos a
formarse como individuos para que alcancen una autoestima consistente, para que sientan respeto
por si mismos y por los demds, amen y cuiden sus cuerpos, conozcan sus derechos, analicen el
mundo que los rodea y desarrollen la fuerza necesaria para aprender de su experiencia y de la de
los demés. Con lo cual también se pueda ayudar a vivir de forma satisfactoria su sexualidad, pero
reconociendo que esta dimensién humana admite biografias sexuales diferentes, es decir que
pertenece al ambito de la libertad, del placer y bienestar, y de la responsabilidad.

Conocer los cambios evolutivos, prevenir y descubrir los posibles problemas y optimizar el desarrollo
evolutivo, logrando los objetivos especificos, es muy importante para asegurar un adecuado
desarrollo.

Por lo tanto, como ya se menciond en otros apartados, educar sexualmente significa proporcionar
informacion cientifica y orientacion general acerca de los cambios fisicos, psicolégicos y sociales,
significa conocer, aceptar, transformar y vivir nuestra propia sexualidad, significa conocer, aceptar y
respetar diferentes formas del comportamiento sexual, significa intercambiar valores, conocimientos
y comportamientos, significa ejercer un pensamiento critico de nuestras potencialidades, significa

poder vivir una sexualidad reflexiva, sana, congruente, respetuosa y responsable.

28 \/ivianne, Hiriart Riedemann. Op. Cit. p. 27
9 |bidem. p.16
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Todo esto puede parecer ambicioso y tal vez fuera de los alcances de la educacion sexual, pero si el
objetivo de esta Ultima no es ofrecer opciones que posibiliten el bienestar de los seres humanos, es
poco lo que nos queda por hacer a los educadores sexuales.2%0

De ahi que se busque, a traves de talleres con una programacion didactica, basados desde la
perspectiva del bienestar, el brindar, priorizar y secuenciar contenidos y, sobre todo, educar en
aquellas actitudes y habilidades que pueden conseguir que los seres humanos sepan qué es el
bienestar, deseen el bienestar, tengan un estilo de vida saludable y den o busquen ayuda para
conseguir el bienestar personal y social.

Tales propuestas pedagdgicas deben proponerse no solamente fomentar el desarrollo de
determinados conocimientos y habilidades, sino cambiar las instituciones. Con frecuencia, los
cambios de los individuos so6lo son realmente posibles si va acompafiado de cambios en las
instituciones, especialmente del sistema de relaciones interpersonales dentro de ellas.!

En este tipo de de educacién como es la educacion sexual no se pueden esperar resultados
espectaculares e inmediato, ya que intervienen muchos factores que frenan las expectativas
esperadas de una accion de este tipo. Uno de los obstaculos para impartir educacion sexual es la
creencia de que al dar informacion a los preadolescentes estos aceleraran sus experiencias,
ampliaran su curiosidad y querran poner en practica sus conocimientos.

Ademaés la modificacion de actitudes, la toma de conciencia, la asimilacion y la responsabilidad
sobre la propia sexualidad es un proceso lento y no se puede pensar que en un par de sesiones de
sexualidad la situacion y las conductas van a cambiar. Par esto se requiere la participacion y el
compromiso de los individuos en su propio proceso de desarrollo.z2

Los que se busca es sentar bases para el desarrollo, promover el pensamiento critico, la
autoafirmacion, las opciones para lograr la autodeterminacion y las conductas responsables, en los
seres humanos.

De aqui la importancia de abordar formalmente los temas de sexualidad en la preadolescencia, ya
que como sefala Rubio, una sociedad mejor requiere de una sexualidad vivida en forma armdnica,
plena, responsables y libre; para lo que se requiere, contar con la informacion y formacion

necesaria.2s3

2%0 Esther, Corona Vargas. Op. Cit. p. 325.

51 Félix, Lépez Sanchez. Op. Cit. p. 43

%52 \/ivianne, Hiriart Riedemann. Op. Cit. p. 69-70
253 Eusebio, Rubio Aurioles. Op. Cit. p. 44.
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CAPITULO V

Recopilacion de informacion como sustento de la propuesta pedagdgica
A continuacion, brindaré un panorama general de los programas de educacion primaria 5° y 6° grado
de la SEP y de sus libros de texto, para conocer los contenidos que reciben las preadolescentes
sobre las tematicas de sexualidad y autoestima, en el espacio escolar.
Lo anterior, sirve como base para la elaboracion de mi propuesta pedagdgica, de manera que venga
a ser un complemento de la educacion que reciben en la escuela, asi como, cabe mencionar, la del
ambito familiar.
También se presenta informacion relacionada con la descripcion de las caracteristicas que poseen
los seres humanos (poblacion) a los que va dirigido la propuesta pedagdgica, es decir, las
caracteristicas que de manera en general presentan las preadolescentes que viven en La Fundacion
“Clara Moreno y Miramon”, dicha informacion se deriva de la aplicacion de un cuestionario, que
incluye lo referente a las actividades de las nifias dentro del internado, &rea personal, social, escolar
y familiar
De igual manera, se presenta informacion y resultados de la aplicacion de dos cuestionarios a las
preadolescentes, sobre la temética de la Sexualidad y la evaluacion del nivel de Autoestima a través
de la aplicacion del Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith. Asi mismo, se muestra los
resultados de los cuestionarios aplicados al personal de la institucion.
Los resultados e informacion obtenida de los instrumentos antes mencionados, también vienen a ser
una referencia importante, ya que brindan elementos necesarios, para la elaboracion de la propuesta
pedagodgica.
Es importante resaltar que, la propuesta pedagodgica que se presenta en el presente trabajo,
pretende cubrir las necesidades encontradas en las preadolescentes, respecto a las tematicas de
sexualidad y autoestima; asi mismo también se busca cubrir la aquellas carencias o huecos que hay
en la educacion escolar y en el ambito familiar sobre las mismas.
De esta manera la propuesta pedagdgica que se presenta pretende ser un recurso de apoyo tedrico-
metodoldgico, para la formacion de las preadolescentes de manera extraescolar, en autoestima y
sexualidad, de la educacion que no se esté brindando en el hogar, de la que se deje de lado en la
escuela y asi mismo como también de la misma que manifiesta la institucion carecer.
Es importante, mencionar que el objetivo del presente capitulo es brindar informacion sobre la

poblacion institucionalizada, a quien va dirigida la presente propuesta, lo cual a la vez permite contar
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con informacion que ayude al profesional de la pedagogia a desarrollar, es decir, a planear mejores
programas (en ese caso con una metodologia de taller) que estén congruentes con la poblacion a

quien se destinan.

5.1. La educacién sexual y autoestima en la educacion basica: nivel primaria

En este apartado, se presentan los planteamientos de educacion sexual y algunas consideraciones
referentes a la autoestima, que propone el plan de estudio de la Secretaria de Educacion Publica
(SEP) en su programa de la asignatura de Ciencias Naturales.

El propésito de este apartado, es conocer y analizar la forma en que se plantea la educacion sexual
y autoestima en el plan y programas de Ciencias Naturales de la educacion basica, especificamente
5%y 6° de nivel primaria, en los cuales se encuentran ubicados los preadolescentes.

Lo anterior, servira para tener una vision de los contenidos que reciben las preadolescentes, en la
educacion formal y la manera en que se pretende que la presente propuesta pedagdgica sea un
apoyo Y refuerzo a dicha educacion, asi como de aquella que pudieran recibir del &mbito familiar.
Ademaés que tal propuesta es un medio a traves de cual la “Fundacion Clara Moreno y Miramén” -en
su funcion de casa hogar- busca procurar esa parte de la educacion necesaria para las

preadolescentes.

5.1.1. Plan y Programas de la SEP

Es a partir de la década de los setenta, cuando se inicia, de manera formal, una reforma educativa
en torno a los temas de sexualidad. La SEP asumié el compromiso de ofrecer educacion sexual a
los nifios y jovenes de México incorporandose los contenidos de la educacion sexual en las escuelas
primarias publicas Unicamente en los grados 5° y 6° grado, procurando una congruencia entre el
programa de sexualidad y el marco de los valores de la sociedad, explicitos en el articulo 3°
constitucional.

Por primera vez, en 1975 se introduce en los libros de texto de Ciencias Naturales informacion sobre
educacion sexual, pero solamente en el sexto grado, tales contenidos manejaban un enfoque

especificamente bioldgico que pretendia dar respuesta a la politica demografica de la época. 254

24 Gabriela, Rodriguez Ramirez. “Treinta afios de educacion sexual en México” en Martha, Micher
Camarena. Poblacion, desarrollo y salud sexual y reproductiva (Coord.) Grupo Parlamentario del PRD
Camara de Diputados LIX Legislatura. Congreso de la Unién, México, 2004, p. 13
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Durante el periodo de 1989 a 1994 se promueve la Modernizacion Educativa, la cual trae consigo
ajustes en los planes y programas oficiales de la SEP, en lo que respecta a la educacién sexual del
nivel basico, en los cuales se empieza dar importancia a partir de tercero grado de primaria a temas
como el desarrollo afectivo, relaciones interpersonales, pubertad y reproduccion humana y en sexto
grado se revisan aspectos de prevencion del SIDA.
Los planes y programas de estudios de la SEP estan coordinados con los objetivos de libros de texto
gratuito para los nifios de nivel primaria. En 1993 la SEP inicia el programa de renovacion de los
libros de texto gratuito.
A partir de 1993 la Ley General de Educacion promueve la preservacion de la salud, la planificacion
familiar y la paternidad responsable, dentro de la educacion basica a través de la asignatura de
Ciencias Naturales ademas de abordar temas como los cambios fisicos y psicoldgicos durante la
adolescencia, la herencia y la reproduccion, se revisaba conceptos como roles de género.
El actual plan de estudios de la SEP, menciona que es un medio para mejorar la calidad de la
educacion, atendiendo a las necesidades basicas de aprendizaje de los nifios mexicanos, que
vivirdn en una sociedad mas compleja y demandante que la actual, y ademas agrega que el Estado
y la sociedad en su conjunto realizan esfuerzos sostenido para elevar la calidad de la educacion que
reciben los nifos.2%
Por otra parte, se menciona que este plan de estudios responde a una prioridad de una
reorganizacion, que considera las necesidades educativas, como el fortalecer los conocimientos y
habilidades basicos, entre los cuales destacan la vinculacion del conocimiento cientifico con la
preservacion de la salud.
Dentro de las fortalezas?>¢ de los programas de estudios 1993 se encuentran:

v Aceptacion del tratamiento de contenidos de educacion sexual en la escuela.

v Inclusién de tematicas relevantes y de interés para los alumnos: adicciones, sexualidad.

v' Propiciar la participacion de manera activa de los alumnos en la promocién de la cultura para

la prevencion en su sentido amplio (accidentes, riesgos, enfermedades, adicciones), esto
con el fin de fomentar el cuidado de la salud individual y colectivamente y para mejorar el

entorno en el que se vive.

25 SEP. Plan y Programas de estudio: Primaria. SEP, México, 1993. p. 9

26 SEP.  (2008). Reforma  Integral de la  Educacién  Basica.  Pagina  Web:
http://basica.sep.gob.mx/dgdc/sitio/pdf/PlandeestudioCN(200508).ppt. Consultada 28 de junio de
2008.
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v" Buscar fortalecer la autoestima y desarrollar la autonomia como componente de la formacion
integral.

Hoy en dia como resultado del proyecto de modernizacion educativa se pretende dar continuidad y
actualizacion a los contenidos teméticos de los libros oficiales de texto de las primarias, dar un
enfoque mas integral a la sexualidad, aunque adn siguen siendo minimos y no hay una metodologia
especifica a trabajar.
Los programas de Ciencias Naturales en la ensefianza primaria responden a un enfoque formativo,
su proposito central es que los alumnos adquieran conocimientos, capacidades, actitudes y valores
que se manifiesten en una relacion responsable con el medio natural, en la comprension del
funcionamiento y las transformaciones del organismo humano y en el desarrollo de héabitos
adecuados para la preservacion de la salud y el bienestar.z7
Conforme a esta idea, el estudio de las Ciencias Naturales en este nivel los contenidos son
abordados a partir de situaciones familiares para los alumnos, de tal manera que cobren relevancia y
su aprendizaje sea duradero.258
La organizacion de los programas responde a los siguientes principios orientadores.
1° Vincular la adquisicion de conocimientos sobre el mundo natural con la formacion y la practica de
actitudes y habilidades cientificas.
2° Relacionar el conocimiento cientifico con sus aplicaciones técnicas.
3° Otorgar atencién especial a los temas relacionados con la preservacion del medio ambiente y de
la salud.
4° Propiciar la relacion del aprendizaje de las ciencias naturales con los contenidos de otras
asignaturas.
En lo que respecta, especificamente al principio 3°, el plan de estudios menciona que estos temas
estan presentes a lo largo de los seis grados, cada vez con mayor precision. En el tratamiento del
tema de la salud, los programas proponen la incorporacion de los elementos de explicacion cientifica
pertinentes y adecuados al nivel de comprension de los nifios. El tema de la preservacion de la
salud, en la cual se encuentran contenidos la educacion sexual y solo algunos puntos de la
autoestima, se incluyen en el programa de la asignatura de Ciencias Naturales. Por lo que es

conveniente de ampliar e incluir los aspectos psico-sociales de la sexualidad humana.

257 Armandg, Sanchez Martinez. El estudio de la sexualidad en la educacion basica. en Martha, Micher
Camarena. Op. Cit. p. 66
%8 SEP. Plan y Programas de estudio: Primaria, p. 13.
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Una prioridad de la propuesta para la ensefianza y el aprendizaje de las Ciencias Naturales en las
escuelas primarias son la comprension del funcionamiento y los cambios del cuerpo humano, con
una orientacion hacia el desarrollo de habitos adecuados para el cuidado de la salud y para el
desenvolvimiento integral del individuo.2® En este contexto se proporciona la educacion sexual en
los contenidos de los programas de Ciencias Naturales de educacion primaria, particularmente en
uno de los cinco ejes que con los que cuenta.
Los contenidos en Ciencias Naturales han sido organizados en cinco ejes tematicos, que se
desarrollan simultdneamente a lo largo de los seis grados de la educacion primaria. Estos ejes son:

» Los seres vivos.

» El cuerpo humano y la salud.

» Elambiente y su proteccion.

» Materia, energia y cambio

» Ciencia, tecnologia y sociedad.
El eje: El cuerpo humano y la salud.
Este eje esta conformado de la siguiente manera:
Quinto grado

- Elcuerpo humano y la salud.
o El sistema nervioso.

0 Sus 6rganos mas importantes y su funcion.

Glandulas y hormonas.
Funcion general de las gldndulas.

o O

Glandulas de secrecion interna y externa.

Funcion general de las hormonas.

o Hipdfisis: una glandula que regula todo el cuerpo.

e Aparato reproductor.

o Estructura y funcion del aparato reproductor masculino.

o Estructura y funcion del aparato reproductor femenino.

e Los roles sexuales y los prejuicios existentes en cuanto a diferencias de inteligencia, competencia

y habilidad entre los sexos.

2% SEP. La ensefianza de las Ciencias Naturales en la escuela primaria. Guia de Estudio. SEP, México,
2001, p. 65
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o

o

Importancia de la alimentacion.

Alimentacion equilibrada. Combinacion y variacion.

Repercusion de una dieta inadecuada para el organismo.

Importancia del aprovechamiento de los alimentos propios de la region.
Adicciones: alcoholismo y tabaquismo.

Dafios ocasionados por las adicciones y medidas preventivas.

Influencia de los medios de comunicacion en la promocion de las adicciones.

Sexto grado

0]

Este eje, como se aprecia, se relaciona de manera directa con la educacion sexual. Los temas
incluidos en este eje estan organizados con la finalidad de que los alumnos conozcan la estructura
basica de los principales aparatos y sistemas del cuerpo, sus funciones generales y los cuidados
que requieren. Se hace hincapié en que para el adecuado funcionamiento del organismo se debe

fomentar la promocion de la salud, con acciones encaminadas a su desarrollo integral, asi como a la

- Elcuerpo humano y la salud.

Crecimiento y desarrollo del ser humano.

Caracteristicas generales. Infancia, pubertad, adolescencia, estado adulto y vejez.

Caracteres sexuales. Primarios y secundarios.

Los cambios fisicos y psicolégicos durante la pubertad.
Reproduccion humana.

Células reproductoras, masculinas y femeninas.
Fecundacion, embarazo y parto.

Herencia bioldgica. Caracteristicas generales.

Vision integral del cuerpo humano y de la interaccion de sus sistemas.
Causas que alteran el funcionamiento del cuerpo humano.
Agentes.

Prevencion, cuidado y control de enfermedades.
Farmacodependencia y drogadiccion.

Medidas de prevencion.

Sus consecuencias individuales y sociales.

Consecuencias de una alimentacion inadecuada.

prevencion de enfermedades y accidentes.
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En este eje se organiza el conocimiento de las principales caracteristicas anatémicas y fisiologicas
del organismo humano, relacionandolo con la idea de que de su adecuado funcionamiento dependen
la preservacion de la salud y el bienestar fisico, implicitamente se emiten ideas acerca de la
importancia de la autoestima, haciendo referencia a la valoracion positiva de si mismo.

Se pretende también que los nifios se den cuenta de que las enfermedades mas comunes pueden
ser prevenidas, dando importancia, en la preservacion saludable del cuerpo humano a los habitos
adecuados de alimentacion e higiene; asi mismo, se presentan elementos para el conocimiento y la
reflexion sobre los procesos y efectos de la maduracion sexual y los riesgos que presentan las
adicciones mas comunes.260

En este contexto, el estudio de la sexualidad en la educacion basica cobra relevancia, ya que con
ella se favorece la construccion gradual de conocimientos, el desarrollo de procedimientos y el
fortalecimiento de actitudes. Asi las nifias y los nifios pueden mejorar y mantener la salud sexual, al
comprender, aceptar y disfrutar su propia sexualidad. Al mismo tiempo pueden reconocer algunas
tradiciones y costumbres sexuales propias de su comunidad, asi como la existencia de otras, en un
marco de respeto, apegadas a la legislacién mexicana y a los derechos humanos.26!

La asignatura de Ciencias Naturales es impartida con tres horas a la semana cubriendo un
total de 120 horas anuales. Con el estudio de las Ciencias Naturales se pretende que los nifios
conformen una vision integral de su cuerpo.

Especificamente se pretendio dar prioridad en mejorar la educacion con la sexualidad y la salud
reproductiva de manera tal que lo alumnos obtenga una orientacion respetuosa y clara que
contribuya a disminuir el embarazo y la maternidad precoz, combatir la agresion sexual y reducir la
incidencia de enfermedades sexualmente transmitidas, asi como el combatir las adicciones a las
substancias toxicas y generadoras de dependencia. Claro es que estos temas se abordarian en
algunos grados del nivel primaria y se extenderian mayoritariamente al nivel secundaria.

En estos ultimos grados (5° y 6°) se brinda el tema de equidad de género, asi como las
implicaciones afectivas, de valores e intelectuales del desarrollo adolescente y de las relaciones
sexuales entre adultos. Se hace hincapié en la importancia de la responsabilidad, la moderacion y el

respeto a uno mismo y a los demas, como valores indispensables para alcanzar la vida plena.262

2% SEP. Plan y Programas de estudio: Primaria. p. 74
2 Armando, Sanchez Martinez. Op. Cit. p. 68.
262 [dem
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5.1.2 Libros de texto

Es basicamente en el libro de texto gratuito del Area de Ciencias Naturales para 5° y 6° grado donde
se tocan aspectos de la educacion sexual; en el cual se nota que en su mayoria habla de aspectos
bioldgicos y anatomicos dejando de lado los aspectos emocionales y afectivos, ya que se
encuentran en mensajes implicitos o esporadicos.

Los libros oficiales de texto se han ido modificando; de acuerdo a las respuestas de los avances y
cambios politicos, econdmicos, culturales y educativos que ha venido sufriendo nuestro pais. En
consecuencia estos deberian ser susceptibles de modificaciones y ajustes para ser considerados
como elementos que realmente ayuden al preadolescente a encontrar nuevos caminos y soluciones
apropiadas a su contexto y experiencias.

Lo anterior, debe ser aplicable a la sexualidad, ya que en cualquier contexto o lugar los avances en
educacion sexual por minimos que estos sean requieren de una nueva educacion que permita el
desarrollo de las personas y la sociedad misma.

A continuacion, aparecen algunos temas de las lecciones que hablan de educacion sexual y algunas
consideraciones de la autoestima, de los libros de textos gratuitos del area de Ciencias Naturales en
los dos Ultimos grados 5° y 6° grado que son los grados en los que se encuentran las
preadolescentes.

Para 5° afio263;

El cuerpo humano y la salud

La diversidad humana Bloque 3

Leccion 18 “Orden y organizacion: el sistema glandular”.
- Funcion general de las glandulas

- Glandulas de secrecidn interna y externa

- Funcion general de las hormonas

- Hipdfisis: una glandula que regula todo el cuerpo

Leccion 19 “Las mujeres son distintas a los hombres”.
- Aparato sexual femenino y las hormonas
- Ciclo menstrual

- Cuidados e higiene del cuerpo

- Concepto de reproduccion

263 SEP. Ciencias Naturales. Quinto grado, México, 1998.
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- Embarazo y parto concepto de fecundacion

- Relaciones sexuales.

Leccion 20

“Los hombres son distintos a las mujeres”.

- Las hormonas en el desarrollo sexual

- Aparto sexual y masculino

- Caracteristicas primarias y secundarias

- Concepto de semen, ereccion, eyaculacion y sefios
humedos.

- Relaciones sexuales

- Cuidados e higiene del aparato sexual

A partir de la leccion 21 se habla con respecto a cuestiones sobre género y la igualdad entre

hombres y mujeres.

Leccion 21

“Especie e individuos, semejanzas y diferencias”

- |dentidad personal

- Aceptacion y respeto como valores

- Reconocimiento  de diferencias fisicas, psicoldgicas,

bioldgicas sociales.

Leccion 22

“Las oportunidades entre hombres y mujeres deben ser las
mismas”.

- Equidad de género

- Roles en la sociedad

- Respeto entre géneros

Leccion 24

“La diversidad humana”.

- Estudia los cambios que se producen en el cuerpo humano
a diferentes edades.

- Reflexion de los cambios que experimenta su cuerpo

- Aceptacion de si mismo

- Responsabilidad de tomar decisiones para mantener la
salud.

- Valor de respeto.
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En este grado se observa que aparecen nuevos temas, con los cuales aun no se han familiarizado
los alumnos, se pretende que las explicaciones sean claras, pero se manejan expresiones en las
que se interpretara como si la sexualidad solo se diera en la adultez y que por ser nifio aun le falta
tiempo para conocer ciertos temas.

Por otra parte, aunque existen temas relacionados con la autoestima como por ejemplo la
aceptacion de si mismo, no hay una claridad especifica en el tema, ni se le da mayor profundidad,
por lo que solo se transmiten ideas de manera implicita e indirectamente.

Con respecto a las imagenes, aparecen esquemas del cuerpo por partes o en general de acuerdo a
los contenidos tematicos y algunas fotografias alusivas en cuanto a las actividades o roles. También

se presentan gréaficas de apoyo para explicar temas como lo referentes a roles y equidad de género.

Para 6° afio264:

El cuerpo humano y la salud

La diversidad humana Bloque 3

Leccion 17 “Como crecemos y nos desarrollamos”.

- Concepto y etapas de crecimiento y desarrollo
- Relacion entre crecimiento y desarrollo

- Se refiere a las etapas del desarrollo humano

desde la nifiez hasta la vejez.

Leccion 18 “Los cambios del cuerpo en la adolescencia”.
- Reconocimiento de los cambios corporales
- Reafirmacion de aparatos sexuales

- Caracteristicas primarias y secundarias

- Higienes y salud.

Leccion 19 “Camino hacia la edad adulta”

- Concepto de identidad

- Amistad

- Atraccion entre ambos géneros
- Valor de convivencia

- Agresion y violencia

264 SEP. Ciencias Naturales y Desarrollo Humano. Sexto grado, México, 1999.
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- Equidad de género
- Respeto entre ambos géneros
- Machismo

- Relaciones familiares

Leccion 20 “La reproduccion humana”.
- Concepto y vocabulario de la relaciones
sexuales
- Relaciones sexuales y sus implicaciones
fisiologicas, psicoldgicas y sociales
- Concepto y proceso de embarazo
- Concepto de parto
- Lactancia y cuidados del recién nacido
Leccion 21 “La herencia bioldgica”.
- Abarca aspectos de genética
- Determinacion bioldgica del sexo
- Sexo cromosomico
- Las alteraciones genéticas que producen
enfermedades.
Leccion 22 “El cuerpo humano funciona como un todo”
- Concepto y funciones de todos los aparatos y
sistemas de nuestro cuerpo
- Trata en general del funcionamiento del cuerpo
humano de la salud y la enfermedad.
Leccion 23 “La cultura de la prevencion”

- Concepto de prevencion

- Formas de adquirir una cultura de prevencion

- Prevenir adicciones

- Prevencion de la enfermedades de transmision

sexual
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En este grado se observa una continuidad de los temas con los del grado anterior, en algunos casos
se vuelve a reiterar la informacion y en otros se amplia, pareciera que se contempla a la educacion
sexual mas inclinada en el area de la salud, que de manera integral, es decir, no se ha manejado un
equilibrio entre los contenidos abordados respecto a las tres areas didacticas de la sexualidad
(bioldgica, psicoldgica y social).

En estos contenidos tematicos existen mayoritariamente fotografias acordes a los textos, también
existe algunos dibujos y esquemas de apoyo. Cabe sefialar que a lo largo de todo este bloque se
observa una historia de vida de diferentes etapas y procesos de desarrollo.

El lenguaje que se usa para las explicaciones y los conceptos es claro y concreto, se retoman la
mayoria de los elementos del grado anterior, nuevamente no se le brinda un espacio mas amplio al
aspecto de la autoestima, solo se menciona entre lineas algunas ideas.

Cabe destacar, que si bien se retoman aspectos biologicos, también se observa que se presentan
temas importantes como: equidad de género, asi también se presentan algunos valores tales como
el respeto. Se muestran diversas actividades de apoyo y se plantean preguntas para iniciar algunos
elementos del tema que se aborda.

De acuerdo, a los contenidos de los programas y libros de Ciencias Naturales de educacion bésica,
que se imparte en la escuela primaria, no estan basados en algunas necesidades basicas de las
nifias de casa hogar por ejemplo: autoestima.

Aunado a esto, es necesario mencionar que el docente a veces no cuenta con una capacitacion
adecuada sobre los ajustes y cambios de los libros de texto y mucho menos cuenta con una
orientacion sobre la importancia de su rol frente a los educandos al trabajar los diversos temas de
sexualidad asi como de autoestima.

Hoy en dia se cuenta con mas materiales didacticos, libros de texto gratuito actualizado y guias para
los docentes, pero también existen o prevalecen algunos grupos que rechazan la posibilidad de
seguir abordando y actualizando el tema, aun persiste la falta de capacitacion y orientacion a los
docentes, areas en las que también es necesario reestructurar con una vision pedagogica.

Si bien, se reconoce que es claro que los contenidos que manejan los programas son elementales, y
han mejorado notablemente, pero es necesario trabajar de manera extraescolar en esta areas de la
sexualidad y autoestima, en las que hay que tomar en cuenta las inquietudes de los educandos,
partiendo no solo aspectos reducidos a los bioldgico, sino que involucren el placer y la satisfaccion,
asi como ejercicios de una sexualidad plena y responsables, es decir considerar a la sexualidad de
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manera integral, considerando el aspecto bioldgico, psicoldgico y social. Se debe brindar una
atencion especial a la autoestima de tal forma que el educando se conozca y logre tener confianza
en si mismo, para aprovechar adecuadamente sus capacidades como ser humano, asi mismo sea
capaz de comunicar su pensamiento y su afectividad.

También se reconocer “...En el proceso de construccion de conocimientos sobre sexualidad humana
resulta imprescindible la comunicacion y colaboracion entre nifias y nifios, maestras y maestros,
madres y padres de familia"5, y de todo el que esté a cargo de la educacion, si bien es cierto, no
toda esta labor depende completamente de la Educacion Formal

Debera tenerse presente que la educacion sexual no involucra Unicamente el estudio en clase de las
lecciones que parecen en el libro de texto, sino que es un proceso permanente en el ser humano
resultado de sus multiples interacciones.

De ahi que surja la importancia de este tipo de propuestas como la del presente trabajo.

A continuacién se presenta una serie de resultados e informacion valiosa, arrojados por los
cuestionarios aplicados a la poblacion preadolescentes que viven en la Casa Hogar Fundacion
“Clara Moreno y Miramoén” y al personal de la misma institucion.

La poblaciéon que se considerd para la aplicacion de los instrumentos fue una muestra de 16
menores, que se ubiquen dentro de los rasgos caracteristicos de la preadolescencia de acuerdo a la
poblacion total de la institucion, edades entre los 10 y 12 afios que se encuentran cursando el 5° y 6°

de primaria.

5.2. Cuestionario: ¢Como se vive en la casa hogar?

Se aplicd un cuestionario colectivo® revisado y aprobado por la Fundacion “Clara Moreno y
Miramon”, para conocer mas afondo a las preadolescentes asi como sus actividades dentro de la
institucion, en el area personal, social, escolar y familiar. Cuyo objetivo fue evaluar la percepcion de
si mismas en el marco institucional, asi como la relacion con los demas miembros de la institucion,
en su entorno escolar y familiar. Este cuestionario arroj6 informacion cualitativa.

De la muestra de las dieciséis preadolescentes, seis de ellas cuentan con 10 afios de edad, cinco
con 11 afios y cinco mas con los 12 afios cumplidos. Dicha poblacion se encuentra cursando el 5° y
6° afio respectivamente, acudiendo a la escuela primaria “General Francisco Menéndez” por las

tardes.

265 Armando, Sanchez Martinez. Op. Cit. p. 67.
266 \/er anexo A
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Aproximadamente, 5 preadolescentes de esta poblacion lleva viviendo seis meses en la institucion, 4

llevan cuatro afios, solo una de ellas ha permanecido en la institucion desde hace cinco afios, el

resto varia entre 1y 3 afios de permanencia dentro de la institucion.

A continuacion se muestran los resultados que arrojé el cuestionario, del cual se retoman algunos de

los reactivos que resultan importantes y necesarios para fundamentar la propuesta pedagogica.

Frecuencia y porcentajes de los reactivos referentes a la estancia de las nifias con la casa de

ESTANCIA EN LA INSTITUCION (CASA HOGAR)

hogar.

TABLA |
Reactivo
¢ Sabes por que estas aqui en la Casa Hogar?
Respuesta % Frecuencia

No la pueden cuidar por que 6.25 1
tienen otras hijas
Pasa mucho tiempo en la calle 6.25 1
La mama no la puede cuidar 75 12
por que trabaja
Problemas familiares 6.25 1
Sus papés trabajan 6.25 1
Total 100 16

Reactivo

¢, Te gusta vivir en la Casa Hogar? ¢,Por qué?
Respuesta % Frecuencia

Si 56.25 9
- Porque tiene muchas
amigas.
- Tiene quien la cuide.
- La hacen sentir feliz y a
gusto.
- La divierten, la llevan al
doctor y de paseo.
- No contesta.
No 18.75 3
- No se ha acostumbrado.
- No ve a sus tias.
- No contesta.
Mas o0 menos 25 4
- Esta lejos de sumama y no
le gusta la comida.
- Tiene amigas, pero no ve a
Su mama.
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- Se aburre pero se siente

protegida.
Total 100 16
Reactivo
¢ Qué es lo que mas te gusta de Casa Hogar? ¢ Por qué?
Respuesta % Frecuencia
Ver a sus compaferas. 25 4
Los paseos o salidas le son 12.50 2
divertidos.
Las guias son muy carifiosas. 6.25 1
Le gusta que la cuiden y se 6.25 1
siente protegida.
Las actividades le parecen 6.25 1
divertidas y aprende.
La escuela. 6.25 1
Los juegos de mesa en su 6.25 1
terapia.
Es divertido y la hacen reir. 12.50 2
La comida, los paseos, la 6.25 1
hacen feliz.
Por tener la oportunidad de 6.25 1
aprender mas.
Por el dormitorio, ya que 6.25 1
duerme a gusto.
Total 100 16
Reactivo
¢ Qué es lo que te disgusta de Casa Hogar? ¢,Por qué?
Respuesta % Frecuencia
El salén, no le gusta escribir 6.25 1
tanto
Les piden muchas cosas y en 12.50 2
su familia no hay dinero.
No les gusta la comida. 31.25 5
Las guias son regafionas. 12.50 2
No la dejan peinarse y vestirse 6.25 1
como quiere.
Casi todo le parece mal. 6.25 1
Despertarse tan temprano 18.75 3
para hacer su trabajo.
Todo le gusta nada le 6.25 1
disgusta.
Total 100 16
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Reactivo

¢ Qué es lo que mas te gusta hacer en Casa Hogar? ¢,Por qué?

Respuesta % Frecuencia
Jugar 68.75 11
Porque:
- Se entretiene mucho y se
divierte.
- Convivir con las demas nifias
no la hace sentir sola.
- Convive en armonia y en
paz.
Hacer cosas. 6.25 1
Nada. 6.25 1
Ir a los paseos. 12.50 2
Comer y ver television. 6.25 1
Total 100 16

Reactivo
¢ Qué es lo que mas te disgusta hacer en Casa Hogar? ¢,Por qué?

Respuesta % Frecuencia
Levantarse temprano 18.75 3
Hacer el oficio: 50 8
Le cuesta mucho trabajo.
Le enfada hacer quehacer.
Se le resecan las manos.
Le da flojera.
Correr 0 hacer ejercicio. 6.25 1
Le da flojera hacer tarea y 6.25 1
escribir.
Le gusta hacer todas las 6.25 1
cosas.
No contesta. 12.50 2
Total 100 16

Reactivo
¢Dentro de la Casa Hogar con quién te llevas mejor?

Respuesta % Frecuencia
Comparieras. 62.50 10
Orientadora y amigas. 6.25 1
Guias. 12.50 2
Orientadora y Guias. 6.25 1
Psicologa. 6.25 1
Guias, amigas y terapeutas. 6.25 1
Total 100 16
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Reactivo

¢,Como te llevas con las personas que te cuidan en la Casa Hogar?

Respuesta % Frecuencia
Bien. 68.75 11
Ma&s 0 menos. 18.75 3
Muy bien. 6.25 1
Normal. 6.25 1
Total 100 16
Reactivo
¢,Como te tratan las personas que te cuidan en la Casa Hogar?
Respuesta % Frecuencia
Bien. 62.50 10
Excelente. 6.25 1
Muy Bien. 18.75 3
Roberto mal, lo demés bien. 6.25 1
Mé&s 0 menos. 6.25 1
Total 100 16
Reactivo
¢ Qué sucede cuando no obedeces a las personas que te cuidan en Casa Hogar?
Respuesta % Frecuencia
Castigan, no sales al patio. 12.50 2
Ponen oficio. 31.25 5
Ponen consecuencia. 31.25 5
Se enojan conmigo. 6.25 1
Me llaman la atencion. 6.25 1
Creo que nada. 6.25 1
Me pasan accidentes. 6.25 1
Total 100 16
Reactivo
Si alguna vez te sintieras triste o tuvieras algun problema, ¢A quién acudirias?
Respuesta % Frecuencia
Guia. 56.25 9
Psicologa. 6.25 1
Terapeuta. 18.75 3
A su mejor amiga. 6.25 1
Guia, Psictloga o terapeuta. 12.50 2
Total 100 16
Reactivo
¢,Por qué? De la respuesta anterior
Respuesta % Frecuencia
Por la confianza. 37.50 6
Son las personas mas 12.50 2
cercanas.
Por que las cuidan. 12.50 2
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Ella le puede decir que se 6.25 1
tranquilice.

Se siente mas segura. 6.25 1
No contesta. 12.50 2
Las guias son como sus 6.25 1
mamas.

Las guias solucionan sus 6.25 1
problemas.

Total 100 16

ESTANCIA EN LA INSTITUCION (CASA HOGAR)
Gréficas

éSabes por qué estds aqui en la casa-hogar?
m No las pueden cuidar porque
6.25% 6.25%
6.25% ° ° 6.25% tienen otras hijas.

Pasan mucho tiempo en la
calle.

B La mama no las puede cuidar
porque trabaja.

Problemas familiares.

B Sus papas trabajan.

Gréfica 1

¢Te gusta vivir en la Casa-hogar?

mSi
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B Mas o menos

Gréfica 2
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éDentro de la casa-hogar con quién te llevas mejor?

Compaiieras
6.25% 6.25%

6.25%

B Orientadora y amigas

M Guias
62.50%

M Orientadora y guias
6.25%
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Gréfica 3
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B Mas o menos

68.75%
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Gréfica 4
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Si alguna vez te sintieras triste o tuvieras algun problema, ¢A
quién acudirias?

M Guia

6.25%%
M Psicéloga

H Terapeuta

A su mejor amiga

6.25%%

B Guia, psicéloga o
tarapeuta

Gréfica 5

éPor qué? De la respuesta anterior

M Por la confianza

M Son las personas mas cercanas
6.25%
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B Porque las cuidan
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tranquilice

H Se siente mas segura

m No contesta

B Las guias son como sus mamas

Las guias solucionan sus
problemas.

Grafica 6
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De acuerdo a los datos proporcionados por la Tabla 1 y las grafica 1 se observa que, el 75 % de la
poblacion permanece en la casa hogar, debido a que la madre y el padre no las pueden cuidar ya
que tienen que trabajar, la misma institucion sefiala que la gran mayoria de la poblacién que atiende
son hijas de madres y padres solteros, separados o divorciados, por lo que las preadolescente no
pueden quedarse solas en sus casas asi como también no hay algin otro familiar que pueda ver por
ellas; en esta pequefia muestra, solo se observa un caso de problemas o conflictos familiares, en el
que la preadolescente sefiala especificamente que sus papas estan divorciados.

También, se observa en la grafica 2 que el 56.25% de la poblacion le gusta vivir en casa hogar,
debido a que se sienten protegidas, cuidadas y tienen amigas, lo que les permite no sentirse solas,
aungue en algunos casos el acostumbrarse a la vida de casa hogar les es dificil; asi como el no ver
a diario a sus mamas y convivir con ellas, es algo que no les agrada mucho, es decir, por un lado,
sienten la proteccion, seguridad y cuidado de la casa hogar, pero por el otro, extrafian convivir y
estar al lado de su mama y del resto de sus familiares, también el modo de vida que llevaban en su
hogar y el acoplarse a vivir en la institucion misma, es un proceso que les cuesta trabajo.

Asi mismo, la institucién les parece un espacio donde pueden hacer amigas, divertirse, salir a
paseos, que les permite acudir a la escuela, donde hay personas que las cuidan y les brindan carifio,
asi como el lugar donde se sienten protegidas y cuidadas. Pero también hay cosas que les disgusta
de casa hogar como por ejemplo: la comida, realizar las actividades escolares, que las regafien, que
pidan materiales extras los cuales su familia no puede cubrir porque no tienen dinero.

Cuando llegan a desobedecer al personal se manifiesta en castigos como hacer su “oficio”
(quehaceres de casa hogar), llamadas de atencion y en algunos casos no permitirles realizar alguna
actividad que a las preadolescentes les agrade.

En la Tabla I, se observa también un caso en el que no le gusta nada de casa hogar, asi como lo
contrario, es decir, que todo le gusta y nada le desagrada.

Asi mismo, se observa, que a mas de la mitad de las preadolescentes le gusta jugar, platicar y
convivir con sus compafieras, ver television, comer y hacer actividades en las que se distraigan y
diviertan, pero les disgusta levantarse temprano, realizar actividades o quehaceres de la casa hogar,
asi como trabajar en las actividades escolares en las horas que les brinda la institucion.

Otro dato apreciable, (grafica 3) es que le 62.5% de las nifias manifiesta que dentro de la institucion
con quienes se llevan bien es con sus comparieras, el resto de las preadolescentes hace referencia

a algin miembro del personal de la institucién, pero este es variable, ya que tanto puede ser la
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orientadora, la guia o la terapeuta, en algunos casos manifiestan llevarse bien tanto con algunos
miembros del personal asi como con sus comparieras.

La relacion con el personal que cuida de las preadolescentes en si, (grafica 4) de acuerdo a como se
aprecia en los resultados, es buena, solo tres personas manifiestan llevarse en un término medio,
asi mismo también se estima que las preadolescentes consideran que reciben un buen trato, ya que
mas de la mitad de ellas manifiestan llevarse bien con el personal que las cuida y que el trato asi
como la atencion que reciben es buena, hasta llegan a calificar el trato con términos como “muy
bueno y excelente”.

La buena relacion con el personal (grafica 5) en especial con las “guias” —es el personal que cuida a
las nifias tanto en las labores domesticas asi como las escolares dentro de la casa hogar- se ve
explicita en la respuesta que dan las preadolescentes, cuando se les pregunta que con quien
acudirian si tuvieran un problema o se sintieran tristes, pues el 56.25% contesta con sus guias y el
18.75% con sus terapeutas, en algunos casos acuden con ambas, argumentando motivos muy
importantes para ellas, tales como la confianza, la cercania, porque son quienes las cuidan, con

quienes se sienten mas seguras y llegan a considerar a las “guias” como si fueran sus mamas

(gréfica 6).
Frecuencia y porcentajes de los reactivos referentes al area personal
AREA PERSONAL
TABLAII
Reactivo
¢ Como eres t0?

Respuesta % Frecuencia
Chaparra, un poco gorda, 6.25 1
enojona.

Feliz y a veces triste. 6.25 1
Mas 0 menos. 12.50 2
No sé cémo me ven los 6.25 1
demas.

Alegre y feliz. 12.50 2
Intolerante, tierna triste y a 6.25 1
veces ruda.

Traviesa y enojona de todo 6.25 1
alavez.

Méas o menos hien portada 12.50 2
y pleitista con las demés

nifias.

No contesta. 18.75 3
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Guera, enojona y chata. 6.25 1
Alegre y risuefia, y otras 6.25 1
Vveces seria.
Total 100 16
Reactivo
¢Qué es lo que mas te gusta de ti?
Respuesta % Frecuencia
Todo. 12.50 2
Labios gruesos. 6.25 1
Ser alegre. 6.25 1
No contesta. 12.50 2
Tranquila y triste. 6.25 1
Caracter. 6.25 1
Su forma de ser. 12.50 2
Que se quiere. 6.25 1
0jos. 6.25 1
Como canta. 6.25 1
Su cuerpo. 6.25 1
Contenta. 6.25 1
Ser chaparra. 6.25 1
Total 100 16
Reactivo
¢, Como te sientes viviendo en la Casa Hogar?
Respuesta % Frecuencia
Bien. 62.50 10
Contenta. 6.25 1
Segura. 6.25 1
Tranquila. 6.25 1
Normal. 6.25 1
Ma&s 0 menos. 12.50 2
Total 100 16
Reactivo
¢ Qué haces cuando alguna compariera te molesta?
Respuesta % Frecuencia
La acusa. 62.50 10
Le pega. 12.50 2
Nada. 12.50 2
Le dice de cosas. 6.25 1
No contesta. 6.25 1
Total 100 16
Reactivo
¢,Qué haces cuando te regafian?
Respuesta | % | Frecuencia
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Nada se queda callada, 43.75 7
obedece.
Se enoja. 6.25 1
Se pone triste. 25 4
Baja la mirada y no se 6.25 1
siente bien.
Llora enojada. 6.25 1
No sabe. 6.25 1
No la regafian. 6.25 1
Total 100 16

Reactivo

¢,Como te sientes cuando te regafian?
Respuesta % Frecuencia

Triste. 31.25 5
Enojada. 12.50 2
No lo sabe. 12.50 2
Mal 25 4
Normal. 12.50 2
No la regafian. 6.25 1
Total 100 16

Reactivo

¢,Como quién te gustaria ser de grande? ¢,Por qué?
Respuesta % Frecuencia

Bombera porque su escuela 6.25 1
exploto.
Como su tia, porque es 6.25 1
muy linda.
Como nadie, quiere ser ella 25 4
misma, diferente.
Veterinaria, le gustan los 12.50 2
animales.
Paris Hilton bella y popular. 6.25 1
Chef, le gusta cocinar. 6.25 1
Guia Tania, es tierna y 6.25 1
amorosa.
Aeromoza y veterinaria, por 6.25 1
saber muchos idiomas.
No sabe. 18.75 3
Como Luz Maria por que 6.25 1
tiene buen trabajo.
Total 100 16

Reactivo

¢ Qué te gustaria ser de grande?
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Respuesta % Frecuencia
Bombera. 6.25 1
Feliz sin problemas. 6.25 1
Veterinaria. 25 4
Aeromoza. 12.50 2
Como mi mama. 6.25 1
Chef. 6.25 1
Astronauta. 6.25 1
No contesta. 6.25 1
Cantante. 6.25 1
Doctora o enfermera. 6.25 1
No sabe. 6.25 1
Psictloga. 6.25 1
Total 100 16

AREA PERSONAL
Gréficas

6.25%

6.25%

6.25%

¢Como eres tu?

B Chaparra, un poco gorda,

6.25%

Gréfica 7
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Grafica 8
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¢COmo quién te gustaria ser de grande?
B Bombera, porque mi escuela
exploto
B Como su tia, porque es muy
linda
B Como nadie, quiere ser ella
misma, diferente
6.25% 6.25% 6.25% W Veterinaria, le gustan los
animales
B Paris Hilton, bella y popular

18.75%

W Chef, le gusta cocinar

B Guia Tania, es tiernay
amorosa
B Aeromozay veterinaria, por

saber mucho idiomas
No sabe

6.25%
6.25%

Como Luz Maria porgue tiene
buen trabajo

Gréfica 10

En lo que se refiere, al area personal (grafica 7) se observa que la descripcion que hacen las
preadolescente de ellas, en la gran mayoria de casos se describe de acuerdo a su estado de &nimo,
més que considerar el aspecto fisico; su estado de animo es variado, de acuerdo a las respuestas,
en algunas ocasiones son alegres, traviesas, risuefias y felices, pero en otros momentos pueden
estar tristes, enojadas, serias y hasta algunas de ellas comentan que pueden ser “pleitistas, rudas e
intolerantes”. Un caso especial es aquellas chica que menciona que ella se piensa de acuerdo a
como la vean los demas. Por lo todo lo anterior, se observa que en las preadolescentes hay una
gran influencia del estado emocional y psicologico.

Respecto a lo que méas le gusta de si mismas (gréfica 8) se encontr6 que las preadolescentes
nuevamente manifestaron una inclinacion sobre el aspecto psicologico y emocional que por el
aspecto fisico, en algunos casos se observa aspectos positivos como el gustarse por ser “alegre, por

que se quiere, por ser contenta”, en otros casos contestan de manera muy general diciendo que
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“todo” 0 “por su forma de ser”, pero no se sabe exactamente como son; quiz& hay unos rasgos
importante en los que cabe trabajar y analizar con algunas preadolescentes tales como: “el gustarse
por ser tristes” o las omisiones donde no dan ninguna respuesta.

En el reactivo que hace referencia al sentimiento de como se sienten en la institucion, (gréfica 9) un
alto porcentaje menciona que se siente bien, esto se debe a que se sienten protegidas, cuidadas,
seguras; son muy pocos los casos en los que se sienten a veces mal y a veces bien, debido a que
extrafian a sumama, su casa 0 porque no se acoplan a vivir en casa hogar.

En lo que refiere, al como las nifias resuelven los conflictos con otras comparieras, mas de la mitad
prefiere acusarla con algin miembros del personal, para no inmiscuirse en mas problemas; en
algunos otros casos, se observa que acuden a la violencia ya sea con insultos o golpes; y en otros
casos reaccionan de manera pasiva ya que dicen “no hacer nada”.

En la reaccion que representan la preadolescentes cuando las regafian, un 43.75% no hacen nada,
se quedan calladas y obedecen, el 25% se pone triste, en algunos otros casos se enojan y lloran. A
si mismo, el sentimiento que presentan al ser regafiadas es “ponerse tristes y sentirse mal” en mas
de la mitad de las preadolescentes, algunas son mas explosivas y se manifiesta su sentimiento
como “enojo”, otro porcentaje mas, no toman importancia y reacciona de manera “normal”.

En el reactivo referente a la persona que las nifias idealizan y como quien quisieran ser (grafica 10),
el 25% manifiesta que quieren ser como son ellas mismas y no como alguien mas, es decir hay una
busqueda de si mimo, en algunos casos hacen referencia a alguno de los familiares o al personal
que las cuida. Varias de las preadolescente plasmaron que es lo que querian ser ellas de grandes
mas que una identificacion con alguien mas.

El siguiente reactivo, que es el que se refiere a lo que les gustaria ser de grandes, algunas
preadolescentes manifiestan inclinacion por carreras como veterinaria, psicdloga o doctora,
relacionandolas con el curar o hacer el bien a otros, en otros casos, mencionan profesiones como
chef, aeromoza, astronauta, bombera y cantante, porque les llama la atencion y se les hace
interesante. La respuesta “Feliz sin problemas” que manifiesta una preadolescente, me parece
importante mencionar, ya que esta relacionada con el sentimiento que presentan algunas
preadolescentes inherente al modo de vida en una institucion y no en un hogar estable, y

relacionado a como se sienten en el presente y como desearian que cambiara su vida en un futuro.
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Frecuencia y porcentajes de los reactivos referentes al area social-escolar

AREA SOCIAL-ESCOLAR

TABLAIII
Reactivo
¢,Como te llevas con las demds nifias de la Casa Hogar?
Respuesta % Frecuencia
Bien. 62.50 10
Mé&s 0 menos. 25 4
Con algunas muy hien y con 6.25 1
otras muy mal.
Normal. 6.25 1
Total 100 16
Reactivo
¢ Tienes amigas en la Casa Hogar?
Respuesta % Frecuencia
Si. 100 16
No. 0 0
Total 100 16
Reactivo
¢ Tienes amigas en la escuela?
Respuesta % Frecuencia
Si 87.50 14
No 12.50 2
Total 100 16
Reactivo
¢ Tienes mas amigas en la Casa Hogar o en la Escuela?
Respuesta % Frecuencia
En las dos. 18.75 3
Casa Hogar. 43.75 7
Escuela. 6.25 1
No contestan. 31.25 5
Total 100 16
Reactivo
¢,Como te llevas con los maestros (a) y pedagogas de Casa Hogar?
Respuesta % Frecuencia
Bien. 75 12
Muy Bien. 6.25 1
Perfecto. 12.50 2
Ma&s 0 menos. 6.25 1
Total 100 16
Reactivo
¢, Como te llevas con tu psicéloga de Casa Hogar?
Respuesta % Frecuencia
Bien. 62.50 10
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Super. 6.25 1
Excelente. 6.25 1
Muy bien. 6.25 1
No tiene. 12.50 2
Es divertida. 6.25 1
Total 100 16
Reactivo
¢ Como te llevas con tu maestra (0) de la escuela?
Respuesta % Frecuencia
Bien. 81.25 13
Muy bien. 12.50 2
Normal. 6.25 1
Total 100 16
Reactivo
¢Te gustair ala escuela? ¢Por qué?
Respuesta % Frecuencia
Si 68.75 11
Por que aprende.
Si porque es divertido. 18.75 3
Si porque le gusta. 6.25 1
No porgue se aburre. 6.25 1
Total 100 16
Reactivo
¢ Qué es lo que mas te gusta hacer en la escuela?
Respuesta % Frecuencia
Actividades y trabajar. 18.75 3
El recreo. 25 4
Jugar. 6.25 1
Nada. 6.25 1
Jugar, leer y cantar. 6.25 1
Las Matematicas. 12.50 2
Escribir y Leer. 12.50 2
Todo. 12.50 2
Total 100 16
Reactivo
¢ Qué es lo que mas te disgusta de la escuela? ¢ Por qué?
Respuesta % Frecuencia
Nada, porque son buenos 37.50 6
con ellas.
Todo porque se pudren. 6.25 1
Dejan mucha tarea. 6.25 1
Hacer trabajos, le aburre. 12.50 2
Que la pongan a repetir, le 6.25 1
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molesta.
No dura mucho el recreo. 6.25 1
Las clases son aburridas. 6.25 1
El maestro luego bromea con 6.25 1
ellas.
No dejan correr o jugar con la 6.25 1
pelota.
Los nifios. 6.25 1
Total 100 16
Reactivo
¢Como eres en la escuela?
Respuesta % Frecuencia
Se porta mas 0 menos. 12.50 2
Atenta en clases. 6.25 1
Bien. 6.25 1
Muy seria. 6.25 1
No sabe. 12.50 2
Buena. 12.50 2
Normal. 6.25 1
Ruda. 6.25 1
Igual que en el internado. 18.75 3
Obediente y ordenada. 6.25 1
Tranquila y triste. 6.25 1
Total 100 16
Reactivo
¢ Te gusta participar en actividades grupales? ¢ Por qué?
Respuesta % Frecuencia
Si 75 12
Porque son:
- Divertidas.
- Es mejor estar en grupo
que solo.
- Hago mas amigas.
No 6.25 1
- Si dicen algo se rien de la
persona.
Mas 0 menos 18.75 3
A veces es divertido y otras
veces no, se aburren.
Total 100 16
Reactivo
¢Como vas en la escuela?
Respuesta % Frecuencia
Mé&s 0 menos. 43.75 7




Bien y me gusta mi 50 8
promedio.

No sabe. 6.25 1
Total 100 16

Reactivo
¢,Como vas en las actividades de Casa Hogar?
Respuesta % Frecuencia

Muy bien. 6.25 1
Bien. 62.50 10
Mé&s 0 menos. 31.25 5
Total 100 16

AREA SOCIAL-ESCOLAR

Graficas

6.25%

6.25%

Gréfica 11
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¢Como vas en la escuela?

6.25%

B M3as o menos

M Bien y me gusta mi
promedio

No sabe

Gréfica 15

En el &rea social-escolar, se encontrd que un gran porcentaje de las preadolescentes manifiestan
llevarse bien con las demés nifias de casa hogar (grafica 11). En lo que se refiere a los reactivos de
relaciones de amistad, el 100% de las preadolescentes manifesto que tiene amigas en casa hogar, y
el 87.5% también manifesté tener amigas en el ambito escolar, de esta manera se muestra
capacidad para socializar. Asi mismo se observa que poseen mas amigas dentro de la casa hogar,
debido a que conviven mas tiempo y comparte mas experiencias juntas, que con sus comparieras de
escuela.

En las relaciones de las preadolescente con los maestros y psicologas de casa hogar (grafica 12),
asi como con los maestros de la escuela, también se observa altos porcentajes manifestando
llevarse bien con palabras como “bien, muy bien, excelente, perfecto”. Para ellas, el personal
representa un gran apoyo Yy en especial, el de casa hogar pues es con ellos con quienes pasan
mayor tiempo.

En lo que concierne a la escuela, especialmente, se observa que a la mayor parte de las
preadolescentes le gusta ir a la escuela (grafica 13), argumentando aspectos como “aprendizaje,
diversion y gusto”. Por un lado, lo que les gusta hacer en la escuela son las actividades y trabajos
escolares, asi como jugar, lo que conlleva la relacion con los otros asi como la convivencia. El 37.5%
de las preadolescentes llegan a mencionar que nada les disgusta de la escuela “porque son buenos
con ellas”, por otro lado hay cosas que les disgustan como realizar ciertas actividades escolares o
les parecen aburridas las clases, en algunos casos no les gusta la escuela por la actitud del profesor

0 la de los nifios.
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En cuanto a la descripcion que hacen de si mismas en el ambiente escolar, sus respuestas de la
preadolescentes es muy variada, en algunos casos aceptan que tienen tanto buena y mala
conducta, en tres casos se describen como “bien, buena, obediente y ordenada” por lo que no
mencionan aspectos negativos, y en dos casos mas se observa que su conducta es pasiva ya que
se describen como “muy seria, tranquila y triste”. Las preadolescentes de acuerdo a su
autoconcepto, no logran establecer en su descripcion tanto caracteristicas positivas como negativas,
para lograr que este sea equilibrado y realista.

En lo que se refiere a la participacion en actividades grupales (grafica 14), el 75% manifiesta que si
le agrada participar en este tipo de actividades, ya que argumentan que les parecen “divertidas, es
mejor en grupo que individual, hacen mas amigas”; el 18.75% menciona que mas 0 menos debido
que en algunas ocasiones les parece divertido y en otras se aburren; solo un caso menciona que no
le gustan explicando que “si dicen algo se rien de la persona que lo dijo”. Por lo que se observa que
existe un desarrollo social al querer realizar este tipo de actividades.

Con respecto, a como consideran las preadolescentes su desarrollo académico (gréfica 15), el 50%
considera que va bien en la escuela y a la vez que le gusta su promedio, mientras que el 43.75%
considera que su desarrollo académico es regular (mas o menos). Mientras, que su desempefio en
las actividades de casa hogar, un alto porcentaje considera que “va bien y muy bien”, y solo el
31.25% considera que su desempefio es regular (mas 0 menos), nuevamente se observa que la
mayor parte de las preadolescentes, considera que su desempefio y desarrollo académico es
“bueno”. Este porcentaje, de alguna manera, busca dar una imagen favorable de si mismas, ya que
de acuerdo al personal de la institucion falta mayor esfuerzo para mejorar en las actividades

educativas.
Frecuencia y porcentajes de los reactivos referentes al area familiar
AREA FAMILIAR
TABLA IV
Reactivo
¢ Qué piensas de estar aqui, en la Casa Hogar?
Respuesta % Frecuencia
Que esta bien. 37.50 6
Esta muy bien porque las 12.50 2
cuidan.
Nada. 37.50 6
Me gusta. 6.25 1
Feo. 6.25 1
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Total | 100 | 16

Reactivo
¢,Con quién vivias antes de entrar aqui, a Casa Hogar?
Respuesta % Frecuencia
Con mama. 37.50 6
Mam4, hermana y abuela. 6.25 1
Con sus tias. 12.50 2
Casa Hogar. 6.25 1
Papas. 18.75 3
Mama y padrastro. 6.25 1
Con mama o papa. 6.25 1
Papa, (mama no la queria) 6.25 1
Total 100 16
Reactivo
¢Con quién te llevas o te llevabas mejor de tu familia? ¢Por qué?
Respuesta % Frecuencia
Con su tia, ella la cuida bien. 6.25 1
Mama, hay comunicacion y 37.50 6
solo somos las dos juntas.
Primos, son buena onda. 6.25 1
Con todos. 25 4
Papa. 6.25 1
Abuela. 6.25 1
Hermanos, son divertidos. 12.50 2
Total 100 16
Reactivo
¢ Te vienen a visitar? ¢ Quiénes y cada cuando?*
No reciben visita, salen cada fin de semana a su casa.
Respuesta % Frecuencia
Se van a sus casas todos los 81.25 13
fines de semana, con sus
familiares.
A veces sale son sus 6.25 1
familiares
No contestan 12.50 2
Total 100 16
Reactivo
¢,Qué haces con ellos cuando te visitan?*
Respuesta % Frecuencia
Nada 18.75 3
Platicar 6.25 1
Jugar 31.25 5
Abrazarlos 12.50 2
Cosas 6.25 1
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Pasear 6.25 1

No contestan 18.75 3

Total 100 16
Reactivo

¢ Tienes hermanas aqui, en la Casa Hogar? ¢ Como se llaman? ¢En qué edificio viven?

¢ Convives con ellas?

Respuesta % Frecuencia
Si 43.75 7
Nombre: No contestan.
Viven: Edificio de abajo.
No se ven por los horarios.
No 56.25 9
Total 100 16

Reactivo
¢ Tienes hermanos en otra Casa Hogar? ¢En cual?
¢,Convives con ellos? ¢ Cada cuando?

Respuesta % Frecuencia
No. 100 16
En tres casos menciona que
tienen hermanos que viven
en la casa de sumamay
conviven con ellos los fines
de semana.
Total 100 16

*Se aclard la pregunta al momento de aplicar el cuestionario.
AREA FAMILIAR

Gréaficas

6.25%

6.25%

éCon quién vivias antes de entrar aqui, a Casa-hogar?

m Con mama

m Con mama, hermanay
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m Con sus tias
Casa-hogar

M Papas

B Mama y padrastro

Con mamd o papd

B Papa (mama no la queria)
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Gréfica 16

é¢Con quién te llevas o te llevabas mejor de tu familia?

6.25% m Con su tia, ella la cuidaba bien.

6.25%
Mama. Hay comunicacion y

solo son las dos juntas

0,
37.50% 1 Primos, son buena onda

Con todos

W Papa

W Abuela

Gréfica 17

En el area familiar, en cuanto a lo que piensan de estar en la institucion se observa que el 37.50%
simplemente piensan “que esta bien”, en otros casos agregan que esta bien porque las cuidan, o les
gusta; el mismo nivel de porcentaje de la poblacion contesta que no piensan “nada” y solo en un
caso piensa que es feo, pero no da motivos del por qué piensa de esta manera.

También se observa (gréfica 16) que un 37.50% vivia solo con su mam4, mientras que solo se da un
caso en el que es el papa el que es responsable de la menor, solo el 18.75%, lo que representa a
tres casos, vivia con ambos padres; el 12.50% vivia con otros familiares como tias, y se dan casos
de manera individual donde ya sea que vieran con el papa o la mama, la mama y su pareja o con
otros familiares. Solo se observa un caso que ha vivido en una ambiente de institucionalizacion, ya
que anteriormente habia estado en otra institucion.

Especificamente en el reactivo que se refiere a la relacion significativa que llevan o llevaban las
nifias en su familia, se observa que concuerda, en algunos casos, que son los Unicos familiares con
los que vivian a los que -obviamente son su apoyo- prefieren, es decir con quien se llevan mejor, ya
que el 37.50% menciona a su mama, el 25% menciona que con todos sus familiares se llevan bien, y

otros casos prefieren a algun familiar como la tia, la abuela, hermanos (grafica 17).
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Los reactivos que preguntaban sobre las visitas y que actividades hacian cuando las visitaban, se
eliminaron, porque, las nifias no reciben visitas, sino salen cada fin de semana a sus hogares, y
conviven con sus familiares, las que no llegan a salir, no reciben visita.

Respecto de que tan frecuente ven a sus familiares las preadolescentes, y de como se sigue
manteniendo la relacion familiar, un alto porcentaje sale cada fin de semana a la casa de sus
familiares, ya sea madre, padre, 0 ambos, 0 en otros casos tios 0 abuelos, solo existe un caso que
se da que a veces puede o no salir, dependiendo de la disposicion de los familiares; el personal de
la institucion llega a comentar que hay casos en que debido a la situacion familiar de las nifias,
muchas veces permanecen largos periodos de tiempo en casa hogar, sin salir cada fin de semana.
Las actividad que mayormente realizan la preadolescentes con sus familiares es “jugar”, otros caso
mencionan actividades como platicar y pasear, pero la gran mayoria da respuestas no dan
respuestas especificas 0 sus respuestas son “vagas” el contestar “nada, cosas” o simplemente no
contestar.

También se observa que el 43,75% tiene hermanas dentro de la misma casa hogar, pero por ser de
diferente edad viven en otro edificio, y lamentablemente tampoco se da mucho la relacion familiar,
porque sus horarios de convivencia no coinciden debido a que asisten a la escuela en diferentes
horarios, asi como también estos varian para la realizacion de las actividades de casa hogar, por lo
que no se ven ni conviven mucho entre hermanas.

Ninguna de las preadolescentes tiene hermanos en otras instituciones de casa hogar, solo tres de

ellas tienen hermanos que permanecen con la mama en su hogar y los ven cada fin de semana.

5.3. Cuestionario sobre la sexualidad

Se aplicd un cuestionario sobre el tema de sexualidad?7, aunque se incluyen algunas preguntas
sobre autoestima, que como ya se ha dicho esta en gran relacion con la sexualidad. En el cual tenia
como objetivo conocer los conocimientos, nivel de informacion que tienen las preadolescentes
acerca del tema de la sexualidad, asi mismo, también se pretendia obtener informacion sobre la
educacion sexual que han recibido y su actitud de ellas con respecto a que se les brinde un taller
sobre esta temaética.

En este apartado, se muestran los resultados arrojados por los cuestionarios sobre la temética de
sexualidad. Dicho cuestionario fue aplicado a 16 nifias, dentro del rango de 10 a 12 afios de edad.

57 \fer anexo B
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Bloque de reactivos de opcion multiple

Tabla|
Reactivo
1.- A la capacidad de tener confianza y respeto por uno mismo se le llama:

Respuesta % Frecuencia

a) Egoismo. 37.50 6

b) Autoestima. 56.25 9

¢) Autoconocimiento. 6.25 1

Total 100 16
Reactivo

2.- Una estrategia para mejorar la autoestima es pensar que:

Respuestas % Frecuencia

a) Merezco que me quieran. 68.75 11

b) Los demas no valen nada. 18.75 3

c) Soy una persona llena de 12.50 2

defectos.

Total 100 16
Reactivo

3.- Cuando pensamos, queremos 0 sentimos algo lo que debemos hacer es:

Respuestas % Frecuencia

a) Expresarlo gritando y reclamando. 12.50 2

b) No expresarlo. 6.25 1

c) Expresarlo tranquilamente y con 81.25 13

claridad.

Total 100 16
Reactivo

4.- A la serie de caracteristicas fisicas que distinguen al hombre de la mujer se le llama:

Respuestas % Frecuencia

a) Sexualidad. 25 4

b) Sexo. 62.50 10

¢) Genitalidad. 12.50 2

Total 100 16
Reactivo

5.- Al punto donde se retnen en uno solo los conceptos sexo, identidad de género, papel sexual y

se conforma de lo que pensamos, sentimos y hacemos se llama:

Respuestas. % Frecuencia
a) Conducta 37.50 6
b) Sexo. 18.75 3
c) Sexualidad 31.25 5
No sabe. 12.50 2
Total 100 16
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Reactivo

6.- Tres partes del aparato reproductor femenino son:

Respuestas % Frecuencia

a) Testiculos, ovarios y vulva. 12.50 2

b) Ovarios, Trompas de Falopio y 68.75 11

Utero.

c) Pene testiculos y epididimo. 12.50 2

No sabe. 6.25 1

Total 100 16
Reactivo

7.- Tres partes del aparato reproductor masculino son:

Respuestas % Frecuencia

a) Utero, ovarios y 6vulos. 12.50 2

b) Ovarios, pene y escroto. 18.75 3

c) Pene, escroto y testiculos. 62.50 10

No sabe. 6.25 1

Total 100 16
Reactivo

8.- Una de las cosas que tienes que hacer para mantener limpios tus genitales es:

Respuestas % Frecuencia

a) No lavarlos. 6.25 1

b) Durante el bafio debes separar 62.50 10

con dos dedos de una mano los

labios mayores de la valvula y con la

otra asear los genitales que quedan

descubiertos.

c) Lavar los labios mayores 25 4

solamente por fuera.

No sabe. 6.25 1

Total 100 16
Reactivo

9.- El ensanchamiento de caderas, la menstruacion y el crecimiento de los senos son tres cambios
fisicos que aparecen durante la pubertad en:

Respuestas % Frecuencia

a) El hombre. 6.25 1

b) No sé. 6.25 1

c) La muijer. 87.50 14

Total 100 16
Reactivo

10.- El ensanchamiento de hombros, la eyaculacion y el crecimiento de barba y bigote son tres
cambios fisicos que aparecen durante la pubertad en:

Respuestas % Frecuencia
a) El hombre. 75 12
b) No se. 25 4
c) La mujer. 0 0
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Total \ 100 16

Reactivo
11.- La finalidad que tiene una relacion de noviazgo es:

Respuestas % Frecuencia

a) Pasar el rato. 25 4

b) Conocerse Yy establecer una 62.50 10

pareja.

¢) Jugar con los sentimientos de otra 6.25 1

persona.

No sabe. 6.25 1

Total 100 16
Reactivo

12.- Al afecto entre las personas que se procuran el bien mutuo y desinteresadamente con estima y

simpatia se le llama:

Respuestas % Frecuencia
a) Noviazgo. 6.25 1
b) Amor. 37.50 6
¢) Amistad. 50 8
No sabe. 6.25 1
Total 100 16

Reactivo

13.- Un suefio himedo es:

Respuestas % Frecuencia
a) Un suefio erotico que produce una 50 8
eyaculacion involuntaria,  ocurre
generalmente durante la noche.
b) Sofiar que llueve y te mojas. 31.25 5
¢) Soiiar que te haces de la pipi. 18.75 3
Total 100 16

Reactivo

14.- La masturbacion es:

Respuestas % Frecuencia
a) Acariciar objetos. 12.50 2
b) Una eyaculacion involuntaria que 6.25 1
ocurre durante la noche.
c) Tocarse el cuerpo con el fin de 50 8
obtener placer.
No sabe. 31.25 5
Total 100 16

Reactivo

15.- La homosexualidad es:

Respuestas % Frecuencia
a) Es una relacion sexual entre 12.50 2
personas de sexos opuestos.
b) Que un hombre y una mujer se 12.50 2
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besen.
c) Es una relacion sexual entre 68.75 11
personas del mismo sexo.
No sabe. 6.25 1
Total 100 16
Reactivo
16.- El abuso es:
Respuestas % Frecuencia
a) Discutir con otra persona. 6.25 1
b) Aprovecharse de otra persona a 75 12
través del chantaje, soborno,
amenaza y fuerza fisica.
¢) No defender nuestros derechos. 12.50 2
Considera doble respuesta (a y c). 6.25 1
Total 100 16
Reactivo

17.- Ala accion de obligar a una persona a comprometerse en cualquier acto sexual, mediante

chantaje, soborno, amenaza o0 golpes y se pide guardar el secreto se llama:

Respuestas. % Frecuencia
a) Maltrato. 18.75 3
b) Dafio. 12.50 2
¢) Abuso sexual. 68.75 11
Total 100 16
Reactivo
18.- Un derecho es:
Respuestas % Frecuencia
a) Algo que no te pueden quitar, algo 62.50 10
que puedes hacer sin pedir permiso
y algo que puedes exigir.
b) Algo que te exigen hacer aunque 12.50 2
tl no quieras.
c) Algo que no puedes reclamar 18.75 3
porgue no lo mereces.
No contesta. 6.25 1
Total 100 16
Reactivo

19.- Si una persona intenta tocar tu cuerpo y ti no quieres, lo que debes hacer es:
Respuestas % Frecuencia
a) Pegarle y gritar para que no te 25 4
toquen.
b) Dejar que te toguen aunque td no 6.25 1
quieras.
c) Alejarte de esa persona y contarlo 68.75 11

a alguien a quien le tengas
confianza.
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Total \ 100 | 16

Reactivo
20.- Cuando alguien te toca sin que tu quieras y te piden que no digas a nadie es un secreto:
Respuestas % Frecuencia
a) Bueno. 0 0
b) No sé. 12.50 2
c) Malo. 81.25 13
No contesta. 6.25 1
Total 100 16

Bloque de reactivos de opcién multiple
Gréficas

Una estrategia para mejorar la autoestima es pensar que:

B Merezco que me
quieran

B Los demads no valen
nada

B Soy una persona llena
de defectos

Gréfica 18
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La finalidad que tiene una relacidon de noviazgo es:

M a) Pasar el rato

M b) Conocerse y
establecer una pareja

c) Jugar con los
sentimientos de otra
persona

H d) No sabe

Gréfica 19

A la accion de obligar a una persona a comportarse en cualquier
acto sexual, mediante chantaje, soborno, amenaza o golpes y se
pide guardar el secreto se llama:

Maltrato

m Daio

H Abuso sexual

Gréfica 20
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Tres partes del aparato reproductor femenino son:

M a) Testiculos, ovarios y
vulva

6.25%

W Ovarios, Trompas de
Falopio y utero

I Pene testiculos y epididimo

m No sabe

Gréfica 21

Si una persona intenta tocar tu cuerpo y tu no quieres, lo que
debes hacer es:

M Pegarle y gritar para
que no te toquen

Ml Dejar que te toquen
aunque tu no quieras

M Alejarte de esa persona
y contarlo a alguien a
quien le tengas
confianza

Gréfica 22

De acuerdo a la tabla anterior, se observa que el 56.25% de las preadolescentes tiene la nocion de

la palabra autoestima y de lo que ella significa, pero el 37.50% considera que el tener confianza y
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respeto por si mismo es caer en el egoismo por lo que a este porcentaje de preadolescente les
faltaria aclarar acerca de en qué consiste la autoestima.

Cuando se les pregunta acerca de lo que, para ellas, seria una estrategia para la autoestima (grafica
18) un alto porcentaje considera la opcion que sefiala “Merezco que me quieran”, aunque en un
porcentaje menor (2% y 3%) mencionan las opciones como soy una persona llena de defectos y los
demas no valen nada, esta Ultima pareciera ser como una opcion utilizada como defensa. La
respuesta “Soy una persona llena de defectos” corresponderia a las caracteristicas definen a un
nivel bajo de autoestima.

En lo que respecta, a la pregunta relacionada a la asertividad, el 81.25% de las preadolescentes,
sefala la opcion mas viable de como expresar lo que se piensa y siente, solo en un caso eligio la
repuesta de “No expresarlo” y el 12.50% respondié como opcion que decia "Expresarlo gritando y
reclamando” quiza esta respuesta no es porque no supieran que el inciso “c” fuera el mas apropiado,
sino como una forma de llevar la contraria, la cual estaria muy relacionado con su forma de vida en
la que se encuentra.

En el reactivo, acerca de lo que se refiere la palabra sexo, se aprecia que la gran mayoria sabe a
qué se refiere tal término, pero en un 25% de la poblacion ain hay confusion entre la palabra sexo y
sexualidad, y este resultado, también se apoya en las respuestas que brindan, mas adelante, las
preadolescentes cuando se les realiza una pregunta relacionada con la presente.

En lo que se refiere a la idea de lo que es la sexualidad, el 31.25% brindo una respuesta correcta al
considerar el inciso “c”, mientras que el 37.50% considera que el enunciado que se le brinda esta
méas apegado a lo que ellas consideran como “conducta”, asi como hubo algunas preadolescentes
que no supieron contestar. Esto se deba a que quiza faltd claridad en la pregunta, asi como la
necesidad de aclaraciones en la informacion y conocimientos previos que ya poseen las
preadolescentes, por lo anterior se observa que hubo confusion entre lo que podria llamarse la
sexualidad y que a la vez ésta se expresa, sin duda alguna, a través de la conducta. Solo en tres
casos se dio como respuesta el inciso “b” que se refiere al sexo.

En el reactivo, que se pregunta acerca de tres partes del aparato reproductor femenino (grafica 21)
el 68.75% de la poblacion dio la respuesta correcta, pero el 25% de la poblacién no conoce
claramente como esta formado el aparato reproductor femenino, asi también se dio el caso que

expresa no saberlo.
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De igual manera, en el caso que se pregunta sobre tres partes del aparto reproductor masculino, el
62.50% contesta de manera correcta, el resto no tiene claramente definido como esta compuesto el
aparato sexual masculino, y también se da un caso en que no lo sabe.

El reactivo, que hace referencia a la limpieza de los genitales femeninos, un porcentaje considerable
contesto el enciso “b” que es la opcion que sefiala como se debe de llevar a cabo mas
especificamente y la manera de correcta de asear los genitales, el 25% considera que solo debe ser
el aseo de manera externa, y otro caso mas responde que no lo sabe. Por lo que se observa que
hay una falta de informacion en este tipo de aspectos que hablan del aseo corporal.

En lo que respecta a los cambios fisicos que se producen en las mujeres un alto porcentaje
(87.50%) tiene conocimientos acerca de ellos, ya que solo se presenta un caso en que no lo sabe.
Mientras que, en lo que se refiere a los cambios fisicos que presentan los hombres el 75% brindo la
respuesta correcta, pero el 25 % lo desconoce 0 no sabe claramente cuéles son los cambios que se
producen en el hombre.

El noviazgo (grafica 19) es considerado para el 62.50% “conocerse y establecer una pareja, pero
para el 25% considera que es una relacion para “pasar el rato”, quiza esta respuestas se deba por la
situacion de inestabilidad de emocional que viven las preadolescentes en sus relaciones con las
personas de mas apego V lo trasladan a las relaciones interpersonales con otras personas. Esto
mismo también, se puede manifestar en una de las preadolescente que expresa como correcta, la
opcién que indica “jugar con los sentimientos de otra persona”.

En lo que se refiere, al reactivo relacionado con al sentimiento de lo que es la amistad, el 50%
considero que tal reactivo hace referencia a la amistad, pero el 37.50% lo relacion6 con el amor; este
reactivo quiza no estuvo planteado de la manera correcta, porque dicho enunciado puede estar muy
relacionado tanto con el sentimiento de amor como de amistad.

Cuando se les pregunta a lo que hace referencia “un suefio himedo”, el 50% acierta a la respuesta
correcta, pero el resto de la poblacion presenta una gran confusion y no lo sabe, ya que en el mismo
momento de la aplicacién, manifestaron de manera oral, algunas de ellas, que no sabian a qué se
referia la pregunta o que no habian escuchado el término.

Asi mismo, en el reactivo que se pregunta sobre lo que es la masturbacion el 50% de la poblacién
brinda la opcidn que es la correcta, pero el resto de las preadolescentes nuevamente presenta

confusion de lo que es en si la masturbacion, o la diferenciacion entre masturbacion y eyaculacion.
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Un 31.25% expresa no saber a qué se refiere el termino masturbacion. De tal, forma que se observa
una falta de informacion sobre estos temas.

En lo referente al reactivo que habla sobre homosexualidad, el 68.75% de la poblacion tiene la idea
de lo que es la homosexualidad, mientras que el resto de la poblacién, nuevamente contesto la
opcion que le parecia mas apegada a lo que ellas consideran se referia el termino homosexualidad,
en este reactivo solo se da un caso que manifiesta no saberlo.

En el reactivo que se pregunta sobre lo qué es el “abuso” (grafica 20), un alto porcentaje contesta de
manera correcta al sefialar la respuesta b), en menor porcentaje se expresan opciones como: “no
defender nuestro derechos” o considera doble respuesta, es decir, tanto el inciso “a” y “c”. En el caso
que se sefiala al abuso con opcidn correcta el inciso “c”, quiza se esté relacionado, al abuso como
aquella accién en la cual no se respetan los derechos que tenemos cada persona, pero
especificame en el caso del abuso, muchas veces no depende de la persona que esta sufriendo el
abuso el defender sus derechos, sino que el otro (el que estd cometiendo el abuso) sepa
respetarnos y no obligarnos hacer cosas que no queramos.

Referente al abuso sexual (grafica 22), el 68.75% de las preadolescentes tienen la idea a lo que se
refiere dicho termino, y en otros porcentajes (18.75% y 12.50%) manifiestan las otras caracteristicas
que estan muy relacionadas con el abuso sexual.

Se puede observar, que los dos reactivos anteriores, de alguna manera, estan muy relacionados al
tipo de vivencia o experiencia de la forma en que las preadolescentes hayan vivido algun tipo de
abuso, por lo que ellas tienen su propia perspectiva de cdmo ve tal accion, ademas cabe agregar
que pertenecen a una poblacion de alta vulnerabilidad.

En lo que respecta a qué consideran un derecho, el 62.50% de la poblacion considera que es “Algo
que no te pueden quitar, algo que puedes hacer sin pedir permiso y algo que puedes exigir”, por lo
que se considera cierta su pregunta; en un menor porcentaje, confunden derecho en cierta forma
con el abuso; mientras que un 18.75% considera que un derecho es “Algo que no puedes reclamar
porque no lo mereces”, quiza esta respuesta se deba a las reglas de la institucion, y (de alguna
manera en general) que se les indica a las menores de la institucion que asi como tienen derechos
tiene obligaciones y quien no cumple con sus obligaciones también no puede reclamar ciertos
derechos.

En la pregunta de lo que harian si una persona les intenta tocar el cuerpo y ellas no quieren, un alto

porcentaje contesto que se alejaria de esa persona y se lo contaria a alguien a quien le tengan
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confianza. El 25% de las preadolescentes contesto con reacciones impulsivas como pegarle y gritar

para que no la toquen, y solo en un caso se dio la respuesta que aceptaria que la tocaran aunque no

quisiera.

Relacionado con el reactivo anterior, se les pregunta el como considerarian el secreto de que

alguien las tocara sin que ellas quisieran y les piden que no lo digan, un alto porcentaje sabe muy

bien que tal accion es un secreto malo y un 18.75% no sabe como considerarlo 0 no contesta.

Por lo que se observa que algunas tematicas como por ejemplo el abuso sexual, es necesario que

sean abordadas con las nifias, pero es importante planear como se debe abordar dicha tematica.

Bloque de reactivos de preguntas abiertas

Tabla Il
Reactivo
21.- ¢ Sabes a qué se refiere la palabra sexualidad? Explicalo
Respuestas % Frecuencia
Si 18.75 3
Hacer el amor.
Que tipo eres: Hombre o Mujer.
Que te toquen tus partes y t0 no
quieres.
No. 81.25 13
Total 100 16
Reactivo
22.- ¢ Qué entiendes por la palabra sexo?
Respuestas % Frecuencia
No se. 50 8
Que hacen cosas por dinero. 6.25 1
Que él es masculino y ella femenino. 12.50 2
El amor entre dos personas. 31.25 5
Total 100 16
Reactivo
23.- ¢ Conoces la diferencia entre sexo y sexualidad? Explicala
Respuestas % Frecuencia
No. 93.75 15
Si, Son diferentes porque uno se 6.25 1
trata de un abuso y el otro de
femenino y masculino.
Total 100 16
Reactivo
24.- ¢ Sabes qué es la menstruacion?
Respuestas % Frecuencia
No. 6.25 1
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Si, cuando empiezas a reglar. 43.75 7

No muy bien. 6.25 1

Si, cuando sale sangre por lo vagina. 12.50 2

Si, pero no la explican. 31.25 5

Total 100 16
Reactivo

25.- ¢ Tienes dudas acerca de la menstruacion? Menciona algunas

Respuestas % Frecuencia

No 87.50 14

Si, 12.50 2

¢Porque menstruas y sale sangre?

¢ Por qué huele feo?

Total 100 16
Reactivo

26.- ¢ Sabes qué son los métodos anticonceptivos y por qué son importantes? Explicalo

Respuestas % Frecuencia

Si, 12.50 2

Para cuidarse de no embarazarse al

tener relaciones sexuales.

Si, sin explicacion. 12.50 2

No. 75 12

Total 100 16
Reactivo

27.- ¢ Conoces a que se le llama las enfermedades de transmision sexual y como se previenen?

Explicalo

Respuestas % Frecuencia

No 87.50 14

Si, usando condon. 6.25 1

Si, ovario va por el 6vulo y se hace el 6.25 1

bebé.

Total 100 16
Reactivo

28.- ¢ Sabes cuéles son las consecuencias de un embarazo no deseado o a temprana edad?

Respuestas % Frecuencia

No. 56.25 9

Si, sin explicacion. 18.75 3

Si, 25 4

- Abortos.

- Irresponsabilidad.

- No estudia.

- No saber cuidar beber.

Total 100 16
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Bloque de reactivos de preguntas abiertas
Gréficas

éSabes a qué se refiere la palabra sexualidad?

18.75% Si

No
81.25%

Gréfica 23

é¢Conoces la diferencia entre sexo y sexualidad?

6.25%

® No

Si

Gréfica 24

éSabes qué son los métodos anticonceptivos y por
qué son importantes?

12.50%
mSi

1 Si, sin
explicacion.

m No

Gréfica 25
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é¢Conoces a qué se le llama Enfermedades de
Transmision Sexual y cdmo se previenen?

0,
6.25% 6.25% ® No

m Si

m Si, sin
respuestas
clara.

Gréfica 26

é¢Sabes cuales son las consecuencias de un embarazo no
deseado a temprana edad?

H No

Si, sin

18.75% .
explicacién.

M| Si, sin
explicacion.

Gréfica 27

En este apartado se observa que cuando se les pregunta acerca de lo que para ellas se refiere el
término sexualidad (grafica 23), un alto porcentaje (81.25%) contesta que no, mientras que un
18.75% considera la sexualidad brindando respuestas como “hacer el amor, define si eres hombre o
mujer 0 que toquen tus partes y ti no quieres”. Por lo que también se observa que poseen un
concepto limitado y confusiones de lo que es la sexualidad. Aunque esta pregunta ya se habia
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incluido en los reactivos de opcion, se correlaciona con las respuestas que brindan las
preadolescentes, al no saber o confundirse.

En la pregunta que entienden por la palabra sexo, la mitad del a poblacion contesta que no sabe, el
31. 25% menciona que es “el amor entre dos personas”, solo en dos casos se menciona que la
palabra sexo se refiere a la diferencia entre masculino y femenino y una preadolescente contesto
que “es hacer cosas por dinero”, de alguna forma, lo relaciona con prostitucion.

De las dos preguntas anteriores, se deriva la siguiente pregunta que se refiere a si saben la
diferencia que hay entre sexo y sexualidad (grafica 24), un alto porcentaje (93.75%) de las
preadolescentes contesta que “no” y solo una preadolescente contesta que “si”, pero brinda una
respuesta confusa y sobre todo que uno de los conceptos lo distingue como abuso.

En lo que se refiere al reactivo que trata sobre la menstruacion, solo se da un caso que contesta con
un “no” y otro mas que responde con un “no muy bien”. El resto de la poblacion responde que “si”,
brindado explicaciones muy generales tales como “cuando se empieza a reglar, cuando sale sangre
de la vagina”, en un 31.25% no brinda alguna explicacion.

Relacionada con el reactivo anterior, se les pregunta si tienen dudas sobre la menstruacion y asi
mismo que las expresen, el 87.50% considera que “no” y solo el 12 .50% responde que “si”. Debido
a la forma de la pregunta solo se observa que se obtuvo un “no” por respuesta, pero
lamentablemente no expresan dudas que en algunos momentos surgen platicando con ellas.

En el reactivo que se pregunta qué son los métodos anticonceptivos y por qué son importantes,
resulté (grafica 25) que el 70% de las preadolescentes contesté que “no” y solo 25% de la poblacion
responde que “si”, pero solo la mitad explica que “son para cuidarse de no embarazarse al tener
relaciones sexuales” mientras que el resto de la poblacion no brinda ninguna explicacion en su
respuesta afirmativa.

En lo que respecta, asi conocen sobre las enfermedades de transmision sexual (grafica 26) un alto
porcentaje contesto que “no” (87.50) y solo el 12.50% respondié que “si”, pero en uno de estos
casos se brind6 una explicacion equivocada, haciendo referencia al proceso de reproduccion.
Cuando se pregunta sobre el conocimiento que tienen de las consecuencias de un embarazo no
deseado 0 a temprana edad (gréafica 27) un poco més de la mitad de la poblacion menciona que “no”
y el 43.75% menciona que si, de este porcentaje, se observa, que solo el 25% da respuestas mas
explicitas argumentado por ejemplo como consecuencias “abortos, irresponsabilidad, no poder
estudiar y no saber cuidar el bebé).
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Se logra observar en esta segunda tabla, que cuando se les pregunta a las preadolescentes de
manera abierta, no se obtienen respuestas muy alentadoras, y sobre todo si la respuesta se elabora

para contestar un “si” 0 un “no” y no se les pide explicacion, las preadolescentes no manifiestan

alguna opinion o explicacion méas profun

Bloque de reactivos de opcion mdaltiple y preguntas abiertas, sobre la forma de recibir la

da.

educacion sexual

Tabla lll
Reactivo
29.- ¢ De quién has recibido informacion importante sobre sexualidad? Subraya la respuesta
Respuestas % Frecuencia
a) La escuela (profesor). 20.83 5
b) Padres. 25 6
c) Por ti mismo. 0 0
d) Amigos. 8.33 2
e) Medios de comunicacion. 12.50 3
f) Especialistas. 4.17 1
g) No he recibido informacion. 12.50 3
h) Otro: 16.67 4
- De todos.
- Fundacion.
- Tutor.
- Tios.
Total 100 24
Reactivo
30.- ¢ En qué materia(s) has visto temas relacionados con la sexualidad y la autoestima?
Repuestas % Frecuencia
Todavia no lo veo. 6.25 1
No contesta. 12.50 2
Ciencias Naturales. 50 8
Espaiiolo y Civismo. 6.25 1
En ninguna. 18.75 3
No sé. 6.25 1
Total 100 16
Reactivo
31.- ¢De qué manera te han explicado los temas de sexualidad? Subraya la respuesta.
Respuestas % Frecuencia
a) Carteles 5 1
b) Cuentos 0 0
c) Esquemas /imégenes 35 7
d) Exposicion 10 2
e) Otro: No mencionan cual 35 7
No sabe. 15 3
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Total \ 100 \ 20

Reactivo
32.- ¢ Consideras que es importante recibir informacion de los temas de sexualidad y autoestima?
¢Por que?

Respuestas % Frecuencia

Si 62.50 10

Para saber mas.

Por si pasa algo y no sabe.

Para que no haya embarazos no

deseados, no enfermedades

sexuales.

Porgue tiene que saber cuidarse.

No sé. 37.50 6

Total 100 16
Reactivo

33.- ¢ De qué temas de sexualidad y autoestima te gustaria que te dieran informacion?

Respuestas % Frecuencia

No se. 56.25 9

De lo que sea. 6.25 1

Todo. 6.25 1

Nuestro cuerpo. 6.25 1

De ninguno. 12.50 2

No contesta. 12.50 2

Total 100 16
Reactivo

34.- ¢ Estarias dispuesto a participar en un curso o taller que hable sobre los temas de autoestima y

sexualidad? ¢Por qué?

Respuestas. % Frecuencia
No, porgue me da pena. 31.25 5

No contesta. 6.25 1

Tal vez. 25 4

Si 37.50 6
Aprendo mas.

Saber mas cosas.

Se me hace interesante.

Total 100 16
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Bloque de reactivos de opcion multiple y preguntas abiertas, sobre la forma de recibir la
educacion sexual
Graficas

éDe quién has recibido informaciéon importante sobre sexualidad?

M a) La escuela

M b) Padres

16.67% M c) Por ti misma

13.50% H d) Amigos (as)
B e) Medios de

comunicacion

4.17% | f) Especialistas

g) No he recibido
informacion
h) Otros

Gréfica 29

¢En qué materia(s) has visto temas relacionados con la sexualidad
y la autoestima?

6.25% 6.25% )
B Todavia no lo veo

12.50% No contesta

H Ciencias Naturales
M Espaiol y Civismo
B En ninguna

m Nosé

Gréfica 30
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é¢De qué manera te han explicado los temas de sexualidad?
M a) Carteles
H b) Cuentos
Hc)
Esquemas/imagenes

B d) Exposicion

b)Otros

H d) No sabe

Gréfica 31

é¢Consideras que es importante recibir informacion de los temas de
sexualidad y autoestima?

W Si

m No sé

Gréfica 32
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¢éEstarias dispuesto a participar en un curso o taller que hable
sobre los temas de autoestima y sexualidad?

B No, porque le da pena
37.50%
B No

W Tal vez

Si

Grafica 33

De acuerdo a la informacion, que proporcionan las preadolescentes, acerca del medio por quien han
recibido informacion sobre sexualidad (grafica 29), el 25 % de esta tarea la han llevado a cabo los
padres, a continuacién se menciona a la escuela (20.83%) y en tercer lugar se encuentra “otros”
(16.67) tales como “de todos, fundacion, tutor o tios”, el resto de la informacion se ha obtenido por
los amigos, medios de comunicacion, especialistas, y se dan los casos en lo que no se ha recibido
informacion.

Con respecto a qué materias han visto temas relacionados con sexualidad y autoestima (grafica 30),
el 50% comenta que en la materia de Ciencias Naturales, y el resto de la poblacion argumenta
respuestas como todavia no ha visto esos temas, en las materias de espafiol y civismos 0 no lo
sabe, cabe resaltar que el 18. 75% menciona que en ninguna materia.

En lo referente a la manera cdmo les han explicado los temas de sexualidad (gréafica 31), se observa
que el recurso mas utilizado son los esquemas e imagenes, solo en algunos casos se dan
explicaciones con carteles y exposicion como estrategia metodoldgica. Mencionan las
preadolescentes que se utiliza “otra” manera de explicar estos temas, pero no hacen explicito a cual
especificamente se refieren. También se presentan los casos en los que no saben la metodologia o
los recursos pedagdgicos utilizado para explicar estos temas; ésta respuesta esta correlacionada
con las nifias que no han recibido informacion, de ahi que por ello no sepan contestar a esa

pregunta.
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Con respecto a qué tan importante consideran las preadolescentes recibir informacién sobre los
temas de sexualidad y autoestima (gréfica 32), el 62.50% considera que es importante
argumentando su respuesta con comentarios como “para saber mas, para que no haya embarazo no
deseados y tampoco enfermedades sexuales, y para cuidarse”. EI 37.50% contesta que no lo sabe.
Tocante a los temas que a ellas les gustaria que se les brindara de autoestima y sexualidad, solo se
dio que una preadolescentes contestd que sobre “nuestro cuerpo”, el resto no brindo una
sugerencia, ya que contestaron que “De lo que sea, no saben, de todo” asi hay quienes no contestan
y en otros mas dicen que de “ninguno”.

En el reactivo: si estarian dispuestas a participar en un curso o taller que hable sobre temas de
autoestima y sexualidad y el por qué (gréfica 33), los resultados indican que el 37.50% responde que
“si” debido que “aprenden mas, saben mas cosas, 0 se les hace interesante”; un porcentaje casi
similar (31.25%) responde que no “porque le da pena” o no dan explicacion; y el resto menciona que
tal vez. De alguna manera en este reactivo se observa como hay todavia una inhibicion para hablar
de estos temas en las nifias, quiza por que como ya lo mencionan arriba, no se les ha hablado de
estos temas o tiene inferencia la forma en que se les haya brindado la educacion sexual.

Reactivo de localizacién/identificacion

Tabla IV
Reactivo
35.- Localizacién de 6rganos
Respuestas % Frecuencia
No contesto. 31.25 5
10 Aciertos. 6.25 1
Ningun acierto. 62.50 10
Total 100 16
Localizacion de érganos
No contestd
31.25%
62.50% W 10 aciertos
6.25% Ningun acierto
Grafica 34
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En esta tabla se observa como ninguna de las preadolescentes logré identificar por completo cuales
eran los 6rganos que correspondian al aparto sexual femenino y masculino respectivamente, un alto
porcentaje no obtuvo ningln acierto bueno (62.50%), mientras que el 31.25% se abstuvo de
contestar. De acuerdo a los resultados anteriores, se permite ver que las nifias no tienen un
conocimiento solido acerca de como estd constituido tanto el aparato sexual femenino como

masculino.

5.4. Inventario de Autoestima de Coopersmith

De acuerdo con Castro2® es conveniente recabar datos antes de empezar a actuar, es decir,
propone aplicar a las personas una escala para verificar su nivel de autoestima antes de comenzar
alguna accion con un programa.

De esta forma se tendrd delimitado el nivel de autoestima, y asi comenzar un programa de
intervencion dirigido a elevar la autoestima, que es en definitiva el objetivo principal que deberia
plantearse. Por ello, se prosigui6 a la aplicacion del Inventario de autoestima de Stanley
Coopersmith.

Stanley Coopersmith, psicélogo de la Universidad de California, en Davis, empezd sus estudios
sobre autoestima en 1959, considera que el individuo se avalla y cuestiona en cuanto merece 0 no
como ser humano y este diagnostico es experimentado a nivel cognoscitivo y afectivo y se
manifiesta a través de la conducta, con las consecuencias actitudes de rechazo o aceptacion de si
mismo.269

Coopersmith es uno de los autores que mas ha estudiado la autoestima en los nifios y segun él, los
aspectos que contribuyen al desarrollo de la autoestima son: la evaluacion que el nifio percibe de los
otros hacia si mismo expresado en afecto, reconocimiento y atencion, la propia experiencia del nifio
con los éxitos y fracasos en relacion a las aspiraciones, demandas y el estilo de conducta del nifio
respecto a la retroalimentacion negativa que recibe de su medio ambiente, incluyendo las criticas.
Dicho autor, también sefiala que los nifios aprenden que son merecedores cuando se sienten
aceptados por sus progenitores; tratados con afecto y respeto y tienen limites claramente
establecidos. Por el contrario, la indiferencia parental, el exceso o carencia de limites y modelos

degradantes afectan negativamente la autoestima. También dice que las experiencia de éxito o

268 Juan A., Castro Posada. Guia de autoestima para educadores. Salamanca, Amar( Ediciones, 2000, p. 29
269 Chris, Mruk. Auto- Estima. Investigacion, Teorfa y Practica. 22 ed. Bilbao, Desclée de Brouwer, 1998, p.
14
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fracasos en su capacidad para influir y controlar a otros (poder), el grado de atencion, aceptacion y
afecto que los demas le brinden (significado), su cumplimiento de las normas morales (virtud) y el
nivel de sus logros (competencia) contribuyen en la formacion de sentimientos de competencia y
merecimiento.270

El desarrollo de la autoestima, segun Coopersmith estd estrechamente ligado a como el nifio es
tratado en su ndcleo familiar, ya que conforme los nifios se desarrollan se forman imagenes de si
mismos basadas en la forma en que son tratados por personas que les son significativas, como los
padres, maestros o compafieros.

De acuerdo a este autor, el punto mas importante en el estudio de la autoestima radica en la
creencia de que esta relacionada significativamente con la satisfaccion personal y el funcionamiento
afectivo del individuo.2™

En 1967 Coopersmith, publica una escala de medicion de la autoestima para nifios de 5° y 6° grado
que es ampliamente utilizada. Coopersmith utilizé esta prueba de 58 reactivos como base para el
desarrollo de la version para adultos.

En un estudio realizado con gran numero de nifios preadolescentes que asistian a la escuela puablica
de la region central de Connecticut en los Estados Unidos, Coopersmith encontrd notables
diferencias en los mundos experimentales y en las conductas sociales de nifios que diferian en su
autoestima.272

Por otra parte, Verduzco y cols.2’3 motivados porque la autoestima habia sido poco estudiada en
México y por no contar con los instrumentos apropiados para medirla, probaron un instrumento que
ha sido muy utilizado e investigado en los paises de habla inglesa, y se comparé el comportamiento
de la poblacion mexicana. Este trabajo presento el procedimiento para la elaboracion de la primera
version en espafiol del Inventario de Autoestima de Coopersmith, asi mismo los datos normativos,
correspondientes, para que puedan servir de parametros en investigaciones posteriores.

Por lo anterior, se desarrollo un instrumento de evaluacion de la autoestima que sirve como

herramienta de investigacion, entre la que se encuentra el Inventario de Coopersmith para nifios.

270 |bidem. p.118

1 [dem.

272 |bidem. p. 26

"* Ma. Angélica Verduzco, et al. “Validacién del inventario de autoestima de Coopersmith para nifios
mexicanos” en Revista intercontinental de psicologia y educacion. No.2, Vol. 7, diciembre 1994, México, p.
55
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Este estudio tuvo por objetivo lograr un instrumento que tuviera validez y confiabilidad para la
poblacion mexicana en su version en espafiol del inventario de autoestima de Coopersmith para
nifios, a través de una muestra de 1223 nifios de 8 a 14 afios. Los autores encontraron que el
inventario presenta adecuados niveles de validez y confiabilidad (un coeficiente de 0.77) que permite
contar con un instrumento psicométricamente adecuado a nuestra cultura. 274

El resultado de estos trabajos fructifico en un instrumento con 5 escalas: deseabilidad social, social,
escolar, self general y hogar en 58 reactivos, la cual se contesta en forma dicotomica que concluye
con la calificacion del instrumento.

Lo anterior, esta relacionado con la estructura de la autoestima, si bien algunos autores han
planteado que se trata de una dimension Unica y global, pero suele suceder que tenemos un
concepto de nosotros mismos y consecuentemente una valoracion del mismo, diferente en cada uno
de los &mbitos o contextos relevantes de nuestra vida, como por ejemplo, el &mbito familiar, el
académico, el fisico o el intelectual. En este sentido, un nifio puede tener un buen concepto de si
mismo en al &mbito familiar, pero no en el académico o viceversa. Una consecuencia de esta
consideracion es la necesidad de potenciar las distintas dimensiones de la autoestima.

Para el presente trabajo se utilizd la version en espafiol del Inventario de Autoestima de
Coopersmith275, el cual consta de 58 reactivos y se aplica a una poblacion de 8 a 15 afios. Los
reactivos miden especificamente la autoestima, agrupadas en escalas.

-Social (con 8 reactivos). Se refiere a la autoevaluacion que hace el individuo con respecto al grado
de aceptacion que percibe de su grupo social. Una puntuacion alta indica que el sujeto posee
mayores dotes y habilidades en las relaciones con amigos y colaboradores, asi como con extrafios.
La aceptacion social y de si mismos estan muy combinados.

- Escolar (con 8 reactivos). Se refiere a la autovaloracion que realiza el individuo en relacion a su
rendimiento escolar. Los niveles altos indican que el individuo afronta adecuadamente las principales
tareas académicas, posee buena capacidad para aprender. Trabaja a satisfaccion tanto a nivel

individual como grupal.

274 Ibidem. p. 55

2" E| Inventario de Autoestima de Coopersmith fue tomado de las siguientes fuentes: Ma. Angélica
Verduzco, et al. “Validacién del inventario de autoestima de Coopersmith para nifios mexicanos” en Revista
intercontinental de psicologia y educacion. No.2, Vol. 7, diciembre 1994, México, p. 55-64. Pruebas para
medicién educativa y psicoldgica. (2008) Pagina Web:
http://www.educagratis.cl/moodle/mod/resource/view.php?id=1061 Consultado el 18 de junio de 2008. Ver
anexo C
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- Familiar (con 8 reactivos) indica la imagen que el sujeto percibe de sus padres y su medio familiar
con respecto a él mismo. Un nivel alto revela buenas cualidades y habilidades en las relaciones
intimas con la familia, se siente respetado, tiene independencia y una concepcion moral propia.
- Self general (con 26 reactivos). Es la autovaloracion global que hace el individuo de si mismo. Los
puntajes altos indican valoracion de si mismo y altos niveles de aspiracion, estabilidad, confianza,
adecuadas habilidades sociales y atributos personales.
- El inventario incluye ademas una escala de deseabilidad social (con 8 reactivos) que miden el
intento por dar una imagen favorable de si mismo.
Los reactivos se responden con un Sl o un NO y en algunos casos, una respuesta afirmativa indica
alta autoestima mientras que en otros, ésta es manifestada por una negativa.
La calificacion de los reactivos se hace de la siguiente manera; Sl corresponde a 1 y NO
corresponde a 0 en los reactivos siguientes:
2,4,5,6,9,10, 11, 13, 14, 18, 19, 20, 21, 23, 24, 27, 28, 29, 32, 34, 35, 36, 41, 45, 47, 48, 55, 57.
Sl corresponde a 0 y NO corresponde 1 en los reactivos siguientes:
1,3,7,8,12, 15, 16, 17, 22, 25, 26, 30, 31, 33, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 46, 49, 50, 51, 52, 53, 54,
56, 58.
Tomando en cuenta dichas indicaciones, se obtiene la suma de los puntajes y dicho puntaje es el
puntaje total.

INVENTARIO DE COOPERSMITH

Cuestionario aplicado a 16 preadolescentes
Edad: 10-12 afios.
RESULTADOS

Puntaje total obtenido por cada preadolescente y su respectivo Nivel de autoestima

Tabla |
Puntaje total por preadolescente Nivel de Autoestima

21 Muy Baja
27 Baja
28 Baja
29 Baja
32 Normal*
32 Normal*
33 Normal*
34 Normal
36 Normal
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36 Normal
37 Normal
37 Normal
37 Normal
37 Normal*
41 Alta

43 Alta

*En estos casos, las preadolescentes proporciona respuestas inclinadas a brindar una imagen

favorable de si mismas.

En la Tabla 1 se indica el puntaje total obtenido por cada preadolescente, a la que se le aplico el

inventario de autoestima, y el nivel que poseen de la misma.

Se pretende proporcionar el puntaje total obtenido ordenado de menor a mayor, que obtuvieron las

preadolescentes y con respecto a estos puntajes relacionarlos con su nivel de autoestima

correspondiente, éste ultimo se analiza mejor en la siguiente tabla.

Porcentaje de la poblacion por Niveles de Autoestima

Tabla Il
Niveles de Autoestima Frecuencia Porcentaje
Nivel 1 Muy Baja 1 6.25%
Nivel 2 Baja 3 18.75%
Nivel 3 Normal 10 62.5%*
Nivel 4 Alta 2 12.5%
Nivel 5 Muy Alta 0 0%
Total 16 100%

*De este porcentaje el 25% pueda solo estar respondiendo mas por dar una imagen favorable de si
mismas, que lo que pueda ser verdad.

6.25%

Grafica 35

Porcentaje de la poblacidn por niveles de Autoestima

O Nivel 1 Muy baja
M Nivel 2 Baja

B Nivel 3 Normal
B Nivel 4 Alta

M Nivel 5 Muy Alta
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En esta tabla, se indica el nivel de autoestima en el que se encuentra la mayoria de la poblacion de
acuerdo a su puntaje total obtenido, se observa que la mayor parte del porcentaje tienen un nivel de
autoestima “normal”, lo que indica que estas preadolescentes se perciben adecuadamente respecto
de si mismas y en la interaccion con el medio, es decir se sienten valiosas e importantes; un 12.5%
presentan un nivel por encima de lo normal, lo que puede determinar mayor seguridad y amor hacia
si mismas, mayor recursos para enfrentarse a la vida asi como mayor seguridad para interactuar con
el entorno.

Solo se presenta un caso un nivel muy bajo de autoestima y 18.75% de autoestima baja, lo que
estaria representando un 25% de la poblacion que muestra caracteristicas relacionadas con la poca
confianza, inseguridad, devaluacion, conflictos emocionales, temores y miedos.

El diagndstico del nivel de autoestima general para este grupo de preadolescentes, de acuerdo al
Inventario de Autoestima de Coopersmith, es normal, pero se observan casos en los que las
preadolescentes, pueden responder mas por dar una imagen favorable de si mismas, que lo que

pueda ser verdad.

Nivel de Autoestima por Areas

TABLAIII
Self General
Niveles de Autoestima Frecuencia Porcentaje
Muy Baja 3 18.75
Baja 4 25
Normal 9 56.25
Alta 0 0
Muy Alta 0 0
Total 16 100%
Social
Niveles de Autoestima Frecuencia Porcentaje
Muy Baja 2 12.5
Baja 4 25
Normal 9 56.25
Alta 1 6.25
Muy Alta 0 0
Total 16 100%
Hogar
Niveles de Autoestima Frecuencia Porcentaje
Muy Baja 1 6.25
Baja 0 0
Normal 6 37.5
Alta 4 25
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Muy Alta 5 31.25
Total 16 100%
Escolar
Niveles de Autoestima Frecuencia Porcentaje
Muy Baja 0 0
Baja 0 0
Normal 10 62.5
Alta 4 25
Muy Alta 2 125
16 100%
Deseabilidad social
Niveles de Autoestima Frecuencia Porcentaje
Normal 12 75
Alta 2 12,5
Muy Alta 2 12.5
16 100%

Niveles de Autoestima: Area Self General

18.75% Muy baja
B Baja
B Normal

W Alta

B Muy alta

Grafica 36
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Niveles de Autoestima: Area Social

6.25% ___12.50% Muy baja
S 2% ® Normal
W Alta
= Muy alta

Gréfica 37

Niveles de Autoestima: Area Hogar
6.25%

Muy baja
M Baja
B Normal
m Alta
H Muy alta

Grafica 38

Niveles de Autoestima: Area Escolar

B Muy baja
M Baja

B Normal
B Alta

B Muy alta

Grafica 39
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Niveles de Autoestima: Area Deseabilidad Social

H Muy baja
M Baja

® Normal
M Alta

B Muy alta

Gréfica 40

En lo que respecta a las areas, se observa que en el self general (autovaloracion global que hace el
individuo de si mismo) un porcentaje mayor de la poblacion se encuentra con un nivel normal de
autoestima, pero el resto se coloca en niveles bajos y muy bajos en su apreciacion global de si
mismas.

En el area social (autoevaluacion que hace el individuo con respecto al grado de aceptacion que
percibe de su grupo social), nuevamente se percibe un nivel normal de autoestima, y también se
aprecia un 37.5% de la poblacion con niveles bajos, y en esta area solo se da un casos con un nivel
alto con referente al grado de aceptacion que percibe de los demas.

Por el caso contrario, en lo que respecta al area del Hogar o Familiar (imagen que el sujeto percibe
de sus padres y su medio familiar con respecto a él mismo), se observa que mas de la mitad de la
poblacion tiene un nivel alto y muy alto con respecto a su hogar o familia; mientras que el 37.5% se
mantiene en un nivel normal, y solo se da un caso con nivel muy bajo de autoestima.

Respecto al area escolar (autovaloracion que realiza el individuo en relaciéon a su rendimiento
escolar) la gran mayoria se coloca dentro del nivel normal (62.5%), y el resto se encuentra localizado
en niveles altos y muy altos de autoestima.

Tocante al area de deseabilidad social (intento de la persona por dar una imagen favorable de si
misma), esta solo se considera que los puntajes menores a 5 aciertos se mantienen a niveles
normales, dentro de los cuales se encuentra la mayor parte de la poblacion que se le aplico el

cuestionario; considerar aciertos arriba de 5 significa que hay una preponderancia por brindar una

192



imagen favorable de si misma, obtener niveles altos de autoestima, aunque ello no significa que

realmente sea la verdadera realidad.

5.5 Cuestionario dirigido al personal de casa hogar

En las siguientes tablas, se muestran las respuestas que fueron brindadas por el personal de la
institucion, a las cuales se les aplico un cuestionario.2’¢ De las respuestas se retoman ciertos
elementos esenciales para fundamentar la propuesta del Taller de Educacion Sexual y Autoestima.
Las personas a quienes se les aplico el cuestionario ocupan los siguientes cargos respectivamente:
Subdirectora del area de pedagdgica, Orientador Educativo (2), Guia y Psicéloga.

Preguntas Generales

Tabla |
Reactivo
1.- ¢ Cuanto nifios tiene a su cargo?
Respuestas
83 en forma indirecta.
34 nifias.
22 nifias.
20 nifias.
15 nifias.
Reactivo
2.- ¢ Qué edades tienen?
Respuesta
De 12 a 14 afios.
De 10 a 14 afios.
De 9 a 15 afios.
De 5 a 18 afios.
Entre 8 y 14 afios.
Reactivo
3.- ¢ Qué problemas presentan con mayor frecuencia? (Anételos en orden de importancia)

28 \/er anexo D
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Respuesta

Problemas familiares.
Maltrato.
Enuresis-Ecopresis.

Problemas en sus relaciones interpersonales.

Rezago académico.
Problemas de aprendizaje.
Problemas a nivel neurolégico.

Inmadurez.

Violencia fisica entre pares y en sus familias.
Conductas autolesivas.

Falta de cohesion grupal.

Patrones cognitivos y pesimistas.

Indisciplina.

Agresiones.

Baja autoestima.
Poca tolerancia a la frustracion.
Apatia.

Agresion verbal y fisica.

De acuerdo a la Tabla | se observa que el personal que trabaja directamente con las nifias de la
casa hogar atiende en promedio 25 nifias, solo los jefes de cada area atienden indirectamente a
todas las nifias apoyandose a través del trabajo que realizan el resto del personal, como son
psicologos, orientadores y guias.

Para el desarrollo del presente trabajo, se aplicd el cuestionario al personal que directamente se
encuentra trabajando con el grupo de menores dentro de las cuales se encuentran las
preadolescentes, por lo que se observa en la tabla que los rangos de edad van aproximadamente de
los 8 a los 15 afios.

Dentro de los problemas que detecten con mayor frecuencia en las menores que atienden, en
ningun caso se menciona de manera directa un problema o necesidad en lo que se refiera a la

sexualidad, pero mas adelante llegan a referirse que el tema es importante, que las menores
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presentan dudas, que hay caso de abuso sexual, que no hay programas sobre esta tematica, por lo
que se observa que de repente este tipo de temas como es la sexualidad, se hace a un lado, cuando
hay evidencias de que es necesario abordarse 0 generar propuestas.

Solo se da un caso donde se menciona de manera explicita que hay problemas de baja autoestima,
y el resto del personal explica que se presentan conductas agresivas, indisciplina, violencia, bajo
rendimiento, problemas en su relaciones interpersonales, entre otros, como consecuencia de 10s
problemas familiares y muy asociado a ello se encuentra el bajo nivel de autoestima que tienen la
menores.

Preguntas sobre la necesidad de Educacion Sexual
Tabla Il

Reactivo

4.- ¢ Qué importancia considera usted tiene brindar educacion sexual a las nifias?

Respuesta

Creo que es de gran importancia ya que el perfil de nuestras nifias y adolescentes abarca esa area.

En la medida que se les vaya formando sexualmente podran ser capaces de tomar decisiones y ser

responsables para llevar una vida sexual con salud y sin riesgos de cualquier indole.

Les permite un autoconocimiento propio que previene problemas de salud y de relacion social.

Es muy importante y basica para no distorsionar la informacion.

Tiene mucha importancia, es absolutamente necesaria, porque en general en la familia no lo

hablan.

Reactivo

5.- ¢,Cudles son las preguntas mas frecuentes que le hacen las nifias sobre sexualidad?

Respuesta

Persona 1
Sobre el coito.
Sobre que se siente.

Sobre lo que escuchan.

Persona 2
¢ Qué es hacer el amor?

¢ Qué es masturbarse?

Persona 3
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¢ Cuéando puede quedar (edad y etapa del ciclo menstrual) embarazada una nifia?

¢ Qué es un orgasmo?

Persona 4
¢ Como se embarazan?
¢ Qué es un orgasmo?

¢, COmo se penetran los hombres?

Persona 5

¢ Si tengo novio?

¢Si he tenido relaciones sexuales?
¢ Qué es un orgasmo?

¢Qué se siente?

Reactivo

6.- ¢, Alguna de las nifias ha sido victima de abuso sexual?

Respuesta

Si (5 es el nimero de personas que proporcionaron esta respuesta)

Reactivo

7.- ¢ Alguna de las nifias ha abusado sexualmente de otras?

Respuesta

No (4 es el niumero de personas que dieron esta respuesta)

Desconoce (1)

Reactivo

8.- ¢ Qué informacion de tipo sexual ha dado usted a las nifias?

Respuesta

Noviazgo, drganos sexuales, relacion de pareja, agresion en la pareja.

Toda la que he tenido a mi alcance, folletos, platicas, etc.

Desde el aspecto bioldgico, el relacionado con el aparato reproductor femenino y masculino.

Directamente a ninguna, pero se busca apoyo en especialistas.

Lo que han solicitado.

Reactivo

9.- ¢ Se ha proporcionado anteriormente informacion sobre el tema a las nifias?
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Respuesta

Si (5 es el nimero de personas que proporcionaron esta respuesta).

¢Quien?

Respuesta

Talleres -Dictado por otras instituciones- La escuela.

Sin respuesta.

Médico General.

Algunas instituciones dedicadas a estas cuestiones.

Centro de Integracion Juvenil.

Reactivo

10.- ¢ Cada cuando y de qué forma se brinda ésta informacion?

Respuesta

Esporadica en forma de platica o taller.

No responde.

No esta establecido.

Cada afio se organizaba e informaba a las chicas, platicas, videos y dinamicas.

No hay una planeacion, parece ser que cuando se ofrece el servicio.

Reactivo

11.- ¢ Existen programas de educacion sexual en la institucion?

Respuesta

No (4 es el nimero de personas que proporcionaron esta respuesta).

Si, (1) pero no se ha implementado.

Reactivo

12.- ¢ Qué temas abordan?

Respuesta

Desarrollo, embarazo, enfermedades de transmision sexual, anticonceptivos.

Reactivo

13.- ¢ Quién los elabora?

Respuesta

El rea de Salud integral.
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Reactivo

14.- ¢ Cuanto duran los programas?

Respuesta

No hay respuesta.

Reactivo

15.- ¢ Quién los imparte y cada cuando se llevan a cabo?

Respuesta

Psictlogos, Médicos generales.

Reactivo

16.- ¢ A qué rangos de edad o a qué tipo de la poblacion de la institucion estan dirigidos?

Respuesta

De 6 a 18 afios, poblacion con desventaja social con 0 sin antecedentes de abuso sexual y

violencia fisica o psicoldgica asi como negligencia.

Reactivo

17.- ¢ Como miden el impacto de los programas en las nifias?

Respuesta

Por diversas areas (Cada una tiene su indicador) como rendimiento escolar, trabajo escolar,

resultados obtenidos en enlace, etc.

Reactivo

18.- ¢Hay intervencion de instituciones externas que brinden educacion sexual a las nifias?

¢Cuales?

Respuesta

No.

Si, Centro de Integracion Juvenil.

Si, no recuerda el nombre.

No hay respuesta.

Si, pero no menciona el nombre.

Reactivo

19.- ¢ Qué actitud manifiestan las nifias cuando se les habla sobre sexualidad?

Respuesta. Porcentaje Frecuencia
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Interés. 29.41%

5
Burla. 23.53% 4
4
1

Nerviosismo. 23.53%

Rechazo. 5.88%

Naturalidad. 11.76 2

Otros (menciénelos): 5.88% 1 (Apatia y Malestar)
Total 100% 17

El personal, encargado de las preadolescentes, considera que brindar educacion sexual, tiene una
gran importancia, para la etapa en la que se encuentran las menores, asi como para la toma de
decisiones responsables para su bienestar y su salud; asi mismo también se considera importante
impartir educacion sexual para brindar informacion no distorsionada, ademas por incluir esa parte de
la educacion que le corresponderia a la familia, y que por la forma en que se da el modo de vida de
la nifias muchas veces la educacion sexual no se brinda en las familias.

Con respecto a las preguntas mas frecuentes que realizan sobre sexualidad las menores, que el
personal detecta, se observa que la gran mayoria estan concernidas, con relaciones sexuales: coito,
orgasmo asi como embarazo, por lo que si se observa que hay una curiosidad sexual.

También se observa que lamentablemente, dentro de la poblacion que atiende la casa hogar, hay
menores que han sido abusadas sexualmente en su familia, y dentro de la institucion no se han dado
casos de abuso sexual de niflas mayores a las menores. Los casos de abuso sexual son atendidos
con terapia psicologica, pero no se brinda algun otro apoyo sobre esta temética asi como de la
sexualidad en su totalidad.

Con respecto a la informacion que el personal ha brindado a las menores se puede apreciar, que en
algunos casos solo se enfocan en el aspecto bioldgico, en otros casos se brinda informacion cuando
es solicitada; asi mismo también hay casos en lo que se busca a especialistas 0 se apoyan de otros
recursos para brindar la informacion necesaria de sexualidad.

De acuerdo a las respuestas brindadas por el personal, cuando se les pregunta si las menores han
recibido con anterioridad educacion sexual, se observa que mayormente la educacion sexual es
brinda por otras instituciones ajenas a la Casa Hogar Fundacion “Clara Moreno y Miramén”, solo

cuando es muy necesaria la brinda el mecido general. Dentro de las instituciones que se menciona
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se hace referencia al Centro de Integracion Juvenil, pero de acuerdo al objetivo de este centro, va
més enfocado a lo que concierne a la drogadiccion y farmacodependencia, que a la sexualidad.

Asi mismo, muy relacionado con la respuesta anterior, se aprecia, que la educacion sexual que se
proporciona no es constante o continua, suele ser “esporadica” como lo menciona el personal es
decir, solo se da cuando se solicita porque se llega a necesitar el servicio 0 si alguna institucion
desea brindar este apoyo, se acepta y se brinda informacion sobre sexualidad, de otra forma, no hay
un curso o taller, o algin otro apoyo pedagogico para brindar la educacion sexual a las
preadolescentes.

También el mismo personal, manifiesta que no hay un programa de educacion sexual para que se
pueda trabajar con la poblacion, mucho menos un programa especifico para las etapas de la
preadolescencia y adolescencia. Solo una persona contesta gue cuentan con un programa pero que
este no se ha implementado, es decir, no hay un trabajo actualmente que se esté llevando a cabo
con las menores sobre sexualidad.

Se puede observar que, la carencia de una educacion sexual solida por parte de la Casa Hogar que
se dirija a las menores, esta intimamente relacionado con los resultados obtenidos en el cuestionario
sobre sexualidad, aplicado a las preadolescentes, en donde se aprecia que desconocen elementos
importantes sobre sexualidad.

De la pregunta 12 a la 17 s6lo fue contestado por una sola persona, que respondio si a la pregunta
namero 11, es decir, que si hay existencia de programas de educacion sexual; pero algunas
respuestas son muy generales, por ejemplo: los temas con que se trabajan, no hay un respuesta de
cuanto duran, los programas son manejados solo por el departamento de salud integral, asi como la
mencion de que el programa esta dirigido a la poblacion total con la que cuentan de la institucion.
Estas respuestas, no logran tener la contundencia suficiente, para hablar sobre la existencia de un
programa de educacion sexual, sobre todo si el resto del personal encuestado manifiesta que no
cuentan con programas sobre dicha tematica, en la institucion.

Cuando se les pregunta sobre la intervencion de otras instituciones para brindar educacion sexual y
cuales son la que llevan a cabo dicha accion, refuerza la respuesta dada anteriormente, en la que se
manifiesta que esporadicamente se brinda educacion sexual, ya que en algunos casos se aprecia
que el personal dice que no hay intervencion de otras instituciones o no contestan y los casos en los
que se dice que si hay apoyo de otras instituciones no recuerdan el nombre, 0 mencionan

instituciones dedicadas especificamente a otras acciones mas que a la sexualidad.
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Tocante, a la actitud que manifiestan las menores cuando se le habla de sexualidad, el personal
opina que en un 29% se muestra una actitud de interés, en un 23.53% tanto se presenta la burla y el
nerviosismo, en pocos casos, se pude apreciar actitudes de rechazo, apatia 0 malestar o se actua
con naturalidad. De acuerdo con ello, se poya la idea de que brindar educacion sexual es un tema
que es de gran importancia para la poblacion atendida por la Casa Hogar y por el interés que

muestran las menores en tales tematicas.

Preguntas sobre la necesidad de Educacion de la Autoestima
Tabla lll

Reactivo

20.- ¢ Qué importancia considera usted tiene abordar el tema de la autoestima con las nifias?

Respuesta

Les permite a las beneficiarias conocerse mejor, a potencias sus fortalezas y reconocer sus areas

de mejora.

Es muy importante ya que la mayoria de nuestras nifias chicas tienen problemas.

No hay respuesta.

Es importante ya que la mayor parte de las beneficiarias manejan bajo nivel de autoestima.

Mucha importancia.

Reactivo

21.- ¢Existen problemas de autoestima en las nifias? ¢De qué tipo? ¢Como se manifiestan? ¢A

qué lo atribuye usted?

Respuesta

A dificultades de tipo familiar.

Si, en la poca apreciacion a su persona. Se atribuye a la falta de estructura familiar y la violencia

que hay en algunas familias.

Si, piensan que no valen nada, que son tontas, que no son importantes, lo manifiestas de diferentes

formas; apéticas, groseras, burlonas, tristes, intolerantes, etc. y lo atribuye a su historia de vida.

Si, no se aceptan como son, se burlan de si mismas, se agraden a si mismas, poco interés en su

aseo personal, etc.

Si, baja autoestima, pesimismo, autoconcepto sesgado, con apatia, malas herramientas sociales,

conductas autolesivas y proyectado en el juego o en el dibujo.
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Reactivo

22.- ¢ Como trabaja usted con las nifias para reforzar su autoestima?

Respuesta

Con la familia y mostrando en especial las fortaleza de cada nifia.

Yo no trabajo directamente con ellas.

Con mucho esfuerzo ya que todas requieren de atencion personalizada aunque sea 5 minutos,
pero por el exceso de nifias a veces es imposible pero cuando se puede, trato de motivarlas,
apapacharlas, llamarles la atencidn cuando las conductas no son apropiadas, con carifio sin olvidar

los limites.

Le hago hincapié en cosas positivas de su forma de ser, de su arreglo personal, de su

comportamiento, etc.

No contesta.

Reactivo

23.- ¢ Se ha proporcionado anteriormente informacion sobre el tema a las nifias?

Respuesta

Si, (5 es el nimero de personas que proporcionaron esta respuesta)

¢Quién?

Respuesta

Centro de Integracion Juvenil, Programas de valores.

No, no lo tengo bien claro.

No recuerdo el nombre.

Diversos ponentes y los terapeutas y orientadores.

No contesta.

Reactivo

24 ¢ Cada cuando y de qué forma se brinda ésta informacion?

Respuesta.

No responde.

Cotidianamente durante la realizacion de actividades.

No lo tengo claro.

No hay planeacion.
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De manera mensual, en forma general y semestral de forma especifica.

Reactivo

25.- ¢ Existen programas de autoestima en la institucion?

Respuesta

No hay. (5 es el nimero de personas que proporcionaron esta respuesta).

Reactivo

26.- ¢ Quién los elabora?

27.- ¢ Quién los imparte y cada cuando se llevan a cabo?

28.- ¢ Cuanto duran los programas?

29.- ¢ Qué temas abordan?

30.- ¢ A qué rangos de edad o a qué tipo de la poblacion de la institucion estan dirigidos?

31.- ¢ Como miden el impacto de los programas en las nifias?

En el caso del reactivo relacionado con la importancia que guarda la autoestima para las menores, el
personal contesta que es un tema muy importante para que las menores se conozcan mejor
(fortalezas y debilidades), asi mismo, comentan que las menores tienen un bajo nivel de autoestima
y que la mayoria tiene problemas relacionados con la autoestima.

Cuando se pregunta si existen problemas de autoestima en las menores, todo el personal
encuestado contesta que si, estos problemas se manifiestan en la poca aceptacion, en el tipo de
autoconcepto que tienen, es decir, en todas aquellas caracteristicas de baja autoestima, que se
manifiestan (como lo menciona el personal) en: “poca apreciacion a su persona, piensan que no
valen nada, que son tontas, no son importantes, son apaticas, groseras, burlonas, tristes,
intolerantes o se agreden.” Asi mismo, también se observa que estos problemas de autoestima, se
deben a la historia de vida de la menor, especificamente a la estructura familiar.

De acuerdo, a la informacion anterior, brindada por el personal, se muestra como ellos consideran
que hay problemas de autoestima de acuerdo a las manifestaciones de conducta que presentan las
menores, y esto puede estar relacionado con el cuestionario aplicado de autoestima de
Coopersmith, aunque se aprecia que el 62.5% de las menores se encuentra en un nivel “normal”,
pero de este porcentaje un 25% pueda estar ocultado un nivel bajo de autoestima y aunado con el
otro 25% de autoestima con nivel “bajo y muy bajo”, se considera que un 50% de la poblacién

presenta niveles bajos de autoestima.
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En lo que se refiere a la forma en que se observa que se refuerza la autoestima a la menores, se
aprecia que no hay un programa de apoyo, 0 un curso o taller que se trabaje especificamente con
las menores, sino que esta tarea se lleva a cabo a través de platicas, y en las situaciones de la vida
diaria que den lugar a demostrar los aspectos positivos que tienen cada menor, 0 se brinda
motivacion y carifio. Es evidente que en el caos de la autoestima, muchas veces la forma de reforzar
un nivel alto, es a través de la situaciones que se presenten en situaciones diarias, pero también es
necesario, que a través de actividades estructuradas y debidamente planeadas, se trabaje con
estrategias que puedan servir de recurso apara que las menores puedan levar su nivel de
autoestima.

Con respecto, al reactivo que pregunta si se ha proporcionado informacion sobre el tema a las nifias
sobre la autoestima, el personal contesta que si, pero cuando se pregunta acerca de quién ha
llevado a cabo dicha accion, no tienen bien definido quien la lleva a cabo o no contestan; se
menciona nuevamente al Centro de Integracion Juvenil pero solo con programas de valores, en otros
casos se menciona que terapeutas y orientadores, es decir por el mismo personal que atiende a la
poblacion en la institucién, y como ya lo manifiestan, brindan un reforzamiento de autoestima a
través del contacto que se tiene con las nifias.

De manera clara, se observa que no hay una sistematizacion en cuanto al reforzamiento de la
autoestima, ya que cuando se les pregunta sobre cuando y de qué forma se brinda esta informacion,
no se brinda respuesta, 0 no hay claridad en la misma, por parte del personal. Se aprecia que, la
forma de trabajar con el aspecto de la autoestima, se trabaja de forma general, y como lo menciona
una de las respuestas: “Cotidianamente durante la realizacion de actividades”.

Aunado a lo anterior, un dato importante, para la justificacion de la presente propuesta, es que en la
institucion no cuentan con un programa especifico para trabajar la autoestima con las menores que
atienden.

De acuerdo con la informacion proporcionada, se aprecia, que tampoco cuentan un apoyo de alguna
institucion o programa de manera continua para trabajar el aspecto de la autoestimas con las
menores.

Las preguntas de la 26 a la 31 no son respondidas por el personal, debido que tienen inherencia a la

existencia de programas de autoestima en la institucion.
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Preguntas relacionadas con la importancia de impartir un taller de autoestima y sexualidad
TABLA IV

Reactivo

32.- ¢ Considera necesario impartir un taller de autoestima y educacion de la sexualidad a las nifias

de esta institucion?

Respuesta

Si, (4 es el numero de personas que proporcionaron esta respuesta).

No (1).

¢Por qué?

Respuestas

Si (respondieron 4 personas)

Porgue son aspectos que recurrentemente se ponen en evidencia en las nifias.

Para dar seguimiento.

Ya que son temas que les van a ser significativos para toda su vida.

Creo que es importante ya que estan en el proceso de adquirir todo sin embargo las platicas no han

funcionado muy bien.

No, (respondi6 una sola persona) Por que se requiere mas talleres para plasmar la informacion que

es necesaria en habitos de higiene, habilidades sociales, etc.

Reactivo

33.- ¢ Cudles serian sus sugerencias para la elaboracion del taller?

Respuesta

Dindmicas, audio-videos, juegos, que sea todo mas dinamico.

Cumplimiento en horarios, adecuacion de un programa para ellas, seguimiento del programa,

informacion fidedigna, muchas fotografias y sobre todo que sean muy interesantes.

Que fuera un curso del cual se evaluara su impacto.

No dar demasiada informacion, sino manejarlo vivencialmente. Trabajar en base a lo que las nifias

soliciten.

Que pueda concretarse en actividades cotidianas, pues la interaccion por si misma tiene poco

impacto en esta poblacion.

Reactivo

34.- Mencione los temas que usted cree que deberian incluirse en el taller
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Respuesta

Amistad, noviazgo, sexualidad, sensualidad, relacion de pareja, autoestima, drganos sexuales y su

funcionamiento, embarazo, enfermedades de transmision sexual, etc.

Periodos menstruales, noviazgo, prostitucion, aborto, métodos anticonceptivos, relaciones sexuales

(orgasmos), diferentes preferencias sexuales (leshianismo) y Amor.

Abuso, autoestima, violacion, qué es una relacion sexual, que debo cuidar.

Prevencion de embarazo, lo natural de la sexualidad, mitos de la sexualidad, comunicacion entre

padres e hijos, etc.

Resolucion de problemas
Habilidades sociales
Autoconcepto y autoeficacia

Higiene sexual.

Reactivo

35.- ¢ Qué beneficios cree usted que puede proporcionar este taller a las nifias?

Respuesta

Habitos que previenen enfermedades y un mayor conocimiento sobre los cambios que se dan en

Su cuerpo y psique.

Desmitificar creencias, hablar liboremente sobre el tema, aclarar dudas.

No contesta

Por lo menos el aprendizaje y el mejor manejo de este tema

Ampliarles el panorama, reconocer su cuerpo, aceptarse, quererse.

Reactivo

36.- ¢ Qué es lo que esperaria del taller?

Respuesta

Que las chicas fueran méas conscientes de todo lo que implica la sexualidad.

Que resolvieran dudas y que ademas las nifias pudieran transmitir sus aprendizajes. Interesante y

muy informativo.

Poder medir el impacto y clarificar sus dudas.

Que proporcione mas que gran cantidad de informacion, tranquilidad y confianza en su sexualidad.
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Que las beneficiarias tuvieran mas informacion y conductas de higiene que les permitan gozar de

mayor salud (prevencion) naturalidad y sobre su propio cuerpo.

Reactivo

37.- ¢ Qué duracion cree usted conveniente que debe tener el taller de educacion de la sexualidad y

autoestima?

Respuesta

Todo un ciclo escolar

Un mes

Un semestre o temas por himestre

Una vez por semana con duracién de 90 minutos por tres meses, descansar y retomar.

Todo el ciclo escolar con una o dos horas a la semana y con las actividades dinamicas y temas

interesantes.

La mayoria del personal encuestado, que tiene a su cargo a las preadolescentes, considera que si
es necesario que se imparta un taller sobre autoestima y sexualidad, ya que consideran que son
importantes en la formacion de las nifias, porque se observa en ellas las necesidades sobre estos
temas, asi como también estos temas les van a ser significativos para “toda la vida”, y de alguna
manera para dar seguimiento al trabajo con las menores. Solo un caso, manifiesta que no es
importante abordar estos temas, ya que piensa que es necesario darle prioridad a otras
necesidades.

Asi también el personal, de acuerdo a la experiencia y el trabajo directo con las preadolescentes,
brinda sus sugerencias para elaborar el taller, tales como: que el taller sea dinamico y vivencial,
adecuacion del programa de acuerdo al tipo de poblacién, informacion sea fidedigna, seguimiento
del programa y la evaluacion del impacto que tenga el programa.

Dentro de los temas, que el personal, piensa que deberian trabajarse con la preadolescentes se
encuentran los siguientes: Amistad, noviazgo, sexualidad, preferencias sexuales, relaciones
sexuales, autoestima, 6rganos sexuales, menstruacion, embarazo, aborto, métodos anticonceptivos,
enfermedades de transmision sexual, abuso sexual, violacion, resolucion de problemas,
autoconcepto y eficacia e higiene sexual. Estos temas seran tomados en consideracion para la

elaboracion del taller de educacion de la autoestima y la sexualidad.
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Los beneficios, que traerd la realizacion de un taller de autoestima y sexualidad, de acuerdo al
personal entrevistado son: prevencion de enfermedades, el conocimiento sobre los cambios que
atraviesan las menores al entrar a la adolescencia, el “desmitificar creencias”, libertad en el tema, la
aclaracion de sus dudas, el aprendizaje sobre los temas y mas conocimiento sobre ellos, asi como la
aceptacion y el amor hacia si mismas.

Con respecto a lo que el personal de la institucion espera de la realizacion de un taller de autoestima
y sexualidad, se observa que se busca el cambio de actitudes en las menores, como ser mas
conscientes en su sexualidad, también se espera que el taller resuelva las dudas de las
preadolescentes, que propicie tranquilidad y confianza en la sexualidad, brinde informacion, permita
la prevencion y el goce de la sexualidad, asi como la medicion de su impacto.

Por dltimo, encontramos las repuestas obtenidas de la duracion, que el personal considera que
deberia tener el taller, estas respuesta son muy variadas, pero se aprecia que coinciden en la mayor
parte, en una duracion de periodos largos, de aproximadamente dos horas a la semana, es decir que
sea un taller que se imparte de forma constante a la poblacion.

Toda la informacién anteriormente proporcionada fue considerada para la elaboracién de la

propuesta pedagdgica que aparece en el siguiente capitulo y es motivo del presente trabajo.
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CAPITULO VI
Propuesta Pedagdgica de un Programa Estudios: “Taller de Educacion de la Autoestimay la
Sexualidad para las preadolescentes”
En este capitulo final, se presenta el desarrollo del programa de estudios del taller de educacion de
la autoestima y sexualidad, que lleva por titulo Aprendiendo a mejorar mi autoestima y sexualidad.
Primero se realizara la presentacion del taller, después se indica cual es el objetivo general, asi
como los objetivos particulares a alcanzar; posteriormente se presentan los contenidos basicos, la
metodologia, y los criterios de acreditacion y evaluacion; por Gltimo se agrega una bibliografia basica
que pueda ser completaria para la realizacion del taller.
La propuesta de taller es relevante porque le permite a la preadolescente conocer sus
potencialidades (habilidades, capacidades, aptitudes, etc.) para un desarrollo humano e integral,
conocerse asi mismo para el logro de la interaccion social (relaciones interpersonales) y para el
desarrollo de una sexualidad plena y saludable; ademas de propiciar una participacion activa, de
manera que pueda expresar sus vivencias personales, su efectividad y sus experiencias.
Es ineludible para el desarrollo integral de la preadolescente poder contar con talleres en lo que se
pueda trabajar de forma amplia, dindmica e interactiva, con el propdsito de promover en ellos un
interés en estos temas tan importantes para el desarrollo de sus habilidades sociales, también para
que haya la posibilidad de orientar y dar solucién y respuesta a sus inquietudes.
En este proyecto, consiste en presentar actividades que se relacionan con el autoconocimiento, la
autoaceptacion, la autoestima y la sexualidad; necesarias para un desarrollo humano posterior, para
que el individuo sea capaz de tomar decisiones y que se responsabilice de sus propias acciones,

consecuencias y elecciones.
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6.1. Programa Estudios: Taller de Educacion de la Autoestima y la Sexualidad para nifias
preadolescentes

Duracion: 80 sesiones de 60 min. Aproximadamente (cuatro dias a la semana).
Lugar: Fundacion “Clara Moreno y Miramén”

Dirigido a: Preadolescentes de la casa hogar “Fundacién Clara Moreno Miramén”
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6.2. Introduccion

La preadolescencia, se torna un periodo en el cual la persona se enfrenta a los cambios fisicos,
donde se da la maduracion de las caracteristicas sexuales primarias y secundarias, que pueden ser
perturbadoras para el preadolescente.

El considerar esta etapa de la preadolescencia, de alguna manera, es por el motivo de fortalecer la
autoestima que tienen de si mismas, ya que estan en una etapa antecedente a la adolescencia y
que si bien muchas veces el tema de autoestima no es tratado en esta etapa, solo se ve de manera
mas detallada cuando ya se esta en la adolescencia, propiamente dicha, y de alguna manera con la
sexualidad pasa lo mismo en estas edades; solo se ve el tema de manera superficial y no se
atienden aspectos que son significativos para el desarrollo y maduracion de la nifia, asi como la
expresion de su sexualidad.

A lo anterior, cabe mencionar que la educacion sexual y afectiva se ha hecho siempre, solo que a
veces de manera pasiva o represiva, acelerada o retardada, contradictoria y sesgada, condicionada
y subjetiva, violenta o callada, oculta o incompleta, dejandola al azar o en manos de la familia o del
profesorado y sus actitudes, bajo la influencia del grupo de iguales, o la referencia de los medios de
comunicacion y de los modelos que ofrece o bajo la manipulacion de los agentes politicos, religiosos
0 econdmicos.

Ademaés, es sabido que la familia es el nucleo a partir del cual, la nifia construye su identidad, se
forma valores sociales y puede evaluarse en relacién con sus propias capacidades, motivaciones,
expectativas, logros y limitaciones. De esta manera, la familia juega un papel muy importante para la
formacion de la personalidad de la nifia, y por ende de su sexualidad y su autoestima. Por lo que la
desintegracion familiar y en algunos casos, el vivir en casa-hogar, afectan al desarrollo sexual y
mantenimiento de la autoestima.

De lo anterior, se deprende mi interés por querer trabajar con nifias de casa hogar, especificamente
con las preadolescentes de Casa Hogar para Nifias Fundacion “Clara Moreno y Miramén”, debido a
que no cuentan, en algunos casos, con padres, otras no los pueden ver, algunas reciben visita cada
mes y en otros hay nifias que sufrieron abusos y maltratos de sus propios padres, por lo cual no
cuentan con la estabilidad de los padres para que ellos les brinden una educacion sexual y ademas
les formen una alta autoestima, y no vivan en situacion de casa-hogar.

También parte de mi interés por realizar este trabajo fue por la experiencia al realizar mi servicio

social al CNMAIC Casa Hogar para Nifias (DIF). Cuando inicié, realmente no sabia cudles serian
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propiamente mis actividades, como se llevaba a cabo el trabajo en tal institucion y especialmente en
qué espacio del area pedagdgica me iba corresponder; una vez que me la designaron y que me
comentaron como se trabajaba en el grupo de alta vulnerabilidad, comprendi que ahi se encontraban
nifias que requerian mayor apoyo y que presentaban situaciones mas especiales tanto psicoldgicas
como académicas.

Por lo anterior, dentro de las necesidades pedagogicas que considerée también muy pertinentes para
las preadolescentes, fue fortalecer su autoestima y brindarles educacion sexual para abarcar no solo
el aspecto académico sino también el social y emocional.

Este presente propuesta de taller se hace viable porque las nifias de Casa Hogar “Fundacion “Clara
Moreno y Miramon” presentan necesidades emocionales, psicoldgicas y académicas, algunas de
ellas comienzan a manifestar cambios propios del inicio de la adolescencia y presentan dudas e
interés acerca de estos temas y dificultad para adaptarse a Casa Hogar, de acuerdo a los resultados
que sustentan la propuesta pedagdgica.

Por otra parte, la escuela ocupa un lugar importante en la educacion sexual de los nifios, aunque se
han dado casos en que se ha visto con problemas, a nivel primaria, en la publicacién de sus libros
de texto gratuito, tal es el caso de temas como la reproduccion, especialmente en las imagenes de
los aparatos reproductores, esta institucion debe permitir que estas tematicas se aborden en clase y
que no se vean superficialmente, no se debe permitir que la sexualidad solo se vea reducida a lo
bioldgico, mientras que los aspectos sociales y emocionales son tratados de manera superficial, sin
considerar que la sexualidad es un concepto mas integral y con el cual se busca educar al nifio.
Aunque las preadolescentes acuden a la escuela oficial fuera de la institucion albergadas, se hace
necesario el apoyo extraescolar que se requieren en estas tematicas, ya que si bien hace falta
reforzar el trabajo que en estos temas lleva la escuela y ademas brindar la educacion necesaria en
estas tematicas que no pueden dar los padres por las causa antes mencionadas, de ahi que le
corresponda a la Casa Hogar prestar este servicio y especialmente en el area de psicopedagogia,
en la cual entra nuestro trabajo como pedagogos de desarrollar propuestas pedagogicas a partir de
las necesidades encontradas y abarcar un area mas de la pedagogia que nos compete como es la
educacion sexual y la formacion de la autoestima necesaria para el desarrollo integral del ser
humano.

Es de vital importancia brindar educacion de la autoestima para afrontar las crisis propias de la
preadolescencia y adolescencia, ya que cuando una persona tiene bien claro quién es y se siente a
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gusto consigo mismo, puede tomar decisiones firmes y acertadas con respecto a su propia persona,
lo cual hard que se sienta una persona segura, puesto que es importante que la preadolescente
cuente con herramientas que le permitan conocerse y aceptarse a si misma, amarse a si misma.

Es necesario trabajar con las preadolescentes de tal forma que se hagan conscientes de la situacion
y después hacerlas responsables de sus acciones, dandoles alternativas que les permitan identificar
las consecuencias de sus actos, formas y procedimientos sujetos a mejorar la genesis y desarrollo
de la autoestima y su sexualidad, a disefiar e implementar actividades que favorezcan la correccion
de valoraciones no ajustadas a la realidad.

También es preciso considerar que una persona participa, no solo en el nivel cognoscitivo, como se
piensa, sino también a nivel social y afectivo, por lo que es muy substancial comenzar a proveer una
educacion que atienda de manera significativa aspectos como la autoestima y ésta como base
fundamental para la sexualidad, ambas son elementos importantes para la formacion y desarrollo de
la persona.

Ante las situaciones anteriores, surge la necesidad e importancia de proporcionar a las
preadolescentes herramientas a través de un programa -unidad didactica de taller-, que le permita
enfrentar las diversas problematicas en las que se ven inmersas y aunque esta la escuela presente
en esta tarea, en ocasiones el tiempo con el que se cuenta resulta poco para abordar detenidamente
cada una de esta problematicas, pues en ellas se ven envueltas una serie de factores personales.
Aunado a todo lo anterior, también considere pertinente realizar la propuesta pedagogica sobre los
temas de autoestima y sexualidad, debido a que la propia Casa-Hogar, Fundacién “Clara Moreno y
Miramdn” le intereso el poder contar con dicha aportacién, ya que no cuenta con programas que
hablen sobre esas tematicas para trabajar con las preadolescentes. Mi propuesta pretende ser un
aporte para la institucion y especialmente para las nifias que viven en dicha institucion.

Consultando algunos trabajos desarrollados de educacion sexual y algunos de autoestima, estos se
concentran dentro de la educacion preescolar y la etapa de la adolescencia, dirigidos a padres de
familia, alumnos y a docentes, mi propuesta es para preadolescentes, considerando que aunque no
han entrado en la etapa de la adolescencia propiamente, las nifias comienzan a presentar ya ciertos
cambios propios del desarrollo de su sexualidad acompafiados con la busqueda de identidad.

Es importante, considerar estos dos aspectos de gran importancia que son la autoestima y la

sexualidad; ya que el desarrollo de ambos componentes son necesarios para fortalecer la confianza
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y la seguridad que mas delante, ayudara a la preadolescente a desenvolverse en el medio que le
rodea.
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6.3. Objetivo general

Que las preadolescentes conozcan y cuenten con mas informacion sobre los temas de autoestima y
sexualidad, lo cual a la vez les lleve a desarrollar y fortalecer una mejor autoestima que les permita
expresar de forma adecuada sus pensamientos, creencias y sentimientos, y vivir una sexualidad
plena, saludable y feliz, de esta forma al contar con dichos elementos las preadolescentes sean

capaces de dar solucion con base en sus propios valores a las situaciones que se le presenten.

6.4. Contenidos
Apertura: encuadre grupal
En esta unidad, de naturaleza introductoria, se realiza la presentacion del ponente y de las
preadolescentes, asi como la realizacion de una técnica grupal donde se establezca una relacion
familiar entre ellos, y para crear un clima de seguridad y confianza para hablar. Asi también, se
pretende presentar a las preadolescentes el encuadre del taller y la realizacion de una evaluacion
diagndstica.

a) Objetivo particular:
Propiciar un ambiente de confianza y de trabajo agradable, con el fin de generar una mejor dinamica
grupal, a traves de la presentacion de la ponente y de las preadolescentes, asi como del encuadre
del taller.

b) Actividades Bésicas

> Presentacion

> Integracion grupal

» Encuadre del taller

» Evaluacion diagnostica

Unidad | “Conceptos béasicos en sexualidad”
En esta unidad, se pretende trabajar con los conceptos de sexualidad, sexo, genitalidad y rol sexual,
de tal forma que se pueda establecer las diferencias que existen entre los conceptos al utilizarlos y

como estos forman parte del vocabulario de la sexualidad humana.
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a) Objetivo particular:
Explicar con sus propias palabras los conceptos basicos en sexualidad, sexo, identidad sexual y rol
sexual que permitan un entendimiento de la construccion social de la sexualidad.
b) Contenidos basicos:
Sexualidad
Sexo
Genitalidad

|dentidad sexual

vV V VYV V V

Rol sexual

Unidad Il “Desarrollo Humano: Pubertad y Adolescencia”
En esta unidad, se presentan, de manera muy general, las caracteristicas de las etapas del
desarrollo humano, y un acercamiento al conocimiento de las caracteristicas de la pubertad y la
adolescencia, de tal forma que se identifiquen estas etapas, como parte del desarrollo humano, en
las cuales se realizan diversos cambios que estan comenzando a experimentar las preadolescentes.

a) Objetivo particular:
Identificar las caracteristicas generales de las etapas de desarrollo humano y especificamente de las
caracteristicas de la pubertad y adolescencia.

b) Contenidos basicos:

> Etapas del desarrollo fisico humano

» Concepto de pubertad y adolescencia

» Caracteristicas generales y de la adolescencia y de la pubertad.

Unidad IIl “La pubertad”

En esta unidad, se pretende brindar un acercamiento mas detenido a la etapa de la pubertad,
especialmente abordar los cambios fisicos que se dan durante la pubertad tanto en varones como en
mujeres, asi como también el identificar las partes del cuerpo, y en especial los 6rganos sexuales
masculinos y femeninos, asi como su funcion. En esta misma unidad, se presenta la importancia de
de la higiene sexual y la forma de cémo llevarla a cabo, por la necesidad de mantener en adecuadas

condiciones la higiene del cuerpo y en particular de los genitales.
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a) Objetivo particular:
Identificar los cambios fisicos que ocurren en la Pubertad y reconocer que todas las partes del
cuerpo tienen igual importancia, incluyendo los érganos sexuales, los cuales también requieren de
una adecuada higiene.

b) Contenidos basicos:

» Esquema corporal

» Caracteres sexuales primarios

e Anatomiay fisiologia masculina y femenina
» Caracteres sexuales secundarios masculinos y femeninos
» Lamenstruacion

» Higiene sexual

Unidad IV “Desarrollo psicosexual en la adolescencia”
En esta unidad, se abordara a la adolescencia como la etapa del desarrollo humano en la que se
presentan cambios psicologicos muy importantes, asi como también se pretende trabajar con la
importancia de la amistad y las finalidades de una relacion de noviazgo y lo que ello implica.
a) Objetivo particular:
Identificar los cambios psicoldgicos que se dan en la adolescencia y comprender lo que significa la
amistad, el amor y noviazgo durante esta etapa.
b) Contenidos basicos:
» Adolescencia
» Amistad

» Noviazgo

Unidad V “Abuso sexual”

En esta unidad, que es de caracter delicado, se pretende trabajar primero con el tema de qué es al
abuso sexual, la forma en qué se lleva a cabo, en especial se pretende brindar las formas de
proteccion ante las sefiales de abuso sexual, asi como también se busca que los nifios generen

alternativas de solucion.
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a) Objetivo particular:
Mencionar las formas de protegerse ante las sefiales de abuso sexual y ademas generar alternativas
de solucion.
b) Contenidos basicos:

» Abuso

» Abuso sexual

» Derechos de los nifios

> Alternativas de solucién

Unidad VI “Conducta sexual adolescente”
En esta unidad, se pretende que las preadolescentes conozcan a que se hace referencia cuando se
habla de los suefios himedos y que comprendan que son una funcién natural del cuerpo humano;
qué son las fantasias; platicar sobre los mitos, falacias, tables asi como realidades que hay sobre la
masturbacion; identificar las orientaciones sexuales y establecer que las relaciones sexuales
implican responsabilidad, amor y respeto.

a) Objetivo particular:
Identificar las conductas de tipo sexual y las preferencias sexuales que se pueden presentar en la
adolescencia.

b) Contenidos basicos:
Suefios himedos
Fantasias
Masturbacion

Orientaciones sexuales

YV V VYV VYV V

Relaciones sexuales

Unidad VIl “Enfermedades de Transmision Sexual”

En esta unidad, se pretende un acercamiento al conocimiento de las Enfermedades de Transmision
Sexual (ETS), sus caracteristicas generales como: medio de contagio, sintomas, agente transmisor y
sus medidas preventivas; especialmente se trabajara con el tema del VIH-SIDA, haciendo hincapié
sobre la importancia de preservar la salud de manera preventiva. Por (ltimo se hace alusion a las

instituciones que pueden brindar ayuda especializada en caso de que se presente alguna ETS.
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a) Objetivo particular:
Conocer los diferentes tipos de Enfermedades de Transmision Sexual y sus caracteristicas para

prevenirlas y mejorar la salud sexual.

(=)}
~—r

Contenidos bésicos:

Concepto de Enfermedades de Transmision sexual
Tipos de ETS

Caracteristicas de las ETS

El VIH: SIDA

Medidas preventivas

vV V. V V V VY

Instituciones para solicitar ayuda especializada

Unidad VIII “La reproduccion”
En esta unidad se realiza el estudio de las etapas del proceso de la reproducciéon humana asi como
también se abordara el tema de la maternidad y paternidad en la adolescencia y sus implicaciones
tanto individuales y sociales, de tal forma que la preadolescente le lleve a poder tomar decisiones
conscientes y responsables. Asi como también se pretende brindar un acercamiento al tema del
aborto.

a) Objetivo Particular:
Identificar las etapas del proceso de la reproduccion humana, y concientizar sobre la paternidad
responsable, a través del andlisis de las implicaciones Individuales y sociales del embarazo durante
la adolescencia.

(=)
~—r

Contenidos bésicos:

Fecundacion

Embarazo

Sintomas y cambios durante el embarazo

Cuidados prenatales (edad para la reproduccion)

El parto

La lactancia

Embarazo adolescente y sus consecuencias biosicosociales
El aborto

YV V V V V V V V¥V
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Unidad IX “Métodos anticonceptivos”
En esta unidad se pretende brindar una vision acerca de los diferentes tipos de métodos
anticonceptivos que existen, en especial la forma en que se utilizan, indicaciones, las ventajas y
desventajas, asi como también hacer énfasis en la utilizacion adecuada de los métodos
anticonceptivos, especialmente hacer hincapié en el uso del conddn, no solo como un método
anticonceptivo mas, sino el tinico medio que protege contra alguna enfermedad sexual.
a) Objetivo particular:
Conocer los diferentes metodos anticonceptivos que existen para evitar la reproduccion humana, en
especial a temprana edad.
b) Contenidos béasicos
» Definicion de métodos anticonceptivos
» Tipos de métodos anticonceptivos y sus caracteristicas
- Los métodos naturales
- Los métodos de barrera
- Los métodos hormonales
- Los métodos definitivos
- Anticoncepcion de emergencia
> Elcondon

Unidad X “Comunicacion”
En esta unidad, primero se explica que es la comunicacion, después se analizan los elementos de la
comunicacion y la importancia de estos para que se de la comunicacion. Asi también se analiza la
importancia que tiene la comunicacion en las relaciones entre los seres humanos para intercambiar
puntos de vista, compartir sentimientos, emociones, 0 para resolver conflictos. En esta unidad se
pretende brindar las formas para comunicarse de manera adecuada.

a) Objetivo particular:
Comprender la importancia que tiene llevar a cabo una adecuada comunicacion entre ellas y sus
padres asi como con sus pares, para poder intercambiar puntos de vista y sentimientos en un marco
de respeto.

b) Contenidos basicos:

» Concepto de comunicacion
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> Elementos de la comunicacién
» Importancia de la comunicacion

> [Formas adecuadas de comunicarse

Unidad XI “Autoestima”
En la presente unidad, primero se busca un acercamiento al concepto de autoestima para poder
comprenderlo, posteriormente se analizan las fuentes de las que proviene la autoestima, para que la
preadolescente, de acuerdo a su experiencia, determine su propio nivel de autoestima y se dé
cuenta de la influencia que han tenido las fuentes de formacion de su autoestima.

a) Objetivo particular:
Aclarar el concepto de autoestima y analizar las fuentes que la forma para identificar el valor que se
tiene de si mismo.

b) Contenidos basicos:

» Concepto de autoestima

» Fuentes de formacion de la autoestima:

- La concepcion que tienen las personas (familia, amigos, maestros etc.)

- La concepcion de si mismo.

Unidad XII “Autoconcepto
En esta unidad se pretende primero abordar el tema de autoconcepto, para que la preadolescente
sepa a que hace referencia dicho término, posteriormente se establece la diferencia entre
autoestima y autoconcepto. En otro momento, se trabajara con los elementos externos e internos
que influyen en la formacion del autoconcepto.
a) Objetivo particular
Conocer el significado de autoconcepto para identificar las maneras en que cada persona es Unica.
b) Contenidos basicos:
Significado de autoconcepto
Diferencia entre autoconcepto y autoestima

Influencia de si mismo y de la idea que tienen los demas

YV V VYV V

Concepto de si mismo
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Unidad XIII “Elementos de la autoestima”
En esta unidad, se abordan en lo individual cada uno de los elementos de la autoestima, pero
considerando que cada uno depende de los otros, para que en conjunto integren la autoestima.
Posteriormente se pretende que estos contenidos los trabaje individualmente cada preadolescente.

a) Objetivo particular:
Reflexionar acerca de los elementos que conforman la autoestima para lograr elevarla.
b) Contenidos bésicos:

» Autoconocimiento

Autoconcepto

>

» Autoevaluacion
» Autoaceptacion
>

Autorespeto

Unidad XIV “Caracteristicas de la autoestima”
En esta unidad se plantea primero la revision de aquellas caracteristicas que definan a una persona
con autoestima baja, en segundo momento se revisaran las caracteristicas que definen a una
persona con alta autoestima, para posteriormente, cada preadolescente identifique sus propias
caracteristicas e identificar si su autoestima es baja o alta.

a) Objetivo particular
Identificar las diferencias entre autoestima adecuada e inadecuada.
b) Contenidos béasicos

» Autoestima adecuada

- Caracteristicas
» Autoestima inadecuada

- Caracteristicas

Unidad XV “Practica de ser consciente”
En esta unidad, se pretende analizar qué significa ser consciente, trabajar propiamente con los
términos: intereses, gustos, sentimientos, motivaciones, valores y metas, para dar lugar a que las

preadolescentes determinen cada uno de ellos con respecto a su vida personal.
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a) Objetivo particular

Lograr ser consciente de si mismo: sus acciones, intereses, gustos, valores, motivaciones y metas.
b) Contenidos basicos:

Intereses

Gustos

Sentimientos

Motivaciones

Valores

vV V V V V VY

Metas

Unidad XVI “Aceptarse a si mismo”
En esta unidad se trabajan el tema de las actitudes con respecto hacia si mismo, la importancia que
tiene el cuerpo, sus funciones y la forma de ser y por Ultimo pretende que cada preadolescente
identifique porque cada ser humano es diferente al otro a partir de su propia vision.

a) Objetivo particular:
Lograr la aceptacion de si mismo como una persona diferente, Unica, importante y valiosa, tal y
cOmo es.

b) Contenidos:

- Actitud y aceptacion hacia si mismo

- Los seres humanos somos diferentes

Unidad XVII “Valoracion de si mismo”

En esta unidad, se pretende, trabajar sobre las capacidades, habilidades y debilidades, asi como las
cualidades y defectos, reconocimiento de limitaciones, pero también de las potencialidades que
lleven a la preadolescente al logro de la valoracion de si misma, por la persona que es, por como se

valora y por cuanto se ama.

a) Objetivo especifico:
Reconocer su propio potencial humano y la valoracion de si misma y de manera mas profunda

algunos aspectos de si misma.
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b) Contenidos basicos:

» Habilidades y debilidades

» Cualidades y defectos.

» Potencialidades y limitaciones

Unidad XVIII “Estrategias para mejorar la autoestima”
En esta unidad, se analizan cada uno de los elementos que componen la docena méagica propuesta
por Nathaliel Branden, donde se pretende que a partir de la participacion de las preadolescentes, de
acuerdo a su propia apropiacion, ejemplificar cada uno de los elementos de dicha docena magica.

a) Objetivo particular:
Adquirir la estrategias necesarias que le ayuden a mejorar su autoestima y la lleve a valorarse a si
misma de manera positiva para poder vivir feliz.
b) Contenidos basicos
1.1 La docena méagica

Unidad evaluativa, de sintesis e integracion
En esta unidad, de con caracter de cierre, se pretende hacer una sintesis y evaluacion de lo
aprendido y vivido en el taller, a través de la exposicion de los trabajos realizados en taller y una
evaluacion considerando el diagnostico previo. Asi también se pretende evaluar el taller y reconocer
a las participantes realizando una pequefia actividad de convivencia armanica.
a) Objetivo particular
Evaluar el taller y lo aprendido durante el mismo con el fin de valorar la importancia que lleva
educarse en autoestima y sexualidad.
b) Actividades basicas.
» Exposicion de trabajos
» Evaluacion individual
» Evaluacion del taller
>

Reconocimientos
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6.5. Metodologia:
La metodologia del presente programa, se prende trabajar en el marco central de la unidad didactica
de taller, para ello es importante mencionar algunos aspecto que guarda tal modalidad.
La palabra taller proviene del francés atelier y significa estudio, obrador, obraje, oficina. También
define una escuela o seminario de ciencias donde asisten los estudiantes.2’”
El concepto de taller, en el ambito educativo, es una forma pedagdgica que pretende lograr la
integracion de teoria y practica de una forma interactiva entre el docente y los alumnos, es un
aprender haciendo.
De acuerdo a Kisnerman “los talleres son unidades productivas de conocimientos a partir de una
realidad concreta para ser transferidos a esa realidad a fin de transformarla, donde los participantes
trabajan haciendo converger la teoria y practica.2’
De esta forma el taller es una realidad integradora, en donde convergen la teoria y la practica para
que se pueda lograr el proceso pedagdgico; asi el taller se vuelve un trabajo complejo, pero
reflexivo, ya que permite el interactuar y trabajar con la realidad social. En el taller no solo se da la
participacion del docente, sino que se centra en el alumno, a través del didlogo, la participacion, el
trabajo, en el cual cada uno es un miembro mas del equipo y hace sus aportes especificos.
Los alumnos, en el taller se ven estimulados a dar su aporte personal, ser criticos y creativos,
partiendo de su propia realidad y transformandose en sujetos creadores de su propia experiencia y
superando asi la posicion o rol tradicional de simples receptores de la educacion.27
De acuerdo con Maya?%, |os objetivos generales de los talleres son:
e Promover y facilitar una educacion integral, de manera simultanea, en el proceso de
aprendizaje el aprender aprender, a hacery a ser.
e Realizar una tarea educativa y pedagdgica integrada y concreta entre docentes, alumnos,
instituciones y comunidad.
e Superar en la accion la dicotomia entre la formacion tedrica y la experiencia practica,
benéfica tanto a docentes o facilitadores como a alumnos o miembros de la comunidad que

participen en él.

°"" Maya Betancourt, Arnobio. El taller educativo. Cooperativa Editorial Magisterio, Colombia. 1996 p. 14
278 Kisnerman, Natlio. “Los talleres, ambientes de formacién profesional”. En El Taller, Integracién de
Teoria y Practica. De Barros, Nidia y otros. Editorial Humanitas. Buenos Aires. 1977. P.34

2% Ander-Egg, Ezequiel. El taller: una alternativa de renovacion pedagdgica. Magisterio del Rio de la Plata.
Argentina. 1999 15

280 Maya Betancourt, Arnobio. Op.cit.
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Facilitar que los alumnos o participantes en los talleres sean creadores de sus propios
procesos de aprendizaje.

Permitir que tanto el docente o facilitador como el alumno o participante se comprometan
activamente con la realidad social en la cual esta inserto el taller, buscando conjuntamente
con los grupos las formas méas eficientes y dinamicas de actuar en relacion con las
necesidades que la realidad social presenta.

Lograr un acercamiento de contrastacion, validacion y cooperacion entre el saber cientifico y
el saber popular.

Crear y orientar situaciones que impliquen ofrecer al alumnado o a otros participantes la

posibilidad de desarrollar actitudes reflexivas, objetivas, criticas y autocriticas.

Con lo anterior, se observa claramente, como la modalidad de taller cobra relevancia, ya que permite

la participacion reflexiva y activa del alumno, donde confluye su experiencia, la convergencia de la

teoria y la préctica, a través del trabajo en grupo y en la interaccion con la realidad que le permita

obtener aprendizajes mas significativos asi como brindar una formacion integral.

Mediante el taller, los docentes y los alumnos desafian en conjunto problemas especificos buscando

también que el aprender a ser, el aprender a aprender y el aprender a hacer se den de manera

integrada, como corresponde a una auténtica educacion o formacion integral 28!

El taller educativo:

Integra la teoria y la practica en un mismo momento (tiempo) y en un mismo lugar (espacio)
cuando se da el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Contribuye a una formacion integral de los sujetos que participan en el taller: aprender a
aprender, a hacer y ser.

El aprendizaje se enriquece no solo por la presencia de los conocimientos cientificos y
técnicos que se dan cita de acuerdo con el tipo de problema que se plantea, sino por la
puesta en comin de experiencias de todos los participantes.

Vinculan los aprendizajes a situaciones reales y la solucion de problemas y necesidades
vigentes de los que participan en el taller.

Fomenta la creatividad, iniciativa y originalidad de los participantes, generando también el

espiritu investigativo, tan necesario en una concepcion de educacion permanente.

%81 Ibidem. p 15.
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e Desarrolla la capacidad de registrar y sistematizar experiencias ya actividades propias de
quienes participan en los talleres.

e Promueve y desarrolla la capacidad de reflexionar en grupo y de trabajar en equipo con un
enfoque interdisciplinario y como respuesta a las necesidades de operar sobre una realidad
multifacética y compleja.

e Fomenta la participacion activa y responsable de la propia formacion y de la asuncion de las
tareas del programa.

e Facilita el aprendizaje en la préctica de los valores democraticos y de la participacion.

e Estimula el liderazgo democratico no solamente del docente sino de todos los participantes

del taller.

El taller promueve la construccion del conocimiento a partir del mismo alumno y del contacto de éste
con su experiencia y con la realidad objetiva en que se desenvuelve. Realiza una integracion teorico-
practica en el proceso ensefianza aprendizaje. Asi también permite que el ser humano viva el
aprendizaje como un ser total y no solamente estimulando lo cognitivo, ya a que ademas de
conocimientos aporta experiencias de vida que exigen la relacion de lo intelectual con lo emocional y
afectivo e implica una formacion integral del alumno.

También es importante sefialar que para que el taller se pueda lograr llevar a cabo es necesario
tener al frente un coordinador que presente conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan
llevar a cabo un trabajo donde se realizan mdltiples actividades, donde se dé lugar a la participacion
del alumno y donde promueva un trabajo generador de aprendizajes significativos para los
participantes o alumnos.

Las funciones principales del coordinador son:

e El coordinador debe conocer el terma del taller y tener una posicion clara.

e Debe conducir al grupo al logro de objetivos, mediante el ordenamiento de los contenidos,
las preguntas de reflexion y de problematizacion, la capacidad de preguntar y cuestionar al
grupo, para que este siga buscando y construyendo su respuesta.

e Es saber animar de integrar al grupo y propiciar la participacion, saber preguntar, saber qué
preguntar y cuando hay que preguntar, saber opinar y saber calar; el coordinador debe ser
sencillo y amistoso.

e El coordinador planifica, organiza, ejecuta y evalla el taller.
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e Promueve y propone actividades que faciliten el vinculo y la tarea.

e Salvaguarda la libertad de expresion, aun las de aquellos que circunstancialmente no se
expresan, ya que aun el silencio implica comunicacion.

e Mantiene el intercambio en un nivel que todos entiendan, se interesen y puedan participar.

e Facilitar la exploracion, el descubrimiento y la creacion de nuevas respuestas.

e Intervine para explicar, lograr nuevos enlaces y estimular el pasaje de lo vivencial y afectivo
a lo conceptual y tedrico.

o Respeta el tiempo grupal, sin dejar de sostener el encuadre establecido.

e Favorece la evaluacion y realimentacion permanente.

El coordinador, de acuerdo a lo anterior debe poseer la formacion necesaria en planear y realizar
talleres que promuevan el desarrollo las potencialidades y necesidades individuales y grupales,
fomentando el aprendizaje significativo de los alumnos.

El presente taller se pretende llevar a cabo utilizando técnicas como la lluvia de ideas, a traves de
juegos, discusion, la técnica expositiva considerando sus etapas de introduccion, informacion y
sintesis, permitiendo la participacion de los alumnos.282

Asi mismo se llevara a cabo trabajo individual como grupal, el cual a veces sera haciendo division en
varios subgrupos, con el fin de analizar y discutir determinada informacién de las tematicas para
obtener conclusiones, ademas trabajar en plenaria para la puesta en comin de aprendizajes, asi
como aclaraciones de dudas, de manera que se realice una retroalimentacion.

Se utilizara un buzén, a lo largo de todas las sesiones, para que las preadolescente puedan aclarar
dudas y hacer comentarios de una manera escrita y anénima a través de un buzdn sobre los temas
que se trabajaran en el taller.

Cada sesion cuenta con sus respectivas actividades de apertura, desarrollo y cierre. Se pretende
que el taller trabaje alternativamente los temas de Autoestima y Sexualidad.

Las actividades de apertura, consideran la recuperacion de los conocimientos previos de las
preadolescentes. Cabe aclarar que en cada sesion, se deben retomar los contenidos de la sesion
previa; el coordinador a partir de las actividades propuestas y la participacion de las preadolescentes
dara lugar a la relacion que guardan cada uno de los temas (autoestima y sexualidad).

282 \fer anexo E. Plan de actividades.
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Para el presente taller se pretende tomar en cuenta de sus necesidades individuales y de grupo,
propiciar un ambiente permisivo y cordial, con la sensacion de seguridad, interés centralizado en el
proceso y en las tareas grupales, decisiones tomadas por el propio grupo, aplicacion de
conocimientos tedricos, utilizando la informacion existente, ejercitacion del uso de las técnicas,

actuacion frente a los acontecimientos, aprendizaje de resolucion de problemas préacticos.
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6.6. Criterios e instrumentos de evaluacion con fines de acreditacion
Para ello se tomard los dos tipos de criterios que considerd Rogers para la evaluacion de los
alumnos:
- Criterios significativos desde el punto de vista personal:
e Se propone la autoevaluacion como una opcion valida; el individuo valorara su propio
aprendizaje y decidira su propia autoevaluacion.
e Grado de satisfaccion con el trabajo conseguido.
e Compromiso personal con el curso.

e Evolucion intelectual y personal.

- Criterios impuestos desde fuera.
e Grado de profundidad con que se trabajaron los materiales.
e Dedicacion puesta en las clases y trabajos.
e Setomard en cuenta la participacion de cada preadolescente en cada sesion.
e Se supervisara la realizacion de actividades y ejercicios, pasando a sus lugares y a través de
la observacion.
e Realizar las actividades, con escalas.
e Se consideraran los trabajos realizados en el taller

e Asi como el trabajo final del taller.
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CONCLUSIONES
Para concluir este trabajo, plasmo las siguientes ideas:
La educacion, sin duda alguna, es una tarea ardua en la cual se encuentran inmiscuidos un sin fin de
procesos, en los que ubicamos de manera especial e importante la ensefianza-aprendizaje.
Especialmente, dentro de este proceso el pedagogo ha jugado un papel importante para la
formacion de los individuos que integran una sociedad.
La sexualidad y la autoestima son dos aspectos del desarrollo humano que influyen de manera
determinante en la vida personal, social y familiar, los cuales permiten, de manera positiva, conocer,
disfrutar, vivir plena y satisfactoriamente la vida y las relaciones humanas que se van generando.
La preadolescencia es una etapa que marca el inicio de la pubertad con la cual comienzan a
manifestarse los cambios a nivel fisico, aunados a los cambios cognoscitivos y psicosociales, que se
manifiestan de manera méas explicita en la adolescencia, y que estan imbricados con tanto con la
autoestima y la sexualidad.
Es de suma importancia planear y llevar a cabo talleres sobre autoestima y educacion sexual que
favorezcan el adecuado desarrollo del ser humano, buscando siempre que sea capaz de conocerse,
tomar decisiones acertadas, tener metas establecidas, resolver situaciones de conflicto
adecuadamente, respetarse y amarse a si misma como a los otros, marcar sus propios limites,
desarrollar sus potencialidades para insertarse en la sociedad como un seres integros y
responsables, es decir, tratar de orientar para que sepan y logren vivir mejor, para irradiarlo en la
sociedad.
La finalidad de brindar educacion de la autoestima y la sexualidad a las preadolescentes es poder
procurar una posibilidad o medio para que sean capaces de conocerse y de sentirse seguras de si
mismas, vivir plena y responsablemente su sexualidad, lo cual también puede ayudarles para saber
tomar decisiones ante diversas situaciones a las que se enfrenten.
Aunque es necesario brindar educacion de la autoestima y la sexualidad a todo tipo de poblacion, es
necesario que se tome en cuenta a las preadolescente por la constate busqueda de identidad, por
los cambios fisicos y psicoldgicos que comenzaran a vivir y que sin duda alguna influyen en la vida
futura de la persona como adulta, asi como también que pueda lograr ser una persona feliz y
responsable de su vida.
De igual forma, es necesario atender a poblaciones que viven en instituciones sociales, como son

casa hogares porque en la gran mayoria la relacion con los padres y sus hijos son limitadas, siendo
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este un posible factor para el tipo de educacién que se brinda de los temas de autoestima y
sexualidad, asi mismo viven en una inestabilidad emocional a diferencia de aquellos que viven en
hogar estable y a lado de sus padres.

Se espera que este programa y la unidad didactica de taller, como tal, sea un motivo para realizar
posteriores investigaciones, con nuevas propuestas relacionadas con el valor de la autoestima y la
sexualidad en el desarrollo de la persona, para que México se mejore en cuanto a este tipo de
educacion se refiere, considerando a la vez que la educacion, guarda una caracteristicas especial:
ayudar, en este caso, la tarea del pedagogo sera la de ayudar a buscar el bien del otro.

Aunado a lo anterior, cabe destacar, que realizar este tipo de propuestas pedagdgicas lleva una
accion previsora en donde logran responsabilidad es disefar, planear y elaborar programas
didacticamente apropiados para que el ser humano que lo requiera pueda ser mejor.

De acuerdo a lo anterior, también es necesario mencionar, que la tarea de conocer, observar y
participar en esa realidad educativa implica una tarea mas, que es la de planear las actividades que
se pretenden realizar para el trabajo con el ser humano; de manera que se establezca un trabajo
serio, eficiente y con objetivos claros, tal como es el lograr el aprendizaje de las personas.

De esta manera, lo que se busca con esta propuesta no es quedar a un nivel de planeacion
didactica, sino lo esencial y su mayor aporte sea al intervenir en la realidad, en la practica educativa,
en especial lograr ese proceso de ensefianza-aprendizaje, es decir, que la propuesta se lleva a cabo
para ayudar al ser humano, y de esta manera también se vea enriquecida la misma propuesta
pedagogica.

Al parecer es inconmensurable lo que se ha trabajado sobre los temas de sexualidad y autoestima
pero es necesario brindar aportes tedricos-metodoldgicos, desde una mirada pedagdgica que estara
encaminada a llevar a cabo la tarea educativa dirigida a la persona humana en cuanto a como
potenciar sus capacidades y cdmo superar sus limitaciones, por lo tanto no se inclinara a una sola
area 0 aspecto del ser humano sino que considerara que este necesita desarrollar sus areas
cognoscitiva, afectividad y de habilidades, en la bisqueda de un perfeccionamiento continuo.

La educacion de la autoestima y de la sexualidad son tareas que no solo competen a la familia sino
también a los pedagogos; que podran dar grandes aportes desde un enfoque educativo, ensefiando
no solo en aspectos informativos, sino también valorativos, tal como aprender a valorar el cuerpo,

ensefiar a quererse respetarse, porque de esta manera podra querer y respetar a los demas; para
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ello es necesario tener la preparacion profesional suficiente para responder de manera sencilla, clara
y natural para que la entienden, permitirles aceptarse.

Claro es que la presente propuesta brinda un aporte minimo, ya que cubre un sector reducido de la
poblacion total de preadolescente del pais, pero considero que logra aportar elementos suficientes y
necesarios en cuanto al trabajo sobre los temas de autoestima y sexualidad, considerando el
planteamiento tedrico que sustenta a la propuesta si como la planeacion didactica llevada a cabo.
Asi mismo, queda claro que, ain hay mucho trabajo por realizar en lo que a estas tematicas se
refiere; el no darse por vencido y decir frases como: “ya hay muchas escritos sobre dichos temas”
sino que, por el contrario, es necesario rescatar y comprender que cada uno de los trabajos -bien
realizados- aporta algo significativo para diferentes seres humanos de los numerosos que somos y
que pueden significar un pequefio comienzo al propugnar por la educacion de la autoestima y de la
sexualidad por todo lo que atn queda por hacer.

Una contribucién de este trabajo viene hacer a la pedagogia comunitaria por el disefio de una
propuesta que enriquezca a un sector desprotegido y con carencias en este tipo de educacion, como
son las nifias que viven en situacion de casa-hogar. También viene ser una aporte el trabajo con
preadolescentes, pues muchas investigaciones centran sus estudios mas en la infancia o
adolescencia, debido como menciona Freud en esta etapa la manifestacion de la sexualidad no hay
una fuente de placer como tal, de alguna manera la preadolescencia, es en donde se puede prevenir
mejor los riesgos en la adolescencia, generar un mejor conocimiento de si mismos, aumentar la
autoestima y el desarrollo pleno, saludable, responsable y feliz de la sexualidad, para vivir como
adultos en interaccion con la sociedad.

El pedagogo propone grandes aportes en cuanto al tema de educacion se refiere, tanto en la
planeacion didactica de programas para realizar talleres, cursos seminarios, etc., disefiando
estrategias de ensefianza-aprendizaje, o elaborando material didactico pertinente y util, también
orienta, pero ademas siempre esta en miras en ver qué mas puede hacer por las necesidades de la
sociedad y en este caso por brindar mejor educacion en autoestima y sexualidad para educar
mejores seres humanos capaces de vivir responsable y plenamente.,

No obstante, aunque el pedagogo no es un psicologo especializado o sexdlogo especializado, es
capaz de brindar una aporte significativo en cuanto el tema educativo se refiere y aprender
contenidos de otras espacialidades, pero del mismo modo cabe recodar que la pedagogia siempre

esta en constante interrelacion con las otras disciplinas y que por ello también es importante contar
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con el apoyo de especialistas para poder trabajar sobre estos temas, y sobre todo aprender de los
otros.

El programa ofrece una amplia variedad de actividades las cuales ofrecen diferentes alternativas
para estimular y favorecer el buen desarrollo de la autoestima y aplicadas en su conjunto ofrecen
una buena alternativa para ayudar a la preadolescente en su desarrollo integral. El pedagogo debe
estar abierto hacia nuevas formas de ensefianza, intentar comprender a los educandos poniéndose
en su lugar, y ser sensible a sus percepciones y sentimientos, rechazar posturas autoritarias y
egocentricas, asi también debe actuar de manera innovadora.

Pero es ineludible continuar con la educacion de la autoestima y las sexualidad con los demas
grupos de edad, crear programas para forma docentes y a también para padres de familia.
Nuevamente cabe la reflexion de nosotros como pedagogos para insertarnos en el campo de la
pedagogia sexual y afectiva (autoestima), ya que este requiere de nuestra participacion, pues
existen areas que necesitan precisamente de la pedagogia para que pueda tomar otros rumbos y
que realmente en los diferentes niveles educativos se dé una verdadera educacion.

Por ultimo, es preciso agregar que la presente propuesta es una aportacion no acabada, flexible a
diferente modificaciones, que necesita ser retroalimentarla, porque ello le permitird ser mejorada y

ser mas significativa para los demas seres humanos que es a quienes pretende beneficiar.
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ANEXO A
CUESTIONARIO: ¢Cémo se vive en la Casa-hogar?
(Adaptado. Barranco Romero)

|. FICHA DE IDENTIFICACION

Nombre:

Edad: Escolaridad: Turno:
Nombre de la Escuela:

Fecha de Nacimento: Fecha de Ingreso:

Motivo de Ingreso:

Institucion de procedencia:

Tiempo de permanencia en la Institucion:

Il. ESTANCIA EN LA INSTITUCION (CASA HOGAR)
| .- cDesde cuando vives agui?

2.- ¢Sabes por qué estas aqui en la Casa Hogar?

3.- ¢Te gusta vivir en la Casa Hogar? SPor qué?

4 .- 2Qué es lo que mas te gusta de Casa Hogar? ¢Por qué?

5.- 2Qué es lo que te disgusta de Casa Hogar? SPor quér?

6.- 2Qué es lo que mas te gusta hacer en Casa Hogar? Por qué?

7.- SQué es lo que mas te disgusta hacer en Casa Hogar? Por qué?




&.- Dentro de la Casa Hogar con quién te llevas mejor?

9.- dComo te llevas con las personas que te cuidan (mamis)?

| O.- ¢Como te tratan las personas que te cuidan (mamis)?

| 'I.- 2Qué sucede cuando no obedeces a las personas que te cuidan (mamis)?

| 2.- S1 alguna vez te sintieras triste o tuvieras algin problema, SA quién acudirias?

¢Por qué?

IIl. AREA PERSONAL
| 3.- SCoémo eres tu?

| 4.- 2Qué es lo que mas te gusta de ti?

I5.- Como te sientes viviendo en la Casa Hogar?

| 6.- 2Qué haces cuando alguna compafiera te molesta?

| 7.- SQué haces cuando te regafian?

| 8.- dComo te sientes cuando te regafian?




I 9.- dComo quién te gustaria ser de grande? dPor qué?

20.- 2Qué te gustaria ser de grande?

IV. AREA SOCIAL-ESCOLAR
21.-Como te llevas con las demas nifias de la Casa Hogar?

22.- dTienes amigas en la Casa Hogar?

23.- ¢Coémo te llevas con los maestros (a) y pedagogas de Casa Hogar?

24 .- dCémo te llevas con tu psicdloga de Casa Hogar?

25.- dCémo vas en las actividades de Casa Hogar?

26.- 2Te gusta ir a la escuela? cPor qué?

27.- SQué es lo que mas te gusta hacer en la escuela?

28.- 2Qué es lo que mas te disgusta de la escuela? cPor qué?

29.- dTienes amigas en la escuela?




30.- Tienes mas amigas en la Casa Hogar o en la Escuela?

31.-STe gusta participar en actividades grupales? dPor qué?

32.- Coémo eres en la escuela?

33.- ¢Cémo te llevas con tu maestra (o) de la escuela?

34 .- SCoémo vas en la escuela?

V. AREA FAMILIAR
35. 2Qué piensas de estar aqui, en la Casa Hogar?

36.- ¢Con guién wivias antes de entrar aqui, a Casa Hogar?

37.- ¢Con quién te llevas o te llevabas mejor de tu familia? cPor qué?

38.- ¢Te vienen a visitar? Quiénes y cada cuando?

39.- 2Qué haces con ellos cuando te visitan?




40.- éTienes hermanas aqui, en la Casa Hogar? dComo se llaman? SEn qué edificio
viven? dConvives con ellas?

41 .- éTienes hermanos en otra Casa Hogar? ¢En cual?
cConvives con ellos? ¢Cada cuando?




ANEXO B

CUESTIONARIO DE SEXUALIDAD
Adaptado. Ledesma Correa

Este cuestionario pretende saber tus conocimientos acerca de los siguientes temas.
Contesta sinceramente.
Nombre:

Edad:
Fecha:

INSTRUCCIONES: A continuacion se te presentan unas preguntas, lee cuidadosamente
cada una de ellas y encierra en un circulo la respuesta que tu creas que es la correcta.

1.- A la capacidad de tener confianza y respeto por uno mismo se le llama:
a) Egoismo
b) Autoestima
¢) Autoconocimiento

2.- Una estrategia para mejorar la autoestima es pensar que:
a) Merezco que me quieran
b) Los demés no valen nada
¢) Soy una persona llena de defectos

3.- Cuando pensamas, queremos 0 sentimos algo lo que debemos hacer es:
a) Expresarlo gritando y reclamando
b) No expresarlo
¢) Expresarlo tranquilamente y con claridad

4.- A la serie de caracteristicas fisicas que distinguen al hombre de la mujer se le llama:
a) Sexualidad
b) Sexo
¢) Genitalidad

5.- Al punto donde se rednen en uno solo los conceptos sexo, identidad de género, papel
sexual y se conforma de lo que pensamos, sentimos y hacemos se llama:
a) Conducta
b) Sexo
c) Sexualidad

6.- Tres partes del aparato reproductor femenino son:
a) Testiculos, ovarios y vulva
b) Ovarios, Trompas de Falopio y Utero
¢) Pene testiculos y epididimo.

7.- Tres partes del aparato reproductor masculino son:
a) Utero, ovarios y 6vulos
b) Ovarios, pene y escroto
c) Pene, escroto y testiculos.



8.- Una de las cosas que tienes que hacer para mantener limpios tus genitales es:
a) No lavarlos
b) Durante el bafio debes separar con dos dedos de una mano los labios mayores de
la valvula y con la otra asear los genitales que quedan descubiertos.
¢) Lavar los labios mayores solamente por fuera.

9.- El ensanchamiento de caderas, la menstruacion y el crecimiento de los senos son tres
cambios fisicos que aparecen durante la pubertad en:
a) El hombre
b) No sé
c) La mujer

10.- El ensanchamiento de hombros, la eyaculacion y el crecimiento de barba y bigote son
tres cambios fisicos que aparecen durante la pubertad en:
a) El hombre
b) No sé
c) La mujer

11.- La finalidad que tiene una relacién de noviazgo es:
a) Pasar el rato
b) Conocerse y establecer una pareja
¢) Jugar con los sentimientos de otra persona.

12.- Al efecto entre las personas que se procuran el bien mutuo y desinteresadamente
con estima y simpatia se le llama:
a) Noviazgo
b) Amor
¢) Amistad

13.- Un suefio humedo es.
a) Un suefo erético que produce una eyaculacion involuntaria, ocurre generalmente
durante la noche.
b) Sofar que llueve y te mojas
c) Sofiar que te haces de la pipi

14.- La masturbacion es.
a) Acariciar objetos
b) Una eyaculacién involuntaria que ocurre durante la noche
¢) Tocarse el cuerpo con el fin de obtener placer

15.- La homosexualidad es.
a) Es una relacion sexual entre personas de sexos opuestos
b) Que un hombre y una mujer se besen
c¢) Es una relacion sexual entre personas del mismo sexo

16.- El abuso es:
a) Discutir con otra persona
b) Aprovecharse de otra persona a través del chantaje, soborno, amenaza y fuerza
fisica.
c) No defender nuestros derechos



17.- A la accion de obligar a una persona a comprometerse en cualquier acto sexual,
mediante chantaje, soborno, amenaza o golpes y se pide guardar el secreto se llama:
a) Maltrato
b) Dafio
¢) Abuso sexual

18.- Un derecho es:
a) Algo que no te pueden quitar, algo que puedes hacer si pedir permiso y algo que
puedes exigir.
b) Algo que te exigen hacer aunque tu no quieras
c) Algo que no puedes reclamar porgue no lo mereces.

19.- Si una persona intenta tocar tu cuerpo y tu no quieres, lo que debes hacer es:
a) Pegarle y gritar para que no te toquen
b) Dejar que te toquen aunque tl no quieras
c) Alejarte de esa persona y contarlo a alguien a quien le tengas confianza.

20.- Cuando alguien te toca sin que tU quieras y te piden que no digas a nadie es un
secreto:

a) Bueno

b) No sé

¢) Malo

Instrucciones: Contesta con tus palabras las siguientes preguntas

21.- ;Sabes a qué se refiere la palabra sexualidad? Explicalo

22.- ¢ Qué entiendes por la palabra sexo?

23.- ¢ Conoces la diferencia entre sexo y sexualidad? Explicala

24.- ;¢ Sabes qué es la menstruaciéon?

25.- ¢ Tienes dudas acerca de la menstruacion? Menciona algunas

26.- ¢ Sabes qué son los métodos anticonceptivos y por qué son importantes? Explicalo




27.- ¢Conoces a gque se le llama las enfermedades de transmision sexual y cédmo se
previenen? Explicalo

28.- ¢Sabes cuales son las consecuencias de un embarazo no deseado o a temprana
edad?

29.- ¢(De quién has recibido informacion importante sobre sexualidad? Subraya la
respuesta

a) La escuela (profesor)

b) Padres

¢) Por ti mismo

d) Amigos

e) Medios de comunicacion

f) Especialistas

g) No he recibido informacion

h) Otro:

30.- ¢ En qué materia(s) has visto temas relacionados con la sexualidad y la autoestima?

31.- ¢ De qué manera te han explicado los temas de sexualidad? Subraya la respuesta.
i) Carteles
i) Cuentos
k) Esquemas /imagenes
[) Exposicién
m) Otro:

32.- ¢Consideras que es importante recibir informacion de los temas de sexualidad y
autoestima? ¢ Por qué?

33.- ¢ De qué temas de sexualidad y autoestima te gustaria que te dieran informacién?

34.- ¢ Estarias dispuesto a participar en un curso o taller que hable sobre los temas de
autoestima y sexualidad? ¢ Por qué?
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ANEXO C

INVENTARIO DE COOPERSMITH

Nombre:
Escuela: Grado
Fecha de Aplicacion: Edad:

Fecha de Nacimiento:

Por favor marca cada oracion de la siguiente manera:

Si la oracion dice como te sientes, casi siempre, pon una (X) debajo de “SI” en la misma
linea.

Si la oracion NO dice como te sientes, casi siempre, pon una (X) debajo de “NO” en la
misma linea.

Ejemplo: SI NO

Soy muy trabajador

SI ERES MUY TRABAJADOR MARCA SI

SI NO ERES MUY TRABAJADOR MARCA NO

*No hay respuestas ni buenas ni malas.

SI_ | NO

1.- Me gusta mucho sofar despierto

2.- Me siento muy seguro de mi mismo

3.- Muchas veces me gustaria ser otra persona

4.- Le caigo bien a la gente

5.- Mis padres y yo nos divertimos mucho cuando estamos juntos

6.- Soy despreocupado

7.- Me cuesta mucho trabajo hablar enfrente de la clase

8.- Me gustaria ser mas chico

9.- Me gustaria poder cambiar muchas cosas de mi

10.- Puedo escoger facilmente lo que quiero

11.- Soy simpatico

12.- En casa me enojo facilmente

13.- Siempre hago lo que esta bien

14.- Me gusta como hago el trabajo de la escuela

15.- Siempre necesito que alguien me diga lo que tengo que hacer

16.- Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo

17.- Muchas a veces me arrepiento de las cosas que hago

18.- Casi todos mis compafieros me escogen para jugar

19.- A mis papas les importa mucho lo que yo siento

20.- Siempre estoy contento

21.- Hago mi trabajo lo mejor que puedo

22.- Me doy facilmente por vencido

23.- Generalmente me cuido solo

24.- Soy muy feliz

25.- Prefiero jugar con nifios méas chicos que yo




26.- Mis padres me piden que haga mas de lo que puedo.

27.- Me cae bien toda la gente que conozco

28.- Me gusta que me pregunten en clase

29.- Yo entiendo como soy

30.- Odio como soy

31.- Mi vida es muy dificil

32.- Mis comparieros casi siempre hacen lo que les digo

33.- En mi casa me ignoran

34.-Me regafian muy poco

35.- Me gustaria hacer mejor el trabajo de la escuela

36.- Cuando escojo hacer algo, lo hago

37.- Me disgusta ser hombre (mujer)

38.- Me choca mi manera de ser

39.- Me choca estar con otras personas

40.- Muchas veces me gustaria irme de mi casa

41.- Pocas veces me da vergiienza

42.- Me disgusta la escuela

43.- Muchas veces me avergiienzo de mi

44.- Soy mas feo (a) que los demas

45.- Siempre digo lo que quiero

46.- A los nifios les gusta molestarme

47.- Mis padres me comprenden

48.- Siempre digo la verdad

49.- Mi maestro me hace sentir que soy inutil

50.- Me da igual lo que me pase

51.- Todo lo hago mal

52.- Me molesta mucho que me regafien

53.- A los demas los quieren mas que a mi

54.- Mis padres son muy exigente

55.- Siempre se qué contestarle a la gente

56.- Me aburre la escuela

57.- Los problemas me afectan muy poco

58.- Quedo mal cuando me encargan algo

Gracias por tu colaboracion




ANEXO D
ENTREVISTA DE AUTOESTIMA Y EDUCACION SEXUAL DIRIGIDA AL
PERSONAL DE CASA HOGAR
(Adaptado. Ledesma Correa)

Nombre:

Cargo:

Fecha:

La presente entrevista tiene como finalidad recabar informacion para disefiar un
taller de autoestima y educacion de la sexualidad para nifios internos en esta
institucién. Por ello le pedimos conteste con la mayor sinceridad posible. Esta
informacion es confidencial.

1.- ¢ Cuanto nifios tiene a su cargo?

2.- ¢, Qué edades tienen?

3.- ¢Qué problemas presentan con mayor frecuencia? (Anételos en orden de
importancia)

1.-

2.-

3.-

4.-

4.- ¢ Qué importancia considera usted tiene brindar educacion sexual a las nifias?

5.- ¢Cudles son las preguntas mas frecuentes que le hacen las nifias sobre
sexualidad?

6.- ¢ Alguna de las nifias ha sido victima de abuso sexual?




7.- ¢ Alguna de las nifias ha abusado sexualmente de otras?

8.- ¢, Qué informacion de tipo sexual ha dado usted a las nifias?

9.- ¢, Se ha proporcionado anteriormente informacion sobre el tema a las nifias?
Si No
¢, Quién?

10.- ¢ Cada cuando y de qué forma se brinda ésta informacion?

11.- ¢ Existen programas de educacion sexual en la institucion?

12.- ¢ Qué temas abordan?

13.- ¢ Quién los elabora?

14.- ¢ Cuanto duran los programas?

15.- ¢ Quién los imparte y cada cuando se llevan a cabo?

16.- ¢A qué rangos de edad o a qué tipo de la poblacion de la institucion estan
dirigidos?

17.- ¢Cémo miden el impacto de los programas en las nifias?

18.- ¢Hay intervencion de instituciones externas que brinden educacion sexual a
las nifias? ¢ Cuales?




19.- ¢ Qué actitud manifiestan los nifios cuando se les habla sobre sexualidad?
Interés

Burla

Nerviosismo
Rechazo

Naturalidad

Otros (mencidnelos)

20.- ¢Qué importancia considera usted tiene abordar el tema de la autoestima con
las nifias?

21.- ¢Existen problemas de autoestima en las nifias? ¢De qué tipo? ¢(Cdmo se
manifiestan? ¢ A qué lo atribuye usted?

22.- ¢, Como trabaja usted con las nifias para reforzar su autoestima?

23.- ¢, Se ha proporcionado anteriormente informacion sobre el tema a las nifias?
Si No
¢, Quién?

24 ¢ Cada cuando y de qué forma se brinda ésta informacion?

25.- ¢ Existen programas de autoestima en la institucion?

26.- ¢ Quién los elabora?

27.- ¢ Quién los imparte y cada cuando se llevan a cabo?

28.- ¢, Cuénto duran los programas?




29.- ¢ Qué temas abordan?

30.- ¢A qué rangos de edad o a qué tipo de la poblacion de la institucion estan
dirigidos?

31.- ¢, Como miden el impacto de los programas en las nifias?

32.- ¢Considera necesario impartir un curso de autoestima y educacion de la
sexualidad a las nifias de esta institucion?
Si No

¢Por qué?

33.- ¢, Cudles serian sus sugerencias para la elaboracion del programa?

34.- Mencione los temas que usted cree que deberian incluirse en el curso

1.- 6.-
2.- 7.-
3.- 8.-
4.- 9.-
5.- 10.-

35.- ¢ Qué beneficios cree usted que puede proporcionar este curso a las nifias?

36.- ¢ Qué es lo que esperaria del curso?

37.- ¢, Qué duracion cree usted conveniente que debe tener el curso de educacién
de la sexualidad?




ANEXO E
Plan de actividades
Apertura: Encuadre grupal

Actividad:
Adids a los apodos molestos
Material:

- Hojas

- Sobres

- Lapiz o pluma

Procedimiento:
- Se pide que cada preadolescente responda por escrito a las siguientes preguntas:
e ;COmo te llamas?
e ;Como prefieres que te nombren?
e ;Hay algin apodo que te moleste y que no quieras que te sigan diciendo?

- Todos las preadolescentes se sientan y cada participante leeré sus respuestas y el resto del
grupo anotara el nombre preferido de la persona que esta hablando, a fin de memorizarlo y
usarlo, a partir de ese momento, siempre que se dirijan a esa compafiera.

- Guardaran sus hojas en un sobre y periédicamente se revisara con todas las participantes
del grupo que estén respetando la peticion de sus compafieras sobre como llamarlas.

- Al final preguntarles si aceptan el compromiso de sus compafieras, sobre como llamarlas.

Actividad:
El baile de los globos
Material:
- Globos
- CD
- Grabadora
Procedimiento:
- Las preadolescente forman un circulo cada una con su globo.
- Cuando comienza a sonar la masica, todos empiezan el baile intentando que los globos no

caigan al suelo. Para eso pueden utilizar cualquier parte del cuerpo, pero sin soltarse de las
manos.



- Si para la musica, los participantes dejan de bailar aunque deben seguir manteniendo los
globos en el aire.

- Al sonar de nuevo al musica, vuelven a bailar, poco a poco se les ird introduciendo mas
globos hasta que el grupo no los pueda seguir manteniendo en el aire.

- Se comentard la actividad en plenaria.

Actividad:
Las reglas del juego
Material:
- Rotafolio
- Diurex
Procedimiento:
- Estando todas las preadolescente sentadas, se les mostrara un rotafolio donde se presenten
los siguientes puntos:
- Solo podra hablar una persona a la vez para que todo podamos ser escuchados.
- Todo lo que se diga en el grupo serd para compartir experiencias, por lo tanto deben
eliminarse las burlas.
- Se expresan los sentimientos y pensamientos sinceramente.
- Posteriormente se pide con lluvia de ideas de lo que esperan del taller y las reglas que les
gustaria que todo el grupo respetase.
- Finalmente se les pregunta si estan de acuerdo con las reglas y por qué es importante
respetarlas.

Actividad:
Presentado el programa
Material:
- Copia de un programa de actividades
Procedimiento:
- Explicar el programa de actividades y su propdsito.
- Comentaran dudas, comentarios y sugerencias.

- Aplicar el examen diagnostico.



Unidad | “Conceptos basicos en sexualidad”
Actividad:
Acrostico
Materiales:
- Pizarron
- Gis
Procedimiento:
- Escribir la palabra SEXUALIDAD en sentido vertical.
- Pedir a las preadolescentes que digan las palabras que empiezan por cada una de las letras
de la palabra SEXUALIDAD.
- Mencionar que las palabras escritas forman parte de un concepto amplio de sexualidad.
- Aclarar que la sexualidad no implica solo 6rganos genitales o la diferencia entre hombre y

mujeres; la sexualidad es nuestro cuerpo y la forma como interactuamos con él.

Actividad:
Las caricaturas de la sexualidad
(Actividad para crear un clima de confianza)
Materiales:
- Iméagenes o caricaturas (mural)
Procedimiento:
- Mostrar imagenes o caricaturas acerca de temas de sexualidad, pero que representan algo
divertido.
- Las preadolescentes comentaran en plenaria, acerca de la caricatura o imagenes, y la forma

en que se expresa la sexualidad.

Actividad:
Sobre de conceptos
Materiales:

- Sobres

- Copia de conceptos.



Procedimiento:

©

e

Se

o

Se formaran cuatro equipos de trabajo y se les repartira un sobre con los conceptos y sus
definiciones.

Los equipos tendrdn que leerlos, analizarlos, discutirlos, para después explicarlos a sus
compafieras, con ayuda del coordinador, deberan aclarar sus dudas, hasta que logren
explicar lo que comprendieron de la definicion con sus propias palabras.

Cuando los equipos estén listos. Explicaran el resto de grupo las definiciones.

El coordinador intervendra si existen dudas o aclaraciones.

Actividad:

Manifestaciones de la sexualidad

Materiales:

Papel
Marcadores
Revistas
Pegamento

Tijeras

Procedimiento:

©

\

Pedir a las preadolescentes que mencionen o representen en un papel, algo que hayan visto
en television, el cine o en la comunidad (anuncio, persona) que se refieran a la sexualidad.
Revisar la lista y comentar sobre la naturaleza de los elementos incluidos. Si los elementos
que se brindaron representan una definicion de sexualidad limitada, brindar una definicién
méas amplia., que incluya roles de género, roles sociales, sentimientos de si mismos y de
otros, relaciones con amigos, parientes.

Dividir al grupo en equipos y poner a su disposicion el material.

Pedirles que busquen en las revistas otros aspectos sobre la sexualidad. Pedirles que
recorten anuncios o fotografias o que describa hechos cotidianos que representen los
amplios aspectos de la sexualidad.

Reunirse en plenaria, pedirles que compartan su trabajo y preguntar:

- ¢ De donde vienen nuestra definicion de sexualidad?

- ¢ En qué forma somos seres sexuales al nacer?



- ¢ En qué forma son sexuales los ancianos?

- ¢,Qué tipo de mensajes sobre sexualidad presenta medios de comunicacion?

Actividad:
El marciano
Materiales:
- Dibujo del marciano
- Grabadora con las preguntas del marciano
Procedimiento:

- Esta actividad consiste en explicar a un marciano las diferencias entre hombres y mujeres.

- El coordinador presenta un marciano que acaba de llegar a nuestro planeta y quiere saber
las diferencias entre el hombre y la mujer, porque en sus planetas estas diferencias no
existen.

- El marciano pide a los integrantes que mencionen toda clase de diferencias: fisicas,
psicoldgicas, modo de sentir, pensar, actuar y manifestar emociones.

- Después, el dice que ya sabia todas esas diferencias porque ha viajado por varios lados del
planeta. Ahora el marciano quiere saber las diferencias que no cambian ni con el tiempo, ni
con el lugar, ni la cultura, ni nada. Solo deberian quedar las diferencias fisico-sexuales.

- Luego se reflexiona con las integrantes sobre cémo, a partir de una diferencia fisica, la
socializacion que recibimos toda la vida se encarga de ensefiarnos modos diferentes de

comportarnos para los hombres y para las mujeres.

Actividad:
Reacciones
Materiales:
- Copia de los casos
Procedimiento:
- Dividir el grupo en equipos y pedir a cada uno seleccionar un relator.
-~ Distribuir la hoja con los casos.
- Un integrante del equipo lee en voz alta las situaciones

- Casa grupo debera considerara las preguntas siguientes:



¢ Como reaccionarias ante esta situacion?

¢ Como hubieran reaccionado sus padres ante esta situacion, cuando eran jovenes?
- Después de un tiempo reunir a todo el grupo para comentar las reacciones y los puntos de

discusion.

Estudio de casos:
(Material de trabajo)

1.- Es la primera cita de Santiago y Paula. Van a ir a bailar. Santiago piensa que ella le
deberia ayudar a pagar la cuenta. ;Qué debe hacer él? ;Qué debe hacer ella?
2.- Dora se siente atraida por Daniel. Ella cree que él también se interesa en ella, pero es
demasiado timido para invitarla a salir. Ella ha pensado en pedirle que salgan, pero teme
forzarlo. ;Qué pasaria si ella lo invita a salir?
3.- Claudia estd embarazada, pero quiere regresar al trabajo tan pronto como pueda
después de tener al bebé. Su esposo quiere que ella permanezca en casa hasta que el nifio
entre a la escuela. ;Qué bebe hacer ella?
4.- Samvuel ha estado pensando en comprarle una muniequita a su hermano de tres anos
de edad. Se ve muy graciosa en la tienda. Sin embargo, cuando lo menciona a su amigo
Juan, él le responde: "A los nifos varones no se les da munecas”... ;Qué debe hacer
Samuel?
5.-Gustavo ayuda a su esposa a lavar la ropa y a preparar la comida. Sus amigos se
burlan de él y le dicen que esos trabajos son para mujeres. ;Como puede Gustavo lograr
que sus amigos no lo molesten, sin lastimarlos ni pelear con ellos?
- Llamar a voluntarias para que expliquen por qué reaccionaron como lo hicieron y cémo

creen ellas que la gente hubiera reaccionado ante la misma situacion, 20 afios atras.
- ¢ Qué tanto han cambiado las cosas en la actualidad?
- ¢ Qué creen que ha causado estos cambios?
- ¢De qué manera el rol de los géneros ha afectado las relaciones entre hombres y mujeres?

¢ Estos cambios son buenos o malos?



Actividad:
Reacciones
Materiales:
- Memorama grande
Procedimiento:
- Realizar el juego “Memorama”. Se colocan en el pizarron las definiciones de los conceptos
de forma que no sean visibles para las preadolescentes. Una representante de cada equipo
volteara la definicion pegada y ayudada por su equipo trataran de adivinar a que concepto

se refiere.

Unidad Il “Desarrollo Humano: Pubertad y Adolescencia”
Actividad:
¢En qué atapa estoy?
Materiales:

- Los necesarios para realizar la presentacion.
Procedimiento:

- Colocar debajo de la mesa de trabajo un papel indicando alguna de las etapas de desarrollo.

-~ Indicarles a las preadolescentes que debajo de su mesa hay un papelito donde indica que
etapa de desarrollo de la vida les tocara trabajar.

- Formaran equipos de trabajo de acuerdo a la etapa que les haya correspondido, se les
brindard material para hacer marionetas, y en las caracteristicas mas importantes y
sobresalientes que describen a esta etapa.

- Las preadolescentes tendran la oportunidad de crear una historia o alguna otra idea creativa.

- Cuando se les haya dado el tiempo suficiente y estén listas presentaran por orden las etapas
de desarrollo.

- En plenaria se evaluara la actividad.

Actividad:
Ideas confusas
Materiales:

- Caracteristicas impresas en papeles de colores



- Rotafolio de la pubertad y de la adolescencia.
Procedimiento:

- Primero se dividira al grupo en dos partes.

- Se les repartira a las preadolescentes diferentes caracteristicas de la pubertad y de la
adolescencia.

- Cada equipo realizard un dibujo o una historia que se refiera a las caracteristicas de la
pubertad y adolescencia respectivamente.

- Con la guia del coordinador complementaran su trabajo o corregiran si tienen dudas.

- Despueés pasaran a presentarlo al grupo.

- El coordinador mostrara un rotafolio con la informacion correspondiente a las caracteristicas
de la pubertad y adolescencia.

- Las actividades y dudas se comentaran en plenaria.

Actividad:
El juego del desarrollo humano
Materiales:
- Tablero de crucigrama en tamafio grande.
- Tablero de crucigrama en copias (individual)
- Preguntas sobre los temas (impreso).
Procedimiento:
- El coordinador repartira una copia del crucigrama a cada preadolescente.
- En el piso colocard un tablero grande del crucigrama para que cada preadolescente pase
anotar la respuesta correcta.
- El coordinador daré lectura a una pregunta y le pedira a alguna preadolescente que la
responda y pasara anotarla al tablero; el resto del grupo anotara la respuesta en su copia.
- Quien no conteste acertadamente, se le brindara un material la respuesta y se le pedira que
la identifique o la describa como se manifiesta en el ser humano y a qué etapa de desarrollo
corresponde.

- Cuando concluya la actividad, en plenaria se comentara la actividad y los temas.



Unidad Ill “La pubertad”
Actividad:
Mi cuerpo

Materiales:

Rompecabezas del esquema corporal.

Procedimiento:

- Se entregara a cada preadolescente un rompecabezas del esquema corporal.

- El coordinador ira sefialando cada una de las partes del cuerpo, teniendo las

preadolescentes que identificarlas en sus rompecabezas.

- Las preadolescentes armaran su rompecabezas.

- Cuando las preadolescentes hayan armado su rompecabezas el coordinador explicara qué

funcion tiene una determinada parte del cuerpo y ellas habran de identificar de qué parte se

trata.

Actividad:

Conociendo mi cuerpo

Materiales:

Copia de los 6rganos sexuales masculino y femenino

Dibujo de los érganos sexuales femenino y masculino para franelografo.
Plastilina

Tabla de madera.

Tablero de globos

Dardo

Globos

Procedimiento:

- El coordinador coloca al grupo en circulo.

- Entrega la hoja de trabajo de los 6rganos sexuales. Asigna unos minutos para que cada una

intente escribir los nombres que recuerda.

- Después muestra el franelografo de los érganos sexuales femenino y masculino y con todo

el grupo va llenado los espacio preguntando por el nombre correcto y su funcion



- Cuando esta actividad haya concluido, a cada preadolescente se le repartird plastilina y una
base madera para que represente los 6rganos sexuales femeninos y masculinos y los
complete con sus nombres. Esta actividad se ira concluyendo como actividad extra.

- Posteriormente se pasa al tiro al blanco, donde las preadolescentes, tienen que romper un
globo del tablero y cada globo traerd una parte de cualquiera de los drganos sexuales, la

preadolescente deberd recodar la funcion que recuerde de dicha parte de los 6rganos.

Actividad:
Como cambio
Materiales:
- Franelografo con dibujos del esquema corporal de una mujer y de un hombre.
- Dibujos de tela que indiquen los caracteres sexuales secundarios.
Procedimiento:
- Se dividird al grupo en dos equipos de trabajo, a cada equipo se les repartira los dibujos de
los caracteres sexuales secundarios.
- Después se les indicara que deben colocar los dibujos en los esquemas corporales segun
corresponda al hombre o al de mujeres y en que parte del cuerpo.
- Al finalizar la actividad, el coordinador corregira si hay errores y explicara la forma en que se
dan esos cambios.
- El coordinador solicitara escribir un cuento acerca de los habitos de limpieza que debemos
tener con respecto a nuestro cuerpo y en especial de nuestros genitales.
- Después se les pedira que lo paseen a leer al frente.

\/

Estos escritos se reuniran en una carpeta (tipo antologia).

\/

En plenaria respondera dudas y se ampliara la informacion.

Actividad:
Menstruacion
Materiales:

- Calendario

- Toallas sanitarias

- Cuadro de palabra magica



- Claves de abecedario
- Colores

Procedimiento:
- A través de la técnica de lluvia de ideas el coordinador pregunta a las preadolescentes que
sabe acerca de la menstruacion.
- Después les explicara a través de la presentacion en power point como se da el ciclo
menstrual.
- Les dara un calendario para colorear como se da el ciclo menstrual.
- El coordinador mostrara algunas marcas de toallas sanitarias y sus caracteristicas.

- En plenaria se comentaran algunas dudas sobre el tema.

Unidad IV “Desarrollo psicosexual en la adolescencia”
Actividad:
Memorama de la adolescencia
Materiales:
- Memoramas con imagenes y frases de los cambios de la adolescencia.
Procedimiento:
- Se solicitara a las preadolescentes que trabajen en binas, a cada equipo se le dara un juego
de memora.
- Las preadolescentes jugaran con el memorama.
- Después se llevara a cabo la técnica de lluvia de ideas para comentar que cambios se dan
en la adolescencia, el coordinador anotara las ideas mas importantes.
- En plenaria se comentara sobre lo anotado en el pizarron y asi mismo se les preguntara a

las preadolescentes con respuesta a su propia experiencia.

Actividad:
Red de la amistad
Materiales:

- Una madeja de estambre.



Procedimiento:
- Pedir a las preadolescentes que se sienten en el suelo formando un circulo.
- Agarrar la madeja y rodear la mano con el estambre. Decir una cosa que le gusta de alguna
de sus compafieras; luego lanzarse a esa compariera.
- La compariiera que recibe el estambre, toma la madeja y rodea su mano, dice algo bonito
sobre su amiga y lanza la bola a su amiga.
- El juego continua hasta que cada preadolescente haya tenido su turno. Luego todo dejan

caer el estambre en el suelo, creando una red de amistad.

Actividad:
¢ Como elijo a mis amigos?
Materiales:
- Copia del material de trabajo ¢ Como elijo a mis amigos? Para cada alumno
- Lépiz
Procedimiento:
- Se reparte a las preadolescente una copia del material de trabajo.
- Se les pide que respondan de manera sincera cada pregunta.
- Se hace un andlisis en plenaria de la forma en que se concibe la amistad y de los valores en
comun.
¢Como elijo a mis amigos?
Material de trabajo)
a) Estoy orgulloso de mis amigas porque
b) Me gustaria que mis amigas
c) Espero que mis amigos no

d) Me siento contenta cuando mis amigos

Actividad:
Somos Novios
Materiales:

- Material que sea necesario.



Procedimiento:

- Se les presentara la obra de teatro “Comienzo de un noviazgo”

- Después en plenaria se comentara sobre los elementos principales del tema de noviazgo, y

se realizarén preguntas ¢Qué importancia tiene de elegir a una pareja? ¢Qué se espera de

un noviazgo? ¢ Cudles son las finalidades de un noviazgo?

Actividad:

Tipos de noviazgo

Materiales:

Casos practicos
Lapiz

Cuaderno

Procedimiento:

- El coordinador dividira a las participantes en equipos y repartird a cada equipo un caso

1.

2.

3.

practico para que lo analizaran y contestaran las siguientes preguntas:
- ¢,Por qué esta equivocado el noviazgo?
- ¢ Qué fallo?
- ¢,Como podria prevenirse?
Una vez respondidas las preguntas, cada equipo expondra su caso y se llegara a
conclusiones grupales.
Caso practicos:

(Material de trabajo)
Admirar a una persona no significa estar enamorado
Una alumna se enamora de su profesor de porque ademds de estar cerca de él tres
veces a la semana, es segun ella apuesto, brillante, apto, decidido y propuesta
sequridad y es muy fuerte.
Sentimiento de compasion
Andrea piensa hacerse novia de Alfredo porque es un muchacho muy solo, y nadie le
ha hecho caso. Nunca ha tenido novia, ella serd la primera que acepte serlo.

Baja autoestima:



Nora acepta que su novio la golpea, y piensa sequir con él porque también le tiene
miedo a que el haga algo terrible.

- Se abrird una especia de charla a partir en la cual las preadolescentes comenten sobre
como se da la relacion de noviazgo de alguien conoce o de su propia experiencia, para

aclarar dudas y preguntas sobre el tema.

Unidad V “Abuso sexual”
Actividad:

Participa con tus ideas
Materiales:

- Juego de sopas de letras en grande.

Copia individual de la sopa de letras.

Carteles con dibujos.
- Carteles con definiciones.
Procedimiento:
- Se colocara la sopa de letras en tamafio grande al frente del salén y cada preadolescente se
le dara una copia individual.
- Primero se explicaran los conceptos como abuso, amenaza, abuso sexual, para ello se
colocaran definiciones y dibujos. etc. y después pasaran a buscar las palabras y a llenar

individualmente su sopa de letras.

Actividad:
Considerando opiniones
Materiales:
- Un tablero (trazado en papel) con seis apartados marcados.
- Dados.
Procedimiento:
- A partir del tablero que dira:
. Abusos que me hacen sentir humillada
. Abuso que me hace sentir enojo

. Abuso que lastima mi cuerpo



. Abuso sexual
. Abuso antes los cuales puedo responder por si misma.
. Abuso ante los cuales puedo pedir ayuda a otra persona

- Se realizara el juego, las participantes, por turnos, tiraran el dado, leerén el escrito de la
casilla que les corresponde segun lo que marca el dado que tiran y deben responder.

- Si se llegaran a sentir incomodas ante el texto 0 no se los ocurre alguna idea, pueden volver
a tirar el dado, pues el objeto del ejercicio no es presionar a las participantes; sino propiciar
el analisis y la reflexion individual y grupal.

- Después se comentaran en plenaria sobre el tema y lo que respondieron, se hara un cierre
general al tema del abuso sexual haciendo sentir a las preadolescentes seguras y en

ambiente de confianza.

Actividad:
Mis derechos
Materiales:
- Cartulinas
- Pinturas
- Bases para pintar
- Plastilina
Procedimiento:
- Las preadolescentes reuniran en equipos de trabajo y se les repartira los derechos de los
nifios para que los expongan.
- Deberan explicar con sus palabras el derecho y realizar una pintura o escultura con plastilina
representando el derecho que les haya correspondido respectivamente.

- Se comenta en plenaria acerca de la importancia de conocer y de tener derechos.

Actividad:
Yo propongo
Materiales:

- Titeres de papel

- Pizarrén



- gises
Procedimiento:
- Las preadolescentes se reunirdn en equipos de trabajo.
- Se les explicara que tendran que hacer una representacion teatral con las alternativas de
solucion o lo que harian ante caso de abuso sexual a través del teatro guifiol.
- Cuanto estén listas presentaran su obras de teatro.
- Se discutirdn las alternativas que dieron cada equipo y se le propondré algunas sugerencias

de como se debe actuar.

Unidad VI “Conducta sexual adolescente”
Actividad:
De pelicula
Materiales:
- Pelicula La paloma azul
- DVD
- Television
- Rotafolio con los temas de la sesion
Procedimiento:
- Primero, el coordinador presentaré el video de la pelicula “La paloma azul”
- Posteriormente, en plenaria comentara lo visto en el video.
- El coordinador identificara y explicara con ayuda de los rotafolios y de la pelicula cada uno
de los temas.

- En plenaria de comentaran dudas y se resumird la informacion

Actividad:
Armando folletos
Materiales:

- Papel

Recortes

Tijeras

Pegamento



- Colores
Procedimiento:
- Se les pedird a las preadolescentes que formen cinco equipos y a cada equipo se le repartira

uno de los temas.

\/

Después se les comentara acerca de la funcion y caracteristicas de los folletos.

\/

Se les solicitar que elaboren un folleto (borrador) de acuerdo al tema que se les asignd, asi
mismo, se les indicara que deberan elaborarlo de acuerdo a como ellas mas consideran
pertinente en la forma en que lo entenderian compafieras de su edad, al leerlo.

- Para la realizacion del folleto se les brindara el material necesario, asi como informacion.

\

Cuando terminen de elaborarlo, se les hora las correcciones pertinentes.
- Cuando esté listo, se pasara el borrador a limpio, en computadora y se imprimiran ejemplar

para cada preadolescente, (esto se hara con todos los folletos)

\/

Se expondran al grupo los folletos y se explicara el tema.
- En plenaria se comenta acerca de la importancia de hablar de estos temas, asi también se

responderan dudas.

Actividad:
Tu decides
Materiales:
- Copia de las historia o caso.
- Hojas
- Lépiz 0 ploma
- Pizarrény gises
Procedimiento:
- Se le proporcionara a cada preadolescente el caso a analizar para que lo lean de manera
individual.
- Se formaran equipos para que analicen los hechos, las situaciones y las soluciones del caso
en cuestion. Se nombrara una representante por cada equipo.
- El coordinador hara tres columnas en el pizarron correspondiente a los hechos, las

situaciones y las soluciones.



- El representante de cada equipo participara expresando lo que en su opinién son los tres

aspectos referidos, para llegar, posteriormente, a una solucion propuesta en plenaria.
Gabriela y Armando
(Material de trabajo)
Armando le pide a Gabriela, su novia, tener relaciones sexuales ya que llevan dos afio
de novios necesitan algo que evitela monotonia de su relacion.
Ella piensa... "Si tengo relaciones con Armando le voy a dar una gran prueba de amor
y me va a querer mas. Voy a saber que se siente hacerlo; ademds, si todos los hacen,
¢Por qué yo no?
"Pero si tengo relaciones, lo mds probable es que quede embarazada o contraiga una
enfermedad venérea. Puede ser también, que si tenga relaciones sexuales sea mds
aceptada en mi circulo de amigas y que encuentre el verdadero amor con Armando.
"Pero si tengo relaciones y quedo embarazada, ;Armando reconocerd a nuestro hijo?
Yo creo que no, y si no lo reconoce voy a tener que abortar, y si aborto estaré
matando a un ser humano y pondré en peligro mi salud.
"Si tengo relaciones sexuales puede ser que Armando me pierda el respeto y crea que
soy una chica fdcil. Pero a la vez quiero saber que se siente, y si lo hago voy hacer
muy popular entre mis amigas.
"Ademads si tengo relaciones sexuales les voy a demostrar a mis papds que ya no soy
una nifia. Pero a la vez puedo defraudar la confianza que han depositado en mi. El
remordimiento seria tan grande que no me dejaria vivir.”
";Qué decision tomaré?”
La decision estara es tus manos, tu tienes la ultima palabra porque te conoces y

sabes que es lo que mds te conviene.

Unidad VIl “Enfermedades de Transmision Sexual”
Actividad:

Caceria de firmas

Materiales:

Hojas de papel pequefia de 9 x 9 cm



Procedimiento:

- Antes de entregar un papel pequefio de aproximadamente 9 cm x 9 cm, a cada participante,

\

\

\

\

\/

\/

\

marcar uno de ellos con una pequeia “x” y otro diferente con una pequefia “c”.

Pedir, en secreto, a una de las integrantes que no siga las instrucciones, aunque reciba igual
que todos el papel pequefio (No debe buscar firmas, ni firmar)

Entregar una hoja a cada miembro del grupo y pedirles que se paren y que soliciten a tres
personas que les firme su hoja.

Cuando todas hayan recogido tres firmas pedirles que regresen a su asiento.

Preguntar cdmo se sintieron, si tuvieron alguna dificultad, si alguien se negé a firmarles, si
fueron muy buscadas para firmas...

Decirle a alguna de las participantes que se paren al centro del salon.

Explicarles que esa persona representa una Enfermedad de Transmision Sexual. Después
se va a suponer que la persona esta infectada. Las firmas van a representar un contacto
sexual sin ninguna proteccion.

Pedirles a todos los que tienen firmas de esa persona y a quienes le firmaron que vayan al
centro del salon.

Pedirles a todos los que tienen las firmas de esa persona que se cologuen en el centro del
salon. Todos deben quedar de pie, excepto el participante al que se le pidié que nos siguiera
las instrucciones.

Preguntar por la persona que tiene el papel marcado con la “C". Explicar que este
participante ha usado condon y no corre mucho riesgo. Se hace sentar también a esa
persona.

Después pedirles que vayan a su lugar para la plenaria.

Plenaria

Preguntar y comentar acerca:

De como sintid la persona que se le nombré como portadora de la enfermedad de
transmision sexual.

¢ Qué sintieron al saber que estaban contagiados?

¢ Como se sintio la persona que se le pidié no participar?

¢ Es dificil NO participar en una actividad en la que todos participan?

¢ Qué sintieron los compafieros cuando esta persona se nego a darles la firma?



¢,Como se sinti6 quien descubrié que no se habia infectado por el uso del condén?

¢,Creen que en realidad la transmisién se presenta como en la dindmica? ¢Por qué? ¢Por
qué no?

La persona que estaba infectada no sabia que estaba infectada ¢Cémo podriamos haber

sabido esto por anticipado?

Actividad:

Esto le pasa a otro, no a mi

Materiales:

Preguntas de la hoja de trabajo.
Presentacion de Power Point
Cafion.

Laptop.

Folleto o sobre las Enfermedades de Transmision Sexual.

Procedimiento:

©

©

Formar equipos de acuerdo al numero de integrantes total del grupo.
Explicar que cada uno de ellos fue a realizarse un examen de laboratorio para ver si habia
contraido una ETS. El examen llegd y es positivo.
Recordar que ponerse en el lugar de otros es dificil, pero que traten de actuar lo mejor
posible
Entregarles el resultado del examen de laboratorio donde, previamente, se ha escrito una
ETS diferente para cada miembro del equipo. De tal forma que en un equipo habra
enfermedades diferentes.

“Esto le pasa a otro, no a mi”

(Material de trabajo)

El resultado del examen que usted se hizo de le ha salido positivo.
Relea las caracteristicas de esta infeccién y asuma los sintomas como propios
para resolver el siguiente cuestionario:
¢Quién cree que pudo infectarlo?
éAlguna vez pensé que podria llegar a infectarse? éPor qué?

¢Qué piensa ahora que esté infectado?



¢A quién le ha contado sobre su enfermedad?
éSe siente rechazado? dPor qué?
éSe ha informado de su enfermedad a quienes estuvieron en contacto sexual con
usted?
éQué conductas de riesgo cree que estin favoreciendo la presencia de esta
enfermedad en su medio?

- Después cada uno debe leer en el folleto las caracteristicas de la infeccion de contrajo y
responder verbalmente, a su comparfieros de quipo las preguntas que le presentan.

- Terminada la actividad por equipos, se reine al grupo para que las personas que tenian la
misma enfermedad expongan a los demas las de dicha infeccidn.

- Plenaria:
¢, Como se sintieron en el lugar de quienes se han contagiado?
¢ Qué diferencias hubo entre quienes tenian una infeccion curable con los que no la tienen?
¢ Qué conductas de riesgo estan favoreciendo la transmision de las infecciones? ¢En qué

formas nos podemos proteger de las ETS?

Actividad:
El autddromo
Materiales:
- Tableroy fichas
- Elautoédromo es la simulacion de una carrera de automoviles
Procedimiento:
- El coordinador prepara previamente un tablero la “pista” el autddromo. Obviamente, puede
ampliarlo al puntaje que desee y agregar premios 0 sanciones en la parte inferior de la pista.
- Dividir el grupo en equipos de 4 o 5 personas Y atribuirles a cada miembro del equipo una
letra; asi en todos los subgrupos habra participantes A, B, C, D y E. Ademas asignar un
nombre a cada equipo segun los anotados en la pista del autédromo.
- El coordinador entrega a cada equipo dos tarjetas de diferente color donde este escrita la
letra V en unay la letra F en otra, para indicar a los demas si las respuestas del equipo es
Verdadera o Falsa.

- Se inicia el autddromo cuando el coordinador lee la primera pregunta.



- Concluida la lectura, atribuir su tiempo aproximado de treinta segundos dependiendo de la
dificultad de la pregunta para que cada equipo escoja la respuesta. A una sefial del
coordinador se cierran las discusiones.

- El coordinador llama, siempre en orden alterno, a una de las letras. El participante titular de
la misma, en cada equipo, debe ponerse de pie, teniendo en sus manos la ficha con la
respuesta V o F.

- Interroga rapidamente a cada participante y marca al pie del nombre del grupo la respuesta
elegida.

- Cuando todos los equipos hayan presentado sus respuestas el facilitador anuncia y explica
la alternativa correcta y sefiala en la pista del autddromo el avance, o no, de los equipos.

- Todo acierto corresponde a un avance sefialado con una X" en la pista y todo error equivale

sanaciones previstas.

Enunciados posibles para el juego del autodromo
(Material de trabajo)

1.- En la actualidad no se conoce una cura para el SIDA, pero si existen vacunas para
prevenir la infeccion
2.- La causa del SIDA es un virus conocido como el Virus de Inmunodeficiencia
Humano VIH.
3.- Este virus cambia la estructura de las células cuando ataca.
4.- Cuando una persona estd infectada con el virus que produce el SIDA, o sea con el
VIH, puede verse y sentirse bien y no haber que esta infecta con él.
5.- Toda persona que tienen SIDA esta infectad pro el VIH, pero no toda el que tienen
el VIH desarrolla el SIDA.
6.- El virus se transmite por compartir los utensilios de cocina, banos, piscinas o
alimentos.
7.- Usted puede contagiarse si tiene relaciones sexuales con una persona que tenga el
virus en su organismo.

8.- EL SIDA es una enfermedad que les da a los homosexuales y drogadictos.



9.- Las personas promiscuas se constituyen en un grupo de alto riesgo para contraer
la infeccion.

10.- Todo contacto sexual es peligroso.

11.- Con una sola relacion sexual con una persona infectada no se puede contraer la
enfermedad.

12.- Se puede contraer el SIDA a través de una masturbacion.

13.- El conddn es util para la prevencion de las enfermedades de transmision sexual.
14.- Una mujer con SIDA puede quedar embaraza sin transmitirlo al bebe.

15.- La picadura de un mosquito puede transmitir el virus.

16.- Usted puede saber si una persona estd infectada con el VIH, por algunos indicios
fisicos.

17.- EL SIDA no se transmite por tocar objetos usados por personas con el virus.

18.- El examen del SIDA puede resultar positivos después de 20 dias de haber
contraido la enfermedad.

19.- Si alguien es cero positivo es porque no puede transmitir la enfermedad a otros.

Actividad:

El foro

Materiales:

El que sea necesario.

Procedimiento:

Invitar a un especialista que hay trabajado con personas infectadas con VHS/SIDA, que
tengan conocimientos directo en los grupos de apoyo.

Concluida la presentacion de los especialistas dar tiempo suficiente para las preguntas y la
discusion.

Dejar un buzén para preguntas. Es posible que haya participantes que no se atrevan a
hacerlo verbalmente.

Planear con el especialista situaciones para plantear al grupo, en trabajo en equipos.



Actividad:
Promoviendo la salud
Materiales:
- Los que sean necesarios.
Procedimiento:
- Campafia sobre prevencion de Enfermedades de Transmision Sexual, organizada por las
preadolescentes y dirigida por la coordinadora.
- Planear la forma de presentacion.
- Realizacion de materiales
- Presentacion de la campafia.

- Consideraciones en plenaria.

Unidad VIII “La reproduccion”
Actividad:
Nueva Vida
Material:
- Pelicula El embarazo
- Television
- DvVD

- Rotafolio con los temas de la sesién

Procedimiento:
- Primero, el coordinador presentara el video de la pelicula sobre El embarazo
- Posteriormente, en plenaria comentara lo visto en el video.
- El coordinador identificara y explicara con ayuda de los rotafolios y de la pelicula cada uno
de los temas.

- En plenaria de comentaran dudas y se resumira la informacion.



Actividad:
Piénsale

Materiales:

Copia para cada alumno del material de trabajo “Embarazo adolescente”

Lapiz

Procedimiento:

- A cada preadolescente se le dar& una copia del material “Embarazo adolescente” y se les

pedira que la lean cuidadosamente y analicen la lectura.

Embarazo adolescente

(Material de trabajo)

Esta vez me dejaste fria con tus noticias. ;Como es posible que te hayas
embarazado? No lo puedo creer. ;Qué se siente? ;Qué vas a hacer? ;Ya no vas a
tener fiesta de 15 anos? Cuando lo supe, pensé que a cualquiera nos puede pasar,
pero ;por qué no lo pensaste? Si tu tenias otros planes, querias terminar la
secundaria y entrar a la escuela de ballet. ;Crees que podrd continuar esa formacion
que requiere tanto esfuerzo durante muchos afos?

Por lo que me cuentas de Jack, yo creo que él esta evadiendo la responsabilidad. Eso
de que se ird a vivir contigo y con tu hijo después, cuando termine la carrera y consiga
trabajo, no se la creo. ;Sabes cudntas cosas pueden pasar en esos anos?; y tu
mientras tanto encargada de todo, no es justo. Ademds yo creo que a él no le interesa
su hijo. Dime, ;te quieres casar con alguien asi?, ;Como va a tratar después a su hijo?,
¢Cuanto te quiere a ti si te deja sola? Yo lo pensaria muy bien antes de decidir
cualquier cosa.

Solo a Ménica se lo conté —tal como quedamos-, y se impresioné mucho. Te
imaginamos con tu bebé encerrada, dandoles de comer, viendo si tus papds te dardn
para los gastos, llevandolo al doctor, jque atareada vas a estar! Ojald para entonces
yo pueda irme unas vacaciones para ayudarte, aunque sea un par de semanas, te juro

que voy a intentarlo, jcon lo que me gustan los bebés!



Qué bueno que tu mamd te va a poyar; creo que serd importante aunque eso de que
ella se encargue de todo y que tu bebé sea otro hijo de ella, no me suena muy bien. Yo
no permitiria que otra persona educara a mi hijo, ni que decidiera sobre su vida. Creo
que eso no seria lo mejor para ti ni para el bebé, jperdona que te lo diga!, pero creo
que si me lo permites, tu pasarias hacer la hermana de tu hijo, y a lo mejor
dependerias mads de tus padres, no te van a permitir ir s fiestas, ni nada. ;No te
convendria empezar a buscar trabajo e irte haciendo cargo de tu hijo?
Hay algo que me preocupa mucho. ;Sabes que cualquier embarazo antes de los 19
afos puede ser peligroso? Ménica y yo leimos en una revista médica que vimos en el
consultorio de mi tio Luis. Ahi decia que la mujer que se embaraza antes de los 15
anos deja de crecer fisicamente; es mds probable que aborte y también que tenga un
parto prematuro. O sea antes de tiempo. Debes acudir cada 15 dias a cada mes al
meédico para que te revise. Dime, ;Has notado que se te hinchan las piernas? ;Estas
comiendo bien? Ahi decia que esto es muy importante, pues también puede haber
problemas después con el bebé; podria pesar menos de los normal o enfermarse si no
tiene todos los cuidados necesarios. Sequramente te lo dirdn en ese curso para
maderes solteras al que entraste. No dejes de ir. Por lo que leimos es muy importante
que te cuides.
Tu situacion nos ha hecho reflexionar mucho sobre nuestras vidas, creemos que
debes pensar en ti y no dejar que otros decidan por ti, ni sobre tu hijo.
Con todo esto, también me he puesto a pensar en Jorge, que me gusta cada vez mds;
hasta sueno con él. Cuando lo veo me pongo muy nerviosa, no sé qué decirle y mejor
me voy. Pero aunque me guste mucho, yo no quiero casarme pronto, ni mucho menos
tener hijos, aunque si hago planes.
Por favor, escribeme pronto para saber cémo va todo. Mandame una foto en la que
se te note la panza para ve como te ves.
Te deseo muchisima suerte.

Atte.

Ana.



- Una vez que cada preadolescente termind se hace una discusion en plenaria sobre el tema.

Actividad:
¢ Como nace un bebé?
Materiales:

- Plastilina

- Base

- Lépiz

- Hojas

Procedimiento:

- Se dividird al grupo en grupos de trabajo y se les pedira que escojan algunos de los
subtemas vistos, por ejemplo la fecundacion, y se les explicara que tendran que hacer con
plastilina una maqueta, un esquema, figuras que representen el tema que les correspondio.

- Cuando esté listo el trabajo, lo explicaran al resto del grupo en el orden de los subtemas.

- Se les pedira a las preadolescentes que a partir de los trabajos vistos y la explicacion de los
temas, escriban una historia 0 como imaginan como fue el embarazo de sus mamas de las
preadolescente.

- Se leeran las experiencias frente al grupo.

- Se comentaran las actividades en plenaria.

Actividad:
Hablar del tema
Materiales:
- Los materiales que sean necesarios.
Procedimiento:
-~ Invitar a un especialista que hay trabajado con el aborto, que tengan conocimientos directo
en los grupos de apoyo.
- Concluida la presentacion de los especialistas dar tiempo suficiente para las preguntas y la
discusion.
- Dejar un buzon para preguntas. Es posible que haya participantes que no se atrevan a

hacerlo verbalmente.



O

Planear con el especialista situaciones para plantear al grupo, en trabajo en equipos.

Unidad IX “Métodos anticonceptivos”
Actividad:
Recolectando informacion

Materiales

Cada uno de los métodos anticonceptivos
Presentacion de Power Point

Candn

Procedimiento:

S

\/

\/

\/

Se

Solicitar a los participantes, en pocas palabras, su conocimientos e ideas mas diversas
sobre lo que los métodos anticonceptivos.

En el pizarrdn se van registrando las respuestas.

Con ayuda del grupo, analizar las ideas y se van eliminando unas y perfeccionando otras.
Motivar a las participantes para que enuncien las razones por las que es importante o
necesario planificar.

Pedirles que enumeren lo métodos anticonceptivos que conozcan, como funcionan y sus
caracteristicas.

Se le complementard la informacion hablandoles de la efectividad, los efectos sobre la salud,
se les mostrar& material sobre cada método para que los reconozcan.

Tener en cuenta que muchos de los participantes, apenas habrén oido mencionar los
métodos que se van numerando.

En la medida en que se explique método, explicar ventajas y desventajas. Asi mismos es

van aislando los mitos sobre la anticoncepcion.

Actividad:

El cuadro de anticonceptivos

Materiales

Cuadro de anticonceptivos
Sobre las caracteristicas de los métodos anticonceptivos.

Un cuadro grande para todo el grupo



Procedimiento:
- Se divide el grupo en equipos,
- A cada uno se le proporcionara un sobre que contenga un método anticompetitivo y algunas
de sus caracteristicas. En el pizarron se colocard un cuadro grande incompleto donde
anotaran la informacion brindada en el sobre seguln corresponda.

- Cada preadolescente deberd completar su cuadro.

Actividad:
El anuncio publicitario
Materiales:
- Revistas
- Periddicos
- Marcadores
- Cartulina
- Crayones
- Pegante
- Algunos otros materiales necesarios.
Procedimientos.
- Dividir al grupo en grupos pequefios
- La tarea de cada equipo sera la de crear un pequefio texto comercial sobre el método
anticonceptivo que se le asigne.
- Cada grupo pondra su mejor empefio para promocionar el método que le correspondio. Para
ello se debe informar sobre todo lo referente al mismo.
- Cumpliendo el tiempo previsto, cada grupo debe presentar su aviso publicitario.
- De ser posible presentarlos en la escuela primaria y secundarais a las que acuden las nifias
de la institucion.
- El grupo ha de evaluar el trabajo, como excelente, bueno, regular o deficiente.
- En plenaria comentara sobre la vision de la iglesia, el sector salud, la familia y la escuela.
- Se comentara sobre:
¢ Cuales métodos son mas convenientes?

- Segun la frecuencia de las relaciones sexuales



- Por su efectividad

- Por la prevencion de ETS

- Por su economia

- Por la facilidad para usarse

- ¢ Quehacer si la pareja no coopera para el uso de los anticonceptivos?

- ¢Qué mitos conoce sobre los métodos? O darles a conocer algunas ideas falsa sobre los
métodos de anticoncepcion.

Unidad X “Comunicacion”
Actividad:

El chisme

Materiales:

Ninguno

Procedimiento:

- Pedir a cinco voluntarias que ayuden al ejercicio. Al respecto, debe salir del salon y después

entrar de una en una cuando el coordinador les pida que lo hagan. Deberan permanecer

lejos del salén para que no oigan ni vean lo que sucede.

- A las voluntarias se les explicara que en el grupo se contard una historia que a ellas se les

narrard de una en una.

- A quienes queden en el salon se les leerd la historia siguiente:

(Material de trabajo)
Un dia, al llegar a la escuela, estaban dos nifnas y tres nifios en la puerta. Cuando
vieron que llegaba la maestra, se escondieron entre los coches estacionados para que
no los viera. Los nifios habian planeado ‘“irse de pinta” ese dia. Cuando tocd la
campana y todos entraron a clase, los nifos salieron de sus escondites, se fueron a la
esquina y pidieron aventdn. Paso un viejito que los subid a su camioneta y los nifos le
pidieron que los llevara a Chapultepec. El vigjito les prequntd para qué y ellos le
dijeron que debian hacer un trabajo en el Museo de Historia Natural. El viejito los
llevd al museo y después estaciond su coche donde los nifios no lo vieran y empezo a
sequirlos y a espiarlos. Cuando vio que le habian dicho mentiras, los tomd de

sorpresa, los subio al coche a la fuerza y los llevd a la escuela con el director. Los



nifios estaban muy asustados y prometieron no volver a “irse de pinta” ni a decir

mentiras.

- Se les debe contar la historia y pedir a una de las participantes del salén que la recuerde

bien, que pedira venga una de las compafieras de afuera y ella debera contarle de memoria
la historia que le contaron. Debera pedirle que le cuente todo lo sucedido en ella y como ella
le haya entendido.

- Se deberd llamar a una de las voluntarias, y la participante que estaba en el salon le contara

la historia y a la primera voluntaria debera contarla a la siguiente. Asi cada una de las que
estén fuera entraran al salon, una por una, y quien oyo la historia deberéa repetirla a la que
entra. La Ultima contara la historia al grupo. Después se leera la historia al grupo completo y

se comparara con la que Gltimo voluntario conto al grupo.

- Pedir al grupo que sin importar lo que pase o se diga, deberan guardar silencio. No deberan

corregir a la que cuente la historia, ni reirse. En silencio escucharan bien y se fijaran cémo la

historia cambia.

- Después de que la dltima platique la historia al grupo y el coordinador lea la original, este

preguntara al grupo:

¢ Qué cambios ocurrieron en ella?

¢, Creen que alguna de las que conto la historia hizo algunos cambios con mala intencién?
¢ Por qué piensan que sucede esto?

¢,Como aplicarian esto a su vida diaria, para no caer en “chismes” sin intencion de hacerlos?

Actividad:

Rondas de comunicacion

Materiales:

Papel.
Lapiz.
Colores
Plastilina

Materiales para decoracion



Procedimiento:

©
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Las rondas de comunicacion son varios ejercicios con los que se logra un mismo objetivo:
compartir con el grupo opiniones, ideas pensamientos o sentimientos acerca de algin tema
definido de antemano. Los temas o frases seran:

¢ Una cosa que me molesta mucho...

e Enmicasa...

¢ Una cosa que me hace feliz...

¢ Algo que nunca haria por nada del mundo es...
De acuerdo con el grupo y sus necesidades, se pondra alguna de las frases aplicables de
las maneras siguientes:
En dos circulos concéntricos, de modo que una persona se siente frente a otra hablaran uno
y otro sobre el tema durante tres minutos. Cuando terminen, el circulo del centro se movera
hacia la derecha para forma otras parejas con las que hablaran sobre el tema, hasta volver a
quedar como empezaron.
En un circulo grande se numeran las personas del uno al tres. El nimero uno dara su
opinion sobre el tema. El dos dira si esté de acuerdo o no con el uno y por qué; el tres hara
lo mismo que el dos pero sobre lo que el uno y el dos dijeron y si esta o no de acuerdo con
sus compafieros y por qué.
El circulo seguira funcionando de la misma manera hasta que todos hayan hablado.
En forma individual deberan escribir una historia que empiece con la frase sin terminar, para
compartirla en grupos pequefios y llegar a una conclusion para después comentarla en
plenaria.
Un ejercicio mas, es expresar la ultima frase a través de una escultura de plastilina o con
una maqueta.
Después se mostraran ante el grupo.

Cada actividad se comentara en plenaria y se clarificara la importancia de la comunicacion.

Actividad:
Mi cuerpo lo dice todo

Materiales:

Ninguno.



Procedimiento:

©

©
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Se forman dos equipos.

Después se les comentara que trabajan a través de mimica con actividades como “adivina
como me siento” y “Adivina lo qué seré de grande”

Un grupo, una vez que se ponga de acuerdo nombrara a una persona que pasara al frente y,
sin hablar, representara el sentimiento que el otro equipo adivinard. Cuando el otro equipo
logre adivinar, debera representar lo que sera de grande dependiendo de la preadolescente
que pase al frente.

Conforme cada participante pasa, se le pregunta el por qué se siente asi y por qué desea
ser eso cuando crezca.

Despues se comenta la actividad en plenaria.

Unidad XI “Autoestima”
Actividad:

El espejo méagico

Materiales:

Caja con tapa (caja de zapatos o caja de regalo).
Cinta.

Espejo pequefio.

Pegamento.

Procedimiento:

Se

Se

©

©
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Pegar el espejo al fondo de la caja. Ponerle la tapa y pasar la cinta alrededor de la caja.
Reunir a las preadolescentes y decirles que la persona mas maravillosa del mundo esta
dentro de la caja. Dejar que ellas sacudan la caja y adivinen qué puede ser.
Desatar la caja y pasearla por el aula para que cada preadolescente pueda mirarla (Decirle
que mantenga en secreto lo que ha visto hasta que todos hayan tenido su turno para mirar).
Preguntar a las preadolescentes por qué ellas son la persona mas maravillosa del mundo.
Ensefiarles a las preadolescentes este texto:

“Yo tengo diez dedos de las manos (levantar los dedos)

Y yo tengo diez de los pies (sefialar los dedos de los pies)

Yo tengo dos ojos,



Una boca y una nariz. (Sefialar los ojos, boca y nariz)
Pon los todos juntos
¢Qué ves tii? (Poner las manos en las caderas)

Algo maravilloso, y esa soy yo. (Sefialarse con los pulgares)

Actividad:
Libro de escalones

Materiales:

Tres hojas de papel de color para cada preadolescente.
Engrapadora
Rotuladores.

Procedimiento:

©
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Dar a cada preadolescente tres hojas de papel. Mostrar como colocar las hojas debajo una
de otraa 1.5 cms. de distancia.

Doblar la parte superior de las hojas hacia atras para hacer seis paginas.

Engrapar en el doblez de arriba.

Dejar a las preadolescentes dibujar y escribir sobre los siguientes temas en cada pagina:
Primera pdgina — nombre “Esta es una fotografia mia y esto es lo que valoro y no valoro
de mi”

Segunda pdgina — “Esta es mi familia y esto es lo que valora y no valora de mi”

Tercera pdgina — “Este es mi maestro y esto es lo que valora y no valora de mi”

Cuarta pdgina - “Estos son mis amigos y esto es lo que valoran y no valoran de mi”
Quinta pdgina - “Estas son las cosas que me gustan y me disgustan de mi”

Sexta pdgina — “Lo mejor de mi”

Colocar los libros en la estanteria especial del aula para que el facilitador los lea, analice y
aporte aspectos positivos y comentarios pertinentes en los aspectos negativos que se
localicen y reforzar los aspectos positivos.

Comentar en plenaria la actividad y de ser posible sugerir a las preadolescentes, que el resto
del grupo pueda conocer y leer todo los libros.



Actividad:
Vasos de palabras maravillosas

Materiales:

Vasos de plastico (de preferencia).

Pinturas plasticas de diferentes colores
Adornos diversos del gusto de las participantes
Plumones permanentes.

Tijeras y pegamento.

Barniz y brochas.

Bebida de sabor.

Vasos.

Procedimiento:

©
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Dar a cada preadolescente un vaso y que ellas mismas elijan las pinturas y adornos de su
preferencia para adornar su vaso.

Cada preadolescente debe escribir su nombre en el vaso y dibujar su fotografia.

Pedirles que piensen en palabras maravillosas que las describen. ¢Cudles son algunas
cosas bonitas que otras personas dicen de ellas? Dejar que escriban las palabras en su
vaso y asi también deben pedirle a su maestro y los miembros de su familia que escriban
alguna palabra.

De ser posible barnizar los vasos exteriormente.

Todo mundo colocaré sus vasos en una mesa al frente para que todas las preadolescentes
puedan observarlos.

Brindar por cada una de ellas por ser personas importantes, con alguna bebida de sabor

servida en cada uno de sus vasos.

Unidad XII “Autoconcepto”
Actividad:

T eres maravilloso (a)

Materiales:

Cajas.

Hojas de colores.



Lapices, colores o plumones.

Procedimiento:

©
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Todo el grupo debe sentarse en circulo. Elegir a una preadolescente para que se ponga de
pie mientras el coordinador canta una cancion junto con las compafieras del grupo:
Nosotras pensamos que ti eres maravillosa.

Nosotras creemos mucho en ti.

Nosotras pensamos que (nombre de la preadolescente) es generosa.

Nosotras gritamos nuestro canto para ti.

A continuacion la persona que paso al frente dice “yo soy...” 'y después todas las
compafieras le expresan alguna cualidad que hayan observado en ella desde que la
conocen.

La preadolescente que esta al centro debera voltear a manera de mirar de manera directa a
la comparfiera que la esta elogiando.

Es muy importante que en esta actividad solo se hagan ver las cualidades por lo que, de ser
necesario, debera cortarse cualquier intervencion que pretenda hacer incomoda a la persona
del centro.

Una vez terminadas las participaciones de quienes elogian, se le da las gracias a la
preadolescente del centro y se le pide a otra persona que pase.

Normalmente, conforme vaya avanzando el ejercicio habra mas participantes que quieran
pasar, sin embargo esta actividad no debe alargarse mucho, sino después la atencion se
dispersa.

Es importante que se le dé oportunidad a pasar a todos los miembros del grupo, aunque sea
en sesiones diferentes.

Después se les preguntara ¢ Como se sintieron al estar en el cetro?

Escribir los comentarios positivos que las preadolescentes hacen unas de otras y ponerlas
en una cajita para cada participante.

Actividad:
Asi soy yo

Materiales:

Copia para cada participante del material de trabajo “Asi soy yo”



- Léapiz.
Procedimiento:
- Se dard a cada alumno el material de trabajo “Asi soy yo” donde tendra que completar las
frases que ahi se presentan.
- Una vez que concluyan entregaran el cuestionario al facilitador.
- Después comentaran en plenaria la actividad y se les preguntard: ¢Cémo se sintieron al

contestar el cuestionario? y si ¢ Fue facil o dificil?

“Asi soy yo”

(Material de trabajo)

MC “amo:

YO 503 una PCFSOﬂa:

Mi fisico es:

Mi forma de ser:

Como hermana 509:

Cuanclo CStOg con mis Padres SOH:

Como amigo soy:

Como estudiante soy:




Me siento feliz cuando:

Me enojo cuando:

Me siento triste cuando:

Me da miedo cuando:

Algo que hago bien es:

Lo que menos me gusta de mi es:

En este grupo me he &ado cuenta que:

Actividad
Lo mejor sobre mi
Materiales:
- Caja de carton.
- Tijeras.
- Plumones.
- Dos palos de madera mas largos que la caja.
- Papel.
- Cinta adhesiva.
- Materiales para decorar.



Procedimiento:

©
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Hacer un tipo televisor: Para conseguir la pantalla del televisor, hacer una abertura en la
parte de debajo de la caja.

Hacer dos agujeros opuestos en cada uno de los lados de la caja para meter los palos.
Cortar un trozo largo de papel (Cada preadolescente necesitara aproximadamente 50 cm
para dibujar y escribir)

Hablar sobre las caracteristicas especiales de cada una. Pedirles que se describan y que
escojan lo mejor de si mismas y que lo pinten y escriban en el papel (Deberan escribir su
nombre al principio)

Pegar con cinta adhesiva la Ultima parte al palo de arriba.

Enrollar el papel alrededor del palo de arriba.

Pegar con cinta adhesiva la otra parte del papel al palo de abajo.

Pensar un titulo para el principio del programa y créditos para el final.

Realizar una grabacion para acompafiar el Programa de tv.

Girara lentamente el palo de abajo para revelar lo “mejor” de cada preadolescente.

Comentar la actividad en plenaria.

Actividad:
Lista de autoconceptos

Materiales:

Hoja blanca o de color.
Lapiz.
Lista de autoconceptos.

Procedimiento:

©
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Se pide a las preadolescentes que, con una linea, dividan la hoja en dos partes iguales. En
la parte superior de una de ellas escribiran la frase “Conceptos que creo tener” y en la otra
escribiran la frase “Conceptos que no creo tener”

Posteriormente se ira leyendo una lista de conceptos, danto tiempo suficiente para que los
participantes escriban.

Al finalizar se piden voluntarias para leer sus caracteristicas.



- En plenaria se realizan preguntas como: ¢ Por qué cada persona ubic6 de manera diferente

los conceptos? y ¢Como influyen los demas en el concepto que tenemos de nosotros

mismos?

Servicial
Inteligente
Sincera
Relajada
Agradable
Autoritaria
Comprometida
Respetuosa
Responsable
Profunda
Valiente
Tolerante
Activa
Constante
Prudente
Triunfante
Tonta
Rebelde
Rigida

Fria
Aburrida
Indiferente
Cinica
Irresponsable
Insegura

Indecisa

Lista de conceptos:
(Material de trabajo)

Positiva
Sumisa
Flexible
Carifiosa
Alegre
Consciente
Intelectual
Compartida
Comprensiva
Segura
Decidida
Importante
Conformista
Humilde
Creativa
Egoista
Pesimista
Hipacrita
Tensa
Desagradable
Distraida
Emotiva
Retraida
Superficial
Miedosa

Intolerante



Unidad Xlll “Elementos de la autoestima”

Insignificante
Inconforme
Orgullosa
Rutinaria
Liberal
Recriminante

Enjuiciante

Actividad:
Este soy yo

Materiales:

Cuestionario fotocopiado.

Lapiz.

Procedimiento:

©
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- Al final se comentara de manera general acerca de los cuestionarios.

Comenzar la sesion pasando a cada estudiante el cuestionario “Este soy yo”.

Decirles que la actividad de ese dia supone contestar el cuestionario.

Pasiva
Inconstante
Imprudente
Fracasada
Indulgente
Rechazante

Conforme

Destinar de cinco a diez minutos para que lo contesten.

Después se les pedira que se reinan en parejas para discutir los cuestionarios.
Se les dara un tiempo suficiente para que compartan la informacion.

Después cada preadolescente dira algo nuevo que aprendié de su compafiera.

1.- Nombre:

Este soy yo

2.- Estatura:

3.- Direccién:

4.- Yo soy:
5.- Algunas de mis necesidades son:

6.- Algunos de mis sentimientos son:




7.- Yo huyo de:

8.- Soy bueno para:

9.- Algunas de mis metas son:

10.- Casi siempre me enojo cuando:

11.- ¢ Tienes hermanos o hermanas?

12.- ¢Cudntos?

13.- ¢Qué edad tienen?

14 .- ¢Cudl es tu programa de televisién favorito?

15.- ¢Cudl es tu alimento favorito?

16.- (Qué juegos te gusta practicar?

17 .- ¢Cudl es tu cancidn favorita?

18.- ¢Tienes algun pasatiempo?

19.- Color de cabellos y ojos:

20.- ¢Cudl es tu color favorito?

21.- ¢Cudles son tus libros favoritos?

22.- ¢ Tienes una mascota?

23.- En caso afirmativo, ¢Qué es?

24 .- En caso negativo, ¢De qué tipo de gustaria tenerla?

25.- ¢Cudl es tu pelicula favorita?

26.- Si pudieras ir a cualquier parte del mundo ¢A donde irias?

27 .- (Qué viaje has hecho que te haya gustado?

28.- Escribe dos cosas en las cuales crees.

Actividad:
Una escultura de mi mismo
Materiales:

Plastilina, masa o barro.



Base de madera o carton.

Procedimiento:

©
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El coordinador explicara a las participantes que deberan reflexionar acerca de si mismas.
Dard a cada participante barras de plastilina y pedird que se representen a si misma
positivamente, como quieran hacerlo, pueden utilizar simbolos o lo que se les ocurra que
hable sobre su persona.

En la parte inferior del cartel escribirdn un pensamiento que les guste mucho y que diga algo
sobre ellas, puede ser inventado, algo que ya este escrito 0 algo que revele como se sienten

consigo mismas.

- Al terminar, solicitara a los participantes que, de manera individual y voluntaria, expresen sus

©

sentimientos acerca del trabajo realizado.
Despues las compafieras se dirigiran a la participante que hizo la escultura, la felicitaran y le
diran como se sintieron al verlo.

Se colocaré las esculturas en un lugar visible del salon.

Actividad:

iMi propia evaluacion!... De diez

Materiales:

Cuadrados de pale de 10 cm x 10 cm.
Lapiz.

Procedimiento:

Se

Se

Repartir a cada preadolescente diez cuadros de papel de colores.

Luego deberan escribir una palabra que hable de ellas en cada cuadro.

Después se les pedird que acomoden el papel con la palabra que mas les agrade, encima
de ellos demés papeles, después otra que les agrade menos, despueés otra que les agrade
menos, hasta llegar a poner hasta abajo la palabra que menos les agrade.

Pedir a una voluntaria que comparte cuatro palabras de su lista sin decir como fueron
ordenadas.

Pedir a otras preadolescente que sugieran como su comparfiera probablemente ordeno las
palabras.

Después preguntar a la preadolescente como las clasifico.



- Comentar la actividad en plenaria.

Unidad XIV “Caracteristicas de la autoestima”

Actividad:

Me comporto de acuerdo a....

Materiales:
Copia para cada alumno del material de trabajo “La historia de Toméas”
Lapiz

Procedimiento:
- A cada preadolescente se le dard una copia del material “La historia de Tomas” y se les
pedira que lean cuidadosamente, la analicen y respondan a las preguntas que ahi se

presentan.

La historia de Tomas

(Material de trabajo)

Tomas es un nifo que siente un gran afecto haCia Su padres ¥y su
hermana. ES uha persona respetuosa de todas [as hormas que existen
en su Casa Y en su escuela. Pero es timido, Callado y tiene pocCa

Confianza en su CapacCidad para hacer |as Cosas “bien”. [L,os domingos



Cuahdo sale coh su padre a pasear enh biCiCleta, Tomas Siempre
prefiere que |0 hagah en el parque Y no en |a CiClo pista porque dice
que él “ho es Capaz” Con tanta gente alrededor. Su padre trata de
anhimarlo pero €l ho acepta. Eh la escuela Con sus amigos sucede (0
mismo. Tomas siempre dice que €l “no es CapazZ” de hacCer Cosas gue
los otros nifios hacen como: treparse a un arbol, saltar obstaculos,
correr alrededor de |a esCcuela, Construir torres de arena.

Ahora contesta las siguientes preguntas:

1. ¢Cuales son las cualidades de Tomas?

2. ¢Y sus defectos?

3. ¢Por qué crees que Tomas piensa asi de si mismo?

4. ¢Qué le aconsejarias para superar su dificultad?

- Una vez que cada preadolescente contestd las preguntas se hace una discusion en plenaria

sobre las respuestas que dieron.

Actividad:
Haz tu propia historia
Materiales:
Copia de “Mi historia”
Lapiz



Procedimiento:
- Dar las siguientes instrucciones:
-~ La historia siguiente tiene algunos espacios en blanco en los cuales pondras la palabra que
debas. Cada historia sera distinta, porque cada uno pondré en ella lo que desee.
-~ Individualmente completa la historia:
Mi historia
(Material de Trabajo)

Era una mahana cuando me levanté. Ese dia me sentia
porque tenia que ir a . Al salir de casa,
me encontré a un que usaba , lo
cual me hizo sentir y sequi mi camino. Al llegar a
corri a ver a y me dio
. Juntos decidimos , lo cual nos

hizo sentir. . Creo que hoy fue un dia.

- En plenaria se leeran algunas historias y se comentara el ejercicio.

Actividad:

¢Quién es quién?

Materiales:
- Materiales improvisados para representacion.
- Lista de palabras.

Procedimiento:

- El grupo se dividira en dos equipos de trabajo.

- Se les indicara a cada uno de los equipos que debe crear una historia en la cual algunos
personajes deberan actuar con una alta autoestima y otros con baja autoestima.

- Cuando los equipos estan listos y hayan tenido tiempo suficiente para organizarse, se
presentara uno de los equipos, cuando terminen su representacion, el otro equipo trataré de
edificar a los personajes de acuerdo al tipo de autoestima, analizar por qué los considera de
esa manera y brindar formas de cambiar los caso de autoestima baja.

- El ejercicio se repite ahora con el segundo equipo y la misma actividad.

- Al final se comentara la actividad en plenaria.



Actividad:

¢Mas 0 menos?....Mas

Materiales:
- Copias del Cuestionario sobre autoestima (Shiraldi)
- Lépiz

Procedimiento:

- Se pedira que individualmente rellenen el cuestionario (Shiraldi).

- Tomaran en cuenta que 0 significa <nunca> 0 <no estoy en absoluto de acuerdo>, 10
significa <siempre> o0 <estoy completamente de acuerdo>. Debe ajustarse sus estimaciones
en los valores intermedios segun crean conveniente.

- Una vez terminado elegiran los tres items mas altos que hayan rellenado y se reuniran en
equipos con todos aquellos compafieros que hayan coincidido en sus items.

- Conversaran los motivos por los cuales rellenaron esos items asi como el sentimiento que
tuvieron al realizar la actividad.

- El coordinador evaluara los resultados.

Cuestionario sobre autoestima
(Material de Trabajo)

0/1|2[3|4|5/6|7/8|9]|10

- | Soy una persona valiosa

- | Soy tan valiosa como persona como cualquier

otra.

- | Poseo las cualidades que necesito para vivir

bien.

- | Cuando me miro a los ojos en el espejo, me

gusta lo que veo.

- | No me considero un fracaso en general.

- | Puedo reirme de mi mismo.

- | Estoy contento de ser yo.

- | Me gusto, incluso cuando los demas me

rechazan.




- | Me quiero y me soporto, pase lo que pase.

- | Normalmente estoy satisfecho del modo en el

gue me desarrollo como persona.

- | Me respeto.

- | Preferiria ser yo a cualquier otra persona.

Unidad XV “Practica de ser consciente”
Actividad:
Mis motivaciones
Materiales:
- Revistas o recortes.
- Cartulinas
- Resistol
- Diurex
- Marcadores
Procedimiento:
- Se les reparte a las preadolescentes revistas o recortes para que elijan aquellas imagenes
que mas los motiven.
- Una vez que hayan seleccionado las imagenes se les pide que hagan un collage o una
historia con esas imagenes.
- Cada alumno realiza la exposicién de su creacion.

- Se pregunta ¢ Qué necesidades o valores estan implicados en la motivacion?

Actividad:
Qué sera, sera...
Materiales:
- Copia con preguntas.
- Lapiz.
Procedimiento:

- Se le entregaré a cada preadolescente una copia con preguntas:




Que sera, qué sera...
Contesta individualmente las preguntas siguientes; piensa bien antes de
contestarlas. Si quieres, puedes escribir una historia acerca de ellas.
a) ;Qué me gustaria mas ser de grande?
b) ;Por qué me gustaria?
¢) ;Me ayudaria a vivir como quiero?
d) ;Qué necesito hacer y saber para lograrlo?
- Cuando hayan terminado deberan compartir en su grupo sus respuestas o la historia escrita.
- Se comentara en plenaria el ejercicio.
Actividad 3
Formula identificadora de metas
Materiales:
- Copia de formula.
- Lapiz.
- Colores
Procedimiento:

- Entregar copias con la siguiente informacion (formula).

¢ Qué deseo lograr?

¢Por qué?

¢ Me beneficiara? Si No No lo sé
¢Por que?

¢ Como afectara a los demas? Positivamente

Negativamente No lo sé

¢Por qué?

- Se explica cada una de las preguntas. Se les pide a las preadolescentes que escriban una
meta que desean alcanzar ese mismo dia. ES importante que lo escriban con letra clara y

muy bonita.



- Se les pide, que una vez que este escrito colorean el recuadro del color que mas les guste.
- Después (fuera del recuadro) deberan anotar las principales ideas que pondrén en practica
para alcanzar su objetivo.

- En plenaria se comenta ¢,por qué es importante plantearse metas?

Actividad:
Tu tesoro interior
Materiales:
- Cartulinas.
- Lépiz
- Colores
Procedimiento:
- El coordinador hablaré del valor de cada persona y de la importancia de quererse como se
es y de la de decidir quién se quiere ser.
- Posteriormente se les pide que en la mitad de la cartulina deberan anotar y/o dibujar sus
gustos, cualidades, metas e intereses y en la otra mitad deberan anotar y/o dibujar o mismo
pero a futuro.

- Después se les pide que expongan su trabajo hacia su deméas compafieras.

\/

Finalmente se les menciona los obstaculos que podran enfrentar para poder alcanzar sus
intereses, haciendo hincapié en la importancia de no darse por vencidos.
- ¢ Preguntas por qué es importante decidir que queremos ser? ¢ Cémo podemos enfrentar los

obstaculos?

Actividad:
Mi caja
Materiales:
- Una caja vacia
- Una cinta de colores
- Pintura dorada o plateada
- Polvo brillante

- Pegamento



- Estampas o materiales decorativos.
- Mesa con mantel.
- Letrero: Mis gustos.
- Grabadora.
Procedimiento:
- Alacaja se le pegara de un extremo a otro la cinta de colores con el pegamento.
- Después se pintar la caja de dorado o plateado.
- Escribir por fuera de la caja un letreo que diga Los gustos de...
- Cada preadolescente decorara su caja como quiera, después colocara las cosas que mas le
guste, ya sea objetos, topa, palabras, comida, etc.
- Se la podran llevar a su dormitorio, para incluir las cosas que les gusten de ahi,
- En algunas sesiones daran a conocer sus gustos que hay en su caja, sobre la mesa especial

de gustos, si hay musica dentro de los gustos, también se escuchara.

Actividad:
Hacemos mas caras con mascaras
Materiales:
- Colores
- Lapiz
- Tijeras
- Telade yeso
- Papel estraza,
- Papel china blanco
- Agua
- Vaselina
- Pinturas
- Resistol
Procedimiento:
- Se pide a las preadolescentes que hagan binas, para hacer las mascaras de yeso.
- Primero, se cortaran dos partes del papel china del tamafio de la cara de cada

preadolescente, después se mojara y una de las preadolescentes le debera colocar el papel



encima de la cara de su compafiera, posteriormente le pondra cuadritos de tela de yeso
mojados sobre el papel china, esto seré en varias capaz, alisando y dando forma de la cara
de la compariera; se deja secar 10 minutos y una vez que se haya secado se despega la
méascara .El paso se repite para realizar la mascara de la otra compafiera.

- Cuando todos tengan sus mascaras se les indicara que deberan pintarlas y decorarlas de
acuerdo a algin sentimiento.

- Tendra que haber sentimientos diferentes.

- Cuando terminan de hacer sus mascaras las expondran ante todo el grupo, separadas por
sentimientos.

- Se realizaran preguntas como ¢Quién llora, los nifios o las nifilas? ¢Quién debe tener

miedo? ¢ Quiénes pueden reir?

Actividad:
El gnomo rosa
Materiales:
- Lectura el gnomo rosa.
- Copia de tarjeta de sentimientos.
Procedimiento:
- Introducir la actividad enfatizando las diferencias culturales que existen en los sentimientos y
emociones de los hombres y las mujeres.
- Lea al grupo la lectura “El gnomo rosa” cuidando de que todos presten atencion
- Comente la lectura y se propiciara un dialogo entre todos.
¢,Como se sintieron al escuchar al Gnomo Rosa, diciendo que “alguien” determind alguna
Vez que unos sentimientos eran para los hombres y otros para las mujeres?
¢ Qué piensan acerca de que hombres y mujeres puedan expresar sentimientos?

¢Quiénes creen ustedes que pueden expresar mas amor, los hombres o las mujeres?

El gnomo rosa
Hace mucho, mucho tiempo, el gnomo rosa vivia en la Tierra.
Dicen que era sabio desde antes de que aparecieran en nuestro planeta los

dinosaurios.



Le encantaba la humedad y la oscuridad del bosque, de donde nunca salia y era feliz
rodeado de animalitos. Un dia comenzd a oir voces, voces de gente.

Esto despertd su curiosidad y se dedico a espiar a los que entraban al bosque a buscar
lefia o a pasear. Pronto su interés por conocer a la gente lo llevo fuera de los limites
de su selva, a pueblos y ciudades, donde siempre escondido escuchaba largamente
las cosas que decian hombres y mujeres.

Se debia que los hombres podian ser fuertes, enojarse y tener mucha ira, la cual
podian mostrar, pero nunca debian llorar.

En cambio las mujeres podian llorar y ser débiles, pero nunca mostrar ni fuerza, ni
rabia, niira.

Solo las mujeres podian tener miedo y los hombres valentia...;Qué absurdo?, dijo el
gnomo rosa mientras veia a los hombres triste haciendo esfuerzos para no llorar,
mujeres furiosas que guardaban silencio, hombres asustados disimulando su miedo y
mujeres que lloraban por cualquier cosa para aparentar ser débiles.

jAsi no se puede vivirl, decia el gnomo rosa. Todas estas creencias de la gente, habian
hecho que reinara una gran confusion: ;para quién era la risa?, ;para los hombres?
¢Para las mujeres?, ;Para quién? Por no expresarse libremente, todo el mundo
andaba serio, nadie reia.

Entonces de tanto fingir, confundir los sentimientos y las emociones, de tanto
aguantarse para no expresar lo que sentian, de desconfiar de los demds, muchas
veces los seres humanos jexplotaban!... entonces ocurrian mentiras, guerra,
crimenes, injusticias, ;stantas cosas malas!

Desesperado ante esta situacion, el gnomo rosa reunid a un grupo de personas (de
esto hace mucho tiempo) y les propuso algunas cosas. Les dijo que estaban
confundidos, que lo sentimientos y las emociones son de todos, hombres y mujeres
porigual...

No habia porque fingir, ni disimular, ni evitar expresarse libremente. Les dijo que

tomaran todas las emociones, los sentimientos y los estudiaran, los conocieran,



aprendieran sus nombres y los amaran. Les propuso que los repartieran por todo el
mundo, a toda la gente y esa gente los hiciera suyo mostrandolos.
Desde entonces hay muchas personas, hombres y mujeres que lo saben hacer,
confian en las otras personas y casi nunca se mienten a si mismas, ni le mienten a los
demds, expresan sus sentimientos y emociones libremente. jCasi nunca explotan!
Todavia hay muchos humanos que se olvidan de la risa, del llanto, del asombro, de la
ternura, de la melancolia y de casi todos los sentimientos.
Entonces continuan confundidos, contindan jexplotando!
Como ya sabemos el viejo y sabio gnomo rosa ha vivido muchos, muchos afios mds
que los elefantes y aun mds que los dinosaurios y vivird mucho todavia.
Elsigue esperando, porque esta sequro de que algunos dias todos aprenderemos.

- Posteriormente trabajaran con la tarjeta de sentimientos, donde en grupo haran lo que pida
cada una de las tarjetas segln indique el coordinador.

- Se comentara en plenaria la actividad.

Tarjeta de sentimientos
(Material de trabajo)
e Refleja un momento en que te sentiste emocionado.
e Piensa en alguna ocasion en que te sentiste sorprendido actua.
e Actua como en alguna ocasion en que te hayas sentido apenado.
e Muestra un momento de temor.
e Piensa en alguna ocasion en que te sentiste disqustado y represéntala.
e Demuestra la felicidad.
e Recuerda alguna ocasion en que te sentiste alegre y refléjala.
e Representa algun momento en que te sentiste enojado.
e Cuenta con mimica lo que hiciste en alguna ocasion en que te hayas sentido
asustado.

* Refleja un momento en que te hayas sentido aterrorizado.
e Como represéntalas un momento de humillacion.

e Recuerda una ocasion en que te sentiste enfurecido y actua como fue.



e Sonrie la vida debe ser feliz.

Actividad:
El juego de valores

Materiales:

Papel
Lapiz

Procedimiento:

S

\/

O

Pedir a las participantes que enumeren las casa que se les ofreceran con 1 2 'y 3, segin sea
su preferencia: 1, lo que mas les gustaria; 2 lo que les gustaria después, y 3, lo que les
gustaria menos.
Se pedira que expliquen el por qué de ese orden.
Se debera reunirlos en grupo y pedirles que compartan sus elecciones y por qué las
pusieron asi.
Algunas preguntas que pueden ayudarles son las siguientes:
a) ¢Por qué puse las cosas en ese orden?
b) ¢Qué dificultades tuve al decidir el orden y por qué?
¢ Qué hubiera escogido si tuviera menos afios de los que tengo?
¢ Qué hubiera escogido si tuviera mas afios de los que ahora tengo?
Lista de valores
(Material de trabajo)

¢ Qué preferirias ser?

e Un televisor

e Unreloj

e Un desarmador

¢ Qué preferirias tener?
e Un padre feliz
e Un padre rico y famoso.
e Un padre carifioso y que tuviera tiempo para estar contigo.

¢ Qué te gusta mas hacer?



e Lo que debes realizar en ese momento
e Lo que te gustaria efectuar en ese momento
e Lo que te pidiera una persona que hicieras en ese momento.
¢ Qué te gustaria ser?
e Invisible
e Electronico
e Con capacidad para volar
¢ Qué ha sido para ti mas util como persona?
e Laescuela
e  Tu familia
e Tus amigos
Si te ofrecieron ahora un trabajo, ¢ Cual escogerias?
e  Como repartidora de periodicos
e Ensefiar lo que sabes
e Como vendedora

¢ Qué prefieres para comunicarte con los demas?

e Dibujar
e  Escribir
e Hablar

Actividad:
La lampara de Aladino
Materiales:
- Papel
- Lépiz
Procedimiento:
- Dar las instrucciones siguientes:
- Te has encontrado una lampara muy antigua. Como le sucedié a Aladino, al limpiarla
aparece un genio, quien te dice que te concedera tres deseos por cuatro veces, es decir, 12

deseos en total.

o Los primeros tres deseos son para el mundo en general.



J Los segundos son para tu familia.
. Los terceros son para tu escuela o para tus amigos.
o Los dltimos tres son para ti.

- Piensa en los deseos que pediras y escribelos

- Cuando hayas terminado, se les solicitara que en grupos de cuatro personas comparen sus
deseos.

- En un grupo se compartiran solo los deseos que pediran para el mundo en general y para la
escuela o amigos, y en grupos mas pequefios, se elegiran los tres que consideren mas

importantes para el mundo, la escuela y los amigos.

Unidad XVI “Aceptarse a si mismo”
Actividad:
La tienda magica
Materiales:
- Un escenario dibujado de anaqueles de tienda, vacios.
- Entrada de la tienda en material resistente.
Procedimiento:
- El vendedor, duefio de la tienda, es el coordinador.
- Dara una explicacion del juego:
“Imagina que abren hoy una tienda muy distinta de todas las que conoces. Es una tienda en
la que puedes ir a comprar cosas que no se venden en ninguna otra. Es una tienda de
deseos, cualidades y sentimientos, y en ella encontraras lo que desearias. Aqui vendemos
sentimientos, 0jos, narices, amigos, inteligencia, habilidad para algo especial, etc.; pero no
se paga con dinero; si no que se debe dejar algo a cambio de lo que tienes como persona.
Como duefio de la tienda les diré si me conviene o no el cambio si acepto lo que me dan o si
me hace falta algo mas.
Se pedird que cada una piense en algo que desee y con qué pagaria de lo que él es o tiene.
Una vez que estén listos, se abrird la tienda y el coordinador invitara a las compradoras a
(ue pase una por una.
Cuando la compradora entre, el vendedor le preguntard qué quiere comprar y le ofrecera lo

que tiene (alegria, inteligencia, habilidad para dibujar, ojos altura,) Cuando el comparador



diga lo que quiere, debera preguntarse él para que lo necesita, que hara con ello que quiere
comprar. Si le convence, le dira.

¢ Qué podria ofrecerme para conseguirlo? Recuerde que en esta tienda no se cobra dinero,
ni cosas materiales sino algo que usted esté de acuerdo en cambiar de lo que es por lo que
quiere.

Si el coordinador considera pertinente la razén, lo envolvera para regalo, o en una caja lo
que el cliente haya comprado y le dird que se vaya a su casa. Pues ya lleva con él lo que
queria, y cdmo se siente con lo que se lleva y con lo que deja.

- Es bésica la habilidad del vendedor para crear conciencia en el comprador de que deja algo
valioso de €l mismo. Si no lo considera valioso, el vendedor no debera aceptarlo como pago
e insistird en que lo que vende es mas caro, hasta lograr que al comprador le cueste trabajo
deshacer del algo suyo.

- Después se comentard la actividad en plenaria.

Actividad:
Gracias a mi cuerpo
Materiales:

- Grabadora.

- Cd.
Procedimiento:

- Dirigir a los participantes para que se relajen poco a poco; se les colocara musica y se les
pedird que se pongan comodos, cierren los 0jos y Se concentren en su respiracion sin
pensar en nada. Se debe esperar unos momentos en silencio a que logren estar en calma.

- Decir con calma y lentamente:

“Hoy estaremos conscientes de nuestro cuerpo. Empezaremos por los pies. Recorran con su
imaginacion desde la punta de sus dedos, hasta la parte mas alta de sus piernas, aquella
que se une con el tronco. ¢ Qué funcion tiene los dedos y la punta del pie? ¢ Cuantos huesos
y tendones y ligamento existen en €él? Piense en las ufias, ¢Para qué sirven? Es fantastico
que los pies, tan pequefio en comparacion con el resto del cuerpo, sean los que nos
sostienen y aguantan todo el peso. Piensen en todo lo que estas partes del cuerpo no

permiten hacer: jQué utilidades y necesarias son!, denle ahora gracias a sus pies y a sus



piernas y por todo lo que hacen por ustedes”. Y asi sucesivamente con el resto de las partes
del cuerpo.
Es muy importante hacer pausas en cada frase para dar tiempo a los participantes a que
imaginen con calma.

- Al terminar, deberd pedirse a los participantes que muevan lentamente cada una de las
partes de su cuerpo, y que Se estiren “como gatos”.

- Se comentard el ejercicio en plenaria.

Actividad:
Arte del cuerpo
Materiales:
- Papel
- Lépiz
- Tijeras
- Pinturas
- Espejo de gran tamafio.
Procedimiento:
- Extender el papel en el suelo y que una preadolescente se acueste encima de él.
- Trazar su cuerpo con un lapiz. Con pinturas decorar €l cuerpo. Un espejo grande les daré la
oportunidad de observase cuando estan trabajando.
- Los nifios cortaran su cuerpo y colgaran los cuerpo recortados en el aula o en el pasillo.
- Se hablard cdmo el cuerpo de cada uno es semejante y cdmo los cuerpos son diferentes.

- Ser positivo.

Actividad:
Soy bueno para
Materiales:

- Plastilina.

- Base de madera.



Procedimiento:
- Pedir a las preadolescentes que en forma individual reflexionen un momento sobre todas
aquellas cosas que saben hacer bien y se sienten seguros.
Dar las instrucciones.
Con la plastilina hacer una estrella como quieran.
Ponerle picos a la estrella por cada cosa que sabe hacer bien.
En cada pico ponerle una de las cosas para lo que eres buena.

Cuando terminen debe colocarlo al frente de su mesa.

¢ 9 ¢ 9 ¢ 9

Despues deben mirar las de sus comparieras y decirles “Mira las de tus compafieras y trata
de encontrar aquellos que se parecen a ti, a los que son buenas para algo que no eres

buena tu y a los que podrias ayudar porque no son buenas”.

\

Despueés se comentara el ejercicio en plenaria.

Unidad XVII “Valoracion de si mismo”
Actividad:
Las cosas que los demas conocen de mi
Materiales:
- Hojas blancas o de color.
- Léapiz.
- Cinta adhesiva.
Procedimiento:
- Se da una hoja a cada participante y se le pide que ponga su nombre en la parte superior.
- Después de poner su nombre deberan pegarse la hoja en la espalda.
- Una vez realizado lo anterior cada participante deberd escribir a cada una de sus
compafieras alguna cualidad.
- Ninguna preadolescente debera quedar sin cualidades escritas en su hoja.
- Al terminar cada preadolescente observara su hoja y evaluard si se identifica con las
cualidades que le escribieron sus compafieros.
- En plenaria se comentara la actividad y se realizaran preguntas como ¢Por qué es
importante identificar nuestras cualidades?, ¢Por qué varian las respuestas dadas por

nuestros compaiieros y lo que nosotros pensamos de nosotros mismos?



Actividad:
Se vende este grupo

Materiales:

Los que cada grupo requiera.

Procedimiento:

Aunque sabemos que el ser humano no se vende, pues no es objeto, algunas personas
pueden vender, como grupo, sus servicios a otra gente, cuando trabajan en equipo ofrecen
cada uno sus conocimientos y habilidades y venden sus servicios como grupo.

Se divide el grupo en grupos pequefios de tres personas y se les da la instrucciones
siguiente:

Su trabajo consistira en la venta de su grupo como unidad. Tienen la oportunidad de poner
un anuncio por television en el cual se presentaran como grupo de personas y hablaran de
todas las caracteristicas, habilidades, talentos, cualidades y cosas buenas de cada uno de
su grupo y que el grupo en general que puede ofrecer.

La creatividad que pongan en el anuncio les dara mayor o menor oportunidad de lograr el
éxito. Pueden utilizar canciones, versos, hacer un anuncio gracioso 0 uno muy serio y queda

en sus manos la publicidad que pueden hacerle a su grupo.

- Al terminar de preparar su anuncio, se reuniran en un solo grupo y cada uno de los grupos

presenta el anuncio a los demdas. Conforme se presentan, los que observan el anuncio
anotaran cual de los grupos le es més atractivo, cuél de ellos comprarian por lo que les
ofrecen.

Esto se deber hacer de forma individual; es decir, cada miembro del grupo, sin comentar con

los otros, deberan elegir el grupo de su preferencia.

- Cuando todos los grupos hayan pasado a presentar su anuncio, el coordinador debera pedir

que anoten su votacion y del porque su eleccion, se elegira al ganador.
Nota: deberén ofrecer caracteristicas y cualidades reales, se descalificar al grupo que

invente cosas o que ofrezca aquello que no es verdadero.



Actividad:
Qué me gusta, que me disgusta
Materiales:
- Base para pintar.
- Pinturas
- Pinceles
Procedimiento:
- Escribir en el pizarron las siguientes frases:
e Piensa en cinco cosas que te gustan mucho de ti mismo
e Piensa en cinco cosas que no te gustan de ti mismo
e Piensa en cinco cosas que puedes mejorar.
- Después de reflexionar unos minutos acerca de las frases deberan pintar lo que se les pide.

- Después deber&n compartir su pintura con el resto del grupo y comentarlas.

Actividad:
Dia en que “Yo puedo hacer algo especial”
Materiales:
- Los que sean necesarios para cada preadolescente
Procedimiento:
- Comenzar con un debate sobre el hecho de que todos tenemos talentos especiales. Se les
animara a las preadolescentes que digan las diferentes cosas que pueden hacer bien.
- Preguntar les si les gustaria tener el dia de “Yo puedo hacer algo especial”. Esos dias todas
pasaran cantar un cancion, contar un cuento, mostrar un trabajo, etc.
- A cada participante se le debe de aplaudir.
- Se grabaré €l video de las preadolescentes. Se pasara nuevamente para que ellas lo vean.
- Si ellas lo prefieren se puede elegir otro dia en que ese vuelva repetir la actividad para

reconocer sus talentos.



Actividad:
El &rbol de mi mismo
Materiales:

- Plastilina

- Base
Procedimiento:

- Se pedird que moldeen individualmente un arbol muy grande para que en el centro del
tronco escriban su nombre.

- Pensaran en todo lo que saben hacer bien, en sus talentos y fortalezas.

- Colocaran una raiz en su arbol por cada cosa que sepan hacer bien, por cada talento y
fortaleza. Cada raiz llevara el nombre de cada una de las cosas anteriores.

- Ahora pensaran en sus exitos, es decir, en aquello que han podido hacer por ellos mismas y
por lo cual se sienten orgullosos. Pondran tantas ramas en el arbol como éxitos encuentren
en su vida. Escribiran en cada rama el éxito que corresponda.

- Cuando terminen colocaran su arbol en una mesa del aula, para que las deméas comparieras
puedan verlo.

- Una vez que todas hayan visto los arboles de sus compafieras, se sentaran en plenaria y
compartiran lo que descubrieron de si mismos y de los demas, asi como el sentimiento que

tuvieron al realizar la actividad.

Actividad:
La maleta de la vida
Materiales:
- Hojas.
- Una caja forrada como una maleta.
- Cajaforrada de badl.
- Lapiz.
- Pluma.
Procedimiento:
-~ Distribuir a cada participante una hoja blanca con una maleta y un baul, lapices y plumas.

- Escribir en el badl “lo que dejo” y debajo de la maleta “lo que me llevo”.



- Indicar al grupo que imagine que van a realizar un viaje muy especial, el viaje de su via, y
que necesitan hacer una maleta también especial para que paseen con éxito.

-~ Las actividades a realizar consisten en identificar en si mismas aquellas caracteristicas que
suponen que les van a servir y guardandolas en la maleta, y aquellas caracteristicas que no
les van a servir para viajar, en el badl.

- Pedir que expongan ante el grupo sus caracteristicas y lo que decidieron llevar al viaje y a
las que decidieron dejar.

- Discultir los siguientes puntos:

1.- ¢ Qué caracteristicas les costdé mas trabajo identificar?
2.- ¢A que creen que se deba tal dificultad?
3.- ¢ Como creen que pueden perfeccionar esas capacidades y superar esas limitaciones?

- Guardar su baul y maleta, con el tiempo podran afiadir o quitar algunas cosas depositadas

en su maleta y badl.

Unidad XVIII “Estrategias para mejorar la autoestima”
Actividad:

Carta a mi mismo

Materiales:

- Papel.

- Pluma.

- Cinta.

Procedimiento:

- Pedir a las preadolescentes que piensen como son ellas a hora que esta por terminar el
taller: ¢Como se ven? ;Coémo se siente? ¢/Qué piensan de si mismas?, si tienen
experiencias positivas 0 algo que les haya producido satisfaccion, si tienen cualidades
positivas etc.

- Despueés se les distribuird papel y se les pedira que escriban una carta a si mismas, con lo
(que pensaron.

- Dejarles que enrollen su carta la aten y entreguen a la coordinadora.

- Entregarles las cartas y deberan leerla comparandola con la que escribieron al principio del

taller (este se realizara al inicio del taller).



- Después se comentara en plenaria ¢ Cuél es la importancia de tener una alta autoestima)

Actividad
Frases para la autoestima
Materiales:
- Copias de “La docena magica”
- Lépiz
Procedimiento:

- Entregar a cada preadolescente la copia de “La docena méagica”

- Pedirlas que las lean en silencio.

- Después se les pedird a algunas de las preadolescentes cada frase y que alguien mas
comente sobre lo que se entiende, el coordinador comentara y complementara la
informacion.

- En plenaria se comentard que importancia tendra considerar las frases que proporciona la

docena mégica.

Actividad
iManos arriba!
Materiales:
- Cartulina
- Marcadores
- Diurex
Procedimiento:
- Explicar que hay muchas cosas diferentes que podemos hacer para sentirnos orgullosos.
Proponer a las preadolescentes que sugieran lo que les hace estar orgullosas de si mismas.
- Dar a cada preadolescente una cartulina. Que tracen la silueta de sus manos y la corten.
- Que las preadolescente escriban en cada mano una cosa que pueden hacer bien o una cosa
que les hace sentirse orgullosas de si mismas.
- Mientras que las preadolescente describen su trabajo a las demas comparieras, pegan con

cinta transparente a una pared. Se colocara el titulo “Manos arriba”.



- Animar a que conforme aprendan cosas o0 logren nuevas metas afiadan otras huellas de

manos.

Actividad

Escribe tres palabras

Materiales:

- Hoja con las indicaciones.

- Lépiz

Procedimiento:

- En forma individual se entregara una copia, que contenga la siguiente informacion:

v
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Escribe tres palabras con las que puedas explicar cémo eres:

Escribe tres palabras con las que expliques quien eres:

Escribe tres palabras con las cuales digas que significa para ti un amigo:
Escribe tres palabras con las cuales describas lo que es para ti una situacion
dificil:

Escribe tres palabras que describan lo que es una situacion feliz:

Escribe tres palabras que describan lo que para ti significa ser maestro:

Escribe tres palabras que describan lo que es para ti ser padre:

Escribe tres palabras que describan lo que es para ti tu madre:

Escribe tres palabras con las cuales describa lo que es para ti la escuela:

Escribe tres palabras que describanlo que mds te gusta hacer:

<= En grupos pequefios compartan sus respuestas

- Después compartiran experiencias con el grupo grande.

Unidad evaluativa, de sintesis e integracion

Actividad:
Diplomas

Material

- Copia de evaluacion individual (la que se elabord en el diagnostico)

- Diplomas

- Misica



Procedimiento:
- Aplicacion de la prueba individual
- Rellenar el diploma para cada preadolescente con su nombre y algo especial de ella.
- Reunirlos a las preadolescente para una ceremonia de entrega de diploma.
- En una copa vacia se les entregara un papelito para que anoten por lo que brindan al
finalizar el taller, cuando lo anoten deben echarlo en su copa y brindar por todo ello.

- Poner la musica y entregar a una por una de las preadolescentes su diploma

Actividad:
Presentando todo lo bueno de mi
Material
- Trabajos elaborados en el taller
Procedimiento:
- Se les pedira a las preadolescente que presenten su trabajo realizados durante el taller para
montar una exposicion

- La exposicion sera preparada, montada y explicada por los participantes del taller.

Actividad:
Conviviendo
Material
- Adornos
- Refrescos
- Botanas
- Grabadora
- CDs
Procedimiento:
- Previamente planea la organizacion de la fiesta con las preadolescentes.

- Se realiza un convivio como clausura del taller.



Actividad:
Evaluandonos
Material
- Copia de evaluacion del curso
Procedimiento:
- Se entrega el cuestionario de evaluacion del curso
- Al finalizar preguntar como se sintieron a lo largo del taller y que les gusto y que no,

comentar sobre otros aspectos del taller que consideren las participantes importante.

Cuestionario de evaluacion
(Material de trabajo)
Instrucciones: responde a las siguientes preguntas lo mas sinceramente posible. La finalidad
de este cuestionario es evaluar el taller, no tu participacion.
1. ¢Qué has descubierto nuevo en ti a través del taller?

2. ¢Qué cosa nuevas aprendiste en el taller?

3. ¢Crees qué el taller le dio un nuevo significado a tu vida?

¢cual?

4. ¢Ha cambiado tu manera de pensar después del taller? ¢ En qué forma?

5. ¢Por qué es importante la autoestima en tu vida?

6. ¢Te gustaria seguir participando en otros talleres de este tipo?




10.

¢, Sobre qué temas?

¢,Como te parecié el curso?
Excelente __ Bueno Regular Malo

¢ Qué sugerencias tienes para mejorar el curso?

¢ Como te parecio la participacion del coordinador?

Excelente Bueno Regular Malo

¢ Qué sugerencias tienes para el instructor?
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