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1 INTRODUCCION

En México, diariamente 799 personas cumplen 60 afios, segin el Consejo Nacional de Poblacion

para el afio 2050, uno de cada cuatro sera Adultos Mayores. Esta situacion obliga como sociedad a
enriquecer las politicas asistenciales.

Actualmente, se estan llevando a cabo propuestas de centros asi como, actividades donde los
adultos mayores que existen actualmente, y los que habra en un futuro tengan asistencia tanto
social como médica, y sigan desarrollando actividades sin que sean excluidos de la poblacion en

general.

El proponer una Residencia para Adultos Mayores, es lograr la satisfaccion de las necesidades
asi como ofrecer mejores condiciones para una mejor calidad de vida dentro de nuestra ciudad,
para ello el proyecto, busca ofrecer un albergue para sus usuarios, asi como que durante su
estancia puedan desarrollar actividades de desarrollo y desenvolvimiento, asi como también
aprender actividades las cuales los haran ser productivos aun a pesar de su edad, esto como
respuesta a que algunos o en su mayoria, los residentes pueden ser personas ya jubiladas, quienes
mediante estas actividades pueden tener un ingreso extra, y a la vez ocupar su tiempo en la

participacion de actividades que los retroalimenten.

La finalidad de este proyecto es que, los adultos mayores encuentren un espacio donde puedan
habitar y encontrar los servicios necesarios, donde después de su hogar encuentren un espacio
seguro, confortable asi como agradable, y que a pesar de estar en la ciudad puedan tener areas

donde realizar actividades de esparcimiento, en un lugar tranquilo.

Porcentaje de ancianos por delegacion

Benito Judrez Tlalpan ‘ Iztapalapa

Miguel Hidalgo

| Tlahuac
‘ Milpa Alta

A.Obregdn

Cuauhtémoc Xochimilco

V. Carranza Cuajimalpa

Coyoacan M. Contreras

Azcapotzalco
lztacalco

GAM 9.8

FUENTE: INF

Programa educativo

Materias

Cultura fisica, educacion artistig
tecnoldgica, lenguas extranjer
(inglés-francés), psicologia,
humanistica, administracion
finanzas, cultura y recreatival

(ursos
Inteli

demencia, liderazgo, manejo del tierpp®
libre, comunicacién asertiva, plan de
vida futura, hipertension y diabetes

Talleres

Manejo del estrés, gimnasia cerebral,
autocuidado, llo personas,
alimentacion saludable en el adulto
mayor, logoterapia, creatividad

Diplomados
Gerontologia social y cuidadores
de adultos mayores

6.1
59
58
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1.1  ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA ASISTENCIA SOCIAL EN NUESTRO PAIS

La importancia y trascendencia histérica de una cultura, puede medirse por el respeto y cuidado que se le otorga al Adulto Mayor. Por ejemplo, en el
caso de los mayas y los aztecas le asignaban un lugar privilegiado en el mundo religioso, familiar y politico. EI Adulto Mayor no podia faltar en las
ceremonias familiares, en la manufactura de divinidades o en el consejo de los barrios. Los Adultos Mayores llevaban continua actividad, llegando a

tener el papel de orientadores de la vida individual y colectiva.

Durante la época prehispanica, se dan algunas manifestaciones de caracter asistencial. Los grupos prehispanicos mantenian una accion de benefactores
sobre los grupos de los cuales recibian tributo, Habia garantias para los plebeyos que recibian al casarse, parcelas dentro del calpulli, viveres y ropa. El
nacimiento de un nifio constituia una oportunidad para el apoyo y ofrecimiento de obsequios garantizandole cierta comodidad en sus primeros afios de
vida, en cuanto a la medicina tradicional, basada en terapéutica y herbolaria, ampliamente desarrollada, asi como el juego, musica y danza,
contribuyen con los grupos necesitados. Posterior a la conquista surge la necesidad de realizar obras pUblicas. EI primer concepto que se vislumbra es
la creacion de escuelas en las que se alimentara y educara a los grupos sociales, enfermos y adultos mayores de bajos recursos, Este concepto se
materializara hasta el periodo colonial, que se complementa con la construccion de hospitales, escuelas, casas de nifios expoésitos, instituciones de

enfermos mentales y asilos.

Estas obras tenian como motivacion la misericordia, las instituciones religiosas son las primeras en llevarlas a cabo, después lo harian las
congregaciones y asociaciones civiles, La beneficencia publica, también denominada social propugné, a partir de la igualdad humana, por el
otorgamiento de servicios, proteccion y apoyo en favor de los necesitados. Paralelamente a la beneficencia publica, surge la beneficencia privada
basada en las ideas de filantropia, fraternidad, altruismo y humanitarismo, sobre todo en el periodo en que se desarrolla el pensamiento de la ilustracion
y, mas adelante en el siglo XIX, aparecen casas de expdsitos, hospitales, asilos, hospicios, escuelas maternales e instituciones de préstamo para ayuda

de personas de escasos recursos. En un principio, fueron los gobiernos revolucionarios quienes fomentan estas instituciones.
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Los primeros asilos fundados en nuestro pais en este siglo corresponden a la actividad privada y generosa de distintos benefactores. Estas instituciones, asi
como aquellas que han ido conformandose en fechas mas recientes, responden a las necesidades esenciales de un grupo de Adultos Mayores, cada vez mas
numeroso, que carece de servicios basicos o acceso a seguridad social, que no tiene un entorno familiar que le brinde apoyo suficiente y que padece alguna
enfermedad crénica que requiere tratamiento médico continuo y muchas veces especializado. Sin embargo, alin no existe una definicién adecuada de las

caracteristicas y los objetivos que estas instituciones deben ofrecer para resolver las necesidades de sus asilados y, por tanto, permitir su adecuado cuidado

Es en los afios treinta y cuarenta (siglo XX), cuando pasa a ser parte de la asistencia social, surgen los centros de asistencia infantil, educacién profesional,

rehabilitaciony terapia social, hospitales, dispensarios, internados, comedores, etc.

En 1984 se implanta el Sistema Nacional de salud constituido por las dependencias y entidades publicas y las personas

fisicas y morales que presten este tipo de servicios; asi queda comprendido en este sistema el Instituto Nacional de Senectud.

El servicio social aparece en los afios cuarentay, se modifica de asistencia publicaen 1942, a ser asistencia social,

desprendiéndose los esquemas de seguridad. Al inicio de la década de los ochenta, las instituciones de mayor

representacion e impulso social en México son: r

1. Secretaria de Salubridad y Asistencia Publica. “

2. D.I.F. (Desarrollo Integral de la Familia).

3. D.D.F. (Departamento del Distrito Federal). @

4. Proteccion Social. ' M SS
5. 1LM.S.S. (Instituto Mexicano del Seguro Social). Prestacion Social. ISSSTE INSTITUTO MEXICANO

DEL SEGURQ SOCIAL
6. 1.S.S.S.T.E. (Instituto de Seguridad Social al Servicio de los Trabajadores del Estado).
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El DIF presta atencion a Adultos Mayores en programas de integracién social y familiar, el de asistencia social a desamparados, asistencia juridica 'y
alimentaria. Asi, la atencion a los adultos mayores se da en establecimientos especializados como casa hogar, instancias de convergencia, centros de
desarrollo para la comunidad, centros familiares, en todos los casos buscando el desarrollo de las aptitudes del Adultos Mayores a través de las

reuniones, platicas, esparcimiento cultural y terapéuticas, entretenimiento y sentimiento de utilidad.

El INSEN maneja el propésito de convertir al Adultos Mayores en elemento productivo y hacerle sentir el valor que representa dentro de la
sociedad, el objetivo principal del INSEN era el orientar el cambio de mentalidad de los hogares, de la colectividad y de los Adultos Mayores, sobre

su papel en la sociedad, y que tomara conciencia de la posibilidad de ser un elemento productivo por medio del trabajo como terapia ocupacional.

Actualmente existen méas de 115 asilos registrados en el area metropolitana de la Ciudad de México, y en el Distrito Federal (D.F.) que cubren

diferentes rangos de necesidades de los Adultos Mayores asilados.

Estas instituciones comprenden las acciones preventivas, promocionales, de proteccion y rehabilitacion, dirigidas a quienes mas lo necesitan.
Representa participacion de los Adultos Mayores y considera su bienestar integral. Beneficiarios de la Asistencia Social, son aquellos sujetos o
individuos, familias y comunidad a quienes se destinan los servicios principales. Estas se dividen previamente en dos grupos de acuerdo con sus

caracteristicas de funcionamiento, filiacion y tamario.

1. Instituciones gubernamentales.

Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF).
Instituto Nacional de la Senectud (INSEN).

Proteccion Social del Departamento del Distrito Federal.

2. Instituciones privadas.
De beneficencia, afiliadas a la Junta de Asistencia Privada (JAP).
Instituciones privadas, no afiliadas a la JAP.

RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES- TLALPAN 5



1.2  OBJETIVOS

1.2.1 OBJETIVO PERSONAL

* Obtener mi titulo de arquitecta
» Aplicar en este proyecto los conocimientos adquiridos durante la carrera, asi como los que son reforzados durante el proceso de este proyecto, por

mis asesores.

1.2.2 OBJETIVO ACADEMICO
» Cumplir con los pardmetros puestos por mis profesores

* Cubrir los créditos que se requieren para el tramite de Titulacion

Desarrollar la propuesta hasta, la elaboracion del proyecto arquitectdnico y ejecutivo, asi como del modelo

1.2.3 OBJETIVO SOCIAL DEL PROYECTO

» Lograr que la Residencia para Adultos Mayores, constituya un verdadero hogar para ellos, un sitio donde sientan satisfechas sus necesidades fisicas y
emocionales.

» Poner especial énfasis en la calidez de los servicios que se proporcionan a los usuarios albergados.

* Concientizar a los familiares de los huéspedes albergados en la Residencia, sobre la necesidad de que los visiten con frecuencia y los hagan sentir que siguen
siendo parte del nucleo familiar, ya que para ellos esto es de fundamental importancia.

» Dar atencién y seguimiento cotidiano al estado de salud de los huéspedes, proporcionandoles las medidas y el tratamiento especifico.

» Prevenir el desgaste fisico y emocional de los huéspedes, mediante la implementacion de terapias ocupacionales, fisicas y de rehabilitacion, asi como actividades
recreativas y culturales.

» Capacitar mediante cursos y motivar al personal de las diferentes areas para efectuar sus labores con profesionalismo y deseos de servir a los huéspedes del

hogar.
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2 INVESTIGACION DOCUMENTAL
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2 INVESTIGACION DOCUMENTAL

La ubicacion del terreno para este

21 POBLACION ADULTA MAYOR EN EL
DISTRITO FEDERAL

DELEGACION POBLACION TOTAL MAYOR DE 60 ANOS DELEGACION POBLACION TOTAL MAYOR DE 60 ANOS

proyecto toma en cuenta la
EDAD __ TOTAL _MUJERES _HOMBRES EDAD TOTAL __ MUJERES HOMBRES

poblacién existente en las 16
: Potrs ALVARO OBREGON  60-64 17,484 7,735 9,749 | CUAJIMALPADE 60-64 2,972 1,334 1,638
Delegaciones del Distrito Federal, 65-69 13,433 5,753 7,680 MORELOS 65-69 2,166 1,032 1,134
55,007 70-74 9,950 4,120 5,830 70-74 1,472 669 803
y en donde se pueda dar respuesta a 75-79 6,898 2,995 3,903 8,363 75-79 886 380 506
. ., 80-84 3,735 1,420 2,315 80-84 439 181 258
solo un porcentaje de la poblacion 85-89 2,254 791 1,463 85-89 284 110 174
. 90-94 903 290 613 90-94 94 27 67
existente en la zona. 95-99 350 123 227 95-99 50 13 37
Para realizar este analisis me EDAD __ TOTAL _MUJERES _HOMBRES EDAD TOTAL MUJERES HOMBRES
iaui AZCAPOTZALCO 60-64 13,515 5,745 7,770 CUAUHTEMOC 60-64 16,852 6,940 9,912

asare en las tablas S|gmentes ,
65-69 10,534 4,561 5,973 65-69 13,511 5,295 8,216
2 RE 43,570 70-74 7,915 3,310 4,605 59,421 70-74 11,446 4,286 7,160
donde se buscara la Delegacion o 75-79 5,489 2,212 3,277 75-79 8,192 3,054 5,138
. 80-84 3,153 1,185 1,968 80-84 4,862 1,639 3,223
Delegaciones donde pueda 85-89 1,891 677 1,214 85-89 2,943 928 2,015
d I 90-94 777 273 504 90-94 1,198 357 841
esarrollarse este proyecto. 95-99 296 95 201 95-99 417 98 319
EDAD __TOTAL _MUJERES _HOMBRES EDAD TOTAL ___ MUJERES HOMBRES
BENITO JUEREZ 60-64 13,396 5,178 8,218 GUSTAVO A. 60-64 35,887 15,936 19,951
65-69 11,250 4,164 7,086 MADERO 65-69 27,788 11,979 15,809
51,060 70-74 9,908 3,591 6,317 70-74 21,095 8,825 12,270
75-79 7,346 2,548 4,798 114,093 75-79 14,427 6,210 8,217
80-84 4,826 1,603 3,223 80-84 7,809 3,119 4,690
85-89 2,830 906 1,924 85-89 4,540 1,652 2,888
90-94 1,139 322 817 90-94 1,783 598 1,185
95-99 365 90 275 95-99 764 263 501
EDAD __ TOTAL _MUJERES __HOMBRES EDAD TOTAL __ MUJERES HOMBRES
COYOACAN 60-64 19,078 8,430 10,648 IZTACALCO 60-64 12,237 5,303 6,934
65-69 14,459 6,158 8,301 65-69 9,955 4,261 5,694
60,700 70-74 11,247 4,546 6,701 39,932 70-74 7,715 3,243 4,472
75-79 7,706 3,144 4,562 75-79 5,061 2,199 2,862
80-84 4,290 1,512 2,778 80-84 2,623 1,112 1,511
85-89 2,512 837 1,675 85-89 1,544 575 969
90-94 1,013 307 706 90-94 544 165 379
95-99 395 103 292 95-99 253 80 173

RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES- TLALPAN 2




DELEGACION4747+9 POBLACION TOTAL MAYOR DE 60 ANOS DELEGACION POBLACION TOTAL MAYOR DE 60 ANOS

EDAD TOTAL MUJERES HOMBRES EDAD TOTAL MUJERES HOMBRES

IZTAPALAPA 60-64 36,270 16,493 19,777 TLAHUAC 60-64 5,448 2,447 3,001
65-69 26,368 11,437 14,931 65-69 3,923 1,690 2,233

105,941 70-74 18,667 8,034 10,633 15,575 70-74 2,703 1,214 1,489
75-79 12,259 5,226 7,033 75-79 1,758 769 989

80-84 6,364 2,516 3,848 80-84 903 376 527

85-89 3,831 1,383 2,448 85-89 537 196 341

90-94 1,460 519 941 90-94 191 63 128

95-99 722 223 499 95-99 112 35 77

EDAD TOTAL MUJERES HOMBRES EDAD TOTAL MUJERES HOMBRES

MAGDALENA 60-64 5,130 2,307 2,823 TLALPAN 60-64 13,503 6,228 7,275
CONTRERAS 65-69 4,033 1,730 2,303 65-69 9,220 4,130 5,090
70-74 2,973 1,249 1,724 38,949 70-74 6,742 2,753 3,989
16,106 75-79 1,990 805 1,185 75-79 4,604 1,860 2,744
80-84 1,050 393 657 80-84 2,475 924 1,551

85-89 573 179 394 85-89 1,536 527 1,009

90-94 234 70 164 90-94 607 194 413

95-99 123 42 81 95-99 262 94 168

EDAD TOTAL MUJERES HOMBRES EDAD TOTAL MUJERES HOMBRES

MIGUEL 60-64 11,604 4,729 6,875 VENUSTIANO 60-64 14,466 6,029 8,437
HIDALGO 65-69 9,908 3,939 5,969 CARRANZA 65-69 11,436 4,691 6,745
70-74 8,098 3,222 4,876 70-74 9,399 3,776 5,623

42,657 75-79 5,979 2,351 3,628 49,321 75-79 6,852 2,763 4,089
80-84 3,583 1,268 2,315 80-84 3,750 1,424 2,326

85-89 2,215 736 1,479 85-89 2,220 777 1,443

90-94 948 331 617 90-94 873 287 586

95-99 322 87 235 95-99 325 113 212

EDAD TOTAL MUJERES HOMBRES EDAD TOTAL MUJERES HOMBRES

MILPAALTA 60-64 1,903 888 1,015 XOCHIMILCO 60-64 7,538 3,472 4,066
65-69 1,496 676 820 65-69 5,694 2,487 3,207

5,907 70-74 1,146 553 593 22,945 70-74 3,939 1,666 2,273
75-79 739 355 384 75-79 2,757 1,154 1,603
80-84 283 138 145 80-84 1,493 573 920

85-89 200 86 114 85-89 935 352 583

90-94 79 27 52 90-94 394 141 253
95-99 61 31 30 95-99 195 75 120

Como podemos ver en las tablas
y con relacion a la poblacion
mayor de 60 afios, de cada una de
las Delegaciones es podemos
concluir que las que pueden ser
una opcion para ubicar el

proyecto son:

Alvaro Obregén 55, 007 hab.
Azcapotzalco 43, 570 hab.
Benito Juarez 51, 060 hab.

Iztacalco 39, 932 hab.
Miguel Hidalgo 42, 657 hab.
Tlalpan 38, 949 hab.

Venustiano C. 49, 321 hab.

Claro no podemos satisfacer el
total de la poblacién, pero si dar

una opcién para algunos de ellos.
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VENUSTIANO
== CARRANZA
AZCAPOTZALCO 49,324 HAB.
43,570 HAB.
MIGUEL HIDALGO
42,657 HAB.
ALVARO OBREGON IZTACALCO
39,932 HAB.

55,007 HAB.

BENITO JUAREZ
51,080 HAB.

TLALPAN
38,949 HAB.

DELEGACIONES FACTIBLES PARA EL DESARROLLO DEL PROY O YA QUE
CUENTAN CON UNA POBLACION MAYOR , DENTRO DEL RANGO APARTIR D
LOS 60 ANOS, QUE LA DE OTRAS DELEGACIONES.
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RA[')\‘EG © CZE(;\(IBO PRO\;;():SCION PROYzlstCION PROYzlsfSCION PRO\;?ZCOCION PRO\;EZCSCION
EDAD

0a4 51,014 69,275 58,772 40,308 39,543 34,473

5a9 52,729 50,142 68,138 57,858 39,765 39,091
10a14 51,857 52,532 50,029 68,024 57,77 39,711
15a19 57,398 51,753 52,448 49,974 67,956 57,718
20a24 60,017 57,241 51,644 52,353 49,899 67,875
25a29 56,907 59,823 57,087 51,52 52,243 49,809
30a34 47,999 56,545 59,487 56,796 51,269 52,003
35a39 43,681 47,565 56,104 59,106 56,514 51,089
40a 44 38,409 43,153 47,026 55,53 58,516 55,967
45a49 30,681 37,706 42,468 46,36 54,859 57,936
50a54 25,37 29,851 36,742 41,469 45,345 53,742
54a59 17,541 24,376 28,782 35,567 10,219 44,053
60 a 64 13,503 16,526 23,029 27,286 33,812 38,341
65 a 69 9,22 12,345 15,246 21,278 25,278 31,391
70a74 6,742 8,068 10,58 13,068 18,254 21,734
75a79 4,604 5,55 6,41 8,422 10,468 14,731
80a 84 2,475 3,183 3,799 4,393 5,793 7,209

?:;5/ 2,475 2,095 2,375 2,84 3,342 4,275
TOTAL 5722’62 627,727 670,165 692,152 710,846 721,148

2.2 POBLACION ADULTA MAYOR EN LA
DELEGACION TLALPAN

Para los afios 2005; 2010 y 2015, poco mas del 50%
de la poblacion estara entre los 0 y 29 afios, mientras
que para los quinquenios 2020 y 2025 la mitad de los
pobladores se encontraran entre los 5 y 39 afios, es
decir, se prevé una disminucion en la importancia
relativa de los pobladores entre 0 y 4 afios, lo cual
muestra que se continuara con el proceso de

envejecimiento de la poblacion a largo plazo.

FUENTE: PROGRAMA DELEGACIONAL DE
POBLACION TLALPAN 2005
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Por medio de esta tabla podemos concluir que el crecimiento de la poblacién mayor de 60 afios, implica una demanda , que va

aumentando afio con afio, ya que las piramides poblacionales se estan invirtiendo, donde ahora la poblacion adulta mayor ocupa

los mas altos niveles, asi que se deberia poner atencion en el desarrollo de espacios donde puedan habitar o desarrollar

actividades, asi como poder obtener servicios y atencion.
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CONCLUSION: &

La propuesta de La Residencia Para Adultos Mayores, es para satisfacer una necesidad que va creciendo dia a dia, en relacion al aumento de
la poblacion Adulta Mayor, la cual no solo nos afecta como ciudad, sino a nivel nacional o hasta mundial, segun estadisticas de poblacion que
se han hecho, las proyecciones indican que va ganando terreno, asi que no podemos ser indiferentes al tema, en el cual podemos brindar
opciones, donde puedan recibir servicios, o realizar actividades mas acorde a su edad, asi como la convivencia con personas con sus mismos

intereses y edad.

En relacion al proyecto tomo la decision de desarrollarlo en la Ciudad de México, donde basandome en tablas y estadisticas, buscaré una zona
donde haya una poblacién mayoritaria de adultos, claro teniendo en cuenta que el proyecto no es lo suficientemente grande para cubrir las

necesidades de la poblacién total.

Ubicarlo en la Delegacién Tlalpan lo decido considerando que es una de las Delegaciones que cuenta con los recursos, de infraestructura,
equipamiento, servicios y medio fisico, asi como condiciones para el desarrollo de la residencia, ya que a pesar de formar parte de la urbe,

estando en el sur de Ciudad de México, tiene areas naturales que son satisfactorias para el ambiente.

El tipo de Residencia asi como su conceptualizacidn serd en respuesta al sitio, y el funcionamiento, asi como los requerimientos que seran

estudiados mas adelante, como lo son la infraestructura, y lineamientos marcados por las diferentes normatividades existentes.
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2.3 PROPUESTADEL SITIO

s N Z)
PV RTINS
Delegacion Tlalpan

Calzada. México — Xochimilco No 4831
Col. Arenal de Guadalupe, Delegacion Tlalpan,
C.P. 14389, México, Distrito Federal
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La Delegacion de Tlalpan, se ubica a 19° 09 57 de latitud norte y 99° 09° 57” de
longitud oeste. La maxima altitud es de 3930 m en la Cumbre del Cerro de la Cruz
del Marques y la minima de 2260 y se ubica en los alrededores del cruce de las
avenidas Anillo Periférico y Viaducto Tlalpan.

El territorio de la Delegacion tiene un relieve predominantemente montafioso y de
origen volcanico. Es una zona boscosa, generadora de oxigeno y de recarga
acuifera; actualmente presenta grave deterioro, sobre todo en la parte que colinda
con suelo Urbano, motivado por la tala de arboles, y las invasiones.

Tlalpan presenta tres diferentes tipos de terreno:

Zona | Lomas- Localizadas al sur y sur poniente, en el suelo de conservacion
Zona Il Transicion- localizada al sur de Av. Insurgentes Hacia San Andrés
Totoltepec, San Miguel Xicalco, Magdalena Petlacalco y Padierna.

Zona Il Lacustre- En la parte centro y oriente de la Delegacion.

24 MEDIO FISICO NATURAL

Edo.
de Gustavo

. A,
México Azcapotzaics ' Madero

Cuauhtémoc yenystiano

Miguel Hidalgo Carranza
S
Cuajinialpa e A
; Ienﬁ Tiahuac
Contreras
Xochimilco
Milpa Alta
Tlalpan
Edo.
de
Morelos
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HIDROGRAFIA

La red hidrografica de Tlalpan la forman arroyos de caracter
intermitente que por lo general recorren cortos trayectos pera

perderse en las areas de mayor permeabilidad.

TEMPERATURA

Las temperaturas anuales en las partes mas bajas de la Delegacion
oscilan entre los 10°C y los 12°C, la precipitacion total anual varia
de 1000 a 1500 mm, registrandose en la region sur la mayor cantidad
de humedad. En relacion a los pardmetros de temperatura el clima
varia de templado sub-himedo en el norte, a semifrio subhimedo

conforme aumenta la altitud, hasta ser semifrio himedo en las partes

mas altas.

ﬁ&

1. Rio San Joaquin
2. Rio Tecamachaico
3. Rio Tacubaya

4. Rio Becerra

Corriente entubada
Corriente superficial

5. Rio Mixcoac
6. Barranca del Muerto

7. Arroyo Tequilazgo
8. Rio San Angel

- 9. Rio San Jerdnimo
10. Rio Magdalena

11. Rio Eslava
12. Canal Nacional

®
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‘ REGION HIDROLOGICA DEL
RiO PANUCO

»
‘ Cuenca del rio Moctezuma
RH DEL
RIO LERMA
Cuenca de Toluca
RH DEL
RIO BALSAS
Cuenca del
Balsas-Mezcala
RH DEL
RIO BALSAS
Cuenca del
Balsas-Mezcala

13. Canal de Chalco
14. Rio Amecameca

A. Chinamperia de Xochimilco
B. Chinamperia de Tlahuac
C. Humedales de Tlahuac

D. Chinamperia de Mixquic
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VEGETACION

Constituida béasicamente por el llamado Palo Loco en forma
extensa y cubre todo el pedregal. También predomina el pirul y
encino de varias especies duras, al sur y suroeste del Xitle y

regiones altas del Ajusco existen el pino, jacalote, oyamel y aile.

CONCLUSION

Con estas caracteristicas podemos definir que el proyecto debe
contar con zonas ecoldgicas y con vientos alisios que generan
ambientes saludables y frescos, el ambiente frio nos da la pauta
para generar &reas de asoleamiento y en el interior areas
confortables y célidas. La alta precipitacion pluvial, nos pide
conservar areas importantes para permeabilidad que continuara

alimentando el sistema acuifero de la ciudad.

Nombre comin: Palo loco

Nombre cientifico: Senecio
preacox

Tamafo: uno a cuatro metros

de altura.

Habitat: preferentemente
matorrales xerdfitos de
lugares rocosos basalticos.

Distribucién: Zacatecas,
Jalisco, San Luis Potosi,
Puebla, D.F. y Oaxaca.

Nombre comun: Pirul

Nombre cientifico: Schinus
molle

Tamafio: hasta quince metros
de altura.

Habitat: matorrales xeroéfilos y
pastizales mas o menos
perturbados.

También es cultivado en
jardines.

Distribucion: Cuenca de
México.
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2.5 MEDIO FISICO ARTIFICIAL

EQUIPAMIENTO

La estructura vial regional de la Delegacion la constituye primordialmente el Periférico que recorre la parte norte de la Delegacion en sentido oriente —
poniente. Tres vialidades primarias de penetracion en sentido norte — sur la avenida Insurgentes sur, Calzada de Tlalpan.

En la dltima evaluacion del potencial de equipamiento, se determino que la Delegacion Tlalpan es una de las pocas que presentan un superavit,
particularmente en los equipamientos de educacion, cultura y areas verdes.

Genera una gran poblacidn flotante y ofrece al Distrito Federal servicios de calidad.

AGUA POTABLE

Tiene una cobertura del servicio de agua potable del 100%, de la cual el 96% es a través de tomas domiciliarias y el 4% restante por medio de carros
tanque, considerando a zonas del suelo urbano y suelo de conservacion.
La distribucidn de la red primaria se compone de 45 km de tuberia de red existente con un diametro mayor a los 41 cm, teniendo la funcién de captar el

agua gue suministra a los sistemas de abastecimiento.
DRENAJE
Tiene un nivel de cobertura en infraestructura de drenaje del 60% considerando los suelos urbanos y poblados dentro del suelo de conservacion. El

sistema de drenaje es de tipo combinado ya que capta y conduce en forma conjunta aguas residuales y pluviales, conducen hacia una serie de

colectores y ramales ubicados al noreste de la Delegacion en las zonas conocidas como Centro y cabecera de Tlalpan.
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ELECTRICIDAD Y ALUMBRADO PUBLICO

z
|

l

El servicio contratado es del 95% en el area urbana y del 70% en el area rural.

LS

!

‘vf,

EDUCACION Y CULTURA

T

La Universidad Pedagodgica, El Colegio Militar, La Escuela de Antropologia e Historia, La

)
J

Escuela Superior de Contabilidad y Administraciéon (I.P.N.), La Facultad Latinoamericana de
Ciencias Sociales y el Colegio de México; El Tecnoldgico de Monterrey, La Universidad del

Valle de México, La Escuela de Medicina de la Universidad La Salle, La Universidad
Intercontinental, la Rectoria de la U.A.M. y la Sala Ollin Yolliztli.

SECTOR SALUD

La planta hospitalaria publica y privada como son siete Hospitales, 6 Institutos, 3 Clinicas,

una Unidad Médico Quirurgica y 22 Centros de Salud y la Fundacién Privada Médica Sur.

mAfdasgds

SALAOLLINYOLLIZTLI
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3 TERRENO

... A esode sentirla
mano de Dios,

y saberte
importante, de
fijarte una meta, y
tenerque sequirotra
de huirde una
pruebay tenerque
encargarla. ..
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3 TERRENO IS ol

MILPA ALTA
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El terreno tiene un uso de suelo:

H/3/50

Lo cual nos indica que podemos desarrollar nuestro
proyecto con normalidad, solo apegandonos a los
lineamientos marcados en relacion a las alturas y sus
areas libres.

También podemos ver que la colindan zonas
industriales asi como de equipamiento.

3.2 USO DEL SUELO
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3.3 LOCALIZACION

Como podemos observar el terreno
donde se realiza la propuesta del
proyecto es una zona habitacional,
donde en cuestion de vialidades
esta rodeado por avenidas primarias
como Periférico, La Calzada
México — Xochimilco y Viaducto
Tlalpan, también corre la linea de
tranvias , estando cerca del lugar las
estaciones Periférico y Xomali.

El equipamiento de la zona de
Tlalpan es extenso y se conforma
por hospitales, centros deportivos e
instituciones educativas, Existen
aun algunos corporativos de
empresas como cementeras y
laboratorios farmacéuticos.

Como lo veremos en las laminas

siguientes.
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3.4 CONTEXTO DEL SITIO

TERRENO

1. Club de golf México

Estaciones del tranvia
Periférico
Xomali

. Zona de Hospitales De Tlalpan

3. Instituto Nacional de Rehabilitacion

. 4. Deportivo ISSSTE +ww»+ Viaducto Tlalpan

seeee Calz. México — Xochimilco

5. Tecnoldgico de Monterrey

6. ESCA Tepepan-IPN eeeee Boulevard Adolfo Ruiz Cortines
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VIAS DE COMUNICACION

® ® 0060 pOULEVARD ADOLFO RUIZ CORTINES
@8 @89 CALZADA MEXICO-XOCHIMILCO
VIADUCTO TLALPAN
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ANILLO PERIFERICO
BOULEVAR ADOLFO
RUIZ CORTINES

ESQUINA KIOTO Y
OSAKA

ESQUINA KIOTO Y
NAGOYA

CALZADA MEXICO
XOCHIMILCO

VISTAS INETRIOR
DEL TERRENO
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ESQUINA DE KIOTO Y NAGOYA
=

= . L )

CALZADA MEXICO - XOCHIMILCO
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VISTAS INTERIORES DEL TERRENO

VISTAS INTERIORES DEL TERRENO
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Col. Arenal de Guadalupe

Delegacion: Tlalpan

Terreno

Limite de la Colonia
C.P. 14389

CARCTRIS‘I"ICAS FISICAS DE LA COLONIA ARENAL DE
GUADALUPE

SUPERFICIE HA 8700
POBLECION HA 840
DENSIDAD HAB/HA 9%
ALT. MAX. (NIVELES) 3
ALT. PROM. (NIEVELES) 2
LOTE TIPO (m2) 250
AREA LIBRE 30
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CALZADA MEXICO -
XOCHIMILCO No 4831
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Calzada. México — Xochimilco No
4831

Col. Arenal de Guadalupe Delegacion:
Tlalpan

C.P. 14389
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2 TEMA

...deplanearun

o vueloy tenerque
recortarlo, de aspirar

y ho poder, de
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deavanzary no

llegar.a esono lo

llames castigo,

lldmale Ensefianza. ..
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41 CONCEPTUALIZACION

La orientacién general del conjunto influye en el disefio del
proyecto ya que se le dio una orientacién sur, esto para una mejor
iluminacién natural, un mejor asoleamiento evitando areas himedas
u obscuras, asi como en el caso de los dormitorios ubicarlos en el
fondo del terreno para tener un &rea mas privada con menos ruido
asi como sin tanto trafico de vehiculos o personas; en la parte que
tiene una orientacion norte se colocaron los servicios, esto también
para facilitar su abastecimiento y comunicacion hacia la vialidad
gue tenemos al frente del terreno, asi como areas que no hay mayor

problema sino cuentan con la orientacion sur directa.

A partir de esto todo el conjunto tiene como base una reticula girada
39°, la cual influye en la composicion y organizacion de los
espacios, asi como también el darle al usuario areas mas abiertas, y
con una interrelacion con las areas verdes,. Ya que aungue se
encuentre en el Distrito Federal ,el usuario tenga una sensacién de
tranquilidad como la que podria brindar un lugar en alguno de los

estados de provincia..
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4.2 ANALOGOS

Estancia Geriatrica y Casa de Reposo Para adultos mayores y Personas de
Centro de Atencion y Cuidados la Tercera Edad
para Personas

Direccion:
Calle independencia #8 centro ,C.P. 62000 ,Cuernavaca, Morelos.

CaS A P A l IAAAN O eictonos: (777) 2036836 - (777) 3182457

Correo Electrdnico: centropalmira@hotmail.com

Este centro de atencion, se ubica en una casa que es adaptada para que funcionen las instalaciones para
dar servicio a los adultos, algunos de los servicios que presta se enlistan a continuacion. La casa cuenta
con un espacio para aproximadamente 40 usuarios, los cuales componen una poblacién mixta, los cuales
estan separados en recamaras para hombres y mujeres, asi como en individuales y compartidas.

Servicios

Asistencia Médica Enfermeras Cuidadoras Alimentacion Adecuada Terapia Ocupacional Fisioterapia
Lavado de Ropa (personal y de cama) Habitaciones Amuebladas (compartidas o personales) Amplios
Jardines Excelente Ubicacion (a 400 metros del centro)

Cuidado de Personas de la Tercera Edad
Programa diario de atencion y cuidados generales:

Administracion de medicamentos en horario indicado. Aseo personal. Alimentacion balanceada con
horario establecido. Chequeo diario de signos vitales (presion arterial, temperatura, glucosa). Chequeo
medico semanal.

Programa de terapia ocupacional:

Fisioterapia (masajes, caminata, movimientos aerdbicos). Lectura. Juegos de Mesa. Pintura de Cerdmica.
Tiempos Musicales.

Cada una de las diferentes actividades son llevadas a cabo por personal que cuenta con experiencia en el
trato de personas mayores o discapacitadas, supervisadas por el medico de la casa y por los propietarios
del centro Casa Palmira en un ambiente Ileno de amor, paciencia y respeto hacia las personas logrando asi
un ambiente de familia, rodeado de amplios jardines y el excelente clima de la ciudad de Cuernavaca,
Morelos. México.
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COMEDOR, SERVICIOS
Y SALA

RECEPCION
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JARDIN Y ACCESO

DISTRIBUCION DE AREAS TERRAZA

i i DD .\
COMEDOR RECAMARA COMPARTIDA E INDIVIDUAL RECEPCION
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CENTRO INTEGRAL DE ATENCI
AL ADULTO MAYOR

Este es el primer centro de gerontdlogo en Cuernavaca, disefiado
especialmente para la atencion de los adultos mayores.

Ofrece los servicios de residencia:

*Enfermeras capacitadas

*Alimentos balanceados

*Terapia recreativa ocupacional y especiales
*Asistencia medica las 24 hrs del dia
*Habitaciones solas 0 compartidas

Casa de dia:
*Ofrece todos los servicios anteriores menos el hospedaje, en
un horario de 8:00 a 18:00 hrs., de lunes a sabado o

dependiendo de las necesidades.

Consulta Medica geriatrica
Consultas Externas , con previa cita.

CIAAMA — Centro Integral de Atencion al Adultos Mayores
Direccion:

Calle Fresnos, No 122, Col. Lomas de Cuernavaca.
Correo Electrénico: ciaamageriatric@hotmail.com

SALA DE TELEVISION Y LECTURA

ACTIVIDADES DE CONVIVENCIA

RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES- TLALPAN 5
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SALASDE ESTAR Y DET.V,,
COMEDOR, LAVANDERIA

ALBERCA, JARDIN Y ACCESO

DISTRIBUCION DE AREAS, PLANTA BAJA

Wr>xuWP>ZIP>OMD

GIMNASIO,
TERAPIA RECAMARAS

FISICA

DISTRIBUCION DE AREAS, PRIMER
NIVEL

Dentro de sus instalaciones cuenta con area de dormitorios, en planta
alta, estos los asigna dependiendo de las necesidades de los usuarios
ya sean compartidas o individuales.

También con su area de comedor, y preparacion de alimentos; Sala de
T.V., y salones para realizar labores o actividades como pintura o
lectura, asi como un pequefio gimnasio para quienes pueden asistan a
el y realicen actividades.
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Servicios Médicos:

* Atencion médica por una geriatra
« Atencion de enfermeria las 24 horas del

dia

* Valoraciones integrales (analisis
clinicos, neuroldgicos)

* Psicologia

* Podologia

* Terapia Ocupacional

Instalaciones Generales:

* Enfermeria

e Jardin

« Sala de television

* Salon para Talleres de Terapia
Ocupacional

« Area de lavanderia

* Estacionamientos

Servicios Generales:

* Alojamiento y manutencion
* Dietas Especiales

» Servicios de lavanderia

* Servicios de limpieza

San Jerénimo No.301 Col Tlaltenago.

VISTA HERMOSA Cuernavaca, Mor. C.P.62170

0 siva Resi i B —~eriatri . S
Exclusiva I{qsufzm:m Y (lub (5eriatrico info@geriatricovistahermosa.com

Estancias:

» Temporal
¢ Permanente

Instalaciones Residenciales:

- g }
* No. de Plazas del Centro: 15 en Cuern aVa Ca
* Residentes Temporales : 15

* Superficie del Centro: 800 m2.
» Habitaciones Individuales
» Habitaciones dobles

Instalaciones Tecnoldgicas del
Centro:

+ Sistema de telefonia (3 lineas
telefénicas)

» Sistema de television por cable

* Sistema de timbres y
comunicacion en dormitorios

+ Sistema de conexion a internet en
todas las  habitaciones

* Servicio de Transporte

RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES- TLALPAN 7
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TERRAZA'Y AREA PARA
TERAPIA FISICA

JARDIN

COCINAY
COMEDOR

RECAMARAS

RECEPCION, SALA
DET.V,

TALLERES

R R
= =
C C
A A
M M
A A
R R
A A
S S

uomr>»CO0O—0z—

JARDIN, ESTACIONAMIENTO Y
ACCESO

DISTRIBUCION DE AREAS, PLANTA DISTRIBUCION DE AREAS, SOTANO
DE ACESO
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CUADRO COMPARATIVO DE LOS ANALOGOS &

RES. PERS.

CASA VISTA DE LA 3#
INSTALACIONES Y SERVICIOS PALMIRA CIAAMA HERMOSA EDAD-

TLALPAN

SERVICIO MEDICO
TERAPIA OCUPACIONAL
PSICOLOGIA
ENFERMERIA 24 HRS.
JARDIN

SALA DE TELEVISION
AREA DE LAVANDERIA
ESTACIONAMIENTO
HABITACIONES IND.
HABITACION COMP.
COM. EN DORMITORIOS
TRANSPORTE

CASA DE DIA
CONSULTAS EXTERNAS
TERAPIA FISICA (GIMNASIO)
LAVANDERIA

EN ESTE CUADRO DESARROLLO UN
COMPARATIVO CON RELACION A 3 CASAS
QUE TAMBIEN OFRECEN SERVICIOS Y
CUENTAN CON LAS INSTALACIONES, PARA
LA ATECION DE ADULTOS MAYORES, Y
BASANDOME EN ESTO HAGO UNA
PROPUESTA DE QUE SERVICIOS OFRECERE O
PROPONGO EN MI RESIDENCIA

CONCLUSION:

El haber analizado , casas o residencias en el estado de Morelos, es con la finalidad, de conocer instalaciones que tuvieran mas servicios o
instalaciones mas adecuadas para los adultos, pero al visitarlas obtenemos como resultado que algunos de estos centros se establecieron en casa
particulares, las cuales fueron adaptadas con rampas y de mas infraestructuras para fungir como Residencias de retiro o Centros Geriatricos, pero
también en base a estas visitas puedo generar un cuadro de necesidades y requerimientos para la propuesta mi proyecto. Asi como también analizar
como es el funcionamiento de estas instituciones en un sector privado.

De los lugares que pude visitar me parece que CIAAMA es donde se pensdé mas en las necesidades de los adultos mayores, ya que se les da un
espacio independiente para que realicen diferentes actividades, de lo cual padecen los diferentes lugares ya que llegan a ser tan pequefios que no
pueden desarrollar sus actividades de una forma mas comoda.
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43 FUNDAMENTACION

Adultos Mayores, a la persona de 60 afios de edad 0 mas.

Actualmente la poblacién del Distrito Federal, cuenta con aproximadamente 6 millones de personas de méas
de sesenta afios, no obstante la esperanza de vida va en aumento. De 36.9 afios en 1930 a 49.7 en 1950, a 67.8
en 1985 y en el afio 2000 se lleg6 a la edad promedio de muerte de 70.8 afios. Lo que significa que al final de

siglo XX, el pais contara con aproximadamente 10% de la poblacién mayor de 70 afios.

Uno de los problemas que se tienen, es la falta espacios que respondan a las necesidades de la poblacion de los

Adultos Mayores y la explotacion de sus capacidades y habilidades, esto dando una mejor calidad de vida.

De acuerdo con las proyecciones de poblacion del CONAPO, la poblacién en el 2004 fue estimada en 105.3
millones de personas... la poblacién de 65 afios 0 mas crecié en méas de 150 por ciento alcanzando una cifra de
5.4 millones de efectivos, con ello su representacion en la sociedad mexicana ha comenzado a crecer, siendo la

proporcidn actual de personas de 65 afios 0 mas ligeramente superior a 5 por ciento...

Dado que la poblacion Adulta Mayor va en crecimiento y que actualmente se estan realizando centros y
espacios de atencion y donde se desenvuelvan adecuadamente a sus necesidades asi como se trabaja para que
sean espacios dignos, planteo este proyecto , donde se les ofrece un hogar, con las actividades y se

implica este.
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3 PROYECTO

~ &

La Residencia para Adultos Mayores, serd un proyecto donde se toman en cuenta
principalmente las necesidades de los Adultos Mayores, en base también a la normatividad que

existe, asi como sus intereses en seguir teniendo actividades adecuadas a su edad.

Se plantea que la poblacion, como se marca en las normas y estatutos para este tipo de edificio
debe ser mayor de 60 afios, jubilados o personas que ya hayan decidido retirarse de la vida tan
ajetreada que se acostumbra a tener actualmente en el Distrito Federal, y que aun estén dispuestos
a desarrollar actividades mas tranquilas o aprender oficios sencillos de los cuales podrian obtener

un beneficio tanto econémico y de relaciones con personas que tiene intereses en comun.

El proyecto se propone para brindar servicios de albergue, alimentacion, atencion medica,
actividades recreativas, culturales, educativas, este centro sera privado, se acataran las normas que
se marcan en los institutos como de salud y de SEDESOL. Tampoco se pretende crear un lugar
donde los familiares de los residentes los dejen en una situacion de abandono, sino que al acudir
a ella sea tener un lugar donde sean atendidos o supervisados , asi como que sigan teniendo

actividades, pensadas para ellos y elaboradas por personal preparados profesionalmente.

5.1 MEMORIA DESCRIPTIVA

Atencion médica las 24 horas
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Para el financiamiento del proyecto sera de inversion privada, en el que los residentes pueden
pagar su estancia o cuotas antes de su ingreso, lo cual nos aportara recursos para su
mantenimiento y sustento del centro, mientras estos residentes ocupen su lugar, podran ser
ocupados estos espacios por otros usuarios, quienes también pagaran su cuota mensual, se
buscara el patrocinio de algunas instituciones o dependencias, asi como la realizacion de
actividades, talleres o seminarios donde se invite a otros adultos mayores , quienes no sean
residentes pero que estén interesados en participar y que tengan una aportacion econémica para
poder seguir percibiendo ingresos. Uno de los sistemas que se implementara serd una residencia
solo de dia, donde se den actividades y servicios a Adultos Mayores, pero que las personas

regresaran a sus domicilios particulares,.

La poblacion que habitara en la Residencia esta calculada en aproximadamente 56 personas;
las cuales se distribuiran en habitaciones dobles, individuales o hasta triples entre las cuales si
asi lo requieren pueden ocuparlas en parejas aquellos que asi lo requieran; esto buscando evitar

un a sobrepoblacién en la Residencia,.

El Centro, brindara a sus usuarios un segundo hogar donde cuenten con las mejores condiciones
de habitabilidad y en base en sus necesidades especificas y de un ambiente confortable y

Seguro.

Sera un espacio donde los Adultos Mayores puedan habitar y se sientan como en su hogar por
las comodidades y servicios que tendran , ya que para evitar que caigan en una inactividad que

los podria perjudicar en su salud o estado animico, se brindaran actividades fisicas, como:
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» Gimnasia aerobica ™ &a

* Yoga,

* Taichi, etc.;
Asi como actividades ocupacionales
como talleres de

» Estampado en tela

* Pintura » Costura

+ Dibujo * Tejido

* Migajon » Corte

* Pirograbado * Electricidad

Las instalaciones seran espacios iluminados asi que por esto en el caso de los
dormitorios tendran una orientacion al sur, esto para dar habitaciones mas célidas y
acogedoras. Los dormitorios se han dividido en cuatro tipos, desde algunos que estan
habilitados con una pequefia estancia, comedor y cocineta, hasta aquellos que solo
cuentan con el dormitorio, esto en respuesta a una diversidad y dar opciones

dependiendo de los recursos, la privacidad y las necesidades del usuario

En cuestion de iluminacién artificial para las diferentes zonas se basara en las
actividades a desarrollar asi como en que ya los usuarios no tiene la misma visibilidad

y facilidad para desplazarse o realizar sus tareas.

Los materiales para los acabados que se aplicaran, en pisos, muros y plafones , seran
en su mayoria colores calidos , y claros , para los interiores de los espacios, asi como

pisos anti-derrapantes como se plantea en las normatividad.
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El Proyecto se apega a la normatividad que marca SEDESOL, y la

Secretaria De salud, en relacion a los espacios, dimensiones,

o

caracteristicas de acabados, iluminacion, funcionamiento; asi como las
circulaciones, rampas, pasamanos, elevadores, sanitarios; actividades que
se  deberén programar (capitulo 5.2 COCIDERACIONES
ESPECIFICAS, se desglosan a mayor detalle cada una de las medidas

o tomadas dentro del disefio del proyecto arquitectonico ).

Las &reas libres, asi como las areas construidas y niveles que se proponen
son respetando lo marcado en las cartas de uso de suelo de la Delegacion
Tlalpan, para esta zona (H/3/50)., donde es una &rea habitacional, con
construcciones hasta tres niveles y un 50% de areas libres, lo cual podria
hacer ver este proyecto con mas infraestructura que el numero de sus
usuarios, pero también es pensando en no ocupar el limite de &reas

construidas durante esta etapa del proyecto, y dejando una posibilidad de

s\t
\\‘\((\"\
\

crecimiento a futuro.

El proyecto consta de un area administrativa, dormitorios ( servicio
médico, &reas de esparcimiento, convivencia Yy lectura), terapia

CALZ., MEXICO - XOCHIMILCO ocupacional, talleres, huerto, area de servicios y comedor, se ha

organizado de esta forma para tener areas publicas y privadas, ya que se

TR G R e NIVE L T M e
T - . . 2clo NIV ks = e

busca en su distribucion que fuera como el de una casa, solo que habitaran

un mayor numero de personas.
lerNIVEL:

" - b ki - Wl b
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52 CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

La construccién o remodelacion de las unidades de atencién médica, cumplira con las
disposiciones sefialadas en esta Norma, aplicables a entradas, puertas, rampas,

escaleras, escalones, elevadores, pasillos, sanitarios, vestidores y estacionamientos.

ACCESIBILIDAD EN LAS EDIFICACIONES

Se establecen las caracteristicas de accesibilidad a personas con discapacidad en éareas
de atencion al publico en los apartados relativos a circulaciones horizontales,
vestibulos, elevadores, entradas, escaleras, puertas, rampas y sefializacion.

El “Simbolo Internacional de Accesibilidad” se utilizara en edificios e instalaciones
de uso publico, para indicar entradas accesibles, recorridos, estacionamientos, rampas,

bafios, teléfonos y demas lugares adaptados para personas con discapacidad.

Las rampas deberdn tener las caracteristicas siquientes:

Ancho de 1.00 m. libre entre pasamanos.

Pendiente no mayor de 6%.

Bordes laterales de 0.05 m. de altura.

Pasamanos en ambos lados.

El piso deberéa ser firme, uniforme y anti-derrapante.

Longitud no mayor de 6.00 m. de largo.

Cuando la longitud requerida sobrepase los 6.00 m.se consideraran descansos de 1.50 m
Sefialamiento que prohiba la obstruccion de la rampa con cualquier tipo de elemento.

Simbolo internacional de acceso a discapacitados.




Las escaleras deberan tener las caracteristicas siquientes:

Pasamanos a ambos lados.
Ancho minimo de 1.80 m. libre de pasamanos.
Quince peraltes como maximo entre descansos.

La nariz de las huellas debe ser antiderrapante y de color contrastante.

Los peraltes seran verticales o con una inclinacién maxima de 0.025 m.

Los escalones deberdn tener las caracteristicas siguientes:

Huellas de 0.34 m. como minimo.
Peralte méximo de 0.14 m.
Superficie antiderrapante.

Ausencia de saliente en la parte superior del peralte.

.
e R L L T T E LR e L
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Los edificios de dos 0 mas niveles deberan tener elevador con las caracteristicas siquientes:

Ubicacidn cercana a la entrada principal.
Area interior libre de 1.50 m. por 1.50 m. como minimo.

Ancho minimo de puerta de 1.00 m.

Pasamanos interiores en sus tres lados.
Controles de llamada colocados a 1.20 m. en su parte superior.
Dos tableros de control colocados a 1.20 m. de altura uno a cada lado de la puerta y los botones de control

deberan tener nimeros arabigos en relieve. Los mecanismos automaticos de cierre de las puertas deberan de

operarse con el tiempo suficiente para el paso de una persona discapacitada.

El elevador deberé tener exactitud en la parada con relacion al nivel del piso. Sefializacion del nimero de

piso en relieve colocado en el canto de la puerta del elevador, a una altura de 1.40 m. del nivel del piso.
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En el area de regaderas se deberd dejar como minimo una regadera para discapacitados, que

cubra las siguientes caracteristicas:

Dimensiones de 1.10 m. de frente por 1.30 m. de fondo.

Puerta de 1.00 m. de ancho minimo.

Barras de apoyo esquineras de 0.038 m. de diametro y 0.90 m. de largo a cada lado de la esquina,
colocadas horizontalmente en la esquina mas cercana a la regadera a 0.80 m., 1.20 m. y 1.50 m. sobre
el nivel del piso.

Llamador conectado a central de enfermeras, colocado a 0.60 m. sobre el nivel del piso.

Banca de transferencia.

En los sanitarios publicos adaptar como minimo uno para discapacitados con muletas por cada

tres, en unidades con dos 0 mas sanitarios con las siquientes caracteristicas:

Muros macizos.

Puertas de 1.00 m. de ancho minimo.

Barras horizontales de 0.038 m. de didmetro en las paredes laterales del retrete colocadas una a
0.90m., 0.70 m. y otra a 0.50 m. de altura; se extenderan a 0.70 m. de largo con separacion minima a
la pared de 0.050 m.

Piso antiderrapante.

Habra como minimo un mingitorio con las siguientes caracteristicas:
Piso antiderrapante.
La distancia a ambos lados sera de 0.45 m. del eje del mingitorio hacia cualquier obstéaculo.

Barras verticales de 0.038 m. de diametro, en la pared posterior a ambos lados del mingitorio, a una

distancia de 0.30 m. al eje del mismo a una separacion de 0.20 m. y una altura de 0.90 m. en su parte

inferior y 1.60 m. en su parte superior.
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Las caracteristicas de colocacion de los lavabos deberan ser las siguientes:

0.76 m. de altura libre sobre el nivel del piso.

La distancia entre lavabos sera de 0.90 m. de eje a eje.

El mueble debe tener empotre de fijacién o ménsula de sostén para soportar el
esfuerzo generado por el usuario.

El desaglie colocado hacia la pared posterior.

Deberéan existir 0.035 m. de espacio como minimo entre el grifo y la pared que da
detras del lavabo; cuando se instalen dos grifos, deberan estar separados entre si
0.20 m. como minimo. El grifo izquierdo del agua caliente, deber sefialarse con
color rojo.

Uno de los lavabos tendrd llaves largas tipo aleta.

Los accesorios como toalleros y secador de manos deberan estar colocados a una

altura maxima del.00 m.

Se deberan reservar areas exclusivas de estacionamiento para los

automdviles que transportan o son conducidos por discapacitados contando

cuando menos con dos lugares, con las caracteristicas siquientes:

Ubicados lo més cerca posible a la entrada del edificio.

Las medidas del cajon seran de 5.00 m. de fondo por 3.80 m. de frente.
Sefialamientos pintados en el piso con el simbolo internacional de acceso a
discapacitados de 1.60 m. en medio del cajén y letrero con el mismo simbolo de

0.40 m. por 0.60 m. colocado a 2.10 m. de altura. 3

planta i
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Prestacion de servicios de asistencia social en casa hogar y albergues para

adultos Mayores

La prestacidn de servicios en casa hogar vy alberques para adultos mayores

debe incluir:
Alojamiento mediante infraestructura e instalaciones planeadas y disefiadas con los
espacios requeridos por los adultos mayores, para que lleven una vida digna,

segura y productiva.

Las casas hogar y alberques para adultos mayores comprenderdan las
siguientes areas:

Atencion a la Salud: consultorios, y sala de observacion.

Recreacion y Adiestramiento: talleres, servicios religiosos, salén de usos multiples,
salade T.V., en su caso, sala de exposicion y venta de articulos.

Dormitorios:

Podra tener cuartos individuales, grupales no mayor de seis camas y matrimoniales.
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52 PROGRAMAARQUITECTONICO

No DE AREAS
ZONA LOCAL USUARIOS ACTIVIDAD MOBILIARIO REQUERIMIENTOS M2
silla, escritorio, Espacio amplio, con
RECEPCION 2 Admisidn, informacion y control computadoras, fax, visibilidad, del acceso para  10.00
multifuncional su control.

Local comodo, amplio,
iluminado, area de atencién  14.00
y de trabajo

Dirigir el centro y toma de decisiones
DIRECCION 3 para la resolucion de los asuntos que
haya en ella.

escritorio, sillas, librero,
computadora, impresora, fax

Dirigir el centro y toma de decisiones . .
Local comodo, amplio,

A SUB DIRECCION 3 para la resolucion de los asuntos que mesa, S|Ila}s, mesa para iluminado, &rea de atencion  11.00
haya en ella , en caso de la falta de teléfonos ;
D L y de trabajo
alguno de los directivos
M
| Reunion del personal para la revision y mesa. sillas. mesa para Avrea donde se puedan
N SALA DE JUNTAS 8 organizacion de las actividades del ' teléﬁ’)nos P reunir, de manara privaday 26.00
, centro sin distracciones.
. o o . Local comodo, amplio,
S TRABAJO SOCIAL 3 Se les tomar_1 datosy revisa la situacion  escritorio, S|_Ilas, librero, iluminado, &rea de atencion 1100
T del candidato a usuario al centro computadora, impresora, fax X
y de trabajo
R Se les realizara un estudio psicoldgico . .
a las personas que deseen ingresar al escritorio, sillas, librero . Lo_cal comodo, ampllo_,
A PSICOLOGIA 3 LY L ; iluminado, area de atencion  10.00
C centro, para conocer su situacion, computadora, impresora, fax de trabai
mental. y de trabajo
|
o) escritorio, sillas, librero Local comodo, amplio,
ADMINISTRACION 3 Administracion del centro L : iluminado, area de atencién  10.00
N computadora, impresora, fax :
y de trabajo
SALA DE ESPERA 10 Las visitas pueden esperar a los sofs, mesas de centro Espacio amplio, iluminado, 25,00

usuarios los dias u horarios de visita comodo

Guardado de documentacion, y Local con un 4rea de

ARCHIVO 2 almacenaje de expedientes de los Archiveros ) 6.00
usuarios trabajo y guardado

SANITARIOS 2 wc Y lavabos Espacio amplio y limpios ~ 10.00
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v A

No DE AREAS
ZONA LOCAL USUARIOS ACTIVIDAD MOBILIARIO REQUERIMIENTOS M2
RECAMARAS TIPO A 18
D (6) Espacios confortables , con
o RECAMARAS TIPO B superficie fadecuada para el
(6) 12 desplazamiento de personas
R Dormir, descansar, leer camas, buros, closet en silla de ruedas, muletas, 22.00
M RECAMARAS TIPOC 24 andaderas, bastones. Colores
I (12) calidos, ventilados y con una
RECAMARAS TIPO D 12 buena orientacion y vista.
T (6)
@) Amplio, comodo y con
R BANOS Aseo, WC, lavamanos, regadera acceso para personas en silla~ 10.00
| de ruedas
e SALA DE ESTAR 4 descansar, leer, reunion SI||OI’.I, mesa de centro, _Confortable, calida, 14.00
esquineras iluminada.
S COCINETA/ . . cocina, fregadero,refigerador o . _
COMEDOR 2 preparacion de alimentos, comer frio bar, mesa, célufas Espacio pequefio e intimo 20.00
Prestan servicios médicos y consulta en escritorio, sillas, librero Avreas privadas para poder
CONSULTORIOS 3 aIc0s y » SITIAS, ’ realizar un chequeo o 32.00
S general de los usuarios del centro computadora, impresora, fax - .
E atencion medica.
R . C )
v Espacio donde se podra realizar Lugar donde se podra
| AREA ATENCION 3 consulta y atencion inmediata de camas. buros realizar chequeos a los 26.00
MEDICA alguno de los usuarios asi como si ' usuarios o su aislamiento en '
CI: necesita dejarlo en observacion caso de ser necesario
(0] Area donde podréan permanecer solo
CAMARA por un tiempo muy corto los cadaveres . . .
M MORTUORIA 4 de los usuarios del centro mientras Refrigeradores, camillas Lugar amplio 19.00
E acuden los servicios funerarios
D Lugar donde podran quedarse este
I DORMITORIO PARA 5 personal y brindar una atencion de 24 camas. buros. lockers Espacio para alojar al 40.00
C ENFERNMERAS hrs. a los habitantes con sus respectivas ' ' personal , confortable. ;
(0] guardias diurnas y nocturnas
BANOS 4 Asearse WC., lavamanos y regaderas  Espacio Limpio 36.00
RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES- TLALPAN 12



No DE AREAS
ZONA LOCAL USUARIOS ACTIVIDAD MOBILIARIO REQUERIMIENTOS M2
3 AULAS (TALLER DE Espacio donde los usuarios podrén mesas y maquinaria que sea  Amplias y con instalaciones
COSTURA, 1 desarrollar actividades o talleres para necesaria dependiendo de las suficientes para la colocacién 970.00
ELELCTRICIDAD, . - . P actividades que se en alguna de maquinaria o '
MANUALIDADES) seguir en activo y aprendiendo. .
desarrollaran herramientas.
Avrea al aire libre donde
T HUERTO 10 Cultivo y cmdgdo de pla_ntas, arboles mlentra_s realizan su terapia 120.00
E frutales y terapia ocupacional ocupacional convivan con la
naturaleza
R
A Asearse lavabos, wc, y en el caso del
P SANITARIOS POR NUCLEO sanitarios para minusvalidos  Espacio Limpio 50.00
| cuenta con barras
A Espacio con ventilacion y una
GIMNASIO 15 ';Crg\é'igzges cardiovasculares y caminadoras, bicicletas relacion directa a las areas 90.00
O exteriores
C Espaci i
pacio donde se pueden realizar .
. . Local aislado, confortable, con
U AUDITORIO 60 conferencias, charlas , represent_aC|or_1es butacas, estrado acceso a personas con sillas de  168.00
P y eventos no solo para los usuarios sino ruedas
A para publico en general.
C R Lugar confortable, célido, con
AREA PARA Lugar donde pueden encontrar algunas libreros, sofés, ldAmparas una relacién a los espacios
I LECTURA Y/O 10 lecturas y a la vez pueden quedarse a ' - [amparas, teri lumi dp 162.00
o BIBLIOTECA leer mesas exteriores , iluminado y
silencioso
N
. . L Espacio de reuniény de
A SALAS PARA Espacios de reunién y para actividades . , __ ;
L ESPARCIMIENTO Y 10 como juegos de mesa o charla, ver mesas, sillas , sofas y .espa.rumlento, a’.“p"o ¢ 282.00
DE TV televisién en coniunto televisores iluminado, con vistas a los
I exteriores.
Asearse lavabos, wc, y en el caso del
SANITARIOS 7 sanitarios para minusvalidos  Espacio Limpio 96.00
cuenta con barras
RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES- TLALPAN 13




No DE AREAS
ZONA LOCAL USUARIOS ACTIVIDAD MOBILIARIO REQUERIMIENTOS M2
Oracion, meditacion, instantes de Local aislado , con una
CAPILLA 46 . L ' bancas interaccion al exterior, privado, 156.26
aislamiento N,
con iluminacion.
Espacio amplio, colores
COMEDOR 84 Alimentarse, reunién mesas Y sillas agradables y estimuladores al 315.00
hambre.
estufas , despensa, Areas para la preparacion,
COCINA Preparacién de alimentos refrigeradores, tarjas.lava- guardado y limpieza de los 77.26
vagillas, alimentos, espacioso.
SANITARIOS 6 50.00
S
E LAVANDERIA Lavado de ropay blancos y lavadoras, secadoras, planchas 16.00
R planchado y anaqueles
Vv L
I CUARTO DE Control y mantenimiento de las sub-estacién. tableros 26.00
MAQUINAS instalaciones ’ '
(@
| Almacenamiento de los deshechos
0 COLECTOR DE del centro para posteriormente 12.00
BASURA depositarlos en los camiones de '
S basura
CASETA DE 9 Controlar la entrada y salida del escritorio. silla 6.00
VIGILANCIA personal, usuarios y visitas. P '
Espacio donde accesaran los Area amplia para maniobras
AREA DE CARGA Y 2 autos servicios de basura o abastecimiento trabaios dpe caIrJ avdescarqade  104.00
DESCARGA de algunas de las areas del la g gay g '
. . cajas o colectores de basura
residencia
ESTACIONAMIENTO 29 autos 646.85
RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES- TLALPAN 14




~ &

ADMINISTRACION 186.70
DORMITORIOS (30) 1584.00
SERVICIO MEDICO 393.00
TERAPIA OCUPACIONAL 1017.00
SERVICIOS 1397.26
AREA TOTAL CONSTRUIDA 4,548.26
AREAS VERDES, CIRCULACIONES, EXTERIORES Y PLAZAS 1, 300.00
SUPERFICIE DEL TERRENO 12, 335.67
50% DE AREAS LIBRES 6167.83
AREAS LIBRES PARA CRECIMIENTO A FUTURO 1619.575

RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES- TLALPAN 15



DIAGRAMA GENERAL

AREAS

PRIVADA

PUBLICAS

SERVICIOS GENERALES

ESPACIOS

PRINCIPALES

COMPLEMANTARIOS

]

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

5.4
SALAS DE
LECTURA,DE TV, Y
' DE ESTAR
- -
|

SERVICIO
MEDICO

DORMITORIOS

il

g T ... 1..... SALAS DE
: i : CONVIVENCIA
GIMNASIO |: VESTIBULO :: CIRCULACIONES
- VERTICALES

SERVICIO
RELIGIOSO

.l COMEDOR

gEmmenRes TRANSICION
. B AREA DE . FreEmmEEEEEEEEE) '
CARGAY CUARTO SALA DE .
RELACIONES DESCARGA MAQUINAS VISITAS TERAPIA
OCUPACIONAL
DIRECTA I I (TALLERES)
INDIRECTA ' I INVERRADERO I
sRRRRRN ESTACIONAMIENTO
VISUAL (EREEENNERNRNNENNRERRRRRRERREN |

AUDITORIO

ADMINISTRACION

VESTIBULO

PLAZADE
ACCESO
PEATONAL

RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES- TLALPAN 16



5.5 ZONIFICACION

1o Acceso Peatonal
2« Acceso Vehicular

3. Auditorio
4. Administracion
5. Vestibulo, Recepcion y Sala de Espera

¢ Plaza de Transicién

% Talleres
Huerto
% Comedor
10.

Servicios Generales y Mantenimiento
Mo Salas de estar o visitas
Salas para Lecturay Terraza
Capilla
Estacionamiento
%8¢ Area para Cargay Descarga
16 Areq para Acceso de Ambulancias

RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES- TLALPAN 17



2 PROYECTO ARQUITECTONICO
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'UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

RESIDENCIA PARA
ADULTOS MAYORES -
TLALPAN

CROQUIS DE LOCALIZACION:

NOTAS GENERALES:

- TODAS LAS COTAS SE SENALAN EN METROS, A
MENOS QUE SE INDIQUE OTRA UNIDAD

- TODOS LOS NIVELES DE PISO SE SENALAN EN
METROS

- LOS NIVELES EN LOSA SE CONSIDERAN SIN
RELLENO
- TODAS LAS DIMENSIONES Y MEDIDAS INDICADAS
EN ESTE PLANO DEBERAN SER
RECTIFICADAS EN OBRA ANTES DE EJECUTAR
CUALQUIER PARTIDA

- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

SIMBOLOGIAS:

Proyecto:

RESIDENCIA PARA ADULTOS
MAYORES - TLALPAN

UBICACION:
CALZADA MEXICO - XOCHIMILCO No 4831

COL. ARENAL DE GUADALUPE
DELEGACION TLALPAN
C.P. 14389

SUPERFICIE TOTAL DEL TERRENO:
12, 335.67 M2

TIPO DE PLANO:

PLANO DE TRAZO GENERAL

PROYECTO:
IRIS SARAI CUEVAS GONZALEZ

ESCALA: CLAVE DE FLANO:
SIN ESCALA

COTAS:
EN METROS
I-1
FECHA:

DICIEMBRE 2009

ESCALA GRAFICA:
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'UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

RESIDENCIA PARA
ADULTOS MAYORES -
TLALPAN

CROQUIS DE LOCALIZACION:

Aﬂum
]
NOTAS GENERALES:
- TODAS LAS COTAS SE SENALAN EN METROS, A
MENOS QUE SE INDIQUE OTRA UNIDAD

- TODOS LOS NIVELES DE PISO SE SENALAN EN
METROS
- LOS NIVELES EN LOSA SE CONSIDERAN SIN
RELLENO
- TODAS LAS DIMENSIONES Y MEDIDAS INDICADAS
EN ESTE PLANO DEBERAN SER
RECTIFICADAS EN OBRA ANTES DE EJECUTAR
CUALQUIER PARTIDA
- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

Proyecto:
RESIDENCIA PARA ADULTOS
MAYORES - TLALPAN

UBICACION:

CALZADA MEXICO - XOCHIMILCO No 4831
COL. ARENAL DE GUADALUPE
DELEGACION TLALPAN

C.P. 14389

SUPERFICIE TOTAL DEL TERRENO:

12, 335.67 M2

TIPO DE PLANO:

PLANO DE CONJUNTO

PROYECTO:
IRIS SARAI CUEVAS GONZALEZ

ESCALA: CLAVE DE FLANO:
SIN ESCALA

COTAS:

EN METROS
C-1
FECHA:

DICIEMBRE 2009

ESCALA GRAFICA:
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'UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

RESIDENCIA PARA
ADULTOS MAYORES -
TLALPAN

NOTAS GENERALES:
-TODAS LAS COTAS SE SENALAN EN METROS, A
MENOS QUE SE INDIQUE OTRA UNIDAD
- TODOS LOS NIVELES DE PISO SE SERALAN EN
METROS
- LOS NIVELES EN LOSA SE CONSIDERAN SIN
RELLENO
- TODAS LAS DIMENSIONES Y MEDIDAS INDICADAS
EN ESTE PLANO DEBERAN SER
RECTIFICADAS EN OBRA ANTES DE EJECUTAR
CUALQUIER PARTIDA
- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO
SIMBOLOGIAS:
Proyecto:
P RESIDENCIA PARA ADULTOS
## MAYORES - TLALPAN
%
i UBICACION:
38 CALZADA MEXICO - XOCHIMILCO No 4831
% COL. ARENAL DE GUADALUPE
3% DELEGACION TLALPAN
i 3 C.P. 14389
## SUPERFICIE TOTAL DEL TERRENO:
& 12, 335.67 M2
o a3
. . Al St SR SRR SIS TIPO DE PLANO:
(e o ik U 62 Al SR .;:, L
Nadn, ain sbh SRS S enF aT = PLANO ARQUITECTONICO
B e —
PROYECTO:
” =, 2l S R S . IRIS SARAI CUEVAS GONZALEZ
L3, Iy b, S o S e S BT v
i, B2 55 oy m.l“:.“‘w'-"w"‘“ ESCALA: CLAVE DE PLANO:
o 0 iy SR R TR s SRR ROREEES SINESCALA
e CcoTAS:
EN METROS
= -1
FECHA DICIEMBRE 2009

ESCALA GRAFICA:
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'UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

RESIDENCIA PARA
ADULTOS MAYORES -
TLALPAN

NOTAS GENERALES:
-TODAS LAS COTAS SE SENALAN EN METROS, A
MENOS QUE SE INDIQUE OTRA UNIDAD
- TODOS LOS NIVELES DE PISO SE SENALAN EN
METROS
- LO8 NIVELES EN LOSA SE CONSIDERAN SIN
RELLENO
- TODAS LAS DIMENSIONES Y MEDIDAS INDICADAS
EN ESTE PLANO DEBERAN SER
RECTIFICADAS EN OBRA ANTES DE EJECUTAR
CUALQUIER PARTIDA
- LAB COTAS RIGEN AL DIBUJO
SIMBOLOGIAS:
Proyecto:
RESIDENCIA PARA ADULTOS
MAYORES - TLALPAN
UBICACION:
CALZADA MEXICO - XOCHIMILCO No 4831
COL. ARENAL DE GUADALUPE
DELEGACION TLALPAN
C.P. 14389
SUPERFICIE TOTAL DEL TERRENO:
12, 335.67 M2
TIPO DE PLANO:
PROYECTO:
IRIS SARAI CUEVAS GONZALEZ
ESCALA: CLAVE DE FLANO:
SIN ESCALA
COTAS:

EN METROS
-2
FECHA:

DICIEMBRE 2009

ESCALA GRAFICA:
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PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
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'UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

RESIDENCIA PARA
ADULTOS MAYORES -
TLALPAN

33.75

o

S

1154 ‘ H— 4.16—"—a 4.054‘ ’7

923
—5.704‘ ’75.58—

NOTAS GENERALES:

- TODAS LAS COTAS SE SENALAN EN METROS, A
MENOS QUE SE INDIQUE OTRA UNIDAD
- TODOS LOS NIVELES DE PISO SE SENALAN EN
METROS
- LO8 NIVELES EN LOSA SE CONSIDERAN SIN
RELLENO
- TODAS LAS DIMENSIONES Y MEDIDAS INDICADAS
EN ESTE PLANO DEBERAN SER

RECTIFICADAS EN OBRA ANTES DE EJECUTAR
CUALQUIER PARTIDA
- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

~

A-A

VESTIBULO
# + 055

= ¥ IUECOS

ALE DE CONVIVENC

000" 0

SIMBOLOGIAS:

$ +0.10

e
m

PLANTA DE DORMITORIOS
PLANTA BAJA

Proyecto:

RESIDENCIA PARA ADULTOS
MAYORES - TLALPAN

UBICACION:
CALZADA MEXICO - XOCHIMILCO No 4831

COL. ARENAL DE GUADALUPE
DELEGACION TLALPAN
C.P. 14389

SUPERFICIE TOTAL DEL TERRENO:
12, 335.67 M2

TIPO DE PLANO:

PLANO ARQUITECTONICO

PROYECTO:
IRIS SARAI CUEVAS GONZALEZ

ESCALA: CLAVE DE FLANO:
SIN ESCALA

COTAS:
EN METROS A
L
FECHA:

DICIEMBRE 2009

ESCALA GRAFICA:
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'UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

RESIDENCIA PARA
ADULTOS MAYORES -
TLALPAN

CROQUIS DE LOCALIZACIGR:-s5:

37.00 11.84 33.75
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NOTAS GENERALES:

- TODAS LAS COTAS SE SENALAN EN METROS, A
MENOS QUE SE INDIQUE OTRA UNIDAD
- TODOS LOS NIVELES DE PISO SE SENALAN EN
METROS
- LO8 NIVELES EN LOSA SE CONSIDERAN SIN
RELLENO
- TODAS LAS DIMENSIONES Y MEDIDAS INDICADAS
EN ESTE PLANO DEBERAN SER

RECTIFICADAS EN OBRA ANTES DE EJECUTAR
CUALQUIER PARTIDA

<—| VACIO

- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

SIMBOLOGIAS:

.

oo |
npo A

CORTE

44395

N |

VACIO

/
PARA VACIO y

: 1 I
o | 57T e 5o

reglsirasla

|
|
|
I
|
o /|| suse |
|
|
|

o« e
- / ELEVAI ~
fie [ ' o ' k) =l

|

= . pn " = £ Proyecto:
! RESIDENCIA PARA ADULTOS

MAYORES - TLALPAN

_ |
B R B R UBICACION:
2] 2i CALZADA MEXICO - XOCHIMILCO No 4831
8d 8a COL. ARENAL DE GUADALUPE
DELEGACION TLALPAN

PLANTA DE DORMITORIOS CP. 1438

SUPERFICIE TOTAL DEL TERRENO:

PRIMER NIVEL

12, 335.67 M2

TIPO DE PLANO:

PLANO ARQUITECTONICO
PROYECTO:

IRIS SARAI CUEVAS GONZALEZ
ESCALA: CLAVE DE FLANO:
SIN ESCALA
COTAS:
-_—
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RESIDENCIA PARA
ADULTOS MAYORES -
TLALPAN

NOTAS GENERALES:

- TODAS LAS COTAS SE SENALAN EN METROS, A
MENOS QUE SE INDIQUE OTRA UNIDAD

METROS
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Proyecto:
RESIDENCIA PARA ADULTOS
MAYORES - TLALPAN

UBICACION:

CALZADA MEXICO - XOCHIMILCO No 4831
COL. ARENAL DE GUADALUPE
DELEGACION TLALPAN

C.P. 14389

SUPERFICIE TOTAL DEL TERRENO:

12, 335.67 M2

TIPO DE PLANO:

PLANO ARQUITECTONICO
FACHADAS

PROYECTO:
IRIS SARAI CUEVAS GONZALEZ

ESCALA: CLAVE DE FLANO:
SIN ESCALA

COTAS:

-
FECHA:

DICIEMBRE 2009

ESCALA GRAFICA:




6.00

927

37:02

83.54

M [

g

—(F

925

9.25

j}

9.25

IIM

LS

mﬂﬂﬂl

Ml |
Ml

9.25

=
?

SO8
AZOTEA
NET +1145

WM/WWWWWWW

2
..........

11.84

9-25

il

33.75

FACHADA DE PRINCIPAL DE DORMITORIOS

Iigll

Il

Il

MM mm

9.27

6.00

M

172728
72,
17

g /// /
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FACULTAD DE ARQUITECTURA

RESIDENCIA PARA
ADULTOS MAYORES -
TLALPAN

- TODAS LAS COTAS SE SENALAN EN METROS, A
MENOS QUE SE INDIQUE OTRA UNIDAD
- TODOS LOS NIVELES DE PISO SE SENALAN EN
METROS
- LO8 NIVELES EN LOSA SE CONSIDERAN SIN
RELLENO
- TODAS LAS DIMENSIONES Y MEDIDAS INDICADAS
EN ESTE PLANO DEBERAN SER

RECTIFICADAS EN OBRA ANTES DE EJECUTAR
CUALQUIER PARTIDA
- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO
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Proyecto:
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MAYORES - TLALPAN

UBICACION:
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'UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ARQUITECTURA
TEJA DE BARRO RECOCIDO DE 35 CMS. X 15 CMS. RESIDENCIA PARA
TEJA DE BARRO RECOCIDO DE 35 CMS. X 15 CMS, TEJA DE BARRO RECOCIDO DE 35 CMS. X 15 CMS. ADULTOS MAYORES -
g : CONCRETO PARA FIJAR TEJAS TEJA DE BARRO RECOCIDO DE 35 CMS. X 15 CMS. TLALPAN
CONCRETO PARA FLIAR TEJAS CONCRETO PARA FLJAR TEIAS CONCRETO PARA FIJAR TEJAS
IMPERMEABILIZANTE IMPERMEABILIZANTE JF IMPERMEABILIZANTE
CAPA DE COMPRESION DE CAPA DE COMPRESION DE CAPA DE COMPRESION DE 50 CM DE ESPESOR
50 CM DE ESPESOR FC-250 KG/CMz2 50 CM DE ESPESOR FC-250 KG/CMz2 048
MALLA ELECTROSOLDADA 6 X 6 10/10 MALLA ELECTROSOLDADA 6 X 6 10/10 MALLA ELECTROSOLDADA 6 X 6 10/10
NERVADURAS DE LA LOSA RETICULAR NERVADURAS DE LA LOSA RETICULAR NERVADURAS DE LA LOSA RETICULAR
CASETON DE POLIUTRETANO 60*60%40 CASETON DE POLIUTRETANO 60*60*40 043 CASETON DE POLIUTRETANO 60%60*40
TRABE DE CONCRETO ARMADO 1m1um]3)g¥ e °‘“‘M‘W) o — TRABE DE CONCRETO ARMADO (VER DETALLE DE RAMADO),
)y FC=250 KG/CM2, 90 X 30 CM
(VER DETALLE DE RAMADO), F'C=250 RG/CMz2, 90X 30 CM msnziou D/E POLI’:JRE?ANO DE6oX 60
FC-50 KG/CMz, 90X 30 CM CASETON DE POLIURETANO DE 60 X 60 PLAFON 61%61 CM, DESMONTABLE,
%61 s by
CASETON DE POLIURETANO DE 60 X 60 PLAFONG61*61 CM, DESMONTABLE, CON TRATAMIENTO DE SILICGN CON PINTURA COMEX,
PLAFON 61°61 CM, DESMONTABLE, gﬁ%ﬁm&sﬁfgﬁ ggfb}’c%"fm VINIMEX MATE, COLOR BLANCO OSTION 764.
CON TRATAMIENTO DE SILICON CON PINTURA COMEX, OSTION 76 SUSPENSIO;I OCULTA. e SUSPENSION OCULTA.
VINIMEX MATE, COLOR BLANCO OSTION 764. 4 LOSA DE COCRET O ARMADO FC = 250 KG/M2
SUSPENSIGN OCULTA. LOSA DE COCRET O ARMADO FC = 250 KG/Mz2
RELLENO DE TEZONTLE RELLENO DE TEZONTLE
LOSA DE COCRET O ARMADO FC = 250 KG/M2 VIDRIO GLARO Db 6 M GON CANCE VIDRIO CLARO DE 6 MM CON CANCELERIA
RELLENO DE TEZONTLE DE ALUMINIO ACABADO NEGRO MATE ol mﬁéﬂg%m/cm 1;% ?QI;ICRETO
BARANDAL DE FIERRO FORJADO PROYECCION DE COLUMNA DE CONCRETO ARMADO F'C= 250 KG/CM2 , 30 X 30 BARANDAL DE FIERRO FORJADO He= 90 CM,
H=90CM, COLOR NEGRO CANCELERILA DE MADERA, DE PINO, TRATADA PARA EXTERIORES TERMINADO CON PINTURA MATE, COLOR NEGRQ
o8 REPISON DE CONCRETO, DE, 15 X 10 CM,
TERRAZANIVELT PROYECCION DE COLUMNA DE CONCRETO CERRAMIENTO DE CONCRETO ARMADO DE 20 X 25CM TERMINADO CON PINTURA MATE COLOR CAFE
TR 47 ARMADO F'C= 250 KG/CMz2 , 30 X 30 MURO DE BLOCK HUECO 15 X 20 X 40 CM MURD DE BLOCK HUECO NOTAS GENERALES:
g CAPA DE COMPRESION DE CONCRETO ASENTADO CON MORTERO CEMENTO ARENA N PROP. 14, P R A O . _TODAS LAS COTAS SE SENALAN EN METROS, A
FC= 250 KG/CMz2, mmmmosomm 6°6/10*10 . 'UNTAS A NIVEL ACABADOAPLANADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA MENOS QUE SE INDIQUE OTRA UNIDAD
p RECUBIERTO CON PISO PORCELANITE, KO LOR PROP 116 DY 1CH.DR BPESOR CAPA DE COMPRESION DE CONCRETO F'C= 250KG/CM2, TODOS LOS NIVELES DE PISO SE SENALAN EN
/ ROJC DE, 33 X 33 CM, ASENTANDOLAS ooN PEGAZULEIC as0 MALLA ELECTROSOLDADA 6*6/10%10 .
. (CREST) O SIMIAR CAPA DE COMPRESION DE CONCRETO DE ISPESOR RECUBIERTO CON PLSO MARCALAMOSA, METROS
= F'C= 200 KG/CMz, ELECTROSOLDADA 6*6/10%10 . + STONE, COLOR BEIGE , DIM. 33 X 33, ASENTANDOLAS - LOS NIVELES EN LOSA SE CONSIDERAN SIN
NERVADURAS DE COCRETO ARMADO FC = CON MORTERO CEMENTO-ARENA CON CEMENTO ADHESIVO (CREST) Y/O SIMILAR. RELLENO
VAD DE 10 e PROP 1:6 DE 1CM.DE ESPESOR.RECUBIERTO CON 04z (CREsTy - TODAS LAS DIMENSIONES Y MEDIDAS INDICADAS
PISO MARCA LAMOSA, LINEA DRAY STONE, NERVADURAS DE LA LOSA RETICULAR EN ESTE PLANO DEBERAN SER
DE CON COLOR BEIGE,, DIM. 33.X 33, ASENTANDOLAS - RECTIFICADAS EN OBRA ANTES DE EJECUTAR
I(vmwnmmmvs WTDARMADO), S B e A RTERO J TRABE DE CONCRETO ARMADO (VER DETALLE DE RAMADO), oA
FC=250 KG/CMz, 90X 30 CM CEMENTO-ARENA EN PROP. 1:4 FrC=250 KG/CM, 90X 30 CM -LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO
50",
CASETGN DE POLIUTRETANO 60*60*40 NERVADURAS DE LA LOSA RETICULAR CASETON DE POLIUTRETANO 6046040
PLAFON 61%61 CM, DESMONTABLE,
s 4 TRABE DE CONCRETO ARMADO (VER DETALLE DE RAMADO), ESM :
CON TRATAMIENTO DE SILICON CON PINTURA COMEX, oo KO M ok a0 Cot (VEl ), PLAFON 61%61.CM, D om&m.a, SIMBOLOGIAS:
VINIMEX MATE, COLOR BLANCO OSTION 764. v din e AN 60"60%40 ot CON TRATAMIENTO DE SILICON CON PINTURA COMEX,
SUSPENSION OCULTA. UTRET VINIMEX MATE, COLOR BLANCO OSTION 764. SUSPENSION OCULTA.
PLAFON 61*61 CM, DESMONTABLE,
VIDRIO CLARO DE 6 MM CON TRATAMIENTO DE SILICON CON PINTURA COMEX, VIDRIO CLARO DE 6 MM
PROYECCION DE COLUMNA DE CONCRETO VINIMEX MATE, COLOR BLANCO OSTION 764. PROYECCION DE COLUMNA DE CONCRETO ARMADO F'C= 250 KG/CM2 , 30X 30
ARMADO F'C= 250 KG/CM2 , 30 X 30 SUSPENSION TA. CANCELERIA DE MADERA, DE PINO, TRATADA PARA EXTERIORES
CANCELERIA DE MADERA, VIDRIO CLARO DE 6 MM CON CANCELERIA DE ALUMINIO ACABADO NEGRO MATE D ’
DE PINO, TRATADA PARA EXTERIORES J U} REPISON DE CONCRETO, DE 15 X 10 CM,
PROYECCION DE COLUMNA DE CONCRETO ARMADO F'C= 250 KG/CMz2 , 30 X 30 TERMINADO CON PINTURA MATE COLOR CAFE
CADENA DE. CONCRETO )i
e ARMADO DE 20 X 25 CM ros : CANCELERIA DE MADERA, DE PINO, TRATADA PARA EXTERIORES o8 UL L SARMNDAL DEFIERRO KORIADO HogoCll,
RECAMARA O O O O TERMIN; PINTURA NEG!
B T m— 5X20X40CM | S——— CERRAMIENTO DE CONCRETO ARMADO DE 20X 25 CM NIVELY ™ BALCON NYEL MURO DE BLOCK HUECO
NPT +355 ASENTADO CON MORTERO CEMENTO ARKIVA EN PROP. 14, L % MURO DE BLOCK HUECO 15 X 20 X 40 CM NPT 4395 a H 15X 20 X 40 CM ASENTADO CON MORTERO 1:4,
. JUNT, CABADO, N MORTERK ENTADO EMINTO ARENA NTAS A NIVEL ACABADO LLADOR MAT
- = O ARTNA PROP 116 DE 1CM.DE ESPESOR. CON — . JUMTAS ANIVEL ACARADOAPLANAD GON MORTER CEATENTO-ARENA 5 | 1 JUNTAS A NIVEL A CON SELLADOR MATE
- PINTURA VINILICA COMEX 2 P e e T -1 } CAPADE comnssggg I DE %géqlclz‘l}_xal'go FC= 255&5%%21« P1so
81 2 CAPA DE COMPRESION DE CONCRETO B CAPA DE COMPRESION DE CONCRETO F'C= 200 KG/CM2, 040 MARCA LAMOSA, LINEA DRAY STONE, COLOR BEIGE
b F'C= 200 KG/CM2,MALLA ELECTROSOLDADA 6*6/10*10 . MALLA ELECTROSOLDADA 6*6/10*10 . DIM. 33 X 33, ASENTANDOLAS
TERTO CON PISO FORCELANITE KOBAN, APLANADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA PROP 1:6 DE 1CM. CON CEMENTO ADHESIVO (CREST)Y/O SIMILAR
COLOR ROJO DE, 33 X 33 CM, ASENTANDOLAS CON DE ESPESOR RECUBIERTO CON FISO MARCALAMOSA,
CEMENTO ADHESIVO (CREST) Y/O SIMILAR. gm STONE, CQLOR BEIGE, 8116 33 )é 33, Asgn’mm)oms o039 'NERVADURAS DE LA LOSA RETICULAR
N CEMENTO ADHESIVO (CREST O CON NORTERS
NERVADURAS DE LA LOSA RETICULAR CEMENTO-ARENA EN PRO ( ST o TRABE DE CONCRETO ARMADO (VER DETALLE DE RAMADQ),
FC=250 KG/CM2, 90 X 30 CM
TRABE DE CONCRETO ARMADO NERVADURAS DE LA LOSA RETICULAR
e TRABE DE CONCRETO ARMADO (VER DETALLE DE RAMADO), NDEFO TANO 60%60"40
F'C=250 KG/CM2, 90 X 30 CM b
o, o5 R .
CASETONDEFO TANO So%s040 CASETON DE POLIUTRETANO 60*60*40 1 VINIMEX MATE, COLOR BLANCO OSTION 764. SUSPENSION OCULTA. Proyecto:
PLAFGN 61761 CM, DESMONTABLE, PLAFON 61%61 CM, DESMONTABLE, RESIDENCIA PARA ADULTOS
CON TRATAMIENTO DE SILICON CON PINTURA COMEX, CON TRATAMIENTO DE SILICON CON PINTURA COMEX, VIDRIO CLARO DE 6 MM MAYORES - TLALPAN
g -
VINIMEX g““m COLOR BLANCO OSTION 764. VINIMEX MATE, COLOR BLANCO OSTION 764. PROYECCION DE COLUMNA DE CONCRETO
SUSPENSION OCULTA. SUSPENSION OCULTA. ARMADO FC= 250 KG/CM2 ,30X 30
VIDRIO CLARO DE 6 MM CON CANCELERIA —_— CANCELERIA DE MADERA UBICACION:
VIDRIO CLARO DE 6 MM DE ALUMINIO ACABADO NEGRO MATE DE P‘]Jlm m?fn A PARA EXTERIORES CALZADA MEXICO - XOCHIMILCO No 4831
PROYECCION DE COLUMNA DE CONCRETO PROYECCION DE COLUMNA DE CONCRETO g COL. ARENAL DE GUADALUPE
ARMADO FC= 250 KG/CM2 , 30X 30 REPISON DE CONCRETO, DE 15 X 10 CM,
! % 250 KG/CM2 , 30 X 3 | \ ARMADO FC= 250 KG/CM2 , 30X 30 s ‘ R e X O, CAFE cml?;Lffa:gIONmmAN
W CANCELERIA DE MADERA, DE PINO, TRATADA PARA EXTERIORES CANCELERIA DE MADERA, O Ol O -P-
1 DALA RETO ARMADO ST Y paconpianTs BARANDAL DE HERRERIA H= 90 CM,
NPT ram DE CONCI DE 20X 25CM |\ e DEFINO, TRATA::]‘:;Q‘“S&Z‘ERIOHS o BATA NPT gy TERMINADOG CON PINTURA MATE, COLOR NEGRO SUPERFICIE TOTAL DEL TERRENO:
ARMADO DE 20 X 25CM MURO DE BLOCKHUECO 12, 335.67 M2
NaAs— MURO DE BLOCK HUECO 15 X 20 X 40 CM ASENTADO CON 5 - 15X 20 X 40 CM ASENTADO CON MORTERO 1:4, » 335
i MORTERO CEMENTO ARENA EN PROP. 14, JUNTAS A NIVEL MURODEBLOCKHUBCOIs X 2o XaoCM JUNTAS A NIVEL ACABADO CON SELLADOR MATE
“ CABADOAPLANADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA ASENTADO EMENTO ARENA. . 1:4, TIPO DE PLANO:
SR FIRME DE CONCRETO F'C= 250 KG/CMz2, RECUBIERTO PLANADO
g PROP 1:6 DE 1CM.DE ESPESOR JUNTAS A NIVEL ACABADO g}{g’gﬁ%%l- m&w CON MORTERO CEMENTO-ARENA CON MORTERO cgmgmo m PROP 1:6 DE 1CM. DE ESPESOR.PISO
CON SELLADOR MATE 1:6 DE 1CM. 00 PORCELANTTE, KOBAN, COLOR ROJODE,, 52 X33 QM ASENTANDO PLANO ARQUITECTONICO
FIRME DE CONCRETO FC= 150 KO/CMz RECUBIERTO LAS CON CEMENTO ADHESIVO (CREST) ¥/
FIRME DE CONCRETO F'C= 150 KG/CMz2, GON PISO MARCA PAMEA DRAY STONE, FIRME DE CONCRETO FC= 150 KG/CMz. CORTES POR FACHADA
RECUBIERTO CON PISO MARCA LAM( B T T P T BIERTO CON PISO MARCA LAM
%&%ﬁ%&?ﬁ%&‘% DIM. 3Y )/( o%é'm CON CEMENTO ADHESIVO (CREST) Y/O SIMILAR LINES DRAY. STOAg%’[&OI{-'gPEBElG% ‘!?/l(h]d 33X 33, ASENTANDOLAS
(CRES TLAR CON CEMENTO CRES PROYECTO:
ZAPATAZ3. CORRIDA FC = 250 KG/CM2 ZAPATAZ3. CORRIDA F'C = 250 KG/CM2 ZAPATAZ3. CORRIDA FC= 250 KG/CMz2 IRIS SARAI CUEVAS GONZALEZ
PLANTILLA DE CONCRETO ESPESOR 6CM e v PLANTILLA DE CONCRETO ESPESOR 6CM
F'C = 150 KG/CM2 SOBRE TERRENO NATURAL oon}l:ioc}(m; oM BRE TERRENO NATURAL FC = 150 KG/CM2 SOBRE TERRENC NATURAL ESCALA: CLAVE DE FLANO:
COMPACTADO COMPACTADO SIN ESCALA
TERRENO NATURAL TERRENO NATURAL ERRENO NATURAL

COTAS:
EN METROS A
-
FECHA:

DICIEMBRE 2009

ESCALA GRAFICA:




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



33.75

s
9.25

00

B
-
j
o

[ *3-3°Ti.oo—"—4.54—"i‘

0.25
—5.584’”75.70

25

9.23 .27

H 4.18

”—4‘06 -

10.19

27.81

N B B B B

TEF&EP’IA FISICA

BAIO TECHO

VESTIBULO @
% +D.55 [E I

ALE DE CONVIVENCIA

DV JUEGOS ‘j U \E ‘

Q + 1055

3 O 0 ==
> g - = ¢ : E(Q)juo.sss@\gjiﬂ

o
registrable
il

Léa

|
&
PLANTA DE DORMITORIOS
PLANTA BAJA

+0.00

PLAFON

. Capa deCompresisn de conereto fo= 250 Kg/ema, Malla Electrosoldada 6%6/10°10 . Recubierto con piso antiderrapante 30 x
rxonbwbmw,mmwmmm (crest) y/o similar.

Capa de Compresién de concreto fo- 250Kg/cma, Malla Eloctrosoldada 6°6/20°10 . Recublerto con piso marca Lamoss, linea
Stone, color beige , dim. 33 x 33, asentandolas con cemento adhesivo (crest) y/o similar.

bbm
1:5, recubierto con azulejo mes. lamoss, tipo mermoleado, color beige, linea acuario, 20 x 25 cms., colocadas con camento

minimme d | com, con scero de refeerao horiaontal y vertical segle disefo

L. Losa reticular de concreto armado , nervadura tipo 60°60, casettn de poliuretano 60°60°40 . Bastidor Perfil *T" de Mmina
de 24°38 mm suspensitn oculta. Plafin Tablaroca 61°6a cm, desmontable, con tratamiento de silioén con pintura
EX, vinimex mate, color blanco ostidn 764.

Muso de block liso, hueco, de concreto, de uaaa“mMM—tbmmM 118,
minima de 1 cm, con acero de refuerzo horizontal y vertical, segén disefio estructusal, aplicacitn de splanado de camento-arens.
1:5, secubierto con secubrimiento acrilico en pasta Texturi Extrafino, mescs. COMBEX, color blanco 00 , acabado mate.

TLosa reticular e concreto armado , nervadura fipo 60°60, casetén de poliuretano 60°60°40 . Bastidor Perfil *T- de Hmina
de 24°38 mm suspensin ocults. Plafon Tablaroca 61*61 em, desmontable, con tratamiento de silicSn con pintura
esmalte 100 mate, color blanco hueso 116.

k Capa de Compresién de concreto fo= 250 Kg/ems2, Malla Electrosoldada 6°6/10°10 . Recubierto con piso laminado de 7 mm.
espesor, marca Ralph Wilson, modelo EEC-218209 Buroclick, new color maple, sobre capa sutonivelante marca GYPCRETE.

Muro de block liso, hneco, de concreto, de 15 x 20 x 40 cms, junteado con meacls de mostero comento-cal-arens, |
minima de | cm, con acero de refuerzo horizontal y vertical, segén disefio estructusal, aplicacitn de splanado de comento-arens.
1:5, secubierto con secubrimiento acrilico en pasta Texturi Extrafino, mesca. COMEX, color mentequilis 12-03 , acebado mete.

de 24°38 mm suspensitn oculta. Plafin Tablaroca 61°62 cm, desmontable, con tratamiento de silicén con pintusa

m“bmm,mmmwbmsﬁ«n.mmlfau—
Ewmmmmu-u

wad-co-ld-h bmhmhumm ~Alombea ca FoL0, mea. Tomzd, red.
color 8.m.2.0., con bejo alfombea poli pad, blanco, con ticas de péasy s0clo 2 base de molduras de aluminio anodizado
o similar.

Maro de block liso, hueco, de concreto, de l’xﬂx“-.m«--thmmpw&ld:&
minima de | cm, con acero de refuerzo horizontal y vertical, segin disefio estructusal, aplicacitn de splanado de camento-arens.
1:5, secublerto con secubrimiento con pintura Vinil Acrilics, marca COMEX, color blanco ostion 764 , acabado mate.

E Losa reticular dz concreto armado , nervadura tipo 60°60, casstén de polinretano 60°60°40 . Bastidor Pecfll °T” delmina |
md:w-woﬂa. Plafn Tablaroca 616 cm, desmontable, con tratamiento de silioén con pintusa

Capa de Compresitn de concreto fo= 250 Kg/ema, Malla Electrosoldada 6°6/10°10 .Recublerto con piso Lamoss, mod.
color beigs, dim. 30 x 30, asentado con cemento adhesivo (crest) y/o similar.

Muro de tablaroca, aplicacién de aplanado de cemento-arena proporcién 1:5, recubierto con recubrimiento con pintura Vinil Acrilics,
COMBX, color blanco ostion 764 , acebado mate.

F:pa.m e concreto fo= 250 Kg/oms, Malla Electrosoldada 6°6/10%10 . Recublerto con Piso Poroslanite, Mod.
color beige, dim. 44 x 44 cms., asentado con cemento adhesivo (crest) y/o similar.

Muro de block liso, hneco, de concreto, de 15 x 20 x 40 cms, junteado con meacle de mostero proporcién 1:1:5,
minima de | cm, con acero de refuerzo horizontal y vertical, segin disefio estructusal, aplicacitn de splanado de camento-arens.
1:5, secublerto con secubrimiento con esmalte alquidilico , merca COMEX, color blanco hueso 116, acabado mate.

. Capa de Compresin de conereto fo= 250 Kg/oma, Malla Electrosoldada 6*6/10°10 . Recubierto con piso Lamoss, Bnea
color marfll, de primera calidad, 33 x 33 cm, asentandolas con cemento adhesivo (crest) y/o similar.

. Muro de block liso, bueco, de concreto, de 15 x 20 x 40 cms, junteado con meacls de mortero camento-cal-arens, proporeida 1:1:5,
minima de 1 cm, con acero de refuerzo horizontal y vertical, segiin disefio estructural, splicacién de splenado de camento-arena.
proporciéa 1:$, para recibir lambrin de azulejo Lamoss , linca Jamaies, color pajs, 20 x 30 am, de primera calided, colocadas con camento

pdhesivo ( crest) . y listelo para azulejo, lamosa, linea jamaica , color beige de S x 20 ams. colocada a 1.90 cms.

Capa de Compresitn de concreto fo= 350 Kg/ema, Malla Electrosoldada 6°6/30°30 . Recublerto con Piso Porcelanite, mod.
color chocolate, 33 x 83 oms. , asentando con cemento adhesivo(crest) y/o similar.

minima de | cm, con scero de refuerzo y vertical, segén disefio estructusal, splicacién de splanado de camento-arena
1:5, para recibir | szulejo Lamoss , linea Bambd, color hueso, 25 x 33.3 cm, de primena calidad, colocades con camento

E Muro de block liso, hueco, de concreto, de 15 x 20 x 40 cms, junteado con meacls de mortero cemento-cal-arens, proposcida 1:1:5,
(cvest) . y listelo para azulejo, Jamoss, lines bambd , de 5.5 x 25 cms. colocada & 1.25 cms.

5. Capa de Compresidn de concreto fo= 250 Kg/cma, Malla Electrosoldada 6°6/10°10 . Recublerto con Piso Lamoss, Inea Cairo,
coloe blanco , 33 x 33 cm, asentandolas con cemento adhesivo (crest) y/o similar.

de Compresiin de concreto fo= 250

Kg/cma. Recublerto con Piso Porcelanite, Koban, color tajode, 33 33 &m,

'UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

RESIDENCIA PARA
ADULTOS MAYORES -
TLALPAN

NOTAS GENERALES:

- TODAS LAS COTAS SE SENALAN EN METROS, A
MENOS QUE SE INDIQUE OTRA UNIDAD
- TODOS LOS NIVELES DE PISO SE SENALAN EN
METROS
- LO8 NIVELES EN LOSA SE CONSIDERAN SIN
RELLENO
- TODAS LAS DIMENSIONES Y MEDIDAS INDICADAS
EN ESTE PLANO DEBERAN SER

RECTIFICADAS EN OBRA ANTES DE EJECUTAR
CUALQUIER PARTIDA
- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

SIMBOLOGIAS:

Q MATERIALEN PISOS

Q— CAMBIO DE MATERIALES EN PISO
[[]  MATERIALENMURO

M CAMBIO DE MATERIALES EN MURO
O MATERIALEN PLAFON

Oﬁ CAMBIO DE MATERIALES EN PLAFON

Proyecto:
RESIDENCIA PARA ADULTOS
MAYORES - TLALPAN

UBICACION:
CALZADA MEXICO - XOCHIMILCO No 4831

COL. ARENAL DE GUADALUPE
DELEGACION TLALPAN
C.P. 14389

SUPERFICIE TOTAL DEL TERRENO:
12, 335.67 M2

TIPO DE PLANO:

PLANO DE ACABADOS

PROYECTO:
IRIS SARAI CUEVAS GONZALEZ

ESCALA: CLAVE DE FLANO:

SIN ESCALA

COTAS:
EN METROS

- ACH
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RESIDENCIA PARA
ADULTOS MAYORES -
TLALPAN

NOTAS GENERALES:

- TODAS LAS COTAS SE SENALAN EN METROS, A
MENOS QUE SE INDIQUE OTRA UNIDAD
- TODOS LOS NIVELES DE PISO SE SENALAN EN
METROS
- LO8 NIVELES EN LOSA SE CONSIDERAN SIN
RELLENO
- TODAS LAS DIMENSIONES Y MEDIDAS INDICADAS
EN ESTE PLANO DEBERAN SER

RECTIFICADAS EN OBRA ANTES DE EJECUTAR
CUALQUIER PARTIDA
- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

MUROS

PLAFON

h. Capa de Compresitn de concreto fo= 230 Kg/ema, Malla Electrosoldada 6*6/10°10 . Recubilerto con piso antiderrapante 30 x
an-bwb;ﬁu“*m%«.m“ (crest) y/o similar.

minima de | nmmth‘ﬂ?m&*&MMbﬂtm‘
1:3, secublerto con azulejo mea. lamoss, tipo marmoleado, color beige, lines acuario, 20 x 25 ams., colocadas con cemento

Capa de Compresién de concreto fe= 250Kg/cma, Malla Rlectrosoldada 6°6/10°10 . Recublerto con piso marce Lamoss, linea
Stone, color beigs , dim. 33 x 33, asentandolas con cemento adhesivo (crest) y/o similar.

Mauro de block liso, hueco, de concreto, de 15 x 20 x 40 cms, juntesdo con mezcla de mortero camento-cal-arens, proposcidn 1:1:5,
minima de ] cm, con acero de refoerao horizontal y vertical, segin disefio estructural, aplicacién de splanado de cemento-erens.
1:5, recublerto con recubrimiento acrilico en pesta Texturi Extrafino, merca. COMEX, color blanco 00 , acabado mate.

L. Losa reticular de concreto armado , nervadura tipo 60760, casstin de poliuretano 60°60°40 . Bastidor Perfll “T" de Mmina

de 24°38 mm suspensin oculta. Plafon Tablaroca 61°61 em, desmontable, con tratamiento de slliodn con pintura
vinimex mate, color blanco ostidn 764.

«coloe blanco hmeso 136

esmalte 100

SIMBOLOGIAS:

Q MATERIALEN PISOS

Q— CAMBIO DE MATERIALES EN PISO
[[]  MATERIALENMURO

M CAMBIO DE MATERIALES EN MURO
O MATERIALEN PLAFON

Oﬁ CAMBIO DE MATERIALES EN PLAFON

Mauro de block liso, hueco, de concreto, de 15 x 20 x 40 cms, junteado con mexcls de moriero cemento-cal-arens, proporcida 1:1:5,

Losa reticular de concreto armado , neevadura tipo M“&MW&.WNT&&

Capa de Compresitn de concreto fo= 250 Kg/cma, Malla Electrosokdada 6°6/10°10 . Recublerto con piso laminado de7 mm. suinime de 1 de sefaarso borizontal y vertical, segdn disefio estructural, aplicacidn ds aplmedo do cemento-wens de suspension oculta. Plafin Tablaroca 61°61 om, desmontable, con tratamiento de siliobn con pintara
espesoe, marca Ralph Wilson, modelo EEC-218209 Euroclick, new color maple, sobse capa sutonivelante marca GYPCRETE. 15, recubiarto com mm:mrxmmmm“m“m m:?g:n.mms-u - o o
‘e concreto fo= 250 Kg/cma, Malla Electrosoldada 6°6/1010 . Aliombra en rollo, mca, Terza, mod. Muro de block liso, bueco, do concreto, do 15 X 20 X 40 cms, junteado con mezc do mortero proponcta IS, TLosa reticular de concreto armado , nervadura tipo 60°60, casettn de poliuretano 60°60°40 .
color s.m.2.0., con bejo alfombra poli pad, blanco, con tiras de péias y soclo a base de molduras de aluminio anodizado minims de 1 cm, con acero de refherzo horizontal y vertical, sogiin disefio estructural, splicacitn de splanedo de comento-arens de 24"36 mm suspensitn oculta. Plafon Tablaroca 61°61 em, desmontable, con tratamiento de sllioén con pintura

1:5, secublerto con secubrimiento con pinturs Vinil Acrilics, mercs COMEX, color blanco ostion 764 , scabado mete.

COMEX, color merengue armonia 13 - 02.

Proyecto:
RESIDENCIA PARA ADULTOS
MAYORES - TLALPAN

Capa de Compresitn de concreto fo= 250 Kg/ema, Malla Electrosoldada 6°6/10°10 .Recublerto con piso Lamoss, mod.
color beige, dim. 30 x 30, asentado con cemento adhesivo (crest) y/o similar.

Maro de tsblaroca, aplicacién de aplanado de cemento-arena proporciéa 1:S, recubierto con secubrimiento con pintura Vinil Acrilics,
COMEX, color blanco ostion 764 , acsbado mate.

UBICACION:
CALZADA MEXICO - XOCHIMILCO No 4831

COL. ARENAL DE GUADALUPE
DELEGACION TLALPAN
C.P. 14389

Capa de Compresitn de concreto fe= 250 Kg/ems, Malla Electrosoldada

6°6/20°20 . Recubierto con Piso Porcelanite, Mod.
«coloe belge, dim. 44 x 44 cms., asentado con comento adhesivo (crest) y/o similar.

Muro de block liso, hueco, de concreto, de 15 x 20 x 40 cms, junteado con meacla de mortero cemento-cal-arens, proporcida 1:1:5,
minims de 1 cm, con acero de refuer2o horizontal y vertical, sogin disefio estructural, splicacitn de splanedo de comento-arene
1:5, secublerto con secubrimientocon esmalte alquidilico , marca COMEX, color blanco hueso 116 , acabado mate.

SUPERFICIE TOTAL DEL TERRENO:
12, 335.67 M2

. Capa de Compresidn de concreto fo= 250 Kg/cma, Malla Eloctrosoldada 6°6/10*10 . Recublerto con piso Lamoss, linea
color marfll, de peimera calidad, 33 x 33 cm, asentandolas con cemento adhesivo (crest) y/o similar.

. Muro de block liso, hueco, de concreto, de 15 x 20 x 40 cms, junteado con mezcls de mortero cemento-cal-arens, proporoidn 1:1:5,
minima de 1 cm, con acero de refher2o horizontal y vertical, sogin disefio estructural, aplicacitn de aplanado de comento-arens
1:5, para recibir lambrin de azulejo Lamosa , linca Jamaica, oolor pajs, 20 x 30 am, de primesa calidad, colocadas con cemento
(crest) . y listelo para azulejo, lamoss, lines jamaica , colorbeige de S x 20 cms. colocads 8 1.80 cms.

TIPO DE PLANO:

PLANO DE ACABADOS

Capa deCompresitn de concreto fo= 250 Kg/ema, Malla Electrosoldada 6°6/30°30 . Recubierto con Piso Porcelanite, mod.
color chocolats, 33 x 33 cms. , asentando con cemento adhesivo(crest) y/o similar.

minims de 1 cm, con acero de refuer2o horizontal y vertical, sogin disefio estructural, aplicacitn de splanedo de comento-arene
1:5, paza recibis | azulejo Lamosa , linca Bambd, color hueso, 25 x 33.3 cm, de primera calidad, colocades con comento

E Muro de block liso, hueco, de concreto, de 15 x 20 x 40 cms, junteado con mezca de mortero- peoporcién 1:1:5,
pdhesivo (crest) . y listelo pera szulejo, lamoss, linea bambd , de 5.5 x 25 cms. colocada 8 125 ams.

PROYECTO:
IRIS SARAI CUEVAS GONZALEZ

ESCALA: CLAVE DE FLANO:

SIN ESCALA

Capa de Compeesién de concreto fo= 250 Kg/cma, Malla Electrosoldada 6°6/20"10 . Recubierto con Piso Lamosa, linea Cairo,
polor blanco , 33 x 38 cm, asentandolas con cemento adhesivo (cvest)
O § 2eenh?

COTAS:
EN METROS
~2
FECHA:

DICIEMBRE 2009

ESCALA GRAFICA:
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h. Capa de Compresitn de concreto fo= 230 Kg/ema, Malla Electrosoldada 6*6/10°10 . Recubilerto con piso antiderrapante 30 x
an-awbmmmmmﬂmm (crest) y/o similar.

Capa de Compresién de concreto fe= 250Kg/cma, Malla Rlectrosoldada 6°6/10°10 . Recublerto con piso marca Lamoss, linea
Stone, color beigs , dim. 33 x 33, asentandolas con cemento adhesivo (crest) y/o similar.

minima de | nmmth‘ﬂ?m&*&MMbﬂtm‘
1:3, secublerto con azulejo mea. lamoss, tipo marmoleado, color beige, lines acuario, 20 x 25 ams., colocadas con cemento

Mauro de block liso, hueco, de concreto, de 15 x 20 x 40 cms, juntesdo con mezcla de mortero camento-cal-arens, proposcidn 1:1:5,
minima de ] cm, con acero de refoerao horizontal y vertical, segin disefio estructural, aplicacién de splanado de cemento-erens.
1:5, recublerto con recubrimiento acrilico en pesta Texturi Extrafino, merca. COMEX, color blanco 00 , acabado mate.

L. Losa reticular de concreto armado , nervadura tipo 60760, casstén de poliuretano 60°60°40 . Bastidor Perfll “T" de Mimina
de 24°38 mm suspensin oculta. Plafon Tablaroca 61°61 em, desmontable, con tratamiento de slliodn con pintura
vinimex mate, color blanco ostidn 764.

esmalte 100

«coloe blanco hmeso 136

Mauro de block liso, hueco, de concreto, de 15 x 20 x 40 cms, junteado con mexcls de moriero cemento-cal-arens, proporcida 1:1:5,

Losa reticular de concreto armado , neevadura tipo M“&MW&.WNT&&

Capa de Compresitn de concreto fo= 250 Kg/cma, Malla Electrosokdada 6°6/10°10 . Recublerto con piso laminado de7 mm. suinime de 1 de sefaarso borizontal y vertical, segdn disefio estructural, aplicacidn ds aplmedo do cemento-wens de suspension oculta. Plafin Tablaroca 61°61 om, desmontable, con tratamiento de siliobn con pintara
espesoe, marca Ralph Wilson, modelo EEC-218209 Euroclick, new color maple, sobse capa sutonivelante marca GYPCRETE. 15, recubiarto com mm:mrxmmmm“m“m m:?g:n.mms-u - o o
‘e concreto fo= 250 Kg/cma, Malla Electrosoldada 6°6/1010 . Aliombra en rollo, mca, Terza, mod. Muro de block liso, bueco, do concreto, do 15 X 20 X 40 cms, junteado con mezc do mortero proponcta IS, TLosa reticular de concreto armado , nervadura tipo 60°60, casettn de poliuretano 60°60°40 .
color s.m.2.0., con bejo alfombra poli pad, blanco, con tiras de péias y soclo a base de molduras de aluminio anodizado minims de 1 cm, con acero de refherzo horizontal y vertical, sogiin disefio estructural, splicacitn de splanedo de comento-arens de 24"36 mm suspensitn oculta. Plafon Tablaroca 61°61 em, desmontable, con tratamiento de sllioén con pintura

1:5, secublerto con secubrimiento con pinturs Vinil Acrilics, mercs COMEX, color blanco ostion 764 , scabado mete.

COMEX, color merengue armonia 13 - 02.

Capa de Compresitn de concreto fo= 250 Kg/ema, Malla Electrosoldada 6°6/10°10 .Recublerto con piso Lamoss, mod.
color beige, dim. 30 x 30, asentado con cemento adhesivo (crest) y/o similar.

Maro de tsblaroca, aplicacién de aplanado de cemento-arena proporciéa 1:S, recubierto con secubrimiento con pintura Vinil Acrilics,
COMEX, color blanco ostion 764 , acsbado mate.

P!.lhm de concreto fer 250 Kg/ema, Malla Electrosoldada « Recublerto con Piso Porcelanite, Mod.

6°6/20"20
«coloe belge, dim. 44 x 44 cms., asentado con comento adhesivo (crest) y/o similar.

Muro de block liso, hueco, de concreto, de 15 x 20 x 40 cms, junteado con meacla de mortero cemento-cal-arens, proporcida 1:1:5,
minims de 1 cm, con acero de refuer2o horizontal y vertical, sogin disefio estructural, splicacitn de splanedo de comento-arene
1:5, secublerto con secubrimientocon esmalte alquidilico , marca COMEX, color blanco hueso 116 , acabado mate.

. Capa de Compresidn de concreto fo= 250 Kg/cma, Malla Eloctrosoldada 6°6/10*10 . Recublerto con piso Lamoss, linea
color marfll, de peimera calidad, 33 x 33 cm, asentandolas con cemento adhesivo (crest) y/o similar.

. Muro de block liso, hueco, de concreto, de 15 x 20 x 40 cms, junteado con mezcls de mortero cemento-cal-arens, proporoidn 1:1:5,
minima de 1 cm, con acero de refher2o horizontal y vertical, sogin disefio estructural, aplicacitn de aplanado de comento-arens
1:5, para recibir lambrin de azulejo Lamosa , linca Jamaica, oolor pajs, 20 x 30 am, de primesa calidad, colocadas con cemento
(crest) . y listelo para azulejo, lamoss, lines jamaica , colorbeige de S x 20 cms. colocads 8 1.80 cms.

Capa deCompresitn de concreto fo= 250 Kg/ema, Malla Electrosoldada 6°6/30°30 . Recubierto con Piso Porcelanite, mod.
color chocolats, 33 x 33 cms. , asentando con cemento adhesivo(crest) y/o similar.

E Muro de block liso, hueco, de concreto, de 15 x 20 x 40 cms, junteado con mezca de mortero-

118,
“anmmh”“ymﬂ.*“““bwbmm
1:5, paza recibis | azulejo Lamosa , linca Bambd, color hueso, 25 x 33.3 cm, de primera calidad, colocades con comento
pdhesivo (crest) . y listelo pera szulejo, lamoss, linea bambd , de 5.5 x 25 cms. colocada 8 125 ams.

Capa de Compeesién de concreto fo= 250 Kg/cma, Malla Electrosoldada 6°6/20"10 . Recubierto con Piso Lamosa, linea Cairo,

or blanco , 33 x 33 cm, asentandolas con cemento adhesivo (crest) y/o:
O § 2eenh? 2]
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PISOS MUROS PLAFON

i. Capa de Compresitn de concreto fo= 250 Kg/oma, Malla Electrosoldada

6%6/10°10 . Recublerto con piso antiderrapante 30 x

r:tnhwhh“&m%mmm (cvest) y/o similer.

.

Muro de block liso, hueco, de concreto, de 15 x 20 x 40 cms, junteado con meacls de mortero comento-cal-arens, proporcién 1:1:5,
minima de 1 cm, con ecero de referzo horizontal y vertical, segin disefio estructural, eplicaciin do aplanado do camento-arens.
1:5, recublerto con azulejo mca. lamosa, tipo mermoleado, color beige, lines acuario, 20 x 25 cms., colocadas con cemento

h. Losa reticular de concreto armado , nervadura tipo 60°60, casetén de poliuretano 60°60°40 . Bastidor Perfll “T" de ldmina
deas’sSmm ocults. Plafén Tablaroca 61°61 cm, desmontable, con tratamiento de silicéa con pintura
vinimex mate, color blanco ostidn 764.

Capa de Compresitn de concreto for 250Kg/cma, Malla Eloctrosoldada 6%6/10°10 . Recublerto con pieo marca Lamoss, linea

Stone, color beige , dim. 33 x 33, asentandolas con cemento adhesivo (crest) y/o similar.

E de block liso, hueco, de concreto, de 15 x 20 x 40 cms, junteado con mezcls de mortero

(
Muro comento-cal-arens,
minima de 1 cm, con ecero de referzo horizontal y vertical, segin diselio estructural, eplicacién do aplanado do camento-arens.
1:5, recublerto con recubsismiento acrilico en pesta Texturi Extrafino, marcs. COMEX, color blanco 00 , acabado mate.

de 24*38 mm suspensin oculta. Plafon Tablaroca 61°61 em, desmontable, con tratamiento de silicSn con pintura

Losa reticular de concreto armado , nervadura tipo 60760, casstén de poliuretano 60°60°40 . Bastidor Perfll *T" de ldmina
esmalte 100 mate, color blanco hueso 136,

Capa de Compresién de concreto fo= 250 Kg/cma, Malla Electrosoldada 6°6/10°10 . Recubierto con piso laminado de 7 mm.
espesoe, marca Ralph Wilson, modelo ERC-218209 Euroclick, new color maple, sobre capa antonivelante marca GYPCRETE.

Muro de block liso, hueco, de concreto, de 15 x 20 x 40 cms, junteado con mezcla de mostero camento-cal-arens, proposcién 1:1:5,
sminima de 1 cm, con ecero de refuerzo horizontal y vertical, segin disefio estructural, splicacién do aplanado do cemento-arena
1:5, recublerto con recubsimiento acrilico en pesta Texturi Bxtrafino, marce. COMEX, color mantequille 12-03 , acsbado mete.

de 24”38 mm suspensitn oculta. Plafén Tablaroca 61°612 cm, desmontable, con teatamiento de silioén con pintura

Losa reticular de concreto armado , nervadura tipo 60760, casstén de poliuretano 60°60°40 . Bastidor Perfll “T* de limina
alquidilico COMEX, color Botero Fs - 01.

Capa de Compresién de concreto fo= 250 Xg/cma, Malla Electrosoldada 6°6/10%10 . Alfombea en rollo, moa. Terza, mod.

color 5.m.2.0., 0on bajo alfombea poli pad, blanco, con tiras de péss y 20clo 2 base de molduras de sluminio anodizado

769 o similar.

. Muso de block liso, hueco, de concreto, de 15 x 20 x 40 cms, junteado con mexcia de mortero cemento-cal-avens, proporcién 1:1:5,

sminima de 1 cm, con ecero de referzo horizontal y vertical, segiin disefio estructural, splicacién do aplanado do cemento-srena
1:5, recublerto con recubsimiento con pintura Vinil Acrilics, mesca COMEX, color bianco ostion 764 , scabado mete.

de 24”38 mm suspensitn oculta. Plafon Tablaroca 61°61 cm, desmontable, con teatamiento de silioén con pintura

E Losa reticular de concreto armado , nervadura tipo 60°60, casetén de poliuretano 60°60°40 . Bastidor Perfll *T" de Mmina
color merengne armonia 18 - 02.

Capa de Compresitn de concreto fo= 250 Kg/ema, Malla Electrosoldada 6°6/10°10 .Recubierto con piso Lamoss, mod.

color beige, dim. 30 x 30, asentado con cemento adhesivo (crest) y/o similar.

. Muro de tablasocs, aplicacién de aplanado de cemento-arena proporcidn 1:$, recublerto con recubrimiento con pintura Vinil Acrilics,

COMEX, color blanco ostion 764 , acsbado mate.

Capa de Compresidn de concreto for 250 Kg/oma, Malla Electrosoldada 6%6/10°10
color beige, dim. 44 x 44 cms., asentado con cemento adhesivo (crest) y/o similar.

+ Recublerto con Piso Porcelanite, Mod.

Muro de block liso, hueco, de concreto, de 15 x 20 x 40 cms, junteado con mezcla de mostero camento-cal-arens, proposcién 1:1:5,
minima de 1 cm, con ecero de refuerzo horizontal y vertical, segin disefio estructural, eplicaciin do aplanado do camento-arens.
1:5, recublerto con recubrimientocon esmalte alquidélico , merca COMEX, color blanco hneso 116 , acabado mate.

. Muso de block liso, hueco, de concreto, de 15 x 20 x 40 cms, junteado con meacls de moriero cemento-cal-avens, proporoidn 1:1:5,

. Capade Compresisn de concreto fo= 250 Kg/cma, Malla Electrosoldada 6%/10°10 . Recublerto con piso Lamoss, Bnea
color marfil, de primera calidad, 33 x 33 cm, asentandolas con cemento adhesivo (crest) y/o similar.

minima de 1 cm, con acero de refherzo horizontal y vertical, segiin disefio estructural, aplicecitn de aplanado de camento-arens.
1:8, para recibir lambrin de azulejo Lamosa , linca Jamaics, color pajs, 20 x 30 am, de primera calided, colocadas con cemento
(crest) . y listelo para azulejo, lamosa, fines jamaica , color beige de S x 20 cms. colocada 8 1.80 cms.

Capa de Compresitn de concreto fo= 250 Kg/ems, Malla Electrosoldada 6°6/10"10 . Recubierto con Piso Porcelanite, mod.

color chocolate, 33 x 33 cme. , asentando con cemento adhesivo(crest) y/o similar.

Muro de block liso, hueco, de concreto, de 15 x 20 x 40 cms, junteado con mezcls de mortero
minima de 1 cm, con acero de refuerzo horizontal y vertical,

cemento-cal-arens, proporcidn 1:1:5,
aplicacién de aplanado de cemento-arens.

scgiin diselio estructural,
proporcién 1:5, pars recibir | azulejo Lamoss , lines Bambd, color hueso, 25 x 33.3 am, de primera calided, colocadas con cemento
pdhesivo ( crest) . y listelo para azulejo, lamosa, linea bambid , de 5.5 x 25 ams. colocada & 1.25 cms.

blanco , 33 x 33 em, asentandolas con cemento adhesivo (crest) y/o similar.

F‘:’nbm de concreto fo= 250 Xg/cma, Malla Electrosoldada 6°6/10*10 . Recublerto con Piso Lamosa, linea Cairo,

Capa de Compresién de concreto fo= 250 Kg/ema. Recubierto con Piso Porcelanite, Koban, coloe rojo de, 33x33 cm,

con cemento adhesivo (crest) y/o similar.

1. Capa deCompresién de concreto fo= 250 Kg/ome. Recubierto con Piso Porcelanite , Mod. Andalucia, color caf®, dim. 44 x 44

asentandolas con cemento adhesivo (crest) y/o similar.
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ACCESORIOS

CRISTAL ESPEJO DE 6 mm FIJADO ABASTIDOR DEPINO 1" x 9",
FIJADO A MURO MEDIANTE PIJAS Y TAQUETES DE MADERA.

PAPELERA PARA EMPOTRAR MCA. HELVEX MODELO 104 COLOR CROMO.

BARRA DE SEGURIDAD MOD. B - 305 - §, MARCA HELVEX.

MONOMANDO PARA LAVABO, MOD.MARA, MARCA. IDEAL STANDAR.

MONOMANDO PARA REGADERA, MOD.E_770, NUVA, MARCA HELVEX

MUEBLES

MUEBLE PARA LAVABO, VER ESPECIFICACIONES Y DISERNO
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PISO MURO PLAFON
7. Mo de block liso, hueco, de concreto, de 15x
20 x 40 cms, juntesdo con mezcls de mortero
7. CapadeCompresifn deconcretofo= | cemento-cal-arens, proporcién 1:1:5, junts minima de 4. Losa retioular de concreto armado ,
250 Kg/cma, Malla Electroscldada 1 cm, con acero de refierzo horizontal y vertical, nervadura tipo 60°60, casetén de poliuretano
6°6/20"10 . Recublerto con piso segfin diselio estructural, splicecién de splanado de 60°60°40. Bastidor Perfil "I" de limina
Lamosa, inea Jamaics, color marfll, de cemento-arens proporcidn 1:5, pars secibir lambrinde | galvanizada de 24°38 mm suspensifn oculta.
primera calidad, 33 x 33 cm, alojo Lamoss , finca Jamaics, color pejs, 20 x 30 Plafn Tablaroca 61%61 cm, desmontable, con
asentandolas con cemento adhesivo cm, de primera calidad, colocades con cemento tratamiento de siliofn con pintura COMEX,
(crest) y/osimilar. adhesivo ( crest) . y Hetelo para azulejo, Jamoss, color merengne armonia 13 - 02.
gm.mwhsxmmmua
oms.
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- TODOS LOS NIVELES DE PISO SE SENALAN EN
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- TODAS LAS COTAS SE SENALAN EN METROS, A
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EN ESTE PLANO DEBERAN SER
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CUALQUIER PARTIDA
- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO
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CRITERIO DE CALCULO
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ANALISIS DE CARGAS:

Se propone un sistema de losa de médulos de 60 X 60 X45 cm, de
casetones no recuperables, este sistema se propuso para poder tener
entre-ejes mas amplios y espacios mas limpios de estructura..

L

60

60

T

H (cm)

D (cm)

N (cm)

W Kg/m?

45

40

15

504

CARGA DE MUROSH =24

CARGA TOTAL DE LOSA DE TECHO POR M2

LOSA 504 KG
casetones de 60 X 60 X40 cm
losa de compresién de 5 cm
TEJA DE BARRO DE ALA CHICA 22 X 13 X 1.15 cm 21 KG
IMPERMEABILIZANTE Y LECHADA 5 KG
PLAFON 20 KG
APLANADO DE YESO (1.5 CM) 16,5 KG
INSTALACIONES 40 KG
CARGA VIVA TECHO 100 KG
CARGA POR REGLAMENTO 20 KG
TOTAL 726,5 KG/M2

BLOCK HUECO DE BARRO RECOCIDO 10 X10X 20 86 KG
O YESO o 6 G CARGA TOTAL DE LOSA DE ENTRE-PISO POR M2
APLANADO YESO INTERIOR 16,5 K L OSA | 504 KG
TOTAL 346,8 KG/ M2 losa de compresion de 5 cm
PLAFON 20 KG
APLANADO DE YESO 16,5 KG
CARGA DE TRABES POR M2 INSTALACIONES 40 KG
CONCRETO ARMADO 2400 KG/M3 | [EOCETA 12 KG
PEGA LOCETA 5 KG
o CARGA VIVA TECHO 170 KG
FACTOR DE COMBINACION DE CARGAS - FCC 10 % CARGA POR REGLAMENTO 20 KG
RESISITENCIA DE TERRENO - R.T. 5000 KG/M2 TOTAL | 807,5 KG/M2
RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES- TLALPAN 2



AREATRIBUTARIA LOSA | TRABES MUROS F.CC. | RT. |PESOTOTAL ANCHO DE

EJE | SECCION CLYIY L 01 6.1 CIMENTACION

MTS. M2 KG/M2 | KG/M2 10% | KG/M2 KG/M2 MTS.

DORMITORIOS

1| E-F | 1184 11.84 2492063 | 2469510 | 6159.17 | 5578.39 | 5000 61362.28 1.04
2 | E-F | 1184 11.84 100584.38 | 24695.10 | 6159.17 | 13143.86 | 5000 144582.51 2.44
3| E-F | 1184 65.21 152688.75 | 24695.10 | 0.00 | 17738.38 | 5000 195122.23 3.30 . ., ,
4| E-F |11.8a 33.72 2449547 | 121.83 | 6159.17 | 3077.65| 5000 33854.12 057 La cimentacion sera de zapatas
3 C-D | 925 30.15 7059154 | 85.63| 9623.70 | 8030.09 | 5000 88330.96 1.91 .
A 2-3 | 809 16.26 38068.34 | 10.01 | 8416.84 | 4650.42 | 5000 51154.60 1.26 corridas , para un terreno con
A | 3-4 | 953 22.67 5308344 | 10963.90 | 9915.01 | 7396.24 | 5000 81358.59 171
B 2-3 8.09 32.70 76567.05 | 5639.01 | 8416.84 | 9062.29 | 5000 99685.18 2.46 una resistencia de 5 Ton./m2,
B | 3-4 | 953 44.90 105133.35 | 10963.90 | 9915.01 | 12601.23 | 5000 138613.49 291
D' | 2-3 | 809 17.97 42076.76|  19.01| 818.31| 4291.41| 5000 47205.48 117 ; :
D' | 3-4 | 937 24.40 57132.60 | 40.06 | 947.79 | 5812.05| 5000 63932.50 136 esto nos dara un asentamiento
E | 1-2 |1019 25.41 18450.35 | 14179.86 | 10601.68 | 4324.09 | 5000 47564.97 0.93 . e
F| 2-3 8.0 17.50 40976.25 | 5639.01 | 8416.84 | 5503.21 | 5000 60535.30 150 uniforme de los edificios.
F| 3-4 | 953 23.80 55727.70 | 10963.90 | 9915.01 | 7660.66 | 5000 84267.27 177
J | 2-3 | 809 16.37 38320.89| 5630.01 | 2805.61| 4677.45| 5000 51451.96 127 Como podemos observar en las
J | 3-4 | 953 21.86 5117582 | 10963.90 | 9915.01 | 7205.47 | 5000 79260.21 166
2 C-D | 925 30.15 70591.54 | 22218.00 | 1809.57 | 9461.91| 5000 104081.03 2.5 tablas y segun el calculo que se
4| Cc-D |925 32.11 75174.09 | 22218.00 | 935.65| 9832.77 | 5000 108160.52 234

COMEDOR, SERVICIOS Y MANTENIMIENTO realizo los edificios con un nivel
5| N-O | 874 19.08 13863.29 | 2668.15| 3031.03 | 1956.25 | 5000 21518.72 0.49 tendran una cimentacion de
7 | N-O | 874 24.27 17632.16 | 2668.15 | 3031.03 | 2333.13| 5000 25664.47 059
7 M-N | 958 38.32 27836.36 | 3503.98 | 3322.34 | 3466.27 | 5000 38128.95 0.80 1 m. de base x 1 m dealto yen

TALLERES el caso del edificio de

11| P-Q | 903 20.33 14769.75 9.82 | 313160 179112 | 5000 19702.28 0.44 P :
12| P-Q | 9.03 32.33 23486.58 9.82 | 3131.60| 2662.80 | 5000 29290.80 0.65 dormitorios que tiene tres
13| P-Q | 9.03 12.01 8726.14 9.82 | 313160 | 1186.76 | 5000 13054.31 0.29 . . .
13| R-S | 9.03 32.38 23520.44 9.82| 3131.60| 2666.19 | 5000 29328.04 0.65 niveles , sus dimensiones de la
14| R-S | 9.03 20.36 14794.01 9.82 | 313160 | 179354 5000 19728.97 0.44 )
P | 11-12 | 9.90 24.35 1768853 | 64152 | 343332 | 2176.34 | 5000 23939.71 0.48 base, variaran, como se observa
Q | 11-12 | 9.90 47.86 34767.31| 64152 | 343332 | 3884.22 | 5000 42726.37 0.86
S 13-14 9.17 21.04 15284.25 112.24 3180.16 1857.66 | 5000 20434.31 0.45 en |as p|antas Correspondientes

ADMINISTRACION de cimentacion

T 15-16 6.98 7.81 5676.14 | 1246.35 | 2420.66 934.32 | 5000 10277.47 0.29
T 16-17 7.49 13.97 10150.59 | 1612.45| 2597.53 | 1436.06 | 5000 15796.62 0.42
W | 16-17 7.49 28.09 20404.48 | 1612.45| 2597.53 | 2461.45| 5000 27075.90 0.72
U 16-17 7.49 27.94 20301.17 | 1612.45| 2597.53 | 2451.11 | 5000 26962.26 0.72
\% 16-17 7.49 27.97 20320.93 | 1612.45| 2597.53 | 2453.09 | 5000 26984.00 0.72
X 16-17 7.49 14.04 10196.79 | 1612.45| 2597.53 | 1440.68 | 5000 15847.45 0.42
17 W-X |12.00 61.18 44448.58 | 8640.00 | 4161.60 | 5725.02 | 5000 62975.20 1.05
20 W-X |12.00 30.28 21999.80 | 8640.00 | 4161.60 | 3480.14 | 5000 38281.54 0.64
19 V-W 8.92 19.32 14039.18 | 2813.47 | 3093.46 | 1994.61 | 5000 21940.71 0.49
15 T-U 6.98 7.81 5676.14 745.76 |  2420.66 884.26 | 5000 9726.83 0.28
16 T-U 6.98 20.01 14540.24 745.76 | 2420.66 | 1770.67 | 5000 19477.34 0.56
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-TODAS LAS DIMENSIONES Y MEDIDAS INDICADAS
DEBERAN|
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PLANTA DE CIMENTACION
DE COMEDOR Y SALA DE VISITAS

.~ ES MUY IMPORTANTE QUE EL REFUERZO TRANSVERSAL (ESTR)

4.— EL ENRASE DE LAS COLUMN:;

5— EL "CURADO” DE L.

6.— EN EL CONCRETO QUE SE UTILICE EN LAS COLUMNAS

NOTAS DE ESTRIBOS

[BOS DE LAS COLUMNAS ZONAS DE TRABES DEBERAN
UNA SEPARACION S cm INDICADA EN LOS DETALLES
ADICIONALES DE COLUMNAS.

b

DE ESTRIBOS

2).-L0S ESTRIBOS DE LAS COLUMNAS EN ZONA DE TRABES DE LIGA
DEBEN COLOCARSE A UNA SEPARACION S=10crm INDICADA EN LOS
DETALLES DE ESTRIBOS ADICIONALES DE COLUMNAS.

F).—LA SEPARACION DEL ESTRIBO MOSTRADA EN LA Si ION DE LA
COLUMNA CORRESPONDIENTE A LA ZONA CENTRAL DE LA COLUMNA

NOTAS DE _COLUMNAS

"ABRACE"
AL REFUERZO LONGITUDINAL Y SE ANCLE EN £l NOCLEO DE TO (VER
DETALLES "X” E "), (VER CROQUIS DE DISTRIBUCION DE REFUERZO).

2.— DEBEN RESPETARSE LOS DETALLES RELATIVOS A LOS ESTRIBOS ADICIONALES

EN COLUMNAS.

J.— NO DEBE SER EMPALMADO O SOLDADO MAS DE UN 30% DEL REFUERZO EN

UNA MISMA CION.

DEBERA HACERSE "EXACTAMENTE” HASTA EL
LECHO BAJO DE LAS TRABES QUE LLEGAN AL NUDO.

.5 COLUMNAS CON MEMBRANA ES FUNDAMENTAL FPARA
LOGRAR QUE EL CONCRETO ALCANCE SU RESISTENCIA ESPECIFICADA DE DI—
SENO.

EBERA TENERSE Ul

ESPECIAL CUIDADO EN EL CONTROL DE CALID,

7.— RECUBRIMIENTOS LIBRES EN COLUMNAS 4.0 cm.

DOBLAR GANCHO
4 HACIA EL NUCLEO 4 HA EL NUC
DE CONCRETO. E CONCRETO.

RESIDENCIA PARA
ADULTOS MAYORES -
TLALPAN

- TODAS LAS COTAS E AENALAN EN METROR, A
MENOS QUE AR INDIQUE OTRA INIDAD
- TODOS LOS NIVELES DE PISO SE SERALAN EN
- LOA NIVELES EN LOSA AR CONBIDERAN BN
RELLEND

40 DIAMETROS

p
>
NCLEO DF % weLeo e
e o CONCRETO.
ESTRIBO. E£sTRIBO.
DETALLE DETALL
40 DIAMETROS
40 DIAMETROS 40 DIAMETROS

| |
L {
k!
[

{ E=LLNsal G At D

NCTAL ) £ N N o
DETALLES DE ANCLAJES

NOTAS GENERALES

ACOTACIONES EN CENTIMETROS. MIVELES EN METROS.

fE S, CONSULTENSE LOS PLAM
QUITECTC 0 RE: DE DISCREPANCIA CON LOS
TURALES, SOLICITESE ACLARACION AL PROYECTISTA DE LA ESTRUCTURA.

NO SE PODRAN MODIFICAR LAS DIMENSIONES NI ARMADOS DE LOS MIEMBROS
ESTRUCTURALES, SIN LA AUTORIZACION POR ESCRITO DEL PROYECTISTA DE

L ES

ODULO DE ELASTICIDAD  Ec
ASE—/ RCDF—93)

44).— CONCRETO fc = 350 Kg/emZ

4B).— ACERO CON UN LIMITE ELASTICO MINIMO fy= 4200 Kg/erm, EXCEPTO
EL REFUERZO DEL # 2 QUE SERA DE GRADO ESTRUCTURAL CON
Ty MINWO= 2500 Kg/em.2

RECUBRIMIENTOS LIBRES.—EXCEPTO CUANDQ SE INDIQUE OTRO VALOR.

COLUMNAS 4.0 cm.

RO DE REFUERZO
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1 7 1 | 1 ] D1 | 1
"D i "D i * i * 2 o
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1‘!01 “[ ‘bl ‘1 D1
* [ ]
! Z1 1.00 Z1 100 W 100 a4 Lb
4,97
71 1.00 71 1.00
D1 ] 1 ] D1
1 ¥ i i
12,19
71 1.00 721 LogH
7,22
PLANTA DE CIMENTACION
D ] D
’ 1 J‘ 1
71 1.00
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—397 819 9.58 433——— 440
203 8. 4 .
D1 T /A\; 1 H 1 1
: A
71 1.00
D1 ;r D1 JT D1 ;r D1 2t 1.00 80 L 100 L 100
71 1.00 7 1.00 71 1.00
i+ 1.00 = 100 at' 1.00 Ugy 100
71 1.00 7 1.00 21 1.00 z Loo z1 1.00
D1 D1 1 D1 il [ P— D1 bl
R J R J :«»’J\_ D1 D1 D1 D1
<
325 =z 1o0 1 1.00
o’fk_ D1 D1 D1 D1
_K“r’y
7 1.00 g 1.00 2t 1.00 Hz' 100 = 1.00
947
100 200 e PLANTA DE ESTRUCTURA
* ] 1 ] = 1 DE TALLERES
Lzt 100 -zt 100 L 100 it 1,00
z 1.00 D1 D1
i bl D1
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Z1 1.00 z1 1.00
D1 1 D1 ] D1
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6A).— TODAS LAS VARILLAS LONGITUDINALES DEBERAN ANCLARSE EN EL MIEM—
BRO DE APOYO EXTREMO, POR MEDIO DE UNA ESCUADRA DE 90° Y DE
UNA LONGITUD NO MENOR QUE 40 VECES EL DIAMETRO DE LA MAYOR
VARILLA (VER DETALLE DE ANCLAJES).

S LONGITUDINALES TENDRAN UNA LON—
£l DIAMETRO DE LA MAYOR VARILLA

— LOS TRASLAPES DE LAS VARILL
GITUD NO MENOR QUE 40 VE(
TRASLAPADA.

INDICA ANCLAJE PERPENDICULAR AL PLANG DEL DIBUJO.
——INDICA ANCLAJE EN EL PLANO DEL DIBUJO. ESTAS DIREC—

[ SE. PODRAN MODIFICAR S/ ASI CONVIMIERA AL PRO—
) @ INSTRUCTIVO RESPETANDO LA NOTA 64

47//\/'3/@/1 CORTE DE LA VARILLA DE UN MISMO LECHO.
@ NUMERO DE VARILLAS CORRIDAS
@ NUMERO TOTAL DE VARILLAS INCLUYENDO BASTONES

SIMBOLOGIAS:

Proyectn:
RESIDENCIA PARA ADULTOS
MAYORES - TLALPAN

260000 Kq/eny?

UBICACION:
MEXICO - XOCHIMILOO No 4831
COL. ARENAL DE GUADALUPE
DELEGACION TLALPAN
C.P. 14389

SUPERFICIE TOTAL DEL TERRENO:
12, 335.67 M2

TIPO DE PLANO:

PLANO DE CIMENTACION

PROYECTO:
IRIS SARAI CUEVAS GONZALEZ
ESCALA: CLAVE DE PLANO:
SIN ESCALA
COTAS:
EN METROS 2
FECHA: DICIEMBRE 2009

ESCALA GRAFICA:




6.2 ESTRUCTURA

La estructura se compone de losa reticular , con casetones no recuperables, con un peralte de 45 cm; columnas de concreto armado, las cuales
responden al célculo que se desarrollo y que se sintetiza en las siguientes tablas, donde se desglosa también el método por el cual fueron

calculadas; y por medio del cual obtuvimos dos tipos de columna.

COL.TIPO = Cl 0,30
Cc2 050CM X 0,30 CM
TABLA DE VARILLAS
AREA DE ACERO = ) ;
C1= 30 CM x 30 CM=900 CM2 X 0.01=9/ 2.85=3.15 = 4 No | DUAVETRO | AREAEN
C2=50CMx30CM=1500CM2 X 0.01=15/ 285=5.26 = 6 3 95 071
4 12.7 1.27
0.50 0.30 5 15.9 2.00
B85—.20 .20—035 ©5—.20—65
6 19.0 2.85
05 —05 7 22.2 3.88
656 ® 156 ®
E #3 @20 .20.30 E #3 @30 .20 0.30 8 25.4 5.07
=2 [ | 9 28.6 6.42
-05 .05
COLUMNA C-2 COLUMNA C-1 10 31.8 7.94

RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES- TLALPAN 4
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DORMITORIOS
SUP. LOSA|PESO TOTAL SECC. DE
COL. i G COLUMNA M COL. TIPO
1E 30.16 22344.58 0.24 C1
1F 30.16 22344.58 0.24 Cl
2A 18.71 12490.59 0.18 C1l
2B 37.42 23270.90 0.25 Cl
2C 37.42 25263.62 0.26 C1
2D 18.71 14705.09 0.20 C1l
2E 70.47 45648.27 0.35 Cc2
2F 61.93 41200.79 0.33 C2
2G 40.63 27222.45 0.27 C1
2H 39.62 26423.20 0.27 C1
2l 28.74 17353.68 0.22 C1l
2] 12.38 6650.44 0.13 C1l
3A | 4227 25782.77 0.26 C1
3B 79.24 45356.14 0.35 Cc2
3C 89.53 52531.24 0.37 Cc2
3D 47.73 30745.33 0.29 C1
3E 93.00 54916.37 0.38 C2
3F 93.37 55146.18 0.38 C2
3G 91.81 53682.88 0.38 C2
3H 89.53 52531.24 0.37 Cc2
3l 64.94 36793.51 0.31 C1
3J 27.97 17220.14 0.21 C1
4A 18.71 12966.50 0.19 C1
4B 42.27 24293.40 0.25 C1l
4C 49.91 28579.64 0.28 C1
4D 23.26 17252.73 0.21 C1
4E 42.40 27848.35 0.27 C1
4F 49.37 27975.46 0.27 Cl
4G 42.07 27216.03 0.27 Cl
4H 52.56 28579.64 0.28 Cl
41 36.20 19749.51 0.23 C1
4] 12.38 8422.60 0.15 C1l

ADMINISTRACION
COL. SUP. LOSA|PESO TOTAL SECC. DE CoL. TIPG
M2 KG COLUMNA M
15T | 4.38 2755.46 0.05 C1l
15U | 14.24 8564.78 0.09 C1l
15V| 4.38 2755.46 0.05 C1
16T | 16.14 9910.56 0.09 C1l
16U | 32.28 17602.56 0.13 C1l
16V | 32.84 17899.07 0.13 C1
16W| 39.17 27137.80 0.16 C1
16X | 22.47 16945.44 0.12 C1l
17T| 1531 9298.90 0.09 C1l
17U| 30.62 16727.26 0.12 C1
17v| 37.05 20112.32 0.13 C1l
17W| 76.99 41903.59 0.19 C1l
17X| 44.16 29064.95 0.16 C1
18T | 3.55 2307.28 0.05 C1l
18U| 7.10 4796.81 0.07 C1l
18Vv| 11.35 6495.70 0.08 C1
19v| 11.08 7320.54 0.08 C1
19W| 75.63 41188.30 0.19 C1l
19X | 43.38 28559.01 0.16 C1
20W| 21.69 16439.50 0.12 C1
20X| 21.69 16439.50 0.12 C1
NOTAS :

PESO DE LOSA =

PESO DE LA TRABE =
PESO DE PLAFON =

PESO TOTAL =

SECC. DE COLUMNA =

504 KG / M2 * SUPERFICIE DE LA LOSA
2400 KG/M3 * (VOLUMEN DE LA (S) TRABE (S) / 2)
22 KG / M2 * SUPERFICIE DE LA LOSA

PESO DE LOSA + PESO DE TRABES + PESO DE PLAFON

V(( PESO TOTAL * No DE NIVELES )/112.5 KG / M2)) * 0.01

RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES- TLALPAN
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7).~ LOS ESTRIE0S DE LAS COLUMNAS EN ZONAS DE TRABES DEBERAN
COLOCARSE A UNA SEPARACION S=70crm INDICADA EN LOS DETALLES
26.09 DE ESTRIBOS ADICIONALES DE COLUMNAS.
9.03 8.04 9.03 2)—LOS ESTRIB0S DE LAS COLUMNAS EN ZONA DE TRABES DE LIGA
DEBEN COLOCARSE A UNA SEPARACION S=10cm INDICADA EN LOS
Tear T-22 Toa1 DETALLES DE ESTRIBOS ADICIONALES DE COLUMNAS. 'UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXI0O
(e I L o1 FACULTAD DE ARQUITECTURA
) I | [ I @ 3).~LA SEPARACION DEL ESTRIBO MOSTRADA EN LA SECCION DE LA
® COLUMNA CORRESPONDIENTE A LA ZONA CENTRAL DE LA COLUMNA
@ o RESIDENCIA PARA
@® @ ADULTOS MAYORES -
@ LC] - , -
® - - ® NOTAS DE COLUMNAS TLALPAN
@ oo A ? ®
© ® 7.~ ES MUY IMPORTANTE QUE EL REFUERZO TRANSVERSAL (ESTRIB0S) "ABRACE”
® @ AL REFUERZO LONGITUDINAL ¥ SE ANCLE £N £L NOCLEO DE CONCRETO (VER
©® ® DETALLES "X" £ "), (VER CROQUIS DE DISTRIBUCION DE REFUERZO).
(]
@ @ 2.~ DEBEN RESPETARSE LOS DETALLES RELATIVOS A LOS ESTRIBOS ADICIONALES
~ I T-g1 1 23 I T=1 1 , /)
® ‘QF F He 1 EN COLUMNAS.
=4 ! | [ [ ®
© 2232 sl | i i ® G~ NO DEBE SER EMPALMADO O SOLDADO MAS DE UN 30% DEL REFUERZO EN
- 3% A i i [ © UNA MISMA SECCION.
e AN . % 1 = \ £ L oquEDe0GIZAGAE
* 13 ) = = 4~ EL ENRASE DE LAS COLUMNAS DEBERA HACERSE “EXACTAMENTE™ HASTA £1
® _H g | | & LECHO BAJO DE LAS TRABES QUE LLEGAN AL NUDO.
@
o ®©
@ ® S— EL "CURADO” DE LAS COLUMNAS CON MEMBRANA ES FUNDAMENTAL PARA
@ @ LOGRAR QUE EL CONCRETO ALCANCE SU RESISTENCIA ESPECIFICADA DE Di—
@ ® SENO.
® g
® 917 & © 6.~ EN £L CONCRETO QUE SE UTILICE EN LAS COLUMNAS DEBERA TENERSE UN
° @ ESPECIAL CUIDADO EN EL CONTROL DE CALIDAD:
® Feo =350 kg/em?2
©
3 Py
o o ==
o T @ 7.~ RECUBRIMIENTOS LIBRES EN COLUMNAS 4.0 cim. i
1
@ DOBLAR GANCHO DOBLAR GANGHO NOTAS GENERALER
4 HACIA EL NUCLED 4 HACIA EL_NUCLED
g@; PEOOIDOLOOE GOLHOGEOO GEEELOHEOGS DE CONCRETO. DE CONCRETO. ;‘mmmmnmmznmmmlllnmlﬂIA
® 4 4 - TODOS LOS NIVELES DE PISO SE SERALAN EN
©
- LOS NIVELES EN LOSA SE CONSIDERAN SIN
- -TODAS LAS DIMENSIONES Y MEDIDAS INDICADAS
7 7 EN ESTE PLANO DERERAN SER
NUCLED DE % NUCLED DE
PLANTA DE ESTRUCTURA s & e RECTIRCADAS EN OBRA ANTES DE EJECUTAR
DE TALLERES -LAB COTAS RIGEN AL DIBUIO
ESTRIBO, E£STRIBO.
\ SIMBOLOGIAS:
PLANTA DE ESTRUCTURA DETALLE=X ETALLE—=Y
40 DIAWETROS
40 DIAMETROS 40 DIAMETROS
v . | |
| DURA s L 3
e ] ) 44 4
0,05 =" S (- |
/ N
8. 12, 040
N ,
o 0.60- 0.60- e TRABE B_Iun s PLANTAS
—H\ o3 05 o015 DE CONCRETO PERDIDOS 0
{15
N | © ELEVACIONES
o ® S —_— i
: ?
= i Py
_(1:\ 26 | T-27 T-28 . é DETALLES DE ANCLAJES
16— e e = = 3
\ 5 -
TI - - =N 1 - g NOTAS GENERALES
@ 1.~ ACOTACIONES EN CENTIMETROS. NIVELES EN WETROS.
030
1255 Q 2 © I 2~ PARA DIMENSIONES GENERALES Y DETALLES, CONSULTENSE LOS PLANOS AR—
P7ay D i s i ik ® $|' QUITECTONICOS RESPECTIVOS Y EN CASO DE DISCREPANCIA CON LOS £S5~ Proyec:
@ “He o TRUCTURALES, SOLICITESE ACLARACION AL PROYECTISTA DE LA ESTRUCTURA. i
@ o 3= NO SE PODRAN MODIFICAR LAS DIMENSIONES NI ARMADOS DE LOS MIEMBROS RESIDENCIA PARA ADULTOS
O @ £ 43 020 ESTRUCTURALES, SIN LA AUTORIZACION POR ESCRITO DEL PROYECTISTA DE MAYORES - TLALPAN
b8 ‘ e LA ESTRUCTURA.
- T @ COLUMNA C-1 - MATERIALES L UBICACION:
2 — MODULO DE ELASTICIDAD £c = 260000 Kg/em? (CACION:
226 | g @ 44).— CONCRETO Fe = 380 Kg/emZ (CLASE-I RCDF-93) CALZADA MIXICO - XOCHIMILCO No 4831
@ COL. ARENAL DE GUADALUPE
® 48).— ACERO CON UN LIMITE ELASTICO MINIMO fy= 4200 Kg/om, EXCEPTO DELEGACION TLALPAN
. " = ® £L REFUERZO DEL # 2 QUE SERA DE GRADO ESTRUCTURAL CON C.P. 14389
iy - fy MINMO= 2500 Kg/em.2
426 @ a an pon 5— RECUBRIMIENTOS LIBRES.—EXCEPTO CUANDO SE INDIQUE OTRO VALOR. SUPERFICIE TOTAL DEL NO:
@ | | | COLUMNAS 40 cm. 12, 335.67 M2
Ty o 1 @ o 0.05 0.05 0.05
1 1
: a5 045 4 o045 TIPO DE PLANO:
H — © J_ R J_ i J_ N2 6- A CERO DE REFUERZO
& engs . Emgis - Engs - 5
® NS NaWe N2 64).— TODAS LAS VARILLAS LONGITUDINALES DEBERAN ANCLARSE EN EL MIEM— PLANO DE ESTRUCTURA
o l BRO DE APOYO EXTREMO, POR WEDIO DE UNA ESCUADRA DE 90° Y DE
n = \’g 015 015 015 UNA LONGITUD NO MENOR QUE 40 VECES EL DIAMETRO DE LA MAYOR
722 hid T ® VARILLA (VER DETALLE DE ANCLAJES,
& z © NERVADURA - N1 NERVADURA - N2 NERVADURA - N3 ‘ ) PROTECTO:
@ 68).— LOS TRASLAPES DE LAS VARILLAS LONGITUDINALES TENDRAN UNA LON—
GITUD NO MENOR QUE 40 VECES EL DIAMETRO DE LA WAYOR VARILLA IRIS SARAI CUEVAS GONZALEZ
= @ TRASLAPADA.
H @ INDICA ANCLAJE PERPENDICULAR AL PLANO DEL DIBUJO. ESCALA: CLAVE DE FLANO:
INDICA ANCLAJE EN EL PLANO DEL DIBUJO. ESTAS DIREC— SIN ESCALA
CIONES SE PODRAN MODIFICAR SI ASI CONVINIERA AL PRO~
@  CESO CONSTRUCTIVO RESPETANDO LA NOTA 64 COTAS: TROS
B @ @ W 2 & & @ 0 CRCR R RCRO RO RCRCRCRE BB @R BOoH 0 @R G ENME
PEVOILCE EREOIREE GELLINVLLEE GERRREVVILELEGS PLANTA DE ESTRUCTURA L oreA CORTE DF LA VARILLA DE- UN HISWO LECHO. -
@ NUMERO DE VARILLAS CORRIDAS FECHA: 1 CIEMBRE
L 200
DE ADMINISTRACION Y VESTIBULO @ NUMERO TOTAL DE VARILLAS INCLUYENDO BASTONES C 9
ESCALA GRAFICA:




DOTACION MINIMA DE AGUA DIARIA — AGUA POTABLE 6.3 INSTALACION HIDRO - SANITARIA

DOTACION .
ZONA USUARIOS DIARIA / USUARIO LITROS/DIA MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACION
HIDRO - SANITARIA
HABITACIONES 60 300 L 18,000
OFICINAS 8 40 L 320 | | <ol | ..
MANTENIMIENTO 5 0L 200 La zona en la cual est4 el terreno cuenta con los servicios de agua
SERV MEDICO 5 100 L 500 potable y drenaje. En el caso del agua potable serd extraida de la toma
TERAPIA 6 100 L 600 o . . . .
ENFERMERIA 5 100 L 500 domiciliaria y sera canalizada a una cisterna con capacidad de 78,000
TOTAL DE LITROS /DIA 20, 120 Its., para su almacenamiento y distribucion, la dotacion es en base a las
SISTEMA CONTRA dotaciones del R.C.D.F., y tomando en cuenta un poco mas de la
INCENDIO 4, 550 M2 5L 22,750 » . .
dotacion de 2 dias a una de 2.5 de reserva. De la cisterna se bombeara al

AGUA PLUVIAL sistema Hidroneumatico, el cual distribuira el agua hacia los edificios y

RIEGO 1,300 5] 6.500 las salidas. El sistema de Hidroneumético contara con un sistema de
ESTACIONAMIENTO 30 8L 240 emergencia para casos de suspension de energia eléctrica. En esta
TOTAL DE LITROS/DIA 6, 740 _ y N _ _

cisterna se encuentra también el agua para el servicio contra incendio ,

CAPACIDADES DE LAS CISTERNAS: el cual fue calculado mediante a lo marcado en el R.C.D.F.

AGUA POTABLE. Dotacion diaria, por dos y medio dias = 20,120

Its. x 2.5 dias + 22,750 Its. = 78,050 Its. Capacidad Total Para el agua de riego se tiene una cisterna donde se almacenara agua
DIMENSION MINIMA DE LA CISTERNA = 78 m3 de agua pluvial. Esta se captara por medio de rejillas asi como de las bajadas

pluviales de las azoteas de los edificios. Esta propuesta se hace ya que

AGUA PLUVIAL Dotacién diaria por dos y medio dias = 6,740 Its. existen extensas areas ajardinadas dentro del conjunto. Y se propondran

x 2.5 dias = 20,220 Its. Capacidad Total uso de aspersores para el riego de las anteriores. Contribuyendo al
DIMENSION MINIMA DE LA CISTERNA DE AGUA ahorro y no desperdicio de agua potable.

PLVIAL = 20 m3de agua

RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES- TLALPAN 6
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La instalacion sanitaria en los edificios seré de tubos de PVC, con los diametros que

marquen los planos, desembocaran en registros con tapa como los marca igual en el

detalle en plantas correspondientes, y ya fuera de los edificios la red de aguas negras

sera de tubo de asbesto con didmetro mayor, como se marca y Serd necesario

sustituir los registros por pozos de visita.

Finalmente se han propuesto dos salidas al desagiie de aguas negras, ya que se tiene

recorridos muy distantes, y la pendiente no nos permitiria llegar al nivel de las

salidas, que se localizan sobre la Calz.. México — Xochimilco.

LLECADA & POZO OF VISTR
DETALLE "an
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'UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

RESIDENCIA PARA
ADULTOS MAYORES -
TLALPAN i

NOTAS GENERALES:

- TODAS LAS COTAS SE SENALAN EN METROS, A
MENOS QUE SE INDIQUE OTRA UNIDAD

- TODOS LOS NIVELES DE PISO SE SENALAN EN

METROS

- LO8 NIVELES EN LOSA SE CONSIDERAN SIN
RELLENO
- TODAS LAS DIMENSIONES Y MEDIDAS INDICADAS
EN ESTE PLANO DEBERAN SER.
RECTIFICADAS EN OBRA ANTES DE EJECUTAR
CUALQUIER PARTIDA
- LAB COTAS RIGEN AL DIBUJO
SIMBOLOGIAS:
| meoo | wwewsm |
— TUBERIA AGUA
g ‘ —_— TUBERIA AGUA ‘
0 FRIA
% R
S /‘/05\" J— TUBERIA DE AGUA
‘\\’\/‘0)" N CALIENTE RETORNO
X Qf‘/’/’/\ TUBERIA DE AGUA PA
R RIEGO
‘ < H SENTIDO DEL FLUJO ‘
‘ r H CODO DE 90° ‘
‘ 1 TEE ‘
‘ () MEDIDOR ‘
‘ o EJE ‘
Proyecto:
RESIDENCIA PARA ADULTOS

MAYORES - TLALPAN

UBICACION:
CALZADA MEXICO - XOCHIMILCO No 4831
COL. ARENAL DE GUADALUPE
DELEGACION TLALPAN
C.P. 14389

SUPERFICIE TOTAL DEL TERRENO:
12, 335.67 M2

TIPO DE PLANO:
PLANO DE INSTALACION
HIDRAULICA

PROYECTO:
IRIS SARAI CUEVAS GONZALEZ

ESCALA: CLAVE DE FLANO:
SIN ESCALA

COTAS:

s oo LH =1,

DICIEMBRE 2009

ESCALA GRAFICA:
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RECAMARAS RECAMARAS RECAMARAS RECAMARAS REGAMARAS RECAMARAS RECAMARAS RECAMARAS HECAI

3 ! NOTAS GENERALES:

-53 MED.GERIATRA

o = w111 T
DETALLE. DE INSTALACION
EN BANO DE RECAMARA TIPO

- TODAS LAS COTAS SE SENALAN EN METROS, A
MENOS QUE SE INDIQUE OTRA UNIDAD
g - TODOS LOS NIVELES DE PISO SE SENALAN EN
 mm METROS
4 4085 IF E - LOS NIVELES EN LOSA SE CONSIDERAN SIN
g RELLENO
«ef=vang - TODAS LAS DIMENSIONES Y MEDIDAS INDICADAS
n [ 3 6im m B EN ESTE PLANO DEBERAN SER
comaE, ; &% RECTIFICADAS EN OBRA ANTES DE EJECUTAR
13, mm CUALQUIER PARTIDA
- LAS COTAS RICEN AL DIBUJO

+ +055

A-A

3
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m
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ESPERA

=
25 mm

SALE D]

!
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mm
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BICICLETAS

+ +os55 <E | e,
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4 +055

5 mm

SIMBOLO NOMENGLATURA
TUBERIA AGUA

N ==t ‘ —

!
[
H
L

CALIENTE
TUBERIA AGUA
FRIA

DETALLE DE INSTALACION ] i
EN NUCLEO DE BANOS TIPO

| TUBERIA DE AGUA
CALIENTE RETORNO
E o +0.00 2

mEm TUBERIA DE AGUA PARA
RIEGO

oo PLANTA DE DORMITORIOS SENTIDO DEL FLUJO
PLANTA BAJA

—j

CODO DE 90°

r
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™
PO

MEDIDOR

=

H EJE

= Proyecto:

A RESIDENCIA PARA ADULTOS
° 2 MAYORES - TLALPAN

5

UBICACION:
CALZADA MEXICO - XOCHIMILCO No 4831
COL. ARENAL DE GUADALUPE

(o4
S ] DELEGACION TLALPAN

<
<

C.P. 14389
@ SUPERFICIE TOTAL DEL TERRENO:
S

12, 335.67 M2

SANITARIOS

19 mm

TIPO DE PLANO:
PLANO DE INSTALACION
HIDRAULICA

i,
[®)
3(&&)

PROYECTO:

25 mm 13 mm IRIS SARAI CUEVAS GONZALEZ

ESCALA: CLAVE DE FLANO:
SIN ESCALA

COTAS:

o s oy L1~ 2

DICIEMBRE 2009

ISOMETRICO DE INSTALACION EN NUCLEO DE BANOS TIPO ESCALA GRAFICA:
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NOTAS GENERALES:

- TODAS LAS COTAS SE SENALAN EN METROS, A

MENOS QUE SE INDIQUE OTRA UNIDAD

E| - TODOS LOS NIVELES DE PISO SE SENALAN EN
b mm METROS

4 4205 |"u E. - LO8 NIVELES EN LOSA SE CONSIDERAN SIN

SANITARIOSR

) RELLENO
Ba
<E |EvADGR 13 mm

- TODAS LAS DIMENSIONES Y MEDIDAS INDICADAS
EN ESTE PLANO DEBERAN SER

RECTIFICADAS EN OBRA ANTES DE EJECUTAR
CUALQUIER PARTIDA
BE M: - LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

DORMITORIOS PARA SALA DE ESTAR Y
ENFERMERAS DE COMEDOR PARA

VACIO

GUARDIA ENF

SIMBOLOGIAS:
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DETALLE INSTALACION EN DEPARTAMENTOS TIPO

MEDIDOR

H EJE

®® Proyecto:
s RESIDENCIA PARA ADULTOS
<] MAYORES - TLALPAN

UBICACION:
‘ﬁb CALZADA MEXICO - XOCHIMILCO No 4831
COL. ARENAL DE GUADALUPE

DELEGACION TLALPAN
C.P. 14389

SUPERFICIE TOTAL DEL TERRENO:
12, 335.67 M2

TIPO DE PLANO:

PLANO DE INSTALACION
S HIDRAULICA

{19 mm

10 mm
"
f

< PROYECTO:
/‘% < IRIS SARAI CUEVAS GONZALEZ
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~ ®® CoTAS:
= < we TH-g

= XS
32 = é} ‘» FECHA: DICIEMBRE 2009
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RESIDENCIA PARA
ADULTOS MAYORES -
TLALPAN &

NOTAS GENERALES:
- TODAS LAS COTAS SE SENALAN EN METROS, A
MENOS QUE SE INDIQUE OTRA UNIDAD

- TODOS LOS NIVELES DE PISO SE SENALAN EN
METROS
- LO8 NIVELES EN LOSA SE CONSIDERAN SIN
RELLENO
- TODAS LAS DIMENSIONES Y MEDIDAS INDICADAS
EN ESTE PLANO DEBERAN SER

RECTIFICADAS EN OBRA ANTES DE EJECUTAR
CUALQUIER PARTIDA
- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

SIMBOLOGIAS:

SIMBOLO NOMENGLATURA

TUBERIA AGUA
CALIENTE

TUBERIA AGUA
FRIA

TUBERIA DE AGUA

CALIENTE RETORNO
TUBERIA DE AGUA PARA
RIEGO

SENTIDO DEL FLUJO

CODO DE 90°

r
T TEE
™
PO

MEDIDOR

H EJE

Proyecto:
RESIDENCIA PARA ADULTOS
MAYORES - TLALPAN

UBICACION:
CALZADA MEXICO - XOCHIMILCO No 4831
COL. ARENAL DE GUADALUPE
DELEGACION TLALPAN
C.P. 14389

SUPERFICIE TOTAL DEL TERRENO:
12, 335.67 M2

TIPO DE PLANO:

PLANO DE INSTALACION
HIDRAULICA

PROYECTO:
IRIS SARAI CUEVAS GONZALEZ

ESCALA: CLAVE DE FLANO:

SIN ESCALA

COTAS: 3
ENMETROS I'H
L
FECHA: -

DICIEMBRE 2009
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NOTAS GENERALES:

- TODAS LAS COTAS SE SENALAN EN METROS, A
MENOS QUE SE INDIQUE OTRA UNIDAD

- TODOS LOS NIVELES DE PISO SE SENALAN EN
METROS

- LOS NIVELES EN LOSA SE CONSIDERAN SIN
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Proyecto:
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MAYORES - TLALPAN

UBICACION:
CALZADA MEXICO - XOCHIMILCO No 4831
COL. ARENAL DE GUADALUPE
DELEGACION TLALPAN

C.P.14389

SUPERFICIE TOTAL DEL TERRENO:
12, 335.67 M2

TIPO DE PLANO:

PLANO DE INSTALACION
SANITARIA

PROYECTO:
IRIS SARAI CUEVAS GONZALEZ

ESCALA: CLAVE DE PLANO:
SIN ESCALA
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACION
ELECTRICA

6.4 INSTALACION

ELECTRICA

El suministro de la energia eléctrica para la instancien, serd proporcionada por la acometida de la Comision Federal de Electricidad, en Alta

Tension, que pasa el transformador el cual regula el voltaje, pasa a la subestacion generadora e emergencia, de ahi se distribuird hacia los

tableros por piso y ya de los tableros a los circuitos serd por plafon. Cada uno de los médulos que se encuentran en el conjunto contara con un

tablero de distribucidn.

El disefio de iluminacion se realizo bajo el criterio del método general del lumen, el cual responde a los niveles de iluminacién requeridos para

cada local, en el R.C.D.F.

NIVELES DE ILUMINACION

'METODO GENERAL DEL LUMEN LOCAL NIV. DLEU'>'(—UM-
1. Dimension del local GIMNASIOS 250
2. Altura con relacion al plano de trabajo OFICINAS 200
3. Requisitos de iluminacion (luxes) , R.C.D.F. CONSULTORIOS 300
SALAS DE ESPERA 125
. < . . . L. SALA DE ENCAMADOS 75
No de ldmparas = Area del local x Nivel de iluminacién
SALAS DE LECTURA 250
RL X FM x CU SANITARIOS 75
B L i ; PLAZAS Y EXPLANADAS CIRCULACIONES 75
RL = Rendimiento de la lampara (IGmenes) PARQUES Y JARDINES i
FM = Factor de mantenimiento ESTACIONAMIENTOS
CIRCULACIONES 100

CU = Coeficiente de utilidad

RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES- TLALPAN
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NUM. DE

LOCAL LuMINACIONR.C.OF. | LARGO | ANCHO | AREAM2 | ALTO | Toaeais | ™ LoCAL | LAMPARAS
DORMITORIOS 75  LUXES 5.63 3.95 22.24 2.55 0.80 2.90 4.00
ESTANCIA 100 LUXES 4.45 3.10 13.80 2.55 0.80 2.28 3.00
BANO 75  LUXES 3.95 2.20 8.69 2.55 0.80 1.77 2.00
COCINA/COMEDOR 100 LUXES 7.60 2.65 20.14 2.55 0.80 2.46 4.00
BALCON 30 LUXES 1.50 3.95 5.93 2.55 2.55 0.43 2.00

TIPO DE LAMPARA RL- LUMEN FM Ccu
LAMPARA INCANDESCENTE 75WTS.- LUMINARIA MOD. CONOLITA, MCA. CONSTRULITA 1000 0.65 0.80
LAMPARA INCANDESCENTE 75WTS.- LUMINARIA MOD. CONOLITA, MCA. CONSTRULITA 1000 0.65 0.74
LAMPARA INCANDESCENTE 75WTS.- LUMINARIA MOD. CONOLITA, MCA. CONSTRULITA 1000 0.65 0.69
LAMPARA INCANDESCENTE 75WTS.- LUMINARIA MOD. CONOLITA, MCA. CONSTRULITA 1000 0.65 0.74
ARBORTANTE MOD. 29/47, BCO., MCA. CONSTRULITA - 40 WTS. 1000 0.80 0.19

Las altura para las salidas sin nivel de piso terminados seran:

Apagadores = 1.10 mts.
Contactos en bafios y cocina = 1.20 mts
Contactos en muros en general = 0.60 mts.

Tableros e interruptores = 1.60 mts.

Los apagadores y las placas serdn marca BTICINO
Los tableros marca SQUARES D

RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES- TLALPAN
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- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

SIMBOLOGIAS:

LAMPARA INCANDESCENTE 75 WATTS.
LAMPARA FLUORESCENTE 18 WATTS.

ARBORTANTE MOD. 25/47, BOO,
MCA. CONSTRULITA - 40 WIS,

©  LAMPARA PARA EXTERIORES POSTES 32 WATTS.
AMAZON TIPO.DBC270/271 MCA. PHILLIPS
FLUORESCENTE COMPACTA: MAX. 15 WATTS.
CONTACTO 250 WATTS

APAGADOR DE ESCALERAS
APAGADOR SENCILLO

(S]]

‘TABLERO DE DISTRIBUCION.

= TUBERIA POR MUROYLOSA

VT GRaL
.
\/b INTERRUPTOR DE CUCHILLAS

1z
J\‘L INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO
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RELACION DE CARGAS - TABLERO "A" (| SALA DEPROYBOCIONES )
CIRCUTTOS TOTALWATTS TERMO A eICAS
200 WATES 15 WATIS

abas 28 AMP.

C-2 2250 20 AMP.

C-AL.EXT. 1080 10 AMP.

5925
RELACION DE CARGAS - TABLERO "B" ( VESTIRULO - ADMINISTRACION )
CIRCUTTOS @ TOTALWATTS PASTILLAS
18 WATTS 250 WATTS 15 WATTS 32 WATTS TERMOMAGNETICAS
3000 25 AMP.
C-2 1344
25 AMP.
C-3 1458
C-4 2750 25 AMP.
1622 15 AMP.
10174

&

o

oo

NOTAS GENERALES:

- TODAS LAS COTAS SE SENALAN EN METROS, A
MENOS QUE SE INDIQUE OTRA UNIDAD
- TODOS LOS NIVELES DE PISO SE SENALAN EN
METROS
- LOS NIVELES EN LOSA SE CONSIDERAN SIN
RELLENO
- TODAS LAS DIMENSIONES Y MEDIDAS INDICADAS
EN ESTE PLANO DEBERAN SER

RECTIFICADAS EN OBRA ANTES DE EJECUTAR
CUALQUIER PARTIDA
- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

SIMBOLOGIAS:

LAMPARA INCANDESCENTE 75 WATTS.
LAMPARA FLUORESCENTE 18 WATTS.

ARBORTANTE MOD. 25/47, BOO,
MCA. CONSTRULITA - 40 WIS.

©  LAMPARA PARA EXTERIORES POSTES 32 WATTS.
AMAZON TIPO.DBC270/271 MCA. PHILLIPS
FLUORESCENTE COMPACTA: MAX. 15 WATTS.
CONTACTO 250 WATTS

APAGADOR DE ESCALERAS
APAGADOR SENCILLO

(S]]

‘TABLERO DE DISTRIBUCION.

= TUBERIA POR MUROYLOSA

VT GRaL
.
\/b INTERRUPTOR DE CUCHILLAS

1z
J\‘L INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO

Proyecto:
RESIDENCIA PARA ADULTOS
MAYORES - TLALPAN

UBICACION:
CALZADA MEXICO - XOCHIMILCO No 4831
COL. ARENAL DE GUADALUPE
DELEGACION TLALPAN
C.P. 14389

SUPERFICIE TOTAL DEL TERRENO:
12, 335.67 M2

RELACION DE CARGAS - TABLERO "C" (| TALLERES )
cmcurros © | romuwatrs | g RS e
75 WATTS 18 WATTS 250 WATTS 32 WATTS
7150 60 AMP.
C-2 7150 60 AMP.
C-3 5950
60 AMP.
C-4 684
C- AL. EXT. 448 10 AMP.
21382

TIPO DE PLANO:
PLANO DE INSTALACION
ELECTRICA

PROYECTO:
IRIS SARAI CUEVAS GONZALEZ

ESCALA: CLAVE DE FLANO:
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COTAS:
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RELACION DE CARGAS - TABLERO "D" ( SALA DE VISITAS, COMEDOR,, SERVICIO8 )

CIRCUITOS TOTALWATTS | ., PASTILLAS o
73 WATES 8 WATTS 280 WATTS
270 30 AMP.
C-2 4050 88 AMP.
Cc-3 4758 40 AMP.
C-4 828
35 AMP.
3000
16353

P e - - S —

[<]

©

©

(<]

Q@

RELACION DE CARGAS - TABLERO "E" (| CAPILLA )

PASTILLAS
CIRCUITOS 75 WATTS 5 WATTS - ‘i?’n’s TOTAL WATTS TERMOMAGNETICAS
900 10 AMP.
C-2 675 10 AMP.
C- AL. EXT. 2050 20 AMP.
3625

RELACION DE CARGAS - TABLERO "H" ( ALUMBRADO- EXTERIOR )

PASTILLAS
CIRCUTTOS @) TOTAL WATTS
15 WATTS 32 WATTS TERMOMAGNETICAS
C- AL. EXT. 3667 30 ]
3667
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SIMBOLOGIAS:

LAMPARA INCANDESCENTE 75 WATTS.
LAMPARA FLUORESCENTE 18 WATTS.

ARBORTANTE MOD. 25/47, BOO,
MCA. CONSTRULITA - 40 WIS.

©  LAMPARA PARA EXTERIORES POSTES 32 WATTS.
AMAZON TIPO.DBC270/271 MCA. PHILLIPS
FLUORESCENTE COMPACTA: MAX. 15 WATTS.
CONTACTO 250 WATTS

APAGADOR DE ESCALERAS
APAGADOR SENCILLO
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RELACION DE CARGAS - TABLERO "F" ( EDIFICIO DE DORMITORIOS - P.B. ) RELACION DE CARGAS - TABLERO "G" ( EDIFICIO DE DORMITORIOS - P.B. ) ORES
UBIC@CAIZNADA MEXICO - XOCHIMILCO Ne 48B3:
P Amlm COL. ARENAL DE G-UADALU'PE ° g
TOTAL WATTS
TERMOMAGNETICAS PASTILLAS DELEGACION TLALEAN
18 WATTS 75 WATTS 40 WATTS 250 WATTS C.P. 14389
3105 30 AMP. 18 WATTS 75 WATTS 40WATTS | 250 WATTS 12, 335.67 M2
C - 5 4525 40 AMP. TIPO DE PLANO:
4705 40 AMP. PLANO DE INSTALACION
ELECTRICA
5250 45 AMP. C-6 4750 40 AMP. p—
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CROQUIS DE LOCALIZACION:

NOTAS GENERALES:

- TODAS LAS COTAS SE SENALAN EN METROS, A
MENOS QUE SE INDIQUE OTRA UNIDAD
- TODOS LOS NIVELES DE PISO SE SENALAN EN
METROS
- LOS NIVELES EN LOSA SE CONSIDERAN SIN
RELLENO
- TODAS LAS DIMENSIONES Y MEDIDAS INDICADAS
EN ESTE PLANO DEBERAN SER

RECTIFICADAS EN OBRA ANTES DE EJECUTAR
CUALQUIER PARTIDA
- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

SIMBOLOGIAS:

LAMPARA INCANDESCENTE 75 WATTS.
LAMPARA FLUORESCENTE 18 WATTS.

ARBORTANTE MOD. 25/47, BOO,
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MAYORES - TLALPAN

UBICACION:
CALZADA MEXICO - XOCHIMILCO No 4831

COL. ARENAL DE GUADALUPE
DELEGACION TLALPAN
C.P. 14389

SUPERFICIE TOTAL DEL TERRENO:
12, 335.67 M2
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RELACION DE CARGAS - TABLERO "F" (' EDIFICIO DE DORMITORIOS - ter. PISO ) RELACION DE CARGAS - TABLERO "G" ( EDIFICIO DE DORMITORIOS - 1er. PISO
PASTILLAS
CIRCUITOS TOTAL WATTS PASTILLAS
TBRMOMAGNETICAS IR IT TOTAL WATT
SWATTS | 75WATTS | 4oWATTS | 250WATTS CIRCUITOS o S | TERMOMAGNETICAS
18 WATTS 75 WATTS 40 WATTS 250 WATTS
3105 30 AMP.
C-1 4525 40 AMP.
Cc-8 4525 40 AMP.
C-12 4750 40 AMP.
C-9 4750 40 AMP.
C-10 3565 30 AMP. C-13 5400 45 AMP.

PROYECTO:
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NOTAS GENERALES:

- TODAS LAS COTAS SE SENALAN EN METROS, A
MENOS QUE SE INDIQUE OTRA UNIDAD

- TODOS LOS NIVELES DE PISO SE SENALAN EN
METROS

- LO8 NIVELES EN LOSA SE CONSIDERAN SIN
RELLENO

- TODAS LAS DIMENSIONES Y MEDIDAS INDICADAS
EN ESTE PLANO DEBERAN SER

RECTIFICADAS EN OBRA ANTES DE EJECUTAR

CUALQUIER PARTIDA

- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

SIMBOLOGIAS:

LAMPARA INCANDESCENTE 75 WATTS.
LAMPARA FLUORESCENTE 18 WATTS.

ARBORTANTE MOD. 25/47, BOO,
MCA. CONSTRULITA - 40 WIS.

LAMPARA PARA EXTERIORES POSTES 32 WATTS.
AMAZON TIPO.DBC270/271 MCA. PHILLIPS
FLUORESCENTE COMPACTA: MAX. 15 WATTS.
CONTACTO 250 WATTS

APAGADOR DE ESCALERAS
APAGADOR SENCILLO
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Proyecto:
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UBICACION:
CALZADA MEXICO - XOCHIMILCO No 4831

COL. ARENAL DE GUADALUPE
DELEGACION TLALPAN
C.P. 14389

SUPERFICIE TOTAL DEL TERRENO:
12, 335.67 M2
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RELACION DE CARGAS - TABLERO "F" ( EDIFICIO DE DORMITORIOS - 20. PISO ) RELACION DE CARGAS - TABLERO "G" ( EDIFICIO DE DORMITORIOS - 20. PISO )
PASTILLAS PASTILLAS
CIRCUITOS TOTAL WATTS CIRCUITOS TOTAL WATTS
IBWATTS | 75WATTS | 4OWATTS | 3250 WATTS TERMOMAGNETICAS 18 WATTS | 75 WATTS | 40WATIS | 250 WATTS TERMOMAGNETICAS
4509 40 AMP. C-17 4525 40 AMP.
C-15 4991 45 AMP. C-18 4750 40 AMP.
C-16 4750 40 AMP. C-19 5400 45 AMP.
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PLANO DE INSTALACION
ELECTRICA
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CONEXIONA
TIERRA

o La seccion del conductar de salida de pica, sera como minimo
35mm. Ca.

= La seccion de los conductores de union de baculos o columnas y
centro de mando, desde la soldadura de derivacion, estara de
acuerdo con MIBT 039.

° Se instalara una pica &l final de cada circuito y en el centro de mando.

o La resistencia maxima del sistema sera igual o inferior a 10 OHMIOS.

ARQUETA TIPO III BECN AE-16

| o5

008

QE
5 HORMIGONH 150
"FABRICA DE LADRILLO
MACIZO CON M~z50 DE
; /2 FIE DEESPESOR ¥
‘ENFOSCADO FRATASADO
CONM-4 INTERIOR

COLOR VERDE AMARILLOY
SECCION SEGUN P

DETALLE DR
DE DERIVACION

'PICA DE ACERD COBRIZADO
S/UNE20.003. 7.103 2085
0,014 Y DE 2,00 DELONGITUD

DETALLE DE TOMA DE TIERRA

MCA.SQUARE D, PARA ALUMBRADO Y
CONTACTOS - 10, 174 WATTS.

TABLERO "C” - TALLERES

TABLERO DE REPARTICION
MCA.SQUARE D, PARA ALUMBRADO Y
CONTACTOS - 21, 352 WATTS.

TABLERO DE REPARTICION
MCA.SQUARE D, PARA ALUMBRADO Y
CONTACTOS - 3625 WATTS.,

TABLERO "F" - EDIFICIO DE
DORMITORIOS

TABLERO DE REPARTICION
MCASQUARE D, PARA ALUMBRADO Y
CONTACTOS - 47, 804 WATTS.

TABLERO "G" - EDIFICIO DE
DORMITORIOS

TABLERO DE REPARTICION
MCASQUARE D, PARA ALUMBRADO Y
CONTACTOS - 38, 625 WATTS.

MCA.SQUARE D, PARA ALUMBRADO Y
CONTACTOS 'WATTS.
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- TODOS LOS NIVELES DE PISO SE SENALAN EN
METROS
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RELLENO
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PRESUPUESTO GLOBAL.:

6.5

PROGRAMA DE INVERSON

El presupuesto se céalculo con relacion a costos paramétricos del CATALOGO DE COSTOS UNITARIOS, BIMSA 2005, y se les aumento

el 25% mas por la inflacidn de los afios transcurridos a la fecha, tomando solo en cuenta los conceptos mas representativos del desarrollo del

proyecto, asi es como obtenemos un costo aproximado de la obra.

PARTIDA % $/ M2 IMPORTE
CIMENTACION 11.44 $2,403.28 $5,281,162.86
SUBESTRUCTURA 3.01 $184.76 $1,388,289.77
SUPERESTRUCTURA 24.67 $1,225.46 $11,387,079.53
CUBIERTA EXTERIOR 11.87 $449.49 $5,476,867.93
CUBIERTA INTERIOR 16.02 $362.19 $7,392,094.67
TRANSPORTACION 2.81 $647,520.90 $1,295,041.80
SISTEMAS MECANICOS 5.27 $3,905.06 $2,432,851.40
SISTEMA ELECTRICO 7.97 $1,699.82 $3,678,401.36
CONDICIONES GENERALES 435 $0.30 $2,009,005.33
ESPECIALIDADES 5.34 $460.57 $2,466,488.81
OBRA EXTERIOR 7.25 $470.81 $3,347,326.48
COSTO TOTAL DE CONSTRUCCION 100% | | $46,154,609.93

COSTO DE TERRENO

| $7,218.19 | 12335.67 M2

| $89,041,148.16

COSTO DE CONSTRUCCION POR M2

| $10,147.75

RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES- TLALPAN 10



6.5 PROGRAMA DE INVERSION

El cobro de los honorarios, y que esta calculado de acuerdo a los aranceles del Colegio de Arquitectos de la Ciudad de México.

Formula para cobro de honorérios; H=[(S) (C) (F) (1) / 100] [K] donde :

H = Importe de honorarios en moneda nacional

S = Superficie total por construir en m2

C = Costo directo por m2 de la construccion

F = Factor para la superficie por construir

I = Factor de la inflacién acumulado a la fecha de contratacién reportada por el
Banco de México S. A. y cuyo valor minimo no podré ser menor a 1

K = Factor correspondiente a cada una de las actividades del encargo contratado.

Entonces tenemos :

H= [(6719.84m2) ($10,147.75) (.040) (4.5) /100 ][ 4.6066] = $576,473.45

El costo final de la obra considerando el cobré de honorarios es de $576,473.45 + $46,154,609.93 $46,731,083.39

Mas el costo del terreno que es de $7,218.19 m2 x 12,335.67 m2 = $89,041,209.84

Lo que nos da un costo total de :

$135,772,293.23 M.N.

Nota: K =encargo contratado de GERENCIA DEL PROYECTO, edificio tipo B , mas de dos contratistas ;
I = se considero el 4.5 % de inflacion, acumulada en el afio hasta al mes de octubre de 2009, segln datos del Banco de México S. A.

RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES- TLALPAN 11



CONCLUSION ,&“

Uno de los propdsitos del proyecto era el poder crear un espacio que responda a las necesidades de la poblacion Adulta Mayor, que
como ya lo vimos a lo largo de este documento es un sector que va en aumento afio con afio, y que con propuestas como esta o de otro tipo
de espacios donde puedan desarrollarse; como casas de dia, centros de atencion integral, clubes de la tercera edad, etc.; y que en estos se les
pueda brindar servicios como medico, laboral , actividades culturales y recreativas, entre otras , para que tengan mejores condiciones de vida

asi como oportunidades de seguir desarrollandose.

Finalmente después de toda la investigacién se realizo la propuesta de un espacio que respondié a requerimientos y normatividades para este
tipo de instituciones, donde se piensa en espacios donde puedan realizar actividades de todo tipo desde fisicas, esparcimiento, convivencia,
etc. El desarrollarla en el Distrito Federal , es que la poblacion los adultos tengan opciones cerca de su familia o sin tener que cambiar de

ciudad, ya que algunas de estas Residencias que cuentan con las condiciones adecuadas se localizan en provincia.

La Residencia para adultos Mayores, es un proyecto que da opciones, no solo para las personas que se alojarian en ella sino a quienes
pudieran acudir solo en el dia a desarrollar actividades, tomar cursos o asistir a charlas, y que encontrarian personas de su edad e intereses
con quienes convivir, también crear una conciencia dentro de la sociedad y las familias que el adulto mayor, no es una “carga”, sino alguien
gue merece una mejor calidad de vida y que existen opciones donde recibiran cuidados y la atencion que requieren, y que se les debe hacer

participes de actividades y labores dentro de la sociedad.

RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES- TLALPAN 1
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FUENTES DE INFORMACION

http://www.conapo.gob.mx/prensa/2004

http://www.inegi.gob.mx/prod _serv/contenidos/espanol/biblioteca

11 Conteo de Poblacion y Vivienda 2005. México y sus municipios
, Edicién 2008 .

www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/167ssal7
Titulo: Norma Oficial Mexicana NOM-167-SSA1-1997, para la

prestacidn de servicios de asistencia social para menores y adultos
mayores, Publicacién en DOF: 17 nov. 1999, Dependencia:
Meéxico. Secretaria de Salud

SEDESOL (Secretaria de Desarrollo Social)

http://www.exelsior.com.mx

Comunidad, “Acuden a la Academia después de los 60 afios”

EVALUACION DE INSTITUCIONES DE CUIDADOS
PROLONGADOS PARA adultos mayores EN EL DISTRITO
FEDERAL. UNA VISION CRITICA.

Salud Publica Méx 1996; Vol. 38(6):487-500

PROGRAMA Delegacional de Desarrollo Urbano de Tlalpan

Sistema Normativo de Equipamiento. Tomo 2: Salud y Asistencia

Social
Subsistema: Asistencia Social (DIF)

Elemento: Casa hogar para adultos mayores

Reglamento De Construccién Del Distrito Federal 2006

El arte de proyectar en arquitectura

TESIS “CASA HOGAR PARA PERSONAS DE LA TERCERA
EDAD — MUNICIPIO DE OCOTEPEC EN CUERNAVACA”
Alonso Vazquez, Raul, 2004

TESIS “ CENTRO DE CONVIVENCIA PARA ADULTOS
MAYORES”
Pimentel Villanueva, Erika Gabriela, 2005

TESIS "RESIDENCIA DE RETIRO, PARA PERSONAS DE LA
TERCERA EDAD. EN CHINCONCUAC, MORELOS”

Cérdova Sanchez, Karen Lissete, 2007
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