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“Primero fue necesario civilizar al hombre en su relacion con el hombre. Ahora es
necesario civilizar al hombre en su relacion con la naturaleza y los animales “

Victor Hugo
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"...Un ser humano... se siente a si mismo como algo separado del resto;
esto es una ilusién. Esta ilusidbn es como una prision, nos limita a nuestros
deseos personales y a tener afecto por unas pocas personas cercanas. Es

necesario liberarnos de esta prision, ensanchando el circulo de nuestra
compasioén para incluir a todo lo viviente y a la naturaleza entera..."

Albert Einstein

1. INTRODUCCION
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Planteamiento del problema

Se requiere un centro de ensefianza
ecologica, y que ademas sea una
construccién respetuosa con el medio
ambiente y de bajo impacto ecolégico en
Sinaloa.

El proyecto resultante debe derivarse de un
estudio de las técnicas antiguas de
construccion enfrentadas con las técnicas
modernas, dando como resultado el uso de
una técnica que sea ecoldgica y a su vez
gue le brinde confort y espacios funcionales
al usuario, ademas de tener un impacto muy
bajo en el ambiente.

Objetivos generales

El objetivo general de esta tesis, es mostrar
los beneficios del wuso eficiente vy
responsable de la energia, el agua y un
buen manejo de los residuos, ademas de
utilizar tecnologias actuales para mejorar
técnicas antiguas de construccion |y
proponer asi una Arquitectura que responda
con buenos resultados a la actual crisis del
medio ambiente y de la Arquitectura, la cual
esta en una etapa crucial desde mi punto de
vista, donde se decidird si busca ser una
Arquitectura fluctuante y suntuosa, que sea
solo pasajera y siga la moda, o convertirse
en un medio para expresar el cambio y el
respeto hacia la Naturaleza y el bienestar de
los usuarios.

Los objetivos puntuales de la tesis son:

e Aplicar conocimientos estudiando el
cambio que ha sufrido la Arquitectura a
través de los afios.

e Definir la arquitectura sostenible como
un medio de ayuda para el planeta y los
seres humanos.

e Estudiar y aplicar diferentes ecotecnias
para aplicarlas de manera responsable
en el proyecto.




o Analizar el estado actual del planeta, y
puntualmente de México, en cuanto a
medio ambiente y Arquitectura, para
poder dar una respuesta a la actual
necesidad de los seres humanos de una
Arquitectura Sustentable.

Metodologia de la investigacion

Para la realizacibn de este trabajo de
investigacion se han llevado a cabo las
siguientes fases de desarrollo:

Investigacion Basica. En esta fase he
recopilado el material bibliografico vy
hemerografico sobre el tema de la
arquitectura bioclimatica, sus antecedentes,
el confort y sus factores, conceptos y
generalidades del clima y los sistemas
biocliméticos utilizados en el proceso de
disefio arquitecténico. Ademas realicé un
andlisis de sitio de la ciudad de Guamuchil,
sus aspectos fisico-geograficos, urbanos, de
infraestructura, asi como su clima.

Elaboracién del Marco Teodrico. Sobre la
base de la informacion obtenida durante el
proceso de investigacion basica, he
formulado el marco tedrico para conocer e
introducir al lector para familiarizarse con los
conceptos y sistemas que se utilizan a lo
largo de la tesis.

Elaboracion de la Maqueta. En el proceso
de realizacion de la maqueta surgieron
respuestas sobre los sistemas constructivos
propuestos y se obtuvieron resultados
favorables.

Desarrollo de conclusiones. De acuerdo con
la evaluacion bioclimatica del proyecto de
estudio y las propuestas de adecuacion
elaboré las conclusiones finales.




"...Por mi raza hablara el espiritu..."

José Vasconcelos

2. MARCO TEORICO
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FOTO 1: Imagen la esfera azul, es la famosa
fotografia de la tierra vista desde la nave
espacial Apollo 1.

Tomada de www.scielo.cl/scielo.php

“...No es lo que no sabes lo que te
mete en lios. Es lo que das por cierto y
noloes...”
Mark Twain

I r
FOTO 2: Imagen destruccion de la tierra y
cambio climatico.

Tomada de www.wordpress.com

! www.scielo.cl/scielo.php
2 http://es.wikipedia.org/wiki/Clima
® www.wordpress.com

2.1- EL CLIMA

La palabra clima viene del griego klima, que
hace referencia a la inclinacion del Sol.

El clima es el conjunto de los valores
promedios de las condiciones atmosféricas
gue caracterizan una region. Ya sea el clima
mundial, regional o de zona, se habla de
clima global, regional o local (microclima).

..."Ni siquiera los mejores modelos
climaticos tienen en cuenta todas las
variables existentes por lo que, hoy dia,
solamente se puede aventurar una prevision
de lo que sera el tiempo atmosférico del
futuro mas proximo”...*

..."El clima va cambiando gradualmente con
los afios, va modificandose poco a poco,
pero Ultimamente, debido al calentamiento
global, se ha modificado rapidamente”... 2

Esto afecta al ser humano, a la flora y
fauna, ya que no se cumple el tiempo en
gue el clima se modificaba, y daba tiempo
para que las especies evolucionaran segun
los nuevos cambios en las temperaturas,
ciclos de lluvia, temporadas secas...esto le
ha ocasionado grandes problemas al ser
humano y a las especies que habitan el
planeta.®

2.1 ELEMENTOS DEL CLIMA

Los elementos constituyentes del clima son
temperatura, presiéon, vientos, humedad y
precipitaciones.

Tener un registro durante muchos afios de
los valores correspondientes a dichos
elementos con respecto a un lugar
determinado, nos sirve para poder definir
cémo es el clima de ese lugar.

10



http://es.wikipedia.org/wiki/Atm%C3%B3sfera
http://es.wikipedia.org/wiki/Modelo_clim%C3%A1tico
http://es.wikipedia.org/wiki/Modelo_clim%C3%A1tico
http://es.wikipedia.org/wiki/Variable
http://es.wikipedia.org/wiki/Pron%C3%B3stico_del_tiempo
http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-04622006000200007&script=sci_arttext
http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-04622006000200007&script=sci_arttext

eTemperatura
ePresion atmosférica

oViento
eHumedad
ePrecipitacion

Factores que modifican el clima
LLos factores del «Latitud
e Altitud
eMasas de agua (océanos)
e\Vegetacion
ESQUEMA 1: Muestra los tres elementos mas  eDistancia al mar
importantes del clima en relacion con los eCalor
factores que lo pueden modificar. eCorrientes oceanicas
Tomada de
http://www.esquemasdehistoria.blogspot.com 23

Bases tedricas del cambio
climatico global

Primero se debe comprender como opera el
clima, para entender el cambio global

climatico y el aumento de la temperatura

global.
| . ..."El clima es consecuencia del vinculo que
ke © *f’ existe entre la atmésfera, los océanos, las
= _ lha capas de hielos (criésfera), los organismos
e 4 vivientes (biosfera) y los suelos, sedimentos

y rocas (gedsfera). Soélo si se considera al
sistema climatico bajo esta vision holistica,
es posible entender los flujos de materia y
energia en la atmosfera y finalmente
comprender las causas del cambio global
(GCCIP, 1997)"...4

La Convencién Marco de las Naciones
muestra el vinculo existente entre atmésfera Unidas sobre el Cambio Climatico usa el
y las capas de la tierra, tomada de término cambio climatico sélo para referirse
www.wordpress.com al cambio por causas humanas:

ESQUEMA 2: Capas de la Tierra Millar 1991,

..."Por 'cambio climatico' se entiende un
cambio de clima atribuido directa o
indirectamente a la actividad humana que
altera la composicion de la atmoésfera
mundial y que se suma a la variabilidad
natural del clima observada durante
periodos de tiempo comparables”...®

* www.wordpress.com
® http://es.wikipedia.org/wiki/Cambio _clim%C3%ALltico
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http://es.wikipedia.org/wiki/Temperatura
http://es.wikipedia.org/wiki/Presi%C3%B3n_atmosf%C3%A9rica
http://es.wikipedia.org/wiki/Viento
http://es.wikipedia.org/wiki/Humedad
http://es.wikipedia.org/wiki/Precipitaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Latitud
http://es.wikipedia.org/wiki/Altitud
http://es.wikipedia.org/wiki/Oc%C3%A9anos
http://es.wikipedia.org/wiki/Vegetaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Calor
http://es.wikipedia.org/wiki/Corrientes_oce%C3%A1nicas
http://es.wikipedia.org/wiki/Convenci%C3%B3n_Marco_de_las_Naciones_Unidas_sobre_el_Cambio_Clim%C3%A1tico
http://es.wikipedia.org/wiki/Convenci%C3%B3n_Marco_de_las_Naciones_Unidas_sobre_el_Cambio_Clim%C3%A1tico
http://es.wikipedia.org/wiki/Cambio_clim%C3%A1tico

ESQUEMA 3: Temperatura de la Tierra, se
muestra en la zona central con color rojo los
paises que tienen altas temperaturas, entre
ellos México resulta afectado, tomada de
htto://wikipedia.ora/wiki/CambioClimatico

“...La atmésfera es lo bastante
delgada como para que podamos
cambiar su composicion...”

Al Gore, Una verdad incomoda

FOTO 3: Imagen sobre el ciclo del Oxigeno y
la produccién del CO?, tomada de
http://www.kalipedia.com

® http://www.kalipedia.com

2.4 El cambio climético actual

A finales del siglo XVII el hombre empezé a
utilizar combustibles fosiles que la tierra
habia acumulado en el subsuelo durante su
historia geoldgica. La quema de petrdleo,
carbébn y gas natural ha causado un
aumento del CO, en la atmésfera que
ultimamente es de 1,4 ppm al afio y produce
el consiguiente aumento de la temperatura.
Se estima que desde que el hombre mide la
temperatura hace unos 150 afios (siempre
dentro de la época industrial) ésta ha
aumentado 0,5 °C y se prevé un aumento
de 1 °C en el 2020 y de 2°C en el 2050.

..."Ademas del di6xido de carbono (CO,),
existen otros gases de efecto invernadero
responsables del calentamiento global ,
tales como el gas metano (CH,) o6xido
nitroso (N,O), Hidrofluorocarbonos (HFC),
Perfluorocarbonos (PFC) y Hexafluoruro de
azufre (SFg), los cuales estan contemplados
en el Protocolo de Kioto... °

Los dltimos afos del siglo XX se
caracterizaron por poseer temperaturas

. medias que son siempre las mas altas del

siglo.”

2.5 Evolucion de la vivienda del
hombre

El ser humano siempre ha tenido la
necesidad de refugiarse para mejorar las
condiciones adversas de vivir a la
intemperie (clima, seguridad...). En tiempos
antiguos solia protegerse de las fieras del
campo escondiéndose en cuevas, con el fin
de proteger a su familia y a su persona.
Podemos decir, entonces, que la primera
funciéon de la vivienda es proporcionar un
espacio seguro y confortable para
resguardarse.

" Esquema 4:Ciclo de los combustibles tomada de http://www.kalipedia.com
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/bc/SurfaceTemperature.jpg�
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XVII
http://es.wikipedia.org/wiki/Petr%C3%B3leo
http://es.wikipedia.org/wiki/Carb%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Gas_natural
http://es.wikipedia.org/wiki/Di%C3%B3xido_de_carbono
http://es.wikipedia.org/wiki/Calentamiento_global
http://es.wikipedia.org/wiki/Metano
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%93xido_nitroso
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%93xido_nitroso
http://es.wikipedia.org/wiki/Protocolo_de_Kioto
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XX

Formacién Formacién
del petréleo del carbén

\4

L]

Hace 500 millones de afios ‘

[
Ambiente Ambiente
maring: oceano continental:
rico en plancton bosque
y otros seres. de helechos.

En el fondo Bajo tierra

se depositan se acumulan

los caddveres los restos

de los seres de los vegetales:
del plancton. troncos, hojas...

Actualidad
| AY
Restos orginicos  Restos orginicos
convertidos convertidos
en petroleo. en carbén.

ESQUEMA 4: Ciclo de formaciéon del
petroleo y formacion del carbon,
ambos usados como base de nuestra
energia.

Tomada de http://kalipedia.com

¥ http://www.kalipedia.com
o http://www.profesorenlinea.cl

..."El clima condiciona en gran medida tanto
la forma de la vivienda como los materiales
con que se construye, incluso las funciones
gue se desarrollan en su interior. En climas
Mas severos se requiere un mayor
aislamiento del ambiente exterior mientras
que, por otra parte, se tiende a realizar el
mayor nimero posible de actividades en el
entorno controlado y confortable de la
vivienda; por el contrario, en climas mas
benignos las exigencias de climatizacion
son mucho mas reducidas y, ademas, gran
parte de las actividades cotidianas se
realizan fuera de la vivienda...”8

La vivienda del ser humano evolucion6 poco
a poco segun sus actividades, las primeras
viviendas eran adaptadas en cuevas,
cumplia los requisitos de proteccion contra
la intemperie y contra los depredadores,
pero esto funcionaba cuando el ser humano
era sedentario, pero cuando se vuelve
ndémada, debido a sus actividades, como la
caza, necesita otro tipo de vivienda y asi
esta empieza a sufrir modificaciones, en
cuanto a estética y funcionamiento.

..."La forma y distribucién de la vivienda al
principio, era imitacion de las viviendas
animales, pero después el ser humano la
modifica, segun sus necesidades y también
como una forma de imponer su status...”°

A lo largo de la historia es notable que las
casas pequefias pertenecen a gente pobre y
las casas grandes gente rica, mientras mas
suntuosas son en forma y en el uso de
materiales, mayor es el status que le
otorgan a sus habitantes, en algdn momento
de la historia se perdi6 la busqueda del
confort y un ambiente natural.

13
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FOTO 4: Ejemplo de adaptacién de una
cueva como vivienda para protegerse del
clima y depredadores.

Tomada de http://www.profesorenlinea.cl

FOTO 5: Viviendas del reino animal
imitadas por el hombre al inicio de su
historia.
Tomada de Arquitectura y clima, Victor
Olgyay

g 0N

19 Arquitectura y clima, Victor Olgyay

Antropométricamente, se llegd al resultado
gue vemos hoy en dia, construcciones
aparatosas, que solo cumplen a veces en
satisfacer la vanidad del hombre, se llega a
sacrificar el confort por la estética del medio
donde vivimos, y con esto también se dafia
mas el medio ambiente que nos rodea, pues
ya no se usan los materiales naturales,
como el barro, la paja o la tierra, sino que
son sustituidos por materiales dificiles de
obtener y transformar, como el aluminio y el
concreto.

“...Hay suficiente en el mundo para
cubrir las necesidades de todos los
hombres, pero no para satisfacer
su codicia...”

Mahatma Gandhi

2.6 Laadaptacion del ser humano
con su entorno fisico

El ser humano solamente puede alcanzar su
maximo desarrollo de su energia fisica y
mental en condiciones estrictamente
limitadas, segun Victor Olgyay.*°

La temperatura media debe oscilar entre los
4.4°C en los meses méas frios hasta
alrededor de 21.1°C en los meses mas
calidos. Para que la vivienda cumpla con los
requisitos teoricos de confort.

Para logar esto se necesita una adecuacion
al medio ambiente, ya que el ser humano
decide crear sus propios ambientes distintos
al natural porque estos no funcionan para
sus necesidades fisicas, biolégicas o
psicolégicas.
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"...Una sociedad crece bien
cuando las personas plantan
arboles cuya sombra saben que
nunca disfrutaréan..."

Proverbio Griego

FOTO 6 y 7: Primeros habitats del
hombre. ElI hombre siempre ha
encontrado la manera de poder
adaptarse a su entorno y sobrevivir.
tomada de www.aeocities.com/

™ http:/Aww.ojodigital.com/

Son determinantes también la edad del
usuario, su raza, cultura y origen. Una teoria
de la Arg. Reine Mehl, dice que el disefio
ambiental natural “...es aquel que se
fundamenta en la adaptacion del ser
humano al medio ambiente fisico que lo
rodea...”.Esto se logra aprovechando las
condiciones climatolégicas del lugar, la
topografia, el agua, la vegetacion,
orientacion, y con conocimientos basicos de
fisica, como las caracteristicas de la luz, la
acustica y la térmica, ya que estas
condicionan el ambiente, para que un
espacio sea habitable debe cumplir con las
caracteristicas bioldgicas, entre otras; del
usuario y permitir que este desarrolle sus
actividades de manera O6ptima y sin utilizar
recursos extra.

“... ¢Qué seria de la vida si no
tuviéeramos el valor de intentar
algo nuevo?..."

Vincent Van Gogh

Aqui la Arquitectura juega un papel
importante, ya que segun los conocimientos
del Arquitecto se podran mejorar 0
empeorar las condiciones del medio, la
calidad del espacio habitable, dependera de
los conocimientos que el Arquitecto tenga
sobre los materiales...” utilizando solo
aguellos que sean 6ptimos para el usuario,
el medio fisico el proyecto, aprovechando
las técnicas constructivas actuales o
proponiendo nuevas técnicas, que ademas
sean respetuosas con el medio
ambiente”...'*
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"...Dos cosas que me llaman la
atencion: la inteligencia de las
bestias y la bestialidad de los
hombres..."

Flora Tristan (feminista francesa)

FOTO 7 y 8: Materiales usados en la
bioconstruccién, son materiales
encontrados en el lugar y sin procesos
artificiales, por lo que no contaminan.
Tomada de
http://www.bioarquitectura.20m.com

12 http://vww.bioarquitectura.20m.com

2.7 Arquitectura conciente

En la actualidad se necesita de una
Arquitectura que tenga conciencia, con su
entorno y hacia el usuario, no deben de
guedar en segundo plano, pues la
Arquitectura debe de responder respetando
y cuidando, hasta aportando algo al medio
en el que se desarrolla, y protegiendo al
usuario, permitiendo que desarrolle sus
actividades de la manera mas eficiente y
gue se desarrolle como persona.

Existen varios conceptos, que no son tan
nuevos, pero en la actualidad se han puesto
de moda, los mas atinados me parece que
son:

BIOARQUITECTURA

Son construcciones realizadas con los
materiales que nos da la naturaleza del
lugar. Buscando estar en armonia con el
entorno.

Algunas de sus ventajas son:

- Volver a nuestras raices, ya que es estar
en armonia con la naturaleza sin dafar
nuestro medio ambiente.

- Las casas realizadas son mas econémicas
y ademas apropiadas para la vida.

- El microclima que generan favorece a la
salud.

- Posee ventajas térmicas y humidicas,
precisan poca calefaccion en invierno y son
frescas en verano.

- Su aislacion acustica protege de la
“"contaminaciéon sonora."

- Por ser un sistema constructivo simple,
sano y en casos livianos su realizacion se
presta para la ayuda mutua y la
autoconstruccion.*?
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FOTO 9: Texturas de la naturaleza
Tomada de
http://www.bioarquitectura.20m.com

ARQUITECTURA ECOLOGICA

La arquitectura ecolégica es aquella que
programa, proyecta, realiza, utiliza,
demuele, recicla y construye edificios
sostenibles para el hombre y el medio
ambiente. Los edificios se emplazan
localmente y buscan la optimizacion en el
uso de materiales y energia, lo que tiene
grandes ventajas medio ambientales vy
economicas.

Esta arquitectura tiene diez principios
béasicos:

eValorar las necesidades

La construccion de un edificio tiene impacto
ambiental, por lo que se deben valorar y
analizar las necesidades de espacio y
superficie, distinguir y priorizar aquellas que
son indispensables.

eProyectar la obra de acuerdo al clima local

Se debe buscar el aprovechamiento pasivo
del aporte energético solar, la optimizacion
de la iluminacién y de la ventilacion natural.

e Ahorrar energia

Significa obtener un ahorro econémico
directo. Por eso se deben considerar
factores como el volumen y el aislamiento
térmico del edificio. Ocupar poca superficie
externa y un buen aislamiento térmico
produce menor pérdida de calor.

ePensar en fuentes de energia renovables

En la proyeccion de un edificio se debe
valorar positivamente el uso de energias
gue usan energias renovables (placas de
energia solar, biogas, lefia. Esta Ultima
aungue se piense que contamina, emite
menos contaminantes que el uso de gas
butano o diesel, ya que se obtiene de lefia
caida de los &rboles). Es conveniente la
produccion de agua caliente sanitaria con
calentadores solares.
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FOTO 10y 11: Interior de casa
ecolégica, se muestran materiales de
origen natural en la foto 10, tales como
pisos de barro y techos de madera, y en
la foto 11 se muestra el uso de botellas
de vidrio recicladas, como decoracion y
uséndolas para iluminar el espacio.
Tomada de
http://www.bioarquitectura.20m.com

eAhorrar agua

El uso racional del agua consiste en la
utilizacion de dispositivos que reducen el
consumo hidrico, o que aprovechan el agua
de lluvia para diversos usos (WC, ducha,
lavado de ropa, riego de plantas, etc.)

e Construir edificios de mayor calidad

Los edificios ecolégicamente sostenibles
tienen mayor clidad y mayor longevidad, son
de facil manutencion y adaptables para los
cambios de uso. Exigen  menos
reparaciones y al final de su ciclo de vida
son facilmente desmontables y reutilizables.

FOTO 12: Imagen casa de terracota,
ubicada en Bocaa, Colombia. Tomada
de http://www.eltiempo.com

eEvitar riesgos para la salud

Los riesgos para la salud de los
trabajadores no depende sélo de la
seguridad en la obra, sino también de los
materiales de construccion utilizados
durante la produccién y levantamento de la
obra. Las grandes cantidades de agentes
toxicos en los materiales son nocivos
incluso después de la construccion, y por un
largo tiempo contaminan el interior del
edificio 'y provocan dificultades yl/o
enfrmedades a las personas o0 animales que
habiten el lugar.
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FOTO 13: Imagen conjunto de viviendas,
ubicadas en Satélite; Ciudad de México.
Arg. Senosiain.

Tomada de http://ecosofia.org

FOTO 14: Imagen que muestra el uso de
madera burda en la construccién de una
escalera y columnas de una casa.

Tomada de http://ecosofia.org
T d 1 b |’ % .FE‘

eUtilizar materiales obtenidos de materias
primas generadas localmente

Estos materiales son abundantemente
disponibles y usan procesos que involucran
poca energia. Reducen sensiblemente el
impacto ambiental. El uso de materiales
locales redunda en menores tiempos de
transporte, reduce el consumo de
combustible y la contaminaciéon ambiental.

eUtilizar materiales reciclables

Prolonga la permanencia de las materias en
el ciclo econémico y ecolbégico, por
consiguiente, reduce el consumo de
materias primas y la cantidad de desechos.

eGestionar ecolégicamente los desechos

Para poder gestionar ecologicamente los
desechos provenientes de las demoliciones
0 reestructuraciones — restauraciones de los
edificios-, se debe disminuir la cantidad y la
variedad, subdividiendo los desechos por
categorias (plastics, metales, ceramicas,
etc.) de manera que se facilite la
recuperacion, el rehdso o reciclaje de
materiales de construccion.

"...Unicamente si aprendemos a ver
el valor de la naturaleza en si misma,
la naturaleza permitird que los
humanos estemos mucho tiempo
mas. Debemos aprender a querer y
cuidar la naturaleza, si queremos
impedir  destruirnos a nosotros
mismos.  Nuestra accibn mas
importante es cuidar la naturaleza...”

FOTO 15: Imagen casa de emergencia, hecha Richard Freiherr von Weizsacker

de www.udc.es/

de Alemania. en 1988
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ECONOMIA

MEDIO
SOCIEDAD AMBIENTE

ESQUEMA DE SUSTENTASILIDAD

ESQUEMA 5: En conjunto la
economia, la sociedad y el medio
ambiente generan la base de la
sustentabilidad. Tomado de La Ciudad
Sustentable, Creacion y rehabilitacion
de ciudades sustentables, compiladora
Ruth Lacomba

FOTO 16: Imagen que muestra que no
todos los seres vivos requieren de la
misma &rea para poder vivir, el ser
humano es el que mas &area ocupa.
Tomada de http://www.LasCafiadas.com

2.8 El urbanismo hacia una Ciudad
Sustentable

En el libro “La Ciudad sustentable” se
menciona que...”El Urbanismo Sostenible
0 Desarrollo Urbano Sostenible tiene como
objetivo generar un entorno urbano que no
atente contra el medio ambiente, y que
proporcione recursos urbanisticos
suficientes, no sélo en cuanto a las formas y
la eficiencia energética y del agua, sino
también por su funcionalidad, como un
lugar que sea mejor para vivir...”*®

Cuando hablamos Urbanismo Sostenible,
hay tres aspectos que han de
implementarse para que el desarrollo que se
propone no comprometa la supervivencia de
las generaciones futuras:

Sostenibilidad medioambiental: El
urbanismo ha de provocar la menor
alteracion del ecosistema en el que se
inserta: causar el menor impacto posible
sobre el medio ambiente y el territorio,
consumir la menor cantidad de recursos y
energia y generar la menor cantidad posible
de residuos y emisiones.

Sostenibilidad econémica: El proyecto ha
de ser econOmicamente viable para no
comprometer mas recursos econémicos que
los estrictamente necesarios, puesto que
éstos son siempre limitados, y las
necesidades de la sociedad, siempre
superiores a los recursos disponibles.

eSostenibilidad social: Se exigira de
cualquier proyecto urbano denominado
sostenible que responda a las demandas
sociales de su entorno, mejorando la calidad
de vida de la poblacién, y asegurando la
participacién ciudadana en el disefio del
proyecto.

'3 La Ciudad Sustentable ,Creacién y rehabilitacién de ciudades sustentables, compiladora

Ruth Lacomba
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“...Los edificios dependientes de
energia se volveran carisimos e
insostenibles para la mayor parte
de la poblacion. Por eso sera
necesario proyectar edificios
sustentables cuyo disefio se
adapte al ambiente y a las
necesidades de la gente, que dejen
entrar el aire y la luz, que
conserven el calor en invierno, que
se puedan ventilar en verano, sin
necesidad de tanta calefaccion ni
aire acondicionado...”.

Silvia  de Schiller Centro de
Investigaciones de Habitat vy
Energia de la Facultad de
Arquitectura de la UBA

EXTRACCION
DELINSUMO

INTEGRACIONDEL
SISTEMACONSTRUCTIVO.

CONFORMACION TRASPORTE
DEUNMATERIAL A ALAOBRA

REUSO EN UM
NUEWO SISTEMA

MEDIO DESMANTELAMIENTO] /7eraamione
VDAUTIL
BT

ESQUEMA 6: Este esquema muestra
el ciclo de la participacion de los
componentes de un edificio desde su
extraccion del medio ambiente hasta
su reingreso a éste. Tomado de
Ecodisefio, Brenda Gracia Parra, Pag.
25, ED. DESIGNIO, 1998.

 http://www.sma.df.gob.mx

2.9 Respuestas: Mitigacién y adaptacién
Como lo sefiald el presidente del Panel
Intergubernamental de Expertos en Cambio
Climatico (IPCC) al recibir el Premio Nobel
de la Paz en diciembre de 2007, aunque los
escenarios planteados por el calentamiento
global son de un gran impacto para las
sociedades, particularmente para las
comunidades mas vulnerables en los paises
menos desarrollados, la humanidad tiene un
largo registro de adaptacion a los cambios
climaticos y existe un enorme potencial para
mitigar las emisiones de gases de efecto
invernadero. ** De ahi la relevancia de
adoptar medidas estratégicas para, desde lo
local, reducir la vulnerabilidad y contribuir a
la accion global en materia de cambio
climético.

La mitigacion puede tener un efecto
positivo. Actualmente los gobiernos pueden
disponer de una amplia variedad de
instrumentos con el fin de crear incentivos
para las medidas de mitigacion. Se puede
lograr que, mediante cambios en las vias de
desarrollo, éste sea mas sostenible, pero su
puesta en practica puede requerir recursos
para salvar multiples barreras. Las politicas
publicas son indispensables. Las politicas
gue proporcionan un precio real o implicito
del carbono podrian incentivar a los
productores y a los consumidores a invertir
significativamente en productos, tecnologias
y procesos bajos en emisiones de GEI. El
potencial econémico de mitigacion, que es
generalmente mayor que el potencial de
mercado, solo puede ser alcanzado cuando
las politicas adecuadas son puestas en
practica, y las barreras al mercado son
removidas.

El apoyo del gobierno a través de
contribuciones financieras, créditos fiscales,
establecimiento de normas y creacién de
mercados es importante para el desarrollo
de tecnologia e innovacion y para la
implantacién de acciones que reduzcan las
emisiones.
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“...Durante centenares de miles de
afios, el hombre luch6 para abrirse
un lugar en la naturaleza. Por
primera vez en la historia de
nuestra especie, la situacién se ha
invertido y hoy es indispensable
hacerle un lugar a la naturaleza en
el mundo del hombre..."

Santiago Kovadloff

Promedio de la huella ecoldgica en
2001 (hectareas/persona)

México 25
Estados Unidos 915
Cuba 1.4
Africa 1.2
o 2 4 & 8 10

ESQUEMA 7: Muestra el promedio de
la huella ecoldgica hectareas /persona.
Tomado de www.tierramor.com
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ESQUEMA 8: Proyeccioén del crecimiento
de la poblacion mundial 1980-2005.
Tomado de www.tierramor.com

15 \www.tierramor.com

Los estilos de vida tienen que cambiar.
Hay consenso en que el cambio en los
estilos de vida y en los patrones de
comportamiento humano puede contribuir a

la mitigacion de las emisiones. Estos
cambios deben abarcar a todos los
sectores, incluyendo las practicas
gerenciales.

No se puede pensar que solo el gobierno
tiene que cambiar las cosas, el verdadero
cambio se da a través de los ciudadanos,
una cultura de respeto al medio ambiente y
cambios en las costumbres y estilos de vida,
ayudaria mas.

2.10 La huella ecolégica

..."Todos los seres humanos y las plantas y
animales del planeta requieren de alimento,
energia y agua para crecer y vivir. En el
caso del hombre, la cantidad de recursos
que utiliza depende de su estilo de vida™... *°

Algunos de nosotros, como los que
habitamos en la ciudad, desperdiciamos
mucha agua, utiizamos numerosos
aparatos eléctricos, consumimos alimentos
gue son traidos desde otros estados u otros
paises, viajamos en carro y en avion,
usamos muchos envases de plastico y
producimos mucha basura. El impacto de
una persona, ciudad o pais, sobre la Tierra,
para satisfacer lo que consume y para
absorber sus residuos, se conoce como
huella ecolégica.
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“...Vivir en una ciudad es una
existencia artificial...

Cuando se vive lejos de los
escenarios de la obra del Gran
Espiritu, es facil olvidar sus
leyes...”

Walking Buffalo, Stoney

Indio Norteamericano

“...Como nos hemos criado en
entornos urbanos artificiales, no
vemos la relacién entre el deber
y el haber de la economia
natural de la tierra...”

Richard Leakey

Cientifico Paleoantropdlogo

16 www.tierramor.com

La tierra posee 11, 300, 000,000 de
hectareas de area productiva, que
equivalen a alrededor de un cuarto de la
superficie del planeta. Si dividimos estas
hectareas entre los 6, 396, 614,910
habitantes que tiene el mundo, a cada ser
humano nos corresponderian 1.8 hectareas
de &rea productiva (dos campos de futbol),
sin considerar las necesidades de los otros
seres vivos como las plantas y los animales.

La huella ecoldgica de un estadounidense
promedio es de 9.5 hectareas

La huella ecolégica de un inglés promedio
es de 5.4 hectareas

La huella ecolégica de un mexicano
promedio es de 2.4 hectareas

La huella ecolégica de un afgano promedio
es de 0.3 hectéreas

Si quisiéramos dejar 50% de la superficie
productiva del planeta para el millon y medio
de especies restantes, nos quedarian sélo
5, 650, 000,000 hectareas divididas entre 6,
396, 614,910 humanos. Cada humano
tendria que satisfacer sus necesidades en
0.88 hectareas, como lo hacen actualmente
en Angola, Congo, Bolivia y Haiti.

Si quisiéramos dejar 25% de la superficie
productiva del planeta para el millon y medio
de especies restantes, nos quedarian sélo
8, 475, 000,000 hectareas divididas entre 6,
396, 614,910 humanos. Cada humano
tendria que satisfacer sus necesidades en
1.3 hectareas, como lo hacen actualmente
en Honduras, Pert y Colombia.*®
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“¢, No has observado, al pasearte por
esta ciudad,

gue entre los edificios que la componen,
algunos son mudos, los otros hablan

y otros, en fin, los mas raros, cantan?”

Paul Valéry

3. METODOLOGIA DEL DISENO
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FOTO 17: Mapa de la Republica
Mexicana, sefialado en color verde el
Estado de Sinaloa.

Tomada de www.wikipedia.com

i,

FOTO 18: Ubicacién de Guamdchil,
sefialado en color amarillo. Tomada de
www.google.com

7 www.wikipedia.com
® www.google.com

3.1 ANALISIS DEL SITIO

3.1.1 Localizacion de Sinaloa

El Estado de Sinaloa se encuentra ubicado
al noroeste de la Republica Mexicana, al
norte de la costa del océano Pacifico y al
sur del golfo de California; limita por el norte
con los estados de Sonora y Chihuahua, por
el este con Durango, por el sureste con
Nayarit y por el sur y oeste con el océano
Pacifico. . Su capital es Culiacdn. Su
extension territorial es de 57,377 km2.’

3.2 Localizaciéon del Municipio de
Guamuchil

Salvador Alvarado se localiza entre las
coordenadas ecuatoriales extremas de los
meridianos 107° 51'45" y 108° 17'30" de
latitud oeste y entre los paralelos 25° 08'09"
de latitud norte, en la parte central del
Estado.

Su superficie es de 1,197.5 kilémetros
cuadrados, lo que le convierte en el
municipio mas pequefio de los 18 que
componen a la entidad. Limita al norte con
los municipios de Sinaloa y Guasave; al sur
con Angostura; al este con Mocorito; al
oeste y noroeste con Angostura y Guasave;
al noroeste y suroeste con Mocorito y al
suroeste con el municipio de Angostura.

Se localiza a una distancia de 105 Km. de
Los Mochis y 104 Km. de Culiacan.
Guamuchil es la cabecera municipal de
Salvador Alvarado y cuenta con una
poblacion aproximada de 60,000
habitantes.®

3.3Antecedentes historicos

Epoca prehispanica

La tribu de los Tahues habité la regién
comprendida desde el Rio Mocorito hasta el
Rio Piaxtla y hacia el norte del Estado.
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http://es.wikipedia.org/wiki/Los_Mochis
http://es.wikipedia.org/wiki/Culiac%C3%A1n

nciclope:

FOTO 19: Mascara Guasave. Muestra la
artesania  prehispanica del lugar.
Tomada de Enciclopedia Encarta

FOTO 20: Telares y viviendas
prehispanicas. Muestra el modo de vida
de tribus indigenas del lugar. Tomada de
Enciclopedia Encarta

9 Enciclopedia Encarta
%% Enciclopedia Encarta

Colindaba, por el lado de la costa, con los
Guasaves, Achires y Tamazulas En la
época prehispanica Guamuchil fue un
centro comercial establecido por la
floreciente cultura nahuatl. Entre los afios
1564-1584 fue destruida por los mismos
indios, quienes decidieron pelear antes que
someterse. Durante mas de un siglo queddé
la regién casi despoblada. *°.

Primeros pobladores

En 1699 llegd a la region del municipio el
capitin Manuel Gamez Maldonado, quién
fuera primer propietario del predio de San
Pedro de Guamuchil. %

Con la expedicién de 1533 comandada por
Sebastian de Evora, soldado de Nufio de
Guzman, y la localizacion del Rio Mocorito,
quedod el Valle del Evora en encomienda
para su descubridor, dentro de la provincia
de Culiacan dependiente de la gubernatura
de la Nueva Galicia.

La region que ocupa actualmente el
municipio de Salvador Alvarado pertenecio,
durante toda la época colonial a la provincia
de CuliacAn que llegaba desde el Rio
Mocorito hasta el Rio Elota. Como el limite
de las provincias eran las méargenes del rio,
algunos poblados que quedan actualmente
dentro del municipio pertenecieron a la
jurisdiccién de la provincia de Sinaloa, que
abarcaba desde el Rio Mocorito hasta el Rio
Mayo.

En 1852 se instal6 en cada cabecera de
distrito una jefatura politica. Para 1861 se
dio de nuevo un cambio en las divisiones
internas del Estado; las jefaturas pasaron a
ser prefecturas, subdivididas en
municipalidades y juecias mayores o
alcaldias, las que a su vez estaban
formadas por celadurias. Asi, en 1870,
Guamuchil, Agua Caliente y la Ciénega,
eran celadurias de la alcaldia de Mocorito,
municipalidad y distrito del mismo nombre.
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FOTO 21: Escudo municipal. Tomada de
http://salvadoralvarado.gob.mx

FOTO 22: Imagen del General Salvador
Alvarado Rubio.

Tomada de
http://salvadoralvarado.gob.mx

Significado del escudo

El escudo municipal esta constituido por
cuatro cuarteles cuyo significado es el
siguiente:

Cuartel superior izquierdo. Representa al
cerro "Mochomo" y al Rio Evora, como
caracteristicas propias de esta region.

Cuartel superior derecho. Representa al
ferrocarril del pacifico, una de las vias de
comunicacion que marca el inicio del
progreso del municipio. Cuartel inferior
izquierdo. Representa los elementos
primitivos utilizados en el comercio, el cual
tiene fundamental importancia en la vida
politica, social y cultural del municipio.
Cuartel inferior derecho. Representa el
garbanzo, producto fundamental de la
agricultura.

En la parte central del escudo figura un
hombre con los brazos extendidos vy
abiertos al progreso. El conjunto de estas
caracteristicas manifiesta la calidad de sus
tierras y de las aguas que la bafian, la
complementacion con el ferrocarril del
pacifico quien le dio un fuerte impulso a la
economia regional, y la proyeccion que el
comercio y la pequefia industria han dado al
municipio, uno de los mas progresistas del
Estado.?!

Etimologia

El municipio lleva el nombre del General
Salvador Alvarado Rubio, en honor al
destacado revolucionario sinaloense, nacido
en Culiacan en 1880, miembro del Partido
Liberal Mexicano. Como gobernador de
Yucatan dicté Leyes de proteccién al obrero
y a la mujer que luego fueron plasmados
dentro de la Constitucion de 1917.%

2L FOTO 21: tomada de http://salvadoralvarado.gob.mx
2 FOTO 22: tomada de http://salvadoralvarado.gob.mx
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flia Encarta, Photo Res:

FOTO 23: Imagen del ferrocarril, la
fuerza de crecimiento de Guamdchil.
Tomada de Enciclopedia Encarta

FOTO 24: Imagen de Guamduchil.
Tomada de www.guamuchil.gob.mx

% Enciclopedia Encarta
www.guamuchil.gob.mx

Una ciudad en crecimiento

Su historia es relativamente corta. En 1904,
el sefor J. A. Angel, a nombre de la
Southern Pacific, obtuvo una concesion del
gobierno porfirista para construir un
ferrocarrii de Guaymas-Alamos-Culiacan-
Mazatlan-Tepic- Guadalajara; las obras se
iniciaron en Empalme en agosto de 1905 y
en 1907 "la punta de fierro" lleg6.?®

Para esto se instal6 un campamento de
peones del ferrocarrii que se llamoé
Guamuchil. Don Ignacio M. Borrego, oriundo
de Durango, empleado de la empresa, fue el
primer jefe de la naciente estacién del
Southern Pacific en Guamuchil, a él se le
confiere el mérito de ser el fundador.
Cuando el tren pas6 por Guamduchil, 15
familias aproximadamente vivian en la
colonia San Pedro, las que junto con las que
radicaban en el barrio de Guamduchil Viejo.
De la vieja estacion, que mas parecia
escenografia de pelicula, con unas cuantas
casas frente a la estacion, surgié una
pujante ciudad que afios mas tarde
provocaria el nacimiento de un nuevo
municipio sinaloense. Con las obras del
Southern Pacific of Mexico la regién cobro
fuerza y a partir de 1920, Guamduchil se
convirtié6 en uno de los centros econémicos
mas importantes con la bonanza del
garbanzo. Las paralelas de acero generaron
decenas de empleos, provocaron el
obligado acompafiamiento de un cambio
importante como fue abrir nuestra region a
una facil y rapida comunicacion con el resto
del pais y del mundo entero; la prosperidad
fecundé nuestro suelo, el comercio se
vigorizd, Guamuchil en muy corto tiempo se
convirtié en un importante centro comercial
y prestador de servicios de toda la region.?*
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FOTO 25: Imagen divisiéon Municipal. Al
centro estd ubicada la cabecera
municipal, Guamduchil. Tomada de
www.inegi.com

Llarura Costera del Facifico . Yoy

| Sierra Madre Docidental

FOTO 26: Imagen que muestra el mapa
de aspectos fisicos. Tomada de
Enciclopedia Encarta

3.4 Aspectos geogréficos y fisicos
Aspectos geograficos

El municipio de Salvador Alvarado se
localiza entre las coordenadas ecuatoriales
extremas de los meridianos 107° 44'00" y
108° 12' 11" de longitud oeste y entre los
paralelos 25° 11' 03" y 25° 43' 47" de latitud
norte, en la parte central del estado, con
una altitud sobre el nivel del mar que varia
de los 43 a los 684 metros. La cabecera
municipal se encuentra a una altura de 43
metros. Limita el municipio de Salvador
Alvarado al Norte con los municipios de
Sinaloa y Guasave; al Sur con el municipio
de Angostura; al Este con el municipio de
Mocorito y al Oeste con el municipio de
Angostura. Salvador Alvarado cuenta con
una extension territorial de 1 mil 197.5
kilbmetros cuadrados, lo que lo convierte en
el municipio mas pequefio de los 18 que
componen la entidad. Corresponde al 2.1%
del total del estado y al 0.06 por ciento del
pais.

Aspectos fisicos
Orografia

La conformacion orografica del municipio,
asi como la del estado, estda determinada
por las ramificaciones de la Sierra Madre
Occidental sobre la vertiente del Pacifico.
En la geografia municipal se identifican las
siguientes zonas serranas: En la porcion
media del municipio se localiza la sierra del
Alamo, que se extiende en direccion
noroeste-sureste y presenta ramificaciones
hacia el noroeste. En la porcion sur del
municipio se localiza la sierra del Pinto que
se extiende en direccibn norte-sur con
ramificaciones hacia su flanco oriental, y
altitudes que varian de 50 a 684 metros
sobre el nivel del mar. En su vertiente sur
nacen los arroyos de Los Pasitos, El Potrero
y Palmitas. En la parte central del municipio
se observan alturas hasta de 300 metros.
Una referencia hipsométrica es la ciudad de
Guamdachil que se encuentra a una altura
media de 43 metros sobre el nivel del mar.
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Presa Eustaquio Buelna

FOTO 27: Imagen de la Presa Eustaquio
Buelna. Tomada de
http://salvadoralvarado.gob.mx
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FOTO 28: Mapa que muestra el tipo de
clima de la regién. El cual va desde
calido hasta seco. Tomada de
Enciclopedia Encarta

% http://salvadoralvarado.gob.mx

Hidrografia

La principal corriente que cruza el municipio
de Salvador Alvarado es el rio Mocorito, que
nace en la sierra de las Palmas y termina en
Playa Colorada en el municipio de
Angostura. El rio Mocorito en su recorrido
por el municipio recibe en su cauce las
aguas de los arroyos de la Ciénega, Palmar
de los Leal, Del Valle, La Huerta y
Comanito. Recorre desde su nacimiento
hasta la desembocadura 108 kilometros. En
los limites con el municipio de Mocorito se
alcanza la presa Eustaquio Buelna. En los
margenes de este rio en su paso por
Salvador Alvarado, se encuentran las
localidades del Barrio de los Pinedo, El
Sabino, La Cebolla, Guamdachil, Las
Golondrinas, La Vizcaya y El Salitre. Sobre
sSu cauce se encuentra la estacion
hidrométrica de Guamuchil y su area de la
cuenca a la estacion es de 1 mil 645
kilbmetros cuadrados. El escurrimiento
promedio anual de dicho rio es de 134
millones de metros cubicos.

Clima

Su clima es predominantemente caluroso,
alcanzando hasta 40 °C en los meses de
julio, agosto y septiembre. La humedad
relativa promedio es de 40%. Se registra
una temperatura promedio anual de 24.4°C,
con una maxima de 44°C y una minima de
0.0°C. Se determina una precipitacion
pluvial media de 545.0 milimetros, una
maxima de 846.7 milimetros y una minima
de 315.4 milimetros. %
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Edafologia

Dentro de la porcién media y especialmente
en la parte sur del municipio hacia las zonas
altas, se presentan suelos de tipo podzdlico;
estos suelos se caracterizan por su color
aparentemente blanquizco con una cubierta
superior de detritus organicos, y un lecho de
color café que reposa sobre el material
base, en Ilos cuales predomina una
vegetacion de tipo selva baja caducifolia.

Estos son de escasa utilidad agricola, poca
fertilidad y topografia muy irregular, por lo
que su ventaja radica en el
aprovechamiento de éstos en zonas de
agostadero.

Los suelos mas caracteristicos de la regién

FOTO 29: Mapa que muestra el tipo de o
son el castafio o el chesnut que son

suelos de la regién. Y también muestra

las placas tecténicas cercanas, las resultado de un proceso de intemperizacion

cuales son la placa del pacifico y la placa con deficiencias de humedad, por lo que la

de cocos. Tomada de Enciclopedia vegetacion es menos  desarrollada,

Encarta presentando zacates bajos que se propagan
por rizomas, aptos para el desarrollo
agricola.

Recursos Naturales

Las zonas no utilizadas para la actividad agricola estan cubiertas por selva baja
caducifolia y se localizan en una pequefa porcién en el Noreste del municipio y otra
area en el Sur del territorio municipal. Entre la fauna existe una gran variedad de
palomas, codornices, conejos, liebres, patos, encontrandose también escorpion.

Las aguas termales, asi como sus arroyos y rios conjuntamente con sus recursos
pesqueros forman parte importante de su acervo de recursos naturales.

Principales Ecosistemas

Las zonas del municipio no utilizadas por la actividad agricola, estan cubiertas por
selva baja caducifolia y se localizan en una pequefia porcién en el noroeste del
municipio y en el sur del territorio municipal.

Entre la fauna existe en el municipio una gran variedad de palomas, codorniz, conejo,
liebre, pato, encontrandose ademas animales ponzofiosos mortales como el
escorpion. °

?® http://www.sinaloa.gob.mx/
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3.5 Aspectos socio-econOmicos
PERFIL SOCIODEMOGRAFICO
Grupos Etnicos

Los grupos étnicos del municipio se reducen
a pequefios grupos de personas, entre los
gue se cuentan Mayos, Nahuatlecos,
Yaquis, y Tarahumaras.

De acuerdo a los resultados que presenta el
Il Conteo de Poblacion y Vivienda del 2005,
en el municipio habitan un total de 196
personas que hablan alguna
lengua indigena. '

Evolucién Demografica
FOTO 30: Imagen que muestra una

mujer de la etnia tarahumara. Tomada

de Enciclopedia Encarta Salvador Alvarado, constituido el primero de

enero de 1963, cuenta con una poblacion
total segun el Censo INEGI 2005, de 76,537
habitantes, y una tasa de crecimiento de

H 2
1.77 por ciento.

001 Ahome Los Mochis 388 344

002 Angostura Angostura 42 445

003 Badiraguato Badiraguato 32295
ESQU EMA 9: Tabla 004 Concordia Concordia 27 001
que muestra el 005 Cosala Cosala 17 813
namero de 006 Culiacan Culiacén Rosales 793730
habitantes por
azul se resalta el 008 Elota La Cruz 46 462
municipio Salvador 009 Escuinapa Escuinapa de Hidalgo 49 655
Alvarado. Tomado 010 El Fuerte El Fuerte 92585
de www.Inegl.com 011 Guasave Guasave 270 260

012 Mazatlan Mazatlan 403 888

013 Mocorito Mocorito 44 217

014 Rosario El Rosario 47 394

015 Salvador Alvarado Guamuchil 76 537

UI% Sargneco Sar oTeco 73353

017 Sinaloa Sinaloa de Leyva 85017

" Enciclopedia Encarta
www.inegi.com
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FOTO 31: Mapa de la division politica de
Sinaloa. Tomado de Enciclopedia
Encarta

0O HOMBRES
50.6%

B MUJERES 49.4%

Esquema 10: Tabla que muestra el
porcentaje de poblaciébn masculina y
poblacion femenina

# Enciclopedia Encarta
www.inegi.com

La densidad de la poblacion es de 65.44
habitantes por kilometro cuadrado. La
mayor concentracion de la poblacién se
encuentra principalmente en la ciudad de
Guamuchil y en Villa Benito Juarez.
Salvador Alvarado, en su corta vida como
municipio se ha constituido en una de las
principales regiones para la migracién. Su
tasa de crecimiento social varia de 0.5% a
1.5% anual, lo que ratifica su categoria de
zona de atraccion demogréfica.

La ciudad de Guamdachil principal polo de
atraccion migratoria recibe la afluencia de
personas de la region del estado y de los
municipios de Topia, Tamazula y Canelas,
pertenecientes al estado de Durango.

Su poblacion se integra en un 50.6% por
hombres y un 49.4% por mujeres. Poblacion
fundamentalmente joven, representando un
45 por ciento la poblacibn menor de 15
afios. #

Con respecto a marginacion tiene un indice
de -1.460 esto quiere decir que su grado de
marginacion es bajo, por lo que ocupa el
150. lugar con respecto al resto del estado.

De acuerdo a los resultados que presenta el
Il Conteo de Poblacién y Vivienda del 2005,
el municipio cuenta con un total de 76,537
habitantes. *°

Religion

Aproximadamente el 87% de la poblacién
del municipio profesa la religiéon catdlica, el
23% profesa las religiones protestantes,
evangelistas y testigos de Jehova.
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FOTO 32: Serie de fotografias que
muestran las actividades agricolas del
municipio. Tomadas de Enciclopedia
Encarta

%! Enciclopedia Encarta

ACTIVIDAD ECONOMICA
Principales Sectores, Productos vy
Servicios

Agricultura

Salvador Alvarado es considerado como
uno de los principales puntos de localizacion
de la mediana industria del estado.

La agricultura es una de las principales
actividades econdmicas del municipio de
Salvador Alvarado. La superficie de cultivo
se encuentra localizada en las zonas que
ocupan los distritos de desarrollo rural
namero 135 y 136, abarcando una
superficie de 47 mil 196 hectareas, lo que
representa el 39.4% de la superficie de
Salvador Alvarado, de los cuales 14 mil 399
son de riego y 32 mil 797 de temporal. La
agricultura se basa en el cultivo de méas de
15 productos que se destinan al mercado
nacional, internacional, o que son materia
prima de la industria de la transformacion.
Entre estos productos se encuentran el
cartamo, frijol, sorgo grano, soya, garbanzo,
cacahuate y maiz. Salvador Alvarado aporta
el 1.1% de la produccién agricola estatal. **

Ganaderia

Las caracteristicas edafolégicas  del
municipio, condicionan el ejercicio de la
ganaderia ya que gran parte de los terrenos
son agricolas.

Las especies predominantes son bovino,
porcino, caprino y ovino; se crian ademas
pollo de engorda, pato, ganso; se practica la
apicultura, contando con  colmenas
modernas y rdsticas con un volumen
aceptable en la produccion de miel y cera.
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Esquema 11: Muestra la produccion
anual en el sector ganadero
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FOTO 33: Serie de fotografias que
muestran las actividades de pesca e

industria del

municipio. Tomadas de

Enciclopedia Encarta

%2 FOTO 33: tomada de Enciclopedia Encarta

Salvador Alvarado en 1995 aport6 2 mil 34
toneladas de carne, y en leche se produjo
1.7 millones de litros. La avicultura aportd
39 toneladas de carne y 215 toneladas de
huevo, mientras que la apicultura produjo 18
toneladas de miel y una tonelada de cera.

Pesca

En el municipio de Salvador Alvarado se
practica la pesca aprovechando Ilos
embalses de la presa "Lic. Eustaquio
Buelna" y El Dique-Aeropuerto. En 4 mil 676
hectareas de embalses se cultiva bagre,
lobina, tilapia, y mojarra la cual genera
empleo a 185 pescadores asociados en
cooperativas de produccion.

Industria

El sector industrial esta constituido por 120
unidades econdmicas de mediana vy
pequefia escala, de las cuales 40 se
encuentran  integradas a  empresas
relacionadas con productos alimenticios,
bebidas, y tabaco, 33 en productos
metalicos, maquinaria y equipo, otras 20 en
industria de la madera y sus productos. En
conjunto estas 120 unidades econdmicas
mantienen ocupadas a 600 personas.

Comercio

Dentro de esta actividad operan 1466
establecimientos los cuales se diversifican
en mas de 30 giros y actividades dando
empleo a 4 mil 760 personas y al 26% de la
poblacion econdmicamente activa.

También son importantes los comercios de
articulos de vestuario y uso personal,
servicios de reparacion, fumigaciones
agricolas, restaurantes, agencias
comerciales, entre otras. *
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Existen ademas 3 tiendas de autoservicio,
de una plaza comercial y 2 mercados
municipales.

Turismo

ATRACTIVOS CULTURALES Y
TURISTICOS

Monumentos Histoéricos

Monumentos erigidos a Salvador Alvarado,
José Ma. Morelos, don Miguel Hidalgo y
Costilla. Busto de Pedro Infante.

Monumentos Arquitectonicos

La antigua hacienda de la Ciénega de
Casal; el Hotel Sudpacifico, de principios de
siglo; el Hotel Davidmar, y la Escuela
Primaria Federal por Cooperacion. >

Fiestas, Danzas y Tradiciones

FOTO 34: Imagen que muestra el Fiestas populares

monumento erigido a Pedro Infante.

Tomada de http://www.sinaloa.gob.mx Festividades por el aniversario de la
creacion del municipio; la feria agricola,
ganadera, comercial, industrial y artesanal,
y los festejos del carnaval regional.

Tradiciones y costumbres

Las ofrendas de flores y musica el dia de
muertos; en las posadas navidefias se
acostumbra jugar ulama, juego
prehispanico; las festividades celebradas en
Semana Santa, y los festejos a la Virgen de
Guadalupe. *

Musica

FOTO 35: Imagen que la Iglesia de
Nuestra Sefiora de Guadalupe. Tomada
de http://www.sinaloa.gob.mx

Existen en el municipio grupos de mdusica
ranchera; ademas en este municipio Pedro

% FOTO 35:tomada de http://www.sinaloa.gob.mx
% http://www.sinaloa.gob.mx
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FOTO 36: Imagen que muestra artesana
y artesanias de tejidos. Tomada de
Enciclopedia Encarta

e Pl U

FOTO 37: Imagen que muestra la
celebracion de una fiesta tipica. Dia de
Muertos. Tomada de Enciclopedia
Encarta

% http://ww.sinaloa.gob.mx

Infante se inici6 como intérprete de la
musica mexicana.

Artesanias

Predominan los tejidos de palma vy
alfareria.

Trajes tipicos

La gente viste el traje de pascola de los
indios mayos, los cuales utilizan en sus
festividades.

Gastronomia

El platilo denominado la cazuela, pollos
asados a la lefa; los tamales de puerco y
elote; el chilorio; la comida elaborada con
base en pescados y mariscos como los
famosos callos de hacha; la machaca de
camaron y de marlin y el pescado
zarandeado. Son tradicionales los tacos de
carne asada. Dulces: Arroz con leche,
pepitorias y capirotada. Bebidas: Agua de
cebada, agua de jamaica y de horchata.

Centros Turisticos

El "Cerro de Mocaomos y Terreros", los
edificios coloniales, y existen condiciones
para el desarrollo de la caza y la pesca
deportivas en la presa Eustaquio Buelna.

Servicios

El municipio ofrece servicios de hospedaje,
hoteles, restaurantes, arrendamiento de
autos, agencia de viajes entre otros. La
oferta de hospedaje la conforman 5
establecimientos concentrados en la
cabecera municipal con un total de 193
habitaciones. *°
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ATENDIDOS

O otros
Oissste
Bimss

E habitantes

Esquema 12: Muestra el porcentaje de
personas atendidas por el IMSS, ISSSTE
y con otros servicios médicos

O ladrillo,
cemento 13854
Viv

B material ligero
4598 viv

Esquema 13: Muestra el porcentaje de
viviendas construidas con materiales
pesados y viviendas construidas con
materiales ligeros

% http://www.sinaloa.gob.mx

3.6 Infraestructura urbana
Salud

Los servicios de salud en el municipio de
Salvador Alvarado son proporcionados por
el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), a través de una clinica; el Instituto
de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE) con
puestos periféricos; un centro de salud de la
Secretaria de Salud (SS); una delegacion
de la Cruz Roja, Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia (DIF) y los servicios de
consultorios, sanatorios y clinicas
particulares.

Existen ademas en el municipio un Hospital
General de sub. zona, una unidad de
medicina general, un Centro de Salud Rural
Disperso y un Centro de Desarrollo
Comunitario.

Los servicios médicos del IMSS y el ISSSTE
atienden al 48.4% de la poblaciéon. La
poblacion inscrita en el IMSS al 31 de
diciembre de 1996 fue de 35 mil 473 y 10
mil 718 respectivamente.

Vivienda

De acuerdo a los resultados que presenta el
Il Conteo de Poblacion y Vivienda del 2005,
en el municipio cuentan con un total de
18,701 viviendas de las cuales 18,452 son
particulares de las cuales el 75.3% estan
construidas con ladrillo, block, piedra o
cemento; el 24.7% restante estan fabricadas
con material ligero; el promedio de
habitantes por vivienda es de 4.7 personas.

La problematica habitacional en el municipio
de Salvador Alvarado se cuantifica por el
déficit de vivienda resultante de su
acelerado crecimiento demografico que
supera la tasa del estado. *°

38




Servicios Publicos

El indicador de bienestar en agua potable
sefala que el 36.0% de las localidades de la
poblacion se benefician con este elemento.

La introduccion de la energia eléctrica
beneficia al 94.0% de los habitantes. Este
servicio es el que registra el mas alto
porcentaje de cobertura y distingue al
municipio a nivel estatal.

poblacion
beneficiada

Aunque en el municipio s6lo 2 localidades
cuentan con el servicio de drenaje se
beneficia al 51.0% de la poblacion. En
refuerzo a las necesidades de este servicio,
se ampliaron los sistemas de la colonia
Insurgentes y Las Glorias de la ciudad de
Guamuchil, y el de villa Benito Juarez.

0 20 40 60 80 100 Se estima que el 90% de la mancha urbana

esta pavimentada beneficiandose el 95% de

B poblacion 100% ..
la poblacion.

Oagua 36%
Bluz 94%
Bdrenaje 51%

O pavimento 95%

El alumbrado publico alcanza una cobertura
y servicio del 99%.

W alumbrado publico 99%

B basura 94% I_En _cuanto a la recoleccion de _b_asura y
limpieza, la cobertura de este servicio es del
Esquema 14: Muestra el porcentaje de 94%.

poblacién que cuenta con los servicios
Medios de Comunicacion

Salvador Alvarado es uno de los 7
municipios que cuentan con una estacion
radiodifusora. La empresa comercial
establecida en la cabecera del municipio, es
una de las 35 con que cuenta el estado. Se
identifica con las siglas XEJL, su frecuencia
es de 1,300 kHz y una potencia de 1000
watts. El periodismo en el municipio, es una
actividad que llevan a cabo tres empresas
editoriales que emiten un traje promedio de
1 mil 800 ejemplares diarios. La circulacion
O G de los tres periddicos en el municipio son El
FOTO 38: Imagen que muestra las Debate de GuamLIJChiI, El Sol Yy El Noroeste.
planchas de un periédico 3

%" http://www.sinaloa.gob.mx
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En la ciudad de Guamuchil a partir de 1989
se incorporé al moderno sistema de imagen
por Cable, concesionado a particulares por
SERVICIO la  Secretaria de Comunicaciones vy
PUBLICO Transportes; por este medio se transmiten
cinco canales de television de la union
americana y tres de la ciudad de México
gue son captados por satélite.

AUTOS
En el transporte se encuentran registrados
. v . al 31 de diciembre de 1996 un total de 3 mil
0 2000 4000 560 automoviles, de los cuales 3 mil 431
unidades son de servicios particular y 113
de servicio puablico. Los vehiculos de
EPUBLICO S - :
servicio publico se subdividen en pasaje y
O PARTICULARES carga. Existen en el municipio 120 camiones
de pasajeros de los cuales 103 son de
alquiler y 17 particulares. Existen ademas 5
Esqguema 15: Muestra el porcentaje de mil 049 camiones de carga.
transporte  publico y autos de uso
particular

El servicio postal se ha adecuado a las
necesidades de la poblacion mediante
reformas en la clasificacibn administrativa
de las oficinas y ampliacién del numero de
las mismas. Este servicio se proporciona a
través de una administracion, 2 agencias, 6
expendios y 4 rutas terrestres; las
localidades beneficiadas con este medio de
comunicacion son Guamduchil, San Joaquin
y Villa Benito Juarez.

Odcaminos

B pavimentados Con el teléfono se benefician a 2 poblados y
Orevestidos més de 60 mil personas.

Oterraceria

Vias de Comunicacion

Esquema 16: Muestra el porcentaje de La longitud de caminos de este municipio es

caminos de 375.6 kilémetros, de los cuales 152.9
kilbmetros estan pavimentados, 78.7
revestidos y 144.0 son de terraceria.

La ciudad de Guamuchil, es el centro donde
convergen las vias mas importantes de los
municipios de Mocorito y Angostura. De la
extension pavimentada la ruta mas *®

%8 http://www.sinaloa.gob.mx
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FOTO 39: Imagen que muestra las vias
de comunicacibn mas importantes.
Tomada de Guia Roji

FOTO 40: Imagen que muestra el
Aeropuerto en la Ciudad de Guamduchil,
llegando por la carretera angostura.
Tomada de www.sinaloa.gob.mx

% http://www.sinaloa.gob.mx

importante es el tramo de la Carretera
Internacional nimero 15 que atraviesa al
municipio. En el eje longitudinal destacan
como principales Pericos-Guamuchil y
Guamuchil- Las Brisas. En el eje transversal
Guamadchil-Mocorito.

El tendido de vias es fundamental para el
transporte de productos agricolas de la
region. La red del Ferrocarriles Nacionales
de México cuenta con 21.6 kildmetros, el
3.1% del tendido estatal y, una estacion en
la ciudad de Guamuchil.

Salvador Alvarado cuenta con 2 aeropistas;
las mas importantes estan en la sindicatura
central que tiene una longitud de 1 mil
metros y 25 metros de ancho. Los vuelos
regulares se efectian en avionetas tipo
Cessna y Pipper hacia poblaciones de los
altos del estado y esporadicamente a algun
punto de la republica.
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“...La arquitectura esta reprimida por la costumbre, los estilos son una
mentira...”

Le Corbusier

4. ESTRATEGIAS DE DISENO
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FOTO 41.: Serie de imagenes que
muestran proyectos de arquitectura
bioclimatica, proyectos del Arquitecto
Senosiain.

Tomada de
www.arquitecturabioclimatica.com

0 www.arquitecturabioclimatica.com

4.1 GENERALIDADES

La arquitectura bioclimatica no trata de
promover un tipo mas de disefio, busca
establecer las bases para que exista un
cambio en los usurarios que utilizan los
espacios y en la actitud de los disefiadores
a la hora de proyectar los espacios,
respetando el entorno y promoviendo el uso
racional de energia.

Tanto el disefiador como el constructor
deben contar con herramientas que
consideren un manejo del entorno, la
energia que se consume y la construccion
del espacio, obteniendo condiciones de
confort que requiere el ser humano.

Existen diversas zonas ecolégicas en
México y de ellas se desprenden una
variedad de bioclimas.

El bioclima depende del clima y las
condiciones de termofisiologia humana. El
clima tiene una gran influencia en la
vegetacion y en la vida animal, incluyendo a
los seres humanos. Desempefia un papel
significativo en muchos procesos
fisiologicos, desde la concepcién y el
crecimiento de los seres vivos, hasta la
salud y la enfermedad. El ser humano, por
su parte, puede influir en el clima al cambiar
su medio ambiente, tanto a través de la
alteracion de la superficie de la tierra, como
por la emision de contaminantes vy
productos quimicos, como el dioxido de
carbono.

..."Si se desea ahorrar energia a partir del
disefio, es necesario conocer cémo
interactian los habitantes con el clima
(factores meteorol6gicos), las condiciones
de confort térmico que requieren (frio, calor,
humedad, etc.) y las formas en las que el
calor se propaga en los espacios
arquitecténicos...” *°
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MATRIZ DE CLASIFICACION

Frio CONFORT CALIDO
SECO SECO SECO
650 mm
FRiO CONFORT CALIDO
CONFORT CONFORT CONFORT
1000 mm
FRIO CONFORT CALIDO
HUMEDO HUMEDO HUMEDO
2130 26+C
Parn definir esta zona se sugieren los siguientes nombres.
SEMIFRIO TEMPLADO CALIDO
SECO SECO 4, SECO
- {EXTREMOSO)
650 mm
g : CALIDO
SERID JEMELER0 SEMIHUMEDO
1000 mm
SEMIFRIO TEMPLADO CALIDO
HUMEDO HUMEDO | HUMEDO

Esquema 17: Esta tabla muestra la
clasificacion del clima segun Ila
precipitacion pluvial. Tomado de SMN,
Comisién Nacional del Agua, Normales
Climatolégicas

FOTO 42: Imagen que muestra una casa
en el desierto hecha con materiales
autéctonos y adaptados a su contexto.
Tomada de www.google.com

L \www.google.com

De acuerdo con los estudios realizados para
diversas zonas ecoldgicas, se identifico el
bioclima seco.

4.2 ESTRATEGIAS DE DISENO

El proyecto se localiza en la cabecera
municipal, Guamduchil, Sinaloa.

Existen varias maneras para poder
identificar el tipo de bioclima al que
pertenece una ciudad; el IMSS lo identifica
cruzando las variables de temperatura y
precipitacion.

El municipio de Guamuchil tiene como
temperatura maxima promedio 40°C y su
precipitacién pluvial anual promedio es de
545 mm por lo que de acuerdo a la tabla el
bioclima al que pertenece dicha ciudad es
Célido Seco. Otra clasificacion es la que
establece la Guia Conafovi “Uso Eficiente
de la Energia en la Vivienda” en donde
establece que dicho municipio se encuentra
en el mismo grupo que sefiala el IMSS.

Teniendo esto como marco de origen
podemos observar que la sensacion mas
importante a contrarrestar es el calor. Se
debe tomar en cuenta la humedad en el
ambiente interior del espacio. En este
bioclima se presenta principalmente el calor
seco, el cual no dafia seriamente la
estructura del edificio, ni el mobiliario, pero
si causa una sensacion de molestia en los
usuarios por lo que se debe de crear un
ambiente fresco.

..."Los  elementos del clima mas
problematicos son: la temperatura y la poca
o nula humedad, la intensa radiaciéon solar
(en especial la difusa) y la brillantez del
cielo.

Los elementos climaticos mas favorables

son: los vientos dominantes y las brisas
diurnas”...
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FOTO 43: Imagen que muestra el
proyecto. La cabafia tipo cuenta con
torres que funcionan como trampas de
aire y ventilan el lugar, sacando ademas
el aire caliente por la parte superior

FOTO 44: Imagen que muestra el
proyecto. Esta vista parcial es de la
fachada norte. Aqui se puede ver el
quiebre en fachadas, y la altura de la
cabafa tipo que aumenta el volumen de
aire contenido
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FOTO 45: Imagen que muestra el

proyecto. En esta vista se aprecia la

ubicacién de las cabafas en forma

salteada, para permitir la circulacion del
aire y no obstaculizarla

“2 FOTO 43: Imagen de plano ARQ-03
3 FOTO 44: Imagen de plano ARQ-15
* FOTO 45: Imagen de plano ARQ-04

4.3 CRITERIOS NORMATIVOS DEL
PROYECTO

Para los espacios habitables es posible
satisfacer todas las necesidades de confort
en forma pasiva mediante una buena
proteccién solar, ventilacion adecuada y uso
de materiales de baja conductividad. En
este caso el adobe, el cual es un material
con buenas propiedades térmicas.

Debido a que Guamduchil se encuentra a 40
Km. del mar, a dos horas en automovil,
aproximadamente, se considera que esta
cerca del mar y que la brisa maritima
pudiera afectar, contrarrestando el efecto
con torres” trampa de aire y vegetacion.”*?

Edificio
Como las areas utilizan la ventilacion
natural, hay que procurar la maxima

exposicion a los vientos, lo que generara
una envolvente extensa.

Los edificios tienen sus fachadas mas
largas orientadas hacia el norte y el sur.*®

Consideré las sombras que proyectaran los
edificios, a fin de propiciar el sombreado de
unos con otros y, de esta forma, permitir el
maximo sombreado de todos los cuerpos.
Verificar las obstrucciones de trayectoria
solar del entorno a diferentes niveles del
edificio.

La separacién minima recomendable entre
dos edificios es de una vez la altura del
edificio para garantizar un adecuado flujo de
aire. En el sentido de los vientos de
primavera-verano es conveniente no colocar
los edificios a menos de tres veces la altura
de las obstrucciones.

En este caso, procuré ubicar los edificios
no-alineados sino en forma de tablero de
ajedrez. Ya que asi permite un mejor
movimiento de aire.**
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FOTO 46: Imagen que muestra el
proyecto. En éste corte por fachada se
aprecia que la ventana esta remetida
para no tener ganancias extras de calor

> FOTO 46: Imagen de plano ARQ-18

Cubiertas

Por ser un clima con precipitacion pluvial
baja, no es indispensable usar cubiertas
inclinadas.

El acabado final de la cubierta debe ser en
color claro (con reflectancia mayor al 75%)
como el color blanco.

Se recomienda usar materiales aislantes
como fibras naturales o sintéticas en
combinacién con las partes estructurales de
la cubierta.

Muros Exteriores

Todos los materiales empleados en muros,
pisos y cubiertas deberan ser de poca
densidad y baja conductividad.

Procuré usar materiales de alta reflectancia
(mayor a 60%) y baja absortancia (menor a
40%) en todos los muros.

Ventanas

En todas las fachadas, las superficies
vidriadas deberan ser las maximas posibles,
sin embargo, todas las superficies vidriadas
deberan contar con dispositivos de control
solar con el fin de evitar ganancias de calor
por asoleamiento.

En el rango este, existen vientos de brisa
moderados, por lo que es una buena
orientacion para espacios naturalmente
ventilados. *°
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FOTO 47 y 48: Imagen que muestra el
proyecto. Estas imagenes muestran el
uso de vegetacién como control térmico.
En el caso de las fachadas se logra con
el uso de un muro verde, que esconde la
escalera marina de servicio, y en muros
perimetrales, se logra con bloques
huecos para permitir que circule el aire y
crezca vegetacion dentro de ellos

El dimensionamiento tom6 en cuenta tanto
los factores térmicos (evitar ganancias y
promover pérdidas) como los Iluminicos
(niveles de iluminacion interiores).

Ubiqué las aberturas de ventilacion de las
ventanas al nivel de los ocupantes, para
promover el enfriamiento convectivo Yy
evaporativo.

Vegetacion

Las masas vegetales actlan como barreras
acusticas, precipitadores de polvo vy
dispositivos de control solar; sin embargo,
puede obstruir el viento o incrementar la
humedad.

En el proyecto se propone vegetacion
perenne en todos los Ilugares donde
empleemos la vegetacion como control de
asoleamiento.

En general, se recomienda vegetacién de
follaje perenne en todos los casos para
sombrear el edificio y los pavimentos,
incluso en invierno.

Utilizaré elementos vegetales en el interior.
Los arboles y plantas crearan un microclima
y refrescaran el espacio.*®

Instalaciones
[luminacién

En los espacios que dependen por completo
de iluminacion artificial, mantuve la altura de
las luminarias tan baja como sea posible.

La iluminacion artificial se disefio de tal
manera que soOlo se necesite pocas horas
en la noche, satisfacen totalmente los
requerimientos luminicos y debido a que
son ldmparas solares no contaminan.

“° FOTO 47y 48: Imagen de plano ARQ-15 y ARQ-16
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FOTO 50: Imagen que muestra el
proyecto. En esta imagen se aprecia la
lampara solar para exterior

“" FOTO 49: Imagen de plano INST-07
8 FOTO 50: Imagen de plano DET-04

Reduje al minimo la iluminacion en las
areas no ocupadas durante la noche.*’

Por lo que en grandes areas exteriores,
propongo el uso de Iluminarias solares de
alta eficiencia, con sistemas fotovoltaicos de
encendido automatico. *®

Materiales constructivos

El material elegido es el adobe, debido a
sus propiedades aislantes de calor, y a que
es un material econémico que se puede
obtener de la misma zona y asi ahorrar en
costos de transportacion y mano de obra.
Ademas, el adobe, es un material natural
gue con el tiempo, se biodegrada y vuelve a
la naturaleza sin contaminarla.

Disefie los espacios de una forma modular,
asi al tener todas las elipses iguales, la
cimbra usada puede ser modular y no
genero gastos innecesarios en el proyecto
por necesitar cimbra de diferentes
dimensiones. Asi mismo, el disefio interior
reduce gastos de material y mano de obra,
pues revisé cada detalle para no encarecer
la obra.

Ahorro en el costo de servicios

El uso de agua en una vivienda es: 11%
preparacion de comida y lavado de trastes,
53-230 Its, 30% regadera, 56-115
lts/persona, lavarse los dientes o rasurarse,
6-10lts/persona, 15% lavado de ropa, 50-
110 |Its/lcarga, 4% usos varios, 40%
excusados 7-28 Its/descarga. Si sumamos
estas cifras, considerando una familia de 4
personas, por dia el gasto seria de 1208 Its
por dia, considerando el gasto por persona
de 302 Its/dia.

En el proyecto el gasto es 5 veces menor,
ya que en una cabafia habitada por una
familia de 4 personas considero que con
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250 Its/dia dan abasto a todas sus
necesidades. Ya que con las regaderas
economizadoras el gasto es 50% menor, 0
sea, 15% regadera, 20 Its/ persona, lavarse
los dientes o rasurarse, 3 lts/persona, no
hay lavado de ropa, se ahorra 40% pues los
sanitarios son secos, y 4% usos varios. Esto
nos da un total de 100 lts/ dia, la demanda
se satisface al doble, otorgando 200
Its/cabafia/dia.

En cuanto al gasto econémico, el costo del
agua es de $5.00/33, aunque en realidad se
paga $1.52/m3, con el calculo de vivienda
tradicional al bimestre se gastarian
72.48m3, por lo que se pagaria $110.16, y
en el célculo de las cabafias ecolégicas al
bimestre se gastarian 12 m3, por lo que se
pagaria $18.24 por cabafia. Esto de
muestra que se el ahorro es 6 veces mayor
utilizando técnicas ecologicas.

En cuanto a la luz, el gasto promedio de una
familia de 4 personas, que cuenta con
refrigerador, horno de  microondas,
coOmputadora...etc., es de $200 bimestral.
En el proyecto la luz que se utiliza, es la luz
solar, por lo que no se paga nada, y el costo
de las luminarias solares se paga solo
aproximadamente en afio y medio, sin
contar que no sufre cortes de electricidad, y
no contamina el ambiente.

Y por ultimo, en las cabafias se usa lefia
como combustible para las estufas, por lo
gue no se gasta en gas, Contrario a lo que
se pensaria, la lefia contamina 60% menos
que el gas, pues la lefia que se utiliza en las
estufas ahorradoras es la que se cae
naturalmente de los &rboles, no se talan
arboles indiscriminadamente.
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5. PROYECTO

N

“...Llego por fin a tu bravio silencio mineral de ayer y de hoy, vengo a
buscar tu voz y conocer lo mio, y no te traigo un corazén vacio: te traigo
todo lo que soy...”

Pablo Neruda.
Saludo al Norte
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Guamuchili Méxice

FOTO 51: Serie de imagenes que
muestran el sitio. Vistas aéreas

5.1 El sitio

CENTRO DE DESARROLLO HUMANO
Y ENSENANZA ECOLOGICA,
GUAMUCHIL; SINALOA

Consideraciones.

Hoy dia es inaplazable que la humanidad
asuma un papel mas activo en generar
modelos de educacion ambiental en los
problemas mas relevantes de nuestros
tiempos.

Por lo tanto, un Centro de Educacion
Ambiental, debe ser modelo y punto de
referencia para toda la sociedad, no solo por
lo que se ensefa en él, sino también, por su
disefio e infraestructura, la cual debe reflejar
los avances cientificos y tecnoldgicos mas
sustentables, por lo que se deberan utilizar
las tecnologias y metodologias ecologicas
mas avanzadas.

Ubicacion

El Centro se encuentra en el municipio de
Salvador Alvarado, del estado de Sinaloa, a
75 kilobmetros hacia el noroeste de Culiacan,
(Lat. 25°16'45” N — Long. 107°55'34” O), y a
26 Km. al sureste de Guamduchil, cabecera
del municipio. Cuenta con una superficie de
18.91 hectéreas y se encuentra a una altura
media de 110 msnm.*

* FOTO 51: Imagenes tomadas de www.googleearth.com
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FOTO 52: La imagen muestra
una vista de las zonas del
conjunto. Tales como zona de
hospedaje en color mamey y
color amarillo, zona de reserva
en color verde, zona interna en
color morado

FOTO 52: Imagen de conjunto

5.2 Programa Arquitectonico

ito de agua,
or, cabafias
dera norte

zona interna:
SUM, casa
Jerarcas, Camara

Infraestructura basica a desarrollar (todo
para un maximo de 300 personas)®

Administracion y recepcion (200 M?)

Oficina gerente
Espacio de recepcion con oficina

Aulas —taller (2562 M?)

Salén de Usos Mdltiples para 300 personas
2 aulas anexas para clases simultaneas
(para 40 personas c/u)

Restaurante (para 100 personas) (1039 M?)

Area de mesas
Terraza
Cocina
Bodega

FOTO 53: Las imagenes del sitio muestran
su estado actual, deforestado, seco y con
pocos arboles, por lo que se planea
reforestar la zona y protegerla de vientos y
sequias
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FOTO 54: Las imagenes del sitio
muestran su vegetacion, la flora se
compone principalmente de
cactaceas, suculentas y arboles
secos

Huerto y hortalizas (100,000 M?)

Hospedaje (Dormitorios y area de camping
para 300 personas)

a. Hostal (dormitorios generales de hombres
y mujeres, con 75 camas cada uno)
(1650M?)

b. 10 Cabafias con habitaciones para 4
personas con bafio integrado(1106.90 M?)

2 cuartos
Cocina-comedor
Sanitario ecoldgico seco
Regadera

c. 10 Cabafas individuales (tipo cuarto de
hotel, con bafio integrado) (1029.30 M?)

2 camas matrimoniales
Sanitario ecolégico seco
Regadera

d. Area de camping para 100 personas
(863.87M?)

e. Mdbdulo de sanitarios, lavabos vy
regaderas (330 M?)

Hombres: 2 sanitarios secos, 2 mingitorios
ecologicos, 6 regaderas, vestidor

Mujeres: 4 sanitarios ecoldgicos, 6
regaderas, vestidor

Lavabos comunes

(Verificar con las normas complementarias
del reglamento para dimensionar en funcion
del no. de camas y espacios para camping)

Area recreativa (3433 M?)

eAlberca ecolégica

eJuegos infantiles

eMdbdulo de sanitarios y lavabos

eJardin botanico del desierto en areas
verdes, con senderos interpretativos

eTorre de observacién de aves y paisaje

. Servicios generales (1500 M?)

Area de produccion de composta
Reciclamiento de “basura”

Taller de mantenimiento

Bodega de herramientas
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H. Area interna (400 M?)
a. Casas de director y velador (dos
familias)

b. Salén de usos multiples (verificar
capacidad)

|. Estacionamiento (4200 M?) (concentrado a la
entrada y tratando de disminuir al maximo
su impacto visual)

a. 4 autobuses
b. 30 automoéviles

En total son 12 ha del proyecto y 7 ha de reserva. En la 12 ha van incluidas las &reas
verdes

NOTA: El area elegida para desarrollar en el ejercicio de tesis es el &rea de cabafias,
tomando en cuenta el conjunto.

Fuentes vivas

P rinzipivs
da
Disedo

Esquema 17: Muestra los principios basicos de la arquitectura
ecolégica

> ESQUEMA 17: Tomado de www.tierramor.com
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5.3 Iméagenes generales

FOTO 55: La imagen en la esquina
superior izquierda muestra la
maqueta de la cabafa 1, hecha con
barro. Al hacer ésta maqueta
aprendi sobre el sistema
constructivo “adobe pisado” y pude
mejorar el disefio.

FOTO 56: Serie de croquis sobre la
evolucién del proyecto. Primeras
ideas
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FOTO 57: Serie de croquis sobre la evolucién del proyecto. Primeras ideas
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FOTO 58 y 59: Imagen superior, vista general. Imagen inferior fachada sur.
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FOTO 60y 61: Imagenes fachada sur
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FOTO 62 y 63: Imagenes fachada oriente
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FOTO 64 y 65: Imagenes fachada norte
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FOTO 66 y 67: Imagen superior, fachada norte. Imagen inferior vista superior.

62




FOTO 67 y 68: Imagen superior, vista de pajaro. Imagen inferior, vista general
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PLANOS ARQUITECTONICOS
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El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
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respectivo titular de los Derechos de Autor.
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NOTAS

1 EN 08
- NIVELES INDICADOS EN METROS.
.- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.

.- CORROBORAR MEDIDAS EN CAMPO, A EJES ¥
MUROS EXISTENTES.
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ESPECIFICACIONES GENERALES:

TODAS LA ACOTACIONES SERAN EN METROS, EXCEPTO
LAS INDICADAS EN OTRA UNIDAD.

—_ INDICA CAMBIO DE NIVEL
N INDICA NIVEL
NP INDICA NIVEL DE PRETIL

N.M INDICA NIVEL DE MURETE
NP.T INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
@ NS.C INDICA NIVEL LECHO ALTO CUPULA
NLE. INDICA NIVEL LECHO BAJO DE TRABE
NJ INDICA NIVEL DE JARDIN
NEB INDICA NIVEL DE BARDA
NSL INDICA NIVEL DE LOSA
------ INDICA POLIGONAL DEL TERRENO, LINDERO
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—

—1 INDICA COTAS A PANOS
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ESPECIFICACIONES GENERALES:

TODAS LA ACOTACIONES SERAN EN METROS, EXCEPTO
LAS INDICADAS EN OTRA UNIDAD.
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*TODAS LAS COTAS ESTAN EN METROS
*CHECAR COORDENADAS X,Y EN PLANO DE ARREGLO GENERAL
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Y ENSENANZA ECOLOGICA
JARQUITECTURA DE BAJO IMPACTO

(PLANG:

[PLANTA DE TRAZO PERIMETROS CABANAS|

S §r,@<'"1 9

,09
—H2,56—=——=25,31
—H2,93-=18,72

-
/<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>