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En la regidén centro de México se localiza su capital, el Distrito Federa; la cual a través de la historia se
ha convertido en una de las ciudades mas importantes y conocidas, pero a su vez en una de las mas com-
plejas del mundo. Sus problemas urbanos, ambientales y sociales la han deteriorado poco a poco pues
son reflejo de sus veinte millones de habitantes y la calidad de vida de los mismos ha quedado en un se-
gundo plano.

Para entender un poco el fenémeno de sobrepoblacién que sufre, es necesario saber que la concentra-
cion de sus habitantes incremento a partir de las décadas de los afios 50°s y los 60°s como respuesta a
una época de urbanizacién en la que se vivié un apogeo econémico dentro del pais. Su poblacién se dupli-
cé en menos de veinte afios y absorbid poco a poco los poblados cercanos sin dar |la oportunidad de un
planeamiento urbano que supiera sobrellevar su desarrollo. Hoy en dia la Zona Metropolitana del Valle de
México se conforma por Distrito Federal, cuarenta municipios del Estado de México y uno de Estado de Hi
dalgo, la cual cuenta con una densidad de poblacién de 2,451 hab/km2 (conteo de poblacién INEGI 2005).
Como consecuencia, se tiene gran demanda en la construccién de espacios de vivienda, oficinas, indus-
tria, etc. ; dejando de lado el desarrollo de espacios publicos y afectando las alternativa para el esparci-
miento al aire libre.

En una ciudad tan grande como esta es necesario revivir los espacios de recreacién y ocio entre los di-
versos sectores sociales ya que actualmente se tiende a la privatizacién del espacio por razones de inse-
guridad; para mejorar la calidad de vida de sus habitantes (tanto fisica como socialmente) es necesario fo-
mentar y mejorar los espacios publicos en nuestra ciudad. El mejor ejemplo que se puede tener de espa-
cio publico en México es el Bosque de Chapultepec que se localiza en el centro de la ciudad, consta de
686 hectareas, concentra el 50% de las areas verdes de la Ciudad y recibe quince millones de visitantes
al ano; brindando a sus visitantes la oportunidad de esparcimiento y recreacién.

En esta tesis se presenta un andlisis del Bosque de Chapultepec, se busca entender su borde con la
Ciudad y se estudia su conexion en ocho de las zonas que lo delimitan; una vez entendidas, se elige una
para desarrollar un proyecto que mejore su interaccion. La metodologia para el desarrollo de este docu-
mento es en base al Disefio Participativo, que consiste en la cooperacién entre usuario y disefiador para
tener un profundo entendimiento del entorno en el que se desarrolla el trabajo y las tareas del usuario.
“Usualmente, se cree que a partir del conocimiento, andlisis y alguna investigacién sobre un caso analogo
al que se disefiara se puede llegar a la formulacion y al planteamiento de las soluciones. No se trata de
poner en duda la capacidad de un profesionista para disefiar espacios, sino de sefialar que es necesario
plantear un modo de conocer las demandas reales de quienes solicitan sus servicios, para evitar el desa-
rrollo de proyectos basados en especulaciones o en prejuicios sobre los modos de habitar de otras perso-
nas.”(1) Dentro del Disefio participativo se tiene registro de 4 métodos: uno de ellos es la generacién de op-
ciones que consiste en que cuando no es posible interactuar con los actores, el equipo de disenio busca
desarrolla colectivamente las opciones, generando diversas variables e interrelacién entre las mimas.

A lo largo del documento se puede ver que antes de tomar cualquier decisién de disefo, se desarrolla
una generacién de opciones: su aplicacion pasa por una escala Urbana, Arquitecténico Paisajistico, hasta
llegar a la Arquitecténica.

El principal planteamiento a desarrollar en la zona elegida es el entendimiento de |la problematica causa-
da por la interseccién de las Avenidas Periférico, Constituyentes con la Primera y Segunda seccion del
Bosque; analizar las caracteristicas asi como necesidades. Se concluye que este nodo urbano esta com-
pletamente desconectado del bosque a pesar de la localizacién tan estratégica; habitantes, asi como visi-
tantes tiene restringida la continuidad peatonal entre ambas secciones del bosque o la ciudad, es por esto
que se plantean distintos escenarios para tratar este borde del Bosque y su interaccién con la ciudad. Pro
poniendo la conexién de ambas secciones para promover un mejoramiento de barrio y al mismo tiempo el
fomento de la extension de las areas verdes dentro de la ciudad.

'Rosa Oliveras, Gustavo Romero y Rosendo Mesias (coordinadores), £/ planteamiento participativo en los procesos de la produccion del habitat, Ciudad de
México, Red XIV.F,
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m EL ESPACIO PUBLICO

1.1 Concepto

Para poder hablar del espacio publico es necesario entender que palabras definen este término: publico,
lugar y espacio. Juntas crean una imagen de paisaje urbano, suburbano y rural accesible a todo usuario. La
palabra publico connota |la idea de que calles, plazas, areas de juego y parques son accesibles y disefiadas
para todo mundo, pero en |a realidad, esto no es asi. Las palabras lugar y espacio son términos relaciona-
dos, pues el espacio se convierte el lugar al momento en que adquiere un significado para los que lo viven.
Para entender esto mejor se puede decir que el espacio abierto se refiere a lugares y areas indiferentes que
unen lugares en uno solo. Un lugar publico puede ser una area particular del espacio publico, una porcion
gue tiene una identidad especifica en asentamientos urbanos.

El espacio publico es aplicable en todos los lugares y elementos de la ciudad, ya seas publicos o privados,
conectan |os la vida cotidiana de sus habitantes asi como |los espacios que utilizan para sus actividades coti-
diana.

Pero, ¢ Para quien es el espacio publico? En realidad el espacio publico es un conjunto de intereses de diver-
sos grupos. “Estudiar las necesidades de los usuarios que lo viven es importante para entender como es de-
sarrollado, usado y valorado” (1). En el Disefio Participativo se plantea la necesidad de un dialogo directo
con los interesados para lograr una mayor certeza en la solucion.

Se distinguen 3 tipos de publico: |os profesionistas involucrados en el desarrollo y manejo del lugar; el inte-
rés publico que son los que le dan forma al espacio creado y por ultimo el publico general que es la gente
que vive el espacio y no se involucra ni en el disefio ni planeacién. Usando esta referencia como punto de
partida podemos decir que existen 5 grupos a identificar:

Usuarios: Los que frecuentan el espacio publico y depende de ellos si habra una conexion activa o pasiva
con el sitio.

Usuarios pasajeros: mucha gente atraviesa o pasa a un lado los parques, plazas, etc. sin convertirse en
usuarios. El como sean percibidos por estos usuarios €s muy importante para la valoracién de un espacio
publico. La percepcion que esta gente tenga del paisaje y su conexion visual es muy importante para corro-
borar la penetrabilidad del espacio.

Duefios y encargados del espacio: ya sea de interés publico o privado que contratan disefiadores y éstos
seran quienes aceptaran o no el desarrollo de las ideas, seran los responsables del futuro funcionamiento
del espacio.

Oficinas de gobiemo: son responsables del desarrollo y mantenimiento de los nuevos espacios publicos ya
sean calles, parques, etc. Asi como de |la autorizacion para el desarrollo de nuevos espacios.

Disefiadores: son los que influiran en las decisiones finales para la forma del espacio publico después de
haber entendido, analizado y tomado en cuenta las necesidades y deseos de los usuarios. El disefio define
el comportamiento y reglas que se tendran dentro del espacio comunicando que esta permitido y que no a
traves bardas, limites, superficies, etc.

“La finalidad de poder controlar el ambiente publico es mejorar |la vida publica y que sus usuarios |la perciban
como un espacio diferente, que les pertenece y forma parte de su vida cotidiana. La atadura o conectividad
con un espacio publico pueden ocurrir en diferentes grados de importancia para la vida de una persona ya
sea un |lugar donde tuvo una boda o un evento memorable que relaciona al espacio como algo especial, 6
lugar donde se reunen a diario un grupo de adolescentes o el zécalo de una ciudad para festejar la indepen-
dencia de nuestro pais cada afio gue seria con un significado a nivel nacional. Son distintos niveles de espa-
cios pero identifican a las personas con un significado especial para su vida pero en todos hay cierto grupo
de elementos en su disefio y conformacion que hace a los usuarios valorario como tal”. (2)

Oftro punto de vital importancia para el éxito y atadura a un espacio es su desarrollo directo con los usuarios
del sitio, con la participaciéon publica se conocen las necesidades e inquietudes de sus habitantes quienes
podran hacer del sitio suyo y por lo tanto cuidaran del mismo, evitando el abandono del mismo, habitandolo
y usandolo conforme a las necesidades del barrio.

|.|

Anne Vernez Moudon, Public places & spaces, Nueva York, 1589
Matthew Carmona, Tim Heath, Taner Oc, y Steve Tiendell. Public Places - Urban Spaces. 1989. Capitulos 1y 6
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La recuperacién, creacion y promocioén de los espacios publicos permite el dialogo y la convivencia, mejoran-
do y devolviendo el valor social a la ciudad. El espacio publico es necesario para integrar a la sociedad y
evadir el desarrollo de una ciudad que gire entorno a la privatizacion.

La demanda de los habitantes requiere no sélo la cualidad de “verde”, sino la condicion de publica, libre y
abierta socialmente (accesible a la poblacion). “La falta de integracién ciudadana que no se siente duefa del
espacio publico debe reconstruirse reforzando y exaltando las cualidades propias de cada lugar a través de
la autoidentificacion de la sociedad que lo vive, siendo la expansion de una decision colectiva.” (3)

Palacio de Bellas Artes
2.1 Problematica

Hoy en dia las ciudades poco a poco consumen el paisaje que las rodea, se especula que en 30 afios 2 billo-
nes de personas migren a las ciudades provocando un incremento potencial en los recursos consumidos
como en el DF. Los problemas ambientales y sociales de una ciudad son bastante serios: pobreza, enferme-
dades e inseguridad estan interconectados.

Una de las problematicas principales en una ciudad como la de México es la falta de espacios publicos de
cualquier tipo, el desarrollo de la ciudad ha tenido otras prioridades que los espacios que pueden generar en
los habitantes una significativa mejora en su calidad de vida, que puedan provocar una integracién social y
generen seguridad en el entorno al momento de que sus usuarios lo apropian y salvaguardan. “En la actuali-
dad se habla mucho sobre la idea de que el espacio dedicado a la gente ha sido negado, pero en realidad
la vida publica no se ha perdido pues nunca ha existido como tal se ha pretendido hacer creer.” (2)

“La vida publica se ha transformado, las ciudades han crecido y se han convertido en estructuras complejas
y en efecto la vida publica se ha perdido en parte pero no la vamos a tener de vuelta pues la sociedad tam-
bién ha cambiado, y si lo pensamos algunos espacios publicos también se han perdido por u falta de funcio-
nalidad, peligrosidad y dafo a sus habitantes. Lo que se pretende decir es que la vida publica en cualquier
parte del mundo ha sufrido transformaciones, no necesariamente negativas pues esta transformacion ha
sido progresiva. Se pretende decir también que el gobierno no ha prestado el interés suficiente de tomar su
responsabilidad en el tema y proveer espacio publicos de calidad a través de iniciativas publicas o privadas
0 peor aun, que el gobierno lo reconozca y apoye. Hay una crisis, no hay duda de eso, pero no es de la “pér-
dida del espacio publico”, es mas bien de el problema de no poner la suficiente atencion a la trasformacion
que se ha sufrido y la forma en que afecta la vida de sus habitantes.”(2)

PUBLICO

“Hoy en dia las personas se refieren a la ciudad como edificios, carros, crimen, miedo, etc. en lugar de comu-
nidad, participacion, etc. Todo lo anterior orilla a sus habitantes a buscar espacios privados teniendo como
resultado la segregacion de clases entre pobres y ricos. Las ciudades estan polarizando a la sociedad, el én-
fasis hoy en dia es el individualismo y separacién en lugar de contacto y comunidad, las actividades son mas
territoriales, los mercados son menos atractivos y los centros comerciales mas comunes. En los ultimos
afos, en la nueva imagen de las ciudades se reflejan los intereses particulares por encima de los colectivos,
las decisiones publicas sobre el futuro de éstas quedan al aire en criterios de especuladores y promotores.
Por ejemplo, se han copiado los modelos primer mundistas, los centros comerciales como punto de encuen-
tro son un sitio comun de reunién en cualquier parte del mundo, la diferencia es que en los paises donde se
desarroll6 esta idea, la razén a este disefio es el clima con el que se vive a diario, sin embargo las nuevas
ideas de modernidad no toman en cuenta que en ciudades de clima calido y sin cambios de temperatura tan
extremos, las plazas y zonas verdes deben difundirse para el esparcimiento y recreacién, donde sus pobla-
dores convivan al aire libre.” (3)

ESPACIO

CcCONCerPTO

Richard Rogers. Cities for a small planet. 2006, Icon editors. Capitulo 1
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3 Zéé;Io dé la C|udad e México

1.3 Los espacios verdes

“Los ecosistemas urbanos abarcan cerca del 4% de la superficie de la Tierra y en ellos viven 2.700 millones
de personas; éstos se han convertido en los espacios mas importantes del planeta en materia de productivi-
dad e impacto ecoldgico. Se estima que en el afio 2020, aproximadamente 4.000 millones de personas resi-
diran en las ciudades y 3.000 millones habitaran el resto del planeta.” (3)

“Los porcentajes de espacios verdes sobre la superficie total de una ciudad se expresan en cantidad de ve-
getacion disponible por habitante o en arboles por ciudadano, este es uno de los principales indicadores de
la calidad de vida en una ciudad. Los espacios verdes contribuyen a mejorar las condiciones de la ciudad ya
que favorecen la aportacién de oxigeno, fijan el CO2, reducen la contaminacién atmosférica, suavizan las
temperaturas extremas, amortiguan el ruido y evitan la erosion del suelo. Estas son algunas de una de las ra-
zones con las que confirma la necesidad de los espacios verdes en las ciudades.” (4)

“Los espacios verdes publicos constituyen un recurso estratégico para la consolidacién del rol y la imagen
de la ciudad” (Szklowin, 2001).

El disefio de paisaje y la presencia de la naturaleza son elementos base para la calidad de un ambiente
urbano. Su rol no es unicamente hacer que los espacios se vean mas verdes, sino también influir en la forma
del desarrollo urbano. El paisaje no debe ser una adicién mas a un espacio, debe ser la base para crear cual-
quier lugar.

Existe la tendencia de pensar que naturaleza y ciudad son conceptos opuestos pero lo ideal es proponer
que el paisaje sea integral al modo de vida de una ciudad como una parte central de cualquier actividad de-
sarrollada. El paisaje es un elemento fundamental en el proceso de disefio y puede incluso ser el punto de
partida para el disefio. ¢ No deberia la ciudad nacer con |la forma de su contexto en lugar de ser impuesto en
el?

i 4 i
Ciudad-Jardin

“Los beneficios son muchos al urbanismo sustentable, estética del lugar y mejora del microclima. La integra-
cion de los espacios verdes proveen un desahogo mental para los habitantes. Naturaleza y paisaje en la
ciudad son importantes para mejorar la calidad de vida de un area urbana y haciendo esas areas mas sus-
tentables en todos los sentidos de |a palabra: ecoldgica, social y econémica.

Ecolégica: afectando el microclima del lugar, creando una vida mas natural

Social: haciendo mas agradables los lugares, logrando una idea de pertenencia, activando la vida publica y
mejorando la calidad de vida

Econdmica: manteniendo o mejorando el valor inmobiliario de la zona debido a que es percibido como un
mejor lugar, con una mejor calidad de vida.” (5)

4 AgendaAmbiental de la Ciudad de México 2007-2012. Capitulo 4: Habitabilidad y Espacio Piblico
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Cuando se habla del paisaje dentro de una ciudad, no se debe olvidar que el rol principal de un area urbana
es proveer los principales sitios para habitacion e interaccion de sus habitantes. En algunos paises las ciuda-
des son unicamente lugares donde la gente, vive, trabaja y conduce su vida diaria, pero la realidad es que
muchos prefieren vivir fuera de ella aunque su vida y servicios estén dentro, esto es debido a la necesidad
de vivir en un espacio fisicamente atractivo y a la blusqueda de una vida diferente a la que se tiene a diario
dentro de la ciudad; estos lugares ofrecen mas espacios publicos y tranquilidad que en la ciudad nunca se
logra. Proveer mejores viviendas en conjunto con mas espacios publicos en la ciudad tales como parques,
pueden ayudar a hacer de las ciudades lugares mas deseables para vivir; esto puede cambiar un poco la
percepcién de una ciudad y mejorar la calidad de vida.

“ Los espacios inutilizados o subutilizados de la ciudad pueden ser incorporados al tejido urbano como parte
del sistema de espacios verdes publicos existentes, para convertirse en lugares de pleno aprovechamiento
de la sociedad. La funcion de los espacios verdes ha ido evolucionando con las ciudades y la sociedad, sin
embargo, las zonas verdes han cobrado importancia hasta las ultimas décadas del siglo XX, al notarseles
como piezas importantes dentro de una ciudad; se hace énfasis también en que aportan beneficios psicol6-
gicos a la poblacién que los vive pues organiza el territorio, mantiene unidas diferentes zonas urbanas, crea
espacios que favorecen la relacion vecinal y dignifican el entorno.” (5)

“ Las zonas verdes de una ciudad deben conformar un sistema; no se genera una zona verde debido a un
lugar vacante, mas bien se busca el espacio necesario donde haya una carencia de zonas verdes o donde
se integre mejor en el sistema. De este modo cada elemento verde estara relacionado con otros e interactua-
ra con ellos, con el fin de que se potencien mutuamente y multipliquen los beneficios ambientales y paisajis-
ticos que proporcionan.” (4)

Bosque de Aragon y Parque Hundido

EeSPARCTIO PUBLICO

CONCEPTO

5 Randall Thomas. Sustainable Urban Design, an environmental approach. Londres 2003 Capitulo 4
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DESCRIPCION

2.1 Descripcién de la Ciudad de México

La dispersion y el crecimiento desmedido de las areas urbanas ha dado como resultado la existen-
cia de muchas ciudades en una sola. Ciudades policéntricas, con una gran diversidad de formas
de vivirla, pensarla y de apropiarse de diferentes espacios dentro de la misma. Garcia Canclini
para el caso del DF identificé al menos cuatro diferentes ciudades en base de los usos de la ciudad
y los viajes urbanos que realizan sus habitantes, identifico las historias culturales que constituyen
este centro urbano: la ciudad histérica-territorial, la industrial, la comunicacional y la ciudad estas
en conjunto son un hibrido multicultural; con lo que concluye que se ha perdido la experiencia del
conjunto urbano y un sentido debilitado de solidaridad y sentimiento de pertenencia.

La ciudad de México ha crecido rapidamente a partir de los afios 40°s ya que histéricamente siem-
pre ha sido la capital, pero fue hasta 1941 que se le determiné oficialmente al Distrito Federal como
la capital de los Estados Unidos Mexicanos, en ese tiempo se le comenz6 a considerar como un
lugar ideal para vivir, lleno de oportunidades, con el clima y paisaje perfecto, lleno de historia, poder
y desarrollo. Pero, el mismo desarrollo industrial que esto trajo, y su localizacion rodeada por mon-
tafnas, a una altitud extrema son dos elementos que han provocado que el entorno de la ciudad se
convirtiera en una nube gris.

La Zona Metropolitana de la Ciudad de México abarca aproximadamente 781, 500 ha (tabla de zonas
metropolitanas INEGI), cuenta con mas de 20 millones de habitantes en 16 delegaciones del D.F, 58
municipios en el Estado de México y uno en el Estado de Hidalgo, todos integrados en una gran
metropoli que va mas alla de los limites politicos.

“Cuenta con 7,049 ha de espacios publicos, de los cuales 67% son areas verdes publicas (4,709
ha), y 33% (2,304 ha) de plazas y otro tipo de espacios. Asi, la ciudad proporciona a cada habitante
5.4 m? de area verde, lo que no cumple con lo los parametros internacionales (9-16 m2). Es impor-
tante enfatizar que estos datos de areas verdes no han cambiado en los ultimos 70 afos, si le agre-
gamos la conurbacion existente del Estado de México y que en un futuro no muy lejano las areas
metropolitanas de Toluca, Cuernavaca y Puebla técnicamente se uniran a la Ciudad de México te-
niendo al menos 31 millones de habitantes a los cuales tendra que servir” (1).

Vista aérea de la Ciudad de México

10
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2.2 El espacio publico en la Ciudad de México

Es claro que la ciudad tiene un problema de distribucién, déficit del espacio publico y areas verdes; proble-
mas urbanos, sociales, politicos, econémicos y ambientales que se han enfatizado debido a la falta de pro-
gramas de desarrollo metropolitano, haciendo que cada vez empeore la calidad de vida en la Ciudad de
México. Su ambiente esta determinado por automéviles, edificios, fabricas 0 zonas industriales absorbidas
por los asentamientos urbanos, restan pocos espacios verdes, con niveles de contaminacion considerados
como peligrosos y dafinos para la salud de los que aqui habitamos, asi como indicadores altos de violencia
en las calles y lugares publicos.

Las problematicas especificas dej espacio publico y areas verdes son diversas y complejas dependiendo de
la ubicacién geografica, politica, administrativa, asl como caracteristicas sociales de sus habitantes. Los
principales probiemas del espacio publico que podemos encontrar son consecuencia de:

» Falta de una vision integral que entienda al espacio publico como un todo articulador
Falta de participacién social en los programas existentes para el cuidado.

Falta de recursos.

Falta de vision a largo plazo en la planeacién.

Falta de modelos que consideren su mantenimiento.

- Tendencia a privatizar espacios publicos

» Degradacién urbana y ruptura del tejido social

Proliferacién de asentamientos irregulares (1).

Hoy en dia parece que la mayoria de los capitalinos, con respecto a su tiempo libre prefieren evitar el con-
tacto con la vida publica. Las actividades que suponen usar la ciudad: visitar a los amigos, ir de compras, al
cine, al teatro, a fiestas y bailes, y comer fuera del hogar, cada vez entran menos dentro de las prioridades
de los habitantes de la ciudad.

Este repliegue hacia lo privado es un fendmeno internacional. Pero se acentia en mega-ciudades como la
Ciudad de México, donde la mancha urbana y las dificultades para desplazarse no han sido compensadas
por una distribucion equitativa de los servicios que se tienen en la ciudad.

Una alternativa para la activacion de la vida urbana y solucionar un poco estos problemas es la generacion
de espacios ludicos, que tienen por objetivo generar en sus usuarios un "refajamiento, despreocupacion y
disfrute del momento"”. El desarrollo de espacios ludicos responde en parte a la problematica de falta de es-
pacios publicos en un la ciudad, pero refiriéndolo a la Cludad de México, hay factores que dificultan su de-
sarrollo: problemas de espaciosde convivencia, tiempos reducidos, falta de alternativas ludicas y que en los
ultimos afios 10s pobladores se han convertido en espectadores de lo que pasa a su alrededor y no acfores.
La insercion de espacios lidicos requiere analizar desde los programas hasta los usuarios y la ubicacién de
los inmuebles para que sea compatible a las necesidades de los usuarios. Lo que determina que el gobierno
y diversas organizaciones, reconozcan que generar nuevos y diversos espacios de ocio en ciudades como
la nuestra representan una gran oportunidad, con beneficios econémicos y sociales (2).
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LA CIUDAD DE MEXICO

HABITABILIDAD
2.3 Habitabilidad

Hoy en dia el desarrollo sostenible se define como “Aquel que ofrece servicios ambientales, sociales y eco-
némicos basicos a todos los miembros de una comunidad sin poner en peligro |a viabilidad de los entornos
naturales, construidos y sociales de los que depende el ofrecimiento de estos servicios".

En muchos casos se observa que |a perdida en las condiciones de habitabilidad se dan paralelamente a una
mayor insostenibilidad de los sistemas urbano. El problema consiste en que los patrones de vida y de com-
portamiento actual son tan exigentes en recursos y generadores de residuos que su generalizacién seria
completamente insostenible. Por lo que, el objetivo de la sostenibilidad y la habitabilidad global se encuen-
tra mas relacionado con la equidad que con el desarrollo(1).

Para analizar |la calidad de vida de una sociedad se debe establecer un estandar colectivo, que unicamente
es valido para ese momento y contexto especifico pero tomando siempre en cuenta el efecto que en el
futuro estas declsiones puedan traer. Lo que no hay duda es que es necesario buscar que el uso y distribu-
cion de los espacios publicos social como calles, banquetas, parques, bosques, jardines y plazas beneficien
a todos los ciudadanos, que estos espacios no entren en las prioridades y estandares de vida que se preten-
den seguir hoy en dia, en cuanto existen convierten los lugares en espacios mas sostenibles socialmente,
sin afectar o demandar el consumo recursos y mas bien convirtiéndose en un beneficio para la los habitan-
tes de cualquier nivel social. La sustentabilidad urbana debe basarse una equidad social.

Alameda Central, Ciudad de México
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PROGRAMAS

2.4 Programas de mejoramiento del Gobierno del Distrito Federal

El GDF pretende hacer de la Ciudad de México un espacio de integracion social sustentable mediante el
rescate y difusidn del uso de sus espacios y areas verdes publicas. La estrategia a sequir es:

- Proyectos ordenadores

- Corredores de integraciéon y desarrollo

- Convivencia ciudadana

- Bioética, bienestar animal y proteccion a los animales

Estos puntos se pretenden lograr a través de una serie de programas:

- Programa edificio y vivienda limpia

- Programa de mejoramiento Recuperacion de espacios publicos:

- Recuperacién de espacios publicos “Manos a la obra”

- Adopcién de areas verdes

- Mejoramiento urbano ambiental en los espacios publicos de alta potencialidad, con criterios de sustentabi-
lidad.

- Programa de parques lineales y ciclovias

- Programa ejes verdes

- Programa de mejoramiento integral de Bosque de Aragén

- Plan maestro del Bosque de Chapultepec

- Modernizacién y desarrollo de zoolégicos de ta Ciudad de México

- Programa plan maestro de refundacion del Museo de Historia Natural y Cultura Ambiental

- Programa de conservacion y restauracion de areas verdes urbanas

- Programa de Actividades educativas, recreativas y de adecuaciéon de servicios en centros de educacion
ambiental y bosques urbanos

- Programa de educacién ambiental para el uso responsable del espacio publico

- Programa de construccion del Centro Educativo y de Comunicacién Ambiental en el Zooldgico de Cha-
pultepec

- Programa cultural y recreativo del Bosque de Chapultepec (festival del Bosque de Chapultepec)

- Programa de proteccién y bienestar de los animales

El espacio publico aporta identidad y caracter particular a las ciudades y a sus habitantes. Repensar la
ciudad desde estos espacios, imponerlos como principio de lo colectivo y recuperar el protagonismo y lide-
razgo son las propuestas hechas para la re-planificacién y construccién de la ciudad de México.

La finalidad de todo esto es rescatar y crear espacios publicos para hacer de la ciudad un lugar de integra-
cion social que ofrezca mejor habitabllidad, confort y equidad (1).

MEXTICO

DE

CIUDAD

' Agenda Ambiental de la Ciudad de México, 2007-2012. Capitulo 4. Habitabilidad y espaclo ptiblico

2Elena Paz Morales. Espacios lidicas en Ja Ciudad de México. Centro de Documentacion Virtual en recreacion, Tiempo libre y ocio. Sociedad Mexicana de
Geografia y Esladistica.

3 Gabriela Sanchez Luna. E/ cracimiento urbano del Distrito Feders! y su legisiacion urbanistice.

4 Rebecca E. Biron . Mexico City: The Sewer and the Meiro. Estudios Latinoamiericanos. Universidad de Miami. Vol. 6 No. 1 Junio 30, 2005
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m SUSTENTABILIDAD

“El desarrollo sostenible es el desarrollo que satisface las necesidades del presente, sin comprometer la
capacidad para que las futuras generaciones puedan satisfacer sus propias necesidades”
Reporte Brundtland, 1987

Las ciudades han ido sufriendo procesos de transformacién a través del tiempo en respuesta a la interac-
cion de diversas funciones sociales; funciones que constituyen un ambiente exclusivo para el hombre. Esta
serie de transformaciones nos indica que las ciudades son cuerpos dinamicos capaces de adaptarse a las
diferentes condiciones, de tal manera que la integracion de estas funciones sirve como foco de atraccién a
la poblacion y por ende la promocion de multiples actividades econémicas. Es por eso la importancia de
lograr un equilibrio entre las mismas, ya que las ciudades deben procurar ante todo su autosuficiencia.

La tecnologia ha ido de la mano con este proceso urbano-evolutivo, por lo que paulatinamente el dialogo y
conexion entre las urbes se ve cada vez mas estrecho logrando asi fronteras casi imperceptibles, cuyas
economias se conjugan dando paso a la famosa “globalizaciéon”. Esta interdependencia, sin duda ha permi-
tido un enriquecimiento en varios los sentidos pero incluso nos lleva a un crecimiento demografico desme-
dido y un sobreconsumo, mismos que demandan en mayor cantidad recursos y reservas naturales.

[ lo<1wm 0 1i0-200% Bz0-30% H30-40% M 0-s50% 5o - oo%
Huella ecolégica. Densidad de poblacién. Kareiva, P, et al. (2007) Domesticated
Nature: Shaping Landscapes and Ecosystems for Human Welfare. Science 316, 1866

Nuestro planeta posee un vasto sistema energético, en resumen podria decirse que la energia que dispo-
nemos proviene de manera directa o indirectamente de la gravitacion, la radiacion solar y la desintegracién
radioactiva; para entender un poco mas, estas fuentes de energia se basan conforme a su disponibilidad
en el tiempo y se clasifican en renovables (lefia, alimentos, viento, “agua”) y reservas limitadas
(combustibles fosiles en general) estas Ultimas de proceso extremadamente lento. Acorde a esta disponibi-
lidad esta en nuestras manos el racionalizar el aprovechamiento de dichos recursos energéticos.

Biodiversity
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El agua, es uno de los elementos mas importantes de la naturaleza. Pese a que el 71 por ciento de nuestro
planeta esta constituido por este vital liquido, la cantidad de agua disponible para la actividad humana es
limitada, si pensaramos que la totalidad del agua en el planeta fuera de cien litros, el agua dulce seria el
equivalente a tres litros, sin embargo de ésta ultima cifra el agua dulce realmente disponible seria equiva-
lente a solo media cucharadita, un 0.003 por ciento. Este hecho, reitera una vez mas la importancia por el
desarrollo de sistemas alternativos que satisfagan la demanda de nuestra especie.

Agua dulce realmente

100% diponible 0.003%

3litros
g 0.003 litros
112 cucharadita
l \
Agua dulce
3%
Asi como en el caso del agua, muchos otros recursos se encuentran sobreexplotados, claro ejemplo es el

del petréleo un recurso que a pesar de ser no renovable; al dejar ganancias millonarias y ser el sustento
econdémico de muchos paises, es una invaluable fuente de ingresos y beneficios a corto plazo.

Esta desvalorizacion de los recursos ha llevado al borde del agotamiento de los mismos, mostrando ya las
consecuencias: consumismo desmesurado dando paso a la sobreproduccion y por ende mayor contamina-
cion, contaminacion que agrava el problema del calentamiento global que con los cambios de temperatura
amenaza ya de por si a especies en peligro de extincion; y la cadena continta, uno no acabaria de mencio-
nar lo grave es esta problematica.

Por otro lado, para frenar un poco este proceso desalentador resurgen practicas amables con la naturaleza;
esta nueva vision sustentable nos lleva a un equilibrio integral, donde convergen distintos factores: econdé-
mia, sociedad, ecologia y tecnologia, puntos clave que si bien tomarlos en cuenta no detiene la disminucion
de nuestros recursos; es tarea nuestra el saber administrarlos eficaz y eficientemente para la conservacion
del planeta.
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El Disefio Participativo, es uno de los diversos procesos metodologicos para la produccion del objeto arqui-
tecténico. Pero ¢ qué es la participacion?, sin duda éste término adquiere diferentes connotaciones segun
el ambito en el que se desarrolle; es por eso que en este documento, partiremos del concepto de participa-
cién como el “trabajo colectivo de varias personas tanto en la determinacién de los objetivos como en la de-
finicibn de los caminos para llegar a ellos™, este proceso nos lleva a un encuentro de realidades, las
realidades de los diversos actores para con el proyecto.

Pero es en este punto, en el que debemos detenernos para cuestionar acerca de cual es la realidad,
¢existe una verdadera realidad? Actualmente siguen vigentes modelos de practica y educacién en la for-
macién de arquitectos, cuyas metodologias se basan en formalismos estéticos y cientificistas, generando
profesionistas que dan por hecho verdades absolutas, universales, “modelos” genéricos cuyo objetivo es
resolver la relacién entre el hombre y su entorno a través de la arquitectura, estos procesos no arrojan mas
que imagenes simplificadas y degradadas de la realidad; imagenes basadas en especulaciones o prejui-
cios sobre los modos de habitar de las personas que so6lo engloban y representan un sinfin de intereses por
parte de quienes ejercen el poder de la toma de decisiones. El arquitecto, en este caso fomenta y le es fo-
mentada la conviccidn de que su realidad es la mas correcta, bloqueando asi toda posibilidad de crecimien-
to y enriquecimiento cognoscitivo, y por ende hacia la arquitectura misma.

Es por eso que el Disefio Participativo como se menciona en un principio, se desempefa bajo la premisa
del didlogo, en el que tanto usuarios como profesionistas en conjunto participan persiguiendo una sola fina-
lidad: el objeto de disefio. Y a través de las actividades de los usuarios es como se origina la existencia de
estos objetos, siendo asi los edificios la consecuencia de este proceso de participacion. Asi mismo, la gente
se involucra con los disefiadores, y de forma reciproca se adquieren responsabilidades colectivas al mo-
mento de disefar, construir y por tanto de cambiar el entorno, promoviendo una nueva conciencia y vision
en el campo de nuestra profesion. El Disefio Participativo rompe con el binomio arquitecto-protagonista
(procedimiento meramente individual) dando apertura a una arquitectura colectiva de autoproduccion,
apropiada y apropiable.

N e mg
18 o m

Actualmente se tiene conocimiento de cuatro métodos para abordar el Disefio Participativo; todos son dis-
tintos y cada uno maneja alcances segun su grado de complejidad para el disefio:

» Método de soportes y unidades separables, por John Habraken

« Ellenguaje de patrones, por Christopher Alexander

» Método de Rodolfo Livingston

» Método de generacion de opciones, por Michael Pyatock y Hanno Weber en Estados Unidos, y algunas
ONGs en México

Abordaremos éste ultimo mencionado, debido a que fue la metodologia con la que se desarroll6 el proyecto
arquitectdnico de este documento.

1 Rosa Oliveras, Gustavo Romero y Rosendo Mesias (coordinadores), E/ planteamiento participativo en los procesos de la produccion del habitat, Ciudad
de México, Red XIV.F,

0
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El Método de generacion de opciones, como su nombre lo indica es un proceso basado en la considera-
cion del mayor numero de posibilidades para la toma de cualquier decision a través de la dialéctica de los
actores involucrados. “Independientemente de la escala, ya se trate de un proyecto para una familia, un
grupo, una comunidad, un barrio o una ciudad™, la construccion de conceptos e ideas, asi como de las res-
pectivas demandas se realiza por medio de un proceso democratico y consensuado, un proceso que re-
quiere del uso de diversos métodos (talleres, reuniones, lluvia de ideas, etc) y herramientas de apoyo
como los son imagenes, esquemas y graficos que facilitan la discusion para la toma de decisiones y por
tanto dan paso a la objetividad para con el proyecto.

Opcién de emplazamiento de vivienda

. Q A ] '_ - E ) — !'_ u
Vivienda Plurifamiliar con trazo or- Vivienda Plurifamiliar con trazo
togonal y patios adyacentes irregular y patios centrales

Esquema tomado del presente documento en el que se estudia las posibilidades para la propuesta de vivienda.

Debido a la magnitud del proyecto en el presente documento, se abord6 el proceso de Generacion de op-
ciones Unicamente como un ejercicio académico, simulando la participacion de los diferentes actores invo-
lucrados. Postura que no descarta en ningiin momento la diversidad de posibilidades para la toma de
decision de cada uno de los elementos que componen dicho proyecto.

2 Arg. Gustavo Romera y Rosendo Mesias (coordinadores), La participacion en el disefio urbano y arquitectonico en la produccion social del habitat, Ciudad de
México, CYTED, 2004.
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ANALISIS DE SITIO

Bosque de; :
« w Shapultepec’

-~

; Areas Verdes en el DF

El Bosque de Chapultepec

El territorio de la Zona Metropolitana de la Ciudad de México es de 180,000 ha de los cuales 7,049 ha son
destinadas a los espacios publicos, dentro de esta ullima cifra 67% son dreas verdes publicas (4 709 ha), y
33% (2 304 ha) de plazas y otro tipo de espacios.

El Bosque de Chapultepec es el parque urbano mas grande de Latinoamérica con 685.01 ha y se localiza
en la delegacion Miguel Hidalgo en la zona poniente de la Ciudad de México. Se encuenlra dividido en 3
secciones (que mas adelante se describiran) y abarca el 52% de las areas verdes de la ciudad. E! bosque
ha sido un hito tanto urbano como histérico, ya que desde tiempos prehispanicos se le consideré como un
lugar sagrado y de abaslecimiento para ia gran Tenochtitlan, posterior y paulatinamente fue objeto de inter-
vencion por los diversos gobernantes de nuestra historia; actualmente solo conserva un caracter publico y
recreativo contempiado por los habitantes como el “bosque de la ciudad”.

Chapullepec, significa “cerro del chapulin” debido a la silueta del cerro cuyas mesetas evocan a un chapu-
lin. Este cerro se rodea por un inmenso parque urbano que comprende de una zona boscosa, lagos artificia-
les, manantiales, y espacios para el ocio (juegos mecanicos, museos, teatros, auditorios y un zoolégico), asi
como también edificios histéricos como el Castilio de Chapultepec, ruinas prehispanicas, asimismo se halla
la residencia oficial de Los Pinos, sede del presidente de nuestro pais. Es por ello su importancia dentro def
paisaje e historia de la Ciudad de México.

Tradicionalmente el bosque se valora como un sitio de esparcimiento donde se puede pasear con la familia
o0 amigos, ademas de ser una reserva nalural de trascendencia para el Distrito Federal. Cabe mencionar
que Chapultepec, no ha sido lerritorialmente hablando como lo conocemos ahora, ha sufrido diversas modi-
ficaciones en conjunto con el crecimiento de la ciudad, por lo que el origen de estas tres secciones responde
a este fendmeno natural urbano.
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Dentro de cada seccién se desarrolla una serie de actividades para todo tipo de visitantes lo cual da carac-
ter a cada area del bosque, para dar un panorama general de cada zona se enlistan a continuacion:

Primera seccion: cuenta con 274.08 ha, encontramos: 2 lagos, monumentos, el Castillo de Chapultepec,
museos de importancia nacional, la Casa del Lago, Zoolégico, el Auditorio Nacional, Centro de Cultura del
Bosqus, Jardin de la Tercera Edad y Audiorama.

La segunda Seccién: consta de 168.03 hectareas, entre sus espacios recreativos mas importantes se
pueden encontrar: una serie de museos, la feria de Chapultepec, el Planeta Azul, restaurantes, monumen-
tos histéricos y el Lago Mayor.

La Tercera Seccién fue inaugurada en 1974 y se ubica al poniente de la segunda, consta de 243.90 hec-
tareas. Principalmente es un area natural protegida con fines de preservacion ecolégica.

L
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Vista aérea del Castillo y Lago de Chapultepec 7 Vistas de 19, 2°
y 32 seccion
Rescate del Bosque de Chapultepec:

A cargo del Fideicomiso Pro-Bosque de Chapultepec (empresarios y ciudadanos) y el Gobierno de Distrito
Federal como respuesta al deterioro que ha tenido en los pasados veinte afios de contaminacion y sobre-
poblacién, existe una falta de espacios seguros y sanos para el esparcimiento de sus visitantes. Se desa-
rrolié un plan maestro que diera respuesta a mejorar la problematica existente y ayudara a reafirmar la im-
portancia histérica, cultural, recreativa, ambiental y urbanistica. que siempre ha caracterizado a Chapulte-
pec. Este proyecto consta de 2 slapas, la primera entre los ahos 2004-2007 en los cuales se rehabilito el
bosque y se invirtieron 280 millones de pesos.

Actualmente existe el Programa Clvico y Educativo del Bosque de Chapultepec cuyo principal objetivo es:
“promover en el visitante, de una forma creativa, el significado e importancia del legado histérico, cultural
y ambiental del Bosque de Chapultepec, para que lo comprenda, lo aprecie, lo disfrute y contribuya a su
conservacion”.

Vistas primera seccion de Chapultepec
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El Bosque de Chapultepec recibe anualmente 15 millones de visitantes y si lo comparamos con parques
representativos alrededor de mundo, nos daremos cuenta de su importancia social y ecolégica que brinda
a nuestra ciudad, donde el promedio de areas verdes por habitante es de 5.4 m%

+ Parque Lumphini con 56.65ha en el corazén de
Bangkok. La ciudad de Bangkok en su area metro-
politana cuenta con 7,761.50 km* y aproximada-
mente con 15 millones de habitantes.

+ Parque Guell con 17.18 ha en Barcelona. Espafia.
Barcelona con 100.4 km? y 5.5 millones de habi-
tantes.

+ Central Park con 341 ha en Manhattan, NY.
Con una extension de 59.47 km2 y una poblacion
de 1,620,867 habitantes

+ Parque Ibirapuera con 140 ha en Sao Paolo, Brasil.
La cual cuenta en su area metropolitanta con
8,051km2 y 19,877,506 habitantes aprox.

+ Golden gate 411.56 ha en San Francisco, CA.
Con 7.2 millonss de habitantes en su area metro-
politana y consta de 9,128.2 km?

&

dén- Gate

+ Parque Hyde — Jardines Kensington con 252.11 ha
en la ciudad de Londres, Inglaterra.
Esta ciudad cuenta 1,577.3 km? en su area metro-
politana, tiene entre 12 y 14 millones de habitantes.
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Zonas de estudio de bordes del Bosque de Chaputiepec

Debido a su importancia, influencia y comportamiento directo que tiene la ciudad con el Bosque de Chapul-
tepec, el taller Max Cetto de la Facultad de Arquitectura de la UNAM propuso para su seminario de titulacion
2008-1 realizar un estudio y andlisis de sus bordes. Para abordar este proyecto de tal magnitud se decidio6
dividir y establecer zonas de estudio del borde por equipos, encargados de recopilar informacién (fotos, en-
cuestas, analisis e investigacion) para su posterior acercamiento a la problematica con la que se enfrenta
cada area; en base a estos datos se solicité a cada equipo entregar 3 propuestas de disefo que respon-
dieran a las necesidades detectadas en la zona asignada. Posteriormente, al recolectar toda esta informa-
cién, cada estudiante decidié su tema de tesis tomando como referencia la previa investigacion realizada sin
importar si el sitio elegido para desarrollar su proyecto habia sido la zona destinada en un principio.

En esta tesis se muestran los datos recolectados por los 8 equipos, mismos que se utilizaran como punto de
partida, con el fin de analizar, entender, justificar y corroborar el porque se decide continuar trabajando en la
zona de estudio asignada desde un principio y examinar la conexién existente del borde y la ciudad. Las 8
areas de estudio se localizan en puntos estratégicos del bosque para exponer las diferentes opciones de
borde que se consideraron en un comienzo. Tras hacer este andlisis se revel6 que en el lado norte predomi-
nan suburbios de clase econémicamente alta, con una conexion privilegiada hacia el bosgue, asi como un
considerable nimero de espacios para el esparcimiento y una mayor seguridad. Por el contrario el sur pre-
senta avenidas primarias que rompen por completo cualquier posible conexion y curiosamente su nivel
socio-econdmico es bajo, sin acceso a areas de esparcimiento e inseguro (en su mayoria). Esta ultima con-
diciébn da pauta para mantener nuestra investigacién en la zona 7.

Zona 1
Zona 2
Zona 3
Zona 4
Zona 5
Zona 6
Zona 7
Zona 8
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El primer borde a analizar se localiza en la tercera
seccion del bosque, colinda con el panteén de Dolo-
res y el Rancho del Charro.

La avenida Constituyentes se localiza entre la colo-
nia adyacente y el bosque, la zona es en su mayoria
habitacional. Los nodos viales y peatonales en esta
area son interesantes, un punto clave es la incorpo-
racion de la avenida Observatorio a la av. Constitu-
yentes. Debido a que la barda del cementerio y el
rancho son zonas de acceso restringido, el bosque
da por completo la espalda a los habitantes de la
Zona impidiendo su acceso.

Podemos decir que a primera vista el lugar presen-
ta en su mayoria viviendas unifamiliares de nivel so-
cioecondmico medio-alto. Resalta la escasa afluencia
de transporte pUblico, esto como respuesta a la indi-
ferencia de los habitantes por transitar peatonal-
mente la zona pese a su privilegiada ubicacién.

La principal avenida de la zona es la Av. Boulevard
de los Virreyes, vialidad secundaria que no desfrag-
menta este borde con el bosque.
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La zona esta delimitada en dos de sus extremos por
areas verdes: al norte se encuentra el parque Linco-
In el cual es frecuentado por gente del lugar y al sur
un parque de mayor dimension (descuidado y poco
visitado) que funciona como amortiguamiento visual
y acustico entre la zona residencial y Av. Paseo de la
Reforma.

Pocos son los predios sin construir y conforme se
avanza del centro de la colonia Polanco hacia la
calle de Moliere, la densidad y las alturas en los edi-
ficios se incrementan.

Como se puede ver, el borde de esta zona posee
una buena ubicacién debido a su cercania, con im-
portantes focos de atraccion y conexiéon a vias im-
portantes para el Bosque de Chapultepec; es por
esto que tanto para los habitantes como para los tu-
ristas resulta comodo visitar esta parte del bosque.
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El borde a analizar en la zona 4 es la avenida Rubén
Dario, principalmente el area comprendida entre el
metro Auditorio y Av. Mariano Escobedo.

Esta zona se aprecia como un amortiguamiento
entre el Bosque de Chapultepec y la ciudad, se
puede notar una continuidad en las areas verdes
debido a que rodean los museos de Antropologia y
Rufino Tamayo, por lo tanto los habitantes de la
zona tienen un acceso mas franco con las mismas.
En el area podemos locaiizar también el metro Audi-
torio que es un nodo peatonal importante.

Pese a esta integracion vegetal existe una distincion
por parte de los museos ya que dirigen sus fachadas
principales hacia la av. Reforma, sin tomar en
cuenta a los habitantes inmediatos, quienes viven a
diario el sitio.
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En esta zona se encuentra el CETRAM Chapulitepec
(Centro de Transferencia Modal), punto en el que
convergen diversos factores: transporte publico de
pasajeros en diferentes modalidades (microbuses,
autobuses RTP, metro y taxis), comercio (formal e
informal), asi como el principal acceso al Bosque de
Chapultepec.

Pese a su colindancia con la entrada mas importan-
te del bosque, el lugar posee un paradero inapropia-
do tanto para los usuarios como para los vehiculos
de transporte, podemos observar claramente la dife-
rencia entre esta area de ascenso y descenso inva-
dida por caos, basura y comercio informal mientras
que dentro del bosque el comercio esta controlado y
por ende existe cierta organizacién del espacio.

En la zona 6 de estudio, la avenida Constituyentes
es la principal divisién que marca al sitio; ha estado
presente en nuestra ciudad a lo largo de la historia,
es una arternia que comunica a la ciudad con el po-
niente del pais.

Esta cicatriz a través de los afios ha ido negando a
su vecino préoximo el Bosque de Chapultepec; las
sefiales que reflejan este fendmeno son de facil lec-
tura: banquetas pequefias, en sus avenidas circulan
tranporte de carga, autos, transporte publico y fora-
neo (estos lo hacen a una velocidad mayor), este
lugar cuenta con 2 accesos al bosque: el del merca-
do de las flores y el de la avenida Constituyentes,
siendo éste ultimo mas utilizado, asi mismo este
acceso es un tanto complicado debido a que sélo
existe un semaforo que controla este nodo. Pode-
mos notar también que la vida de barrio en este sitio
es limitada.
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Esta zona se encuentra completamente desconec-
tada del Bosque de Chapultepec, debido a una serie
de elementos que interrumpen cualquier posibilidad
de comunicacion con el bosque.

Se halla en su extremo sur la residencia presidencial
“Los Pinos”, que con su seguridad militar dificulta el
paso peatonal de su alrededor, asimismo la existen-
cia de la avenida Periférico que intersecta con el
bosque de manera transversal provoca una clara
discontinuidad del espacio; estos factores hacen
gue la zona se enfrente a diferentes problemas: el
cruce de las avenidas Periférico, Parque Lira y
Constituyentes impiden que la colonia inmediata se
integre con el bosque ademas de que se forma una
isla urbana que contiene una escuela primaria y el
hospital del Estado Mayor Presidencial, éstos poco
comunicados. A un lado de Los Pinos se encuentra
la estacion del metro Constituyentes la cual podria
facilitar el acceso al bosque pues es un potencial de
llegada interesante para complementar al ya satura-
do metro Chapultepec.

omercio semi-formal, interior del
bosque

Cabe mencionar que el metro Chapultepec es una
estacion mas concurrida pues la congregaciéon de
diversas modalidades de transporte, peatonal y de
comercio brindan al usuario cierta percepcion de se-
guridad; caso contrario a lo que ocurre en el metro
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La problematica de esta zona es muy similar a todas
las que colindan con la avenida Constituyentes, ésta
secciona cualquier posibilidad de comunicacion
entre la ciudad y el bosque.

En el drea se encuetran diferentes polos de atrac-
cion tales como el museo del Papalote, el Faro del
saber y el acceso a la segunda seccion de Chapulte-
pec, debido a la fragmentacion causada por las ave-
nidas que le rodea, se caracteriza por ser principal-
mente un acceso vehicular ya sea de transporte pu-
blico o privado.

La colonia Daniel Garza colindante a esta zona, pre-
senta problemas de seguridad, vecindades y falta
de espacios recreativos para los mismos habitantes
del lugar.

34 Vistas del sitio
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Accesos, polos de atraceion y
bordes

© Accesos Vehiculares I Aceas restringidas
@ Accesos Peatonales I Polos de atraccién
Accesos Mixtos = Borde de Chapuitepec

ANALISIS GENERAL ZONA 8
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=== Recorrido peatonal metro-bosque
| === Recarrido comercial establecido
' = Recorrido comercial informal
//“ . Rfacorﬂdo racreativo
Ciclapista

Puerta de acceso al Bosque
) Acceso a equipamiento
im Moetro Constiluyentes

Al fondo el edificio mas alto por mucho de la colonia Daniel
Garza. Conslituyenles via raplda y de mucha carga pesada

Borde ciudad-bosque
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mmmw  Avenida tipo 1
s Avenida tipo 2
Ferrocarril
@ Perimetro de Chapuitepec
~ Primera Seccién

Segunda Seccién

PERIFERICO

B Avenida Parque Lira
Avenida Constituyentes
I Avenida Periferico

ANALISIS 7,
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Fractura del Bosque

Contaminacién ambiental y auditiva
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Para entender a fondo el efecto que puede tener una intervenciéon en
este punto, se analizan los nodos que le rodean y se investiga el
numero de visitantes que se reciben anualmente en los hitos del

area:

La Feria;
1.000,000

MUTEC:
1,500,000

Museo del
Papalate:
1,840,000

Areas Verdes y cuerpos
de agua 2* Seccidn:

800,000

Zoolégico:
5,000,000

Casa del Lago:

144,000

L, ANALISIS

HITOS

Castillo de
Chapultapec:
5,000.000

Areas Verdes y
cuerpos de agua

1® Seccion:
1, 600, 000
Los Pinos:
dato
desconocido
Col. San Miguel
Chapultepec
10,006
habitantes
Colonia Ampliacion Casa Luis
Daniel Garza: 7,696 Barragan: 8,600
habitantes
Polos de Atraccion 1®. Seccién Promedio Promedio En un 100 %
anual Semanal domingo
1| Zoolégico 5,000,000 100,000 50,000 57
2 | Areas verdes y cuerpos de agua 1,600,000 30,000 15,000 17
3| Museo de Antropologla 1,200,000 25,000 12,000 13
4| Castillo de Chapultepec 850,000 16,000 8.000 g
5| Museo de Arte Modermo 200,000 3,500 1,500 2
6 | Museo Rufino Tamayo 150,000 2,500 1,200 1
7| Casa del Lago 1000,000 2,000 1,000 1
Polos de Atraccién 22, Seccidn Promedio Promedio En un | 100 %
anual Semanal domingo
1| La Feria 2,000,000 36,000 18,000 42
2 | Papalote Museo del Nifio 1,000,000 20,000 10,000 22
3| Areas verdes y cuerpos de agua 800,000 15,000 7,500 18
4 |MUTEC 450.000 9,000 4,500 10
5 | Museo de Historia Natural 350,000 7.000 3,500 8

<
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Av. Constituyentes Av. Periférico
1 Nivel

[ 2Niveles
I 3 Niveles
[ 4 Niveles
I 5 Niveles
I 6 Niveles
Bl - ce 7 Niveles

Falia de conexién entre
los limites de cada zana

Fraciura debido a las
avenidas

Fractura del 4rea

Constituyentes

FRACTURA
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Transpone de
microbuses

Metro
Constituyentes

Avenidas principales
TIPOLOGIA DE CALLES URBANAS

ANALISIS /.
AVENIDAS

- rutas locales
|
| - rutas reglonales

- linea de metro

ANCHO DE CALLE

ANILLO PERIFERICO
Oisuibuldor pnncipla, recorre una

3 carriles doble via mas 2
lalerales por sentido

distanclalarga atraves del trafica,
da servicio a la audad en su
oonrjunto.

FLUJO FLUIDO CARRILES
CETRALES. DIUSTRIBUIOORES A
LOS LATERALES

22000 vehiculos por hord)
(ancho total de via) 60 m

CONSTITUYENTES
Distribuidor de barrlo, cansliiza el

3 carriles doble via

trafico entre barrios de 18 ciudag)
atraves de! emplazamiento)
NUMERO REDUCIDOS DE CRUCES
SIN ZONA DE ESPERA|

14000 wvehiculos por horal
ancho total de via) 30 m

PARQUE LIRA
Distribuidor de barrio, de flujo

3 carriles doble via

continuo y controla

CON RESTRICCION EN ZONAS DE
ESPERA Y DE ACCESO POR QUE
TAMBIEN ES VIA DE ACCESO Al
EOIFICACIONES PROXIMAS

12000 vehiculos por hora (
ancho total de via) 23 m

GOBERNADOR CEBALLOS /
M. MUZQUIS

3 carriles, un 5010 sentido

Olstribuidor local, conecta el rafico
con areas locales, conectores de
distribuidores principales

SIN RESTRICCION DE ZONAS DE
ESPERA, TAMBIEN FUNCIONA
COMO VIA DE ACCESO A LAS
EDIFICACIONS PROXIMAS

5000 vehieulos por hora (
aneho total de via) 14 m

SUPERFICIE PEATONAL

‘Las vialidades mas peligrosas son: ...Conslituyentes, Aniilo Periférico,... que es donde se presentan la mayor parte
de las dos mil 500 defunciones anuales registradas en la Zona Melropolitana del Valle de México, gue afecltan, princi-

palmente,; a los grupos de 1

a 44 arios de edad.”
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Analizar el borde de Chapultpec ha sido de suma importancia para esta etapa. Se ha concluido que en la
conexién entre el bosque y la ciudad existen diversidades en cada area; para dar un panorama general, se
encontrd que en la zona norte, principalmente en las Lomas y Polanco (zonas de nivel socio-econdmico
alto) la conexién es mucho mas accesible que en la sur (zona de nivel socio-econémico bajo y medio); esto
se puede leer desde la existencia de avenidas que fracturan el lugar hasta la falta de areas verdes que per-
mitan la continuidad al verde del bosque.

Una vez identificado esto, se decidi6é analizar en profundidad una de las zonas con mas problemas de co-
municacion entre el bosque y la ciudad: la interseccion de las avenidas Parque Lira, Constituyentes y Peri-
férico, las cuales son la causa aparente a esta falta de continuidad interna entre la primera y segunda sec-
ciéon de Chapultepec.

Se realizd un estudio minucioso de esta zona la cual comprende de 2 colonias principalmente: la colonia
Ampliacién Daniel Garza y la colonia San Miguel Chapultepec; en la que se hallé mayor problematica de co-
nexién es la primera antes mencionada.

La interseccidn de estas tres avenidas asi como la existencia de Los Pinos dentro del bosque son la causa
principal a esta desconexién y como consecuencia de éstos se hallaron una serie de problemas de insegu-
ridad, transporte y contaminacion que afectan a los habitantes de la zona.

La problematica principal en la zona es la inseguridad peatonal debido a que:

- En primer lugar con la avenida Periférico, no existe ninguna posibilidad para cruzar desde la primera hasta
la segunda seccion del bosque peatonalmente sin tener que arriesgarse a cruzar una seccidn de Periférico,
la manera mas cédmoda y segura es el area a visitar ya sea la primera o a la segunda seccién, paro nunca
a ambas secciones.

- En segundo, con la avenida Constituyentes, se impide cualquier tipo de comunicacién entre el bosque y
la ciudad, los cruces peatonales son escasos y se encuentran en malas condiciones.

- En tercero con la avenida Parque Lira complementa esta ruptura ya que en la interseccién de las 3 aveni-
das se crea unaisla que crea una barrera visual y peatonal al bosque. Dentro de esta isla se localiza el Hos-
pital Presidencial que con resguardo de la marina y una escuela primaria la cualtiene3accesos:un
puente sobre el paso a desnivel de Constituyentes, una banqueta muy estrecha junto a Periférico y un
puente peratonal sobre Periférico.

- La existencia de Los Pinos son un elemento que hace unico esta zona del borde debido a la seguridad y
su localizacion que pretende ser parte del bosque. Todo esto, aunado los campos militares aledanos y a las
avenidas hacen imposible cualquier tipo de comunicacién peatonal entre las secciones del bosque.

La mayor parte de los visitantes utilizan el metro Chapultepec como principal punto de distribucidn a cual-
quiera de sus secciones; teniendo como consecuencia una sobrepoblacion peatonal pues sirve a las 3 sec-
ciones independientemente de las distancias; el paradero de autobuses ofrece rutas a los turistas para
transportarlos a cualquiera de {as zonas del bosque. Por 8] contrario, el metro Constituyentes tiene un uso
local para los habitantes de la zona, es solitario e inseguro debido a su posicién en desnivel con respecto
al nivel de calle de la Av. Parque Lira. Su localizacién estratégica entre las 2 secciones no es aprovechada
debido a los problemas mencionados anteriormente.

Al analizar todos estos elementos se concluye que esta zona tiene un potencial realmente interesante ya
que su localizacién, servicios y problematica hacen del sitio unico y pueden hacer de este un nodo de co-
nexién entre la primera y segunda seccion de Chapultepec que a su vez ayudaria a mejorar la calidad de
vida de los habitantes de la zona.
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La metodologia de disefio para todo el proyecto se basara en el disefio participativo a través del método de
generacion de opciones.

Se busca entender el fenbmeno urbano-arquitectdnico de la zona, fenémenos y demandas para lograr un
primer entendimiento. Con la generacdn de opciones se busca que con los datos recopilados el equipo de
trabajo en base a su entender y saber simule un taller de disefio participativo con las distintas posturas que
puedan existir entre 10s actores. Cabe aclarar que todo lo que se presenta a continuacion son escenarios
construidos ya que la escala del proyecto es muy grande y el problema abarca muchos tipos de actores,
todas las decisiones son en base a un punto de vista del equipo y su percepcion de la zona después de anali-
zar y recavar la mayor cantidad de informacién posible.Como se ha explicado los escenarios son una técnica
apropiada cuando se necesita describir una interaccion de elementos desde la perspectiva del usuario, sin
ser condicionados e Intentando abrir nuevos horizontes en cuanto a posibilidades de disefio.

A continuacion se presenta una serie de escenarios donde se analiza como abordar la problematica y se sug-
leren soluciones para esta. El equipo de trabajo discute cada opcidn, elige la que parece adecuarse y ser la
mas conveniente para el proyecto, y asf sucesivamente se van generando sub-escenarios para cada el-
emento de disefio del proyecto.

Una vez analizado el sitio se concluye que la probleméatica consiste en:

- Ausencia de espacios recreativos en el barrio

- Ausencia de accesos al Bosque

- Contacto minimo entre la Primera y Segunda seccién de Chapultepec

- Existencia de Los Pinos y como consecuencia su resguardo militar

- Mal servicio de transporte publico

- Inseguridad en plazas del metro

- Mala iluminacién en la zona

- Banguetas en mal estado

- Vivienda comunal como modalidad de vivienda

- Densidad de construccién alta

- Intensidad de uso baja

- Calles angostas en la colonia Ampliacién Daniel Garza

- Pasos peatonales escasos e inseguros

- Escuelas primarias junto a las avenidas

- Localizacién del hospital presidencial

- Ciclopista en mal estado y sin comunicacion entre las 2 secciones del Bosque
- El papalote y los espacios recreativos del bosque dan la espalda a la zona
- Falta de areas verdes en la zona

- Solo los habitantes locales viven el sitio

- Falta de vida de barrio

Es asi que se pasa a la siguiente etapa que consiste en el inicio de disefio del proyecto. El proyecto esta divi-
dido en 3 etapas donde se desarrollan distintos niveles de escenarios:

- Primera etapa: Se analiza el mejor modo para abordar la problematica investigada y reactivar el area para
lograr una conexién entre los Bosques y la ciudad. Se presentan 4 opciones y se eligira la que parece mas
acertada para el proyecto al equipo de trabajo.

- Segunda etapa: Una vez elegida la propuesta de disefio se presentan una serie de escenarios para cada
elemento y localizacion de fas areas que conformara esta conexion; como en la anterior se eligen las mas
convenientes.

-Tercera etapa: Consiste en presentar el programa arquitecténico del proyecto, elegir los elementos a dis-
efiar y se concluye con la imagen final de la conexién.

En la primera etapa se presentan 4 escenarios para abordar la problematica mencionada, la intencién es
lograr una integracién de las colonia aledafas al igual de una activacion del metro Constituyentes a las 2 sec-
ciones de Bosque. Se eligira una de ellas, la cual sera el punto de partida y servird como patrén de disefio
para todo el proyecto.
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ESCENARIOS PRIMERA ETAPA
PLANTEAMIENTO

Bosque de Chapultepec,
estado actual

Bosque de Chapultepec,
planteamiento.

El escenario que se concluye como patron de disefio para la reactivacién y mejoramiento de la zona es
el resultado de 1a combinacién de los escenarios presentados:

Se plantea la extesion del Bosque sobre una plataforma que cubriré la avenida Constituyentes y que se
convierta en una mancha verde que se integrara con el mejoramiento de vivienda, demoliendo posible-
mente la escuela u hospital presidencial para lograr una extensién mas amplia; se pretende que los habi-
tantes se apropien del espacio, convirtiéndolo en un lugar mas seguro y activo los 7 dias de la semana.

Se pretende que el radio de influencia no sea solo local al implementar el mejoramiento de tranporte pu-
blico y la reactivacion de la estacién del metro Constituyentes. El Bosque de Chapultepec recibe millones
de visitantes al ano, y con esta nueva extension se lograra atraer parte de esa cifra a ésta area.

La finalidad del proyecto es lograr una integracién social, donde los que vivan estos espacios (turistas o
vecinos) hagan del sitio suyo. que todo tipo de personas pueda disfrutar de estos espacios de transicién
sin importar si su objetivo es visitar la primera o Ia segunda seccién del bosque.

DE DISEeno

“Gracias a plazas ajardinadas y avenidas arboladas la naturaleza penetra en el corazén urbano, purifica
el aire y eleva el animo de sus habitantes, es por esto que los parques y zonas verdes ayudan a cohesio-
nar el tejido urbano y a civilizar los vecindarios.”

“El disefio de la vivienda sostenible solo se considera un éxito si conlleva a la prosperidad econémica y
cohesién social, proporcionando seguridad, promueve el bienestar social y mejora ta salud individual,
local y globalmente.”

”

CONCLUSION PATRON

Analogos de disefo

1 Brian Edwards, Gdia bésica de sustentabilidad, Gustavo Gili, 2008.







ESCENARIOS
SEGUNDA ETAPA

Tras concluir en la primera etapa un escenario de base, en la siguiente etapa se busca el desarrollo, creacién
y mejora en el servicio de este espacio publico tan importante donde la integraciéon de Los Pinos, el barrio y la
ciudad con el bosque desarrollen un espacio urbano exterior confortable; es por esto que se plantea una exten-
sién con senderos que conecten directamente con el barrio, asi como con distintas actividades que se encon-
traran en la nueva plaza y con ambas secciones del bosque, pero para definir Ia conexion entre ia primera y se-
gunda seccién de Chapultepec se pretende que este nuevo espacio propicie lugares de reunién y ofrezca sus
servicios no solo a los vecinos sino a los visitantes para una apertura y transito continuo entre ambas seccio-
nes.

Para definir el Plan Maestro de este tema se decidié desarrollar una segunda etapa de escenarios donde se
busquen mas alternativas que permitan explorar la zona y entender las necesidades de los habitantes a través
del Diseno Participativo y la Generacion de Opciones que como se ha explicado anteriormente, son la base
para el proceso de disefo en este proyecto. Debido a la escala, como primer punto se localizaron las tematicas
prioritarias dentro del proyecto para desarrollar escenarios con cada elemento propuesto y posteriormente
conjugarlos para encontrar un mayor nimero de posibilidades de disefio:

Isla delimitada por las avenidas Periférico, Parque Lira y Constituyentes

En esta zona se plantean diversas opciones: desde la demolicidon del Hospital Presidencial asi como de la es-
cuela primaria (cabe mencionar que se reutilizaran ciertas instalaciones de los mismos) para crear una plaza
de acceso directo 8 ininterrumpido entre la primera seccidn-metro-segunda seccion. En esta plaza se plantea
una ampliacién del bosque que sirva de bienvenida a los visitantes de las 2 secciones del bosque o de Los
Pinos. En la plaza se proponen diferentes actividades de atraccién para los usuarios.

Nueva Plaza Conectora

Se considerd como punto de partida techar la avenida Constituyentes y conectar la ista existente con el metro,
Colonia Ampliacién Daniel Garza y la primera seccion de Chapultepec. Para lograr este enlace directo se pro-
pone que el paso a desnivel de la avenida Constituyentes se prolongue ya que actualmente éste inicia a un
lado de Los Pinos, con el fin de lograr una continuidad peatonal entre plazas lo mejor seria que la plancha se
encuentre al mismo nivel de la primera seccién.

El principal interés de techar la avenida es lograr un espacio publico que sirva para generar una legibilidad
franca de la zona, que traera consigo concurrencia y por lo tanto seguridad ,asi como un incremento de la plus-
valia del lugar.

Del mismo modo se plantearon distintas posibilidades para lograr esta conexion: por medio de una extension
del bosque, la integracién de nuevas areas de comercio, asi como Los Pinos, donde se propone un espacio
publico-controlado.

Mejoramiento de vivienda en la Colonia Ampliacién Daniel Garza

Con la creacién de estos nuevos espacios publicos automaticamente se generara un incremento en la plusva-
lia de Ia zona; actualmente el porcentaje de viviendas plurifamiliares asf como viviendas es considerable, por
lo que el nive!l socio-econémico es bajo a medio, por lo que se propone un mejoramiento de barrio que va
desde una nueva lotificacién para crear casas de interés social hasta edificaciones consolidadas de departa-
mentos con espacios para comercio en planta baja, siempre bajo la premisa de satisfacer la demanda de po-
blacion reubicada e incluso incrementar la densidad en el area.

En cualquiera de los casos se propone la creacion de mas espacios semipublicos de convivencia para el
barrio, rodeados de areas verdes, peatonales y conexién tanto con el metro como con la nueva plaza.

Cruce peatonal sobre {a avenida Periférico

Este es un elemento clave para la funcionalidad del proyecto que se propone. La finalidad es lograr una liga
adecuada entre la isla y la segunda seccién de Chapultepec que puede ser desde un paso a desnivel por
debajo de la avenida Periférico; varias plazas con actividades sobre esta vialidad, un gran puente por encima
o simplemente una serie de rampas con usos especificos (ya sea para cncllstas 6] peatones) que desemboquen
del otro lado de la misma.

Después de analizar todas estas propuea@m, se Il
escenario a base de combinaciones entr

la zona. >

'able,'obteniendo un
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elevado para el cruce de la zona
habitacional.

SEGUNDA ETAPA
ROMPECABEZAS

Cruces peatonales a través de puentes Puentes conectados para
con uso especifico coneclados por lograr una continuidad
plazas, Un puente para la zona habita- peatonal.
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ROMPECABEZAS

Los Pinos

Escenarlo segunda etapa
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Insercion de topografia con Circuito-Plaza con Insercién topografica Cruces peatonales a Vivienda plurifamiliar con trazo
areas verdes sobre la aveni- usos especificos con areas verdes en través de puentes organico y patios adyacentes en
da Constituyentes en la isla existente |2 isla existente conectados por la colonia Ampliacion Daniel
plazas sobre aveni- Garza.
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e ESCENARIOS SEGUNDA ETAPA
RESULTANTE

PISTA PARA SKATEBOARD FORD ABIERTO AREAS DE EXHIBICION
RENTA DE BICICLETAS Y PATINES — N \ pEmADE | CONTROLADA
S, ATINAJE

PLAZAANIVEL DE CALLE

| SOBRE ANILLO PERIFERICO
-

AVENIDA PERIFERICO
A DESNIVEL

LOS PINOS
@

CAMINDG
PEATONAL

PLAZS CONECTORA
CANING CHILISTA-PEATON-CHAPULTEPEG-

PEATONAL ZONA COMERCIAL
ESCUELA PRIMARIA o
‘f'f y ! ( | J J
= —— | » . \ / g/ AREAS VERDES DE RECREOD Y
— R v , Y % 7 PASO A DESNIVEL SOBRE AV
= PARGUE LIRA

AREA CULTURAL

METRO CONSTITUYENTES

CENTRO CULTURAL
¥ TALLERES

®
MERCADC

NUEVA VIVENDA

LOTES ARESPETAR

PLAZA DE DESEMBOOUE —

PLAZAS DE BARRIDL_Y

Resumen escenarios segunda etapa

Esquema topografico afiadido al
disefio de plazas conectoras

Los elementos resultantes de la nueva propuesta constan de:

Plaza Conectora. Se encuentra configurada por dos secciones. cultural y deportiva, éstas se encuentran
en interaccién a través de caminos gue desembocan en plazoletas, cabe mencionar que en esta zona se
reutilizaron parte de las instalaciones del Hospital Presidencial para albergar la escuela primaria “El
Pipila” cuyas instalaciones anteriores fueron demolidas.

Vivienda. Bajo el mismo esquema organico, este nuevo conjunto habifacional se adhiere a las edificacio-
nes que se conservan en buen estado, logrando un contraste con éstas y una integracion con el bosque,
al mismo tiempo la creacién de plazas y espacios publicos insertados dentro del mismo complejo.

Puentes Peatonales. Se plantean diversos puentes, tanto peatonales como para ciclistas, los cuales
desembocan en las plazas del proyecto. Asf mismo, se plantea hundir parte del Anillo Periférico, para
darle continuidad a la ptaza conectora y prioridad a la vida peatonal.

En esta etapa se decidié la morfologia general de la zona, topografia y zonificaciéon de las areas a tratar
por medio de los escenarios antes presentados. Las decisiones de disefio fueron tomadas con ia metodo-
logia de generacion de opciones, al igual que la primera etapa, y son clave para las siguientes etapas de
desarrollo del proyecto.

ESCENARIOS) CONCLUSION
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e ESCENARIOS
TERCERA ETAPA

Después de que en la segunda etapa se han decidido las areas que conformaran la nueva plaza y sus pa-
trones de disefio, en esta tercera etapa se hacen diferentes planteamientos sobre el programa arquitecto-
nico para determinar el uso que se les dara.

Se presentan diferentes opciones de uso, para diferentes tipos de usuarios y por ende distintos tipos de
necesidades. Tomando como base el disefio participativo se platicd con los vecinos de la zona donde nos
expresaron principalmente su preocupacién por la inseguridad de 1a zona asi como la falta de espacios re-
creativos formales.

Las opciones que se tuvieron en un principio fueron:

./ Canchas de fatbol rapido
\/ Canchas de basquetbol
\/ Foro al aire libre
Zona de Bares
\/ Zona de palinaje extremo
Restaurantes
\/ Plazas interactivas
Estacionamiento publico
s/ Area de comida rapida
\/ Galeria en Los Pinos
\/ Lago
Gimnasio publico
\/ Centro cultural

\/ Enfermeria

\/ Ciclopista

Canchas de voleibol

J Juegos infantiles
Teatro

\/ Pista de patinaje

\/ Comercio establecido
Biblioteca publica
Salon de usos multiptes

\/ Sanitarios publicos-casilleros
Estacionamiento local
Museo de sitio

\/ Areas verdes
Mesas de pin-pon
Ludoteca

'\/ Centro de vigilancia

\/ Area de renta de bicicletas y patines

Bahias de ascenso y pasaje \/ Plazas de transferencia de transporte publico

de tranporte publico

\/ Recorrido de entrenamiento fisico \/ Areas de descanso y para el ocio

Este proceso de generacion de opciones se hizo a partir del planteamiento de los problemas hallados, se
llegé a conclusiones, se decidieron los puntos a resolver y se crearon distintas soluciones de cémo resol-
ver los mismos.

Una vez entendida la problematica, las decisiones fueron tomadas en base a las concepciones de los ha-
bitantes, para llegar a un resultado que por su uso, logren ser factibles para la zona y por tanto para la co-
munidad.

PROGRAMA | OPCIONES
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"'-.mESCENHRIDS TERCERA ETAPA Y
PROGRAMA AROUITECTONICO

Una vez elegidas las opciones se hizo la siguiente clasificaciéon para entender su organizacion:

AREA CULTURAL: AREA DE DESCANSO:

* Escuela primaria “El Pipila” * Lago —~

4 * Areas verdes 1&
* Centro Cultural t.
- Talleres ﬁ * Plazas interactivas

- Biblioteca

- Administracion

- Centro de vigilancia
- Enfermeria

AREA DE TRANSICION:

* Comercio ﬁ

* Foro al aire libre -2 * Sanitarios - Casilleros rm/?
* Comercio establecido
* Los Pinos
- Mirador * Area de comida rapida é
i

- Galeria
) * Bahias de transporte publicoﬂa
AREA DEPORTIVA

* Plazas y puentes
* Cancha de fitbol répido &

* Plaza de reactivacion @/

* Canchas de basquetbol para metro Constituyentes

AREA HABITACIONAL:

* Vivienda f ']

* Comercio local

* Pista dura de patinaje

* Zona de patinetas

>3 T At

H

* Ciclopista
c O
* Renta de bicicletas y patines * Plazas de barrio

PROGRAMA

Croquis de vistas
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““”\f:;ZESCENHRIDS TERCERA ETAPA/

VIVIENDA
.W \
En esta etapa se corrobora la importancia de tomar en cuenta el ; Q

mejoramiento de vivienda como parte del plan maestro. Se
eligié en la segunda stapa una opcién de disefo esquematico
sobre como abordar los predios que pueden ser demolidos,
para que el incremento inmobiliario sea aprovechado por los ha-
bitantes de la zona. Como este proyecto tiene por objetivo ser
sustentable, se toma como punto de partida esta condicién para
el esquema de disefio; la orientacion es el elemento fundamen-
tal para la realizacion de los nuevos edificios siempre integrados
a un espacio semi-publico de barrio.

Vivienda plurifamiliar con trazo irreguiar que genera Tercera opcion de vivienda
plantas libres y patios centrales, as{ mismo se

busca la mejor orientacion para el aprovechamien-

to de energla solar.

TALLERES

El edificio de Talleres se P A Edificio de Talleres in-
convierle en parte del 4 |} dependiente al con-

conjunto de la escuela 3 junto de la escuela







i & ESCENARIOS TERCERA ETAPA
BAHIA DE TRANSPORTE

A causa de esta nueva conexién, la demanda en el
transporte publico aumentara; por esta razén se plan-
tea un area para el ascenso y el descenso de pasaje
para abastecer al nuevo sitio y ofrecer un punto de lle-
gada al bosque. Se crearan plazas de transferencia
en las salidas actuales del metro Constituyentes ( un
nivel mas bajo que el resto del proyecto), con una liga
visual a la nueva plaza.

La avenida Parque Lira se transformara en paso a
desnivel a la altura de Ia estacion del metro para que
la nueva plaza de transferencia se adhiera a la misma
calle, gracias al nivel que actualmente cuenta esta es-
tacion se propone en sus salidas una bahia de camio-
nes en ambos sentidos de Parque Lira; ademas en el
lado norte, es posible conectar ésta con la ruta de ca-
miones que vienen de la avenida Costituyentes en su
direccién oriente.

B s kb das rateurtiand.

Bahia de ascenso y descenso de pasaje que se
incorpora a través de rampas a nivel de [a salida
oriente gel metro Constituyentes (altura mas
baja de Parque Lira) con posible reincorpora-
cién a ia misma o a la Av. Constituyentes en su
direccion norte y para la direccién sur se propo-
ne un ligero cambio de nivel solo con reincorpo-
racién a Parque Lira.

Av. Parque Lira se convierte en un paso a desnivel para parmitir una
transicibn mas directa hacia Ja nueva plaza y para que la bahfa de as-
censo y descenso se encuentre a su mismo nivel. En direccion norte con
2 carriles, 1 para reincorporarse a Av. Constituyentes; en direccién sur
con una bahia mas sencilla para ascenso y descanso de pasaje.

~ P
- :m* r

Ciclopista entra al recorrido interno La ciclopista entra a la gal- La ciclopista respeta el area
que sirve como barrera fisica entre eria pero rodando una de los pinos y lo bordea, el
los peatones y la reja interior. serie de jardineras, provo- problema que se encuentra
Consta de un area de descanso cando un hueco entre el es que el acceso peatonal

LOS PINOS

como mirador a Los Pinos y galeria peaton la reja. cruza con este circuito de
a lo la largo del camino. ciclistas.
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N~HEEZQZESCENHRIDS TERCERA ETAPA(
PUNTOS CLAVE DE CONEXION

El funcionamiento y conexiones de |la nueva plaza son de vital
importancia para el éxito de este proyecto; como configuraciéon
inicial se tiene una topografia irregular interrumpida por cami-
nos peatonales que conectan los diversos puntos esfratégicos.
Se identificaron los puntos de reunién y actividades clave para
poder tratar opciones de desplazamientos dentro de la plaza.

[ -

Caminos peatonales con desemboque a Caminos con mayor nimero de opciones de movi-
puntos de interés publico miento para los peatones y con posibilidad de des-
embogue a grandes plazas duras.

AREAS VERDES [ caMINOS BB ceoFiclos

Bl LAc0 HITOS PEATONALES PLAZAS DURAS

Il Estacionamiento

- Bahia de transporte publico

Bahia concentrada en Av. Periferco y = Bahia con acceso en Av. Constituyentes
estacionamiento concentrado entre Ayv. y salidas en Periférico. Acceso y salida

Constituyentes y Pargue Lira al estacionamiento por Periférico

ESTACIONAMIENTO







G e ESCENARIOS TERCERA ETAPA/
IMARGEN FINAL

En la isla se plantea una cisterna para almacenaje de agua pluvial \

para el riego de la plaza, ademas de una planta de tratamiento para \T“‘\\,
aguas grises. Por lo tanto el desnivel generado sobre esta avenida \ VT
hara mas factible la cafda del agua. Aunado a este sistema de al- \ ¢
macenamiento, se disefiara un lago de tratamiento pasivo de agua ¢ J
gue también servira de elemento introductorio a Chapultepec para A\
hacer agradable la transicion, de igual modo se plantean las dife- Fﬁ

rentes posibilidades para ubicar las zonas cultural y deportiva.

1. Después de elegir el modo como se quiere que se toquen los 2 Resultado, con mayor tratamiento
hitos peatonales, se conectan a través de caminos tratando que dar palsajistico de la zona

continuidad tanto a peatones como ciclistas, satisfaciendo e pro-

grama arquitecténico y buscando una Integracion paisajistica

cCOoONCLUSION

Una vez elegidas las opciones anteriores se concluye con un esquema final para esta etapa en el que por
medio de la Generacion de Opciones se llegd a un programa arquitecténico tentativo, logrando un proyec-
to integral donde los actores podran disfrutar de estos espacios de transicién sin importar a que parte de
Chapuitepec se dirijan. Se considera que con la inyeccién de esta infraestructura urbana en el sitio se pro-
piciara una emergencia en el barrio que tendra un radio de accién muy amplio.
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CONEXION URBANA

3 X

Vista aérea norte de nueva
plaza conectora. Primera imagen

Bahia de ascenso y descenso de
pasaje metro-transporte publico

concePTuURL

IMAGEN

Zona de entrenamiento
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-, CHAPULTEPEC+CHAPULTEPEC. /.
CONEXION URBANA

Foro al aire iibre.
Desemboque plaza Periférico-isla

IMAGEN COoNCePTURL

Area de esparcimiento
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SIMBOLOGIA

4 COLADERA EN AZOTEA
N.C.  NIVEL CUMBRERA O CERRAMIENTO
N.T. NIVEL TECHUMBRE

N.P.T. NIVEL PISO TERMINADO

N.S.L. NIVEL SUPERIOR DE_LOSA

BAJADA DE AGUA PLUVIAL

B.A.P.
B.AN. BAJADA DE AGUAS NEGRAS

.__NIVEL LECHO BAJO DE PLAFON

N.L.B.P
00 N.L.B.L.  NIVEL LECHO BAJO DE LOSA

N.L.B.T.  NIVEL LECHO BAJO DE TRABE

FROTECT: CHAPULTEPEC + CHAPULTEPEC
CONEXION URBANA

INTERSECCION AV. ANILLO PERIFERICO
Y AV. CONSTITUYENTES

GALVAN HERNANDEZ MARIA ELENA
VERA HAZAMA MANAMI

"M PLANO DEL ESTADO ACTUAL
COL. AMP. DANIEL GARZA
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PLRZA

A ARQUITECTURA
DE PAISAJE

plaza (poligonal)

galerfa “Los Pinos”

2ona de comida

sanitarios publicos

comerclos

proyeccién avenidas
subterréneas

manzanas para propuesta de
vivienda




S ARDUITECTURA
DE PAISAJE

Esguema de disposicidn de los tableros de bajadas de aguas. pluviales.

bosquelz

& . bosque \1ra seccion

| | 2da seccién

Pl

0N
r N
-pavimento permeable «, cisterna &
[ conduccién de agua hacia cisternas de plaza A o i ¥
|| conduccidn de agua hacia bosque w

conduccidn de agua hacia la cisterna
de la vivienda propuesta

Sistema de captacion pluvial.

Primeramente, el agua es captada en una cisterna
en la que se realiza una filtracién previa para poste-
riormente llevar el agua al lago artificial, en el que
por medio de un proceso biolégico (vegetacion con
rafces filtradoras de agua) se limpia el agua para
después almacenarla en una segunda cisterna, la
cual abastece para mantenimiento de la plaza.

Lago reciclador

Isométrico de sistema
de captacion pluvial.

ELEMENTOS




conJunTo | VIVIENDA

A ARQUITECTURA
‘ DE PAISAJE

Se plantea un conjunto habitacional plurifami-
liar, con uso de suelo mixto de manera que
reactive el comercio local y la vida de barrio, asi
mismo se integre la colonia con el proyecto
urbano-paisajistico.

conjunto habitacional

plazas publicas Ep——
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Edificios que se desarrollaron
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g gy AROUITECTURA
DE PAISAJE

—— Cancha de futbol

—— mirador

patinetas Galeria
“Los Pinos’

- ciclopista

W

Foro al aire libre

—Canchas de
basquetbol

ciclopista

Cd

AREARS RECREARTIVAS Y CULTURALES



. vy _...'. ----- -... PLHZH @
PATINAJE EXTREMO

—
Disefio final zona de patinaje

OO

Posibles elementos a introducir
en la zona de patinaje.

PATINAJE
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ENTRENAMIENTO/JUEGOS

Juegos a introducir en el
camino de entrenamiento.

Opcién seleccionada para pista

Opciones de disefio compositivo para pista de
condicionamiento fisico

-~ Segunda Opcién Tercera opcién

JUEGDS
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| Tridilosas | ESTRUCTURA

Una de las cualidades mas destacadas de su estructura es que puede ahorrar un
66% de concreto y hasta un 40% de acero ya que no necesita ser rellenado de
concreto en |la zona de traccion, solamente en la zona superior de compresién,
Segun el uso a que se destine, la tridilosa ahorra hasta el 80% del concreto, el
40% del fierro y la mitad del costo de una obra. La tridilosa es una estructura mixta
de concreto y acero gue se compone de elementos tubulares soldados o atornitla-
dos a placas de conexion, tanto en el lecho superior como en el inferior que gene-
ralmente son capas de concreto.

| Armaduras -:

Soportan cargas elevadas y cubren grandes claros, generalmente se utilizan en
cubiertas y puentes.

Es una estructura reticulada simple formada por elementos rectos de seccién
constante, cuya longitud supera varias veces su seccién transversal, se conocen
como barras y se conectan rigidamente en sus extremos denominados nodos, los
esfuerzos actudan a lo largo de su eje longitudinal.

Con el fin de obtener |a rigidez de la armadura las barras deben tener una disposi-
cién triangular, por ser geométricamente una figura indeformable, unidas de dos
en dos en sus extremos.

Las uniones de las barras se laman nodos o juntas y se resuelven generalmente
con placas metalicas llamadas cartelas. La rigidez de una armadura esta determi-
nada por su capacidad de mantener la forma original luego de ser aplicadas las
cargas de trabajo. La rigidez mide la estabilidad estructural de la armadura.

Concreto Postensado

CANOA ACTUANTL
Un concreto en el cual, después del lienado y el endurecimiento, se introducen v
esfuerzos de compresion mediante una armadura especial.
Una vez tensados los cables que conforman la armadura de postensado, se
anclan a la estructura mediante piezas especiales, y se rellenan las vainas con
un mortero que asegura la proteccion del acero y la adherencia al resto de la R i

estructura.

Al igual que en el concreto pretensado, 1a ventaja del postensado consiste en
comprimir el hormigén antes de su puesta en servicio, de modo que las trac-
ciones que aparecen al flechar la pieza se traducen en una pérdida de la com-
presion previa, evitando en mayor o menor medida que el hormigén trabaje a
traccion, esfuerzo para el que no es un material adecuado.

ESTRUCTURA
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CROQUIS DE LOCALIZACION
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Estructura de Tridilosa en plaza

Estructura de Tridilosa en paso a
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SIMBOLOGI A
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DISENO

SUSTENTABILIDAD
PRINCIPIOS DE DISENO

Como se habfa mencionado en un principio, este proyecto es una extension del Bosque de Chapultepec,
€s necesario que sea sustentablemente ecologico por lo tanto el uso de tecnologias y la combinacion ade-
cuada de éstas es indispensable para lograr este fin, tanto en la plaza como en la vivienda, pero de igual
modo se tiene que tomar en cuenta sistemas pasivos como iluminacion natural de los edificios, ventilacién
cruzada, captacién de agua pluvial y tratamiento de aguas grises, reciclaje y reutilizacién tanto de materia-

les como de espacios o simplemente la orientacion de los edificios para un aprovechamiento térmico.
Para analizar el disefio sustentable, se plantea una divisién segun las caracteristicas del proyecto:

ENERGIA AGUA MATERIALES SALUD
VIVIENDA - Ventilacién natural - Sanitarios de descarga -Uso de maleriales - Materiales de baja toxicidad
- Aprovechamiento de luz natural | variable renovables/ reulllizados 6 | - Automatizacién controlada
- Capacidad térmica - Grifos con alreador reciclables variable
- Elementos de protecciéon solar | - Recoleccién de agua pluvial -Uso de materiales - Espacios de convivencla de
y reflexién de la luz - Tratamienio de aguas grises locales barrio integrados al paisaje
-Construccion desmon- del bosque
table para la reutilizaciéon | - Naturaleza visible al interior
de materiales y exterior
-Materiales naturales
-Materiaies tecnolégicos
PLAZA Uso de celdas folovoltaicas para | - Recoleccién de agua pluvial - Permeabilidad en todo - Espacios recrealivos y de
{luminacion publica para el riego posterior tipo de pavimentos convivencia
- Automatizacién de plazas - Espacios naturates visibles
interactivas y vivibles
- Materiales de poca
toxicidad
-Diseno del Paisaje
AREA DE - lluminacién natural con - Recoleccidn de agua pluvial - Uso de materiales - Materiales de baja toxicidad
COMIDA onentacién norte para el area de | - Tratamienio de aguas grises renovables/ reutllizados 6 | - Espacios naturales visibles
cocina - Grifos con aireador reciclables - Automatizacién controlada
- Ventilacion cruzada -Construccidn desmon- variable
- Uso de celdas fotovoltaicas table para la reutilizacién
para iluminacién interior y de materiales
disminucidn de consumo - Materiales naturales
eléctrico - Meteriales tecnolégicos
RENTA DE - lluminacién natucal - Uso de materiales - Materiales de baja toxicidad
BICICLETAS | - Ventilacién natural renovables/ reutllizados 6 | - Espacios naturales visibles
reciclables - Espacio recreativo y de
-Construccion desmon- convivencla
table para la reutilizacidn
de materiales
- Materiales naturales
BANOS - Ventilacién natural - Sanitarlos de descarga - Uso de materiales - Sanitarios generadores de
POBLICOS - lluminacidn natural variable renovables/ reulllizados 6 | composta
- Uso de celdas fotovoltaicas - Recoleccién de agua pluvial reciclables - Matenales de baja toxicidad
- Tratamiento de aguas grises -Construccién desmon-
-Grifos con aireador table para la reutilizacién
- Gritos con censores de materiales
-Urinarios con censores - Materiales naturales
CENTRO Ventilacién natural - Sanitarios de descarga - Uso de materiales - Materiales de baja toxicidad
CULTURAL lluminacién natural variable renovables/ reutilizados 6 | - Automatizacién controlada
- Recoleccion de agua pluvial reciclables variable
- Tratamiento de aguas grises -Construccién desmon- - Espacios de convivencia de
-Grifos con censores table para la reutilizacién | barrio
- Grifos con alreador - Materiales naturales - Naturaleza visible
- Urinarios con censores - Materiales tecnolSgicos
ESCUELA Uso de celdas fotovoltaicas - Sanitarios de descarga -Implementacién de espacios
variable recreativas y de convivencia
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Wl ESCENARIOS_CUARTA ETAPA
[i::z MATERIALES

PIEDRA BRAZA
Gradas basquetbol,

muro de los Pinos,
patio de talleres,
bardas perimetrales

TABIQUE O LADRILLO
Bafios secos

MADERA
Borde del Iago,
fuente principal de
piso

CONCRETO

ECOCRETO
Caminos prin-
cipales de la
plaza.

ADOCRETO

ADOPASTO

Otro punto importante para &l disefio de la plaza y continuar de |a mano con los princios sustentables de
esta propussia se hace una lista de malsriales a usar en pavimentos, pastos ¥y murns de ia plaza

Debido a su localizacion, sa tomdé en cuenta su relacion con el Bosque con la finalidad de insertar materia-
les que no sean causa de inundaciones y contaminacion de la zena.

En la nueva plataforma se plantean matenales permeables y debajo de ellos pendientes que dirijan toda
esta caplacién de agua pluvial a depositos de tratamiento o directamente al bosque,

PRISAJE
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SUSTENTABILIDAD
MATERIALES

[ ’ ona de entrena-
\/ﬁiento, caminos
secundarios en

areas verdes

R

TEZONTLE O GRAVILLAS

PASTOS - VEGETACION Areas verdes

sobre [a isla

PASTOS COMO PAVIMENTO |

PERMEABLE Areas verdes

sobre la nueva
plataforma

Juegos infan-
tiles, zona de en-
trenamiento.

CAUCHO

TEPETATE

ADOBE

BARRO COMPRIMIDO

Fachada de edi-
ficio de talleres

VIDRIO

Estructura de
plaza y edificio
de Talleres

ACERO

Para elegir los materiales es necesario revisar los modos de su extraccion, produccién, uso y post-uso; no so-
lamente desde el punto de vista de sus contaminantes y su eficiencia energética sino su contribucion a regula-
rizar los efectos de consumo no sustentable. Por eso el concepto de prevencion, de salud integral y de equidad
deben estar incorporados en la eleccion de los materiales.

Debido a su localizacion, se tomé en cuenta su relacion con el bosque con la finalidad de insertar materiales
que no sean causa de inundaciones y contaminacién de la zona.

En la nueva plataforma se plantean materiales permeables para absorber el agua y dingirla a depésitos de tra-
tamiento o directamente al bosque.

Los materiales adecuados para edificios sustentables deben poseer caracteristicas tales como bajo contenido
energético, baja emision de gases por el efecto invernadero como CO2 - NOx - SOx - material particulado, ser
reciclados y contener el mayor numero posible de materiales de reuso, entre otros, para que el porcentaje de
luz y calor que reciban y reflejen sea menor. En el caso de maderas evitar las provenientes de bosques nati-
vos y utilizar las maderas de cultivos como el pino, el eucaliptus entre otras especies.
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e, AROQUITECTURA DE PAISAJE L\
CONCEPTO

(4

Como siguiente paso continuamos con la Arquitectura de Paisaje ya que es fundamental para este pro-
yecto, se desarrolla una paleta vegetal que sirva de base para poder imaginar mejor cémo se vera esta
plaza una vez construida, con la vegetacién adecuada la cual debera consultarse mas a fondo con los ar-
quitectos de paisaje, se siguen los puntos clave para desarrollar la idea de paisaje que se pretende ex-
presar en la plaza y como punto de partida establecemos el concepto de los 5 sentidos humanos.

Vel

Con esta idea se pretende que los usuarios de la plaza activen ya sea su tacto, gusto, vista, olfato u oido
dependiendo de su recorrido a través de la plaza.

Para el disefio de Arquitectura de Paisaje se realiz6 el proyecto en 3 etapas:

- Partiendo como base el concepto de los 5 sentidos, se disefid un diagrama tentativo clasificandolo por
zonas segun nuestras intenciones de disefio, esto a través de las caracteristicas de la vegetacién y
pavimentos.

- Posteriormente se desarrollé la paleta vegetal conceptual en donde se dividieron las zonas de la plaza
y se describen los propoésitos de disefio correspondientes a cada sentido.

- Por dltimo a través de la Generacién de Opciones se establece una paleta vegetat.
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ARQUITECTURA DE PAISAJE
ALETAR VEGETAL CONCeEPTURAL

Sentido

Espacio

Caracteristicas

Requerimientos

VISTA

Borde

Arboles perennifolios de follaje abundante de
altura pequedla. Trepadoras con floracién en
color en zonas enrejadas y de muros.

Barrera visual y auditiva. Zona de
transicién y de bienvenida a la
plaza.

Salida de escuelas

Vegetacion media y con color. Arboles
caducifolios con flor y fronda extendida.
Colores, contrastes en verdes.

Nodos o© espacios de reunién,
convivencia, distribucion o espera
con barreras flsicas pero no
visuales.

Salidas de metro

Arboles de sombra media, con copa abundante
(12m min. de allura). Que su frondosidad
destaque.

Zona de transicién y de bienvenida
al parque.

Salida de mercado

Vegetacion de tamaflo medio con color.
Trepadoras en 2ona de reja. Arbustos con
flores.

Zona de transicién. Barrera fisica.

Los Pinos

Diferentes especies de arboles caducifolios.
Arbustos, flores y plantas bajas (1Im max. de
altura). Cambios cromaéticos dependiendo de
las estaciones del aflo.

Espacio de acceso controlado.
Zona de exhibicién y galerla.

Centro cultural

Arboles  caducifolios, trepadoras  sobre
edificaciones. arbustos con cofor. Conjugacién
de rocas v muros verdes.

Ensefianza de diversos oficios.

Paso Av. Periférico

Arboles perennifolios de ralz extendida.

Zona de integracion de) bosque con
la plaza.

TACTO

resistente.

Bafios Plantas y arbustos pequefios con color. Espacio de uso y tecnologia
aplicada con fines didacticos.

o Comida Arboles frutales de sombra media. Arbustos y Espacio de astar, convivencia y
|_ plantas con color. consumo de alimentos. Despertar
w del sentido del qusto.

Foro Arboles frutales de sombra media. Arbustos y Espaclo cultural. Despertar del
D plantas con color. Vegetacidn baja junto a sentido del gusto.
(D caminos peatonales.

Cancha de fisthol Variedad en 4rboles frutales y de sombra Espacio deportivo, Barrera flsica.

media.
Patinaje Pastos altos y vegetacién de textura media y Espaclo deportivo. Barrera flsica.

Barrera hacia Los
Pinos

Variedad de trepadoras sobfre muro.

Barrera (isica y visual.

Comercios en L

Pastos altos rodeados de plantas, flores y
arbustos baios (30cm méax. de afiura).

Zona de espera.

Acceso principal
Los Pinos

Arbustos medios y plantas con flores.

Contlnuacién visual.

Pista escuela 1

Pastos, arbustos y tezontle. Marcar zonas con
cambio de pavimento.

Espacio de recreacion,

Lago artificial

Agua Yy diversos pavimentos. Vegetacidn
asociada a cuernos de aqua.

Lago que funciona como planta de
tratamiento de aqua.

Paso Av. Periférico

Arbustos chicos. Marcar zonas con cambios de
pavimento.

Zona de transicidn. Barrera figica.

El
0
©
>
E .
©
T
o

Comida Planfas aromaticas. Arbustos chicos. Marcar Espacio de estar, convivencia y
zonas de cambios de pavimento. consumo de alimentos. Despertar
del sentido del olfato.
Canchas de Arboles aromaticos de frondosidad y Espacio deportivo. Barrera fisica.
basauetbol atrapapolvos.
Patio talleres Arbustos v flores con aromas. Espacio de relaiacién.

Pista oriente

Arboles perennifolios que proporcionen sombra,
arbustos v pastos baios.

Espacio de condicionamiento fisico.

Cancha de fatbol
norie

Arboles altos y medios.

Espacio de ftransicibn de la
ciclopista. Conexién visual con el
resto de la plaza.

OIDO | OLFATO

Salida de mercado

Fuente, arboles y arbustos de fronda extendida.

Area de eslar y de descanso. Zona
de transicibn y de bienvenida al
parque.

Fuentes de piso

Aqua. pavimentos duros v permeables.

Area interactiva.

Camino norte y
lago artificlal

Arboles de frondosidad extendida con color.
Vegetacidn asociada a cuerpos de agua.

Area de descanso y contemplacién,




i g ARQUITECTURA DE PAISAJE
PRALETA VEGETAL

Una vez claro el concepto a desarrollar, se genera una serie de opciones de vegetacion que pueden ser
empleadas dentro de la plaza.

Se buscan arboles, arbustos y herbaceas que tengan las caracteristicas que requiere cada zona tales
como rompevientos, atrapapolvo, sombra, estructura, aroma, color, tipo de flor, textura, tipo de ralz, nece-
sidades de suelo, etc; ademas es importante mencionar que se procura gue pueden activar cualquiera
de los cinco sentidos en areas especificas del recorrido del visitante.

Siempreviva Magnolia
Sedum praealtum Magnolia grandiflora

. Pf'alo Loco Agapando
Senecio pittocauion pryacox Agapanthus africanus

Jasmin
Jasminum officinale

=

Uvg Melon Hemerocalis
Spondias purpurea Hemerocallis

Nifia en barco Cedro blanco
Setcreasea purpurea Cupressus lindleyi

Margarita
Chrisanthemum cruteceris

Rocio grueso
Aptenia corodifolia

DPCIONES | PALETA



Schinus ol!e ‘

fy

Grevilea
Grevillea robusta

Corneta amarilla
Tecoma stans

Pata de vaca
Bauhinia spp.

Plumeria
Plumena rubra

PALETA

Cedro llorén
Cedrus deodara

DPCIONES

128

ARQUITECTURA DE PAISAJE

PRALETA VEGETAL

]
Abelia
Abelia grandifiora

Junipero
Juniperus chinensis

Duranta
Duranta erecta

Laurel de la India

Ficus retusa
\&’ )
-
Liquidambar

Liquidambar styraciflua

Higuera
Ficus carica

Palo dulce
Eysenhardlia polystachya



- ARQUITECTURA DE PAISAJE
PRALETA VEGETAL

Colorin ' Jacaranda
Erythrina americana Jacaranda mimosaefolia

Manzanilla T, A-' |
Chamomilla chinensis Santolina
Santolina-chamaecyparissus

Capulin
Prunus serotina Budelia
Buddleia cordata kunth

Pino pifionero
Pinus cembroides Cola de zorro
Pennisetum-setaceum

Lavanda
Lavandula Officinalis Aretillo
Coardenia jasminoides

Alamo plateado
Populus alba Limonero
Citrus limon

PRAISAJE

Sauce llorén .
Salix bonplandiana Alamo temblén
Populus tremuloides
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MARQUETAR

Zona Deportiva-Recreativa Nueva vivienda

CONECTORA
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Area de comida Vista general de conexién
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DISENDO SUSTENTABLE
{ PRINCIPIOS DE DISENO PASIVO

La etapa final que se desarrolla en esta tesis es la arquitecténica de manera individual. Tomando como
base el patrén urbano y arquitecténico paisajistico desarrollado anteriormente, se disefian 2 edificios de
distinta escala: el edificio de talleres y oficinas y el edificio de bafios publicos. El propésito de desarrollar-
los es continuar demostrando que los lineamientos de disefio basados en la sustentabilida a cualquier
escala, la articulacién de los espacios, la integracién urbana y la arquitectonico paisajistica de los elemen-
tos propuestos a la estructura urbana de esa zona de la ciudad son posibles.

B Edificios a desanrollar

B Edificios propuestos
Areas verdes

I Edificios existentes
Area peatonal
Agua

En cuanto al edificio de talleres, éste servira como un conector entre los habitantes del barrio con la hueva
plaza, ésta ayudara a que se mejore la convivencia y la vida en el espacio publico de la zona durante los
7 dias de la semana. En el siguiente apartado se explican paso a paso los principios considerados para
llegara que sea sustentable. Otra de las intenciones es que sea educativo y sirva como guia para la apli-
caclon de estos principios tanto para habitantes como turistas de todas las edades que puedan hacer uso
y aprender de él.

El disefio pasivo es el elemento clave para lograr que un edificio sea sustentable. Por lo tanto, este edifi-
cio se desarrollé con base en el disefo pasivo €l cual consiste en que se busca el confort para las
personas que viven él, mientras que se minimiza el uso de la energia y otros impactos en el medio
ambiente. Esto significa: “Aprovechar en lo posible los recursos energéticos naturales tales como el
viento y el sol para calentar los espacios, ventilarios e iluminarios asi como para contribuir a un uso res-
ponsable de la energia”

La importancia del disefio pasivo:

El confort de las personas y su salud dependen directamente de las condiciones ambientales de los espa-
cios, incluyendo temperatura, humedad, calidad del aire, iluminacion y niveles de ruido. Estos pueden ser
conhtrolados cuando se considera el disefio paslvo en un edificio nuevo o uno existente.

La temperatura promedio de confort varia entre 18°C y 24°C, todo esto dependera de la humedad,
vientos,edad del edificio y orientacidén.La temperatura en un edificio se puede controlar a través del ais-
lamiento, ventilacion y orientacién de ventanas, tipo de cristales, sombras y masa térmica.
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¢ Cuénto cuesta el disefio pasivo?

Muchos factores para el disefio pasivo son gratis, simplemente el uso de elementos que se usan en
edificios comunes se convierten en valores efectivos para este tipo de disefio. Otros elementos para el
disefio pasivo incrementan el costo inicial de la obra pero proveen un beneficio significante para el habi-
tante haciendo que el espacio sea mas calido y fresco, sano y seco, dando como resultado la reduccion
en los costos de energia eléctrica.

DISEND
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PRINCIPIOS DE DISENO PASIVO

n el aire ; aeame e Elementos de disefio
! pasivo en el verano:

Aislamiento, masa tér-
mica, sombreado y arbo-
lado reducen la cantidad
de calor que entre en un
edificio. En el verano la
masa térmica absorbe el
calor del sol para man-
tener al edificio fresco. En
las noches de verano, el
edifcio puede ser venti-
lado para permitir que el
calor se pierda con la
ventilaciéon nocturna

Elementos de diseno
pasivo en el invierno:

En invierno la masa tér-
mica absorbera el calor
del sol durante el dia y lo
liberara  durante las
noches al interior del edi-
ficio cuando la tempera-
tura descienda en el exte-
rior.

www. level.org.nz

Para un diseno pasivo de bajo costo o nulo tenemos que considerar:

* Orientacion

* Ventilacion pasiva

* Masa térmica

» Sombreado

* Eleccion de materiales
* Aislamiento térmico

Y los elementos que pueden elevar el costo inicial de la construccion, pero incrementar el ahorro de energia
y mejorar el confort son:

» Uso de muros interiores con masa térmica

» Doble vidrio

« Calentamiento solar de agua

- Celdas fotovoltaicas para generar energia eléctrica en el sitio
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ORIENTARACION

DIS. PASIVO

ey DISENO SUSTENTABLE
ORIENTARCION
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Talleres

Atencion
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Edificio A

Edificio B Generacion de opciones en morfologia para edificios
de talleres y atencion al publico en |a plaza

El primer paso a considerar para el disefio pasivo de este edificio es la orientacién, donde se busca
ganar la mayor cantidad necesaria de sol en invierno y controlar la cantidad de calor que entra al edificio
en el verano , controlar los vientos fuertes pero al mismo tiempo aprovecharlos para ventilar el edificio;
es por esto que se debe considerar:

1 El clima del sitio: caliente, templado o frio 6 Uso de los espacios dentro del edificio
2 Latitud y longitud 7 Relacion con la calle

3 Edificios vecinos y paisaje 8 Forma del sitio, caracteristicas fisicas

4 \istas 9 Espacios que necesitan de areas exteri-

ores
5 Velocidad y direccion del viento
En estos edificios de talleres y oficinas a disenar, se respondio a los puntos anteriores de la siguiente

manera con respecto a las caracteristicas del sitio :

1 Clima templado-subhumedo, temperatura promedio entre 8° en invierno y 19° en verano

2 Edificio publico de actividades recreativas y uso transitorio durante el dia.

3 A la mitad del nuevo parque, sin relacion con la calle

4 Colindancia con un edificio

5 Parque con paisaje adaptable a necesidades del edificio y de los usuarios

6 Indispensable conexion visual con el parque en todas sus vistas

7 Vientos dominantes del sur oeste la mayor parte del afio y del norte y noreste en el otono.

8 Desniveles debido a que es una zona de barrancas; rodeado por 3 avenidas de alta velocidad
9 Patio de uso general para cualquier tipo de actividades de talleres.

Traduccion de: smarthomes.org.nz
level.org.nz




. EDIFICIO DE TALLERES
GENERACION DE OPCIONES

Una vez concluidos los principios de diseno sustentable a aplicar en el edificio , se plantean una serie de
opciones para el programa arquitecténico en cada nivel asi como la morfologia de los edificios:

PLANTA BAJA

- Enfermeria \/ - Baros publicos - Vigilancia v’

- Cafeteria " - Restaurante - Recepcién

- Tienda v - Galeria v - Informacién turisitica /"
PLANTA ALTA

-Bafios - Oficinas grales. v/

- Talleres v* - Salén de Usos Mdltiples +/

- Ludoteca - Biblioteca v/

- Sala de espera\/

Edificio de talleres fraccio-

nado con cambios de nivel

EDIFICIO

Edificio principal con volado

que intersecta al de taller

de servicio en cada punto
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EDIFICIO DE TALLERES

e

GENERACION DE OPCIONES

-

Edificio de talleres: Con 2 volumenes como
apoyo al volado del edificio
Edificio de oficinas: Con planta libre. 4

Edificio de Talleres: Con 3 volumenes conecta-
dos en el segundo nivel
Edificio de oficinas; Con planta libre

6
Edificio de Talleres: Con planta libre
Edificio de Oficinas: A pafio del edificio existente
con rampa gue conecta con el ofro edificio 8

Ambos edificios con planta libre

10
Edificio de Talleres: 2 niveles y medio volumen
en planta libre
Edificio de oficinas: A pario de edificio existente
con rampa que conecta los edificios 12

14O

Edificio de talleres: En planta libre
Edificio de oficinas: Con un volumen de 2 nive-
les y volado que intersecta los talleres

|87}

SN
oy

Edificio de Talleres: Con 2 volumenes conecta-
dos en planta alta

Edificio de oficinas: Volumen de 2 niveles con
volade que intersecta los talleres

~J

., '
Edificio de Talleres: Cod 2 ¢olumenes conecta-
dos en planta alta
Edificio de Oficinas: Edificio a pafio con rampa
que conecta con los talleresi

[{s]

- |

Edificio de Talleres 3 vblumenes conectados en

planta alta 11
Edificio de oficinas: Volumen de 2 niveles que
intersecta los talleres

-~

Edificio de Tallerés: Edificio de 2 niveles con

\

medio volumen en planta libre
Edificio de oficinas: volumen de 2 niveles con
volado que intersecta al edificio de talleres



T EDIFICIO DE TALLERES
GENERACION DE OPCIONES

Una vez concluido que la orientacion para el edificio de Talleres sera Noreste-Suroeste (que sera habi-
tado de modo transitorio) y para el Edificio de Oficinas y setvicios Noreste-Suroeste (con mayor habita-
bilidad y por lo tanto con una ventilacién cruzada), la morfologia, posible conexién entre ellos, programa
arquitecténico y principios de disefio, son creados en base a la generacion de opciones.

Se presentan una serie de esquemas que permitan concluir una zonificacion general como primer paso
y posteriormente se desarrolla cada espacio con una serie de opciones para llegar a un anteproyecto ar-
quitectonico de los edificios. Todo esto sirve para demostrar una vez mas la facilidad y efectividad en el
del Disefio Participativo a cualquier escala de disefio arquitecténico.

) Enfermeria Recepcion
-Vigilancia Bl Cafeteria

B informacién - tienda

|_-——'—'1

Se elige este debide a que el acceso es
central y por lotanto el lobby distribuye a los
espacios publicos, semi plblicos y privados

Configuracion Planta Baja

TALLERES j PLANTA BAJA

Diferentes opciones para
localizacion de los espacios

™~



TALLERES jPLANTA BAJA

-2

EDIFICIO DE

GENERACION DE

B Area de Exposiciones

Acceso unico

B Recepcidén A
LY LY

I Sala de espera

Acceso central

integrado al lobby

Acceso lateral

Koy
w

Escaleras laterales
dentro del edificio

Rampa que sale del
edificio en forma per+
pendicular

Rampa lateral dentro;
del edificio

\

Rampa lateral que
sale del edificio

I Area privada

Atencién al

publico ’
~

Serviclos Unico acceso

lobby del edificio

\\

Acceso en fachada Acceso lateral
principal

®

Espacios privados
independientes de lo

publico

Servicios con mayor
importancia que el
area privada

€

<

JAmbos misma im-
portancia

TALLERES
OPCIONES

Se eligio este debido a
que la circulacién no
roba 1/3 parte del area
del edificio ademas de
que se busca en el usu-
ario salga para crear la
sensacion  de  inte-
graciéon con el exterior
como parte del edificio.
El acceso es céntrico y
distribuye uniforme-
mente a cualquiera de
3us espacios

Recepcidon

Acceso independiente
al edificio para mayor
accesibilidad para los
usuarios pero aun asi
con posible conexién al
edificio principal

Area de Servicios en la
esquina para tener con-
trol visual para lograr
una perspectiva mas
amplia del parque

Vigilancia



EDIFICIO DE TALLERES
GEENRACION DE OPCIONES

; »”~
Unico acceso
por el edificio

»”~
Acceso por
dentro y fuera

.

Acceso controlado
visualmente

' Atencion al publico ‘I
B Vestibulo

-
I Cocina Acceso junto al Acceso |ateral Acceso |ateral
paso publico por areas verdes en plaza
- -

Cocina junto al
area verde

Cocina junto a - == =
plaza publica
I Consultorio B Bario

Recepcién i Sala de camilla y

oscultaciéon

P

A
I N S - - - l

\
Circulacion libre o =
—— -
2 | Acceso principal directo a la
- " plaza para garantizar su uso
| acceso al publico y uno secun-
Acceso controlado »~ dario que conecta con el edifi-
fisicamente | ERR cio, para sus usuarios

Con circulacién controlada fisi-
camente en ambos accesos

Tienda e informacion

Con acceso directo al paso
mas publico para promover
su uso entre los usuarios
del parque con la cocina del
lado de la plaza publica
para que el area publica
quede conectada fisica y vi-
sualmente a las 4éreas
verdes

Con acceso Unico dentro del
edificio para mayor control.

Circulacién  central para
mejor distribucién de los es-
pacios. Consultorio con vista
al parque, conectado con el
bafio y area de descanso.
Bafio en fachada para mejor
ventilacién y la sala de ca-
milla es el area mas escon-
dida para evadir ruido en ella.

Enfermeria

PLANTA BARJA




TALLERES JPLANTA ALTA

EIDIF‘IC:ED DE TALLERES
GENERACION DE OPCIONES

I Oficinas
I Biblioteca
B Area de espera

4 ‘\ 4
I Bafios L P
Edificio curvo con talleres y biblioteca

Edificio de oficinas s/ vestibulo,
pasillo con vista al jardin privado

Talleres

L

Edificio curvo con talleres Gnicamente
y edificio de oficinas con pasillo junto
a la plaza

"\

)\ \
2 A

@

>

\A

Edificio curvo con talleres

Edificio de oficinas con pasillo
hacia el jardin privado y bafos
con acceso directo.

L

b
= \:\\\\‘

A

Edificio de Talleres con bafios y
vestibulo en la interseccién de
ambos edificios.

Se eligid esta opcion
debido a que la inter-
seccién de ambso edi-
ficios lograran que sea
mas interactivo

Opciones de configuracion en planta alta

\

Il Ubicacion de Oficinas

"\ 1

B

S |
Dimensionamiento

de oficina y taller

Distribucion de Oficinas

4

Oficina 1

mm Taller

pacio y la vista del
taller al parque es en
2 de sus fachadas

Bl Oficinas

Se aprovecha el es-

mm Oficina 2

Secretaria

Se busca el acceso mas
directo para ambos nive-
les y vista para secre-
taria y oficinas




EDIFICIO DE TALLERES
GENERACION DE OPCIONES

Bafios Hombres

Bafios Mujeres

2 A 2
S 4 Sy
< < -
Circulacién Diagonal Frontal Lateral Cireulacion Lateral Diagonal - Frontal
- l -
4 ) |
2 caminos in- > 2 caminos .. T s
ternos internos
r =
| \ A
l (| \
Con remate s | Con remate b s
que distnbuye el ”~ que distribuye
| ) y
‘ y ‘ .
Circular e Circular ol
A |
{ | " ph
Cruzado -~ Cruzado
B ayabos ‘\ [_ _i B | avabos |
s v = We's V. v- V-
v k -
B Séptico “ ‘ I ’ ‘ ’ ‘ mm Séptico -, _ N
S Mingitorio L g Cambiador
- de panal r— ===
| ees | el wdl
\ \4 "\1 2 ¢ ¥ Y Yau
' | = | - -

En ambos barios la configuracion con acceso diagonal se elige para uso directo de ambos edificios, sintenerla puerta directamente junto al area de
espera. Interiormente se elige la que se cree tiene un mejor funcionamiento para distibucidon y necesidades de cada tipo de usuario.

Barios
@ Talleres =N “
W AN
I Biblioteca ’ \ ’ \
1 Salén Vista completa al parque Vista al edificio

P T ——
e - —

Vista al jardin
del edificio

\\%"

\ y

NN

A

Vista al parque

al

Se busca la mejor orien-
tacién de los espacios asi
como las mejores vistas al
parque. Ademas se elige
la circulacién mas directa
para ambos edificios que
conecte Talleres-oficinas
yarios

Circulacion planta alta

™~

PLANTA ALTA




DISENo SU?TBHTHBLE
VENTILACION PRSIVA

Ventilacién  cru-
zada con extrac-

Ventilacién cruzada Figure 8.5: Cooling with cesing exhaust fan i i
e & ; < cién del aire por el
con distintos tamafios Flgimé 8.7 Coolng by comvecton fow " P
~ ‘ de aperturas de ven- ’
“1 tanas
i = #
» — P s
B !
i e - )
Oullel\ —?\ Low pressure zone T | A .| £
%\\\ g o L
M N . .. | |
Wy Ventilacién con ap- | .t I |
S | \ I
N erturas de entrada A o L 8 Ny I
= inlst y salida de aire a ‘ ( i _ _
. | I " I Flujo de aire
dife-rentes alturas 1 i .
~—a | A .| »— incorporando
High pressure zone aprovechando la —{’ [ o |
masa térmica. . ! chimenea solar.
1 I
TR | 4 | A~
L 3
|
|

Combined cross and stack ventilation through centrally placed atrium

Thermal mass

: ] M‘— Rotating turbine

1 High
= temperatures
increase .

= = updralt

Efecto chimenea

" Insulation combinado con

s Damper ventilacién cruzada
Replacement air

drawn {rom cool
side of house

| = & = Metal absorber
] ;F with black
: | Fresh air seleclive coaling

———

Opciones de ventilacion pasiva
La ventilacién pasiva puede ser:

- Control del movimiento del aire a través de ventanas, puertas que controlen la cantidad de aire que
entra al edificio

- Viento no controlado a través de aperturas en el edificio (infiltracion) como resultado del viento y tem-
peratura que genera las diferencias de presion en la envolvente del edificio.

Con buena ventilacion, un edificio es mas confortable, sano y seco. La ventilaciéon pasiva es la insercion
y sustraccion de aire a través de aperturas en el edifico usando el flujo natural del viento y diferencias de
temperatura alrededor de edificio; es mas econémica y mas amable ecolégicamente al momento de ven-
tilar un edificio. El tamano y localizacion de las aperturas se pueden usar para guiar el aire como uno
quiera; para enfriar un espacio, las ventanas cerca del techo pueden dejar escapar el aire caliente, en in-
vierno, una buena ventilacion cruzada refresca el aire sin crear rafagas o permitir que mucho aire caliente
escape.

El disefo de sistemas de ventilacion natural es dificil de cuantificar en un edificio y todo esto dependera
de:

Vientos dominantes y velocidad promedio

Variacion en las diferentes épocas del ano y en el dia de los vientos

Forma del edificio

Contexto, paisaje, edificios vecinos.

Orientacion y posicion de ventanas, puertas, ventiladores, tragaluces, etc.

Coeficientes de presion alrededor del edificio.

PASIVO | VENTILRACION

DIS.
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Al disefar con sistemas de ventilacion natural es necesario asegurarse que:

Entradas y salidas sean del mismo tamarno

techo de ambos lados. @

- Arquitectura y Arquitectura de Paisaje se usan para re-direccionar el flujo del aire
coh vegetacion que lo controle dependiendo de la época del afo.

- En areas humedas el flujo del aire se maximiza para promover la ventilacion @@

- Extractores de aire deben estar lejos de las entradas de aire natural al edificio ®®

- Las entradas de aire no deben ser de un lugar donde hay contaminantes. Por gjemplo garaje

La fachada mas larga y las ventanas tanto la puerta estén orientadas a los vientos dominantes @ @
Entradas y salidas de vientos no estén obstruidos por objetos ® @

La aperturas puedan controlar el flujo del aire ® ®
Las ventanas y ofras aperturas se localicen correctamente para lograr la ventilacion cruzada ® @
- Maximo flujo de aire en las areas ocupadas teniendo aperturas en diferentes niveles o junto al

DISENOD SUSTENTABLE
VENTILACION PRSIVA

® Edificio A
® Edificio B

W
‘ | I f
AL —

1 entrada - 2 salidas de aire

=l
4

FANF e o Pidtl e

Entrada y Salida de
aire opuestas

2 entradas - 2 salidas Ventilacién cruzada

1 entrada - 1 salida de aire

. I .

2 entradas de aire- salida
con efecto chimenea

Ventilacién cruzada

. [ sz 1,

Entrada y salida de
aire opuestas

Se elige esta ventilacién para el edificio de talleres debido a que unicamente se habita la planta alta en este edificio. Se aprovecha la orien-
tacién para que el viento cruce, ventile los talleres y salga por encima pasillo. Todo esto sucedeé en las fachadas para tener untecho plano que

perimita el aprovechamiento de una azotea verde.

@ Para el edificio de oficinas se buscatambién en planta baja una ventilacion cruzada pero con posibilidad de ser desviada al segundo nivel con
efecto chimenea y permita la salida por el techo, aprovechando esta inclinacién con la existencia de las celdas fotovoltaicas.
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en edifico de talleres y oficinas
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o m DISERD SUSTENTABLE
MASA TERMICA
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En Pisos:

En la mayor parte de condiciones climaticas, el piso de concreto debe
ser aislado por debajo y en las orillas cuando esta en contacto directo
con la tierra. Otras opciones en pisos es tabique, tierra comprimida o
placas de concreto con uri aislante exterior

Las superficies expuestas directamente a la luz del sol no deben ser
cubiertas con tapetes o alfombras pues reduce la cantidad de masa
térmica que el material pueda absorber.

I smarterhomes.org nz
En muros:

Tabique, concreto, bloque de concreto y tierra comprimida proveen I e
una buena masa térmica. Todos pueden ser usados para muros in- | 7
temos si el sol llega a ellos o estan cerca de |a fuente de calor. Deben 1 ]
estar aislados en la superficie extema para prevenir la pérdida de \

' calor.

B T S G e —

l--lT-_--_‘

Otras opciones:

Muro Trombe: Es un muro orientado preferentemente al sur construi- e
do con materiales que puedan acumular calor, tales como piedra, smarterhomes.orgnz |
hormigdn, adobe o agua, combinado conh un espacio de aire, una Muros
lamina de vidrio y ventilaciones formando un colector solar témico. by

Diseno por conservacion: La masa térmica puede ser usada en una Yy
fachada sur de conservacion, en el piso o en los muros separando s -
esta area de la principal zona de la casa.

v e

4 4
Gaviones: Son canastas metélicas que contienen rocas, colocadas o % £
detras de un area vidriada. Los gaviones pueden ser usados como Y
muros o medios muros. a ﬁﬁmr_,

smarteomes.org.nz

Tabiques o muros de piedra Conservacion

Tierra comprimida o areas con agua, detras de un area vidriada.

El uso de agua y albercas con calefaccién pueden proveer masa tér-*, N .
mica intema si se localizan cerca de una fuente de calor. Las albercas - I
requieren buena ventilacidén para evitar problemas de condensacién - =, . S = &

__7 7 level .org.nz B -

Principios de la masa térmica

C La masa térmica funciona en base de un pricipio fisico muy sencillo: el calor se mueve de las superficies

H mas calientes a las mas frias. Cuando el sol irradia dentro de una habitacion y el aire se calienta, el calor

3 sera absorbido por los muros, pisos u otras superficies.

C Cuanto calor puede retener una superficie depende de gue estén hechos y que tan gruesos sean: 0s
N1 materiales densos, tales como el concreto, tierra, agua acumulada, piedra y tabique pueden absorber

o mas calor del sol que los materiales ligeros tal y como la madera

Cuando €l clima es frio, la masa termica absorbera el calor del sol durante €l dia y lo irradiara en cuanto

I la temperatura baje en las tardes, también estos materiales son utiles para enfriar pues absorben calor

% cuando el aire es mas caliente en la masa termica

2

O Para el disefio con masa térmica se debe considerar que:

> - El edificio esté orientado correctamente

H - La masa termica no debe estar aislada de la fuente de calor

n - La masa termica debe estar dentro del edificio

E - La envolvente del edificio debe tener un adecuado aislamiento térmico para minimizar la perdida de

calor,

- Para muros exteriores de masa térmica, el aislamiento debe estar en la cara externa del muro
- Especificar materiales oscuros
N o et e el T e it e e R EdificioA
Traduccion de  smarthomes org Nz EdificioB
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" DISENO SUSTENTABLE
MATERIALES

i
[
fl
Canales de cobre Concreto

‘ - - | (—] - =

Aluminio

I Vidrio con tratamiento

—-——A

Madera Concreto Fibra cemento Tablaroca

|
|
1
T Qo ) S —
1
i
1
|
i

Acero: Estructura
Vidrio. Fachada
Madera: Puertas y pisos zona privada
Concreto: Muros interiores y exteriores
Cubiertas para el piso Losa Ceramica: Pisos zona publica

\
P
A
-

Losa ceramica
o blogues Piedra

La eleccion de los materiales tanto para |la construccion como para el interior de un edificio son muy impor-
tantes para la economia, salud y el medio ambiente

El ciclo de vida es muy importante ya que se debe de considerar el impacto del material durante toda su vida;
desde su extraccion, energia usada en su vida y procesamiento, instalacion, emisiones, facilidad para con-
seguirlo, transporte al sitio, durabilidad, mantenimiento, resistencia a humedad, corrosion, aislamiento térmi-
co y de ruido, re-uso, reciclaje y hasta su eventual desecho.

Para el disefio de estos edificios se buscaron materiales con las siguientes caracteristicas:
- No téxicos

- Durables y suficientemente fuertes para lo que se les requiere

- Re-usables o reciclables

PASIVO | MATERIALES

DIS.

Traduccion de : smarthomes.org.nz
level.org.nz e
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DISENOD SUSTENTABLE
ARISLAMIENTO TERMICO

A continuacién se enlistan y justifican las caracterisitcas de los materiales aislantes que se pretenden uti-
lizar dentro del edificio

Material i{Qué es? Toxicidad Reciclaje Sustenta-bilidad | Funclonalidad

Lana Es extraido de fana de | No lo e¢s, pero los | Depende del material | Si Pierde su efecuvidad si se moja
oveja materiales para pegarla | con el que se haya pero al secarse lo recupera.

lu son un poco pegado, puede Fuede ayudar a aislar ¢l ruido
reciclarse algunas En diferentes formatos para
veces hasta el 100% techo, piso y muros

Poliestlreno| Material sintético de | Es toxico sl se quema. | Puede ser reciclado si | Es un producto de la | Es muy efectivo com aislante
petroguimicos y | Algunes uUpes pueden | nose haroto industria
retardante  contra ¢l | emilir gases Wxices, es petroguimica y ex
fuego sc¢ le upgrepga al | sano =i $e¢ cubre con mas sustentable usar
hacerlo concreto.  Facil  de poliestriens

manejar pero Wxice al reciclade que nuevo
cortarse

Lana de | Hecho de restos de | No es toxico, solo al | §! mantiene seco s¢ | Los materiales base | Se  derretird  en  caso  de

vidrio pledra, vidrio reciclade, | momento de instalarse puede reciclar para kacer wvidrio y | guemarse, pueden agregarsele

figeral arena de cuarzo, cenizas lana muncral sen no | promedades para atslar  del
de bicarbenato, piedra rencvables. ruido también.
taliza y boro. Son St se moja su efectividad baja.
derretidos vy revueltos
para convertrios  en
libras

A buse de | Abasede celulosa. como | Mucho polvo se genera | Papel reciclado puede | La base para este | Se usa para edificios existentes.

papel la madera, al Instalarte y con ¢l uso. | usarse para el | aislante es  papel | Con el paso de los aftos puede

[celulosa) Protecadn conlrg ¢l | wslamiento, pero st se | reciclado o madera desplumarse ¥ quedar

pelvo puede regueriese | le apregaron inservible,
retardamtes centra ef
fuego ne.

Poliéster Material sintélico | No es tdxice. En la mezca de | Es mejor  usar | Hy ceondmico y ampliamente
hasado en | Estdxice sise guema. poliéster y lana, ambos | poliester reciclado usado. No se quema flcilmente
petroguimicos. Para pucden ser reciclados. pere si emite gases
meldearie se lene que No se degrada per lo
calentar que se debe de re-usar

y reciclar
Reflejante | Hoja fexible reflefante | No esdadine Se detertora con el | No se puede ni | Puede ser uma barrera muy

usado eon  Ja  capa
exterior de una seric de
materiaies aislantes
unidos entre si

uempo, sobretodu s
esta en contacto con el
pelvo.

reciclar ni re-usar

efectiva al calor y humedad.
Trabaja muy bien en pises con
masa aislante ya que ¢l calor es
retenido cuando la humedad es
prevenida

Un edificio bien aislado brindara todo el afio confort asi
como reducira los costos de calefaccion o aire acondi-
cionado. El aislamiento témico puede servir también
como aislante acustico.
La mayour parte del calor se pierde a traves del techo
asi que es el elemento prioritario a aislar pero aun asi
hay que tomaren cuenta pisos, ventanas y muros.

Materiales aislantes elegidos

El aislamiento puede ser de 2 tipos:

- Masa aislante- Estos materiales usan pequefas
bolsas con aire atrapado para prevenir €l flujo del
aire. El aire es el aislante, el material simplemente

lo atrapa.

- Aislante reflejante: Solo un porcentaje de el
calor gue choca contra la superficie se absorbe y
el resto se refleja usando una superficie reflejante




", DISEeN0O SUSTENTABLE
TRATAMNIENTO N FACHADAS

El uso de vidrio puede aislar el ruido, proveer ventilacién, admitir luz natural sin reflejos, etc. En un edificio
con aislamiento térmico adecuado la mayor pérdida de calor es a través de los vidrios, puertas y tfragaluces.;
en el verano esto mismo puede provocar que |0s espacios sean muy calientes o en inviemo por lo contrario,
hacerlos frios.

Para prevenir pérdida o ganancia excesiva de calor se recomienda:
- Usar doble vidrio ® @
- Agregarles peliculas que reduzcan |a transmision de radiacion témmica @
- Tener aperturas alrededor del marco que permita el aire circular ® @
- Uso de cortinas
- Buscar ventanas con proteccion UV y otros factores @ @
- Tener una buena ventilacion © ®
- Se puede usar vidrio tintado, vidrio reflector o ponerie peliculas protectoras a vidrios existentes

La ventilacién depende del tamafio y localizaciond e las ventanas. Algunos sistemas de marcos tienen en su
disefio elementos que permiten la circulacion del aire mientras la ventana esta cerrada.

Ventanas laterales y superiores pueden usarse para direccionar el flujo del aire en el interior de edificio. Y las
ventanas verticales incrementar la ventilacion y enfriamiento del aire permitiendo la entrada de aire fresco en
la parte baja y caliente en la alta.

Tipos de vidrio:

- “Low E "’ que es un vidrio de bajas emisiones UV, permite a la luz y al calor, previniendo que este Ultimo escape.

- Vidrio reflgjante, vidrio tintado o vidrios espectrales controlan la cantidad de calor y luz ultravioleta que entra.

- Vidrio Laminado, son 2 vidrios unidos por una capa plastica o de resina. Absorbe la luz ultravioleta y reduce el ruido. Si es gol-
peado el vidrio permanece unido por la capa de resina

- Vidrio reforzado es mucho mas fuerte que el vidrio normal y resiste impactos directos y se rompe en pedazos grandes.

- Una alternativa a los vidrios tintados o reflejantes son las peliculas que se pueden agregar a cualquier tipo de vidrio ya que re-
ducen reflejos, controla la ganancia o pérdida de calor, pero no es tan efectiva para el aislamiento térmico.

- El doble vidrio son 2 paneles separados de 6-12mm rellenados por aire o un gas aislante tal y como el argén. El doble vidrio
puede mejorar mucho los niveles de confort en un edificio cuando se combina con aislantes en muros, pisos y techos

Tipos de marcos:

Cada tipo de marco tiene diferente tipo de transmisién de calor, fuerza y comportamiento a la temperatura.

- Aluminio: Es un aislante pobre, es el mas utilizado; ligero, fuerte, durable y bajo mantenimiento

- Madera: Es un buen aislante, mejorado con el grosor del marco. Siendo un marco tradicional pero necesita muchos cuidados
y mantenimiento

- Compuestos aluminio-madera- son mejores aislantes que el aluminio. El aluminio va por fuera y la madera va en el interior.
Con lo que se logra mas durabilidad y aislamiento

- PVC: es un buen aislante hecho de plastico vinilico. Ligero, bajo mantenimiento y reforzado con acero para mayor dureza.
Deblido a las caracteristicas del PVC es afectado a lo largo por los rayos UV y su durabilidad es algo a considerar

- Acero: Ha sido reemplazado por aluminio a excepcién de ciertos casos.

U
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Ciable vidrio Vidno con pelicula v difusor

Vidrio reflejante Vidna Low
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Vidno Laminado
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Fachada Sureste

Se elige este tipo de fachada debido
a que se logra un juego los louvers
de vidrio con el concreto. En los es-
pacios habitables se pueden notar
mas blogues de concreto con la in-
tencion de lograr un mayor ganancia
de calor y un mejor aislamiento tér
mico. Ademas, se controla la visual
hacia los espacios privados (como
los banos).

Fachada Noroeste

EDIFICIO DE TALLERES
GENERACION DE OPCIONES

Fachada Noreste

I - Concreto
1 - Vidrio

= - Canceleria horizontal abatible



“”E‘ BDIPIC;D DE TALLERES
GENERACION DE OPCIONES
Fachada Norte

Debido a que es €l
edificio de talleres
se busca la mayor
transparencia po-
. sible para tener
Ir una conexion

visual con la plazar
pero con €l control
= = — da viento yisdl con
. 1 - los louvers verti-

T cales de vidrio. Se

enmarca con una

_— = franja de concreto
para buscar una
uniformidad wvisual

entre los edificios

Fachada Este Fachada Sur

| [
FRCHADAS EDIFICIO DE TALLERES

| L L1 R AR

I - Concreto
[ - Vidrio

- Doble fachada
' de vidrio

1S
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Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.
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- DISEN0O SUSTENTABLE
OPCIONES DE ESTRUCTURA

En cuanto a la estructura se refiere, se plantean una serie de opciones que son analizadas para poder ade-
cuarse a las nhecesidades del proyecto. Es necesario considerar que todos los sistemas constructivos
tienen diferente tipo de impacto al medio ambiente. Por ejemplo:

- Algunos usan una cantidad grande de energia en su produccién o transporte.
- Algunos pueden ser re-usados o reciclados.

- Algunos producen mas basura que otros ya sea en su manufactura o en sitio.
- Algunos materiales contaminan el aire que pueden dafar la salud humana,etc.

Es por esto que se requiere identificar el mantenimiento requerido, acoplamiento al sitio, durabilidad, costo,
resistencia a agentes externos.

Los sistemas contractivos muchas veces es conveniente combinarios para obtener los beneficios de cada
uno; es importante analizar los requerimientos del disefio para garantizar la seguridad de la estructura.

Todos los edificios sufren compresion, tension y fuerzas laterales.

Compresion:

La compresion empuja o comprime. En edificios usualmente se refiere al peso del techo y/o de niveles su-
periores que hagan trabajar a la estructura. Los muros deben ser lo suficientemente fuertes para soportar
dichas fuerzas sin deformarse.

Tension:

Es cuando algo es “estirado”. Por ejemplo: cuando alguien camina por una losa suspendida el piso se
“estira” un poco. Todas las partes de un edificio deben soportar la tension de las fuerzas con un minimo “es-
tiramiento”

Fuerzas Laterales:
Las fuerzas laterales empujan un lado del edificio mientras el otro lado se mantiene en su lugar. Un viento
fuerte o un temblor son fuerzas laterales que puede recibir un edificio.

Un edificio debe ser disefiado y construido para soportar las fuerzas maximas que puedan recibir y puedan
reaccionar adecuadamente a ellas. En el caso del edificio de talleres, los claros a librar son de aproximada-
mente 14 m. y las fuerzas que sufra ta esctructura con este claro debido su forma en curva, es indispensabl
considerarlo para un planteamiento inicial en la estructura.

Concreto armado

La técnica constructiva del concreto armado consiste en la utilizacion de concreto reforza-
do con barras o mallas de acero. Tambien es posible amarlo con fibras, tales como fibras
plasticas, fibra de vidrio, fibras de acero o combinaciones de barras de acero con fibras
depen-diendo de los requerimientos a los que estara sometido. El concreto amado es de

amplio uso en la construccion siendo utilizado en edificios de todo tipo, caminos, puentes,
presas. tuneles y obras industriales

Se elige esta opcion para la cimentacion de ambos edificios

Tridilosas: _
La tridilosa es una estructura tridimensional altamente ligera y resistente, elaborada de = & 7.
acero y hormigén y ampliamente usado en la ingenieria civil. Realmente se trata de un tipo 2
de tablero mixto (combinado la zona comprimida de concreto, con la zona traccionada de = !

ESTRUCTURRA

acero).
Una de las cualidades mas destacadas de su estructura es que puede ahorrar un 66% de
hormigdn y hasta un 40% de acero, debido al hecho de que no necesita ser rellenado de

hormigén en la zona de traccién, solamente en la zona superior de compresion



DISEN0 SUSTENTABLE
OPCIONES DE ESTRUCTURAR

Vigueta Pretensada: Elemento portante del sistema, de concreto
presforzado. Se producen en peraltes de 13, 16 y 20cm. La de
peralte de 13cm es autoportante hasta los 3.0m y cuenta con
muescas en la parte superior que mejoran la adherencia con el
firme colado en sitio. Las viguetas de 16 y 20cm de peralte, se usan
cuando se requiere una mayor autoportancia, pudiendo alcanzar
hasta los 4.5m sin apuntalamiento.

Muescas

Firme (losa de compresion). Concreto colado en sitio de 4 a 6cm
de espesor, reforzado con malla de alambre electrosoldada, cuya
funcion estructural es integrar y dar continuidad al sistema de piso.

Se obtienen losas con peraltes de 17cm a 40cm, cuyos pesos
oscilan entre los 155 y 315kg/m?, incluido el firme de concreto. Los
usos tipicos son losas para viviendas, oficinas, escuelas, y
estacionamientos, cuyos claros no excedan los 7.0m. Losas Premex. 2008

. [
Perfiles estructurales de acero: II

I Es un material usado para la construccion de estructuras, de

I
l
gran resistencia, producido a partir de materiales muy abundan- : Viga de Canal
| tesenlanaturaleza. Entre sus ventajas esta la gran resistencia a | i
tensién y compresién y el costo razonable. Como el acero tiene S
propiedades practicamente idénticas a tensién y compresioén, los |
I elementos de acero pueden unirse faciimente, mediante solda- | I_
dura, pernos o remaches | ]
Angulo Tubo

R G s it tenm Wl B A e N AL des Sk asstl R

Se elige esta opcion para resistir las fuerzas de tension y compresion
que sufren lo edificios debido a los claros que se deben librar.

Una vez elegido el sistema estructural, es necesario considerar la relacién e integracion de esta
con el disefo arquitectdnico del edificio y un punto muy importante es con la fachada:

|__ —
I

L

Fachada limpia con Columnas a pafio de Columnas como parte
columnas separadas. fachada de la fachada

TALLERES j ESTRUCTURRA

158



o DISENO SUSTENTABLE
OPCIONES DE CUBIERTAS

La cubierta en un edificio resulta fundamental para el disefio sustentable; el aprovechamiento del agua plu-
vial asi como la energia solar que recibe durante el dia son factores clave para mejorar el confort de un edi-
ficio

En estos edificios las opciones en cubiertas que se presentan son:

-Recoleccién pluvial: Cubiertas en angulo para captar agua pluvial y al mismo tiempo permitir ventilacion
pasiva por las aberturas entre el techo y los muros.

- Azotea Verde : Cubierta con jardin vegetal que forman un valioso biotopo en la ciudad, mejoran el aire y
tienen considerables ventajas técnico-constructivas asi como fisico-constructivas; enfrian en verano, ca-
lientan en invierno y prolongan la vida util del techo

-Efecto Chimenea : Ventilacion pasiva basada en el pricipio de que el aire caliente dentro de una cons-
truccion tiende a subir y si tiene la forma de escapar, 10 hara.

-Luz Norte : Cubierta donde se pueda captar luz del norte para lectura y estudio.

-Celdas Fotovoltaicas : Cubierta donde se intala un sistema de captacion solar que la convierte en energia
eléctrica

- Ventilacion cruzada: Cubierta elevada que permita la ventilacion cruzada entre ella y los muros.

r-——————

.

Recoleccién pluvial Azotea verde

y ventilacién cruzada

IR

|_

18

W

Efecto chimenea Luz norte H

3
p— I
| i
I i
| |
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e S ————— |

Celdas fotovoltaicas Ventilacion cruzada

Traduccioén de: smarthomes.org.nz
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DISEN0 SUSTENTABLE
CUBIERTRAS ELEGIDAS

TECHO COMUN - Clima paca confortable

e . - Corta durabilidad del
Balance energético diario Desventajas; techa de la losa
— - Baja evapotranspiracion
Radiacion Global E - Cantaminacion del agua

5354 Wh
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Reflexién
Evaporacian-

1827 Wn
B2 Wa

Incremento de
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- Capacidad de campa
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TECHO VERDE
Balance energético diario

Radiacion Global
5352'Wn

n ATmng L
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- Mejora del microclima En estas imagenes se
:gEtriibclgldéandedneplzlc?izzz,as demuestra el efecto
por evapotranspiracion que tiene un techo
verde en el calenta-
miento de un edificio.
Se nota la diferencia
en energia radiada por
evapotraspiracién y
enfriamiento contra el

Ventajas

Reflexion Evap

Dralmon— 1485 Wn
A to

Calor latente
872 Wn

; Incremento de -
g ki Factores influyentes
§ FEpRRIn T d - Capacidad de campo del suelo calor latente entre dos
g A | -Exposicién escehanos
o
1 Balancezgfyrgglacmn - Porcentaje de cobertura de la
: vegetacion Traduceién de Marco Schmidt
i — = €2 Dasly Moan in Whm' June-August 2000
UF A-F pbrk Borin: Tempaihal
Funcianamiento de los techos verdes
- [ 4 T -
Radiacion e - Utilizacién
Produccion Acumulador
Lamparas

[—I. D TV, radio
LI Aparato

electrodoméstico

Bateria

Funcionamiento de las celdas fotovoltaicas

Las venta]as de haber elegido estos sistemas en las cublertas son:
Techos verdes

- Consume el CO2 del aire y libera oxigeno. Esto se produce gracias al proceso de fotosintesis de las plan-
tas.

- Limpia el aire, ya que las plantas pueden filtrar el polvo y las particulas de suciedad que estan suspendidas
en el aire, quedando adheridas en las hojas y con la ayuda de |a lluvia se integran al suelo.

- Regulan la temperatura. En zonas frias almacenan el calor de los ambientes interiores y en zonas cali-
entes evitan la absorcion de calor en el interior del edificio.

Celdas fotovoltaicas

- El suministro de energia para sistemas activos o pasivos que colectan energia solar para calefaccion a
baja temperatura en edificios es gratuito y se encuentra disponible de manera natural en dias soleados.

- La produccién energética neta util es de moderada (sistemas activos) a elevada (sistemas pasivos).

- La tecnologia esta bien desamollada y puede instalarse con rapidez

- No hay emision de dioxido de carbono a la atmosfera y los impactos ambientales por la contaminacion de
aire y agua son bajos.

Enfrian la vivienda ya que mantienen aislados los espacios interiores de la temperatura exterior.

- Incorporan un espacio verde dentro de un entomo urbano, y un aumento del espacio util de la vivienda.




., DISENO SUSTENTABLE
TECHO VERDE

Jardin extensivo

1- Piso de azotea, aislamiento e
impermeabilizacion

2. Proteccién y capa de almace-
namiento

3. Drenaje y capa de capilaridad
4. Capa de filtracién (raices no
pueden permear)

5. Medio necesario para el creci-
miento de jardines extensivos

6. Vegetacion.

.°.°'l°-°.°‘.'°'.
www.greenroofselvice.com, " ' o, SR
0.0.0.9 10.0.95 o 4. a0t ]

Jardin semi-intensivo

1- Piso de azotea, aislamiento e
impermeabilizacion

2. Proteccién y capa de almace-
namiento

3. Drenaje y capa de capilaridad
4. Capa de filtracién (raices no
pueden permear)

5. Medio necesario para el creci-
miento de jardines extensivos

6. Vegetacion.

Vegetacion

Medio de crecimiento

Capa de filtracion

Capa de drenaje y aislante

Capa resistente a
las raices
Junta con el techo

Se utilizara jardin extensivo junto a la zona
peatonal de |a azotea y jardin semi-intensivo
en los bordes del edificio que serviran como
jardineras y parte de la fachada del edificio
de talleres.

Estructura

Existen varios tipos de azoteas verdes y su diseno dependera del tipo de vegetacion que se pretende
plantar:

Intensivas: Con profundidad minima de 30.5cm por lo que en estas crecen plantas con raices profundas.
Si se coloca una mayor cantidad de tierra crecera vegetacion de mayor tamario pero se incrementara la
carga de la estrucutra del edificio.

Extensivas: Con una profundidad menor, menor carga a la estructura y por lo tanto la vegetacion con
raices poco profundas.

VERDES

Caracteristicas Intensivas Extensivas

Tierra

Requiere minimo 30.5 cm de
profundidad

Requiere minimo 2.5y 12.5
cm de profundidad

Vegetacion

Soporta arboles grandes,
arbustos y plantas.

Diferentes tipos de cubiertas
vegetales y pastos.

Carga

Agrega de 32.24kg hasta 67.95
kg. por cada pie cuadrado a la
carga de la estructura.

Agrega de 5.43kg hasta
22.65 kg por cada pie
cuadrado de la estructura.

Acceso

Regular acceso y promoverlo.

Cominmente no al publico
general

Mantenimiento

Mantenimiento requerido

Mantenimiento anual hasta
que las plantas crezcan

Bajada de
aguas,
drenajes

- WWW graanfoof com

Irrigacién y bajadas de agua
complejas

1
2 -hrp/waw clenladiiiios cam/2007/03/26-techo-verde
3. Arg. Marnia Planvarle Fexas, Cuia de Agricullura urbana en Mexice, Méxivu DF, 2007,

Irrigacién y bajadas de agua
sencillas.
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DISEN0O SUSTENTABLE
MURO VERDE

Se pretende que las escaleras queden al aire libre con un muro verde que delimite el acceso Unicamente para
los usuarios del edificio. Dos opciones de muros verdes son presentadas y se elege la mas conveniente al
proyecto.

Fachada verde

Biomuro

Una vez elegido el sistema de fachada verde se plantean las dos posibles estructuras para desarrollar este
tipo de muros:

Sistema de cables tensados

Sistema de enrejado modula
1

r

Los muros verdes son comunmente usados en Europa y Asia; en Tokio, incluso son considerados mas
efectivos e importantes que los techos verdes para mejorara la calidad del aire de la ciudad.

Los muros verdes estan siendo desarrollados y disenados cada dia con nuevos sistemas estructurales.
Basados en las aplicaciones actuales de los techos verdes, los muros verdes pueden ofrecer ahormros con-
siderables tanto para los sectores publicos y privados. Por ejemplo. la reintroduccion de vegetacion en la
ciudad se relacionan con una reduccion en el calor que se percibe, por lo tanto el consumo de energia
reduce

ESCRALERAS

Existen 2 tipos de muros verdes.

Fachadas verdes : Son sistemas con plantas trepadoras o en cascada, plantas rastreras son adaptadas
para cubrir una estructura especifica. Pueden ser plantadas en bases intermedias que son colocadas en
la estructura o en la parte alta. Las fachadas verdes pueden ser adheridas a muros existentes o construirse
como estructuras independientes

Biomuro: Llamados también muros vivos o jardines verticales, estan compuestos por paneles pre-planta-
dos o sistemas integrales fabricados que son adheridos a un muro o marco estructural. Paneles modu-
lares de polipropileno o geotextiles con irmgacion y crecimiento de una gran diversidad en plantas. Estos
muros funcionan al sol directo, sombra o interiores y pueden ser usado en climas tropicales o templados.
Debido a la diversidad de plantas y densidad de plantas estos muros requieren mayor mantenimiento que
las fachadas verdes.
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E&;:Z EDIFICIO DE TALLERES
DISENO

A continuacion se resumen
los elementos de diseno
pasivo elegidos y aplicados

en los edificios de talles y ofi-
cinas para poder ser consid-
erado un edificio con diseno
sustentable.

Orientacion

Ventilacion Pasiva | | | e |
R =

| = N

I I I 1111 9— |

I I g i

| J _ L | (— d
W Entrada y salida de En planta alta: 2 entradas de aire con
J aire opuestas salida de aire con efecto chimenea
11 En planta baja: entrada y salida de
[E aire opuestas
|_
- 2 Yor
1 Masa Térmica WQ\
-
n \ |
.
n
. |
z A
W
n
El En pisos En muros

Materiales > 4
5 i -—.‘"‘«
A

5 e\
n Acero: Concreto: Vidrio: Madera: Losa Cerémica:
W Estructura Muros interiores Fachada Puertas y pisos Pisos zona publi-
C zona privada cay exteriores

64



Tratamiento
en fachadas

Estructura

Cubiertas

Muros verdes

’zﬁzqz EDIFICIO DE TALLERES
DISENO

Doble fachada con
louvers de vidrio tintado

Vidrio horizontal
laminado y abatible

L

)3 Oe patines Canal
snchos
Anguke Tubo
 EnE -u. AR
Concreto aramado Perfiles estructurales  Conexion de estructura con fachada;:

Columna a pafio de fachada

Celdas fotovoltaicas Azotea Verde

Fachada verde Con sistema de enrejado modular
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’ EDIFICIO DE OFICINAS
CRITERIOS AMBIENTALES

2
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Corte A

Edificio de Oficinas

Criterios ambientales aplicados
en verano

Corte A
Edificio de Oficinas

1.- Aprovechamiento solar a través de los paneles solares

2.- Apertura en la parte superior para evacuacion del aire caliente

3.- Movimiento interior del aire para una mejor ventilacion

4 - Vidrio con tratamiento que reduce la cantidad de calor que entra al edificio.
5.- Vegetacion filtra el aire y reduce |a radiacion dentro del edificio

6.- Recoleccion y bajada de agua pluvial para ser enviada al lago de tratamiento
7 - Fachada verde para refrescar y mejorar la calidad del aire



EDIFICIO DE OFICINAS
CRITERIOS AMBIENTALES

Con estos esquemas se representa de modo grafico los principios de disefio pasivo aplicados en
el edificio de Oficinas durante el invierno y el verano.

(W]
S
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(N)
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1.- Paneles solares para aprovechamiento solar

2.- Fachada de vidrio con aislante termico para mantener calido el interior del edificio
3.- Arboles caducifolios para un aprovechamiento maximo de la radiacién solar.

4 - Materiales con masa termica en losas y muros

5.- Ventilacion directa y controlada con efecto chimenea

6.- Fachada verde con plantas caducifolias para permitir la entrada de luz al edificio.

PRASIVO
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' EDIFICIO DE OFICINAS
CRITERIOS AMBIENTALES
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Corte B

Edificio de Oficinas

Criterios ambientales aplicados
en verano

VERANO

Corte B
Edificio de Talleres

1.- Se minimiza la cantidad de calor que entra al edificio con el techo verde asi como se aprovecha parte del
agua pluvial para el reigo de las plantas del mismo

2. Ventilacion natural y aire mas limpio proveniente del parque

3.-Ventilacion cruzada dentro del edificio

4 -Control de cantidad de aire que entra en el edificio por la doble fachada y las tecnologias de los vi-drios
usados. El aire caliente acumulado en la doble fachada es eliminado naturalmente tambien

6 -Ventilacion cruzada debajo del edificio que sirven para refrescar la planta alta
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., EDIFICIO DE TALLERES
CRITERIOS AMBIENTALES

Edific

Criterios ambientales

I
en Invierno

INVIERNO

1.- Se minimiza la cantidad de calor perdido gracias al aislamiento termico de la azotea verde.
2.- La fachada de vidrio y arboles perennifolios permiten el paso de |uz al edificiio. La cantidad de aire que
llega al interior es controlado por la doble capa de vidrio.

3.- Ventilacién cruzada puntual, practica y controlada.
4 - Aire caliente acumulado entre la fachada con movimiento continuo.
5.- Masa termica de materiales en pisos y muros mejoran la temperatura interior.

PASIVO

DIS.






% EDIFICIO DE TALLERES
CONCLUSION

Actualmente en la ciudad no existen muchos edificios que hayan sido disefiados o adaptados con princi-
pios sustentables; con los problemoas ecologicos que se estan presentando en todo el mundo es necesa-
rio implementar este tipo de arquitectura en las ciudades pero sobretodo en una como el Distrito Federal
donde la calidad de vida esta muy lejos de ser |a ideal. Durante nuestra educacién como arquitectos dentro
de la facultad no se nos induce el interés por estos temas y por lo tanto dia a dia se construyen mas y mas
edificios que dafan el medio ambiente debido a las tecnologias aplicadas para el desarrollo habitacional en
masa sin pensar en la calidad de vida, servicios o hecesidades de sus habitantes.

Es por esto que en esta tesis se busca aplicar la mayor cantidad de principios sustentables desde la escala
urbana hasta la arquitecténica y es en este capitulo donde se investigd y aplicd en un edificio. El desarrollar
el edificio de talleres y oficinas de atencién al publico a nivel de anteproyecto tiene como propédsito demos-
trar la importancia de los principios sustentables en el disefio, asi como la posibildad de aplicar la genera-
cién de opciones desde la zonificacion de un edificio, su morfologia, distribucion de los espacios hasta las
tecnologias a aplicar.

Las bases de disefio explicadas y demostradas son solo una opcién de las muchas que exiten, este ejem-
plo tiene el propdsito de servir como un manual de disefio sobre los elementos béasicos a considerar cuando
se pretende tener un edificio de este tipo ya que se explican los conceptos basicos que son: la orientacién,
ventilacidn, masa térmica, importancia de eleccién de materiales, aislamiento térmico, efc.

Debido a la localizacion de este edificio dentro de la hueva plaza rodeado de areas verdesy a su uso publi-
co para los habitantes y visitantes lo que se busca es una conexion visual entre el interior y el exterior, es
por esto que las fachadas se proponen de vidrio. Como este material es un aislante muy bajo ademas de
que la radiacién solar que entra al edificio puede ser muy alta en verano, se utilizan diferentes techologias
para lograr confort dentro del mismo; de igual modo los claros que se libran debajo del edificio de talleres
es para lograr una conexién y no convertirse en un obstaculo para la continuidad peatonal de la plaza.

Tanto los tipos de cubiertas aplicados como el muro verde son para complementar el disefio, pero uno de
sus principales propdsitos es hacer notar a los usuarios su aplicacién y funcionamiento perimitiéndoles su
acceso a ellos.

Los elementos aplicados son parte de una investigacién que ha. pemitido profundizar un poco sobre lo
amplio que este este tema y su importancia para ser tomado desde el inicio de un disefio. Es necesario fo-
mentar su uso entre los arquitectos pero entre los habitantes también ya que si ho se identifican y apropian
de ellos, es dificil que tengan éxito.

Arquitectura tradicional vs Parametros climaticos basicos para un diserio pasivo
Arquitectura sustentable
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Tras afo y medio de trabajo en este documento, concluirlo ha sido una de las partes mas complicadas
en este proceso pues ho concluyo simplemente una tesis, termino una etapa muy importante en mi vida,
la de estudiante, que desde que tengo uso de razén ha sido mi principal actividad y responsabilidad.

A partir de hoy, comienza la etapa laboral, donde las responsabilidades y preocupaciones son completa-
mente diferentes pero que gracias a la educacion que he recibido en casa, escuelas y Universidad seran
la clave para mi desarrollo personal y profesionista.

La presente tesis es analisis urbano, propuesta arquitecténica y arquitectdnico paisajista general, a la
cual se llegd a través de un ejercicio de simulacién con la metodologia del Disefio Complejo Participativo,
donde a través del dialogo se toman decisiones como puntos clave para toda propuesta de disefio; lo que
pudiera suceder en |la aplicacion real de este método se ve plasmada en este documento siendo asi un
proceso en el que se exponen de forma explicita y abierta las razones o motivos por los cuales se llegd
a dichas conclusiones.

Lograr la construccion y desarrollo de este proyecto puede resultar ambicioso debido a su magnitud,
localizacion y costos, para su realizacién se requeriria el apoyo de diversas disciplinas, consenso entre
los poderes del DF y Federal, una inversion econémica muy fuerte pero sobretodo para el éxito del
mismo |la aplicacién del Disefio Participativo donde habitantes, gobierno e inversores acordaran las nece-
sidades para su desarrollo y supervivencia del mismo. El nivel de desarrollo que se presenta en esta
tesis es académio y por lo tanto se presenta la idea basica del proyecto la cual es la conclusion de un
analisis de generacion de opciones y con lo que se concluye en una propuesta considerada la mas con-
veniente independientemente de los aspectos econémico 6 politicos que pueda conllevar.

Se decide desarrollar esta idea independientemente se su factibilidad de desarrollo debido a que se
creyo en ella como la mas conveniente para las necesidades encontradas en el sitio. No se restringié ni
la imaginacion ni la creatividad en cuanto al disefio de la misma y se entiende que la arquitectura debe
considerar criterios, apegarse a diversos lineamientos pero también que la arquitectura se concibe con
ideas, propuestas, opciones y soluciones, por 10 que su concepcidn no tiene por que ser una respuesta
absoluta. La preocupacion por promover el espacio publico conllevé a una solucién de proporciones de
gran escala, pero como se puede ver, esta respuesta surgié a partir de una conciente investigacion.

En la primera etapa se desarrollé un plan maestro con lo que se cree que a partir de planteamientos
como éste se pueden resolver las diversas problematicas que aquejan a la ciudad. Los espacios publicos
en una cludad tan conflictiva como es la ciudad de México muchas veces son de dificil acceso ya sea por
Su ubicacion, seguridad o estado fisico; el fomento y mejora de éstos es de vital importancia para la
mejora en la calidad de vida de una ciudad. En la ciudad de México, el Bosque de Chapultepec es el es-
pacio publico mas importante pues recibe 15 millones de visitantes al afio en sus 3 secciones, la existen-
cia de una fragmentacién en el bosque, afectada principalmente por las avenidas Periférico y Parque Lira
provocan una ruptura. En el lado sur del Bosque, en la interseccién con la Av. Constituyentes se localiza
la residencia de Los Pinos, la cual incrementa esta fragmentacién impidiendo a los visitantes y vecinos
disfrutar del Bosque como espacio Publico.
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Los principios de disefio Arquitecténico Palsajistico aplicados de manera integral con la Arquitectura, han
logrado que el concepto de sustentabilidad, asi como la satisfaccién de necesidades fisicas y espaciales
generen un conjunto sélido y aimanico en beneficio de la calidad de vida de las personas que haran uso
tanto de la plaza como de los edificios.

Los conceptos de Arquitectura de Paisaje asi como los de Disefio Sustentable de igual modo son de vital
importancia para este proyecto pues para poder aplicarlos fue necesario hacer una investigacién a fondo
ya que durante la carrera no se le da la importancia suficiente ala hecesidad de didlogo entre estas discipli-
has. Talvez en este proyecto es obvia su aplicacion pero en la vida profesional los principios paisajisticos
para cada proyecto por pequefio que sea, Soh hecesarios .

La Arquitectura Sustentable hoy en dia es un tema muy sonado pero en realidad es necesario compren-
derlo y comprometerse para lograr una mejora calidad de edificios tanto para el presente como en el futuro.
La posibilidad de investigar y aplicar estos principios desde |la escala urbana con la insercién de areas
verdes en la ciudad, pasando por la paisajistica con sistemas y disefio para aprovechamiento de agua asi
como la eleccién adecuada de especies que favorezcan y mejoren los microclimas de la plaza, y hasta
llegar a la escala arquitecténica donde pude explorar el disefio pasivo y su aplicacion en un edificio es un
punto muy importante en esta tesis. La oportunidad de desarrollar este proyecto ha sido muy satisfactorio,
los temas aprendidos, las responsabilidades y el desarrollar un tema tan extenso me han servido tanto
académica, profesional y personalmente.

Aplicar como fundamento de disefio el Disefio Participativo me ha dejado muchas cosas pues durante la
carrera se me ensefid a tomar decisiones de disefio de manera rapida y sin tanta reflexion, pero con esta
metodologia, considerar todas las opciones de disefio para brindarle al usuario las mejores condiciones
gue a mi parecer y conocer sean las mas factibles es un método que requiere reflexién que hace del disefio
mas conciente en su forma y funcién.

Finalizar esta tesis donde se habla de la importancia del espacio publico, disefio sustentable, arquitectu-
ra del paisaje asi como del disefio participativo es un logro personal muy importante pues son temas que
me apasionan por completo aungque los aprendi hasta mis ultimos afios de la carrera. He de aceptar que
ha sido un trabajo agotador, pero la sensacién que tengo una vez que leo y releo me emociona todo lo ex-
presado en el proyecto.
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mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.
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