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~ InTRODUCCIOn 

En la región centro de México se localiza su capital, el Distrito Federa; la cual a través de la historia se 

ha convertido en una de las ciudades más importantes y conocidas, pero a su vez en una de las mas com­

plejas del mundo. Sus problemas urbanos, ambientales y sociales la han deteriorado poco a poco pues 

son reflejo de sus veinte millones de habitantes y la calidad de vida de los mismos ha quedado en un se­

gundo plano. 

Para entender un poco el fenómeno de sobrepoblación que sufre, es necesario saber que la concentra­

ción de sus habitantes incrementó a partir de las décadas de los años 50's y los 60's como respuesta a 

una época de urbanización en la que se vivió un apogeo económico dentro del país. Su población se dupli­

có en menos de veinte años y absorbió poco a poco los poblados cercanos sin dar la oportunidad de un 

planeamiento urbano que supiera sobrellevar su desarrollo. Hoy en día la Zona Metropolitana del Valle de 

México se conforma por Distrito Federal, cuarenta municipios del Estado de México y uno de Estado de Hi 

dalgo, la cual cuenta con una densidad de población de 2,451 hab/km2 (conteo de población INEGI 2005). 

Como consecuencia, se tiene gran demanda en la construcción de espacios de vivienda, oficinas, indus­

tria, etc. ; dejando de lado el desarrollo de espacios públicos y afectando las alternativa para el esparci­

miento al aire libre. 

En una ciudad tan grande como esta es necesario revivir los espacios de recreación y ocio entre los di­

versos sectores sociales ya que actualmente se tiende a la privatización del espacio por razones de inse­

guridad; para mejorar la calidad de vida de sus habitantes (tanto física como socialmente) es necesario fo­

mentar y mejorar los espacios públicos en nuestra ciudad. El mejor ejemplo que se puede tener de espa­

cio público en México es el Bosque de Chapultepec que se localiza en el centro de la ciudad, consta de 

686 hectáreas, concentra el 50% de las áreas verdes de la Ciudad y recibe quince millones de visitantes 

:il año; brindando a sus visitantes la oportunidad de esparcimiento y recreación. 

En esta tesis se presenta un análisis del Bosque de Chapultepec, se busca entender su borde con la 

Ciudad y se estudia su conexión en ocho de las zonas que lo delimitan; una vez entendidas, se elige una 

para desarrollar un proyecto que mejore su interacción. La metodología para el desarrollo de este docu­

mento es en base al Diseño Participativo, que consiste en la cooperación entre usuario y diseñador para 

tener un profundo entendimiento del entorno en el que se desarrolla el trabajo y las tareas del usuario. 

"Usualmente, se cree que a partir del conocimiento, análisis y alguna investigación sobre un caso análogo 

al que se diseñará se puede llegar a la formulación y al planteamiento de las soluciones. No se trata de 

poner en duda la capacidad de un profesionista para diseñar espacios, sino de señalar que es necesario 

plantear un modo de conocer las demandas reales de quienes solicitan sus servicios, para evitar el desa­

rrollo de proyectos basados en especulaciones o en prejuicios sobre los modos de habitar de otras perso­

nas."(1) Dentro del Diseño participativo se tiene registro de 4 métodos: uno de ellos es la generación de op­

ciones que consiste en que cuando no es posible interactuar con los actores, el equipo de diseño busca 

desarrolla colectivamente las opciones, generando diversas variables e interrelación entre las mimas. 

A lo largo del documento se puede ver que antes de tomar cualquier decisión de diseño, se desarrolla 

una generación de opciones: su aplicación pasa por una escala Urbana, Arquitectónico Paisajístico, hasta 

llegar a la Arquitectónica. 

El principal planteamiento a desarrollar en la zona elegida es el entendimiento de la problemática causa­

da por la intersección de las Avenidas Periférico, Constituyentes con la Primera y Segunda sección del 

Bosque; analizar las características así como necesidades. Se concluye que este nodo urbano está com­

pletamente desconectado del bosque a pesar de la localización tan estratégica; habitantes, así como visi­

tantes tiene restringida la continuidad peatonal entre ambas secciones del bosque o la ciudad, es por esto 

que se plantean distintos escenarios para tratar este borde del Bosque y su interacción con la ciudad. Pro 

poniendo la conexión de ambas secciones para promover un mejoramiento de barrio y al mismo tiempo el 

fomento de la extensión de las áreas verdes dentro de la ciudad. 

1Rosa Oliveras, Gustavo Romero y Rosendo Mesías (coordinadores), El planteamiento parlicipativo en los procesos de la producción del hábitat, Ciudad de 
México, Red XIV.F, 
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1.1 Concepto 
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.... ~ E:L E:SPACIO PÚBLICO 

Para poder hablar del espacio público es necesario entender que palabras definen este término: público. 
lugar y espado. Juntas crean una imagen de paisaje urbano, suburbano y rural accesible a todo usuario. La 
palabra público connota la idea de que calles, plazas, áreas de juego y parques son accesibles y diseñadas 
para todo mundo, pero en la realidad , esto no es así. Las palabras lugar y espado son términos reladona­
dos, pues el espado se convierte el lugar al momento en que adquiere un significado para los que lo viven. 
Para entender esto mejor se puede dedr que el espacio abierto se refiere a lugares y áreas indiferentes que 
unen lugares en uno solo. Un lugar público puede ser una área particular del espado público, una porción 
que tiene una identidad específica en asentamientos urbanos. 

El espado público es aplicable en todos los lugares y elementos de la ciudad, ya seas públicos o privados, 
conectan los la vida cotidiana de sus habitantes as! como los espacios que utilizan para sus actividades coti­
diana. 

Pero, ¿Para quien es el espacio público? En realidad el espado público es un conjunto de intereses de diver­
sos grupos. "Estudiar las necesidades de los usuarios que lo viven es importante para entender como es de­
sarrollado, usado y valorado" (1). En el Diseño Partidpativo se plantea la necesidad de un diálogo directo 
con los interesados para lograr una mayor certeza en la soludón. 

Se distinguen 3 tipos de público: los profesionistas involucrados en el desarrollo y manejo del lugar; el inte­
rés público que son los que le dan forma al espacio creado y por último el público general que es la gente 
que vive el espado y no se involucra ni en el diseño ni planead6n. Usando esta referenda como punto de 
partida podemos dedr que existen 5 grupos a identificar: 

Usuarios: Los que frecuentan el espacio público y depende de ellos si habrá una conexión activa o pasiva 
con el sitio. 

Usuarios pasajeros: mucha gente atraviesa o pasa a un lado los parques, plazas, etc. sin convertirse en 
usuarios. El como sean percibidos por estos usuarios es muy importante para la valorad6n de un espado 
público. La percepci6n que esta gente tenga del paisaje y su conexión visual es muy importante para corro­
borar la penetrabilidad del espacio. 

Dueños y encargados del espacio: ya sea de interés público o privado que contratan diseñadores y éstos 
serán quienes aceptarán o no el desarrollo de las ideas, serán los responsables del futuro fundonamiento 
del espado. 

Oficinas de gobiemo: son responsables del desarrollo y mantenimiento de los nuevos espacios públicos ya 
sean calles, parques, etc. As! como de la autorizadón para el desarrollo de nuevos espados. 

Diseñadores: son los que influirán en las decisiones finales para la forma del espado público después de 
haber entendido, analizado y tomado en cuenta las necesidades y deseos de los usuarios. El diseño define 
el comportamiento y reglas que se tendrán dentro del espado comunicando que esta permitido y que no a 
través bardas, límites, superficies, etc. 

"La finalidad de poder controlar el ambiente público es mejorar la vida pública y que sus usuarios la perciban 
como un espacio diferente, que les pertenece y forma parte de su vida cotidiana. La atadura o conectividad 
con un espacio público pueden ocurrir en diferentes grados de importancia para la vida de una persona ya 
sea un lugar donde tuvo una boda o un evento memorable que relaciona al espado como algo espedal , ó 
lugar donde se reúnen a diario un grupo de adolescentes o el zócalo de una dudad para festejar la indepen­
dencia de nuestro país cada año que sería con un significado a nivel nacional. Son distintos niveles de espa­
dos pero identifican a las personas con un significado espedal para su vida pero en todos hay cierto grupo 
de elementos en su diseño y conformadón que hace a los usuarios valorar1o como tal". (2) 

Otro punto de vital importancia para el éxito y atadura a un espacio es su desarrollo directo con los usuarios 
del sitio, con la partidpadón pública se conocen las necesidades e inquietudes de sus habitantes quienes 
podrán hacer del sitio suyo y por lo tanto cuidaran del mismo, evitando el abandono del mismo, habitándolo 
y usándolo conforme a las necesidades del barrio. 

hne 'krrez MoJch1, Publie plilceS &. ~dC€S, NlJ€'i8 York, 1939 
Matthew Carmona, Tim Heath, Taner Oc, y Steve Tiendell. Public Places - Urban Spaces. 1989. Capitulos 1 y 6 
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La recuperación, creación y promoción de los espacios públicos permite el dialogo y la convivencia, mejoran­
do y devolviendo el valor social a la ciudad. El espacio público es necesario para integrar a la sociedad y 
evadir el desarrollo de una ciudad que gire entorno a la privatización. 

La demanda de los habitantes requiere no sólo la cualidad de "verde", sino la condición de pública, libre y 
abierta socialmente (accesible a la población). "La falta de integración ciudadana que no se siente dueña del 
espacio público debe reconstruirse reforzando y exaltando las cualidades propias de cada lugar a través de 
la autoidentificación de la sociedad que lo vive, siendo la expansión de una decisión colectiva. " (3) 

Palacio de Bellas Artes 

2.1 Problemática 

Hoy en día las ciudades poco a poco consumen el paisaje que las rodea, se especula que en 30 años 2 billo­
nes de personas migren a las ciudades provocando un incremento potencial en los recursos consumidos 
como en el DF. Los problemas ambientales y sociales de una ciudad son bastante serios: pobreza, enferme­
dades e inseguridad están interconectados. 

Una de las problemáticas principales en una ciudad como la de México es la falta de espacios públicos de 
cualquier tipo, el desarrollo de la ciudad ha tenido otras prioridades que los espacios que pueden generar en 
los habitantes una significativa mejora en su calidad de vida, que puedan provocar una integración social y 
generen seguridad en el entorno al momento de que sus usuarios lo apropian y salvaguardan. "En la actuali­
dad se habla mucho sobre la idea de que el espacio dedicado a la gente ha sido negado, pero en realidad 
la vida pública no se ha perdido pues nunca ha existido como tal se ha pretendido hacer creer. " (2) 

"La vida pública se ha transformado, las ciudades han crecido y se han convertido en estructuras complejas 
y en efecto la vida pública se ha perdido en parte pero no la vamos a tener de vuelta pues la sociedad tam­
bién ha cambiado, y si lo pensamos algunos espacios públicos también se han perdido por u falta de funcio­
nalidad, peligrosidad y daño a sus habitantes. Lo que se pretende decir es que la vida pública en cualquier 
parte del mundo ha sufrido transformaciones, no necesariamente negativas pues esta transformación ha 
sido progresiva. Se pretende decir también que el gobierno no ha prestado el interés suficiente de tomar su 
responsabilidad en el tema y proveer espacio públicos de calidad a través de iniciativas públicas o privadas 
o peor aun, que el gobierno lo reconozca y apoye. Hay una crisis , no hay duda de eso, pero no es de la "pér­
dida del espacio público", es mas bien de el problema de no poner la suficiente atención a la trasformación 
que se ha sufrido y la forma en que afecta la vida de sus habitantes."(2) 

"Hoy en día las personas se refieren a la ciudad como edificios, carros, crimen , miedo, etc. en lugar de comu­
nidad, participación , etc. Todo lo anterior orilla a sus habitantes a buscar espacios privados teniendo como 
resultado la segregación de clases entre pobres y ricos. Las ciudades están polarizando a la sociedad, el én­
fasis hoy en día es el individualismo y separación en lugar de contacto y comunidad , las actividades son mas 
territoriales, los mercados son menos atractivos y los centros comerciales mas comunes. En los últimos 
años, en la nueva imagen de las ciudades se reflejan los intereses particulares por encima de los colectivos, 
las decisiones públicas sobre el futuro de éstas quedan al aire en criterios de especuladores y promotores. 
Por ejemplo, se han copiado los modelos primer mundistas, los centros comerciales como punto de encuen­
tro son un sitio común de reunión en cualquier parte del mundo, la diferencia es que en los países donde se 
desarrolló esta idea, la razón a este diseño es el clima con el que se vive a diario, sin embargo las nuevas 
ideas de modernidad no toman en cuenta que en ciudades de clima cálido y sin cambios de temperatura tan 
extremos, las plazas y zonas verdes deben difundirse para el esparcimiento y recreación, donde sus pobla­
dores convivan al aire libre." (3) 

Richard Ro~rs . Cities for a small planet. 2006, Icon editors. Capítulo 1 

s 
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Zócalo de la Ciudad de México 

"Los ecosistemas urbanos abarcan cerca del 4% de la superficie de la Tierra y en ellos viven 2.700 millones 
de personas; éstos se han convertido en los espacios más importantes del planeta en materia de productivi­
dad e impacto ecológico. Se estima que en el año 2020, aproximadamente 4.000 millones de personas resi­
dirán en las ciudades y 3.000 millones habitarán el resto del planeta." (3) 

"Los porcentajes de espacios verdes sobre la superficie total de una ciudad se expresan en cantidad de ve­
getación disponible por habitante o en árboles por ciudadano, este es uno de los principales indicadores de 
la calidad de vida en una ciudad. Los espacios verdes contribuyen a mejorar las condiciones de la ciudad ya 
que favorecen la aportación de oxígeno, fijan el C02, reducen la contaminación atmosférica, suavizan las 
temperaturas extremas, amortiguan el ruido y evitan la erosión del suelo. Estas son algunas de una de las ra­
zones con las que confirma la necesidad de los espacios verdes en las ciudades." (4) 

"Los espacios verdes públicos constituyen un recurso estratégico para la consolidación del rol y la imagen 
de la ciudad" (Szklowin, 2001). 

El diseño de paisaje y la presencia de la naturaleza son elementos base para la calidad de un ambiente 
urbano. Su rol no es únicamente hacer que los espacios se vean más verdes, sino también influir en la forma 
del desarrollo urbano. El paisaje no debe ser una adición más a un espacio, debe ser la base para crear cual­
quier lugar. 

Existe la tendencia de pensar que naturaleza y ciudad son conceptos opuestos pero lo ideal es proponer 
que el paisaje sea integral al modo de vida de una ciudad como una parte central de cualquier actividad de­
sarrollada. El paisaje es un elemento fundamental en el proceso de diseño y puede incluso ser el punto de 
partida para el diseño. ¿No debería la ciudad nacer con la forma de su contexto en lugar de ser impuesto en 
el? 

Ciudad-Jardin 

"Los beneficios son muchos al urbanismo sustentable, estética del lugar y mejora del microclima. La integra­
ción de los espacios verdes proveen un desahogo mental para los habitantes. Naturaleza y paisaje en la 
ciudad son importantes para mejorar la calidad de vida de un área urbana y haciendo esas áreas mas sus­
tentables en todos los sentidos de la palabra: ecológica, social y económica. 

Ecológica: afectando el microclima del lugar, creando una vida mas natural 
Social : haciendo mas agradables los lugares, logrando una idea de pertenencia, activando la vida pública y 
mejorando la calidad de vida 
Económica: manteniendo o mejorando el valor inmobiliario de la zona debido a que es percibido como un 
mejor lugar, con una mejor calidad de vida." (5) 

4 Agenda Ambiental de la Ciudad de México 2007-2012. Capítulo 4: Habitabilidad y Espacio Público 
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Cuando se habla del paisaje dentro de una ciudad, no se debe olvidar que el rol principal de un área urbana 
es proveer los principales sitios para habitación e interacción de sus habitantes. En algunos paises las ciuda­
des son únicamente lugares donde la gente, vive, trabaja y conduce su vida diaria, pero la realidad es que 
muchos prefieren vivir fuera de ella aunque su vida y servicios estén dentro, esto es debido a la necesidad 
de vivir en un espacio fisicamente atractivo y a la búsqueda de una vida diferente a la que se tiene a diario 
dentro de la ciudad; estos lugares ofrecen más espacios públicos y tranquilidad que en la ciudad nunca se 
logra. Proveer mejores viviendas en conjunto con más espacios públicos en la ciudad tales como parques, 
pueden ayudar a hacer de las ciudades lugares mas deseables para vivir; esto puede cambiar un poco la 
percepción de una ciudad y mejorar la calidad de vida. 

" Los espacios inutilizados o subutilizados de la ciudad pueden ser incorporados al tejido urbano como parte 
del sistema de espacios verdes públicos existentes, para convertirse en lugares de pleno aprovechamiento 
de la sociedad. La función de los espacios verdes ha ido evolucionando con las ciudades y la sociedad, sin 
embargo, las zonas verdes han cobrado importancia hasta las últimas décadas del siglo XX, al notárseles 
como piezas importantes dentro de una ciudad; se hace énfasis también en que aportan beneficios psicoló­
gicos a la población que los vive pues organiza el territorio , mantiene unidas diferentes zonas urbanas, crea 
espacios que favorecen la relación vecinal y dignifican el entorno." (5) 

" Las zonas verdes de una ciudad deben conformar un sistema; no se genera una zona verde debido a un 
lugar vacante, mas bien se busca el espacio necesario donde haya una carencia de zonas verdes o donde 
se integre mejor en el sistema. De este modo cada elemento verde estará relacionado con otros e interactua­
rá con ellos, con el fin de que se potencien mutuamente y multipliquen los beneficios ambientales y paisajís­
ticos que proporcionan.n (4) 

Bosque de Arag6n y Parque Hundido 

5 Rendal Th::rnas. &Jsi<inable Urban De:ign. an en,ironmwal awoacn Lmctes I03 ~ílLio 4 
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CIUDAD DE MEXICO 
DESCRIPCIón 

2.1 Descripción de la Ciudad de México 

La dispersión y el crecimiento desmedido de las áreas urbanas ha dado como resultado la existen­
cia de muchas ciudades en una sola. Ciudades policéntricas, con una gran diversidad de formas 
de vivirla, pensarla y de apropiarse de diferentes espacios dentro de la misma. García Canclini 
para el caso del DF identificó al menos cuatro diferentes ciudades en base de los usos de la ciudad 
y los viajes urbanos que realizan sus habitantes, identificó las historias culturales que constituyen 
este centro urbano: la ciudad histórica-territorial, la industrial, la comunicacional y la ciudad estas 
en conjunto son un híbrido multicultural; con lo que concluye que se ha perdido la experiencia del 
conjunto urbano y un sentido debilitado de solidaridad y sentimiento de pertenencia. 

La ciudad de México ha crecido rápidamente a partir de los años 40's ya que históricamente siem­
pre ha sido la capital, pero fue hasta 1941 que se le determinó oficialmente al Distrito Federal como 
la capital de los Estados Unidos Mexicanos, en ese tiempo se le comenzó a considerar como un 
lugar ideal para vivir, lleno de oportunidades, con el clima y paisaje perfecto, lleno de historia, poder 
y desarrollo. Pero, el mismo desarrollo industrial que esto trajo, y su localización rodeada por mon­
tañas, a una altitud extrema son dos elementos que han provocado que el entorno de la ciudad se 
convirtiera en una nube gris. 

La Zona Metropolitana de la Ciudad de México abarca aproximadamente 781, 500 ha (tabla de zonas 

metropolitanas INEGI) , cuenta con más de 20 millones de habitantes en 16 delegaciones del D.F, 58 
municipios en el Estado de México y uno en el Estado de Hidalgo, todos integrados en una gran 
metrópoli que va mas allá de los límites políticos. 

"Cuenta con 7,049 ha de espacios públicos, de los cuales 67% son áreas verdes públicas (4,709 
ha), y 33% (2,304 ha) de plazas y otro tipo de espacios. Así, la ciudad proporciona a cada habitante 
5.4 m2 de área verde, lo que no cumple con lo los parámetros internacionales (9-16 m2). Es impor­
tante enfatizar que estos datos de áreas verdes no han cambiado en los últimos 70 años, si le agre­
gamos la conurbación existente del Estado de México y que en un futuro no muy lejano las áreas 
metropolitanas de Toluca, Cuernavaca y Puebla técnicamente se unirán a la Ciudad de México te­
niendo al menos 31 millones de habitantes a los cuales tendrá que servir" (1). 

Vista aérea de la Ciudad de México 
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LA CIUDAD DE MÉXICO 
ESPACIO PÚBLICO 

2.2 El espacio público en la Ciudad de México 

Es claro que la ciudad tiene un problema de distribución, déficit del espacio público y áreas verdes; proble­
mas urbanos, sociales, políticos, económicos y ambientales que se han enfatizado debido a la falta de pro­
gramas de desarrollo metropolitano, haciendo que cada vez empeore la calidad de vida en la Ciudad de 
México. Su ambiente está determinado por automóviles, edificios, fábricas o zonas industriales absorbidas 
por los asentamientos urbanos, restan pocos espacios verdes, con niveles de contaminación considerados 
como peligrosos y dañinos para la salud de los que aquí habitamos, así como indicadores altos de violencia 
en las calles y lugares públicos. 

Las problemáticas especificas del espacio público y áreas verdes son diversas y complejas dependiendo de 
la ubicación geográfica, política, administrativa, as! como caracteristicas sociales de sus habitantes. Los 
principales problemas del espacio público que podemos encontrar son consecuencia de: 

• Falta de una visión integral que entienda al espacio público como un todo articulador 
• Falta de participación social en los programas existentes para el cuidado. 
• Falta de recursos. 
• Falta de visión a largo plazo en la planeación. 
• Falta de modelos que consideren su mantenimiento . 
• Tendencia a privatizar espacios públicos 
• Degradación urbana y ruptura del tejido social 
• Proliferación de asentamientos irregulares (1). 

Hoy en dla parece que la mayoría de los capitalinos, con respecto a su tiempo libre prefieren evitar el con­
tacto con la vida pública. Las actividades que suponen usar la ciudad: visitar a los amigos, ir de compras, al 
cine, al teatro, a fiestas y bailes, y comer fuera del hogar, cada vez entran menos dentro de las prioridades 
de los habitantes de la ciudad. 

Este repliegue hacia lo privado es un fenómeno internacional. Pero se acentúa en mega-ciudades como la 
Ciudad de México, donde la mancha urbana y las dificultades para desplazarse no han sido compensadas 
por una distribución equitativa de los servicios que se tienen en la ciudad. 

Una alternativa para la activación de la vida urbana y solucionar un poco estos problemas es la generación 
de espacios lúdicos, que tienen por objetivo generar en sus usuarios un "relajamiento, despreocupación y 
disfrute del momento". El desarrollo de espacios lúdicos responde en parte a la problemática de falta de es­
pacios públicos en un la ciudad, pero refiriéndolo a la Ciudad de México, hay factores que dificultan su de­
sarrollo: problemas de espaciosde convivencia, tiempos reducidos, falta de alternativas lúdicas y que en los 
últimos años los pobladores se han convertido en espectadores de lo que pasa a su alrededor y no actores. 
La inserción de espacios lúdicos requiere analizar desde los programas hasta los usuarios y la ubicación de 
los inmuebles para que sea compatible a las necesidades de los usuarios. Lo que determina que el gobierno 
y diversas organizaciones, reconozcan que generar nuevos y diversos espacios de ocio en ciudades como 
la nuestra representan una gran oportunidad, con beneficios económicos y sociales (2). 

Ciudad Universitaria, UNAM 
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2.3 Habitabilidad 
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LA CIUDAD DE MÉXICO 
HABITABILIDAD 

Hoy en dia el desarrollo sostenible se define como "Aquel que ofrece servicios ambientales, sociales yeco­
nómicos básicos a todos los miembros de una comunidad sin poner en peligro la viabilidad de los entomos 
naturales, construidos y sociales de los que depende el ofrecimiento de estos servicios". 

En muchos casos se observa que la pérdida en las condiciones de habitabilidad se dan paralelamente a una 
mayor insostenibilldad de los sistemas urbano. El problema consiste en que los patrones de vida y de com­
portamiento actual son tan exigentes en recursos y generadores de residuos que su generalización sería 
completamente insostenible. Por lo que, el objetivo de la sostenibilidad y la habitabilidad global se encuen­
tra más relacionado con la equidad que con el desarrollo(1). 

Para analizar la calidad de vida de una sociedad se debe establecer un estándar colectivo, que únicamente 
es válido para ese momento y contexto específico pero tomando siempre en cuenta el efecto que en el 
futuro estas decisiones puedan traer. Lo que no hay duda es que es necesario buscar que el uso y distribu­
ción de los espacios públicos social como calles, banquetas, parques. bosques, jardines y plazas beneficien 
a todos los ciudadanos, que estos espacios no entren en las prioridades y estándares de vida que se preten­
den seguir hoy en día, en cuanto existen convierten los lugares en espacios más sostenibles socialmente, 
sin afectar o demandar el consumo recursos y mas bien convirtiéndose en un beneficio para la los habitan­
tes de cualquier nivel social. La sustentabilldad urbana debe basarse una equidad social. 

Alameda Central, Ciudad de México 
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LA CIUDAD 

2.4 Programas de mejoramiento del Gobierno del Distrito Federal 

De::: MÉXICO 
PROGRArrlAS 

El GDF pretende hacer de la Ciudad de México un espacio de integración social sustentable medIante el 
rescate y difusión del uso de sus espacios y áreas verdes públicas. La estrategia a seguir es: 

- Proyectos ordenadores 
- Corredores de integración y desarrollo 
- Convivencia ciudadana 
- Bioética, bienestar animal y protección a los animales 

Estos puntos se pretenden lograr a través de una serie de programas: 

- Programa edificio y vivienda limpia 
- Programa de mejoramiento Recuperación de espacios públicos: 
- Recuperación de espacios públicos "Manos a la obra" 
- Adopción de áreas verdes 
- Mejoramiento urbano ambiental en los espacios públicos de alta potencialidad, con criterios de sustentabi-
lidad. 
- Programa de parques lineales y ciclovías 
- Programa ejes verdes 
- Programa de mejoramiento integral de Bosque de Aragón 
- Plan maestro del Bosque de Chapultepec 
- Modernización y desarrollo de zoológicos de la Ciudad de México 
- Programa plan maestro de refundación del Museo de Historia Natural y Cultura Ambiental 
- Programa de conservación y restauración de áreas verdes urbanas 
- Programa de Actividades educativas, recreativas y de adecuación de servicios en centros de educación 
ambiental y bosques urbanos 
- Programa de educación ambiental para el uso responsable del espacio público 
- Programa de construcción del Centro Educativo y de Comunicadón Ambiental en el Zoológico de Cha-
pultepec 
- Programa cultural y recreativo del Bosque de Chapultepec (festival del Bosque de Chapultepec) 
- Programa de protección y bienestar de los animales 

El espacio público aporta identidad y carácter particular a las dudades y a sus habitantes. Repensar la 
ciudad desde estos espacios, imponerlos como principio de lo colectivo y recuperar el protagonismo y lide­
razgo son las propuestas hechas para la re-planificación y construcción de la ciudad de México. 
La finalidad de todo esto es rescatar y crear espacios públicos para hacer de la ciudad un lugar de Integra­
ción social que ofrezca mejor habitabilidad, confort y equidad (1), 

1 Agenda Ambiental de la Ciudad de México, 2007·2012. Capítulo 4. Habitabilidad y espado publico 
2 Elena paz Morales. Espacios lúdicos en Ja Ciudad de México, Centro de Documentación Virtual en recreación, Tiempo libre y ocio. Sociedad Mexicana de 
Geografia y Estadistica. 

3 Gabriela Sánchez Luna. El crecimiento urbano del Distrito Federal y su legislación urbanlstíca. 
4 Rebecca E. Biron . Mexico City: !he Sewer and /he Melro. Estudios Latinoamiericanos. Universidad de Miami. Vol. 6 No. 1 Junio 30, 2005 13 
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SUSTEmTABJ:LJ:DAD 

"El desarrollo sostenible es el desarrollo que satisface las necesidades del presente, sin comprometer la 
capacidad para que las futuras generaciones puedan satisfacer sus propias necesidades" 
Reporte Brundtland, 1987 

Las ciudades han ido sufriendo procesos de transformación a través del tiempo en respuesta a la interac­
ción de diversas funciones sociales; funciones que constituyen un ambiente exclusivo para el hombre. Esta 
serie de transformaciones nos indica que las ciudades son cuerpos dinámicos capaces de adaptarse a las 
diferentes condiciones, de tal manera que la integración de estas funciones sirve como foco de atracción a 
la población y por ende la promoción de múltiples actividades económicas. Es por eso la importancia de 
lograr un equilibrio entre las mismas, ya que las ciudades deben procurar ante todo su autosuficiencia. 

La tecnología ha ido de la mano con este proceso urbano-evolutivo, por lo que paulatinamente el diálogo y 
conexión entre las urbes se ve cada vez más estrecho logrando así fronteras casi imperceptibles, cuyas 
economías se conjugan dando paso a la famosa "globalización". Esta interdependencia, sin duda ha permi­
tido un enriquecimiento en varios los sentidos pero incluso nos lleva a un crecimiento demográfico desme­
dido y un sobreconsumo, mismos que demandan en mayor cantidad recursos y reservas naturales. 

c:JO . '~ . l O. 2M". _ 20 . 30'10 _ ;JJ . <lO\t _ .I() -5O'- _ 50 · 100'­
Huella ecológica. Densidad de población. Karaiva, P, el al. (2007) Domeslicaled 
Natura: Shaping Landscapes and Ecosystems forHuman Welfara. Science 316, 1866 

Nuestro planeta posee un vasto sistema energético, en resumen podría decirse que la energía que dispo­
nemos proviene de manera directa o indirectamente de la gravitación, la radiación solar y la desintegración 
radioactiva ; para entender un poco más, estas fuentes de energía se basan conforme a su disponibilidad 
en el tiempo y se clasifican en renovables (leña, alimentos, viento, "agua~) y reservas limitadas 
(combustibles fósiles en general) estas últimas de proceso extremadamente lento. Acorde a esta disponibi­
lidad está en nuestras manos el racionalizar el aprovechamiento de dichos recursos energéticos. 



..... . . . . . . .. . SUST€nTABJ:LJ:DAD 

El agua, es uno de los elementos más importantes de la naturaleza. Pese a que el71 por ciento de nuestro 
planeta esta constituido por este vital liquido, la cantidad de agua disponible para la actividad humana es 
limitada, si pensáramos que la totalidad del agua en el planeta fuera de cien litros, el agua dulce seria el 
equivalente a tres litros, sin embargo de ésta última cifra el agua dulce realmente disponible seria equiva­
lente a solo media cucharadita, un 0.003 por ciento. Este hecho, reitera una vez más la importancia por el 
desarrollo de sistemas alternativos que satisfagan la demanda de nuestra especie. 

Jlitros 

.. .. 0.003 litros 

~ 
Agu8 kllal "" .... ~lI8dulce~~ 

'"'" '" ~o.lXl3'l 

Así como en el caso del agua, muchos otros recursos se encuentran sobreexplotados, claro ejemplo es el 
del petróleo un recurso que a pesar de ser no renovable; al dejar ganancias millonarias y ser el sustento 
económico de muchos países, es una invaluable fuente de ingresos y beneficios a corto plazo. 

Esta desvalorización de los recursos ha llevado al borde del agotamiento de los mismos, mostrando ya las 
consecuencias: consumismo desmesurado dando paso a la sobreproducción y por ende mayor contamina­
ción, contaminación que agrava el problema del calentamiento global que con los cambios de temperatura 
amenaza ya de por si a especies en peligro de extinción; y la cadena continúa, uno no acabaría de mencio­
nar lo grave es esta problemática. 

Por otro lado, para frenar un poco este proceso desalentador resurgen prácticas amables con la naturaleza; 
esta nueva visión sustentable nos lleva a un equilibrio integral, donde convergen distintos factores : econó­
mía, sociedad , ecología y tecnología, puntos clave que si bien tomarlos en cuenta no detiene la disminución 
de nuestros recursos; es tarea nuestra el saber administrarlos eficaz y eficientemente para la conservación 
del planeta. 

Sociedad 
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·· .. ~D:rSe:nO PART::IC::IPAT::IVO 

El Diseño Participativo, es uno de los diversos procesos metodológicos para la producción del objeto arqui­
tectónico. Pero ¿qué es la participación?, sin duda éste término adquiere diferentes connotaciones según 
el ámbito en el que se desarrolle; es por eso que en este documento, partiremos del concepto de participa­
ción como el "trabajo colectivo de varias personas tanto en la determinación de los objetivos como en la de­
finición de los caminos para llegar a ellos"1, este proceso nos lleva a un encuentro de realidades, las 
realidades de los diversos actores para con el proyecto. 

Pero es en este punto, en el que debemos detenernos para cuestionar acerca de cual es la realidad, 
¿existe una verdadera realidad? Actualmente siguen vigentes modelos de práctica y educación en la for­
mación de arquitectos, cuyas metodologías se basan en formalismos estéticos y cientificistas, generando 
profesionistas que dan por hecho verdades absolutas, universales, "modelos" genéricos cuyo objetivo es 
resolver la relación entre el hombre y su entorno a través de la arquitectura, estos procesos no arrojan mas 
que imágenes simplificadas y degradadas de la realidad ; imágenes basadas en especulaciones o prejui­
cios sobre los modos de habitar de las personas que sólo engloban y representan un sinfín de intereses por 
parte de quienes ejercen el poder de la toma de decisiones. El arquitecto, en este caso fomenta y le es fo­
mentada la convicción de que su realidad es la más correcta, bloqueando así toda posibilidad de crecimien­
to y enriquecimiento cognoscitivo, y por ende hacia la arquitectura misma. 

Es por eso que el Diseño Participativo como se menciona en un principio, se desempeña bajo la premisa 
del diálogo, en el que tanto usuarios como profesionistas en conjunto participan persiguiendo una sola fina­
lidad: el objeto de diseño. Y a través de las actividades de los usuarios es como se origina la existencia de 
estos objetos, siendo así los edificios la consecuencia de este proceso de participación. Así mismo, la gente 
se involucra con los diseñadores, y de forma recíproca se adquieren responsabilidades colectivas al mo­
mento de diseñar, construir y por tanto de cambiar el entorno, promoviendo una nueva conciencia y visión 
en el campo de nuestra profesión. El Diseño Participativo rompe con el binomio arquitecto-protagonista 
(procedimiento meramente individual) dando apertura a una arquitectura colectiva de autoproducción , 
apropiada y apropiable. 

Actualmente se tiene conocimiento de cuatro métodos para abordar el Diseño Participativo; todos son dis­
tintos y cada uno maneja alcances según su grado de complejidad para el diseño: 

• Método de soportes y unidades separables, por John Habraken 
• El lenguaje de patrones, por Christopher Alexander 
• Método de Rodolfo Livingston 
• Método de generación de opciones, por Michael Pyatock y Hanno Weber en Estados Unidos, y algunas 
ONGs en México 

Abordaremos éste último mencionado, debido a que fue la metodología con la que se desarrolló el proyecto 
arquitectónico de este documento. 

1 Rosa Oliveras, Gustavo Romero y Rosendo Mesías (coordinadores) , El planteamiento parlicipativo en los procesos de la producción del hábitat, Ciudad 
de México, Red XIV.F, 



..... . . . . . . .. . PARTICIPATIVO 

El Método de generación de opciones, como su nombre lo indica es un proceso basado en la considera­
ción del mayor número de posibilidades para la toma de cualquier decisión a través de la dialéctica de los 
actores involucrados. ulndependientemente de la escala, ya se trate de un proyecto para una familia , un 
grupo, una comunidad, un barrio o una ciudadB2

, la construcción de conceptos e ideas, así como de las res­
pectivas demandas se realiza por medio de un proceso democrático y consensuado, un proceso que re­
quiere del uso de diversos métodos (talleres, reuniones, lluvia de ideas, etc) y herramientas de apoyo 
como los son imágenes, esquemas y gráficos que facilitan la discusión para la toma de decisiones y por 
tanto dan paso a la objetividad para con el proyecto. 

Opción de emplazamiento de vivienda 
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Esquema tomado del presente documento en el que se estudia las posibilidades para la propuesta de vivienda, 

Debido a la magnitud del proyecto en el presente documento, se abordó el proceso de Generación de op­
ciones únicamente como un ejercicio académico, simulando la participación de los diferentes actores invo­
lucrados. Postura que no descarta en ningún momento la diversidad de posibilidades para la toma de 
decisión de cada uno de los elementos que componen dicho proyecto. 

2 Arq. Gustavo Romero y Rosendo Mesias (coordinadores), La patficipación en el diseño uroano y arquitectóniro en la producción social del hábitat, Ciudad de 
México, CYTED, 2004. 
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Áfeas Verdes en el DF 

El Bosque de Chapultepec 

El territorio de la Zona Metropolitana de la Ciudad de México es de 180,000 ha de los cuales 7,049 ha son 
destinadas a los espacios públicos, dentro de esta ultima cifra 67% son áreas verdes públicas (4 709 ha), y 
33% (2 304 ha) de plazas y otro tipo de espacios. 

El Bosque de Chapultepec es el parque urbano más grande de Latinoamérica con 685.01 ha y se localiza 
en la delegación Miguel Hidalgo en la zona poniente de la Ciudad de México. Se encuentra dividido en 3 
secciones (que más adelante se describirán) y abarca el 52% de las áreas verdes de la ciudad. El bosque 
ha sido un hito tanto urbano como histórico, ya que desde tiempos prehispánicos se le consideró como un 
lugar sagrado y de abastecimiento para la gran Tenochtltlán, posterior y paulatinamente fue objeto de inter­
vención por los diversos gobernantes de nuestra historia; actualmente solo conserva un carácter público y 
recreativo contemplado por los habitantes como el ~bosque de la ciudad". 

Chapullepec, significa "cerro del chapulfn n debido a la silueta del cerro cuyas mesetas evocan a un chapu­
IIn. Este cerro se rodea por un inmenso parque urbano que comprende de una zona boscosa, lagos artificia­
les, manantiales, y espacios para el ocio Uuegos mecánicos, museos, teatros, auditorios y un zoológico), así 
como también edificios históricos como el Castillo de Chapultepec, ruinas prehispánicas, asimismo se halla 
la residencia oficial de Los Pinos, sede del presidente de nuestro país. Es por ello su importancia dentro del 
paisaje e historia de la Ciudad de México. 

Tradicionalmente el bosque se valora como un sitio de esparcimiento donde se puede pasear con la familia 
o amigos, además de ser una reserva natural de trascendencia para el Distrito Federal. Cabe mencionar 
que Chapultepec, no ha sido territorialmente hablando como lo conocemos ahora, ha sufrido diversas modi­
ficaciones en conjunto con el crecimiento de la ciudad, por lo que el origen de estas tres secciones responde 
a este fenómeno natural urbano. 

2L.t 



· . . ..... . ..... . .. ~ BORDE DE CHAPULTEPEC 

Dentro de cada sección se desarrolla una serie de actividades para todo tipo de visitantes lo cual da carac­
ter a cada area del bosque, para dar un panorama general de cada zona se enlistan a continuación: 

Primera sección: cuenta con 274.08 ha, encontramos: 2 lagos, monumentos, el Castillo de Chapultepec, 
museos de importancia nacional, la Casa del Lago, Zoológico, el Auditorio Nacional, Centro de Cultura del 
Bosque, Jardrn de la Tercera Edad y Audiorama. 

La segunda Sección: consta de 168.03 hectáreas, entre sus espacios recreativos más importantes se 
pueden encontrar: una serie de museos, la feria de Chapultepec, el Planeta Azul, restaurantes, monumen­
tos históricos y el Lago Mayor. 

La Tercera Sección fue inaugurada en 1974 y se ubica al poniente de la segunda, consta de 243.90 hec­
táreas. Principalmente es un área natural protegida con fines de preservacion ecológica. 

Vista aérea del Castillo y Lago de Chapullepec 

Rescate del Bosque de Chapultepec: 

Vistas de 1 a. 2' 
Y 3a sección 

A cargo del Fideicomiso Pro-Bosque de Chapultepec (empresarios y ciUdadanos) y el Gobierno de Distrito 
Federal como respuesta al deterioro que ha tenido en los pasados veinte años de contaminación y sobre­
población, existe una falta de espacios seguros y sanos para el esparcimiento de sus visitantes. Se desa­
rrolló un plan maestro que diera respuesta a mejorar la problemática existente y ayudara a reafirmar la im­
portancia histórica, cultural, recreativa, ambiental y urbanistica. que siempre ha caracterizado a Chapulte­
peco Este proyecto consta de 2 etapas, la primera entre los años 2004-2007 en los cuales se rehabilitó el 
bosque y se invirtieron 280 millones de pesos. 

Actualmente existe el Programa Crvico y Educativo del Bosque de Chapultepec cuyo principal objetivo es: 
"promover en el visitante, de una forma creativa, el significado e importancia del legado histórico, cultural 
y ambiental del Bosque de Chapultepec, para que lo comprenda, lo aprecie, lo disfrute y contribuya a su 
conservación". 

Vistas primera sección de Chapultepec 
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El Bosque de Chapultepec recibe anualmente 15 millones de visitantes y si lo comparamos con parques 
representativos alrededor de mundo, nos daremos cuenta de su importancia social y ecológica que brinda 
a nuestra ciudad, donde el promedio de áreas verdes por habitante es de 5.4 m2: 

26 

+ Parque Lumphini con 56.65ha en el corazón de 
Bangkok. La ciudad de Bangkok en su área metro­
politana cuenta con 7,761.50 km2 y aproximada­
mente con 15 millones de habitantes. 

+ Parque Güell con 17.18 ha en Barcelona. España. 
Barcelona con 100.4 km2 y 5.5 millones de habI­
tantes. 

+ Central Park con 341 ha en Manhattan, NY. 
Con una extensión de 59.47 km2 y una población 
de 1,620,867 habitantes 

+ Parque Ibirapuera con 140 ha en Sao Paolo, Brasil. 
La cual cuenta en su área metropolitanta con 
8,051km2 y 19,977,506 habitantes aprox. 

+ Golden gate 411.56 ha en San Francisco, CA. 
Con 7.2 millones de habitantes en su área metro­
politana y consta de 9,128.2 km2 

+ Parque Hyde - Jardines Kensington con 252.11 ha 
en la ciudad de Londres, Inglaterra. 
Esta ciudad cuenta 1,577.3 km2 en su área metro­
politana, tiene entre 12 y 14 millones de habitantes. 

Parque Lumphini 

Parque GOell 

Central Park 

Parque Ibirapuera 

Goldan Gata 

Parque Hyde 
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AnÁLISIS G€n€RAL~ 

Delegación Miguel Hidalgo 

Zona 1 

Zona 2 

Zona 3 

CJ Zona 4 

Zona 5 .. Zona 6 .. Zona 7 

Zona 8 

Zonas de estudio de bordes del Bosque de Chapultepec 

Debido a su importancia, influencia y comportamiento directo que tiene la ciudad con el Bosque de Chapul­
tepec, el taller Max Cetto de la Facultad de Arquitectura de la UNAM propuso para su seminario de titulación 
2008-1 realizar un estudio y análisis de sus bordes. Para abordar este proyecto de tal magnitud se decidió 
dividir y establecer zonas de estudio del borde por equipos, encargados de recopilar información (fotos, en­
cuestas, análisis e investigación) para su posterior acercamiento a la problemática con la que se enfrenta 
cada área; en base a estos datos se solicitó a cada equipo entregar 3 propuestas de diseño que respon­
dieran a las necesidades detectadas en la zona asignada. Posteriormente, al recolectar toda esta informa­
ción, cada estudiante decidió su tema de tesis tomando como referencia la previa investigación realizada sin 
importar si el sitio elegido para desarrollar su proyecto habia sido la zona destinada en un principio. 

En esta tesis se muestran los datos recolectados por los 8 equipos, mismos que se utilizarán como punto de 
partida, con el fin de analizar, entender, justificar y corroborar el porque se decide continuar trabajando en la 
zona de estudio asignada desde un principio y examinar la conexión existente del borde y la ciudad. Las 8 
áreas de estudio se localizan en puntos estratégicos del bosque para exponer las diferentes opciones de 
borde que se consideraron en un comienzo. Tras hacer este análisis se reveló que en el lado norte predomi­
nan suburbios de clase económicamente alta, con una conexión privilegiada hacia el bosque, así como un 
considerable número de espacios para el esparcimiento y una mayor seguridad, Por el contrario el sur pre­
senta avenidas primarias que rompen por completo cualquier posible conexión y curiosamente su nivel 
socio-económico es bajo, sin acceso a áreas de esparcimiento e inseguro (en su mayoría). Esta última con­
dición da pauta para mantener nuestra investigación en la zona 7. 
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El primer borde a analizar se localiza en la tercera 
sección del bosque, colinda con el panteón de Dolo­
res y el Rancho del Charro. 

La avenida Constituyentes se localiza entre la colo­
nia adyacente y el bosque, la zona es en su mayoría 
habitacional. Los nodos viales y peatonales en esta 
área son interesantes, un punto clave es la incorpo­
ración de la avenida Observatorio a la av. Constitu­
yentes. Debido a que la barda del cementerio y el 
rancho son zonas de acceso restringido, el bosque 
da por completo la espalda a los habitantes de la 
zona impidiendo su acceso. 

Podemos decir Que a primera vista el lugar presen­
ta en su mayoría viviendas unifamiliares de nivel 50-
cioeconómico medio-alto. Resalta la escasa afluencia 
de transporte público, esto como respuesta a la indi­
ferencia de los habitantes por transitar peatonal­
mente la zona pese a su privilegiada ubicación. 

La principal avenida de la zona es la Av. Boulevard 
de los Virreyes, vialidad secundaria Que no desfrag­
menta este borde con el bosque. 

_ Borde seguro 

_ Borde difuso 

_ Acceso poco acentuado 

_ Área encapsulada 
por barranca o Vialidades 
(poco propensa a 
extenderse mas 110 

a densincarse ) 

Barda con diseño 
poco pro positivo 

_ Zona en peligro da 
invaSión de la ciudad 

_ Zona de barraJl cas 

_ E ~pa ' 10 d e de·· ce ,, " o '" 
r Ol ' '-101 I dF' r ar.al PI 

, on ll l. 11\'0 " , leÍ ' 

_ ATea Encapsulada 
por barranca y Vialidad 
(poco propensa a 
eXlenderse y 8 
denslftearse) 

Perfil urbano subulilizado 
de escala desacorde con la 
vialidad 

Panteón 
I de 9<>lores 

Borde Ciudad-Bosque 

Barda de Panteón Dolores 

Av. Constituyentes 

Vistas de las avenidas 
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Av. Constituyentes 

BORDE DE CHAPULTEPEC~ 
AnÁLISIS GEnERAL zonA 1~ 

Av. Observatorio 

, 
AnALISIS GEnERAL zonA 2~ 

Av. Primarias 

Av. Secundarías 

Av. locales 

Habltacional 

Hacitacinal e/comercio 

Equipamiento 

• Industria 

Áreas Verdes de Valor 

Ambiental 
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La zona está delimitada en dos de sus extremos por 
áreas verdes: al norte se encuentra el parque Linco­
In el cual es frecuentado por gente del lugar y al sur 
un parque de mayor dimensión (descuidado y poco 
visitado) que funciona como amortiguamiento visual 
y acústico entre la zona residencial y Av. Paseo de la 
Reforma. 

Pocos son los predios sin construir y conforme se 
avanza del centro de la colonia Polanco hacia la 
calle de Moliere, la densidad y las alturas en los edi~ 

ficios se incrementan. 

Como se puede ver, el borde de esta zona posee 
una buena ubicación debido a su cercanía, con im­
portantes focos de atracción y conexión a vias im­
portantes para el Bosque de Chapultepec; es por 
esto que tanto para los habitantes como para los tu­
ristas resulta cómodo visitar esta parte del bosque. 

El borde a analizar en la zona 4 es la avenida Rubén 
Darío, principalmente el área comprendida entre el 
metro Auditorio y Av. Mariano Escobedo. 

Esta zona se aprecia como un amortiguamiento 
entre el Bosque de Chapultepec y la ciudad, se 
puede notar una continuidad en las áreas verdes 
debido a que rodean los museos de Antropología y 
Rutino Tamayo, por lo tanto los habitantes de la 
zona tienen un acceso más franco con las mismas. 
En el área podemos locaiizar también el metro Audi­
torio que es un nodo peatonal importante. 

Pese a esta integración vegetal existe una distinción 
por parte de los museos ya que dirigen sus fachadas 
principales hacia la av. Reforma, sin tomar en 
cuenta a los habitantes inmediatos, quienes viven a 
diario el sitio. 
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Espacios abiertos 

_ vra primaria de gran flujo 
vehlcular 

_ Vras secundarias de mediano 
flujo vehlcular 

_ Nodo de Importancia con 
varios Cf\Jces y punto de 
acceso a la zona XIII 
calles de escaso flujo 
vehicular 

_ Mayor flujo peatonal 

Corte A-A 1 

Parque Lineoln 

Vista 

Corte Transversal "~ ____ ..J.....I. __ 
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Zona de grandes 
alturas 

Zona de edificios de 
altura media 

_ Parque: Zona de Amor­
Ilguamiento entre zona 
habltaiconal y Reforma 
Zona de edificios de gran 
altura 
Zona habitacional y edifi­
cios de altura baja 

Amortigu¡:¡miento entre Reforma y zona residencial 
Espacios abiertos 

parque 

Borde Ciudad-Bosque 

, 
AnALISIS G8n8RAL zonA 

l'lANCl,JlS Focos sociales 

I:BPA,DIDS CULT1JRALES 

Av. Paseo de la 
Reforma 

31 



32 

En esta zona se encuentra el CETRAM Chapultepec 
(Centro de Transferencia Modal), punto en el que 
convergen diversos factores: transporte público de 
pasajeros en diferentes modalidades (microbuses, 
autobuses RTP, metro y taxis), comercio (formal e 
informal), así como el principal acceso al Bosque de 
Chapultepec. 

Pese a su colindancia con la entrada más importan­
te del bosque, el lugar posee un paradero inapropia­
do tanto para los usuarios como para los vehículos 
de transporte, podemos observar claramente la dife­
rencia entre esta área de ascenso y descenso inva­
dida por caos, basura y comercio informal mientras 
que dentro del bosque el comercio está controlado y 
por ende existe cierta organización del espacio. 

En la zona 6 de estudio, la avenida Constituyentes 
es la principal división que marca al sitio; ha estado 
presente en nuestra ciudad a lo largo de la historia, 
es una arteria que comunica a la ciudad con el po­
niente del pais. 

Esta cicatriz a través de los años ha ido negando a 
su vecino próximo el Bosque de Chapultepec; las 
señales que reflejan este fenómeno son de fácil lec­
tura: banquetas pequeñas, en sus avenidas circulan 
tranporte de carga, autos, transporte público y forá­
neo (estos lo hacen a una velocidad mayor), este 
lugar cuenta con 2 accesos al bosque: el del merca­
do de las flores y el de la avenida Constituyentes, 
siendo éste último más utilizado, así mismo este 
acceso es un tanto complicado debido a que sólo 
existe un semáforo que controla este nodo. Pode­
mos notar también que la vida de barrio en este sitio 
es limitada. 

CETRAM Chapultepec 

Vista hacia el Castillo 
de Chapultepec 

Acceso principal 

Metro Chapultepec 

- Barrera al bosque 

- - Flujo pnncipal 

Flujo secundarla 

Concentracion peatonal alta 

Concentracion peatonal baja 

A Acceso al bosque 

bosque de chapultepec 

- reja de chapultepec 

~ Impermeabilidad de nujo peatonal 

• • • Mujo vehicular alto 

•• Clrculaclon de acceso controlado 

Impermeabilidad de Mujo vehlcular 



zonas en desuso 

limites delegacionales 

Borde ciudad-bosque 

BORDE DE CHAPULTEPEC~ 
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comercio informal flujos peatonales 

sentidos vehiculares vialidades areas verdes 

AnÁLISIS GEnEAAL zonA 6~ 

Fachada sobre 
::::-...-___ ~~ _ _ __ av. Gregorio 
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Esta zona se encuentra completamente desconec­
tada del Bosque de Chapultepec, debido a una serie 
de elementos que interrumpen cualquier posibilidad 
de comunicación con el bosque. 

Se halla en su extremo sur la residencia presidencial 
"Los Pinos", que con su seguridad militar dificulta el 
paso peatonal de su alrededor, asimismo la existen­
cia de la avenida Periférico que intersecta con el 
bosque de manera transversal provoca una clara 
discontinuidad del espacio; estos factores hacen 
que la zona se enfrente a diferentes problemas: el 
cruce de las avenidas Periférico, Parque Lira y 
Constituyentes impiden que la colonia inmediata se 
integre con el bosque además de que se forma una 
isla urbana que contiene una escuela primaria y el 
hospital del Estado Mayor Presidencial, éstos poco 
comunicados. A un lado de Los Pinos se encuentra 
la estación del metro Constituyentes la cuál podría 
facilitar el acceso al bosque pues es un potencial de 
llegada interesante para complementar al ya satura­
do metro Chapultepec. 

Cabe mencionar que el metro Chapultepec es una 
estación más concurrida pues la congregación de 
diversas modalidades de transporte, peatonal y de 
comercio brindan al usuario cierta percepción de se­
guridad; caso contrario a lo que ocurre en el metro 
Constituyentes. 

vialidades 

La problemática de esta zona es muy similar a todas 
las que colindan con la avenida Constituyentes, ésta 
secciona cualquier posibilidad de comunicación 
entre la ciudad y el bosque. 

En el área se encuetran diferentes polos de atrac­
ción tales como el museo del Papalote, el Faro del 
saber y el acceso a la segunda sección de Chapulte­
pec, debido a la fragmentación causada por las ave­
nidas que le rodea, se caracteriza por ser principal­
mente un acceso vehicular ya sea de transporte pú­
blico o privado. 

La colonia Daniel Garza colindante a esta zona, pre­
senta problemas de seguridad, vecindades y falta 
de espacios recreativos para los mismos habitantes 
del lugar. 

vra rápida 
Primaria 

- Secundaria 

Vistas del sitio L.....oO;"""""===-_-= ..... I..&.iIIC_ 
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• Accesos Vehlculares 

• Accesos Peatonales 

Accesos Mixtos 
--- Áreas restringidas 

Polos de atracci6n 

Borde de Chapultepec 

, 
AnRLISIS 

- Reconido peatonal metro-bosque 

- Recorrido comercial establecido 

- Reconido comercial informal 

- Recorrido recreativo 

Ciclopista 

Puerta de acceso al Bosque 

Acceso a equipamiento 

fiI Metro Consliluyenles 

Al fondo el edilicio mas alto por mucho de la colonia Daniel 
Garza. via roplda V de mucha carga pesada 

Borde ciudad-bosque 
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Una vez concluido el análisis general del borde del bosque se eligió una zona de estudio. Por medio de una 
decisión democrática se decidió continuar la investigación en la zona asignada en un principio, la zona 7. 

Esta zona fue seleccionada debido a su complejidad, ya que este trozo de borde cuenta con una caracte­
rrstica particular, la relación (o falta de la misma) del bosque con los diversos hitos, asr como la presencia 
de la residencia presidencial Los Pinos. Este último, hace del lugar una zona única, más adelante se expli­
carán a detalle las problemáticas que surgen a partir de la existencia del mismo y su interacción con el 
lugar. 

Debido al potencial encontrado se dispuso la exploración de las cualidades y defectos del lugar, para asf, 
a través del diseno participativo, lograr cierta aproximación a una de las tantas posibles propuestas urba­
no-arquitectónicas que pueden beneficiar al sitio. 

Esta zona se delimitará por el área de Los Pinos. primera sección de Chapultepec (zona que colinda con 
Los Pinos). segunda sección de Chapultepec ( Museo del Papalote y MUTEC). las calles Gob. Jase Ceba­
lIos. Gob.M. Muzquiz y las avenidas Periférico, Parque Lira y Constituyentes . 
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Bosque de Chapultepec 
1828-1942 

Bosque de Chapultepec 
2008 

Históricamente la av. Constituyentes llamada antes ·Camino a Dolores· ha servido como "mite del borde y 
propició la extensión del bosque hacia el poniente de la ciudad. 

En 1917 el presidente Venustlano Carranza expropió la hacienda "La Hormiga" para convertirla en la resi­
dencia oficial presidencial, de Igual modo inauguró la escuela primaria pública "El prpila· con fines de carác­
ter pontico. Simultáneamente el bosque fue tomando terrenos circundantes con el paso de los aftoso 

~ste fue dividido en 2 secciones debido a la aparición de la avenida periférico en 1964. 

El 20 de Diciembre de 1984 se Inaugura la linea 7 del metro a una profundidad de 50 metros. 



_ Avenida tipo 1 

_ Avenida tipo 2 

Ferrocarril 

- Perrmetro de Chapultepec 

Primera Sección 

Segunda Sección 

Avenida Parque Lira 

Avenida Constituyentes 

Avenida Periférico 

·: ... ....... ~ ANÁLISIS~ 
SITIO~ 

Contaminación ambiental y auditiva 

Al norte de la primera sección del Bosque de Chapultepec se presenta una considerable actividad y con­
centración de turistas, mientras que en la zona sur podemos apreciar la dispersión de los mismos; por lo 
que existe una notable desigualdad entre áreas utilizadas y subutilizadas, este fenómeno se debe a que 
el 60% de los visitantes sólo frecuenta el zoológico y sus accesos principales son del metro Chapultepec, 

• limitando la exploración y recorrido en el bosque. 

La permeabilidad es la capacidad de un lugar para ser penetrado, en este caso en el Bosque de Chapulte­
pec, no existe tal ya que no se puede circular peatonal mente de un sitio a otro. El número de rutas para su 
accesibilidad es mlnimo, la falta de conectividad visual y ffsica condicionan a los usuarios locales y turistas 
a una imagen poco legible para su interacción con el bosque. Aunado a esta problemática la red de trans­
porte público y transporte colectivo metro conforman un sistema eficaz para los visitantes al bosque en la 
primera sección, mientras que en la segunda sección el acceso masivo se da por medio de transporte pri­
vado o colectivo debido a la estructura predominantemente vial de la zona. 

La disposición de las avenidas Periférico, Parque LIra y Constituyentes fracturan la conexión entre la pri­
mera y segunda sección del bosque. Dificultan la accesibilidad, contaminan audltivamente y restringen la 
legibilidad del bosque como un todo; directamente provocandO una falta de interés tanto por turistas como 
por los habitantes del área por una apertura directa hacia el bosque; si a esto le agregamos la existencia 
de Los Pinos y la seguridad militar extrema a su alrededor obtenemos como resultado una serie de polos 
de dispersión que afectan a la zona. 
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Principales usuarios dentro del barrio 

Militares 

Usuarios locales 

Usuarios transitorio 

- Estudiantes 
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Nodo 

Hito 

Borde 

Sendas 

Para el análisis y legibilidad de un sitio Kevin Lynch (urbanista norteamericano) habla de una serie de 
Imágenes que representan ciertos elementos ffsicos y que son un papel clave para la legibilidad de un 
lugar. Estos elementos pueden agruparse en 5 puntos clave: 

Nodos: son puntos locales. tales como cruces de recorridos; por ejemplo la plaza de un mercado. 
Hitos urbanos: puntos de referencia que las personas disfrutan desde el exterior a diferencia de un 
nodo que puede ser penetrable. 
Bordes: elementos lineales que limitan un espacio: por ejempo rros, puentes vehiculares, etc. 
Recorldos: canales de movimiento, pasajes. calles. vias que muchas veces se Incluyen en la imagen de 
la ciudad de las personas. 
Barrios o zonas: los 4 elementos anteriores son el esqueleto de una imagen urbana. El tejido urbano se 
organiza en barrios o zonas que abarcan fragmentos de ciudad de tamano medio con alguna particulari­
dad que los identifique. 

y si referimos lo anterior al análisis peatonal y vehicular de nodos, bordes y recorridos se puede notar 
que la imagen del lugar no responde de modo adecuado a lo que pudiera ser si ambas secciones no se 
dividieran por estas avenidas y polos de dispersión. 



• . . . ....... ... ~ ANÁLISIS ~ 

~ HITOS~ 
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Para entender a fondo el efecto que puede tener una intervención en 
este punto, se analizan los nodos que le rodean y se investiga el 
número de visitantes que se reciben anualmente en los hitos del 
área: 

La Feria : 
1.000.000 

MUTEC: 
1,500,000 

Musoo del 
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Zoológico. 
5,000,000 

Colon AmpliaciÓn 
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r a V rdas y 
cuerpos de agua 

1I Secc·ón : 
1, 600,000 

dQseonocwo 

Col. S n Igual 
eh ¡¡ul tepec 
10,006 
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El número de visitantes que se registran al año en el Bosque de Chapultepec es de 15 millones, de los 
cuales 10,000,000 visitan la primera sección, 4,250,000 la segunda y 750,000 la tercera. 
El 60% de los visitantes son familias que buscan un lugar de esparcimiento y recreación, con lo que se re­
marca nuevamente la importancia de éste hito urbano no solo por su valor ecológico sino también por su 
efecto social dentro de la ciudad. 
Para darse una idea de la importancia, a continuación se enlistan los polos de atracción de las dos seccio­
nes tomando en cuenta el promedio anual, mensual y en domingo por parte de los visitantes: 

Polos de Atracción 1". Sección Promedio Promedio En un 100 % 
anual Semanal dominllo 

1 Zool6gico 5,000,000 100,000 50,000 57 
2 Areas verdes y cuerpos de agua 1,600,000 30,000 15,000 17 
3 Museo de Antropologla 1,200,000 25,000 12,000 13 
4 Castillo de Chapultepec 850,000 16,000 8,000 9 
5 Museo de Arte Modemo 200.000 3,500 1,500 2 
6 Museo Rutino Tamayo 150,000 2,500 1,200 1 
7 Casa del Lago 1000,000 2.000 1,000 1 

Polos de Atracci6n 2A
• Sección Promedio Promedio En un 100 % 

anual Semanal domingo 
1 La Feria 2,000,000 36,000 18,000 42 
2 Papalote Museo del Nilio 1,000,000 20,000 10,000 22 
3 Areas verdes y cuerpos de agua 800,000 15,000 7,500 18 
4 MUTEC 450.000 9,000 4,500 10 
5 Museo de Historia Natural 350,000 7.000 3,500 8 
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Principales vías dentro del Barrio 

_ Periférico 

_ Constituyentes 

- Parque Lira 
_ Gob. Caballos y M. Muzquiz 

LOS PINOS 

'COLONIA SAN 
MIGUEL I 
CHAPUUEPEC 

e LONI". SAN 
MIGUEL 
CHAPUlJEPEC 

I 

FIN DE SEMANA 

COLONIA 
DANIEL GARZA 

o Nodo 

• Hito 
__ Borde 

~ Sendas 

Elle puenIe peetoneI en m .... GOndICIcInee que CfUU ~iCO el peso obII¡pdo en el .,.yecto MI melto Conlllluyenlae • la Segund. Sección del Botque ele Chapullepec 

RECORRIDO METRO · BOSQUE CHAPULTEPEC 

LOS PINOS 

DANIEL GARZA COLONlASAN 
MIGUEL I 
CHAPULTÉPEC 

La estructura vial existente en la delegación Miguel Hidalgo es importante conectora entre el Distrito Fede­
ral y el Estado de México, generando un tránsito sólo de paso. 

Las 3 avenidas que cruzan por la zona de estudio son de vital importancia para esta estructura vial de la de­
legación. La avenida Periférico es una avenida de acceso controlado y la avenida Constituyentes al igual 
que la avenida Parque Lira son primarias. Las intersecciones se resuelven a través de pasos a desnivel 
generando flujos Ininterrumpidos pese a ello se presentan problemas de congestionamiento vial; por otro 
lado los peatones quedan en segundo término; este flujo completamente discontinuo debido a la existencia 
de estas avenidas. 
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1 Nivel 

2 Niveles 

_ 3 Niveles 

_ 4 Niveles 

_ 5 Niveles 

_ 6 Niveles 

Av. Constituyentes 

_ .. de 7 Niveles 

-'Falta de conexión entre 
V los limiles de cada zona 

FraClUra debido a las 
avenidas 

Av. Perif«ico 

La falta de legibilidad en ésta área como un todo, es el resultado de diversos factores: 

La intersección de las avenidas crean una fractura de la zona convirtiéndola en una serie de "islas· incomu­
nicadas y por lo tanto hay una segregación a nivel peatonal. La única forma para comunicar estas islas es 
a través de los contados puentes peatonales que regularmente son solitarios y por lo tanto inseguros. 

Los Pinos s'on un elemento clave para esta fractura ya que la extrema seguridad militar a su alrededor 
limita el flujo peatonal que le rodea. 

El metro, que no se encuentra a nivel de calle y propicia un abandono e indiferencia por el espacio. Es no­
toria la falta de interés por usar la estación de metro Constituyentes tanto por los habitantes de la zona 
como por los visitantes a pesar de su localización lan estratégica para con la zona. 

Por ejemplo: La mayoria de los usuarios de la 2a sección de Chapultepec no usan el metro Constituyentes 
(linea 7), debido a que no exite un acceso directo al lugar y por lo tanto prefieren llegar al metro Chapulle­
pec (trnea 1) Y tomar algún otro transporte para llegar al mismo. 



Avenidas principales 
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Av. Constituyentes 

ANÁLISIS~ 
AVe::nIDAS~ 

rutas localea 

rutas regionales 

linea de metro 

CORTE B-B' 

Loa Pinos 

En las avenidas Periférico. Constituyentes y Parque Lira circulan rutas de transporte público provenien­
tes de paraderos aledanos haciendo de este espacio un sitio de paso. 
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Vista a avenida 

Vista de paso peatonal 
a desnivel 

Los Pinos 

Para poder tener una lectura más confiable de la zona se intentó una interacción con los habitantes a 
través de pláticas. La Intención fué informarse sobre las necesidades y problemas de la vida cotidiana. Al­
gunos de los resultados obtenidos fueron continuamente referidos a la seguridad del sitio: 

- Inseguridad provocada por Los Pinos ya que su extrema seguridad militar aisla la zona, haciéndola intran­
sitable paatonalmente en ciertas áreas. Además que los habitanes seftalan que estos elementos de seguri­
dad son un peligro para la comunidad ya que hacen mal uso de su poder. 

- Inseguridad peatonal para ninos y trabajadores del hospital, debido a que sus espacios se se encuentran 
dentro de la isla quebrantada por las diversas avenidas. 

- El metro Constituyentes como sitio común para asaltos debido a su aislamiento físico y visual del contexto 
Inmediato. 

- Inaccesibildad al bosque debido a esta fractura de avenidas. 

Partiendo de estas conclusiones se obtiene una imagen con los elementos clave para trazar un mapa con 
cada uno de los problemas presentados. 
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Esta es una zona habitacional que cuenta distintos estilos arquitectónicos, reflejados en su tlpologlas 
y técnicas constructivas, alturas, áreas libres, etc que surgieron a través del régimen de fracciona­
miento. 

A través de los aftos se ha modificado la densidad de población y edificaciones por lo que la zona se 
ha ido transformando perdiendo su homogeneidad arquitectónica y social. La traza de la zona es reti­
cular, siendo intervenida por la disposición de las avenidas que la rodean, provocando que los espa­
cios remanentes en las intersecciones de las mismas sean destinadas para uso público en la mayoría 
de los casos. 

La zona está reglamentada principalmente para un uso habitacional, sin embargo se encontraron di­
versas modalidades tales como: fábricas, hospitales, oficinas, etc. 

• 

• 



Estado físico de predios 

Srntesis de análisis de predios 

Predios en deterioro 

Predios en mal estado con 
posibilidad de ser demolidos 

D Predios en buen estado 

Predio generacional en familia común 

• Vecindad 

_ Predio en buen estado 

Predio en estado de deterioro 

- Predio en mal estado 

Según las tendencias de crecimiento poblacional retomadas del Programa General de Desarrollo Urbano, 
el ritmo demográfico seguirá reduciéndose y perdiendo población paulatinamente. Esta tendencia nos 
indica que continuará la expulsión de la población y como secuela a este fenómeno se continuará la des­
ocupación de inmuebles existentes y la subutilización de las instalaciones de infraestructura, servicios, vi­
vienda e industria. 

La especulación con el suelo urbano de la delegación es un efecto de esta situación, que al mismo tiempo 
ha incidjdo en el deterioro general del entorno urbano, especialmente en las colonias y barrios habitaciona­
les, con un impacto negativo en los servicios disponibles para la convivencia social, ya que estos cambios 
generan servicios complementarios para la población flotante que trabaja en ellos y demandas extraordina­
rias de estacionamientos, asf como en protección y vigilancia, por lo que continuará deteriorándose la cali­
dad de vida en sus barrios y colonias. 

Se realizó un estudio del estado actual en el que se encuentran los predios en esta zona especifica, y a 
partir de este análisis se comenzará a jugar con los diversos esquemas de escenarios para poder proponer 
un mejoramiento de vivienda en la zona que evite esta migración del sitio para que los pobladores se apro­
pien del espacio. 
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Tipo de vivivenda 

_ 
Subutilizado 
0-1 niveles 

Uso medio 
2-3 niveles 

_ Sobreutlilizado 
+ de 3 niveles 

habitacional 
de 10 niveles 

lote plurifamiliar 

_ vecindad 

vivienda multifamiliar 

vivienda unifamiliar 

Es de vital importancia para cualquier tipo de intervención que se pretenda realizar en la zona tomar en 
cuenta las características físicas de las 2 colonias que abarca la zona de estudio: 

Colonia 
Catastral 

Amp. Daniel Garza. 
Sn Miguel Chapo 

Colonia 

Ampl. Daniel Garza 
Sn Miguel Chapo 

42,01 
92,08 

7.696,00 
10.006,00 

183 
108 

VIvienda con 
hacinamiento 

Vecindades 

x 
X 

X 
X 

1 ·Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de Miguel Hidalgo· 

5 
8 

2 
2 

Vivienda deteriorada 

X 

Lote TlpoM2 

300 
400 

15 
30 

VIvienda construida con 
materiale. precario. 

X 



• En Anillo Per1térico podemos encontrar edificios de uso conamido (museos. esaJela y hospital). espados 
que niegan esta avenida. ya que sus accesos prindpales se dEll por el lado opuesto. 

En el lado poniente de Periférico encontramos los museos Papalote y MUTEC que sirven a la segunda seo­
ción de Chapultepec. sus alturas son de aproximadamente 15m. y de igual forma Sal elementos aislados 
y rodeados por vegetad6n del bosque; mientras que en el oriente encontramos jarclnes de acceso contrt>­
lado por Los Pinos; la esaJela primaria El Pipita y el Hospital Presldendal de Igual dan la espalda a este eje­
vial, el hospital en su fachada hada Periférico tiene una altura promedio de 10m y la esruela está protegida 
por lI'la barda de unos 3m de altura. 

En la zona se encontraron dos puentes peatonales. los cuales son usados principalmente por los estudI­
antes de la esruela o usuarios locales. es notoria la Inseguridad de éstos espacios ya que son solitarios y 
para llegar ellos (en el caso del que se encuentra sobre Periférico) se tiene que cruzar forzosamente la lat­
eral de esta avenida. Estos puentes no son utilizados por los Visitantes del bosque debido a las caracterlsti­
cas mendonadas con anteria/dad. 

La avenida Periférico es un elemento trascendental para la fractura existente en el bosque. además. debido 
a su afluencia vehiaJlar, la cantidad de contaminad6n. ruido y movimiento impiden toda posible comuni­
cación, provocando que los edifldos que confaman este borde se conviertan en una barrera Visual desde 
la vialidad. trayendo como consecuenda Inseguridad peatonal para el cruce de la misma. 

Borde Ciudad-Bosque 

... ___________ MIUsleo del Papalote 

constituyentes 

Federal Hospital Presidencial 

so 
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La avenida Constituyentes es un elemento de suma Importancia para el Bosque de Chapultepec ya que 
desde la primera hasta la tercera sección funge como elemento de liga entre el bosque y la ciudad, contra­
dictoria a esta situación el diágogo que se genera es mlnimo. Siendo esta una avenida primaria los pasos 
peatonales son los puntos de encuentro con la ciudad. En la zona de estudio se encuentran 4 elementos 
que la distinguen: 

-La existencia del Los Pinos, y por lo tanto el resguardo militar que le caracteriza. 
-La intersección con las avenidas Parque Lira y Periférico fueron resueltas al hacer de Constituyentes en 
este punto un paso a desnivel y no Interrumpir su continuidad. 

-La existencia del metro Constituyentes que pese a que sus salidas principales son hacia Parque Lira, se 
puede notar que con este paso a desnivel se descarta el potencial de utilizar esta estación como su vecina, 
la estación del metro Chapultepec. 

-La formación de una isla entre Parque Lira, Constituyentes y Periférico que resguarda la escuela primaria 
y el Hospital Presidencial. Estudiantes y trabajadores tienen que usar puentes peatonales para llegar a su 
destino o caminar sobre banquetas angostas junto a las avenidas que le rodean. 

Los edificios en el lado oriente de la vialidad son en su mayorla de uso habltacional y mixto en algunas 
zonas, la mayoria busca cerrar sus fachadas a la calle creando patios interiores o bien orientándolas a otras 
avenidas. En la zona poniente, se observa la barda de los pinos (resguardada), la escuela primaria. hospital 
(protegido por personal de la marina) y la intersección con las avenidas mencionadas. 

S2 
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Esta avenida es el borde entre 2 colonias. la colonia Ampliaci6n Daniel Garza. en su lado oriente el nivel 
socio-econ6mico de sus habitantes es bajo. En esta zona encontramos vecindades y predios plurifamilia­
res. En la fachada general de la calle hallamos edificios con esta tipolog(a, pero principalmente edificios de 
oficinas con un promedio de alturas entre 6 a 15 m. En el lado poniente se localiza la colonia San Miguel 
Chapultepec, la cual es de nivel socio-econ6mico medio-alto con prediOS unifamiliares en su mayorfa: los 
que colindan con la avenida varian de 3 a 12 m, y son principalmente edificios de uso mixto (vivienda con 
comercio en planta baja). En la parte oriente se observa únicamente la barda de la escuela primaria el 
Pipita. 

Sobre esta vialidad se detectaron 2 hitos realmente Importantes que tienen su acceso principal por esta ar­
teria: 
- el mercado: abastece ambas colonias y por tanto es un hito concurrente. 
- Metro Constituyentes: cuyos accesos son hacia Parque Lira, cabe señalar que éstos se encuentran aisla-
dos pues están a desnivel y no existe un diálogo con la avenida. 

Para cruzar esta calle se tienen 2 opciones: caminar hacia un semáforo que se encuentra aproximadamen­
te a 500m del metro o bien usar el paso a desnivel que es extremandamente solitario y peligroso. A partir 
de su interseccl6n con /a Av. Constituyentes se aprecia claramente /a seguridad militar extrema, contradic­
toria a la situacion que se vive en las instalaciones del metro. 

La escuela y Los Pinos, por cuestiones pollticas no aparecen en los siguientes cintillos fotográficos . 
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Esta avenida terciaria es de suma importancia ya que al no existir una incorporación disenada entre Consti­
tuyentes Oriente y Periférico, los automovilistas toman la calle Gob. Melchor Muzquiz en la Col. San Miguel 
Chapultepec, cruzando por Parque Lira, usando la de Gob. Caballos en la Col. Ampliación Daniel Garza 
para llegar a Periférico oriente. 

Los edificios en esta zona son de uso habitacional y mixto, aunque en los últimos anos se ha desarrollado 
en esta colonia una serie de departamentos y en esta calle es donde se pueden encontrar los mas grandes. 

En el lugar se hallan un par de industrias y una escuela primaria para ninos con problemas de aprendizaje. 
La velocidad de los automóviles es controlada debido a la pendiente de la misma pero aun asl es concurri­
da y el paso peatonal entre las aceras es complicado. El ancho de la calle es de 12m y la altura promedio 
es de 6m excepto los nuevos departamentos que son de 15 a 18m aproximadamente. 

Los predios se encuentran en estado deteriorado y como se habfa mencionado anteriormente son vecinda­
des o predios plurifamiliares. 
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Analizar el borde de Chapultpec ha sido de suma importancia para esta etapa. Se ha concluido que en la 
conexión entre el bosque y la ciudad existen diversidades en cada área; para dar un panorama general, se 
encontró que en la zona norte, princrpalmente en las Lomas y Palanca (zonas de nivel socio-económico 
alto) la conexión es mucho más accesible que en la sur (zona de nivel socio-económico bajo y medio): esto 
se puede leer desde la existencia de avenidas que fracturan el lugar hasta la falta de áreas verdes que per­
mitan la continuidad al verde del bosque. 

Una vez identificado esto, se decidió analizar en profundidad una de las zonas con más problemas de co­
municación entre el bosque y la ciudad: la intersección de las avenidas Parque Lira, Constituyentes y Peri­
férico, las cuales son la causa aparente a esta falta de continuidad interna entre la primera y segunda sec­
ción de Chapultepec. 

Se realizó un estudio minucioso de esta zona la cual comprende de 2 colonias principalmente: la colonia 
Ampliación Daniel Garza y la colonia San Miguel Chapultepec: en la que se halló mayor problemática de co­
nexión es la primera antes mencionada. 

La intersección de estas tres avenidas así como la existencia de Los Pinos dentro del bosque son la causa 
principal a esta desconexión y como consecuencia de éstos se hallaron una seríe de problemas de insegu­
ridad, transporte y contaminación que afectan a los habITantes de la zona. 

La problemática principal en la zona es la inseguridad peatonal debido a que: 

- En primer Jugar con la avenida Periférico, no existe ninguna posibilidad para cruzar desde la primera hasta 
la segunda sección del bosque peatona I mente sin tener que arriesgarse a cruzar una sección de Periférico, 
la manera mas cómoda y segura es el área a visitar ya sea la primera o a la segunda sección, pero nunca 
a ambas secciones. 

- En segundo, con la avenida Constituyentes, se impide cualquier tipo de comunicación entre el bosque y 
la ciudad, los cruces peatonales son escasos y se encuentran en malas condiciones. 

- En tercero con la avenida Parque Lira complementa esta ruptura ya que en la intersección de las 3 aveni­
das se crea una isla que crea una barrera visual y peatonal al bosque. Dentro de esta isla se localiza el Hos­
pital Presidencial que con resguardo de la marina y una escuela primaria la cual tiene 3 a c c e s o s : u n 
puente sobre el paso a desnivel de Constituyentes, una banqueta muy estrecha junto a Periférico y un 
puente peratonal sobre Periférico. 

- La existencia de Los Pinos son un elemento que hace único esta zona del borde debido a la seguridad y 
su localización que pretende ser parte del bosque. Todo esto, aunado los campos militares aledaños y a las 
avenidas hacen imposible cualquier tipo de comunicación peatonal entre las secciones del bosque. 

La mayor parte de los visitantes utilizan el metro Chapultepec como principal punto de distribución a cual­
quiera de sus secciones; teniendo como consecuencia una sobrepoblación peatonal pues sirve a las 3 sec­
ciones independientemente de las distancias; el paradero de autobuses ofrece rutas a los turistas para 
transportarlos a cualquiera de las zonas del bosque. Por el contrario, el metro Constituyentes tiene un uso 
local para los habitantes de la zona, es solitario e inseguro debido a su posición en desnivel con respecto 
al nivel de calle de la Av. Parque Lira. Su localización estratégica entre las 2 secciones no es aprovechada 
debido a los problemas mencionados anteriormente. 

Al analizar todos estos elementos se concluye que esta zona tiene un potencial realmente interesante ya 
que su localización, servicios y problemática hacen del sitio único y pueden hacer de este un nodo de co­
nexión entre la primera y segunda sección de Chapultepec que a su vez ayudaría a mejorar la caUdad de 
vida de los habitantes de la zona. 







 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



. '. ....... 
0 0:0 OOo~ ESCENARIOS 

PROC€SO D€ DIS€nO 

La metodología de diseño para todo el proyecto se basará en el diseño participativo a través del método de 
generación de opciones. 
Se busca entender el fenómeno urbano-arquitectónico de la zona, fenómenos y demandas para lograr un 
primer entendimiento. Con la generacón de opciones se busca que con los datos recopilados el equipo de 
trabajo en base a su entender y saber simule un taller de diseño participativo con las distintas posturas que 
puedan existir entre los actores. Cabe aclarar que todo lo que se presenta a continuación son escenarios 
construidos ya que la escala del proyecto es muy grande y el problema abarca muchos tipos de actores, 
todas las decisiones son en base a un punto de vista del equipo y su percepción de la zona después de anali­
zar y recavar la mayor cantidad de información posible.Como se ha explicado los escenarios son una técnica 
apropiada cuando se necesita describir una interacción de elementos desde la perspectiva del usuario, sin 
ser condicionados e Intentando abrir nuevos horizontes en cuanto a posibilidades de diseño. 

A continuación se presenta una serie de escenarios donde se analiza como abordar la problemática y se sug­
Ieren soluciones para esta. El equipo de trabajo discute cada opción, elige la que parece adecuarse y ser la 
mas conveniente para el proyecto; y as! sucesivamente se van generando sub-escenarios para cada el­
emento de diseño del proyecto. 

Una vez analizado el sitio se concluye que la problemática consiste en: 

- Ausencia de espacios recreativos en el barrio 
- Ausencia de accesos al Bosque 
- Contacto minimo entre la Primera y Segunda sección de Chapultepec 
- Existencia de Los Pinos y como consecuencia su resguardo militar 
- Mal servicio de transporte público 
-Inseguridad en plazas del metro 
- Mala iluminación en la zona 
- Banquetas en mal estado 
- Vivienda comunal como modalidad de vivienda 
- Densidad de construcción alta 
- Intensidad de uso baja 
- Calles angostas en la colonia Ampliación Daniel Garza 
- Pasos peatonales escasos e inseguros 
- Escuelas primarias junto a las avenidas 
- Localización del hospital presidencial 
- CícJopista en mal estado y sin comunicación entre las 2 secciones del Bosque 
- El papalote y los espacios recreativos del bosque dan la espalda a la zona 
- Falta de áreas verdes en la zona 
- Solo los habitantes locales viven el sitio 
- Falta de vida de barrio 

Es así que se pasa a la siguiente etapa que consiste en el inicio de disef\o del proyecto. El proyecto esta divi­
dido en 3 etapas donde se desarrollan distintos niveles de escenarios: 

- Primera etapa: Se analiza el mejor modo para abordar la problemática investigada y reactivar el área para 
lograr una conexión entre los Bosques y la ciudad. Se presentan 4 opciones y se eligirá la que parece mas 
acertada para el proyecto al equipo de trabajo. 

- Segunda etapa: Una vez elegida la propuesta de diseño se presentan una serie de escenarios para cada 
elemento y localización de las áreas que conformará esta conexión; como en la anterior se eligen las mas 
conven ¡entes. 

-Tercera etapa: Consiste en presentar el programa arquitectónico del proyecto, elegir los elementos a dis­
eñar y se concluye con la imagen final de la conexión. 

En la primera etapa se presentan 4 escenarios para abordar la problemática mencionada, la intención es 
lograr una integraCión de las colonia aledañas al igual de una activación del metro Constituyentes a las 2 sec­
ciones de Bosque. Se ellglrá una de ellas, la cual será el punto de partida y servirá como patrón de diseño 
para todo el proyecto. 
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Planta esquemática de plataformas 
conectoras 

Intersección Av. Constituyentes 
y Av. Parque lira 

En este primer escenario se propone una estrategia integral de recuperación de espacios urbanos para res­
ponder a las condiciones precarias de las viviendas y del entorno. 
El sitio cuenta con variedad de elementos a gran escala, accesible sólo a usuarios con vehículos y turistas 
del bosque, es por eso que al proponer intervenciones en pequeña escala, se permitirá a los habitantes e 
incluso a foráneos reactivar la vida del barrio y generar la apropiación del espacio a través de la continuidad 
peatonal del lugar. Todo esto a través de la implementación de acciones sostenibles en términos físicos, so­
ciales y económicos, mejorando el estándar habitacional. Así mismo los nuevos espacios públicos reactiva­
rán la vida de barrio y mantendrán a la población actual. 

La propuesta consiste en trabajar y proponer el mejoramiento de los siguientes elementos: 

Acciones en el Barrio: 
Rehabilitación de banquetas, luminarias y pavimentos. 
Creación de plazas públicas elevadas e interconectadas por rampas para lograr una continuidad peatonal 
entre el barrio y las secciones del bosque. 
Conexión de ciclopista entre ambas secciones del bosque 
Comercio: 
Comercio semi-establecido en las plazas 
Peatón: 
Creación de nodos peatonales elevados para una continuidad de tránsito local 
Separación de la vida peatonal de la vehicular 
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~MEJORAMIENTO DE VIVIENDA~ 

vivienda de baja densidad 

~ ...-10 p6bIIoo peMoIIIII 

Esquema en el que podemos \/8f la interacd6n de los elementos. 

espacios públicos del barrio 

Ciclopi8ta 

Para el segundo escenario se tomó en cuenta el estudio de vivien­
da realizado y se encontró que un porcentaje considerable de los 
predios son de vivienda plurifamiliar y vecindades, se propone lo­
calizar dichos predios para proponer un conjunto integral que se 
cuente con vivienda, áreas recreativas, ciclopista y comercio local. 

Dentro de las propuestas para este escenario tenemos: 

Comercio: creación de corredores comerciales establecidos, insertados en estas zonas habitacionales 
para dar servicio tanto a los visitantes como a los habitantes de la zona. 

VIVienda: mejoramiento de vivienda, integrado a nuevos espacios semlpúblicos, comerciales y recreativos 
para uso de los habitantes del lugar. En vecindades, vacios y viviendas en condiciones precarias proponer 
nuevos conjuntos habltacionales. 

Transporte: conectar esta nueva plaza con el metro Constituyentes, y establecer un área para el ascenso 
y descenso para usuarios de transporte público. 
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,""="=~~~ .......... t---- ' laza Plataforma 

Nueva plataforma conectora 

Vista nueva plataforma 

<.. 

Perspectiva nueva plataforma 

Para el tercer escenario se propone un mejoramiento de barrio general a través de la creación de una nueva 
plaza sobre la avenida Constituyentes para integrar las colonias adyacentes con el área del hospital, las pri­
marias y Los Pinos . El planteaminteo contempla también una bahra de ascenso y descenso de pasaje para 
transporte público a un lado del Metro Constituyentes. 
Cada factor fundamental en este diseno se aborda de la siguiente manera: 

Barrio: comercio semi-formal a lo largo de esta nueva plataforma para dar servicio a los visitantes de Cha­
pultepec asf como ganancias económicas para los habitantes del barrio. Lugares atractivos que ofrezcan 
una variedad de opciones de experimentación en los espacios y que atraigan diversos tipos de usuarios a 
distintos horarios. 

Peatón: techar la avenida Constituyentes para crear nuevas plazas y corredores peatonales públicos. Ade­
cuación de la avenida Constituyentes para conectar el bosque con esta nueva plaza. Reutilización de algu­
nas edificaciones de la escuela primaria REI Pfpila" y del Hospital Presidencial para poder integrar estas 
nuevas plazas a espacios públicos para los visitantes de Chapultepec y del barrio. Plazas que además de 
ser transitorias (para cruzar estas avenidas) son plazas que ofrecen a los usuarios diversas actividades 
recreativas. Rehabilitación e integración de plazas del metro Constituyentes al proyecto 

Los Pinos: utilizar Los Pinos como foco de atracción, eliminando la barrera ffsica y polltica que existe ac­
tualmente. Convenio con Los Pinos para la utilización de la zona que delimita su borde con la Av. Constitu­
yentes para crear una plaza semipública y controlada por la sede, esta acción integrará a esta institución 
con el proyecto. 
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Predios potenciales a intervenir 

Elctensión del bosque 

Vista de propuesta Casa Luis Barragén 

En este escenario proponemos la extensión del bosque hacia la zona habitacional que rodea al metro 
Constituyentes. Se propone la demolición de un área de vivienda asf como de la residencia de Los Pinos y 
la escuela primaria "El Pfpllan

; para realizar una conexión entre las dos secciones de Chapultepec a través 
nuevos colchones vegetales, dotados de espacios públicos relacionados por puentes y pasos 
peatonales. Esta propuesta se aborda de la siguiente manera: 

Bosque: 
- Demolición de Los Pinos, escuela El Plpila y contexto inmediato al metro Constituyentes a excepción de 
la casa Barragán y departamentos de recién construcción. 
- Expansión del bosque e integración de éste sobre esta nueva área demolida. 
Peatón: 
- Creación de plazas públicas insertadas en estas nuevas áreas verdes a través de corredores. 
- Planteamiento de centros de actividades recreativas. 
Barrio: 
- Reutilización de las Instalaciones del Hospital Presidencial para albergar un centro cultural. 
- Mejoramiento general de la zona, alumbrado, mobiliario urbano, mejora de banquetas, y sobretodo arbo-
lado. Principalmente en la avenida Parque Lira para lograr un enlace con el parque y la estación de metro. 
- Extensión de la ciclopista a través de esta nueva área, conectando ambas secciones del bosque con la 
colonia Ampliación Daniel Garza y metro Constituyentes. 
Comercio: 
-Creación de nodos comerciales que vinculen la zona del metro así como a ambas secciones del bosque. 
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Bosque de Chapultepec, 
estado actual 

Bosque de Chapultepec. 
planteamiento. 

PRJ:MERA ETAPA 
PLAnTEAf'lJ:EnTO 

El escenario que se concluye como patrón de diseño para la reactivación y mejoramiento de la zona es 
el resultado de la combinación de los escenarios presentados: 

Se plantea la ex!esión del Bosque sobre una plataforma que cubrirá la avenida Constituyentes y que se 
convierta en una mancha verde que se integrará con el mejoramiento de vivienda, demoliendo posible­
mente la escuela u hosprlal presidencial para lograr una extensión más amplia; se pretende que los habi­
tantes se apropien del espacio, convirtiéndolo en un lugar más seguro y activo los 7 dias de la semana. 

Se pretende que el radio de influencia no sea solo local al implementar el mejoramiento de tranporte pú­
blico y la reactivación de la estación del metro Constituyentes. El Bosque de Chapultepec recibe millones 
de visitantes al año, y con esta nueva extensión se logrará atraer parte de esa cifra a ésta área. 
La finalidad del proyecto es lograr una integración social, donde los que vivan estos espacios (turistas o 
vecinos) hagan del sitio suyo. que todo tipo de personas pueda disfrutar de estos espacios de transición 
sin importar si su objetivo es visitar la primera o la segunda sección del bosque. 

"Gracias a plazas ajardinadas y avenidas arboladas la naturaleza penetra en el corazón urbano, purifica 
el aire y eleva el ánimo de sus habitantes, es por esto que los parques y zonas verdes ayudan a cohesio­
nar el tejido urbano y a civilizar los vecindarios." 
"El diseño de la vivienda sostenible solo se considera un éxito si conlleva a la prosperidad económica y 
cohesión social,l proporcionando seguridad, promueve el bienestar social y mejora la salud individual, 
local y globalmente." 

Analogos de diseño 

1 Brian Edwards, Gú;a básica de susfenlabilidad. Gustavo Gill. 2008. 

ss 





...... .. . 
... ..... .... ~ ESCENARIOS 

SEGUnDA ETAPA 
Tras concluir en la primera etapa un escenario de base, en la siguiente etapa se busca el desarrollo, creación 
y mejora en el servicio de este espacio público tan importante donde la integración de Los Pinos, el barrio y la 
ciudad con el bosque desarrollen un espacio urbano exterior confortable; es por esto que se plantea una exten­
sión con senderos que conecten directamente con el barrio, asi como con distintas actividades que se encon­
trarán en la nueva plaza y con ambas secciones del bosque, pero para definir la conexión entre la primera y se­
gunda sección de Chapultepec se pretende que este nuevo espacio propicie lugares de reunión y ofrezca s'us 
servicios no sólo a los vecinos sino a los visitantes para una apertura y tránsito continuo entre ambas seccio­
nes. 

Para definir el Plan Maestro de este tema se decidió desarrollar una segunda etapa de escenarios donde se 
busquen más alternativas que permitan explorar la zona y entender las necesidades de los habitantes a través 
del Diseño Participativo y la Generación de Opciones que como se ha explicado anteriormente, son la base 
para el proceso de diseño en este proyecto. Debido a la escala, como primer punto se localizaron las ,temáticas 
prioritarias dentro del proyecto para desarrollar escenarios con cada elemento propuesto y posteriormente 
conjugarlos para encontrar un mayor número de posibilidades de diseño: 

Isla delimitada por las avenidas Periférico, Parque Lira y Constituyentes 
En esta zona se plantean diversas opciones: desde la demolición del Hospital Presidencial así como de. la es­
cuela primaria (cabe mencionar que se reutilizarán ciertas instalaciones de los mismos) para crear una plaza 
de acceso directo e ininterrumpido entre la primera sección-metra-segunda sección. En esta plaza se plantea 
una ampliación del bosque que sirva de bienvenida a los visitantes de las 2 secciones del bosque o de Los 
Pinos. En la plaza se proponen diferentes actividades de atracción para los usuarios. 

Nueva Plaza Conectora 
Se consideró como punto de partida techar la avenida Constituyentes y conectar la isla existente con el metro, 
Colonia Ampliación Daniel Garza y la primera sección de Chapultepec. Para lograr este enlace directo se pro­
pone que el paso a desnivel de la avenida Constituyentes se prolongue ya que actualmente éste inIcia a un 
lado de Los Pinos, con el fin de lograr una continuidad peatonal entre plazas lo mejor seria que la plancha se 
encuentre al mismo nivel de la primera sección. 
El principal Interés de techar la avenida es lograr un espacio público que sirva para generar una legibilidad! 
franca de la zona, que traerá consigo concurrencia y por lo tanto seguridad ,así como un incremento de la pllUs­
valla del lugar. 
Del mismo modo se plantearon distintas posibilidades para lograr esta conexión: por medio de una extensión 
del bosque, la integración de nuevas áreas de comercio, así como Los Pinos, donde se propone un espacio 
público-controlado. 

Mejoramiento de vivienda en la Colonia Ampliación Daniel Garza 
Con la creación de estos nuevos espacios públicos automáticamente se generará un incremento en la plusva­
lía de la zona; actualmente el porcentaje de viviendas plurifamiliares así como viviendas es considerable, por 
lo que el nivel socio-económico es bajo a medio, por lo que se propone un mejoramiento de barrio que va 
desde una nueva lotificación para crear casas de interés social hasta edificaciones consolidadas de departa­
mentos con espacios para comercio en planta baja, siempre bajo la premisa de satisfacer la demanda de po­
blación reubicada e incluso incrementar la densidad en el área. 
En cualquiera de los casos se propone la creación de más espacios semipúblicos de convivencia para el 
barrio, rodeados de áreas verdes, peatonales y conexión tanto con el metro como con la nueva plaza. 

Cruce peatonal sobre la avenida Periférico 
Este es un elemento clave para la funcionalidad del proyecto que se propone. La finalidad es lograr una liga 
adecuada entre la isla y la segunda sección de Chapultepec que puede ser desde un paso a desnivel por 
debajo de la avenida Periférico; varias plazas con actividades sobre esta vialidad, un gran ~uente por encima 
o simplemente una serie de rampas con usos específicos (ya sea para ciclistas o peatones) que desemboquen 
del otro lado de la misma. 
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Esquema topográfico afladldo al 
diseño de plazas conectoras 

Los elementos resultantes de la nueva propuesta constan de: 

SEGUNDA ETAPA ~ 
RE::SULTAnTE:: ~ 

1- 1---ceNT'ROC>J1.TVRAI. 
YTAJ..Le:RES 

"110- - '\------'1,--+---- NUEVA'II\I9IDII 

Resumen escenarios segunda etapa 

Plaza Conectora. Se encuentra configurada por dos secciones: cultural y deportiva, éstas se encuentran 
en interacción a través de caminos que desembocan en plazoletas, cabe mencionar que en esta zona se 
reutilizaron parte de las instalaciones del Hospital Presidencial para albergar la escuela primaria uEI 
Pípila" cuyas instalaciones anteriores fueron demolidas. 

Vivienda. Bajo el mismo esquema orgánico, este nuevo conjunto habitacional se adhiere a las edificacio­
nes que se conservan en buen estado, logrando un contraste con éstas y una integración con el bosque, 
al mismo tiempo la creación de plazas y espacios públicos insertados dentro del mismo complejo. 

Puentes Peatonales. Se plantean diversos puentes, tanto peatonales como para ciclistas, los cuales 
desembocan en las plazas del proyecto. Asl mismo, se plantea hundir parte del Anillo Periférico, para 
darle continuidad a la plaza conectora y prioridad a la vida peatonal. 

En esta etapa se decidió la morfologra general de la zona, topografía y zonificación de las áreas a tratar 
por medio de los escenarios antes presentados. Las decisiones de diseño fueron tomadas con la metodo­
logía de generación de opciones, al igual que la primera etapa, y son clave para las siguientes etapas de 
desarrollo del proyecto. 
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Después de que en la segunda etapa se han decidido las áreas que conformarán la nueva plaza y sus pa­
trones de diseño, en esta tercera etapa se hacen diferentes planteamientos sobre el programa arquitectó­
nico para determinar el uso que se les dará. 

Se presentan diferentes opciones de uso, para diferentes tipos de usuarios y por ende distintos tipos de 
necesidades. Tomando como base el diseño participativo se platicó con los vecinos de la zona donde nos 
expresaron principalmente su preocupación por la inseguridad de la zona así como la falta de espacios re­
creativos formales. 

Las opciones que se tuvieron en un principio fueron: 

..j Canchas de fútbol rápido 

--/ Canchas de básquetbol 

J Foro al aire libre 

Zona de Bares 

~ Zona de patinaje extremo 

Restaurantes 

J Plazas interactivas 

Estacionamiento público 

..J Área de comida rápida 

../ Galería en Los Pinos 

../ Lago 

Gimnasio público 

.J Centro cultural 

J Enfermería 

J Ciclopista 

J Bahías de ascenso y pasaje 
de tranporte público 

..J Recorrido de entrenamiento fisico 

Canchas de voleibol 

~ Juegos infantiles 

Teatro 

J Pista de patinaje 

.../ Comercio establecido 

Biblioteca pública 

Salón de usos múltiples 

../ Sanitarios públicos-casilleros 

Estacionamiento local 

Museo de sitio 

J Áreas verdes 

Mesas de pi n-pon 

Ludoteca 

../ Centro de vigilancia 

J Área de renta de bicicletas y patines 

../ Plazas de transferencia de transporte público 

.J Áreas de descanso y para el ocio 

Este proceso de generación de opciones se hizo a partir del planteamiento de los problemas hallados, se 
llegó a conclusiones, se decidieron los puntos a resolver y se crearon distintas soluciones de cómo resol­
ver los mismos. 

Una vez entendida la problemática, las decisiones fueron tomadas en base a las concepciones de los ha­
bitantes, para llegar a un resultado que por su uso, logren ser factibles para la zona y por tanto para la co­
munidad. 
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Una vez elegidas las opciones se hizo la siguiente clasificación para entender su organización: 

ÁREA CULTURAL: ÁREA DE DESCANSO: 

.. Escuela primaria «El Pipila" • .. Lago ~ 

• .. Áreas verdes k * Centro Cultural .... 
- Talleres 

..... 
t * Plazas interactivas 

- Biblioteca 
- Administración (i) ÁREA DE TRANSICiÓN: 
- Centro de vigilancia 
- Enfermería * Comercio 

.. Foro al aire libre 
, • • o' o * Sanitarios - Casilleros 

" 
I!I 
'l!" 

.. Comercio establecido 
* Los Pinos 

~ - Mirador d1rID] * Área de comida rápida 
- Galería 

ÁREA DEPORTIVA 
* Bahías de transporte públic 

.~ 
.. Plazas y puentes 

* Cancha de fútbol rápido 

t * Plaza de reactivación ~ * Canchas de básquetbol para metro Constituyentes 

* Pista dura de patinaje ¡t. ÁREA HABITACIONAL: 

.. Zona de patinetas ~ * Vivienda 

,.. Ciclopista 

~ 
.. Comercio local 

* Renta de bicicletas y patines * Plazas de barrio 





. . .. . . 
• 

...... 
·· .. ~ESCENARJ:OS 

En esta etapa se corrobora la importancia de tomar en cuenta el 
mejoramiento de vivienda como parte del plan maestro. Se 
eligió en la segunda etapa una opción de diseño esquematico 
sobre como abordar los predios que pueden ser demolidos, 
para que el incremento inmobiliario sea aprovechado por los ha­
bitantes de la zona. Como este proyecto tiene por objetivo ser 
sustentable, se toma como punto de partida esta condición para 
el esquema de diseño; la orientación es el elemento fundamen­
tal para la realización de los nuevos edificios siempre integrados 
a un espacio semi-público de barrio. 

-, 
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--------_ ..... 
Vivienda plurifam iliar con trazo irregular que genera 
plantas libres y patios centrales, así mismo se 
busca la mejor orientaci6n para el aprovechamien­
to de energla solar. 

TERCERA ETAPA ~ 
VJ:VJ:8nOA'(y 

\ ~ 
~< CJ . ~B{¡] <jiltt7 

Segunda opci6n de vivienda 

Tercera opción de vivienda 
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.... ~ ESCENARI~S 
~ BAHIA 

A causa de esta nueva conexión, la demanda en el 
transporte público aumentará; por esta razón se plan­
tea un área para el ascenso y el descenso de pasaje 
para abastecer al nuevo sitio y ofrecer un punto de lle­
gada al bosque. Se crearán plazas de transferencia 
en las salidas actuales del metro Constituyentes ( un 
nivel más bajo que el resto del proyecto), con una liga 
visual a la nueva plaza. 

La avenida Parque Lira se transformará en paso a 
desnivel a la altura de la estación del metro para que 
la nueva plaza de transferencia se adhiera a la misma 
calle, gracias al nivel que actualmente cuenta esta es­
tación se propone en sus salidas una bahla de camio­
nes en ambos sentidos de Parque Lira; además en el 
lado norte, es posible conectar ésta con la ruta de ca­
miones que vienen de la avenida Costituyentes en su 
dirección oriente. 

I 
I 
I 

I 
I 
I 
I 
I 

I 
l 

- - --------, 

- --

I 
I 
I 
I 

_______ .J 

Av. Parque Lira se convierte en un paso a desnivel para permitir una 
transición más directa hacia la nueva plaza y para que la bahla de as­
censo y descenso se encuentre a su mismo nivel. En dirección norte con 
2 carriles, 1 para reincorporarse a Av. Constituyentes; en dirección sur 
con una bahla más sencilla para ascenso y descenso de pasaje. 

\ 
Bahía de ascenso y descenso de pasaje que se 
incorpora a través de rampas a nivel de la salida 
oriente del metro Constituyentes (altura más 
baja de Parque Lira) con posible reincorpora­
ción a la misma o a la Av. Constituyentes en su 
dirección norte y para la dirección sur se propo­
ne un ligero cambio de nivel solo con reincorpo­
ración a Parque Lira. 





" ... :0.····· .... ~ ESCENARIOS TERCERA ETA~A ~ 
~PUnTOS CLAVE D€ COn€XIOn~ 

El funcionamiento y conexiones de la nueva plaza son de vital 
importancia para el éxito de este proyecto; como configuración 
inicial se tiene una topografía irregular interrumpida por cami­
nos peatonales que conectan los diversos puntos estratégicos. 
Se identificaron los puntos de reunión y actividades clave para 
poder tratar opciones de desplazamientos dentro de la plaza. 

r -- - --- - - - - , 
I 
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~ 

Caminos peatonales con desemboque a 
puntos de interés público 

Caminos con mayor número de opciones de movi­
miento para los peatones y con posibilidad de des­
emboque a grandes plazas duras. 

ÁREAS VERDES CAMINOS _ EDIFICIOS 

_ LAGO HITOS PEATONALES PLAZAS DURAS 





... ... .. . 
....... 

. .. ~ ESCENARIOS 

En la isla se plantea una cisterna para almacenaje de agua pluvial 
para el riego de la plaza, además de una planta de tratamiento para 
aguas grises. Por lo tanto el desnivel generado sobre esta avenida 
hará mas factible la carda del agua. Aunado a este sistema de al­
macenamiento, se diseñará un lago de tratamiento pasivo de agua 
que también servirá de elemento introductorio a Chapultepec para 
hacer agradable la transición, de igual modo se plantean las dife­
rentes posibilidades para ubicar las zonas cultural y deportiva. 

TERCERA 
If'lAGEn 

1. Después de elegir el modo como se quiere que se toquen los 
hitos peatonales. se conectan a través de caminos tratando que dar 
continuidad tanto a peatones como ciclistas, satisfaciendo el pro­
grama arquitectónico y buscando una Integración paisajística 

2 Resultado, con máyor tratamiento 
palsajlst[co de la zona 

ETAPA~ 
PInAL'(y 

3. Anteproyecto arquitectónico 

Una vez elegidas las opciones anteriores se concluye con un esquema final para esta etapa en el que por 
medio de la Generación de Opciones se llegó a un programa arquitectónico tentativo, logrando un proyec­
to integral donde los actores podrán disfrutar de estos espacios de transición sin importar a que parte de 
Chapultepec se dirijan. Se considera que con la inyección de esta infraestructura urbana en el sitio se pro­
piciará una emergencia en el barrio que tendrá un radio de acción muy amplio. 





lo ••• . . . 
...... .... ~ CHAPULT8P8C+CH~PULT8P8C: ~ 

COn8XI:On URBAnA~ 

Vista aérea norte de nueva 
plaza conectora. Primera imagen 

Bahía de ascenso y descenso 
pasaje metro-transporte público 

Zona de entrenamiento 
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CHAPULT8P8C+CH~PULT8P8C: ~ 
COn8XI:On URBAnA~ 

Vista aérea sur de nueva plaza 
conectora sobre Periférico 

Foro al aire libre. 
Desemboque plaza Periférico-isla 

Área de esparcimiento 
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ARQUITECTURA 
DE PAISA~E 

_---Area de intervención 

2da Sección de 
Chapullepec 

o 

Hospital r-1 
Presidencial --.J--

Esc. primaria A 
"El Plplla" g~ 

Los Pinos .,. ., 

1 ra Sección de 
Chapullepec 

Estado actual de la zona 

W Metro 
'--_-' Constituyentes 

Al haber concluido con el planteamiendo inicial de la plaza y por ende el programa arquitectónico, el si­
guiente paso a desarrollar es la imagen urbano-paisajístico del conjunto, debido a la magnitud del pro­
yecto tuvimos que elegir entre desarrollar la vivienda o la nueva plaza. 

El desarrollo de vivienda se quedo en la etapa preliminar y se decide trabajar únicamente en la plaza 
conectora, seleccionamos este tema debido al impacto potencial con la ciudad, además de que su im­
plementación conllevarra un interés por el mejoramiento general de la zona aledaña, incluyendo la vi­
vienda actual. 

Es importante destacar que se desarrolló conceptualmente el tema de vivienda para resaltar su impor­
tancia en el plan maestro de la plaza y dejar en claro que mantener a los habitantes de la zona es funda­
mental. En este capitulo se desarrolla cada espacio, de forma independiente y con el mismo 
planteamiento de Generación de Opciones a un nivel más detallado de diseño 

loa 



2da Sección de 
Chapultepec 

Esquema de programa arqui1ectónico 

Los temas que se desarrollaron son: 

- Proyecto de Arquitectura de Paisaje 

- Elementos especificos de la plaza 

- Sustentabilidad en el proyecto 

· .. ... . ". . . ~ .: .. ~ ARQUITe:CTURA ~ 
De: PAISA~e:~ 

,., 
-cr-

~ \\ ~~~i 

~~~ 
~~tt 

- Edificio de talleres de oficio y área administrativa 

- Banos públicos ecológicos 

- Tratamiento de imagen urbano-paisajístico 

Módulo de 
vigilancia 

Enfennerla 

'1' Módulo de 
\.11 infonnación 
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. . . . 
....... 

..---plaza (poligonal) 

-~_-- Iago 

ARCJUITECTURA 
DE PAISA~E 

relos 

_----'--#-......... .11...- proyección avenidas 
,--~- --<- subterráneas 

manzanas para propuesta de 
<------------'--------......... - vivienda 

La plaza con un diseño orgánico dota a la ciudad de 54,808 m2 de espacios públicos, y como se men­
cionó anteriormente se convierte en un conector cultural, recreativo, ambiental, turfstico y social. A conti­
nuación se presentarán los diversos elementos que la componen, así como una breve descripción del 
proceso en el que fueron desarrollados. 

10 

2da sección de 
Chapultepec 

1 ra sección de 
Chapultepec 



....... ". . . ~ .: .. ~ ARQUITECTURA ~ 
DE PAJ:SA~E~ 

Esquema de disposición de los tableros de bajadas de aguas pluviales. 

bosque 
2da sección 

pavimento permeable 

conducción de agua hacia cístemas de plaza 

conducción de agua hacia bosque 

• conducción de agua hacia la cistema 
de la vivienda propuesta 

Isométrico de sistema 
de captacion pluvial. 

-
1ra cisterna 

~ , , , , 
, cisterna , , ) 

.... , 

Sistema de captación pluvial. 
Primeramente, el agua es captada en una cisterna 
en la que se realiza una filtración previa para poste­
riormente llevar el agua al lago artificial, en el que 
por medio de un proceso biológico (vegetación con 
ralces filtradoras de agua) se limpia el agua para 
después almacenarla en una segunda cisterna, la 
cual abastece para mantenimiento de la plaza. 

Así mismo en este corte esquemático podemos apreciar, 
que el agua recolectada no solo es para la sustentabilidad 
del proyecto, la utilización de pavimentos filtradores de 
agua retornan este liquido a los mantos acuiferos, punto 
de suma importancia ya que se contribuye a la inyección 
de agua a la ciudad. 

~ t 

Filtro por inedlo 
de. pavimentos 

bosque 
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· .. ... . ". . . ~ .: .. ~ ARQUITECTURA 
DE PAJ:SA~E 

Se plantea un conjunto habitacional plurifami­
liar, con uso de suelo mixto de manera que 
reactive el comercio local y la vida de barrio, asi 
mismo se integre la colonia con el proyecto 
urbano-pai saj í stico. 

'--------nJazas públicas 

~---(~njunto habitacional 

Como se ha visto en el desarrollo del presente documento, el Escenario 2 Vivienda (pág. 62) quedó 
como una posible opción a dirigir como tema de tesis, sin embargo pese a ser sólo un escenario a 
manera de esbozo es importante destacar que esta propuesta tentativa se realizó a partir de un estudio 
y análisis de la zona, por lo que su desarrollo conceptual sigue siendo pieza fundamental para con el 
proyecto, ya que su finalidad es lograr un proyecto integral. 

El conjunto habitacional tiene la intención de mantener la población que actualmente habita en el lugar, 
la zona cuenta con una considerable cantidad de prediOS plurifamiliares por lo que se conjugan estos es­
pacios para dar paso a este conjunto, que se incorpora al plan maestro. 

loe 

J 
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., Sanitarios 
I públicos 
I 

.. 

Edificios que se desarrollaron 

Dentro de la plaza se plantearon varias edificaciones que ofrecen diversos servicios a los visitantes y lo­
catarios, en la presente tesis se desarrollaron los talleres y sanitarios públicos, éstos fueron selecciona­
dos debido a su potencial para el uso de eco-tecnias, por lo que éstos objetos arquitectónicos además 
de prestar un servicio, tienen un carácter didáctico acercando al usuario con esta modalidad de arquitec­
tura. 



ciclopista 

· .. ... . ". . . ~ .: .. ~ 

Cancha de futbol 

Zona para 
patinetas 

pista de 
patinaje 

Pista condicionamiento 
físico 

L---- Foro al aire libre 

Canchas de 
basquetbol 

ARQUITECTURA 
DE PAJ:SA~E 

mirador 

Galerfa 
r---uLos Pinos" 

ciclopista 

Con el previo análisis del estado actual del lugar, se detectó la carencia de espacios recreativos por lo 
que el proyecto ofrece diversos espacios para actividades tanto culturales como deportivas. Estos se en­
cuentran dirigidos a los diferentes tipos de usuarios de manera que la plaza permanezca en un constan­
te uso de manera que entre semana sea utilizado en su mayoría por los habitantes del lugar y los fines 
de semana por los visitantes de Chapultepec. 
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..... : .......... ~ 
PATInAJE: 

PLAZA 
E:XTRE:f1l0 

Cancha de futbol, que anteriormente 
fue área de patinaje 

Diseño final zona de patinaje 

Análogos de plazas para patinaje 

Posibles elementos a introducir 
en la zona de patinaje. 

El planteamiento de una zona de patinaje extremo es para que los jóvenes de la zona tengan un espacio 
destinado a este fin y no se apropien de las áreas de descanso de la plaza ya que uno de los objetivos prin­
cipales de la plaza es generar accesibilidad universal, jóvenes, adultos, ancianos y niños. 
Al platicar con los vecinos del lugar nos informaron sobre los intentos fallidos por establecer este tipo de 
espacios recreativos. Como podemos observar debido a la falta de planeación y la improvisación de éstos, 
su permanencia es casi nula y cambian de uso constantemente. 
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... . . . 
...... .... ~ PLAZA~ 

8nTR8nA~I8nTO/~U8GOS~ 

Opción seleccionada para pista 

Opciones de diseño compositivo para pista de 
condicionamiento físico 

Primera opción Segunda Opción 

Juegos a introducir en el 
camino de entrenamiento. 

Tercera opción 

Área de entrenamiento actual 

Los juegos infatiles más cercanos al sitio están improvisados en la esquina de una calle en donde no hay 
protección para los niños por lo tanto es peligroso además de ser un espacio reducido. 
Hay una segunda zona junto a la avenida Parque Lira la cual parece haber sido renovada recientemente; 
esta es un área muy pequeña donde se intenta llevar a cabo una serie de actividades que sobrepasan su 
capacidad. En este proyecto se plantea una zona de entrenamiento y juegos infantiles distribuidos a lo 
largo de un camino diseñado únicamente con este fin. Este recorrido cruza gran parte de la nueva plaza 
haciendolo interactivo y de nuevo propiciando en los usuarios una apropiación del sitio. 
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Tridilosas I 

. . .. . 
....... 

... ~ 

Una de las cualidades más destacadas de su estructura es que puede ahorrar un 
66% de concreto y hasta un 40% de acero ya que no necesita ser rellenado de 
concreto en la zona de tracción, solamente en la zona superior de compresión. 
Según el uso a que se destine, la tridilosa ahorra hasta el 80% del concreto, el 
40% del fierro y la mitad del costo de una obra. La tridilosa es una estructura mixta 
de concreto y acero que se compone de elementos tubulares soldados o atornilla­
dos a placas de conexión, tanto en el lecho superior como en el inferior que gene­
ralmente son capas de concreto. 

-- ---, 
~ ~r~a~u~a~1 
Soportan cargas elevadas y cubren grandes claros, generalmente se utilizan en 
cubiertas y puentes. 
Es una estructura reticulada simple formada por elementos rectos de sección 
constante, cuya longitud supera varias veces su sección transversal, se conocen 
como barras y se conectan rigidamente en sus extremos denominados nodos, los 
esfuerzos actúan a lo largo de su eje longitudinal. 
Con el fin de obtener la rigidez de la armadura las barras deben tener una disposi­
ción triangular, por ser geométricamente una figura indeformable, unidas de dos 
en dos en sus extremos. 
Las uniones de las barras se llaman nodos o juntas y se resuelven generalmente 
con placas metálicas llamadas cartelas. La rigidez de una armadura esta determi­
nada por su capacidad de mantener la forma original luego de ser aplicadas las 
cargas de trabajo. La rigidez mide la estabilidad estructural de la armadura. 

Concreto Postensado 

PLAZA 
8STRUCTURA 

~~ 

Un concreto en el cual, después del llenado y el endurecimiento, se introducen ~::====.~::::::~ __ 
esfuerzos de compresión mediante una armadura especial. \'1 
Una vez tensados los cables que conforman la armadura de postensado, se 
anclan a la estructura mediante piezas especiales, y se rellenan las vainas con 
un mortero que asegura la protección del acero y la adherencia al resto de la 
estructura. 
Al igual que en el concreto pretensado. la ventaja del postensado consiste en 
comprimir el hormigón antes de su puesta en servicio, de modo que las trac­
ciones que aparecen al flechar la pieza se traducen en una pérdida de la com­
presión previa. evitando en mayor o menor medida que el hormigón trabaje a 
tracción, esfuerzo para el que no es un material adecuado. 

Debe quedar claro que para el desarrollo estructural de la plaza se presenta un planteamiento muy esque­
mático y, que en caso de desarrollarse este proyecto, es necesario hacer los cálculos pertinentes de cada 
elemento. 
Para desarrollar los planos arquitectónicos se consideraron criterios muy generales que fueron consulta­
dos con ingenieros civiles, quienes sugirieron 3 posibles sistemas para cubrir las necesidades del proyec­
to, tales como factibilidad, peraltes y posibles claros a librar en cada sistema. 
Los sistemas sugeridos son: 
Tridilosas, Armaduras y Postensados 

El sistema elegido es de armaduras para cubrir las avenidas Parque Lira y Constituyentes, y para la aveni­
da Periférico se usará tridilosa por las formas que tiene la plaza. 

Las armaduras como principal sistema estructural se eligen debido a que: 
- Implican menor costo que el sistema de postensado y la tridilosa. 
- Tiene menor peso, lo cual es muy importante a considerar debido a que se está trabajando en una zona 
de minas. 
- El acero es un material reutilizable, en caso de que se desmontara una parte de la plaza o toda, el acero 
puede ser empleado nuevamente y no se convierte en basura como pasaría con el concreto. 
-El uso de atiesadores en sentido perpendicular al sistema principal de armaduras sirve para estabmzar la 
estructura, conformando una retícula que puede ser aprovechada para la plantación de árboles y vegeta­
ción de la plaza. 
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.. . . . . .......... ~ SUST€nTABILIDAD -PRInCIPIOS D€ DIS€NO 
Como se habla mencionado en un principio, este proyecto es una extensión del Bosque de Chapultepec, 
es necesario que sea sustentablemente ecológico por lo tanto el uso de tecnologias y la combinación ade­
cuada de éstas es indispensable para lograr este fin, tanto en la plaza como en la vivienda, pero de Igual 
modo se tiene que tomar en cuenta sistemas pasivos como iluminación natural de los edificios, ventilación 
cruzada, captación de agua pluvial y tratamiento de aguas grises, reciclaje y reutilización tanto de materia­
les como de espacios o simplemente la orientación de los edificios para un aprovechamiento térmico. 
Para analizar el diseño sustentable, se plantea una división según las características del proyecto: 

ENERGIA AGUA MATERIALES SALUD 

VIVIENDA - Ventilaci6n natural - Sanitarios de descarga -Uso de materiales • Materiales de baja toxicidad 
- Aprovechamiento de luz natural variable renovables! reuUllzados 6 • Automatización controlada 
- Capacidad térmica - Grifos con alreador reclcl a bies variable 
- Elementos de proteccl6n solar - Recolección de agua pluvial -Uso de materiales - Espacios de convivencia de 
y reflexión de' la luz - Tratamiento de aguas grises locales barrio integrados al paisaje 

-Construcción desmon- del bosque 
table para la reutilización · Naturaleza visible al interior 
de materiales y exterior 
-Materiales naturales 
-Materiales tecnológicos 

PLAZA 1 Uso de celdas folovoltaicas para - Recolección de agua pluvial - Permeabilidad en todo • Espacios recreativos y de 
iluminación pública para el riego posterior tipo de pavimentos convivencia 

- Automatización de plazas - Espacios naturales Visibles 
in te ractiva s '1 vivibles 

- Materiales de poca 
toxicidad 
-Diseño del Paisaje 

AREA DE - lIuminad6n natural con - Recolecci6n de agua pluvial - Uso de materiales - Materiales de baja toxicidad 
COMIDA orientacl6n norte para el área de - Tratamiento de aguas grises renovables! reutilizados 6 • Espacios naturales visibles 

cocina • Grifos con aireador reciclables · Automatización controlada 
- Ventilación cruzada -Construcci6n desmon- variable 
- Uso de celdas fotovoltaicas table para la reutilización 
para iluminaclón interior y de materiales 
disminución de consumo - Materiales naturales 
eléctrico - Materiales tecnológicos 

RENTA DE - lIumlnacl6n natural - Uso de materiales - Materiales de baja toxicidad 
BICICLETAS - Ventilaci6n natural renovables! reutilizados 6 · Espacios naturales visibles 

recicla bies - Espacio recreativo y de 
-Construcción desmon- convivencia 
table para la reutllizaci6n 
de materiales 
- Materiales naturales 

BANOS - Ventilación natura! - Sanitarios de descarga - Uso de materiales - Sanitarios generadores de 
PÚBLICOS - iluminación natural variable renovables! reutilizados ó composta 

- Uso de celdas fotovoltaicas - Recolección de agua pluvial recictables - Materiales de baja toxicidad 
- Tratamiento de aguas grises -Construcción desmon-
-Grifos con aireador table para la reutilizacl6n 
- Grifos con censores de materiales 
-Urinarios oon censores - Materiales naturales 

CENTRO Ventilación natural - Sanitarios de descarga - Uso de materiales - Materiales de baja toxicidad 
CULTURAL lIumlnadón natural variable renovables! reutilizados ó - Automatización controlada 

- Recolección ele agua pluvial reciclables variable 
- Tratamiento de aguas grises -Construcción desmon- · Espacios de convivencia de 
-Grifos con censores tabla para la reutilizacl6n barrio 
- Grifos con alreador - Materiales naturales - Naturaleza visible 
- Urinarios oon censores - Materiales tecnológicos 

ESCUELA Uso de celdas fotovoltalcas - Sanitarios de descarga -lmplementaci6n de espacios 
variable recreativas V de convivencia 
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· ..... 
.... : . ·· .. ~ESCENARJ:OS_CUARTA ETAPA 

PIEDRA BRAZA 

TABIQUE O LADRILLO 

MADERA 

CONCRETO 

ECOC RETO 

ADOCRETO 

ADOPASTO 

~ rlAT€RJ:AL€S 

Gradas basquetbol, 
muro de los Pinos, 
patio de talleres, 
bardas perimetrales 

Baños secos 

Borde del lago, 
fuente principal de 
piso 

Caminos prin­
cipales de la 
plaza. 



... .. . 
.. ... 

TEZONTLE o GRAVILLAS 

PASTOS - VEGETACiÓN 

PASTOS COMO PAVIMENTO 
PERMEABLE 

CAUCHO 

TEPETATE 

ADOBE 

BARRO COMPRIMIDO 

VIDRIO 

ACERO 

.... ~ 

• "C'-

- .. 
~ 

SUST8nTABILIDAD 
PlAT8RIAL8S 

. "--
" \ 

-. ~ 

Vi, 

. __ .~ 

~ 
_ - __ o -----... - -"-

~
z~na de entr~na­
miento, caminOS 
secundarios en 
áreas verdes 

~ Áreas verdes 
sobre la isla 

/ Áreas verdes 
V sobre la nueva 

plataforma 

/ Juegos infan­
" tiles, zona de en­

trenam iento. 

/ Fachada de edl­
V ficio de talleres 

/ Estructura de 
V plaza y edificio 

de Talleres 

Para elegir los materiales es necesario revisar los modos de su extracción, producción, uso y post-uso; no so­
lamente desde el punto de vista de sus contaminantes y su eficiencia energética sino su contribución a regula~ 
rizar los efectos de consumo no sustentable. Por eso el concepto de prevención, de salud integral y de equidad 
deben estar incorporados en la elección de los materiales. 
Debido a su localización, se tomó en cuenta su relación con el bosque con la finalidad de insertar materiales 
que no sean causa de inundaciones y contaminación de la zona. 
En la nueva plataforma se plantean materiales permeables para absorber el agua y dirigirla a depósitos de tra­
tamiento o directamente al bosque. 
Los materiales adecuados para edificios sustentables deben poseer caracterlsticas tales como bajo contenido 
energético, baja emisión de gases por el efecto invernadero como C02 - NOx - SOx - material particulado, ser 
reciclados y contener el mayor número posible de materiales de reuso, entre otros, para que el porcentaje de 
luz y calor que reciban y reflejen sea menor. En el caso de maderas evitar las provenientes de bosques nati­
vos y utilizar las maderas de cultivos como el pino, el eucaliptus entre otras especies. 

12L..J 
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... .. . .......... ~ ARCJUIT8CTURA 08 PAISA~8~ 
COnC8PTO"CY 

Como siguiente paso continuamos con la Arquitectura de Paisaje ya que es fundamental para este pro­
yecto, se desarrolla una paleta vegetal que sirva de base para poder imaginar mejor cómo se verá esta 
plaza una vez construida, con la vegetación adecuada la cual deberá consultarse más a fondo con los ar­
quitectos de paisaje, se siguen los puntos clave para desarrollar la idea de paisaje que se pretende ex­
presar en la plaza y como punto de partida establecemos el concepto de los 5 sentidos humanos. 

Con esta idea se pretende que los usuarios de la plaza activen ya sea su tacto, gusto, vista, olfato u oído 
dependiendo de su recorrido a través de la plaza. 

Para el dise"o de Arquitectura de Paisaje se realizó el proyecto en 3 etapas: 

- Partiendo como base el concepto de los 5 sentidos, se diseñó un diagrama tentativo clasificándolo por 
zonas según nuestras intenciones de diseño, esto a través de las características de la vegetación y 
pavimentos. 

- Posteriormente se desarrolló la paleta vegetal conceptual en donde se dividieron las zonas de la plaza 
y se describen los propósitos de diseño correspondientes a cada sentido. 

- Por último a través de la Generación de Opciones se establece una paleta vegetal. 

~ -
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.. . .. .. . 
..... . . 

. .. ~ ARCUITECTURA DE PAISA~€ 

~ALETA VEGETAL conCEPTUAL 
Sentido Espacio Caracteristicas Requerim ientos 

Árboles perennifolios de follaje abundante de Barrera visual y auditiva. Zona de 
Borde altura pequeila. Trepadoras con floración en transición y de bienvenida a la 

color en zonas enrejadas y de muros. plaza. 

Salida de escuelas Vegetación media y con color. Árboles Nodos o espacios de reunión, 
caducifolios con flor y fronda extendida. convivencia, distribución o espera 
Colores, contrastes en verdes. con barreras flsicas pero no 

visuales. 

« Salidas de metro Árboles de sombra media, con copa abundante Zona de transición y de bienvenida 
(12m mln. de altura). Que su frondosidad al parque. 

1- destaQue. 

(/) Salida de mercado Vegetación de tamano medio con color. Zona de transici6n. Barrera fisica. - Trepadoras en zona de reja. Arbustos con > flores. 

Los Pinos Diferentes especies de érboles caducifotio$. Espacio de acceso controlado. 
Arbustos, flotes y plantas bajas (1m méx. de Zona de exhibición y galerla. 
altura). Cambios cromáticos dependiendo de 
las estaciones del al'lo. 

Centro cultural Árboles caducifolios, trepadoras sobre Enserlanza de diversos oficios, 
edificaciones. arbustos con color. ConJugación 
de rocas v muros verdes. 

Paso Av. Periférico Árboles perennífolios de ralz extendida. Zona de IntegraciÓn del bosque con 
la Dlaza. 

Banos Plantas y arbustos pequellos con color. Espacio de uso y tecnologla 

a sDlicada con fines dldéctlcos. 

Comida Árboles fruLales de sombra media. Arbustos y Espacio de estar, convivencia y 

1- plantas con color. consumo de alimentos. Despertar 

(J) del sentido del cuslo. 

Foro Árboles frutales de sombra media. Arbustos y Espacio cultural. Despertar del ::::> plantas con color. Vegetación baja junto a sentido del gusto. 

(!) caminos oealonales. 

Cancha de fútbol Variedad en árboles frulales y de sombra Espacio deportivo. Barrera flsica. 
media. 

Patinaje Pastos altos y vegetaCión de textura media y Espacio deportivo. Barrera flsica. 
resistente. 

Barrera hacia Los Variedad de trepadoras sobre muro. Barrera flsica y visual. 
Pinos 

a Comercios en L Pastos altos rodeados de plantas, flores y Zona de espera. 

1- arbustos bajos (30cm máx. de altura). 

Ü 
Acceso principal Arbustos medios y plantas con flores. Continuación visual. 
Los Pinos « Pista escuela 1 Pastos, arbustos y tezonlle, Marcar zonas con Espacio de recreación. 

1- cambio de oavlmento. 

Lago artificial Agua y diversos pavimentos. Vegetación Lago que funciona como planta de 
asociada a cuernos de acua. tratamiento de acua. 

Paso Av. Periférico Arbustos chicos. Marcar zonas con cambios de Zona de transición. Barrera flsies. 
Davimento. 

Comida Plantas aromáticas. Arbustos chicos. Marcar Espacio de estar, convivencia y 
zonas de cambios de pavimento. consumo de alimentos. Despertar a del sentido del olfato. 

1- Canchas de Árboles aromáticos de frondosidad y Espacio deportivo. Barrera flsica. 

« bá.sQuetbol atraDapolvQS. 

Patio talleres Arbustos v flores con aromas. Esoacio de relaiaciÓn. 
LL 

Pista oriente Árboles perennifolios que proporcionen sombra, Espacio de condicionamiento ffsico. .....J arbustos v Dastes baios. a Cancha de futbol Árboles altos y medios. Espacio de transicl6n de la 
n orle ciclopista. Conexión visual con el 

resto de la plaza. 

Salida de mercado Fuente, lIrboles y arbustos de fronda extendida. Área de eslar y de descanso. Zona 

a de transición y de bienvenida al 
Daraue. 

O Fuentes de oiso AQua. pavimentos duros v oermeables. Área interactiva. - Camino norte y Árboles de frondosidad elClendida con color. Área de descanso y contemplación. a lago artificial Vegetación asociada a cuerpos de agua. 



..... . . . . . . . . ... ~ ARCJUJ:T€CTURA DE 
PALETA 

PAJ:5A'-'E 
VEGETAL 

Una vez claro el concepto a desarrollar, se genera una serie de opciones de vegetación que pueden ser 
empleadas dentro de la plaza. 

Se buscan árboles, arbustos y herbáceas que tengan las caracterlsticas que requiere cada zona tales 
como rompevientos, atrapapolvo, sombra, estructura, aroma, color, tipo de flor, textura, tipo de ralz, nece­
sidades de suelo, etc; además es importante mencionar que se procura que pueden activar cualquiera 
de los cinco sentidos en áreas especificas del recorrido del visitante. 

Siempreviva 
Sedum praealtum 

Palo Loco 
Senecio pittocauJon pryacox 

Jasmin 
Jasminum officinale 

Uva Melon 
Spondias purpurea 

-

- 4.- - . .-. 
Niña en barco 

Setcreasea purpurea 

Roclo grueso 
Aptenia corodifoJia 

~ -

~ -

~ -

Magnolia 
Magnolla grandíflora 

Agapando 
Agapanthus africanus 

Guayabo 
Psidium 

Hemerocalis 
Hemero callis 

Cedro blanco 
Cupressus lindleyi 

Margarita 
Chrisanthemum cruteceris 

~ -

~ -
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....... 
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Pirú 
Schinus molle 

revi 
Grevillea robusta 

Corneta amarilla 
Tecoma stans 

Aile 
Alnus acuminaf 

Pata de vaca 

Plumeria 
Plumeria rubra 

Cedro llorón 
Cedrus deodara 

¿~ 

ARCU:IT€CTURA D€ PA:I5A~€ 

~ -

PAL€TA V€G€TAL 

... 

Abelia 
Abelia grandiflora 

Junipero 
erus ehinensis 

Duranta erecta 

Laurel de la India 
Ficus refusa 

Líquidambar 
Liquidambar styraciflua 

Higuera 
Ficus cariea 

Palo dulce 
Eysenhardtia poJystachya 

~ -

~ -

~ -



....... .. ... . 
.: ' .. ~ 

Erythrina americana 

_ _ .. ",;1".1., .~......... , 

, ~ 

" ~ 

Manzanilla 
ChamomilJa chínensis 

Capulin 
Prunus serotina 

Pino piñonero 
Pinus cembroídes 

Lavanda 
Lavandula Offlcina(is 

Álamo plateado 
PopuJus alba 

Sauce llorón 
Salix bonp/andiana 

ARClUIT€CTURA D€ 
PAL€TA 

PAISA-.J€ 
V€G€TAL 

Jacaranda mimosaefolía 

Santolina 
Santolina-chamaecyparissus 

Budelia 
Buddleia cordata kunth 

Cola de zorro 
Pennisetum-setaceum 

Aretillo 
Coardenía jasminoides 

~ -

~ -

~ -

~~ •. = 
• . _<6ii. ', '. 

Limonero 
Citrus limon 

Álamo temblón 
Populus tremu(oides 

r -

• 



. . .. .. . 
...... 

·· .. ~HAPULT€P€C 

Mejoramiento r:;¡] r1i1 I Dsr I ~ I 
de vivienda ~ ~ ."". . 

Área de Comercio sobre Av. Constituyentes 

+ CHAPULTE:PE:C 
I'lACJUE:TA 

v. Periférico 

e-~~ Av. Parque Lira 

Primera Sección 
de Chapultepec 

e4--I-'::Jso a desnive l 
Av. Constituyentes 

Vista general del conjunto 

Paso a desnivel de ciclopista 



. . .. .. . 
...... 

·· .. ~HAPULT€P€C 

Zona Deportiva-Recreativa 

Área de comida 

+ CHAPULTE:PE:C 
I'lACJUE:TA 

Pasos peatonales sobre Av. Periférico 

Nueva vivienda 

Vista general de conexión 



. . .. 
.. ~ 

. . . 
...... 

···.I\,-/.\-PHAPULTEPEC + CHAPULTEPEC 
~ "'ACJUETA 

Zona de entrenamiento 

Baños-plaza de transborde de transporte público 



...... 
. ····0·· . . o.I\,-/.\-PHAPULT€P€C + CHAPULTE:PE:C 
~ f1lACJUE:TA 

Lago-ciclopista 

Paso a desinivel Av. Parque Lira 





En base a los sentidos se desarrolló el concepto de 
paisaje, colores, texturas, sonidos y aromas fuero 
los elementos que se combinaron para conformar I 
plaza, es importante mencionar que dependiendo d 
la ~acione del año la plaza camQta cromáticamen 

'\ \ 

..... 
.. 

c.pulln 
Prvnu. c:apul 

(-
" .:y ~ 

\ ~,r a-.. rgbuN 

" ........ 

ARQUITECTURA 
DE PAISA~E 

131 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



· ..... 
.... ... :, .... ~ CHAPULT€P€C + CHAPULT€P€C 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



•••••• 
.... : . . ... ~ DISe:::ño SUSTe:::NTABLe::: 

~PRInCIPIOS DE DISEño PASIVO 

La etapa final que se desarrolla en esta tesis es la arquitectónica de manera individual. Tomando como 
base el patrón urbano y arquitectónico paisajistico desarrollado anteriormente, se diseñan 2 edificios de 
distinta escala: el edificio de talleres y oficinas y el edificio de baños públicos. El propósito de desarrollar­
los es continuar demostrando que los lineamientos de diseño basados en la sustentabilida a cualquier 
escala, la articulación de los espacios, la integración urbana y la arquitectónico paisajística de los elemen­
tos propuestos a la estructura urbana de esa zona de la ciudad son posibles . 

....,,..-:-:---....,.....,,+=.....,.,.-- --t:iaños 

Contexto de edificIos a desarrollar. 

públicos 

Edificios a desarrollar 

• Ed ificios propuestos 

Áreas v erd es 

Edificios existentes 

Área peatonal 

• Agua 

En cuanto al edificio de talleres, éste servirá como un conector entre los habitantes del barrio con la nueva 
plaza, ésta ayudará a que se mejore la convivencia y la vida en el espacio público de la zona durante los 
7 dias de la semana. En el siguiente apartado se explican paso a paso los principios considerados para 
llegar a que sea sustentable. otra de las intenciones es que sea educativo y sirva como guia para la apli­
cación de estos principios tanto para habitantes como turistas de todas las edades que puedan hacer uso 
y aprender de él. 

El diseño pasivo es el elemento clave para lograr que un edifido sea sustentable. Por lo tanto, este edifi­
cio se desarrolló con base en el diseño pasivo el cual consiste en que se busca el confort para las 
personas que viven él, mientras que se minimiza el uso de la energía y otros impactos en el medio 
ambiente. Esto significa: "Aprovechar en lo posible los recursos energéticos naturales tales como el 
viento y el sol para calentar los espacios, ventilarlos e iluminarlos así como para contribuir a un uso res­
ponsable de la energía" 

La importancia del diseño pasivo: 

El confort de las personas y su salud dependen directamente de las condiciones ambientales de los espa­
cios, incluyendo temperatura, humedad, calidad del aire, iluminación y niveles de ruido. Estos pueden ser 
controlados cuando se considera el diseño pasivo en un edificio nuevo o uno existente. 
La temperatura promedio de confort varia entre 18°C y 24D C, todo esto dependerá de la humedad, 
vientos,edad del edificio y orientación. La temperatura en un edificio se puede controlar a través del ais­
lamiento, ventilación y orientación de ventanas, tipo de cristales, sombras y masa térmica. 

¿Cuánto cuesta el diseño pasivo? 

Muchos factores para el diseño pasivo son gratis, simplemente el uso de elementos que se usan en 
edificios comunes se convierten en valores efectivos para este tipo de diseño. Otros elementos para el 
diseño pasivo incrementan el costo inicial de la obra pero proveen un beneficio significante para el habi­
tante haciendo que el espacio sea mas cálido y fresco, sano y seco, dando como resultado la reducción 
en los costos de energía eléctrica. 

136 Traducción de level org nz 
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. : . . ... ~ DISEnO SUSTENTABLE 

~PRInCIPIOS DE DISEño PASIVO 

. . .. 

SI el aire caliente se eleva, 
este se puede venlllar y por 
lo (anta se crea mOVimiento 
en el aire Ventana sombreada con louvers 

movibles o ajustables en la 
parte superior previenen la 
gRnancla de calor 

Ventanas som-
breadas man-
tienen baja la 
cantidad de calor 
que entra 

La vegetaclon 
reduce 
radlaClon dentro 
del edilicio 

Un buen aislante 
térmico ''--

.. ¿ 
PISOS con masa terrnlca alta absorben calol durante el 
dla y ayuda en los cambiOS de temperatura 

Apelturas para ventilación cruzada ayuda a 
remover el calor y hace a los ocupantes sen­
tirse mas frescos www.level.org.nz 

Que las ventanas sean movloles o ajustables en la 
parte superior permiten la ganacla de calor del sol de 
InVierno 

Ventanas s:n aislante /'.. 
termlco ,-' 
reduce la "-
perdida de cator --- ~ 

Sombreado dlsenado ~ 
~ /)" <;7 para permitir la ganan-

-C] t::" cla de r:alor del sol de 

p \l <:>~Ierno" 
~ <::r rZzz:b.lr--

Ventanas con t::;;, ~ «"'-iIj., .... 

aislantes terml- <:> <:::> 
cos reducen la --~ 
pérdida de 
calor 

PISOS con masa termlca alta absorben calol 
durante el dia y lo liberan durante la noche 

Un aislante térmico 
con niveles altos 
reduce la pérdida 
de calor en 10585 y 

~ ~ muros 

~ ¡f ~~< Venlltaclon 
j:.J "i l~ controlada 

'1 mantiene la 
calidad del 

Muros Interrores aire / 
con alta masa ter- . ./ 
mica liberan calor 
durante la noche ¿ 

) 
Los sistemas de calefaCCiÓn 
son reducidos www.level.org.nz 

Elementos de diseño 
pasivo en el verano: 

Aislamiento, masa tér­
mica, sombreado y arbo­
lado reducen la cantidad 
de calor que entre en un 
edificio. En el verano la 
masa térmica absorbe el 
calor del sol para man­
tener al edificio fresco. En 
las noches de verano, el 
edifcio puede ser venti­
lado para permitir que el 
calor se pierda con la 
ventilación nocturna 

Elementos de diseño 
pasivo en el invierno: 

En invierno la masa tér­
mica absorberá el calor 
del sol durante el dia y lo 
liberará durante las 
noches al interior del edi­
ficio cuando la tempera­
tura descienda en el exte­
rior. 
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Edificio A 

Edificio 8 
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Generación de opciones en morfologla para edificIos 
de talleres y atención al público en la plaza 



.......... · ...... ~ G€~~~~~i6~ DE 
DE 

TALLERES 
OPCIonES 

Una vez concluidos los principios de diseño sustentable a aplicar en el edificio I se plantean una serie de 
opciones para el programa arquitectónico en cada nivel así como la morfología de los edificios: 

PLANTA BAJA 

- Enfermería ../ 
- Cafetería vi' 
- Tienda V 

PLANTA ALTA 

- Baños vi' 
- Talleres V 
- Ludoteca 
- Sala de espera V 

- Baños públicos 
- Restaurante 
- Galería \/' 

- Vigilancia \/' 
- Recepción V 
- Información turísitica ../ 

- Oficinas grales. .",/ 
- Salón de Usos Múltiples V 
- Biblioteca V' 

r 

s::: -= ._--

2 

3 

Edificio de talleres fraccio­
nado con cambiOS de nivel 

Edificio de talleres como un 
solo elemento que inter­
secta al de serviCIOS gene­
rales 

EdifiCIO principal con volado 
que intersecta al de talleres I 

por lo tanto el de talleres con 
3 apoyos con diferente tipo 
de servicio en cada punto. 



Edificio de talleres: Con 2 volumenes como 
apoyo al volado del edificio 
Edificio de oficinas: Con planta libre. 

Edificio de Talleres: Con 3 volumenes conecta­
dos en el segundo nivel 
Edificio de oficinas: Con planta libre 

Edificio de Talleres: Con planta libre 
Edificio de Oficinas: A paño del edificio existente 
con rampa que conecta con el otro edificio 

Ambos edificios con planta libre 

Edificio de Talleres: 2 niveles y medio volumen 
en planta libre 
Edificio de oficinas: A paño de edificio existente 
con rampa que conecta los edificios 

lL-10 

4 

6 

8 

10 

12 

DE: 
DE: 

TRL Le:: R e:: S 
OPC:IOnE:S 

Edificio de talleres: En planta libre 
Edificio de oficinas: Con un volumen de 2 nive­
les y volado que intersecta los talleres 

Edificio de Talleres: Con 2 volumenes conecta­
dos en planta alta 

5 

Edificio de oficinas: Volumen de 2 niveles con 
volado que intersecta los talleres 7 

Ed;',;o de Talle,e" Co" 2 ~ 
dos en planta alta 
Edificio de Oficinas: Edificio a paño con rampa 
que conecta con los talleresl 

Edificio de Talleres 3 vbl!r!ll1enes conectados en 
planta alta 
Edificio de oficinas: Volumen de 2 niveles que 
intersecta los talleres 

Edificio de Tallerás: Edificio de 2 niveles con 
medio volumen en planta libre 
Edificio de oficinas: volumen de 2 niveles con 
volado que intersecta al edificio de talleres 

9 

11 

13 
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Una vez concluido que la orientación para el edificio de Talleres será Noreste-Suroeste (que será habi­
tado de modo transitorio) y para el Edificio de Oficinas y setvicios Noreste-Suroeste (con mayor habita­
bilidad y por lo tanto con una ventilación cruzada), la morfología, posible conexión entre ellos, programa 
arquitectónico y principios de diseño, son creados en base a la generación de opciones. 
Se presentan una serie de esquemas que permitan concluir una zonificación general como primer paso 
y posteriormente se desarrolla cada espacio con una serie de opciones para llegar a un anteproyecto ar­
quitectónico de los edificios. Todo esto sirve para demostrar una vez mas la facilidad y efectividad en el 
del Diseño Participatlvo a cualquier escala de diseño arquitectónico. 

Enfermería Recepción 

Vigilancia • Cafetería 

_ Información - tienda 

( 

4It. 
I 
I 

I 

I 

I 

I 
I 

I , 

- - -

1 

I 

Se elige este debido a que el acceso es 
central y por lo tanto el lobby di stri buye a los 
espacios públicos, semi públicos y privados 

Configuración Planta Baja 

Diferentes opciones para 
localización de los espacios 

lL-tl 
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Sala de espera 
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_ Área de Exposiciones Acceso central 
integrado al lobby 

Acceso unico Acceso lateral 

Escaleras laterales 
dentro del edificio 

Rampa que sale del 
edificio en forma per 
pendicular 

Rampa lateral dentr 
del edificio 

Rampa lateral 
sale del edificio 

_ Area privada 

_ Atención al 
público 

Servicios 

spacios privados 
Independientes de lo 
publ ico 

Servicios con mayor 
Importancia que el 
area privada 

mbos misma im­
portancia 

Único acceso 
lobby del edificio 

r------, 
I I 
t I 
I I 
I I 
L ___ ..J 

Acceso en fachada 
prtncipal 

I 
\. I 

Acceso lateral 

TAL Le::: R e::: S 
OPCl:OnE:S 

Se el igio este debido a 
que la circulación no 
roba 1/3 parte del área 
del edificio además de 
que se busca en el usu­
ario salga para crear la 
sensación de inte­
g ració n con el exterio r 
como parte del edificio. 
El acceso es céntrico y 
distribuye uni forrne­
mente a cualquiera de 
sus esp ad os 

Recepción 

Acceso independ iente 
al edificio para mayor 
accesibilidad para los 
usuarios pero aun asi 
con posible conexión al 
edificio principal 
Área de Servicios en la 
esquina para tener con­
trol visual para lograr 
una perspectiva mas 
amplia del parque 

Vigilancia 
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Circulación libre 

Acceso controlado 
fisicamente 

Acceso controlado 
visualmente 

,. 
Único acceso 
por el edificio 

,. 
Acceso por 
de ntro y fue ra 

,. 

1 

L _.1 

Atención al público 

_ Vestíbulo 

Cocina 

Cocina junto al 
área verde 

Cocina junto a 
plaza pública 

Consultorio 

Recepción 

Acceso junto al 
paso público 

_ Baño 

Sala de camilla y 
oscultación 

Acceso lateral 
por áreas verdes en plaza 

r---"-

08 
08 

TALLERES 
OPCIOn8S 

Acceso principal directo a la 
plaza para garantizar su uso 
acceso al público y uno secun­
dario que conecta con el edifi­
cio, para sus usuarios 
Con circulación controlada físi­
camente en ambos accesos 

Tienda e información 
tunstica 

Con acceso directo al paso 
más público para promover 
su uso entre los usuarios 
del parque con la cocina del 
lado de la plaza pública 
para que el área pública 
quede conectada fisica y vi­
sualmente a las áreas 
verdes 

Cafetería 

Con acceso único dentro del 
edificio para mayor control. 
Circulación central para 
mejor distribución de los es­
pacios. Consultorio con vista 
al parque, conectado con el 
baño y área de descanso. 
Baño en fachada para mejor 
ventilación y la sala de ca­
milla es el área mas escon­
dida para evadir ruido en ella. 

Enfermería 
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TALLERES 
OPCIOn8S 

Oficinas 

_ Biblioteca 

Área de espera 

_ Baños 

Talleres 

Edificio curvo con talleres 
Edificio de oficinas con pasillo 
hacia el jardin privado y baños 
con acceso directo. 

Edificio de Talleres con baños y 
vestíbulo en la intersección de 
ambos edificios. 

,--, 
I ~ I 
I I 

Edificio curvo con talleres y biblioteca 
Edificio de oficinas sI vestíbulo, 
pasillo con vista al jardin privado 

r-------..., 
I I 
I I 
I I 
I I 
I I 
I I L- _______ _ 

r------, 
I 
I 

I 

_ ---1 
Dimensionamiento 
de oficina y taller 

_ Taller 

_ Oficinas 

Se aprovecha el es­
pacio y la vista del 
taller al parque es en 
2 de sus fachadas 

Oficina 1 

_ Oficina2 

Secretaria 

Edificio curvo con talleres únicamente 
y edificio de oficinas con pasillo junto 
a la plaza 

Se eligió esta opción 
debido a que la inter­
sección de ambso edi­
ficios lograrán que sea 
mas interactivo 

Opciones de configuración en planta alta 

Ubicación de Oficinas 

, -
I 

Distribución de Oficinas 

Se busca el acceso mas 
directo para ambos nive­
les y vista para secre­
taria y oficinas 
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Circulación Diagonal Frontal Lateral Ci rculaci ón Lateral Diagonal 

2 cam inos in-
ternos 

Con remate 
que distribuye 

Cruzado 

Lavabos 

- Wc's 

- Séptico 

_ Mingitorio 

- -, 

4 I 
L- - -.J ,. 

" 

Cruzado 

_ Lavabos 
_ Wc's 

_ Séptico 

Cambiador 

de pañal 

~------------------------------~ 

r 
I 
I 

- --, 
I 
I 

----' 

r 
I 

, 
~ ...1 

-

En ambos baños la configuración con acceso diagonal se elige para uso directo de ambos edlflclos, Sin tener la puerta directamente Junto al área de 
espera . Interiormente se elige la que se cree tiene un mejor funcionamiento para distibuclón y necesidades de cada tipO de usuario . 

_ Talleres 

Biblioteca 

_ Salón 

Vista al jardin 
del edificio 

Vista al parque 

Vista completa al parque Vista al edificio 

.-------, 
I I 
I I 
I I 
I I 
I \ / I 
I \/'"' I --------_.-. 

Baños 

Se busca la mejor orien­
tación de los espacios asi 
como las mejores vistas al 
parque Además se elige 
la circulación mas directa 
para ambos edificios que 
conecte Talleres-oficinas 
)años 

Circulación planta alta 
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DISEnO SUSTEnTABLE 

Inlet 

, 
VEnTILACIon PASIVA 

Ventilación cruzada 
con distintos tamaños 
de aperturas de ven­
tanas 

Figure 8.7: Cootng by ~ (ow 

Ventilación cru­
zada con extrac­
ción del aire por el 
techo. 

~- / 
t~ ~J 
~ / 

1 
I I 

" -}t' "{-- ----
Ventilación con ap- ¡ I I 

I 1 
I 
I 

erturas de entrada .,-... -+ ..... (/ 
.--. 

y salida de aire a 

I 
I 

I I Flujo de aire 
dife-rentes alturas I I 

aprovechando la 
.-;-:o. +'" ..... L --- incorpora ndo 

¡ I 

1 masa térmica. 1 
I chimenea solar. 
I 

1 ", 
t 

.~ I 

1 
........ 

I 
I 

Combincd cross and stack ventilation through centraJly placed atrium 

High 
lempenll !Ures 
InC t88M 

~
,pdnolt 

Ra lallng tumllfl 

In.s.ullulon 

Damp er 

Replacoment ei r 
Me l31 ab:eoibér d ruwn from cool 
with bJack - - lcl "'IL..-_ sido of ho u~ 
eelective COAI;ng 

Efecto chimenea 
combinado con 
ventilación cruzada 

Opciones de ventilación pasiva 
La ventilación pasiva puede ser: 

- Control del movimiento del aire a través de ventanas, puertas que controlen la cantidad de aire que 
entra al edificio 
- Viento no controlado a través de aperturas en el edificio (infiltración) como resultado del viento y tem­
peratura que genera las diferencias de presión en la envolvente del edificio. 
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V€nTILACIOn PASIVA 

Al diseñar con sistemas de ventilación natural es necesario asegurarse que: 

- La fachada mas larga y las ventanas tanto la puerta estén orientadas a los vientos dominantes • • 
- Entradas y salidas de vientos no estén obstruidos por objetos • • 
- Entradas y salidas sean del mismo tamaño 
- La aperturas puedan controlar el flujo del aire • • 
- Las ventanas y otras aperturas se localicen correctamente para lograr la ventilación cruzada • • 
- Máximo flujo de aire en las áreas ocupadas teniendo aperturas en diferentes niveles o junto al 
techo de ambos lados. • 
- Arquitectura y Arquitectura de Paisaje se usan para re-direccionar el flujo del aire • • 

con vegetación que lo controle dependiendo de la época del año. 
- En áreas húmedas el flujo del aire se maximiza para promover la ventilación • • 
- Extractores de aire deben estar lejos de las entradas de aire natural al edificio • • 
- Las entradas de aire no deben ser de un lugar donde hay contaminantes. Por ejemplo garaje 

1 entrada - 1 salida de aire 

2 entradas de ai re- s alid a 
con efecto chimenea 

--
VentllaclÓII cruzada 

'- l 
1 

L Entrada y salida d~ I 
aire opuestas ~ 

1 entrada - 2 s alida s de ai re 

'-.. 
11 111 

2 entradas - 2 sal idas 

• Edificio A 
• Edificio B 

Ventilación cruzada 

:-­
"-

1111 1 '--

Entrada y Salida de 
aire opuestas 

• Se elige esta ventilación para el edificio de talleres debido a que únicamente se habita la planta alta en este edificio Se aprovecha la orien­
tación para que el viento cruce, ventile los talleres y salga por encima pasillo . Todo esto sucede en las fachadas para tener un techo plano que 
perim ita el aprovechamiento de una azotea verde . 

• Para el edificio de oficinas se busca también en planta baja una ventilación cruzada pero con posibilidad de ser desviada al segundo nivel con 
efecto chimenea y perm ita la sal ida por el techo, aprovechando esta incl inación con la ex istencia de las celdas fotovoltáicas . 

Opciones de venitilación pasiva 
en edifico de talleres y oficinas 
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En la mayor parte de condiciones climáticas, el piso de concreto debe 
ser aislado por debajo yen las orillas cuando esta en contacto directo I 

con la tierra. Otras opciones en pisos es tabique, tierra comprimida o I 
placas de concreto con un aislante exterior , 
Las superficies expuestas directamente a la luz del sol no deben ser I 
cubiertas con tapetes o alfombras pues reduce la cantidad de masa I 

I térmica que el material pueda absorber. I 

1- - - .. - - - - - - ~ - -- - ~ - - - - - -- • · 
I En muros: I 

Tabique, concreto, bloque de concreto y tierra comprimida prov.een I 
I una buena masa térmica. Todos pueden ser usados para muros In- I 
• temos si el sol llega a ellos o estan cerca de la fuente de calor. Deben I 

estar aislados en la superficie extema para prevenir la pérdida de 
I calor. ....,-._---- - - - - - - - - - ~ __ - -_.1 

Otras opciones: 

Muro Trombe: Es un muro orientado preferentemente al sur construi­
do con materiales que puedan acumular calor, tales como piedra, 
hormigón, adobe o agua, combinado con un espacio de aire, una 
lámina de vidrio y ventilaciones formando un colector solar térmico. 

Diseño po r co nse rvac ión: La m asa térm i ca puede ser u sad a en una 
fachada sur de conservación, en el piso o en los muros separando 
esta área de la principal zona de la casa. 

Gaviones: Son canastas metálicas que contienen rocas, colocadas 
detrás de un área vidriada. Los gaviones pueden ser usados como 
muros o medios muros. 

Tabiques o muros de piedra 

Tierra comprimida o áreas con agua, detrás de un área vidriada. 

El uso de agua y albercas con calefacción pueden proveer masa tér­
mica intema si se localizan cerca de una fuente de calor. Las albercas-' 
requieren buena ventilación para evitar problemas de condensación 

~~ 
~ 

smarterhomes.org .nz 

smarterhomes .org .nz 

sm artem om es .org7lz 

levelorg .nz 

Pisos 

Muros 

Conservación 

Principios de la masa térmica 
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PlATe::RJ:ALe::S 
Los materiales elegidos para el exterior de los edificios son: _ - - - - ., 

I 

I 

I 
I 

Madera 

Acero 

, 
I 

I 
------

Zinc 

Canales de cobre 

Tierra 

Piedra natural 

I 
I 
I 
I 

• • 
Concreto - - --

Aluminio 

PVC 

I 
I 

• 
I - Fibrocemento 

Muros de tabique - - ---
I 
I 

I 

I 
Vidrio con tratamient0...,J - - --

Los materiales elegidos para el diseño interior de los edificios son: 

------ T 
I I 

• I 

I I 
I I 
L 

Madera - - ... 
I I 
I I 
I I 

I 
Losa cerámica 

I 
I o bloques Piedra I 

I I - - - - - -

- - -- ---

Concreto -

Cubiertas para el piso 

I 
I 

• 
I 
I 

I Fibra cemento 

Acero: Estructura 
Vidrio. Fachada 

Tablaroca 

Madera: Puertas y pisos zona privada 
Concreto: Muros interiores y exteriores 

Losa Cerámica: Pisos zona pública 
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A continuación se enlistan y justifican las caracterisltcas de los materiales aislantes que se pretenden uti­
lizar dentro del edificio 

~aterial ¿Qué es? Toxicidad Reciclaje Sustenta·bllidad Fundonalldad 
Lana Es l'xtroldo d{l 1'lIla do ~o lo <l s. pl'ro los lkpcndl' del material Si Pic n ic · u efectividad SI se mola 

oveja matcr lalc's par.! p~'l:urla l"OU el que SI.' h3 j' fI pero al se arsc lu recupera 
lu ~un Ul1 pucu Ile¡;.ado, puede ueul' ayu( ar;) :lIsl~r el ru i. o 

re Iela:'sc' ul,::unas n c.I ier~nlcS fo-nnoto p .nl 
\'cces hasla d 100% tedw, Ilb o y muros 

PoliesUreno MJtl:r !~1 sintét ico de E' tóxico 51 Se q\] cr~a , Pueúe ser rNi d ada si Es un proo ucto r.I~' la Es muy cfctlivo comu aislante 
petruquimrrus y AI¡¡u no~ t illOS p uede n no SI.' ~, ¡¡ roló Imlus tna 
re tardanlc contra d ct:l itlr .Ilascs t6)(lcos, l '!; pet roqu lm ~' C~ 

fue¡:o se le agrc¡!;I al sano 5'1 Se cub re CU II 1!13S su~I(·nt.;Jble lIsar 
hac'crlu concretu. Fál l e p~ Ill'S1.ri ellu 

lIIall cja r pero IÓXII:O al reclcla.do que nUl"VO 

ro rl;lrsc 

Lana de lIecho .te r" Slas el l' No es 16xlCO, solo al Si marrth:nc seco s.(.~ Los rnate rl alc-s base Se I.krrl'tk fi cn caso c.I(." 

vidrlo pleora, v d rlo re~jdado . rllo mento de In·staL<u~ puede reciclar para h il'X: f \'!u o ¡' l!Uelll a ~Se, p Ul'dcn :lJ:rcgá rsde 

mitwral 
arena dc Clla rzo. cCIl I~as l ar.l ~ Jnlllcral son no p roplcdaucs para .s ar del 
de b ié'"JroGnato, Il le dra rcno"Jblcs . nudu I.;l mbién. 
e Irc<l y lloro, Sun S se mOJa Su (!(c tI\' ,<.la baja. 
dcrro .. ~ os y rc"l1~'I IOS 
para convcrtjrlo~ en 
fr b ras 

A h;,lst! !le A bU~1J de ce lulosa, CQmo Mucho polvo sc " ''I1erJ Papel re ciclado puede l.a base para csl.c Se I.lsa p.ara edificios cxis l.cn ICs. 

papel I m3tlcra. IIIlnsl:i larlu j" con e l uso. usarse para el al si nle es ¡lO pel Con l.'1 IlO '{) de los no ' pU(' L1e 

(celulosa) !'rulecl'lón contra el d. sl~m elllu. pero SI se reCiclad o o rlIa llcr Cl.'svlúrnJrse y (j ll Cci;¡r 

pcl\'ú In (:u.1." rC\1ul' rk s': 1l.' <ú:r('~.a run Ilscn' iblc . 
retnrdantl.'s con ,m el 
(UC(!O nI>. 

Poliéster MJle rl<l l s:.i r.lé uco No ~s lÓxu:o, I!n b in~"%c1;¡ Ul' I!:s meJo~ lI s.ar E~ econ6mli:o '1 ;)rnpllam~'nw 

ba~"3do ell Es lóxlco si se q uema. pohéSlcr }' lana, ambo.s poh('.ster rcdd ado usado .• No se: q cma (;Íd lnl cnlc 
pe l ro l\ u!mk os. , ara puc ucn ~er re tcla o, I,ero e mit c· t.: ' se 
molde rlu se lIenc' e No ~ d f:l.lrau . por 10 
calenta r que se debe de r ~ ~~r 

'1 recIclar 
Ref)ejante !luJa /1exlblc ~c/1c l antc t-'oes u iílr o SI." lic-tenoril on el No se PUL-dC n i Pu.,·de sx,' r una barre ra muy 

us. do cn la cap:! lwm pu. sobretodu ~'l re d a r ni re · ' ~-a r cfctU"J al calur y humedad.. 
c,~tcrior d<.o una scric .c. esta en coMacto con ~1 Traba II muy b en cn Pl,.OS con 
llI a lcriak u 'l n cs polvo. ma~'¡) 1, I ~ nle ~'iI q ue cl calor ('S 

u!l a!os C:l tlc 51 rcl"mdo cu undo lu h urnedad es 
p rc\'c nlc.l a. 

Materiales aislantes elegidos 
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El uso de vidrio puede aislar el ruido, proveer ventilación, admitir luz natural sin reflejos, etc. En un edificio 
con aislamiento térmico adecuado la mayor pérdida de calor es a través de los vidrios, puertas y tragaluces.; 
en el verano esto mismo puede provocar que los espacios sean muy calientes o en inviemo por lo contrario, 
hacerlos frios. 

Para prevenir pérdida o ganancia excesiva de calor se recomienda: 
- Usar doble vidrio • • 
- Agregarles peliculas que reduzcan la transmisión de radiación térmica • 
- Tener aperturas alrededor del marco que permita el aire circular • • 
- Uso de cortinas 
- Buscar ventanas con protección UV y otros factores • • 
- Tener una buena ventilación • • 
- Se puede usar vidrio tintado, vidrio reflector o ponerle peliculas protectoras a vidrios existentes 

La ventilación depende del tamaño y localizaciónd e las ventanas. Algunos sistemas de marcos tienen en su 
diseño elementos que permiten la circulación del aire mientras la ventana está cerrada. 
Ventanas laterales y superiores pueden usarse para direccionar el flujo del aire en el interior de edificio. Y las 
ventanas verticales incrementar la ventilación y enfriamiento del aire permitiendo la entrada de aire fresco en 
la parte baja y caliente en la alta. 

Tipos de vidriQ: 
- " Low E" que es un vidrio de bajas emisiones UV, permite a la luz y al calor, previniendo que este último escape. 
- Vidrio retlejante, vidrio tintado o vidrios espectrales controlan la cantidad de calor y luz ultravioleta que entra. 
- Vidrio Laminado, son 2 vidrios unidos por una capa plástica o de resina. Absorbe la luz ultravioleta y reduce el ruido. Si es gol-
peado el vidrio permanece unido por la capa de resina 
- Vidrio reforzado es mucho más fuerte que el vidrio normal y resiste impactos directos y se rompe en pedazos grandes. 
- U n a alternativa a los vi dri os tintad os o refl ej antes son las p el r cu las q u e se p ued en ag reg ar a cualq u ier tip o d e vi dri o ya qu e re-
ducen reflejos, controla la ganancia o pérdida de calor, pero no es tan efectiva para el aislamiento térmico. 
- El doble vidrio son 2 paneles separados de 6-12mm rellenados por aire o un gas aislante tal y como el argón. El doble vidrio 
puede mejorar mucho los niveles de confort en un edificio cuando se combina con aislantes en muros, pisos y techos 
Tipos de marcos: 
Cada tipo de marco tiene diferente tipo de transmisión de calor, fuerza y comportamiento a la temperatura. 
- Aluminio: Es un aislante pobre, es el mas utilizado; ligero, fuerte, durable y bajo mantenimiento 
- Madera: Es un buen aislante, mejorado con el grosor del marco. Siendo un marco tradicional pero necesita muchos cuidados 
y mantenimiento 
- Compuestos aluminio-madera- son mejores aislantes que el aluminio. El aluminio va por fuera y la madera va en el interior. 
Con lo que se logra mas durabilidad y aislamiento 
- PVC: es un buen aislante hecho de plástico vinilico. Ligero, bajo mantenimiento y reforzado con acero para mayor dureza. 
Debido a las caracterrsticas del PVC es afectado a lo largo por los rayos UV y su durabilidad es algo a considerar 
- Acero: Ha sido reemplazado por aluminio a excepción de ciertos casos. 
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Se elige este tipo de fachada debido 
a que se logra un juego los louvers 
de vidrio con el concreto. En los es­
pacios habitables se pueden notar 
mas bloques de concreto con la in­
tención de lograr un mayor ganancia 
de calor y un mejor aislamiento tér 
mico. Además, se controla la visual 
hacia los espacios privados (como 
los baños). 

Fachada Noroeste 

- lJ-
-~I- 2 

11 
4 

--L.....-___ 4 

-- - - - - - - - ---
1 

'5 I ~--- I 

L __________ ..! 

Fachada Suroeste 

1 
I 

~ - I 2 

=í= '1 :f t + 3 
.- + 1 

, 

__ c '-----' I ---=--~_ 4 

-- ---- -- - - --- - - - - - --1 

- I-I- r 5 -
I • 

- - - - - - - - -.....JI' - - - - - - ___ - _ - - _1 

152 

_ - Concreto 

c=J - Vidrio 

~ - Canceleria horizontal abatible 



.... : ..... ... ... ~ E:Dl:F'l:C;O DE: TRLLe:::Re:::S 

Fachada Norte ~ GE:nE:RRCl:On DE: OPCl:OnE:S 

I 

1 1 1 ~ rr 

[ 
I I I I I 

1 ¡l ' ¡[ 

I 

-t-t-

I I 

t 

1 

I 

2 

3 

4 

- --, 
I ...... ,,~~~~~~~~~1 I 

I 5 
--------

Fachada Este Fachada Sur 

I 
I I 1 i I ! t Id: 

J ! 1I 
) 

r I I I I 

r 
, 

3 

~ .......... - - - - - ----- - - -....- - - - - - -, 
I ~~, 
I 11IIII1 

I tL 4 

I ... ______ ,........ ______ ~ ___ ----c _ ___ __ 

_ - Concreto 

C- -Vidrio 
- Doble fachada 

II1 1L111 de vidrio 



iii .r 

TALLERES 

Fachada Norte 

Fachada Sur 

.--
Cafe\eria 

\ 

\ 

Cafetería 
Plaza 

x 

Fachada Este 

FACHADAS €DIPICIO PRInCIPAL 

Plaza 

Plaza 

Ed:~~~:: Dlm~ü[ümmmu 

Edificio de 
oficinas 

Jardin Ii 
privado T 

-= 

llU~ 111 1 ~ j~ lilllL " " " '. I 

\ 
\ 
\ 

) 
I 

Escuela primaria 

@ 

. . . . 

. . 

• 

~ 
"1]-1 
llll or 
Ir 
ll('1 
OlJ 
ll('1 
IIlIll 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



t !~'t7t>~ ~ :Gol" 00" reld" fot",OTtát , 
'1 

l 't'~ '" ,. , I'.~ 1.?~ . 

,~ ~ " . '-~~ ; ~ 

Talleres 

Biblioteca 

I ;:.-, I 

I (01 .ot I 

I , 
Vigilancia Tienda Galerfa 

Fachada Noreste 

.----_ t _~ 

Talleres 

Biblioteca 

Plaza Vigilancia 

iii Fachada Noroeste 
1I1 

PACHADAS 8DIPICIO PRInCIPAL 

1 
• 
~ 
-

Escaleras 

• 
Escuela Primaria 

Muro 
verde 

9' ., , 
'U'"'I-'U ~ 

Talleres 

Jardin Privado 

I 

J 

. · · • 

· . 

~ 
"'1)-1 
:n:n or 
Ir 
:nPl 
O]) 
:DPl 
1Il1ll 

. . 
• · · . 

• 



F'ACHADAS 

m 

. 

Taller Oficinas 

I 
4i 4 ccese 

, Consultorio Baño Secretaria Espera ~rinCip 

Fachada. Noreste 

~. 
~l llrl 

. 

Pasillo 1 

Galería 

Escuela 
Primaria 

Fachada Sureste 

~"'..L 
~~." r '.~"'¡ ." .~. - .-

~ 

t --:l.:...... . ' 

Edificio de 
Talleres-

f}~"oo .I? Acc so 
Tie da {i~ I t 'gilanqa 

~--......... ----

Taller l 
Consultono 

r~ 1'i 

Biblioteca 

I 

fJ 
. 
• . . · 

~ I 
· I .. ~ plaza' .. ' 

• 

· • 
• 

~ 
"'1)-1 
:D:D or 
Ir 
:Dr'l 
OlJ 
:Dr'l 
lnln 



. .. . . . 
...... 

.... ~ Dl:se::ño SUSTe::nTA8Le:: 
~OPCl:One::s De:: e::STRUCTURA 

En cuanto a la estructura se refiere, se plantean una serie de opciones que son analizadas para poder ade­
cuarse a las necesidades del proyecto. Es necesario considerar que todos los sistemas constructivos 
tienen diferente tipo de impacto al medio ambiente. Por ejemplo: 

- Algunos usan una cantidad grande de energia en su producción o transporte. 
- Algunos pueden ser re-usados o reciclados. 
- Algunos producen mas basura que otros ya sea en su manufactura o en sitio. 
- Algunos materiales contaminan el aire que pueden dañar la salud humana,etc. 

Es por esto que se requiere identificar el mantenimiento requerido, acoplamiento al sitio, durabilidad, costo, 
resistencia a agentes externos. 

Los sistemas contractivos muchas veces es conveniente combinarlos para obtener los beneficios de cada 
uno; es importante analizar los requerimientos del diseño para garantizar la seguridad de la estructura. 

Todos los edificios sufren compresión, tensión y fuerzas laterales. 

Compresión: 
La compresión empuja o comprime. En edificios usualmente se refiere al peso del techo y/o de niveles su­
periores que hagan trabajar a la estructura Los muros deben ser lo suficientemente fuertes para soportar 
dichas fuerzas sin deformarse. 

Tensión: 
Es cuando algo es "estirado". Por ejemplo: cuando alguien camina por una losa suspendida el piso se 
"estira" un poco. Todas las partes de un edificio deben soportar la tensión de las fuerzas con un mínimo "es­
tiramiento" 

Fuerzas Laterales: 
Las fuerzas laterales empujan un lado del edificio mientras el otro lado se mantiene en su lugar. Un viento 
fuerte o un temblor son fuerzas laterales que puede recibir un edificio. 

Un edifido debe ser diseñado y construido para soportar las fuerzas máximas que puedan recibir y puedan 
reaccionar adecuadamente a ellas. En el caso del edificio de talleres, los claros a librar son de aproximada­
mente 14 m. y las fuerzas que sufra la esctructura con este claro debido su forma en curva, es indispensabl 
considerarlo para un planteamiento inicial en la estructura. 
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.... ~ DISEnO SUSTEnTABLE 
~OPCIonES DE ESTRUCTURA 

Vigueta Pretensada: Elemento portante del sistema, de concreto 
presforzado. Se producen en peraltes de 13, 16 Y 20cm. La de 
peralte de 13cm es autoportante hasta los 3.0m y cuenta con 
muescas en la parte superior que mejoran la adherencia con el 
firme colado en sitio. Las viguetas de 16 y 20cm de peralte, se usan 
cuando se requiere una mayor autoportancia, pudiendo alcanzar 
hasta los 4.5m sin apuntalamiento. 

Firme (losa de compresión): Concreto colado en sitio de 4 a 6cm 
de espesor, reforzado con malla de alambre electrosoldada, cuya 
función estructural es integrar y dar continuidad al sistema de piso. 

Se obtienen losas con peraltes de 17cm a 40cm, cuyos pesos 
oscilan entre los 155 y 315kg/m2

, incluido el firme de concreto. Los 
usos típicos son losas para viviendas, oficinas, escuelas, y 
estacionamientos, cuyos claros no excedan los 7.0m. Losas Premex. 2008 

-------- - - --- _._- ---
Perfiles estructurales de acero: 

I Es un material usado para la construcción de estructuras, de 
gran resistencia, producido a partir de materiales muy abundan­

I tes en la naturaleza. Entre sus ventajas está la gran resistencia a 
tensión y compresión y el costo razonable. Como el acero tiene 

I 
propiedades prácticamente idénticas a tensión y compresión, los 
elementos de acero pueden unirse fácilmente, mediante solda­
dura, pernos o remaches 

I I I I I 
I I 

Viga de l 
I patines I 
l anchas 

I 
I 

---

L 
I Ángulo 

[ 
Canal 

o 
Tubo L ______ _ _______ .1 - -

lSB 

Se elige esta opción para resistir las fuerzas de tensión y compresión 
que sufren lo edificIos debido a los claros que se deben librar. 

Una vez elegido el sistema estructural, es necesario considerar la relación e integración de esta 
con el diseño arquitectónico del edificio y un punto muy importante es con la fachada: 

Fachada limpia con 
columnas separadas. 

Columnas a paño de 
fachada 

Columnas como parte 
de la fachada 
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OPCIones De CUBIERTAS 

La cubierta en un edificio resulta fundamental para el diseño sustentable; el aprovechamiento del agua plu­
vial así como la energía solar que recibe durante el día son factores clave para mejorar el confort de un edi­
ficio 
En estos edificios las opciones en cubiertas que se presentan son: 

-Recolección pluvial: Cubiertas en ángulo para captar agua pluvial y al mismo tiempo permitir ventilación 
pasiva por las aberturas entre el techo y los muros. 

- Azotea Verde: Cubierta con jardín vegetal que forman un valioso biotopo en la ciudad, mejoran el aire y 
tienen considerables ventajas técnico-constructivas así como físico-constructivas; enfrían en verano, ca­
lientan en invierno y prolongan la vida útil del techo 

-Efecto Chimenea: Ventilación pasiva basada en el pricipio de que el aire caliente dentro de una cons­
trucción tiende a subir y si tiene la forma de escapar, lo hará. 

-Luz Norte: Cubierta donde se pueda captar luz del norte para lectura y estudio. 

-Celdas Fotovoltáicas : Cubierta donde se intala un sistema de captación solar que la convierte en energía 
eléctrica 

- Ventilación cruzada: Cubierta elevada que permita la ventilación cruzada entre ella y los muros. 

Recolección pluvial 
y ventilación cruzada 

I I 

Efecto chimenea 

r--------, 
--~ ... ~ I I • 

..... ------ .... ---Celdas fotovoltáicas 

r- - - - - --. 
I 

-------
Azotea verde 

~-

Luz norte 

Ventilación cruzada 

Traducción de: smarthomes.org.nz 
lever.org.nz 
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- Capacidad de campo del suelo 
- Exposic ión 
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En estas imagenes se 
demuestra el efecto 
que tiene un techo 
verde en el calenta­
miento de un edificio" 
Se nota la diferencia 
en energia radiada por 
evapotraspiración y 
enfriamiento contra el 
calor latente entre dos 
escenarios 

Traducción de Marco Schmldt 

Funciollamiellto de 105 techo s vel"des 

Acumulador Utilizaci6n 

• 
TV, radio 

'-----1 " Aparoto 
elecfrodoméstlco 

k'trlo 
FUIlCIOllamlellto de las celdas fotovoltalcas 



Jardin extensivo 

... .. ...... 

1- Piso de azotea, aislamiento e 
impermeabilización 
2. Protección y capa de almace­
namiento 
3. Drenaje y capa de capilaridad 
4. Capa de filtración (raíces no 
pueden permear) 
5. Medio necesario para el creci­
miento de jardines extensivos 
6. Vegetación. 

.... ~ DISEno 

Jardin semi-intensivo 

1- Piso de azotea, aislamiento e 
impermeabilización 
2. Protección y capa de almace­
namiento 
3. Drenaje y capa de capilaridad 
4. Capa de filtración (raíces no 
pueden permear) 
5. Medio necesario para el creci­
miento de jardines extensivos 
6. Vegetación. 

SUSTEnTABLE 
TECHO VERDE 

Vegetació;;.n ___ ___________ -¡¡;~IIIIII'&~~ 

Medio de crecimiento 

Capa de filtración 

Capa de y aislante 

Estructura---------''-

2 

Se utilizara Jardi n extensivo junto a la zona 
peatonal de la azotea y jardin semi-intensivo 
en los bordes del edificio que servirán como 
jardi neras y parte de la fachada del edificio 
de talleres. 
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Ol:se::ño SUSTe::nTA8Le:: 
MURO Ve::ROe:: 

Se pretende que las escaleras queden al aire libre con un muro verde que delimite el acceso únicamente para 
los usuarios del edificio. Dos opciones de muros verdes son presentadas y se elege la mas conveniente al 
proyecto. 

Una vez elegido el sistema de fachada verde se plantean las dos posibles estructuras para desarrollar este 
tipo de muros: 

I 

I 

I 
I - -

I 

I 
I 

Sistema de enrejado modular 

.-.. - - --1 
Sistema de cables tensados 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



...... ... .. . .... ~ 8DIPICIO 08 TALLERES 
DISEÑO 

Orientación 

Ventilación Pasiva 

Masa Térmica 

Materiales 

Acero: 

I 
I ..... ~-

Entrada y salida de 
aire opuestas 

En pisos 

Concreto: 

---, 
I 

..... riI. --

Estructura Muros interiores 

16L-1 

Vidrio: 
Fachada 

A continuación se resumen 
los elementos de diseño 
pasivo elegidos y aplicados 
en los edificios de talles y ofi­
cinas para poder ser consid­
erado un edificio con diseño 
sustentable . 

<l-=-... 

I I 
.J J' --I I 

I '- I ' . ~ , , 
I I L..- __ 

En planta alta: 2 entradas de aire con 
salida de aire con efecto chimenea 
En planta baja: entrada y salida de 
aire opuestas 

En muros 

Madera: 
Puertas y pisos 
zona privada 

Losa Cerámica: 
Pisos zona públi­
ca y exteriores 



Tratamiento 
en fachadas 

Estructura 

... ... .... :. . ... ~ 

Vidrio horizontal 
laminado y abatible 

8DIPICIO 

I [ 
Ja ti. palinel Cana' 

anchol 

LO 
Angula Tubo 

08 TALLERES 
DISEÑO 

Doble fachada con 
louvers de vidrio tintado 

Concreto aramado Perfiles estructurales Conexion de estructura con fachada: 
Columna a paño de fachada 

Cubiertas l ... l 
Celdas fotovoltaicas Azotea Verde 

Muros verdes 

Fachada verde Con sistema de enrejado modular 
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CarteA 
Edificio de Oficinas 

Criterios ambientales aplicados 
en verano 
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Corte A 
Edificio de Oficinas 

Criterios ambientales aplicados 
en invierno 
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Corte B 
Edificio de Oficinas 

Criterios ambientales aplicados 
en verano 
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Corte B 
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Critenos ambientales aplicados 
en invierno 
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CONCLUSl:ON 

Actualmente en la ciudad no existen muchos edificios que hayan sido diseñados o adaptados con princi­
pios sustentables; con los problemoas ecológicos que se estan presentando en todo el mundo es necesa­
rio implementar este tipo de arquitectura en las ciudades pero sobretodo en una como el Distrito Federal 
donde la calidad de vida esta muy lejos de ser la ideal. Durante nuestra educación como arquitectos dentro 
de la facultad no se nos induce el interés por estos temas y por lo tanto dia a dia se construyen más y más 
edificios que dañan el medio ambiente debido a las tecnologías aplicadas para el desarrollo habitacional en 
masa sin pensar en la calidad de vida, servicios o necesidades de sus habitantes. 

Es por esto que en esta tesis se busca aplicar la mayor cantidad de principios sustentables desde la escala 
urbana hasta la arquitectónica y es en este capítulo donde se investigó y aplicó en un edificio. El desarrollar 
el edificio de talleres y oficinas de atención al público a nivel de anteproyecto tiene como propósito demos­
trar la importancia de los principios sustentables en el diseño, asl como la posiblldad de aplicar la genera­
ción de opciones desde la zonificación de un edificio, su morfología, distribución de los espacios hasta las 
tecnologias a aplicar. 

Las bases de diseño explicadas y demostradas son solo una opción de las muchas que exiten, este ejem­
plo tiene el propósito de servir como un manual de diseño sobre los elementos básicos a considerar cuando 
se pretende tener un edificio de este tipo ya que se explican los conceptos básicos que son: la orientación, 
ventilación, masa térmica, Importancia de elección de materiales, aislamiento térmico, etc. 

Debido a la localización de este edificio dentro de la nueva plaza rodeado de áreas verdes y a su uso públi­
co para los habitantes y visitantes lo que se busca es una conexión visual entre el interior y el exterior, es 
por esto que las fachadas se proponen de vidrio. Como este material es un aislante muy bajo además de 
que la radiación solar que entra al edificio puede ser muy alta en verano, se utilizan diferentes tecnologías 
para lograr confort dentro del mismo; de igual modo los claros que se libran debajo del edificio de talleres 
es para lograr una conexión y no convertirse en un obstáculo para la continuidad peatonal de la plaza. 

Tanto los tipos de cubiertas aplicados como el muro verde son para complementar el diseño, pero uno de 
sus principales propósitos es hacer notar a los usuarios su aplicación y funcionamiento perimitiéndoles su 
acceso a ellos. 

Los elementos aplicados son parte de una Investigación que ha. permitido profundizar un poco sobre lo 
amplio que este este tema y su importancia para ser tomado desde el inicio de un diseño. Es necesario fo­
mentar su uso entre los arquitectos pero entre los habitantes también ya que si no se identifican y apropian 
de ellos, es dificil que tengan éxito. 

Arquitectura tradicional vs 
Arquitectura sustentable 

171 
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~ concLus:r6n 

Tras año y medio de trabajo en este documento, concluirlo ha sido una de las partes mas complicadas 

en este proceso pues no concluyo simplemente una tesis, termino una etapa muy importante en mi vida, 

la de estudiante, que desde que tengo uso de razón ha sido mi principal actividad y responsabilidad. 

A partir de hoy, comienza la etapa laboral, donde las responsabilidades y preocupaciones son completa­

mente diferentes pero que gracias a la educación que he recibido en casa, escuelas y Universidad serán 

la clave para mi desarrollo personal y profeslonista. 

La presente tesis es análisis urbano, propuesta arquitectónica y arquitectónico paisajista general, a la 

cual se llegó a través de un ejercicio de simulación con la metodología del Diseño Complejo Participativo, 

donde a través del diálogo se toman decisiones como puntos clave para toda propuesta de diseño; lo que 

pudiera suceder en la aplicación real de este método se ve plasmada en este documento siendo asi un 

proceso en el que se exponen de forma explícita y abierta las razones o motivos por los cuales se llegó 

a dichas conclusiones. 

Lograr la construcción y desarrollo de este proyecto puede resultar ambicioso debido a su magnitud, 

localización y costos, para su realización se requeriría el apoyo de diversas disciplinas, consenso entre 

los poderes del DF y Federal, una inversión económica muy fuerte pero sobretodo para el éxito del 

mismo la aplicación del Diseño Participativo donde habitantes, gobiemo e inversores acordaran las nece­

sidades para s,u desarrollo y supervivencia del mismo. El nivel de desarrollo que se presenta en esta 

tesis es académio y por lo tanto se presenta la idea básica del proyecto la cual es la conclusión de un 

análisis de generación de opciones y con lo que se concluye en una propuesta considerada la mas con­

veniente independientemente de los aspectos económico ó politicos qu~ pueda conllev.ar. 

Se decide desarrollar esta idea independientemente se su factibilidad de desarrollo debido a que se 

creyó en ella como la mas conveniente para las necesidades encontradas en el sitio. No se restringió ni 

la imaginación ni la creatividad en cuanto al diseño de la misma y se entiende que la arquitectura debe 

considerar criterios, apegarse a diversos lineamientos pero también que la arquitectura se concibe con 

ideas, propuestas, opdones y soluciones, por lo que su concepción no tiene por que ser una respuesta 

absoluta. La preocupación por promover el espacio público conllevó a una solución de proporciones de 

gran escala, pero como se puede ver, esta respuesta surgió a partir de una conciente investigación. 

En la primera etapa se desarrolló un plan maestro con lo que se cree que a partir de planteamientos 

como éste se pueden resolver las diversas problemáticas que aquejan a la ciudad. Los espacios públicos 

en una ciudad tan conflictiva como es la ciudad de México muchas veces son de difícil acceso ya sea por 

su ubicación, seguridad o estado físico; el fomento y mejora de éstos es de vital importancia para la 

mejora en la calidad de vida de una ciudad. En la ciudad de México, el Bosque de Chapultepec es el es­

pacio públ ico mas importante pues recibe 15 millones de visitantes al año en sus 3 secciones, la existen­

cia de una fragmentación en el bosque, afectada principalmente por las avenidas Periférico y Parque Lira 

provocan una ruptura. En el lado sur del Bosque, en la intersecdón con la Av. Constituyentes se localiza 

la residencia de Los Pinos, la cual Incrementa esta fragmentación impidiendo a los visitantes y vecinos 

disfrutar del Bosque como espacio Público. 
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~ COnCLUSI:On 

Los principios de diseño Arquitectónico Palsajistico aplicados de manera Integral con la Arquitectura, han 

logrado que el concepto de sustentabilidad, así como la satisfacción de necesidades físicas y espaciales 

generen un conjunto sólido y armónico en beneficio de la calidad de vida de las personas que harán uso 

tanto de la plaza como de los edificios. 

Los conceptos de Arquitectura de Paisaje asi como los de Diseño Sustentable de igual modo son de vital 

importancia para este proyecto pues para poder aplicarlos fue necesario hacer una Investigación a fondo 

ya que durante la carrera no se le da la importancia suficiente a la necesidad de diálogo entre estas discipli­

nas. Talvez en este proyecto es obvia su aplicación pero en la vida profesional los principios paisajísticos 

para cada proyecto por pequeño que sea, son necesarios. 

La Arquitectura Sustentable hoy en dia es un tema muy sonado pero en realidad es necesario compren­

derlo y comprometerse para lograr una mejora calidad de edificios tanto para el presente como en el futuro. 

La posibilidad de investigar y aplicar estos principios desde la escala urbana con la inserción de áreas 

verdes en la ciudad, pasando por la paisajística con sistemas y diseño para aprovechamiento de agua así 

como la elección adecuada de especies que favorezcan y mejoren los microdimas de la plaza, y hasta 

llegar a la escala arquitectónica donde pude explorar el diseño pasivo y su aplicación en un edificio es un 

punto muy importante en esta tesis. La oportunidad de desarrollar este proyecto ha sido muy satisfactorio, 

los temas aprendidos, las responsabilidades y el desarrollar un tema tan extenso me han servido tanto 

académica, profesional y personalmente. 

Aplicar como fundamento de diseño el Diseño Partlcipativo me ha dejado muchas cosas pues durante la 

carrera se me enseñó a tomar decisiones de diseño de manera rápida y sin tanta reflexión, pero con esta 

metodología, considerar todas las opciones de diseño para brindarle al usuario las mejores condiciones 

que a mi parecer y conocer sean las mas factibles es un método que requiere reflexión que hace del diseño 

mas conciente en su forma y función. 

Finalizar esta tesis donde se habla de la importancia del espacio público, diseño sustentable, arquitectu­

ra del paisaje así como del diseño participativo es un logro personal muy importante pues son temas que 

me apasionan por completo aunque los aprendí hasta mis últimos años de la carrera. He de aceptar que 

ha sido un trabajo agotador, pero la sensación que tengo una vez que leo y releo me emociona todo lo ex­

presado en el proyecto. 
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