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Introduccion.

En el estado de Oaxaca existe un gran problema en cuanto a servicios de salud se refiere, por estar alejados de
los centros urbanos donde se concentran todos los servicios y por problemas de capacidad para atender a la poblacién
demandante; dichas comunidades carecen de servicios basicos como es la atencién médica inmediata.

Observando esta problematica, trataré de dar una solucién a este problema de atencion hospitalaria que demanda
la poblacion del municipio de Tezoatlan de Segura y Luna y a los municipios circunvecinos que se puedan beneficiar con
el servicio, por ello se propone un Hospital Integral de 24 camas, el cual contara con los servicios basicos para atencion
hospitalaria inmediata, dicho proyecto debe de ser integral y modular, lo cual permitira tener un crecimiento moderado a
partir de la demanda, las cuales ya fueron tomadas en cuenta en el proyecto final, lo cual permite un crecimiento
ordenado y bien definido.

LOPEZ TAPIA YAZMIN VALERIA



Fundamentacion del Tema

Académicamente es un tema apto para poner en practica los conocimientos adquiridos a lo largo de mi formacion
como estudiante, siendo que es un reto realizar el proyecto en si, debido a que se origina de una demanda real.

“El Plan de Desarrollo de la Ciudad de Huajuapan de Ledn, Oaxaca con fecha de septiembre de 1998” es un soporte
factible al proyecto del Hospital en Tezoatlan de Segura y Luna.

En este documento oficial elaborado por el regidor de Desarrollo Urbano: Agustin Vivar Urbano, del Ayuntamiento
Constitucional de Huajuapan de Lebn, Oaxaca, no contempla a la poblacién de Tezoatlan de Segura y Luna como parte
de este distrito; asi como el uso del equipamiento urbano en el area de salud y solamente hace referencia textual a las
necesidades de esta poblacién. A pesar de los centros de atencién que existen en la ciudad de Huajuapan de Ledn,
existe un déficit en el sector salud, sobre todo en lo que a clinica de primer contacto se refiere; también presenta
deficiencias en el Hospital General, pues las que se conocen dan servicio tanto de medicina externa y urgencias como de
especialidades en el mismo edificio.

En el municipio de Tezoatlan de Segura y Luna existe una poblacién de 11,020 habitantes®, y una de sus
principales carencias es en cuanto a una atencion médica adecuada para sus habitantes; por el momento el servicio de
salud suministrado a los pobladores, es por medio de un centro de salud rural dependiente de la Secretaria de Salud del
Estado.

Otro factor que se debe tomar en cuenta es la distancia entre los diferentes poblados; la siguiente tabla muestra
los kilbmetros que se tienen que recorrer para conseguir atencion hospitalaria y este es el caso del Distrito de Huajuapan
de Ledn se nota que la distancia promedio para recibir dicho servicio en caso de emergencia es de 41 Km los cuales son
una distancia bastante considerable cuando se trata de una emergencia médica, por otro lado también es notable la
reduccion de distancia de dichos poblados hacia la cabecera municipal de Tezoatlan de Segura y Luna.

1 Il Conteo de Poblacién y Vivienda en el 2005.
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Distancia en Distancia | Kms en Promedio | Distancia en N° de % total N° de
cve Cabecera Kms a la enKms al al Distrito de Kms a habitantes De viviendas
Municipal Cabecera Municipal | Distrito de Huajuapan de Oaxaca habitantes
Tezoatlan de Segura | Huajuapan Leodn
Y Luna de Ledn
0 Tezoatlan de 0 26 225 2375 0.1992 572
Seguray Luna
Comandancias
Municipales
1 San Marcos del
Garzon 28 54 41.45 279 468 0.0393 83
2 Guadalupe de
Cisneros 2 28 41.45 281 527 0.0442 128
3 Juquila de Leén 4 28 41.45 281 353 0.0296 95
4 San Isidro el 324
Naranjo 7 33 41.45 258 0.0272 73
5 Las Pefas 5 31 41.45 256 233 0.0195 62
6 Rosario Nuevo 14 40 41.45 265 86 0.0072 23
7 San Andrés
Yutatio 16 42 41.45 281 741 0.0622 148
8 San Isidro
Zaragoza 33 59 41.45 284 308 0.0258 48
9 San Juan Cuitito 6 32 41.45 257 301 0.0252 73
10 | San Juan Diquinyu 12 38 41.45 263 756 0.0634 161
11 San Martin
del Rio 11 37 41.45 262 366 0.0307 75
12 Santa Catarina
Yutandu 13 39 41.45 264 168 0.0141 33
13 Santa Cruz
Numa 5 31 41.45 256 264 0.0221 60
14 | Santa Maria Tindu 40 66 41.45 291 713 0.0598 217
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Distancia en Distancia | Kms en Promedio | Distancia en N° de % total N° de

Cve | Comandancias Kms a la enKms al al Distrito de Kms a habitantes De viviendas
municipales Cabecera Municipal | Distrito de Huajuapan de Oaxaca habitantes
Tezoatlan de Segura | Huajuapan Ledn
Y Luna de Leon

15 San Vicente

Del Palmar 27 53 41.45 278 377 0.0316 74
16 Yucufiuti de
Benito Juarez 14 40 41.45 265 753 0.0632 186
17 | Yucuquimide
Ocampo 18 44 41.45 269 2456 0.2063 435
18 | Rancho Juarez 14 40 41.45 265 117 0.0098 17
19 San Vicente
Goémez 24 50 41.45 275 232 0.0195 39
20 | Cuesta Blanca 18 44 41.45 269 0 0.0000 0

Cabe resaltar que la zona donde se localizan los poblados arriba mencionados estan en una zona montafiosa de
dificil acceso; donde la infraestructura carretera se encuentra en malas condiciones ademas de ser insuficiente, también
se tiene la problematica del transporte el cual no es constante aunado a la inseguridad en las carreteras; esto ocasiona
gue los recorridos para trasladarse de un poblado a otro se prolongue y por consecuente en caso de tener una
emergencia de tipo médica en ocasiones no se llegue a tiempo al hospital.

Un Hospital en Tezoatlan de Segura y Luna es necesario debido a que el centro de salud existente es pequefio e
insuficiente y debido a que tiene que satisfacer las demandas de 20 demarcaciones asi como también de la cabecera
municipal, dicho hospital dar& servicio a éstas, debido a la proximidad, la demarcacién més cercana se encuentra de 2
a 3 horas de camino por carreteras de terracerias y en ocasiones son solamente veredas sin llegar a ser caminos por lo
cual se duplica el tiempo de traslado, ya que si fueran carreteras asfaltadas el tiempo de traslado seria menor, por otro
lado el hospital mas cercano a Tezoatlan de Segura y Luna se encuentra en Huajuapan de Ledn y se encuentra a 6
horas de camino; considerando que la carretera que comunica ambos poblados es de asfalto, tomando esto en cuenta y
agregandole el tiempo que tarden en desplazarse primero hasta Tezoatlan, y después a Huajuapan de Leon.  El
terreno donde se ubicard la construccién fue donado por el municipio, los fondos para realizar dicho proyecto provienen
del presupuesto federal y estatal; por lo que ya se cuenta con una inversion inicial para los trabajos preliminares.
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1.1 Objetivo General

Reforzar la capacidad resolutiva de unidades hospitalarias de primer nivel de atencién en localidades con
dispersion poblacional, para ofrecer servicios de atencion meédica, con calidad y eficiencia a los individuos, familia y
comunidad.

1.2 Objetivo Particular

Buscar una solucién al problema de atencién médica, el cual beneficie a la poblacion de Tezoatlan de Segura y
Luna, asi como a las poblaciones vecinas. Y asi proporcionar un servicio médico digno a las necesidades inmediatas de
quien lo solicite en su momento.

LOPEZ TAPIA YAZMIN VALERIA
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1.3 Antecedentes Histéricos de los Hospitales’

Fue con la llegada del cristianismo que los hospitales aparecieron en la historia y es en el Oriente que se desarrollo
de manera impresionante. Desde el afio 325 d. C. el tratado de Niza prescribié que cada ciudad deberia tener un lugar
para los viejos, los enfermos y los pobres. Pero la apertura de Picheion de César de Cappadoce, en el siglo IV fundado
por San Basilio, y el cual sirvio de modelo para el Imperio Bizantino durante diez siglos. El lugar era una ciudad de
aislamiento que se dividia en dos partes, una para los leprosos y otra en un taller para rehabilitacion profesional de
obreros imposibilitados y desempleados.

En Europa Occidental, la fundacion de los hospitales se continlo gracias a una cadencia variable con las
frustraciones de la situacion politica y econdmica. Isidro de Sevilla aconsejo tener un lugar para los enfermos de la
Basilica y de las minorias, para que estos ultimos no fueran abandonados por la crisis; y fue durante el concilié de Aix-la
Chapelle en el afio 816 de nuestra era que se fijo el lugar para los principales hospitales para un periodo de ocho afios.

A partir del siglo XIX en Europa, la asistencia médica dejo de ser secundaria dentro de la funcion del Hospital con
base en la nueva concepcion de Sociedad y Estado, surgido de la Revolucion Francesa, las clases humildes comienzan a
tener una atencion meédica basica.

Por otro lado en México el prototipo de hospitales de beneficencia publica y la escuela para el progreso de la
clinica médica, se inicio de forma importante en la estrecha relacion que tuvo México con Europa a la llegada de
Maximiliano (1832-1867), Benito Juarez (1806-1872) mantuvo la presencia de médicos franceses y prosiguid la relacion
estrecha con la medicina, especialmente francesa.

En el régimen de Porfirio Diaz (1830-1915) se continuo este desarrollo de la medicina y culmina en forma clara y
precisa a principios de este siglo en que se inauguré el “Hospital General de México en el afio 1905”

* Fuente Centro Interamericano de Estudios de Seguridad Social.

LOPEZ TAPIA YAZMIN VALERIA
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.4 Antecedentes Histdéricos de Tezoatlan de Seguray Luna*

En tiempos pasados tuvo el nombre nahuatl de Teotlchihualtlano que significa “Lugar de Tezontle” del nahuatl
tezontli-tezontle y tlan-lugar, esto es muy facil de corroborar por las formaciones rocosas de tezontle y en las cuales se
asienta la poblacion, después se derivo en Teozontitlan, Teozoatlan, Tesguantlan, hasta quedar en Tezoatlan.

A Ultimas fechas otros autores han sefialado que significa “agua que
corre sobre los tezontles” pero este significado se ha basado en
interpretaciones del actual nombre de la poblacion sin tomar en cuenta las
derivaciones que ha tenido.

El escudo esté fijado sobre un pergamino, el cual se divide en 4 partes o
apartados mismos que estan separados por 4 “T” cada una de estas orientadas
hacia los cuatro puntos cardinales, y a su vez cada una significa “Tezoatlan
tierra de trabajo y tradiciones”

Siguiendo con los cuatro apartados: El 1° y 2° significan el pasado
histérico, 3° el presente, es decir la economia del municipio que depende de la
agricultura fundamentalmente; y el 4° el futuro el cual representa un recurso
natural de gran promesa para el futuro tanto del municipio como para el estado.

* H. Ayuntamiento de Tezoatlan de Segura y Luna.

Escudo del pueblo de Tezoatlan Villa de
Seguray Luna

LOPEZ TAPIA YAZMIN VALERIA
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2 Caracteristicas del sitio

2.1 Localizacion

Se localiza en la parte noroeste del Estado, en la
Region de la Mixteca, en las coordenadas 97°49" de longitud
oeste y 17°39" de latitud norte, a una altura de 1,520 metros
snm*. La superficie total del municipio es de 334.27 km? y la
superficie del municipio en relacion al Estado es del 0.35 %.

Tezoatln de segura y Luna Limita al norte con San
Andrés Dinicuiti, Santiago Cacaloxtepec y San Martin
Arteaga; al sur con Santo Reyes Tepejilla; al oriente con
Santo Domingo Yodohino y San Antonino Monte Verde; y al
poniente con Silacayoapam, San Agustin Atenango y Santo
Domingo Tonala. Su distancia aproximada a la capital del
Estado es de 225 kilometros.

Tezoatlan de Segura y luna

1 sobre el nivel del mar

LOPEZ TAPIA YAZMIN VALERIA
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2.2 Medio Fisico Natural

2.2.1 Clima TEZOATLAN DE SEGURA Y LUNA
Es célido sub-humedo con lluvias en verano, la -\
direccién predominante de los vientos es de este a oeste, se
tienen 295 dias de sol con una precipitacion pluvial promedio

de 720 milimetros.

2.2.2 Floray Fauna e

Flora

La vegetacion predominante estd compuesta por mezquites, \Q
copla, cazaguate, carrizales, sauces y fresnos.

Fauna

Esta compuesta por conejos, zorrillo, tlacuaches, armadillo,
viboras y en menor grado venados, gato montés, zorro, jabali

y comadreja. \
RSN

DISTRITO DE HUAJUAPAN DE LEON, OAXACA

LOPEZ TAPIA YAZMIN VALERIA
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2.2.3 Orografia e Hidrografia

Orografia

Del municipio es accidentada con lomerios. Cuenta con cerros que alcanzan hasta los 2,000 msnm. en la zona de
Santa Catarina Yutandu y Santa Maria Tindu.

Hidrografia

Los principales Rios son: el Rio Salado, Rio de Santa Catarina, Rio San Martin, Rio San Antonio, Rio de la
Tortuga y el Rio de Santos Reyes Tepejillo.

2.2.4 Recursos Naturales

El municipio cuenta con minas de carbo6n y uranio, las cuales no han sido explotadas aun cuando se han hecho
estudios para su aprovechamiento. En cuanto a los recursos forestales, cuenta con pequefias areas de bosques de
coniferas las cuales estuvieron bajo una explotacién intensa, en la actualidad se han tomado medidas que permitan su
aprovechamiento racional.

LOPEZ TAPIA YAZMIN VALERIA
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2.3 Ubicacioén del terreno

El predio se encuentra dentro del poblado de
Tezoatlan de Segura y Luna perteneciente al Distrito de
Huajuapan de Leo6n de la Regién Mixteca localizada en
el estado de Oaxaca.

Dicho terreno se sitda entre las calles de Miguel
Luna y 16 de Septiembre, con una superficie de
4566.14 m?

La circulacion vehicular es de doble sentido en
las calles 16 de Septiembre y Miguel Luna, siendo que
esta Ultima también es el acceso al poblado de
Tezoatlan de Segura y Luna.

KICBd0

PRESDENCA
MUINCPAL

CGNTRO
DESALLD

VIENTCH
DOMINANTES

IR

(irculaciin
Vehicular
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2.4 Analisis del terreno

El terreno tiene varias condicionantes como:

Forma irregular

O ERRINR=N

Sobre la calle 16 de septiembre el terreno
tiene una pendiente natural del 2 %.

I=\
MANUEL DOBLADO e
D
‘ ‘ G

UEL LUNA

N
— - €0
AREA TOTAL
O a 4566.14 M?
2.4.1 Medio Fisico Natural
Dentro del predio existen algunos fresnos, los
cuales se pretende queden
proyecto.
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3.1

HOSPITAL INTEGRAL EN TEZOATLAN DE SEGURA Y LUNA, OAXACA

Aspectos Demogréficos

La evolucién demogréfica de acuerdo al censo General de poblacién y Vivienda 20052 efectuado por el INEGI, la

poblacion total del municipio es de 11,020 habitantes de los cuales 5,318 son hombres y 5,728 son mujeres.
La poblacion total representa el 0.36% con relacion a la poblacion del estado de Oaxaca.

Regién Mixteca

Distrito de Huajuapan

clave de Ledn N° de habitantes
4 Asuncion Cuyotepeji 883
22 Cosoltepec 931
32 Fresnillo de Trujado 1138
39 Huajuapan de Leo6n 53219
55 Mariscala de Juarez 3383
89 San Andrés Dinicuiti 2136
160 San Jeronimo Silacayo 1195
164 San José Nuchita 3353
165 San José Ayuquilita 1271
181 San Juan Bautista Suchiate 442
237 San Marcos Arteaga 2303
245 San martin Zacaltepec 1391
261 San Miguel Amatitlan 6143
340 | San Pedro y San Pablo Tequixtepec 2061
352 San Simén Zahuatla 2225
373 Santa Catarina Zapoquilla 5734
381 Santa Cruz Tacache 2325
400 Santa Maria Comotlan 1562
455 Santiago Ayuquililla 2754
456 Santiago Cacaloxtepec 1341

2. Il Conteo de Poblacién y Vivienda en el 2005, INEGI

Region Mixteca

Distrito de Huajuapan

clave de Ledn N° de habitantes
459 Santiago Chazumba 4314

462 Santiago Huejofiotitlan 3988

476 Santiago Miltepec 397

520 Santo Domingo Tonala 7308

524 | Santo Domingo Santo Yodohino 510

529 Santiago Chazumba 1456

549 Tezoatlan de Seguray Luna 11,020

568 Zapotitlan Palmas 1563

Total de Poblacion

127,672 = 0.36 con
relacién al Estado
de Oaxaca

LOPEZ TAPIA YAZMIN VALERIA
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GRAFICA DE EDADES
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Conclusion

La grafica muestra el Il conteo de Poblacién y Vivienda en el 2005, en el poblado de Tezoatlan de Segura y Luna.
Y teniendo en cuenta el numero de residentes en el poblado, se podr4 determinar el grupo de personas de acuerdo a
edad y sexo, dicha informacion servira para saber qué grupo llegara utilizar con mayor frecuencia los servicios del
hospital. Esta informaciéon complementara la que obtendran al ir atendiendo a los pacientes, asi como el ritmo de
crecimiento de algunas areas del hospital por la demanda que podran llegar a tener.

LOPEZ TAPIA YAZMIN VALERIA
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4.1 Uso de Suelo

El suelo se encuentra compuesto en algunos sitios por rocas igneas extrusivas, como tolbas y tezontles, los suelos en
su mayoria son de composicion arcillo-limosa, los cuales son depdésitos sedimentarios, aunque también se tiene una
cantidad importante de suelos arenosos, se calcula que un 30 % del territorio es de uso agricola y ganadera; un 60 %
esta ocupado por terrenos agrestes® y el resto por construcciones y caminos.

4.2 Infraestructura Urbana

4.2.1 Agua Potable, Drenaje, Alumbrado Publico y Recoleccién de Basura

La cobertura de infraestructura de acuerdo a apreciaciones del Ayuntamiento es la siguiente:

Cobertura de Infraestructura*

alumbrado publico

50 % .,
° recoleccion de basura

90 %

M recoleccién de basura
M drenaje
agua potable

alumbrado publico .
agua potable _— drenaje

95 % 70 %

3. Terrenos agrestes.- aspero o lleno de maleza

LOPEZ TAPIA YAZMIN VALERIA
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4.3 Equipamiento Urbano

4.3.1 Educacién, Salud, Deporte, Vivienda y Abasto

Educacion

Este sector esta atendido en los siguientes niveles:

e Inicial o Basica: 2 jardines de nifios en la
cabecera municipal y 10 jardines de nifios en
las agencias.

e Primaria: 3 escuelas primarias en la cabecera
municipal y 19 primarias que comprenden las
agencias de este municipio.

e Secundaria: se cuenta con 1 secundaria
técnica en la cabecera municipal y con 6 o
escuelas de telesecundaria en las agencias. ooty R

¢ Nivel Medio Superior: 1 escuela preparatoria Plantel de Telecobac en la cabecera municipal
y 1 plantel de Telecobac en la cabecera
municipal.
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Deporte

El municipio cuenta con 4 canchas deportivas de futbol, 4 de basquetbol, 1 cancha de voleibol, 1 cancha de fronton,
1 alberca municipal. Las agencias cuentan con 4 canchas de futbol, 12 de basquetbol y 1 cancha de pelota.

Abasto

En la cabecera municipal se cuenta con un mercado que expende frutas, legumbre y carnicos, los dias domingos se
establece un tianguis, que abastece de frutas, legumbre, ropa y articulos varios, cuentan con 6 tiendas de abarrotes y 28
miscelaneas, ademas de 1 tienda de abasto popular; para las agencias se cuenta con 1 miscelanea en cada unay 2
tiendas de abasto.

Salud

Los servicios de salud se dan a los habitantes del municipio por medio de un centro de salud rural dependiente de la
Secretaria de Salud y asistencia (SSA), ademas en la cabecera municipal se encuentra con cuatro médicos particulares y
dos odontdlogos, para las agencias se cuenta con nueve casas de salud.
Vivienda

De acuerdo al Il censo general de poblacion y vivienda efectuada por el INEGI, el municipio contaba para el afio
2005 con 2376 viviendas.
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HOSPITAL INTEGRAL EN TEZOATLAN DE SEGURA Y LUNA, OAXACA

Hospital de 34 camas en Silao Guanajuato
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Urgencias (rojo)
Toco-cirugia (azul)
Quirofanos (azul)
Laboratorio (verde)

Gobierno (rosa)
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5.1 Hospital de 34 camas en Silao Guanajuato

El analogo que se examind es un hospital de 34 camas que se localiza en el estado de Guanajuato y se ubica en el
kilometro 1.5 de la autopista Silao Guanajuato. El hospital analizado es un buen ejemplo de lo que pretendo realizar.

Este hospital cuenta con los servicios de:

Hospitalizacion (amarillo)
Urgencias (rojo)

Sala de Expulsion (azul)
Sala de Operaciones (azul)
Consulta Externa (verde)
Laboratorios (morado)
Gobierno (rosa)

Primero se estudio la zonificacién de dicho hospital, empezando por el &rea de hospitalizacién, la cual se encuentra
de manera aislada y su comunicacion es a través de dos circulaciones claramente definidas, ambas se encuentran
ubicadas a los extremos del cuerpo rectangular aislado que conforma el espacio de hospitalizacién.

El area de laboratorios se encuentra ligada con el area de cirugias por medio de un pasillo que se distingue entre
ambas zonas y los laboratorios a su vez cuentan con dos accesos establecidos, uno es para el publico en general y el
otro es para los pacientes que se encuentran hospitalizados y que requieren de algun servicio de laboratorio asi como
para el personal; esta area se encuentra comunicada por medio de un pasillo central que la comunica con el area de
consulta externa, el area de hospitalizacion y el area de cirugia.

El &rea de consulta externa cuenta con consultorios médicos, sala de espera, archivo clinico y sanitarios publicos
esto en una sola area la cual se comunica con un pasillo y se encuentra ubicada en un extremo del edificio de una sola
planta.
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Mientras que el area de urgencias se localiza en el extremo contrario al que se ubica la consulta externa y con ella
también se encuentra la farmacia, esta zona se comunica de manera interna por una circulacién que tiene varias
bifurcaciones hacia la consulta externa, hospitalizacién, cirugia y laboratorios; de manera externa tiene el area de acceso
por ambulancia para el ingreso de pacientes en camilla y un acceso peatonal en la parte periférica del edificio.

De manera general se aprecian las areas muy bien definidas en donde se hallan paquetes perfectamente
establecidos, en donde se desarrollan diferentes actividades que se ligan unas y otras, a su vez estos paguetes se
obligan, a tener una cercania entre si de varios servicios para poder desarrollar sus actividades correctamente y ademas
de que prevalecen circulaciones generales que van dando la organizacion a los espacios, los delimitan, los contienen y a
su vez hacen clara la division entre cada area para evitar la mezcla de zonas y por consiguiente la desorganizacion del
funcionamiento.

Las alturas mantienen una constante de 2.80 mts de piso a plafén en areas publicas y de 3.50 mts piso a techo en
areas de trabajo, como es el caso del area de servicios generales, consultorios, laboratorios, hospitalizacion, urgencias,
mientras que en el area de oficinas mantiene una altura igual a la de las zonas publicas.

La estructura esta modulada entre 6.30 mts y 7.20 mts dependiendo de las &reas y la actividad a realizar,
permitiendo asi tener un espacio modulado y que se pueda adaptar en un futuro para realizar otra actividad diferente.
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6. Normatividad
6.1 Ley parala Edificacion de Edificios de Salud
La presente Ley es de orden publico e interés social y tiene por objeto:

I.- Regular las bases y modalidades para el acceso a los servicios de salud por parte de la poblacion en el Distrito
Federal y la competencia del Departamento del Distrito Federal en materia de salubridad local;

Il.- Fijar las normas conforme a las cuales el Departamento del Distrito Federal ejercera sus atribuciones en la
prestacion de los servicios de salubridad general a que se refiere el Articulo 13 Apartado B) de la Ley General de
Salud, y

lll.- Determinar la estructura administrativa y los mecanismos adecuados para que el Departamento del Distrito Federal
participe con la Secretaria de Salud en la prestacion de los servicios de salud.

6.2 Norma Oficial Mexicana de Salud

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-028-SSA2-1999, PARA LA PREVENCION, TRATAMIENTO Y CONTROL DE LAS
ENFERMEDADES.

1. Objetivo y campo de aplicacion.

1.1 Esta Norma Oficial Mexicana tiene por objeto establecer los procedimientos y criterios para la prevencion,
tratamiento y control de todo tipo de enfermedades, adicciones, etc.

1.2 Esta Norma Oficial Mexicana es de observancia obligatoria en todo el territorio nacional para los prestadores

de servicios de salud del sistema nacional de salud y en los establecimientos de los sectores publicos, social y privado
gue realicen actividades preventivas, de tratamiento y de control de las enfermedades.
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6.3 Reglamento de Construcciones para el estado de Oaxaca.

Este documento da una serie de normas que permiten reducir los riesgos en caso de desastre, a efecto de evitar
en lo posible pérdidas humanas y dafios materiales en las construcciones, asi como hacer de ellas un uso adecuado.

Los puntos mas importantes que interesan para la realizacion de un proyecto y construccion del mismo son los
siguientes:

e Segln el RCEO* existen varios géneros de edificacion y estan dados dependiendo de su magnitud e intensidad de
ocupacion.

e Al momento de proyectar se debe de respetar la via publica, tomando en cuenta las restricciones planeadas a
futuro por el Plan de Desarrollo Urbano del estado.

e Los requerimientos minimos de habitabilidad y funcionamiento, imagen urbana, higiene y servicios, comunicacion,
prevision de emergencias e instalaciones en el proyecto arquitectonico.

e Se establecen las medidas necesarias, para obtener una seguridad estructural en la construccién, como son:
criterio de disefio para estructuras, segun la zona, disefio por viento, disefio de cimentaciones, reparaciéon o
remodelacion de construcciones dafiadas, obras provisionales y/o modificacion para realizar pruebas de carga en
edificaciones.

e Ademas de dar un panorama muy amplio de las condiciones y generalidades que se presentan en una

construccion, asi como los materiales y procedimientos constructivos, medicién y trazo, excavacion y
cimentaciones, instalaciones, tratamiento en fachadas y explotacion de yacimientos de materiales pétreos.

4. RCEO Reglamento de Construcciones para el Estado de Oaxaca
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e EIRCEO?’ da una serie de tablas y normas que se refieren a los requerimientos minimos para:

Estacionamientos

Habitabilidad y funcionamiento

Servicios de Agua potable

Servicios Sanitarios

Normas Técnicas Complementarias para:

YVYVYVYV

e Estructuras e

e|nstalaciones

5. RCEO Reglamento de Construcciones para el Estado de Oaxaca
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7.1 Diagrama de Funcionamiento
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7.2 Zonificacion

Planta Baja

Gases Area Verde
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poy medicinales
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Hospitalizacion
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Zonificacion

1° Nivel

Gobierno

Vestibulo

Salén de Usos
Mdltiples

Area
Ensefianza

Consulta Externa
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HOSPITAL INTEGRAL EN TEZOATLAN DE SEGURA Y LUNA, OAXACA

9.7 Concepto Arquitectonico

El disefio se regira por la forma del
terreno, se aprovecharan las vistas que
tiene en dos de sus tres frentes, en cuanto a
la vegetacion se utilizara para amortiguar los
rayos del sol, el ruido y los vientos, creando
un aire de intimidad al interior del elemento
arquitectonico y sus areas exteriores.
También servira para disimular la vista hacia
el estacionamiento ubicado en sus dos
frentes.

Se retomaran los tonos ocres que se
utilizan en el lugar, asi como ciertos
elementos hipolégicos del poblado, que
armonicen con su contexto inmediato.

Como lo son la forma de vanos y los
colores, amarillo, naranja, café, etc.
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El disefio del edificio se baso en
formas geométricas generando una silueta
con movimiento el cual se produce al ir
recorriéndolo; conformada por dos niveles
con transparencias hacia las vialidades de su
ubicacion, proponiendo intimidad al interior
por medio de una barrera vegetal, sin
descartar la posibilidad de una visual dirigida
al exterior desde el interior.

A

:&»/N

Se propondra una vialidad paralela a
las areas de urgencias, acceso principal y
medicina fisica; para facilitar el acceso
vehicular, sin crear conflictos para el acceso
de las ambulancias, y asi dejar libres las
avenidas principales.

ey
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El disefio en respuesta a su ubicacion, creara
un volumen con grandes macizos y pequefos vanos
en ventanas y mas grandes en puertas.

Dandole jerarquia al acceso principal llevando
ritmo y pausa de pequefios vanos escalonados
formando un juego de luz y sombra al interior,
enmarcados con pequefas lajas de piedra, dando
asi movimiento a las formas, predominando el
macizo sobre el vano.

El vano y el macizo tendran un equilibrio entre

si, los vanos trataran de romper con la
horizontalidad del elemento, las rampas serviran
para mejorar el acceso de personas de la tercera
edad, asi como de personas con capacidades
diferentes.
En el interior como el exterior se sigue el mismo
patron de vano-macizo, como de la vegetacién que
sirve para aislar del ruido algunas areas que lo
requieren.

Estableciendo asi un nuevo hito en la localidad.
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. e . Proyecto:
Programa Arquitectonicg v e ez
Ubicacion:
Tezoatlan de Segura y Luna, Oaxaca
| Unidad | 24 camas | Subtotal M?
Sub-direccion M? 41.20
Direccion M’ 40.40
Administracion M? 12.90
Sanitario direccién M? 3.67
Sanitario sala de juntas M? 4.22
Sala de Juntas M? 37.85
Area secretarias M? 14.50 Subtotal
Circulacion Mm? 23.15 177.90
Ensenanza
Aula M? 44.00
Salén de Usos Multiples M? 80.00
Sanitario mujeres M? 7.00 Subtotal
Sanitario hombres M? 7.00 138.00
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. e . Proyecto:
Programa Arquitectonicg e meoessers
Ubicacion:
Tezoatlan de Segura y Luna, Oaxaca

| 24 camas | Unidad | Subtotal M*
Consulta Externa
Farmacia 24.15 M
Archivo 8.65 M?
Medicina preventiva 50.47 M?
Consultorio Pediatria 20.35 M?
Consultorio Medicina Familiar 1 20.25 M
Consultorio Oftalmologia 20.00 M?
Consultorio Dental 19.20 M
Sanitarios Mujeres 11.62 M?
Ducto 4.60 M?
Sanitarios Hombres 11.00 M
Sala de espera 41.37 M? Subtotal
circulacién 77.87 M? 311.40
Vestibulo
Vestibulo Principal 102.62 M?
Elevadores 41.00 M?
Area Verde 27.18 M? Subtotal
circulacion 165.96 M? 336.75
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Programa Arquitectonico

Proyecto:
Hospital Integral de 24 camas

Ubicacion:
Tezoatlan de Segura y Luna, Oaxaca

24 camas | Unidad | Subtotal M*
Urgencias
Observacién 34.00 YE
Roperia 2.75 M?
Séptico 2.00 M?
Sanitario Pacientes 5.15 M
Sanitario Personal 3.50 M
Descontaminacion 4.00 M
Estacion Camillas 5.10 M
Consultorio de Valoracién 1 10.50 M
Consultorio de Valoracién 2 9.15 M
Control 7.41 M?
Curaciones/Yesos 13.45 M
Servicio Social/Admisién 10.00 M
Sala de Espera 43.00 M?
Sanitario Mujeres 8.00 M?
Sanitario Hombres 11.10 M Subtotal
circulacién 62.20 M? 232.00
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Programa Arquitectonico

Proyecto:
Hospital Integral de 24 camas

Ubicacion:
Tezoatlan de Segura y Luna, Oaxaca

24 camas | Unidad | Subtotal M*
Medicina Fisica
Control 14.86 M?
Acceso/vestibulo 19.78 M?
Sanitarios Hombres 6.20 M?
Ducto 2.70 M?
Sanitarios Mujeres 6.76 M?
Mecanoterapia 25.75 M?
Fisioterapia 14.00 M?
Hidroterapia 18.55 M?
Vestidores Mujeres pacientes 15.00 M?
Vestidores Hombres pacientes 15.00 M?
Terapia Ocupacional 19.82 M?
Electroterapia 18.75 M?
Estacién Camillas 13.00 M?
Consultorio 1 7.87 M?
Consultorio 2 8.38 M?
Sala de Espera 57.50 M?
Farmacia 12.80 M?
Archivo 9.65 M? Subtotal
circulacion 52.00 M? 338.40
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. e . Proyecto:

Programa Arquitectonicg v e ez

Ubicacion:

Tezoatlan de Segura y Luna, Oaxaca

| 24 camas | Unidad | Subtotal M*

Laboratorio
Sala de Espera 46.00 M?
Radiologia 19.17 M?
Control Sala 7.80 M?
Vestidor 3.52 M2
Sanitario Paciente 3.95 M?
Sanitario Personal 4.00 M?
Caja 1.75 M?
Control/recepcién de muestras 3.80 M?
Muestras Sanguineas 3.15 M?
Almacén Reactivos 2.50 M?
Preparacioén Cultivos 2.50 M?
Lavado y Esterilizacién 2.50 M?
Distribucién de Muestras 2.50 M?
Toma Muestras Sanguineas 7.60 M?
Sanitario/Vestidor 2.50 M?
Quimica Clinica 10.95 M?
Parasitologia 11.00 M?
Hematologia 14.55 M?
Microbiologia 11.60 M?
Séptico 7.80 M? Subtotal
circulacion 44.33 M? 213.40
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Programa Arquitectonico

Proyecto:
Hospital Integral de 24 camas

Ubicacion:
Tezoatlan de Segura y Luna, Oaxaca

24 camas Unidad | Subtotal M*
Hospitalizacion
Aislado 1 12.67 M?
Bafio 3.15 M?
Roperia 5.45 M?
Aislado 2 12.60 M?
Bafio 3.15 M?
Control/Central Enfermeras 18.50 M
Pasillo Cubierto 35.46 M?
Encamados Muijeres (4) 31.80 M?
Bafio 5.43 M?
Encamados Muijeres (4) 38.17 M?
Control/Central Enfermeras 27.44 M
Control/Central Enfermeras 15.80 M
Encamados Hombres (4) 31.80 M?
Bafio 5.45 M?
Encamados Hombres (4) 38.17 M?
Control 16.40 M?
Cunero 29.30 M?
Control/Central Enfermeras 16.30 M
Encamados nifios/nifias 32.25 M
Control Visitas/Sala Espera 75.53 M?
Bario 13.40 M? Subtotal
Circulacion 68.92 M? 537.20
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HOSPITAL INTEGRAL EN TEZOATLAN DE SEGURA Y LUNA, OAXACA

. e . Proyecto:
Programa Arquitectonicg v e ez
Ubicacion:
Tezoatlan de Segura y Luna, Oaxaca

| 24 camas | unidad | Subtotal M*
Quirofano/Gineco-obstetricia
Ducto 5.55 M?
Quiréfano 31.35 M?
Ducto 3.84 M?
Sala de recuperacion 38.60 M?
Trabajo Parto 18.60 M?
Sala Expulsion 16.00 M?
Transfer 10.80 M?
Bafio/Vestidor Médicos 21.90 M?
Ducto 5.95 M?
Bafio/Vestidor Enfermeras 21.90 M?
Lavado Cirujanos 19.00 M? Subtotal
Circulacion 105.2 M? 298.70
C.E.Y.E
Preparaciéon Guantes 10.00 M?
Preparacién Soluciones 17.85 M?
Vestidor 2.80 M?
Esterilizacion 4,55 M?
Trabajo Enfermeras 2.40 M?
Transfer 8.70 M?
Area Lavado 29.38 M? subtotal
Circulacion 3.80 M? 79.50
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. e . Proyecto:
Programa Arquitectonicg v e ez
Ubicacion:
Tezoatlan de Segura y Luna, Oaxaca
| 24 camas | Unidad | Subtotal M*
Servicios de Apoyo
Area Lavado 31.10 M?
Guardado Ropa Limpia 12.60 M?
Entrega Ropa Limpia 34.85 M?
Bafio/Vestidor Mujeres 39.20 M?
Bafio/Vestidor Hombres 36.71 M?
Gases Medicinales 40.75 M?
Cto. Aire Acondicionado 38.34 M?
Almacén 68.40 M?
Casa Maquinas 57.00 M?
Mortuorio 45.65 M?
Caseta Vigilancia 3.30 M?
Sub-Estacién Eléctrica 8.36 M? Subtotal
Circulacion 18.75 M? 435.00
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. e . Proyecto:
Programa Arquitectonicg v o ez
Ubicacion:
Tezoatlan de Segura y Luna, Oaxaca

Resumen de Areas

Subtotal M? unidad Total M?
Gobierno 177.90
Ensefianza 138.00
Consulta Externa 311.41
Urgencias 232.00
Vestibulo 218.75
Medicina Fisica 338.40
Laboratorio 213.47
Hospitalizacién 537.20
Quiréfano/Gineco-obstetricia 298.70
C.E.Y.E. 79.450
Servicios de Apoyo 435.00 3131.28
Cajones de Estacionamiento 1 (c/50m°) Cajén 46
Circulacion exterior M? 266.28
Area Estacionamiento M? 633.75
Patio Maniobras/area de descarga M? 150.85
Patio Servicio M 162.46
Area Ambulancias M? 93.92
Plaza de Acceso M? 223.46
Areas Verdes M? 876.90 2407.62
Area toral de Construccion M? 5538.90 5538.90
Area total del Terreno M 4566.14 4566.14

LOPEZ TAPIA YAZMIN VALERIA

53



HOSPITAL INTEGRAL EN TEZOATLAN DE SEGURA Y LUNA, OAXACA

o
O
3
=
Q
©
O

Proyecto



O
—
O
5
A=
o
©
O

Memoria Descriptiva



Descripcion del lugar

Tezoatlan de Segura y Luna, es un poblado enclavado al noroeste de Oaxaca, al cual se accede por una carretera
bastante accidentada ya que hay exceso de curvas, dado que solo es de dos carriles la carretera que lleva al poblado.
El acceso al lugar es por la calle de Miguel luna la cual también es la calle principal para acceder al pueblo, la cual te guia
hasta el centro del lugar y un poco mas alld del mismo. La circulacion vehicular es de doble sentido sobre esta calle, asi
como en todas las deméas arterias.

Estando a la entrada del lugar se pasa por un puente que ayuda a librar el rio que por asi decirlo delimita el inicio
de Tezoatlan de Seguray Luna.
Pasando el puente por el cual se accede al poblado el terreno que se tomo para desarrollar el proyecto del Hospital
Integral en Tezoatlan de Segura y Luna, esta a una distancia de 500 m o mas. El pueblo de Tezoatlan de Segura y Luna
debido a su orientacion dentro del estado de Oaxaca los vientos dominantes son de oeste — este.

Conclusioén

Dentro del estado de Oaxaca y en especial en la sierra siempre hara falta un proyecto de hospital, por tal motivo
siempre se tendra que realizar un estudio del sitio detalladamente para localizar el lugar idoneo para dicha construccion.
Para esto los principales puntos a estudiar sera el medio natural y medio artificial, este ultimo arrojara la existencia de
infraestructura y estructura dentro o cerca del terreno que se tenga como prospecto.
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Planta Baja

La conceptualizacién del proyecto parte de un nodo de acceso al edificio principal donde se alojan las areas de
urgencias, medicina fisica, vestibulo principal y laboratorio. Para llegar a este edificio se caminara a través de una plaza
de acceso a la cual se accede por medio de unas escaleras que hacen la diferencia de niveles. Al caminar por la plaza
de acceso el desplazamiento podra ser al acceso principal o al area de urgencias, de esta forma la comunicacion de
estos espacios se da de forma horizontal.

El conjunto hospitalario se establece a partir de las areas de mayor uso ya que estas estaran laborando las 24 hrs del dia.

El vestibulo es por donde se accede, cuenta con las areas de archivo y farmacia proyectados en esta zona
estratégicamente pues del conjunto hospitalario es la zona donde se da la mayor afluencia de personas.
Dentro del conjunto se funcion principal sera la de permitir la circulacion de manera vertical u horizontal por medio de
escaleras y elevadores. Al ser un &rea limpia visualmente se podran apreciar claramente los puentes de union ya
mencionados esto ayudara a tener una mejor lectura de espacio al usuario, ya que es un punto icono en el conjunto. Las
areas que abajo se mencionan se conectaran por medio del vestibulo el cual tiene como funcion principal comunicar entre
si dichas zonas.

Una vez que el usuario entre al recinto se podra desplazar hacia, el norte esta urgencias, al sur medicina fisica o al
oriente laboratorio u hospitalizacion. Primero hablaremos de medicina fisica esto debido al que los usuarios que hagan
uso de esta zona en su mayoria sufren de alguna lesion que les impide movilizarse de manera rapida, ya que el moverse
les ocasiona alguna molestia, es por eso que el acceso a esta area es de manera directa por medio del vestibulo, pero si
se hiciera por la parte lateral del edificio existen rampas que no estan muy inclinadas, ya que su proyeccion se hizo
pensando en los minusvalidos y personas de la tercera edad, para estas rampas se tomaron en cuenta las pautas que
marca el Reglamento de Construcciones para el Estado de Oaxaca para este tipo de usuarios.

Urgencias es un area de suma importancia debido al uso continuo en el que esta, esto porque de aqui se daréa la
distribucion del paciente, dependiendo de la dolencia que tenga, esta area se proyecto con las zonas de observacion,
central de camillas, séptico y sanitarios uno para pacientes y el otro para el personal que labore ahi, asi mismo también
contara con sala de espera esta para los familiares que acompafien al paciente, la cual tendra sanitarios para los mismos
que estén haciendo uso de la sala, dentro de esta se tendra también un local para servicio social y recepcion hospitalaria,
se tendran tres consultorios, uno para curaciones y yesos los otros seran para valoracion y consulta.
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A su vez urgencias se conectara con el laboratorio, ya que estos dos no pueden ir independientes el uno del otro,
esto es por el continuo requerimiento de examenes clinicos que se soliciten al paciente y asi no tendrd que salir de la
zona para poder realizarlos.

Por otro lado hospitalizacién es otra area de suma importancia dentro del conjunto ya que aqui se estableceré al
paciente para que pueda recibir el tratamiento clinico adecuado y sefialado por los médicos. Este a su vez se divide en
cuatro, area de encamados para mujeres, area de encamados para hombres, cunero, area de encamados para nifios-
nifias y area de aislados, esta Ultima es para los pacientes que tengan alguna enfermedad contagiosa. Todas la areas
mencionadas contaran con su respectivo modulo de enfermeras para atender y auxiliar a quien lo necesite.

La zona de servicios de apoyo esta constituido por los locales siguientes: bafios/vestidores para hombres y mujeres,
cuarto de maquinas hidraulica (hidroneumatico y calderas), sub-estacion, caseta de vigilancia, mortuorio, lavanderia,
cisternas y cuarto de gases medicinales, todas los locales antes mencionados se proyectaron en un solo conjunto debido
a que estas solo tendran acceso los que laboren en la unidad hospitalaria. Para el local de maquinas hidraulicas y sub-
estacion eléctrica solo le podran dar mantenimiento el personal capacitado en estas areas.

Primer Nivel

El area de gobierno sera de uso para personal administrativo como lo son director, sub-director médico, contador y
secretarias, asi como para los usuarios que necesitaran hacer algun tramite. Mientras que el area de ensefianza sera de
de uso exclusivo para la plantilla medica y estudiantes haciendo uso del salén de usos multiples y el aula. Dentro del
espacio que funciona como vestibulo estan los sanitarios para el uso del personal administrativo y los estudiantes. Estas
dos areas se conectan por medio un espacio limpio visualmente pero con mucha iluminacién y ventilacién natural.

En el extremo opuesto localizaremos el area de consulta externa la cual contara con sanitarios para los pacientes y
familiares, dos consultorios de medicina general, un consultorio dental, un consultorio para pediatria, un archivo, una
farmacia, ademas de un area de medicina preventiva, la cual a su vez tendra los servicios de aplicacion de vacunas,
planeacién familiar y ginecologia. Toda esta zona se une por medio de la sala de espera y para acceder a ella se podra
hacer por medio de las escaleras o por el elevador para los pacientes de la tercera edad o minusvalidos.
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El concepto del proyecto se hizo lo mas sencillo posible en lineas y formas geométricas, siempre pensando en el
usuario y en sus necesidades, asi como en su entorno es por eso que los acabados

Es de lineas sencillas por que se trato de englobar los servicios mas importantes y de mayor uso para los usuarios
en una sola planta ya que asi se facilitaria el acceso a estos servicios médicos y clinicos. Por otro lado los acabados son
de materiales que se utilizan en el lugar, estos se utilizaron para que no se viera fuera de lugar el edificio sino mas bien
para que se integrara casi de manera natural al contexto inmediato del poblado.

Las formas geométricas se utilizaron en este concepto por dar una forma cémoda al desplazamiento del usuario,
asi mismo las necesidades de quien lo vaya utilizar fue quien le dio forma al proyecto. Esto fue utilizando y observando
las insuficiencias de algunos recintos de este tipo. Los vanos que se utilizaron fueron en base a los que existen en las
fachadas de las casas habitacion y en el palacio municipal,

Conclusioén

Para el diseiio se tomaron varios elementos y formas del lugar, los cuales se utilizaron en diferentes partes del
proyecto desde la proyeccién de los vanos, como los colores utilizados y que van dandole una identidad propia al poblado
y a su vez al hospital, ya teniendo en cuenta estos puntos el proyecto del Hospital Integral en Tezoatlan de Seguray Luna
en Oaxaca va tomando forma por si solo basandose en la funcionalidad, sencillez, necesidades del usuario y contexto
urbano inmediato en el cual sera edificado el proyecto. Fue asi que proyecto se conceptualizo a si mismo.

El proyecto por si mismo se dio en dos niveles, pero siempre respetando el concepto y teniendo en cuenta las
necesidades del usuario asi como del personal que lo hara funcionar.
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10.2 Cimentacién y Estructura.

Como el terreno tiene una resistencia de 8 Ton/m?, el sistema constructivo que se propuso para la cimentacion
fueron 2 tipos de cimiento, de los cuales el primero es el cimiento de lindero con una dimension de 0.60 x 1.20 x 0.60 los
cuales seradn armados in situ, el segundo es un cimiento de 1.20 x 1.20 x 0.60 también serdn armados in situ, y para
amarrarlos entre si se propuso trabes de liga, con una dimension de 0.25x0.15 estas trabajaran solamente a tension.
Desde la cimentacién se propuso una modulacién de 6.50 m para las areas construidas del edificio y 13.00 m para las
areas exteriores.

Mientras que para la estructura se propusieron tres tipos de columnas las cuales se disefiaron por flexocompresion
biaxial, en donde la seccion final fue de 0.30x0.30 cm, aqui se utilizaran columnas centrales, columnas de esquina y
columnas de doble altura. Las columnas tendran una altura de 4.50 m y una separacion de 6.50m, en areas construidas,
mientras que para las &reas exteriores sera de 13.00 m la separacion de columnas.

Para la losa y entrepiso se propuso un sistema constructivo sencillo, por lo cual se propuso losa aligerada debido a
que el sistema de aligeramiento provee un colchon de aire, el cual hace la funcion de aislante térmico, también permite
alojar facilmente las instalaciones y al momento que se proyecto la losa se le dio una pendiente del 2%, la cual permitira
prescindir del relleno en la azotea final.

10.3 Instalaciones

Para proyectar las instalaciones se tomo en cuenta la funcién principal del edificio proyectado y en base a eso se
derivaron las instalaciones Hidraulica, Sanitaria, Eléctrica y Gas L.P asi como las instalaciones de Gases Medicinales y
Sistema Contra Incendio.

Para el suministro de agua potable al predio sera por la red que se encuentra sobre la calle de Miguel Luna. Y en
la distribucion de agua fria se propuso un sistema hidroneumatico, el equipo tendrd una capacidad de 1Hp, el cual tiene
10 ciclos por hora. Para la tuberia de agua fria, se utilizara PVC especial para presiones altas 0 en su caso tubo
galvanizado. Para agua caliente se utilizara tubo de cobre tipo “L” que va desde las 2" hasta la /,".

LOPEZ TAPIA YAZMIN VALERIA

60



Estos didametros se dan por célculo y por el método de Hazen-Williams. Esto se aprecia mejor en los planos de
isométricos. Las lineas principales de agua fria y caliente irdn en charolas galvanizadas electro zinc, estas iran por los
pasillos del hospital, por medio de esta red de charolas se distribuira el liquido a todo el hospital.

Mientras que para la Instalacién Sanitaria se utilizara PVC para presiones altas, desde la instalacion aguas negras
y grises van juntas e iran directamente a una planta de tratamiento para aguas residuales, Tipo ASA-JET serie 3000, con
una capacidad de 8,000 galones por dia, empleando proceso de aereacion extendido dividido en tres etapas
pretratamiento, aereacion y clorificacion, con un sistema modulable de compartimientos donde se realizara el proceso de
tratamiento, la planta de tratamiento sera de concreto armado con aditivos impermeabilizantes integrados a la mezcla de
concreto, asi como sellador interior. Ya pasado este procedimiento las aguas grises se reutilizaran para el sistema de
riego en areas verdes.
La propuesta para los registros dentro del hospital ser4 por los pasillos con una dimensién de 0.60 x 0.40 y estaran a
cada 10 mts asi como en cada cambio de direccion, y hasta llegar a la planta de tratamiento para aguas residuales.

Mientras que para el sistema contra incendio se propuso a base de extintores de polvo quimico seco ABC, aparte
de los hidrantes los cuales funcionaran por medio de un sistema de bombeo compuesto por 1 bomba tipo jokey esta para
gue se mantenga la presion en la linea, estos cubriran un radio de 30 m y tendran una separaciéon de 60 m. La forma de
alimentacion se haréa por medio de una cisterna, la cual tendr4 dos bombas, una eléctrica y otra de gasolina, esta ultima
para emergencia. Al igual que en la instalacion hidraulica la linea de alimentacion ira por pasillos en charolas
galvanizadas electro zinc, esta tendra que soportar una presiéon mayor a los 12 kg/cm2, con un diametro de 3", los
detectores de humo tendran una separacion de 10 metros.

Y para la instalacion de Gases Medicinales se proyectaran lineas de oxigeno, aire comprimido, vacio y 6xido
nitroso, que se distribuiran por medio de tuberias de cobre tipo “L”, las cuales seran aéreas, y se distribuirdn a las zonas
de Hospitalizacion, Quiréfano, Gineco-obstetricia, laboratorio, Urgencias y medicina fisica. Para el disefio se tomaron las
normas para gases medicinales del IMSS.

En la Instalacion Eléctrica se utilizara una acometida trifasica de la CFE que llega a una subestacion eléctrica
general y a su vez se divide en tres equipos y cada uno a su vez se conecta a una planta de emergencia. La planta de
emergencia comenzara a funcionar en el lapso de uno a ocho segundos. Después de la interrupcién de la energia
eléctrica suministrada por la CFE. El funcionamiento de esta instalacién se expresa detalladamente en la memoria
técnica.
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11. Memoria Técnica.

A continuacion se especificara el sistema constructivo que se utilizara para la edificacion del proyecto. Por otro
lado como el predio no contaba con ninguna red de agua potable, red eléctrica o drenaje, también describiré las
diferentes instalaciones que llevara el proyecto llamado Hospital Integral en Tezoatlan de Segura y Luna, Oaxaca.

11.1 Cimentacién y Estructura.

El terreno tiene una resistencia de 8 Ton/m?, para el cual se propuso, dos tipos de cimiento. El Z2 es un cimiento
de 1.20 x 1.20 x 0.60 y Z1 es cimiento de lindero de 0.60 x 1.20 x 0.60 todos armados in situ, para amarrarlos entre si se
propuso trabes de liga, con una dimension de 0.25x0.15 esta trabajara solamente a tension. Todos utilizando factor
f'c=250 kg/cm?.

Desde la cimentacion se propuso una modulacion de 6.50 m para las areas construidas del edificio y 13.00 mts para las
areas exteriores.

Para la estructura se propone que las columnas se disefiaran por flexocompresién biaxial, en donde la seccion final fue
de 0.30x0.30 cm, aqui se utilizaran 3 tipos de columnas:

C1 columnas centrales con un f'¢=250 kg/cm? con 8 varillas # 4 con E #2 @ 10 cm colocados en forma de diamante,

C2 columnas de esquina con un fc=250 kg/cm? y 8 varillas # 4 con E #2 a @ 10 cm y se colocaran en forma de
diamante,

C3 columnas de doble altura con un fc=250 kg/cm?, con 4 varillas # 6 y 4 # con E #2 @ 10 cm colocandose en forma de
diamante al igual que en las columnas de esquina.

Las columnas tendran una altura de 4.50 mts y una separacion de 6.50m, en areas construidas, mientras que para las
areas exteriores sera de 13.00 mts la separacién de columnas.

LOPEZ TAPIA YAZMIN VALERIA

63



HOSPITAL INTEGRAL EN TEZOATLAN DE SEGURA Y LUNA, OAXACA

Calculo de Cimiento

T=_4.5 + 6 X 0,225 = 3.125 = 0.78

(1.2 x 1.2) (1.2 x1.2)

.= 0.85 .= 0.85 X 20 = 170 “Yemo

f*o.= 0.8 f.=0.8 x250=

= 200 kg/cm2

Disefio de Cimiento de

fe =250 kg/cm2

Lindero

‘. se acepta

NCANACANACANACNACANS

b = ancho de la seccion

d = peralte efectivo

\W:Z
|

m=w[: = 2x1* =1ton-m
2 2

V=wl=2x1=2Ton

F.= Factor de carga = 1.5
M = momento

T1=3.91""m

T2= 2.345 "2

Ton/ . (subpresién NTC — sismo)
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HOSPITAL INTEGRAL EN TEZOATLAN DE SEGURA Y LUNA, OAXACA

Flexion
m b
1Ton—m 100

P=fc” [1_JL 2 x mxfc |=
fy 0.9xbx & xfc”

P= 170 [1I -/1-2x10,000x15 ] =
4200 0.9 X 100 X 17 X 170

P =0.002746 rige

Pmin= 0.7 Jfc = 0.7V250 =
Jv 4200

Pmin= 0.002635

17

p As Armado
0.002746 4.46 #3 @ 15
\\
#3 @ 15cm
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Cortante .-
Vy,=3Ton.

Vcr= 8 6d (0.20 + 20p) Nfc* =
1000

Vcer = 0.8 X 100 x 17 (0.20 + 20 X 0.002746N280

1000

Vcr = 4.9 > Vu=3Ton

queda#3 @ 15
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Disefio de Columnas
Las columnas se disefiaron por flexocompresion biaxial con los siguientes datos:

P,= 20.205Ton
Mux = Myy = 1.01 Ton-m

ex= 101 = 0.05 M
20.205

20.205

ey = 1.01 = 0.05 M

fo' =250 kg/cm2
— k
fC* =200 g/cmz

fo" = 136 e

fy = 4‘2 Ton/cmz
Tanteo 1 .- se propone
P= 0.01 (1%)

As = pbh = 0.01 x 35° = 12.25 cvm?
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HOSPITAL INTEGRAL EN TEZOATLAN DE SEGURA Y LUNA, OAXACA

as # 6 = 2.85 cm? # varillas = 12.25 = 4.3 4 # 6 =11.40 cm?
2.85
as # 3 = 0.71 cnv P= 14.24 = 0.001162 4 #3 =284 cmv*
12.25 14.24 cm?

Pro = Fr (AcFc” + Asfy)
Pro = 0.7 ( 12.25 cm® X 0.136 70"/sz + 14.24 CM?X 4.2 T""/sz )=

=84.9 Ton

Para calcular Prxy Pry se supondra el refuerzo distribuido en la periferia y %, = 0.90

Donde:

q=P fy =o0.01162 x 4200 =0.3588

fc 136
k= 5
35
De la figura 13 de las ayudas de disefio se obtiene: K=0.85

LOPEZ TAPIA YAZMIN VALERIA
68



PRX = KfRﬁﬁf’c =
Prx= 0.85 X 0.70 X 0.35° X 0.136 =
Prx = Pry = 99.13 Ton.

Sustituyendo en la Formula de Breska:

Pr=(_1 + 1 +_1 ) '=
P Py P

RO

Pr=(_1 _+_1 +_1 )=
99.13 99.13 84.90

Seccion final.- 30 x 30 cm y P=o0.01
—>» 8#4

Cortante

Se propone # 2 @ 0.25 h=7.5cm

Se colocan en forma de diamante @ 10 cm

fc=250%/

D8#4 E#2 @ 10

Columnas Centrales

f'c = 250 kg/cm2

(O 8#4

E#2@ 10 cm

9

C-2

Columnas de Esquina

f'c =250 kg/cm2
@ 4#4
O 4#3
E#2@7.5cm

Columnas Doble Altura
f'c = 250 kg/cm2

@ 4#6
O 4#4
E#2@ 7.5cm
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HOSPITAL INTEGRAL EN TEZOATLAN DE SEGURA Y LUNA, OAXACA

Analisis de Marco Tipo

-4.01
+3.03
-7.04
fd =0.43 +7.04 -7.04 +7.04 -7.04
NV
+6.50 6.50 16.50 16.507 6.50 1650 6507 6.50
0471 10.47 m(t) = 5.11
K=1/6.5=0.15
o Vt=6.97 o Vt=6.97 a —
o Vt=6.97 ©Vt=6.97 Ve
16.50 1650 |6.500 16500 6.50.
-7.04 +7.04 | -7.04 +7.04 -7.04

fd = 0.43 w =2 Ton/m Ri=27.88 Ton + 27.88 = 55.8 Ton

»
»
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HOSPITAL INTEGRAL EN TEZOATLAN DE SEGURA Y LUNA, OAXACA

Mg = WP = 2x6.50 = 7.04 Ton-m
12 12

Vi= wl = 2 x6.50 = 6.50Ton-m
12 12

Excepto en A-C:

VW= +7.04 - 401 =
6.50

Nodos Ay B

Mdes = -7.04

Mip = (-7.04)(-1)0.43 = 3.03 Ton/m
A-C

M1ep = -7.04(-1)0.57 = +4.01 Ton/m

l A-B

m; = +4.01

fa=0.57

M = +4.01
k=1/ = 0.20
fa=0.57
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HOSPITAL INTEGRAL EN TEZOATLAN DE SEGURA Y LUNA, OAXACA

eje E:
w = 3.625 Ton/m w =3.09 Ton/m w = 2.443 Ton/m
N N N N N NN N N N N NN NN N N N N YN

8 11.46 m 7 9.54m 6 7.39m 5 7.25m 4

Wy, = 0.600 m

eje D:

w = 1.925 Ton/m w = 1.656 Ton/m w = 1.334 Ton/m

e e L L]

1146 m 9.54 m 7.39m 7.25m
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HOSPITAL INTEGRAL EN TEZOATLAN DE SEGURA Y LUNA, OAXACA

Nervadura

Vihevadura= _5.51 = 2.75

2
0.10

Ver= 0.8 X 10 X 47 (0.20 + 20 X 0.002557) 12.65 = 0.00 !

Ver= 1.18 Ton— V> Vcr requiere estribos

%
Ver= 157 Ton. 2 #3 por cada nervadura

= 0.8 X 0.32X47 X 2530 = 71CM COn 0.60
1570 E#2@30cm

G#2

La Nervadura Como se esta armando con @ 30

el minimo se puede disminuir el peralte.

— - 010
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HOSPITAL INTEGRAL EN TEZOATLAN DE SEGURA Y LUNA, OAXACA

Disefio del Tablero en Esquina

M=g1= 6.50 =1

a, 6.50
6.50
M= W x ar x ocx 10* L
W = 0.58 x m?
e Losa colada monoliticamente con sus apoyos.
e 2 lados adyacentes discontinuos.
©
®
O
>
6.50 C

._E

Tabla 6.1 para Estructuras de Acero 8

M Claro | Coeficiente M Z
Cl

Negativo en Corto 324 794 | .794 = .397

Bordes Interiores Largo 324 .794 2

Negativo en Corto 190 .466

Bordes Discontinuos | Largo 190 .466

Positivo Momento Corto 137 .336 =.168 — /

Maximo Largo 137 .336 [ /.

continuidad

M= 0.58 X 91> X 0.0324 = 6.5° X 0.0137 =
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HOSPITAL INTEGRAL EN TEZOATLAN DE SEGURA Y LUNA, OAXACA

Disefio de Losa Aligerada
El disefio de losa aligerada se propuso tomando en cuenta lo siguiente:

e Se esta proponiendo losa aligerada debido a que el sistema de aligeramiento provee un colchdn de aire que
funciona como aislante térmico.

Desde el punto de vista constructivo es sencillo.

Es mas facil alojar las instalaciones.

Dandole una pendiente del 2% ya no es necesario utilizar relleno en azotea.

Como es losa aligerada el momento se divide entre el nUmero de nervaduras.

Como se esta armando con minimo se puede disminuir el peralte.

Disefio de Trabe

P=fc” [ 1-V1-_2 m x fc ]

fy 09xbxd xfc”

m b d p As Armado
(-) 7.04 25 57 0.00364449 5.19 2#6
(+) 5.11 25 57 0.002645 3.77 3#4

fo' = 200 "Yem
fc* = 0.8 X 200 = 160 "Ye

fc' = 0.85 X 160 = 136 “Ygmp
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HOSPITAL INTEGRAL EN TEZOATLAN DE SEGURA Y LUNA, OAXACA

Cortante

Vu=6.97 X 1.5 = 10.455 Ton
Ver= 0.8 bd ( 0.20 + 20p) =fc*

1000

Ver= 0.8 x 25 x 57 ( 0.20 + 20 + 0.036499)12.65
1000

Vcer= 3.93 Ton. <Vu = 10.455 Ton.

". Requiere estribos— Vsg = VU - Vcr=

=10.455 - 3.93 = 6.525

Separacion de Estribos

S=08x =
VSR
S=08x20.721X57X 4200 = 41.68cm
6.525 l
E#3 @ 30

Contratrabe .- en ambos sentidos se colara el mismo armado 2 #6

2#6
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11.2 Instalaciones

A continuacion se describiran las intalaciones que se proyectaron para el Hospital Integral de Tezoatlan de Segura
y Luna en el estado de Oaxaca.

11.2.1 instalacion Hidraulica.

Todas las lineas de alimentacion de agua fria, agua caliente y proteccion contra incendio; se localizaron entre el
plafén y el falso plafén, tal y como se indicaron en el proyecto arquitectonico.

e Consumo de Agua

El volumen de agua que sera requerido para satisfacer las necesidades de la unidad hospitalaria, comunmente
conocido como: consumo diario, sera determinado en base a las dotaciones minimas de agua que se establecen en las
normas de instalaciones hidraulicas para edificios de salud.

Concepto Dotacion (lts) Litros

24 camas 800 "/cama 19,200 Its

6 cunas 400 ™/ ama 2,400 Its

4 consultorios 500 ®/cama 2,000 Its

1 lavanderia 200 "/cama 6,000 Its
Areas Verdes 5 ™/m” de &rea verde 4,384.50 Its
Proteccion Contra Incendio | 5 "/m? de area construida | 27,694.50 Its
Consumo Diario Probable (CDP) Total 61,679 Its

De esta demanda total se saco el volumen con el cual debera de contar la cisterna, para cuando se tuviera la necesidad
de utilizarla.
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e Almacenamiento de Agua.

Para el almacenamiento de agua se consideraron dos cisternas para usos diferentes, una de las cuales dara servicio
a la unidad hospitalaria cuando esta lo requiera y la otra sera destinada para el Sistema Contra Incendio.

a) Cisterna de Agua Potable

Esta cisterna es la que recolectara el agua abastecida por la red municipal y a su vez sera la que dara servicio a la

unidad hospitalaria, cuando asi se requiera. La capacidad de la cisterna (CC) sera el CDP de un dia y medio mas el
volumen de Proteccion Contra Incendio (PCI). Esto es:

1.5 CDP + PCIl = CCAP CDP=CONSUO DIARIO POTABLE
92,518.50 Its + 2,7694.50 Its = 120,213 lts = 120 m> PCI=PROTECCION CONTRA INCENDIO.

CC=CAPACIDAD DE CISTERNA.
CCAP=CAPACIDAD DE LA CISTERNA DE
AGUA POTABLE.

Por lo tanto seran dos cisternas, cada una sera de 6m de longitud x 3m de ancho x 3.50m de profundidad,
dando una capacidad de 120m?cada una y estas se ubicaran en el patio del &rea de descarga localizada entre el area de

hospitalizacion y servicios de apoyo,
b) Hidroneumaético

El equipo de hidroneumético con el que trabajaran las cisternas sera de 1 Hp, esto es:

1. af+ac=XLPM

152.77 x 2.516 = 384.4 LPM
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2. 1.05kg/cm?

w =30.5%
cap. Tanque.
T=cmxPu =

4w

=1,890.5 litros

5. Nivel Agua
Sup. = 38% del diametro

Inf. = 10 % del diametro
6. Bomba

h = 2.25 kg/cm?

cp =454 psi = % =1Hp

11.2.2 Agua Fria

Este comprendera al equipo de bombeo y la red de tuberias de distribucién que sean necesarias, para alimentar a
la unidad hospitalaria, asi como a todos los muebles y equipos de la unidad que requieren de agua.
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e Materiales

0 Las tuberias para la red de alimentacion de agua, seran de cobre rigido tipo “M”.
o0 Las tuberias de Proteccion Contra Incendio, seran de acero sin costura con extremos lisos para soldar.

e Conexiones

o En las tuberias de cobre, seran de cobre forjado para uso en agua.
o De acero soldado sin costura en las tuberias de acero.

e Materiales de Unidn

o En las conexiones y tuberias de cobre soldables se usara soldadura de baja temperatura con aleacién de estafio y
plomo, utilizando fundente no corrosivo.

o En las conexiones y tuberias de acero soldable se empleara soldadura eléctrica utilizando electrodos del calibre
adecuado al espesor de las tuberias.

e Valvulas
o Enlas lineas de succion de bombas las valvulas de compuerta y retencion seran roscadas.

En todos los nucleos sanitarios se instalaran valvulas de seccionamiento para permitir el control de mantenimiento
del area sin que se afecten las demas partes de la instalacion. También se aplicara este sistema de seccionamiento en la
alberca de hidroterapia.

Para absorber el golpe de ariete formados por cierres bruscos de valvulas y accesorios, todas las alimentaciones
individuales de los muebles contaran con camaras de aire formadas por un tramo de tubo de aproximadamente 60 cm de
altura maximo, sera con el mismo diametro de la tuberia de alimentacion.
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11.2.3 Agua Caliente

Para este sistema se tomo en cuenta la produccion de agua caliente por medio de calderas, red de distribucion
necesaria para los muebles que lo usen, asi como la red de retorno de agua caliente.

e Materiales
0 Las tuberias para la red de alimentacion de agua caliente, serdn de cobre rigido tipo “M”.

e Conexiones
o De cobre forjado para uso en agua en las tuberias de cobre.

e Materiales de Unién
o Para las conexiones de cobre soldables se utilizara soldadura de baja temperatura de fusion con aleacién de
antimonio y estafio, utilizando fundente no corrosivo.

e Valvulas
0 Se utilizaran valvulas de compuerta.
o0 Las vélvulas de compuerta y retencion seran roscadas.

e Aislamiento Térmico
o0 La tuberia de agua caliente se debera aislar térmicamente con tubos preformados en dos medias cafias las cuales
deberan de ser de fibra de vidrio.
0 Se protegera la tuberia con una capa de aluminio en lugares donde esta este a la intemperie.

En los nucleos de regaderas se instalaran valvulas de seccionamiento para permitir el mantenimiento del area esto sin
afectar las deméas partes de la instalacion, asi mismo se instalara una valvula de seccionamiento en la alberca de
hidroterapia.
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11.2.4 Retorno de Agua Caliente

La instalacion del agua caliente debe tener un sistema de recirculacion, y su objetivo es el de evitar que la obtencion
de agua caliente no tenga demoras y por lo tanto no exista un exceso de desperdicio de agua caliente. Las lineas de
retorno de agua caliente deberan estar:

o Al final de las lineas principales de distribucion y
o En los ramales que excedan los 15 m de longitud.

11.2.5 Contra Incendio
Esta instalacion su principal objetivo es la de:

e Preservar vidas humanas y
e Proteger bienes inmuebles.

Los tipos de riesgo en un incendio dependen de las actividades en los locales y se agrupan de la siguiente manera:

1. De Riesgo Menory
2. De Riesgo Mayor

Por lo tanto y en base a la subclasificacidon que se menciona en el RCEO, un Hospital entra es el segundo grupo, y
tomando en cuenta que la clasificacion de fuego es en funcién de la naturaleza del combustible involucrado, asi como las
diferentes actividades especificas en algunos de los locales dentro del hospital, la clase de fuego es del tipo A, By C.
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e Proteccion con Extintores
Por lo tanto los extintores que se instalaran dentro del edificio seran:

o Tipo: Halon 1211,
o Tipo: Halon 1301y
o Tipo: Polvo Quimico Seco.

Donde los dos primeros sus especificaciones son:

o Parafuego de las clases A, By C.
0 Presurizante: autopropulsado por los gases halégenos,
0 Presién: a 20°C entre 4.76 kg/cm?a 11.9 kg/cm? dependiendo de la capacidad de los mismos.

0 Alcance:3a4m.
Y en donde el tercero tipo su especificacion es:

Para fuego de las clases A, By C.

o]
0 Presurizante: nitrdgeno o gas inerte seco con presion contenida o incorporada,
o Presién: 7 a 9 kg/cm?.

0 Alcance:4a6m.

e Ubicacidon de Extintores

Estos se colocaran en lugares visibles y de facil acceso, cerca de puertas de acceso y salida, asi como en los
trayectos que se transitan frecuentemente. El extintor se colocara a una altura maxima de 1.60m del nivel de piso

terminado a su gancho de sujecion.
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e Proteccién con Hidrantes

Este se utiliza cuando es insuficiente el uso de extintores, los hidrantes cuentan con equipo de bombeo y una red de
tuberias de alimentacion. Los cuales tienen como principal funcion el suprimir incendios por medio del uso del agua, esta
instalacién a su vez se divide en red principal y red secundaria.

0 Red Principal o Primaria: debe de ser capaz de soportar las presiones indicadas de acuerdo al célculo
hidraulico.

0 Red Secundaria: sera de 2” de diametro y debe ser capaz de soportar las presiones indicadas de acuerdo
al calculo hidraulico.

e Hidrantes

Son redes hidraulicas con equipos fijos contra incendio, el cual deben de estar conectados mediante una valvula
angular a un tramo de manguera con chiflon de descarga. Y este a su vez tendra que tener:

Una salida de 1'/,” de diametro con una llave de globo.

Cople para manguera de 1*/,” de diametro.

Reductor de presiones.

Gabinetes con cama o soporte para la manguera plegada, de facil manejo y no sufra dafios a mediano plazo.
Pitones de paso variable.

O O0O0OO0O0

Esta instalacion debera de tener una cisterna de agua, con una capacidad de 27,694.50 Its para uso exclusivo de la
red, asimismo esta debera de contar con dos bombas automaticas capaces de suministrar un minimo de 600 l/seg de
gasto. Trabajando a una presién de 2.5 a 4.2 kg/cm?

e Ubicacion de Hidrantes

Estos se deben de localizar en el exterior e interior de los edificios, de manera que cubran un radio maximo de 30m y
teniendo una separacion maxima de 60m entre uno y otro.

* Este dato esta establecido por el Reglamento de Construcciones para el Estado de Oaxaca.
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11.2.6 Instalacion Sanitaria

Esta serd una red de tuberias y su propadsito principal sera el de sacar de forma rapida y sanitaria posible, las aguas
grises y negras.

e Red de desagle

Esta tuberia sera la encargada de transportar las aguas grises y negras, la pendiente recomendada para la tuberia
sera del 2%. 150 mm didmetro minimo que se utilizara para esta tuberia.

e Tapones de Registro

En las lineas de desagiie los tapones ubicados en el piso, seran instalados a cada 10m de distancia y en cada
cambio de direccion.

e Desaglies Interiores

En ramales de desague al interior de la unidad se utilizaran los diametros: 100 mm para WC, 50 mm para mingitorios,
38 mm para lavabos, 50 mm para regaderas y 100 mm para tarjas.

0 Los desagties en muebles sanitarios asi como de coladeras seran de PVC.

o El desagie para ndcleo sanitario seguira una ruta hacia el albafial lo mas directa posible, como esta indicado en el
proyecto arquitectonico.

0 La pendiente sera del 2%.

o0 La ventilacion para nucleos sanitarios sera mediante pequefas ventanas que den al exterior, esto segun lo indique
el proyecto arquitectonico.
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Desagiies Exteriores

Los didmetros a utilizar para la descarga de los nucleos sanitarios seran de 100 mm el minimo.

Colchon minimo de 20 cm alrededor del tubo en areas de transito peatonal.

Colch6n minimo de 60 cm alrededor del tubo en areas de transito vehicular.

5m sera la distancia minima de separacion entra tuberias de desague y cisterna, cuando no pueda ser asi la
tuberia seré de acero soldable, para evitar fugas.

Las aguas negras seran captadas por tuberias de PVC y asi conducirlas a la red de albafial exterior y guiarlas
directamente a una planta de tratamiento para aguas residuales, Tipo ASA-JET serie 3000, con una capacidad de
8,000 galones por dia.

La red de desagiie interna contara con tapones de registro para su limpieza,

La red de desague tendra registros de mamposteria de 0.60 x 0.40m x la profundidad necesaria.

Los registros estardn a cada 10m o en cada cambio de direccion para que se dé la transicion.

En cada salida de aguas negras o grises debera desfogar en un registro.

O 00O

o

O0O0oOo

Tuberias de Ventilacion

Se ventilaran todos los mingitorios.

En una bajada de aguas negras se ventilara el mueble mas cercano.

Se ventilara uno de cada cinco o fraccion de los grupos de WC, empezando por el ultimo.
Se ventilara el dltimo mueble sanitario de cada linea de desague.

O 00O

e Bajadas Pluviales

0 En la azotea del edificio se colocaran coladeras para captar el agua pluvial.

0 Las azoteas tendran una pendiente del 2% hacia donde se ubiquen las coladeras, esto segun el proyecto
arquitectonico.

o Toda el agua pluvial captada por medio de las coladeras desbocaran en registros.
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e Conexiones

0 En tuberias de PVC se utilizaran conexiones del mismo material para cementar.
o0 Cuando la tuberia sea de cobre las conexiones seran de bronce fundido.

El material que se utilizara para unir tuberias y conexiones de cobre, serd soldadura de baja temperatura de fusion
con aleacion de plomo y estafio, utilizando fundente no corrosivo.
Para tuberias y conexiones de PVC se utilizara cinta de teflén de 13mm de ancho.

11.2.7 Instalacion Eléctrica

La funcién principal de esta instalacion es la de abastecer energia eléctrica a los locales del hospital, asi como a los
equipos, mobiliario y equipo que lo requiera. Esta integrado por la acometida de C.F.E, tres tableros de distribucion, tres
plantas de emergencia, asi como la red de distribucion, luminarias, contactos, apagadores y salidas especiales en los
locales que lo requieran.

e Subestaciéon Eléctrica

Este es el espacio fisico donde se alojara el equipo necesario, este espacio es de 8.40m esta dado por proyecto
arquitectonico. El equipo que aqui se instalara tendra como funcion principal recibir la energia eléctrica que llega en alta
tension y convertirla a corriente de baja tension y asi distribuirla a la instalacion eléctrica del todo el hospital.

e Plantas de Emergencia

El suministro de energia eléctrica es susceptible a interrupciones por causas que no se pueden controlar, sin embargo
para el funcionamiento de algunas areas del hospital como: quiréfano, recuperacion, hospitalizacion, aislados, laboratorio,
RX y gineco-obstetricia, es imprescindible la energia eléctrica, debido a eso la instalacién de una planta de emergencia
es indispensable.
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Ya que esta a su vez producird la energia necesaria de forma independiente, por medio de motores de disel, ambos
equipos (uno eléctrico y el otro de combustién) estaran conectados entre si por medio de equipos de transferencia.
Al ocurrir una interrupcién de la energia eléctrica, automaticamente la planta de emergencia debera de empezar a
funcionar en un intervalo de 8 segundos como maximo, para vigilar el correcto funcionamiento de este sistema tendra que
haber un técnico capacitado ya que se pudiera dar el caso de tener que poner a trabajar el equipo de emergencia de
forma manual.
La planta de emergencia tendra la capacidad para cubrir la demanda de las areas del hospital que asi lo requieran, ya
que deben de funcionar ininterrumpidamente, porque de eso depende la seguridad y/o la vida de los pacientes, la
conservacion de productos que se utilizan en el laboratorio.

e Alcances
Se desarrollaron las siguientes instalaciones:
1) lluminacion
Los tipos de luminarias que se utilizaran son las siguientes:

Lampara Slim Line 2 x 70.

Arbotante 36 W con vidrio difusor.

Arbotante a la intemperie (en muro) 36 W con vidrio difusor.

Lampara de bote incandescente 36 W con vidrio difusor.

Reflector horizontal 2>60 con 1 E27 a 127 W HG.

Lampara solar tipo Ciclospot (aéreas verdes) 1 x 129 W, para empotrar en piso a la intemperie 1 x 28 W.
Lampara solar tipo Prismapark Ola, para colocar a la intemperie 1 x 129 W, con poste de 2.50 m.

OO0OO0O0OO0OO0O0
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2) Apagado y Encendido
Para el control de encendido y apagado del sistema de iluminacion se utilizara:

o Controles de intensidad a través de dimers en alubrado incandescente.

0 Relojes programadores para encendido y apagado automatico de circuitos de iluminacién, en donde las labores
tienen un horario de menos de 10 horas.

o0 Censores de presencia para encendido y apagado en areas donde se labora por mas de 10 horas, y los ocupantes
abandonan con frecuencia el area.

3) Contactos

o Contacto sencillo IF, 220W, 127V.
o Contacto doble IF, 500W, 127V.
o Contacto doble trifasico en piso a 500W, 220V.

Los contactos a seran de tipo duplex polarizados, montados en chalupa, los dos primeros iran a una altura de 1.20m
sobre muro, y el tercero seran para equipos de computo.

e Materiales

Tuberia: sera tipo conduit de aluminio, pared grueso, marca cuprum.

Conductores electricos: aislamiento tipo TW.

Tablero: tipo SIEMENS o equivalente, con interruptores derivados termo magnetico de la capacidad adecuada para
proteger los circuitos por sobre corriente.
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e Consideraciones Generales

El calibre del conductor eléctrico que se utilizara para corriente sera N. 6.
El calibre del conductor eléctrico a utilizar para neutro sera del No.8.

Se utilizara ducto cuadrado de 100mm.

La entrada para los registros sera de 19mm.

O O0OO0OOo

CALCULO DE INSTALACION ELECTRICA

140 x 378 = 52,920 slim line
28 x 45 = 1,260 arbotantes
78 x 300 = 23,400 contactos

77,580 watts

Factor de Uso = Factor de Demanda = 0.70

Conductores Eléctricos, tipo TW el aislamiento,

suma de cargas parciales monofasicas y trifasicas
conectadas a tensiones de 127.5 Volts (entre fase y neutro)

220 Volts (entre fases).
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Scqa = Sistema a 4 hilos : (39 - 4h)

W = 77,580 Watts

Ef = 220 Volts Cos & =0.90
En=127.5 F.U.=F.D.=0.70
Solucién

W =3 Ef 1 Cos®.

= W 77.580 =
V3 Ef Cos® 1.73x220x0.9

I= 77580 = 226.5Amp.
342.5
I.= IxFU = IxF.D = 226.5x0.70 =

I = 158.6 Amp/4 =

158.6 _

Ic/y = 39.65 Amp (T =)
3fases A
B
C
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1 fase = 25,860 / fase — A
1 fase = 25,860 / fase — B

1 fase = 25,860 / fase — C

158.6 = 52.9 Amp.
3

3 # 6 corriente

+ 1 # 8 neutro

11.2.8 Instalaciones Especiales

e Gases Medicinales

El uso de los gases medicinales en la actualidad dentro del ambito hospitalario ha llevado a incrementar las
aplicaciones de los gases medicinales, haciendo que su consumo sea cada vez mayor en este sector y considerando que
algunas aplicaciones de estos gases cumplen funciones de apoyo vital, implican que las instalaciones de gases
medicinales sean consideradas como criticas y reciban tratamiento profesional a través de personal competente que
atienda: sus caracteristicas funcionales, célculos, instalacion, manejo, control y mantenimiento de las mismas.

e Oxido Nitroso y Oxigeno

El oxigeno se utiliza en terapia respiratoria, reanimacion (resucitacion), unidad de cuidados intensivos, anestesia, etc.
Mientras que el Oxido Nitroso mezclado con oxigeno funciona como anestésico inhalable, en todas las ramas de la
medicina'y odontologia.
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« Sistema de Abastecimiento de Oxigeno y Oxido Nitroso

o El sistema de abastecimiento consiste en equipos portatiles.

o El Manifold de oxigeno, sera integrado por seis cilindros de 6m?* (conocido cominmente como tubo), junto con su
equipo de regulacion de presion correspondiente.

o El consumo diario de 6xido nitroso es igual a 6m* por cada dos salas de operacién o de expulsion.

o El Manifold de 6xido nitroso sera integrado por seis cilindros de 6m? (conocido comiinmente como tubo), junto con
Su equipo de regulacion de presion correspondiente.

¢ Aire Medicinal (vacio)

El aire medicinal es de fundamental aplicacién en las unidades de cuidados intensivos, sobre todo en la forma de
fuente de poder para movilizar respiraciones impulsadas por aire comprimido, o como diluyente de Oxigeno
administrado, dado que el oxigeno en concentraciones de 100% es toxico para el organismo.También es utilizado en
equipos de anestesia como elemento de transporte para atomizar agua, administrandose a las vias respiratorias y como
agente propulsor de equipos de cirugia.El aire medicinal es utilizado en tratamientos y diagnosticos.

El sistema de suministro y distribucion de aire medicinal consiste en: equipo de compresion con tanque de
almacenamiento, un post-enfriador, secador, filtros, equipo de control y valvulas, asi como tuberias de distribucién
destinadas a la alimentacion en las tomas murales.

e Materiales
o Tuberias de cobre tipo “L”

o Conexiones de cobre forjado para soldar
0 Soldadura de cobre.
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e Instalacion de Gas L.P.

El Gas L.P. es unico entre los combustibles comunmente usados porque bajo presiones moderadas y a la temperatura
ordinaria puede ser transportado y almacenado en forma liquida.

Materiales

0 Latuberia para llenado del tanque estacionario sera de cobre tipo “K”.
0 Latuberia para la red de distribucion sera de cobre rigido tipo “L”.

e Conexiones

e Tuberias de cobre rigido las conexiones seran de cobre o bronce unidas mediante soldadura
o En la tuberia de cobre flexible seran roscadas y avellanadas.
0 Las conexiones soldables deben ser de acero cédula 40 y unidas mediante soldadura de arco eléctrico.

e Red de Distribucion

El tendido para la tuberia debera ser visible, adosada a muro, quedando a resguardo de dafios mecanicos, si se diera el
caso de que el tendido cruzara azoteas, pasillos o lugares de transito de personas se prevera su proteccion para impedir
Su deterioro.

La tuberia de llenado debera proyectarse por el exterior de la construccion y ser visible en todo su recorrido.
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12. Factibilidad Financiera

areas metros cuadrados *costo aproximado costo de Seccidn
M? por m?

GOBIERNO/ENSENANZA 445.46 $ 19,583.80 $8,723,799.55
CONSULTA EXTERNA 311.41 $ 20,154.00 $6,276,157.14
URGENCIAS 230.96 $22,135.14 $5,112,331.93
VESTIBULO 218.76 $ 15,872.70 $3,472,311.93
MEDICINA FISICA 338.37 $22,011.55 $3,472,311.93
LABORATORIO 213.76 $24,122.08 $ 7,448,048.17
HOSPITALIZACION 537.14 $ 21,853.25 $5,156,335.82
QUIROFANO/GINECO-OBSTETRICIA 298.69 $ 23,798.10 $11,738,254.71
C.E.Y.E 79.48 $ 19,501.25 $ 1,549,959.35
SERVICIOS DE APOYO 995.47 $ 19,323.92 $19,236,382.64
AREAS EXTERIORES 2024.88 $7,773.33 $ 15,740,060.445
COSTO DE LA OBRA $ 79,821,735.65
HONORARIOS 3% del costo total de la obra $ 16,950.000.18
COSTO TOTAL DE OBRA $1,774,881,753.65

El costo aproximado por m? se analizo en base a los indicadores econémicos proporcionados por BIMSA*, los cuales
estan actualizados hasta el mes de abril de 2009. Estos costos son para obras publicas.

*Costos de Construccion de Edificacion.
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Conclusién

La Salud es un tema de suma importancia y valor, mas si es para una poblaciébn en la cual no son
derechohabientes a algun servicio como IMSS o ISSSTE. Es por eso que se debe tomar en cuenta la fragilidad de
los individuos en esta cuestion, por lo tanto al no contar con una atencion médica proporcionada adecuadamente la
vulnerabilidad es aun mayor.

Debido a eso es fundamental y preciso que la falta de un servicio de atencion a la salud no paralice a una comunidad
como lo es la de Tezoatlan de Segura y Luna, en Oaxaca y los poblados circunvecinos. Es por eso que el objetivo de
esta tesis fue tratar de dar una solucion satisfactoria con un proyecto titulado HOSPITAL INTEGRAL EN TEZOATLAN
DE SEGURA Y LUNA, OAXACA.

Y siendo la Arquitectura una herramienta que contribuye y a su vez se convierte en uno de los instrumentos para
hacer posible la construccién de espacios para el sector salud teniendo como objetivo el plantear un espacio de lineas
sencillas pero al mismo tiempo atractivo, integrandose de manera natural al contexto urbano de las localidades.
Ademas de cristalizar las ideas a utilizar para darle una solucion satisfactoria.
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