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RESUMEN

La pareja es un tema muy complejo y los diversos conflictos por los que atraviesa
son muy variados; sin embargo, la dependencia emocional impide el crecimiento de la
relacion, debido a que limita las capacidades de los individuos involucrados, por eso se
presenta una propuesta de un taller con un enfoque gestaltico, cuyo fin es sensibilizar a
las parejas acerca de la dependencia emocional, para que sean capaces de identificar
sintomas en ellos, ademas de desarrollar algunos aspectos que les permitan ser menos
vulnerables. La primera sesién tiene como obijetivo definir la dependencia emocional e
integrar el grupo. En la segunda sesion es fomentar la autoestima en los participantes y
concientizarlos de la importancia en la prevencion. Fortalecer la toma de decisiones y la
autonomia sera el objetivo de la tercera sesion. En la cuarta sesion se busca que los
participantes se pongan en contacto con los posibles sintomas de la dependencia

emocional. Por ultimo, la quinta sesién sera de retroalimentacion.

Palabras claves: Dependencia emocional y pareja.



INTRODUCCION

El ser humano por naturaleza es una persona social, que busca el
reconocimiento y la afiliacion con otros seres, esto también lo lleva a relacionarse
en pareja con un fin comun: el amor y la sexualidad. Por lo tanto, dos seres
humanos que son fisicamente diferentes, con una personalidad totalmente
distinta y que han vivido una historia personal Unica, deciden compartir una parte

de su vida.

Las relaciones de pareja son muy complejas, por lo que los individuos tienen
que aprender a convivir con la otra persona y a crear lazos que los lleven a tener
una relacion satisfactoria, benéfica y saludable, para esto necesitan pasar por un
proceso de adaptacion, que les brinde las herramientas indispensables para

resolver un sinfin de conflictos, que se presentan a lo largo de la relacién.

Sin embargo, en muchas ocasiones las parejas no cuentan con las
habilidades para resolver de forma adecuada los problemas que van surgiendo, lo
gue provoca que la relacion se vuelva inestable e inadecuada, y aunque la pareja
intenta solucionarlos de una manera asertiva, esto no siempre es posible, porque
existen elementos intraindividuales e interpersonales, que impiden que los
recursos que la pareja tiene no puedan desarrollarse de manera efectiva, tal es el

caso de la dependencia emocional.

La dependencia emocional en las parejas es un problema actual, que tiene
muchas implicaciones a nivel emocional y social. Una pareja con conflictos de
este tipo no funciona adecuadamente, porque la persona que es dependiente
muchas veces no sabe que lo es y puede confundirla con amor o complacencia,
con esa excusa se olvida de si misma y centra su atencion en el otro, realizando
conductas que pueden satisfacer las necesidades y deseos de la otra persona,
por un miedo excesivo a la pérdida del ser amado, quien se vuelve
codependiente, pero algunas conductas no siempre son lo suficientemente
adecuadas para quien las realiza, debido a que quien esta del otro lado, sabe que

su pareja es dependiente y en ocasiones aprovecha la situacion a su favor.



Precisamente por eso es que una pareja con una relacion dependiente-
codependiente no se da cuenta del conflicto como tal, porque la persona
dependiente cree que esta haciendo las cosas bien y la codependiente al saber
que todas sus necesidades y deseos son satisfechos, tampoco se percata de la
situacion. La pareja es incapaz de identificar la problematica como tal, debido a
gue de alguna manera su relacion ha logrado funcionar superficialmente, aunque

al final esto represente la muerte psicoldgica de uno de los dos o de ambos.

El estudio de la dependencia emocional es de suma importancia, porque
muchas parejas en la actualidad viven tal situacion, lo que impide que su relacion
crezca de manera asertiva y se de la mutua cooperacion. Este problema afecta a
la persona dependiente porque su vida solo gira alrededor de la pareja, olvidando
su propio ser y las demas personas que la rodean, no se permite ir mas alla,
deteniendo su crecimiento personal, profesional y social, porque cualquier

decision tiene que estar respaldada por la otra persona.

El sensibilizar a las personas con antecedentes o sintomas de dependencia
emocional, les ofrece la oportunidad de descubrir que algo no funciona de
manera correcta y les permite replantear sus conductas y la forma en que su
relacion ha estado evolucionando. Ademas de que puedan reconocer los
recursos con que cuentan individualmente para fortalecer su autoestima, sin que

esta dependa de lo que dice o piensa la otra persona.

Tomando en cuenta lo anterior, se realiza un trabajo tedrico en el cual, se
revisan los conceptos de pareja, dependencia emocional, asi como la manera en
que se da la relacion de ambas, lo que permite la elaboracién de un taller final,
que esta destinado precisamente a la sensibilizacion de las personas con

dependencia emocional.

En lo que se refiere a la pareja en si, se analizan los conceptos basicos que
engloba el tema, la evolucion que ha tenido, la forma en como se constituyen a lo
largo del tiempo, las etapas por las que se manifiesta el proceso de una pareja,

ademas de cada una de las areas que la conforman, como: amor, atraccion,



sexualidad, convivencia, familia. También se abordan los factores que influyen en

la eleccion de una pareja y la dinAmica que se desarrolla.

En un capitulo posterior, se explica el tema de dependencia emocional
como tal, las caracteristicas de personalidad de los individuos dependientes, los
factores que influyen en su desarrollo y, la diferencia entre dependencia
emocional y codependencia, porque en ciertos momentos estos términos se

llegan a confundir.

Se considera importante abordar el tema de la parte codependiente debido
a que ambas coexisten, asi como revisar las caracteristicas de la otra parte para

obtener elementos importantes de la naturaleza de la dependencia emocional.

Por ultimo, se explica como se desarrolla la dependencia emocional en la
pareja, los conflictos y las desventajas que conlleva. Entender la dinamica de una
relacion de este tipo, ayuda a comprender a los dos integrantes que la conforman
por separado, también se revisan teorias e investigaciones que van encaminadas
a la solucion del conflicto, lo que permitira tener una idea de como se ha
abordado el tema de forma psicologica, ademas de contar con una base que

fundamente cientificamente la elaboracién del taller final.

A continuacion se aborda el desarrollo del taller tedrico-vivencial, donde se
exponen los objetivos encaminados a la adquisicion de conocimientos, que le
permitan a los asistentes llevar informacién sobre el tema para la sensibilizacion

de la dependencia emocional en las parejas.

El taller se estructura a partir de sesiones tedricas y dinamicas, en las que
se fortalece la autoestima y la capacidad de insight. En cada sesion se detalla el
tema, los objetivos, las actividades, el material y el tiempo. Est4 basado en la
terapia Gestélt porque aporta diversas dinamicas que fortalecen la capacidad de
insight, ademas de que el enfoque de ver al ser humano como un todo, propicia

gue en el taller se incluyan los aspectos que refuerzan la dependencia emocional.



Por altimo, se analizan y describen los alcances y las limitaciones que tiene
la investigacion y el taller mismo, también se exponen aquellos puntos en los
cuales todavia se necesita seguir investigando mas, asi como los éxitos que se

han obtenido.



CAPITULO 1
LA PAREJA

1.1 Definicion de pareja.

Existen diversas definiciones de lo que es una pareja 0 una relacion de
pareja, algunas son muy simples y otras mas complejas. Casado (1991, p. 11)
hace una definicion sencilla: “una pareja es un proceso de interrelacion entre dos

personas”.

Orlandini (citado en Alvarado, 2008, p. 9) se extiende un poco Mas,
definiendo a la pareja como “un conjunto de dos personas usualmente del sexo
contrario, que han establecido un lazo intenso y duradero, que se proveen de
sexo Yy ternura, y que han decidido acompafarse por un espacio de tiempo

definido o indefinido”.

Por otra parte, Rage (1997, p. 14) establece que una pareja “ha de estar
compuesta por dos personas completas viviendo un proceso de madurez y

preparada para la mision que va a emprender”.

Autores como Carena y Filidoro (2007, p. 57) consideran a la pareja
heterosexual “en un vinculo que se propone ser continuo, exclusivo y en

desarrollo hacia la madurez”.

Asimismo, Troya (2000, p. 39) comenta que “la pareja romantica es aquella
en que las dos personas que la componen sienten que su union conlleva un acto

revolucionario”.

Money (citado en Alvarado, 2008, p. 9) crea un sinénimo entre amor y
pareja, “amor significa pareja, y el enamoramiento resulta la experiencia de

establecer un vinculo de pareja romantico”.



Otros autores van un poco mas lejos, Samper y Garciandia (2007, p. 23),
agregan al concepto de pareja la parte espiritual y la definen como “...a la vez
espiritu y proceso espiritual, es combinacion de opuestos, presencia psiquica
extraconsciente, es sustancia gaseosa y al tiempo unidad de aquello que es
comun en medio de la diferencia”. Dichos autores comentan que “la pareja
implica compromiso mutuo y dependencia mutua, dos aspectos que suscitan la

construccion de una union, de una comunion de cuerpos y almas” (p. 23).

Diaz-Loving (1999, p. 37), describe no solo a la pareja, si no a su relacion y
la considera como una “serie de pasos entrelazados, que se dan a través del
tiempo y la relacién, que determinan y definen el nivel de acercamiento e

intimidad que perciben los sujetos involucrados”.

Finalmente Sarquis (1930) define la relacion de pareja como “la creacion de

un vinculo que se establece a través de una alianza dada por la eleccién”.

1.2 Historia de la evolucién de la relacion de pareja.

Estudiar la evolucién de cémo ha sido concebida la pareja a través de los
tiempos es de suma importancia, permitird saber cdmo es que la concepcién
actual se llegé a consolidar, y a la vez entender a la pareja en su contexto
particular; debido a que la forma en que se interpreta la relacién entre un hombre
y una mujer depende mucho de la cultura, del lapso histérico y, de la influencia
econdmica, religiosa y politica (Casado, 1991).

Pero independientemente del periodo histérico y de la manera en como se
percibe la relacién de pareja, es imprescindible considerar que se basa en algo
fundamental: la complementariedad, consecuencia de la division sexual de
trabajo que ha estado presente desde hace miles de afios (Badinter, 1986 citado
en Casado, 1991). En la actualidad, a pesar de que los roles del individuo en la
pareja han cambiado, la complementariedad sigue existiendo y es gracias a est4,
que los seres humanos van en busca de otra persona que aporte la parte que le

hace falta.



Desde el inicio de la humanidad, la relacién de pareja se ha hecho presente,
sobre todo con el propdésito de la reproduccion; sin embargo, las primeras
evidencias referentes a la concepcion de la pareja datan de periodos ancestrales.

En el periodo Paleolitico, no existen en los dibujos de las cuevas vestigios
acerca de la relacion de pareja (Eguiluz, 2007). Pero si esta presente la division
del trabajo, porque la caza y la recoleccion eran realizadas exclusivamente por
los hombres, mientras que el cuidado de los hijos le correspondia a la mujer, a
pesar de lo anterior existia una dependencia mutua, porque ambos aportaban
recursos totalmente distintos (Casado, 1991). Es dificil afirmar quién tenia mas
poder en la relacién, pero si se sabe que coexistian dos: el fisico relacionado con
la fuerza del hombre y el procreador con la mujer (Badinter, 1986 citado en
Casado, 1991).

Los sentimientos amorosos se desarrollaron en especies como el Cro-
Magnon hace 100,000 afios en Africa y el cercano Oriente, porque en esa época
los individuos empezaron a enterrar a sus muertos no solo para protegerlos de

los depredadores si no como una forma de amor (Eguiluz, 2007).

En el periodo Neolitico la complementariedad basada en los dos poderes (el
fisico y el procreador) continua, pero el descubrimiento de la agricultura revaloriza
el papel de la mujer, se propagan las diosas-madres y la trascendencia de la
fertilidad en la vida. Mas tarde en la Edad del cobre, el hombre equilibra su papel
con el de la mujer, porque con la aparicion del arado su participacion es mas
activa en la agricultura, etapa donde prolifera la armonia entre ambos miembros

de la pareja (Casado, 1991).

En la etapa de la domesticacién, la cria de ganado y la formacién de las
primeras agrupaciones sociales, se produce una nueva division de las tareas, lo
que trae un cambio en el pensamiento y en la manera de organizarse de las
comunidades (Eguiluz, 2007). Ademas surge un aumento demografico y de los
recursos, lo que origina la lucha por la obtencion de los bienes materiales,

aparece el guerrero dandole al hombre el papel predominante como no lo habia



tenido desde la caza. Es aqui cuando el hombre rompe lo que Badinter llamé
complementariedad simétrica (Casado, 1991). Periodo en el que las mujeres
comienzan a recibir un trato coercitivo, de rapto y principios de esclavitud
(Eguiluz, Op. Cit.).

De esta forma se inicia la asimetria, que en los dltimos tres mil a cuatro mil
afos se hace mas fuerte, lo que genera el patriarcado que definira las relaciones

entre los hombres y las mujeres (Casado, Op. Cit.).

Con el establecimiento de las grandes civilizaciones, la pareja y su forma de
ser vista cambia, dependiendo de la cultura. En Grecia, la sociedad mostraba
gran importancia por la belleza corporea y la excelencia intelectual, la atencion se
centraba en el hombre y en cualidades como la razén y el equilibrio, aceptaban la
bisexualidad de la persona. El matrimonio de esta cultura fue monogamico y se
permitia el divorcio por tres causas: poligamia, esterilidad e incompatibilidad de

caracteres (Rage, 1996).

En Roma se tenian concepciones similares pero no iguales, porque aunque
el matrimonio también era monégamo, la fidelidad de la mujer se consideraba de
suma importancia, ademas de que los aristocratas valoraban demasiado la
virginidad y el no serlo era de mala suerte; sin embargo, en las clases inferiores
se permitia la infidelidad y solamente se limitaba la relacion con la mujer de otro
hombre (Rage, 1996). La mujer romana no tenia acceso a la educaciéon ni a la
politica, la sociedad la idealizaba para el matrimonio y solo las de la clase alta
tenian permitido divorciarse cuando quisieran. La moral romana hacia hincapié en
que el hombre no debia dejarse dominar, por lo que la mujer estaba a su servicio,

quien no podia sentir y expresar placer (Eguiluz, 2007).

En China al igual que en las otras civilizaciones anteriores, la pareja también
era monogamica, pero se practicaba la poligamia, lo que se dio hasta antes de la
revolucion. El papel de la mujer estaba decadente y devaluado porque los padres
vendian a sus hijas con cinco o seis afios de anticipacion, de esta forma la novia
se iba a vivir con sus suegros. La mujer tenia que trabajar con su marido y debia

ser obediente a los mandatos de los suegros. Si una hija no se vendia en



matrimonio, los padres negociaban con los hombres prostituyéndola. Después de
la revolucién China, los hombres y las mujeres fueron considerados con igualdad
(Rage, 1996).

En épocas mas recientes como en la edad media, se contraponen dos
concepciones: la de un mundo brutal y conquistador donde las mujeres son
victimas, y la del amor cortés donde el joven esta inclinado ante una mujer
idealizada pero no tocada (Eguiluz, 2007). En este periodo, el papel de la mujer
no solo es econdmico como intercambio si no como un valor de paz y alianza,

dependia del padre hasta que fuera entregada al marido (Casados, 1991).

El matrimonio tuvo una funcién reguladora, es decir, una forma de distribuir
equilibradamente las mujeres entre los hombres dando sentido social a la
procreacion (Duby, 1981, citado en Casado 1991). Los matrimonios eran
arreglados por el rey en la época feudal, considerando los intereses econémicos

de las personas (Eguiluz, 2007).

Goody (citado en Casado, 1991) afirmo6 que los matrimonios endogamicos,
es decir, matrimonios entre personas de la misma familia fueron frecuentes en

Europa Occidental antes de que naciera el cristianismo.

A medida que la iglesia va tomando poder, ejerce un poco de control sobre
el matrimonio y en el siglo XII lo impone como sacramento, pero es hasta el siglo
XV cuando se celebra obligatoriamente en la iglesia, quien exige la monogamia y
el matrimonio se vuelve indisoluble (Eguiluz, 2007). Con el poder de la iglesia en
el sistema social se prohibié la endogamia, adopcion, poliginia, concubinato y
divorcio; esto provocd que las familias se quedaran sin herederos directos
(Casado, 1991). Algunas prohibiciones que se hacen en el antiguo testamento
son retomadas como pecados: incesto, desnudez, homosexualidad y sodomia
(Eguiluz, 2007). Considerando lo anterior, el matrimonio en una Europa
cristianizada tiene dos caracteristicas principales: su caracter exogamico para

evitar el incesto y la funcién sobre la economia y la politica (Casado, 1991).



En la época del renacimiento, la Iglesia y el Estado unen fuerzas e imponen
un poder moral entre los ricos y nobles, quienes consideraban a la sexualidad
algo sucio; sin embargo, en otros sectores esto era diferente y la forma en la que
se concebia el amor dependia de la clase social a la que pertenecian (Eguiluz,
2007).

Con la llegada de la Revolucion, las ideas de libertad, igualdad y fraternidad
se hicieron presentes, derrocando la forma de ver la sexualidad y los
sentimientos, dando paso a relaciones mas tiernas y equitativas. Rousseau en su
novela Eloisa, planteaba la idea de que la mujer no estd obligada a satisfacer
todos los deseos de su marido, haciendo que el divorcio se vuelva legitimo. Es
cuando se crea el matrimonio por contrato civil, volviéndolo laico y con el

consentimiento de las dos partes. (Eguiluz, 2007).

A finales del siglo XIX, empieza a formarse una nueva pareja, donde la
mujer es mas educada y el hombre es menos soberbio y mas cuidadoso con ella.
La contracepcion se desarrolla dando paso a otro tipo de sexualidad, destinada
mas al placer que a la que se manejaba antes, donde el objetivo era la
procreacion, el matrimonio entonces no se concibe sin amor y este Ultimo sin
placer. Alrededor de 1920, el amor se toma como base de un buen matrimonio y
aquellos por conveniencia econémica se vuelven menos comunes. La sexualidad
ahora ya no es algo prohibido, las cosas toman sus propios nombres y es posible
hablar de sexo, vagina, coito, pene, entre otras. Se permite demostrar entre

parejas y entre padres e hijos el carifio (Eguiluz, 2007).

Después de la Segunda Guerra Mundial surgieron cambios muy radicales,
como: el acceso de la mujer a la educaciéon y al mercado de trabajo, el uso de
métodos anticonceptivos, la disminucién de la influencia religiosa, el aumento de
la esperanza de vida, la mejora del nivel econémico, la liberalizacion de las
relaciones sexuales y en el pais el divorcio, ademas del cambio de la actitud
social ante la pareja. En la actualidad en este ultimo tema se atraviesa por una

etapa de replanteamiento, cambio y crisis (Casado, 1991).



El problema principal de la crisis se basa en que, la evolucién tanto social
como econdmica y cientifica que ha sufrido la sociedad en este ultimo siglo, ha
modificado el modo de vida en pareja que se llevaba antes de que la mujer
empezard a trabajar, que se rechaza aun a pesar de que se conocen las reglas y
parametros; de esta forma se desea e intenta crear otra nueva manera de vivir en
pareja, aunque no existe un modelo definido, debido a que no se reconocen
papeles, roles y reglas que cada miembro de la pareja debe seguir y cumplir
(Casado, 1991).

En 1968, se desarrollo una revolucién sexual realizada por los jovenes, fue
en este periodo donde los denominados “hippies” defendieron una nueva forma
de concebir el mundo, quienes estaban en contra de las costumbres y normas
familiares, del gobierno y de la iglesia. Los paradigmas existentes fueron
desacreditados, dando paso a una nueva concepcion de igualdad entre el
hombre y la mujer. En México, en ese mismo afio sucedié un hecho que permitio
gue estas ideas fueran impulsadas con mayor poder, la matanza de estudiantes
de Tlatelolco provoco que el pais despertara y se diera cuenta que el sistema que
regia en general no era del todo adecuado, de esta forma, los jovenes
empezaron a desempefiar un papel fundamental en el pais y sus puntos de vista
comenzaron a ser tomados en cuenta, porque las ideas revolucionarias dieron un
nuevo sentido, no solo a la concepcion de familia de esa época, sino a todo el

sistema en general (Eguiluz, 2007).

1.3 La pareja en México actual.

En nuestro pais, las familias se conforman generalmente por la madre, el
padre y por lo menos un hijo, dando paso a la familia nuclear, que asignha a cada
uno de sus miembros un rol determinado. EI hombre es el jefe del hogar y se
encarga de sostener a la familia. La mujer tiene la obligacién de proveer atencion
y cuidados a los hijos y al marido, ademas debe desempefar las actividades

domésticas (Eguiluz, 2007).



No obstante, en los ultimos tiempos esto se ha ido modificando por los
cambios demograficos, econémicos y sociales; asi como por el descenso de la
fecundidad, la insercion de las mujeres al mercado laboral, el aumento de

oportunidades educativas y la disolucién matrimonial, entre otros.

En México existen principalmente tres tipos de familias: a) la primera es la
tradicional, en la que hay una division de trabajo dependiendo del sexo, es decir,
la mujer se dedica a las labores domésticas y el hombre se encarga de proveer la
parte economica a la familia; b) la segunda es la moderna, donde ambos
miembros de la pareja trabajan fuera de casa; c) por ultimo, las familias
monoparentales donde la madre y los hijos viven sin el conyuge. Este Ultimo tipo
de familia que abiertamente en México es dificil encontrar, es mas comun de lo
que se sabe y cada vez mas esta creciendo no solo en México sino también a
nivel mundial, debido a la migracion de la mujer y del hombre, asi como el
aumento de divorcios y de madres solteras, ademas de la irresponsabilidad

masculina consecuencia del alcoholismo y el machismo (Eguiluz, 2007).

De acuerdo con los datos del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informatica (INEGI), se han realizado estudios sobre la situacién actual de las
parejas y de la familia en México. De esta forma, los indicadores
sociodemograficos de entre 1930 al 2000, muestran que el estado civil de la
poblacion desde los 60°s se ha mantenido constante, porque de cada 10
personas mayores de 12 afios, 4 estan solteras, 5 unidas y 1 desunida. El
casamiento de forma religiosa ha disminuido para dar paso a las personas que
viven en union libre, aumentando aquellas que sélo se casan por el civil (Eguiluz,
2007).

En los dltimos afios, las separaciones y los divorcios son mas frecuentes en

mujeres; en el caso de algunos hombres, cuando lo anterior llega a

presentarse,se vuelven a unir en matrimonio por segunda ocasion.

Entre los afios de 1992 a 1995, la edad promedio de union entre hombres y



mujeres era de 23 y 20 afos respectivamente. Las mujeres en esos afos se
divorciaban entre los 35 a 44 afios, lo que significaba que mantenian un periodo
méas o menos de 10 afios unidos, antes de una separacion.

En cada 8 de 10 hogares la familia es patriarcal y el hombre es el que tiene
el rol de jefe de familia.

A continuacion se presenta una tabla obtenida en la péagina oficial del
Instituto Nacional de Estadistica, Geografica e Informatica INEGI (2009) en
internet donde se observan detalladamente los cambios que ha sufrido el divorcio
en diversos aspectos.

Diferencia de edad

entre los 1990 1995 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Divorcios 42 479 | 37455 | 52358 | 57 370 || 60 641 | 64248 | 67 575 | 70184 | 72396 | 77255
Edad igual 10.1 13.2 11.8 12.0 12.1 12.0 11.7 121 11.8 13.0

El hombre es mayor

~ 23.1 22.3 23.2 23.1 23.1 23.2 23.2 23.4 23.2 23.1
de 1 a 2 afios

El hombre es mayor | 265 24.5 24.5 24.7 24.3 24.6 24.5 24.5 245 | 24.0
de 3 a5 afios

El hombre es mayor 14.6 13.8 13.5 13.3

13.4 13.2 13.3 13.1 13.2 12.9
de 6 a 9 afos

El hombre es mayor | g0 7.8 8.3 7.8 7.7 7.7 7.6 7.4 7.7 7.3
por 10 afios

La mujer es mayorde | g2 98 | 101 | 104 | 104 | 105 | 105 | 105 | 105 | 105
1 a 2 afos

La mujer es mayorde | 49 5.2 5.5 5.6 5.6 5.6 5.9 5.6 5.7 5.8
3 ab afnos

La mujer es mayorde | 17 2.1 2.1 2.2 22 2.2 2.3 22 2.4 2.3
6 a 9 anos

La mujer es mayor 0.8 1.3 1.0 1.0 1.1 0.9 1.0 1.1 1.0 1.0
por 10 afios

FUENTE: INEGI. Estadisticas de Nupcialidad.

Figura 1: Tabla sobre Divorcios - diferencia de edad - 1990-2007 - nacional
Fuente: INEGI 2009.


http://www.inegi.org.mx/inegi/default.aspx?s=est&c=11093

En este cuadro se observa el nimero de divorcios en el pais durante el

periodo de 1990 al 2007; en 17 afios han aumentado cerca de 35 000 casos, lo

gue indica que la aceptacion en el pais ha ido creciendo muy notablemente.

Sexo del jefe
Tipo de hogar 1950 1960 1970 19904 2000 @ 2005 @
Clase de hogar

Total de hogares ® 5768815 | 6 784 093 | 9816 633 |16 202 84522 268 916 |24 803 625
Familiares © 5105363 | 6429 150 | 9081 208 |15 236 448|20 751 97922 790 188
Nucleares ND ND ND 12 075 107 | 15 294 905 | 16 927 956
Extensos ¢ ND ND ND 3161341 | 5457074 | 5862 232
No familiares ND ND ND 879194 | 1498613 | 1974 361

Corresidentes ND ND ND 84 713 95 434 115 109
Unipersonales ¢ 663 452 354 943 735 425 794 481 || 1403179 | 1859 252
Hogares con jefe © ND 5857 667 | 8111399 |13 397 357 |17 671 681 |19 085 966
Familiares ¢ 4432649 | 5655475 | 7695273 |12 903 414 |16 869 777 |18 016 056
Nucleares ND ND ND 10 556 949 | 13 059 266 |14 055 119
Extensos ¢ ND ND ND 2346 465 | 3810511 | 3 960 937
No familiares ND ND ND 450 746 790399 | 1043645

Corresidentes ND ND ND 45131 53 436 65 150

Unipersonales ¢ ND 202 192 416 126 405 615 736 963 978 495
Hogares con jefa ND 926 426 | 1705234 | 2805488 | 4597 235 | 5717 659
Familiares © 672 714 773675 | 1385935 | 2333034 | 3882202 | 4774132
Nucleares ND ND ND 1518158 | 2235639 | 2872 837
Extensos ¢ ND ND ND 814 876 | 1646563 | 1901 295

No familiares ND ND ND 428 448 708 214 930 716

Corresidentes ND ND ND 39 582 41 998 49 959

Unipersonales & ND 152 751 319 299 388 866 666 216 880 757

NOTA:

Para 1950, 1960 y 1970 la informacion se refiere a familias censales mientras que para
1990 a 2005 corresponde a hogares, lo cual significa que no son enteramente
comparables. En efecto, la familia censal consiste en un nucleo conyugal al que pueden
agregarse hijos, otros parientes y/o no parientes. En cambio, un hogar, especificamente
de tipo familiar, puede incluir mas de un ndcleo conyugal y por tanto mas de una familia
censal, pero las relaciones de parentesco de todos los miembros del hogar se ordenan
en torno a un solo jefe, quien puede o no formar un nucleo conyugal. La diferencia
consiste en la mayor complejidad que puede presentar la estructura de un hogar al
tener la posibilidad de incluir mas de un nicleo conyugal. Estos cambios conceptuales
se deben tener en cuenta debido a que afectan los resultados y en ocasiones los datos
no dan cuenta de los comportamientos que se venian observando o de la tendencia
esperada.

Para los afios 1990, 2000 y 2005, el total de poblacién en hogares incluye al jefe del
hogar menor de 12 afios, asi como a los hogares en donde no se especificd a qué tipo y
clase pertenecen.

Para los afios de 1950 a 1970 el total de hogares corresponde a la suma de las familias
censales y las personas solas.




Para los afios de 1950 a 1970 el total de hogares familiares corresponde al nimero de
familias censales. Para 1990 a 2005, los hogares familiares incluyen a los hogares no
especificados.

Para 2000 y 2005, incluye a la poblacién de los hogares ampliados, compuestos y
hogares familiares no especificados.

Para los afios de 1950 a 1970 el total de hogares unipersonales corresponde al total de
personas solas. Cabe recalcar que el total de hogares unipersonales es igual al total de
la poblacién que en ellos reside.

ND No disponible.

FUENTE: INEGI. Censos de Poblacién y Vivienda, 1950 - 1970, 1990 y 2000.
INEGI. 1l Conteo de Poblacién y Vivienda 2005.

Figura 2: Tabla del crecimiento del divorcio en los ultimos 50 afios.
Fuente: INEGI 2009.

1.4 Eleccién de pareja.

La eleccion de una pareja es un proceso complejo, donde los individuos no
se dan cuenta de que existen miles de factores que intervienen al momento de
elegir a alguien con quien compartir una gran parte de la vida, en muchas
ocasiones no se es consciente de dichos factores, debido a que desde que el ser
humano nace, empieza a vincularse socialmente con otras personas,
desarrollando habilidades que le serviran para adaptarse a su medio ambiente y
es a partir de la adolescencia, cuando el hombre y la mujer inician la busqueda de
una pareja cuyas caracteristicas sean las adecuadas para mejorar las propias
(Casado, 1991).

De esta manera, cuando una persona comienza a sentir la necesidad de
una pareja, busca un individuo con el que se origina un proceso de definicién de
la relacion de pareja, que inicia cuando ambas partes deciden estar juntas, cada
uno llega a la relacién con sus propias dudas, deseos, temores, expectativas y
herencia psicolégica (Meissner y Willi, citado en Sarquis, 1993). Tratan de que la
relacion sea estable, con expectativas hacia el futuro y el deseo de ambos de
crear una vida en comun (Sarquis, 1993). La pareja sustituira a la familia de
origen, donde se establece una relacion interpersonal adulta muy profunda,

porque cada uno de los integrantes tomara un rol determinado (Casado, 1991).



http://www.inegi.org.mx/inegi/default.aspx?s=est&c=11890
http://www.inegi.org.mx/inegi/default.aspx?s=est&c=10211
http://www.inegi.org.mx/inegi/default.aspx?s=est&c=10215

Sin embargo, para que dos personas decidan estar juntas, necesitan antes
pasar por un proceso de recabacion de datos indispensables, en relacién a la

conducta que manifiesta el otro y asi evaluar si se quiere o0 no iniciar una relacion.

Con base en lo anterior y con la finalidad de explicar como es la percepcion
inicial del otro, Diaz Loving (1996, citado en Diaz Loving, 2002) sefiala que las
pautas de conducta son marcadas por los estimulos internos y externos, por lo
que la percepcion de estos es de suma importancia para la sobrevivencia. El
homo sapiens tiene que valorar diariamente personas y situaciones para
adaptarse a su medio ambiente mediante un sistema de evaluacién, que se
compone por dos elementos: el cognoscitivo y el emocional, los que se moldean y
modifican con base al apego y la internalizacion de normas socioculturales que

rigen las relaciones interpersonales, la personalidad y el contexto.

Este sistema donde el individuo valora el medio y a las demés personas
pasa por diversas funciones, como: la percepcion del estimulo, la recoleccion y
codificacion de la informacion, la evaluacion del estimulo, y de sus caracteristicas
contextuales y circunstancias relacionada,s asi como la integracion de toda la
informacion para generar conductas, expectativas y predicciones. Lo anterior
forma parte de la primera evaluacion que realiza el individuo de los posibles

prospectos de pareja.

De esta forma se evallan todos los estimulos que rodean al individuo y es
como se inicia la percepcion de otro ser humano con el que se podria entablar
una relacibn amorosa, posteriormente se continuardn otras evaluaciones
especificas para la eleccion de una pareja. Murstein (citado en Diaz Loving, 2002)
clasifica tres etapas por las cuales dos integrantes atraviesan para establecer un
proceso de relacion intima: 1) tiene que ver con la percepcion y evaluacion del
otro; 2) se valora el grado de compatibilidad; 3) el papel que va a desempefiar la

persona estimulo.

Para Lemaire (1986, citado en Sarquis, 1930), la eleccion conlleva dos
rasgos importantes: el primero habla de la reciprocidad entre una pareja donde el

objeto de afecto es un ser humano y ambos buscan satisfacciones parecidas o



complementarias, porque los dos juegan los mismos papeles de elector y elegido,
por lo tanto, ambos tienen que obtener una ventaja psicoldgica de la relacién. El
segundo, toma a cada uno de los individuos como el objeto elegido, razén por la
cual, lo que se espera de este es sindnimo de las expectativas de la relacién y
sobre todo que exista un equilibrio personal. La proyeccion a largo plazo hara que

permanezca cierta seguridad interior y satisfaccion inmediata.

A fin de que las evaluaciones se efectien antes, se requiere un detonante
que le permita al individuo obtener la motivacion necesaria para interesarse por
otra persona a nivel mas profundo, de esto precisamente habla Berne (citado en
Casado, 1991), quién afirma que para que se dé la atraccion erotica es primordial
el impulso inicial, cuya parte fundamental en la primera percepcion es el aspecto

fisico, la voz y el aroma apropiado.

Por otra parte, Byrne (1970, citado en Diaz-Loving, 2002) cre6 un modelo de
atraccion que se basa en la similitud. Postula que cuando las personas se
percatan que sus actitudes son similares se produce la atraccion interpersonal, es
decir, una persona distingue en otras caracteristicas similares a las suyas,

creando un ciclo cognoscitivo que refuerza de manera positiva su personalidad.

Cuando Casado (1991) hace referencia a la atraccion, sefiala que se basa
en el guion que cada individuo ha seguido desde nifio, porque la forma en la que
vivimos las relaciones familiares infantiles se reflejara en la relacién actual, donde
el individuo soporta situaciones en el aqui y ahora que tal vez no sean tan
positivas, con la Unica finalidad de mantener el propio guién. Asi para este autor,
las parejas que basan el matrimonio en la complementariedad lo hacen a través
de sus guiones, sin que el adulto sea consciente de ello, debido a que la union la

realizan precisamente los nifos.

Para que se logre la atraccion el lenguaje es un elemento crucial, porque el
proceso de comunicacion se inicia desde el momento de atraccion y seduccion,
gue es cuando se intercambian mensajes en los que comunican como son y lo
que esperan uno del otro, este tipo de mensajes pueden ser verbales o no. Los

altimos son mas importantes que el aspecto fisico determinado por la moda,



porque a lo largo de los afios las exigencias fisicas van cambiando y el deseo de
intimar surge precisamente de los mensajes no verbales que se dan en el
galanteo, esto forma parte de una sefial donde las personas se permiten una

mayor familiaridad (Casado, 1991).

En la etapa de galanteo existen dos fases, en la 1) los sujetos demuestran
ante todo su sexualidad, ya sea su femineidad o masculinidad; y en la 2) se
vuelven menos agresivos, adoptando otro tipo de conductas mas infantiles y
blandas, con la finalidad de serenar al otro. Casado (1991) propone estudiar el
proceso de atraccién por medio del analisis de las transacciones, debido a que la
persona utilizara los estados del yo que tiene mas desarrollados y sus favoritos.
Si ambos son complementarios con los de la otra persona el nivel de atraccion

pasara a un nivel mas avanzado, porque no solo serd una atraccion fisica.

Dicho autor hace referencia a la comunicacion, que sera delimitada por los
roles sexuales, a fin de percibir si el otro es complementario o no para comenzar
los juegos de proteccion. El vinculo se hace més fuerte cuando la otra persona
participa en dichos juegos, caso contrario, las expectativas no se cumplen y la

pareja no progresa.

Al hablar de los procesos de atracciéon y todos los elementos que estan
presentes al comienzo de una relacidbn, un aspecto trascendental es la
idealizaciéon que se produce en el vinculo inicial, por medio de las primeras
expectativas se contribuira a que las caracteristicas del conyuge que permitieron
su eleccion, se mantengan durante la relacién para conservar el vinculo que los
une (Dicks, 1970, citado en Sarquis, 1930). De esta manera, en el
enamoramiento las diferencias entre cada uno de los individuos que conforman la
pareja no se toman en cuenta, porque los atributos de la otra persona que son
similares a las dualidades del yo se resaltan. Esta idealizacién se presenta en
todas las relaciones, permitiendo que los vinculos iniciales se consoliden
(Feinsten, 1986, citado en Sarquis, 1930).

Para Sarquis (1930) el mecanismo de idealizacion se utiliza primordialmente

en la adolescencia, etapa conformada por relaciones donde la idealizacion lo es



todo, cuando se termina, el rechazo y la descalificacion se hacen presentes, lo
gue provoca que la relacién se rompa. Lo anterior le permite a los adolescentes
adquirir experiencias en los aspectos afectivo y social, proporcionandoles
seguridad. A lo largo del tiempo los adultos idealizan, pero poco a poco aceptan
las imperfecciones y aspectos positivos del otro. Este proceso es muy parecido al
duelo y da sefial de madurez. Si un adulto se queda en la etapa de la idealizacion
no podra tener una estabilidad emocional (Lemaire, 1989, citado en Sarquis,
1930).

Otro aspecto importante en la eleccidén de pareja es acerca del rol que cada
uno de los individuos que la conforman toma, porque va a desempefiar un papel
trascendental que debe apropiarse y aprender a ejecutar. H. Wyckoff (citado en
Casado, 1991) afirma que desde el primer dia del nacimiento de las personas, el
papel masculino y femenino se les impone y se les refuerzan socialmente; donde
el hombre es el racional, el que produce y que no muestra sus sentimientos, en
cambio la mujer es irracional, le proporciona al hombre la parte sensible y
emocional que le hace falta. A pesar de que lo anterior no es cien por ciento
cierto, si existe una tendencia en lo que se refiere a los roles de cada uno, lo que
produce la complementariedad, que aunque es considerada el mejor sistema de
atraccion y unién, provoca efectos contrarios en las personas que se necesitan;
sin embargo, son incomprensibles porque la otra actla con base en niveles o

estados del yo desconocidos de si mismo.

Al dividir los roles en masculino y femenino se crea una barrera para

mantener una relacién de persona a persona.

Después del establecimiento de una relacion, los vinculos que una pareja
desarrolla se consolidan mediante un tipo de codigo, donde la principal
expectativa es dar y recibir a través de acuerdos inconscientes, es decir, la pareja
no tiene conocimiento de que existen pero definen la modalidad de interaccion y
complementariedad. Feinstein (1986, citado en Sarquis, 1930) dice que mediante
la interaccion y comunicacion implicita y explicita es como las condiciones de este
tipo de acuerdos se transmitirdn, regulando la relacion de pareja, sefialando la

forma y el tipo de objeto a elegir, asi como lo que le esta permitido y prohibido. La



finalidad de dichos acuerdos es satisfacer y complementar las fantasias
inconscientes, conformadas por la historia individual de los sujetos de la pareja 'y
gue dependen de relacionar las modalidades de la eleccion con el complejo de
Edipo.

A medida que la relacién avanza, los acuerdos se transforman en normas
qgue rigen a la pareja, la aceptacion de la dinamica de la relacion, genera que
dichas normas se vuelven implicitas, lo que se refleja en cierta estabilidad de la
misma. El establecimiento de normas explicitas se presenta cuando la relacion
estd lista para la union de dos vidas distintas en una misma, ya sea a través del
matrimonio o de la unién libre, entonces las normas se crean ante aspectos
como: tareas domésticas, economia, niumero de hijos, administracion, etcétera.
Otro tipo de pactos son inconscientes y se establecen desde el dia en el que se
conocieron. A través de la convivencia diaria cada miembro definira el rol que va

a ocupar en la relacion (Casado, 1991).

Berne (Casado, Op. Cit.) distingue tres tipos de contratos que suceden en la

pareja:

1) El contrato formal: dos adultos contemplan en su relacion los aspectos

legales.

2) El contrato de relacion: es psicologico y se caracteriza por una relacion
Padre-Nifio, que puede ser negativa o positiva de acuerdo al papel que

cada uno desempefia.

3) El contrato de guién: consiste en escoger a la pareja de acuerdo a los

guiones que ambos individuos han vivido desde nifos.

Mediante un enfoque gestaltico, Atienza (1984, citado en Casado, 1991)
divide a los contratos en consciente - explicito e inconsciente - implicito. Martin
(Casado, 1991.) agrega un contrato no expresado que incluye fantasias y
expectativas que no son confesadas por miedo o pena.



Lo anterior influye en la decision inicial de empezar una relacion y con la
convivencia el individuo evallUa si desea que ésta sobreviva a lo largo del tiempo.
Hay autores que proponen algunos postulados donde intentan explicar cuéales

son las consideraciones que las personas hacen para continuar o terminar.

Walster (1978, citado en Diaz-Loving, 2002) propone la teoria de la equidad,
sefala que el individuo analiza las interacciones interpersonales de acuerdo con
la percepcion de justicia de las ventajas y desventajas que se obtienen de una
determinada situacion. El individuo evalla la relacién equitativa o no equitativa

cuando percibe si lo que ha dado equivale a lo que ha obtenido.

Por otra parte, Heider (1958, citado en Diaz-Loving, Op. Cit.) en su teoria
del balance sobre la premisa de la buena forma, plantea que los sentimientos,
pensamientos y acciones de un individuo deben tener un balance, que incluye
elementos como: primero la persona, después otra persona y por ultimo un lugar,
evento o concepto; los ultimos dos elementos generan dos tipos de actitudes que
pueden ser positivas 0 negativas. Dicha teoria postula que cuando lo anterior es
psicolégicamente congruente, existe el equilibrio y la persona esta tranquila

porque tiene un estado cognoscitivo consistente.

Al evaluar las ventajas y las desventajas asi como el equilibrio que la
relacion le ofrece al individuo, es como se permitira continuar o no con la relacion,
no obstante hay otro aspecto que influye de manera positiva o negativa: la

madurez de la otra persona y la de como se lleva la relacion de pareja.

La capacidad del individuo para comunicarse, resolver conflictos, aceptar
diferencias, negociar y tomar decisiones es parte de la madurez interpersonal,
gue junto con la emocional le permiten comprender los puntos de vista del otro,
cambiar decisiones, lograr acuerdos, explicar sus propios puntos de vista,
expresar sentimientos y molestias. Sin lo anterior y mucho menos sin el deseo de
entender y hacerse entender dificilmente una pareja podra mantener su intimidad
(Sarquis, 1993).



Knox (1975, citado en Sarquis, 1993) hace hincapié en cuatro aspectos en
la relaciéon vinculados con la madurez de los seres humanos y son: 1) emocional,
2) econdmica, 3) de valores e 4) interpersonal. Un alto grado de intimidad,
autosuficiencia y diferenciacién de los vinculos es el resultado de la madurez
emocional, permitiendo que el individuo con una identidad definida se
independice de la familia de origen, mejore su autonomia, defina de limites y
alcance la interdependencia. En lo que se refiere a la madurez valdrica, ofrece la
oportunidad de que la persona reconozca sus propios valores y los de la pareja

para identificar si existe una concordancia entre ambos.

1.4.1 Modalidades de eleccion.

Todo lo expuesto anteriormente influye directamente en la decision de
escoger a una persona como pareja, no obstante, existen algunas modalidades
gue también intervienen en la eleccién, relacionadas con identificaciones que se

hacen mutuamente los individuos que la conforman.

Con base en Dicks, Lemaire, y Sarquis (citado en Sarquis, 1993) se cred
una clasificacién, donde se ordenan aspectos mediante los cuales se puede

seleccionar a una pareja, los que pueden combinarse en algunos casos.

Eleccién relacionada con las imagenes parentales.

Una referencia fundamental para la eleccion de objeto futuro son los
primeros objetos amorosos, principalmente los padres. Esto provoca la busqueda
con base en la repeticibn de modelos de relacion, reflejando en el conyugue que
se elige, caracteristicas de alguno o de ambos padres.

Con respecto a esta forma de eleccion existen varios tipos: a) positiva o por
desplazamiento, b) negativa o por contraste y ¢) encaminada a los roles. En la
primera al elegir un compafiero que presenta las caracteristicas deseadas, el

individuo desplaza las expectativas que ha tenido de sus padres al conyugue,



quien debe satisfacer las funciones sobre todo de proteccién, afecto y otras que
le proporcionaban las figuras parentales. En la segunda, el individuo se identifica
con una persona gue posee caracteristicas completamente diferentes a las que
considera negativas en las figuras parentales. En el dltimo tipo, la persona va a
buscar a alguien que compense las expectativas no satisfechas por sus padres o

gue cumpla los roles deseados.

Eleccion en relacion al fortalecimiento defensivo.

Para que una pareja dure a través del tiempo es necesario que la eleccion
se base en el fortalecimiento defensivo, aunque hay ocasiones en que este tiene
que ver con un aspecto personal que puede resultar amenazante y la perspectiva
del tiempo no siempre se presenta, es aqui donde la decisidbn se basa en

defensas contra posiciones o aspectos de la personalidad mal integrados.

Algunos aspectos de la personalidad por los que se elige a una pareja son

los siguientes:

Eleccidén contra la depresion: Los individuos que muestran tendencia a la
depresion y su equilibrio se basa en objetos positivos y gratificantes, tienden a

elegir una persona activa, dinamica e incontrolada.

Eleccién por idealizacién: La persona hace uso del mecanismo de
disociacion, separa los aspectos negativos para idealizar los positivos y asi
percibir la perfeccion del objeto amoroso, del amor y la relacion. Como ya se
habia mencionado, la idealizacién es fundamental para el establecimiento del
vinculo al inicio de la relacion, pero cuando pasa el tiempo y la idealizacion sigue,
tiene repercusiones negativas en la pareja, porque la limita y la rige, lo que
conlleva a una mala adaptacion social, material 0 emocional. Las personas que
eligen por idealizacibn mantienen relaciones superficiales con distintas personas

para satisfacer diversas necesidades de modo simultaneo.



Eleccion como reaccion contra la intrusion: Laing (1970) habla que para
que la persona pueda establecer una relacion con otro sin sentirse amenazado,
necesita tener un sentimiento sélido de identidad, si no lo hay, existe lo que llamd
inseguridad ontoldgica. Generalmente los seres humanos con miedo a la intrusion
permanecen aislados, porque no son capaces de vivir con otros y temen a que
los absorban e invadan, es por eso que en una relacion se decide compartir solo

algunos aspectos de la vida para proteger la integridad.

Eleccion contra el riesgo al amor intenso: La persona cree que la
intensidad de los sentimientos son amenazadores del equilibro, por lo tanto, se
elige a un individuo que no despierte sentimientos muy profundos ni necesidad de
compromiso afectivo. Esto se debe a que el sujeto no se permite necesitar del
otro por miedo a sentirse y parecer desvalido, fragil y dependiente.

Eleccion como respuesta a un desafio: La atraccion por la otra persona
surge porque es muy codiciado y dificil de lograr en el medio donde se
desenvuelve. Lo que en realidad se busca es mejorar la autoimagen y tener la

ilusién de dependencia y autonomia.

Eleccién por piedad, compasion o para actuar el rol de curador de
heridas: La persona elige a otra que requiere ayuda, intenta ser su guia, lo que
resulta de negar la carencia y necesidad en si mismo y de responder a la defensa

contra la depresion.

1.4.2 Patrones de atraccion.

Rage (1996) presenta una lista de patrones donde sefiala que la atraccion

de la pareja esta basada en una relacion en la que ambos asumen un papel

especifico; a continuacion se desglosa:



PATRONES: i DEFINICION:

Relacién nutriente:
“madre - hijo”.

Relacion apoyadora:

“padre - hija”.

Relacién:

retadora — arpia -
buenazo.

Relacién educativa:
amo - sirviente.

Relacién
confrontadora:

los halcones.

Relacion ritmica.

El hombre es “débil” e inconscientemente escoge a una
mujer de caracter “fuerte”, de esta forma el débil toma el rol
de hijo y la fuerte de madre, quien se dedica a su marido,
hijos y casa. El hombre trabaja pero las decisiones se las

deja a la otra parte, quien lo provee de proteccion y cuidado.

El hombre es el fuerte y tiene el control de las situaciones.

La mujer es la débil y se convierte en dependiente, por lo

gue controla la relacion que es superficial.

La mujer niega que es vulnerable, exagera su coraje e
intenta parecer perfecta ante su compafiero. EI hombre

niega su asertividad y extralimita su amor.

El hombre es un tirano con una buena chica, es fuerte,
protector y a pesar de no poder expresar ternura, es
dependiente. La mujer es débil e inculta, sin identidad y su

poder radica en que idolatra el amor de su compariero.

Ambos son fuertes y siempre estan en competencia, lo que
suple al amor, ademas intentan tapar la debilidad que nunca

se permitieron mostrar.

El hombre y la mujer rechazan las limitaciones que les
impone el ambiente donde se desenvuelven. No existen
negaciones o polaridades, y cada uno es libre de ser como
es, razon por la cual la pareja es interdependiente.

1.5 Ciclo vital de la pareja.

Diaz-Loving (1999) propuso un ciclo de acercamiento-alejamiento basado

en el tiempo y en la percepcion individual de cercania y lejania en que la pareja



se encuentra. Este ciclo abarca aspectos como el establecimiento, desarrollo,
mantenimiento y disolucién de una pareja; permite saber el tipo de relacién e
informacion que los miembros de una pareja procesan a partir del grado de
alejamiento-acercamiento, también cada individuo evalla cognoscitiva y
afectivamente el contexto de la relacion al conyuge y las conductas involucradas

en la relacion.

Dicho ciclo de acercamiento-alejamiento atraviesa por diversas etapas que
se manifiestan en una relacion a través del tiempo y se interrelacionan porque
cada una va a ser afectada por las experiencias pasadas y futuras, donde se
involucran  sentimientos, emociones, atribuciones, deseos, esperanzas,
desilusiones y demas; asi, cada individuo a partir de su experiencia puede

comparar lo que le gustaria que pasara en un futuro.

En el siguiente esquema Diaz-Loving (1999) presenta las diferentes etapas

por las que transcurre la relacion de pareja.



COMPROMISO MANTENIMIENTO

Pasion Desamor

Atraccion Separacion

Desconocido

Figura 3. Ciclo Acercamiento-Alejamiento. (p.16)

Etapa: extraino-desconocido.

Es la primera fase en la que dos desconocidos se perciben y reconocen,
obteniendo informacién sobre aspectos fisicos, externos y descriptivos, sin el
interés de algun tipo de relacion o acercamiento (Levintger, 1972 citado en Diaz-
Loving, 1999).

Etapa: conocido.

Cuando una persona ha percibido a la otra, hace una evaluacion para
determinar si el otro individuo puede pasar al grado de conocido o si lo mantiene
como alguien extrafio, a través de encuentros casuales y observando los rasgos

externos mas claros. De esta manera es como el sujeto analiza las ventajas y



desventajas de intimar y de decidir si continua con una relacion mas cercana o Si
solamente se queda en el nivel de conocidos. Las conductas de reconocimiento
superficial y familiaridad caracterizan esta fase, donde se presenta un pequefio
grado de familiaridad e intimidad.

Etapa: amistad.

La persona decide involucrarse mas en la relacion a través de la interaccion
llamada amistad, donde se involucran los sentimientos. Aqui los individuos se dan
cuenta de las reglas y de los alcances que la relacion tendra. Los sentimientos de
intimidad son mas profundos, pero no existen aspectos romanticos, pasionales o

sexuales.

Etapa: atraccion.

En la etapa de la amistad ya existe la atraccion, pero hablar de ella en una
relacion de pareja incluye algo mas que la amistad, porque ahora la motivacion
esta basada en intereses romanticos y la unién tiene un motivo: el acercamiento

afectivo hacia el otro.

Etapa: pasion.

El amor pasional (Walster y Waslter, 1978 citado en Diaz-Loving, 1999) es
resultado de la etapa de atraccion, con la satisfaccion o excitacion que permite al
sujeto darse cuenta que es benéfico acercarse a la otra persona. En la etapa
pasional, la respuesta fisiologia incluye: deseo, entrega, desesperacion, arrebato,
sexo, etcétera; que se suma a la interpretacion cognoscitiva de intensidad, lo que

define a la relacion como algo mas cercano.

Etapa: romance.
En el amor romantico (Rubin, 1970 citado en Diaz-Loving, Op. Cit.) se
involucra la parte afectiva, donde la ilusion y los sentimientos forman parte del

romanticismo y devocién. La pasion se conjuga con el romance.

Etapa: compromiso.
Lo vivido en pareja hace que los miembros determinen si la relacion

continuara a largo plazo. La forma en como se toma dicha resolucion ha ido



cambiando a lo largo de los afios, mientras en el pasado la gente externa a la
pareja decidia si se establecia el compromiso o0 no, en la actualidad esto solo
compete a las personas involucradas. Es por eso que en el presente siglo el
compromiso se basa en el amor, pero cuando desaparece, la gente tiende a

cancelarlo.

Etapa: mantenimiento.

Si el compromiso se hace realidad, la pareja necesitara crear fundamentos y
procesos que permitan mantenerlo. Es aqui donde se da la convivencia diaria de
la pareja, que es la base de la estabilidad de la familia. La pareja tendra que
resolver conflictos, como: la llegada de los hijos, el sustento econémico y
emocional de la familia, entre otros. Luchar contra la cotidianidad para conservar
el romanticismo, pasion e intimidad es el reto que cada pareja debera afrontar

permanentemente.

Etapa: conflicto.

En una relacion de pareja los cambios son frecuentes, lidiar con las
presiones y obligaciones provoca tensiones, los conyugues se sienten irritados,
frustrados y enojados. Dichos cambios representan un conflicto y cuando se
vuelve frecuente, la relacion en pareja ya no se disfruta. En esta etapa es muy
comun que ambos busquen ayuda externa, sobre todo las mujeres, pero debido a
que los problemas son vistos desde la percepcion de cada individuo, entonces

puede ser que la pareja no esté de acuerdo en la existencia del conflicto.

Etapa: alejamiento.

Aqui sucede todo lo contrario de lo que pasa en la etapa de atraccion
porque debido a los problemas que se han presentado con anterioridad los
miembros de una pareja se lastiman y por lo tanto ya no desean interactuar entre
si o seguir conociéndose, tratan de evitarse para no tener contacto. Los
sentimientos de frustracion y temor se hacen presentes.

Etapa: desamor.

Los miembros de la pareja evalian la relacion como carente de amor,
debido a que no hay satisfaccion al interactuar, lo que antes los unia ahora los

aleja y los aspectos negativos se resaltan.



Etapa: separacion.

La separacion surge cuando la relacién se torna insoportable, como una
opcién de solucién méas favorable. Después de esta no es comun que exista la
reconciliacion de la pareja, debido a que al encontrarse solo o tener un nuevo
conyugue, se hace una revaluacion de la vida que se llevd con la expareja en

comparacion con la nueva vida.

Etapa: olvido.

El tiempo y la absorcion de las actividades en la nueva forma de vida haran
gue la ultima fase de este proceso “el olvido” se presente. En este momento final,
los miembros de una pareja cierran el circulo de la relacion y por lo tanto, el ciclo

de acercamiento-alejamiento.

El ciclo acercamiento-alejamiento solamente contempla aspectos
psicologicos de la pareja, incluye los estimulos a los que responden los individuos
involucrados y de como evallan cognoscitiva y afectivamente al otro, el contexto

social y la etapa de relacion en la que se encuentra.

1.6 Factores que influyen en la relacion de pareja.

Al iniciar el proceso para elegir a la pareja, entran en juego un sinfin de
factores mencionados anteriormente. De la misma forma, cuando una pareja ya
esta conformada en su dinamica y relacién, intervienen otro tipo de factores que
la hace que sea satisfactoria 0 no y que repercuten directamente en las

expectativas que los individuos esperan de la relacién.

De esta manera, factores como el amor, la sexualidad, el poder, la familia de
origen, entre otros, se vincula directamente con el éxito o el fracaso de una

relacion.



1.6.1 Teoria bio-socio-cultural.

El autor Diaz Loving (1999) al recopilar informacion de otros autores,
elaboré una teoria que engloba diversos componentes que influyen en la relacion
de pareja. Dicha teoria abarca los aspectos bioldgicos, psicolégicos, sociales y
culturales de cada individuo, y de cdmo interactian en la relacion de pareja. Asi,
antes de revisar otros conceptos, es importante conocer de forma general los

grandes aspectos.

En cuanto al componente biocultural, ninguna otra especie ademas de los
seres humanos tiene necesidades de afecto, apego, cuidado, carifio,
interdependencia, compafia y amor; que son béasicas y fundamentales para la
sobrevivencia de la especie. Desde el nacimiento del ser humano existe un
vinculo emocional, que une al infante con su madre (Campbell, 1974, citado en
Diaz-Loving, 1999), al alimentar y resolver las necesidades fisicas se desarrollan
sentimientos y conductas de apego. La falta de interaccidén cercana con la madre
influye en el desarrollo de conflictos emocionales, sociales y de patologias
(Morris, 1977, citado en Diaz-Loving, 1999). Este factor biolégico proporciona los
elementos indispensables para crear relaciones tempranas y después poder

relacionarnos de manera adecuada con otros seres humanos.

Otro componente de la teoria es el socio-cultural, debido a que en todas las
culturas del mundo existe el intercambio social, pero en cada una de ellas se
tiene una distinta percepcién e interpretacion, por eso un fenbmeno que es
universal provoca que se estudie a fondo en diversos grupos socio-culturales. Por
lo tanto, las caracteristicas que son simplemente biologicas se desarrollan,
evolucionan y modifican de una forma sociocultural, creando expectativas que
rigen el comportamiento sobre esa parte especificamente bioldgica. Asi, las
normas, reglas y roles que la sociedad impone en la interaccion humana
dependen de la cultura a la que pertenezca, es por esto que la forma en como se
desarrollan las interacciones intimas es determinada en parte por la cultura en la
gue se encuentre, asi como los sentimientos, ideas, roles y emociones que

envuelven a una pareja.



Procesos como la socializacion, endoculturacion o aculturacion tienen la
finalidad de transmitir a cada uno de los miembros de la sociedad las normas de
interacciones humanas, para que el individuo realice conductas aceptables, pero
ademas intervienen en las expectativas y evaluaciones que cada individuo tiene

de la relacion.

Diaz Loving (1999) en esta teoria también le da un espacio a la parte
individual y dice que: sociedad, cultura, grupos y familia ensefan los fundamentos
y expectativas de como se llevan a cabo las relaciones humanas y de pareja, por
lo que las caracteristicas biolégicas se suman a las socioculturales, a fin de que
el individuo desarrolle sus propios rasgos, valores, creencias, actitudes y
capacidades, que utiliza en sus relaciones interpersonales. Esta mezcla tiene
diferentes efectos, porque cada individuo es una conjugacién de todo lo antes
mencionado, creando asi las caracteristicas individuales propias de una persona
y participan en una parte importante en la forma en cémo el individuo afrontara

las relaciones.

Existen teorias que han estudiado el efecto de las -caracteristicas
individuales en las relaciones de pareja, como: la Teoria Psicosexual del Amor
(Freud, 1959, citado en Diaz-Loving, 1999), la Teoria del Apego y el Amor
(Shaver, Hazan y Bradshaw, 1988, citado en Diaz-Loving, 1999), la Teoria del
Amor Romantico (Dion y Dion, 1988, citado en Diaz-Loving, Op. Cit.), y la Vision
Humanista del Amor (Maslow, 1954, citado en Diaz-Loving, Op. Cit.); estas
postulan que las experiencias de la vida temprana y la nifiez en si, repercuten en
el desarrollo de la personalidad e intervienen en la forma de como las personas

experimentan sus relaciones.

Componente evaluativo: tiende a tomar elementos del componente
individual y cultural para evaluar la relaciéon y al compafiero en dos aspectos
principales: la parte cognitiva que hace hincapié en las caracteristicas de ambos y
qgue puede ser atractiva para una relacion positiva, y la parte afectiva que evalta
como se siente y si le es agradable o desagradable. Esta evaluacion se realiza
con cualquier ser humano y depende tanto de las caracteristicas antecedentes

como del historial de apego, el estilo de amar, la internalizacion que se ha



realizado de las normas en la sociedad, entre otros.

Sin embargo, en lo que se refiere al apego, amor, celos y pasién, el sistema
de evaluacion afectiva es el que va a llevar la pauta para comprender la

naturaleza de lo anterior.

El ultimo aspecto que sefiala el autor, tiene que ver con la parte conductual,
porque cuando un sujeto realiza una conducta, se afecta a la pareja, a su
contexto social y a la persona misma, la que puede ser interpretada como una

forma de alejamiento o acercamiento.

1.6.2 El amor.

El amor romantico es sinbnimo de amor de pareja y se usa para
diferenciarse frente a otro tipo de amor (Yela, 2000), porque existe en distintas
formas: amistoso, fraternal, paternal, etcétera. Algunos autores asi lo describen
(Casado, 1991).

Este tipo de amor es un elemento primordial en la pareja desde que la
relacion se encuentra en la etapa de galanteo, porque en las primeras fases el
amor es un factor fundamental para la atraccion; con el paso del tiempo, en la
mayoria de las parejas disminuye, sin embargo, la unidbn no solo se puede

mantener por el amor (Casado, 1991).

Fromm (1956 citado en Casado, Op. Cit.) sostiene que el amor surge de la
necesidad de superar la soledad y la separacidén del ser humano, a través de la
unién con otra persona. Fromm cree que el amor erético que se da entre dos
personas es una atraccion unica e individual y que conlleva un acto de voluntad.
Explica que el amor no solo contiene el sentimiento si no también un compromiso
de la vida de uno hacia el otro, el amor es diferente al enamoramiento, donde el
impulso pierde intensidad cuando los desconocidos ya no lo son. Velazco (2007,
citado en Eguiluz 2007) afirma esta concepcion refiriéndose a que el sentimiento

amoroso refleja la intensa necesidad del otro, pero agrega también la exaltacion,



la pérdida del control, el dolor, el sufrimiento y la afioranza.

Por otra parte, Willi (2004) dice que no existe una definicion correcta, el

amor no es simple ternura, ni erotismo, ni preocupacion, ni apego, ni simpatia.

Desde el punto de vista bioldgico, Maturana (citado en Eguiluz, 2007, p. 91)
afirma que el amor “es la disposicion corporal para la accion bajo la cual uno
realiza las acciones que constituyen al otro como un legitimo otro en coexistencia

con uno”.

Berne (1961, citado en Casado, 1991, p. 67) describe que el amor “es una
relacion que incluye lo mejor de otras, como: respeto, admiracién, impulso inicial,
amistad, e intimidad”. No obstante considera que para tener un matrimonio ideal
esto no es indispensable, porque si dos personas son felices y sus guiones son

complementarios, es mas que suficiente.

Maslow (citado en Casado, 1991) diferencia dos formas de amor: el amor
del ser y el amor hacia el ser, este ultimo es altruista y no proviene de una

necesidad deficitaria.

Willi (2004) sefiala que el amor es un factor esencial en la relacion de
pareja, que tiene como objetivo principal el crecimiento personal y el intimo
desenvolvimiento, para esto, la persona requiere de una respuesta por parte de la
pareja, que estara dada por el amor. El hombre busca que la mujer le ayude a
actuar como hombre y que le refuerce su masculinidad; de la misma manera, la

mujer busca lo mismo en relacion con su feminidad.

1.6.3 El poder.

El poder en la pareja tiene sus raices en la superioridad e inferioridad de los
hombres y las mujeres, basado sobre todo en las diferencias biol6gicas entre
ambos sexos, la mujer se encuentra en desventaja por su sistema reproductor,

ademas de la estructura exterior y la fuerza fisica que es superior en el sexo



masculino (Rivera y Diaz-Loving, 2002).

El poder en la pareja es sin duda un elemento que no se puede dejar al aire,

porgue aunque no se vea a simple vista siempre esta presente.

May (1972, citado en Rivera y Diaz-Loving, 2002) plantea que el poder vy el
amor son dos conceptos totalmente opuestos, porque a mayor poder hay menor
amor, el primero se relaciona con la violencia y dominio, mientras que el segundo
es signo de igualdad y bienestar humano. Si el individuo tiene una gran

capacidad de amar, su necesidad por el poder serd muy baja.

En el mexicano, el amor y el poder estan sumamente relacionados, por esto
Rivera y Diaz Loving (2002) realizaron un estudio en el que se dieron cuenta que

algunos estilos de amor tiene correspondencia con un estilo de poder en comun.

Entre los estilos de amor que correlacionaron se pueden mencionar:

1. Amistoso: caracterizado porque la pareja busca cada dia hacer crecer
una gran amistad.

2. Erdtico: tiene como base el juego del amor y la atraccion fisica hacia la
pareja, se distingue por buscar nuevas formas de seduccion y coqueteo.

3. Agape: la pareja es lo mas importante y siempre es imprescindible
cubrir antes las necesidades del otro que las de si mismo.

4. Maniaco: la persona es demandante con la pareja y lo cela
constantemente, demuestra su amor intentando controlar al otro.

5. Ludico: se tiene la creencia de que hay que tener muchas parejas y no
existe un gran compromiso.

6. Pragma: la planeacién es algo importante, se analiza y proyecta la
relacion de pareja, inclusive se hacen consideraciones antes de que

exista una relacion.

Y los estilos de poder con los cuales se correlacionaron fueron los
siguientes:

A. Autoritario.



Negociador-democratico.
Tranquilo-conciliador.
Afectivo-impositivo.
Apatico.

Sumiso.

® Mmoo w

Laissez-faire.

De esta forma, se dieron cuenta que el estilo amistoso se correlaciona
positivamente con el estilo de poder afectivo, tranquilo-conciliador, negociador-
democratico y laissez-faire; por lo tanto, las personas que se llevan bien con sus
parejas manifiestan carifio, amor y ternura, ademas de que son cooperativos y

equitativos.

En el amor erdtico, la pareja tiende a usar estilos de poder afectivo,

tranquilo-conciliador, democratico-negociador y laissez-faire.

En el amor agape, los estilos de poder dominante en la mujer y el hombre

son similares a los encontrados en los dos estilos anteriores.

El estilo de amor maniaco, se correlaciona con poderes de autoritarismo,

impositivo, apatico y sumiso.

En el estiio de amor ludico los estilos de poder dominantes seran el
autoritario, ludico y apético.

En el practico-negociador estaran presentes los estilos democratico, afectivo
e impositivo.

Considerando lo anterior, es visible que, el poder estd presente en una
relacion y es determinado por el estilo de amor de la relacién.

1.6.4 Los vinculos.

El vinculo de pareja es “el interjuego entre personas que actian a través de



roles (Bustos, 1992, p. 87). El vinculo se establece ‘entre roles’ y es ahi donde se

producen los encuentros”.

La pareja siempre desarrolla un vinculo, sin embargo, cuando un individuo
busca el desarrollo de si mismo y no donde estén incluidos ambos, la relacion se
vuelve autofagica porque solo tiene un rol posible, al que le dedica toda la

energia.

Todo vinculo se crea terminando con la libertad absoluta, que solo se

obtiene cuando se decide por la soledad.

Un vinculo muy importante es el compromiso de fidelidad en una pareja, se
buscan alternativas para que las personas puedan llegar a ser fieles o sinceros y

no ocultar nada.

La agresiéon es un elemento negativo del vinculo de pareja, empieza cuando
la individualidad de la persona al formar una pareja se rompe, lo cual es mas
fuerte en el hombre porque su rol le ha marcado que no debe ser dependiente,
provocando que se sienta inferior, por lo que la agresividad que llega a incluirse
en la sexualidad proviene de una contrariedad, donde la persona puede odiar lo
que quiere porque no le gusta tener que amarlo, por eso siempre esta presente,
porque nunca se satisface por completo el deseo ni las expectativas que el
individuo tenia de la relacion.

Los vinculos primarios influyen mucho en los de una pareja que busca
sustituir la carencia primaria, por lo que existe un grado de necesidad que es

proporcional a la agresion y puede ser dirigida hacia uno o hacia el otro.

Cuando el rol de pareja se incluye en la autonomia, deja muy poco espacio

para establecer un vinculo. El deseo existe pero no se concreta por individuacion.

Existen tres componentes en los vinculos de pareja:

1) SEXUALIDAD: La frecuencia de la sexualidad provoca la aparicion de

afecto, entonces se podra decir que se ha creado un vinculo de pareja,



porque la sexualidad por si sola no tiene que provocarlo.

2) AFECTO: El afecto en su forma de amistad no puede crear un vinculo
de pareja, son los otros dos elementos lo que generan que nazca y

crezca.

3) PROYECTO EN COMUN: Al existir una convivencia, la pareja empieza

a crear planes conjuntos y a futuro.

1.6.5 La sexualidad.

Willi (2004) propone la existencia de dos tipos de sexualidad: la del apetito
sexual y la de pertenencia. En la primera se busca el maximo placer a travées de
la seduccion, conquista, provocacion y sorpresa; en la segunda se aspira a la

armonia, confianza y compenetracion.

La sexualidad del apetito sexual promueve que la estabilidad de una pareja

se vea amenazada, sin embargo, también la estimula.

Willi (2004) sostiene que en ocasiones la vida amorosa y la vida sexual van
de la mano y que en otras no se relacionan para nada. Pero también aclara que
generalmente una relacion amorosa no existe sin la sexualidad, al mismo tiempo
gue una sexualidad estable no existe sin una relacion amorosa. La madurez

personal no influye en el logro del amor y la sexualidad en una relacién estable.

Balint (1947, citado en Willi 2004) hace hincapié que en el amor genital no
existe la ambivalencia del deseo impetuoso y la insaciabilidad. El apetito sexual
nace en un instante y no tiene ataduras, obligaciones, reglas y limites. La belleza
y el atractivo sexual son muy utiles, no solo en la excitaciéon sexual sino en la
interaccion humana. Un individuo nunca se comporta de la misma forma con las
personas del mismo sexo que con las del otro, porque siempre se evalla al otro

sujeto como una posible pareja y relacion sexual.



Existe un lenguaje de amor fisico con el que un individuo busca en su pareja
el interior de sus miradas, el fundirse en el otro y convertirse en uno sélo. La
sexualidad se caracteriza por la pertenencia que toma a la pareja como algo

anico. La unién sexual refuerza el amor y la idealizacion de la pareja.

En una pareja estable, el desarrollo de la sexualidad no tiene que ver con la
convivencia, porque con el paso del tiempo tiende a disminuir, las relaciones
sexuales bajan mas de la mitad de lo que se tenia en un principio. La conquista y
todo lo que engloba a la sexualidad se queda en la memoria y en las

preocupaciones y obligaciones diarias.



CAPITULO 2
LA PERSONALIDAD DEPENDIENTE

Para entender la dependencia emocional en la pareja, primeramente es
necesario saber las caracteristicas de la personalidad del individuo dependiente,
asi como los aspectos que influyen en su desarrollo, lo que permitirhA comprender
claramente como se da la dinAmica de una relacion de pareja donde existe

dependencia emocional.

Larsen (2002, pp. 269-270) define al trastorno de personalidad dependiente
como “una necesidad excesiva de ser cuidado, alimentado, mimado, y que le
digan que hacer”. De esta forma se dice que las personalidades dependientes sin
llegar a la patologia no se definen exactamente asi; sin embargo, por naturaleza

Si existe esa tendencia a necesitar lo anterior.

La personalidad dependiente tiene rasgos principales que la caracterizan,
entre los que destacan: la gran necesidad de aprobacion, apoyo y afecto social
porque constantemente requieren el refuerzo de las deméas personas; la
sensibilidad y vulnerabilidad a la desaprobacion y a las criticas que son
devastadoras para su autoestima, se basa en los comentarios y acciones de los
demas, desvalorizandose asi mismo. De esta manera, buscan ser siempre
agradables y atractivos, sometiéndose incluso en ocasiones a los deseos de los
demas, evitando el abandono y la soledad que son sus mayores temores (Millon,
1985).

Entre otras caracteristicas no tan determinantes, Millon (2001) hace
referencia a que los individuos dependientes mantienen una tendencia a
preocuparse por los demas en exceso, poniendo en prioridad el bienestar de los
otros antes del propio, sin importar los costos que represente para su identidad.
Son muy comprometidos en sus relaciones interpersonales sobre todo en lo que

respecta a su conyuge (Millon, 2001).



Por su parte, Blanco y Antequerra (2004) consideran que las caracteristicas
mas representativas de la persona dependiente son: sumision, pasividad y la gran
necesidad que tiene el individuo de que otros sean responsables de tomar

decisiones y velar por su bienestar.

Las causas por las que un ser humano desarrolla una personalidad
dependiente son diversas, sin embargo, en nuestra cultura, es muy reforzada e
incluso valorada, porque algunos rasgos son admirados en la sociedad, como: el
ser feliz cuando las otras personas lo son o sacrificarse por el bienestar del que
aman (Millon, 2001).

Los individuos dependientes se sienten indefensos y sin capacidad para
realizar cualquier cosa, ademas de que para tomar decisiones de la vida diaria
siempre buscan un respaldo, enmascarandolo en una apariencia calida y
afectuosa (Millon, 2001).

Blanco y Antequerra (2004) encontraron algunos factores que podrian tener
una repercusion en el desarrollo de la personalidad dependiente, entre los que se

pueden mencionar:

Crianza sobreprotectora o autoritaria: si el individuo tuvo una crianza
sobreprotectora o0 autoritaria, las conductas pasivas y complacientes ante los
padres generan conductas dependientes que se refuerzan desde la infancia y

gue se mantendran en la adultez.

Trastornos de personalidad en las figuras parentales: a pesar de que no
existen los suficientes trabajos que aporten evidencia para demostrar que los
familiares de pacientes con trastorno de la personalidad por dependencia también
los presenten, si hay probabilidad de que las personas cercanas puedan

desarrollar algunos rasgos.

Millon (1985) apoyado en la teoria del aprendizaje biosocial, dividio a las
personalidades dependientes en dos categorias: individuos activo-dependientes e

individuos pasivo-dependientes. Un ejemplo de activo-dependientes pueden ser



las personas histridnicas, que con la atraccion y activacion de los demas obtienen
proteccion y aprobacion, estos individuos no se someten pasivamente a los
caprichos de los demas, si ho que usan sus habilidades y encantos para lograr
aceptacion, con sus manipulaciones provocan la fascinacion y seduccion de los

sujetos en los que buscan apoyo.

Por su parte, las personas con personalidad dependiente son considerados
como pasivo-dependientes, no seducen activamente a los individuos, sino que se
someten a las demandas y deseos de los demas, siendo ddéciles, modestos y

pasivos en su necesidad de atencidn.

2.1 Trastorno de la personalidad por dependencia.

Frances (citado en Beck, 1995), expresa que el apego y los sentimientos de
dependencia son conductas universales como medio de adaptacion, sin embargo,

en exceso pueden resultar problematicos.

El trastorno de la personalidad por dependencia puede presentarse en
distintos niveles, desde variaciones menores a las méas extremas. Este trastorno
se caracteriza por sumision interpersonal, conciliacién, abdicacién de los
derechos y responsabilidades personales; en ocasiones, la tendencia a apegarse
a los demas en busca de apoyo y proteccion parecen incompetentes, necesitados
de ayuda y sin confianza en si mismos, lo que proyectan en su postura, voz y
gestos (Millon, 1985). La sumision y la pasividad provocan que el sujeto no pueda
expresar cuando esta molesto o disgustado con alguien del cual depende (Blanco

y Antequerra, 2004).

La persona dependiente tiene problemas para tomar la iniciativa, llevar a
cabo proyectos y lograr metas sin ser asesorado por otras personas (Blanco y
Antequerra, 2004). Pero cuando deja el rumbo de su vida en manos de otros,
tiende a abrumarlos provocando que sea expuesto al abandono, para evitarlo, se
somete a los deseos de su pareja o0 demas y se vuelve demasiado complaciente

(Millon, 2001). Otra razon es para conseguir aprobacion, por lo que evita opinar o



proponer, y realiza acciones o muestra conductas que no son de su agrado y con
las que no esta del todo de acuerdo (Blanco y Antequerra, 2004). La autoestima
de la persona dependiente es facilmente devastada si una relacion de pareja
termina (Millon, 2001).

Los demas los perciben como gente reflexiva y generosa, humilde, cordial y
gentil; sin embargo, se debe a la necesidad de apoyo y aprobacion que presenta
la personalidad dependiente (Millon, Op. Cit.).

Por lo tanto, no viven su vida, sino que lo hacen a través de las demas
personas a las que les proporcionan calidez, ternura y consideracion; toma un
papel pasivo, cediendo ante los deseos y opiniones de los que aman, buscan que
su relacién se base en la armonia y si existe algun conflicto, siempre trataran de
solucionarlo, inclusive disculpandose, aunque la mayor responsabilidad no
proceda de ellos (Millon, 2001).

La mayor parte del tiempo, los individuos con personalidad dependiente
utilizan la imagen de incompetencia para interactuar de una manera efectiva con
su ambiente; tienen poca autoafirmacion, son pasivos y poseen miedo a estar
solos, lo que provoca sometimiento a los deseos y 6rdenes de los demas, no
tienen caracter (Millon, 1985), mostrando una apariencia que anima a que los

otros se hagan cargo de ellos (Larsen, 2002).

Carentes de iniciativa sobre sus vidas tanto personal como
profesionalmente, se acercan a personas competentes y seguras de si mismas
para solicitar consejo, apoyo o realizar alguna cosa; generalmente, los talentos,
capacidades y fortalezas de los demas son absorbidos por ellos para solucionar

sus propios problemas (Millon, 2001).

Los pasivo-dependientes buscan individuos Unicos, cuyo apoyo es muy
importante, depositan confianza y dependencia para reconfortarse, ademas de
proteccion contra las responsabilidades del mundo adulto (Millon, 1985). Les
aportan el aliento y el consejo que necesitan, a tal grado que podrian dejarles la

responsabilidad de sus decisiones a los demas (Larsen, 2002). Si una persona



dependiente permanece sola, el sentimiento que le embarga es de malestar, por

lo que evita por todos los medios posibles el ser abandonado.

Los individuos dependientes pueden funcionar a la perfeccion, ser sociables
y demostrar calidez, afecto y generosidad hacia los demas, siempre y cuando

tengan una persona que sea fiable y que los proteja (Millon, 1985).

Cognitivamente, la capacidad de aprehensién propia y de los demas es
limitada, debido a que son muy optimistas y minimizan las dificultades que se
presentan, por lo que son persuadidos muy facilmente y la gente puede
aprovecharse de ellos. Su estilo cognitivo puede ser ingenuo, crédulo o simplén
(Millon, 1985).

Tienden a ser acriticos y muy poco perceptivos, asi que solamente captan la
bondad de la gente, a pesar de ser optimistas, no tienen alegria de vivir, y si
expresan sus sentimientos se caracterizan por pesimismo, desanimo o tristeza
(Millon, 1985).

En el aspecto afectivo, es pacifico y timido, su temperamento es
melancdlico, calido, ddcil con los demdas y sin comportamiento competitivo; su

estado emocional esta caracterizado por el miedo y la tristeza (Millon, 1985).

Las personas con dependencia se perciben como reflexivas y
colaboradoras, son muy inseguras y maximizan sus fallos y deficiencias. Se
culpan de las dificultades y problemas de otros, aunque no tengan la culpa. Las
expresiones autodepreciativas que hacen de si mismos, les sirven para conseguir

gue los demas les reconozcan que son personas utiles (Millon, 1985).

El mecanismo de defensa que utilizan principalmente es la introyeccion, que
permite al individuo desarrollar una devocién extrema hacia las personas de las
gue depende, con él, internalizan a los demas para crear una unién interpersonal
libre (Millon, 1985).

Borstein y colaboradores (citado en Blanco y Antequerra, 2004), realizaron



investigaciones sobre las relaciones interpersonales, la dependencia, asi como la
diferencia de esta como rasgo y como trastorno de personalidad. Se dieron
cuenta que la dependencia interpersonal se relaciona con los niveles de
introversion social, timidez, ansiedad social y autocritica, al igual que con

conductas de inferioridad y de humildad en las relaciones interpersonales.

Este tipo de rasgos propicia que el individuo no desarrolle de manera eficaz
su funcionamiento social, lo que incrementa los niveles de soledad, limitando y
obstaculizando el establecimiento de relaciones sociales. Cuando la persona crea
una confianza excesiva en el consejo y la ayuda de los demas, dificulta el

desarrollo de sus competencias (Blanco y Antequerra, 2004).

Sin embargo, estos investigadores también toman en cuenta que no
siempre las conductas pasivas y sumisas son asociadas con la dependencia, sino
gue estaran determinadas por las demandas y oportunidades de cada situacion.
En algunas ocasiones, la dependencia se asocia con niveles de actividad,
asertividad aparente e incluso agresividad, siempre y cuando las condiciones se

produzcan como.

1. Circunstancias en las que el individuo necesite competir con otras
personas para conseguir la atencion y el apoyo de quien es

dependiente.

2. Situaciones que, a consideracion del individuo, el ser alguien activo

promueve la aprobacion de una figura de autoridad.

3. Cuando la figura de autoridad sugiere que se comporte de manera

asertiva.

Oldham y Morris (citado en Millon, 2001) plantean que existen dos estilos de
la personalidad dependiente: a) el estilo fiel, en el que la persona es muy
afectuosa y antepone su bien al de los demas y; b) el estilo conformista, que tiene
rasgos de cooperacion, consideracion y amabilidad, intenta no molestar y se

adapta a las preferencias de los demas para ser compatible con los individuos



que los rodean.

En estas variantes dependientes normales, se encuentran individuos que
tienen empatia con las personas y que cuentan con una capacidad de amar de
forma incondicional y duradera, son modestos y gentiles, no les parece bien el
criticar lo que provoca su aceptacion. No son dificiles de complacer porque no

exigen mucho, ni tampoco se cuestionan asimismos (Millon, 2001).

Cuando la dependencia se vuelve patoldgica, los rasgos positivos se tornan
negativos, debido a que los individuos tienden a fundir su identidad propia con la
de los demas, estas personas odian la soledad y para proteger la relacion con los
demas tienden a infantilizarse, renunciando a las habilidades que el ser humano

requiere para tener una vida independiente adulta (Millon, 2001).

Bornstein y colaboradores (citado en Blanco y Antequerra, 2004) postularon
un constructo multidimensional sobre la dependencia, que estd conformada por

cuatro componentes principales:

1. Motivacional: determinado por el apoyo y la aprobacién que el

individuo dependiente necesita.

2. Cognoscitivo: es la forma en como el individuo a través de su
percepcion, se cree incapaz e ineficaz para controlar o modificar

situaciones determinadas.

3. Afectivo: cuando la persona dependiente actia de forma autonoma
aparece la ansiedad, sobre todo si los resultados seran calificados

por otros.

4. Conductual: el individuo busca la afirmacién y ayuda de los demas
sometiéndose a sus deseos.

De estos cuatro componentes, el motivacional es el mas importante, porque

el sujeto a través de la motivacién subyacente, elegira entre la pasividad y la

sumision o la asertividad y la participacion activa (Blanco y Antequerra, 2004).



Bornstein y Cols (citado en Blanco y Antequerra, 2004) hacen hincapié en
qgue la dependencia tiene un papel fundamental en el desarrollo y en la dinamica
de los trastornos de personalidad, se diferencian por la intensidad y por qué tan

consciente es una persona de la necesidad.

Este trastorno se caracteriza de otros en los que también existen rasgos de
dependencia, porgue en él no hay mecanismos de distorsidn o enmascaramiento
de sus necesidades, debido a que el individuo al expresarlo se puede dar cuenta

y reconocerlas (Blanco y Antequerra, 2004).

Millon (citado en Blanco y Antequerra, 2004) en su modelo de las
polaridades, enumera aspectos de la personalidad desde distintos ambitos.

El comportamiento observable.

El comportamiento interpersonal.

El estilo cognoscitivo.

Los mecanismos de defensa.

La autoimagen.

Las representaciones de los objetos.

La organizacion morfologica.
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El estado de animo-temperamento.

Por medio de este modelo, Millon (2001) plantea las caracteristicas mas
importantes de un individuo dependiente: la incompetencia de su comportamiento
observable, sumiso interpersonalmente, estilo cognoscitivo ingenuo, autoimagen
deficiente, establecer representaciones objetales inmaduras, utilizacion de la

introyeccion como mecanismo de defensa principal y temperamento pacifico.

2.1.1 Variantes de la personalidad dependiente

En ocasiones la personalidad dependiente esta combinada con otros rasgos

de la personalidad, lo que provoca que existan diversas variantes (Millon, 2001):



El dependiente inquieto: aparte de ser sumiso y discreto, es muy
aprensivo, lo que provoca que no tenga iniciativa y evite la autonomia, es
muy vulnerable a la ansiedad de separacion y a temer que el apoyo sea
perdido. Esos temores son expresados con explosiones de ira hacia las
personas que no reconocen las necesidades de seguridad y cuidado. Trata
de evitar las interacciones sociales y se encuentra en soledad, aunque

intenta ser agradable y complaciente para no sentir culpabilidad.

El dependiente acomodaticio: es muy sumiso y agradable, esta en busca
de afecto, cuidados y seguridad, mas que ningun otro tipo. El sentir miedo al
abandono provoca que sea muy complaciente y servicial, es encantador y
quiere ser el centro de atenciébn con comportamientos exagerados. Se
preocupa por la aprobacion externa, por lo tanto, la identidad propia puede
estar en peligro, su valorizacion como persona lo hace a través de como se
relaciona con los demas y no de sus rasgos intrinsecos. Este individuo
desarrolla una tendencia al autosacrificio y adopta el papel de persona
inferior y subordinada, hace que su pareja se sienta mas fuerte y
competente debido a que le da mucha importancia a sus necesidades;
busca que los deméas tomen control para de alguna manera compensar su

incompetencia.

Dependiente inmaduro: este individuo no solamente le huye a las
responsabilidades adultas, sino que también es infantil en la forma de ver
las cosas y lograr objetivos, se siente orgulloso de ser asi. No tiene
ambicién ni energia, lo que provoca que las expectativas de la vida adulta le
parezcan terrorificas, tampoco tiene una identidad sexual muy definida.
Dicho individuo es sociable y complaciente, siempre que pueda actuar como
persona preadulta en relacion con sus preferencias y actividades.

Dependiente torpe: no tiene vitalidad, su nivel de energia es bajo y muestra
debilidad en la expresion y la espontaneidad; se mantiene al margen de las
relaciones sociales y tiende a elegir actividades solitarias; sin embargo, es

capaz de empatizar y entender emociones basicas de los demas.



5. Dependiente sin identidad: Utiliza la idealizacion y la identificacion de
forma principal, por lo que estd subordinado a los demés exageradamente.
El formar vinculos es de tal intensidad que pierde su identidad en este
proceso. Ignoran sus potenciales uUnicos. A través de los vinculos
establecidos, estas personas le encuentran un sentido a su vida y adquieren
estabilidad emocional y objetivos para la vida. A dichos individuos los
definen sus relaciones y son como una extension de la otra persona a la que
estan vinculados, pueden presentar algo de confianza y seguridad en si
mismos, pero solo reflejan los logros y poderes de la persona o institucion
con la que se ha identificado. Los sujetos dependientes estan satisfechas
por su estilo de vida dedicado al autosacrificio.

2.1.2 Efectos positivos de la dependencia.

Bornstein y colaboradores (citado en Blanco y Antequerra, 2004) refieren
que existen efectos positivos en la dependencia. Algunos ejemplos tienen que ver
con que los individuos realicen conductas que propicien esfuerzo para mejorar en

algun aspecto, a fin de ser aprobados por las personas de las cuales dependen.

Debido a que tienen la necesidad de mantener buenas relaciones con los
demas, se motivan demasiado, lo que provoca que su sensibilidad interpersonal y
la capacidad para decodificar las sefiales verbales y no verbales de las

interacciones sociales aumente.

2.2 Trastorno histrionico de la personalidad.

Larsen (2002) define el trastorno de personalidad histriénica como “...la
busqueda de atencion excesiva y la emocionalidad”. Es muy comun que sean

draméaticos en exceso, se vuelven el centro de atencidén y parecen coquetas.

Los individuos con este tipo de personalidad buscan activamente el refuerzo

de los demas, a través de conductas que son encantadoras, gregarias y



seductoras obtienen la aprobacion, se presenta en diversos niveles, que van
desde el mas bajo, donde los histribnicos enmascaran una sociabilidad coqueta y
encanto interpersonal; hasta los niveles mas altos, donde su conducta es
excesivamente dramatica, exagerada y afectivamente l4bil. Las relaciones
interpersonales se caracterizan por inmadurez, seduccion y manipulacion obvia
(Millon, 1985).

Entre las principales conductas que realiza este tipo de personalidad y que
son visibles, se encuentran: expresar sentimientos y pensamientos con facilidad.
De esta forma, tienen la habilidad de dramatizar y convertirse en el centro de
atencion; son muy gregarios, labiles, caprichosos, encantadores y seductores;
ademas de hiperreactivos, confundiéndose a veces con impulsividad ante otros.
Los histrionicos son percibidos como exhibicionistas, inmaduros, inseguros,

explotadores, coquetos y en algunas ocasiones promiscuos (Millon, 1985).

Desarrollan un comportamiento sexual provocativo, sin direccién y en
escenarios inapropiados. Su apariencia fisica tiene un lugar muy importante, por
lo que buscan impresionar para obtener cumplidos. Sus opiniones las expresan
con insistencia y dramaticamente, pero tienden a ser superficiales, volubles y
sugestionables, debido a que no se basan en hechos para realizarlas (Larsen,
2002).

Sin embargo, todas estas conductas tienen una razén; sus inseguridades
solamente pueden ser reforzadas por el animo, afecto y apoyo de los demas,
siendo asi dependientes. No suelen ser demasiado amigables ni Gtiles a los otros,
requieren constantemente de halagos, ayuda, apoyo y bienestar; y para
obtenerlo, utilizan sus habilidades para ser simpaticos, sociables, encantadores y
seductores. En aspectos sexuales, estas personas realmente son muy buenas
“jugando el juego”, aungue las relaciones serias les dan miedo, siendo una clara

sefal de inmadurez (Millon, 1985).

Los individuos histribnicos son muy sensibles a los pensamientos y el
estado de animo de los que requieren aprobacion y apoyo, de esta forma, pueden
ser efectivos en la manipulacion interpersonal. El estilo cognitivo de estas

personas depende del nivel de trastorno que presenten: en su forma leve, su



pensamiento puede ser vacilante; y en la grave, disperso debido a que manejan
una orientacidon cognitiva externa o exteroceptiva, o que conduce a un patron
variable y superficial. Lo anterior origina que los histribnicos mantengan una
atencién dispersa por los detalles, son muy susceptibles a la distraccion y muy
poco curiosos. Sus habitos de superficialidad representan una limitacion
intelectual (Millon, 1985).

Algo muy caracteristico en ellos es que su conducta vacilante provoca que
eviten ideas e impulsos potencialmente perturbadores, sobre todo, aquellos
pensamientos que podrian ocasionar que se den cuenta de sus necesidades de
dependencia, que estan muy bien ocultas, es por eso que evitan profundizar en el

conocimiento de si mismos (Millon, 1985).

Otro aspecto representativo de las personas histridnicas, es su expresion
afectiva, que va desde voluble a impetuoso, se caracteriza por la alteracion
dramatica y superficial del humor, va desde el entusiasmo hasta el aburrimiento,

de la alegria a la rabia, siendo més descontrolado que consciente (Millon, 1985).

Para los otros, sus emociones expresan poca sinceridad y exageracion, se
frustran muy rapidamente, por lo que pueden llegar a hacer berrinches. Los
histribnicos poseen una necesidad excesiva de atencién, razon por la cual tienen

problemas para llevarse bien con los demas (Larsen, 2002).

La superficialidad que caracteriza a este trastorno, tiene su raiz en el
mecanismo de defensa que ocupan las personas histribnicas; la disociacion, se
basa en separar la verdadera identidad con la que los demas ven, porque los
histribnicos modifican las conductas en publico para que solamente se perciba la
parte agradable y socialmente aceptable. De esta forma, el mecanismo de
defensa cumple la funcion de distraer a los otros de su verdadera personalidad,
asi como a él mismo de sus reflexiones, pensamientos y emociones
desagradables (Millon, 1985).

Aunque existen factores biolégicos que determinan este tipo de

personalidad, el factor ambiental es de suma importancia, mas que el bioldgico.



Un primer detonante proviene de la infancia y de un refuerzo parental de las
conductas histridnicas, porque el nifio activo-dependiente aprende a realizarlas
con el Unico objetivo de cumplir las expectativas o satisfacer los deseos
parentales. Por lo que al efectuarlas, el nifio aprende que la atencién y el afecto
de sus padres se producen cumpliendo las expectativas de los demas (Millon,
1985).

Existen tres caracteristicas principales sobre el refuerzo parental, que tienen

que ver con el desarrollo de la personalidad histrionica (Millon, 1985):

1) Nifios con tendencia a relacionarse libre y abiertamente con los demas,

buscando refuerzo positivo sin ver que lo hacen excesivamente.

2) Niflos que necesitan la aprobacion de otros para sentirse capaces y

autovalorarse.

3) Niflos que son reforzados irregular y variablemente, por lo que no
discriminan correctamente que conducta es reforzada, de esta manera
buscaran la aprobacién incluyendo demasiadas conductas y personas

para obtenerla.

Otra forma de obtener las conductas antes mencionadas, es copiando
aguellas que inconscientemente se creen deseables, al imitar el comportamiento
parental; si ellos exageran en su forma de atraer la atencion, sus hijos adquirirdn

las mismas conductas (Millon, 1985).

Un antecedente de la personalidad histrionica proviene del aprendizaje de
conductas manipulativas, que se inician a partir de la rivalidad entre hermanos
durante la infancia, los nifios que se esfuerzan por llamar la atencion y el amor de
sus padres cuando la competitividad con sus hermanos es fuerte, tienden a
aprender de manera muy rapida dichos comportamientos, los cuales seran
usados aunque la rivalidad desaparezca, y por lo tanto, la necesidad de atencion
se haya esfumado. Aunque la mayor parte del aprendizaje de estas conductas se

desarrollan en la infancia, también pueden ser adquiridas (Millon, 1985).



2.3 Trastorno de personalidad por codependencia

El término de “codependencia surgié en la década de los 70’s y con él, una

nueva propuesta de trastorno de la personalidad (Blanco y Antequerra, 2004).

Sus caracteristicas primordiales son similares a las de la dependencia y los
individuos presentan como sintoma principal problemas en las relaciones
interpersonales, pero las caracteristicas manifestadas no cumplen del todo los

criterios de un trastorno de personalidad (Blanco y Antequerra, 2004).

Al inicio, la codependencia estaba intimamente relacionada con la
dependencia al alcohol y malos tratos, caracterizandose por el reforzamiento de
las conductas adictivas y desadaptativas de otros, con lo que se expresaba una

necesidad de cuidado permanente para mantener una identidad propia.

Con los afios, el concepto fue amplidandose para referirse no sélo a
individuos que conviven con alcohdlicos o maltratadores en la adultez, sino a los
que han vivido con esto desde la nifiez y adquirieron durante su crecimiento un
patron de comportamiento anémalo y desadaptativo, extendiéndose hacia
individuos que se desarrollaron en un ambiente negativo, opresor y estresante

por adicciones, maltratos u otras causas (Blanco y Antequerra, 2004).

El ambiente desadaptativo en el que viven los codependientes, altera el
proceso de la diferenciacion del yo, provocando que el individuo sea incapaz de
valorarse con identidad propia.

Como en todos los trastornos, existe una diferencia entre rasgos de
personalidad y los que son manifestaciones claras de ello. Socialmente, las
conductas codependientes son altamente reforzadas, sobre todo en las mujeres
para las que este tipo de socializacion es normal, debido a que una de las
funciones de la mujer es la dedicacion al cuidado y proteccion familiar, adn
cuando esto implique: atender comportamientos que perjudican al sujeto y perder
su identidad como persona autonoma para asumir la de cuidador, aunque la

situacion sea injusta.



La codependencia es considerada como una condicion emocional,
psicolégica y conductual, que se da después de vivir un desarrollo de crianza en
el cual se prohibe expresar sentimientos y problemas personales e

interpersonales.

El individuo codependiente convierte en algo primordial a la persona que
requiere de su cuidado, olvidando sus propias necesidades. Su capacidad para
iniciar y mantener relaciones afectivas propias disminuye debido a que aprenden

conductas autodestructivas.

Entre los principales criterios diagnosticos de este trastorno, Cemark (citado

en Blanco y Antequerra, 2004) menciona:

1. La autoestima depende de la capacidad para controlar al otro y a uno

mismo.

2. Aceptacion de la responsabilidad de satisfacer las necesidades del

otro, excluyendo las propias.

3. Dificultad para establecer los limites en las relaciones interpersonales

intimas y ansiedad de separacion.

4. Tendencia a establecer relaciones con personalidades anémalas, con
dependencia de sustancias, con alteraciones de los impulsos o con

otros sujetos codependientes.

5. Tres o mas de estos criterios.
a) Excesiva dependencia y negacion.
b) Constriccién de emociones.
c) Depresion.
d) Hipervigilancia.
e) Compulsiones.
f) Ansiedad.



g) Abuso de sustancias.

h) Ser o haber sido victima de abusos fisicos, psicolégicos o sexuales.

i) Tendencia a presentar enfermedades médicas relacionadas con el
estrés.

j) Haber mantenido al menos dos afios sin buscar ayuda, una relacion

primaria con un sujeto que abusa de sustancias.

2.3.1 Diferencias entre el trastorno de personalidad por dependencia

y la codependencia.

Las caracteristicas de este trastorno son muy parecidas con el de la
dependencia, sin embargo, Morgan (citado en Blanco y Antequerra, 2004) da dos
claves que las diferencian: 1) el poder distorsionado por sobrevaloracion de la
voluntad, porque el codependiente considera que es apto para controlar los
sentimientos y las conductas de los otros; y 2) la confusién de identidad, en la
cual, basan su autovaloracion en el éxito o el fracaso del otro (Blanco y
Antequerra, 2004).

Mediante la negacion, el codependiente mantiene la creencia de que puede
conseguir cambiar la conducta del otro, siendo el mecanismo central de este tipo

de individuos (Blanco y Antequerra, 2004).

Por otra parte, Blanco Picabia (citado en Blanco y Antequerra, 2004) sefala,
que los rasgos de personalidad de los individuos codependientes aumentan hasta
llegar al grado de trastorno, cuando se ven afectados por situaciones o épocas en

la que son necesarias las conductas y por lo tanto, se refuerzan.



CAPITULO 3
DEPENDENCIA Y CODEPENDENCIA EMOCIONAL
EN LAS PAREJAS

Castell6 (2005, p.17) define a la dependencia emocional como: “...la
necesidad extrema de caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja a
lo largo de sus diferentes relaciones”; es decir, es considerada para €l como “el
nacleo de la cuestion”, sin embargo, el concepto también incluye
comportamientos de sumisién, pensamientos obsesivos sobre la pareja y

sentimientos intensos de miedo al abandono.

Por su parte, Riso (1999) opina que depender de la persona a la que se
ama “...es un acto de automutilacién psicolégica donde el amor propio, el
autorrespeto y la esencia de uno mismo son ofrendados y regalados

irracionalmente”.

Galasso (2003) caracteriza a los dependientes emocionales como:
“...aquellos que no pueden cortar un vinculo que los desquicia pero tampoco

pueden soportarlo”.

May (1994) define el concepto de codependencia como: "...un defecto en la
realizacion de dos de los cometidos mas importantes de la nifiez: la autonomia y
la intimidad”. Asimismo, refiere que las personas codependientes se caracterizan
por una carencia de habilidades de solucibn de problemas, aunado a la
dependencia profunda de otras personas y necesidad de confirmacion

procedente de fuentes externas.

El codependiente (May, 1994, p. 37) “tiende a relacionarse afectivamente
con personas que presentan problemas”. Desarrollan una necesidad de controlar
el comportamiento adictivo de la parejas, se involucran demasiado en la vida
cadtica, controlan y encubren comportamientos negativos en sus parejas
(Castello, 2005).



Los dependientes emocionales se caracterizan por establecer vinculos
afectivos de una forma particular, donde la necesidad de asegurar una relacion
con el individuo que han elegido es muy grande, aunado al gran temor de ser
abandonados (Santoro, 2009).

Los individuos con dependencia emocional generalmente empiezan a tener
parejas desde la adolescencia y siempre estan con alguien; como consecuencia,
cuando hay una ruptura catastréfica, intentan reanudar la relacibn o
inmediatamente buscan a otra persona para cubrir su extrema necesidad de estar

acompafnado (Castello, 2005).

Generalmente, el perfil del individuo que cubre esta necesidad, se
caracteriza por soberbia, egocentrismo y pretensién de ser diferente o especial:
personalidad dominante, gusto por rodearse de gente que lo halague e idealice,
encanto interpersonal manifestado por excentricidades, sentido del humor o
ingeniosidad (Castello, 2005).

Las relaciones de pareja de los dependientes emocionales se caracterizan
por sumision e idealizacidon hacia su compafiero, quien se vuelve el centro de
atencion y de existencia alrededor del cual gira todo, por lo tanto, la relacion esta
desequilibrada en dos partes: la sumisa y la dominante, lo que genera un circulo
vicioso, en el cual la posicion dominante y egolatra se incrementa, provocando

como reaccion que la autoestima del dependiente disminuya (Castello, 2005).

El dependiente desarrolla un apego excesivo, que conlleva actitudes de
admiracion, sumision y necesidad de que el otro le confirme que es importante en
su vida (Santoro, 2009).

Risso (1999) hace hincapié en el apego afectivo que se da en los
dependientes emocionales y cuando se presenta, el entregarse es una forma de
rendirse al miedo para preservar lo bueno de una relacién, mas que representar
un acto de carifio desinteresado y generoso. La persona que se apega, comienza

una despersonalizacion lenta, hasta volverse una parte mas del otro individuo.



3.1 Caracteristicas de los dependientes emocionales.

Santoro (2009) considera que las personas que dependen emocionalmente
de su pareja, tienen un déficit en su autoestima y autovaloracion, aumentan sus
valores negativos e ignoran los positivos, por lo que el otro es idealizado. Lo mas
importante para ellos es garantizar que no vayan a ser abandonados y no el amor

que dicen sentir por su pareja.

Al momento de que existe una inmadurez emocional, el individuo tiene una
perspectiva ingenua e intolerante ante ciertas situaciones de la vida, lo que da

como resultado fragilidad, inocencia e inexperiencia (Risso 1999).

Dicha inmadurez cuando se relaciona con el apego, puede manifestarse con
tres caracteristicas importantes: a) bajo umbral para el sufrimiento, b) baja
tolerancia a la frustracion y, c) la ilusibn de permanencia. En la primera, la
incapacidad que tiene el individuo para soportar situaciones adversas, repercute
en que no renunciard a nada que le guste aunque esto sea dafiino, es decir, no
sacrificara el placer inmediato por el bienestar al futuro. En la segunda, el no ser
capaz de permitirse fallar, provoca que no acepte que el amor también se escape
de su control, por lo que la persona debe girar alrededor de ella. En la tercera, los
individuos crean un esquema mental, no pueden aceptar que el amor termina,
porque consideran que debe ser eterno, indestructible y para toda la vida (Risso,
1999).

Risso (1999) agrega otras caracteristicas que no tienen que ver con la
inmadurez emocional, pero que estan intimamente ligadas al apego afectivo y
como consecuencia a la dependencia emocional: 1) la vulnerabilidad al dafio, 2)
el miedo al abandono y el apego a la estabilidad/confiabilidad, 3) baja autoestima
y apego a las manifestaciones de afecto y, 4) los problemas de autoconcepto y el

apego a la admiracion.

Castell6 (2005) divide las caracteristicas de los dependientes emocionales

en tres areas principales:



Area de las relaciones de pareja.
Area de las relaciones con el entorno interpersonal.

Area de autoestima y estado animico.

3.1.1 Areade las relaciones de pareja.

Para el autor (Castello, 2005) esta area es la mas importante, porque es el

contexto en el que se encuentran la mayoria de los dependientes emocionales,

los que inclusive pueden tener relaciones de pareja ficticias, como: noviazgos por

Internet o a distancia, que son mas ilusion que realidad.

Entre las caracteristicas contenidas en dicha area se encuentran:

1)

2)

Necesidad excesiva del otro, deseo de acceso constante hacia él:
existe una necesidad psicologica del dependiente hacia su pareja, en
los que se incluyen deseos constantes de hablar con él, llamadas o
mensajes continuos al teléfono, apariciones inoportunas, etcétera. Ante
esto, el otro individuo tiene la sensacién de agobio, lo que puede
provocar ruptura precoz o demarcacion de limites estrictos,
restringiendo al dependiente las invasiones a través de amenazas no
tan explicitas. La pareja del dependiente emocional ocupa este tipo de
situaciones para dejar claras las reglas de la relacion y el otro tendra

que aceptarlas aunque no le parezcan.

Deseos de exclusividad en la relacion: el dependiente emocional
poco a poco se aisla de los demas para centrarse en el otro, esperando
gue éste haga lo mismo. La exclusividad se infiere como regla impuesta
por la relacion, lo que lleva al aislamiento de la pareja con su entorno;
sin embargo, para los dependientes, la exclusividad se presenta
también en relaciones con personas significativas, como en la amistad,

donde se desenvuelven mejor con una sola persona que con varias.



3)

4)

5)

Prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa: es la caracteristica
mas observable por las personas ajenas a la pareja. Al considerar el
dependiente emocional al otro como el centro de atencién, en su vida no
habrd nada mas importante que él. Actta conforme lo haga la pareja, si
es necesario cambiar algo, se hace, aprende sus propias frases y esta
atento de cualquier gesto, movimiento o palabra porque el otro es lo

mas importante, y todo lo demas queda siempre en segundo lugar.

Idealizacion del objeto: el otro representa para el dependiente todo lo
gue él no tiene, como seguridad en si mismo, autoaprecio y una
posicién de superioridad, lo que da como resultado la idealizacién del
individuo al que se ama. Esta vision, es la que propicia la percepcién
negativa de si mismo, por lo que no tienen un afecto apropiado del
entorno, provocando que no se da cuenta que no existe una relacion de
carifio igualitaria porque no tiene un concepto claro de lo que es el amor
y de lo que conlleva una relacion. El tipo de personas que le llaman la
atencibn a un dependiente, generalmente se caracterizan por su
aplomo, soberbia y autoconfianza excesiva, pero éstos también buscan
personas que los admiren, aunque no tan claramente. La idealizacion
consiste sobretodo, en sobrevalorar las cualidades del otro, desde las
fisicas hasta las intelectuales.

Relaciones basadas en la sumision y subordinacion: la sumisién es
un medio por el cual se mantiene la relacién, se da inmediatamente al
empezarla. Por otra parte la subordinacion no solamente tiene un
objetivo de consolidacion de la pareja, sino que se presenta como
resultado de la idealizacion y la baja autoestima. El dependiente acepta
abiertamente ofrecer al otro atenciones y privilegios, por lo tanto, accede
a ir donde él quiera, vestir como €l lo desee, entre otras cosas. Su
felicidad se basa en la satisfaccion de la pareja, porque el bienestar de

él es lo Unico que importa.

May (1994) habla de un tipo de codependencia que se relaciona con las

caracteristicas de Castello (2005) y que esta conformada por dos



6)

7)

formas de dependencia: la controladora y la sumisa: En la primera, la
atencion mental del individuo se centra en darse gusto, evadir, controlar,
manipular, solucionar los problemas del otro, esperar que realice las
mismas cosas que hace. La segunda, se basa en dar gusto, proteger,
manipular, ademas de que su autoestima se refuerza por aliviar los
sufrimientos del otro, en que los sentimientos positivos que siente el
sumiso sobre él son obtenidos de gustarle y recibir la aprobacién del
otro (May, Op. Cit.).

Historia de relaciones de pareja desequilibradas: en general, todas
las relaciones amorosas de un dependiente emocional han sido
tormentosas y desequilibradas. Sin embargo, también puede
encontrarse el caso de que una persona dependiente solo haya tenido
una relacion que ha sido de muy larga duracion y con un significado
realmente grande; o a la vez ha vivido varias, pero no todas
desequilibradas, inclusive en algunas pudo haber ocupado el papel del
dominante. Estas son denominadas “relaciones de transicién”, donde se
intenta evitar la soledad mientras encuentra al sujeto que le de la
importancia que merece. El establecimiento de dichas relaciones se
debe a la union de todas las caracteristicas mencionadas con
anterioridad, como: baja autoestima, sumision, etcétera (Castello, 2005).

Miedo a la ruptura: Bowlby (citado en Castello, 2005) lo denomind
como “ansiedad de separacion”. Cuando el dependiente vive una
relacion y pasa de las fases iniciales a unas mas avanzadas, surge otra
nueva duda sobre si se continua o se termina, lo que provoca ansiedad
gue puede ser detectada por el compafiero, quien lo aprovecha a su
favor. No importa que tan terrible sea la relacion, ni cuantas
humillaciones, malos tratos o desprecios haya tenido que aguantar, lo
anico que no puede soportar es que la relacion termine, no permite que
la persona que admira y la que ha llenado sus carencias se marche. De
alguna forma, la ansiedad a la ruptura provoca que el dependiente se
aferre mas a la relacion, a través de conductas que propicien el

aseguramiento de la pareja. Entre las causas que la originan se



8)

encuentran: el rol que cumple el otro hacia el dependiente, el cual es
parecido a un dios, aunado a su comportamiento que se vuelve distante

y explotador, lo que le indica que algo puede estar mal.

Asuncion del sistema de creencias de la pareja: a medida que la
relacion llega a fases mas avanzadas, los ideales y creencias del otro
terminan siendo parte del dependiente, giran sobre todo en la
superioridad del otro; lo anterior es aceptado por ambas partes sin
problemas, de esta forma, si el compafiero hace referencias sobre su
grandiosidad, el dependiente lo acepta sin decir nada, debido a sus
sentimientos de inferioridad que incluyen las ideas de culpabilidad y la
percepcion de la relacion.

3.1.2 Areade las relaciones con el entorno interpersonal.

Aunque la patologia del dependiente se centra en las relaciones de pareja,

también repercute en otras areas que se relacionan con personas significativas,

como: amigos, familia o compafieros de trabajo (Castello, 2005). Esta area

presenta tres caracteristicas principales:

1)

2)

Deseos de exclusividad hacia otras personas significativas: el
individuo busca que las relaciones interpersonales que establezca con
otra persona sean exclusivas, es decir, la persona dependiente al
entablar una relacibn de amistad, espera que esa relacion solo sea
entre dos, excluyendo toda posibilidad de crear lazos con otros
individuos, lo cual es debido a que tienen una necesidad desmedida de
otros. El interés y la exigencia se maximiza, volviéendose personas

dificiles para convivir.

Necesidad de agradar: cualquier gesto puede ser interpretado como
antipatia o desinterés para los dependientes, a quienes la aprobacién
es de suma importancia no sélo con sus personas significativas, si no
para todas las que se encuentran en su entorno. El temor, rechazo o no

gustar, no solamente se presenta ante la pareja, si no ante las demas



3)

personas, lo que produce la ansiedad de separacion; por lo tanto,
estaran muy atentos a como se ven y a lo que los demas perciben de
él. La sumision es la mejor forma de obtener la aprobacién, debido a
gue han interiorizado esta idea.

Déficit de habilidades sociales: la falta de asertividad desencadena la
necesidad de agradar, al permitir que otras personas se aprovechen de
€l no esta haciendo valer sus derechos, lo que demuestra que los
dependientes tienen un déficit en sus habilidades sociales. La carencia
de estas habilidades promueve que el sujeto no tenga empatia, sus
conversaciones giran en torno a los temas favoritos del dependiente y

generalmente son mondlogos.

3.1.3 Area de autoestimay estado animico

Internamente, los dependientes emocionales suelen ser tristes, valorarse

poco y parecen estar sufriendo todo el tiempo. Esta area incluye las

caracteristicas siguientes:

1)

Baja autoestima: Castello (2005) nombra como responsable de la
dependencia emocional a la baja autoestima que los individuos poseen.
Se encuentran sumergidos en si mismos, desean escapar de su cuerpo
y Su mente para trasladarse a otras personas y el miedo mas grande
gue sienten es la soledad. Los sentimientos que generan son muy
intensos, no es muy dificil que sean introspectivos porque siempre lo
estan haciendo, lo que conlleva a la busqueda de aquel individuo que
sea su salvador y que les permita sentirse mejor. La carencia de afecto
positivo es lo que lleva a la baja autoestima, el autodesprecio,
autorrechazo, odio o asco hacia si mismos; por lo tanto, el dependiente
no sélo tiene falta de sentimientos positivos, si no que los negativos los

posee en exceso.



2)

3)

3.2

Miedo e intolerancia a la soledad: es una de las tres principales
caracteristicas de los dependientes emocionales y es producto de la
baja autoestima; al sentirse prisionero de si, se desprecia por lo que no
se ama, lo que trae como consecuencia miedo a la soledad y a no
soportar estar consigo mismo, sintiendo una sensacion aberrante, por
lo que la persona se hace consciente que solamente al estar con otra
persona esos sentimientos desaparecen. Como consecuencia de la
intolerancia a la soledad, la persona desarrolla una necesidad de
acceso constante hacia la pareja, en la cual, el dependiente considera
gue la relacion con el otro, ya sea buena o mala, es la salvacion al

dolor y a sus penas.

Estado de &nimo negativo y comorbilidades frecuentes: las
comorbilidades van a vincularse con el miedo a la ruptura, el deterioro
de la relacién, las amenazas de abandono, la soledad, etcétera; por lo
tanto, su estado de animo usualmente tiende a ser negativo, cuyas
caracteristicas principales son: la tristeza, preocupacion, nerviosismo e

inseguridad personal.

Caracteristicas de las parejas de los dependientes

emocionales.

Al satisfacer la necesidad afectiva del otro y su negacién patologica de si

mismos, los dependientes utilizan a sus parejas de cierta forma, por lo que no

todas las personas son aptas para establecer vinculos afectivos con este tipo de

individuos y requieren de ciertas caracteristicas (Castello, 2005):

1)

Ser facilmente idealizables: es la mas significativa, porque para los
individuos con baja autoestima este tipo de personas son facilmente
idealizables, mientras que para otras puede ocasionar desinterés,
antipatia o extrafieza. Los dependientes le otorgan cualidades positivas
a sus parejas que realmente no existen o que son exageradas. El

vinculo establecido esta fundamentado en la admiracion, son dos



2)

3)

personalidades totalmente opuestas, mientras que una carece de
autoestima, la otra tiene un nivel muy alto. El idealizar y adherirse a la
pareja es una forma en la que el dependiente busca reemplazar su
propio yo con el de la otra persona, sin embargo, esto no ocurre porque
termina anulado. Como consecuencia de que los demas no idealizan al
sujeto, la pareja queda aislada y su desenvolvimiento s6lo se da en

circulos reducidos.

Son narcisistas y explotadores: el individuo narcisista no tiene nada
que ver con los dependientes. El amor excesivo hacia uno mismo
representa una exageracion patoldgica de la autoestima, por lo que el
sujeto termina autoidealizado, lo cual va desde los niveles mas bajos,
como creer ser diferente a todos, o en niveles mas altos suponiendo
que se es especial, peculiar o extraordinario. Este tipo de
personalidades no se conforma con su amor propio, sino que busca
gue los demas sientan lo mismo que él, como: admiracion, afecto,
etcétera; y para tener una relacion positiva debe incluir la adulacién de
sus cualidades por parte de la otra persona. Por lo tanto, un narcisista
nunca tiene sentimientos sinceros hacia los otros y tampoco los busca,

pero si demandara la admiracion y sometimiento.

Suelen padecer trastornos de la personalidad: la mayoria de estos
individuos tienen trastornos de personalidad que no son facilmente
diagnosticables, con caracteristicas egoistas y soberbias, ademas de
rasgos de personalidad desadaptativos. Aunque sin duda alguna, un

trastorno frecuente es el narcisista de la personalidad.



3.3 Fases de las relaciones de pareja de los dependientes

emocionales.

En las relaciones de pareja de los dependientes emocionales se encuentran
dos tipos: una que es muy significativa y prolongada, y la otra que es breve e

irrelevante, siendo las primeras muy tormentosas e inestables.

Castello (2005) propone un ciclo de las relaciones de pareja de los

dependientes emocionales y lo divide en seis etapas:

Fase de euforia: algo que esta muy desarrollado en los dependientes
emocionales, es identificar personas que sean facilmente adaptables a las
caracteristicas de ellos. El primer acercamiento se caracteriza por euforia e
ilusibn desmedida, que se presenta en el contacto inicial positivo hasta el
comienzo de una relacion, por lo tanto, es uno de los pocos periodos donde el
dependiente es completamente feliz; conforme conocen al otro, la fascinacion y
admiracién van en aumento, al mismo tiempo que la sumision y entrega en
aspectos sexuales, lo que propicia la consolidacion y mantenimiento de la

relacion.

La necesidad excesiva del otro es expuesta en la euforia. Ademas de las
reglas que causan el desequilibrio futuro, se producen las fantasias sobre las

expectativas del otro y el amor eterno, volviéndose el tema predilecto.

Fase de subordinacién: en esta fase y en la siguiente se presenta el
desequilibrio mas importante en la relacion, con el paso del tiempo y cuando la
relacion ya se consolidé, los roles que cada uno va a tomar son asumidos por
ambos y se complementan, ninguno de los dos somete al otro en un papel
determinado, sino que ambos lo permiten. La subordinacion se produce en todos
los aspectos de la relacion, pero la mas dafina ocurre en la adjudicacion del
papel inferior e irrelevante por parte del dependiente, renunciando a no
desempenfar ninguna funcién significativa, dando la mayor importancia al otro. A
medida que la fase avanza, la subordinacion y la dominacion se hacen mas

fuertes.



Fase de deterioro: la mas larga en la relacién, se estd en una constante
ruptura y reconciliacion para regresar al mismo lugar. La dindmica es muy
parecida a la fase anterior, con la excepcion del nivel de subordinacion y
dominacién, que se encuentran en niveles realmente altos. Pero anteriormente la
subordinacion del dependiente se daba por conviccidén propia y admiracion; en la
presente etapa, la dominacién y explotacibn del otro son los principales
causantes, ademas de las constantes burlas, humillaciones y malos tratos. Por lo
tanto, la relacion se vuelve insoportable, ya no hay control, el comportamiento

explotador es reforzado al no romperse la relacion, lo que lleva al deterioro.

Es muy comdn el desarrollo de burlas tanto publicas como privadas,
degradacion sexual, menosprecios hirientes, falta de compromiso por parte del
otro individuo y malos tratos fisicos y psiquicos, aunado a esto, la autoestima del

dependiente sera aun mas dafada.

Las reacciones que tiene son muy variables y dependen de factores como:
el sufrimiento psiquico, la ansiedad y la depresion. A pesar de que no disfrutan
ser humillados, insultados o despreciados, los individuos dependientes no son
capaces de romper la relacion, por lo que el otro sabe que no importa lo que
haga, seguira en el juego hasta que él lo desee. Debido a esto, es casi imposible
que sea un dependiente el que decida terminar la relacion, por lo que es el otro el
qgue lo hace cuando ya esta cansado, aunque el primero siempre busca reanudar

la relacién a pesar de que haya sido desastrosa.

Fase de ruptura y sindrome de abstinencia: como se menciond
anteriormente, lo mas comun es que la finalizacion de la relacién se dé por parte
de la persona dominante, producido por el cansancio de la relacién o porque ya
ha encontrado a otra pareja. En ocasiones la fase de deterioro dura tanto, que
ninguno de los dos esta dispuesto a romper la relacion, por lo que llega un
momento en que hay un estancamiento, las circunstancias desfavorables del
dependiente son aceptadas para no terminar, a pesar de saber que no ird a
ningun lado, por lo que tal situacion puede durar afios. Otro evento que suele

ocurrir con muy poca frecuencia, es que sea el dependiente quien rompa con la



relacion, decision que esta influida por el entorno o por salvar su vida. Entre
menos dependiente sea una persona, mayor probabilidad habra de que sea ella

quien termine la relacion.

A causa de la separacion existe una mezcla de soledad y dolor, el reanudar
la relacion y todas las conductas producidas por este fin serdn denominadas
“sindrome de abstinencia” (Castello, 2005, p. 105), que se caracteriza por
intentos persistentes de retomar la relacion, por querer verle, hablar con él y tener
noticias suyas; de esta forma, entre mas contacto exista, las esperanzas de una
reanudacioén seran mas grandes, aunque no tengan los fundamentos necesarios.
Es en este momento cuando los dependientes tienden a pedir ayuda, recurriendo

a consultas psicologicas.

Fase de relaciones de transiciéon: durante o después del sindrome de
abstinencia, el dependiente emocional intenta luchar contra su estado de animo y
la soledad, por lo que se da a la tarea de encontrar a alguien que nuevamente
cubra sus necesidades, no obstante, el encontrar esa persona puede llegar a ser
dificil, asi que busca a cualquier individuo que quiera establecer una relacion de
pareja, con el propdsito de disminuir el dolor de la soledad pero como no cumplen
sus expectativas, dichas personas no son capaces de cubrir los requerimientos
del individuo.

Recomienzo del ciclo: después de que todas las fases anteriores pasan,

se origina el recomienzo, encontrando a una persona con las caracteristicas

indispensables para iniciar el ciclo otra vez.

3.4 Causas y caracteristicas

Castello (2005) divide en cuatro grupos las causas que provocan la

dependencia emocional.

Carencias afectivas y relaciones insatisfactorias en fases tempranas de la

vida.



Los patrones almacenados en la memoria y por los cuales se interpreta la
realidad de manera rapida y eficiente, forman parte de los esquemas que
aprendemos desde nifios. En los dependientes emocionales, las experiencias
interpersonales proporcionan aspectos basicos de su personalidad vy
generalmente han sido muy adversos, lo que genera disfunciones en sus
esquemas y produce el trastorno de personalidad dependiente. Entre estas
disfunciones se encuentran la carencia de afecto desde el inicio de sus vidas o
ausencia de padres o figuras parentales sustitutas que les hubieran
proporcionado amor, atencion, reconocimiento, carifio, etcétera. Lo que llevara a
un vacio emocional. El grado de dependencia emocional esta intimamente ligado
al nivel de carencias que han tenido. Aunado a lo anterior, también se encuentran
elementos negativos, como: agresividad o negligencia que tuvieron las personas

al estar al cuidado de un nifio, incluyendo aspectos fisicos y psiquicos.

Al ir creciendo, la falta de carifio o el exceso de agresividad origina la
formacién de un concepto negativo de si mismos, aprenden que no importan
tanto sus logros si no lo que los demas hacen, por lo que no se siente valioso por
existir, debido a que nadie se lo ha dicho ni demostrado. Como sus individuos
significativos no le han dado carifio, asume que nadie debe darselo y no le

importa que alguien extrafio lo humille o rechace.

Desde los primeros afios, el nifio aprende que las relaciones interpersonales
son caracterizadas por el desequilibrio, se acostumbré a un entorno inaccesible,
hostil, frio y rechazante. Asume que tiene que implorar atencion y carifio de los

seres que ama.

Sobre esto, May (1994) decia que la familia educa a los nifios con base en
lo que aprendieron, existen hogares nocivos que se caracterizan por el mal uso y
abuso del poder, que ejerce una persona dominante, cuya razon siempre va a ser
la correcta y de una sumisa que va a estar equivocada, por lo que el nifio termina
imitando alguna de las dos conductas. En otro tipo de familias domina la rabia y
se le ensefan a los nifios que el miedo es la Unica emocién existente, sin permitir

demostrar otro tipo de sentimientos, lo cual significa debilidad.



Mantenimiento de la vinculacion y focalizacion excesiva en fuentes externas

a la autoestima.

Los niflos que han vivido experiencias interpersonales adversas, tienden a
responder ante el medio de cierta forma, la manera en la que reaccionen influye

en las pautas de interaccion con los demas y en sus esquemas personales.

El nifio busca en otros atencion y afecto, lo que puede traerle
consecuencias negativas, como: excesiva focalizacién en los demas, desatencion

de si mismo y entrega desmedida para obtener aceptacion.

Una baja autoestima es la base de la dependencia futura, por lo que
desarrolla pautas de interaccion patologicas, debido al esquema que fue
adquirido de los padres o personas significativas que estuvieron definidas por
inaccesibilidad emocional, frialdad, rechazo y hostilidad; ademas de que, la
lejania entre ellos provoca el desarrollo de la idealizacion.

Si a la carencia afectiva por parte de las personas significativas se suma el
entorno que no aporta sentimientos positivos de afecto, preocupacion e interés, el

individuo no lo proporcionara a los demas.

Factores causales de tipo bioldgico

Un factor bioldgico muy importante es el sexo, debido a que la mujer tiende
a mantener mas la vinculacion afectiva que el hombre, lo que contribuye a la
aparicion de la dependencia emocional. El temperamento y la genética conllevan
un papel relevante, porque hay personas que tienen una predisposicion a

mantener esta vinculacion.

Otros factores biolégicos como los trastornos del estado de animo y los

ansiosos depresivos, tienden a promover una dependencia emocional mas fuerte.



Factores socioculturales y género de la dependencia emocional.

Al combinarse el factor biol6gico del sexo con otro tipo de factores como los
socioculturales, promueven la aparicion de la dependencia emocional, debido a
que hay culturas que marcan la diferencia entre el sexo, reforzando el papel de
sumisién, moderacion y comprension en la mujer. El modelo que tiene cada
cultura sobre los roles que debe tomar el hombre y la mujer es de suma
importancia, sobre todo en la cultura occidental, donde se ha confirmado que la

mujer es la que se interesa mas en la pareja que el hombre.

3.5 Codependencia.

El término codependencia es muy dificil de definir porque cada autor lo hace
segun la linea desde la que trabaja, por lo tanto, los conceptos difieren mucho
entre si (Barnetche, 1989).

Barnetche (1989) define la codependencia como “...una enfermedad que se
manifiesta en la incapacidad para lograr participar de forma positiva en una

relacion” (p. 24).

Por otra parte, Beattie (1987) decia que la persona codependiente “...es
aquella que ha permitido que su vida se vea afectada por la conducta de otra
personay que esta obsesionada tratando de controlar esta conducta” (p 56).

Meyrialle (2009) dice que la codependencia es “...una conducta adictiva,
caracterizada por el control o la focalizacibn obsesiva en las necesidades y
dificultades crénicas de la vida de otras personas, en desmedro {sic} de la

atencion de las necesidades y del cuidado de la propia persona...”.

A la vez May (1994), hace muchas definiciones, cada una menciona un
aspecto y enfatiza que la codependencia es depender profundamente de otras



personas y regirse por una serie de normas rigidas, se relaciona con la necesidad

de confirmacion procedente del exterior.

Por otra parte, Pia Melody (citado en Meyrialle, 2009) escribe acerca de la
codependencia como una adiccion al amor cuando “...se da dentro del vinculo de
pareja, en donde puede verse muchas veces un interjuego de dos roles
complementarios, por un lado un codependiente que es "adicto al amor" y su
contraparte, otro codependiente que es "adicto a la evitacién". Para que una
codependencia pueda ser considerada adiccion, la autora sefiala algunas

caracteristicas importantes:

1. Asignan una cantidad de tiempo desproporcionada, una
atencién y un "valor por encima de ellos mismos" a la persona
con la que son adictos, y la forma de centrar la atencion es a

menudo una cualidad obsesiva.

2. Tienen expectativas irreales en lo que se refiere a la
consideracion positiva incondicional de la otra persona que

forma parte de la relacion.

3. Durante la relacion el autocuidado y autovaloracion disminuyen

considerablemente.

Los adictos al amor se enamoran de personas con caracteristicas que son
identificables y muy predecibles, y ellos a su vez, se sienten atraidos por los

adictos al amor, que son llamados adictos a la evitacion.

Los codependientes son personas que asumen la responsabilidad por los
sentimientos y las conductas del otro, no pueden expresar sentimientos, ademas
de tener miedo por como los demas responderan; miedo de ser rechazados o
lastimados, son perfeccionistas, crean expectativas muy grandes de ellos mismos
y de los demés, no pueden tomar decisiones facilmente, las acciones y actitudes

de otros determinan sus reacciones y respuestas, los deseos y las necesidades



de los otros estan antes que las de ellos, su autoestima se rige por la influencia
de los otros, juzgan lo que hacen, piensan que ser vulnerables y pedir ayuda esta
mal (Barnetche, 1989).

A nivel de responsabilidad existen dos polos: el exceso y la falta de, por lo
que los codependientes tienden a irse a alguno de los dos, generalmente
presentan un vacio emocional, por lo que se sienten vacios y necesitados de
afecto (May, 1994).

May (1994) nombra algunos tipos de codependencia, como: la larvada que
consiste en sacrificar nuestros sentimientos por algo que realmente no
disfrutamos, no nos gusta 0 no creemos, esto es producto de la pérdida del
poder. También menciond que en la codependencia clasica existen dos tipos de

codependientes: el controlador y el sumiso.

En una relacién codependiente no complicada por vicios, la mujer siempre
hace mas por el hombre para demostrar que lo quiere, parece mas
codependiente; sin embargo, el hombre es condicionado porque no puede
expresar sus emociones ni sentimientos, sobre todo hacia la mujer, por lo tanto,
tal vez no se ocupe de la cuestion emocional, pero le da mucha importancia a lo

que ella opina (May, 1994).

3.6 El apego afectivo y la dependencia emocional.

Para Risso (1999) hablar de apego y dependencia patologia interpersonal
es un sinénimo, dice que la mitad de la consulta psicologica se debe a este
problema, y a pesar de que la relacién es nociva, los individuos son incapaces de

ponerle fin.

El desear a alguien no significa estar apegado a la pareja, de hecho lo que
mas define al apego es la incapacidad para renunciar al otro y detras de lo
anterior, se encuentra el miedo y la incapacidad para algo.



Como ya se mencion0, existen diversas causas por las que se da la
dependencia emocional, pero Risso (1999) nombra caracteristicas de las
personas dependientes y con base en esto es el tipo de apego que se establece

en una relacion.

1. Lavulnerabilidad al dafio y el apego a la seguridad/proteccién:

Los individuos no se sienten capaces de hacerse cargo de si mismos, por lo
que desarrollan un apego basado en la proteccién y la seguridad para satisfacer
la vulnerabilidad, cuyo origen se relaciona, entre otros factores, con el estilo de
crianza, donde hubo padres sobreprotectores y aprendieron que el mundo es

peligroso.

2. El miedo al abandono y el apego a la estabilidad/confiabilidad:

El buscar una estabilidad de pareja para algunas personas es motivada por
el temor al abandono o a rechazo, la confiabilidad de la pareja es una necesidad
compulsiva, de esta forma se manifiesta el apego para obtener cierta estabilidad
y confiabilidad que permita mantener la relacion.

3. Labajaautoestimay el apego alas manifestaciones de afecto:

El objetivo de la creacion tiene que ver con el sentimiento de ser amado,
cuyas raices se encuentran en la necesidad de afecto, y debido a esto, los
individuos con baja autoestima buscan un apego, donde constantemente se les

manifieste carifio y amor.

4. Los problemas de autoconcepto y el apego a la admiracion:

El aceptarse a si mismo y lo que se piensa de si, conforman el
autoconcepto, los individuos con bajo autoconcepto no carecen de afecto sino de
reconocimiento y es lo que buscan en la otra persona, la admiracion y los halagos

son tan necesarios, que una relacion afectiva puede basarse sélo en esto.

5. El apego “normal” al bienestar/placer de toda buena relacion:
Risso (1999) cree que todo apego es dafiino, con la Unica excepciéon del
attachment (concepto creado por Bowlby), dice que existen dependencias que

son percibidas como normales, por la cultura y la psicologia. Una buena relacion



tendra como reforzadores cuatro formas de bienestar interpersonal, como: sexo,

mimos/contemplacion, compafierismo/afinidad y tranquilidad.

El apego sexual es algo fundamental en una relacion, porque logra que se
vuelva casi indisoluble, pero si solamente es por parte de una sola persona,

existe un desequilibrio.

Los mimos/contemplacion van de la mano con el apego sexual, el gusto por
el contacto fisico puede ser heredado o aprendido, por lo que las personas que
adoran esta parte pueden ser facilmente atrapadas por besos, abrazos, sonrisas

etcétera.

El apego al compafierismo/afinidad es muy fuerte, tanto que si deciden
separarse, generalmente no lo consiguen, porque los lazos de complicidad son

muy fuertes.

El apego a la convivencia tranquila y en paz también es un simbolo de
union, sobre todo en parejas que llevan juntos muchos afios, es cuando la pasion
se convierte en tranquilidad. El clima afectivo es imprescindible para que el amor

prospere.



CAPITULO 4
TALLER: “LUCHANDO CONTRA LA
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LAS PAREJAS”

Justificacién: La dependencia emocional como ya se planteo en los capitulos
anteriores, limita en varios aspectos una relacion de pareja, o que impide que ambos
individuos crezcan. Aunado a esto, la dependencia emocional es el principio de otros
conflictos mas fuertes, como la violencia en la pareja. Con base en lo anterior, nace la
necesidad de disefiar un taller destinado a parejas jovenes, con la finalidad de prevenir
y sensibilizarlos de la dependencia emocional, lo que los ayudara a crear un nuevo

panorama de la relacion en pareja.

El taller estara basado en ejercicios gestalticos que fortalecen la capacidad de
insight; Stevens (1971) distinguié tres tipos de insight o “darse cuenta” como él los
llam@, los cuales son: a) el darse cuenta del mundo exterior, b) el darse cuenta del
mundo interior y c) el darse cuenta de la fantasia. Los dos primeros englobaban los
conocimientos sobre la realidad, sobre todo lo que es visible, es donde se encuentra la
experiencia y su existencia aqui y ahora, la ultima engloba conceptos como imaginar,
adivinar, pensar, planificar, recordar el pasado, anticipar el futuro. De esta manera, las
dinamicas presentadas ayudaran a que los participantes tengan una visiébn completa

sobre la dependencia emocional analizada en estos 3 tipos de insight.

Dirigido a: parejas jovenes entre 18 y 28 afios; que sean novios, estén casados o

en unioén libre.

No de participantes: 12 personas.

Escenario: un lugar amplio, ventilado e iluminado, que cuente con 15 sillasy 3

mesas.



Objetivo General: Prevenir y sensibilizar a las personas acerca de la dependencia

emocional que arriesga la calidad de la relacion.

No de Sesiones: 5 sesiones de 2 hrs c/u diariamente.

Profesionistas: 1 psicdlogo clinico.

2 psicologos como observadores.

Material: computadora, diapositivas, cafidn, hojas blancas y de colores, plumones,
gafetes con nombres, seguros, urna, lapices, mufiecos de fommy, grabadora, muasica de

relajacion, diurex, cartulinas, una pifiata con titulo “dependencia”.



Objetivo General: Definir la dependencia emocional e integrar el grupo.

SESIO OBJETIVO
N ESPECIFICO DINAMICA ACCION TIEMPO MATERIALES
. ; v' Computadora.
Presentacion: El _p_smologo encargado_ p.resentara - a los 15 min v Diapositivas
' participantes del taller y la finalidad del mismo. ' v VPL '
» Integrar y crear . . L
un g ar}r/1biente Se les dan maximo 10 minutos para dibujar una v Hojas
facilitador para Fiesta de caricatura de si mismos, ademas de incluir una v Plumc;nes
o grafica de pastel, donde ubicardn cada uno de :
el taller. presentacion . : . v’ Gafetes con
o los aspectos de su vida y el espacio que ocupan | 40 min.
con variaciones _ o S - 3 nombres.
) como: familia, trabajo, diversion y demas. .
(Sales, 2000): S . - v' Seguritos.
Por ultimo cada uno pasara a presentar su dibujo v U
y su gréfica. rna.
RECESO 10 min.
1a
» ldentificar las
|de:rsréncec;r;ect32 Mesa redonda || A través de una mesa redonda, los participantes
Iyos artici ar?tes “.Qué esla expondran que es lo que piensan acerca de la 35 min
tientleon ace?ca de dependencia dependencia emocional, asi como la informacién '
: emocional™: gue poseen sobre ella.
la dependendcia
emocional
» Dar informacién
flg(ratlignZntZs los Exposicion: Después el psicologo a cargo y los facilitadores v Diapositivas.
gcerce?de lo que Dependencia expondran lo que es la dependencia emocional y || 20 min. | v/ Computadora.
q emocional: sus principales caracteristicas. v’ Cafion.

es la
dependencia.




Objetivo general: Fomentar la autoestima en los participantes y concientizarlos de la importancia que tiene en la prevencion

de la dependencia emocional.

SESIO OBJETIVO
N ESPECIEICO DINAMICA ACCION TIEMPO MATERIALES
> | | Se le pide al participante que haga una lista de
Resg tard do “El &rbol de mis | los valores positivos que tiene. Después hara lo v Papel
positivo de cada virtudes” mismo con sus talentos. En seguida tendra que [ 15 min. | Plul?no.nes
participante Iy (luvenes, 2009): || dibujar un arbol y escribir en la parte de abajo :
conocer a todos sus valores y en las ramas sus talentos.
imagen que
cada uno tiene Retroalimen- Los participantes forman un circulo y ensefian el
de si mismo. tacion dibujo a sus compafieros, comentando cémo se || 15 min.
' sienten con todo lo que estéa escrito en el arbol.
RECESO 10 min.
IIErJﬁ;CIiﬂgr?; A través de un ejercicio de relajacion los
« articipantes entran en contacto con su nifio rabadora.
Hablagndo con || P ticipant t tact v Grabad
> Fomentar la [ mi nifio interior” interior, le dice todas aquellas virtudes que | 25 min. v' Mdsica de
2a autoestima (Stevens tienen, ademas de brindarles proteccion, carifio, relajacion.
mediante la 1971): ' amor y comprension.
introspeccion. i
Retroalimen- El psicélogo hard la retroalimentacion,
tacion: preguntando a los participantes como se | 25 min.
' sintieron.
» Concientizar a
g)(;serr():aartlmpangeesl Mesa redonda El psicologo a cargo junto con sus facilitadores
- “La autoestima | coordina la mesa redonda.
fortalecimiento infl . S d .
de la autoestima || Y SY influencia Los participantes exponen su punto de vista 30 min
en la prevencion enla acerca de como la autoestima puede ayudar a '
de P la dependencia prevenir una relacién de pareja donde existe
. emocional”: dependencia emocional.
dependencia
emocional.

Objetivo general: Fortalecer la toma de decisiones y sensibilizar sobre su importancia para prevenir la Dependencia

emocional.




SESIO OBJETIVO
N ESPECIFICO DINAMICA ACCION TIEMPO| MATERIALES
El psicélogo realiza un ejercicio de relajaciéon, donde
Imagineria pide a los participantes que piensen en aquellas cosas
Fomgn_t_ar y “Cambiando gue tienen que hacer y que las repitan. v
sensibilizar la 4 P : p Grabadora.
tengo que/no Después se les solicita que cambien la frase “tengo . .
toma de ” o " 20 min. || v/ Mdsica de
ey puedo qgue...” por “elijo que...". relaiacion
gecmonesl con (Stevens, Posteriormente haran lo mismo con cosas a las que el / '
ase en o que 1971): individuo tienda a decir “no puedo...”, cambiandolo
S€ desea por la frase “no quiero...”.
realmente y no
con la ayuda en El psicologo pregunta a las personas cOmo se
otros. Retroalimen- sintieron al pronunciar ambas afirmaciones. Indaga la 20 min
tacion: frase que al participante le produjo més ansiedad y '
cual prefirié.
RECESO 10 min.
32 e Formando parejas, y de manera alternada, cada
Posibilitar la ‘. . - .
q Tengo miedo participante expone los miedos que presenta al tener
'élom_a_ € de..., me que tomar una decisién en su vida. Después cambia v' Grabadora.
emgone; Ia gustaria... la frase “tengo miedo...” con “me gustaria...”. 20 min. | v/ Mdsica de
traves ae 1a (Stevens, Enseguida se le pide al participante que explore los relajacion.
:jlsmln_ucélon de 1971): beneficios que tiene el arriesgarse a tomar una
10S Mmiedos que determinada decision.
interfieren en no
ser capaz de . El psicélogo indaga como se sintieron con el ejercicio
. Retroalimen- S . .
decidir. tacion: y sobre todo los sentimientos que les produjo el || 20 min.
' ejercicio.
Mesa redonda: El psicologo a cargo junto con sus facilitadores guia la
Conocer las La toma de mesa re_dqnda. .
" g Los participantes exponen su punto de vista acerca de .
opiniones de los | decisiones en la 30 min.

participantes.

dependencia
emocional

cémo la toma de decisiones puede ayudar a prevenir
una relacion de pareja donde existe dependencia
emocional.

Objetivo General: Poner en contacto al individuo con posibles rasgos de dependencia emocional.




SESIO OBJETIVO
N ESPECIFICO DINAMICA ACCION TIEMPO MATERIALES
Por medio de un ejercicio de relajacién, el psicélogo
pide al individuo que intente descubrir algin sintoma
> Crear en el Ejercicio de de dependencia que cree que tenga y que explore
individuo una Imagineria todas las sensaciones posibles. v Grabadora
conciencia de lo “Dialogo del Después se le pide que él se ponga en lugar del 35min. | v Musica de-
que se siente sintoma” sintoma y que se dé cuenta que beneficios obtiene ' relaiacion
estar en ambos (Stevens, siendo el sintoma y demas caracteristicas. ! '
lados de la 1971): Por dltimo se le pedird que deje de ser el sintoma vy
dependencia que le diga a él las virtudes con las que cuenta para
emocional en la dejar ir al sintoma.
pareja. " -
. El psicdlogo pregunta a cada participante como se
a Retroalimen- S . . .
4 . sintié en los distintos momentos de la dinamica, al ser || 35 min.
tacion: : . L
la dependencia y cuando ésta ya se habia ido.
RECESO 10 min.
| Mediante un ejercicio de relajacién se le pedira al
Dar as “Debilidad- individuo que entre en contacto con su debilidad y v
herramientas ” 4 Grabadora.
: fortaleza después con su fortaleza para que ambas tengan un 20 min v Musica de
necesarias para (Stevens, dialogo en el que una le diga a la otra como se siente ' lea |
que el individuo . relajacion.
1971): ser ella.
pueda luchar
contra sus
sintomas Retroalimen- El psicélogo indaga cédmo se sintieron y con cual 20 min
tacion: estuvieron mas a gusto. '




Objetivo general: Revisar a manera de conclusion todo lo vivido en el taller.

SESIO OBJETIVO
N ESPECIEICO DINAMICA ACCION TIEMPO MATERIALES
En hojas de colores estaran escritas diversas
palabras, como: carifio, respeto, comprension,
etcétera, que definen lo que es el amor. También se
encontraran palabras como: sumision, poder, y otras.
> E| asistente sera A cada participante se le entregan boletos
capaz de representativos como si fuera dinero, se reparten 150
disF':in Uir  entre puntos, con los cuales puede comprar las palabras v" Hojas de
9 Subasta de gue mas le gusten. , colores.
lo que es el PR Cad - . | lab 40 min. v |
amor y la términos: ada participante propone un precio por la palabra 'y Plumones.
dependencia cualquier otro podra ampliar el costo. v' Cartulinas.
pen Después se colocan dos cartulinas etiguetadas con
emocional. : T .
dependencia y amor. Cada individuo tiene Ila
oportunidad de escoger a que categoria corresponde
su palabra; sin embargo, los demas podran apelar si
5o la palabra se coloco en el lugar incorrecto. Pero antes
tendra que decir por qué eligié comprar esa palabra.
Fomentar el Dindmica . .
h o Las parejas del taller forman equipo. Una persona le
didlogo entre la ¢Necesito 6 ) .
. . . . dice a la otra aquellas cosas que necesita y al .
pareja sin que quiero? . . . . . 30 min.
X . terminar la otra hara lo mismo. Después cambian la
exista el miedo (Stevens, alabra “yo necesito” por “yo quiero”
al rechazo. 1971): P y por-yoq '
Los participantes en una mesa redonda en donde
discutiran lo que antes sabian de la dependencia y lo
Mesa redonda || que ahora saben. v Una pbifiata con
» Retroalimentar todo| “Retroalimen- Ademas platicaran la experiencia vivida y que les 40 min titulop
lo vivido en el taller tacion del aporto el taller para ayudarles a enfrentar la ) . .
. Dependencia
taller”: dependencia si se llega a presentar.
Por dltimo rompen una pifiata con la leyenda
“Dependencia’.




EVALUACION DEL TALLER:

La dependencia emocional al ser un problema que estd muy relacionado
con la personalidad del individuo es muy dificil que se pueda eliminar en un
taller, debido a que la dependencia tiene un sinfin de factores por los que se ha
presentado, incluso situaciones desde la nifiez que han influido, por lo que una
problemética como esta, en donde los individuos han vivido afios siendo

dependientes, solamente puede ser tratada a fondo en terapia.

Por lo tanto, el taller esta disefiado para que los asistentes se sensibilicen
y conozcan qué es la dependencia emocional y para fortalecer algunos de los
aspectos que la persona dependiente no tiene desarrollados y no como una
solucién definitiva al problema, porque su finalidad principal esta mas
encaminada a la prevencion del problema, de esta forma se pretende que
rasgos como autoestima y toma de decisiones sean reforzados; ademas de
que los participantes obtengan la informacion necesaria sobre el tema para

romper con ideas y esquemas erroneos.

Se espera que el taller resulte efectivo para que los asistentes se
sensibilicen y detecten en si mismos sefiales de ser dependientes o de que
corran el riesgo de llegar a establecer un rol de dependencia. La afirmacién
hipotética anterior se hace con base en el sustento tedrico del enfoque
gestéltico, que afirma que el paciente debe estudiar sus potenciales y
encontrarle sentido a su vida. De ahi la presente propuesta del taller “Luchando
contra la dependencia emocional en las parejas” y principalmente el interés

personal del ser humano por mejorar su calidad de vida.

Ademas de lo anterior, se especifican los indicadores que retroalimentan
el éxito para saber si el taller cumplié con los objetivos establecidos. La

evaluacion se basara en los conocimientos que los participantes adquieran, asi



una de las primeras dinamicas es una mesa redonda, donde expondran sus
puntos de vista acerca de lo que saben sobre el tema, enriqueciendo el
conocimiento con el que han venido, esto sera fundamental para tener una
referencia de cémo llegaron los individuos al taller, y sobre las expectativas que

tienen sobre el mismo.

Cuando el taller finalice, la ultima dinamica serd una mesa redonda para
ver como los conocimientos anteriores han sido modificados y qué han
aprendido las personas. Cada una dira si la informacion que tenia y la que
ahora posee es diferente, o parecida, ademas de mencionar cOmo se sintié en
el taller y si sus expectativas fueron cubiertas, también si el taller les ayudo a
crear elementos que les sirvan para luchar contra la dependencia si algun dia
lo necesitan. Asimismo, se revisara en la retroalimentacion final, el proceso
interno que llevaron a cabo para fortalecer el conocimiento y los cambios
logrados cognitiva y actitudinalmente. Todo esto con la finalidad de saber el

avance que se tuvo a lo largo del taller.

Las retroalimentaciones de las fantasias guiadas serviran como otro punto
de referencia, porque en cada una los participantes expresan lo que sienten,
por lo tanto se puede saber como los va ayudando y se obtiene informacion

personalizada de cada uno de los integrantes.

Otros indicadores serian que los asistentes al darse cuenta de los riesgos
de llegar a actuar o ser una persona dependiente asistan a psicoterapia,
porque se planteara esta opcion de solucién para quienes ya establecieron un

rol de dependencia.

Al final se espera que el taller de a los participantes los elementos
necesarios para estar alertas cuando puedan entrar en una situacion de
dependencia emocional y que tengan presente las estrategias con las cuales

puedan contrarrestarla.



CONCLUSIONES

Esta investigacion surgid0 de la necesidad de saber mas sobre la
dependencia emocional en las parejas, debido a que en la actualidad existe un
incremento de ella en las relaciones, sobre todo en las jovenes, esto se puede
observar empiricamente al oir las declaraciones de amistades, familiares y
compaferos, quienes expresan en ocasiones la aceptacion de la mayoria de los
deseos de los conyugues, inclusive al observar como los individuos modifican
conductas que presentaban antes de entrar a relaciones conflictivas. Ademas de
que mediante la convivencia con amigos y familiares me pude percatar que la
dependencia emocional va en aumento y que no solamente afecta a los
individuos que estan dentro de la relacion, si no a familiares y amigos, los cuales

terminan de manera directa o indirecta envueltos en la problematica.

Al empezar a investigar el tema y con la construccion del primer capitulo en
donde se habla sobre la relacion de pareja en si, pude encontrar demasiada
informacion y diversos autores que hablan de la definicibn de pareja, sin
embargo, cada uno tiene su propia opinion, dando diferentes conceptos. Algunos
de estos conceptos fueron esquematizados en el siguiente cuadro, colocando

solamente aquellas palabras claves.

Compromiso mutuo Samper y
Construccion de una vida en comun Garciandia Casado Froceso! inlerrelagion.
\ Dos Personas
Dos personas
Sexo contrario
Vinculo continuo exclusivo Carena Orlandini Lazo intenso y duradero
Desarrollo de la Madurez Yy Fildoro v Proveer sexo y temura
/ Decision de acompanar
Pareja=Amor

Espacio-tiempo definido ¢ indefinido,

Dos personas Unicas e irrepetibles. - Rage Money j 1 Enamoramiento
\—/ Establecimiento de un vinculo



A partir de estos podemos concluir que una relacidbn de pareja es un
proceso de interrelacion que se da en dos personas unicas e irrepetibles del sexo
contrario, en el cual se establece un vinculo continuo exclusivo, creando un lazo
intenso y duradero de compromiso mutuo, donde existe una decisién de compartir
y descubrir el gusto de estar juntos con la finalidad de proveer sexo, ternura,
amor, placer y la construccién de una vida en comun, en un espacio y tiempo

definido o indefinido.

A través de la revision historica de la relacion de pareja en la evolucion de la
humanidad, se puede observar como la mujer poco a poco fue devaluada,
provocando que tomara un papel sumiso ante el hombre, y que esto fuera
reforzado por varias culturas, incluida la nuestra. En México, el papel de la mujer
hace un siglo atras era de total dominacién por parte del hombre, por lo que ni
siquiera era posible opinar, estas ideas aunque no nos demos cuenta aun siguen
presentes en nosotros a pesar de que a partir de la década de los 60’s del siglo
XX, el papel femenino cambié y empezd a ser un poco mas liberal. Por lo tanto,
se puede concluir que la dependencia emocional afecta mas a las mujeres que a
los hombres, al menos en nuestro pais, sin embargo, los hombres no estan

exentos de ella.

En la pareja conformada por dos personas, siendo éstas la base de la
relacion que se crea, se tendra que aprender a compartir con otro individuo cuya
personalidad es Unica, de esta manera el proceso de interrelacion sera diferente

en cada uno.

A pesar de que el amor es la razébn mas frecuente que los individuos
expresan para estar juntos, en el fondo intervienen un sin namero de factores que
muchas veces no tienen que ver realmente con lo primero. Hay enormes razones
como el no estar sélo o cumplir con una regla que la sociedad ha impuesto. De
esta manera y por la diversidad de la personalidad, los conflictos estan a la orden
del dia.



Los problemas son muy diversos y varian de pareja a pareja, sin embargo,
esta investigacion bibliografica se ha centrado en algo que resulta muy frecuente
en la actualidad. La dependencia emocional en las parejas y toda su naturaleza
representa una puerta de entrada para problemas mayores. La dependencia
emocional puede ser un tema muy frecuente y que ha sido tratado en muchas
ocasiones, sin embargo, el interés sobre éste no es gratuito pues aun falta mucho
por descubrir y e investigar. La diversidad del ser humano tanto en personalidad
como en el ambiente en el que se desenvuelve es lo que hace que cada caso sea
diferente y mientras existan preguntas sobre este tema las investigaciones

seguiran realizandose.

Al indagar sobre la dependencia emocional me pude dar cuenta que a pesar
de que es un tema que se comenta mucho, la informacién cientifica es poca, no

hay muchos autores que se interesen por la investigacion de este tema.

Ademas es necesario que los conceptos de dependencia y codependencia
sean definidos mas claramente, porque los autores hacen definiciones distintas,
mientras algunos definen a la codependencia como la parte contraria a la
dependencia, otros los explican como sinénimos, inclusive llaman a los dos lados

con uno de ellos.

También por las caracteristicas tan peculiares de la dependencia, me
percaté que es el principio de problemas aun mas graves como la violencia. La
creacion de programas especializados en difundir su existencia ayudaran a que la
gente se informe sobre ella y la tengan presente, con la finalidad de que sean

capaces de darse cuenta cuando estén en una situacion parecida.

Por Ultimo, esta investigacion no solo me ayuddé a terminar un ciclo
profesional, si no a prepararme mas adquiriendo conocimientos especificos sobre
un tema que me apasiona: las relaciones de pareja. En este documento no
solamente obtuve informacion nueva, sino que logré poner en practica
conocimientos que adquiri durante mi desarrollo académico en las clases, porque
asumi la responsabilidad de disefiar un taller basado en teorias que me fueron

ensefiadas con anterioridad.



Desarrollar un taller me permitié no solo darme cuenta de que era capaz de
hacerlo, si no que ademas todos los esfuerzos de cinco afios se ven reflejados en
él. Donde puse en préctica las competencias genéricas y profesionales; asi como
las habilidades adquiridas durante la carrera, tales como: manejo teorico
especifico, dinamicas grupales, comprension de las relaciones de pareja y de las
personalidades dependientes; asi como la capacidad de abstraccion y andlisis,

manejo de programas de computacién, redaccion, etc.

En resumen, la realizacion del trabajo final para obtener el grado de
Licenciatura fue una experiencia enriquecedora, tanto en lo profesional como en

lo personal.
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