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INTRODUCCION.

El presente taller de orientacién para eleccién de bachillerato, esta enfocado para
alumnos de tercer grado de secundaria, ya que los jovenes al momento de elegir
una institucion de nivel medio superior, suelen caer en la indecision acerca de cual

serd la eleccion adecuada.

El objetivo es orientar a los alumnos para su eleccion de bachillerato, ya que estan
indecisos, por diversos factores como es, la etapa de la adolescencia, por la cual
estan pasando, desean seguir con sus amigos, mismos con los que estudiaron la
primaria y secundaria, porqué sus papas les dicen qué escuela elegir, porque sus
recursos econémicos no le favorecen, o bien, porque no piensa concluir un estudio

profesional.

Es por ello que se decidid hacer el taller de orientacion para la eleccién de
bachillerato, mediante el cual con la ayuda de: un cuestionario, las caracteristicas
propias del alumno y las del horizonte profesional, a través de la muestra de
modalidades e instituciones, el alumno podra decidir qué modalidad es la que

desea y en qué institucion quiere continuar sus estudios.

De esta forma la presente tesina se integra como sigue:

Recordemos que los adolescentes de tercero de secundaria estan pasando por
diversos cambios, por lo que el Capitulo 1, serd un espacio dedicado a la
adolescencia, donde se identificara la etapa que los adolescentes estan viviendo y
se les orientard, ya que estan en busca de su identidad, la cual esta reducida por
ciertos parametros (la forma de vestirse, arreglarse, expresarse, los gustos
musicales o literarios) determinados por la época en la que viven, ademas de los
cambios fisicos, sociales, emocionales y los factores que influyen en la eleccién de

bachillerato.
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En el capitulo 2, se describe como surge la orientacion, ya que después de no ser
necesaria, paso a ser una necesidad social; como surge en México, en donde se
hace referencia al Profesor Moisés Saenz, y se abordaran las teorias y modelos

que existen en orientacion educativa.

Para poder llevar a cabo el presente taller es indispensable mencionar la educacion
media superior, en el Capitulo 3, se ha plasmado las modalidades que existen, asi
como informacion general de las instituciones que pertenecen a cada modalidad,

junto con su perfil de ingreso y egreso, a la que hemos llamado, profesiografia.

Una vez descrita la adolescencia junto con sus caracteristicas, el surgimiento de la
orientacion, y las modalidades e instituciones que existen, llegamos al Capitulo 4,
donde encontraremos la estructura del taller de orientacion para eleccion de
bachillerato, el cual se basa en tres sesiones tedrica-practicas, tomando tematicas
como, la adolescencia, el nivel socioeconémico, los tres tipos de modalidades,
perfil de ingreso y egreso de instituciones, factores que influyen en la eleccién de

bachillerato y la aplicacion del cuestionario para eleccion de bachillerato.
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JUSTIFICACION.

La eleccion del bachillerato es una de las decisiones mas importantes para el
estudiante. Aunque esta decision no define necesariamente la carrera del
adolescente, es importante, porque convencido o no de ésta, repercutird en su vida

futura. Ademas de que permitira al estudiante conocer sus areas de interés.

Como hemos visto, muchas veces el alumno se deja influir por los planteles
cercanos a su localidad, o porque el plantel es recomendado por sus conocidos, o

bien, por los familiares que estudiaron abhi.

Sin embargo, no se dan la oportunidad de investigar sobre los beneficios que les
pueden otorgar otras instituciones y puede volverse complicado elegir qué y donde
estudiar, ademas recordemos que estan en tercer afio de secundaria que
corresponde a la etapa de la adolescencia, con una edad entre 14 y 16 afios, en la
cual hay mucha confusién para tomar esta decisién que va a ser parte de su
proyecto de vida, y deben tener claro algunos aspectos fundamentales; como son,
el conocimiento sobre si mismo, la realidad socioeconomica en la que viven, las

diversas opciones educativas que existen y a las que pueden aspirar.

Es por ello que se considera de suma importancia un taller de orientacion para
eleccion de bachillerato, ya que en mi experiencia profesional, no existe en la
educacion basica (secundaria), un programa o espacio de reflexion, informacion e
intercambio de opiniones, fantasias y expectativas sobre el ciclo que comenzaran,
para que cada alumno pueda ir construyendo su eleccién; asi mismo, para facilitar
la comprension de los alumnos sobre la importancia de la eleccién y se les den a
conocer las ofertas educativas y modalidades que existen en el Distrito Federal y

Estado de México, como lo son el bachillerato tecnolégico, bachillerato general y
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profesional técnico, asi como los perfiles de ingreso y egreso de cada una de las

modalidades.



CAPITULO | ADOLESCENCIA.

1.1 DEFINICION DE ADOLESCENCIA.

Se consider6 importante dedicar un espacio al desarrollo de los adolescentes,
ya que hay que reflexionar sobre lo que significa ser adolescente y los cambios,
retos y dificultades que implica el propdsito de ampliar la visién de éste.

La adolescencia es una etapa dificil, llena de suefios, pocas certezas y mucha
perturbacion; ya no se sienten nifios, y es complicado hacerles entender a los
adultos que han dejado de serlo.

Para ello tendremos que iniciar por conocer la concepcion del término
adolescencia a partir de sus origenes. Dicho término proviene del latin
adulestia, y

ésta de adolezco, que significa crecer hacia la madurez (SEP, 2002).

La adolescencia es un momento crucial en la vida de todo ser humano y
constituye una etapa decisiva de un proceso de desprendimiento que comenzé
en el nacimiento. En esta etapa, se inicia un camino propio y auténomo, lo que

lleva a reconocer que los padres son seres humanos con virtudes y errores.

La adolescencia puede definirse como el resultado de la interaccién entre los
procesos del desarrollo biolégico, mental, y social de las personas, junto con

sus tendencias socioeconomicas y culturales (SEP, 2002)

La psicoanalista argentina Arminda Aberastury (1988) descubrio, que entrar en
el mundo de los adultos, significa para el adolescente, la pérdida de su

condicion de nifio, y que tiene que vivenciar tres duelos importantes.
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Estos duelos significan, entender que hay cosas de la vida infantil que

desaparecen en la vida adulta y tienen que estar preparados para aceptarlo.

Estos duelos son:
a) El duelo por el cuerpo, donde el adolescente sufre cambios rapidos en su
cuerpo, que a veces los llega a sentir como ajenos, por lo que le cuesta

adaptarse y sentirlos como propios.

b) El duelo por la identidad, donde perder su rol infantil, obliga al adolescente a
renunciar a la dependencia de los padres y aceptar responsabilidades. En esta
etapa el adolescente debe enfrentarse a una doble tendencia, seguir gozando
de los beneficios de ser nifio y por otro lado disfrutar de los beneficios de ser

adulto para lo cual todavia no se siente preparado.

c) El duelo por los padres infantiles, donde el adolescente debe renunciar a la
proteccion de los padres, dejar de idealizarlos y aceptar sus debilidades
(Aberastury y Knobel, 1988).

Reiterando que los adolescentes estan en busqueda de identidad y
parafraseando a Erik Erikson, quien elaboré la Teoria Psicosocial, y para quien
la adolescencia es una crisis o fase normal donde hay un incremento de
conflictos, y la tarea mas importante es una identidad coherente, para evitar la
confusion de papeles, retomando su teoria, Erikson describe 8 etapas de crisis
del desarrollo de la vida, encontramos que la adolescencia corresponde a la
etapa Busqueda de identidad vs. Difusion de identidad, ya que abarca de los 13
a los 21 afos, y como su nombre lo dice, el sujeto experimenta al mismo
tiempo una busqueda y una crisis de identidad, donde resurgiran los conflictos

de las etapas anteriores.
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Cabe mencionar que las etapas anteriores son, Confianza vs Desconfianza,
que va desde el nacimiento hasta los 18 meses, donde se desarrolla el vinculo
que servira para las relaciones que tenga el nifio con otras personas, Yy
dependera del sentimiento de confianza que tengan los padres y de como lo

reflejen en sus hijos.

Autonomia vs Vergienza y Duda, esta etapa abarca de los 18 meses a los 3
afos y esta ligada al control de las eliminaciones del cuerpo, donde no es
consciente, por lo que él bebé pasa por momentos de verglienza y duda.

Iniciativa vs Culpa, abarcando de los 3 a los 5 afios, donde el nifio desarrolla la
imaginacion y locuacidad, el lenguaje se perfecciona, comprende mejor, hace
preguntas frecuentes, tiene fantasias sexuales, donde muchas veces tiene

sentimientos de culpa.

Laboriosidad vs Inferioridad, desde los 5 a los 13 afos, en esta etapa el nifio
comienza su instruccién preescolar y escolar, estd ansioso por hacer cosas
junto con otros. El sentimiento de inferioridad le hace sentirse inferior, ya sea

por su situacion econdémica, o, por su condicién social.
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1.2 DESARROLLO COGNITIVO.

Parafraseando a Piaget, quien se enfoc6 en el desarrollo cognitivo, a través de

cuatro periodos:

o Estadio sensoriomotriz, que abarca desde el nacimiento hasta los
dos afos, donde el conocimiento del medio se basa sobretodo en los
datos suministrados por los sentidos.

o Estadio preoperatorio que ocurre entre los 2 y los 7 afios de vida,
comienza con la aparicion de la funcion semiética que capacita al nifio o
nifia para un conocimiento del medio a través de imagenes mentales, es
decir, es posible la representacion mental de los objetos, las acciones, y
las relaciones entre ellas, lo que supone una primera superacion del

mundo sensomotor.

o Estadio de las operaciones concretas de los 7 a los 11 afios, el
nifio ya es capaz de realizar las primeras operaciones logicas como la

seriacion y clasificacion.

o Estadio de las operaciones formales que va de los 12 afios en
adelante, el cual caracteriza a la adolescencia, por lo que dedicaremos
un espacio a esta ultima; donde el adolescente puede formular hipoétesis,
tiene la capacidad de manejar enunciados verbales, en vez de objetos
concretos; es capaz de entender las criticas literarias, el uso de
metaforas en la literatura; tiene el interés por conocer aquello que le
resulta agradable, como comprender los razonamientos ajenos y utilizar
el lenguaje sin la presencia inmediata de objetos, para liberarse en la

comunicacion con las
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demas personas y puede comenzar a formular sus propias teorias, asi

como rechazar hipotesis ajenas (SEP. México, 2002).

1.3 CAMBIOS FiSICOS.

En la adolescencia los cambios fisicos que presenta nuestro cuerpo definen
mas claramente nuestra masculinidad o feminidad. Las responsables son las
hormonas, sustancias quimicas que desencadenan una espectacular serie de

transformaciones corporales.

El cuerpo de los jévenes, comienza a presentar mayor desarrollo muscular; las
extremidades, el pecho, las axilas, la barba y el pubis se llenan de vello; los
huesos crecen; aumenta el espesor de la piel, se incrementa la secrecion de
las glandulas sebéaceas, la voz se hace mas grave y también aparecen las

primeras eyaculaciones.

En el caso de las chicas ocurre mas o menos lo mismo. Al igual que en los
jovenes aparece vello en axilas, pubis, brazos y piernas; los huesos se alargan,
la voz cambia, la piel se hace mas gruesa y las glandulas sebaceas aumentan
sus secreciones. No obstante, no todo queda ahi. Los cambios particulares en
las mujeres se manifiestan con sefiales conocidas como caracteres
secundarios, que son, el crecimiento de los senos, el ensanchamiento de la
pelvis, la acumulaciéon de tejido graso y el surgimiento de la menstruacion,
entre otros (SEP. México, 2002).
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1.4CAMBIOS EMOCIONALES.

En esta etapa, es comun que los adolescentes pasen por diversos estados de
animo, recordemos que se sienten inestables, en busqueda de su identidad y

no saben expresar sus emociones.

Schmill (2007) menciona que las caracteristicas respecto a sus cambios
emocionales son, que los adolescentes suelen sentirse tristes, se irritan con
facilidad, repentinamente pasan de sentirse felices a sentirse tristes; les gusta
permanecer a solas; la forma en la que antes saludaban suele cambiar; con
facilidad pueden sentirse menospreciados o heridos; suelen preocuparse por

Su apariencia, su popularidad y su rendimiento académico.

Como podemos ver, en esta etapa los y las adolescentes crecen en talla y
estatura, pero también como personas: se toman decisiones orientadas a
autodefinirse, responsabilizarse, comprometerse consigo mismos; En esta
etapa comienzan a asumir que son seres sexuados y, paulatinamente, se
apropian de la sexualidad, establecen relaciones con personas del sexo

complementario, disfrutan con ellas y muchas veces se enamoran.
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2.1 ¢QUE ES LA ORIENTACION?

Es conveniente revisar el concepto que se tiene de Orientacion, ya que es muy
comun que se acompafie de un calificativo, como orientacién educativa,
orientacion vocacional, orientacién profesional, orientacién personal, entre

oftras.

“Orientacion, deriva de la palabra “ORIENTE”, punto cardinal por donde sale el
sol que ilumina, por lo que podria decirse que la orientacién sefiala un camino

iluminado” (Alvarez, 1995).

Para Bisquerra (1996), la orientacion es “un proceso de ayuda continua a todas
las personas, en todos sus aspectos, con el objeto de potenciar el desarrollo

humano a lo largo de toda la vida”.

Actualmente, la Orientacion Psicopedagodgica, puede ser el término apropiado,
para lo que en otras épocas se ha denominado Orientaciébn escolar y
profesional, orientacion educativa, orientacion profesional, orientacién

vocacional, guidance, counseling y asesoramiento (Bisquerra, 1998).

La orientacion ayuda al individuo a concebir en términos de la imagen que
tenga de si mismo, sus propios valores y metas, las implicaciones de lo que le
ha ocurrido (Hill, 1987).
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2.2 DESARROLLO DE LA ORIENTACION.

En la Prehistoria no habia necesidad de una orientacién, pues los primeros
hombres tuvieron varias ocupaciones, como la caceria, ganaderia, metalurgia
de cobre, bronce y otros metales, por lo que sélo se preocupaban por

sobrevivir.

En la Antigiiedad Clasica, se prepara a los jévenes para asumir posiciones de
liderazgo en las tareas del Estado y la sociedad. La mayor parte de las obras
modernas que tratan de la orientacibn mencionan a Platdbn como precursor en
la valoracién de las aptitudes individuales, ya que explica que la division del
trabajo en una comunidad se daba por las necesidades que existieran y las
caracteristicas individuales lo que trajo como consecuencia la aparicion formal
de oficios donde los hombres no debian ejercer varios oficios a la vez (Gal,
1973).

Ademés pensaba que el hombre podia tener un mejor estatus dentro de la
sociedad mediante la educacion. Los sacerdotes y ancianos pretendian
orientar hacia una actitud, un valor y un hacer y, los profetas, adoptaban el rol
de orientador y tomaban la decision de poner a las personas en diferentes
actividades (Gal, 1973).

En la Cultura Romana, la orientacion que se brindaba era de una persona a
otra, 0 por un grupo a sus miembros, para la supervivencia, ya que la Unica
forma de sobrevivir era acogerse a los repartos de trigo gratuitos o ponerse al
servicio de algun noble (clase rica de comerciantes y banqueros) (Miller, 1968)

En la Edad Media, los hijos tenian trazado su camino: el primogénito, heredaba

las propiedades; el segundo hijo se dedicaba a las armas vy, el tercero, recibia
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ordenes sagradas de alguna religion cristiana. Los huérfanos eran colocados

como aprendices y pagaban con su fuerza la ensefianza recibida (Miller, 1968).

Las 6rdenes de franciscanos y dominicos, crearon las primeras universidades,
donde se ensefiaba gramatica, logica, aritmética, geometria, astronomia y
musica, ahi aparece el concepto de vocacion, donde a los individuos favorecia
al desempefio de actividades.

La Iglesia tomo la direccidn del trabajo intelectual y la agricultura; el sacerdote
se encargaba de la orientacién académica y elegia a los individuos con mayor
talento para que adquirieran cultura, aunque la profesidbn u ocupacién se

decidia por el linaje.

En el Renacimiento, el educador Jan Amos Komensky, obispo de Moravia, creé
un servicio de orientacion y seleccion para los estudiantes de la universidad
(Serrano, 1999).

En la Revolucion Industrial con el nacimiento de la industria, el dinero circula y
cambia de manos cada vez mas, lo que trae como consecuencia que la
instruccion y la cultura se conviertan en el primer instrumento de éxito. Los
oficios dejan de ser reclutados en las tradiciones familiares, para estar en la
escuela y tratar de conseguir el mejor empleo (Gal, 1973).

Mediante la medicidon del coeficiente intelectual ideado por Binet y Simon, nace
la orientacion educativa, que esta regida por los estudios y el desarrollo de las
facultades adquiridas en la escuela, trayendo una preocupacién por los
recursos provistos por el desarrollo escolar (Gal, 1973.)
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El primer programa de “orientacion vocacional y moral” en las escuelas
secundarias, reconocido fue el de Jesse Davis en Detroit en 1898, pero si
queremos algo mas formal que avale su existencia, podemos recurrir a la
creacion

del primer gabinete de Orientacién Vocacional en la Ciudad de Boston en 1908,
dirigido por Melvin Parson, en el cual se ayudaba a los jovenes a elegir y
prepararse adecuadamente para desempefiar un trabajo (Revista Mexicana de
Orientacién, REMO, 2004)

La formacion como orientador profesional comenzé en la Universidad de
Harvard en 1911, y en 1913 se fundo la primera asociacion profesional que
respondia a los intereses de los orientadores, la National Vocational Guiadance
Association (NVGA) (Gordillo, 1986).

En 1914 Kelly, fue quien utilizé por primera vez el calificativo “educativo”
referido a la orientacion, al titular su tesis doctoral Educational Guiadance.
(Gordillo, 1986).

Posteriormente con la primera guerra mundial, se desarrollaron los tests
colectivos para evaluar estados emocionales y aptitudes intelectuales, para una
mejor distribucién de puestos de trabajo para el ejército, lo que trajo que los
test se volvieran imprescindibles en la orientacion profesional (Gordillo, 1986).

También durante esta etapa, la orientacion escolar de los alumnos estaba
limitada a enviar a los alumnos que presentaban dificultades de aprendizaje o

problemas emocionales al psiquiatra. (Gordillo, 1986).

En 1932 Brewer afirma que el objetivo de la educacion es lograr una mayor
destreza en la vida y en las relaciones interpersonales, y para lograrlo era
necesario introducir actividades de orientaciéon en las clases, animando al
profesor a que hiciera una conexion entre el tema que explica y la vida real y,

recibio pronto
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numerosos ataques, lo cual trajo como consecuencia que la orientacién escolar

se dedicara al orden de la escuela. (Gordillo, 1986.)

En 1979, Krumboltz dice que el reto de la orientacion es que tiene que
demostrar su competencia en el tratamiento de problemas que no pertenecen a
la medicina ni a la psicopatologia, sino a problemas en el ambito familiar y
escolar. Asi mismo la APGA, publica un documento donde define a la
orientacibn como una actividad profesional distinta a otras actividades.
(Gordillo, 1986.)

Aunque en México, todavia no han creado una historia de la Orientacion
Educativa, sigue latente la preocupacion por comprender su trayectoria. Ante lo
cual es necesario apreciar la concepcion de orientacion. (REMO, Junio 2004).

Primordialmente hablar del nivel de educacién secundaria en nuestro pais, es
hacer referencia a una historia a partir del profesor Moisés Saenz; recordemos
que en nuestro pais no habia un nivel educativo especializado que atendiera a
las necesidades y caracteristicas psicologicas, biologicas y socioculturales de
los adolescentes, por ello a partir de 1910, se comienza a implementar dicho

nivel educativo.

En el afio de 1923, en México se cred en el Departamento de Psicopedagogia
e Higiene Escolar, de la entonces Secretaria de Instruccion — ahora la SEP —

una seccion de Orientacion Profesional. (REMO, Junio 2004).

En 1926, durante el periodo presidencial de Plutarco Elias Calles, se consolida
la Escuela Secundaria (Seminario de temas selectos de la Educacion.
Programa para la Transformacion y el Fortalecimiento Académico de las

Escuelas Normales. México, 2002)
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En 1941 George Myers, en su libro Principles and Techniques of Vocational
Guiadance, propuso que la palabra orientacién se utilizara como sustantivo,

seguida de adjetivos calificativos que le dieran algun significado (Miller, 1968).

En 1952 el profesor Luis Herrera y Montes elaboré un proyecto para crear el
servicio de Orientacion Educativa y Vocacional, el cual es aprobado por el
Secretario de Educacion Publica y en febrero de 1954 se inicia el servicio de

orientacion en escuelas secundarias (REMO, Junio 2004)

Donde cada maestro tenia que elaborar su plan de trabajo, y era aprobado o
rechazado por los directores de escuela, ya que al iniciar este programa no se
contaba con un programa oficial, es hasta 1957 cuando el profesor Luis Herrera
y Montes publica su libro La orientacion educativa y profesional en la segunda
ensefianza y fue utilizado como el primer programa para orientadores,

marcando los siguientes principios:

1.- La Orientacién Educativa y Vocacional es un proceso integral, pues los
problemas de los sujetos nunca ocurren solos y los debe de atender en su

conjunto.

2.- La Orientacion Educativa y Vocacional es un proceso continuo, ya que las
personas son atendidas en cualquier momento que necesiten ayuda a lo largo
de la vida, sobre todo cuando surgen problemas de eleccion, cambios, de

adaptacion a las situaciones escolares, familiares o sociales.

3.- La Orientacion Educativa y Vocacional es una funciéon social, porque
obedece a la educacién en general, y sus servicios son establecidos no solo en

las escuelas,
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sino también en centros de trabajo, y centros asistenciales para prestar ayuda

a todas las personas que lo necesiten.

4.- La Orientacion Educativa y Vocacional es eminentemente educativa, puesto
que aprovecha las clases, talleres, actividades civicas y recreativas para llevar

a cabo funciones de orientacion.

5.- La Orientaciéon Educativa y Vocacional es un proceso constantemente
adaptado a las necesidades y caracteristicas de los sujetos, ya que combina

sus técnicas, dependiendo del desarrollo de los problemas.

6.- La Orientacion Educativa y Vocacional es cientifica, pues elabora y
comprueba sus técnicas de trabajo, por medio de la experimentacién
sistematica y basa el estudio y tratamiento de las personas en la Psicologia,
Pedagogia y Sociologia, al mismo tiempo que rechaza las ideas originadas de

la supersticion.

Las técnicas de La Orientacion Educativa y Vocacional fueron clasificadas en
tres grupos:
a) Las pruebas, la observacion, las escalas y los cuestionarios tenian como
objetivo el conocimiento del sujeto.
b) La entrevista psicoldégica estaba destinada a encauzar en forma
individual a cada persona.
c) Las técnicas colectivas, como los son las pruebas psicométricas, que
sirven para el conocimiento de la capacidad mental, aptitudes y
aprovechamiento de los estudiantes (Herrera y Montes, 1957)

Cuatro aflos mas tarde, en 1960 fue creada la Comision Especial de
Orientacion Profesional dentro del Consejo Técnico de la Educacion, y
establece que la formacién que deben tener los orientadores en el magisterio,

tenian que cursar
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cuatro afos de especialidad en Psicologia en la Normal Superior y un curso

intensivo de seis meses en el area de orientacion (REMO, Junio, 2004)

En 1975 se da a conocer con la reforma educativa un nuevo plan de trabajo, en
donde la clase que se impartia a alumnos de tercer grado fue suspendida;

guedando solo como servicio de asistencia educativa (Esquivel, 1999).

En 1982 se inici6 un nuevo programa de orientacion que consistid en tres
areas: aprovechamiento escolar, area psicosocial y orientacién vocacional. El
orientador asistia a grupos unicamente cuando habia alguna situacién urgente

o cuando habia algun profesor ausente (Esquivel, 1999).

Para el desarrollo de la orientacion educativa, se han realizado importantes
esfuerzos, uno de ellos es la creacién del Sistema Nacional de Orientacion
Educativa (SNOE) en 1984, que realizé un diagnostico en escuelas
secundarias, mencionando que era importante que el orientador atendiera las

necesidades psicosociales de los alumnos en tercer grado (Esquivel, 1999).

La funcion del SNOE era unificar criterios de accion para cada nivel educativo y
sus acciones coordinan la orientacion en el sistema educativo nacional,

buscando el desarrollo del pais (Esquivel, 1999).

En 1986, se presentd un proyecto denominado “investigacion para determinar
las necesidades de los orientadores educativos”, el cual tuvo como objetivo,
detectar las necesidades reales de orientacion de las escuelas secundarias, asi
como vincular las acciones de orientacion con las tareas especificas del equipo

educativo (Esquivel, 1999).
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En 1990 en coordinacion con la subdireccion de Desarrollo Educativo de la
Direccion General de Educacion Secundaria, se elaboré un programa de
induccién a fin de coadyuvar a la integracion de los alumnos de nuevo ingreso
que se llamo6 “Programa de Adaptaciéon al Medio Escolar”, en el que se
establecieron actividades a desarrollar por toda la comunidad (REMO, 2004).

El objetivo de este programa es orientar a los padres de familia y alumnos de
nuevo ingreso, en las caracteristicas, organizacion, y funcionamiento de la
escuela secundaria, asi como el nuevo espacio fisico al que se integra (REMO,
2004).

Tiempo después hubo una revision de las necesidades educativas del pais, y
se realiz6 una restructuraciéon en primaria y secundaria, dando como resultado,
el Plan y Programas de Estudio de 1993, que estipula que la educacion basica
fuera obligatoria, con una duracion de nueve afos, contemplando seis afios de
primaria y tres afios de secundaria; este plan incluyé dos materias nuevas
incluidas en el nuevo plan de estudios a nivel Nacional para alumnos de tercero
de secundaria: Asignatura opcional de acuerdo a la entidad federativa y
Orientacion Educativa y Vocacional; cada una con tres horas a la semana y la

SEP establecio los lineamientos generales (REMO, 2004).

Este nuevo plan de trabajo, entré en vigor en el curso escolar de 1994-1995,
con el objetivo de que los estudiantes se informaran y reflexionaran sobre los

problemas y procesos que influyen en su vida personal (REMO, 2004).
Posteriormente en el ciclo 2000-2001 la materia de orientacion educativa se
reestructura por disposicion del ejecutivo con el acuerdo 253 en donde se le

denomina Formacion Civica y Etica (Flores, 2008).

Dicho acuerdo maneja los siguientes aspectos:



CAPITULO 2: ORIENTACION

1° propésito: La Formacién Civica y Etica actualiza a las de Civismo |y Il, y
Orientacion Educativa. Esta actualizacion tiene un proceso formativo, pero
aungue se conservan contenidos que figuraban en los anteriores cursos, se
incluyeron nuevos contenidos que hacen posible la formacion del juicio ético y
los cambios de actitud necesarios para mejorar la vida de los individuos en la

sociedad.

Los cursos de Formacion Civica y Etica, fomentan en los alumnos los valores
individuales y sociales que marca el Articulo 3°, que son la responsabilidad, la
libertad, la justicia, la igualdad, la tolerancia, el respeto a los derechos
humanos, el respeto al estado de derecho, el amor a la patria y la democracia

como forma de vida.

2° proposito: “proporcionar elementos conceptuales y de juicio para que los
jovenes desarrollen la capacidad de analisis y discusion necesaria para tomar
decisiones personales y colectivas que contribuyan al mejoramiento de su
desempeiio en la sociedad, se busca que los alumnos aprendan a considerar y
asumir su entorno social como un ambiente para el ejercicio de actitudes

comunitarias y civicas (Flores, 2008).

Por estas razones, la asignatura de Formacion Civica y Etica adopta los

siguientes enfoques:
Formativo: en cuanto busca incidir en el caracter del educando, en sus valores,
en su practica social, en sus actitudes, en sus destrezas, en la amplitud de sus

perspectivas y en el conocimiento de si mismo.

Laico: ya que se apega a los principios del articulo 3°.
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Democratizador: porque propicia el desarrollo de una cultura favorable al

dialogo a partir del respeto y la tolerancia como condiciones de la convivencia.

Universal: puesto que fomenta el sentido de respeto, colaboracion vy

reciprocidad entre los individuos y las naciones.
Preventivo: en cuanto brinda la informacidn necesaria para que los estudiantes
anticipen las consecuencias de sus actos y tengan mayor capacidad para elegir

su estilo de vida.

Comunicativo: pues propicia y enfatiza el dialogo y, busca desarrollar

habilidades y destrezas que facilite la comunicacion humana. (Diario Oficial de
la Federacion de Febrero de 2000).

Actualmente en el ciclo escolar, 2008-2009, la asignatura de Formacion Civica

y Etica 2, se abordan los siguientes temas:

Bloque 1. Los individuos y grupos en un espacio compartido.

Leccion 1. Individuos y grupos en un espacio compartido.

Leccion 2. Aprender a tomar decisiones de manera informada y apegada a
principios legales y éticos.

Leccion3. Condiciones y garantias para un desarrollo personal y social pleno.

Bloque 2. Pensar, decidir y actuar para el futuro.

Leccion 1. Ambitos para reflexionar la decisién sobre el futuro personal.

Leccién 2. Caracteristicas de la ciudadania democratica para un futuro
colectivo.

Leccion 3. Compromisos de los adolescentes ante el futuro.

Boque 3. Identidad e interculturalidad para una ciudadania democrética.
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Leccién 1. La identidad personal, su proceso de construccion.

Leccion 2. Sentido de pertenencia a la nacion.

Bloque 4. Participacion y ciudadania democratica.

Lecciébnl. La democracia como proceso histérico en las sociedades
contemporaneas.

Leccion 2. Organizacion del Estado mexicano.

Leccién3. Relacion de la ciudadania con la autoridad: la participacion

democrética.

Bloque 5. Hacia una ciudadania informada, comprometida y participativa.
Proyecto 1. Los adolescentes y su relacion con los medios de comunicacion.
Proyecto 2. Los medios de comunicacion: recursos para aprender.

Proyecto 3. Los adolescentes y su participacion informada ante los medios.
Rodriguez y Klein. (2007).

2.3 TEORIAS DE LA ORIENTACION EDUCATIVA' Y VOCACIONAL.

Recordemos que la orientacién es “un proceso de ayuda continua a todas las
personas, en todos sus aspectos, con el objeto de potenciar el desarrollo
humano a lo largo de toda la vida” (Bisquerra, 1996)

A pesar de que la orientacion educativa existe como una actividad formal
dentro del conocimiento, alin no se ha creado una teoria del area, por lo que
hay distintas teorias de personalidad de la psicologia social y del aprendizaje
aplicadas y, la mejor manera de iniciar este tema, es trazar las coordenadas a

partir de las teorias sobre la orientacion.
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Crites en 1974, clasifica a la orientacion en dos teorias, de acuerdo a como

cada una de ellas observan al individuo (Vazquez, 2006).

1.- Las teorias no psicoldgicas: son aquellas que atribuyen los fenémenos de
la eleccién al funcionamiento de algun sistema exterior al individuo.

Plantean que la eleccion es dada por factores externos como pueden ser
factores casuales, econdémicos o0 socioculturales, es decir que las
caracteristicas de individuo como su inteligencia, intereses y rasgos de
personalidad no se consideran directa ni indirectamente relacionados con la

eleccion.

* La teoria de los factores casuales; se refiere a que la eleccion es dada como
una consecuencia de circunstancias y hechos imprevistos o experiencias que
no sean planteadas en lo que respecta al individuo pero que afectan la eleccion

vocacional.

"La teoria de factores econémicos; considera que la eleccién es dada con base
en la oferta y la demanda de empleo profesional, por el lugar donde el individuo

elige la ocupacion, porque piensa en las mayores ventajas o ingresos.

* La teoria de los factores socioculturales; la eleccién se da por influencia de la
cultura y la sociedad en que vive el individuo, a las metas y objetivos que
aprendan a valorar en su medio ambiente. Siendo las principales influencias: la

cultura, comunidad, escuela y la familia (Vazquez, 2006).

2.- Las teorias psicoldgicas: estas teorias estan centradas en el individuo,
toman en cuenta al medio ambiente. Sin embargo, la decisibn es tomada

directamente por el individuo con base en sus caracteristicas.

* Teoria de rasgos y factores. Basada en la psicologia de las diferencias

individuales y el analisis de las ocupaciones. Subrayan la relacion entre las
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caracteristicas personales de un individuo con su seleccion de una ocupacion.
Parsons (1909) explicd que es un proceso de tres pasos: 1. Comprension de si
mismo 2. Comprension de las oportunidades laborales 3. Relacién de hechos

del primero con el segundo.

* Teorias psicodinamicas. Se refiere a “cualquier sistema psicolégico que se
esfuerce por obtener una explicacién de la conducta en términos de motivos o
impulsos” o que describe “un proceso psicolégico que esta cambiando o que

esta causando cambio”.

* Teoria psicoanalitica de la eleccion vocacional. Donde el individuo se adapta
a las expectativas y costumbres sociales sublimando los deseos e impulsos
que experimenta como un resultado de su naturaleza biologica. Asi el trabajo

de uno refleja su personalidad; y se considera al trabajo como una sublimacion.

* Teoria de la eleccion vocacional, basadas en la satisfaccion de las
necesidades: esté sustentada en la teoria de Erik Erikson y otorga atencion a
los deseos y necesidades que estimulan al individuo a preferir una ocupacion u
otra; de manera que son las de orden mas elevado las que desempefian un

papel significativo en la motivacién de la conducta vocacional.

* Teoria de la eleccion vocacional basada en el concepto de “si mismo” (Self):
El si mismo es lo que la persona “es”, entendiendo asi al “yo” como las
caracteristicas personales del individuo tal y como él las ve; entonces, a lo
largo de su vida el individuo desempefia una variedad de roles que le
proporcionan la oportunidad de descubrir qué es y qué quiere ser. En las
actividades del juego y del trabajo, pone a prueba sus habilidades y las evalua
en contraste con sus logros y las reacciones de los otros. Descubre que hace

algunas cosas bien y obtiene de ellas un sentido
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de satisfaccion y gratificaciones por parte de los otros (también basa sus

teorias en las de Erik Erikson y el proceso de desarrollo humano)

* Teoria evolutiva. Propone, que las decisiones tomadas en la seleccion de una
ocupacion, se asumen en diferentes momentos de la vida de un individuo vy,
gue constituyen un proceso continuo que comienza en la infancia y termina en

los primeros afios de la adultez.

* La teoria de Ginzberg. Plantea que los intereses cambian y evolucionan con
la edad, asi las teorias actuales del desarrollo vocacional postulan que las

conductas de la eleccion maduran a medida que el individuo crece.

* La teoria de Edwin Super. Utilizo principios de la psicologia diferencial y
fenomenologia para describir y explicar este proceso de eleccion. Pone mas
énfasis que Ginzberg en la eleccién vocacional como proceso y sugiere que el
término Desarrollo sea utilizado “mas como elecciéon porque comprende los
conceptos de preferencia, eleccion, ingreso y adaptacion”. También introdujo el
concepto de “madurez vocacional” para sefalar el grado de desarrollo
individual desde el momento de sus tempranas elecciones de fantasia durante

su nifiez hasta sus decisiones acerca de su jubilacion en edad avanzada.

* La teoria de Tiedeman. Comienza su andlisis dividiendo el proceso general de
la decisién vocacional en dos periodos y luego continia delineando etapas
dentro de cada uno de éstos. Primero existe un periodo de anticipaciéon o
preocupacion que tiene cuatro etapas: exploracion, cristalizacién, eleccion y

esclarecimiento.

* Teoria centrada en la toma de decisiones: Toma como comienzo dos
caracteristicas:

1) Hay un individuo que debe tomar una decision.
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2) Hay dos o mas cursos de accién de los cuales debe elegir uno basandose
en la informacion que tiene acerca de ellos. Estan comprendidos tres pasos:

1. La estimacion de las probabilidades de éxito asociadas con los resultados de
los posibles cursos de accién.

2. La conveniencia de estos resultados determinada por el sistema de valores
del individuo.

3. La seleccién de una conducta determinada aplicando un criterio evaluativo
(Vazquez, 2006).

La obra de Vazquez, “Disefio de aplicacion del taller de eleccién de carrera
basado en el Modelo de Orientacion Personalizada”, publicada en el 2006, es

un esfuerzo para clasificar a la orientacion, mediante cuatro enfoques:

El primer enfoque: se apoya en las teorias de la eleccion racional, en donde el

orientador tiene un caracter directivo con respecto al individuo.

El segundo enfoque: usa como base las teorias del aprendizaje, donde la

funcién del orientador sera de facilitador u tutor hacia el individuo.

El tercer enfoque: se basa en un modelo psicoanalitico, donde el orientador
tiene una formacion clinica y mediante el cual pueda tomar decisiones, la cual

es equivalente al modelo psicodinamico.

El cuarto enfoque: se fundamenta en teorias de la percepcién, el orientador es
una guia que acompafa al individuo en la revision de nuevos constructos en

los distintos ambitos de la vida, ya sea, escolar, social, familiar.
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Castafio en su obra Psicologia y Orientacién Vocacional, publicada en 1983, se
basa en un enfoque cognitivo, en la cual clasifica modelos en orientacion

vocacional. (Vazquez, 2006.)

* Modelo descriptivo: en el cual plantea que la orientacion es un proceso de
tres fases sucesivas, la descripcion del individuo, la descripcion de los
requisitos y condiciones de éxito, y un consejo razonado por parte del
orientador, cuyo fin es ayudar a los individuos a que adecuen sus habilidades a

los requisitos de un puesto.

* Modelo psicodinamico: con base en la psicologia pone énfasis en los
aspectos motivacionales de la conducta humana y, para su evaluacion utiliza

instrumentos para alcanzar los logros que el individuo desea.

* Modelo evolutivo: define a la orientacidbn como un proceso de apoyo en las

decisiones que el individuo tiene que realizar a lo largo de su vida.

En México, Teresa Bilbao, distingue dos modelos basicos en su tesis de

maestria presentada en 1986 (Flores, 2008)

* Modelo cientifico; su objetivo principal es lograr desarrollar las capacidades
del individuo de acuerdo a las aptitudes mostradas, para que pueda brindar

mejores resultados.

* Modelo clinico; parte de que el individuo requiere ser readaptado al mundo
social, mediante su eleccion, por lo que la basqueda de una adaptacion del

individuo es lo principal.
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En base a las teorias y modelos expuestos anteriormente, la teoria en la que
nos basaremos para desarrollar el taller de orientacion para eleccion de
bachillerato, es la Teoria Psicoldgica de Crites, recordemos que menciona que
la eleccion es tomada por el individuo en base a sus caracteristicas y deseos, y
encontramos que es equivalente al enfoque psicoanalitico de Vazquez, y al
modelo psicodindmico de Castafio, ya que la orientacion se centra en aspectos
motivacionales de la conducta humana para alcanzar los logros que el sujeto

desea.

2.4FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ELECCION DE BACHILLERATO.

Como hemos visto, la adolescencia es una etapa de cambios y de la busqueda
de identidad, por lo que el estudiante puede dejarse influenciar facilmente para
tomar decisiones, por tal motivo es importante mencionar los factores que
pueden tomar peso en la decisién para la eleccion del bachillerato; este

apartado forma parte del contenido del taller.

La historia familiar: los seres humanos nacen y crecen en el seno de una
familia que posee valores e intereses propios, los padres tienen expectativas

sobre lo que sus hijos seran.

Tanto las experiencias familiares como la educacién recibida son

fundamentales en la vida de cada individuo, y forman gustos y preferencias.
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El medio social y cultural: las familias viven en una sociedad que comparte
una serie de valores y creencias. Las necesidades sociales son factores

importantes para tener en cuenta en la eleccion vocacional.

La vocacion se realiza a través de una actividad util y reconocida por la
sociedad, los individuos no viven aislados sino que son parte de una sociedad
en la que se desenvuelven y a la que permiten progresar gracias a su trabajo.
Las sociedades pueden actuar como favorecedoras de la vocacién, o bien

obstaculizarlas.

En algunos lugares, las personas no pueden dedicarse a lo que
verdaderamente desean porque no encuentran donde hacerlo; asi, muchos
jovenes rechazan algunos estudios, aunque les resulte interesante, pues saben
que luego no podran conseguir una ocupacion acorde para obtener su
sustento. De esta manera muchas personas realizan tareas que no les agrada

0 no las hace felices.

La imagen y representacion que cada uno tiene de si mismo: todas las
personas van conformando una imagen de si mismas durante la infancia,
saben qué cosas les gustan, cuales no, qué desean, etc. La imagen de si
mismas les permite a las personas imaginarse ejerciendo algunas profesiones
(Storino, 2007).

La motivacion, ya que los padres pueden presionar a elegir una opcion
diferente a la que el adolescente desea, lo que puede llevar a un sentimiento

de fracaso.
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Debemos tener claro que el bachillerato es el periodo de estudios con los que
se obtiene el grado bachiller. Perteneciente al programa de la educacion, éste
se desarrolla después de la educacion secundaria y es previo a la educacion

universitaria.

El bachillerato no es de caracter obligatorio y proporciona los conocimientos
basicos para adentrar a los adolescentes a una especializacion y, cuenta con

una clasificacion por especialidad.

En México el bachillerato es comunmente conocido como Preparatoria. El
periodo de estudio es generalmente de 3 afios, pero existen preparatorias de 2
y 4 afnos. El ciclo escolar es por semestres en la mayoria de los centros de
estudios. Algunos se dividen en varias areas de especialidad donde los
estudiantes adquieren conocimientos basicos para posteriormente ingresar a la

universidad.

Existen preparatorias técnicas y preparatorias abiertas, todas sin excepcion
deben estar incorporadas directa o indirectamente a la Secretaria de Educacién
Publica (SEP); algunas también dependen de alguna Universidad Auténoma
de la region donde se ubica la escuela; por ejemplo, entre las universidades
autonomas se encuentran: la Universidad Autonoma de México (UNAM) en el
Distrito Federal; Universidad Autbnoma de Nuevo Ledn (UANL) en Nuevo
Ledn; Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT) en Tamaulipas; Universidad
Autonoma de Aguascalientes (UAA) en Aguascalientes; y en Jalisco la
Universidad Autonoma de Guadalajara (UDG). Cada uno de los 31 estados de
la Republica Mexicana, tiene una Universidad Autbnoma; ademas de éstas

existen las vocacionales
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(CECyTs) del Instituto Politécnico Nacional (IPN) en la Ciudad de México y las

que son administradas por los gobiernos de los estados en el resto del pais.

3.1 PROFESIOGRAFIA.

¢A que me refiero con el termino profesiografia? Pues bien, es la informacion
general que se otorga en las distintas modalidades que existen en el Distrito
Federal y el Estado de México, asi como en las instituciones a nivel medio

superior.

A nivel Secundaria es necesario crear un perfil profesiografico; para ello se
requiere agrupar los factores que se analizan, con base en la naturaleza de los

mismos; me refiero a:

Requerimientos personales.
Requerimientos técnicos.

Requerimientos de conocimientos (para cada una de las areas).

El realizar un perfil profesiografico, permitiria indicar cuél es el prototipo y
cuales son las caracteristicas Optimas para las que el oferente esté capacitado;
es decir si cuenta con las exigencias no soélo para ingresar, sino para

permanecer y culminar la instancia educativa elegida.

A continuacién explicaré cada uno de los factores a tomar en cuenta:

* Requerimientos personales: trata de agrupar las exigencias de tipo

cognoscitivo del oferente.
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Ejemplos: si la institucion cumple con las expectativas del alumno, si al alumno

le agrada el area correspondiente de acuerdo a la institucion.

* Requerimientos técnicos: son las exigencias de tipo técnico-académico que
se necesitan para garantizar la excelencia del ocupante en la institucion
educativa.

Ejemplos: cubrir el perfil de ingreso a la institucion, es decir, tener el promedio

minimo para ingresar, no reprobar mas de 3 materias, pagar la inscripcion.

* Reqguerimientos de conocimientos: se refiere a los requisitos que se exigen
para el ingreso; se incluyen habilidades para el manejo de equipo y/o
competencias.

Ejemplos: si el alumno tiene habilidades para el area elegida.

Basicamente la orientacion educativa, es indispensable para que los
adolescentes realicen la eleccion de un bachillerato que lo encaminara a una
profesion y a la vez a un trabajo, empero, es necesario que se haga de forma
consciente, ya que a partir de ello van conformando su identidad, para asumir

un nuevo rol, aunque debemos tomar en cuenta que:

La vocacion no aparece como algo puntual y espontaneo, sino que se inicia en
la infancia, va configurdndose durante la adolescencia para definirse en la
adultez. No obstante, estas vocaciones tempranas pueden estar enmascaradas
de motivos inconscientes que no son sin0 compensaciones, mecanismos de
defensa ante conflictos de la primera infancia; por ello es necesaria una buena
orientacion para realizar una eleccién conforme al "yo" real del sujeto (Aguirre
Baztan, 1996).
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3.2 MODALIDADES.

Las modalidades del bachillerato son: Profesional técnico, Bachillerato General
y Bachillerato Tecnoldgico; cada uno de ellos tiene por objetivo formar a los
jovenes, ayudarlos a madurar intelectualmente, ademas de que adquieran las
habilidades que les permitan desarrollar la vida activa y competencias para

acceder a la educacion superior.

Cada modalidad cuenta con sus propias caracteristicas y finalidades, no por
ello significa que uno sea mejor que el otro, simplemente responden a
diferentes necesidades, intereses y propdsitos; por ello es necesario orientar a
los adolescentes de modo que tomen en cuenta todos los aspectos

(econdmicos, sociales, competencias), para asumir una decision certera.

Para el Taller de Orientacion para eleccion de Bachillerato, es necesario hacer

mencion en que consiste cada una de las modalidades.

o Educacién Profesional Técnica. Es una modalidad que se ha
especializado en varias carreras o profesiones; claramente se puede
apreciar que los egresados de dicha institucion se desempefian en la
industria, la produccion, la atencion a la salud, el comercio, la

administracion, las comunicaciones, entre otras areas.

Una vez que se han culminado los estudios los jévenes obtienen el certificado
de técnico profesional y la carta de pasante; es en ese momento donde eligen

una opcion para titularse y obtener su titulo y cédula.

o Bachillerato General. En dichas instancias se oferta una
educacion general en diversas areas, materias y disciplinas (espafiol,

matematicas,



CAPITULO 3: BACHILLERATO

ciencias sociales, ciencias naturales, filosofia, artes, etc.), a las cuales

se les da el mismo grado de importancia en el plan de estudios.

En esta modalidad basicamente se prepara a los jovenes para ingresar al nivel
superior (estudios a nivel licenciatura); por esta razén se le ha denominado

bachillerato propedéutico.

En algunas instancias se ofertan los cursos de caracter técnico y una vez
finalizados sus estudios en dichas instancias obtienen su certificado de
bachillerato.

o Bachillerato Tecnolégico. Este es considerado como bivalente,
conocido asi porque se puede estudiar el bachillerato y una carrera
técnica al mismo tiempo. Se trata de preparar a los jovenes para
estudiar una carrera profesional (nivel superior), pero conjunta al plan de

estudios asignaturas tecnolégicas.

Una vez que se concluyen los tres afios del bachillerato, pueden ingresar a
nivel superior en instituciones universitarias o tecnoldgicas, obteniendo el
certificado del nivel educativo y una carta de pasante; de igual forma pueden
obtener un titulo y cédula.

En el instructivo para el concurso de ingreso a la Educacién Media Superior de
la Zona Metropolitana de la Ciudad de México (2009), se ha establecido que
ninguna modalidad educativa es necesariamente terminal. Se refiere a que,
quienes cursan una carrera profesional técnica pueden realizar estudios
superiores; empero, es necesario reconocer que una vez que los jovenes
ingresan al ambito laboral tienden a declinar por sus expectativas escolares,
provocando en algunos casos la frustracion, enfado, reclamos a si mismos,

baja autoestima, entre otros.



CAPITULO 4. ESTRUCTURACION DEL TALLER DE ORIENTACION PARA
ELECCION DE BACHILLERATO.

Se pretende un taller en el que no se tenga que recurrir al “si se realizo bien o
mal una actividad”; si no, mas bien a pensar como ofrecer una orientacion
educativa, a través de la cual los jévenes identifiquen su preferencia ante los
diferentes contenidos y puedan diseflar de manera autbnoma su proyecto

educativo.

Las finalidades de la realizacion de un taller de orientacion para eleccion de

bachillerato son las siguientes:

1.- Proporcionar a los participantes los elementos tedricos esenciales, que
caracterizan a los adolescentes en cada uno de sus ambitos (bioldgico,

psicolégico y cognitivo.

2.- Ayudar a los adolescentes a reconocerse como entes autdbnomos,
participativos y responsables de sus actos, asi como en la toma de sus

decisiones.

3.- Hacer consciente los factores que contribuirdn o afectaran al proceso de

eleccion de bachillerato (para lo cual se aplicara un estudio socioeconémico).

4. Proporcionar informacion sobre las modalidades e instituciones de
bachillerato.

5.- Ayudar a concientizarlos acerca de su preferencia educativa.

El taller se basard en tres sesiones tedrico-practicas, a los alumnos de tercer
grado de secundaria, las cuales seran llevadas a cabo en la ultima semana de
clases en el mes de diciembre, para que el alumno se de a la tarea de buscar

mas informacién acerca de la institucion de su preferencia.
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Primera sesion: tiene una duracién de dos horas; el objetivo general, sera
propiciar la integracion del grupo; se llevara a cabo una introduccion acerca de

lo que ofrece el taller y el tema en el que nos centraremos sera la adolescencia.

Para dar inicio al taller y al mismo tiempo, propiciar la integracion del grupo, se
llevard a cabo una dinamica de grupo, “el viento dice”; posteriormente se
llevara a cabo la presentacion e introduccidén para dar a conocer el contenido
del mismo, mencionando que se abordaran tematicas como, las caracteristicas
de la adolescencia, las modalidades e instituciones que existen, el perfil de
ingreso y egreso de cada institucion educativa.

Y para finalizar la sesion se llevard a cabo la aplicacion de un estudio
socioeconOmico, ya que es importante que el alumno conozca la posibilidad de

seguir estudiando, o si esto es una limitante.

En caso de que su nivel econdmico no le favorezca, el aplicador debera
proporcionale la informacién acerca de las becas que el gobierno brinda a los
estudiantes de bachillerato sin tomar en cuenta el promedio del estudiante.

En la dinAmica de grupo, el conductor del taller pedira a los alumnos que se
enumeren siguiendo las vocales, es decir, uno es “a”, el que les sigue es “e”,

tras la “u”, se vuelve a empezar con la “a”.

Cuando se hayan terminado de enumerar, explicara a los alumnos que va a
narrar una historia y cuando él diga la palabra viento, todos tendran que decir la

letra que les toco al mismo tiempo.

Segunda sesion: tiene una duracion de dos horas, el objetivo general es
mantener la integracion del grupo, y que los participantes del taller conozcan

las
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modalidades de bachillerato que existen, asi como las instituciones y lo que

ofrecen.

Para dar inicio y romper el hielo, se hara una dinamica de grupo llamada “cola
de vaca”; posteriormente se explicaran las modalidades del bachillerato, y sus
beneficios, para que el alumno las conozca, dejandoles muy claro que las
modalidades que existen permiten a los alumnos que continlen con sus
estudios a nivel profesional. Recordemos que son tres modalidades; Educacion

Profesional Técnica, Bachillerato General y Bachillerato Tecnolégico.

Se resolveran dudas y por medio de una lluvia de ideas, los alumnos
reconoceran por qué es fundamental hacer una buena eleccién de bachillerato,
ya que la historia familiar, el medio social y cultural y, la imagen que uno tiene

de si mismo, pueden influir en su eleccién.

Como ya mencionamos se hard una dinamica de grupos llamada “cola de
vaca’, la cual consiste en pedir a los integrantes se sienten en circulo,
quedando el conductor en el centro y les dira que al alumno que sefale le hara
una pregunta, a la cual debera contestar “cola de vaca”. Todo el grupo podra
reirse, menos el que esta respondiendo, si se rie pasara al centro y empezara

hacer preguntas a cualquiera de los alumnos.

Tercera sesion: tiene una duracion de 1 hora con diez minutos, el objetivo
general seréa que el alumno elija bachillerato, de acuerdo a sus necesidades.

Primeramente, sera desarrollar en los alumnos la concentracion, la observacion
y romper el hielo, utilizando como herramienta la dinamica de grupos “forma

color”.
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Posteriormente se le dard al alumno un cuestionario donde vienen impresas las
tres modalidades que existen, para que el alumno seleccione la opcién con la

gue mas se identifique.

Cuando haya terminado la aplicacion del cuestionario, se daran los resultados
de acuerdo a las puntuaciones obtenidas que corresponden a cada modalidad.

Y para finalizar el taller, se llevara a cabo una retroalimentacion con los
alumnos, acerca de qué les parecid, y si tienen alguna duda se les dara como
recomendacion que si les interesa alguna carrera en especifico, acudan a la

institucion donde se ofrece dicha carrera y pidan informacion.

La dindmica de grupo “forma color” se tiene que llevar a cabo de la siguiente
forma: el conductor pedird a los alumnos que se sienten en circulo y les
explicara que cuando él indique cierto color o forma sefialando a un
participante, éste debera buscar a su alrededor y decir rapidamente el nombre
de un objeto con esa caracteristica. No podran repetir objetos, ni tardar mas de
cinco segundos en contestar; de ser asi, el alumno tendra que decir algin color

o forma a algun compariero.
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Como podemos ver en la actualidad no existe una historia formal de la
orientacion, es por ello que tomamos las aportaciones mas importantes para

asi formar una resefia historica.

La orientacion es tan remota como la sociedad misma, aunque en la
antigiiedad la orientacion no era una necesidad, fue hasta la revolucion
industrial, cuando la orientacién se impone como una necesidad econémica y

social.

Naciendo primero la Orientacién Profesional, que se encargaba de ubicar a las
personas a diferentes actividades, posteriormente traerd como consecuencia, a
la Orientacion Educativa para que las personas se prepararan y consigan el

mejor empleo.

En nuestro pais el precursor de la Orientacion fue el Profesor Luis Herrera y
Montes, quien elaboré un proyecto para crear el servicio de Orientacion
Educativa y Vocacional en nivel secundaria; afios mas tarde en el ciclo escolar
2000 — 2001, la asignatura de Formaciéon Civica y Etica, entra en lugar de

Orientacion Educativa.

Es fundamental mencionar que la adolescencia es una etapa que requiere en
su totalidad de una orientacién, por parte de especialistas (profesores,
meédicos, abogados, psicélogos, etc.); sin embargo, lamentablemente esta area
en nuestro pais, esta descuidada en el nivel educativo que mas la requiere, me
refiero al nivel de secundaria, a manera de orientar y atender a nuestros

jovenes a través de la educacion y la orientacion.
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El presente trabajo es el inicio de un taller que orientara al alumno al elegir un
bachillerato adecuado a sus necesidades, ya sea para que el adolescente
continle sus estudios en un nivel profesional o bien un bachillerato que le
brinde una carrera técnica por si no desea continuar estudiando, ya que el

terminar una carrera técnica le puede abrir puertas en el &mbito laboral.

Es importante mencionar que dentro del presente taller, tomando en cuenta el
estudio socioeconémico que se le aplicara al alumno, en caso de que nos
demos cuenta en que su nivel socioecondémico no le favorece para terminar un
estudio a nivel profesional, el aplicador debera orientarlo proporcionandole la
informacion acerca de la ayuda economica que le ofrece el gobierno para

estudiar el bachillerato, sin importar el promedio que el alumno tenga.

Se debe tomar en cuenta que si se trabaja correctamente con los adolescentes,
se les proporcionara una educacion de calidad que les permita desarrollarse
como entes criticos, analiticos, participativos, tolerantes, abiertos al dialogo,
firmes en la toma de decisiones a partir del analisis y reflexion de las

consecuencias y limitantes que traera para ellos cada una de sus acciones.

Es por eso que se requiere de una adolescencia que esté a la par de otras
culturas a modo de que ésta pueda entrar en los rangos de competencia y
comparacion ante los rasgos de medicibn que tiende a tomar en cuenta

instancias mundiales.

Propuestas.

Me gustaria sugerir que es de suma importancia realizar un perfil donde se
incluya el manejo de competencias, ya que el presente taller tiene como
finalidad que el adolescente conozca los beneficios de las modalidades e

instituciones que
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existen, y que no se limite a lo que le digan los demas, ya que de este modo el
adolescente ira aprendiendo a tomar decisiones en su vida y, al mismo tiempo

se bajaria el indice de desercion en la educacién media superior.

Es importante mencionar, que seria conveniente aplicar el presente taller a
alumnos que cursen el segundo grado de secundaria, ya que de esta forma, los
alumnos empezarian a tomar decisiones, conocerian las ofertas educativas en
el Distrito Federal y Estado de México, el perfil de las diferentes instituciones, al

mismo tiempo que los motivara u obligara para subir su promedio.

Sin embargo seguiremos trabajando en arreglar las fallas que el presente taller
presenta, para poder abarcar mas que solo la eleccion de bachillerato.
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ANEXO 1

ADOLESCENCIA.

Todas las personas tienen una opinién sobre la adolescencia porque todos han
pasado por ella y directamente han conocido sus cambios o bien han sido testigos
directos de la evolucién de sus hijos/as o0 se enfrentaran en poco tiempo a esa
etapa con ellos/as.

Entender que la: "La adolescencia es la etapa que supone la transicion entre la
infancia a la edad adulta. Este periodo de la vida se identifica con cambios
draméticos en el cuerpo y la psicologia.

A diferencia de la pubertad, que comienza a una edad determinada (a los 9 afios
en las ninas y 11 en los nifios aproximadamente) debido a cambios hormonales, la
adolescencia puede variar mucho en edad y en duracién en cada individuo pues
ésta estd mas relacionada con la maduracion de la psiquis del individuo y depende

de factores psicosociales mas complejos.

La adolescencia es un fendmeno cultural y social y por lo tanto sus limites no se
asocian facilmente a caracteristicas fisicas. La palabra deriva del significado latino
del verbo adolescere "crecer". El tiempo se identifica con cambios dramaticos
ocurridos en el cuerpo, junto progresos en la psicologia y la carrera académica de
una persona. En el inicio de la adolescencia, los nifios terminan la escuela
primaria y se incorporan generalmente la educacion secundaria, tal como la

escuela media.

La mayoria de las culturas consideran que la gente se convierte en adulto en

variadas edades de los afios adolescentes. Por ejemplo, la tradicion judia
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considera que los varones son miembros de la comunidad adulta a la edad de 13
afos y de las chicas a la edad de 12, y esta transicidon se celebra en el Bat Mitzvah
para las muchachas, y el Bar Mitzvah para los muchachos. Generalmente, hay
una edad formal de la mayoria en que los adolescentes se hacen formalmente
adultos. Por ejemplo, la celebracion de Japdn de esto se llama seijin shiki (la
"venida de la edad").

Esta introduccion servird para adentrarnos en el dificil mundo de la adolescencia.


http://es.wikipedia.org/wiki/Jap%C3%B3n
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CEDULA PERSONAL

Escuela Secundaria

1. Nombre del alumno (a):

APELLIDO PATERNO  APELLIDO MATERNO NOMBRE (S)
2. Fecha de nacimiento:
DIA MES ANO

3. CURP:
4. Actualmente vives con:
TU PAPA TU MAMA AMBOS OTROS:
5. Domicilio particular:
CALLE N° COLONIA
DELEGACION CODIGO POSTAL N° TELEFONICO
6. Nombre del padre:

APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRE (S)
7. Nombre de la madre:

APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRE (S)
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8. Trabajo que realiza tu papa:

9. Trabajo que realiza tu mama:

10. Domicilio del centro de trabajo de tus padres:

Mama:
CALLE N° COLONIA
CODIGO POSTAL DELEGACION TELEFONO
Papa:
CALLE N° COLONIA
CODIGO POSTAL DELEGACION TELEFONO

11. ¢ Cuantos hermanos (as) tienes?

12. ; Qué edades tienen?

13 Si trabajan, ¢ cual es su ocupacion?
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14. ¢ Qué lugar ocupas entre ellos?

15. Marca con una cruz (X) el grado de estudios de:
P = Papa
M = Mama

H = Hermano (a)

NIVELDEESTUDIOS [P |[M |H |[H|H [H
PREESCOLAR
PRIMARIA
SECUNDARIA
NIVEL TECNICO
BACHILLERTO
LICENCIATURA
MAESTRIA
DOCTORADO
OTRO

16. Viven en casa propia o rentan:

17. Enfermedades frecuentes que padeces:
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18. Cuentas con un cuarto propio:
Sl NO ES COMPARTIDO CON QUIEN

19: Tienes un espacio especifico para realizar tus tareas o estudiar:
SI ESPECIFICA CUAL: NO
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ANEXO 3

MODALIDADES DEL BACHILLERATO:

En México existen tres modalidades de educacion media superior: Educacion

Profesional Técnica, Bachillerato General y Bachillerato Tecnoldgico.

EDUCACION PROFESIONAL TECNICA.

Ofrece educacion de caracter especializado de nivel medio superior, los
egresados tienen demanda en la industria, la produccion, la atencion a la salud, el

comercio, la administracion, las comunicaciones, etc.

El propdsito principal de esta modalidad es el de educar a las personas para el
ejercicio de una profesion de caracter técnico que no requiere cursar los estudios
de bachillerato. Algunos que imparten esta modalidad también ofrecen materias de
caracter propedéutico, es decir, ofrece preparacion para ingresar posteriormente a
la educacion superior, ademas del plan de estudios para obtener el titulo de
técnico profesional, que los alumnos pueden cursar de manera optativa para estar
en condiciones de obtener el certificado que les permite solicitar ingreso a la
educacién superior. Y obtienen el certificado de técnico profesional y la carta de
pasante, se tiene que elegir una opcion de titulacion para obtener el titulo y la
cédula de la especialidad, este es registrado ante la Direccién general de

profesiones de la Secretaria de Educacion Publica.
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Las Instituciones que conforman la Educacion Profesional Técnica son:

* Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica (Conalep)
Modalidad: profesional técnico.
Planteles: 30
Horas semanales de clase semanales: 35.
Duracion: 6 semestres.
Requisitos de inscripcion:
- Haber sido asignado mediante el concurso de ingreso.
- Certificado de secundaria (original y copia)
- Acta de nacimiento (original y copia)
- 6 fotografias tamafio infantil.
- Ficha de depdsito bancario.
- Copia de la CURP.
- No haber estado inscrito en algun plantel del CONALEP.
Certificacion:
- Certificado de Profesional Técnico.
- Titulo de Profesional Técnico Bachiller.

- Cedula Profesional.

* Colegio de Educacion Profesional Técnica del Estado de México (Conalep)
Modalidad: Profesional Técnico.

Planteles: 30

Horas semanales de clase semanales: 35.

Duracion: 6 semestres.

Requisitos de inscripcion:

Haber sido asignado mediante el concurso de ingreso.

Certificado de secundaria (original y copia)

Acta de nacimiento (original y copia)
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6 fotografias tamario infantil.

Ficha de depdsito bancario.

Copia de la CURP.

No haber estado inscrito en algun plantel del CONALEP.
Certificacion:

Certificado de Profesional Técnico.

Titulo de Profesional Técnico Bachiller.

Cedula Profesional.

* Centros de Estudios Tecnologicos, Industrial y de Servicios (CETIS)
Modalidad: Educacion técnica profesional.
Planteles: 5
Horas semanales de formacion profesional: 24
Duracion: 3 o 4 afios.
Requisitos:
Haber sido asignado mediante el concurso de ingreso.
Certificado de secundaria (original y copia).
Acta de nacimiento (original y copia).
6 fotografias tamafio infantil.

Ficha de depdsito bancario.

*BACHILLERATO GENERAL.

Brinda educacion de caracter general en diversas areas, materias y disciplinas

como: espafiol, matematicas, ciencias sociales, ciencias naturales, disciplinas
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filosoficas y artisticas, entre otras. Ofrece preparacion para que posteriormente

ingrese a la educacion superior.

Al concluir los estudios se obtiene el certificado de bachillerato, y en algunas
instituciones, el plan de estudios incluye cursos y talleres con formacion de

cardacter técnico.

Y esta conformado por las siguientes escuelas:

Colegio de Bachilleres (Colbach)
Modalidad: Bachillerato general.
Planteles: 20

Total de horas semanales: 26
Duracion: 3 afios.

Requisitos de inscripcion:

Haber sido asignado mediante el concurso de ingreso.
Original del certificado de secundaria.
Original del acta de nacimiento.
Ficha de depdsito bancario.

Original de la CURP.

Certificacion:

Certificado de bachillerato y Diploma de capacitacion para el trabajo.

Centros de Estudios de Bachillerato (CEB)
Modalidad: Bachillerato general.

Planteles: 2

Total de horas semanales: 26 a 30

Duracioén: 3 afos.
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Requisitos de inscripcion:

Haber sido asignado mediante el concurso de ingreso.

Certificado de secundaria (original y copia).

Acta de nacimiento (original y copia).

3 fotografias tamafio infantil.

No haber estado inscrito en alguno de los dos Centros de Estudio del Bachillerato
con anterioridad.

Ficha de depdésito bancario.

CURP (original y copia).

Certificacion:

Certificado de bachillerato.

Colegio de Bachilleres del Estado de México (Cobaem)
Modalidad: Bachillerato general.

Planteles: 1

Total de horas semanales: 21 a 26

Duracion: 3 afios.

Requisitos de inscripcion:

Haber sido asignado mediante el concurso de ingreso.
Solicitud de inscripcion.

Cubrir cuota por derecho de inscripcion.

Acta de nacimiento (original y copia).

Certificado de salud expedido por alguna institucion oficial.
4 fotografias tamafio infantil.

CURRP (original y copia)

Certificacion:

Certificado de bachillerato general.
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Preparatorio Texcoco (UAEM)

Modalidad: Bachillerato general.

Planteles: 1

Total de horas semanales: 37

Duracion: 3 afios.

Requisitos de inscripcion:

Haber sido asignado mediante el concurso de ingreso.
Cedula de preinscripcion (original con fotografia).
Certificado de secundaria (original y copia).

3 fotografias tamafio infantil.

Ficha de depdsito bancario.

No haber estado inscrito en algun plantel de la Escuela Preparatoria incorporado a
la UAEM.

Escuela Nacional Preparatoria (ENP)

Modalidad: Bachillerato general.

Planteles: 9

Total de horas semanales: 30

Requisitos:

Haber sido asignado mediante el concurso de ingreso.

Original del acta de nacimiento.

Original del certificado de secundaria con promedio minimo de 7.0
Certificacion:

Se otorga certificado de bachillerato.

Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH)
Modalidad: Bachillerato general.

Planteles: 5
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Total de horas semanales: 28

Requisitos:

Haber sido asignado mediante el concurso de ingreso.

Original del acta de nacimiento.

Original del certificado de secundaria con promedio minimo de 7.0
Certificacion:

Se otorga certificado de bachillerato.

Centro de Educacion Media Superior a distancia (EMSAD)
Modalidad: Bachillerato general.

Planteles: 1

Total de horas semanales: 21 a 26

Duracion: 3 afios.

Requisitos de inscripcion:

Haber sido asignado mediante el concurso de ingreso.
Solicitud de inscripcion.

Cubrir cuota por derecho de inscripcion.

Acta de nacimiento (original y copia).

Certificado de secundaria (original y copia)

Certificado de salud expedido por alguna institucion oficial.
4 fotografias tamafio infantil.

CURP (original y copia)

Carta compromiso.

Certificacion:

Certificado de bachillerato general.
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* BACHILLERATO TECNOLOGICO.

Esta modalidad es bivalente, es decir, se puede estudiar el bachillerato al mismo
tiempo que una carrera técnica.

El plan de estudios incluye materias tecnolégicas, junto con las materias que
incluye el plan de estudios de bachillerato general, al concluir los tres afios de
estudio se obtiene el certificado de bachillerato y una carta de pasante, una vez
cubiertos los requisitos se obtiene el titulo y la cédula profesional de la carrera
cursada, registrado ante la Direccion General de Profesiones de la Secretaria de

Educacion Publica y también se puede ingresar a la educacion superior.

El Bachillerato tecnolégico puede ser cursado en las siguientes instituciones:

Centro de Bachillerato Tecnolégico Agropecuario (CBTA).
Modalidad: Bachillerato tecnologico

Planteles: Uno

Horas semanales de formacion profesional: 17 en promedio
Horas semanales de formacion basica: 15 en promedio
Duracion: 3 afios

Requisitos de inscripcion: Haber sido asignado mediante el concurso de ingreso:
No haber estado inscrito en algun plantel DGTA

Certificado de secundaria (original y copia)

6 fotografias tamario infantil

Copia de comprobante de domicilio

Ficha de deposito bancario que cubre la cuota de inscripcion.
CURP (original y dos copias)

Certificado medico con tipo de sangre

Certificacion: Carta de pasante de Técnico Profesional
Certificado de Bachillerato tecnolégico del area cursada

Titulo y cédula profesional de técnico.
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Centros de Bachillerato Tecnolégico Industrial y de Servicios (CBTIS)
Centros de Estudios Tecnoldgicos Industrial y de servicios (CETIS)
Modalidad: Bachillerato Tecnolégico

Planteles: 41 CETIS y 7 CBTIS

Horas semanales de formacion profesional: 12 en promedio

Horas semanales de formacién basica: 20 en promedio

Duracion: 3 afios

Requisitos:

Haber sido asignado mediante el concurso de ingreso

No haber estado inscrito en algun plantel de la DGETI

Certificado de secundaria (original y copia)

Acta de nacimiento (original y copia)

6 fotografias tamario infantil

Ficha de depdsito bancario

Certificacion: Certificado de profesional técnico o certificado de profesional técnico
bachiller.

Titulo de profesional técnico

Cédula Profesional

Centros de Estudios Cientificos y Tecnologicos (CECYT) y
Centros de Estudios Tecnoldgicos (CET)

Modalidad: Bachillerato Tecnolégico

Planteles: 14 CECYTy 1 CET

Horas semanales de formacion para el trabajo: 13

Total de horas semanales: 40

Duracion: 3 afios (6 semestres)

Requisitos:

Haber sido asignado mediante el concurso de ingreso
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Certificado de secundaria con promedio minimo de 7.0
No haber estado inscrito en algun plantel del IPN
Ficha de depdsito bancario

Copia certificada del acta de nacimiento

Certificacion: Certificado de bachillerato

Titulo y cédula de técnico profesional

Colegio de Estudios Cientificos y Tecnologicos del Estado de México
(CECYTEM).

Modalidad: Bachilleres Tecnologico

Planteles: 20

Horas semanales de formacion para el trabajo: 17 en promedio
Total de horas semanales: 32 en promedio
Duracion: 3 afios

Requisitos:

Haber sido asignado mediante el concurso
Certificado de secundaria (original y 2 copias)

No haber estado inscrito en algun plantel CECYTEM
Acta De nacimiento (original y 2 copias)

6 fotografias tamafio infantil en blanco y negro
Constancia domiciliaria (original y 2 copias)

Ficha de depdsito bancario

CURP (original y 2 copias)

Certificacion:

Certificado de bachilleres tecnolégico

Titulo de técnico

Certificado de competencia profesional

Centros de Bachillerato Tecnolégico (CBT)
Planteles: 24
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Educacién profesional

Técnica

Bachillerato

General

Bachillerato

Tecnoldgico

de
profesional

Colegio Nacional
Educacion
Técnica (CONALEP)

Colegio de Educacion

Profesional Técnica del

Estado de México
(CONALEP)
Centro de Estudios

Tecnoldgicos, Industrial
y de Servicios (CETIS)

Centro de Bachillerato,
Industrial y de Servicios

(CBTIS)

Colegio de Bachilleres
(Colbach)

Centro de Estudios de
Bachillerato (CEB)
Colegio de Bachilleres
del Estado de México
(Cobaem)
Preparatorias Oficiales y
Anexas a  Escuelas

Normales (SE)

Preparatoria Texcoco
(UAEM)
Escuela Nacional

Preparatoria (ENP)
Colegio de Ciencias y
Humanidades (CCH)
Centro de Educacion
Media Superior a
Distancia (EMSAD)

Centros de Bachillerato
Tecnoldgico
Agropecuario (CBTA)
Centro de Bachillerato
Tecnoldgico, Industrial y
de Servicios (CBTIS)

de
Tecnologicos,
y de Servicios (CETIS)

Centros Estudios

Industrial

Centros de Estudios
Cientificos y
Tecnoldgicos (CECYT)
Centro de  Estudios
Tecnolégicos (CET)
Colegio de Estudios
Cientificos y

Tecnoldgicos del Estado
de México (CECYTEM)
Centros de Bachillerato
Tecnologico (CBT)
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ANEXO 4

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ELECCION DE BACHILLERATO.

En el presente anexo, se incluyen los posibles factores que influyen en el
estudiante, para la eleccion de bachillerato, los cuales estan relacionados en el

apartado de la pagina

La historia familiar: los seres humanos nacen y crecen en el seno de una familia
que posee valores e intereses propios, los padres tienen expectativas sobre lo que

sus hijos seran.

Tanto las experiencias familiares como la educacion recibida son fundamentales

en la vida de cada individuo, y forman gustos y preferencias.

El medio social y cultural: las familias viven en una sociedad que comparte una
serie de valores y creencias. Las necesidades sociales son factores importantes

para tener en cuenta en la eleccién vocacional.

La vocacion se realiza a través de una actividad util y reconocida por la sociedad,
los individuos no viven aislados sino que son parte de una sociedad en la que se
desenvuelven y a la que permiten progresar gracias a su trabajo. Las sociedades
pueden actuar como favorecedoras de la vocacion, o bien obstaculizarlas. En
algunos lugares, las personas no pueden dedicarse a lo que verdaderamente
desean por que no encuentran donde hacerlo; asi muchos jovenes rechazan
algunos estudios aunque les resulte interesantes, por que saben que luego no

podran conseguir una ocupacion acorde para obtener su sustento. De esta
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manera muchas personas realizan tareas que no les agradan o no las hacen

felices.

La imagen y representacion que cada uno tiene de si mismo: todas las
personas van conformando una imagen de si mismas durante la infancia, saben
que cosas les gustan, cuales no, que desean, etc. La imagen de si mismas les

permite a las personas imaginarse ejerciendo algunas profesiones (Storino, 2007).
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ANEXO 5

CUESTIONARIO

Nombre del alumno (a):

APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRE (S)

INSTRUCCIONES PARA EL ALUMNO: SENALA LA OPCION DE TU
PREFERENCIA. ALGUNAS PREGUNTAS TE PARAECERAN SIMILARES.

1.- ¢ Al estudiar el bachillerato tienes pensado?:

a) Obtener los conocimientos necesarios para ingresar a estudios superiores de
licenciatura.
b) Terminar una carrera técnica.

c) Estudiar bachillerato, al mismo tiempo que una carrera técnica.

2.- ¢, Si tu promedio general es de 7.0 0 mas, que institucion prefieres?

a) Preparatoria (UNAM).
b) CONALEP.
c) CECYT.

3.- ¢Sino alcanzaras tu escuelaideal, cual institucion escogerias?

a) CCH
b) CETIS.
C) CECYT
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4.- Si tu promedio general es menor de 7.0, ¢ Cual seria tu opcién?
a) Bachilleres.

b) CONALEP.

c) CETIS

5.- ¢ldealmente, donde te gustaria estudiar?
a) Bachilleres.

b) CONALEP.

c) CBTA.

6.- Al concluir tu secundaria ¢ prefieres?
a) Prepararte para estudiar una licenciatura
b) Especializarte en alguna profesion técnica

c) Estudiar una carrera técnica y obtener el certificado de bachillerato.

7.- ¢ DoOnde consideras que es mejor estudiar el bachillerato?
a) Centro de Educacion Media a Distancia.

b) CETIS (en educacion profesional técnica).

c) DGETI (con bachillerato)

8.- Al concluir tus estudios de secundaria, que piensas hacer:
a) Estudiar en una escuela que te brinda bachillerato general.
b) Estudiar en una escuela que te ofrece Educacion Profesional Técnica.

c) Estudiar bachillerato al mismo tiempo que una carrera técnica.

9.- ¢ Cual seria parati una segunda opcién para estudiar el bachillerato?
a) Preparatoria anexa a Escuela Normal.

b) CBTIS (en educacion profesional técnica).

c) CET.
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10.- ¢Al finalizar tu secundaria, con que quieres continuar?

a) Una educacion de caracter general en areas como: espafiol, matematicas,
ciencias sociales.

b) Recibir una educacion especializada en una carrera.

¢) Recibir tanto una educacion de caracter general, como especializada al mismo

tiempo.
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ANEXO 6

PUNTUACION.

* Mayoriade “a”:
La mayoria de estas respuestas indica que el alumno se inclina por Bachillerato

General.

» Mayoriade “b”:
Si la opcién mas sefialada cae en esta letra, el integrante del grupo prefiere

Educacién Profesional Técnica.

= Mayoriade“c”
La mayoria de estas respuestas sugieren que la persona prefiere estudiar en
Bachillerato Tecnoldgico.



Sesién 1
Total de horas: 2

CARTA DESCRIPTIVA DEL TALLER.

Objetivo general: propiciar la integraciéon del grupo, para poder llevar a cabo una introduccién acerca de lo que ofrece el
taller, y el tema en el que nos centraremos serd, la adolescencia.

Objetivo especifico Actividad Alumno Conductor Material | Tiempo
Favorecer la | Presentacién de los | EI alumno se enumerara | EI conductor pedira a | - 15 minutos
integracion del grupo. | conductores del | siguiendo las vocales vy | los integrantes que se
taller, al mismo | cuando  escuche la | numeren siguiendo las
tiempo que favorecer | palabra viento, dird la | vocales: uno es “a”, el
la integraciéon del | letra que le toco, segun | que le sigue es “e”; tras
grupo, Yy liberar la | las indicaciones. la “u” se vuelve a
tensién, por medio empezar con la “a”.
de la dindmica de Y explicara a los
grupos: “El viento miembros del grupo,
dice” gue va a narrarles una
historia, y cuando él
diga la palabra “viento”
ellos diran la letra que
les toco, todos al
mismo tiempo.
Se hara una | Por medio de una | El alumno conocera las | El profesor explicara en | Rotafolio | 20 minutos
introduccion y | explicacion por parte | expectativas del taller y | que se basa el taller, el
presentacion del | del profesor, se dara | temas que se abordaran. | por que es importante

contenido del taller.

a conocer el objetivo
y los temas que
vera, como son la
adolescencia,

gue el alumno conozca
las modalidades, asi
como las instituciones y
carreras que existen




Objetivo especifico Actividad Alumno Conductor Material Tiempo
modalidades,
instituciones, entre
otros.
Se llevara a cabo una | Por medio de lluvia | El estudiante reconocera | EI conductor explicara | Pizarron | 35 minutos.
exposicién sobre las | de ideas, exposicion | la informacion, y se |la transicion entre la | Plumon
caracteristicas de la | en diapositivas, VY |identificara con el tema |infancia y la edad | Cafidn
adolescencia. video se dara a |expuesto. adulta, a la que | Video
conocer, las [lamamos Hojas vy
caracteristicas de adolescencia, junto con | lapices
ésta etapa. sus caracteristicas. (para que
anotacion
es de los
alumnos)
Se pedirA que los | El alumno deberd | El alumno discriminara | El conductor entregara | Hoja 15 minutos
alumnos reconozcan | expresar en una hoja | los  cambios  fisicos |a cada alumno una | Lapiz
los cambios mas | los cambios con los | segun su sexo y el sexo | hoja blanca y pedird
relevantes en la | que se han | contrario. que dibujen ylo
adolescencia. identificado. expresen los cambios
que ocurren en ésta
etapa.
Llegar a una | Se realizard& una | El alumno comprendera | El profesor explicara en | Rotafolio | 10 minutos
conclusién con los |lluvia d ideas por | que es necesario realizar | que se basa el estudio | Plumoén
adolescentes acerca | parte de los alumnos | un estudio | socioeconémico y el | Sillas
de la importancia que | acerca del estudio | socioeconémico, para | objetivo de contestarlo.
tiene la aplicacion de | socioeconémico. situarse en la posibilidad
un estudio de seguir estudiando o si
socioecondémico. es una limitante.
Se aplicarda a los |Los alumnos | Se le entregard al | El profesor repartird a | Hojas 15 minutos
integrantes del taller | deberan contestar el | participante un estudio | cada estudiante una | donde
un estudio cuestionario. socioeconémico, con el copia donde viene un viene




Objetivo especifico Actividad Alumno Conductor Material Tiempo
socioeconémico (ver fin de que éste sea |estudio impreso
anexo 1). contestado socioecondmico. el estudio
Lapiz
Obtener un resumen | Se pedird a los | El estudiante resaltaralo | EI conductor dara un | Ninguno | 10 minutos

de la presente sesion
y sacar conclusiones.

alumnos que digan
los que entendieron
de la sesion.

visto en la sesion.

breve resumen de
visto, y finalizara
sesion

lo
la




Sesién 2
Total de horas: 2

Objetivo general: propiciar la integracion del grupo, y que los participantes del taller conozcan las modalidades de
bachillerato que existen, asi como las instituciones y lo que ofrecen.

Objetivo especifico Actividad Alumno Conductor Material Tiempo
Se hara una Se llevara a cabo | EI alumno se sentird | EI conductor pedird a | Sillas 15
dinamica grupal, una dinamica | en confianza y se |integrantes que se minutos.
para mantener la llamada *“cola de | integrara al grupo, por | sienten  en  circulo,
integracion. vaca’, donde los | medio de la dinamica. | quedando él en el

integrantes se centro, y empezara

sentaran en circulo hacer  preguntas a

y al alumno que se cualquiera de los

la haga una alumnos.

pregunta debera

contestar siempre

“cola de vaca’.

Todo el grupo

puede reirse,

menos el que esta

respondiendo, si se

rie pasara al centro,

y le tocara hacer

preguntas.
El alumno conozca | Se explicaran las |El alumno conoceray | El profesor expondra las | Cafion 15 minutos
las 3 modalidades | modalidades de discriminara los tipos de | modalidades de | Hojas
que existen en el | bachillerato, por pachillerato, y empezara bachillerato:bachillerato | blancas vy
bachillerato. medio de @ seleccionar el que mag general, bachillerato | lapiz (para

diapositivas.

le convenga.

tecnoldgico y educacion

anotaciones




Objetivo especifico Actividad Alumno Conductor Material Tiempo
profesional técnica, | de los
junto con sus | alumnos.
caracteristicas.
Que el alumno se | Se expondran las | El alumno conocera | EI conductor del taller | Cafién 45 minutos
identifique con las | instituciones  que | las instituciones que | explicara Hojas
ofertas educativas. | pertenecen al | existen, junto con los | detalladamente las | blancas y
bachillerato que estas ofrecen. escuelas que | lapiz (para
general, pertenecen a cada | anotaciones
tecnologico, y modalidad, hara | de los
educacion mencion de las carreras | alumnos)
profesional técnica, se brindan, el perfil de
explicandoles el ingreso y egreso.
perfil de ingreso,
egreso, requisitos.
Resolver dudas que | Se iran contestando | EI alumno formulara | El profesor resolvera Ninguno. 15 minutos
surjan en los | preguntas que el | dudas acerca de las | dudas a los alumnos.
alumnos. alumno formule, | instituciones ylo
respecto a las | carreras que tenga.
instituciones.
Se pretende que el | Por medio de una | Los integrantes del | El conductor integrarda | Pizarron 30
alumno identifique | lluvia de ideas, se | grupo reconoceran | ideas para que los | Plumén minutos.
los factores que | llegara a la | por que es | alumnos se den cuenta
influyen  en  su | conclusion de los | fundamental hacer | de los factores influyen
eleccion a | factores gue | una buena eleccion | para hacer una buena
bachillerato. influyen  en la | de bachillerato, al | eleccion, y la
eleccion de | mismo tiempo que | importancia del taller.
bachillerato. Se | valorara el taller.
tomardn en cuenta
los siguientes

aspectos: la historia




Objetivo especifico

Actividad

Alumno

Conductor

Material

Tiempo

familiar, el medio
social, la imagen
que tiene cada uno
de si mismo y la
historia escolar.




Sesion 3
Total de horas: 1 hora con 10 minutos.

Objetivo general: con lo revisado, el alumno elegira sus opciones de bachillerato, de acuerdo a sus necesidades
educativas.

Objetivo especifico Actividad Alumno Conductor Material Tiempo
Desarrollar la | Para dar inicio a esta | El alumno que sea | Llevara a cabo una | Sillas 20 minutos
concentracion, y la|sesion, se llevara a | seflalado por el |dinamica grupal, para
observacion. cabo la dinamica | profesor debera | comenzar el taller,

grupal, “forma color”. | nombrar un objeto | indicando las

El conductor pedira a | con la caracteristica | instrucciones.
los alumnos se | mencionada.
sienten en circulo y le
explica que cuando él
indique cierto color o
forma sefialando a un
participante, este
deberd buscar a su
alrededor 'y decir
rapidamente el
nombre de un objeto
con esa caracteristica.
No se permite repetir
objetos, ni tardar mas
de cinco segundos en
contestar.




Objetivo especifico Actividad Alumno Conductor Material Tiempo
El alumno elegira | Se llevara a cabo la | Los integrantes | EI profesor repartird | Hojas 30 minutos.
sus opciones de | aplicacion de un | seleccionaran en el|un cuestionario de | (donde
bachillerato. cuestionario donde | cuestionario la opcién | opcion multiple, donde | viene
vienen las 3|/con la que mas de |vienen las | impreso el
modalidades de | identifique, para asi | modalidades de | cuestionario)
bachillerato. (ver | establecer el | bachillerato. Lapices
Anexo 5) bachillerato o]
modalidad de su
preferencia.
Terminar el taller y | Se llevara a cabo, | El integrante expresa | El profesor recibe las | Ninguno. 10 minutos.
se llevara a cabo | la clausura del taller | sus opiniones, | opiniones y toma nota
una satisfactorias e | para los futuros
retroalimentacion insatisfactorias. Cursos.

entre el profesor y
los alumnos acerca
de la calidad del
taller.
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