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..Como explicarle
artista”; para mi ,
imaginacion, es el"quie“hace el"sonido la eHeza mTeracﬂva en el timpano, es
aquel que crea en st | |

..me gustaria at
de ser explicados
la belleza en el art
me gustaria ftene
distancia en cé -ﬂi’t~

oy, pero los niimeros con variedad
{s consfanTemenTe trato de encontrar
smve de consuelo eflmer'o .como

las condiciones que en la vida-que nqsf.«i-mpqne.
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INTRODUCCION

La importancia de elegir este tema es el estudio que se
expone en este documento, es un proyecto donde se
propone un centro cultural, social y deportivo; en los
mdrgenes de la delegacion Magdalena ConTr‘er‘as en la
ciudad de México, la sociedad implica ]
convivencia, lo cual son provocadas por Ic
las tradiciones de distintos pueblos; es™p
necesidad y el deterioro de los espacios par
que goza de un amplio conocimiento integ

El inferés de desarrollar este tema .es-
ciudad, no cuenta con suficientes espia
destinados a la realizacidn de actividades
preocupante que hoy en dia el vandalismo: (
en aumento por falta de espacios, y con’ esto atdcar el
problema para crear un drea donde la juventud tenga
espacios recreativos y de la misma manera-como pueda
desenvolverse ante la sociedad, asi no genere la violencia
y delincuencia dentro de la poblacién.

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO D.F.

Al realizar la prdctica profesional en la delegacion
Magdalena Contreras me entere, por un grupo de
personas pertenecientes a una asociacién de vecinos que
sollcn“ar'on al jefe delegacidn la creacién de espacios
2l programa de talleres con actividades culturales y
fivos por. medlo de un oficio dirigido al jefe
egacuonal ya'que estos espacios son fuente de
QTIVCIS que per'mlfen desarrollar a la comunidad.

allo que  presento el desarrollo de esta tesis
tro 30cm| cuITur‘aI y deportivo” donde la oferta
| aprecm en mdltiples espacios proyectados con las
acnones adecuadas para la expresion y el
gcamlélo en for'no a las diversas manifestaciones de
\ Idj:uh‘ur'a la recr‘eaaon de los espacios donde el hombre
~* pueda convivir; recrearse y sobre todo tenga dreas de
-conocimientos tales como: la ciencia, tecnologia, las artes

. Wplcsflcas actividades artisticas y

Culturales e integrarse a los centros educativos vy
turisticos que contribuyen a incrementar el nivel
educativo de la

SALVADOR ROSAS ANTONIO



CENTRQO CULTURAL, SOCIAL Y DEPQRTIVO

[PRRRmmme R S SR

Poblacidn al ofrecer nuevas fuentes de conocimientos de
manera autodidactica para mejorar sus facultades
fisicas, intelectuales y laborales.

En grades rasgos es atraer a las personas en todos los
niveles socioculturales, el objetivo es divulgar las
creaciones artisticas y tecnoldgicas de la comunidad, en
que se encuentra la poblacién.

También se conoce los problemas que se
De México y que se ve reflejado en el aspecto.ec
social y cultural, es sin duda el crecimient
que habiéndose dado en forma aceleradc
resulfado la modificacion de toda la estructu
por consiguiente una mayor demanda des
diversas indoles.

El programa Delegacional de desarrollo” urbano, se™”
constituye como un instrumento clave para orientar-el
proceso de desarrollo urbano en la delegacién'Magdalena
Contreras, como expresion de la woluntad ciudadanag,

facilitando la aplicacion.

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO D.F.

transparente de los recursos pudblicos disponibles en un
marco de accidn coordinada por las distintas instancias a
quienes les toca operarlo.

Es importante promover y estimular a la participacidn de
todos los agentes sociales en mejorar la capacitacion y

productividad de las personas para que tengan un mejor

e vida: es imporfante considerar que en nuestra
el aspecto cultural no cuenta con espacios
cientes 'y adecuados para el desarrollar las
dades tan |mpor'TanTes para su crecimiento; asi es
ario que surgan estos centfros culturales, sociales y
tivos siendo len este caso la delegacion Magdalena
eras en la que me enfocare durante el desarrollo de
oyecfo en el clial :

Sa'l'lsfnganwdemandas minimas de culfurizacion en
Ios dlfer'enTes campos (educacionales y sociales).

i

—-a No- se_ pierda la fradicion existente del lugar

“w qcercando a la comunidad a que tome el gusto y

costumbre por el arte.

SALVADOR ROSAS ANTONIOQ
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= Exista un lugar en donde se estimule, aprenda, Esto se canaliza hacia la poblacion que comprende nifios,
divierta, y entretenga a la comunidad. jovenes, adultos y personas de la tercera edad, para que
= Se apoye ala poblacién joven en su desarrollo y asi encuentren un lugar que este integrado con actividades
logre una mejor calidad de vida. culturales, sociales y deportivas que esten a su alcance,

en todos los aspectos.

e
DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONIO
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JUSTIFICACION DEL PROYECTO.

Dentro de las actividades mds importantes
hombre ha cultivado en la historia, e
social, cultural y deportivo; ya que

México, especialmente la deIegacién% po;
Magdalena Contreras, y en la cudl |
urbanizacién se ha venido increm:
manera muy rdpida en los dltimos afios. "

En la década de 1990 al 2000 Ia poblacmn se
incremento a 222050 habitantes  de los cuales
106469 son hombre y 115581 son mujeres. El INEGI
registra un crecimiento del 60% de la poblacidn, lo
cual demuestra un dimencionamiento de necesidades y
servicios ha este nimero de poblacion. El problema

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO D.F.

mEs Ty

ey

pr'esTar‘Ie serwcms de tipo culturadl socnal y
Or"hvo ya que con esto contribuye a resolver la
roblerncrhca a la poblacién joven y que muchas veces
i fuglan en Ia drogadiccion, en el vandalismo y la
ancia. Con es’ro se brindan opciones de empleo y
capaa’racwn a Ia comunidad, siendo enlace entre las
esas y las sollcn‘am‘es eliminando mediante una
gues‘ra arquuTecTomca la violencia y la

TN 0 .

idefincuencia, que hay en esta poblacién; de esta

:

imanera a ,I;!:‘,gxfesg de las actividades culturales, sociales

y deporTivos son una fuente de alternativas que
~permiten desarrollar a la humanidad sus aptitudes y
" cudlidades; es por eso que con el proyecto se busca

generar una imagen distinta en las colonias de la zona,
una imagen de cultura, crecimiento académico,
cambiando con ello las actitudes de las poblaciones

SALVADOR ROSAS ANTONIO

10



CENTRO CULTURAL, SOCIAL Y DEPORTIVO
S

Crear espacios que den solucion a las necesidades de pueda trabajar y aprender a comunicar sus
la sociedad, ampliar espacios, de difusién cultural, sentimientos dando origen al arte que tiene cada uno
para ello debemos entender que la cultura es un de ellos.

conjunto de costumbres y tra
caracterizan a la sociedad, por lo
espacios donde la comunidad

caracteristicas a través de talleres, donde la ge

o
DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONIO
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]

OBJETIVOS.

Al existir una demanda ciudadana nos permite conocer espacios donde la comunidad aprenda a convivir con
que Se requieren espacios para planteg ' s costumbries y tradiciones fortaleciendo la cultura,
arquitectdénico; necesidades que sg¢ . sociedad;: famblen tendra al alcance la capacitacion
ciudadanos y proponer espacios que “'|aboral ar'T|5‘1|ca y académica, donde la poblacion se
solucion a la sociedad e integrar una pla : @ncen’rr'e. en su cultura y se eleve en el arte,
equipamiento urbano, que se ubique al:f rmando  equipos de trabajo, estudios de
ello que es importante que se desar ”inves?hgaaén% es por ello que expongo mi tesis sobre
cultural, social y deportivo con esto-de gemlgCE”NTRO CULTURAL, SOCIAL Y DEPORTIVO en la
justificacién del proyecto, diagnosti Iegacnon A)\agdalena Contreras los cudles son:

de necesidades del hombre para ~
funcionales y confortables, que a part

'espacios que den solucién a las

de la zona tomdndose en cuenta la hecesidad dela = ne eSIdades de la comunidad y que puedan
demanda que se tiene en la delegaaon Magdalena ,moees . _—-convivir, desarrollerse, conocerse ante la
Contreras. S St 0 gociedad, asi misma de la Delegacién y del

Distrito Federal,
Mis objetivos estdn dirigidos a la creacién de

S
DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONIO
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Darle seguimiento a una solicitud, por. un.gry
de personas pertenecientes a la com
la delegacion Magdalena Contreras:de’]|
"Tierra" Unida donde requieren de espaaos
culturales, Sociales
y deportivos, enterandome en
profesional. E

‘Creéar-espacios culturales en la delegaccidn.
~6—Eliminar mediante propuestas de espacios
rquitectdnicos, el vandalismo, la drogadiccion y
‘vagancia ql.ie predomina en la Delegacidn.

? ;

mpliar los espacios de difusion cultural y
eportivo en la ciudad de México.

. Beneficiar ‘a la poblacién de la Delegacién

no ha dado respuesta a las solicitudes delos *-~ - ] Magdalena Contreras, con esto ayudar a la
espacios culturales de la delegacidn. .  gociedad del D.F. y tendria un foco cultural mds
promover el emplec y el deporTe a nuvel " enlaciudad de México.

nacional.

e
SALVADOR ROSAS ANTONIO
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SITUACION GEOGRAFICA

que se divide el Distrito Federal.
poniente del Distrito Federal. &
geograficas extremas son: al Norte 19°20 al_Sur 19°
de latitud norte, al este 99°12" y g

5

MEXICO

DELEGACTON MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO D.F.

Ionngud oesTe La Delegacién colinda al norte, al oeste y
franja por el este con la Delegacién Alvaro
%)br'egon astTe y al sur con la Delegacion Tlalpan, y al
el Estado de México.

D.F.

AN

DEL MAGDALENA CONTRERAS

" SALVADOR RO5A5 ANTONIO
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La Magdalena Contfreras ocupa el noveno lugar en Por su importancia este tipo de terreno se debe de
exfension, con una superficie territorial de 7,458.43 conservar para mantener un equilibrio ecolégico, se
hectdreas, lo que representa el 5.1% del total terriforial deberdn de restaurar y manejar con un criterio que lleven
de| Distrito Federal. De esta superfici 7 r‘ecuper‘acmn en caso de haber asentamiento

‘ .. La zona de esfte predio permite la
ns:trucaon d% las siguientes actividades: culfurales
Recreativas, sociales Y deportivas.

(6,119.46 has.) es drea de conservacién
17.95% restante (1,338.97 has.) es drea

EL PREDIO: Cuenta con las siguientes cara
medidas son: al noroeste 64.00mtrs. Al su

Al sureste 119.50 mtrs. Al este 102ny
100.00 mtrs. El tipo de suelo es car'acTejr
de lomerios y se encuentra localizado

2900.00 msm.

Lomas de San Bernabé entre las calles Rig~ Br‘avo
Papaloapan, Tenango y Av. Ojo de Agua, La colonia forma
parte del programa parcial de Huayatla 03/04/94.

El terreno se encuentra marcado dentro del Programa
Parcial de Desarrollo Urbano de la Delegacion Magdalena
Contfreras con las caracteristicas (RE). Rescate Ecoldgico.

DELGACN MADALENOTRRAS S - S SAVADO ROSAS ANTONIO
MEXICO DF.
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Relacidn con la Ciudad

La relacién que guarda la Delegacién Magdalena Contreras
con respecto a las demds Delegaciones y en e

Tldlpan, es la falta de comunicacién y cont i
estas dltimas a causa de las barreras f|sucas como la
Barranca  Texcalatlaco y el Ri
respectivamente. Ademds, forma pg

mantener condiciones de equilibrio

migratorio.

Esta delegacion forma parte del sector Me;rr(r)‘opoli‘rang

Sur, se ha caracterizado por ser una._delegacién cdn
tendencia al equilibrio en cuanto a su dindmica de
crecimiento y ademds forma parte de las Delegaciones
ubicadas al sur del Distrito Federal que cuenta con suelo
de conservacién, importante para el desarrollo ecoldgico y
la autorregulacion de los ecosistemas.

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO DF.

De acuerdo a su ubicacién fisica esta delegacion ha jugado
apel trascendental en el desarrollo urbano del sector
|em‘e del DF ya que representa desde los setentas
na zona par‘a el crecimiento poblacional, aunque en
terrenos  no apTos al desarrollo urbano y de poca
t llldad \

opcnonas de Ia fuente de trabajo y funciones urbanas
mentarias; la principal aportacién que la delegacion
Ia meTr'opoIl es de tipo ambiental, ya que su
acwnw«w-sa compone de suelo de conservacion que
perml’re la ‘rr‘acwn de agua al acuifero del valle de

~ México, es uhn po’rencmdor‘ de la oxigenacién y regulador

del cllrna

H

SALVADOR ROSAS ANTONIO
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O

El Programa General de Desarrollo Urbano del Distrito 2. Los usos del suelo y la distribucion de sus
Federal engloba a la Magdalena Contreras en el sector sur, actividades.

junto con las delegaciones de Coyoacdn, Tlalpan,
Xochimilco y Milpa Alta, caracterizd £ oun
dinamismo de crecimiento en Suelo Urbg
presién hacia Suelo de Conservacién.

3.:La-concentracién de servicios y equipamientos
pr-mupales

Dem‘r'o de la delegacion existen pueblos y barrios
que han ¢onservado sus tradiciones, trazas urbanas
y adn algo de su imagen rural que hoy trata de
preservar

Estructura Urbana

Existen tres componentes bdsicos en'la
urbana de la delegacién:

1. La vialidad, como elemento urbg

dr n /Nl(tolas ToTolapan San Jerdnimo, La Magdalena y San
barrios y colonias.

”}BGFTOIO Ameyalco de éstos San Nicolds Totolapan se ve
aH‘er‘ado debido a la ubicacién de conJunTos habn‘auonales

1O
DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONIO

MEXICO D.F.
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CLIMA

La temperatura promedio es de 15.2¢°
La temperatura del afio mas frid es de 14.4¢°.
Temperatura del afo mds caluroso es de 17.3¢°.

Los tipos y subtipos de climas en La Magdalena Contreras
son fres: en la parte urbana y hasta el Primer Dinamo se
presenta templado subhimedo con lluvias en verano; desde
el Cuarto Dinamo, a una altitud de 2,900 msnmyh
3,500 aproximadamente, es semifriog
lluvias en verano; y alrededor de los 3,7
es semifrio himedo con abundantes Iluwa e
Destaca que los aguaceros mas intens
México se han r'eglsTr'ado en La Magda-

tienen lugar con mayor frecuencia en
lluvia, su promedio anual es de 4.3 ¢
presenta fambién en esta femporada y compyende*ademas
los meses de noviembre y diciembre. -Las nevadas “son -
escasas, su promedio es de 0.5 dias por afio; si se Ilegan a
presentar es en los meses de noviembre, d|c1embre enero’

LT

y febrero. El rocio alcanza su mdxima frecuencia de we
septiembre a diciembre. i—
DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONIO

MEXICO D.F.
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GEOMORFOLOGIA E HIDROLOGIA.

Magdalena 2,550 msnm, San Bernabé Ocotepec 2,610,
Cerr'o del Judio 2,530, San Jerdnimo Lidice 2,420, San
‘Tof"d"lapan 2,550, Santa Teresa 2,400, Primer
‘“ﬁamp 2 850 Xalancocotla (Cuarto Dinamo) 3,040, y el
edificio sede delegacional 2,510 msnm.
~Entre | las cgnadas mds importantes se encuentran:
lalpuente, Ca§noTiTas, Atzoma y Tejocote, ubicadas en la
arte central de la Delegacién.

La Delegacion estd ubicada en el sur poniente de la Cuenca
de México, en el margen inferior de la Si las
Cruces, formada por un conjunto
volcdnicas. existen elevaciones import
como son el Cerro Panza 3,600 msnm, Nezehuiloya 3,

Palmas 3,789, Piedras Encimadas 3
2,350, Tarumba 3,470, Cerro del Judio2
capa 3,250, Cerro San Miguél >, ;
La altitud de las principales localidades; ‘

Colectores marginales colapsados, Asentamientos irregulares en el drea
y viviendas en alto riesgo. Antigua a La Cafiada de los Dinamos

MEXICO D.F.
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Existen barrancas como la presencia de manantiales es en las faldas del Cerro L.a, Palma,'ubicado f1| oesTe' sobre el
frecuente, un ejemplo es Barranca Chica. Se localizan territorio de la Delegacion Cuajimalpa, siendo alimentado
= ' un@é’ﬁ'ﬁ‘giﬁ?gmanan‘ria|es y afluentes, entre los que
ican el rio Eslava, El Tepapatlapa y El Potrero.
!

t
; |
;

Barranca existente en el rio magdailena. Manantial, cascada y el Rio Magdalena en los dinamos

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO D.F.

SALVADOR ROSAS ANTONIO
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cauce forma el lindero con la Delegacién Tlalpan.
Los manantiales que existen en el territorio delegacional
se alojan a lo largo de la zona de Monte Alegre; entre los
s imﬁb'n.tanfes estdn los de Pericos, Mal Paso,
‘Eap’jgx’rla, ”Lkgs Ventanas, Cieneguillas, Los Cuervos y San

El rio Magdalena cuenta con un escurrimiento perenne

debido a los manantiales que lo surten, una porcnon de esta
agua es captada por la planta de tratamiento
el Primer Dinamo, y otra parte contind
Mixcoac y formar el rio Churubusco,

Suelo Urbano y Suelo de conservacidn de Cabaria de vigilancia en los bosques de la
La Magdalena Contreras. Cafada de Contreras

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS e S ALVADOR ROSAS ANTONT
MEXICQ D.F.
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Antecedentes del lugar. . o o
Ramirez sefiala que los indigenas proceden de dos

La presencia del hombre en el ferritorio de la naciones diferentes: los nahuatlacas o "gente que se
Delegacién La Magdalena Contreras se remonta al explica y habla claro" y los chichimecas, asi llamados
periodo que abarca del afio 500 al 200 antes de por los nahuatlacas y cuyo significado es "gente
nuestra era. A esta época se le conoce como cazadora" o "linaje de perros".

Precldsico  Superior, caracterizado por una
sobrepoblacion extendida territorialmen ]
de Contreras y Anzaldo. Los ase
localizados dependian del Centro Cerem
de origen tolteca.

~Los tepanecas cohabitarén con los chichimecas. El
ctual ferritorio de La Magdalena Contreras
El desarrollo de esta cultura se inter pertenecié a la nacién tepaneca, formando parte del
la erupcién del Xitle, los habitan Seﬁorio de Coyoacdn. Estos erdn una de las siefe
parfes mds altas de la Sierra de las.C d: ribus nahuza’rlacas que se establecieron en la Cuenca
salir de la zona afectada, hace éie iMéxico, El primer rey fepaneca fue el principe
2400 aflos. Adn en nuest ,.Acolhum‘zm, que se caso con la hija de Xolotl,
descubriéndose muestras de esta C””“n duran’re 'su reinado, Tezozémoc extendié el dominio

lava, en los pedregales, Otomfes 'y - Nahua’rlas """ tepaneca nombrando a sus hijos sefiores de distintos
Las partes boscosas y mds altas de la Jupsdmuon Iugares -donde se incluian los poblados de Contreras.
fuerén habitadas por otomies o chichimecas; estos™- . Que son conocidos como: Ocotepec, Atlitic, Aculco y
grupos coexistieron con los nahuatlacas. El Cédice Totolapan.

e
DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONIO
MEXICO D.F.
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Asi es como dio principio la sujecién de los habitantes guarniciones del Emperador Moctezuma IT donde se
del territorio de la Magdalena Contreras existen fabricaban armas, tales como puntas de flechas.

cuatro Pueblos de origen prehispdnico que son los
siguientes:

grelacidn—a su estructura social Totolapan se
onfr‘aba esfr'ahflcado gobernaba un Tecuhtli, quien
tenia que proTeger y defender a sus conciudadanos, al
igual que a los macehualli y a los tamemes, junto con los
IIeros 'hgr'e cuyo vestido de guerra era una piel de

Totolapan

Totolapan, que significa "en agua de los
fue un pueblo que ocupé un lugar privile
cultura Mexica, aqui se localizaba una de la

Vistas de la pirdmide en la cumbre del Cerro del Judio Ejido de Tlachtemalacatl o aro del juego de pelota y piedra

San Bernabé Ocotepec. Ceremonial.

DELEGACTON MAGDALENA CONTRERAS SALVADORROSAS ANTONIO
MEXICO D.F.
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Actividades Econdmicas

En los pueblos de Ocotepec, Totolapan, Atlitic y Aculco
predominaron las clases sacerdotal, militar vy
comerciantes o pochtecas. Los pobladores desarrollaban
como actividad principal, la recoleccién des
forestales: lefia, carbén, ocote, vigas o m
plantas, etc.

Los Cédices de San Bernabé Ocotepec y
Totolapan, fueron grandes agricultores, f
recolectores de productos silvestres de uso
medicinal y ceremonial. También practicaba
agua dulce en las barrancas, en pequefios lago

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO D.F.

Rios Magdalena y Eslava. No podia faltar la caceria para
la obtencidn de pieles que

Usaban como vestido, asi como la carne fresca para
allmen'rar'se y la utilizacion de los huesos para la
onidet fensmos domeésticos y de armas.

\ de La Magdalena

Presudencml el dia 21 de noviembre de 1927. Su
5i6n Ter'r'l‘ror'lal municipal comprendia los pueblos de
Ma dalena Con’rr‘er‘as San Jerdnimo Aculco, San

SALVADOR ROSAS ANTONIO
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Linderos de La Municipalidad

Los linderos generales de la nueva municipalidad
fueron los siguientes: por el norte el Rio de la
Magdalena y Barranca de La Providencia hasta el
Puente de Sierra, continuando hacia el
camino de San Angel a Contreras haste
Texcalatlaco, en donde continda al su
encontrar los ejidos del pueblo de Sa
Ocotepec y la Hacienda La Cafiada, de es
al poniente, en linea recta, hasta la interse
barranca Azoyapan, de aqui contindia al sur

b S

El Rio Magdalena.

MEXICO D.F.

DELEGACTON

lindero del Pueblo de San Bartolo Ameyalco, continta
por el sur hasta lindar con el monte comunal del mismo
Pueblo de Ameyalco, y sigue al sur hasta lindar con los
montes comunales de La Magdalena Contreras y mds al
nta Rosa Xochlac y eI Par'que Nacional

.con una cerca de piedra hasta la Cruz
1 tomar al oriente la linea limite del
con el Estado de México, hasta la
continuar por el lindero oriental de la
lidad de San Angel, para llegar dl

de inicio.

Asentamientos irregulares en el drea contigua a La Cafiada de los Dinamos.

27
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ANTECEDENTES DEL TEMA (ANALOGOS)

ANALISIS DE EDIFICIOS ANALOGOS.

El principal objetivo de estd investigacién es el conocer CENTRO SOCIAL CULTURAL DE TLALPAN.
los modelos ya existentes con el fin de estudiar las En la casa cultural de tlalpan se ubica en la Delegacion de

zonas de las que se componen los espaci
observar el tipo y cantidad de usuarios
se desarrolla las actividades, definir la secuencia
usos, determinar la superficie de los espaci
los edificios existentes, en algunas ocasi
a los usuarios para saber que es lo que i
agrada o que les hace falta al edificio de
e incluso vivir y observar las fallas qu

i
i
&

0.

n enla coionla Villa Olimpica en la calle camino a
Teresay Ay. Zacatepetl

A%, Zacaiepst]

tanto funcionales como ar‘unrec‘romcaS‘

personas que hardn uso de nuestro conJun‘ro y asi-poder
elaborar el programa arquitecténico™ -adecuado a las
actividades

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO D.F.

AL ln:l,rgmi‘.’x

Tl prn )
e Cominia 338
feress

Ubicacion

SALVADOR ROSAS ANTONIO
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Andlisis del exterior del edificio.

1- Calle principal.

2.- Plaza de acceso.

3.- Acceso principal.

4.- Acceso de la fachada oeste.

5.- acceso de la fachada este.

6.- Rampa para minusvdlidos.

7.- Acceso al fora por la fachada oceste.
9.- Zonade cargay descarga.

10.- Jardines.

11.- Estacionamiento.

11.

SALVADOR ROS5AS ANTONIO

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS

MEXICO DF.
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Descripcidn fotogrdfica,

En esta fotografia podemos ver el acceso vehicular, en la Plaza de acceso coh escalinatas.
Fachada principal se muestra el pértico que remata al

Acceso del edificio.

DELEGACTON MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONTO

MEXICO DF.
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El acceso a la galeria que comunica por el estacionamiento®

i

Acceso de drea de cargay descarga \ i Fachada'sur-con dotos para iluminar bodegas.

DELEGACTON MAGDALENA CONTRERAS e - ' SALVADOR ROSAS ANTONIO
MEXICO DF.
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CENTRO CULTURAL SOCTAL Y DEPORTIVO

Acceso principal y vestibulo mediante pasillos (A) Cubiculo de informaciény  (B) Area de exposiciones (galeria).
y circulacién que comunica a las escaleras

con el foro.

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONIO
MEXICO DF.
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1 - Vestibulo de oficinas

2.- Arca scoretacial

3.- Sl de juning

4.~ Digecidn Grall

5. Administreién

& - Bodepn

.- Vestibiolo de oficinas

& - Area secretariof

4.~ Subdireceign
13- Conrdinadar Gral. de wileres
11.- Bubeoardingeitn de wllergs

D ook _g]_

L-Cirzalacion y vestbulo
2.-Vestidones de hombees
3.-Bamitarkes de homhies
4 -Anky multifungional 1
$-Auls paen batle
B.~Anky di maisica
T.-tels molifungional
&.-Sartarics de mujeres

Arens 2 doble slora dal suditorio 9.-Vestidores dis mujores
10.-Aula pera ballgr

12.- Camerings 1 B Cahina

13.- Banitamin 12, -Tesrszt s¢ ubiliat parg yoe

14.- Cobing de  Proyeocidn 3. -Tregshe

Plania 1 menunme

5t e,
DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONIO

MEXICO DF.
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Circulacidn Taller de baile Aula Multifuncional

Aula de musica. Sanitarios. Vestidores.

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS ) SALADOR ROSAS ANTONIO

MEXICO DF.
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Descripcién de fotografias de del interior (Area de los talleres).

Acceso a talleres Taller de Ballet Cabina

Terraza. Terraza espacio para clases de yoga.

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONIO
MEXICO DF.
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L

Existen  muchas actividades propias de un centro » Siete Aulas.

cultural; estdn bajo la coordinacién de una direccion que * Sanitarios con vestidores.
es la encargada de llevar todos los servicios que ofrecen. * Bodega.

Estd dividido por dos dreas, la primera se encarga de la * Servicios.

coordinacion de eventos y la segunda la
talleres. . Sanitarios.
Los talleres que ofrecen son: . Café’éer'ia.
* Danza. | “ = Galeriay salén de usos miiltiples.
= Misica, = Oficinas.
= Artes pldsticas. ;
» Expresion fisica y mental, cu
idiomas, cultura de belleza.
* También ofrecen el servici
esta concesionada a particula

ordinacion de = Escaleras.

Atiende actualmente a 70 grupos diarios §y por su gran
demanda se le hicieron modificaciones para poder-ilegara
su capacidad mdxima que solicitaron dependiendo sts™
necesidades de los usuarios.

Este centro cultural cuenta con los siguientes locales:
= Salén de usos multiples.

e
DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONIO

MEXICC DF.
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CENTRO CULTURAL SAN ANGEL

Se encuentran Ubicado en la Delegacién Alvaro Obregén Cuando se reubican las oficinas de la delegacién Alvaro
Col. San Angel, entre la calle fronteray Av. Revolucién, Obr'egén a su nueva sede el 23 de junio de 1987 al palacio

Comntro Cultzs] San Aouzek

Avx. Bavainsbn

ara | 400 per'sonas sala de conferencias para 120
rsdnas talleres fijos de computacién y danza, 6 salones
para dlfer‘en‘res talleres los cursos y conferencias se dan
. enlas salds desocupadas,

el acceso cuenta con una plaza ajardinada con escalinatas

Fronitera

1 que conducen al acceso no olvidando la rampa para
Cintidsd Unsvistaitgein [e——
minusvdlidos la

Andlisis del edificio.

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONIO
MEXICO D.F.
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Fachada es de caracteristica colonial, los vanos son
aterrizados con remarco de cantera y puertas de madera
el edificio, que llama la atencidn por la fachada que da a la
esquina y su doble altura.

Diagrama de funcionamiento del edificio.

Andlisis del edificio

o s s et i D
Y GALERST 5 . )
{

Ay litorys X’{ -

Fotos dI en'rr'o CquI San Angel

Sanitario, circulacidn y galeria.

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONIO
MEXICO D.F.
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FACHADA PRINCIPAL
FACHADAS EXTERTORES

FACHADAS INTERIORES

CONCLUSIONES = . o oo 0 0

En conclusion el proyecto es funcional cumple con la  los materiales, asi como el sistema constructivo, el
formalidad que el tipo de género lo exige su ubicacién  edificio es tradicional, por consiguiente es un gran modelo
permite que las colonias colindantes hagan uso del edificio andlogo del cudl se puede basar para disefiar el Centro
y aprovechen las actividades que el centro ofrece, tanto cultural, social y deportivo en Contreras.

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONIO
MEXICO D.F.
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permite que las colonias colindantes hagan ust
y aprovechen las actividades que el centro,
los materiales, asi como el sistema
edificio es tradicional, por consiguiente s
los andlogo del cudl se puede basar para: d1
cultural, social y deportivo en ConTrer'
investigacién realizada, se retomard
siguientes aspectos como:

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO D.F.

La” mtegmcxon de los espacios entre si, haciendo un
edn‘lcmg multifunciénal, de los andlogos a Ia
pr‘opuesm arquitectdnica del centro cultural, social
y depor‘ﬂé 0.

Los espacios mobiliarios e instalaciones necesarios
en los talleres artisticos de los centros.

Conocer las dimensiones de las circulaciones y los
espacms que se fiene en cada actividad.

Conocer. que actividades pueden integrar el centro
cultural, docial y deportivo.

Conocer las alturas de cada local, como la

~ituminacién y la ventilacién.

SALVADOR ROSAS ANTONIO
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5

INFRAESTRUCTURA

El estudio de la infraestructura es de suma importanci la estructura vial estas se
para su andlisis de estudio de la zona al mi

las vialidades y Ia urbanizacidn de la zo

J;efiere a

Es el resuITado de las condlcwnes topogrdficas del
publicos para todas las colonias de 2n0, | la mayorla de las calles muestran trazos
Magdalena Contreras principalmente en la Iares Existen siete vias de comunicacién que se
de San Bernabé entre los servicios se enctientran:™"" ’ “c‘?%nSIderan prmczpales las Avenidas San Bernabé, San
imo, Potrerillo, San Francisco, Luis Cabrera, México
mmo Real ?de Contreras. lLas demds vias son
estacionarios de agua que distribuy Agg«nemlmenfef” esh“echas lo que ocasiona problemas
gue se localizan alrededor. 7 ' __peatonalesy de trdnsito.
2. colectoresy red de drenaje pluvial ysann‘amo La Avenida Luis Cabrera es la unica de importancia en

|

1. Agua potable, Comprende

3. redes de instalaciones y eqUIpos de conduccmmy ¢ cuantora’su trazo y belleza, cuenta con 6 carriles, camellén
distribucién de agua tratada. ' “¢n medio, glorietas, plazas civicas, retornos y semdforos,
4. red de energia eléctrica en alta tensién y baja atraviesa transversalmente la zona urbana, comunicando a
tensidn. las colonias del Cerro del Judio con el Periférico y es la
5. red de alambrado publico. tnica via interior que conduce a la Delegacién Alvaro
6. red de teléfonos. Obregén, en un futuro puede ser una alternativa de

comunicacion,

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR RO5AS ANTONIO
MEXICO D.F.
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Independencia, el Puente del Rosal y San Bernabé Nicolds y comunica a su vez, con diversas arterias a las
Ocotepec, para regresar al Periférico por Avenida Toluca. colonias del Pedregal y Pedregal de Santa Teresa, de la
La Avenida Alvaro Obregdn. En tronca con la Avenida jurisdiccion de Tlalpan.

Camino Real de Contreras que conduce al pueblo de San

Extraccion de triques, desechos sélidos y perros muertos de la barranca La Coyotera Maniobras especializada para poda y derriba de arboles, entre
cables de energia eléctrica y fragiles viviendas.

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS

SALVADOR ROSAS ANTONIO
MEXICO D.F.
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il

UFIVR——

Avenida primaria

Calle Secundarias <<+«

R A

Calles Terciaria.

Enesay

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO D.F.
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Equipamiento y servicios.
En el sector de equipamiento y servicios, la colonia se
encuentra en una situacion precaria, aunque a ésta le
rodea un equipamiento de primer nivel dentro de los
limites ya que pueden verse en todos los aspectos.
Existen cinco bibliotecas publicas que alberga
50,207 libros. Ademds tres de ellas cuen
de Internet. También existen Centros de Ae
Infantil (C.A.S.1.), que brindan diversas ensefian

Centro Cultural La Magdalena Contreras

CENTRO CULTURAL, SOCTAL Y DEPORTIVO

comunidad como son: auxiliar secretarial, belleza, corte y
confeccién, club de tareas, rincdn infantil, jugueteria,
tejido, aerdbicos, artesanias, tae kwon do, baile popular,
inglés, guitarra, bordado espafiol y danza regional;
os que~es la educacion uno de los servicios
dicfles cii]e E%ofr‘ece el Estado, los planteles oficiales
hque cufenTa la Delegacidn son los siguientes:

Sede actuaimente de la Jefatura de Unidad Departamental de Formacién Musical. Brinda cursos de iniciacién musical y diversos espectaculos culturales.
Fue desde 1940 El Cine Contreras. Funcioné como sala Cinematografica hasta finales de la década de los 70

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS |
MEXICO D.F.

" SALVADOR ROSAS ANTONIO
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3 CENDI
27 Jardines de Nifios (6 con doble turno)

43 Primaria (23 con doble turno)

10 Secundaria Técnicas (todas con doble turno)
3 Medio Superior 2 Superior

1 Preparatoria popular.

Se cuenta con una Unidad de Pro
se contemplan en dos programas

Centro de servicios sociales y ecoarqueoldgicos en el
Cerro del Judio "Mazatepet!".

DELEGACTON MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO D F.

“SALVADOR ROSAS ANTONIO
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1]’ ‘ Iml
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SALVADOR ROSAS ANTONIO
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POBLACION.

De 1980 a 1990 la poblacion crecié a 195 mil 041
habitantes, reduciéndose la tasa de crecimiento al 1.2%
promedio anual; lo que representé el 2.4% (8 millones 235
: el 48% (93 mil
603) eran hombres y el 52% eran mujeres (101
En la década de 1990 al 2000 la poblacién se |
222, 050 habitantes, de los cuales 106, 469 son ho
(48%) 'y 115, 581 son  mujeres

PIRAMIDE DE EDADES D

-4 Al Jf

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO D.F.

Desde 1950 ha predominado el sexo femenino, lo cual ha
acelerado la expansion urbana demografica, acelerando
también dos factores importantes: la fecundidad y la
mngracnon masculina a la informacion General.

ante” ‘mencionar que la tasa de cresimiento media
ersénsal (eSTGdISTICG del INEGI). Es de 15%
entre el afio 1995 al ZOOO

A CONTRERAS 1995-2000

el 1% 20D jial S Y el LR

SALVADOR ROSAS ANTONIO
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Tras el andlisis comparativo del comportamiento concentrada; de hecho, las zonas habitadas se localizan
demogrdfico 1995-2000 en la pirdmide de edades, se sobre la porcién norte, donde los terrenos son mds o
observa una reduccién directa en los grupos de edad 25 a menos planos; esta drea representa el 13.6%
44 anos como resultado de dos factores: a) insuficiencias aproximadamente, de un total de 41.65% de superficie de
de espacios para uso habitacional; b) plusvalia de dreas desarrollo urbano, pues el 58.35% es de conservacién

nedio:

existente que limita a la poblacién de recurso:
bajos al acceder a la vivienda

dgml En 1980 tenia una densidad de 2 mil 784

habitantes por kilémetro cuadrado y en 1990 aumentd a 3

DISTRIBUCION DE POBLACION

7

La poblacién de La Magdalena Contrer:
sobre la superficie de la delegacién de-la.

il el 21808 pIFRILIE
195,041 @mwﬂw‘@
200,000 : _—
x EAEN Ee
& 150000
E ahalt
=
K-
& 100,000
30,000

1934 [ES1l 1950 JR¢.¢1¢] 1920 1980 19540 998 20430

Grafica de cresimiento de poblacion de la delegacion magdalena contreras 1995-2000

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONIO
MEXICO D.F.
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ASPECTOS SOCIALES Y ECONOMICOS.

Las condiciones econdmicas generales de la poblacién de Fecundldad'd 4 ha s do | bl .
La Magdalena Contreras nos permiten conocer el acceso a !,a fecundida a sido una de las varidbles mas
la educacién, a la salud y al consumo, asi como el tipo de importantes en el comportamiento de la composicidn de la

poblacién en la Delegacién La Magdalena Contreras
‘uran’re las ulhmas décadas.

'En afios recientes, especificamente entre 1960 y 1980, la
Tasa brutal de natalidad presenté una importante
sminucion, de 51.7 a 24.4 nacimientos por cada mil
abitantes.

familia y su composicién,

COMPONENTES DEMOG

ANO | Pob sa de Natalidad
11960 | 4 ‘ | BL7%
1970 5.429 -, 1-3499. -~ 1 | 463%
1980 | 173,105 | ‘14841 " [ 27.9%
1990 | 195041 | 4,760 24.4%
2000 | 222050 | 5097 . || | 229%

DELEGACICGN MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONIO
MEXICO D.F.
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e

Mortandad

La mortandad, que junto con la fecundidad son los dos Registraron mil 054 defunciones y 93 defunciones de
componentes del crecimiento natural de la poblacién, menores de un afio.

registré, durante las dltimas décadas una significativa

disminucidn. La tasa bruta de mortandad pasé de 12.1 en Migracidn

1960 a 4.2 defunciones por cada mil habitantes en 1990

El comportamiento de esta variable en la_Dele recimiento] demogrdfico observado en la delegacién
Magdalena Contreras se ha debido supemor ‘en mds del 452% al promedio registrado por
mejoramiento de los niveles de vida d: i a- emldad Mientras el Distrito Federal presentd una tasa
1991 se registraron 940 defunciones general recimiento, total del 0.9%, el valor indicado para La
respecta a la mortalidad infantil falle: gdalena Contreras es de 4.7%. Andlizando |la
menores de un afio, cuando nacieron nTribiucién que los  movimientos  poblacionales

representa el 26.2%, mientras que en el esentan, e|§21.6°/o es consecuencia de la migracién y el
f0||€C|ef'0n 5 m|| 082 de |05 222 mll ].D na%ieron en el Distrito Federql.

que equivale al 22.8%. Resultado de la :

las tasas brutas de natalidad y de mortq 2 / gDur'am‘e las. dltimas tres décadas los saldos migratorios en

crecimiento natural, esta tasa para 1996-tuvo un- valor-de Ta delegacidn fueron muy elevados. Durante el periodo de

12,2% para la Delegacion. De 1994 a 1999 se p— -.1960-1990 el saldo migratorio se incrementé de 30,066, a
S B ..67,372 nuevos habitantes.

A

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONIO
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S

Grado de migracidn por unidad territorial 2000

| SPENIBAD TERRITORIAL | POBLACION ooy GRADODE MANGINACION |

Puchle Sam Bernabé Ogorepec Muy Allo
Pargje Snlestacrin My Al
El Ogotal Auy Alte
L.os Padres Muy Alto
El Tangque Muy Afe
Las Cruces Muy Al
Puebio La Magdalena Contrerna aduy Alto
Ampligcion Lomax de San Bernabe 6721 Muy Al
Cerro duk Judia

El Bmniraiiy 3085 Muy Al
Las Palmas 4,652 Muy Adw
Pushlo Ngevn Alro 3,787 Muy Alto
Ticea Unida 3050 Muy Alo
La Cubonery 2606 Muyy Al
Eomas de San Beroghé 3421 Muy Al
E! Rosal 6,630 Muy Alre
San Buriedo Axm.yako 5,358 My Al

s‘er\ncm publlco solamen‘re el 4. 4/:. eran profesnoms‘ras

25.1% (industria, manufac‘rura, elec‘rmadad agua y En el afio 2000,'98 mil 898 personas tenian empleo, de
construccion). 5 _...estas 56 mil 119, eran hombres y 35 mil 779 eran mujeres.
et Regls‘rr-andose un total de mil 595 personas desocupadas.

O
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e

DISTRUBUCION DE INGRESO

delegacién fue la siguiente: el 43% de la poblacidn
ganaba de 1 a 2 salarios minimos (s.m.); el 20.9%, menos
de un salario minimo; el 13.8%, mds de 2 y menos de 3,y
el 10.4% mds de 6 salarios minimos.

La distribucién del ingreso entre los habitantes de un
territorio es uno de los indicadores econdmicos mds
significativos para explicar el bienestar de la poblacién.
Durante la ditima década la distribucién del ingreso
entre la poblacidn econdmicamente activa de la

Poblacién ocupada seglin sector de actividad 2000

e Jediniiros 81 1749 2427 1430
Som Bormohé (¥ 42 598 91491 004

ESTRUCTURA DE POBLACION.

“e| 2000 des*éaca la poblacién de 25 a 29 afios, seguida

~por el grupo de 20 a 24 afios. Y de acuerdo a los grandes

grupos de.edad, la poblacién de 15 a 64 afios de edad
r‘epr‘esen'm el 66 9% de la poblacién contrerense.

En 1990 pasa a ser el grupo de 5 a 9 afios. Lo )
plasma en la forma piramidal de poblqg on "“qe Ao
demarcacién, la cual en su base, en donde se integran los”
grupos de menor edad, comienza gq estrecharse _
manifestdndose gradual envejecimiento en'la pob|acmn

ottt
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e

PROGRAMA DE NECESIDADES.

El estudio de los espacios que se realizan con forme al
estudio de las dimensiones humanas en los espacios
interiores que caracterizan a un centro cultural, social y
deportivo en el cual propongo los siguientes superficies
para disefiar las propuestas arquitectonicas, conocer las
dimensiones humanas en los espacios interi
de conocer las circulaciones requeridas,
iluminacién y la ventilacién que se requiere en los distintos
espacios que serdn utilizados por los diferent.
El estudio antropométrico es de suma im
también saber que es lo que nos menciona“el
las normas del programa delegacional
urbano son fundamentales para determing
arquitectonico que solucione a las necesid
en los espacios arquitecténicos. |

Culturales y educativos

Organizacion e impartisién de cursos prdacticos cortos de
capacitacion, Desarrollos de temas de interés general
iante . gonfar‘gncaas Consulta y lectura de libros e
t acwn con el apoyo a la educacidn, Organizacion y
WaJe de exposucwnes

E

¢

eatfro %concierfios, practica de juegos de mesa.
icidnamiem‘o fisico, juegos infantiles, prdctica
cxlE de deporTe,s abiertoy cerrado

_MllsTan los elemenTos necesarios para el desarrollo de
" dichas actividades y consecuente para satisfaccién de las
necesidades que originan.

deportivo.

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONIO
MEXICQ D.F.
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e

Sociales.

» Area secretarial
Celebracién de actos civicos y politicos, Reuniones de » Sala de espera
interés individual y colectivo. Organizacion de eventos de * Archivo y papeleria
cardcter social. » Control de acceso empleados

eryicios sanitarios

e

Administracion.

La administracidn es el érgano de gobierno de é\'oju‘n’r/o} y
su funcién primordial consiste en organizar.s
todas las actividades del centro, tanto la
su funcionamiento y operacion asi como las relacionada
con la administracion de sus recursos. ?
La zona administrativa costara de:

thfce este elemem‘o como apoyo a las actividades
ntro como fomem‘o de las relaciones interpersonales

0s asns’rem‘es
%

Ar‘ea de serwuo rdpido.

Area da cocma

» Oficina del administrador. ?f\a\l“ ]
" Area de mesas.

* Bafio
» H g e ﬁﬁ»,/‘ﬂ._wmmv.ﬂ X ClO0S- M K
» Sala de juntas | ' Servicios-sanitarios hombres y mujeres.

» 2 cubiculos E : % Patio de servicios.
* Trabajo social * Area de mesas.

0
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Salén de juegos:

La funcidn de este espacio serd la de proporcionar el
esparcimiento mediante la prdctica de juegos de mesas.

Dado que la funcién de este espacio es a f
cafeteria se ubicara cercanos y compartiran
sanitarios el salén lo integrara de:

* Mesas de billar

*  Mesas de pin pon.

* Juegos de mesas.

Salén de usos multiples.

P . . e g 3 i\ e
En esta drea como su nombre lo indica se realizardn

actividades miiltiples, las cuales pueden ser el montaje- de--

exposiciones, realizacion de conferencias, eventos sociales
como las fiestas, actos civicos, politicos y eventos de
interes comunitarios en general.

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO D.F.

Se trata de un espacio generoso a cubierto que permitira
la realizacion de dichas actividades, algunas de estas de
manera

= Sala Gr'ande

s‘rlbulo de acceso
Ser‘wcuos samfaruos hombres y mujeres.
aseta de proyecciones y sonido.
macén de sillas y mesas.

| /

ned, ya que existird la posibilidad de generar dos

Dadas sus caracteristicas isdpticas y aclsticas este

espacio serd el adecuado para la realizacién de funciones
de teatro, cine, muisica, conferencias y demds actos que
propicien el esparcimiento de los asistentes.

El espacio que constituirdn el teatro son:

SALVADOR ROSAS ANTONIO
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= Sala de espectadores. » Sala de lectura.

= Escenario. = Vestibulo.

» Servicios internos (camerinos, servicios sanitarios = Servicios sanitarios hombres y mujeres estos se
H y M, bodega). compartirdn con los talleres de capacitacién y

* Vestibulo de acceso. EUI?JJE° asistente al centro.

{
H
H
H

entro cultural social, y deportivo los espacios para la
zacién ide todas estas actividades; ademas del
Vestibulo cada taller contara:

!
!

Servicios sanitarios publico hombre

* Guarda ropa.
* Taquilla.

* Area de ensefianza teorica.
* Area de ensefianza prdctica.
Bodega de materiales y guarda ropa, herramientas y

|
L »equg po

Biblioteca.

La biblioteca cumplird eminentemente funciones d
al equipamiento educativo existente gn- Icf zong--y' al mismo|
tiempo se constituira como el punto de consulfa de ~ Area deporhva abierta y cerrada
informacion de interes general. T Cancha. a cubierto.
é Esta ¢anchd tfiene como objetivo la realizacién de
La biblioteca comprende los espacios siguientes: deportes como: el fltbol rdpido, bdsquet bool. y voleibol
de manera formal y Reglamentaria,

= Control y acervo.

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONIO
MEXICO D.F.
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Lo cual reportara los beneficios de la prdctica del deporte
la posibilidad de formacién de deportistas para las
competesias del futuro.
El gimnasio o cancha ha cubierto costa de:
* Vestibulo de acceso.
= Servicios sanitarios para el publico.
» Bafos -vestidores.
* Primeros auxilios.

» Bodega.
» (Gradas.

» Canchas.
* Gimnasio.

= Area deportiva abierta.

= Canchas de futbol.

» Canchas de futboll rdpido.
» Canchas de basqut boll. ,
» Canchas de volibol.
»  Alberca.

Area de juegos al aire libre.

En esta drea se concluiran los juegos infantiles los cuales
seran practicados los nhifios con mayor seguridad dado que
el centro se propone bardeado con accesos restringidos.

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO D.F.

Areas comunes:
’ Los espacms comprendidos dentro de las dreas
comunes estdn dispuestos para el libre acceso y

El drea de juegos infantiles se dispondran de:
= Area de juegos infantiles.
» Pistas para acondicionamiento fisico.
* Ciclo pista.

Servicios generales.

8

éntro de los servicios generales del conjunto estdn

omprendidos:

» Cuarto de Aquinas.

. = Cisterna.

. Caseta de vigilancia.
~patio: de maniobras.

. ngj[engdores de basura.

SALVADOR ROSAS ANTONIOQ
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Trdnsito a fravés de estos para toda persona usuario del
centro cultural, social y deportivo.

Las dreas comunes incluyen:

Estacionamientos.

* Plaza de acceso.
* Plazas.

* Plazoletas.

= Y en general todas las dreas ver

conjunto,

Es por ello que el proyecto co
dinamicos que genera sensacién erit
haciendo uso de los elementos.
vanguardia para generar fachade

esveltes, el conjunto contaria ' con' ‘sus!

caracteristicas propias para alber‘gar‘ ala mqyorla
de las disiplinas del arte y culTura
Lo funcional.

Existird una organizacién mediante un tramo radial,
lineal y disperso hacia lo largo de su eje, la
circulacién

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO D.F.

estard asociada con todo el conjunto que las alturas
seran favorables de acuerdo a los espacios tanto
deportivos como culturales para lograr una
jerarquia, se crearan hitos o puntos de reunién.

[
H -
i

i N
Lo espacial.

Se lograran espacios con buen ambiente y sanos
para los! visitantes y se obtendrd transacciones
ér‘aduales, para contemplar el dmbito interior como
él exteriores proporcionara la iluminacion adecuada
de acuerdo ala funcién de los espacios y las
actividades, los edificios por medio de sus formas
gradual, volumen, materiales, y colores del sitio.

Lo técnico.

-~ Emplear-los materiales de acuerdo a la region.

Lo social.

Integrar y superar a la comunidad mediante
eventos y deportes para que puedan vivir mds sanos
y fortalecer la vida cultural.

SALVADOR ROSAS ANTONIO
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Concepto volumétrico

EDUCACION

L

La volumétrica de la edificacién que se propone es ..
a través de los movimientos y de las actividades a SuperfICIe Del terreno. 46975 m2.

través de giros y piezas alrededor de la plaza.

Lttt
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Patrones de diseno.

Estudio de dreas de diversos espacios.

Bodega de aseo Sanitarios pdblicos

Piso Masaica para trdfico
moderado.

Murea : Aplanado base de mezcla

Pisce  Losala coramica Pinduta vinilica.

Muros ;: Aptanado de mezcia ton
pintura vinilica Plafén - Aptanada de mezcla con

Pintura vinltica.
Platén : Apfanado de mezcla con //;’:F: 7“ Tortan Sy
pintura vinilica S
H y &

e g Hoora

Areatotal = 14.00 m®

Ares total = 11,40 m?

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONIO
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Patrones de disefio.

Area de exposicién. Area secretarial.

Pisns: Mosaicn para u4fico pasado. .

< PRy Being

Auros : Aplanado baeg da mpz¢ia, son acabado rayads pinlura
Vinilica.

Pisos * Lasela cordmica

Plafén: Tirol can pintura virflica, esmaltada

Pt S TR
o

Muros : Aplanado uitafing con
Pintura vinilica,

Plafdn : Tirol cen piniur vinhica,

Area Iotal = 37.21 m?

LT

Aeatolai=30m* .

10 o .
R e frommrereeal B
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Patrones de disefio.

Oficina tipo.

Pigos . Loseta cordmica esmaltada,

Muras : Aplanado uitrafino e pintura
Vinfica.

Piglén : Tiral con pinturg. v\'nﬂ«c?i

LATLYI AE s

»
H
1{‘ oty nilidn

| Soets R
Mot P
[ ? = O -y IEPURE T
Dl ol mossiit feapenidsd prm 3 durise wroemar

-
Y S

f

Brea otal = 17.78 m?
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Chetacionan en banoes de rabajo, 1aller 53 Sorpinierka

AMALIZES DE AREAR
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12
i
B
&
L
wans
.
NOTA:

Yaps b URbgiR fTpRea)

= =] w
= |}

50 o g 150

oL A =

—— 1B TR

Moedrica Automadri

i

-

= !
| H
! i

KN A I

'x'.ﬂ
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Los patrones de disefio son estudios que se realizan para cada una de las dreas para este proyecto, estos son algunos
ejemplos que se contemplaran,

DELEGACION

MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO D.F.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO.

Describe las caracteristicas fisicas, las coberturas de
atencidn de cada prototipo arquitectdnico o mddulo, el tipo
de equipamiento son determinadas de acuerdo a su
topologia, funcion grado de especialidad y tamafio de USB.
(Unidad Bdsica de Servicio). Que determina las normas de
SEDESOL.

De esta manera el programa arquitectdnico genera a la vez
la caracterizacion de equipamientos incluidos en el
sistema normativo, que permite disponer de informacidn
adicional para apoyar la eleccion de mdédulos tipo mas
adecuado en un caso en particula, o bien, sirve de base
para generar otras opciones.

1.  Areas exteriores.

Vialidad de acceso.
Acceso principal.
Plaza y jardines.
Caseta de orientacion y vigilancia.
Pasos a cubiertos y andadores.
Acceso de vehiculos.
Estacionamiento general.

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO D.F.

Es de hacerse notar que sin razonar las dimensiones
humanas en los espacios interiores, asi como las
circulaciones, el amueblado, la iluminacién y la ventilacidn
que se requieren en los distintos espacios que serdn
utilizados por distintos usuarios; El proyecto
proporcionara confort al ser humano ya que es de gran
importancia para el gran funcionamiento de todo el
espacio arquitecténico, por tal motivo es necesario el
estudio antropométrico, del mismo modo es necesario
conocer las necesidades por reglamento y las hormas del
programa Delegacional de desarrolio

2.  Adminestracion.
Vestibulo.

Resepcidn e informes,
Oficina del director.
Sala de juntas.
Administrador.
Trabajo social.
Control.

SALVADOR ROSAS ANTONIO
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Recepcidon secretarial.

Archivo y papeleria.

Cafeteria.

Sala de espera.

Sanitarios para hombres y mujeres.

Area de coordinacidn, difucidn y cultura.

Coordinacidn de eventos.
3. Zona de ensefanza.

Aulas y talleres.

Clases en general.

Taller de computacién.
Taller de pintura y dibujo.
Taller de corte y confeccion.
Clases de idiomas.

Taller artesanal.

Taller de teatro y danza.
Taller de manualidades.
Clases de musica.

Taller de carpinteria.
Taller de serigrafia.

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO D.F.

Sanitarios para hombres y mujeres.
Bodega.
Cuarto de aseo.

4. Zona cultural.

Teatro.
Acceso y vestibulo.
Cabina de proyeccidn,
Camerinos hombres y mujeres.
Bodega general.
Entrada de servicios.
Galeria.
Venta de boletos.
Area de control.
Sanitarios hombres y mujeres.
Sala de exposicidnes.
Foro al aire libre.
Biblioteca.
Jardin de niflos (CENDI).

SALVADOR ROSAS ANTONIO
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5. Zona social.

Saldn de usos multiples.
Cafeteria.
Vestibulo y control.
Sanitarios para hombres y mujeres.
Area de mesas.
Cocina.
Preparacion de alimentos.
Zona de lavado.
Zona de almacén.
Acceso al servicio,
Patio de servicio.
Patio de maniobras.
Zona de carga y descarga.
Cuarto de basura.
Cuarto de aseo.
Libreria.
Café internet.

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
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Comercios

6. Zona deportiva.

Gimnasio cerrado.
Canchas de bdsquet bol.

Acceso y control.

Alberca cerrada.

Deportivo abierto.
Canchas de bdsquet bool.
Canchas de fut bool.
Tribunas.

Ciclo pista.

SALVADOR ROSAS ANTONIO
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Zona de descanzo.
Sanitarios para hombres y mujeres.
Cuarto de aseo.
Juegos infantiles.
Mantenimiento.
Almacén general.
Cuarto de aseo.
Bafhos y regaderas.
Cuarto de basura.
Cuarto de maquinas.
Bodega general.

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONIO
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Estudio de areas del centro cultural, social y deportivo.

| ZONA AREA m2 |
| Exteriores |
| Plaza de acceso 90 1
i Estacionamiento privado. 30 autos 385
[ Estacionamiento piblico 123 autos 5067 |
i Jardines 3500
| Andadores. 1000
i Circulaciones. 620
Explanadas. 3650
Espejo de agua 300
Auditorio al aire libre 1294
Juegos infantiles 250
Total 15156
Privadas.
i Sala de espera. 20
i Sala de juntas 36
[ Oficina del director 36
[ Area de trabajo 163
| Difusion y cultura. 16
! Sanitarios hombres y mujeres 36
| Area de mantenimiento. 80
] Cuarto de maquinas 25
B Cuarto de basura 36

MEXICO D.F.
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Estudio de dreas del centro cultural, social y deportivo.

Patio de maniobras 25
Bafios y regaderas 48
Cisterna. 36
Cuarto de aseo 6
563 |
_ Cultural \
| Biblioteca. |
| Area de consulta. 1300 ]
Area de acervo 60
Area de revistas y espera. 20
Vestubulo. 9
Area de computo 20
Privado y prestamo 40
archivo =
Bodega. 9
Teatro. B
Area de espectadores | 480
| Escenario. 40 |
Cabina de proyeccion 50
Camerinos hombres y mujeres. 65
| Sanitarios camerinos 24 !
| Sanitarios al publico H. y M. 24 |
\ Bodega. | 12 :

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONLO
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Estudio de dreas del centro cultural, social y deportivo.

Salon de usos multiples. i
Area de usuarios | 250
} vestibolo 18
| Guarda ropa. 12
| Cocina. Y
_Galeria. 180
libreria 25
Area deportiva 5150
{ Total 6835
Educativa. 650
talleres 400
CENDI 86
Informes. 8
| Sala de exposicién 80
| Sanitarios H.y M. 48
| Cuarto de aseo. 6
Total 1278
Social
Cafeteria. 240
Sanitarios H y M. 48
Seccion de basura 16

IS
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Estudio de dreas del centro cultural, social y deportivo.

Café Internet 16
COMEercios 24
Total 524

Resumen de dreas de la propuesta al programa arquitecténico.

Exteriores.

Privadas
Culturales
Educativas
Sociales.

15156.00

6835.00
648.35

1278.00
524.00

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO D.F.
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CENTRO CULTURAL, SOCTAL Y DEPORTIVO
e

|

CLAVE LOCAL ACTIVIDAD . MOBILIARIO USUARIOS INSTALACION | VINCULACION
| | |
! | Zona administrativa |
11 Recepcishn | Recibir y orientar Modulo de sillas, botes de | 1recepcionista = Eléctrica Vestibulo, patio de
basura computadora gobierno
111 Sala de espera Esperar a ser atendido Sillas, botes de basura variado Eléctrica Vestibulos y a las
dreas
112 Oficina del director Dirigir el centro, leer escribir | Escritorio, silla, sillén, sofd, 1 persona eléctrica Subdirector sala de
conversar, bote de basura, computadora. juntas
Librero .administracién y
drea secretarial.
113 Oficina del subdirector Dirigir el centro, leer escribir | Escritorio, silla, sillén, sofd, 1 persona eléctrica Director sala de
} conversar. bote de basura, computadora juntas
librero. | .administracién y
drea secretarial,
114 Sala de juntas Conversar leer escribir Mesa grande 10 sillas, bote de | 10 personas Eléctrica, Director, subdirector
basura sanitaria .administracion y
drea secretarial,
115 administracign Administrar los recursos del | Escritorio, silla, sillén, sofd, 1persona Eléctrica Directo, subdirector
centro bote de basura, computadora, sala de  juntas
.administracién y
drea secretarial.
116 Trabajo social Crear expedientes canalizar, | Escritorio, silla computadora 1 persona Eléctrica Direccion general,
ayudar segin sea su necesidad archivero ,bote de basura talleres, escuela,
clinica
117 Area secretarial Anunciar  las  llegadas de ! Escritorios, sillas | 3 secretaria | Eléctrica. Dard servicio a las
visitantes a la  direccién, | computadoras, archiveros, dreas administrativas
contestar teléfono, sacar copias
118 Cocineta Descansar, comer distraerse, | Fregadero con tarja jmesas y variado Eléctrica. Cafeteria sanitarios,
leer. sillas oficinas

MEXICO D.F.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO PARA CENTRO CULTURAL, SOCIAL Y DEPRTIVO.

CENTRO CULTURAL, SOCIAL Y DEPORTIVO
0

CLAVE LOCAL ACTIVIDAD MOBILIARIO USUARIOS INSTALACION | VINCULACION T
119 . Archivo y copias. Guardodo de archivos oficiales. | Estantes fotocopiadores. lpersona. Eléctrica. Todo el drea
Fotocopiado de documentos. administrativa
1110 Sanitarios H. ¥ M. Personal. | Servicios bdsicos. Lavabos, w.c. mingitorios, | Variado. | Eléctrica, Todo el drea
botes de basura inodoros. sanitaria administrativa
hidrdulica.
111 Circulaciones. | Via circulacidn. Publico general | Eléctrica Vestibulos y a las \
y personal. dreas
Talleres y aulas.
2.1 Aula clases generales. Ensefianza y aprendizaje. Mesas de trabajo, sillas, | 15 personas Eléctrica. Aulas, talleres
pisaron, televisién, material sanitaries y plaza
! diddctico. civica
F211 ! Taller de computacidn. Impartir clases del uso y | Computadoras, escritorio, sillas | 1 profesor Eléctrica. Aulas, talleres
mantenimiento de las | y mesas. 15 alumnos. sanitarios y plaza
computadoras. civica
212 Taller de pintura y dibujo. Ensefianza y aprendizaje de | 1l caballetes, limesas, mesa de | 1 profesor, 10 | Eléctrica, Aulas, talleres
técnicas trabajo, podia y tarja. alumnos hidrdulica sanitarios y plaza
sanitaria civica
2.13 Taller de  corte vy | Elaboracién de prendas de | Mesa de trabajo, bancos, | 1 profesor, 10 | Eléctrica. Aulas, talleres
confeccion. vestir y decoracidn. maquinas de  coser vy | alumnos sanitarios y plaza
costureros. civica
214 Aula de idiomas Aprendizaje de idiomas ingles y | Escriforio, pisaron, mesas, | 1 profesar y 13 | Eléctrica. Aulas, talleres
francés. sillas,  television, material | alumnos | sanitarios y plaza
diddctico, grabadora, civica :
215 Taller artesanal Ensefanza de diversas técnicas, | Mesa de trabajo podia, bancas | 1 profesor y 10 | Eléctrica, Aulas, talleres
como yeso, barro etc. y tarja alumnos sanitaria | sanitarios y plaza
L hidrdulica. civica
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FCLAVE LOCAL ACTIVIDAD MOBILIARIO USUARIOS INSTALACION | VINCULACION
| 2.16 Taller de danzay teatro. Ensefianza y aprendizaje de | Mesa, grabadora, bote de | 1profesor Eléctrica, Aulas, talleres
‘ diferentes tipos de baile y | basura 10 alumnos. sanitarios y plaza |
obras civica ] ]
217 Taller de manualidades Ensefianza y elaboracion de | Mesas y  sillas, botes de | 1 profesor, 10 | Elécirica, Aulas, talleres
diversas manualidades basura, bancas, tarja y parrilla | alumnos hidrdulica y | sanitaries y plaza
eléctrica sanitaria civiea
218 ‘ Taller de misica. Ensefianza de diferente tipo de | Escritorio, mesas y sillas, bote | 1 profesor, 10 | Eléctrica. Aulas, talleres
‘ musica e instrumentos. de basura y pisaron. alumnos sanitarics y plaza
L | civica
\1 219 Taller de carpinteria Elaboracién de diversos muebles | silla, herramientas, mesas de | 1 profesor y 10 | Eléctrica, Aulas, talleres
trabajo, tarja ' alumnos sanitaria e | sanitarios y plaza
hidrdulica. civica
2.110 Taller de serigrafia. Ensefianza  de diferentes | silla, herramientas, mesas de | 1 profesor y 10 | Eléctrica, Aulas, talleres
i técnicas de manejo de la | trabajo, tarja alumnos sanitaria e | sanitarios y plaza
| madera, vidrio y ldmina. hidrdulica. civica
221 Sanitarios  Hombres y—l Servicios bdsicos. Lavabes, w.c. portarrollos, | Variado. Eléctrica, Todo el drea de
mujeres Jjaboneras, espejos, cestos de sanitaria e | ensefianza
! basura. hidréulica.
| 2.2.2 Tar ja de aseo Limpieza de la zona de | Tarja materiales Yy | 2 personas Eléctrica, Todo el drea de
I ensefianza, | herramientas de trabajo. sanitaria e | ensefianza
. hidrédulica.
'3 Zona cultural, |
' 31 Sala de teatro Ver diversas presentaciones. butacas Diversas eléctrica Vestibulo  generdl,
‘ personas ‘ control y recepcidn,
: , L i . estacionamiento
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3 ' teatro
Presentacidn de diversas obras Diversas Eléctrica. Vestibulo general,
3.1.1 Escenario. y conferencias. personas control y recepcidn, 1
estacionamiento i
312 Camerinos. Vestirse prepararse para la | Masaq, sillas, lavabo, percheros | Diversas Eléctrica Escenario, vestibulo
actuacidn (actores), personas sanitaria e | general,
hidrdulica. estacionamiento.

313 Baflos camerinos. actores Lavabos, w.c. portarrollos, ! Diversas Eléctrica Escenario, vestibulo
jaboneras, espejos, cestos de | personas sanitaria e | general, camerinos
basura. hidrdulica. estacionamiento.

314 Cuarto de aseo. Limpieza del teatro. Tarja materiales y | 2 personas Eléctrica, Toda el drea del
herramientas de trabajo. sanitaria e | teatro.

\_ | hidrdulica. i

315 Circulacién del servicio. Para actores y técnicos. Diversas | Eléctrica Todo el drea del |

L. personas teatro
3.16 - Cabina de control Técnicos controlan las luces y | Mesa, silla, aparatos | Técnicos. Eléctrica. Escenario.
sonido. electrénicos,

317 lobby Publico en general. Diversas . Eléctrica | Sala del teatro.

personas.

3.18 Sanitarios Hombres vy | Servicios bdsicos. Lavabos, w.c. portarrollos, | Variado. Eléctrica, | Todo el teatro

mujeres Jjaboreras, espejos, cestos de sanitaria e
basura, hidrdulica.
3.19 Tagquilla. | Venta de boletos. Repisa, caja registradora silla, | 1 cajero. eléctrico Teatro.
i perchero
3.1.10 Bodega. " Resguardo de equipo. Anaqueles. Diversas Eléctrica. Teatro saldn de usos
L personds » mdltiples.
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MOBILIARIO ‘

CLAVE LOCAL ACTIVIDAD USUARIOS INSTALACION VINCULACION

3.2 Foro al aire libre

3.21 Fora al aire libre El publico en generalmente | Gradas Diversos Eléctrica. Area de gobierno,
dentro y fuera del centro espectadores talleres, teatro,

| cultural, podrdn asistir vestibulo  general,
gratuitamente a eventos estacionamiento,

! populares,  culturales como bodega, patio de

! teatrales, musicales y de danza . maniobras, etc.

‘ entre otros.

322 escenario Los alumnos de los diversos Diversos Eléctrica. Gradas drea de
talleres podrdn presentar obras actores. gobierno,  talleres,
teatrales  oratoria  mdsica, teatro, vestibulo
canto, poemas, y organizacién general,
de diversas actividades tanto estacionamiento,

; internas como externos. bodega, patio de
i i mahiobras, etc.

3.3. Biblioteca. o variado "~ Eléctrica Vestibulos y a las
‘ dreas

331 Arec de lectura " | Consulta de libros articulos y | Mesas, sillas 40 usuarics eléctrica Area de acervo,
lectura copias, talleres,

aulas, vestibulo,
estacionamiento.

332 Area de acervo Almacenar y consultar el | Estanteria. 4 personas Eléctrica. Jefe de biblioteca

material de la biblioteca.

drea de lectura

i administracidn,

difusian y cultura.
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CLAVE LOCAL ACTIVIDAD ‘ MOBILIARIO USUARIOS INSTALACION VINCULACION
333 Jefe de la biblioteca. Coordinacién y direccidn de la | Escritorio, silla, computadora, | 1 personas Eléctrica, Director, subdirector
biblioteca. archivero, bote de basura. .administracién y
| drea secretarial.
334 Area de control. Prestamos de libros y consulta | Mesas, silla, computadora | variable Eléctrica Jefe de biblioteca,
de bibliografia. barra de atencidn. personal interno
externo,
335 copias Fotocopiar documentos. Fotocopiadora  silla  mesa,
engargoladora, engrapadora
repisa, archivero.
34 Jardin de nifios
341 Aula clases generales. Implementar las ensefianzas | Mesas de trabajo, sillas, [ 1 maestro 15 | Eléctrica. Direccién, con
‘ educativas y  aprendizaje | pisaron, televisidn, material ! nifios salones, de usos
| didécticas. diddctico. multiples, plaza civica
342 Oficina del director Dirigir el jardin de nifios, leer | Escritorio, silla, sillén, sofd, 1 persona eléctrica Subdirector sala de
escribir conversar. bote de basura, computadora. Juntas
.administracion y
drea secretarial,
343 administracidn Administrar los recursos del | Escritorio, silla, sillén, sofd, lpersona Eléctrica Directo, subdirector
| jardin de nifios bote de basura, computadora. administracidn y
drea secretarial,
344 Trabajo social Crear expedientes canalizar, | Escritorio, silla computadora | 1persona Eléctrica Direccién  general,
ayudar sequn sea su necesidad archivero ,bote de basura talleres, escuelq,
! clinica
345 Area secretarial Anunciar  las llegadas de | Escritorios, sillas 3 secretaria Eléctrica. Dard servicio a las
visitantes a la  direccién, | computadoras, archiveros, dreas administrativas
contestar teléfono, sacar copias i
346 Sanitarios  Hombres y | Servicios bdsicos. Lavabos, w.c. portarrollos, | Variado. Eléctrica, Todo el jardin de
mujeres jaboneras, espejos, cestos de | sanitaria e | nifios
basura, hidraulica. -
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\
347 Sanitarios nifios y nifias. | Servicios bdsicos. Lavabos, w.c. portarrollos, | Variado. Eléctrica, Todo el jardin de
| ‘ jaboreras, espejos, cestos de sanitaria e | nifos
! basura hidraulica. ‘
13438 Bodega. I Almacenamiento de mobiliario y | Mesas y repisas | diversos eléctrica 1 Con salones y cocina.
| material de trabajo
349 Cocina. Preparacidn de alimentos. Cocina integral y mesas, sillas diversos Eléctrica. | Con salones y bodega.
3.4.10 Acceso alumnos. Llegada de  servicio de diversos eléctrica Con estacionamiento
trasporte y vestibulo que los
‘ distribuya a
_‘ ! diferentes dreas.
4 Zona social. [
4.1 Salon se usos miltiples !
411 Salén de usos mdltiples. Efectuar eventos especiales y | Mesas y sillas. diversos | Eléctrica Administracion  del
realizaciéon de  actividades | centro cultural.
) recreativas. ‘ Estacionamiento,
[ ‘ patio de maniobras,
: } plaza
42. cafeteria
421 Area de comensales Consumo de alimentos y de | Mesasy sillas 76 comensales | Eléctrica. Administracidn.
convivencia. Vestibulo, plaza
: teatro drea
‘ deportiva
' Area de preparacién. Lavado, preparado y coccién de | Parrilla, mueble de cortado y 10 personas Eléctrica, sanitaria. | Area de comensales,

dlimentos al clientes

preparado de alimentos tarja,
lava platos.

Hidraulica.

otras areas.

MEXICO D.F.
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423 Barra. Mostrar, tomar orden, y | Barra, charcles cajas. variable - eléctrica Comensales,
entrega de alimentos al cliente
4.3 libreria
431 Mostrador. Venta de libros, folletos y | Mostrador caja, exhibidores, | variable eléctrica Administracién
| materiales de apoyo para el | anaqueles biblicteca.
visitante y cobro
432 Cuarto de aseo. Limpieza de la libreria Tarja materiales y | lpersonas Eléctrica,
‘ herramientas de trabajo. sanitaria
hidraulica,
433 Sanitarios Servicios bdsicos. Lavabos, wc. portarrolles, | variado Eléctrica, Solo el personal
jaboneras, espejos, cestos de sanitaria
basura. hidrdulica.
43.4 Bodega. Resguardo de equipo. Anaqueles. Diversas Eléctrica. Teatro salén de usos
personas mdltiples.
4.4 Café Internet
441 Sala de computadoras Investigacion, consulta Mesas, sillas computadoras | Diversas electrica Biblioteca aulas y
! botes de basura _personas talleres.
442 Area de control. | Prestamas de libros y consulta | Mesas sillas, computadoras, | variable Eléctrica Administracidn,
de bibliografia. barra de atencicn difusién y cultura
443 Cuarto de aseo. Limpieza de la libreria Tarja materiales y | lpersonas Eléctrica,
herramientas de trabajo. sanitaria
hidrdulica.

0
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| CLAVE | LOCAL ACTIVIDAD ! MOBILIARIO USUARIOS INSTALACION | VINCULACION |
\ : |
444 | Sanitarios Servicios bdsicos. T Lavabos, w.c. partarrollos, | variade Eléctrica, Solo el persanal ‘
; ‘ jaboneras, espejos, cestos de | sanitaria e
basura. hidrdulica. |
5.1 Mantenimienta.
511 Oficina de mantenimiento, Supervisidn y correccién de | Escritorio silla poquer anaque! | 1 persona eléctrica Todo el centro
! para el buen funcionamienta del eultural,
| centro cultural,
512 Taller de mantenimiento, Reparar y habilitar diversas | Mesas, anaqueles, | 6 personas Eléctrica, Todo el centro
cosas dafiadas en el entro | herramientas lokers y sillas sanitaria e | cultural
| cultural | hidrdulica, ]
513 Cuarto de maquinas Ubicacién de maquinas y equipo | Equipos de bombeo subestacidn Eléctrica Todo el centfro
que dan servicio al  centro | eléctrica sanitaria e | cultural.
cuitural. __hidrdulica |
5.14 Cuarto de medicién. Caontrol y distribucién de la | Tuberia eléctricas ., variable | eléctrica Todo el centro
| energia eléctrica transformadores 1 ‘ cultural.
5.15 bodegas ; Almacenamiento de materiales | Estanteria, mesas ! variable | eléctrica Todo el centro
, diversos ‘ cultural
| 5.16 Cuarto de basura Deposito de basura Botes ! ! Todo el centro
| | | L cultural.
6 ' Zona deportiva \
! 6.1 Gimnasio cerrade Realizar ejercicios y juegos Equipo de gimnasio tableros variable ] electrica Cubicuelos de
1 | aparatos y bodega
( 611 vestidores Asearse y cambiarse de ropa Regaderas bancas percheros variade Eléctrica Gimnasio control, |
[ sanitaria e | aparatos y bodega
‘ ] L | hidrdulica i

Lottt ————
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CLAVE | LOCAL ACTIVIDAD MOBILIARIO USUARIOS INSTALACION | YINCULACION
6.12 regaderas Bafiarse y asearse Regaderas bancas percheros variado Eléctrica Gimnasio control,
sanitaria e | aparatosy bodega
hidrdulica
6.13 bodega Resguardc de equipo y aparatos | Anaqueles y lokers variado eléctrica Con el gimnasio
! deportivos
6.2 alberca Ensefianza de técnicas, cursos, | Equipo de gimnasio tableros variable Eléctrica,hidroneum | Cybicuelos de
realizar ejercicios y aticahidraulica. aparatos y bodega
competencias
6.2.1 vestidores Asearse y cambiarse de ropa Regaderas bancas percheros variado Eléctrica Gimnasio control,
sanitaria e | aparatosy bodega
hidrdulica
6.2.2 regaderas Bafiarse y asearse Regaderas bancas percheros variado Eléctrica Gimnasio control,
sanitaria e | aparatos y bodega
hidrdulica
| 6.2.3 bodega Resguardo de equipo y aparatos | Anaqueles y lokers variado eléctrica Con el gimnasio
| deportivos
' 7 Areas exteriores
7.1 Estacionamiento privade Estacionar  vehiculos del | 20 cajones de estacionamiento | variade Eléctrico
| personal del centro cultural ,sanitario e
| hidrdulico,
7.12 Estacionamiento publico. Estacionar vehiculos las | 120 cajones de | variado Eléctrico
personas que visitan el lugar estacionamiento. ,sanitario e
hidrdulico,

MEXICO D.F.
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7.13 Plaza de accesa Vestibulacién de los visitantes | Bancas, botes de basura | variado Eléctrico
| al centro cultural. fuentes arriates ,sanitario e

hidrdulico

7.14 Areas ajardinadas Integrar el lugar con la | Arbcles arbustos plantas y Eléctrico
naturaleza flores. ,sanitario e

hidrdulico
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Diagrama de funcionamiento.
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Diagrama de los talleres.
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Diagrama de Administrativa
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CENTRO CULTURAL, SOCIAL Y DEPORTIVO

MEMORTIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO.

1-. oBJETIVO.

El proyecto del centro cultural, social y deportivo se
desarrolla para diferentes usos y estardn concebido como
una unidad de desarrollo en su etapa final, si bien en los
distintos volimenes que lo integraran que se irdn
incorporando en a lo largo del tiempo con una vocacidn
final ya que se proyectara por etapas ya que no se cuenta
en su totalidad con los recursos financieros.

Sobre la configuracion del terreno la totalidad del predio
se propone una estructuracion de los elementos que lo
componen ya que en la actualidad se encuentran cuatro
canchas de Fut bool. Y es importante mencionar que el
predio forma parte del programa parcial de Huayatla
03/04/94 con caracteristicas (RE) Reserva Ecoldgica, es
por ello que permita la construccién de espacios
culturales, recreativas, sociales y deportivas.

El' terreno donde se ubica el proyecto CENTRO
CULTURAL; SOCIAL Y DEPORTIVO. Se localiza en la
colonia Ampliacién Lomas de San Bernabé con acceso
vehicular por la Av. Ojo de Agua y Av. Tenango y

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO DF.

Peatonal por las calles mencionadas, Rio Bravo,
Papaloapdn, el predio tiene una forma irregular con una
superficie de 46970 M2. Mantiene caracteristicas fisicas
determinantes para el partido arquitectonico que es la
topografia que presenta en la zona con pendientes que van
desde el 2% asta el 9%, uno de los aspectos mas
relevantes que se enfoco al proyecto son el realce del
paisaje natural junto con las edificaciones propuestas,
logrando de esta manera un contacto con el exterior a
través de recorridos visuales y fisicas dentro y fuera del
disefio arquitectdonico, Asi como el cuidado de las
fachadas.

Es importante la participacién de diferentes instituciones
como CONACULTA y el instituto Nacional de Bellas
Artes. A fravés de la Subdireccion General de Obras y
Mantenimiento e instituciones sociales que financien la
Construccion de la obray de las Subdirecciones que se en
Cargaran de la operacién y el funcionamiento del centro
Cultural, Social y Deportivo.

SALVADOR ROSAS ANTONIO
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MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO.

2-. EL PROYECTO.

LA morfologia del arquitecténica del conjunto se adapta
de la forma irregulares que se compone por dos ejes de
composicion que permite identificar los elementos mas
importantes del conjunto destacando las circulaciones
rectas y circulares, definido por dos brazos articulados a
45° en un punto de unién que da al acceso al conjunto que
desembarca a una plaza de distribucién iluminada por luz
cenital que a su vez juega una sensacién rompiendo por
pérgolas que rodea la plaza.

El cuerpo principal del Centro Cultural, Social y deportivo
parte de la plaza de distribucién que nos permite jugar
con la misma forma geométrica que comprende el elemento
principal donde se encuentra la zona administrativa y la
educativa, alo largo del recorrido se distribuye el teatro,
el deportivo cerrado y abierto, la zona cultural vy
recreativa, cabe mencionar que el estacionamiento se
conecta al edificio principal como al teatro y el saldén de
usos mdltiples.

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO DF.

El Centro Cultural, Social y Deportivo esta compuesto por
tres edificios que interactian entre si rodeando la plaza
central el foro al aire libre es un espacio abierto que se
relaciona con el espacio de convivencia familiar.

Las principales actividades que se promueven son: visitas

a la galeria, obras de teatro, conciertos, cine club,

también estardn inscritos a los talleres que se imparten
asi como tener acceso ala biblioteca y al café Internet
(este estard abierto a todo el publico); la visita de estos
espacios podrdn ser de forma colectiva o individual. Los
usuarios serdn entre otros: profesores alumnos artistas,
personal administrativo, de mantenimiento y de vigilancia.
La capacidad aproximada serd de 500 personas diarias por
dia en actividades artisticas, la mayor concentracion de
Usuarios serdn los fines de semana vy los dias festivos
No olvidando los periodos de vacacionales; las horas de
servicio serdn de 07:00 a 21:00 hrs. De lunes a viernes
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Y de 08:00 a 20:00 hrs. Sdbados y domingos.
3-. CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS.

En lo que se refiere a los sistemas constructivos a
emplear en los diferentes edificios que conforma el
Centro Cultural, Social y Deportivo, serdn los propios y
especificos que se adopten mejor a los objetivos del
programa propuesto de tal manera que fueran de poco
mantenimiento por lo que se tubo cuidado de la modulacién
de los espacios, los cuales se enumeran las caracteristicas
generales de los sistemas constructivos y de los
acabados de este proyecto.

EXCAVACION.

Una vez hecha la limpieza del terreno se procedera a
realizar las excavaciones y rellenos necesarios para
conseguir una plataforma uniforme ya que los desniveles
que se tiene en el predio nos permita encontrar un suelo
resistente,

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO DF.

CIMENTACION.

La cimentacion se realizara de dos topos, zapatas aisladas
y zapatas corridas de concreto armado estas Irdn
integradas por contra trabes de espesor, anchas variable
en funcién al cdlculo que determinara su capacidad de
resistencia en funcidn al terreno y a las cargas vivas y
muertas de cada uno de los edificios. Que conforman el
Centro Cultural, Social y Deportivo.

Los apoyos de las columnas se dejaran previstas con
varillas corrugadas para el enlacé de la estructura vertical
Es importante mencionar que en el edificio principal se
utilizan zapatas corridas con dimensiones de 1.10 de
ancho por 0.10 de espesor con armado de acero esta se
remata al eje constructivo de la cimentacién para lograr
una zapata completa ya que reciben las cargas y de la
contra trabe.
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En el edificio del gimnasio cerrado se propone zapatas de
tipo Z-1, Z-2: cuyas medidas estdn descritas anterior
mente.

CONTRATRABES.

Las confra trabes para la unién de las zapatas son de
concreto amado TL-1 de 0.70 x 4.00 mtrs. TL-2 de 1.20x
8.00 mtrs.

COLUMNAS, Y CASTILLOS.

Se realizaran columnas de concreto armado con longitudes
marcada en los planos estructurales, la seccién
establecida en columna C-1 es de 0.40 x 0.80 C-2 es de
0.40 x 0.40 y castillos de refuerzo de 0.20 x 0.20.
TRABES

En las trabes se deben de revisar los planos estructurales
de cada edificio para su ejecucién ya que se contemplan de
concreto armado de T-1 de 0.90 x .40, T-2 de 1.20 x
0.40, T-3 de 16x 20 los detalles de unidn se especifican
en planos constructivos estructurales.

4-. MEMORIA ELECTRICA.

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
MEXICQ DF.

Se realizara la instalacién eléctrica para alumbrado vy
contactos de servicio para todo el Centro Cultural Social y
Deportivo desde el cuarto de medidores, con tableros de
distribucion de tipo multficircuitos, protegidos con
interruptores de seguridad de 3 x60 Amp. En estos
tableros estardn ubicados los circuitos necesarios para los
diferentes espacios arquitectonicos, asi como para las
diferentes dreas que estardan alumbrando al conjunto, los
tableros estardn balanceados en sus cargas por circuitos
para mayor eficiencia de los conductores de alimentacién
eléctrica.

Los alimentadores eléctricos principales de las diferentes
dreas serdn de tipo y frifdsicos de acuerdo con la carga
instalada, que partirdn desde el cuarto de medidores esta
el interruptor de seguridad en cada seccion del conjunto,
que es el resultado de cdlculo de caida de tensién que es
de calibre No.6AWG.
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Los diferentes espacios arquitectdnicos contaran con un
alumbrado interior constituido con luminarias ahorradoras
de energia de diferentes capacidades en watts, 127 Volts,
60 ciclos, asi como equipos de luz de emergencia.

La canalizacidn eléctrica serd a base de tuberia conduit de
pared delgada galvanizada de los didmetros especificados
en el proyecto de los planos eléctricos y ocultas el losa y
muros utilizando cajas de lamina troqueladas con tapas y
sobre tapas galvanizadas algunas instalaciones Irdn
descubiertas mostrando el desarrollo de las mismas

La alimentacion eléctrica, principal y de los circuitos
utilizaran cables de cobre electrolitico 100% puro,
concéntrico tipo "C" del calibre 6,10y 12 AWG aislamiento
termopldstico a base de poli cloruro de vinilo (PVC)
resistente ala propagacion de incendios.

Accesorios como apagadores sencillos y de escalera,
contactos, linia telefonica, antena, asi como placas que se
instalaran de tipo Luxury de Arrow Hart.

Para alumbrado exterior se utilizaran postes de 9 metros
de altura equipados con dos luminarias cerradas con
distribucion lateral intensiva, como ldmparas de 250W.de
vapor de sodio alta presién, colocadas a una distancia no
mayor a 25 metros. Los postes irani anclados a una base

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
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de concreto armado, disponiéndose frente a cada poste en
la banqueta por donde se suministrara la red eléctrica con
liha arqueta de toma de tierra, registro y derivacion

5-. MEMORIA DE INSTALACION HIDRAULICA.

El agua potable se capta desde la red municipal con una
tuberia de p.v.c. hegro con un didmetro de 11" que
suministrara al Centro Cultural, Social y Deportivo con
tuberia de p.v.c de 5" ubicado el registro de medicidn en el
estacionamiento del conjunto por la cercania a la calle y
sobretodo por el desnivel que presenta el predio ya que se
distribuird por presion, contara con el medidor de caudal
de agua, asi como llaves de corte, vélvulas de no retorno y
filtros.

Cisterna de reserva de agua. La tuberia de agua después
del medidor, dlimentara a una cisterna de concreto
armado considerando los criterios a base del reglamento.
al cual nos indica un gasto total de 85.52 Its. Por dia mas
dos veces esta cantidad para almacenamiento dandonos un
gasto total de 178197. Litros esta cisterna se dividird en
dos por su mantenimiento, contara con vdlvula de llenado y
flotador, se montaran equipos para conocer el nivel de
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agua existente.

Equipo de presién hidroneumdtico de agua potable, para la
distribucién de agua para los distintos nlcleos de
utilizacion, se instalara un equipo de elevacién de agua
aspirando de la cisterna de agua potable siendo capas de
cubrir la capacidad hidrdulica correspondiente para cada
local: lo cual funcionara por medio de presién de aire con
valores convencionales para su distribucion y utilizacién.

El equipo de elevacidn, dispondrd de tres bombas en
paralelo, estando sometidas a la accién de un convertidor
de frecuencia para una regularizacion continua de la
velocidad, en funcidn de la presién.

Para la red de distribucidn interior se plantea la
utilizacién de tuberia de acero galvanizada lo cual estaré
disefiado para velocidad inferior a los 2.5m/seg. Y
perdida de carga de tal que la presion de bomba no sea
superior a los 5.0 kg/cm2, como también tuberia de cobre
de 19 y 13 mm. Para el suministro de agua fria y caliente
de los locales.

FUNCIONAMIENTO BASICO DE LA ALBERCA.

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
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La bomba succiona el agua de la alberca desde dos puntos
principales, a través de la coladera principal y de
superficie de la alberca por la desnatador; lo cual
contienen particulas pesadas. La bomba la aspira a través
del drenaje principal que existen en la parte mds profunda
de la alberca ; el desnhatador fiene una compuerta que se
abre y se cierra al nivel del agua, la presién de agua, una
coladera llamada trampa de pelo que detiene todos los
desechos, la bomba envia el agua al resto de equipo para
posteriormente regresarla, los filtros tienen la funcion de
quitar las impurezas pequefias que llegan al calentador que
tiene la funcién de elevar la temperaftura del agua y
mantenerla a un cierto nivel de calor.

Existirdn conexiones donde se acoplara un aspiradora
automdtica para recoger los sedimentos que se
concentraran en el fondo de la alberca que se desecharan
al drenaje principal.

El agua regresara colada, filtrada, calentada vy
quimicamente tfratada a través de las bogquillas de
descarga o de retorno que se encuentran en los muros de
la alberca.
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Para darle servicio a la alberca es a través de una bomba
circular que distribuird el agua uniformemente que pasara
por un filtro y varias coladeras para que se extraigan las
impurezas y manteniendo la femperatura balanceada
gracias a un calentador con una capacidad de 1200 litros.
Automdtico de descarga o de retorno.

LTS @ ——

i 4

.

e

Cuarto de maquinag i

Alberca cerrada

132 ABRIEA DEL
Ateon|

“TlM* o sam ke oes
Astis

. WPA DE H#GUAS .
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6-. MEMORIA DE INSTALACION SANITARIA.

La instalacion sanitaria se manejo en funciona de retirar
de los inmuebles las aguas negras vy pluviales; instalando
tframpas de obturaciones para quietar los malos olores y
gases de los productos de los diferentes locales y de la
descomposicidn de las materias organizas que salen de los
conductos.

El desalojo se lograra por gravedad gracias por los
desniveles que dé cuenta en el predio que permite el 2%
de pendiente requerido por el reglamento de construccion
para el distrito federal.

Aguas pluviales. Se recogerdn las aguas de la lluvia de la
cubierfa de los diferentes edificios, esta agua llegan alas
coladeras y discurren por bajadas verticales que se
conectan a las tuberias horizontales esta contara con una
cisterna para su fratamiento y poder ser reutilizada para
regar las dreas verdes del conjunto, se plantea un manto
acuifero subterrdneo.
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Aguas residuales. En cuanto a la red de aguas grises de
los nidcleos de los sanitarios y regaderas como de los
locales que se requieran, que son los que aportan la mayor
proporcion de caudal en su caso son aguas negras que se
conducen de forma independiente esta la conexidn al
colector de la red exterior.

Las redes de tuberias proyectadas para aguas pluviales
serd de pvc. Y las de aguas residuales serdn de albafial,
dimensionadas con velocidades mayores de 0.6m/seg. Y
menores a 3m/seg. Con didmetros iguales o mayores a los
40mm.

7-. MEMORIA DE AIRE ACONDICIONADO.

Este sistema serd empleado solo para la extraccion de
aire del teatro y para los sanitarios del mismo también se
propone manejar un sistema de distribucion de aire que

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO DF.

conduzca, distribuya, inyecte retorne y extraiga el aire
los duchos se instalaran en el falso plafén estos contaran
con las rejillas de suministro y extraccién de aire y se
dirigirén al cuarto de maquinas para tener un mayor
control de los locales y se tenga una temperatura
adecuada para cada local.

8-. REGLAMENTO.

Se atenderdn a las indicaciones que determinan los
siguientes cdédigos y reglamentos.

Reglamento de construccién del Departamento del
Distrito  Federal, como sus normas técnicas
complementarias.

El manual de CFE para disefio por sismo.

Manual IMCA para determinar perfiles.
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CENTRO CULTURAL, SOCIAL Y DEPORTIVO

CALCULO ESTRUCTURAL.

Para el cdlculo estructural es importante realizar el andlisis
de la cubierta ya que es el elemento mas importante del
proyecto lo cual tenemos los siguientes datos:
a. Cubierta tipo panel "MULTIPANEL" de un peso
de 12 kg/m2.
b. Largueros fopo C PL - 2 de ldmina de acero de
alta resistencia doblada en frio.
c. Armadura de acero tipo estructura en celosig,
peralte de un metro. DISENO DEL ARCO
d. Columna de concreto armado.
e. Zapatas de cimentacion de concreto armado
Disefiadas para trasmitir al terreno a una presion
mdxima de 10 toneladas por metro cuadrado.

12w

HIPOTESIS DE CALCULO.
1. Laestructura por su forma podria ser analisada como un arco de un claro de 72 metros apoyadosen Ay M.,.
Y los contra fuertes externos a los ejes A y M, disefiarse para contener los empujes externos.
2. Podria resolverse como arco de tres articilaciones que tambiem prodiciran los consecuentes empujes
Horizontales.

e e, DTS S Ty
DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR RO5AS ANTONIO
MEXICO DF.
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3. Laexistencia de la columna de apoyo en G punto correspon-
diente a la clave de la hipotesis "1, o la tersera articulacién
de hipétesis "2" lo que anula las posibilidades de 1y 2 y nos
quedamos con el trabajo de la trabe doblada o curva apoyada
en A; 6y M que podemos analizar como claro de 36 metros
apoyada en sus extremos

Montenes en Cuerda superior

gentido inverso del arco
a los arcos

——Cubierta "Multipanel”

Tubo eatructural
de acero 2"
&80 x 3.91

Placa de acero

Soldadura

elretrica (union

de cuardas paralelas
con diagonales)

Cueeda inferior
| arce

Para esto trabajaremos con cubiertas tipo muitipanel sobre largueros
tipo CPL-2 a cada dos metros con claros de 6 metros.

N MAGDALEN
MEXICO DF.

CENTRO C

ULTURAL, SOCTAL Y DEPORTIVO

Cubiertas tipo multipanel
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CENTRO CULTURAL, SOCTAL Y DEPORTIVO

ANALISIS DE CARGAS.

CARGAS VIVAS. ...t ees e resennesnnneen. 40 KAMZ,

TOTAL 92 K/M2

PESO PROPIO CPL-2 8
100K/M2

DIAGRAMA DE CUERPO LIBRE DEL LARGUERO.

W=100X2 =200
WL
R =

2

200 X 6

RA = RB =600 k

2

MOMENTO MAXIMO.
WL 2

M =

8

DELEGACTION MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO DF.

W= 200K/ML
VCAAZA A ANA AR

o~ o -~
RA RB
. em
600
RA Uﬂ T e _RB

RB

SALVADOR ROSAS ANTONIO
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CENTRO CULTURAL, SOCIAL Y DEPORTIVO

200 X& 2
M = =900 Km?2 = 90000 k Cm

MODULO DE SECCION ES

M 90000.00
Sz JE— - = 418
Ft 2150.00 .
GII
PORLO TANTO SE CONSULTA EL CATALAGO Y SE OPTIENE: N
5 = 4586
PERALTE  152.4 mm CPL 2 N° 10
PATIN 635
PESO 7.84 k/ml.
k... . |
DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONIO

MEXICQO DF.
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CENTRO CULTURAL, SOCIAL Y DEPORTIVO

TRABES EN CELOSIA (DIAGRAMA DE CUERPO LIBRE.)

200 ,200 200 200 ,200 200 ,2.00 ,2.00 200 ,200 ,200 200 200 ,200 200 200 200

CARGAS P= 2 RELACIONES DE LARGUEROS =2 x 600=1200k
MAS EL PESO PROPIO DE LA ESTRUCTURA + 400
EN UN TRAMO DE 2 ml. 1600 k

N? DE CARGAS = 17
RESULTANTE DE CARGA 17 X 1600 = 27200 = 27.2 TON. RA /RB

RA = RB = 13600 =13.6 TON.

3.6

CORTANTE INICIAL = 13.6
83 4%7
e DESCONTAR EN CADA LINEA
4.0
. e ) DE SECCION 1.6
V:D IWLw V:D
- 2.4
AREAS DEL CORTANTE I&GUALES e TEF
A CORTANTE POR DOS 7z
- 8.8
e 12T
TIEE
|
DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONIO
MEXICO DF.,
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CENTRO CULTURAL, SOCIAL Y DEPORTIVO

o8 Z72_| 24 268 [ 774 3844 | 1az | es | as | 18 | | | I | FET)

)
2]
é VALORES &5 IMETRISOS
=

e

DISENO DE SECCIONES.

EN ARMADURAS DE CUERDAS SUPERIORES E INFERIORES PARALELAS, COMPRESION EN CUERDA
SUPERIOR IGUAL A TENSION EN CUERDA INFERIOR E IGUAL A MOMENTO ENTRE PERALTE DE LA
ARMADURA IGUAL A1 METRO EN EL CASO.

MOMENTO 129.6 tm.
C=T= = = 129.61
PERALTE im,
POR LO TANTO BUSCAR EN DOS ANGULOS A ESOALDAS TRABAJTANDO A COMPRESION EN LA COLUMNA
|=2m COMO LOS VALORES TUBULADOS SON TONELADAS NO NECESITANMOS COMBERTIRLOS A UNIDADES.
ELEGIMOS —| |_ 1524 x1524 x 19 QUE SOPORTAN 1451 TON. PARA LA CUERDA INFERIOR DE
LA MISMA SECCION.

TRABAJO DE LAS BARRAS INTERIORES A 45° RESPECTO A LAS CUERDAS INFERIORES Y SUPERIORES
PORLO TANTOFX = FY
E IGUAL AL VALOR DEL CORTANTE

e
DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONIO
MEXICO DF.
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CENTRO CULTURAL, SOCIAL Y DEPORTIVO

2

VALOR MAXIMO = \/ X2 +Y2 = \/2(V2): 2 (12750)

=(19.23)

ELEGIR SECCIONES EN LA TABLA * COLUMNAS COMPUESTAS DE DOS ANGULOS SALDADOS".
Y ENCONTRAMOS EN LA COLUMNA 3a 65 QUE SOPORTA 216 . 19.23
\/ 162 % 152 X 19

o~
T T
l]\ \

CALCULO DE LA COLUMNA EN EJE ( 6 ).

1hg X 1B X 19

! |
[ ]

DATOS DE ALTURA DE LA COLUMNA ALTURA DE 11.10 METROSCARGA DE LAS ARMADURAS QUE LE TRASMITEN
2(13.6 TON) = 272 TON.

h
SECCION MINIMA POR RELACION DE ESBELTEZ ¢ = —
15
. |
DELEGACTON MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONIO

MEXICO DF.
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/£ = — = 74 SECCIONDE 75 X 75Cm.

PESOPROPIO = 0.75 X 0.75 X 11.10 2400 = 140 900 KILOGRAMOS

PORLO TANTO CARGA TOTAL = 272 + 149 = 421 TON.

CAPACIDAD DE CARGA DE LA COLUMNA CORTA

PR = ( AC 50 ) + As 1250
c

PR = 75 X 75 X 50 + 4032 x 1250
c

PR = 28125 TON. + 5040 = 331650
c

PARA LA COLUMNA CON CARGA

0.03 ALTURA
PL = PRe ( 130 = )
LADO MINIMO

331 650 ( 1.30 ((0.03 (15)) = 281°900

PORLO TANTO 281900)42.1PORLO TANTO ESTA CORRECTO.

DELEGACTION MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO DF.

CENTRO CULTURAL, SOCTAL Y DEPORTIVO
L

ugl
Ja 6
3ald
dald

)<i§

B (4 gEUFIC I

separacin indicada

Reate o & 2% cr,

3als5
5a1d
Ja 5

uga

Se cntlende por
eat-itoy

SALVADOR ROSAS ANTONIO
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CENTRQO CULTURAL, SOCTAL Y DEPORTIVO

CIMENTACION ZAPATA AISLADA EN LAS COLUMNAS DEL EJE (6).

DATOS:
CARGA

= 42.1 TON.

SECCION DECOL.75 X 75 CM.
TR = 10 t/ M2

1.05P

AREA DE LA ZAPATA = — =

LADO PARA ZAPATA CUADRADA =

MOMENTO FLEXIONANTE

%:
4y o
N

RT

P X |

12
7.36 TM.

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS

MEXICO DF.

—\/ AREA =

POR LO TANTO LA ZAPATAESDE 2.10 X 2.10

105 X 42.1

442 M2

10

442 = 210

421 X 21

12
736 000 K CM.

o

i}

|
/ Varrilas del § 6 @ 1950 cn.
i anbes sertldes
20 o o I o Q
r=3CM

——l = 210 —

SALVADOR ROSAS ANTONIO
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CENTRO CULTURAL, SOCTAL Y DEPORTIVO

b= 3 (LADO DE LA COLUMNA)

3 x 75 = 2 25 Longitud aisporioole de gesarroilo
2 2 .
O b= __ | =__ x 210 = 140 =+
3 3 h=.26 —!—/ Y e € €80 e
.20 5 o N o
| r=5cm
EL RESULTADO MENOR. — = 20—
736 000
D = = 185 = 20 SI h = 30
152 X 140 d = 25
Varillos de # €
POR EL LADO BAJO. | © 13,5 o on
d #5 @ 25 cm. ENLOS DOS SENTIDOS / +
DISENO DE ARMADO. N
/““Xi

M 736 000 S

AS = = = »_>\(.’/A’A\¢
Ff jd 2100 X 0.87 X 25 ] (il on <o o
A calumna
AS = 16 # O 5/8 = 16/2 = 8 L AN
) !!! DELEGACTON MAGDALENA CONTRERAS

SALVADOR ROSAS ANTONIO
MEXICO DF.
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CENTRO CULTURAL, SOCIAL Y DEPORTIVO

SEPARACION = = 25

8
REV. DEL CORTANTE.

Vr = ( PERIMETRO DE COLADO) 6 d

4(75) 6 (25) =45000) P

POR LO TANTO ES CORRECTO. 0.75 +
ZAPATAENEJE A Y M.
el
DATOS : CARGA = 2035 TON. INL. PESODELACOLUMNA. ___— \\f
SECCION DE COLUMNAESDE 75. X 75 20| [Fe o o oo s o o o e ot |20
Rt = 10 TON/MZ ‘[L = E.E.C{

105 P 105 X 20.35
AREA DE LA ZAPATA. - =~ =z AREA =213

RT 10

P 2035 X 15 Tm
MOMENTO FLEXIONANTE. = = = 254

12 12

MOM. FLEX. 254 00 K cm.

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONIO
MEXICO DF.
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CENTRO CULTURAL, SOCIAL Y DEPORTIVO

2
b= x 1560 = 100
3
M
d:ﬁ
Qb’

254 00
d = — =129 ST h =30 d =
15.2 X 100

DISENO DE ARMADO.

M 254 000

As = As = BhB2

Ff j d 2100 X 0.87 X 25
CON & 552 / 071 = 7.83
SEPARACION = 150-10 / 8 = 17.50
PORLO TANTO CON @ # 3 @ 175Cm.CaC
POR EL LECHO BAJO EN AMBOS SENTIDOS.

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO DF.

/ i
n=.206 T Tt i ¢
83 = o [+ Q Q
| r=5cm
pa— “
[ 210 }—
Yorilios de ¢ &
I 1 @ 13.5 om. en
! | | on OmMbes sentides.
;‘/‘
: - .
| e
= —%—
7
) NV
DASYAS
w‘ Anclas da las
| varillas de 'a
/ zolumna

SALVADOR RO5AS ANTONIO
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NOTAS PARA INSTALACIONES HIDRAULICAS,

Las tuberins ontes de ser cubiemtas, Fendimn que ser probodas 4 una presian

Ge 5 kg. / o2, durante un periods fims de 4 hrs,

Las conexiones § tramos de Tube-ia gue presenton fisuras durante los prue-

bos de corga higrastotica se deberan de campiar, y fambien se prategeran

cantrs ataques fisicos, que puedon afector su funcionamiento,

Los tuberios ns serun cuniertas hasta la oprencién del Yo,Ba, de Io supervizida

&l contenido de |o Tutierio send exclusivomente a 1ravés de tramos recves, sin

dobieses paro cuolquier camaio de direccién fe uiilizars lo canexidn adecundn
Deberg evitar que e! pase de la tuberia octue Sirartamente en conexianes ¢

uees.

Antes de rectbir con mezela la tuberia ye debera dejor libre de cantactedirec:
1o con el cabre, alambre § clovosthogades en el morters,

Se debero uttlizar soldodure mimera 50-50 part fuberia de agun friay Ja -
mena 35-50 para ogun calients , 2n case de requamarse los conexicnes o las
tuberias durants ] calentemiena para la soldadura $e repondra las piezas
For atras nueves.

Los salidas e W.C. y lovapos deberdn Jener od iamentos economizaderes
(meximo & litres / minuta)

El'WC. Tendra uno descorga méxime de 6 litresen cada servicie.

Seller todos lag passs de
[Selacril de fegte~§ similar)

= Aideaulice heshe sobre fa laga ean sellodop acrilice
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NOTAS PARA INSTALACIONES HIDRAULIZAS,

Lasg tukerwas ontes e Ser cubiertas, terdon ok ser probudos ¢ Lno preson

de 5 kg, / omZ durante ut periodo minima de 4 hrs.

Lus conaxionzs & remes de tubero que presentan fisuras darante fos prues

bos de cargo hidrastatica a2 deveran de cambir y tambizn 5e frotegeran

contra atuques Hisicos, qus puedaiofec-ar su funcionamienta.

Las tuberins no seron caniertas Aarta la opencidn gel Vo.80. ge i dupervicifn

£! ontenido de It teberio serd exclugivamente o trovés Ge framag rectes, sia

dabieces pore cunlyuer zambio de direccién se usitrers la conexidn adecuoda

Debera evitar que &l pasa de o tubsria eclue diraclomente & sonexiones G

muebles,
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Sellar tocos [ pesax de linio hidrzulizs hecma dobre Je Jusa zan seflacpr acrilica
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CENTRC CULTURAL, SOCIAL Y DEPORTIVO

MEMORIA DE INSTALACION HIDRAULICA.

Datos del prayecto Hidrdulico.
Numero de usuarios 600 exteriores.
Dotacion.

Requerimientos minimos de servicio de agua potable, segin las especificaciones técnicas contenidas en el
Reglamento de Construccion para el Distrito Federal.

Calcula dela demanda de agua potable para el Centro cultural, social y Deportivo.
Area Administrativa (Trabajadores).

100 [ts. / Trabajadores / Dia.

100 Trabajadores.

100 x 100 = 10000 Litros.

Educacién Elemental.

e
DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONIOQ
MEXICO DF.
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CENTRC CULTURAL, SOCTAL Y DEPORTIVO
SO

20 Litros / Alumno / Turno.

400 alumnos

400 Alumnos X Turno x 20 Lts.
400 x 20 x 2 = 16000 Litros.
Recreacion (Teatro).

6 Litros / Asiento / Dia.

300 usuarios.

300 Usuarios / 6 Lts. / Dia.

300 X 6 = 1800 Litros

Deporte al aire libre con bafios y vestidores.

150 Lts. / Asistente / Dia.

100 Visitantes.

]
DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONIO
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CENTRO CULTURAL, SOCIAL Y DEPORTIVO

100 Visitantes / 150 Lts. / Dia.
100 X 150 = 15000 Litros.
Jardin o Espacios Abiertos.
5 Lts. / Metro 2 / Dia.

15 156 M2 de jardin.

15 156 M2 X 5 Lts. = 755 780 Litros.

Estacionamiento.

2 litros /metro 2 /Dia.

5452 metros 2 de estacionamiento.

2 ts. X 5452 m2 X Dia.

2 x 5452 = 10904 Litros.

MEXICO DF.

e
DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
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CENTRO CULTURAL, SOCIAL Y DEPORTIVO

Dotacion.

Trabajadores 10000 Litros.
Alumnos 16000 Litros.
Teatro 18000 Litros.
Deporte. 15000 Litros.
Jardin 755780 Litros.
Estacionamiento 10904 Litros.
Dotacion total 825684 Litros.

NOTA: Se esta considerando las dreas de riego para el Centro Cultural y Social.

Cdlculo de gasto Medio diario.

Q. medd= D/d Its. 62750 Itrs.
z = 0.72 Lts./ Segq.

24x60x60 seq. 86400 seg.

Cdlculo de gasto Mdximo diario.

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADCOR ROSAS ANTONIO
MEXICO DF.
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e maal

Q. max.d. = Qmed X12

0.72Lts. X 1.2 =0.86 Lts / Seg.

Calculo de Gasto Mdaximo Horario.
QMax. H = QMaxd. X 15
0.86 X 15 = 1.29 Lts / Seq.

Célculo Mdximo Promedio / Dia.

Cons. Max. Prom. / Dia. = Q Max. H X No de segq. / dia.

129 x 86400 = 111456 Lts.

Cdlculo de cisterna.

Cép. Cisterna = D/d+R

829434 Lts+ 829434 Lts. = 1758868 Lts.

Capacidad de |a cisterna = 1758868 Lts.

!!!! DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS

MEXICO DF.

SALVADOR ROSAS ANTONIO
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CENTRO CULTURAL, SOCIAL Y DEPORTIVO

La capacidad de tanques elevados debe de ser como Max. % de la detmanda por lo tanto no se tomaron las dreas de
demanda de trabajo no incluye estacionamiento ni jardineria.

Capacidad de tanque elevado =D / d 62750 Lts.

— = = 156875 Lts.
4 4

Se resuelve con cuatro baterias de 4 tinacos de 1100 Lts. Modelo T Rotoplas y uno de 400 Lts.

NOTA:
Para el cdlculo de gastos se tomo solo en cuenta dreas de trabajo.

ey et~ ere S TPt~ H I e~ T Ty
DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONIO
MEXICO DF.
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CENTRO CULTURAL, SOCIAL Y DEPORTIVO

MEMORIA DE INSTALACION SANITARIA,

Requerimientos minimos de Numero de muebles Sanitarios Segun Especificaciones Técnicas Contenidas en el

Reglamento de Construccién para el Distrito Federal.

SERVICIO

De 75 a 150
Por cada 75 Adicional

OFICINAS
Hasta 100 Usuarios

SERVICIOS.
Hasta 400 personas
Por cada 200 Adicionales
, EMOLEADOS
de 75 a 100

| RECREACION
De 101 a 200
'Adicional o fraccién 200

|

Educacion Elemental Media

W.c Lav. Mig. Reg.
3 2 2
2 2 2
2 2 1
4 3 2
1 1 1
3 2 1 2
4 4 1
2 2

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS

SALVADOR ROSAS ANTONIO
MEXICO DF.
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CENTRO CULTURAL, SOCTAL ¥ DEPORTIVO
'

SERVICIO W.c Lav. Mig. Reg.
DEPORTE

Canchas y centros Deportivos

De 101 a 200 4 4 1 4

Jardines
ESPACIOS ABIERTOS

De 101 a 400 4 4 1

NOTA:

Se utilizara tuberia de tipo Galvanizado Cedula 40 (Fo, Go, Ced. 40) con tramos de 6.10 metros en didmetros de %, 3/8, 3,
%, 1u, 1 %_' 1 %, 211’ 2 %’ 3",4",y 6".

Albafal mortera, cemento con arena a proporcion 1 a 3 y unidos con mortero dela misma proporcion.

PVC. Hidrdulica (PVC.HID.) e3n tramos de 6.10 metros.

g G R
e DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADORROSAS ANTONIO
MEXICO DF.
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CENTRC CULTURAL, SOCTAL Y DEPORTIVO
O

MEMORIA DE INSTALACION ELECTRICA.

Para este proyecto la propuesta de cargas de iluminacién general se calcula en watts.

Por m2 segtin las Especificaciones Técnicas del Reglamento de Construccidn para el Distrito Federal.
Considerando el proyecto que es de entretenimiento elaborando el cuadro de cargas de los tableros
balanceados, los circuitos y fases para lo que se requiere en los siguientes niveles de iluminacién.

El calculo de iluminacién necesario se realizo en base a los niveles de cada espacio, dependiendo el tipo
de actividad a desarrollarse y dimensiones del lugar.

Niveles de iluminacion minimos recomendados en Luxes.

‘ Nombre Luxes
1

/ Area de trabajo 200

| Oficinas generales 500
Gimnasio 150
Vestidores y regaderas 150
Sanitarios 100
Circulaciones 100
Bodega 100

| Tluminacién de emergencia 5

m

MEXICO DF.
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CENTRO CULTURAL, SOCTAL Y DEPORTIVO

Para el calculo se deben de considerar las siguientes variables.

A). Fu. = factor de utilizacion.
Depende de los tipos de Idmparas que se emplee pero es mas determinante , la forma
de iluminacidn y se debe de considerar.

1- Tluminacion directa 0.45

2.- TIluminacidn Extensiva 0.70

3.- TIluminacién directa con difusor 0.75

4.- TIluminacidn directa sin difusor 0.80

L
B) Fm = Factor de mantenimiento.

Este factor depende del calor de las paredes pisos y plafones del local y
mantenimiento del equipo y del propio local
1.- Mantenimiento

1.- Bueno 0.9 Si los difusores se limpian y los cambian periédicamente y las |[dmparas del local se
’ ' sustituyen totalmente en el momento en que se termine la vida dfil.

2.- Regular f 0.8 Si se repone solamente las ldmparas que se funden y se limpian periddicamente los difusores.

3.- Malo | 0.7

Si el mantenimiento es malo 0/6 el local esta constantemente invadido por el polvo o esta sucio.

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS

MEXICO DF.

SALVADOR ROSAS ANTONIO
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2.- Tono del color en pisos paredes y plafones del local,

|

a)  Clarosy brillantes | 0.90
' b) Claros mates 0.85
c) Grises brillantes 0.80
d) Grises mates 0.75
e) Obscuros 0.60
f)  Negros 0.50
g)  Ventanas sin cortina 0.50

Fm = si consideramos que el rendimiento es regular de 0.80y

FORMULA LT

los colores predominantes son claros y brillantes 0.90

Fm = mantenimiente x indicedecalor = 0.80 x 090 = 0.72

A X N / Fm X Fu
NT = Lt / Lf
NA = Nt / 2

LUMENES TOTALES.
AREA DEL LOCAL.

FACTOR DE MANTENIMIENTO.
FACTOR DE UTILIZACION.

NUMERO DE TUBOS.

NUMERO DE ARREGLOS.

NUMERO DE TUBOS QUE CONTENGAN.
NIVEL DE INTENCIDAD DE LUXES
FLUJO LUMINOSO.

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO DF.
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o

LUMINARIA LBD MARCA PHILIPS DE MEXICO SA.CV.

WATTS | CARACTERISTICAS CATALAGO | LAMP. | VALASTRO | VOLTS | HAZ | VIDA
HRS

150 *DISENO COMPACTADO Y LIGERO IDEAL PARA AREAS | LBMI55 VS.AP. | AUTORE- | 127 A
COMERCIALES, ALMACENES, DEPORTIVOS , PARA WO0353 GULADO | 220
INTERIORES, ALTURAS DE 3 A 7 METROS.

* POR BALASTROS DE ALUMINIO LIBRE DE COBRE EN

DIFUCTON.

* REFLECTOR DE ALUMINIO EN ACABADO ALZAK O DE
ACRILICO.

* TORNILLERIA Y HERRAJES GALVANIZADO.

* ADAPTACION CON REFLECTOR DE ACRILICO.

* CUENTA CON OPCTONES DE MOSTAJE DE COLGANTE. ]

O 4" mMH®>

CALCULAR EL FLUJO LUMINICO REQUERIDO PARA LA ALBERCA 500 Luxes.

FORMULA LT = A XNi / Fm X Fu o & & o b O
NT = Lt / Lf
¢ “" WI | _ﬁ
A X N 1135 X 500 ¢ B et et
LT = = = —— = 78819444 o S= ,
Fm X FU .80 X .90 o =5 il ..q
. - (B!
© i ’ 3
o £, LI | iy
788194.44 o Ceet e e
= 20.98 PORLO TANTO 22 LAMP. DE 150 W. ) Ve ol f/irr‘v\@, 3
37560 L] }\ 7 '
AR S 2 R o
[ L] HEEEN
| PLANTA DE INSTALACL Gk ELECTRICA
L]
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LUMINARIA LBD MARCA PHILIPS DE MEXICO SA.CV.

TOHILPS |

e , P
TWATTS | CARACTERISTICAS | CATALAGO | LAMP. [ TIPO DE VOLTS | HAZ i—\/IDA ]
— | ! CASQULLO | HRS
T *DOBLE CABECERA TROQUELADA Y CAJA DE CONEXIONES | 57/6TB22 | T-05 6-5 127 SLIM- | 12000 ]
| CONSTRUIDA EN CALIBRE, 22 CMS. CON REFLECTOR 314° 4M51 LINE |
DESMENTAJE FIJO CON MARIPOSAS EN CALIBRE N° 22 '

| * COLORES BALANCO Y NEGRO. |

—_ ——

CALCULAR EL FLUTO LUMINICO REQUERIDO PARA EL AREA DE VESTIDORES Y REGADERAS 150 Luxes.

FORMULA LT = A XNi / Fm X Fu
NT = Lt / Lf
A X NI 144 X 150
LT = = = 60000.00

Fm X FU 72 X 50

60000.00

= 22.98 PORLO TANTO 24 LAMP. DE 2 X 32WATTS.
2610

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO DF.
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LUMINARIA LBD MARCA PHILIPS DE MEXICO SA.CV.

bty

b, |
i
— v

) WATTS CARACTERISTICAS ] CATALAGO | LAMP. TIPO DE VOLTS | HAZ VIDA

: CASQULLO HRS

40 *DOBLE LOPUVER PARABILICODE ALUMINIO DE ALTA 57/6T B22 T-06 G-5 127 SLIM- | 12000
PURESACON ESPEJO Y LAMBRILLO Y CAJAS DE 314° 4M52 LINE

CONEXIONES CONSTRUIDA EN CALIBRE 22 CMS. CON
REFLECTOR DESMONTABLE FIJO CON MARIPOSAS EN
CALIBRE N° 22,

* COLORES BALANCO ¥ NEGRO.

L

CALCULAR EL FLUJO LUMINICO REQUERIDO PARA EL AREA DE VESTIDORES Y REGADERAS 150 Luxes.

FORMULA LT = A XNi / Fm X Fu
NT = Lt / Lf
A X NI 148 X 200
LT = = = 60408.16

Fm X FU 70 X .70

60408.16

= 21.95 PORLO TANTO 22 LAMP. DE 2 X 40 WATTS.
2850

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO DF.

& Q ”@’} © 2o & O
| £ E
© 3 -
e I il B i 7
o ] %f , J’ % i e
$ oL ~
T |
<&> .‘ - Plonta Baja de las Gro&as‘

SALVADOR ROSAS ANTONIO

162
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LUMINARIA LBD MARCA PHILIPS DE MEXICO SA.CV.

az 12138

; i
o F [
i 1 .
x ‘ E;,'iw . | <P w
(o5 |} 185 — o —
‘ i§EEEaaRas i
i
WATTS | CARACTERISTICAS [ CATALAGO | LAMP. | TIPODE VOLTS | HAZ | VIDA
CASQULLO HRS |
40 *DOBLE LOPUVER PARABILICODE ALUMINIO DE ALTA 57/6T B22 T-06 -5 127 SLIM- | 12000
PURESACON ESPEJO Y LAMBRILLO Y CAJAS DE 314° 4M52 LINE

CONEXIONES CONSTRUIDA EN CALIBRE 22 CMS. CON
REFLECTOR DESMONTABLE FIJO CON MARIPOSAS EN
CALIBRE N° 22,

* COLORES BALANCO Y NEGRO.

CALCULAR EL FLUTO LUMINICO REQUERIDO PARA EL AREA DE LA BODEGA 100 Luxes.

FORMULA LT = A XNi / Fm X Fu
NT = Lt / Lf {}0 & v o & ¢
A X NI 189 X 100 ° 1
LT =~ = —— = 3857129 o “Jmiﬁ-—
Fm X FU 70 X .70 ° L _%1_
EERpMBMM
38571.29 5 o
= 1353 PORLO TANTO 15 LAMP. DE 2 X 40 WATTS. A
2850 ¢ Planta Baja de las Brados)
b
DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONIO
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LUMINARIA LBD MARCA PHILIPS DE MEXICO SA.CV.

B 1219

¥ ¥ T
) f % §
WATTS ] CARACTERISTICAS CATALAGO } LAMP. ' TIPODE | VOLTS 1 HAZ | VIDA
| CASQULLO , HRS

3z *DOBLE CABECERA TROQUELADA Y CAJA DE CONEXTONES | 57/6T B22 T-05 6-5 127 | SLTM- | 12000 |
CONSTRUIDA EN CALIBRE, 22 CMS, CON REFLECTOR 314° 4M51 | LINE i
DESMENTAJE FITO CON MARIPOSAS EN CALIBRE N° 22 I

| * COLORES BALANCO Y NEGRO., i

CALCULAR EL FLUJO LUMINICO REQUERIDO PARA EL AREA DE VESTIDORES Y REGADERAS 150 Luxes.

FORMULA LT = A XNi / Fm X Fu
NT = Lt / Lf -©

A X NI 144 X 500 e
LT = — = T =100000.00 Bl |E i

Fm X FU 80 X .90 = 1.5 Eﬂ

100000.00 '
= 38.31 PORLO TANTO 38 LAMP. DE 2 X 38 WATTS.
2610

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONIO
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CALCULO DE PROTECCIONES.

SE PROPONE PARA TODO EL DEPORTIVO CERRADO CONTACTOS DE 180 WATTS A RAZON DE DOS UNIDADES
POR SALIDA.

29 CONTACTOS POR 180 WATTS. = 5220 WATTS

FACTOR DEPOTENCIA = 085 O 090

W
T =
En X Cos.
Cl = 2370 / 127 = 18.66 porlo tanto 20 Amp.
€2 = 2400 / 127 = 18.89 por lotanto 20 Amp
C3 = 2430 / 127 = 1930 por lo tanto 20 Amp.

c4 = 2220 / 127 = 17.48 por lo tanto 20 Amp.
C5 = 1760 / 127 = 13.85 porlo tanto 15 Amp.
C6 = 1920 / 127 = 1511 porlo tanto 15 Amp.

C7 = 2524 / 127 = 19.87 por lo tanto 20 amp:

L et T T B Ty a Sy
DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS ANTONIO
MEXICO DF.
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Perspectiva interior de la alberca cerrada.

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS SALVADOR ROSAS AN

MEXICO DF.
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Fachada exterior del lado |
sur del deportivo.

DELEGACTON MAGDALENA CONTRERAS "SALVADOR ROSAS ANTONIO

MEXICO DF.
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Fotografia de la maqueta planta de conjunto

Perspectiva lado norte del deportivo cerrado
mostrando como la esbeltez de las columnas. Fotografia de la maqueta fachada oeste

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO DF.
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Fotografia de la maqueta fachada Oeste Fotografia de la maqueta fachada Sur

Fotografia de la maqueta fachada Norte

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS “SALVADOR ROSAS ANTONIO

MEXICO DF.
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Perspectiva lado Sur de la maqueta Perspectiva lado Norte de la maqueta

Fotografia de la maqueta de techumbre

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS " SALVADOR ROSAS ANTONIO
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ANALISIS DE COSTOS.

1.- Factibilidad financiera.

El andlisis de costos tiene la finalidad de obtener
el costo aproximado del centro cultural, social vy
deportivo, en base a los costos para métricos por m2.
Segln el manual de costos Binza, sociedad anénima.
Dedicado a la investigacién de mercados para la industria
y la construccidn,

Para esto es importante la integridad del proyecto que

propone la UNESCO que es lo siguiente:

1.- Identificar los valores por los cuales el predio es
Considerado cémo rescate ecoldgico.

2.- Identificar el soporte de los materiales de sus
Valores.

3.- Identificar los riesgos en que estdn sometidos los
bienes.

4.- Identificar las oportunidades que tiene el bien como
activador de valores.

El siguiente paso es establecer instrumentos de

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO DF.

Gestidn esto quiere decir, que se buscara la coordinacién
de lineas estratégicas publicas hacia un fin comin; que
contenga las siguientes fases:

1.- Bancos de proyectos (prioridades).

2.- Que el proyecto sea estratégico (Identificacién de
fuentes de financiamiento).

3.- Visidn integral a corto, mediano y largo plazo.

4.- Comprometer al gobierno en su programa de rescate
de espacios publicos para la integracion cultural y
deportivo.

Es importante crear recursos bdsicos de
financiamientos y una  aprobacién de  partida
presupuestaria.

Es importante mencionar que el proyecto que propone

la UNESCO. Es de coordinar a todas las instancias invo-

lucradas en el proyecto de rehabilitacion que es de esta-

bleser un plan de trabajo entre las instancias y definir

SALVADOR ROSAS ANTONIO
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Un claro proyecto de gestién.

Los contratos de largo plazo constituyen los estudios de
costos, presupuestos, la elaboracién de pliegos para
adjudicar contratos de mantenimiento de la gestion
economia.

1.2 FINANCIAMIENTO.

El costo directo de m2 de la construccién estard
formado por un 60% del costo de los materiales y un 40%

de mano de obra. Para obtener un costo real por m2 de
construcciones considerara el 100% del costo directo mas
el factor de los indirectos que es del 30% debido a la
complejidad del proyecto tomando como estdndares
econdmico que se tiene en el mercado.

El costo del proyecto se calcula con base a los
precios marcados en el manual BINSA considerando que
el proyecto cuenta con una superficie de 46 970 m2.

COSTO DEL TERRENO.

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO DF.

SALVADOR ROSAS ANTONIO
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e

El costo promedio de construccidn se obtiene del catalogo de costos BINSA en la edicién 2007,

Areas M2 de construccion. Precio unitario. j LImporte.
privadas 563.00 11100.00 | 6249300.00
Educativas 7806.00 6675.00 52105050.00
(6imnasio cerrado) (2600.00) (6675.00) (17355000.00)
Sociales. 524.00 5783.00 3030292.00 B
Estacionamiento. 5376.10 884.00 | 4752472.40 B
Zona de servicios. 368.70 5800.00 2138460.00
Obras exteriores 15156.00 950.00 1 14398200.00
Areas verdes | 19988.00 1050.00 | 20987400.00
Total 103661174.40
MEXICO DF.
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L

1.3. COSTO POR PARTIDA.

N?. | Partida. Porcentaje (%). i Importe.
preeliminares 3 $ 3 109 835.24
Cimentacion. 15 $15 549 176.16
Estructura. 18 $18 659 011.39
 Albagiileria. 18 $18 659 011.39
Acabados. 15 $15 549 176.16
Inst. Hidr.-sanitaria 5 $ 5 183 058.72
Inst. Eléctrica. 5 $ 5 183 058.72
Inst. C/incendios. 2 $ 2 073 223.48
Inst. Aire. 3 $ 3109 835.23
Cancelaria. 5 $ 5183 058.72
Carpinteria. 3 $ 3109 835.23
Jardineria. 6 $ 6 219 670.46
Limpieza. 2 $ 2 073 223.48
$.103 661 1
DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS | S ALV ADOR RO5AS ANTONIO
MEXICO DF.
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DEL GIMNASIO CERRADO.(Corresponde a una partida de $ 17,355,000.00).

l_ Ne. Partida. f Porcentaje (%). Importe.
1, preeliminares 3 $ 520 650.00
2-. Cimentacion. 15 $ 260 325.00
3-. Estructura. 18 '$ 3123 900.00
4- Albafiileria. 18 $ 3 123 900.00
5-. | Acabados. 15 $ 2 603 250.00
6-. Inst. Hidr.-sanitaria 5 $ 867 750.00
7-. Inst. Eléctrica. 5 $ 867 750.00
8-. Inst. C/incendios. 2 $ 347 100.00 |
. 9-. | Inst. Aire, 3 $ 520 650.00
. 10-.  Cancelaria. 5 $ 867 750.00 "
11-. Carpinteria. 3 $ 520 650.00 |
12-. Jardineria. 6 $ 1 041 300.00 |
Limpieza. 2 '$ 347 100.00 _ﬁ

1.5

COSTO POR HONORARIOS.

Costo directo.
$ 103661174.40

2.50% del costo directo para

| arquitectura.
L:’,5 2 591 529.36

2.50% del costo directo para
' Ingenieria.
$ 2 591 529.36

Subtotal 2
$ 5 183 058.72

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS

MEXICO DF.

Costo total $ 108 844 233. 12
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CONCLUSIONES.

Es importante desarrollar este proyecto, ya que se
concluye la etapa mds importante dentro de la carrera de
la licenciatura en Arquitectura, que establece el programa
académica de la licenciatura que es la “etapa de
demostracion” en lo cual no solo se aplican todos los
conocimientos adquiridos durante la trayectoria de la
carrera, en las distintas dreas de la que esta compuesto
el plan de estudios como son: taller de proyectos
construccion, teoria e historia, instalaciones, entre otras
lo cual se adquieren nuevos conocimientos relacionados con
el quehacer de la Arquitectura donde se reafirman los
anteriores.

Uno de los aspectos importante de la carrera
es que el alumno apligue los conocimientos adquiridos
durante su desarrollo profesional; y asi demuestra la
capacidad de analizar, desarrollar y aplicar para resolver
de la mejor manera la diferentes situaciones que surgirdn
en la vida y poner en practica los conocimientos en el
proyecto que se le presente, sustentdndolo con bases

DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
MEXICO DF.

firmes demostrando la experiencia obtenida y pueda
resolver de la mejor manera, considerando también los
elementos de la habilidad para descubrir, proponer y crear
una composicién de espacios y dar formas para quien las
habita y tenga una satisfaccién a sus necesidades vy
convertir los espacios confortables que integran la
arquitectura a través de razonamientos ldgicos por medio
de estudios, recorridos, funciones y sobre todo estudios
antropométricos, es por eso que se tiene las herramientas
necesarias para llegar a esa composicién que responde a
una necesidad real de las personas, solo asi se crea una
verdadera arquitectura. Es gratificante lograr que el
conjunto como es el Centro Cultural, Social y Deportivo es
enriquecido debido alas caracteristicas fisicas de terreno
y alas diferentes carencias en cuanto al equipamiento
urbano de la zona por lo cual fue importante realizar este
proyecto el estudio de las dreas, el andlisis y el integrar la
investigacidn realizada previamente.

SALVADOR ROSAS ANTONIO
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