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Una luz para el bien o el mal os dieron, y libre voluntad; que si se
cansa en el primer combate contra el cielo, luego lo vence si bien se
sustenta.

DANTE ALIGHIERI, Divina Comedia.

E7 sueiio que persigo es el de ver florecer de nuevo el agonizante
arbol de la filosofia, en una eclosion sin desencantos, plagado de las
extranas flores del pensamiento, rojas, azules y blancas, fulgiendo
en los colores del principio, al igual que cnando, en la primigenia
Inz, griega, comenzd la theotia y cuando, de una manera increible y
de repente, como todo lo que es claro, el comprender encontro el
camino a su lenguaye.

PETER SLOTERDIK, Critica de la razon cinica.

[...] no es licito dudar de la realidad del amor ni de su
importancia. En vez de asombrarse de que un fildsofo trate
también de apoderarse de esta cuestion, tema eterno para todos los
poetas, mds bien debiera sorprender gue un asunto gue representa
en la vida humana un papel tan importante haya sido hasta ahora
abandonado por los fildsofos y se nos presente como materia nueva.

ARTHUR SCHOPENHAUER, «EIl amot».

Es en y por, o mejor atin, en tanto que ‘su’ Deseo que el hombre se
constituye y se revela —a si mismo y a los otros— como un Yo, como
el Yo esencialmente diferente del no-Yo y radicalmente opuesto a
éste. E1 Yo (humano) es el Yo de un Deseo o del Deseo |...] Si la
realidad humana es una realidad social, la sociedad sélo es humana
en tanto que conjunto de Deseos que se desean mutnamente como
Deseos.

ALEJANDRE KOJEVE,
La dialéctica del amo y del esclavo en Hegel.



INTRODUCCION

En una obra tedrica extensa —contenida en libros como _Argueologia del
saber, Historia de la locura en la época clasica y 1 igilar y castigar. Nacimiento de la
prision—, el filésofo francés Michel Foucault! reflexiona acerca de los
juegos de verdad a través de los cuales el hombre se piensa a si mismo
como loco, enfermo, trabajador o se juzga y castiga como criminal.
Posteriormente emprende la genealogia del ‘hombre de deseo’, cuyos
resultados expone en su Historia de la sexualidad. De este modo, sus
indagaciones teoricas se orientan al tema de los placeres carnales y de la
preocupacion moral que conllevan. Considero importante el estudio de esta
ultima etapa del trabajo de Foucault, que acomete con singular vigor —aun
cuando en el medio intelectual y académico no ha sido suficientemente
ponderado—, porque sefiala un ambito de saber, el de la sexualidad, en el
que la filosofia tiene mucho que aportar. El predominio del tema, en
discursos variopintos, continia en manos de literatos, médicos, psiquiatras,
comunicélogos, psicélogos, socidlogos y, desde luego, pornodgrafos.

Al buscar la bibliograffa disponible en librerfas y bibliotecas de la
Ciudad de México sobre la Historia de la sexualidad, los textos encontrados
que mas directamente abordan dicha obra son Sexo, poder, verdad, de Miguel
Morey, vy San Foucanlt, de David Halperin. Hay, desde luego, referencias e
incluso capitulos integros en obras de otros autores. En Internet se han
publicado también articulos diversos, pero no obras completas. Debo
precisar que deliberadamente omitiré citar en el cuerpo de este trabajo los
dos libros anteriormente referidos (cuyos datos incluiré en la bibliografia,

para su eventual consulta), porque es mi propésito basar esta investigacion

! Paul-Michel Foucault nacié en Poiters, Francia, en 1920 y muri6 en la ciudad de Patis, victima de SIDA, en
1984. Ha sido considerado como uno de los filésofos franceses mas importantes del siglo XX, después de
Jean-Paul Sartre.
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en una lectura directa de la obra de Foucault. Adicionalmente, observé que
Halperin forma parte de un grupo de intelectuales que reivindica la causa
gay y lésbica de organizaciones militantes estadounidenses, aspecto
respetable pero que hace suponer un sesgo politico-ideoldgico y, en
resumen, decidi no entrar en interpretaciones interesadas en levantar la
bandera de la vida y la obra de Foucault para fines extra académicos. Por lo
menos, no me detendré en esos aspectos en este documento.

La investigacion filoséfica que desarrollaré en este trabajo de tesis,
elaborada con la finalidad de obtener el titulo de licenciatura, se centra en el
tema de las perversiones sexuales desde el punto de vista de la biopolitica
(en términos generales, el poder orientado al control de los procesos de la
vida), tal como Foucault lo plantea en su Historia de la sexualidad y en
trabajos que desarrolla paralelamente, como Los anormales y Poder psiguidtrico.

Habiéndome planteado la pregunta por el papel que desempefian las
perversiones sexuales en el ambito de la biopolitica, tengo la hipdtesis de
que las perversiones sexuales son la implantaciéon de un discurso, con
pretensiones cientificas, orientado a ejercer poder sobre la vida. Dicho
discurso, enarbolado por el poder psiquiatrico que emerge en el siglo XVII,
y que crece y se fortalece en el XVIII, se habria constituido en eje de un
mecanismo de control de los cuerpos individuales y del cuerpo social (la
poblacién).

En el desarrollo de la investigacion utilizaré, alternadamente, los
métodos analitico e hipotético-deductivo. Es decir, haciendo el analisis del
tema trataré de arribar a la comprobacion de la hipdtesis enunciada,
mediante procedimientos deductivos e inductivos. Debido a que mi trabajo
se ubica en el nivel de licenciatura, el principal método que utilizaré para su
integracion sera el expositivo, lo que implica la presentacion escrita y en

orden légico de los temas eje. En ese sentido, cabe sefialar que dividi la
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investigaciéon en tres capitulos. El primero, «Problematizacion de la
sexualidad», se va a referir a la relaciéon entre placer y moral, asi como al
binomio poder-sexo, desde la perspectiva genealdgica que adopta Foucault
al buscar la emergencia en la Antigiiedad de la preocupaciéon moral por los
placeres de la carne. En el segundo, «lLa implantaciéon perversa», abordaré el
aspecto de la clasificacion de las sexualidades periféricas o anormales, que
tiene lugar en los siglos XVII y XVIII, asi como la figura del ‘monstruo
moral’ que se impone al sujeto perverso. Haré propicio este capitulo para
examinar el caso del llamado “monstruo de Amstetten”, un singular
episodio de incesto que acapard recientemente el interés (la voluntad de
saber) de los medios de comunicaciéon de masas. Finalmente, en el tercer
capitulo, «Anormalidad y poder psiquiatrico», abordaré el tema del poder
que paulatinamente adquiere y fortalece la psiquiatria. Asimismo, tratindose
de una investigacién sobre perversiones sexuales, dedicaré un espacio para
resefiar brevemente las propuestas de Freud y de Sade sobre el tépico
(expresadas en obras como Ewsayos sobre sexualidad y Totem y tabi, del
primero, y Filosofia en el tocador, del segundo), poniendo énfasis en la
posicion de Foucault sobre ambos autores. Sera también ocasidon para
referir una propuesta conciliatoria entre Foucault y Freud, sugerida por el
tilésofo y socidlogo chileno Mauro Basaure, quien considera que no hay
entre ambos una oposicién irreconciliable como sugieren algunos autores.
Asimismo, abordaré en este ultimo capitulo el aspecto de la sociedad de
normalizacién contemporanea orientada a ejercer poder sobre la vida.

Dejo testimonio de gratitud en estas lineas a la doctora Leticia Flores
Farfan, quien ayudé a alumbrar, al modo socratico, esta investigaciéon que
desde tiempo atras buscaba rumbo y circunstancia. Su direccién en esta
investigacion fue fundamental para identificar el tema central y ajustarlo a la

forma y el orden académicos. A la licenciada Marfa Areli Montes Suarez,
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también por su guia, amistad incondicional y gran calidad humana. Me
convenci6 de trabajar en el tema de mi interés y hacer a un lado la idea de
que pudiera considerarse politica o académicamente incorrecto. También
agradezco a Marfa de la Luz Tinoco Goémez por su valioso apoyo en la
construccion de este texto. En plena época de la tecnologia digital ha tenido
que descifrar y transcribir mi caligraffa las tantas veces que he redactado,
literalmente, arrastrando el lapiz. Igualmente, le reconozco sus valiosas

observaciones y sugerencias.
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I. PROBLEMATIZACION DE LA SEXUALIDAD

A. Placer y moral

De acuerdo con el relato de James Miller en su libro La pasiin de Michel
Foucanlt, biografia del filésofo francés, en la primavera de 1975 el autor de
Los anormales visit6 el Valle de la Muerte, en el estado de California, Estados
Unidos, junto con Simon Wade, profesor asistente de la Claremont
Graduate School, y Michael, musico y amante del académico anfitrion.
2 Al borde de un pefiasco, luego de haber ingerido LSD, en el estado limite
inducido por la droga habria experimentado una epifania que le mostraba
una nueva perspectiva de si mismo vy, especificamente, de su sexualidad.
Segun el bidgrafo, durante esa visita al territorio estadounidense en la cual,
entre otras actividades extra académicas, se sumergié en el climax de las
practicas sadomasoquistas de la comunidad gay de San Francisco, el
filésofo darfa un vuelco a su pensamiento, orientado durante afios en la
busqueda nietzscheana de resolver el enigma del propio ser vy,
particularmente, la pregunta “;cémo he llegado a ser lo que soy y por qué
sufro siendo lo que soy?”.> Para ese entonces, Foucault trabajaba en su
Historia de la sexualidad y en el segundo volumen de dicha obra, E/ uso de los
Placeres, publicado en Parfs en 1984, establece claramente el dilema tedrico
que contextualiza la anécdota contada por Miller: “:Cémo, por qué y en
qué forma se constituyo la actividad sexual como dominio moral? ;Por qué
esa inquietud ética tan insistente, aunque variable en sus formas y en su
intensidad? ¢Por qué esta ‘problematizacién’” 4

Muchos siglos atras, en el periodo helénico de la filosofia, Epicuro

habfa afirmado en su «Carta a Meneceon» que “‘el placer es principio y

2 Cf. James Miller, La pasidn de Miche! Foucanlt, pp. 331-340.
3Ibid., p. 331.
4 Michel Foucault, Historia de la sexualidad 1. E/ uso de los placeres, p. 13.
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culminacién de una vida feliz”.> El filésofo de Samos sefialé que si bien
“ningun placer por si mismo es un mal” las cosas que producen ciertos
placeres “acarrean muchas mas perturbaciones”.® En otro ambito, en el
«Génesisy de la Biblia, se dice que hacia el este de la Tierra, Jehova Dios
plant6 un jardin en Edén y que alli puso al hombre que habia formado.” De
acuerdo con la expresion hebrea gan be’E den, el significado de dicho lugar
es “paraiso de placer”, toda vez que “E den” se traduce como placer o
deleite.? Habiendo caido en pecado, arrojados Adan y Eva del singular
jardin, sus descendientes se habrian convertido en “amadores de placeres
mas bien que amadores de Dios”,? y esa actitud serfa fuente de continuadas
desdichas. Si diferentes acepciones de ‘placer’ se identifican originalmente
con lo bueno, con el deleite y el disfrute, en oposicioén al dolor,! spor qué
no se puede solo gozar sin preocupaciones de indole moral, sin
sentimientos de culpa o de incumplimiento del deber? Tal es el sentido de
los cuestionamientos que, mucho tiempo después de Epicuro y de los
textos biblicos, hace Foucault en torno a la experiencia sexual y los placeres
que implica, a los cuales, se reviste en sociedades diversas, desde la
Antigliedad, de preocupaciéon moral y se otorga mayor importancia que a
otras actividades esenciales para la vida, como es el caso de la alimentacién
o las acciones civicas.!!

Considera que un rasgo comun en la problematizacién moral de los
placeres sexuales que la historia del pensamiento registra es el vinculo con
practicas sociales que pueden denominarse ‘artes de la existencia’, por las
cuales hay que entender las practicas voluntarias por las que los hombres

no solo se fijan reglas de conducta, “sino que buscan transformarse a si

5 Epicuro, Sobre la felicidad, p. 63.

6 Ibid., p. 87.

7 Ct. «Génesisy 2:08, en Traduccion del Nuevo Mundo de las Santas Escrituras, p. 17.
8 Cf. dbidem, nota al pie de pagina.

9 Ct. 2 «Timoteo», 3:4, Ibid., p. 1428.

10 Cf. José Ferrater Mora, Diccionario de filosofia, vol. 111, pp. 2792-2794.

' M. Foucault, op. ¢it., p. 13.
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mismos, modificarse en su ser singular y hacer de su vida una obra que
presenta ciertos valores estéticos y responde a ciertos criterios de estilo”.!2
La actitud de moldear la vida conforme a valores de belleza, bondad o
verdad dio lugar a “técnicas de si” que se integraron al cristianismo,
mediante el ejercicio de un poder pastoral y, luego, en practicas médicas,
educativas o psicolégicas.!3 Asi, para mejor entender la relacién entre placer
y moral, cuyo analisis nos permitira contextualizar la irrupciéon de los
llamados “placeres perversos” en los cuales se centra esta investigacion,
debe advertirse que el autor de la Historia de la sexualidad considera necesatio
tomar como ¢je “la genealogfa del hombre de deseo, desde la Antigtiedad
clasica hasta los primeros siglos del cristianismo”.!* En eso consistio,
quizas, el vuelco del pensamiento del filésofo con respecto al derrotero de
la Historia de la sexnalidad, advertido por Miller en su biografia.

Foucault sefiala que analizar la formacién de la experiencia de
sexualidad, a partir del siglo XVIII, como ensay6 en el primer volumen de
su Historia de la sexualidad, 1.a voluntad de saber, es una tarea dificil sin realizar
un trabajo histérico y critico del deseo y del sujeto deseante. Es decir, sin
hacer una ‘genealogfa’.!> Era necesario, por tanto, un enfoque tedrico sobre
el placer sexual que interrogara por:

1.- Las formas de las practicas discursivas que articulan su saber;

12 1bid., pp. 13-14.

1 1bid., p. 14.

Y 1bid., p. 5.

15Foucault utilizé sucesivamente dos métodos de investigacion: el ‘arqueoldgico’ y el ‘genealégico’. Al primero
dedicé toda una obra, La argueologia del saber, y sobre el segundo escribi6 el ensayo Nierzsche, la genealogia, la
historia. Ambos suponen una indagacion histdrica, pero se oponen a la bisqueda de un origen racional, como
algo dado en forma permanente e inamovible. Refiero, en seguida, lo que él mismo detalla sobre hacer una
‘genealogia’ en el caso de la sexualidad: “Por ello no quiero decir hacer una historia de los conceptos
sucesivos del deseo, de la concupiscencia o de la libido, sino analizar las practicas por las que los individuos se
vieron llevados a prestarse atencion a ellos mismos, a descubrirse, a reconocerse y a declararse como sujetos
de deseo, haciendo jugar entre unos y otros una determinada relacién que les permita descubrir en el deseo la
verdad de su ser, sea natural o caido. En resumen, la idea era, en esta genealogia, buscar cémo los individuos
han sido llevados a ejercer sobre si mismos, y sobre los demas, una hermenéutica del deseo en la que el
comportamiento sexual ha sido sin duda la circunstancia, pero ciertamente no el dominio exclusivo. En suma:
para comprender como el individuo moderno puede hacer la experiencia de si mismo, como sujeto de una
‘sexualidad’, era indispensable despejar antes la forma en que, a través de los siglos, el hombre occidental se
vio llevado a reconocerse como sujeto de deseo”. Ibid,, p. 9.
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2.- Las expresiones del poder que norman su practica, preguntando
por sus diversas relaciones, estrategias y técnicas; y

3.- El analisis del sujeto, a fin de ubicar las formas de su relacion
consigo mismo, en las que se construye e identifica como sujeto de
sexualidad.!®

Afirmé que su trabajo tedrico previo a la Historia de la sexnalidad, en lo
referente a la formacion de los saberes de la medicina y la psiquiatria asi
como el estudio de las relaciones de poder y sus tecnologias, le dio
herramientas adecuadas para trabajar los dos primeros ejes. Indica, no
obstante, la dificultad de estudiar los modos por los cuales los individuos se
reconocen como sujetos sexuales. En dicho rubro, subraya la importancia
de estudiar también los juegos de verdad del sujeto consigo mismo, a través
de los cuales se autoconstruye. Era necesario, pues, hacer la “historia del
hombre de deseo”. 17 Al hablar de dichos juegos, enfatiza que su trabajo
tedrico consisti6 en obras anteriores en identificar y analizar elementos

utiles a una historia de la verdad. Detalla:

Una historia que no serfa aquella de lo que puede haber de cierto en
los conocimientos, sino un analisis de los Guegos de verdad’, de los
juegos de falso y verdadero a través de los cuales el ser se constituye

16 Ibid., pp. 8-9.

17" Asi explica Foucault su trabajo teérico. Cabe mencionar que, por su parte, al vindicar que la filosofia se
ocupe del amor, asumiendo que éste “sumerge todas sus raices en el instinto natural de los sexos”,
Schopenhauer destacé que es “entre los diversos fines de la vida humana, el mas grande e importante, y
merece la profunda seriedad con la que cada uno lo persigue”, toda vez que “[ ...] junto con el amor a la vida,
es el mas poderoso y el més activo de todos los resortes; si se piensa en que de continuo ocupa las fuerzas de
la parte mas joven de la humanidad; que es el fin ultimo de casi todo esfuerzo humano; que tiene una
influencia perturbadora sobre los mas importantes negocios; que interrumpe a todas horas las ocupaciones
mas serias; que a veces hace cometer tonterias a los mas grandes ingenios; que no tiene escripulos en lanzar
sus frivolidades a través de las negociaciones diplomaticas y de los trabajos de los sabios; que tiene mafias
para deslizar sus dulces esquelas y sus mechoncitos de cabellos hasta en las carteras de los ministros y los
manuscritos de los filésofos, lo cual no le impide ser a diario el promotor de los asuntos mas malos y
embrollados; que rompe las relaciones mas preciosas; quiebra los vinculos mas sélidos y elige por victimas ya
la vida o la salud, ya las riquezas, la alcurnia o la felicidad; que hace del hombre honrado un hombre sin
honor, del fiel un traidor, y que parece ser asi como un demonio que se esfuerza en transformatlo todo, en
embrollarlo todo, en destruitlo todo.” Arthur Schopenhauer, «El amor», en E/ amor, las mujeres y la muerte, pp.
44-40.
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histéricamente como experiencia, es decir como poderse y deberse
ser pensado.!8

Esto es, los mecanismos a través de los cuales el sujeto se piensa
como loco, enfermo, ser vivo, hablante, trabajador; se juzga y castiga como
criminal o se reconoce también como hombre de deseo. Al delimitar con
precision el caracter tedrico de su investigacion, en el ambito de las ideas
sobre el placer sexual y su relacién con la moral y no en el de la practica
misma de los actos de la carne, vindica su apego a la filosoffa, a la que
caracteriza como ‘el trabajo critico del pensamiento sobre si mismo”, el
cual no consiste en legitimar lo conocido sino en “emprender el saber
como y hasta dénde serfa posible pensar distinto”.!® Luego de poner en
relieve el derecho de la filosofia a indagar lo que en su propio pensamiento
puede ser cambiado, a través del ejercicio que hace de un saber que le es
extrafio, Foucault indica que el caracter formal de su trabajo sobre la
sexualidad es un ensayo, entendido como prueba modificadora de si mismo
en el juego de la verdad; como cuerpo viviente de la filosoffa en cuanto
“ascesis”, esto es, un ejercicio de sf en el pensar.?’ En este contexto, aclara
que su indagacién no pretende desembocar en:?!

o Una historia de las conductas sexuales, de acuerdo con su evolucién
y difusion;
o Un analisis de las ideas cientificas, religiosas o filosoficas, a través de
las cuales se han representado esos comportamientos.
Precisa que su primer acercamiento al tema, tuvo la intenciéon de
tomar distancia de la nocién de ‘sexualidad’, de reciente cufo, para efectuar
el examen de los ambitos teéricos y practicos a los que se asocia. Foucault

ubicé la aparicion, tardia, del término ‘sexualidad’ a principios del siglo XIX

18 Ibid,, p. 10.
19 Tbid,, p. 12.
20 Tbid, p. 12.
2 Tbid, p. 7.
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aunque eso no significa la aparicién repentina, en ese tiempo, de las

practicas con las que se relaciona.?? Subraya que la nocién de ‘sexualidad’

aparece vinculada a fenémenos ubicados en campos de conocimiento
diversos. Entre otros:?3

o El ambito biolégico, especificamente en el tema de la reproduccion y

en el estudio de las variantes del comportamiento individual o social;

o En el establecimiento de reglas y normas, tradicionales o nuevas,

apoyadas en instituciones religiosas, judiciales, pedagdgicas o

médicas;

o En el rubro de la valoracién de los individuos de su conducta,
deberes, placeres, sentimientos, sensaciones y suefos.

El propésito es ver como en la moderna sociedad occidental se ha
conformado una ‘experiencia’ por la que los individuos se reconocen como
sujetos de una ‘sexualidad’, imbricada en diversas areas de conocimiento y
sujeta a reglas y restricciones. Por ello, enuncia el objetivo de hacer una
historia de la ‘sexualidad’, como ‘experiencia’, entendiendo ésta como el
vinculo dentro de cierta cultura entre areas de saber, normas y formas de
subjetividad. No obstante, admite que el rechazo de la hipétesis represiva,
tan denegada en Lz voluntad de saber, no es suficiente’* y subraya que su
enfoque de la sexualidad requiere descartar el esquema de pensamiento que
la considera invariable y que supone que sus singularidades histéricas
refieren sélo a formas de represion socialmente diferenciadas, toda vez que
este modelo saca del campo histérico al deseo y al sujeto de deseo.
Foucault reorienta el plan de su Historia de la sexunalidad tomando como eje la
genealogia del hombre de deseo, desde la Antigiiedad clasica hasta los

primeros siglos del cristianismo.? Asi define su esquema de trabajo:

22 [bid., pp. 7-8.
23 Ibidem

24 IThid., p. 8.

2 Jhid., p. 15.
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1. E/ uso de los placeres, volumen consagrado a la manera en que la
practica sexual fue problematizada por filésofos y médicos en la cultura
griega del siglo IV a. C.

2. La inquietnd de si, dedicado a la problematizacién planteada en
cuanto al sexo en documentos griegos y latinos, de los primeros siglos de la
era cristiana.

3. Los testimonios de la carne, que abordaria la formacién de la doctrina
y pastoral de la carne.

Cabe destacar la omision en este nuevo esquema de investigacion de
La voluntad de saber, el primer volumen publicado de la Historia de la
sexualidad. Quiza prevefa retomar después los elementos que ahi planteé.

Advierte que los documentos en los que apoya su investigacion sobre
la genealogia del hombre de deseo son de caracter prescriptivo; es decir,
aquellos que sefialan normas de conducta. Utiliza sélo como referencia los
textos teoricos sobre la doctrina del placer o de las pasiones. Detalla que los
textos prescriptivos tienen la finalidad de ser leidos, aprendidos y utilizados
para vertebrar la conducta cotidiana porque propician que los sujetos se
interroguen sobre su propio comportamiento, cuiden de él y se constituyan

a sf mismos como sujetos éticos. Afiade:

El dominio que analizaré esta constituido por textos que pretenden dar
reglas, opiniones, consejos para comportarse como se debe: textos
“practicos”, que en si mismos son objeto de “practica”, en la medida
en que estan hechos para ser leidos, aprendidos, meditados, utilizados,
puestos a prueba y en que buscan constituir finalmente el armazoén de
la conducta diaria.26

Asi, el estudio del hombre de deseo se ubica en el vértice de una
arqueologfa de las problematizaciones y una genealogia de las practicas de

si. En este contexto, considera que en una escala historica amplia, pueden

26 Ihidem
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advertirse en el pensamiento griego y grecorromano las inquietudes y
preocupaciones en torno a los placeres sexuales presentes en la ética y
moral de sociedades contemporaneas. Ofrece cuatro testimonios:?’

1.- Un temor, que se manifiesta en el cuidado, prudencia y economia
en la practica sexual, ligada al dominio de la enfermedad, la muerte y el mal;

2.- Un esquema de comportamiento, que pone de relieve la fidelidad de los
amantes como manifestacion de virtud, firmeza del alma y dominio de si.

3.- Una imagen, que descalifica y rechaza el afeminamiento de los
hombres y ubica en la negatividad y la repugnancia a quienes renuncian
voluntariamente al prestigio y a los signos de la funcion viril;

4.- Un modelo de abstencion, que relaciona el apartamiento del placer
con una forma de sabidurfa. Se establece de esa manera un fuerte vinculo
entre la abstinencia sexual o la templanza en su uso como dominio de si, en
estrecha relacién con la verdad.

A estas formas de problematizacion se refiere cuando habla de una
‘cuadritematica’ de la inquietud de la austeridad sexual, “alrededor y a
proposito de la vida del cuerpo, de la instituciéon del matrimonio, de las
relaciones entre hombres y de la existencia de la sabiduria”.?® Delinea de esa
manera los cuatro aspectos salientes de la problematizaciéon de la
sexualidad, registrada en el devenir histérico del sujeto de deseo. Cabe
puntualizar, sin embargo, algunos aspectos sobre los temas eje del asedio
que se emprende aqui para ubicar la relacién entre placer y moral. No se
trata de cualquier placer, sino de los placeres de la carne, las
“voluptuosidades” o “los actos de Afrodita” que los griegos denominaron

ta aphrodisia y los latinos venérea.”® Foucault advierte que:

27 Ihidem
28 Ihid., p. 23.
2 Ibid., p. 35.
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[...] el comportamiento sexual esta constituido como dominio de
practica moral, en el pensamiento griego, bajo la forma de aphrodisia,
de actos de placer que surgen de un campo agonistico de fuerzas
dificiles de dominar; para tomar la forma de una conducta racional y
moralmente aceptable, apelan a una puesta en juego de una estrategia
de la mesura y del momento, de la cantidad y de la oportunidad.3®

Al sefialar aspectos del campo ‘“agonistico’™! en el que ocurren los
placeres sexuales, destaca cuatro caracteristicas:
1.- Las aphrodisia, que son actos, gestos y contactos que buscan placer
y en los cuales el comportamiento sexual se reconoce como “sustancia
ética”.?? Los griegos no mostraron mayor preocupacioéon por la morfologia
de los actos carnales sino por la dinamica que manifiestan en cuanto al
placer al que se les asocia y el deseo que suscitan. Hay dos rasgos distintivos
del placer que les es inherente: un caracter ontologico inferior (no
necesariamente que lo ubique al lado del mal) y su extrema intensidad o
vivacidad, que lo sitia entre los tres apetitos fundamentales, que son comer,
beber y procrear (este ultimo aparece como el mayor y mas agudo). La
tendencia a la revuelta y a la sublevacion son las cualidades del éxtasis que
busca satisfacer el apetito sexual. Tendencia al sobrepasamiento, al exceso.
“La naturaleza ha dado al ser humano esa fuerza necesaria y temible,
siempre dispuesta a desbordar el objetivo que se le f1j67.3?
2.- La chreris aphrodision o uso de los placeres, que refiere al estilo o la
manera en los que habran de practicarse. No se trata de la identificaciéon de
lo permitido, mediante el descarte de lo que habia de prohibirse, sino de los

elementos de prudencia, reflexién y calculo en la forma de su ejercicio.

30 Ibid., p. 227.

31 El vocablo deriva, del latin agonisticns y esta expresion del griego dywpionxdg, es un adjetivo que se refiere al
‘arte de los atletas’ o ‘ciencia de los combates’ V. ‘agonistico, ca’ en el Diccionario de la Iengna Espaiiola, p. 63.

32 El filésofo apoya sus observaciones sobre las aphrodisia en lecturas de Platén, Jenofonte, Aristoteles y
Plutarco, principalmente. Cf. zbid., pp. 39-51.

33 Ibid., p. 49.
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Adicionalmente, Foucault distingue en el uso de los placeres la inquietud de
una triple estrategia:

De la necesidad, toda vez que la practica de las aphrodisia no puede ser
vergonzosa, ya que responde a un requerimiento como el de satisfacer el
hambre o la sed, lo cual proporciona placer sin anular necesariamente el
deseo de mas. No obstante, el limite de atender una necesidad permite un
equilibrio en la dindmica del placer y el deseo.?*

Del momento oportuno, el kairos, que exalta la virtud y, por tanto, la
felicidad de quien sabe lo que debe hacerse cuando es debido. Por ejemplo:
no iniciar demasiado pronto, ni tarde, la practica de los placeres sexuales, lo
cual contribuye a la buena salud de la descendencia. Asimismo, preferir la
noche para los encuentros corporales.?

Del estatuto de quien usa los placeres, ya que el uso del sexo incide en

la reputacion. Al respecto, escribe Foucault:

Es un principio generalmente admitido que cuanto mas a la vista se
esta, mas autoridad se tiene o se quiere tener sobre los demas, mas se
busca hacer de la propia vida una obra refulgente cuya reputacion ira
lejos en el espacio y en el tiempo, mas es necesario imponerse, por
propia eleccion y voluntad, principios rigurosos de conducta sexual.3¢

Este criterio incide de manera toral en la eleccién de los que mandan,
de quienes ejercen poder sobre otros, pues, citando a Jenofonte, “un jefe
debe distinguirse de los particulares, no por la molicie, sino por la
resistencia.’’

3.- Enfkrateia es el término que designa la forma de la relaciéon o actitud
ante uno mismo para constituirse como sujeto moral de los placeres de la

carne y que se manifiesta en su adecuado uso, razén por la cual durante

34 Ibid., pp. 53-55.
35 Ibid., pp. 56-58.
36 Ihid., p. 59.

37 Ibidem
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mucho tiempo la palabra fue cercana por largo tiempo a siphrosyné. Atirma

Foucault:

La enkrateia, con su opuesto la akrasia, se sitda en el eje de la lucha, de
la resistencia y del combate: es moderacion, tension, “continencia’; la
enkrateia domina los placeres y los deseos, pero necesita luchar para
vencerlos. A diferencia del hombre “temperante”, el “continente”
experimenta otros placeres que no los conformes a la razén; pero no
se deja arrastrar por ellos y su mérito sera tanto mas grande cuanto
mas fuertes sean estos deseos.38

Se trata de la forma y el trabajo del individuo sobre s{ mismo para ser
temperante, lo cual pone de manifiesto que la conducta moral, en materia
de placeres, esta atravesada por una batalla interna de poder, por una lucha

que busca el control de las propias pasiones. En este sentido, observa:

Esta percepcion de las hédonai y epithymiai como fuerza terrible y
enemiga, y la constitucion correlativa de uno mismo como adversario
vigilante que las enfrenta, justa contra ellas [sz] y busca domefarlas, se
traduce en toda una serie de expresiones empleadas tradicionalmente
para caracterizar la templanza y la intemperancia: oponerse a los
placeres y a los deseos, no ceder ante ellos, resistir a sus asaltos y, al
contrario, dejarse llevar por ellos, vencerlos o ser vencido por ellos,
estar armado o equipado contra ellos.”

Al referir la busqueda de un dominio de si y el esfuerzo que se
requiere para alcanzarlo, subraya que:
o La enkrateia implica una relacion agonistica; un combate espiritual
orientado a domefar los placeres y los deseos.*
o Alude no sélo al combate con adversarios, sino también a la lucha

con uno mismo.

3 Ibid., p. 63.
9 Ibid., pp. 64-65.
“ Ibid., p. 63.
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o También se refiere 2 un dominio o victoria sobre los deseos, mas
valiosa cuanto mas logra dominar a los que son violentos. Asi, “la
virtud, en el orden de los placeres, no se concibe como un estado de
integridad, sino como una relacién de dominacién, una relaciéon de
mando” .4

13

o Tiene “el mismo orden que la estructura politica”, porque “el
hombre sera temperante en la medida en que sabra dominar a sus
deseos como a sus servidores”.*?

o La lucha obliga al entrenamiento. Ocuparse de uno mismo es
condicién necesaria para la relacién con los otros y su direccion, lo
cual implica conocer lo que se es y “aplicarse efectivamente a uno
mismo y de ejercitarse uno mismo y transformarse”.*3
4.- La sophrosyné, estadio que se busca a través del control y

moderacion en el uso de los placeres, es un ambito de libertad y verdad,

porque no puede ser libre quien se deja dominar por los placeres del
cuerpo. Por tanto:

o La libertad es indispensable para el Estado, porque su direccién por
hombres que la poseen asegura la soberania, felicidad y buen orden
de la ciudad. El “peligro que traen consigo las aphrodisia es la
servidumbre” 44

o La templanza tiene caracter viril, porque “en el uso de sus placeres de
varon, es necesario ser viril respecto de uno mismo, como se es
masculino en el papel social. La templanza es en su pleno sentido
una virtud del hombre” 4>

o La libertad—poder, inherente al hombre temperante, implica una

relacion con la verdad. Los intemperantes son, a la vez, ignorantes.

I Ibid., p. 68.
2 Ibid, p. 69.
 Ibid,, p. 71.
“ Ibid,, p. 77.
 Ibid,, p. 81.
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En tanto, los que poseen sgphrosyné, de acuerdo con Aristoteles, solo
desean “lo que prescribe la recta razén”.4¢ En la filosofia griega se
registran tres formas de relacion del /ogos en la practica de los
placeres:
e Una forma estructural, que enfatiza el caracter soberano del
logos en el ser humano;
e Una forma instrumental, que alude al uso de los placeres en

los momentos adecuados vy, finalmente;

e [a forma del reconocimiento ontoldgico de uno mismo, como
condiciéon de la practica de la virtud y de dominio de los
deseos en el uso de los placeres.*’

o La relacién con la verdad, en la practica del placer corporal, conduce a
una “estética de la existencia”; ya que el amor recto “consiste en amar,

con cordura y armonia, el orden y la belleza” 48

Adicionalmente, en opinién de Foucault, la impronta moral de los
placeres que considera fa aphrodisia, la cual recomienda tempranamente
austeridad en su uso, conlleva a la practica de las tres grandes artes o
técnicas de la conducta sexual:*

a. La Dietética, donde se encuentra una forma de templanza,
caracterizada por el uso medido y oportuno de las aphrodisia, focalizada en
los aspectos del ‘momento’; el correlato entre estados variables del cuerpo y
las diversas propiedades cambiantes de las estaciones. Ocupan el centro de
esta técnica el miedo a la violencia, el temor al agotamiento y la doble

inquietud de la supervivencia del individuo y la especie.”

4 Tbid, p. 84.

47 Ibid., pp. 85-86.
4 Ibid, p. 88.

4 Thid,, p. 228.

50 Ibidem.
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b. La Econdmica, donde se halla también la templanza, definida por el
privilegio del marido a conservar una esposa legitima sobre la que ejerce
poder. El eje de este arte es el mantenimiento de una estructura jerarquica
sobre la que se erige la familia, cuya permanencia exige al hombre temer
todo exceso y practicar dominio de si en el poder que ejerce sobre los
otros.!

c. La Erdtica, enmarcada en la homosexualidad y que exige una
templanza orientada a la abstenciéon pura y simple, toda vez que conlleva el
ideal de la renuncia a toda relacién fisica con los muchachos. Impone el
dominio de si del amante e implica, asimismo, la capacidad de dominio del
amado sobre si mismo.>?

En cuanto a la marca ‘moral’, propiamente, Foucault sefiala que el
término refiere a un conjunto prescriptivo o “cédigo moral” inherente a:

1.- Las leyes y valores que se proponen a los sujetos, a través de
aparatos prescriptivos diversos como la familia, la escuela o la iglesia.

2.- Un haz complejo de elementos que corrigen, anulan o compensan
la accion de los individuos.

3.- El comportamiento mismo de los sujetos, basado en el respeto o
distancia con relacion a los valores, fenémenos conocidos también como
“moralidad de los comportamientos”.>

Pone énfasis en el dltimo punto al sefialar que hay diferentes maneras
en las que un individuo puede conducirse moralmente con respecto a los
codigos o prescripciones, de tal modo que no sélo actia como agente,
“sino como sujeto moral de tal acciéon”.>* Ejemplifica con la prescripcion
de la fidelidad conyugal, la cual puede ser entendida y ejercida de manera

diversa por los individuos. La ‘sustancia ética’ del sujeto, con relacién al

St Ibidem.

52 Ihid., pp. 228-229.
53 Ibid., pp. 26-27.

54 Ihid., p. 27.
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cédigo de fidelidad, puede orientarse al respeto a las prohibiciones u
obligaciones; a la vigilancia o dominio de las tentaciones o deseos; a los
convencionalismos sociales; a la identificaciéon de su ejercicio con una
tradicion espiritual de la que se es parte; o bien, al propdsito de brindar
ejemplo a otros.>>

Al considerar la diversidad de orientaciones o tendencias que

constituyen “la zeleologia del sujeto moral”>¢ Foucault establece:

[...] para que se califique de “moral” una accién no debe reducirse a
un acto o a una serie de actos conformes a una regla, una ley o un
valor. Cierto que toda accién moral implica una relaciéon con la
realidad en donde se lleva a cabo y una relacién con el codigo al que
se refiere, pero también implica una determinada relacién consigo
mismo; ésta no es simplemente “conciencia de s{”, sino constitucion
de si como “sujeto moral”, en la que el individuo circunscribe la parte
de si mismo que constituye el objeto de esta practica moral, define su
relaciéon con el precepto que sigue, se fija un cumplimiento moral de
si mismo, y para ello actia sobre si mismo, busca conocerse, se
controla, se prueba, se perfecciona, se transforma.>’

Sefiala también que para hacer una historia de la ‘moral’ deben
considerarse las realidades diversas que subyacen al término; es decir, a) la
historia de las acciones de sujetos determinados, con relacion a las reglas o
valores que les prescriben tales o cuales instancias, o bien, b) la historia de
los mismos ‘cédigos’ que contienen o sistematizan las reglas o valores
vigentes en determinados grupos o sociedades, considerando las instancias
o “aparatos de constricciéon” que les dan valor, asi como su multiplicidad,

divergencias o contradicciones.’® Y, puntualiza:

Historia en fin de la manera en que los individuos son llamados a
constituirse como sujetos de conducta moral: esta historia sera la de los

55 Ibid, pp. 27-28.
5 Thid., p. 28.
57 Ibid,, p. 29.
58 Tbid., pp. 29-30.
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modelos propuestos por la instauracion y el desenvolvimiento de las
relaciones consigo mismo, por la reflexién sobre si mismo, el
conocimiento, el examen, el desciframiento de si por si mismo, las
transformaciones que se busca cumplir sobre uno mismo. Tal es la que
podriamos llamar una historia de la “ética” y de la “ascética”,
entendida corno historia de las formas de la subjetivacién moral y de
las practicas de si que estan destinadas a asegurarla.>

De esta manera, ha delineado los principales aspectos que desde la
Antigliedad establecieron en Occidente una relacién estrecha entre placer y
moral en “un campo de historicidad compleja y rica en la manera como se
conmina al individuo a reconocerse como sujeto moral de la conducta
sexual”.%0 La inquietud de si, el imperativo de ocuparse de uno mismo que
conlleva el propio reconocimiento como sujeto moral, da lugar a la
elaboracién de saberes que toman la forma de doctrinas inductoras de
actitudes, comportamientos, formas de vivir, prescripciones que se
transmiten a través de la ensefianza y que permean el ambito social a nivel
de los individuos e, incluso, de las instituciones.®! La figura del pensamiento
que germina en la Grecia clasica, y que predomina también en el pensamiento
helenistico y romano, para concitar al sujeto moral y la verdad es la épimsileia/
cura sui, que significa “el cuidado de uno mismo”.%2 El tema del conocimiento
de si, esta planteado en la férmula del Oraculo de Delfos, que Socrates
adopta: ‘condcete a ti mismo’. Pero, en realidad, dicho mandato se acompana
de la exigencia ‘octupate de ti mismo’. La ocupacion de si no es condicion
necesaria para acceder a la vida filoséfica, en sentido estricto, sino el principio
fundamental de cualquier conducta que aspire a estar regida por un principio
de racionalidad moral. Foucault distingue cuatro aspectos en el concepto de

piméleia

5 1bid., p. 30.

© Thid,, p. 32.

o1 Cf. M. Foucault, Historia de la sexunalidad 3. La inquietud de si, p. 43.
02 Cf. M. Foucault, Hermenéutica del sujeto, pp. 33-36.



29

a) Es una actitud respecto de uno mismo, de los otros y del mundo, ya
que refiere a un determinado modo de establecer relaciones con los demas.

b) Es una forma de atencién o de mirada (de vigilancia), puesto que
“implica que uno reconvierta su mirada y la desplace desde el exterior, desde
el mundo, y desde los otros, hacia si mismo”.%> Preocuparse por uno mismo
conlleva una cierta forma de vigilancia sobre lo que se piensa y sobre lo que
acontece en el propio pensamiento.

¢) Es un modo de actuar o comportarse, pues deriva en practicas basadas
a su vez en ejercicios que tienen lugar relevante en la historia de la cultura, la
filosofia, la moral y la espiritualidad de Occidente, tales como las técnicas de
meditacién, memorizacién del pasado, del examen de conciencia y la
verificacion de las representaciones, a medida que éstas se hacen presentes en
la mente. Asimismo, designa también una forma de comportamiento que se
ejerce sobre uno mismo y que es base de la purificacion o de la
transfiguracion de si.

d) Es una manera de ser, porque implica un corpus que define un modo
de ser, una actitud, formas de reflexién especificos sobre el comportamiento
propio, de tal modo que, dadas sus caracteristicas especificas, convierten a
esta nociéon en un fendémeno de capital importancia en la historia de las
representaciones y también en la historia misma de las practicas de la
subjetividad.

Hemos seguido hasta aqui, de manera muy general, la reflexién que el
tilésofo realiza acerca de la genealogia del hombre de deseo, en cuanto a la
busqueda del origen del planteamiento de la sexualidad como problema.
Debo sefialar, no obstante, que el horizonte de esta tesis habra de centrarse
en adelante en una periodicidad mas cercana: los siglos XVII y XVIII,

donde se conforman los discursos que dan lugar a la nocién

& Ibid, p. 35.
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contemporanea de ‘sexualidad’ y aquellos que comienzan a prefigurar la
frontera entre lo normal y lo anormal, ambito este ultimo de los ‘placeres
perversos’, esas sexualidades periféricas en cuya atenciéon habremos de
centrarnos mas adelante. No obstante, nos hacen falta atn algunos
elementos tedricos fundamentales para dar puntual seguimiento al analisis

de Foucault sobre la sexualidad. De ellos, trata el siguiente rubro.

A. Poder-saber-placer

En el primer volumen de su Historia de la sexualidad, Foucault despliega
un intenso analisis teérico para descartar la llamada “hipotesis represiva”.
Es decir, la idea de que en torno a los placeres de la carne prevalecen
prohibiciones y silencios. Plantea, al respecto, tres interrogantes:%4

1.- De caricter historico. ¢Es la represion del sexo una evidencia
registrada por la historia?

2.- De indole-teorico-historica: ¢la mecanica del poder pertenece
esencialmente al orden de la represion?

3.- De modalidad histdrico-politica: el discurso sobre la represion, “sviene
a cerrarle el paso a un mecanismo de poder que hasta entonces habia
funcionado sin discusién o bien forma parte de la misma red histérica de lo
que denuncia (y sin duda disfraza) llamandolo ‘represiéon’”.%

El rechazo de la hipdtesis represiva supone respuestas que es
previsible anticipar: la represion del sexo no es evidencia histérica; el poder
no se circunscribe tnicamente a la logica de las prohibiciones y el discurso
de la represion es parte de una red inscrita en la historia que responde a
mecanismos de poder, en los que prevalece al interés de que se hable del
sexo en términos de censura. Sin embargo, Foucault advierte que las dudas

que opone a la hipdtesis represiva tienen el objetivo, mas alld que soélo

64 Cf. M. Foucault, Historia de la sexualidad 1, La voluntad de saber, pp. 17-18.

65 Ibid., p. 18.
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demostrar su falsedad, de orientar su investigacion hacia “una economia
general de los discursos sobre el sexo en el interior de las sociedades
modernas a partir del siglo XVII”.% Se trata de determinar por qué se habla
de sexualidad, qué se dice de ella, a fin de identificar “en su funcionamiento
y razones de ser, el régimen de poder-saber-placer que sostiene en nosotros
al discurso sobre la sexualidad humana”.¢” Asimismo, se trata de responder
a preguntas como: Jpor qué se habla de sexualidad?, ;qué se ha dicho de la
sexualidad?, ¢qué efectos de poder produce el discurso acerca del sexor, squé
vinculos hay entre los discursos, los efectos de poder y los placeres?, squé
saber se forma en esa relacion? Asi, es necesaria la reflexién de los discursos
sobre el placer sexual y la consideracion del poder que subyace en ellos,
toda vez que mas alla de su verdad o falsedad, los discursos permisivos o de
censura sobre los placeres cumplen un papel tactico en los procedimientos
de la voluntad de saber y en las técnicas de poder. Forman parte de una

estrategia. Lo advierte de la siguiente manera:

[...] desde el fin del siglo X VI la ‘puesta en discurso’ del sexo, lejos de
sufrir un proceso de restriccion, ha estado por el contrario sometida a
un mecanismo de incitacién creciente; que las técnicas de poder
ejercidas sobre el sexo no han obedecido a un principio de seleccion
rigurosa sino, en cambio, de diseminacién e implantacion de
sexualidades polimorfas, y que la voluntad de saber no se ha detenido
ante un tabud intocable sino que se ha encarnizado —a través, sin
duda, de numerosos errores— en constituit una ciencia de la
sexualidad.¢8

En vez de silencio en torno al sexo se registra una proliferacién de
discursos sobre él, que suponen un control riguroso del lenguaje en los

diversos ambitos en los que tienen lugar y que obliga, por ejemplo, al tacto

66 Ihidem.
7 Ibidem.
%8 Ihid., p. 20.
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y discrecion entre padres e hijos, educadores y alumnos. Estos son algunos
ejemplos de dicha abundancia discursiva:%’

a) Discursos pastorales. Sobre todo, en el siglo XVIII se observa mayor
discrecion en el lenguaje, pero también mas exigencia de tiempo y de
detalles en la técnica de la confesion sobre los placeres de la carne.

b) Discursos literarios, que se regodean en la descripcién minuciosa de
los goces corporales.

¢) Discursos politicos, téenicos y econdmicos. En el siglo XVIII surge una
incitacién a hablar de sexualidad en los ambitos de la politica, la técnica y la
economia. Se comienza a hablar de la poblacién en términos de tasa de
natalidad, nacimientos legitimos e ilegitimos, edad de matrimonio,
frecuencias de las relaciones sexuales, formas de hacerlas fecundas o
estériles, celibatos y demas. El porvenir, la fortuna y el bienestar estin
ligados al uso y control del sexo, que pasa a ser conducta politica y
economica.

d) Discurso  médico. Relaciona los placeres carnales con las
enfermedades nerviosas, lo cual dara lugar a la psiquiatria, encargada de ir
definiendo la frontera entre la normalidad y la anormalidad y que, como
veremos adelante, implanta una detallada clasificacién de perversidades,
acercandose al ambito de la justicia penal, que durante mucho tiempo habia
tenido que encarar la sexualidad, sobre todo, en forma de crimenes
‘enormes’ y ‘contra natura’ y que en mitad del siglo XIX se abrié a la
jurisdiccion de “los pequefios atentados, ultrajes secundarios, perversiones
sin importancia”.”"

De este modo, lo relevante sera conocer en qué formas, a través de qué
medios, mezclandose en qué discursos llega el poder hasta las conductas mas

tenues e individuales, en las que logra alcanzar las formas no frecuentes o

% Cf. ibid., pp. 40-47.
70 Tbid, p. 41.
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apenas advertidas del deseo, como infiltra y controla el placer cotidiano.

Todo ello:

[...] con efectos que pueden ser de rechazo, de bloqueo, de
descalificacion, pero también de incitacién, de intensificacién, en
suma: las “técnicas polimorfas del poder”. De ahi, por dltimo, que el
punto importante no sera determinar si esas producciones discursivas
y esos efectos de poder conducen a formular la verdad del sexo o, por
el contrario, mentiras destinadas a ocultarla, sino aislar y aprehender
la “voluntad de saber” que al mismo tiempo les sirve de soporte y de
instrumento.’!

Foucault admite que si hay rechazos, represiones y exclusiones
respecto de la sexualidad, pero considera que no son elementos
fundamentales desde los cuales deba asumirse su estudio. Afirma que lejos de
ser un nucleo esencial del tema, la represion, es parte de una puesta en
discurso y de una técnica de poder, en una voluntad de saber, que no puede
reducirse a los elementos del rechazo y la censura. Lejos de limitarse al
estudio de la represion sexual, es su proposito:’?

o Ubicar las instancias de produccion discursiva, donde también se

administran silencios.

o Localizar las fuentes de produccién de poder (que a veces limita,

censura o prohibe).

o Analizar la producciéon de saber (que con frecuencia hace circular

errores o ignorancias sistematicas).
Adelanta que en un primer acercamiento a estos temas se observa que:’3
o Desde finales del siglo XVI, la “puesta en discurso” del sexo se

fomenta en vez de prohibirse.

™ Ihid., p. 19.
72 Ibid., p. 20.
73 Ibidem.
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o Las técnicas de poder ejercidas sobre el sexo no obedecen a un
proceso de seleccion rigurosa, sino que se diseminan e implantan
sexualidades polimorfas.

o La voluntad de saber no se detiene ante tabtes intocables sino que
se empenia, a través de numerosos errores, en construir una ciencia
sexual.

Comenta también que si la Edad Media organizo6 en torno al tema de
la carne y de la practica de la penitencia un discurso mas o menos
homogéneo, en los siglos mas recientes esa relativa unidad ha sido
desagregada, dispersa en una multiplicidad de discursividades distintas que
se expresaron, entre otras disciplinas, en la demografia, la biologfa, la
medicina, la psiquiatria, la psicologfa, la moral, la pedagogia y la critica
politica.” Al margen de esa proliferaciéon discursiva, Foucault considera
que, en términos generales, la historia registra “dos grandes procedimientos
para producir la verdad del sexo™:7

o La ars erotica, que ha tenido lugar, entre otros paises, en China, Japon,

India, Roma, y en la region arabe-musulmana, que se caracteriza por

extraer la verdad del placer mismo, el cual no es tomado en cuenta

con relacion a una legislacion absoluta de lo permitido y lo
prohibido, ni con un criterio de utilidad sino que se aprecia o valora
como placer mismo en tanto su intensidad, calidad especifica,
duracién e impacto en el cuerpo y el alma. Asi, se establece un saber
que debe permanecer secreto, “no por una sospecha de infamia que
mancharfa a su objeto, sino por la necesidad de mantenerlo secreto,
ya que segun la tradiciéon perderfa su eficacia y su virtud si fuera

divulgado™.70

7 Tbid, p. 45.
7 Cf. ibid, pp. 72-73.
7 Tbid, p. 72.
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a La sdentia sexnalis, técnica pulimentada durante siglos para producir la
verdad sobre el sexo y que corresponde a un saber opuesto al de las
iniciaciones o secretos magisteriales: el de la confesion.”” Afirma

Foucault:

Durante mucho tiempo el individuo se autentific6 gracias a la
referencia de los demas y a la manifestaciéon de su vinculo con otro
(familia, juramento de fidelidad, proteccion); después se lo autentifico
mediante el discurso verdadero que era capaz de formular sobre si
mismo o que se le obligaba a formular. La confesion de la verdad se
inscribi6 en el corazén de los procedimientos de individualizacion por
parte del poder.”

Asi, la confesion filtrd sus efectos en los ambitos de la justicia, la
medicina, la pedagogia, las relaciones familiares o amorosas. En la
cotidianidad y en rituales solemnes, donde se revelan crimenes, pecados,
pensamientos, deseos, el pasado, los suefos, la infancia, las enfermedades y
miserias. Con prolijidad, la gente se esfuerza en confesarse en espacios
publicos y privados, ante padres, educadores, médicos o seres amados.” De
ese modo, la confesion es un ritual que tiene lugar en una relaciéon de poder
pues el interlocutor es la instancia que no sélo la impone sino también la
aprecia y acta para juzgar, castigar, perdonar, consolar, reconciliar. Se trata
de un ritual donde se autentifica la verdad, en virtud de las resistencias que
ha vencido para formularse y donde el que se confiesa obtiene
modificaciones intrinsecas: se torna inocente, se redime o purifica, descarga
sus faltas, se libera, obtiene o se acerca a una promesa de salvacion.®
Foucault afirma que en la pedagogia del siglo XVIII y la medicina del XIX
la técnica de la confesiéon perdié su ubicacion ritual y exclusiva, al

difundirse y usarse en relaciones diversas: nifios y padres, alumnos y

77 Ibid., p. 73.
78 Ibid., p. 74.
79 Cf. ibid., pp. 74-75.
80 Ibid., p. 78.
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pedagogos, enfermos y psiquiatras, delincuentes y expertos. Sus
motivaciones y efectos se multiplicaron, asi como las formas de su practica:
interrogatorios, consultas, relatos autobiograficos, cartas. Dichas
confesiones fueron consignadas, trascritas, reunidas en expedientes,

publicadas y comentadas. Afiade:

Pero, sobre todo, la confesion se abrid, si no a otros dominios, al
menos a nuevas maneras de recorrerlos. Ya no se trata sélo de decir
lo que se hizo —el acto sexual— y como, sino de restituir en ¢l y en
torno a él los pensamientos, las obsesiones que lo acompanan, las
imagenes, los deseos, las modulaciones y la calidad del placer que lo
habitan. Por primera vez sin duda una sociedad se inclin6 para
solicitar y oir la confidencia misma de los placeres individuales.8!

El filésofo advierte que la sczentia sexualis no excluye tajantemente la ars
erotica de la cultura de Occidente, toda vez que es posible que la produccién
de verdad sobre el sexo, por inhibida que esté por el modelo cientifico,
haya intensificado e incluso creado sus placeres intrinsecos. Por ejemplo, el
placer de saber la verdad del placer; de exponerla, descubrirla, decitla,

cautivar y capturar a los otros con ella. Puntualiza:

No es en el ideal de una sexualidad sana, prometido por la medicina,
ni en la ensofiaciéon humanista de una sexualidad completa y
desenvuelta, ni, menos, en el lirismo del orgasmo y los buenos
sentimientos de la bioenergfa, donde habria que buscar los elementos
mas importantes de un arte erdtica ligada a nuestro saber sobre la
sexualidad (todo eso se refiere sélo a su utilizacién normalizadora),
sino en esa multiplicacion e intensificacion de los placeres ligados a la
produccién de la verdad sobre el sexo.82

Se ha mencionado que hay una relacién estrecha poder-discurso-sexo
y se han detallado aspectos de la proliferacion de saberes sobre los placeres

de la carne. No obstante, es necesario detenerse en la nocién de ‘poder’.

81 Ibid,, p. 80.
82 Ibid,, pp. 89-90.
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Foucault sefala que es necesaria, mas que una ‘teoria’, una ‘analitica’ del

poder, es decir “la definiciéon del dominio especifico que forman las

relaciones de poder y la determinacién de los instrumentos que permiten

analizarlo”; lo cual sera posible haciendo tabla rasa de su concepcion

‘juridico-discursiva’, que se caracteriza por:33

Q

La relacion negativa. El vinculo entre poder y sexo tiene caracter
negativo e implica rechazo, exclusién, desestimacioén, barrera,
ocultaciéon o enmascaramiento. Sus efectos tienen la forma general
de la negatividad, el limite y la carencia.

La instancia de la regla. La funcién del poder es dictar al sexo su ley.
Establece la frontera entre lo que se permite y lo que se prohibe.
Mediante el discurso, senala la regla.

E7 ciclo de lo probibido. No tocar, no experimentar placer, hablar. No
aparecer, no existir, “salvo en la sombra y el secreto”. El poder
aplicaria al sexo una ley de prohibicién, a fin de que renuncie a si
mismo.

La logica de la censura. Que adopta tres formas: afirmar que eso no esta
permitido, impedir que eso sea dicho y negar que eso exista. Lo que
implica que no se debe hablar de lo que esta prohibido hasta que
desaparezca de la realidad. Lo inexistente no tiene derecho a ser
nombrado y lo que se calla queda proscrito de la realidad, como lo
prohibido por excelencia.

La wunidad de dispositivo. En diversos niveles o estratos el poder se
ejercerfa del mismo modo, funcionarfa siempre segun la logica de la
ley, la prohibicién y la censura; del Estado a la familia, del principe al
padre, del tribunal a los castigos cotidianos, de las instancias de la

dominacion social a las estructuras constitutivas del sujeto mismo.

8 CF. ibid,, pp. 101-103.
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El fil6sofo argumenta que hay motivos para identificar al poder con
la fuerza de la negatividad, de la ley que prohibe, ya que la razén general y
tactica que parece evidente es que el poder es tolerable sélo con la
condiciéon de enmascarar una parte importante de si mismo. “Su éxito esta
en proporcion directa con lo que logra esconder de sus mecanismos |...] El
poder, como puro limite trazado a la libertad, es, en nuestra sociedad al
menos, la forma general de su aceptabilidad”.8* Por ello, las grandes
instituciones de poder que se desarrollaron desde la Edad Media lograron
aceptaciéon al presentarse como instancias de regulacion, arbitraje,
delimitacién, “como una manera de introducir entre esos poderes un orden,
de fijar un principio para mitigarlos y distribuirlos con arreglo a fronteras y
a una jerarquia establecida”.8> El poder se presenta y sigue identificado con
la autoridad maxima, en su faceta coercitiva. De ahi que en el pensamiento
politico “aun no se ha guillotinado al rey”. Mas alla del poder soberano, que
todo lo controla impositivamente, Foucault pone de relieve que a partir del
siglo XVIII, los mecanismos de poder “tomaron a su cargo la vida de los

hombres, a los hombres como cuerpos”. Asi lo plantea:

Y si es verdad que lo juridico sirvid para representarse (de manera sin
duda no exhaustiva) un poder centrado esencialmente en la extraccion
(en sentido juridico) y la muerte, ahora resulta absolutamente
heterogéneo respecto de los nuevos procedimientos de poder que
funcionan no ya por el derecho sino por la técnica, no por la ley sino
por la normalizacion, no por el castigo sino por el control, y que se
ejercen en niveles y formas que rebasan el Estado y sus aparatos.
Hace ya siglos que entramos en un tipo de sociedad donde lo juridico
puede cada vez menos servitle al poder de cifra o de sistema de
representacion.86

Entonces, se hace necesario el analisis de la formacién de cierto tipo

de saber sobre el sexo en términos de poder, no de represion o ley. Aclara

8 Thid, p. 105.
8 Cf. bid, pp. 105-106.
8 Cf. bid, pp. 108-109.
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que por poder no entiende ‘el Poder’, como cumulo de instituciones y
aparatos que garantizan el sometimiento o control de los ciudadanos en un
determinado Estado. Tampoco, un modo de sujeciéon bajo la forma de la
regla y menos un sistema general de dominacidn, ejercido por un grupo
sobre otro. El analisis en términos de poder “no debe postular, como datos
iniciales, la soberanfa del Estado, la forma de la ley o la unidad global de
una dominacion; éstas son mas bien formas terminales”.8” En ese tenot,
por ‘poder’ hay que entender la diversidad de relaciones de fuerza
inmanentes y propias del ambito en que se ejercen, y que son parte de su
organizacién; el juego que mediante enfrentamientos permanentes las
trasforma, refuerza, invierte; los apoyos que dichas relaciones de fuerza
encuentran en unas y otras. Finalmente, “las estrategias, que las hacen
efectivas, y cuyo dibujo general o cristalizacion institucional toma forma en
los aparatos estatales, en la formulaciéon de la ley, en las hegemonias

sociales”.88 Establece, asimismo, que:

La condicién de posibilidad del poder, en todo caso el punto de vista
que permite volver inteligible su ejercicio (hasta en sus efectos mas
"periféricos" y que también permite utilizar sus mecanismos como
cifra de inteligibilidad del campo social), no debe ser buscado en la
existencia primera de un punto central, en un foco tnico de soberania
del cual irradiarfan formas derivadas y descendientes; son los
pedestales moviles de las relaciones de fuerzas los que sin cesar
inducen, por su desigualdad, estados de poder —pero siempre locales
e inestables. Omnipresencia del poder: no porque tenga el privilegio
de reagruparlo todo bajo su invencible unidad, sino porque se esta
produciendo a cada instante, en todos los puntos, o mas bien en toda
relaciéon de un punto con otro. El poder esta en todas partes; no es
que lo englobe todo, sino que viene de todas partes. Y “el” poder, en
lo que tiene de permanente, de repetitivo, de inerte, de
autorreproductor, no es mas que el efecto de conjunto que se dibuja a
partir de todas esas movilidades, el encadenamiento que se apoya en
cada una de ellas y trata de fijarlas. Hay que ser nominalista, sin duda:

87 1bid., p. 112.
88 Ibid., pp. 112-113.
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el poder no es una institucion, y no es una estructura, no es cierta

potencia de la que algunos estarfan dotados: es el nombre que se

. ., L. . . 89
presta a una situacion estratégica compleja en una sociedad dada.

En esa linea de pensamiento formula las siguientes proposiciones:”

Q

Que el poder no se adquiere, se arranca o se comparte, sino que se
ejerce a partir de diversos puntos, en un juego de relaciones moviles
y diversas.

Que las relaciones de poder no son exteriores a procesos
economicos, relaciones de conocimiento o relaciones sexuales, sino
que son inmanentes a ellos.

Que el poder viene de abajo. Es decir, las relaciones de fuerza
diversas enraizadas en las profundidades del cuerpo social y que
operan en los aparatos de produccién, familias, grupos sociales e
instituciones sirven de soporte a amplios movimientos, rupturas y
efectos que recorren todo el cuerpo social. “Las grandes
dominaciones  son los efectos hegemonicos  sostenidos
continuamente por la intensidad de todos esos enfrentamientos”.%!
Que las relaciones de poder son intencionales y se ejercen con miras
y objetivos determinados, sin que esto implique que dicha
intencionalidad radique en la decisiéon de un sujeto individual que
gobierne su racionalidad, ya que las diversas estrategias de poder,
buscando fines especificos y explicitos, se combinan en dispositivos
de conjunto.

Que donde hay poder hay resistencia, la cual no esta en posiciéon de
exterioridad con respecto al poder, ya que se encuentra en una
relacion estrecha con ¢él. Las resistencias posibles, necesarias,

espontaneas, salvajes, solitarias, violentas, entre muchas mas, “por

% Thid, p. 113.
0 CF. ibid, pp. 114-116.
9 Ibid, p. 115.
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definicién, no pueden existir sino en el campo estratégico de las
relaciones de poder”.9?
Foucault prevé que es dentro de ese campo de relaciones de fuerza

donde hay que analizar los mecanismos del poder. Y establece:

Para volver al sexo y a los discursos verdaderos que lo tomaron a su
cargo, el problema a resolver no debe pues consistir en lo siguiente:
habida cuenta de determinada estructura estatal, ;ccomo y por qué “el”
poder necesita instituir un saber sobre el sexo? No sera tampoco: ¢a
qué dominacién de conjunto sirvié el cuidado puesto (desde el siglo
XVIII) en producir sobre el sexo discursos verdaderos? Ni tampoco:
¢qué ley presidio, al mismo tiempo, a la regularidad del
comportamiento sexual y a la conformidad de lo que se decia sobre el
mismo? Sino, en cambio: en tal tipo de discurso sobre el sexo, en tal
forma de extorsion de la verdad que aparece histéricamente y en
lugares determinados (en torno al cuerpo del nifio, a propodsito del
sexo femenino, en la oportunidad de practicas de restricciones de
nacimientos, etc.), ¢cudles son las relaciones de poder, las mas
inmediatas, las mas locales, que estan actuando? ¢Coémo tornan
posibles esas especies de discursos, e, inversamente, cOmo €sos
discursos les sirven de soporte??3

En vez de referir a la forma unica del ‘gran Poder’, deben analizarse
todas las violencias microscépicas que se ejercen sobre el sexo, todas las
miradas turbias que le observan. Se trata de identificar la cuantiosa
producciéon de discursos sobre los goces carnales en el terreno de las
relaciones de poder, multiples y moviles, en las que se inscriben. Para ello,
considera necesario identificar las siguientes reglas, no como imperativos
metodolégicos sino como prescripciones de prudencia:4

1.- Regla de inmanencia. Induce a considerar que la sexualidad se
establecié6 como dominio de saber a partir de relaciones de poder que la
instituyeron como objeto posible. Eso ocurrié debido a técnicas de

conocimiento y procedimientos discursivos que limitaron e inmovilizaron

%2 Thid, p. 116.
% Ibid, p. 118.
% CF. ibid, pp. 119-124.
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como dominio al sexo. No existe un dominio de la sexualidad que dependa
por derecho de un conocimiento cientifico, desinteresado y libre, sobre el
cual se habian fincado exigencias de poder (econémicas o ideoldgicas),
haciendo pesar mecanismos de prohibicién.”

2.- Reglas de las variaciones contindias: Llevan el analisis del esquema de las
modificaciones implicitas en el juego de las relaciones de fuerza. No indican
la bisqueda de quién posea el poder en el orden de la sexualidad o de a
quién le falte. Tampoco llevan a la identificacién de quien es el que sabe y
quién no. Lo que se problematiza es el juego de las relaciones.”

3.- Regla del doble condicionamiento. Induce a considerar que una estrategia
esta condicionada por la especificidad de las tacticas y que, a la inversa, las
tacticas estan condicionadas para funcionar por la envoltura estratégica.
Ningun foco local de poder-saber, ningin esquema de transformacion
podria funcionar sin inscribirse, por encadenamientos, a una estrategia de
conjunto. Inversamente, ninguna estrategia podria asegurar efectos globales
si no se apoyara en relaciones especificas.”’

4.- Regla de polivalencia tdctica de los discursos. Lleva a considerar, para
estudiar la formacién de un saber, que un discurso despliega una
multiplicidad de elementos discursivos que pueden actuar en estrategias
diferentes. No existe un discurso prohibido y otro aceptado. Hay que
advertir un juego complejo e inestable donde el discurso puede ser a la vez
instrumento y efecto del poder, pero también obstaculo entre el punto de
resistencia y de partida para una estrategia opuesta. Los discursos, a la vez
que los silencios, no estain de una vez por todas sometidos al poder o

levantados contra él. Dice Foucault:

% Ibid., p. 119.
% Ibid., pp. 120-121.
97 Ibid., pp. 121-122.
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Se trata, en suma, de orientarse hacia una concepciéon del poder que
remplaza el privilegio de la ley por el punto de vista del objetivo, el
privilegio de lo prohibido por el punto de vista de la eficacia tactica, el
privilegio de la soberania por el analisis de un campo multiple y movil
de relaciones de fuerza donde se producen efectos globales, pero
nunca totalmente estables, de dominacion. El modelo estratégico y no
el modelo del derecho. Y ello no por opciéon especulativa o
preferencia tedrica, sino porque uno de los rasgos fundamentales de
las sociedades occidentales consiste, en efecto, en que las relaciones
de fuerza —que durante mucho tiempo habian encontrado en la
guerra, en todas las formas de guerra, su expresion principal— se
habilitaron poco a poco en el orden del poder politico.”®

Hasta aqui el andamiaje tedrico principal, construido por Foucault,
que habra de apoyarnos en el examen de la irrupcion de las perversidades
sexuales, dejando por sentado que la preocupaciéon por el sexo tiene en
Occidente una profunda raiz, de la cual dan cuenta los textos prescriptivos
que seflalan los peligros que entrafia y su manejo mas conveniente, de

acuerdo con valores de verdad, bondad y belleza.

% Thid, pp. 124-125.



45

II. LA IMPLANTACION PERVERSA

A. Emergencia de sexualidades periféricas

El Diccionario de la lengna espasiola sefiala que ‘perverso’ deriva del latin
perversus 'y que significa “sumamente malo; que causa dafio
intencionalmente” o “que corrompe las costumbres o el orden y estado
habitual de las cosas”.

9 Asi, las perversiones sexuales son el ambito de los placeres carnales
malignos; goces contra natura, marcados con el sello de la depravacién y la
anormalidad. ;Cémo es que la época contemporinea registra un amplio
catalogo de perversidades sexuales? ¢De déonde emergen esos disfrutes
extrafios? ;Como y por qué los placeres carnales se ramifican en practicas
multiples y dispersas, lejos de los comportamientos que caracterizan a la
alianza conyugal? ¢Qué racionalidad y qué discursos colocan al goce
polimorfo del lado de la malignidad intencionada, de la anormalidad? ¢De
dénde viene el escozor, la inquietud, la zozobra, el malestar, y a la vez el
intenso deseo, que ocasionan los erotismos transgresores? Estas preguntas
son el contexto de la interrogante central que se plantea esta investigacion:
¢Qué papel desempefan las perversiones sexuales en el ambito de la
biopolitica? He aqui un nuevo término, inherente a otro: biopoder.
Acotemos sus caracteristicas.

Foucault sefial6 en la parte final del primer volumen de su Historia de la
sexualidad, La voluntad de saber, que desde el siglo XVII el poder sobre la
vida evolucioné en dos variantes principales, que constituyen “dos polos
de desarrollo enlazados por todo un haz intermedio de relaciones”.1%

1.- Uno de los polos se centré en el cuerpo como maquina. Se

trataba de una ‘anatomopolitica del cuerpo humano’, caracterizada por

9 Cf. Diccionario de la 1 engna Espariola, p. 1741.
100 M. Foucault, Historia de la Sexualidad 1. 1.a voluntad de saber, p. 168.
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procedimientos de poder disciplinario que prevén su educacion, el
incremento de sus capacidades y “su integracién en sistemas de control
eficaces y econémicos”. 101

2.- El segundo polo, formado hacia la mitad del siglo XVIII, se
enfoc6 en el ‘cuerpo-especie’ (la poblacién), impregnado por los
mecanismos de la vida que dan soporte a fendémenos biolégicos y sociales
como la reproduccion, nacimientos y mortalidad, los estadios de salud y las
expectativas de vida, flujos migratorios y asentamientos humanos, con
todas las contingencias que pueden incidir en su modificacion. Asuntos
adoptados, a través de diversas intervenciones y controles reguladores, por
una ‘biopolitica de la poblacion’.102

Concluye asi que las disciplinas del cuerpo y las regulaciones de la
poblacion son los dos ejes alrededor de los que se desarroll6 la

organizacion del poder sobre la vida, de tal modo que:

El establecimiento, durante la edad clasica, de esa gran tecnologia de
doble faz —anatémica y biolégica, individualizante y especificante,
vuelta hacia las realizaciones del cuerpo y atenta a los procesos de la
vida— caracteriza un poder cuya mas alta funcién no es ya matar sino
invadir la vida enteramente. La vieja potencia de la muerte, en la cual
se simbolizaba el poder soberano, se halla ahora cuidadosamente
recubierta por la administracion de los cuerpos y la gestion
calculadora de la vida.!03

Se da lugar asi a la era del ‘bio-poder’ y, por tanto, de la ‘bio-politica’,
conceptos a los que habremos de regresar mas adelante, después de analizar
primero, siguiendo a Foucault, coémo es que tiene lugar la ‘implantacion
perversa’.

El filésofo sefiala que en los siglos recientes se multiplicaron los

castigos penales por la practica de la sexualidad perversa, que ésta se

101 Thidens
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endosé a la enfermedad mental y que tras definirse una norma de desarrollo
de la sexualidad, desde la nifiez hasta la vejez, se organizaron diversos
mecanismos de control pedagdgico y médico para contener los posibles
desvios en la practica de los placeres licitos, de tal modo que “los moralistas
pero también (y sobre todo) los médicos reunieron alrededor de las
menores fantasfas todo el enfatico vocabulario de la abominacion”.1%* Sin
embargo, dicho rigor en la contencién de las desviaciones no operé en la
disminucién de las practicas carnales acotadas. Afirma que, por el contrario,
“el siglo XIX y el nuestro fueron mas bien la edad de la multiplicaciéon: una
dispersion de las sexualidades, un refuerzo de sus formas disparatadas, una
implantaciéon multiple de las “perversiones”. Nuestra época ha sido
iniciadora de heterogeneidades sexuales”.105

De este modo, hasta fines del siglo XVIII los tres grandes cédigos
explicitos que normaban las practicas sexuales eran el derecho candnico, la
pastoral cristiana y la ley civil, los cuales delimitaban de modo especifico, en
su jurisdiccion, el limite entre lo permitido y lo prohibido.'% Dichos
codigos establecian su prioridad en la sexualidad de los conyuges, a los
cuales estaban orientadas sus reglas y recomendaciones. Si alguna falta
habia, era obligado confesarla detalladamente. Los placeres de la carne
ajenos a la alianza conyugal no tenfan mayor importancia y se mantenfan en
un ambito confuso. Rarezas como la sodomia y la sexualidad infantil
ocurrian en una penumbra de incertidumbre o indiferencia, que,
eventualmente tenfan mayor relevancia si atentaban contra las leyes del
matrimonio. No obstante, los “placeres extrafos” al margen de la pareja
conyugal no estaban exentos de condena, porque engrosaban la lista de los

pecados graves. Asi en el caso, por ejemplo, del adulterio, el incesto, la

104 Tbid, p. 48.
105 Thid., p. 49.
106 T hidens



48

sodomia o la “caricia reciproca”.l%” Cabe destacar un aspecto significativo:
la condena de las sexualidades heterogéneas, en las diversas instancias
normativas, era de caracter genérico. Lo que se sancionaba en las variadas
manifestaciones de esas sexualidades periféricas era “una ilegalidad de
conjunto”. Sin embargo, durante la eclosién discursiva de los siglos XVIII y
XIX, se registraron dos modificaciones en el sistema enfocado en el sexo
de los conyuges:

1.- Se habla cada vez menos, y con creciente sobriedad, de los
placeres de la pareja legitima. Se le persigue menos en sus secretos y goza
de mayor discrecion.

2.- En cambio, la voluntad de saber se orienta con mayor intensidad
hacia la sexualidad de nifios, locos y criminales; se interroga con creciente
acuciosidad “al placer de quienes no aman al otro sexo; a las ensofiaciones,
las obsesiones, las pequefias manias o las grandes furias”.108

Toco dar un paso al frente a esos placeres marginales, antes apenas
advertidos, para “realizar la dificil confesiéon de lo que son”. Portaban el
sello de la condena, pero hubo un creciente interés en escuchar lo que

tenfan que decir. Afirma Foucault:

No sin lentitud y equivoco, leyes naturales de la matrimonialidad y
reglas inmanentes de la sexualidad comienzan a inscribirse en dos
registros diferentes. Se dibuja un mundo de la perversion, que no es
simplemente una variedad del mundo de la infraccion legal o moral,
aunque tenga una posicion de secante en relacion con éste. De los
antiguos libertinos nace todo un pequefio pueblo, diferente a pesar de
ciertos primazgos. Desde las postrimerfas del siglo XVIII hasta el
nuestro, corren en los intersticios de la sociedad, perseguidos pero no
siempre por las leyes, encerrados pero no siempre en las prisiones,
enfermos quiza, pero escandalosas, peligrosas victimas presas de un
mal extrafio que también lleva el nombre de vicio y a veces el de
delito. Nifos demasiado avispados, nifiitas precoces, colegiales
ambiguos, sirvientes y educadores dudosos, maridos crueles o

197 Ibid, p. 50.
198 hid, p. 51.
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maniaticos, coleccionistas solitarios, paseantes con impulsos extrafos:
pueblan los consejos de disciplina, los reformatorios, las colonias
penitenciarias, los tribunales y los asilos; llevan a los médicos su
infamia y su enfermedad a los jueces. Tratase de la innumerable
familia de los perversos, vecinos de los delincuentes y parientes de los
locos. A lo largo del siglo llevaron sucesivamente la marca de la

“locura moral”, de la “neurosis genital”, de la “aberracion del sentido

. . . 51109
genésico”, de la “degeneracion” y del “desequilibrio psiquico”.

Al preguntarse si la “apariciéon repentina” de esas sexualidades
periféricas obedece a debilitamiento de las normas o, por el contrario, al
establecimiento de mecanismos de control mas severos, el filésofo
considera que la explicaciéon en términos de una menor o mayor represion
es insuficiente, toda vez que, por un lado, se observé durante el siglo XIX
una paulatina laxitud en la severidad de los castigos aplicados a los delitos
sexuales (“a menudo la justicia se declar6é incompetente en provecho de la
medicina”) y, por otra parte, se registra una intensidad en los mecanismos
de vigilancia y control instaurados por la pedagogia y la terapéutica.'l” En
todo caso, mientras disminuia el poder, por ejemplo de la pastoral cristiana
en el ambito de la sexualidad conyugal, la medicina entré con fuerza en el
tema de los placeres de la pareja al inventar “toda una patologfa organica,
funcional o mental, que nacerfa de las practicas sexuales ‘incompletas™.
Agrega que al clasificar con cuidado todas las formas anexas de placer, el
discurso médico las integré al “desarrollo” y a las “perturbaciones” del
instinto y emprendié su gestion.!!! Asi, mas que con los parametros de la
indulgencia o la represion, Foucault considera de mayor importancia el
analisis del poder que se manifiesta en “esa vegetacion de sexualidades
dispares” y la forma en que se ejerce. En ese proceso analitico destaca

cuatro aspectos relevantes:

199 Thid, pp. 52-53.
10 hid,, pp. 53-54.
1 bid, p. 54.
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1] Es diferente el mecanismo de poder que rige las antiguas
prohibiciones sexuales; por ejemplo, con relacién al incesto o al adulterio
que el ejercido en el asedio registrado desde el siglo XIX sobre los “habitos
solitarios” de la sexualidad infantil, como el onanismo. La diferencia radica
no solo en el hecho de que dominaba en las viejas restricciones el rasero de
la ley y la penalidad y, con relacion a los actuales placeres de nifias y nifios,
prevalecen los enfoques de la educacién y la medicina. Son diferentes,
sobre todo, los procedimientos y tacticas del poder que en cada caso se
cjercen. En el primero, se trata simplemente de disminuir ciertas
transgresiones. En el segundo, pedagogos y médicos han combatido la
masturbacion como epidemia a erradicar, pero lo han hecho a través de
variados procedimientos, sofisticados y cambiantes, que ahora promueven
el ocultamiento del fenémeno y luego su descubrimiento o exhibicion.
Paralelamente, han girado un llamado de alarma en el mundo adulto en
torno al sexo infantil. Han impulsado el establecimiento de dispositivos de
vigilancia y confesion, asi como indicado correctivos. Han auspiciado el
temor a la culpa en la conciencia de padres y educadores si no actian con
atencion y suspicacia con respecto al comportamiento de los menores, de
tal modo que “el ‘vicio’ del nifio no es tanto un enemigo como un
soporte”. Asi, el poder avanza, multiplica sus enlaces y sus efectos, al
tiempo que su objetivo se multiplica y ramifica, “hundiéndose en lo real al
mismo paso que el poder”, de tal modo que éste tiende “lineas de
penetracion indefinida”.11?

2] El asedio de las sexualidades periféricas tiene como resultado la
incorporacién de las perversiones “y una nueva especificacion de los
individuos”.'’3 El sodomita era sélo un sujeto juridico, mientras que el

homosexual del siglo XIX es considerado todo un personaje, en cuya

12 hid,, pp. 54-56.
113 hid,, pp. 56-58.
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biografia forma de ser, estilo de vida, rasgos fisicos y cuerpo han de
encontrase las dispersas claves de su sexualidad pervertida, a la cual se
considera, mas que pecado o delito, “una naturaleza singular”. Tras afirmar
que la categoria psicoldgica, psiquiatrica y médica de la homosexualidad fij6
su fecha de nacimiento el dfa de 1870 en que Westphal escribié sobre las
“sensaciones sexuales contrarias”, en _Archiv fiir Neurologie, haciendo
referencia a quienes no aman el sexo opuesto,!'* Foucault asegura también
que los psiquiatras del siglo XIX entomologizaron!’®> a los perversos
“dandoles extrafios nombres de bautismo”: exhibicionistas, fetichistas,
zo6filos y zooerastas, automonosexualistas, mixoescopéfilos, ginecomastas,
presbidfilos. Asimismo, invertidos sexoestéticos y mujeres dispareunistas.
Una referencia mas cercana: los psiquiatras estadounidenses Harold 1.
Kaplan y Benjamin J. Sadock denominan a lo que hemos llamado
perversidades “parafilias y trastornos sexuales no especificados”. Luego de
explicar que ‘parafilia’, deriva de las palabras griegas para, mas alla, y filia,
amor, es decit, wds alld del amor, la definen como “el conjunto de fantasias,
necesidades o conductas inusuales, normalmente repetitivas, que producen
excitacion sexual”’, como humillarse a si mismo o a la pareja, tener
relaciones con niflos u otras personas “‘sin capacidad de consentir
libremente” o, incluso, con “objetos no humanos”. Agregan que las
fantasfas sexuales inherentes a las parafilias pueden implicar actividades
ilegales y que la influencia de sus manifestaciones conductuales “supera la
esfera de lo sexual, invadiendo la vida del individuo™. Es caracteristica de
esas fantasfas la conducta divergente, “en el sentido de que quien las
practica las oculta y que los actos que de ellas se derivan aparentemente

dafian o excluyen al otro, eliminando de la practica sexual su potencial

114 Karl Westphal (1833-1890). Psiquiatra berlinés. Estudioso de las neurosis obsesivas. Dirigié la revista
Abrchivo de Psiquiatria y Enfermedades Nerviosas.
115 Entomologfa es la parte de la zoologia que trata de los insectos.
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como elemento unificador entre dos personas”.!'6 Afirman que las
principales parafilias son: el exhibicionismo, el fetichismo, el frotteurismo,
la pedofilia, el masoquismo sexual, el sadismo, el voyeurismo, el fetichismo
travestista y la zoofilia.!'” Para Foucault, los “bellos nombres de herejias”
que adquieren las perversidades sexuales indican una mecanica de poder
que no busca suprimirlas, sino datrles “una realidad analitica, visible y
permanente: la hunde en los cuerpos, la desliza bajo las conductas, la
convierte en principio de clasificaciéon y de inteligibilidad, la constituye en
razon de ser y orden natural del desorden”.!® De ese modo, no habria la
exclusion de esas sexualidades aberrantes, sino “solidificacién regional de
cada una de ellas”. Al diseminarlas, “se trata de sembrarlas en lo real y de
incorporarlas al individuo”.11?

3] El poder que se manifiesta con relacion a las rarezas sexuales
requiere mas que prohibiciones, presencias permanentes, atentas y curiosas;
supone cercania, examen y detenida observacion; demanda intercambio
discursivo, lo cual implica interrogatorios y confesiones.!?’ Su
medicalizacion es, a la vez, efecto e instrumento, ya que dependen de una
tecnologfa de salud que define fronteras entre lo normal y lo patolégico e,
inversamente, en tanto que asunto de la medicina, debe sorprendérsele en
el cuerpo, en su interior o superficie, asi como “entre todos los signos del
comportamiento”, como disfuncién o sintoma.!?! El poder que asi toma a
su cargo a la sexualidad, “se impone el deber de rozar los cuerpos; los
acaricia con la mirada; intensifica sus regiones; electriza superficies;
dramatiza momentos turbados. Abraza con fuerza al cuerpo sexual”.1?? A la

par que aumenta su eficacia y dominio, el poder se sensualiza en beneficio

116 Harold 1. Kaplan y Benjamin J. Sadock, Singpsis de psiguiatria, pp. 792-793.
W7 1bid., p. 793.

118 M. Foucault, Historia de la sexualidad 1. La voluntad de saber, p. 57.

19 Jhid., pp. 57-58.

120 Jhid., p.58.

121 Thidem

122 Thidem



53

del placer, en un proceso de doble impacto, toda vez que “una emocién
recompensa el control vigilante y lo lleva mas lejos; la intensidad de la
confesion reactiva la curiosidad del interrogador; el placer descubierto fluye

hacia el poder que lo cifie”.!?3 Asi, afirma Foucault:

El poder funciona como un mecanismo de llamado, como un
sefiuelo: atrae, extrae esas rarezas sobre las que vela. El placer irradia
sobre el poder que lo persigue; el poder ancla el placer que acaba de
desembozar. El examen médico, la investigacion psiquiatrica, el
informe pedagdgico y los controles familiares pueden tener por
objetivo global y aparente negar todas las sexualidades erraticas o
improductivas; de hecho, funcionan como mecanismos de doble
impulso; placer y poder. Placer de ejercer un poder que pregunta,
vigila, acecha, espia, excava, palpa, saca a la luz; y del otro lado, placer
que se enciende al tener que escapar de ese poder, al tener que huirlo,
engafiarlo o desnaturalizarlo. Poder que se deja invadir por el placer al
que da caza; y frente a él, placer que se afirma en el poder de
mostrarse, de escandalizar o de resistir. Captaciéon y seduccion;
enfrentamiento y reforzamiento reciproco: los padres y los nifios, el
adulto y el adolescente, el educador y los alumnos, los médicos y los
enfermos, el psiquiatra con su histérica y sus perversos no han dejado
de jugar este juego desde el siglo XIX. Los llamados, las evasiones, las
incitaciones circulares han dispuesto alrededor de los sexos y los
cuerpos no ya fronteras infranqueables sino las espirales perpetuas del
poder y del placer.124

4] Desde el siglo XIX se registra una proliferacién y distribucion de
puntos de poder en torno de los placeres “perseguidos”, a un tiempo
deseados y hostigados. Sus mecanismos de vigilancia propician su
intensificacion. Es el caso de la familia, donde la sexualidad rebasa el
ambito de la alcoba conyugal, para constituir una red de “placeres-poderes
articulados en puntos multiples y con relaciones transformables”,!?> que
incluye la separacion de adultos y nifios, la parcial segregacion de varones y

muchachas, técnicas de lactancia, vigilancia sobre la sexualidad infantil,

123 Thidem
124 Thid., p. 59.
125 Jhid., p. 60.
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advertencias sobre los riesgos de la masturbacién y la pubertad. La escuela y
las instituciones psiquiatricas, junto a la familia, contribuyeron a la nueva
distribucion del juego de poderes y placeres, asi como de sus “regiones de
alta saturacion sexual”, como aulas o dormitorios. “Las formas de una
sexualidad no conyugal, no heterosexual, no monégama, son alli llamadas e
instaladas”.12¢ De este modo, la sociedad burguesa del siglo XIX, al igual
que la moderna, “es una sociedad de la perversion notoria y patente”. Lo
es, “no a despecho de su puritanismo o como contrapartida de su
hipocresia; es perversa directa y realmente”.!?” Tras subrayar que los
comportamientos polimorfos fueron a la vez extraidos y solidificados del
cuerpo de mujeres y hombres, y de sus placeres, mediante variados
dispositivos de poder, Foucault afirma que el crecimiento de las
perversiones es “el producto real de la interferencia de un tipo de poder
sobre el cuerpo y sus placeres”, porque si bien Occidente no invento
placeres nuevos ni vicios inéditos, si “definié nuevas reglas para el juego de
los poderes y los placeres”, donde se asent6 “el rostro fijo de las

perversiones”.1?8 Agrega:

La implantacion de las perversiones es un efecto-instrumento: merced
al aislamiento, la intensificacién y la consolidacion de las sexualidades
periféricas, las relaciones del poder con el sexo y el placer se
ramifican, se multiplican, miden el cuerpo y penetran en las
conductas. Y con esa avanzada de los poderes se fijan sexualidades
diseminadas, prendidas a una edad, a un lugar, a un gusto, a un tipo
de practicas. Proliferaciéon de las sexualidades por la extensién del
poder; aumento del poder al que cada una de las sexualidades
regionales  ofrece una superficie de intervencidon:  este
encadenamiento, sobre todo a partir del siglo XIX, esta asegurado y
relevado por las innumerables ganancias econémicas que gracias a la
mediacion de la medicina, de la psiquiatria, de la prostitucion y de la
pornografia se han conectado a la vez sobre la desmultiplicacion

126 Thid,, pp. 59-61.
127 Ibid., p. 61.
128 Ihid,, pp. 61-62.



55

analitica del placer y el aumento del poder que lo controla. Poder y
placer no se anulan; no se vuelven el uno contra el otro; se persiguen,

se encabalgan y reactivan. Se encadenan segiin mecanismos complejos

. . ., .. ., 12
y positivos de excitacion y de incitacion. ?

Acerca de la intensificacion y consolidacion de los placeres perversos,
el sacerdote francés Michel Riquet,'®" escribi6 un ensayo sobre la
castraciéon, que se practica en diversos pafses y sociedades con fines
eugénicos, por odios raciales o por razones econdmicas, o de justicia
vindicativa, el cual ejemplifica la manera en la cual uno de los poderes
facticos (el de la Iglesia), que ejerce vigilancia y emite prescripciones sobre
el uso del cuerpo y sus placeres, mide y penetra las conductas, tal como
seflala Foucault. En el trabajo de referencia, Riquet comenta que la palabra
‘castracion’ viene del sanscrito ssastram (cuchillo) y ssasati (cortar) y designa
la acciéon de suprimir los 6rganos de la generacion: los testiculos en el
hombre, los ovarios en la mujer.!3! Luego de hacer una exposicion historica
de la castracion, con base en diversas fuentes documentales que incluyen
desde el Mahabharata hasta la Biblia, y de explicar la actitud del catolicismo
con respecto a esa practica, Riquet concluye, apoyandose en santo Tomas
de Aquino, que “la tnica castracion legitima es, a los ojos de los tedlogos, la
que aparece como unico medio eficaz para evitar al individuo un mal peor
que la mutilacién en cuestion”.!3? Ejemplifica con los casos de un miembro
gangrenado que compromete la salud de todo el cuerpo, un cancer o la
mordedura de una vibora. Siguiendo al mismo Tomas de Aquino, en la
Summa Theologica, da cuenta de un segundo caso que justifica la mutilacion
de los 6rganos sexuales: cuando por faltas morales un hombre se hace

nocivo a la sociedad. En esta circunstancia, actuando en su legitimo
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derecho de protegerse, la sociedad puede imponetle una pena represiva,
incluida la pena capital.!3® Deja entreabierta la posibilidad de que la
autoridad pueda imponer la castracion “a ciertos anormales, sexuales
reincidentes como medio terapéutico eficaz y también como medida de
defensa social”.!?* La decisiéon sobre esta posibilidad de castigo de los
anormales sexuales la deja en manos de los médicos, eximiendo de ella a
tedlogos y moralistas. Precisando, en todo caso, que la determinacion al
respecto debe considerar: a) si la mutilacién es la tnica terapéutica eficaz
para librar al individuo de un mal mayor y; b) si la defensa de la sociedad
contra los atentados de los anormales sexuales no puede asegurarse por
otros medios “que respeten mas la integridad humana vy, sobre todo, que
dejen al individuo perverso posibilidades de volver a una vida normal”.13

En las conclusiones de su ensayo, puntualiza:

[...] no parece que la castracion de ciertos anormales sexuales sea mas
aceptable, siendo asi que no es ni el Gnico método terapéutico
seguramente eficaz, ni es una penalidad justificada por tratarse de
anormales irresponsables, ni es un procedimiento legitimo de defensa
social, siendo suficiente para la seguridad publica el confinamiento,
que al par ofrece al sujeto posibilidad de curacion.136

Determinar el castigo que merece quien manifiesta y practica rarezas
sexuales requiere, como puede advertirse, del examen sobre el nivel de
peligro que dicho sujeto representa para la sociedad, como sefiala este
discurso de poder de la Iglesia catdlica acerca de la conveniencia de castrar
o no a los perversos sexuales, sobre cuya sombra se erige la imagen de la
monstruosidad. En el caso de quienes son enjuiciados por su

comportamiento anormal, se delega esa facultad de discernimiento a un

133 Jbid., p. 63.
134 Ibid, p. 65.
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nuevo poder que se establece entre los acusados y los jueces: el poder

psiquiatrico.

B. La aparicion del ‘monstruo’ moral

En el curso que dict6 en el College de France entre 1974 y 1975, cuyas
transcripciones se reunen en el libro Los anormales, Foucault analizé con sus
alumnos informes de pericias psiquidtricas en materia penal. Al subrayar el
peso que tienen en la absoluciéon o en la condena de los enjuiciados,
destacé el hecho de que “se trata de discursos que en ultima instancia
tienen un poder de vida y muerte”,!¥” toda vez que pueden inducir, en su
busqueda de la verdad y por tanto de la inocencia o culpabilidad, hasta la
aplicacion de la pena capital. Asi, se propone estudiar los efectos de poder
que, en la realidad, produce este tipo de discursos.!3® Consider6 que lo
esencial de la pericia psiquidtrica es “legitimar, en la forma del
conocimiento cientifico, la extension de poder castigar a otra cosa que la
infraccion”.!3? Una segunda funcién “es duplicar al autor del delito con ese
personaje, nuevo en el siglo XVIII, que es el delincuente”, ya que su
opinién cuenta para ubicar al sujeto que examina como un demente, que no
sabiendo lo que hace puede no ser llevado a juicio o, en su caso, calificarlo

como un individuo juridicamente no responsable de sus actos.'*? Afiade:

Y que no me digan ahora que quienes juzgan son los jueces, y que los
psiquiatras no hacen mas que analizar la mentalidad, la personalidad
psicotica o no de los sujetos de que se trata. El psiquiatra se convierte
efectivamente en un juez; hace efectivamente, un acta de instruccion, y
no en el nivel de la responsabilidad juridica de los individuos, sino de
su culpabilidad real.!

137 M. Foucault, Los anormales, p. 19.
138 Ibid., p. 27.
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En el marco de los procesos judiciales, el perito psiquiatra puede darse
el lujo de imponer a un individuo una serie de medidas correctivas, de
readaptacion o de reinsercion en el ambito social, de tal modo que “el bajo
oficio de castigar se convierte asi en el hermoso oficio de curar”.!4> El
castigo se impone asi como cura o readaptacion; es decir, como ‘una
técnica de normalizacién’, que tendra que encargarse del delincuente.!¥?
Este poder se ejerce no so6lo a partir de una institucién, sino gracias al juego
que consigui6 establecer entre diferentes instancias que concurren en el
analisis de los comportamientos del sujeto. Fue asi como el poder
psiquiatrico extendié su soberanfa en la sociedad.'** De esta manera, el
ejercicio pericial permite hacer la division entre causalidad patoldgica o
libertad del sujeto juridico, entre terapia o castigo, entre hospital o prision,
de modo tal que “cuando lo patolégico entra en escena, la criminalidad, de
acuerdo con la ley, debe desaparecer. La institucion médica, en caso de
locura, tiene que tomar el relevo de la institucion judicial”.!* El filésofo
considera que las pericias médico legales, que paulatinamente adquieren
mayor relevancia en los tribunales, practican la técnica de la ‘doble
certificaci6on’ (médica y judicial), que organiza el dominio de la
‘perversidad’, nociéon que a su vez permite hilvanar “la serie de categorfas
juridicas que definen el dolo, la intencién de perjudicar, y las categorias mas
o menos constituidas dentro de un discurso médico o, en todo caso,
psiquiatrico”.146 En el contexto de la sociedad, el mecanismo que define el
polo expiatorio con respeto al terapéutico, detras de los cuales se articula
toda una red de instituciones, responde no solo al crimen, porque seria
suficiente con las instancias penales, y tampoco unicamente a la

enfermedad, porque bastaria con las entidades médicas. Todo el conjunto

Y42 Thidem

143 Jbid., p. 37.
144 Ihid, p. 38.
145 Thid., p. 39.
146 Jhid., p. 41.
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se dirige mas bien al ‘individuo peligroso’, que no es precisamente enfermo
ni propiamente un delincuente. De esta manera, perversion y peligro
constituyen “el nucleo teérico de la pericia médico legal”.1#7 Y el discurso
que se articula en torno al dominio de la perversidad es el miedo, “un
discurso cuya funcién sera detectar el peligro y oponerse a é1”.148 De este
modo, cuando un individuo cumple una pena, ubicandose su caso en la
doble perspectiva de la perversion y el peligro, los servicios psicolégicos
incrustados en la instituciéon penal se encargarin de decir cual es la
evolucién del sujeto durante el cumplimiento del castigo, es decir, “el
caudal de perversidad y el nivel de peligro que atun representa el individuo
en tal o cual momento de la pena”,'¥ en el entendido de que si ambos
indices disminuyen es mas probable el acortamiento del castigo o incluso su
libertad.

Foucault afirma que no correspondiendo propiamente al saber médico
y tampoco al saber penal, sino moviéndose continuamente en un espacio
fronterizo entre ambos conocimientos, la pericia psiquiatrica viene de otra
parte, cabe subrayar, diferente a la medicina —que atiende enfermos y
preserva la salud— y al derecho —que se ocupa de los delincuentes o
inocentes. La pericia médica legal se reorienta entonces hacia la
identificacion de la categoria de los ‘anormales’ y su trabajo se desenvuelve
en la gradacion de lo normal a lo anormal, ejerciendo un ‘poder de
normalizacion’.!® Enfatizé a sus alumnos del College de France el aporte
que signific para su analisis tedrico en este tema el libro de Canguilhem Le
normal et le pathologigne, donde se aborda el estudio de la norma y la

normalizaciéon. Asegura haber encontrado ahi ideas histérica vy

7 Ibid, p. 42.
148 Ihid, p. 43.
149 Ihid, p. 48.
150 Ibid, p. 49.
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metodolégicamente fecundas.! Adicionalmente, seflala que en el siglo
XVIII se desarrolla un proceso general de normalizacién social, politica y
técnica con efectos en los ambitos de la educacion, la medicina y la
organizacion hospitalaria, asi como en la produccion industrial y el ejército.
En este proceso, la norma no se define como una ley natural, “sino por el
papel de exigencia y coercidon que es capaz de ejercer con respecto a los
ambitos en que se aplica. La norma, por consiguiente, es portadora de una
pretension de poder”.152 Es portadora, ademas, de un principio de
calificacién y otro de correccion. Su papel no reviste el cardcter negativo de
la exclusién o el rechazo, ya que esta ligada a una técnica positiva orientada
a intervenir y transformar, “a una especie de proyecto normativo”. Precisa
que el dominio de la anomalfa, tal como funcioné en el siglo XIX, se
constituyo a partir de tres elementos, figuras o circulos dentro de los cuales,
poco a poco, se plantea el problema de lo anormal. La primera figura es el

‘monstruo humano’, cuyo marco de referencia es la ley.!>* Sefiala:

La nocién de monstruo es esencialmente una nocién juridica —
juridica en el sentido amplio del término, claro esta, porque lo que
define al monstruo es el hecho de que, en su existencia misma y su
forma, no sélo es violacién de las leyes de la sociedad, sino también
de las leyes de la naturaleza— Es, en un doble registro, infraccion a
las leyes en su misma existencia. 154

El monstruo aparece asi en un ambito “juridico biolégico” como un
fenémeno extremadamente raro que combina lo imposible con lo
prohibido. Es la infraccion llevada a su maxima expresion y el principio de

inteligibilidad de todas las formas de la anomalia. Es la mezcla de dos

151 Jbid., p. 56.

152 Ibid., p. 57.

153 Tas otras dos figuras que Foucault identifica son el ‘individuo a cotregit’, cuyo campo de aparicion es, en
principio, la familia, y que se refiere al sujeto en el que fracasaron las técnicas de domesticacion, y el
‘masturbador’, sujeto casi universal, cuya practica llega a considerarse la raiz de todos los males posibles. Cf.
ibid., pp. 63-65. Para efectos de esta investigacion, vamos a referirnos sélo a la primera figura.

154 Thid., p. 61.
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reinos; el animal y el humano (el minotauro, por ejemplo); de dos especies
(como podria ser un cerdo con cabeza de carnero); de dos individuos (los
siameses que comparten un cuerpo). La monstruosidad es una transgresion
de los limites fijados por las leyes naturales, civiles, religiosas o divinas,
confunde y cuestiona el ejercicio del derecho. ¢Se debe bautizar a un nifio
que tiene una cabeza de animal? Afirma Foucault: “En el siglo XVIII, el
monstruo es un complejo juridico natural”. > Es el caso de los
hermafroditas que teniendo los dos sexos fueron vinculados, durante la
Edad Media y hasta fines del siglo XVII, con Satanis y, por tanto,
ejecutados en la hoguera. Las rarezas, las malas conformaciones, los
“tartamudeos de la naturaleza” empiezan a ser relacionados con las

conductas criminales. Al respecto, puntualiza:

Hasta mediados del siglo XVII, habia un stafus criminal de la
mostruosidad, en cuanto ésta era transgresion de todo un sistema de
leyes, ya fueran naturales o juridicas. De modo que la monstruosidad
era criminal en s{ misma [...] luego, hacia 1750, en medio del siglo
XVIII [...] vemos aparecer otra cosa, es decir, el tema de la
naturaleza monstruosa de la criminalidad, de una monstruosidad que
surte efecto en el campo de la conducta, el campo de la criminalidad,
y no en el de la naturaleza misma.150

Es asi como refiere la aparicion del “monstruo moral” que estalla en
la literatura en la obra de Sade y que pulula en el ambito de las instituciones
impartidoras de justicia, con una peculiar modificaciéon en la perspectiva
desde la cual se le analiza, toda vez que si bien anteriormente el monstruo
era muy posiblemente un criminal, ahora la relacion se invierte y se plantea
“la sospecha sistematica de monstruosidad en el fondo de toda
criminalidad”.!> Para determinar si detras de un criminal hay ademas un

monstruo, el juez debe estudiar al acusado en su espiritu, costumbres,

155 Ihid, p. 71.
156 Ibid, p. 82.
157 Ibid., p. 83.
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cualidades corporales y comportamientos sexuales. “Debe adentrarse cuanto
pueda en el criminal, a fin de penetrar, si es posible, en su alma”,!>8 a través
de intensos interrogatorios que logren arrancarle la verdad de lo que es. Asi,
la determinacién de los hechos licitos de los ilicitos se duplica en una
distribucién de los individuos normales y los anormales.!>* Por tanto,

subrayo:

[...] los castigados seran individuos que de aqui en mas siempre se
referiran al horizonte virtual de la enfermedad, individuos a quienes
se juzgard como criminales, pero calibrados, evaluados, medidos en
términos de normal y patoldgico [...] en funcién de una tecnologia
que caracteriza a las nuevas reglas de la economia del poder de
castigar.160

Enseguida, resena la historia del “monstruo moral”, cuya primera
figura identifica con el “monstruo politico” que aparece a fines del siglo
XVIII, bajo la forma del criminal politico. En la nueva teorfa del derecho
penal, “el criminal es quien, tras romper el pacto que ha suscrito, prefiere su
interés a las leyes que rigen la sociedad a la que pertenece.” Vuelve
entonces al estado de naturaleza, porque ha roto el contrato primitivo.
“Con el criminal reaparece el hombre de la selva”.!6! El crimen tiene lugar
como afirmacion del interés personal en oposicion a todos los demas, de tal
forma que “el crimen es esencialmente del orden del abuso de poder”.162
Hay, por tanto, simetria entre el criminal y el déspota, que se tienden la
mano como dos individuos que “al rechazar, ignorar o romper el pacto
fundamental, hacen de su interés la ley arbitraria que quieren imponer a los

otros”.163 El tema del delincuente y el soberano que estan, respectivamente,

158 Thid, p. 87.
159 Thidem
160 Jhid., p. 93.
161 Tbid, p. 94.
162 [ hidem
163 [ bidem
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por debajo y por encima de las leyes se encuentra, antes de la Revolucion
Francesa, en el hecho de que la arbitrariedad del tirano es un ejemplo para
los posibles criminales e “incluso, en su ilegalidad fundamental, una licencia
para el crimen”.!* De esta manera, Jquién no podra sentirse autorizado a
infringir la ley, cuando el soberano, que debe promoverla, esgrimirla y
aplicarla, se atribuye el derecho de violarla, ignorarla o no aplicarla a si
mismo? Por tanto, cuanto mas despoético es el poder, mas numerosos seran
los criminales. “El poder fuerte de un tirano no hace desaparecer a los
malhechores: al contrario, los multiplica”.'%> Hay una diferencia sustancial
entre las dos figuras: en tanto que el déspota exalta el predominio de su
interés y su voluntad de manera permanente, asumiendo el caracter de
criminal por estatuto, el criminal es un déspota por accidente. Precisa

Foucault:

Y cuando digo estatuto estoy exagerando, porque el despotismo,
justamente, no puede tener estatuto en la sociedad. El déspota puede
imponer su voluntad a todo el cuerpo social por medio de un estado
de violencia permanente.1%

El déspota es, por tanto, el hombre solo, el que, por su mera
existencia, comete el crimen mayor, “el de la ruptura total del pacto social
por el cual el cuerpo mismo de la sociedad debe poder existir y
mantenerse”.16” Por ello, desde su nacimiento hasta su muerte o, por lo
menos, durante el ejercicio de su poder despético, el rey tiranico es
simplemente un monstruo. La figura del rey se constituye en el arquetipo a
partir del cual se derivaran histéricamente los monstruos, a través de toda

una serie de desplazamientos y transformaciones sucesivas. Afirma:

164 T hidem

165 Jhid., pp. 94-95.
166 Jhid., p. 95.

167 1bidem
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[...] los innumerables pequefios monstruos que van a poblar la
psiquiatria y la psiquiatria legal del siglo XIX, la caida de Luis XVI y la
problematizacion de la figura del rey marcan un punto decisivo en esta
historia de los monstruos humanos.!68

Siendo el rey el enemigo absoluto, que rompe un pacto que nunca
suscribié como obligatorio para él, el cuerpo social debe asumirlo como tal
y, en consecuencia, “hay que matarlo, como se mata a un enemigo o a un
monstruo”.19 Asi, vuelto el pueblo revolucionario contra el monarca
monstruoso, mas por la ruptura del pacto social que por el abuso de su
poder, dicho pueblo adquiere “la imagen invertida del monarca
sanguinario”.'”’ Ademas de esta impronta politica, el monstruo aparece en
otras instancias discursivas con otros rasgos que afladen maldad a su ser. Es
también el licencioso y el antropéfago; el que incurre en el desenfreno
sexual y alimentario, brincando el cerco de lo prohibido.!”! Estas figuras
pueblan las novelas de terror y los relatos del marqués de Sade. Luego de
comentar que la literatura de terror, a la que recomienda leer como novela
politica —pues recrea la figura del hombre de los bosques y el tipo salvaje
con su instinto ilimitado—, Foucault comenta que en la obra de Sade
coinciden la monstruosidad del poderoso y la monstruosidad del hombre
de pueblo, la del ministro y la del insurgente, asi como la complicidad de

uno con el otro.12 Asi lo detalla:

En Sade, el libertinaje siempre esta ligado a un desvio del poder. En él,
el monstruo no es simplemente una naturaleza intensificada, una
naturaleza mas violenta que la de los demas. El monstruo es un
individuo a quien el dinero o la reflexiéon o el poder politico brindan la
posibilidad de volverse contra la naturaleza. De modo que en el
monstruo de Sade, por ese exceso de poder, la naturaleza se vuelve

168 Thid, p. 96.
169 Ihidem

170 Ihid., p. 100.
171 Ihid., p. 101.
172 Jhid., p. 102.
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contra si misma y termina por anular su racionalidad natural, para no
ser ya mas que una especie de furor monstruoso que se encarniza no
solo contra los otros, sino contra si mismo. La autodestruccion de la
naturaleza, que es un tema fundamental en Sade, esa autodestruccién
en una suerte de monstruosidad desencadenada, nunca se concreta si
no es por medio de la presencia de cierta cantidad de individuos que
poseen un superpoder. El superpoder del principe, del sefior, del
ministro, del dinero o el superpoder del insurgente. En Sade no hay
monstruo que sea politicamente neutral y mediocre: o proviene de la
hez del pueblo y endereza la cerviz contra la sociedad establecida o es
un principe un ministro, un sefior que posee sobre todos los poderes
sociales un superpoder sin ley. De todas formas, el poder, su exceso,
su abuso, el despotismo, es siempre el operador del libertinaje en

Sade. Es ese superpoder el que transforma el mero libertinaje en

. 173
monstruosidad.

Siendo el desenfreno sexual y alimentario caracteristicas del monstruo,
Foucault rescata las figuras del monstruo antropéfago, representado sobre
todo en la figura del pueblo sublevado, y el monstruo incestuoso,
representado principalmente por la figura del rey, porque “vamos a
reencontrarlas en el fondo de la tematica juridico médica del monstruo en
el siglo XIX” y “en su gemelidad misma, son dos figuras que van a
frecuentar la problematica de la individualidad anormal”.'’* Subraya que el
punto de formacién de la medicina legal es, justamente, la existencia de
esos monstruos, a los cuales se reconoce como tales “precisamente porque
eran a la vez incestuosos y antropofagos, o bien en la medida en que
transgredian las dos grandes prohibiciones, la alimentaria y la sexual”.17
Por ello, la vigencia, en la etnologia tedrica, de las preguntas acerca de qué
comes y con quién no te casas, con quién tienes lazos de sangre y qué tienes
derecho a cocinar. Alianza y cocina, como claves sustantivas para estudiar

las causas y razones de las costumbres y tradiciones de los pueblos.!’ En

173 Ibid., pp. 102-103.
174 Ihid., p. 103.

175 1bidem

176 T hiden
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tanto, la nueva economia de los procedimientos punitivos, donde emerge
con singular fuerza el poder psiquiatrico, comenz6 a combinar en el siglo
XVIII, en la figura del monstruo humano, los grandes temas del incesto de
los reyes y el canibalismo de los hambrientos y “son estas dos figuras las
que ahora vemos recorrer el campo de la anomalfa.”1”’

A fin de poner a prueba, de algin modo, las ideas que Foucault nos
propone vamos a ocuparnos en seguida de un caso reciente de “monstruo

moral”.

C. Un caso de perversidad: el ‘monstruo’ de Amstetten
En aras de reflexionar sobre un caso especifico de perversidad sexual, he
retomado el asunto reciente de Josef Fritzl, prontamente llamado por

113

medios de comunicaciéon “el ‘monstruo’ de Amstetten” y también “el
carcelero”.

Veamos lo que una intensa voluntad de saber ha logrado descubrir
sobre este sujeto, mediante técnicas diversas de ejercicio de poder que
incluyen la confesion ante autoridades judiciales y psiquiatricas.!”®

E/ secuestro.- Vecino de la ciudad austriaca de Amstetten, situada a 130
kilémetros de Viena, en 1978, Josef Fritzl construy6é un sétano en su casa,
de la calle Ybbstrasse 40.17% El martes 28 de agosto de 1984, cuando tenia
alrededor de 49 afios de edad, le pidi6 a su hija Elisabeth, quien tenia

entonces 18, que le ayudara a subir alguna carga de ahi. Desde entonces, la

177 1bid., p. 106.

178 La informacién que enseguida sintetizo sobre Fritzl fue obtenida en los siguientes sitios de Internet,
ademas de los que en pdginas siguientes se indican:

<http://www.eluniversal.com.mx/notas/583945.html>

<http://www.eluniversal.com.mx/notas/584385.html>
<http:/ /www.lavanguardia.es/Iv24h/20080429/53457970129 html>
<http:/ /www.20minutos.es/noticia/377612/0/ elisabeth /Fritzl /novio/>

<http://www.lanacion.com.ar/nota.aspenota id=1009889>

179 Por sus caracteristicas v propésito, los medios de comunicacién han utilizado también las expresiones
“zulo”, que designa al refugio o escondite usado por los terroristas para esconderse y guardar armas y
“bunker”, refugio subterrineo contra bombardeos.
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encerr6 en el subsuelo de su propio hogar, en un cautiverio que duré ocho
mil 461 dfas. Electricista jubilado, Fritzl era considerado persona afable. Sus
vecinos sabfan que tenfa siete hijos con su esposa Rosemarie, a la que
conocié cuando ella tenfa 17 anos y él 22. Uno de sus vastagos era
Elisabeth, a la que habfa violado ya a los 11 afos de edad y a quien
frecuentemente golpeaba, al igual que a sus hermanos. El 28 de enero de
1983, la nina huy6 de su casa y se refugié con una amiga en Viena. Sin
embargo, semanas después la policia encontré a la adolescente y la regresé
con su familia. Ella no denuncié la agresién sexual de que habia sido
objeto. Aflos después, luego de hacerla caer en cautiverio, Fritzl mantuvo a
su hija atada a un poste y durante los seis o nueve meses siguientes
permanecié amarrada con una cuerda, que sélo le permitia llegar al bafio.
Hizo escribir a su hija una carta dirigida a la madre, en la que anunciaba que
habia ingresado en una secta y pedia que no la buscase. Los primeros cinco
afios, Elisabeth los pasé sola en el sotano, sin mas visita que cuando el
padre llegaba para abusar sexualmente de ella. “Elisabeth se convirtié para
mi en una adiccion; nunca usé preservativos porque en realidad querfa tener
hijos con ella”,!8" afirmaria Fritzl. La perversion del austriaco tuvo prole.
Los hijos del incesto.- En su encierro, Elisabeth pari6 a siete hijos de su
padre: en 1988, naci6 Kerstin; en 1990, Stefan; en 1993, Lisa; en 1994,
Monika; en 1996, Alexander, quien vio la luz junto con otro gemelo, el cual
falleci6 poco después del parto por graves problemas respiratorios. Para
deshacerse del cadaver, Fritzl cremé al nifio en un horno. Por ultimo, en
2002, naci6 Felix. Fritzl decidié que Lisa, Monika y Alexander saldrfan del
sétano y serfan adoptados por él y su mujer, cubriendo los requisitos
estipulados por el gobierno austriaco. Uno a uno, los bebés, al poco tiempo

de nacidos, fueron apareciendo en la puerta del hogar del matrimonio,

180 Cf, <http://www.jornada.unam.mx/2008/05/11/index.php?section=politica&article=020alpol>
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acompafiados o bien de alguna carta que el padre habia obligado a escribir a
Elisabeth, en la que pedia a Rosemarie adoptar a sus hijos, porque no podia
hacerse cargo de ellos; o bien, al cabo de unos dias sonaba el teléfono,
cuando se encontraba en casa Rosemarie, y Fritz desde otro lugar colocaba
una cinta que habia obligado a grabar a la hija en la que ésta les endosaba al
hijo en cuestiéon y volvia a decir que se encontraba bien y que no la
buscasen. Rosemarie recibia las misivas desde diferentes lugares de Austria,
toda vez que Fritz]l viajaba a varias ciudades para depositarlas en el correo
local. Tres hijos de Elisabeth se criaron en el sétano y otros tres arriba. Los
que vivieron en la superficie corrieron mejor suerte que los de abajo, pero
Fritzl ejercia una disciplina feroz sobre todos ellos. “Era un déspota.
Cuando entraba en una habitacién todos los nifios se callaban y se
quedaban quietos, incluso si estaban jugando. Se sentia el miedo que todos
tenfan a los castigos”,!8! comenté Christine R., hermana de la esposa de
Fritzl. El “monstruo” daba a sus victimas pildoras de vitamina D para
mitigar los efectos de la falta de luz solar. Les instal6 ademas una lampara
de luz ultravioleta, lo que explica su aceptable condicion fisica para haber
permanecido encerrados durante tanto tiempo, segun el médico de la
familia, Berthold Kepplinger. No obstante, en el s6tano nunca entré un
médico. Kerstin, la hija mayor producto del incesto, iba perdiendo poco a
poco su dentadura. Toda vez que durante los nueve primeros afos de
cautiverio, desde 1984 a 1993, el sotano sélo disponia de una habitacion. Se
prevé que, en ese lapso de tiempo, Kerstin y Stefan presenciaban las
violaciones a su madre.

El sotano.- Resguardado por ocho puertas y varios mecanismos
electronicos instalados, el bunker construido por Fritzl llegé a tener una

superficie de 60 metros cuadrados y 1.70 de altura. En ¢l habia dormitorio,

181 Cf. <http://www.clpais.com/articulo/sociedad/Histotia/secteto/tetrible/ elpepisoc/20080504clpepisoc_2/>
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cocina, bafio, lavadora y lavavajillas. Tiene dos puertas de acero y
hormigén; una de ellas, al menos, escondida detras de una estanterfa. Para
regular el acceso al calabozo, Fritzl aproveché sus conocimientos de
electréonica. Un sistema de clave numérica impedia que nadie accediera al
sotano sin su consentimiento. La puerta estaba tras unos paneles que sélo
se podian mover con un mando de control remoto. Declar6 a la policia que
habfa ideado un mecanismo para que en caso de extrema urgencia se
pudiese abrir desde dentro. La casa de arriba, que compartia con su esposa
Rosemarie, era grande; con sala, comedor, cuatro dormitorios, dos cuartos
arreglados como estudios, terraza y jardin con una alberca techada.

La vida cotidiana.- Agazapado en la transparencia de la vida cotidiana,
Fritzl bajaba cada mafiana al sotano a las nueve. “Decfa que estaba
trabajando en planos de maquinas que vendia a una empresa”,!82 comento
su cufiada Christine R. “A mi hermana Rosi le tenfa prohibido bajar alli. Ni
siquiera le estaba permitido llevarle café. A veces también pasaba la noche
en el sétano. Ahora sabemos por qué”,!83 agregé. Para alimentar y vestir a
su segunda familia, una mujer y tres chicos, acudia a mercados fuera de su
ciudad. Aprovechaba unas tierras y algunas posesiones fuera de Amstetten
para justificar los viajes y aprovisionarse. “Aqui venia el viejo Josef a
comprar los viernes y sabados. Se llevaba diez panecillos pequefios y un
kilo de panes grandes. El resto de los dfas solfa venir Rosemarie, su
esposa”,!84 cont6 el panadero Funther Prarreiter. Sorprende que la mujer, a
pesar de la desaparicion de Elisabeth y de la aparicién sucesiva de sus hijos
abandonados en la puerta, no se enterara de nada. Los psicologos
consideran que se trata de un caso de autorrepresion. Un aspecto intrigante
del caso lo es, sin duda, el doble comportamiento que Fritzl mostraba hacia

sus propios hijos-nietos, quien sistematicamente se ha negado a explicar en

182 [hidem
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funcion de qué criterios elegia a los que se quedaron encarcelados y a los
que pudieron vivir con él y su esposa. Segun todos los testimonios, con
estos ultimos se comportaba como un abuelo carifioso. Adicionalmente,
cuando entraba en el bunker, llevaba flores para su hija y libros y juguetes
para los nifios, con quienes vefa videos de aventuras, mientras Elisabeth
cocinaba. “Y entonces todos nos sentaibamos en la mesa y comiamos
juntos”, 18> expresé. Al intentar justificar su “perverso amor” por su familia
secreta, expresé: “Intenté hacer la vida en el sétano tan agradable como era
posible para mi segunda familia”.18

Se descubren secuestro e incesto.- La tortura pudo haberse prolongado
mucho mas tiempo si no es porque su hija y nieta Kerstin, de 20 afios, se
encontraba grave. Fritzl accedié a llevarla a la clinica Mostviertel de
Amstetten, donde afirmé que habia encontrado a su joven nieta
inconsciente en la puerta de su casa y que llevaba en la bolsa del abrigo una
carta del pufio y letra de su hija Elisabeth Fritzl, la madre, quien
desapareci6 24 afios antes. En la carta, pedia a sus padres que atendieran a
su hija mayor, porque padecia desde pequefa insuficiencia cardiaca y
ataques de epilepsia. Los médicos no acertaban con el diagnéstico de
Kerstin; exigieron la presencia de la madre, ya que se trataba con toda
seguridad de un trastorno genético. La policia visitd la casa de la calle
Ybbstrasse 40; intensificé la busqueda de Elisabeth y rastre6 varias sectas
religiosas de Austria. La television empezd a transmitir las fotograffas de
Kerstin y presentaba las imagenes de Fritzl como las de “un padre
desesperado”.!®” Se hicieron llamados publicos de urgencia a la madre. El
sabado 26 de abril de 2008 reaparecié Elisabeth, después de 24 afios de
ausencia, con dos hijos mas: Stefan, de 18, y Felix, de seis. Era una mujer

de 42 afios que aparentaba muchos mas. Sometida a diversos
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interrogatorios, decidi6 revelar la verdad si le aseguraban que no volveria a
encontrarse con su padre y ofrecian a sus hijos la protecciéon necesaria. La
revelacion estremecié a quienes la escucharon. Cuando Stefan y Félix
fueron rescatados, apenas podian tolerar la luz del sol. Los médicos han
contado que ambos se comunican entre si con una especie de grufiidos
animales y que el pequefio Félix preferfa gatear a caminar. Al dia siguiente
de su detencién, Fritzl reconocié los hechos. Llevado a juicio, fue
condenado a cadena perpetua e internamiento psiquiatrico por el tribunal
de Sankt Polten, 60 kilémetros al oeste de Viena, por los cargos de
asesinato, incesto, violacion, secuestro, coercion y esclavitud de su hija.!#8

Abntecedentes.- En  Austria, los antecedentes por delitos sexuales
desaparecen de los archivos judiciales al término de diez o quince afios. Esa
puede ser la razén por la que en 1994, cuando la policia investigé los
antecedentes de Fritzl, antes de permititle adoptar un bebé, no encontraron
ninguna mancha en su historial, que ya contaba con el intento de violacién
de una mujer de 21 afios, en septiembre de 1967, en la ciudad vecina de
Linz, donde también habia pasado 18 meses en la carcel por violar a otra de
24 anos.!¥

E/ policia.- El jefe de la policia regional de Baja Austria, Frank Polzer,
a cargo de la investigacion del caso, dio a la prensa detalles sobre el
encierro. Por ejemplo, que la principal habitacién subterranea, en la que
Elisabeth estuvo recluida durante los primeros nueve afnos de su calvario,
tenfa 35 metros cuadrados. En 1993 y tras el nacimiento del cuarto hijo
fruto de las relaciones incestuosas, amplié el calabozo subterraneo hasta
unos 55 metros cuadrados. El agente sefialé que volveran a interrogar a
Rosemarie y a toda la familia, para saber si supo algo sobre lo que sucedia

en el sotano e intentar determinar la posibilidad de la existencia de un

188 Cf. <http://www.es.noticias.yahoo.com/12/20090320/ tts-la-doble-y-diabolica-vida-de-josef-f-2c23033>
189 Cf, <http://www.elpais.com/articulo/sociedad/Historia/secreto/terrible /elpepisoc/20080504elpepisoc 2>
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complice. La policia quiere entender como ella tomaba las largas estancias
de su marido en el sétano. Fritzl demando la visita de su esposa en la carcel;
no obstante, Polzer no cree que ella sea complice, pues le parece dificil que
una mujer se quede callada al saber que su esposo cohabita con su hija y la
tiene prisionera.’ En todo caso, la policfa considera extrafio su
comportamiento. Polzer también afirmé que hay indicios de que el
‘carcelero’ pensaba, desde varios meses antes de ser descubierto, acabar con
el cautiverio de su hija. A fines de 2007, le hizo escribir a Elisabeth una
carta dirigida a su familia en la que anunciaba que el verano préximo
volverfa a Amstetten con sus hijos. Poco a poco, los detalles mas ocultos
del caso van saliendo la luz, a la vez que se plantean nuevas interrogantes.
Por ejemplo, scomo pudo un ex técnico electricista mantener dos vidas
paralelas con su sueldo? Al parecer, Fritzl gozaba de una buena posicion
econdmica, segun revela el registro central de la propiedad en Viena, ya que
esta registrado como propietario Gnico de seis bienes inmuebles, repartidos
por varias localidades de la Baja Austria. En la lista figuran la propia casa
familiar, tres edificios con numerosos apartamentos y locales comerciales,
otra casa y un terreno, todo con un valor estimado de unos 2.2 millones de
euros. Ingresos mas que suficientes para mantener su secreto sin despertar
sospechas. 1’1

La jueza y la fiscal.- Durante el juicio al que fue sometido por las
autoridades austriacas, Josef Fritzl se las vio con mujeres. Su principal
victima: su propia hija. Las principales encargadas del caso: la jueza Andrea
Humer, especialista en delitos sexuales y presidenta del tribunal, y la fiscal
Christiane Burkheiser, quien tuvo la iniciativa de acusarlo de homicidio, por
la muerte de su hijo-nieto, asi como por trata de esclavos, un delito

tipificado en el codigo penal austriaco por el que nunca se ha condenado a

190 Cf. <http://www.connuestroperu.com/index.php?option=com content&task=view&id=2011&Itemid=5>
191 Cf. <http://www.unafuente.com/30-04-2008 /divulgan-video-de-josef-fritzl-de-vacaciones-en-tailandia/>
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nadie, ademas de violacion reiterada, privacion de la libertad e incesto.? El
Codigo Penal austriaco establece que el acusado podria ser condenado a 15
afios de prisién, como maximo, por las repetidas violaciones a su hija, y a
cadena perpetua por “homicidio en la modalidad de denegacion de auxilio”
por la muerte de uno de sus hijos.1?

E/ abogado.- Contratado por Fritzl para su defensa, el abogado Rudolf
Mayer hizo un uso peculiar de la informaciéon acerca de su cliente. Al
parecer, el eje de su estrategia consistié en demostrar ante los tribunales y la
opiniéon publica que se trataba no de un delincuente, sino de un enfermo
mental no apto para enfrentar un juicio. “Quiso a FElizabeth a su
manera”,!% subrayé al tiempo que advertfa que Fritzl sabifa que “sélo
podria obtener por la fuerza que la gente lo quisiera”.!% Destacé también
que determiné el encierro, luego de que su hija comenzé a “romper todas
las reglas™ al inicio de la pubertad,!”® ya que iba a bares, bebia alcohol y
fumaba, ademas de escapar del hogar un par de veces. “Intenté sacarla de
ese pantano, le organicé un aprendizaje para que se convirtiera en
camarera”,!%” habria dicho el “monstruo” a su defensor, a quien habria
reiterado: “necesitaba tomar precauciones, crear un lugar en el que pudiera
mantenerla alejada del mundo exterior; por la fuerza, en caso de ser
necesario”.1® Al tiempo que habfa encerrado a su hija en el sotano, él
mismo habria caido atrapado en un circulo ineludible. “Se convirtié para mi
en una rutina el llevar adelante una segunda vida en el sétano de mi
casa”,!”? habria confiado y reconocido: “supe todo el tiempo, durante los

24 afios, que lo que hacia no estaba bien, que debia estar loco para hacer

192 Cf. <http://nopornoinfantil.blogspot.com/2009/03/el-monstruo-de-amstetten-josef-fritzl.html>

193 Cf. <http://brielandia.blogspot.com/2008/05/el-monstruo-de-amstetten.html>

194 Cf. <http://es.noticias.yahoo.com/12/20090320/tts-la-doble-y-diabolica-vida-de-josef-f-2c23033.html>
195 Ihidem.

196 Cf. <http://www.peru.com/noticias/idocs/2008/5/8/DetalleDocumento 507720.asp>

97 Ibidem.

198 Ibidem.

199 Ihidem.
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algo asi” 2 refiriéndose al mundo subterraneo de Elisabeth como su
“imperio”.20!

E7 crimindlogo.- José Luis Cervera, experto en investigaciéon criminal,
aporto el siguiente analisis psicolégico del individuo:202

o Es un hombre metédico, con una doble vida, el perfil tipico de un
psicopata.

o Cada parte de la casa representaba sus dos formas de vida: en el piso
de arriba era un esposo ejemplar y sacrificado que sacaba adelante a
los nietos, que su hija “fugada” habia concebido; en el sétano, se
convertia en un hombre frio y calculador capaz de encerrar a su
primoggénita, “su preferida”.

o Es imposible que haya mantenido el engafio tanto tiempo, ya que
compraba mas comida y pafiales de los que necesitaban y los nifios
tendrian que haberle visto ir al sétano. Es probable que haya ejercido
sobre su esposa Rosemarie un maltrato psicolégico continuo.

o En las fotos de Fritzl destaca su mirada. En lugar de mostrar
sumision y arrepentimiento, se le ve desafiante, “se considera mas
inteligente que los que le miran”. Asi, es completamente insensible al
sufrimiento ajeno y muy listo. De ahi que fuera capaz de engafar a
los servicios sociales y conseguir la custodia de sus nietos.

o Cuando decidi6 llevar al hospital a su hija de 19 afios enferma, no fue
por humanidad, sino por miedo. Deshacerse de un cadaver serfa muy
dificil. Su secreto quedaria al descubierto, algo que, por otro lado, no
pudo evitar.

La psiquiatra.- De manera estelar, la psiquiatria participo en el analisis
del “monstruo” de Amstetten. Diversos especialistas coincidieron en que

solo una persona “muy intelicente” podia haber mantenido la ficcion de la
p y g

200 Thidem.
201 I hiden.

202 Cf. <http://www.telecinco.es/elprogramadeanarosa/detail /detail3043.shtml>
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fuga de la hija y del envio de sus crios al hogar durante tanto tiempo;
asimismo, en que Fritzl tiene un caracter dominante, pues aterrorizaba a sus
familiares, al grado de que no se rebelaban y vivian como sus subditos
reverentes. Segun el psiquiatra Reinhard Haller, “compensé la ausencia de
su padre desarrollando una personalidad de patriarca superpoderoso”.??

La psiquiatra Adelheit Kastner fue quien mantuvo diversas
conversaciones con Fritzl, a fin de determinar si la justicia podia iniciar un
proceso en su contra. Las 130 paginas de su informe reportan un “grave
trastorno” de la personalidad del acusado. Tan peligroso que desaconsejo
su puesta en libertad, la cual supondria un riesgo grave para su hija
Elisabeth y los seis hijos de ambos que siguen vivos. Segun datos de su
informe, que se filtraron a la revista austriaca News:

o Fritzl ostenta doble personalidad. Se comportaba como un vecino
modelo, padre de siete hijos, pero también era un violador que fue
maltratado por su madre cuando nifio, lo que generd en ¢l un intento
por dominar a las mujeres.

o Sus alteraciones emocionales se deben a una excepcionalmente fria
relaciéon con su madre, a quien el padre de Fritzl abandoné cuando
éste tenfa cuatro afios de edad. Habia dicho: “He odiado a mi madre
y la he amado. De ella, aprendf ‘la disciplina y el orden™.204

o “Era hijo unico, el hombre de la casa, y pronto me converti en su
esposo; estaba enamorado de mi madre, pero no tuvimos relaciones
sexuales. Consegui controlar mis impulsos”, habria confesado
también.20>

0 Secuestré a su hija en su propio hogar, cuatro anos después de la

muerte de su madre.

203 Cf. <http://www.es.noticias.yahoo.com/12/20090320/ tts-la-doble-y-diabolica-vida-de-josef-f-2c23033>

204 Cf. <http://www.laps3.com/foro/10 chatla/83557-fuerte declaracion josef fritzl.html>
205 Cf. <http://www.20minutos.es/noticia/377612/0/ elisabeth/Fritzl/novio/>
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o Sabia perfectamente lo que estaba haciendo y en ningun momento, a
lo largo de 24 afios, tuvo remordimientos ni culpa por haber
convertido a su hija en una esclava sexual.

o Creci6 en la época nazi, “cuando el rigor y la disciplina eran muy
importantes”. Admite que probablemente, “adopté
inconscientemente algo de aquello, pero no soy un monstruo” .20

o Sus experiencias durante la infancia forjaron en ¢l la necesidad de
poseer totalmente a un ser humano.

o Registra una “alteracién de las preferencias sexuales”.?” Confesé que
tuvo “problemas con las mujeres” desde su juventud.?’®

o Bajo su superficie banal se esconde “una vena maligna”.20”

o Fritzl asegura que “naci6 para violar” y “se contuvo mucho” 210

0 Se describe a si mismo como un hombre que valora la decencia y las
buenas maneras. “Yo no soy del género que abusa sexualmente de
nifios" 211

o Esos impulsos incontrolados se desataron definitivamente con su
hija Elisabeth, de la que ha manifestado que “cuando la violaba sabia
que le hacfa dano, pero me daba igual. El deseo de hacer cosas
prohibidas me dominaba. Era como un dios para ella”.?!?

Las ganancias econdmicas del caso perverso.- Vuelto un personaje, por esa
intensa voluntad de saber que lo convirtié en noticia de primera plana,
Fritzl intenté hacerse millonario con sus delitos.?!3 El semanario S7erz dio a
conocer que quiso vender a la prensa amarilla de Inglaterra los protocolos

de los interrogatorios y las investigaciones policiales, documentos por los

206 Cf. <http://www.laps3.com/foro/10 charla/83557-fuerte declaracion josef fritzl.html>

207 Cf. <http://www.telecinco.es/elprogramadeanarosa/detail /detail3043.shtml; >

208 Cf. <http://www.taringa.net/posts/noticias /1705595 /M%C3%A1s-horror-en-el-caso-el Equot;
Monstruo-de-AmstettenEamp.html>

209 Cf. <http://www.20minutos.es/fritzl/austria/amstetten/>

210 Thidem.

211 Cf, <http://www.laps3.com/foro/10 charla/83557-fuerte declaracion josef fritzl.html>

212 Cf. <http://www.20minutos.es/noticia/377612/0/ elisabeth/Fritzl/novio/>

213 Cf, <http://kikka-roja.blogspot.com/2008/12/fritzl-intent-hacerse-millonatio-con.html>




77

que habria pedido cuatro millones de euros (aproximadamente, 5.6 millones
de dolares). Le molestaba que los medios informaran sobre su caso, sin que
él tuviera ventaja econdmica alguna. “No puede ser que escriban sin
preguntarme, cuando soy el protagonista principal de la historia. Y tampoco
puede ser que otros hagan dinero utilizandome”?'* enfatizo.
Adicionalmente, trascendi6 que Elisabeth escribié una especie de diario
personal en el que apuntd detalles sobre la alimentaciéon de sus hijos
nacidos en cautiverio, sus enfermedades y de su vida diaria enclaustrada en
el sétano. Dicho documento se cotiza en el mercado de la informacion.
Freud y los mannales de psiquiatria.- Los medios no omitieron observar
que en la misma Austria de Fritzl, hace casi un siglo, Sigmund Freud
revolucion6 la comprension de la psique humana introduciendo al
inconsciente como fundamento determinante y explicativo de todo su
accionar.?’> En Tdtem y tabi, el fundador del psicoanalisis afirmé que la
cultura se soporta en dos acontecimientos fundacionales: el asesinato del
padre y la prohibicion del incesto. Estos acontecimientos inauguraron la
represion de la vida instintiva de los individuos, para hacer posible la
cultura. El precio que los humanos tuvimos que pagar por tener cultura es
la neurotizacién de nuestra psique, ocasionada por la represion y la

transferencia libidinal.?!6 Segin Freud, entonces, el proceder de Fritzl se

214 Thidens.

215 Sigmund Freud Nacié el 6 de mayo de 1856 en Freiberg, Moravia (actualmente Pfivor, en la Reptblica
Checa). Vivié e hizo estudios universitatios en la ciudad de Viena, Austria. Su formacién en medicina,
biologia, psiquiatria y anatomia, entre otros, lo condujeron a la investigacion sobre la vida psiquica de los
sujetos, materia del psicoandlisis. Tras escribir diversas obras que dan testimonio de sus investigaciones
tedricas, falleci6 el 23 de septiembre de 1939 en la ciudad de Londres.

216 Freud sefiala que los dos tabues del zotetismo, con los cuales se inicia la moral humana son el patricidio y la
prohibicién del incesto. Tabs, cabe precisar, es una palabra polinesia que entrafa la idea de reserva,
prohibicién, restriccion o ‘temor sagrado’. El fozetismo es una primitiva forma de organizacion social que une a
un grupo de personas. El #item es, en primer término, un antepasado del clan y, en segundo, una especie de
espiritu protector que puede adquirir la forma de un animal, una planta o una fuerza natural. Apoyandose en
la teorfa darwiniana que supone en las organizaciones sociales mas antiguas “la existencia de un padre
violento y celoso que se reserva para si a todas las hembras y expulsa a sus hijos conforme van creciendo”,
considera que un dia los hermanos expulsados se unen, matan al padre y devoran su cadaver, finalizando asi la
existencia de una horda paterna. El asesinato del padre, al que un dfa amaron y fue objeto de su admiracion,
dio lugar al remordimiento y a la conciencia de culpabilidad. Por otra patte, el temor al incesto constituye un
rasgo esencialmente infantil y concuerda con la vida psiquica de los neutrdticos. “El psicoanalisis nos ha
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explicarfa porque en su vida psiquica inconsciente todavia juegan un rol
importante las fijaciones incestuosas de la libido. Nuestra incomprension y
desprecio por el “monstruo” de Amstetten, siguiendo al mismo Freud, se
explica por “la profunda aversion que el hombre experimenta por sus
deseos incestuosos de épocas anteriores, total y profundamente reprimidos
en la actualidad.?!” Fritzl, no hizo sino mostrarnos, no como literatura, una
parte cara de nuestra, acaso, pulsionalidad libidinal, es decir, latente pero
oculta.

Por otra parte, con base en el Manual diagndstico y estadistico de los
trastornos mentales (DSM-117),218 publicado por la Asociacién Siquiatrica
Estadunidense (1994), algunos especialistas han intentado ubicar a Fritzl en
los perfiles de la ‘sociopatia profunda’, que refiere a una persona cuya
conciencia no conoce sentimientos de culpa o de remordimiento, ni le
importa el delito en el que incurra, porque no conoce limites en la agresion
contra la gente o contra los mismos miembros de su familia.?!” Asimismo,
se considera que cubre el perfil del psicopata, definido en el documento de
referencia como una alteracion divergente de la personalidad, en la cual los
sujetos no pueden tener empatia ni sentir culpa, por eso interactian con las
demas personas como si fuesen cualquier otro objeto, las utilizan para
conseguir sus fines. No necesariamente tienen que causar algin mal, pero si
hacen algo en beneficio de alguien o de alguna causa aparentemente

altruista es sélo por egoismo, para su beneficio. A efectos penales, se tiende

demostrado que el primet objeto sobre el que recae la eleccion sexual del joven es de naturaleza incestuosa
condenable, puesto que tal objeto estd representado por la madre o por la hermana, y nos ha relevado
también el camino que sigue para el sujeto a medida que avanza en la vida, para sustraerse a la atraccion del
incesto. Ahora bien, en el neurético hallamos regularmente restos considerables de infantilismo psiquico, sea
por no haber logrado liberarse de las condiciones infantiles de la psicosexualidad, sea por haber vuelto a ellas
(detencién del desarrollo o regresion). Tal es la razén de que las nuevas fijaciones incestuosas de la libido
desempefien de nuevo o contintien desempefando el papel principal en su vida psiquica inconsciente”.
Sigmund Freud, Tdten y Tabi, p. 25. Cf. también pp. 9, 27 y 166-169.
217 1bid., pp. 25-26.
218 Bl Mannal se puede consultar en Internet, en el siguiente vinculo: http://es.wikipedia.org/wiki/Miki/
manual_diagn%C3%83%C2%B3stico_estadc3%C2%ADstico_delos_trastornos_mentales

./ /www.jornada.unam.mx/2008/05/11/index.phprsection=politica&article=020alpol>
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a sostener que le corresponde punicion, dado que la persona mantiene

conciencia de sus actos y puede evitar cometerlos. También influye el

derecho colectivo de la sociedad a protegerse de sus acciones.

Desde la perspectiva de Foncault.- De acuerdo con la exposicion hecha en

la primera parte de este segundo capitulo, con uso del andamiaje teérico del

autor de Historia de la sexnalidad, podemos observar los siguientes aspectos:

Q

La perversidad sexual de Josef Fritzl, sin eximir su caracter delictivo,
se endosa a la enfermedad mental, concitando el lenguaje enfatico de
la abominacion.

La voluntad de saber profundiza en los detalles: en las obsesiones, en
las manias, en el mwodus operandi de la perversidad, que tiene como
ambito la vida cotidiana.

Si bien hay sobre el caso el halito de la condena, se escucha con
interés toda la informacién que de él emana.

El poder psiquiatrico avanza en el analisis de la conducta
monstruosa, hundiéndose en lo real al tiempo que tiende variadas
lineas de penetracion.

El examen de su comportamiento contra natura hace de Fritzl un
personaje, sujeto de interrogatorios y confesiones. La fama tienta al
“monstruo” a buscar ganancias econémicas de sus confesiones, a
sabiendas de que el morbo vende.

El poder que indaga la conducta anormal ejerce el placer de acechar,
espiar, revelar.

La perversidad del “monstruo” registra una red compleja de puntos
de poder. Fl ejerce un doble poder sobre la familia de la superficie y
la del subsuelo. Es un dios para su hija y ejerce control sobre sus
hijos-nietos. Impone tiempos y distribuye espacios. Otorga un papel

a los sujetos de su entorno, en un guidon que cumplen con docilidad.
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A la vez, es objeto de multiples poderes, encarnados en el policia, el
criminélogo, el abogado, la juez, la fiscal, la psiquiatra, los medios.
Cada uno de ellos tiende su red discursiva sobre su caso; lo interroga,
lo penetra y da su version de él, sembrandolo en lo real.

o La sociedad que dej6 pasar y hacer la conducta anormal del
“monstruo” se vuelve contra ¢él, alegando su legitima defensa (de la

sociedad).

A diferencia de otros placeres perversos que tienen el sello de la
esterilidad, pues no buscan el fin de la reproduccién, y en los que Foucault
hace particular énfasis, Fritzl acomete el placer perverso de una paternidad
singular en una familia alterna, cimentada en el incesto y en el ejercicio de
un poder soberano sobre su mundo subterraneo, donde se consideré dios
pagano.

Observamos asi la vigencia en el siglo XXI del “monstruo” moral
que concita, a la vez, el horror, el temor y una intensa voluntad de saber. Su
perversidad encarna un peligro que el poder psiquiatrico se encarga de
inmediato de acotar, a fin de defender la sociedad, con sus mecanismos de
higiene publica. El incesto de Fritzl y la progenie enferma que de ¢l se
derivan representan un riesgo biolégico, por la presumible degeneracion de
la especie; politico, porque la sociedad misma esta en peligro; y moral,
porque su transgresion atenta contra los principios éticos que norman la
conducta apegada a los valores de la bondad. Los actores que encarnan los
poderes multiples que inciden en el examen y la calificaciéon de su conducta
perversa, para efectos cientificos y legales, interactian en un juego de
poder, de enfoque multiple donde Fritzl es, a la vez, victima y victimario. El
acervo teodrico aportado por Foucault nos ha permitido hacer la lectura de

un caso reciente, de alto impacto mediatico.
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III. ANORMALIDAD Y PODER PSIQUIATRICO

A. Poder psiquiatrico

El placer sexual se convierte en un objeto psiquiatrico. Sobre todo si
rebasa los limites de la sexualidad ‘normal’ y da lugar a conductas
consideradas aberrantes o degeneradas.

220 Bl placer perverso se inscribe en el dominio del poder psiquiatrico,
cuyo campo de injerencia es extenso y permea un conjunto de instituciones
de producciéon de saber y de control, establecidas en los limites de la
medicina y la justicia, que es a la vez estructura de recepciéon de los
anormales e instrumento para la defensa de la sociedad.??! Al plantear una
primera definicion de ‘poder psiquiatrico’, Foucault sefiala que “es el
complemento de poder en virtud del cual lo real se impuso a la locura en
nombre de una verdad poseida, de una vez por todas, por ese poder con el
nombre de ciencia médica, psiquiatria”.?*> El psiquiatra es quien debe
asegurar a lo real el complemento de poder necesario para imponerse a la
locura, apoderarse de ella, atravesarla por completo y hacerla
desaparecer.??®> Para ello, se convierte a partir del siglo XIX, en factor de
intensificacion de lo real y despliega una gran energia para constituirse

como discurso cientifico. Expone el fil6sofo:

En lineas generales, el poder psiquiatrico dice esto: entre la locura y
yo la cuestion de la verdad nunca se planteara por una razén muy
sencilla, a saber: que yo, psiquiatria, ya soy una ciencia. Y si como tal
tengo derecho a interrogarme a mi misma sobre lo que digo, si es
cierto que puedo cometer errores, de todos modos me toca, y me toca
a mi sola, en cuanto ciencia, decidir si lo que digo es verdad o corregir
el error cometido. Soy duefia, si no de la verdad en su contenido, al
menos de todos los criterios de la verdad. Ademas, esa razon, el

220 M. Foucault, Los anormales, p. 258.

21 Tbid., p. 301.

222 M. Foucault, E/ poder psiquidtrico, p. 157.
223 Thid., p. 156.
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hecho de poseer, en cuanto saber cientifico, los criterios de
verificacién y de verdad, me permite hacer mios la realidad y su poder
e imponer a todos esos cuerpos dementes y agitados el sobrepoder
que voy a dar a la realidad. Yo soy el sobrepoder de la realidad como
poseedora, por mi misma y de una manera definitiva, de algo que es la

224
verdad con respecto a la locura.

De este modo, se establecio lo que psiquiatras de la época
denominaron “los derechos imprescriptibles de la razén sobre la locura”,??
fundamentos que observados en una logica de poder otorgan a la
psiquiatria “clasica” un derecho absoluto sobre el ambito de la sinrazén.

Dice Foucault:

Derecho transcripto en términos de competencia ejercida sobre una
ignorancia, de buen sentido (de acceso a la realidad), corrector de los
errores (ilusiones, alucinaciones, fantasmas), de normalidad impuesta
al desorden y la desviacién. Este triple poder constitufa la locura
como objeto de conocimiento posible para una ciencia médica, la
constitufa como enfermedad en el momento mismo en que el
“sujeto” afectado por ella era descalificado como loco es decir,
despojado de todo poder y todo saber en cuanto a su enfermedad:
“De tu sufrimiento y tu singularidad sabemos cosas suficientes (que ni
sospechas) para reconocer que son una enfermedad; pero conocemos
esa enfermedad lo bastante para saber que no puedes ejercer sobre
ella y con respecto a ella ningin derecho. Nuestra ciencia permite
llamar enfermedad a tu locura, y por ello nosotros, los médicos,
estamos calificados para intervenir y diagnosticar en ti una locura que
te impide ser un enfermo como los demas: seras, por lo tanto, un
enfermo mental”. Ese juego de una relaciéon de poder que da lugar a
un conocimiento, fundamento a su vez de los derechos de ese poder,
caracteriza la psiquiatria “clasica” 220

Cabe destacar que la psiquiatrfa, tal como se constituy6 entre fines del
siglo XVIII y principios del XIX, no se caracterizo, en principio, como una
rama de la medicina general, sino como una rama especializada de la

higiene puablica. Antes de ser especialidad médica, la psiquiatria se

204 Tbid._ pp. 159-160.
225 1bid,, p- 160.
226 1id, p. 394,
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institucionaliz6 como dominio de la proteccién social contra los peligros
que pudieran venir de la sociedad, debido a la enfermedad o a todo lo que
se puede asimilar a ésta. “La psiquiatria se institucionalizé como precaucion
social, como higiene del cuerpo social en su totalidad”.??” Siendo una rama
de la higiene publica, para poder existit como saber médico fundado y
justificable, la psiquiatria tuvo que efectuar dos codificaciones simultaneas.
Por una parte, debi6 codificar la locura como una enfermedad y tuvo que
patologizar los desordenes, errores e ilusiones de la locura. Para ello, fue
preciso llevar a cabo analisis (sintomatologia, pronodsticos, historiales
clinicos) que aproximaran lo mas posible esa higiene publica, e incluso la
precaucion social a su cargo, al saber médico y, por tanto, permitieran su
funcionamiento en nombre de este saber. Por otra parte, fue necesario
codificar la locura como peligro. Fue preciso hacerla aparecer como
portadora de cierto numero de riesgos y por ello la psiquiatria, en la medida
en que era el saber de la enfermedad mental, podfa funcionar efectivamente
como higiene publica, “absolutamente necesaria si se querian evitar cierta
cantidad de peligros fundamentales y ligados a la existencia misma de la
locura” 228

Foucault considera que en el periodo que abarca los anos 1840, 1860-
1875, se organiza una psiquiatria que puede definirse como ‘tecnologia de la
anomalia’, la cual estara muy pronto, casi desde el inicio, atravesada por el
problema de la sexualidad, tema que en Occidente no es lo que estamos
obligados a callar sino lo que estamos obligados a confesar, a través de toda
una serie de procedimientos institucionalizados, entre los que se encuentran
la psiquiatria, y la sexologia.?? Lo que va a estar en el centro mismo del

interrogatorio es “el cuerpo mismo del penitente, sus gestos, sus sentidos,

227 M. Foucault, Los anormales, p. 115.
228 1bid | 5 116.

229 1bid, . 160.
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sus placeres, sus pensamientos, sus deseos, la intensidad y la naturaleza de

lo que ¢l mismo experimenta”.?’ Dice Foucault:

Me gustarfa darles dos ejemplos. Por una parte un modelo de
interrogatorio sobre el sexto mandamiento que encontramos todavia
a principios del siglo XVII, pero en un libro —el de Milhard— que es,
en cierto modo, la practica media comun, no elaborada, aun bastante
arcaica de la penitencia. En su Grande Guide des curés, Milhard dice que
el interrogatorio debe tocar las siguientes cuestiones: simple
fornicacion desfloraciéon de una virgen, incesto, rapto, adulterio,
polucién  voluntaria, sodomia y bestialismo; luego, miradas vy
tocamientos impudicos; después el problema del baile, los libros y las
canciones; luego, el uso de afrodisiacos; a continuacién, hay que
preguntar si al escuchar canciones se excitan y revuelcan y por ultimo
si se llevaron ropas y se pintaron con ostentaciéon. Como ven, la
organizacion de este interrogatorio, grosera, por otra parte, muestra
que lo que esta en primera linea, lo que constituye lo esencial del
cuestionario, son las faltas gruesas, pero las faltas gruesas en el nivel
mismo de la relacién con el otro.?3!

Al preguntarle acerca de los procedimientos por los cuales la voluntad
de saber relativa al sexo, que prevalece en Occidente, incorporé y dio
sentido a los rituales de la confesién sexual, a la que se refiere como “esa
inmensa y tradicional extorsiéon”, Foucault expone en su Historia de la
sexcnalidad las siguientes explicaciones:

1. Por una codificacion clinica del “hacer hablar’, que combina la confesion
o relato de si mismo con el examen de un conjunto de signos y sintomas
susceptibles de interpretacion. Asi, el interrogatorio y la rememoracion de
recuerdos y asociaciones libres propicia “reinscribir el procedimiento de la
confesién en un campo de observaciones cientificamente aceptables”.?32

2. Por el postulado de una casualidad general y difusa. E1 deber de decitlo

todo y el poder de preguntarlo todo se justifican en el principio de que “el

230 1id, . 179.
2311 b Zrlm

232 M. Foucault, Historia de la sexualidad 1. La voluntad de saber, p. 82.
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sexo esta dotado de un poder causal inagotable y polimorfo™.?3 Al mas
pequefio acontecimiento en la conducta sexual —accidente, desviacion,
déficit o exceso— se le considera capaz de provocar las consecuencias mas
variadas a lo largo de toda existencia. “Los peligros ilimitados que el sexo
conlleva justifican el caracter exhaustivo de la inquisiciéon a la cual es
sometido”.23*

3. Por el principio de una latencia intrinseca de la sexwalidad. Se busca
arrancar la verdad del sexo mediante el ritual de la confesién, porque su
funcionamiento es oscuro. Porque su naturaleza es huidiza, porque su
energia y mecanismos se escabullen: “porque su poder causal es en parte

clandestino”.?3> Asi lo explica:

Al integrarla a un proyecto de discurso cientifico, el siglo XIX
desplazé a la confesion: ésta tiende a no versar ya sobre lo que el
sujeto desearfa esconder, sino sobre lo que estd escondido para él
mismo y que no puede salir a la luz sino poco a poco y merced al
trabajo de una confesién en la cual, cada uno por su lado, participan
el interrogador y el interrogado. El principio de una latencia esencial
de la sexualidad permite articular en una practica cientifica la
obligaciéon de una confesion dificil. Es preciso arrancarla, y por la
fuerza, puesto que se esconde.?3

4. Por el método de la interpretacion. Bl trabajo cientifico de producir la
verdad, debe pasar por la técnica de confesion. La verdad es indiscernible
para el sujeto que se confiesa. El testimonio es indispensable pero no
completa la correcta interpretacion de si, la cual sélo se integra en aquel que
recoge la confesion. A éste le toca revelar la verdad oscura mediante el
desciframiento de lo que le dicen, “el que escucha no sera sélo el duefio del

perdon, el juez que condena o absuelve; sera el dueno de la verdad. Su

233 Ihidem

24 [hid,, p. 83.

235 Ihidem

236 Thid., pp. 83-84.
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funcion es hermenéutica”.?” De esta manera, el poder de la confesiéon no
estriba Unicamente en exigirla, “consiste en constituir, a través de la
confesion y descifrandola, un discurso verdadero”.238 Asi se consolid6 en el
siglo XIX la posibilidad de hacer funcionar el ritual de la confesién en la
formacion regular de un discurso cientifico.

5. Por la medicalizacion de los efectos de la confesion. La obtencion de la
confesion y sus efectos derivan de acciones terapéuticas de tal modo que el
dominio del sexo ya no sera ubicado sélo en términos de falta y pecado,
sino también, y sobre todo, de lo “normal” y de lo “patolégico”. Asi, la
confesion adquiere su sentido y necesidad en funcién de las intervenciones
terapéuticas. El médico la exigira para hacer un diagnéstico y poder dar
rumbo y eficacia a la curacion. “Lo verdadero sana, es curativo si lo dice a
tiempo y a quien conviene aquel que, a un tiempo, es el poseedor y el
responsable”.?

Paralelo al desarrollo de la confesién como técnica para la deteccion
de las irregularidades sexuales, Foucault considera que un “descubrimiento”
significativo en la constituciéon de la psiquiatrfa como ciencia fue el
concepto de ‘instinto’, que se convertirfa en “el gran vector del problema de
la anomalia, e incluso el operador por medio del cual la monstruosidad
criminal y la simple locura patolégica van a encontrar su principio de
coordinacion”.?0 A partir del instinto, la psiquiatria del siglo XIX pudo
instalar en los ambitos de la enfermedad y la medicina mental todos los
grandes trastornos y las pequefias irregularidades de conducta que no
competen a la locura propiamente dicha. Adicionalmente, a partir de la
nocién de instinto se organizé toda la problematica de lo anormal en el

nivel de las conductas mas elementales y cotidianas. La psiquiatria

27 1bid., p. 84.
238 T hidem
239 Thid., p. 85.

240 M Foucault, L5 anormales, p. 128,
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descubrié el instinto, al tiempo que lo hicieron la jurisprudencia y la
practica penal. ¢Qué es el instinto? Foucault considera que es la especie de
engranaje que permite a dos mecanismos de poder encadenarse uno al otro:
el mecanismo penal y el mecanismo psiquiatrico. El instinto permite
interpretar en términos inteligibles esa especie de escandalo juridico que
serfa un crimen sin interés, sin motivo y, por consiguiente, no punible, y
ademas, por otro lado, hace posible convertir cientificamente la ausencia de
razon de un acto fuera de lo comun en un mecanismo patolégico positivo.
“En otras palabras, a falta de delirio, a falta de demencia, a falta de
alineacién —que, poco mas o menos, definen el objeto de la psiquiatria—,
a falta de todo esto, en casos extremos recurre al instinto”.?4! Subraya que
esa pieza, epistemolégicamente regional y menor, se convirtié en pieza
absolutamente fundamental que llegd a definir y a englobar la totalidad de
la actividad psiquiatrica y a constituirse en elemento de la extension del
poder y el saber psiquiatrico.?*? Paralelamente a la entronizacion del instinto
como piedra angular del saber psiquiatrico, el autor de Historia de la
sexualidad refiere que a partir del siglo XVIII es posible distinguir cuatro
conjuntos estratégicos que despliegan, a propodsito del sexo, dispositivos de
saber y poder. Son los siguientes:

Histerizacion del cuerpo de la mujer. Proceso en el cual el cuerpo de la
mujer fue analizado —calificado y descalificado— como integralmente
saturado de sexualidad; segun el cual dicho cuerpo fue incorporado, bajo el
efecto de una patologia intrinseca, al campo de las practicas médicas; segin
el cual, por ultimo, fue vinculado mediante una comunicaciéon organica con
el cuerpo social (cuya fecundidad regulada debe asegurar), el espacio
familiar (del que debe ser elemento sustancial y funcional) y la vida de los

nifios (que produce y debe garantizar, por una responsabilidad biolégico-

241 1bid | 132
242 1bid | 133
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moral que dura todo el tiempo de la educacién). “La Madre, con su imagen
negativa que es la ‘mujer nerviosa’, constituye la forma mas visible de esta
histerizacion”. 24

Pedagogizacion del sexo del nifio. Se manifiesta en la doble afirmacién de
que casi todos los nifios son susceptibles de entregarse a una actividad
sexual y de que siendo esa actividad indebida es a la vez “natural” y “contra
natura”, conlleva riesgos o peligros fisicos y morales, colectivos e
individuales. Ante esa circunstancia, padres, familias, educadores, médicos y
psicologos deben tomar a su cargo la atencién de ese germen sexual
precioso, peligroso y en peligro. Foucault observa que “tal pedagogizacion
se manifiesta sobre todo en una guerra contra el onanismo que en
Occidente durd cerca de dos siglos” .24

Socializacion de las conductas procreadoras. Se expresa en la socializacion
econémica, por las incitaciones o frenos aportados a la fertilidad de las
parejas. Asimismo, en la socializacion politica, por la responsabilidad que se
asigna a las parejas, cuya expresion arquetipica es la alianza conyugal, con
respecto al cuerpo social en su conjunto vy, finalmente, en la socializacion
médica, en virtud del valor patégeno, para el individuo y la especie,
asignado a las practicas de control de los nacimientos.?*

Psiquiatrizacion del placer perverso. Mecanismo que tiene como premisa
el aislamiento del instinto sexual como instinto biolégico y psiquico
auténomo y que se apoya en el andlisis clinico de todas las formas de
irregularidades o anomalfas que pueden afectarlo; “se presté a la psiquiatria
un papel de normalizacién y patologizaciéon de la conducta entera, de la
sexual en particular, y se desarrollé6 una tecnologfa correctiva de dichas

anomalias’ 246

243 M. Foucault, Historia de la sexualidad 1. La voluntad de saber, p. 127.
24 Thid, pp. 127-128.

245 Jbid., p. 128.

246 Thidem
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Asif, en la preocupaciéon por el sexo se prefiguran objetos
privilegiados de saber: la mujer histérica, el nifio masturbador, la pareja
maltusiana®¥’ y el adulto perverso. Este ultimo personaje, dio lugar a ese
gran dominio médico psicolégico de las “perversiones”, que relevé a las
viejas categorias morales del libertinaje o el exceso. En la misma época, el
analisis de la herencia otorgaba al sexo una posiciéon de “responsabilidad
bioldgica” con respecto a la especie. El sexo no sélo podia verse afectado
por sus propias enfermedades, sino también, en caso de no controlarse,
transmitir enfermedades a las generaciones futuras. Asi, el sexo aparecié en
el principio de todo un capital patolégico de la especie. De ahi el proyecto
médico y politico de organizar una administracién estatal de los
matrimonios, nacimientos y sobrevivencias. El sexo y su fecundidad
requieren una gerencia. “Lla medicina de las perversiones y los programas
de eugenesia fueron en la tecnologfa del sexo las dos grandes innovaciones
de la segunda mitad del siglo XIX”.># Explica Foucault que esas

innovaciones se articularon facilmente, pues:

[...] la teorfa de la “degeneracion” les permitia referirse
perpetuamente la una a la otra; explicaba cémo una herencia cargada
de diversas enfermedades —organicas, funcionales o psiquicas, poco
importa— producia en definitiva un perverso sexual (buscad en la
genealogia de un exhibicionista o de un homosexual: encontraréis un
antepasado hemipléjico, un padre tisico o un tio con demencia senil);
pero también explicaba como un perverso sexual inducia un
agotamiento de la descendencia —raquitismo infantil, esterilidad de
las  generaciones futuras. El conjunto perversion-herencia-
degeneracion constituyo el solido nicleo de nuevas tecnologfas del
sexo. Y no hay que imaginar que se trataba s6lo de una teoria médica
cientificamente insuficiente y abusivamente moralizadora. Su
superficie de dispersion fue amplia, y profunda su implantacion.
Psiquiatrfa, jurisprudencia también, y medicina legal, instancia de

247 Se define maltusianismo como el “conjunto de las teorias econémicas de Thomas Malthus, economista
britanico de fines del siglo XVIII, basadas en que, segun él, la poblaciéon tiende a crecer en progresion
geométrica, mientras que los alimentos solo aumentan en progresion  aritmética”.  Cf.
<http://buscon.rae.es/drael/StvltConsulta? TIPO_BUS=3&LEMA=maltusianismo>

248 [bid., pp. 143-144.



90

control social, vigilancia de nifios peligrosos o en peligro, funcionaron
mucho tiempo con arreglo a la teorfa de la degeneracion, al sistema
herencia-perversion. Toda una practica social, cuya forma exasperada
y a la vez coherente fue el racismo de Estado, dio a la tecnologia del
sexo un poder temible y efectos remotos.?4

Mediante todos estos mecanismos y dispositivos de saber-poder, la
psiquiatria afianzé su presencia en las instituciones de control social,
fortaleci6 su dominio sobre la locura, se constituyé en la instancia
delimitadora entre lo normal y lo anormal, de lo saludable y lo patologico vy,
en ese quehacer, afiné su asedio sobre el placer perverso para denunciar sus

amenazas y peligros sobre el cuerpo individual y el cuerpo social.

B. Entre perversion y ciencia: Sade y Freud

Un trabajo filoséfico sobre las perversiones sexuales tiene
obligadamente dos grandes referentes: Donatien Alphonse Frangois de
Sade,?® mas conocido por su titulo nobiliario como el marqués de Sade, y
Sigmund Freud. En el primer volumen de su Historia de la sexualidad, 1.a
voluntad de saber, Foucault se refiere de manera directa en siete ocasiones al
primero y una decena de veces al llamado “padre del psicoanalisis”. Hay un
tercer autor que esta en el horizonte del trabajo critico del filésofo francés:
Wilhelm Reich, quien fue inicialmente discipulo de Freud y luego se acerco,
en sus analisis sobre el sexo y la sexualidad, a una perspectiva marxista. No

obstante, en las siguientes paginas me refiero centralmente a los dos

249 Thid., p. 144.

250 El “Divino Marqués", como le llamaron sus admiradores, al que ya se ha mencionado en péginas
anteriores, nacié en Parfs el 2 de junio de 1740 y muri6é en Charenton-Saint-Maurice, Val-de-Marne, el 2 de
diciembre de 1814. Aristocrata, escritor y filésofo francés, autor de varias novelas que atnan los relatos
eréticos con la exposicién de un sistema teérico materialista y ateo. Su pensamiento exalté la libertad extrema,
sin el freno de la moral, la religion o las leyes. Enarbol6 la idea del placer personal como el principio mas
elevado. Esctibi6 la mayor patte de sus obras durante los 29 afios que pasé en prisién por diversos escandalos
sexuales. Se le considera precursor de Freud, no sélo por haber integrado un catdlogo de abetraciones en su
obra Les 120 journées de Sodome, sino también por la idea del principio de placer que permea su
comportamiento, su obra literaria y sus cartas. Cf. Ronald Hayman, E/ Margués de Sade. 1Vida de un libertino, p.
26.
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primeros, toda vez que abordan de manera frontal el tema de las
perversiones o aberraciones sexuales. Finalmente, habré de detenerme en
un trabajo reciente, orientado a precisar la relacion entre Foucault y Freud.
Sade.- Es afirmacion generalizada que en el contexto de la literatura
mundial la obra del marqués de Sade es la de mayor escandalo. En sus
obras, alternan las descripciones detalladas de orgias y la justificacion
ideolégica de la depravacion. La primera faceta se amolda a las
caracteristicas de lo que hoy llamarfamos pornografia y, en el rubro de las
ideas, destaca la defensa del egoismo, que no tiene otra ley mas que el
placer propio. Sade no elabora primero una filosofia y luego la pone en
practica. Su proceso es inverso: construye su filosoffa para justificar sus
practicas. En su prélogo a los Escritos filosdficos y politicos de Sade, Alfredo
Juan Alvarez sefiala que el noble perverso sigue en sus reflexiones la
concepcion materialista del mundo de los enciclopedistas de su época.?’!
Inspirados en las ideas materialistas de Condillac y, asimismo, de Locke y
Newton, los franceses La Mettrie, D’Holbach, Helvetius y Diderot
aportaron muchos elementos teéricos de una filosoffa naturalista que

aport6 sustento a las disertaciones ideolégicas de Sade. Afirma Alvarez:

La Mettrie proponia, en medio de sus negaciones, una moral natural.
Era un adorador de la naturaleza y desembocé incautamente en el
epicureismo. La naturaleza era, para La Mettrie, la madre de todo lo
existente y Sade se deja llevar por esta teorfa. [...] Azotar a una mujer,
buscar el placer sexual a través del dolor, ofrecer a las prostitutas
bombones con cantaridas, todo esto es obediencia a los impulsos y es
un acto natural. Todos, desde el santo hasta el pecador, tenemos
impulsos terribles que si no llegamos a consumar es porque nos

. . 252
ahogan las ataduras de una sociedad regida por la conveniencia.

251 El ‘enciclopedismo’ se refiere al esfuerzo intelectual dirigido por Denis Diderot y Jean d’Alembert, entre
los afios 1751 y 1772 en Francia, para elaborar L'Encyclopédie on Dictionnaire raisonné des sciences, des arts et des
miétiers, una magna obra que se caracterizé por la defensa de la razén y la ciencia frente a la supersticion y al
dogmatismo religioso. Julien Offray de La Mettrie (1709-1751), uno de los pensadores que mds impact6 a
Sade, fue un médico y filésofo francés y uno de los primetos escritores materialistas de la Tlustracion. Escribié
obras como Discurso sobre la felicidad y El arte de gozar o La escnela de la  voluptnosidad. Cf.
<http://www.alcoberro.info/planes/mettrie. htm>

252 Alfredo Juan Alvarez, «Prologon a Eseritos filosdficos y politicos del marqués de Sade, p. 11.
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Sade se separa de los enciclopedistas al adoptar la idea de maldad
intrinseca de la naturaleza y conserva, sin embargo, la idea del
determinismo que obliga al individuo a actuar de acuerdo con los impulsos
naturales. Una de las ideas que seran objeto de su butla constante es la
igualdad de los hombres ante la ley. El, que padecié carcel bajo los
diferentes regimenes politicos que le toco vivir (monarquia y republica),
conocia por propia experiencia su falsedad. Sabfa que el poder, econémico
o politico, es capaz de todo. Y es el poder el que crea zonas de impunidad
en las que todo es posible. Por eso, los libertinos protagonistas de sus
novelas son aristocratas, jueces, obispos, abades o grandes burgueses. Son
ellos quienes tienen el poder y quienes pueden ejercerlo sin cortapisas. Por
tal motivo, pudo afirmar: “[...] sé hasta donde llega el abuso del poder.
Conozco todas las artimafias del despotismo. He estudiado a los hombres y
los conozco”.?>3 Sade fue detenido en varias ocasiones por excesos con
prostitutas, pero es posible que los actos que le fueron imputados no
estuvieran excesivamente fuera de la “normalidad” de la época. Si bien, a
través de sus personajes hizo de la perversién, como del crimen, una

<

filosofia y llevé los goces “anormales” y “monstruosos” hasta una altura
insospechada, lo cierto es que la mayoria de las abominaciones que describe
minuciosamente no fueron producto de su imaginacién, sino que se
basaron en una detenida y vigilante observacion de la vida real. Fueron
precisamente los abusos y excesos de los poderosos, durante esa época, la
principal causa de la Revoluciéon Francesa.?>* El siglo que le tocd vivir a
Sade es considerado como el mas corrupto en la historia del libertinaje
sexual. La corte de Luis XV se caracteriz6 por el desenfreno y la

criminalidad. La mayorfa de los prostibulos que refiere en sus novelas

existieron realmente. También abundaron las sociedades secretas para el

253 Marqués de Sade, Escritos filosdficos y politicos, p. 68.
254 Cf. Capitulos «La Bastilla» y «La revolucion» en Ronald Hayman, gp. cit., pp. 179-209 y 210-229,
respectivamente.
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perfeccionamiento del vicio. Incluso, autores como Voltaire, Rousseau,
Montesquieu, Diderot y Mirabeau no tuvieron escrupulos en escribir obras
de contenido sexual explicito. Aparentemente, es el encarcelamiento el que
conduce a Sade a su escalada en la perversién. Sade se proyecta en sus
personajes a quienes hace realizar los actos que a ¢l mismo le estan vedados
por su falta de libertad. Por eso, el hecho de escribir, y describir, actos
aberrantes se convierte en una pulsion irrefrenable que no dejara de ser
problematica a lo largo de sus afios de encarcelamiento. Es por ese motivo
que los libertinos descritos por Sade repiten en forma compulsiva el mismo
acto hasta la extenuacién. Su placer esta subordinado a su realizacion
obsesiva. Sade incita a los libertinos de todas las edades y sexos a practicar
las pasiones sensuales que conducen a la felicidad. Asi lo hace en el exhorto

que antecede su Filosofia en el tocador.

Y vosotros, amables libertinos, que desde vuestra juventud ya no
tenéis mas frenos que vuestros deseos ni mas leyes que vuestros
caprichos [...] id tan lejos [...] si deseais recorrer todas las sendas
floridas que os tiene reservado la lascivia; seguid sus ensefianzas y
convenceos de que sélo, cuando se sacrifica todo a la voluptuosidad,
el desdichado individuo llamado hombre y arrojado a este mar de
lagrimas, a pesar suyo, puede llegar a sembrar algunas rosas sobre las
espinas de la vida.?>>

Para Foucault, la literatura de Sade tiene una estrecha afinidad con la
gufa espiritual de la pastoral del siglo XVII que exige conocimiento no sélo
de los actos consumados, sino también de las caricias sensuales, las miradas
impuras, las palabras obscenas y los pensamientos consentidos.?*
Considera que Sade cumple la prescripcién, de manera semejante al
anonimo autor de M7 vida secreta, quien a finales del siglo XIX se da la tarea

de “escribir mi vida privada ateniéndome solamente a los hechos, y en el

25 Matrqués de Sade, Filosofia en el tocador, p. 13.
256 M. Foucault, Historia de la sexualidad 1, 1.a voluntad de saber, p. 30.
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espiritu de los actos lujuriosos realizados o presenciados por mi”.257 Mas
que considerar al autor anénimo como hombre singular evadido de una
gran prohibicién en materia de sexualidad, lo considera representante
directo y, en cierto modo ingenuo, “de una plurisecular conminaciéon a
hablar del sex0”.2%® Al igual que Sade, en lugar de representar la resistencia
a la prohibicién responde a una prescripcion del dispositivo de poder de la
sexualidad de confesar hasta el dltimo detalle las practicas sexuales, por mas
aberrantes que pudieran considerarse.

Freud.- En sus Ensayos sobre sexualidad, Freud establece que la ‘libido’ es
el nombre cientifico para el apetito o ‘instinto’ sexual.?® Refiriéndose a la
sexualidad infantil, afirma que ésta todavia no conoce un objeto sexual,
pues es autoerdtica y su meta sexual se encuentra bajo el imperio de una
zona erégena.??’ El deseo del nifio, en un primer momento, no se dirige a
otras personas, se satisface en su propio cuerpo. Al sefialar esta
caracteristica, Freud indica que no existe ningin camino preformado que
gufe al deseo hacia un objeto determinado. El autoerotismo que refiere se
manifiesta en el chupeteo y mas tarde se desplaza al ano o a cualquier otro
sector de la piel o mucosa. No hay un desarrollo “natural” dado de entrada
y para siempre en el sujeto. Asi, Freud inaugura la posibilidad de pensar que
la sexualidad humana es desviada. Es decir, al no tener un objeto fijo y
predeterminado la sexualidad tiene multiples posibilidades. Para ¢él las
perversiones tienen su origen en la “perversion polimorfa” de la sexualidad
infantil. 20! La diferencia entre el perverso, el neurético y el ‘normal adulto’

no se situa en el nivel de un grado de degeneraciéon o falta de ella, sino en

257 Anénimo, Mi vida secreta, p. 45.

258 M. Foucault, gp. ¢it., p. 31.

29 S. Freud, Ensayos sobre sexnalidad, p. 27.

260 Ibid., p. 70.

201 Hscribe Freud: “Es muy interesante comprobar que bajo la influencia de la seduccién puede el nifio
hacerse polimérficamente perverso; es decir, ser inducido a toda clase de extralimitaciones sexuales [...] la
adquisicion de las perversiones y su practica encuentra, por tanto, en ¢l muy pequefias resistencias, porque los
diques animicos contra las extralimitaciones sexuales, o sea el pudor, la repugnancia y la moral, no estan
constituidos en esta época de la vida infantil o su desarrollo es muy pequefio”. Ibid., pp.77-78.
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las variaciones de la sexualidad que tiene un momento en comun y se
diferencia por las formas particulares que cada sujeto le otorga.?6? De esta
manera, anula las fronteras entre lo normal y lo perverso, entre la
sexualidad adulta y la inocencia infantil. Los “desvios” de los sujetos
llamados perversos nos hablan de que la sexualidad es estructuralmente
desviada. El comportamiento “perverso” en la vida sexual no permite sacar
una conclusién de una organizacién estructurante estable ya que se
encuentra en sujetos con diferentes estructuras psiquicas. En este sentido
estas particularidades las podemos encontrar en aquellos que tienen una
organizacion “perversa” (zoofilia, exhibicionismo, fetichismo, etc.) como
en algunos neuréticos que efimeramente realizan actuaciones sexuales de
caracteristicas compulsivas (entre otros, histéricos que hacen episodios
homosexuales, fébicos con experiencias fetichistas, obsesivos con
actuaciones eroticas anales).?0> Los Ensayos sobre sexualidad de Freud podrian
resumirse en la siguiente férmula: “la sexualidad humana es
estructuralmente perversa” o, de otra manera: “la sexualidad normal no
existe”. Freud va ubicando y ordenando las diferentes clases de
perversiones que el discurso médico califica como patoldgicas (aberraciones

en relaciéon con la meta y el objeto sexual) para afirmar:

[...] la mayoria de estas extralimitaciones |[...] constituyen parte
integrante de la vida sexual del hombre normal y son juzgados por
éste del mismo modo que otras de sus intimidades. En circunstancias
favorables, también el hombre normal puede sustituir durante largo
tiempo el fin sexual normal por una de estas perversiones o
practicarla simultaneamente.264

262 Jbid., p.113.

263 Freud considera que las fijaciones sexuales, o adherencias, que podrian perfilat un comportamiento
‘perverso’ es un hecho psicolégico que depende, en gran medida, del grado de desarrollo intelectual del
sujeto, de su cultura y, asimismo, de la forma en que haya desarrollado su sexualidad en la infancia. Cf. 7bid.,
p.123.

264 [bid., p. 50.
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Teniendo en cuenta la exposiciéon anterior, no parece haber en Freud
un limite preciso para diferenciar lo patolégico de lo normal.?6> Sin
embargo, si establece que el caracter anémalo de la perversion estriba en su
exclusividad y fijacién. Si la perversiéon no se presenta junto a la practica
sexual normal, sino que “presenta los caracteres de exclusividad y fijacion,
es cuando podemos considerarla como un sintoma patologico, subraya”.266
Tal es el caso del fetichismo, donde el sustituto del objeto sexual es una
parte del cuerpo muy poco apropiada a ese fin (pie o cabellos), o un objeto
inanimado que mantiene relacion con la sexualidad de la persona (zapatos,
ropa interior, vestimenta). Freud subraya que cierto grado de este
fetichismo pertenece regularmente al amor normal, y que el caso patoldgico
sobreviene sélo cuando la aspiracion al fetiche se fija, excediéndose de la
condicién mencionada, y reemplaza a la meta sexual normal.?67 Al referirse
a Freud, en su Historia de la sexualidad Foucault reconoce algunos de sus
aportes tedricos pero acusa su “circunspeccion”, su “prudencia médica”, su
“garantfa cientifica de inocuidad” y sus precauciones para mantenetlo todo,
sin temor de “desbordamiento”, en el espacio mas seguro y discreto, entre
divan y discurso; “atn otro cuchicheo en un lecho que produce
ganancias”.2%® Asimismo, le adjudica conformismo y participaciéon en las
funciones de normalizacién. Empero, también reconoce el hecho de que el

psicoanalisis se opuso rigurosamente hasta la década de 1940, a los efectos

265 Al final de sus «Ttes ensayos sobte teotfa sexualy, comenta Freud: “El resultado, poco satisfactorio, de
estas investigaciones sobre las perturbaciones de la vida sexual se debe a nuestra ignorancia de los procesos
bioldgicos, que constituyen la esencia de la sexualidad, no siéndonos posible construir con los escasos datos
que poseemos una teorfa capaz de explicar suficientemente los caracteres, tanto normales como patoldgicos
de la actividad sexual”. Ibid., p. 124.

266 Ihid., p. 51.

267 “Cuando la perversién no aparece del lado de lo normal (fin sexual y objeto), sino que, alentada por
citcunstancias que la favorecen y que se oponen en cambio a las tendencias normales, logra reprimir y
sustituir por completo a éstas dltimas; esto es, cuando presenta los caracteres de exclusividad y fijacién, es
cuando podemos considerarla justificadamente como un sintoma patolégico”. Ibiden.

268 M. Foucault, Historia de la sexualidad 1, La voluntad de saber, p. 11.
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politicos e  institucionales del  sistema  “perversion-herencia-

degeneracion”.?%? Asimismo, sefiala:

Es el honor politico del psicoanalisis —o al menos de lo que hubo en
él de mas coherente— haber sospechado (y esto desde su nacimiento,
es decir, desde su linea de ruptura con la neuropsiquiatria de la
degeneracion) lo que podia haber de irreparablemente proliferante en
esos mecanismos de poder que pretendian controlar y administrar lo
cotidiano de la sexualidad: de ahi el esfuerzo freudiano (por reaccion
sin duda contra el gran ascenso contemporaneo del racismo) para
poner la ley como principio de la sexualidad —la ley de la alianza, de
la consanguinidad prohibida, del Padre-Soberano, en suma para
convocar en torno al deseo todo el antiguo orden del poder. A eso
debe el psicoanalisis haber estado en oposicién tedrica y practica con
el fascismo, en cuanto a lo esencial y salvo algunas excepciones”.?”0

Al contrastar criticamente su perspectiva de la sexualidad con respecto
al psicoanalisis, Foucault pone en voz de un hipotético antagonista los

siguientes argumentos:

[...] en el fondo usted muestra fenémenos de difusion, de anclaje, de
fijacion de la sexualidad, usted intenta mostrar lo que podria
denominarse la organizacién de 'zonas erdgenas' en el cuerpo social;
bien podria resultar que usted no haya hecho mas que trasponer, a la
escala de procesos difusos, mecanismos que el psicoanalisis ha
localizado con precision al nivel del individuo. Pero usted elide
aquello a partir de lo cual la sexualizacion pudo realizarse, y que el
psicoanalisis, a su vez, no ignora, o sea el sexo. Antes de Freud,
buscaban localizar la sexualidad del modo mas estricto y apretado: en
el sexo, sus funciones de reproduccion, sus localizaciones anatémicas
inmediatas; se volvian hacia un minimo biolégico —organo, instinto,
finalidad. Pero usted esta en una posicién simétrica e inversa: para
usted solo quedan efectos sin soporte, ramificaciones privadas de raiz,
una sexualidad sin sexo. También aqui, entonces: castracién.?’!

Al refutar dicho “sefialamiento”, Foucault responde que el analisis de

la sexualidad como “dispositivo politico” no implica la elisién del cuerpo,

29 Ihid, p. 145.
270 Ihid, p. 182.
271 Ibid, p. 183.
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de lo anatémico, de lo bioldgico, toda vez que los dispositivos de poder se
articulan directamente en el cuerpo. Es decir, en sus funciones, procesos
fisiologicos, sensaciones y placeres.?’? Descarta, de paso, que el “genio
malo” de Freud hubiera establecido en nuestra sociedad, con su
pansexualismo, un dispositivo general de sexualidad que, en realidad habia
sido preparado desde antafio. En todo caso, admite que el “genio bueno”
de Freud colocé el tema de la sexualidad en uno de los puntos decisivos
sefialados desde el siglo XVIII por las estrategias de saber y de poder ya
que reactivé, con admirable eficacia, “digna de los mas grandes religiosos y
directores de conciencia de la época clasica”, la conminaciéon secular a
conocer el sexo y conformarlo como discurso.?’? En este sentido, al igual
que Sade, contribuy6 a la puesta en discurso de una sexualidad impulsada
por un dispositivo de poder orientado inicialmente al control sobre el
cuerpo y, posteriormente, sobre la poblacion.

Gramitica de un malentendido.- A propésito de la relacion entre Foucault
y Freud, el filésofo y socidlogo chileno Mauro Basaure escribié
recientemente un ensayo, en el que propone una especie de conciliaciéon
entre el autor de Historia de la sexnalidad y el de Totem y tabi, partiendo de la
tesis de que las criticas del primero al psicoanalisis no son una mera diatriba
politica, mal intencionada y decisionista, como afirman algunos de sus
criticos,?’# sino que hay entre las posiciones de ambos en torno al tema de
la sexualidad un malentendido que puede entenderse y superarse siendo
Justo con Freud, pero exacto con Foucault, “lo que implica una forma
especial de justicia”.?’> Con base en una reconstrucciéon sistematica del
complejo de Edipo, Basaure intenta mostrar que Foucault, operando con

una representacion funcionalista de la sociedad, privilegia el aspecto de los

272 Ibid., p. 184.
273 Ibid., p. 193.
274 Mauro Basaure, Foucault y el psicoandlisis. Gramatica de un malentendido, p. 9.

275 Ibid., p. 15.
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efectos sociales del psicoandlisis y desplaza la pregunta sobre su verdad o
falsedad en cuanto teorfa.?’¢ Comparte, ademas, el punto de vista de
Jacques Derrida en el sentido de que la relaciéon de Foucault con el
psicoanalisis fue “pendular” y “ambivalente”. Subraya que Foucault se
concentré fundamentalmente “en la denuncia de los efectos disciplinantes y
de poder del psicoanalisis, nunca puso en duda el hecho de que este saber
representa un cierto progreso en relacion a [si] las practicas tradicionales de
la psiquiatria”.?’” Con base en afirmaciones hechas por el filésofo francés
en su Historia de la locura, Basaure considera que Freud: a) abri6 la puerta
para un didlogo con la locura; b) abri6 la posibilidad de criticar el asilo
psiquiatrico, por ser inadecuado terapéuticamente, y ¢) abri la psiquiatria y
la psicologia positivista a la dimension del senzzdo.?’ Afiade que, Foucault
valoré también el que la institucién psicoanalitica se enfrenté de manera
decidida contra los efectos politicos e institucionales del sistema
“perversion-herencia-degeneracion”, que al modo de una “medicalizacion”
de la sexualidad habrian tenido vida sobre todo en el siglo XIX,?” dando
lugar a la posibilidad de una comprension diferente de la acciéon anormal. El
sociblogo y filésofo chileno insiste en que Foucault no se interesa por la
verité (verdad) del psicoanalisis sino por el régime de véridiction (veridiccion)
que dicha teorfa constituye y por sus efectos sobre la sociedad.
Considerando que Foucault se concentra exclusivamente en ésta ultima
faceta de veridiccion estima mas sencilla la explicacion de ciertas actitudes o

comportamientos sociales. Ejemplifica:

Foucault concibe a la familia como institucion absolutamente esencial
e ineludible para las sociedades modernas, como tal, ella no puede ser
reemplazada por organizaciones disciplinarias. La razén de ello, parece
consistir en que la familia no sélo no representa un principio de

276 Ihid, pp. 10-11.
277 Ibid, p. 20.
278 Ibid, p. 22.
29 Ibid, pp. 22-23.
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autonomia sino que también de funcionalidad en relaciéon a los
sistemas disciplinares.280

Con la ayuda del psicoanalisis se habria logrado establecer una relacién
armonica entre las exigencias externas de extension de la conducta normada
y, por otra parte, el respeto de la soberanfa familiar y sus necesidades y
ambiciones. Esto en la medida de que, a través del reconocimiento y apoyo
del rol profilactico o guasi-terapéutico de la familia, la regulaciéon social
disciplinante es introducida al interior mismo de esta célula social. De este
modo, la extension de esta forma de relacion, mediatizada a través de un
saber psicologico especifico, con el resto de la sociedad puede ser
enmarcada dentro de los nuevos mecanismos de dominacion; “es decit,
dentro de mecanismos a través de los cuales se busca gobernar mediante el
menor gobierno posible y que representan un refinamiento interno del
poder”.281 Basaure resalta que Foucault se concentré en denunciar la
normatividad burguesa y los efectos de disciplina que representaria el
psicoanalisis,?®? el cual no serfa fa/lso sino mas bien peligroso, “pues él serfa un
fenémeno asociado a una teorfa que contiene en si el germen de sus efectos

disciplinantes™.?83 Dice finalmente:

Foucault no discute el psicoanalisis en términos de contenido. Siendo
asi —y, tal vez, en razén del desconocimiento del tipo de critica
ejercida por Foucault— tiende a producirse un permanente
malentendido, un diferendo, entre la critica foucaultiana y la
justificacion del psicoanalisis frente a ella. La historia del didlogo entre
Foucault y Freud, por asi decitlo, puede ser escrita como la historia de
un malentendido, omnipresente pero inexpresado.284

20 Ihid, pp. 83-84.
21 Ihid,, pp.90-91.
22 Ihid, p. 106.

23 Ihid,, pp. 109-110.
284 Ihid, p. 111.
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Da cuenta asf de lo que considera el equivoco de contraponer en todo a

Foucault y Freud.

C. Normalizacién y poder sobre la vida

Hacia finales del siglo XVIII naci6é una nueva tecnologia del sexo que,
sin ser del todo ajena a la tematica del pecado, escapa en lo fundamental a
la institucién eclesiastica y, por obra de la medicina, la pedagogia y la
economfia, hizo del sexo un asunto de Estado, en el cual todo el cuerpo
social, y los individuos que lo conforman, son instados a vigilarse. Dicha
tecnologia se desarrollé segun tres ejes: el de la pedagogia, cuyo objetivo era
la sexualidad de los nifios; el de la medicina, que centra su atencion en la
fisiologia sexual de las mujeres; y el de la demografia, cuya meta fue la
regulaciéon de los nacimientos.?®> Asi, esta tecnologia del sexo empezé a
responder a la institucion médica, a la exigencia de normalidad, y mas que al
problema de la muerte y el castigo eterno, al tema de la vida y la
enfermedad.?8¢ Si bien, durante mucho tiempo un privilegio del poder
soberano fue el derecho de vida y muerte, que daba al padre de familia la
facultad de "disponer" de la vida de sus hijos o de sus esclavos, su ejercicio
se atenu6é de tal manera que dicha prerrogativa no se aplicaba en lo
absoluto e incondicionalmente, sino sélo en el caso de que el soberano
estuviera en riesgo, en su existencia misma. Podfa, en tal circunstancia,
hacer la guerra y pedir a sus subditos que tomaran parte en la defensa del
Estado. Era licito exponer sus vidas, ejerciendo un derecho "indirecto" de
vida y muerte. Asi, el soberano ejerce su derecho y poder sobre la vida
poniendo en accion su facultad de matar, o reteniéndola, de tal manera que

el derecho que se formula como "de vida y muerte" es, en realidad, el

285 M. Foucault, Historia de la sexualidad 1. La voluntad de saber, pp. 141-142.
286 Thid., pp. 142-143.
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derecho de hacer morir o de dejar vivir.?8” Paulatinamente, el derecho de
muerte se apoy6 cada vez mas en las exigencias de un poder orientado a la
administracion de la vida, como medida estratégica para preservar el cuerpo

social y asegurar su desarrollo. Dice Foucault:

[...] ese formidable poder de muerte —y esto quiza sea lo que le da
una parte de su fuerza y del cinismo con que ha llevado tan lejos sus
propios limites— parece ahora como el complemento de un poder
que se ejerce positivamente sobre la vida, que procura administrarla,
aumentarla, multiplicarla, ejercer sobre ella controles precisos y
regulaciones generales. Las guerras ya no se hacen en nombre del
soberano al que hay que defender; se hacen en nombre de la
existencia de todos; se educa a poblaciones enteras para que se
maten mutuamente en nombre de la necesidad que tienen de vivir.
Las matanzas han llegado a ser vitales. Fue en tanto que gerentes de
la vida y la supervivencia, de los cuerpos y la raza, como tantos
regimenes pudieron hacer tantas guerras, haciendo matar a tantos
hombres.288

El poder, agrega el filésofo, reside y se ejerce ahora en el nivel de la
vida, de la especie, de la raza y de los fendmenos masivos de poblacion. Es
en la vida y en su desarrollo donde radica la fuerza del poder. Ese poder
sobre la vida se desarroll6, desde el siglo XVII, en dos polos enlazados por
un haz intermedio de relaciones. Uno de ellos, el primero en constituirse, se
centré en el cuerpo como maquina: en su educacion, el incremento de sus
aptitudes, el potenciamiento de sus fuerzas, el aumento de su utilidad y su
docilidad, su integraciéon en sistemas de control eficaces y econémicos.
Todo ello, asegurado por procedimientos de poder caracteristicos de las
‘disciplinas’ y que puede denominarse ‘anatomopolitica’ del cuerpo
humano.?®” El segundo polo, formado después, hacia la mitad del siglo

XVIII, se centrd en el cuerpo-especie, “atravesado por la mecanica de lo
bl b

57 Ibid,, p. 164.
28 Ihid,, p. 165.
29 Ihid., p. 168.
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viviente y que funciona como soporte de los procesos biologicos. Los
nacimientos y la mortalidad, los indices de salud, la longevidad y la calidad
de vida, con todos los factores que pueden hacerlos variar. Es decir, una
serie de ‘controles reguladores’, que conforman una ‘biopolitica de la
poblacion™ 2?0 Esa gran tecnologia de doble faz —anatémica y bioldgica,
vuelta hacia el cuerpo individual y atenta a los procesos colectivos de la
vida— caracteriza un poder que tiene la alta funcién no de matar sino de
invadir enteramente la vida. La administracién de los cuerpos y la gestion
racional de la vida dio lugar al desarrollo de diversas disciplinas—ejercidas
en escuelas, colegios, cuarteles, talleres y manifiestos en practicas politicas y
observaciones econémicas sobre los problemas de natalidad, longevidad,
salud publica, vivienda y migracién, entre otros—, con el propodsito de
obtener la sujecion de los cuerpos y el control de las poblaciones. Inici6 asi
la era del “bio-poder”.?! En opiniéon de Foucault, la articulacion de la gran
tecnologfa del poder en el siglo XIX no se realiz6 en el nivel de un discurso
especulativo, sino mediante arreglos concretos, uno de los cuales es el
dispositivo de sexualidad, destacado por su importancia. Por ello, el
desarrollo del bio-poder conlleva una creciente valoracién del juego de la
norma en detrimento del sistema juridico de la ley, cuya arma por
excelencia es la amenaza de la muerte. La ley se refiere siempre a la sancion,
al castigo; pero el bio-poder, que toma la vida a su cargo, requiere
mecanismos continuos, reguladores y correctivos. “Una sociedad
normalizadora fue el efecto histérico de una tecnologia de poder centrada
en la vida”.?2 La vida, mas que el derecho, se volvié el tema central de las

luchas politicas, aun si éstas reivindican ‘derechos’. Comenta Foucault:

290 Thidem
21 Thid., p. 169.
22 Thid., p. 175.
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El "derecho" a la vida, al cuerpo, a la salud, a la felicidad, a la
satisfaccion de las necesidades; el "derecho", mas alld de todas las
opresiones o "alienaciones", a encontrar lo que uno es y todo lo que
uno puede ser, este "derecho" tan incomprensible para el sistema
juridico clasico, fue la réplica politica a todos los nuevos
procedimientos de poder que, por su parte, tampoco dependen del
derecho tradicional de la soberania. 293

Sobre el profundo interés del poder en la vida, puede comprenderse
la importancia del sexo en el juego politico, toda vez que esta en el cruce de
los dos ejes de desarrollo de la tecnologia politica de la vida:

o El ¢je en el que se inscriben las disciplinas del cuerpo, que prevén su
adiestramiento, intensificacion y distribucion de sus fuerzas, asi como

el ajuste y economia de sus energfas.

o Por otro lado, el dispositivo de sexualidad participa en la regulacion

de las poblaciones, asi como en los efectos globales que éste induce.

Al insertarse el sexo simultineamente en ambos registros, da lugar a:

Vigilancias infinitesimales, a controles de todos los instantes, a
arreglos espaciales de una meticulosidad extrema, a examenes
médicos o psicolégicos indefinidos, a todo un micropoder sobre el
cuerpo; pero también da lugar a medidas masivas, a estimaciones
estadisticas, a intervenciones que apuntan al cuerpo social entero o a
grupos tomados en conjunto.?%

De esta manera, el sexo es, a la vez, acceso a la vida del cuerpo
individual y a la vida de la especie. Es matriz de las tecnologias
individualizantes y principio de las regulaciones de la poblacién. Por ello,
tanto interés en el siglo XIX por ubicar al sexo hasta en el mas infimo
detalle de las existencias; en las conductas, en los suefios, “en las menores

locuras”. También se convierte en tema de operaciones politicas y

293 Thid., p. 176.
294 Ihidem
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economicas, de campanas ideolégicas de moralizacion. La politica del sexo
integro las téenicas disciplinarias con los procedimientos reguladores, de tal
modo que, por ejemplo, para obtener efectos en el campo de la disciplina
se recurri6 a exigencias de regulacion, orientadas con el tema de la especie,
la descendencia y la salud colectiva. Asi la sexualizacion del nifio se llevo a
cabo en el marco de una campafia por la salud de la raza, pues la sexualidad
precoz fue presentada como amenaza de una epidemia capaz de
comprometer la salud de los futuros adultos y también el porvenir de la
sociedad y de la especie misma. La histerizacién de las mujeres se llevo a
cabo “en nombre de la responsabilidad que les cubria respecto de la salud
de sus hijos, de la solidez de la instituciéon familiar y de la salvaciéon de la
sociedad”.?> Agrega Foucault que en cuanto al control de los nacimientos y
la psiquiatrizaciéon de las perversiones, se actué de manera inversa: “[...]
aqui la intervencion era de naturaleza regularizadora, pero debia apoyarse
en la exigencia de disciplinas y adiestramientos individuales”.?%¢ En la unién
de “cuerpo” y “poblacién”, el sexo se convirti6 en eje de un poder
organizado en torno a la administracion de la vida y no de la amenaza de
muerte. De una sociedad que privilegié la sangre como pilar de los
mecanismos del poder, (fundamental, por ejemplo en la diferenciacion en
ordenes y castas o el valor de los linajes), se transité a una sociedad de
“sexualidad”, en la cual los mecanismos del poder se dirigen al cuerpo, a la
proliferaciéon de la vida, a lo que refuerza la especie. “Salud, progenitura,
raza, porvenir de la especie, vitalidad del cuerpo social, el poder habla e la
sexualidad y « la sexualidad; no es marca o simbolo, es objeto y blanco”.?%7

Puntualiza Foucault:

25 Tbid., pp. 177-178.
2% Ibid., p. 178.
27 Ibid., p. 179.
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Los nuevos procedimientos de poder elaborados durante la edad
clasica y puestos en accion en el siglo XIX hicieron pasar a nuestras
sociedades de una sizbélica de la sangre a una analitica de la sexnalidad.
Como se ve, si hay algo que esté del lado de la ley, de la muerte, de la
trasgresion, de lo simbolico y de la soberania, ese algo es la sangre; la
sexualidad esta del lado de la norma, del saber, de la vida, del sentido,
de las disciplinas y las regulaciones.28

En el nuevo orden social, tiene lugar la psiquiatrizacién de las
perversiones, donde el sexo fue referido a funciones biologicas y a un
aparato anatomofisiolégico que le da su “sentido”, pero también fue
referido a un instinto que torna posible la aparicién de conductas perversas
e inteligible su génesis. Foucault considera que la “perversién-modelo”, fue
el fetichismo que, “al menos desde 1877, sirvié de hilo conductor para el
analisis de todas las demas desviaciones, pues en él se lefa claramente la
fijaciéon del instinto a un objeto con arreglo a la manera de la adherencia
histérica y de la inadecuacidon biologica.”?? Agrega que el sexo es el
elemento mas especulativo interior en un dispositivo de sexualidad “que el
poder organiza en su apoderamiento de los cuerpos, su maternidad, sus
fuerzas, sus energias, sus sensaciones y sus placeres”. Por ello, se
establece como una instancia que nos domina y en el secreto que permea
todo lo que somos; “ese punto que nos fascina por el poder que manifiesta
y el sentido que esconde, al que pedimos que nos revele lo que somos y nos
libere de lo que nos define”.3"! En virtud de una inversiéon que comenzo
hace mucho tiempo, hemos llegado a pedir nuestra inteligibilidad a lo que
durante tantos siglos fue locura, la plenitud de nuestro cuerpo a lo que fue
su estigma y herida. De ahf la importancia que le damos al temor que nos
infunde y el interés que ponemos en conocetlo. Por eso resulta “que todos

los enigmas del mundo nos parezcan tan ligeros comparados con ese

28 Tbid., p. 191.
29 Tbid., p. 186.
300 Thid., p. 188.
30V Ihidem
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secreto, mindsculo en cada uno de nosotros, pero cuya densidad lo torna
mas grave que cualesquiera otros”.3%2 Foucault afirma que un principio
esencial para el funcionamiento del dispositivo de sexualidad es el deseo del
sexo. Deseo de tenetlo, acceder a él, descubritlo, liberatlo, articularlo como
discurso, formularlo como verdad, conocerlo, sacar a la luz su ley y su

poder. De esta manera:

[...] esa deseabilidad nos hace creer que afirmamos contra todo
poder los derechos de nuestro sexo, cuando que en realidad nos ata
al dispositivo de sexualidad que ha hecho subir desde el fondo de
nosotros mismos, como un espejismo en el que creemos
reconocernos, el brillo negro del sexo.303

Por tanto, el “sexo” depende historicamente del dispositivo de
“sexualidad”. El sexo no es aquello que se ubica del lado de lo real en
oposicion a una sexualidad que estarfa en el plano de las ideas confusas y las
ilusiones. La sexualidad es una figura historica real y ella misma suscito,
como elemento para su funcionamiento, la nocién de ‘sexo’. No hay que
creer que diciendo que si al sexo se diga que no al poder que opera en el
dispositivo general de sexualidad, porque dicha afirmacién corresponde a
los lineamientos de dicho dispositivo. Subraya el autor de la historia de la

sexcualidad-

Si mediante una inversion tactica de los diversos mecanismos de la
sexualidad se quiere hacer valer, contra el poder, los cuerpos, los
placeres, los saberes en su multiplicidad y posibilidad de resistencia,
conviene liberarse primero de la instancia del sexo. Contra el
dispositivo de sexualidad, el punto de apoyo del contraataque no debe
ser el sexo-deseo, sino los cuerpos y los placeres.304

2 Ihid., p.189.
303 Ihid., p. 190.
304 Ihid,, p. 191.
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Asi, criticando el discurso de la represion y el silencio, Foucault
investiga las formas en que el sexo se ha expresado, la génesis y
caracteristicas del discurso de verdad elaborado en torno al mismo, en el
cual apuntala el dispositivo general de sexualidad. En el analisis del tema
subraya la presencia de relaciones de poder que si bien incluyen maniobras
y estrategias negativas, de prohibicién y censura, inciden, sobre todo, en la
produccion de tipos de conducta, en la implantaciéon de determinados tipos
de subjetividad y en la gestacion y desarrollo de saberes y placeres. De esta
manera, el dispositivo de sexualidad se configura con relacién a un tipo de
poder que, a la vez que se ejerce sobre sujetos individuales, afecta también
al conjunto de la poblacién, considerada ésta como un organismo sometido
a los mas diversos avatares biolégicos. Foucault lo llama ‘biopoder’ y su
forma general es la ‘biopolitica’. Al poner de relieve la preponderancia que
desde el siglo XVIII la sociedad de Occidente ha dado al sexo, el filésofo
sefiala que tal vez algin dia la gente exprese asombro por el tiempo y la
infinita paciencia que hemos mostrado en interrogarnos con tanta ansiedad
con respecto al dominio sexual, como si hubiera en él una verdad tan
valiosa como la que ya hemos buscado en la tierra, las estrellas y en las
formas puras del pensamiento. La gente se sorprendera de la delectacion
que pusimos, “[...] en fingir arrancar de su noche una sexualidad que todo
[...] producia a plena luz y reactivaba con estrépito. Y el futuro se
preguntara por qué quisimos derogar la ley del silencio en lo que era la mas

ruidosa de nuestras preocupaciones”.’?> Puntualiza:

Y alli donde nosotros vemos hoy la historia de una censura
dificilmente vencida, se reconocera mas bien el largo ascenso, a través
de los siglos, de un dispositivo complejo para hacer hablar del sexo,
para afincar en ¢él nuestra atencion y cuidado, para hacernos creer en la

5 Ihid, pp. 191-192.
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soberania de su ley cuando en realidad estamos trabajados por los
mecanismos de poder de la sexualidad.300

Recapitulando, un fendmeno fundamental del siglo XIX fue y es la
consideracion de la vida por parte del poder; “un ejercicio del poder sobre
el hombre en cuanto ser viviente, una especie de estatizaciéon de lo
biolégico”.3Y7 Desde finales del siglo XVIII aparece una nueva tecnologia
de poder. A diferencia de la disciplina, que se dirige al cuerpo
(“anatomopolitica” del cuerpo humano), esta nueva técnica de poder se
aplica a la vida de los hombres (“biopolitica” de la especie humana), no al
hombre/cuerpo sino al hombre/especie.’8 En la biopolitica, se trata de un
conjunto de procesos como natalidad, mortalidad, morbilidad, longevidad,
tasa de reproduccion, fecundidad, epidemias y endemias que constituyeron,
en la segunda mitad del siglo XVIII, y en conexién con temas econdémicos
y politicos, los primeros objetos de saber y de control de ese nuevo
mecanismo de poder. Al poner la atencién en la naturaleza, extension e
intensidad de las enfermedades reinantes en una poblacién se otorgd
preponderancia a la medicina, disciplina que ademas de su funcién secular
en la salud del cuerpo va a tener ahora la funcién crucial de la higiene
publica, con organismos de coordinacién de cuidados médicos, de
centralizacion de la informacion, de normalizacion del saber, “y que adopta
también el aspecto de una campafia de aprendizaje de la higiene vy
medicalizacion de la poblacion”3 Por ejemplo, con relaciéon a los
problemas de la vejez, los accidentes y la invalidez muy importantes desde
el siglo XIX (época de la industrializacién), porque implican el
desplazamiento del individuo del campo de actividad productiva, la

biopolitica introdujo no sélo instituciones asistenciales (que ya existian)

306 Thid., p. 192.
307 M. Foucault, Defender la sociedad, p. 217.
308 Thid., p. 220.
399 Thid., p. 221.
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sino también mecanismos mas sutiles, econdmicamente mas racionales que
el asistencialismo, como el ahorro individual para el retiro y programas e
instituciones de seguridad social. La biopolitica tiene que ver con la
poblacién y, por tanto, se presenta también como problema politico,
cientifico, biolégico y de poder.3® Su ejercicio trata, sobre todo, de
establecer mecanismos reguladores que, en la poblacion global, puedan fijar
un equilibrio, mantener un promedio, establecer una especie de
homeostasis,’!! asegurar compensaciones. En sintesis, instalar mecanismos
de seguridad alrededor de ese caracter aleatorio que es inherente a una
poblacién de seres vivos, como los disciplinarios, destinados en suma a
maximizar fuerzas y a extraerlas, pero que recorren caminos enteramente

diferentes. Detalla Foucault:

[...] cuando el poder es cada vez menos el derecho de hacer morir y cada
vez mas el derecho de intervenir para hacer vivir, sobre la manera de vivir y
sobre el cmo de la vida, a partir del momento, entonces, en que el poder
interviene sobre todo en ese nivel para realzar la vida, controlar sus
accidentes, sus riesgos, sus deficiencias, entonces la muerte, como final de
la vida, es evidentemente el término, el limite, el extremo del poder. Esta
afuera con respecto a éste.312

En este contexto, la extrema valoracion médica de la sexualidad, en el
siglo XIX, tiene su base en la posicién privilegiada que ocupa entre cuerpo
y fenémenos globales de poblaciéon. De ahi la idea médica de que la
sexualidad, cuando es indisciplinada e irregular, tiene siempre dos efectos:
uno sobre el cuerpo indisciplinado, que es sancionado de inmediato por las
enfermedades individuales que el desenfreno sexual atrae sobre si. Pero, a la

vez, una sexualidad desenfrenada, pervertida, tiene efectos en el plano de la

310 Thid, p. 222.

311 En biologia, homeostasis es un conjunto de fendémenos de autorregulacion, que conducen al
mantenimiento de la constancia en la composiciéon y propiedades del medio interno de un organismo.
Diccionario de la lengua espaiiola, p. 1224.

312 M. Foucault, Defender la sociedad., p. 224.
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poblacién, porque a quien fue sexualmente disoluto se le atribuye una
herencia, una descendencia que también va a estar perturbada, y a lo largo
de generaciones y generaciones, en la séptima generacion y la séptima de la
séptima.’'? La sexualidad, en cuanto foco de enfermedades individuales y
toda vez que esta en el nicleo de la degeneraciéon representa el punto de
articulaciéon de lo disciplinario y lo regularizador, del cuerpo y de la
poblacion. De ahi que la medicina y la psiquiatria se hayan constituido en el
siglo XIX como elementos de trascendencia considerable en el marco de
una técnica politica de intervencion, con efectos de poder propios en tareas
de higiene, control publico (disciplina y regularizacién) y defensa de la
sociedad. El elemento que circula de lo disciplinario a lo regularizador, que
va a aplicarse del mismo modo al cuerpo y a la poblacién, es la norna, que
puede aplicarse tanto a un cuerpo al que se quiere disciplinar como a una
poblacion a la que se pretende regularizar. “La sociedad de normalizacion
es una sociedad donde se cruzan, segin una articulaciéon ortogonal, la
norma de la disciplina y la norma de la regulaciéon” .34 En esta tecnologia de
poder, que tiene por objeto y objetivo la vida, la muerte del otro, de la mala
raza (o del degenerado o el anormal), es lo que va a hacer que la vida, en
general, sea mas sana y mas pura. El imperativo de muerte sélo es admisible
en el sistema de biopoder si se orienta a la eliminacion del peligro biol6gico
y al fortalecimiento, directamente ligado a esa eliminacién, de la especie
misma o la raza. “La raza, el racismo, son la condicién que hace aceptable

dar muerte en una sociedad de normalizaciéon” !> afirma Foucault y afiade:

[...] Cuando hablo de dar muerte no me refiero simplemente al
asesinato directo, sino también a todo lo que puede ser asesinato
indirecto: el hecho de exponer a la muerte, multiplicar el riesgo de

313 1bid., p. 228.
314 1bid., p. 229.
315 1bid., p. 231.
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muerte de algunos o, sencillamente, la muerte politica, la expulsion, el
rechazo [...]310

Asi, la sociedad de normalizaciéon ejerce poder sobre la vida de
individuos y poblacién, teniendo en el dispositivo de sexualidad un eje
estratégico de control, pues en el sexo se cifra la continuidad de la especie y
en torno a ¢l se articulan mecanismos de organizaciéon social (la alianza
matrimonial, preponderantemente) que deben preservarse de los peligros

que representan los goces carnales malignos.

316 hidem



113

CONCLUSIONES

La finitud de la vida estaba ya en el horizonte de Michel Foucault cuando
visité el Valle de la Muerte, Estados Unidos, en 1975. Nueve afios después,
el lunes 25 de junio de 1984, falleci6 a causa del sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA, por sus siglas en inglés), pandemia que
desde esa época y hasta la fecha sigue haciendo victimas principalmente
entre quienes practican la sexualidad perversa: sodomitas, adulteros y
promiscuos de las mas diversas especies. Su fallecimiento tuvo lugar entre
inexactitudes y rumores sobre la enfermedad que acab6 con su existencia.
Cuando se supo que fue SIDA y se comenzoé a develar informacion sobre
sus preferencias homosexuales y sus practicas de alto riesgo, donde el
erotismo sadomasoquista tenia un papel importante,
317 tuvo lugar una nueva mirada sobre su trabajo intelectual. Por obviedad,
se creyé encontrar el vinculo entre su vida y su Historia de la sexualidad.
Asimismo, el gozne entre su interés en los goces carnales polimorfos y su
critica social. Lo cierto es que independientemente de los datos extra
textuales que rodearon las investigaciones que realizé durante sus ultimos
afios, Foucault acometi6 el examen de la sexualidad desde una perspectiva
filosofica que aspird a la profundidad (emprendié nada menos que la
‘genealogia’ desde la Antigliedad del hombre de deseo) y sin prejuicios
ideologicos se fij6 una labor tedrica que sélo la muerte pudo interrumpir.
Cumpli6 asi con su destino.38

El filésofo francés puso de relieve al final de su vida, luego de una
profusa producciéon tedrica, la importancia de la sexualidad en la

hermenéutica del sujeto, en el conocimiento y transformacion (“ascesis”) de

317 Cf. James Millar, La pasion de Miche! Foucault, pp. 343-368.

318 Escribi6é Borges que Destino [s7] es “el nombre que aplicamos a la infinita operacion incesante de millares
de causas entreveradas”. Jorge Luis Borges, Historia universal de la infamia, p. 40. Es en ese sentido literario que
utilizo el término y no como una predeterminacién ahistérica que, evidentemente, no serfa compatible con el
pensamiento de Foucault.
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los individuos. La oscura sombra del sexo aparece cuando se trata de la
revision profunda de qué es el sujeto, por qué es asi y por qué sufre siendo
de esa manera. Metodolégicamente parti6 de la pregunta: scémo, por qué y
en qué forma se constituyo la actividad sexual como dominio moral?3!? Y
nos refirié de qué modo surgi6 esa “problematizacion” en los origenes de
la civilizaciéon occidental (por lo menos, en sus documentos prescriptivos
mas remotos) y como dicha reflexiéon apunté a las “artes de la existencia”,
esto es a las practicas adoptadas para conducir la vida conforme a los
valores elegidos de verdad, bondad o belleza. Observado el hecho de que se
otorgd una importancia singular al uso de los placeres desde lejanos
tiempos, registrd asimismo la emergencia en los siglos XVII y XVIII de la
nocion de ‘perversiones sexuales’, practicas carnales estigmatizadas con las
etiquetas de la ‘depravacion’ y la ‘anormalidad’. Por eso, esta investigacion
se planted la pregunta sobre el papel que dichas perversiones tienen en el
ambito de la biopolitica,?? es decir, en las técnicas de poder que se aplican
al hombre/especie en procesos como natalidad, mortalidad, morbilidad y
longevidad. Ia hipétesis fue que las perversiones sexuales son la
implantacién de un discurso, de pretensiones cientificas, orientado a ejercer
poder sobre la vida y el desarrollo de la investigacion realizada en la Historia
de la sexnalidad de Foucault —y en textos que produjo paralelamente
incluidos en Los anormales, Poder psiquidtrico y Defender la sociedad— permite
apuntalar la afirmacién de que dicha hipdtesis se cumple, toda vez que la
sociedad de normalizacién, apoyada en el discurso psiquiatrico, ejerce
poder sobre la vida de los individuos y la poblacién, teniendo en el
dispositivo de sexualidad un eje estratégico de control.

El filésofo observé que en siglos recientes se multiplicaron los

castigos penales por la practica de la sexualidad perversa, endosada a la

SOV, supra, p. 13.
320V, supra, p. 41
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enfermedad mental, y que se establecieron diversos mecanismos de control
pedagogico y médico para contener los posibles desvios en la practica de
los placeres. Los siglos XIX y XX fueron la edad de la dispersion de
sexualidades. No que se hayan registrado nuevos placeres, sino que se
realiz6 la ardua tarea de su clasificaciéon, bajo criterios de pretension
cientifica, lo cual dio lugar también a una nueva especificacién de los
individuos, porque mientras que, por ejemplo, el sodomita era sélo un
sujeto juridico, el homosexual del siglo XIX se convirtié en un personaje,
en cuya historia de vida debian encontrase las claves de su sexualidad
perversa. El poder psiquiatrico no pretendié suprimir las sexualidades
periféricas, sino darles una realidad analitica, para lo cual exigi6é, mas que
prohibiciones, presencias permanentes, interrogatorios y confesiones. Fijé
medidas correctivas, de readaptacion o normalizaciéon. El discurso que se
articul6 en torno al dominio de la perversidad fue el miedo, por ello se cred
la figura del “monstruo moral”, como modelo de anomalia que transgrede
las leyes naturales o civiles y que, por tanto, pone en peligro a la sociedad.
A la fecha, se sigue atemorizando con el registro de “monstruos” de
perversidad sexual. Es el caso del “monstruo” de Amstetten o de
innumerables perversos que alertan permanentemente a la sociedad sobre
los peligros de los placeres carnales malignos.

En el tema de las perversiones sexuales, Foucault tuvo
obligadamente dos grandes referentes: el marqués de Sade y Sigmund
Freud. En la literatura mundial, la obra de Sade ha sido la de mayor
escandalo. En sus obras, inciden la descripcion de orgfas y la justificacion
ideolégica de la depravacion. Los personajes libertinos de sus novelas eran
aristocratas, jueces, obispos, abades o grandes burgueses. Eran quienes
detentaban el poder y quienes podian ejercerlo sin cortapisas. Si bien a

través de los protagonistas de sus obras Sade hizo de la perversién, como
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del crimen, una filosoffa y exalt6 los goces ‘anormales’ y ‘monstruosos’ de
manera exacerbada, lo cierto es que la mayoria de los actos aberrantes que
describi6é detalladamente no surgieron de su imaginacién, sino que se
basaron en una meticulosa descripciéon de la vida real. El siglo en que vivié
fue considerado como el mas corrupto en la historia del libertinaje sexual.
Sin embargo, en opiniéon de Foucault, la literatura de Sade tuvo estrecha
afinidad con la guia espiritual de la pastoral del siglo XVII, que exigia
conocer no soélo de los actos consumados, sino también las caricias
sensuales, las miradas impuras, las palabras obscenas y los pensamientos
consentidos. Considerd, por ello, que Sade respondié a una prescripcion del
dispositivo de poder de la sexualidad de confesar hasta el ultimo detalle las
practicas sexuales, por mas aberrantes que pudieran parecer. Por su parte,
Freud establecié que la ‘libido’ es el nombre cientifico para el apetito o
“instinto” sexual. Refiriéndose a la sexualidad infantil, afirmé que ésta
todavia no conoce un objeto determinado, pues es autoerdtica y su meta de
placer se encuentra bajo el imperio de una zona erégena. El deseo del nifio,
en un primer momento, no se dirige a otras personas, se satisface en su
propio cuerpo. Al sefialar esta caracteristica, Freud indicé que no existe
ningun camino preformado que guie a éste hacia un objeto especifico. No
hay un desarrollo “natural” dado de entrada y para siempre en el sujeto.
Asi, abri6 la posibilidad de pensar que la sexualidad humana es desviada. Al
no tener un objeto fijo y predeterminado sus opciones son multiples. Para
Freud, las llamadas perversiones tienen su origen en la “perversion
polimorfa” de la sexualidad infantil. De esta manera, anul6 las fronteras
entre lo normal y lo perverso, entre la sexualidad adulta y la inocencia
infantil. La diversidad de preferencias que se manifiesta en los sujetos
llamados perversos nos dice que la sexualidad es estructuralmente desviada.

Foucault descarté que el “genio malo” de Freud hubiera establecido en la
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sociedad, con su pansexualismo, un dispositivo general de sexualidad que,
en realidad habia sido preparado desde tiempo atras. En todo caso, admiti6
que el “genio bueno” de Freud colocé el tema de la sexualidad en uno de
los lugares clave sefialados desde el siglo XVIII por las estrategias de saber
y de poder ya que reactivd, con reconocida eficacia, la conminacién a
conocer el sexo y conformarlo como discurso. En este sentido, al igual que
Sade, contribuy6 a la puesta en discurso de una sexualidad impulsada por
un dispositivo de poder orientado inicialmente al control sobre el cuerpo y,
posteriormente, sobre la poblacion. Tiene lugar aqui la observacion de
Mauro Basaure en el sentido de que Foucault no hizo una descalificacién
mal intencionada de la obra de Freud y que, en todo caso, se centrd
fundamentalmente en la denuncia de los efectos disciplinarios y de poder
del psicoanalisis. Es decir, en sus efectos, sin cuestionar su verdad o falsedad
en cuanto teorfa.??!

Después de que el poder centré6 su atencion en las técnicas
disciplinarias  del cuerpo individual, lo que conformé una
“anatomopolitica” caracterizada por procedimientos disciplinarios, hacia la
mitad del siglo XVIII el poder se centrd en el cuerpo/especie, atravesado
por la mecanica de lo viviente, en cuyo registro se ubican los nacimientos y
la mortalidad, los indices de salud, la calidad de vida, factores que integran
una “biopolitica de la poblacién”. Ahi, el sexo es vértice de la vida del
cuerpo individual y de la vida de la especie. Por ello, la politica del sexo
integré las técnicas disciplinarias con los procedimientos reguladores, de tal
modo que, por ejemplo, para obtener efectos en el campo de la disciplina
se recurrié a exigencias de regulacion, orientadas al tema de la especie, la
descendencia y la salud colectiva. Esa tecnologfa de poder tiene por objeto

y objetivo la vida. Una sexualidad pervertida tiene efectos en el plano de la

2LV, supra, p. 88.
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poblacion, porque a quien es sexualmente disoluto se le atribuye una
descendencia perturbada que pone en riesgo a las generaciones futuras. Por
ello, es necesario identificar la perversion y conjurar el peligro que entrafia.
El elemento que vincula lo disciplinario y lo regularizador, que se aplica al
cuerpo y a la poblacion, es la nora.

La muerte de Foucault interrumpié un singular trabajo filoséfico sobre
la sexualidad, cuyo derrotero apuntaba al examen no sélo de la pastoral
cristiana, que sigue siendo un referente importante con respecto al uso
actual de los placeres, sino también hacia los paradigmas que conforman las
nuevas practicas sexuales. Serfa interesante conocer, por ejemplo, cémo
Foucault hubiera profundizado en el analisis del SIDA, que causé su propia
muerte, en términos precisamente de biopolitica; esto es, del ejercicio de
poder sobre el cuerpo/especie para establecer y fortalecer los dispositivos
inherentes al “sexo seguro”, en un esfuerzo sin precedente para defender la
sociedad. Pero, en la vida y en la filosofia el ‘hubiera’ carece de importancia.
Lo significativo es que Foucault asumié un reto intelectual importante y,
ademas de brindar un sustantivo andamiaje tedrico, abrié lineas de
investigacion para alumbrar desde la filosoffa la obligada reflexion sobre el
rumbo que han adquirido las practicas sexuales perversas de nuestros dias.
Se debe abordar también el examen de las nuevas resistencias y
manifestaciones de poder en torno al sexo. Analizar sus expresiones
politicas en las reformas legales que han tenido lugar. En las vertientes
culturales e ideoldgicas que ha seguido en el contexto de la globalizacién y
el predominio de las tecnologias de comunicacion de masas. La perspectiva
de la biopolitica puede ayudar también a la interpretacién de nuevos
fenémenos de poder y de control del cuerpo/especie, no sélo en temas
directamente vinculados con el sexo, sino también en la operacion de los

dispositivos de poder sobre la poblacién para el manejo de las epidemias,
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como la influenza A (HIN1). Se vio recientemente cémo es posible limitar
la actividad productiva de millones de personas con el argumento
inapelable de defenderlas de la posibilidad de contagiarse de un mal mortal.
El poder se abroga la defensa de la sociedad y la vida. En el examen sobre
el biopoder expresado en La voluntad de saber, Foucault indica también un
tema de reflexiéon vigente: el racismo. Defendiendo la vida, ¢el poder se
reserva el derecho de la limpieza étnica, la posibilidad de matar en nombre
de la vida? Tal vez. He ahi, parte de los diversos temas que emergen
alrededor de esta investigacion.

Con sus limitantes, en tanto que investigacion acotada a una finalidad
académica y circunscrita al estudio y exposicion sobre todo de una obra del
tilésofo francés, Historia de la sexnalidad, esta tesis apunta la importancia de
profundizar en el estudio desde la filosofia de los placeres sexuales, porque
como decfa Schopenhauer, siguiendo a Sterne,??? el erotismo persigue fines
nada frivolos, ya que “la voluptuosidad es muy seria |...] la voluptuosidad

es bestial, y la bestialidad no se rie”.323

322 Lurence Sterne, escritor y humorista irlandés (1713-1768).
323 A. Schopenhauet, «El amot», en E/ amor, las mujeres y la muerte, p. 85.
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