S0 NACONAL ATONGHA
DI " Mﬂ’/m

—>

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA
TALLER ARQ. CARLOS LAZO

TESIS QUE PARA OBTENER EL TITULO DE ARQUITECTO

~ PRESENTA: )
JOEL IVAN MONTIEL MARTINEZ

SINODALES:
ARQ. BENJAMIN VILLANUEVA TREVINO
ARQ. OLGA PALACIOS Y LIMON
DR. EN ING. ALEJANDRO SOLANO VEGA

CIUDAD UNIVERSITARIA 2009



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Con todo mi agradecimiento...

A mi hermana Gloria por brindarme un hogar célido,
por su apoyo infinito, su confianza y por creer en mi, le
estoy eternamente agradecido y en deuda...

A mi hermano Angel, por el apoyo moral y estimulos
gue representan, mi admiracién y respeto...

A Eduardo, por su apoyo, motivacién y, los consejos
mas valiosos que pudiese recibir...

A Edy y Beto, por compartir conmigo su mundo de
aprendizaje, lleno de imaginacion, risas, carifios y
triunfos...

A mi tio Tello, mi tia Isabel y Memito, porque gracias a
su carifio, guia y comprension, es posible que se realice
uno de los anhelos més grandes de mi vida...

A mis profesores, quienes me han obsequiado lo més
valioso que puedan dar a un alumno: un cimulo de
conocimientos y valores que me conminan a ser una
persona integra y util a la sociedad...

Y, mi eterno agradecimiento a mi alma mater, porque
me ha brindado el legado més grande que pudiera
recibir: una profesion, una forma de vida... Por lo cual,
sentiré orgullo y respeto por siempre. Gracias....



INDICE

INDICE

Introduccién

Justificacion del tema

Antecedentes Histéricos

Cap. I.

Cap. Il.

Cap. Il

Contexto Fisico — Natural

1.

Mo

Localizacion Geografica
Registro Fotografico
Topografia y Geologia
Consideraciones Bioclimaticas

Contexto Urbano

1.
2.

Infraestructura
Zonificacion y Normas de Ordenacion

Centro de Salud Urbano

1.

2.
3.
4

Equipamiento de la Secretaria de Salud del D.F.
Niveles de Atencion de la Secretaria de Salud
Cobertura y Dotacion

Elementos Componentes

A. Servicios de Atencion Médica

B. Servicios de Apoyo a la Atencion Médica
C. Servicios Generales

D. Servicios Complementarios

Proyectos Analogos

A. U.M.F. de 5 Consultorios
B. U.M.F. de 5 consultorios
C. Policlinica

10
11
12

14
15
17

18
19
20
21
23
24
25
26
27
28
29
30
31

MONTIEL MARTINEZ JOEL IVAN



INDICE

Cap. IV.
Cap. V.

Cap. VL.

Bibliografia

Estudio de Areas

Catélogo de Mobiliario

Proyecto Ejecutivo

1.
2.
3.

Programa Arquitecténico
Resumen de Areas
Memorias Técnicas

A El Proyecto Arquitectdnico

B. El Proyecto Estructural

C. El Proyecto Hidraulico Sanitario Pluvial
D. El Proyecto de lluminacion

Conclusiones
Anexo Planos

32

59

67
62
66

67
68
69
70
71
72

112

MONTIEL MARTINEZ JOEL IVAN



INTRODUCCION

INTRODUCCION

La prevencion, restauracion, mantenimiento y promocion de la salud son
actividades que se desarrollan en espacios dedicados para la atenciéon de la
salud, el cuidado del bienestar humano es la esencia que le da sentido y
razoén de ser.

En su génesis confluyen varios factores, desde los determinados por las
politicas y prioridades del sector salud del pais, el perfil epidemioldgico de la
poblacién, los avances cientificos y tecnoldgicos, los parametros de
planeacion, los indicadores, hasta la reflexion y aportaciones del propio
arquitecto sobre la esencia espacial en las intenciones del habitar, el orden y
significado en su busqueda intencional de la forma en que el edificio adquirira
vida con el movimiento y el hacer humano.

Los edificios dedicados a la atenciéon de la salud se caracterizan por una
pluralidad de valores que le son inherentes, lo habitable, lo edificable, lo
estético, asi como de su relacion dialogal con el contexto, el analisis
cuidadoso de las condicionantes del sitio, los recursos, l0s procesos
operativos, el usuario, el momento histérico y cultural, todo lo cual nos
conduce a la generaciéon de premisas, intenciones y estrategias de disefno.

Como en cualquier objeto urbano arquitecténico, el disefio de los edificios
destinados para la atencion de la salud debe ser puntual, la realidad en la
que se concreta es el espacio involucrando al hombre con sus vivencias y la
definicion de la forma fisica del entorno humano que debe cumplir con su
finalidad social emanada de la demanda. Para cumplirla, la actividad
proyectual tiene como condicion perseguir la utilidad y la posibilidad de que
sea edificable, pero ademas y de manera importante, en estos edificios se
debe lograr la humanizacion de los mismos mediante cualidades estéticas y
funcionales.
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JUSTIFICACION
DEL TEMA

JUSTIFICACION DEL TEMA

Con fundamento en el Articulo Cuarto Constitucional, el Programa de Salud
del Gobierno del Distrito Federal 2002-2006 establece como su principal
objetivo, para todos los mexicanos hacer realidad el derecho a la proteccion
de la salud, avanzar en la vigencia de la gratuidad, la universalidad y la
integralidad en la atencion de la salud mediante una politica que construye el
camino para asegurar este derecho a partir del fortalecimiento de los servicios
publicos y su financiamiento publico y solidario.

En consecuencia, la Secretaria de Salud del Distrito Federal (S.S.D.F.) puso
en marcha el programa de Servicios Medicos y Medicamentos Gratuitos, para
residentes del D.F. que no cuentan con seguridad social, destinada
principalmente a la poblacion que se encuentra en gestacion, infantes,
mujeres, pacientes con VIH, obesidad, cancer, y adultos mayores de 70 anos
y mas. Ademas, como autoridad sanitaria, se compromete a garantizar que a
través de los servicios publicos, se proporcione garantizar la igualdad en el
acceso a los servicios de la atencion médica y la entrega de medicamentos
gratuitos.

Después de un analisis estadistico en los centros de salud que actualmente
se encuentran ubicados en la zona oriente del Valle de México, se detectd la
necesidad de adicionar nuevos edificios para la atencion de la salud en el
equipamiento actual de la delegacion lIztapalapa, resultado de una gran
demanda de servicio que ha representado que rebasara su capacidad
instalada. Por ello se planted el desarrollo de un nuevo Centro de Salud
Urbano que integre los servicios de atencion meédica tradicionales con los
nuevos servicios tecnolégicos y de atencibn que el gobierno ha
implementado a los edificios destinados a la atencion de la salud.

Con esta propuesta social, se pretende fortalecer la atencion médica que
como parte de los compromisos establecidos por el gobierno con los
habitantes de la Ciudad de México, se da hasta ahora a este sector de la
poblacion.
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ANTECEDENTES
HISTORICOS

ANTECEDENTES HISTORICOS

Lo que ha ocurrido desde el afno de 1943 es entonces, sin duda, una de las
transformaciones sociales mas profundas de la historia, basta sefalar que el
sentido mismo de la vida y la muerte cambidé de manera radical en nuestro
pais. En un despliegue inusitado de energia creadora, ese ano se fundaron
los tres pilares de nuestro sistema contemporaneo de salud. En enero inicid
sus labores el Instituto Mexicano del Seguro Social, inaugurando asf la era de
ese gran instrumento de justicia que ha sido la seguridad social, el cual
habria de complementarse en 1959 con la creacion del ISSSTE. En abril de
ese extraordinario 1943 se formo el Hospital Infantil de México, primero de lo
que con el tiempo serian diez institutos nacionales de salud, vanguardia de la
excelencia médica y cientifica de nuestro pais. Finalmente, el 18 de octubre
de 1943 se establecié la primera secretaria de Estado dedicada en forma
integral a las tareas de la salud, a partir de la fusidon del Departamento de
Salubridad Publica y de la Secretaria de la Asistencia Publica.

Se transformo el rostro institucional de la salud en México, de ser un conjunto
desarticulado de establecimientos en su mayor parte vinculados a la caridad
religiosa o a la beneficencia publica y privada, el sistema de salud se
constituyd en un vigoroso entramado de instituciones maduras cuya
presencia en todo el territorio se ha vuelto un elemento indispensable de la
vida nacional y una fuerza positiva para el desarrollo econémico, la cohesion
social y la estabilidad politica.

=
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[ CONTEXTO
FISICO-NATURAL

I
CONTEXTO FiSICO-NATURAL

El Contexto Fisico-Natural es el conjunto de estudios que se fundamenta en la
adaptacion del ser humano al medio ambiente fisico que lo rodea, comienza
desde la seleccion del terreno, la topografia del lugar, la orientacion, aquel
que se da a través del uso de la vegetacion, de las propiedades del agua, del
aprovechamiento del clima, por medio de la utilizacién de conocimientos
béasicos de la biologia del usuario, de la fisica de la luz, de la térmica y de la
acUstica aplicadas a las formas y caracteristicas de los espacios
arquitectonicos.

El proyecto del Centro de Salud Urbano tiene como objetivo adecuar su
arquitectura al ser humano y al ecosistema del que forma parte usando las
propiedades ambientales de los materiales, sistemas constructivos y demas
aplicaciones posibles, utilizando a las instalaciones sdlo como ultimo recurso
para resolver los problemas ambientales en funcion de la naturaleza humana.
Es ahi donde se inicia el disefio ambiental natural.

MONTIEL MARTINEZ JOEL IVAN
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1
LOCALIZACION GEOGRAFICA

El andlisis de los parametros geograficos de la zona de estudio, es
desglosado para su comprension en 3 niveles de localizacion:

LOCALIZACION REGIONAL

Delegacion Iztapalapa. Situada en la region oriente de la Ciudad de México,
cuenta con una superficie de 105.8 Km?, mismos que representan el 7.5% de
la superficie del D.F., colinda al norte con la delegacion Iztacalco y el
municipo de Netzahualcoyotl (Estado de México); al sur con las delegaciones
Tlahuac y Xochimilco; al este con los municipios de los Reyes la Paz e
Ixtapaluca (Estado de México); y al oeste, con las delegaciones Coyoacan y
Benito Juarez.

LOCALIZACION ZONAL

Col. Unidad Habitacional Los Picos. Ubicada en el sector noroeste (NW) de la
Delegacion Iztapalapa. Las vialidades que intersecan a la zona de estudio,
son el Eje 5 “Purisima”, el Circuito Interior “Rio Churubusco” y Av. Apatlaco.

LOCALIZACION PUNTUAL
Eje 5 Sur “Purisima” s/n, esq. Circuito Interior “Rio Churubusco”, col. Unidad
Habitacional Los Picos, del. Iztapalapa, México, D.F. C.P. 09420.

Coordenadas de localizacién:

Latitud: 19°22'48.51" N
Longitud: 99°6'5.82” O
Altitud: 2100 m.

MONTIEL MARTINEZ JOEL IVAN
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2
REGISTRO FOTOGRAFICO

El predio es una reserva federal con una superficie total de 12,855.00m?, su
ubicacion axial en la cuadra y su forma geométrica regular, responde en la
fachada oriente al Circuito Interior “Rio Chrubusco”; en la fachada sur al Eje 5
Sur “Purisima”; el lado poniente es delimitado por una franja habitacional y el
norte del predio comparte su estadia con la colindancia de dos predios
destinados a la misma reserva.

Posee una privilegiada orientacion y una excelente ubicacion libre de edificios
altos y obstaculos visuales que le permitiran al futuro Centro de Salud Urbano
una ventilacion e iluminacion, que le favoreceran en el propdsito de
convertirse en un edificio saludable para el usuario. Se aprovecharan las
extensas areas para desarrollar captaciones pluviales, areas verdes, y suelos
permeables, con el propdsito intencional de adentrar al usuario a un micro
ecosistema verde y sututentable.

Fachada Sur.
Circuito Churubusco”

FaohadOriente
Eje 5 Sur “La Purisima”

n

CTO. INTERIOR
RIO

CHURUBUSCO

=
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3
TOPOGRAFIA Y GEOLOGIA

En términos topograficos, el predio es practicamente plano y solo presenta
una diferencia de altura equivalente a 30 cm aproximadamente; sobre su
superficie descansan dispersas islas de tierra de 60 cm de altura y no existen
depdsitos pluviales.

Los aspectos geolégicos del terreno se definen en Zona lll. Lacustre,
integrada por potentes depodsitos de arcilla altamente compresibles,
separados por capas arenosas con contenido diverso de limo o arcilla. Estas
capas arenosas son generalmente medianamente compactas a muy
compactas y de espesor variable de centimetros a varios metros. Los
depodsitos lacustres suelen estar cubiertos superficialmente por suelos
aluviales, materiales desecados y rellenos artificiales; el espesor de este
conjunto puede ser superior a 50 m.

Sobre los parametros de diseno de la cimentacion en caso de considerarse
en el disefio de cimiento un incremento neto de presién mayor de 4 t/m?, bajo
zapatas o de 1.5 t/m? bajo cimentaciones a base de losa general, el valor
recomendado debera justificarse a partir de resultados de las pruebas de
laboratorio 0 de campo realizadas.

Se determina en base al estudio topografico del predio, que el proyecto del
Centro de Salud Urbano se disefie en un solo nivel y que descanse sobre la
planicie del terreno, con el fin de aprovechar la extensa superficie plana con el
objetivo de evitar el uso de escalones y comunicaciones verticales, que
permitan a los usuarios vulnerables (pacientes en sillas de ruedas y camillas,
discapacitados, ancianos, etc.) circular libremente sin obstaculos con la
finalidad de evitar el desgaste fisico del paciente en su visita al edificio.

MONTIEL MARTINEZ JOEL IVAN
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4
CONSIDERACIONES BIOCLIMATICAS

CLIMA
El tipo de clima que ubica a la zona de estudio es:
TEMPLADO SUBHUMEDO CON LLUVIAS EN VERANO.

\\ Bsk

Ciw)

1]
|

TEMPERATURA

La gréafica presenta el promedio anual de temperatura horaria. Los valores
mas altos de temperatura se enmarcan en un periodo de seis horas, entre las
12:00 y 18:00 horas, con un rango de 20° a 23° C; mientras que los valores
mas bajos de temperatura (rango de 11° a 12° C) se aprecian en las primeras
horas de la mafiana, entre las 5:00 y las 7:00 horas.
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VIENTOS

La direccion prevaleciente de los vientos en superficie a lo largo del ano
ocurre con mayor frecuencia del noroeste y noreste, fluyendo hacia el
suroeste y sureste con una velocidad media de 0.85m/seg; debido a los
rasgos topograficos del Valle que dan lugar a la formacién de turbulencia con
zonas de confluencia y de convergencia del viento.

Promedio anual de viento horario

HORA 1:00 2:00 3:00 4:00 5:00 6:00
VELOCIDAD (m/s) 0,7 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6
DIRECCION (°) 289 286 285 283 279 281

Tt ~»~ N

DO DD D D

GRAFICA

HORA 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00
VELOCIDAD (m/s) 0.5 0.4 0.6 0.9 1.0 1.1
DIRECCION (°) 281 311 26 41 45 42

Tt~ 1t 1~

DO EFE

GRAFICA
HORA 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00
VELOCIDAD (m/s) 1.1 0.9 0.7 0.6 0.6 0.7

DIRECCION (°)

38 27 17 360 332 320

T~ ~ A

BPOPDOY

GRAFICA

HORA 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 24:00
VELOCIDAD (m/s) 0.8 0.8 0.9 0.9 0.8 0.8

DIRECCION (°) 311 322 324 313 304 294

GRAFICA
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PRECIPITACION PLUVIAL

La grafica presenta el promedio de precipitacion pluvial mensual. La
precipitacion pluvial anual es de 602 mm, lo que incide principalmente a esta
zona de estudio el comportamiento de su clima. La precipitacion maxima
mensual se presenta en septiembre con 367.1 mm y la minima mensual en
enero, febrero, marzo y diciembre con 0.0 mm.

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV. DIC.

PREC.

MAKVAmm 233 170 262 583 1134 3044 2801 31L7 3671 1924 640 468
PREC.

MINMA my 00 00 00 07 73 533 1068 150 809 285 12 00
PREC. 132 85 131 295 604 1789 1935 1634 2240 1015 326 234
MEDIA (mm)

LLUVIA MAX.

EN 24 HRS. 193 107 93 254 529 601 530 59.8 625 448 247 250
(mm)

# + DE DIAS

SO 29 23 25 28 28 30 30 28 29 24 29 30
# - DE DIAS

oL 0 0 0 7 16 4 2 3 5 3 0 0
# PROM. DE

DIAS 15 12 13 18 22 17 16 16 17 14 15 15
CILLUVIA

# PROM. DE

DIAS 3 2 3 9 10 15 19 11 8 7 6 0
GRANIZO

DIAS + C /

e Slee 2 1 2 5 5 8 10 6 4 4 3 0
HUMEDAD RELATIVA

La grafica presenta el promedio de humedad relativa anual horaria. Los
valores mas altos se presentan durante la noche y primeras horas de la
manana. La etapa de mas humedad, durante el ano, ocurre de mayo a
octubre, que es la temporada de lluvias.
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ASOLEAMIENTO

La temperatura ambiente al nivel de superficie depende de la insolacion, y
ésta Ultima, de la cantidad de radiacion solar incidente, de la distribucion de
calor debido a las grandes masas de aire y del calentamiento desigual del
terreno. La grafica presenta las evaluaciones mensuales horarias de las
incidencias solares en las coordenas de la zona de estudio.

MONTEA SOLAR DE LA ZONA DE ESTUDIO, LATITUD 19°221 NORTE
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]
CONTEXTO URBANO

Las actividades de la poblaciéon, que es la sintesis de todas las diversas
acciones que los habitantes de una ciudad pueden realizar, tales como
trabajar, recrearse, trasladarse, comerciar o hacer uso de servicios,
constituyen el concepto de Contexto Urbano, que surge como el interés de
simplificar las mdltiples partes y complejas relaciones que componen la
ciudad para la mas facil comprension de la misma.

De igual manera, los grandes centros urbanos, presentan una dinamica de
crecimiento que requiere la atencion de los gobiernos federales; por tal
motivo, el Gobierno del Distrito Federal se ha preocupado por mantener,
actualizar y generar el equipamiento de edificios dedicados a la atenciéon de
la salud, estos edificios son un elemento estratégico para conformar la
estructura urbana, pues propicia la concentracion de personas con el objetivo
de la restauracion de la salud, por lo tanto requiere que sea un edificio con
personalidad de seguridad ante eventos de desastres.

MONTIEL MARTINEZ JOEL IVAN
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1
INFRAESTRUCTURA

Los grandes centros urbanos presentan una dinamica de crecimiento que
requiere la atencion del gobierno federal, por tal motivo, la delegacion
|ztapalapa se ha preocupado por mantener y actualizar la infraestructura en
los nudcleos urbanos, conformando una importante red de servicios basicos
de agua potable, alcantarillado, electrificacion y vialidades, permitiendo asi su
desarrollo urbano.

AGUA POTABLE

Todas las actividades del desarrollo demandan agua, la captacion del liquido
se realiza a través de la red federal que circula paralelamente al Circuito
Interior “Rio Churubusco”, de la cual se derivan ramales con diametros que
fluctUan entre las 12" y 8”. El ramal que abastece al predio corre por debajo
de la acera a una profundidad de 80 cm, la tuberia tiene un diametro de 8”
(20 cm) y posee registros a cada 15 m.

DESALOJO DE AGUAS SERVIDAS
La delegacion Iztapalapa cuenta con un sistema de coleccion de aguas a
través de una red que le permite captar las aguas servidas. La red pasa por el
Circuito Interior “Rio Churubusco”.

ABASTECIMIENTO ELECTRICO Y ALUMBRADO PUBLICO

La distribuciéon de la energia eléctrica es de tipo aérea. Sobre la acera del
predio, se localizan postes a cada 30 m, permitiendo y resolviendo el
alumbrado publico con una iluminacién a base de lamparas de vapores.

MONTIEL MARTINEZ JOEL IVAN
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VIALIDADES Y TRANSPORTE
La disposicion o forma de organizacion de las vialidades que intersecan la
zona de estudio se clasifican y constituyen por las siguientes vias:

VIALIDAD PRINCIPAL

Vialidad.
Direccion:
Capacidad vehicular:

Capacidad peatonal:
Transporte publico:
VIALIDAD PRIMARIA
Vialidad:

Direccion:

Capacidad vehicular:
Capacidad peatonal:

Transporte publico:

Circuito Interior “Rio Churubusco”.

Eje norte a sur (dos direcciones).

Por cada direccion 4 carriles principales y 2 carriles
laterales, velocidad maxima 80 Km/h en principal y 60
km/h en lateral.

Banqueta de 3.00 m, el peatén enfrenta constantes y
agresivos cambios de nivel en pisos.

Ruta 27, M. Boulevard Puerto Aéreo - Rio Churubusco.

Av. Eje 5 sur “La Purisima”.

Eje oriente poniente (una direccion).

5 carriles, velocidad maxima 70 km/h.

Banqueta de 10.00 m, el peatdon es cobijado vy
separado de la actividad vehicular por un camellén de
vegetacion de 5 m de ancho.

Ruta 28, Central de Abastos - M. Tacubaya.

VIALIDAD SECUNDARIA
Vialidad: Av. Apatlaco.
Direccion: Eje oriente poniente (dos direcciones).

Capacidad vehicular:
Capacidad peatonal:

Transporte publico:

2 carriles (dos direcciones).

Banqueta de 2.5 m el peatdn enfrenta constantes y
agresivos cambios de nivel en pisos.

Trolebus Linea M, Infonavit Iztacalco - Metro Villa de
Cortes.

MONTIEL MARTINEZ JOEL IVAN
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2
ZONIFICACION Y NORMAS DE ORDENACION

ZONIFICACION

EQUIPAMIENTO

Zonas en las cuales se permitira todo tipo de instalaciones

publicas o privadas con el propdsito principal de dar atencion
a la poblacién mediante los servicios de salud, educacion,
cultura, recreacion, deportes, cementerios, abasto, seguridad e
infraestructura.

NORMAS DE ORDENACION SOBRE VIALIDADES

VIALIDAD TRAMO USO PERMITIDO
Av, Rio Churubusco D'-E’, de Apatlaco a HO/5/50
Trabajadores sociales (Eje 6
Sur)
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]
CENTRO DE SALUD URBANO

Un Centro de Salud Urbano es el edificio publico caracteristico del género
que se destina a la atencion médica de la colectividad, constituye el primer
nivel de atencion a la salud del sistema de la Secretaria de Salud en
poblaciones urbanas y es el contacto inicial y mas directo entre el no-
derechohabiente y los recursos para la atencion a la salud, entendida ésta en
su latitud fisica, psicolégica y social.

Otorga la prevencion a enfermedades, la promociéon de salud y la proteccion,
los primeros auxilios y la atencién a enfermedades crénicas de facil
tratamiento, en su radio de accién dentro de la comunidad.

La atencion se centra en el enfermo ambulatorio, en la consulta externa, en
los tratamientos preventivos y curativos directos y oportunos, con prioridad al
grupo gestacional, materno, senil, cancerigeno, pacientes con VIH, obesidad,
a la patologia infecciosa y a ciertos padecimientos cronicos y endémicos,
segun la zona.

De acuerdo a las politicas nacionales y gubernamentales en la materia, la
Secretaria de Salud ha buscado modelos de atencion a la salud que otorguen
una mejor atencion, mas oportuna y humana a la poblacién que no es
derechohabiente.

Con un mejor entrenamiento del contingente médico que atiende este sistema
se ha logrado su adiestramiento, que no solamente se ocupa del
funcionamiento, sino que se esta consiguiendo la auténtica atencion integral y
continua, enfatizando la promocion y la prevencion, fundamentales para
alcanzar una mayor dimensién en lo bio-psicosocial.
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SECRETARIA DE SALUD DEL D.F.

1
EQUIPAMIENTO DE LA SECRETARIA DE SALUD DEL D.F.

La Secretaria de Salud del Distrito Federal es la Institucion responsable de
garantizar la proteccion en materia de salud y el acceso de atencion médica a
la poblacion residente en el la Ciudad de México, con el propoésito de mejorar
y elevar su calidad de vida, mediante el otorgamiento de intervenciones
médicas integrales, oportunas y de calidad, ejercida por la medicina en sus
dos vertientes, preventiva y asistencial.

La salud publica de la delegacion Iztapalapa es responsabilidad del Gobierno
del Distrito Federal, a quien corresponde la organizacion de todas las
actividades comunitarias que directa o indirectamente contribuyen a la salud
de la poblacion. Para lograr este objetivo, la Secretaria de Salud del D.F.
cuenta con 23 mil trabajadores calificados, ademas de material, equipo
especializado al servicio de la ciudadania y de un equipamiento que es
conformado actualmente por la siguiente clasificacion de edificios de
equipamiento para la salud con la finalidad de comprender la ubicacion de un
Centro de Salud Urbano en la jerarquia institucional:

CENTRO DE SALUD RURAL PARA POBLACION CONCENTRADA

Unidad médica en la que se otorgan los servicios de consulta externa general,
atencion a pacientes en observacion, urgencias, pacientes referidos,
vigilancia y notificacion de casos epidemioldgicos, educacion para la salud,
saneamiento ambiental, fomento sanitario, organizacion de la comunidad,
primeros auxilios, referencia de pacientes, deteccion de enfermedades, asi
como problemas ambientales y sanitarios, ademas cuenta con apoyo de
laboratorio y rayos X.

CENTRO DE SALUD URBANO

Inmueble en el que se proporciona a la poblacion abierta los servicios
meédicos de consulta externa, medicina preventiva y curativa, medicina
general, control pre y post natal, primeros auxilios, urgencias, vigilancia y
notificiacién de casos epidemioldgicos, educacion para la salud, organizacion
de la comunidad, deteccion de enfermedades, problemas ambientales y
sanitarios, ademas cuenta con laboratorio y rayos X.

CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION

Inmueble en el que se otorgan los servicios de salud mediante la promocion,
prevencion, curacion, rehabilitacion y asistencia social, a la poblacion abierta
de su area de responsabilidad, bajo los criterios de la atencién primaria a la
salud, como es consulta externa, hospitalizacion y trabajo de campo.

HOSPITAL GENERAL

Unidad hospitalaria donde se otorgan a la poblacion abierta los servicios de
atencion ambulatoria y de hospitalizacion en las cuatro ramas basicas
(ginecologia, obstetricia, pediatria, cirugia y medicina interna), asi como las
correspondientes a otras subespecialidades que integran cada éarea, de
acuerdo a su demanda. En muchos casos funciona completamente como
centro de investigacion y docencia.

HOSPITAL DE ESPECIALIDADES

Unidad medica donde se otorga a la poblacion consulta y hospitalizacion en
una o varias ramas especificas de la medicina como: psiquiatria, pediatria,
gineco-obstetricia, materno infantil  (gineco-pediatria), traumatologia 'y
ortopedia, cardiologia y neumologia, oncologia, entre otras; también
funcionan como centros de investigacion y docencia especializada.

En estas unidades se realizan actividades de restitucion de la salud vy
rehabilitacion a pacientes referidos por los otros niveles, que presentan
padecimientos de alta complejidad; se proporcionan servicios de consulta
externa, diagndstico, hospitalizacion, cirugia, laboratorio clinico y radiolégico,
entre otros; asimismo, se apoya la vigilancia epidemiolégica y el fomento
sanitario, mediante laboratorios regionales de salud publica, atendidos en
todos los casos por personal altamente especializado.
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2
NIVELES DE ATENCION

La Secretaria de Salud implementa en todo el pais como en la mayoria de los
paises de América Latina, el Modelo de Atencién a la Salud de la
Organizacion Mundial de la Salud, instrumento normativo mediante el cual
organiza el modelo de atencién médica en tres niveles de atencién médica:

PRIMER NIVEL DE ATENCION MEDICA

En el que tedricamente se resuelve el 85% de los problemas comunes de
salud, a través de la consulta de medicina familiar o general.

En términos arquitectonicos la unidad basica de servicio (UBS) para este nivel
es el consultorio de medicina familiar, y el edificio caracteristico es la clinica
con instalaciones bésicas.

SEGUNDO NIVEL DE ATENCION MEDICA

En éste se resuelve el 12% de los casos a través de la medicina de
especialidades: los problemas de salud son mas dificiles que en el nivel
anterior.

La unidad bésica de servicio (UBS) para estos inmuebles es la cama
censable, y la respuesta arquitectdnica es la unidad hospitalaria que cuenta
con consultorios de especialidades, auxiliares de diagndstico y tratamiento.

TERCER NIVEL DE ATENCION MEDICA

Es la cuspide del sistema. En éste se resuelve el 3% de los problemas de
salud, caracterizados por su complejidad.

La unidad bésica de servicio (UBS) también es la cama censable. El recurso
fisico es el hospital de alta especialidad con la maxima capacidad resolutiva,
en el que los auxiliares de diagnostico y tratamiento requieren de
instalaciones sofisticadas, equipo de tecnologia avanzada y personal
altamente calificado.

Modelo de Atencion Médica

" Problemas de salud complejos de baja frecuencia
Medicina de Alta Especialidad

Instalaciones sofisticadas

Equipo de tecnologia avanzada
Personzl altaments caliicado
Invesligacion

Unidad basica de servicio:

Medicina de Especialidades

Segundo

Nivel Unidad basica de servicio:

CAMA CENSABLE

. Problemas de salud comunes
85% Medicina General

Primer

Nivel

Unidad basica de servicio:
CONSULTORIO DE MEDICINA FAMILIAR O GENERAL
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3
COBERTURA Y DOTACION

Los criterios que permiten definir el desarrollo de cualquier proyecto de un
Centro de Salud Urbano son determinados por las Cédulas Normativas de
Equipamiento Urbano de la Salud, Tomo I, que SEDESOL establece.

Para justificar los discernimientos del desarrollo arquitecténico del Centro de
Salud Urbano, es ineludible investigar datos estadisticos, empezando por
conocer el total de la poblacion potencial (poblacion sin seguridad social que
va a ser atendida en el Centro de Salud Urbano), la grafica demuestra el
desglose de la poblacion existente en las delegaciones Iztapalapa e Iztacalco
(que por su localizacion geografica, la zona de estudio comprende para fines
estadisticos, la cubierta de un radio de accion que unifica las superficies de
las dos delegaciones en una sola extension), y presenta las unidades de
atencion a la salud actuales, con la finalidad de obtener el total de la
poblacién potencial.

. CANTIDAD
RANGO DEFINICION IZTAPALAPA  IZTACALCO TOTAL

Cobertura Superficie total 105.80 23.3 129.1 Km?
Total de unidades de centros de 24.00 5 29 Unid.
salud actuales

Poblacién Total poblacién 1,868,809.00 397,799.00 2,266,608.00 Hab.
Poblacién con seguridad social 1,007,773.00 241,813.00 1,249,586.00 Hab.
Poblacién sin seguridad social 861,036.00 155,986.00 1,017,022.00 Hab.

Poblacién Densidad de poblacién que

Receptora estadisticamente si se esta
cubriendo el servicio a la
atencion a la salud a través de
las 29 unidades de salud
existentes.

Densidad de poblacién que
estadisticamente no se esta
cubriendo el servicio a la 68,809.00 22,799.00 91,608.00 Hab.
atencion a la salud y que es

poblacién potencial.

1,800,000.00  375,000.00 2,175,000.00 Hab.
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En sintesis se definié que actualmente, a 91,608 habitantes no se les cubre el
servicio de atencion a la salud. Las Cédulas Normativas de Equipamiento
Urbano de la Salud, establecen que, por cada 75,000 habitantes no
derechohabientes a ninguna institucion de salud, requiere de una Unidad de
Centro de Salud Urbano para cubrir el servicio de salud a estos habitantes
gue no cuentan con el servicio. Por lo tanto, el resultado demuestra y justifica
que se requiere de 1.22 unidades de C.S.U. para dotar de servicio a la salud
a los habitantes no derechohabientes que viven en la extension territorial que
se compone de las delegaciones Iztapalapa e Iztacalco.

Es sugerente conocer que las Cédulas Normativas de Equipamiento Urbano
de la Salud establecen que un Centro de Salud Urbano, debe actuar en
cuanto a un radio de cobertura de accion sobre la poblacion, es decir, a un
radio de 1 km su radio de accion es recomendable y su atencion a los
habitantes es la que se encuentra alerta al 100% sobre su proteccion
sanitaria; de 1 a 5 km, su radio de accion es sugerente y su atencion a los
habitantes dentro de esta area es de un 50% sobre su proteccion sanitaria,
podriamos decir que es una zona de amortiguamiento en la atenciéon de la
poblacion.

Obtenido el total de la poblacion potencial de 91, 608 habitantes vy
establecida la propuesta de infraestructura de 1.22 unidades de Centro de
Salud Urbano y siguiendo los lineamientos de las Cédulas Normativas de
Equipamiento Urbano de la Salud, se comienza por establecer la dosificacion
de la unidad, asentando como base los mddulos tipos llamados UBS
(Unidades Basicas de Servicio) que son los generadores del programa
arquitecténico, paralelamente se organiza la dotacién que se compone de
los turnos, tiempos, y capacidades de las UBS. La gréafica presenta las
dosificaciones y dotaciones para el proyecto de Centro de Salud Urbano, los
Picos Iztapalapa.

Rango Definicion Cantidad  Unidad

Poblacion Densidad de poblacién que estadisticamente no se 91,608.00 Hab.
esta cubriendo el servicio a la atencion a la salud en
la del. I1ztapalapa y la del. I1ztacalco.
Propuesta de  Unidades de centro de salud necesarias para cubrir 1.22 Unid.
infraestructura a la poblacién que estadisticamente no cuenta con

atencion a la salud.

Radio de Radio de servicio urbano recomendable 1.00 Km.
Cobertura Superficie de radio de 1 Km de servicio urbano 3.14 Km?
recomendable
Rango de servicio regional sugerente lab Km.
Superficie de radio de 1 a 5 km de servicio urbano 75.40 Km?
sugerente
Poblacion Densidad de poblacién contenida en 3.14 Km?, 55,128.96 Hab.
Receptora Densidad de poblacién contenida en 75.40 Km?, 1,323,797 Hab.

Rango Definicion Cantidad Unidad

Dosificacion Modulo tipo recomendable (UBS) 6 Consultorio
Turnos 2 Turnos
Tiempo de operacion por turno 4 Hrs.
Tiempo de operacion total 8 Hrs.

Dotacién Capacidad de consultas de USB por tiempo 28 Consultas
de operacion
Tiempo de consulta por UBS 17 Minutos
Capacidad de servicio por UBS 3 Hab./

consulta

Cobertura de poblacion beneficiada por UBS 12,500 Hab.

Cobertura de poblacion atendida por médulo 75,000.00 Hab.
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4
ELEMENTOS COMPONENTES

Los elementos que integran el funcionamiento del Centro de Salud Urbano,
responden a un universo de actividades que se desarrollan en su interior, se
componen de cuatro areas que se le definen como servicios y se desglosa y
analiza de la siguiente forma:

A. SERVICIOS DE ATENCION MEDICA
= (Consulta Externa:
Medicina General.
Medicina Preventiva.
= Auxiliares de Diagndstico:
Imagenologia.
Laboratorio de Analisis Clinicos.
= Urgencias.

B. SERVICIOS DE APOYO A LA ATENCION MEDICA
Archivo Clinico

Farmacia

C.E.Y.E. (Central de Equipos y Esterilizacion).
Gobierno (Oficinas directivas y administrativas).

C. SERVICIOS GENERALES
Almacén general

Banos y vestidores

Casa de maquinas
Control de personal
Taller de mantenimiento

D. SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
Vestibulo

Patio de maniobras
Estacionamiento

Cuarto de desechos
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A
SERVICIOS DE ATENCION MEDICA

Es el conjunto de servicios que por sus caracteristicas y funciones realiza el
primer contacto del paciente al Centro de Salud para atender, prevenir,
diagnosticar y establecer un tratamiento a las enfermedades y padecimientos,
en su fase sintomatica y asintomatica.

La conforman los siguientes servicios:

CONSULTA EXTERNA
Es un servicio que lo componen los siguientes servicios:

MEDICINA GENERAL

Es el servicio encargado de proporcionar atencion médica (Primer Nivel de
Atencion) programada a los enfermos, utilizando el sistema de citas
individual, cuenta con el apoyo de los servicios auxiliares de diagnostico que
son: laboratorio e imagenologia.

En los casos de que la patologia a tratar, previa valoracion del médico,
requiera de mayor técnica o de equipo especializado para la determinacion
de un diagndstico o tratamiento se apoyara en el Segundo Nivel de Atencion.

MEDICINA PREVENTIVA

Es un servicio que apoya el proceso de atencion a la salud en todos los
niveles y funciona como prevencion, diagnéstico y tratamiento. Tiene como
finalidad prevenir enfermedades o padecimientos en su fase asintomatica, es
decir, cuando aun no se presenta ningun sintoma, detectar los estados de
salud del individuo y promover los estados de salud en la comunidad.

AUXILIARES DE DIAGNOSTICO
Es un servicio que esta consituido por:

IMAGENOLOGIA

El titulo de “Imagenologia” se define por el diagnéstico por imagen, ha
sustituido el término de “radiologia” utilizado durante méas de 60 afnos. Con la
aparicion del ultrasonido, la tomografia, la resonancia magnética y la
medicina nuclear se ha justificado el uso del término de diagndstico por
imagen, “imagenologia”, sin eliminar el concepto del diagndéstico por rayos
“X”, como concepto. Es, pues, el término “Imagenologia” el mas apropiado
para definir el alcance actual de los diagndésticos realizados en este servicio.

El servicio de imagenologia, tiene por objeto, auxiliar en el diganostico de
ciertas enfermedades, que permiten elaborar estrategias previas de
tratamiento.

LABORATORIO DE PATOLOGIA CLINICA

El Laboratorio de Patologia Clinica es un servicio de apoyo fundamental para
el diagndstico preventivo o definitivo de pacientes con alguna deficiencia
organica. Su funcion es recolectar, analizar y dictaminar que tipo de
enfermedades padece, con base en los diferentes estudios hematolégicos y
microbioldgicos.

URGENCIAS

Se entiende por urgencias, toda patologia aguda o cronica agudizada,
medica o quirlrgica que pone en peligro la vida, la funcion o la integridad de
un érgano y que requiere la atencion inmediata. Por lo que no puede diferirse.

Se define al servicio de urgencias como el que recibe, valora, estabiliza y

atiende a pacientes no programados que necesitan apremiante atencion
médica o quirlrgica. Se atiende a poblacion abierta.
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B
SERVICIOS DE APOYO A LA ATENCION MEDICA

Estos servicios son fundamentalmente para la investigacion y direccion de
todos los servicios del Centro de Salud Urbano y como su nombre lo indica
también apoya a los servicios de atencion médica en el control de vigencias y
derechos, abastecimiento de equipo, instrumental y medicamentos. Esta area
es complementaria y apoya béasicamente a las actividades médicas
sustantivas.

Lo integran los siguientes servicios:

ARCHIVO CLINICO

El servicio de archivo clinico forma el area donde se otorgan las prestaciones
del servicio de atencion médica, se inscriben y dan de baja a los
beneficiarios, efectuar cambio de sede, pago del servicio, etc.

FARMACIA

El servicio de Farmacia es el 6rgano a cuyo cargo se encuentran, la
recepcion, guarda, control y despacho de medicamentos, para los pacientes
de consulta externa y auxiliares de diagnostico.

Tiene como objetivo principal, suministrar en condiciones de efectividad los
medicamentos prescritos por los médicos, para garantizar el tratamiento
farmacologico, que requieren los pacientes

C.E.Y.E. (CENTRAL DE EQUIPOS Y ESTERILIZACION)

La c.e.y.e. en el Centro de Salud, es el servicio donde se llevan a cabo todas
aquellas actividades enfocadas a eliminar la presencia de gérmenes y
bacterias en los equipos, ropa, materiales e instrumental utilizados en el
tratamiento de los pacientes.

GOBIERNO (OFICINAS DIRECTIVAS Y ADMINISTRATIVAS).

El servicio de gobierno es el encargado de administrar, controlar y coordinar
los programas y recursos humanos, materiales y econémicos, asi como hacer
cumplir las leyes, reglamentos y cualquier disposicidon general o particular que
ayude a mejorar la eficacia y eficiencia en cada uno de los servicios del
Centro de Salud. Asi mismo representa la maxima autoridad de la unidad
médica y en el que se ubica el personal de mayor jerarquia.

MONTIEL MARTINEZ JOEL IVAN



26

C

SERVICIOS
GENERALES

III CENTRO DE 4 ELEMENTOS
SALUD URBANO COMPONENTES

C

SERVICIOS GENERALES

Estos servicios auxilian los servicios de atencion médica y apoyo a la atencion
médica para que realicen su funcién con el aprovechamiento de los recursos
materiales, econdmicos y humanos, para una mejor atencion a la poblacion.

Lo estructuran los siguientes servicios:

ALMACEN GENERAL

Es el servicio del espacio que proporciona las condiciones 6ptimas para el
recibo, clasificacion y resguardo de los insumos que se requieran, a fin de
cubrir las necesidades de las diversas areas operativas que coadyuvan en el
buen funcionamiento de la unidad.

BANOS Y VESTIDORES

Los servicios de bafos y vestidores cumplen funciones especificas y
determinadas. Los sanitarios, que se utlizan para la satisfaccion de
necesidades corporales y para facilitar la higiene personal. Los vestidores,
que se dividen segun las ocupaciones y los sexos de los trabajadores, son
las areas en las que los usuarios cambian su ropa de calle por uniformes, al
principio de la jornada, y vuelven a vestir su ropa antes de retirarse a sus
casas, la vestimenta y los objetos de arreglo personal de cada quien
permanecen guardados a lo largo de la jornada de trabajo en casilleros
Seguros gque no es conveniente que se destinen a alojar otras cosas.

CASA DE MAQUINAS
Es el servicio que proporciona a la unidad los fluidos, vapores, gases y
energia eléctrica que utiliza en su funcionamiento cotidiano.

TALLER DE MANTENIMIENTO

El funcionamiento que lleva a cabo este servicio es como su nombre lo indica
el de proporcionar trabajos de conservacion a los inmuebles y de
mantenimiento para el equipo, mobiliario e instalaciones de la unidad.

Existen tres operaciones béasicas que se llevan a cabo en el servicio de
conservacion y que son el mantenimiento preventivo, correctivo y de limpieza,
este Ultimo se conoce como servicios basicos.
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D
SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Es el servicio que complementa la funcién de los servicios componentes, se
encarga de controlar los accesos y salidas de los pacientes y del personal
hacia la unidad.

Lo soportan los siguientes servicios:

VESTIBULO

El vestibulo principal funciona como una zona de acogida y distribucion del
paciente en el edificio, de facil comprension para cualquier individuo ante los
anuncios informativos y espaciales.

PATIO DE MANIOBRAS
Es el area donde proveedores y recolectores estacionan los automoviles para
realizar actividades de abasto de material, o recoleccion de desechos.

ESTACIONAMIENTO DE PUBLICO
Es el espacio donde se estacionan los automéviles de publico en general por
medio de un circuito.

ESTACIONAMIENTO DE PERSONAL
Es el espacio donde se estacionan los automéviles de personal en general
por medio de un circuito.

CUARTO DE DESECHOS
Es el espacio donde se almacenan temporalmente para su recoleccion por
servicios municipales tres tipos de basura:

Basura organica
Basura inorganica
RPBI (Residuos Peligrosos Bio-Infecciosos)
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5
PROYECTOS ANALOGOS

Hoy arribamos a un nuevo periodo en la historia en que la biomedicina,
apoyada en la biologia molecular, construye un futuro que transformara su
practica y dara lugar a una teoria unificada de la enfermedad. La
biotecnologia conducira, como ya lo hace, a métodos de diagndstico mas
precisos, la robdtica quirdrgica se populizara y la genética permitira mayores
y mas elevados derroteros, que transformaran radicalmente el concepto de la
medicina actual y por ende, todo esto impactara profundamente el concepto
del edificio para la atencion de la salud actual y el del futuro en el corto,
mediano y largo plazo, modificando sus respectivas caracteristicas
funcionales, formales, estructurales, constructivas, de equipos. En sintesis,
las tipologias del recinto clinico se transformaran conforme a los nuevos
requerimientos cientificos y tecnolégicos.

Los modelos médicos del pasado y del presente han tenido su correlato en
las principales tipologias y es de suponer que el futuro ira generando los tipos
arquitectonicos que le seran propios.

Su evolucion histérica ha generado una transformacion de los edificios para la
atencion de la salud y sus tipologias funcionales, formales y estructural-
constructivas que conviene que el arquitecto actual conozca como referente
histérico arquitectonico para sus nuevos disenos.

Los casos analogos de los edificios que se destinan a la atencion de la salud,
manejan aspectos diferentes que se integran al proyecto de Centro de Salud
Urbano, por lo que a continuacion se describen de tres sitios diferentes.
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III CENTRO DE 5 PROYECTOS A UM.F.DE 5
SALUD URBANO ANALOGOS CONSULTORIOS

A
U.M.F. DE 5 CONSULTORIOS

ZONIFICACION DE SERVICIOS

CONSULTA EXTERNA
= Consulta Externa
= Urgencias

= |aboratorio

APQOYO A LA ATENCION MEDICA
= Archivo Clinico
« CEVYE
=  Gobierno

SERVICIOS GENERALES
= Barfos vy vestidores
= (Casa de maquinas

29 -
SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
=  Vestibulo
= Estacionamiento
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I I I CENTRO DE 5 PROYECTOS
SALUD URBANO ANALOGOS

UM.F.DES
CONSULTORIOS

B
U.M.F. DE 5 CONSULTORIOS

ZONIFICACION DE SERVICIOS

CONSULTA EXTERNA
= Consulta Externa
Urgencias

| |
= Imagenologia
= |aboratorio

APQOYO A LA ATENCION MEDICA
= Archivo Clinico
=  [Farmacia
= CEYE
=  Gobierno

SERVICIOS GENERALES
Almacén
Banos vy vestidores

Casa de maquinas
Taller de Mantenimiento

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
= Vestibulo
= Estacionamiento
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PROYECTOS
ANALOGOS

C

POLICLINICA

CENTRO DE
III SALUD URBANO 5
c 7
POLICLINICA

ZONIFICACION DE SERVICIOS

CONSULTA EXTERNA
= (Consulta Externa
» Imagenologia
= |aboratorio

APQOYO A LA ATENCION MEDICA
= Archivo Clinico
=  [Farmacia
=  Gobierno

SERVICIOS GENERALES
Almacén

Banos vy vestidores
Casa de maquinas
Control de personal
Taller de Mantenimiento
Cuarto de Desechos

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
= Vestibulo
= Estacionamiento
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1V

ESTUDIO
DE AREAS

v

ESTUDIO DE AREAS

O®NODO AW

WMNMNPOMNDMNDNDNNDNDRN = = = = o ©
COXNDIOTREWNLOOXNDOTAEWN = O

Consultorio de Medicina General
Consultorio de Deteccion Oportuna del Cancer
Consultorio de Nutricién
Consultorio de Salud Mental
Consultorio de Estomatologia
Cubiculo de Inmunizaciones
Trabajo de Enfermeras
Somatometria

Sala de Espera

Sala de Estudios Simples

Criterio e Interpretacion

Cuarto de Revelado

Control

Vestidores

Toma de Muestras Sanguineas
Toma de Muestras Bacteriologicas
Lavado y Distribucion de Muestras
Esterilizacion y Preparacion de Medios de Cultivo
Hematologia y Quimica Clinica
Microbiologia

CEYE.

Cubiculo de Observacion
Farmacia

Archivo Clinico

Almacén

Sala de Usos Multiples

Oficinas Administrativas

Aseo

Taller de mantenimiento

Sanitarios y vestidores
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ESTUDIO CONSULTORIO DE
IV 1

DE AREAS MEDICINA GENERAL
1 acceso
CONSULTORIO DE MEDICINA GENERAL pacientes
N . . . y . - 3.60
Actividad: Se realiza el interrogatorio y la exploracion del paciente con el
propésito de integrar un diagnostico y proporcionar el TR _ 9 !
tratamiento adecuado en forma oportuna. o \\ ) |
Personal: 1 médico en medicina general e i
1 enfermera — :
Superficie: ~ 19.50 m? 23) R 27
No. Mobiliario y Equipo 50 zona de
1 ARCHIVERO GUARDA VISIBLE BAJO W
2 BANCO VESTIDOR PARA CONSULTORIO 1
3 BANCO GIRATORIO
4 BASCULA CON ESTADIMETRO E@
5 BASCULA PESA BEBE e,
6 BOTE SANITARIO CON PEDAL ”'MN\WMANV\A
7 CESTO PARA PAPELES 540
8 COMPUTADORA PERSONAL DE ESCRITORIO !
9 CUBETA CON BASE RODABLE
10 ESCALERILLA DE DOS PELDANOS [
11 ESCRITORIO MEDICO
12 GANCHO DOBLE DE PARED — B
13 IMPRESORA —
14 JABONERA
15 LAMPARA DE PIE RODABLE | ai3)] L rsdicien
16 MAMPARA PLEGADIZA DE PVC P @Q
17 MESA PARA EXPLORACION UNIVERSAL
18 MESA PASTEUR
19 MUEBLE DE DISENO CON TARJA DE AL @ (5) ,
20 NEGATOSCOPIO SENCILLO DE PARED i . 7
21 PUERTA DE MADERA DE 1.20 X 2.40 CM 25) | £ !
22 SILLA FIJA CON ASIENTO INTEGRAL =14 (6)
23 SILLON GIRATORIO OFICINISTA -
24 TELEFONO
25 TOALLERO DE PAPEL
acceso
. personal
consultorio de
medicina general L , ESC.1:50
2 e ' i
19.50 m 0 30 60 90 180 270
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1V

ESTUDIO
DE AREAS

2 CONSULTORIO DE
DETECCION OPORTUNA

2

CONSULTORIO DE DETECCION OPORTUNA DEL CANCER

Actividad: Se realiza el interrogatorio y la exploracion del paciente con el
proposito de integrar un diagndstico sobre posibles
manifestaciones del cancer y proporcionar el tratamiento
adecuado en forma oportuna.

Personal: 1 médico oncdlogo.

1 enfermera

Superficie:  21.10 m?

No. Mobiliario y Equipo

1 ARCHIVERO GUARDA VISIBLE BAJO

2 BANCO GIRATORIO

3 BANCO VESTIDOR PARA CONSULTORIO

4 BASCULA CON ESTADIMETRO

5 BASCULA PESA BEBE

6 BOTE SANITARIO CON PEDAL

7 CESTO PARA PAPELES

8 COMPUTADORA PERSONAL DE ESCRITORIO

9 CUBETA CON BASE RODABLE

10 ESCALERILLA DE DOS PELDANOS

11 ESCRITORIO MEDICO

12 GANCHO DOBLE DE PARED

13 IMPRESORA

14 JABONERA

15 LAMPARA DE PIE RODABLE

16 LAVAMANOS OVALIN

17 MAMPARA PLEGADIZA DE PVC

18 MESA PARA EXPLORACION UNIVERSAL

19 MESA PASTEUR

20 MUEBLE DE DISENO CON TARJA DE AL

21 NEGATOSCOPIO SENCILLO DE PARED

22 PORTARROLLO

23 PUERTA DE MADERA DE 1.20 X 2.40 CM

24 SILLA FIJA CON ASIENTO INTEGRAL

25 SILLON GIRATORIO OFICINISTA

26 TELEFONO

27 TOALLERO DE PAPEL

28 WC PARA DISCAPACITADOS

acceso
pacientes

[N
@)
O
+
w
n
_r

zona de @ we @

entrevistas

zona de e
exploracién k')

\@
)

“

accaso
. e ersonal
consultorio de deteccién P
oportuna del cancer L , ESC.1:50
2 e ' i
24.10 m 0 30 60 Q0 180 270
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ESTUDIO CONSULTORIO
IV 3

DE AREAS DE NUTRICION
3 acceso
~ ient
CONSULTORIO DE NUTRICION e
Actividad: Identifica factores de riesgo dietologico y en razon a estos .
proporcionar dietas especificas para eliminarlos o favorecer el — \\
manejo y control de algun padecimiento. ) @
Personal: 1 médico en nutricion = "
1 enfermera N
Superficie: 19.50 m? ) 16
No. Mobiliario y Equipo zona de
1 ARCHIVERO GUARDA VISIBLE BAJO entrevistas
2 BANCO VESTIDOR PARA CONSULTORIO
3 BASCULA CON ESTADIMETRO
4 BASCULA PESA BEBE
5 BOTE SANITARIO CON PEDAL
6 CESTO PARA PAPELES
7 COMPUTADORA PERSONAL DE ESCRITORIO
8 ESCRITORIO MEDICO
9 GANCHO DOBLE DE PARED
10 IMPRESORA
11 JABONERA evaluacion
12 MESA REDONDA DE 1.20 m DE DIAMETRO
13 MUEBLE DE DISENO CON TARJA DE AL
14 PIZARRON /
15 PUERTA DE MADERA DE 1.20 X 2.40 CM X/
16 SILLA FIJA CON ASIENTO INTEGRAL
17 SILLON GIRATORIO OFICINISTA
18 TELEFONO
19 TOALLERO DE PAPEL

acceso

personal
consultorio de nutricién e ,ESEAE
19.50 m? T30 60 o ' '
. 0 30 60 90 180 270
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|V ESTUDIO 4 CONSULTORIO
DE AREAS DE SALUD MENTAL

4 acceso
pacientes

CONSULTORIO DE SALUD MENTAL

Actividad: Se otorga consulta médica canalizada por el medico general y
al cual presenta algun sintoma o signo disfuncién en su
comportamiento o tenga predileccion por el consumo de
alcohol, drogas u otra substancia quimica.
Personal: 1 médico psiquiatra
1 enfermera
Superficie: 19.50 m?
No. Mobiliario y Equipo
1 ARCHIVERO GUARDA VISIBLE BAJO
2 BANCO VESTIDOR PARA CONSULTORIO
3 BASCULA CON ESTADIMETRO
4 BOTE SANITARIO CON PEDAL
5 CESTO PARA PAPELES
6 COMPUTADORA PERSONAL DE ESCRITORIO ' ]
7 DIVAN (CHAISE LONGUE)
8 ESCRITORIO MEDICO P
9 GANCHO DOBLE DE PARED
10 IMPRESORA
11 JABONERA
12 JUGUETERO D 4
13 MESA INFANTIL s
14 MUEBLE DE DISENO CON TARJA DE AL Sxploracion
15 PUERTA DE MADERA DE 1.20 X 2.40 CM
16 SILLA FIJA CON ASIENTO INTEGRAL
17 SILLA INFANTIL
18 SILLON FlJO
19 SILLON GIRATORIO OFICINISTA
20 TELEFONO
21 TOALLERO DE PAPEL

acceso

personal
consultorio de salud mental e ,ESEAE
19.50 m? 30 0 o ' '
: 0 30 60 90 180 270
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1V

ESTUDIO
DE AREAS

5 CONSULTORIO
DE ESTOMATOLOGIA

5

CONSULTORIO DE ESTOMATOLOGIA

Actividad: Las actividades que se realizan en este local son: educacion
para la salud, proteccion especifica de padecimientos
bucodentales, acciones preventivas a través de la valoracion
adecuada, diagnostico precoz y tratamiento oportuno.

Personal: 1 médico estomatdlogo
1 enfermera

Superficie: 19.50 m?

No. Mobiliario y Equipo

1 ARCHIVERO GUARDA VISIBLE BAJO

2 BANCO GIRATORIO

3 BANCO VESTIDOR PARA CONSULTORIO

4 BOTE SANITARIO CON PEDAL

5 CESTO PARA PAPELES

6 COMPUTADORA PERSONAL DE ESCRITORIO

7 CONSOLA DE CONTROL ESTOMATOLOGICO

8 CUBETA CON BASE RODABLE

9 ESCRITORIO MEDICO

10 ESTERILIZADOR DE AIRE CALIENTE ESTOMATOLOGICO

11 GANCHO DOBLE DE PARED

12 IMPRESORA

13 JABONERA

14 LAMPARA ESTOMATOLOGICA

15 MESA PASTEUR

16 MUEBLE DE DISENO CON TARJA DE AL

17 PUERTA DE MADERA DE 1.20 X 2.40 CM

18 SILLA FIJA CON ASIENTO INTEGRAL

19 SILLON ELECTRO-MECANICO ESTOMATOLOGICO

20 SILLON GIRATORIO OFICINISTA

21 TELEFONO

22 TOALLERO DE PAPEL

23 VITRINA 90 CM. CONTRA MURO

acceso
pacientes
| 3.60 |
1 T |
| “ | — |
B @
A @
219 TR \\ )
A 0 e
20 lff\"‘JY::: ) p 8) S Dﬁn
zcna de
g entrevistas

@

zona de {
exploracion

accesg

personal
consultorio de estomatologia o ~ EsC.1:50
19.50 m? % 6o o ' '
- 0 30 &0 90 180 270
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1V

ESTUDIO
DE AREAS

TRABAJO DE

CUBICULO DE
6 7 ENFERMERAS

INMUNIZACIONES

CUBICULO DE INMUNIZACIONES

accaso
pacientes

3.60 |

Actividad: Lugar donde se aplica toda clase de vacunas (biolégicas).
Personal: 1 enfermera

Superficie:  9.80 m?

No. Mobiliario y Equipo

1 BANCO GIRATORIO

2 BANCO VESTIDOR PARA CONSULTORIO
3 BOTE SANITARIO CON PEDAL

4 DIVAN (CHAISE LONGUE)

5 GANCHO DOBLE DE PARED

6 JABONERA

7 LAVAMANOS OVALIN

8 MESA PASTEUR

9 PUERTA DE MADERA DE 1.20 X 2.40 CM
10 TOALLERO DE PAPEL

7

TRABAJO DE ENFERMERAS

zona de
vacunacion

Actividad:

Personal:
Superficie:

En este servicio, laboran los auxiliares de enfermeria
preparando el material y equipo para uso diario y para las
campanas, el cual se lava, selecciona y empaqueta para su

zona de
trabajo de
enfermeras

envio ala C.E.Y.E., después de usarse.

1 auxiliar de enfermera
9.70 m?

No.

Mobiliario y Equipo

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

BANCO GIRATORIO

BOTE SANITARIO CON PEDAL

JABONERA

MAMPARA PLEGADIZA DE PVC

MESA ALTA DE 150 CM. CON RESPALDO

MESA ALTA DE 180 CM. CON DOBLE FREGADERO CENTRAL
REFRIGERADOR VERTICAL DE 127 DM3 (4.5F3)

REPISA PORTAGARRAFONES

TOALLERO DE PAPEL

VITRINA 90 CM. CONTRA MURO

cubiculo de inmunizaciones
trabajo de enfermeras

19.50 m?

acceso
personal
ESC. 1:50
| L | |
] ! i
0 30 &0 90 180 270
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1V ESTLUDIO 8 SOMATOMETRIA

DE AREAS

8 accaso
SOMATOMETRIA eEbrie
Actividad: Es el servicio que se encarga de proceder una serie de

maniobras previas a la consulta, se cuantifica la cantidad de

gramos de la masa corporal, la distancia existentes entre la

planta de los pies del individuo a la parte mas elevada del

craneo, se toman los signos vitales de las personas, la presion

arterial, etc.
Personal: 1 enfermera zona de

evaluacién

Superficie:  9.80 m?

Mobiliario y Equipo

S

BANCO GIRATORIO

BANCO VESTIDOR PARA CONSULTORIO
BASCULA CON ESTADIMETRO

CESTO PARA PAPELES

COMPUTADORA PERSONAL DE ESCRITORIO
DIVAN (CHAISE LONGUE)

ESCRITORIO CHICO CON PEDESTAL IZQUIERDO
GANCHO DOBLE DE PARED

MESA BAJA

10 PUERTA DE MADERA DE 1.20 X 2.40 CM

11 SILLA FIJA CON ASIENTO INTEGRAL

12 SILLA GIRATORIA SECRETARIAL

13 VITRINA 90 CM. CONTRA MURO

CONOU A WN =z

somatometria

9.80 m?

accaso
personal
ESC. 1:50
L L | L | |
e ' i
0 30 80 QO 180 270
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ESTUDIO
1V DE AREAS 9 SALA DE ESPERA

9
SALA DE ESPERA

Actividad: Es el area donde el paciente espera a ser atendido. Esta
formada por un espacio abierto con circulaciones en ambos T Wj
lados y entre las sillas. R A -

Personal: 1 asistente
Superficie:  19.50 m?

Mobiliario y Equipo

S

BANCA TANDEM 3 LUGARES

BANCA TANDEM 4 LUGARES

CENICERO BASURERO

CESTO PARA PAPELES

COMPUTADORA PERSONAL DE ESCRITORIO

ESCRITORIO CHICO CON PEDESTAL IZQUIERDO espera

IMPRESORA

SILLA GIRATORIA SECRETARIAL circulo
pacientes

ONO O R WN |z

5.40

acceso
pacientes
zena de
control

sala de espera ' L . ESC.1:50

19.50 m? S 30 60 90 180 270
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ESTUDIO SALA DE
' 10

DE AREAS ESTUDIOS SIMPLES
10
SALA DE ESTUDIOS SIMPLES
——2.70 N 2.70
Actividad: Es el local donde se realizan los examenes y se toman las —

placas, el estudio que realizara el servicio sera de tipo simple
(tomografia lineal), que son los examenes sencillos (fracturas,
catastros toraxicos, etc.) que no necesitan una preparacion
previa, pueden concluirse en tiempos cortos. 195
Personal: 1 técnico radidlogo
Superficie:  24.30 m?

acceso -
personal

No. Mobiliario y Equipo

1 BANCO GIRATORIO CON RESPALDO 4*
2 BOTE SANITARIO CON PEDAL

3 CONTROLES DE SALA

4 CUBETA CON BASE RODABLE

5 EQUIPO DE RADIODIAGNOSTICO DE 50W CON MESA FIJA, UN TUBO,

ADITAMETRO TOMOGRAFICO, SOPORTE DE COLUMNA PISO-TECHO, BUCKY
VERTICAL, SOPORTE PEDIATRICO PARA TORAX Y MAMPARA.

6 LAMPARA DE PIE RODABLE
7 PASA PLACAS TIPO TRANSFER
8 PUERTA DE MADERA DE 1.20 X 2.40 CM

sala de estudios simples o ~ EsC.1:50

24 .30 m? S 30 60 90 180 270
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1V

ESTUDIO
DE AREAS

1 1 CRITERIOE
INTERPRETACION

CUARTO
DE REVELADO

11

CRITERIO E INTERPRETACION

Actividad: Criterio es el servicio destinado a revisar las placas reveladas
para saber si tienen la claridad y la definicion necesarias para
el diagndstico, en la interpretacion se analizan y se interpretan
placas, asi como también se formulan los diagnosticos
correspondientes.

Personal: 1 médico en medicina general

Superficie:  5.40 m?

No. Mobiliario y Equipo

1 CESTO PARA PAPELES

2 COMPUTADORA PERSONAL DE ESCRITORIO

3 LAMPARA DE LUZ INTENSA

4 MESA DE TRABAJO CUBIERTA CON LAMINA PLASTICA

5 NEGATOSCOPIO SENCILLO DE PARED

6 PUERTA DE MADERA DE 1.20 X 2.40 CM

7 SILLA OFICINISTA GIRATORIA

8 TARJA

12

CUARTO DE REVELADO

Actividad:

Personal;
Superficie:

Se procesan las placas con el fin de que la imagen latente se
transforme en visible y se pueda elaborar el diagnostico,
también se llevan a cabo la carga y descarga de los chasises
de las peliculas.

1 técnico radiologo

5.40 m?

No.

Mobiliario y Equipo

9

10
11
12
13
14
15

BANCO GIRATORIO CON RESPALDO

CESTO PARA PAPELES

MESA DE 160 CM. PARA CARGA Y DESCARGA DE PLACAS RADIOGRAFICAS
PASA PLACAS TIPO TRANSFER

PUERTA DE MADERA DE 1.20 X 2.40 CM

REVELADOR AUTOMATICO

TARJA

-~ ~zona de
criterio e
acceso interpretacién
personal A
3.751
acceso
personal

criterio e interpretacién
ESC. 1:50
cuarto de revelado e . ,

10.80 m? S 30 60 90 180 270
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ESTUDIO
1V DE AREAS 13 CONTROL VESTIDORES
13
CONTROL
. . = 3.60 -
Actividad: Es el local donde se programan las citas, se entregan los
estudios y se controla el acceso a vestidores y cubiculos.
Personal: 1 asistente
Superficie:  5.40 m?
No. Mobiliario y Equipo
1 CESTO PARA PAPELES
2 CLOSET zona de zona de
3 COMPUTADORA PERSONAL DE ESCRITORIO vestidor vestidor
4 IMPRESORA ]
5 MOSTRADOR SOBRE DISENO CON CANCELERIA
6 SILLA GIRATORIA SECRETARIAL
7 TELEFONO
14
VESTIDORES acceso
pacientes
Actividad: Es un espacio destinado para que el paciente cambie sus
ropas y pueda someterse al estudio.
Personal: -
Superficie:  5.40 m?
No. Mobiliario y Equipo
8 BANCO VESTIDOR PARA CONSULTORIO
9 GANCHO DOBLE DE PARED
10 MAMPARA PLEGADIZA DE PVC
11 PUERTA DE MADERA DE 1.20 X 2.40 CM
12 SILLA DE RUEDAS PLEGADIZA
control
vestidores e | ES
2 rm— r— ! |
19.50 m 0 30 60 90 180 270
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CUBICULO PARA TOMAS

ESTUDIO
1V DE AREAS 15 DE MUESTRAS SANGUINEAS

15
CUBICULO PARA TOMAS DE MUESTRAS SANGUINEAS

Actividad: Es el cubiculo donde al paciente se le extrae sangre para su
anélisis. Si al presentarse a esta toma se le requirid llevar
muestras de orinas y/o copros, las entrega en control.

Personal: 2 enfermeras.

Superficie: 8.1 m?

No. Mobiliario y Equipo

1 CONTENEDOR DE DESECHOS

2 CUBETA CON BASE RODABLE

3 GABINETE PARA TOMA DE MUESTRAS

4 PUERTA DE MADERA DE 1.20 X 2.40 CM

5 REPISA ABATIBLE PARA TOMA DE MUESTRAS

6 SILLA CAMA PARA TOMA DE MUESTRAS

acceso
pacientes

acceso
pacientes

toma de muestras
sanguineas

16.20 m?

[

70 {

1Sl

(6)_

zcna de
extraccién

=

//[
A acceso
K perscnal
i

zcna de
extraccion

L.

|

ESC. 1:50
|

T 1
0 30 &0 90O 180 270
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1V

ESTUDIO
DE AREAS

CUBICULO PARATOMAS
DE MUESTRAS BACTERIOLOGICAS

16

16

CUBICULO PARA TOMAS DE MUESTRAS BACTERIOLOGICAS

Actividad:

Personal:
Superficie:

Es el local donde se toman a los pacientes diversos tipos de
muestras: vaginales, uretrales, faringeas, etc.

1 enfermera.

13.80 m?

o

Mobiliario y Equipo

N R WN =z

BANCO GIRATORIO

BASCULA CON ESTADIMETRO

BOTE SANITARIO CON PEDAL

CESTO PARA PAPELES

CUBETA CON BASE RODABLE

GABINETE PARA TOMA DE MUESTRAS CON FRGADERO IZQUIERDO
JABONERA

LAMPARA DE PIE RODABLE

LAVAMANOS OVALIN

MESA DE EXPLORACION GINECOLOGICA
PORTARROLLO

PUERTA DE MADERA DE 1.20 X 2.40 CM
TOALLERO DE PAPEL

WC PARA DISCAPACITADOS

zona de
extraccién

acceso
pacientes

6 personal

toma de muestras
bacteriolGgicas o . ESC.1:50

13.80 m? S 30 60 90 180 270
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1V

ESTUDIO
DE AREAS

LAVADO Y DISTRIBUCION
DE MUESTRAS

17

17

LAVADO Y DISTRIBUCION ME MUESTRAS

Actividad: La labor aqui desarrollada es el eje de flujo de actividades de
un laboratorio; es la transicion entre los cubiculos de Tomas de
Muestras y las secciones de Laboratorio. Su operacion
consiste en la distribucion de muestras.

Personal: -

Superficie: ~ 19.50 m?

No. Mobiliario y Equipo

1 CARRO DISTRIBUCION DE MUESTRAS

2 CLOSET

3 LAVADORA DE PIPETAS PARA LEUCOCITOS Y ERITROCITOS

4 LAVADORA DE TUBOS

5 MESA ALTA CON DOBLE TARJA CENTRAL

6 REFRIGERADOR VERTICAL DE 20 PIES

1.80 -

A

(5)
zona de
lavado y
distribucian
acceso
personal
@
5.40
p——ap-—
(5) &
zcna de
acceso guarda
personal
7N 7N
@
i
acceso
_ ‘s personal
lavado y distribucién de
muestras e | ES
2 e ! .
19.50 m 0 30 60 90 180 270
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|V ESTUDIO 1 8 ESTERILIZACION Y PREPARACION
DE AREAS DE MEDIOS DE CULTIVO

18
ESTERILIZACION Y PREPARACION DE MEDIOS DE CULTIVO

Actividad: Es el area donde se preparan los diferentes medios de cultivo,
usando para la siembra las bacterias extraidas de secreciones
de los pacientes.

Personal: 2 quimicos farmaco-biélogos

Superficie:  19.50 m?

No. Mobiliario y Equipo

1 BALANZA GRANATARIA DE 2 PLATILLOS

2 CARRO CAJONERO

3 CESTO PARA PAPELES

4 ESTERILIZADOR DE VAPOR AUTOGENERADO PARA LABORATORIO TIPO

GABINETE 20 x 2038

5 HORNO PARA SECAR O ESTERILIZAR

6 LAVADORA DE PIPETAS PARA LEUCOCITOS Y ERITROCITOS

7 LAVADORA DE TUBOS

8 MESA ALTA DE 120 CM. CON CUBIERTA DE ACERO INOXIDABLE
9 MESA ALTA DE 120 CM. CON RESPALDO Y FREGADERO IZQUIERDO
10 MESA BAJA CON VERTEDERO

11 MESA BAJA DE 150 CM. CON CUBIERTA DE ACERO INOXIDABLE
12 SILLA ALTA GIRATORIA

13 SILLA GIRATORIA SECRETARIAL

14 VITRINA DE 75 CM. SOBRE DUCTO DOS VISTAS

15 VITRINA DE 90 CM. PARA GARRAFONES

16 PUERTA DE MADERA DE 1.20 X 2.40 CM
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v ESTUDIO 49  HEMATOLOGIAY
DE AREAS QUIMICA CLINICA

19
HEMATOLOGIA Y QUIMICA CLINICA

Actividad: Hematologia: En este se efectian diversas pruebas que se
resumen para el objeto que persigue este estudio en tres:
» pruebas de coagulacion
» pruebas de contabilidad sanguinea
= morfologia.
Quimica Clinica: Aqui se realizan analisis que se clasifican de
la siguiente forma:
» Quimica sanguinea de rutina
» Examenes generales de orina
= Determinacion de reserva electrolitica y bioxido de
carbono en la sangre
Personal: 4 quimicos farmaco-bidlogos
Superficie: ~ 19.50 m?

No. Mobiliario y Equipo

1 AGITADOR DE BASCULA PARA TUBOS DE ENSAYE

2 AGITADOR VIBRATIL PARA PIPETA PARA CONTAR LEUCOCITOS Y ERITROCITOS
3 CARRO CAJONERO

4 CENTRIFUGA CON CABEZAL INTERCAMBIABLE

5 CENTRIFUGA AUTOMATIZADA PARA LAVADO DE CELULAS

6 CENTRIFUGA DE MESA PARA TUBOS CAPILARES

7 CESTO PARA PAPELES

8 LAMPARA PARA AGLUTINACION DE ERITROCITOS

9 LECTOR ADICIONAL PARA TUBOS CAPILARES

10 MESA ALTA CON VERTEDERO

11 MESA ALTA DE 150 CM. CON CUBIERTA DE ACERO INOXIDABLE
12 MESA BAJA CON VERTEDERO

13 MESA BAJA DE 150 CM. CON CUBIERTA DE ACERO INOXIDABLE
14 MICROSCOPIO BINOCULAR PARA TRABAJO RUTINARIO

15 PUERTA DE MADERA DE 1.20 X 2.40 CM

16 REFRIGERADOR PARA LABORATORIO CAPACIDAD 14 PIES3 USO RUTINARIO
17 SILLA ALTA GIRATORIA

18 SILLA GIRATORIA SECRETARIAL

19 VITRINA DE 75 CM. SOBRE DUCTO DOS VISTAS

20 VITRINA DE 90 CM. PARA GARRAFONES

21 VITRINA DE120 CM. SOBRE DUCTO 2 VISTAS

hematologia
guimica clinica

19.50 m?
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ESTUDIO
1V DE AREAS

20 MICROBIOLOGIA

20 ,
MICROBIOLOGIA

Actividad: Las diversas labores que se realizan aqui pueden clasificarse
en la siguiente forma:

Coproparasitologia: Tiene por objeto investigar la
presencia de parasitos en materias fecales.
Bacteriologia: Consiste en examinar directa o
indirectamente la presencia o actividad de organismos
microscopicos en sangre, orina, materia fecal, jugo
gastrico y exudados organicos.

Inmunologia: Realiza pruebas sobre los anticuerpos
que revelan la presencia y actividad de
microorganismos en el cuerpo humano

Personal: 4 quimicos farmaco-biélogos
Superficie: 19.50 m?

No. Mobiliario y Equipo

1 AGITADOR ELECTRICO DE PLATAFORMA

2 BANO DE AGUA SIN CIRCULACION FORZADA PARA 40 TUBOS

3 CARRO CAJONERO

4 CENTRIFUGA CON CABEZAL INTERCAMBIABLE

5 CESTO PARA PAPELES

6 CONTADOR DE COLONIAS BACTERIANAS

7 ESTUFA BACTERIOLOGICA DE 75 CM. DOBLE PUERTA

8 MECHERO TIPO BUNEN DE 14 CM. DE ALTURA

9 MECHERO TIPO BUNEN DE 18.7 CM. DE ALTURA

10 MESA ALTA CON VERTEDERO

11 MESA ALTA DE 120 CM. CON CUBIERTA DE ACERO INOXIDABLE
12 MESA ALTA DE 150 CM. CON CUBIERTA DE ACERO INOXIDABLE
13 MESA ALTA LISA DE 90 CM. CON CAMPANA

14 MESA BAJA DE 180 CM. CON CUBIERTA DE ACERO INOXIDABLE
15 MICROSCOPIO BINOCULAR PARA TRABAJO RUTINARIO

16 PUERTA DE MADERA DE 1.20 X 2.40 CM

17 REFRIGERADOR PARA LABORATORIO CAPACIDAD 14 PIES3 USO RUTINARIO
18 RELOJ MARCADOR DE INTERVALOS HASTA DE 120 MIN.

19 SILLA ALTA GIRATORIA

20 SILLA GIRATORIA SECRETARIAL

21 SISTEMA AUTOMATIZADO PARA MICROBIOLOGIA

22 VITRINA DE 120 CM. SOBRE DUCTO 2 VISTAS

23 VITRINA DE 90 CM. PARA GARRAFONES
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ESTUDIO
‘ EYE.

IV DE AREAS 21 c

21

C.EYE.

Actividad: Es el local donde se llevan a cabo todas aquellas actividades
enfocadas a eliminar la presencia de gérmenes y bacterias en
los equipos e instrumental utilizados en tratamiento de los
pacientes.

Personal: 2 técnicos

Superficie: 19.50 m?

No. Mobiliario y Equipo _

1 ANAQUEL ESQUELETO 5 PELDANOS

2 BANCO GIRATORIO CON RESPALDO

3 CARRO PARA SUPERMERCADO

4 ESCALERILLA DE DOS PELDANOS

5 ESTERILIZADOR DE VAPOR AUTOGENERADO PARA LABORATORIO TIPO
GABINETE 20 x 2038

6 BOTE SANITARIO CON PEDAL

7 JABONERA

8 LAVAMANOS OVALIN

9 MESA ALTA DE 180 CM. CON DOBLE FREGADERO CENTRAL

10 PUERTA DE MADERA DE 1.20 X 2.40 CM

11 REPISA 120 CM. CONTRAMURO

12 SILLA ALTA GIRATORIA

13 TOALLERO DE PAPEL

14 MESA ALTA DE 120 CM. CON ACABADO ACERO INOXIDABLE

acceso
perscnal

acceso
personal
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ESTUDIO CUBICULO DE
1V 22

DE AREAS OBSERVACION
22 i i acceso
CUBICULO DE OBSERVACION pacientes
= 3.60 -
Actividad: La funcibn que se realiza en este local tiene por objeto

proporcionar a los pacientes cuidados ya sea en el proceso
del diagndstico de su enfermedad o para su pronta
recuperacion.

Personal: 1 enfermera

Superficie: ~ 19.50 m?

S

Mobiliario y Equipo

BANCO GIRATORIO

BOTE SANITARIO CON PEDAL

CARRO CAMILLA PARA RECUPERACION
ESCALERILLA DE DOS PELDANOS 2ona do
LAMPARA DE PIE RODABLE observacion
MAMPARA PLEGADIZA DE PVC

MESA MAYO

MESA PASTEUR

NEGATOSCOPIO SENCILLO DE PARED
10 PUERTA DE MADERA DE 1.20 X 2.40 CM
11 RIEL PORTAVENOCLISIS

12 SILLA FIJA CON ASIENTO INTEGRAL

CONDU A WN =z

acceso

personal
cubiculo de observacion e | ES
19.50 m? 30 0 o ' '
: 0 30 60 90 180 270
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ESTUDIO

‘ FARMACIA
Iv DE AREAS 23 C
23 acceso
FARMACIA pacientes
N . . - 5.40 |
Actividad: Espacio destinado a almacenar, conservar y distribuir los
medicamentos dirigidos a los pacientes que han recibido T
atencion médica. & —————
Personal: 2 personales 5 1
Superficie:  29.20 m? e
N L
No. Mobiliario y Equipo _ :}:i; FoiEa
1 ANAQUEL ESQUELETO 5 PELDANOS it
2 ARCHIVERO 3 GAVETAS
3 CARRO PARA SUPERMERCADO
4 CESTO PARA PAPELES
5 COMPUTADORA PERSONAL DE ESCRITORIO
6 ESCALERILLA DE DOS PELDANOS @ @
7 ESCRITORIO OFICINISTA
8 ESTIBA
9 IMPRESORA ] 5.40
10 MOSTRADOR SOBRE DISENO CON CANCELERIA
11 PUERTA DE MADERA DE 1.20 X 2.40 CM @ @
12 REFRIGERADOR VERTICAL DE 127 DM3 (4.5F3)
13 SILLA ALTA GIRATORIA
14 SILLA GIRATORIA SECRETARIAL
15 TELEFONO
NS
S
‘.‘i‘
i
acces)
personal
farmacia e , ESE1E0
2 — — ! .
29.20m 0 30 80 90 180 270
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ESTUDIO ,
IV 3 ireas 24  ARCHIVO CLINICO

24 ,
ARCHIVO CLINICO

Actividad: Establece el servicio para integrar el expediente clinico por
medio de la apertura, captura y registro con el fin de asegurar
su control y resguardar el archivo clinico.

Personal: 3 personales

Superficie:  29.20 m?

Mobiliario y Equipo

S

CESTO PARA PAPELES

COMPUTADORA PERSONAL DE ESCRITORIO
ESTANTE PARA EXPEDIENTES 5 PELDANOS
IMPRESORA

MOSTRADOR SOBRE DISENO CON CANCELERIA
PUERTA DE MADERA DE 1.20 X 2.40 CM

SILLA ALTA GIRATORIA

TELEFONO

N R WN ==
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Iv ESTUDIO 25 ALMACEN

DE AREAS
25 , acceso
ALMACEN personal
Actividad: Es el espacio que proporciona las condiciones Optimas para el
recibo, clasificacion y reguardo de los insumos que se
requieran, a fin de cubrir las necesidades de las diversas areas [
operativas que coadyuvan en el buen funcionamiento de la /atencién
unidad.
Personal: 1 personal

Superficie:  29.20 m?

Mobiliario y Equipo

S

ANAQUEL ESQUELETO 5 PELDANOS

CARRO PARA SUPERMERCADO

CESTO PARA PAPELES

COMPUTADORA PERSONAL DE ESCRITORIO
ESCALERILLA DE DOS PELDANOS

ESTIBA

MOSTRADOR SOBRE DISENO CON CANCELERIA
PUERTA DE MADERA DE 1.20 X 2.40 CM

SILLA ALTA GIRATORIA

CONDU A WN =z

acceso
personal
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ESTUDIO SALON DE USOS
1V DE AREAS 26 MULTIPLES

26
SALON DE USOS MULTIPLES

Actividad: Es el local que proporciona las condiciones multiple operativas
de uso, puede ser conferencias, trabajos manuales, eventos

festivos, etc.
Personal: -
Superficie:  19.50 m?

No. Mobiliario y Equipo

1 ESCRITORIO

2 PIZARRON

3 PUERTA DE MADERA DE 1.20 X 2.40 CM
4 SILLA FIJA CON ASIENTO INTEGRAL
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ESTUDIO OFICINA
1V DE AREAS 27 DIRECCION 28 ASEO

27
OFICINAS ADMINISTRATIVAS
s 2.70 -

Actividad: La funcion principal que desarrollan es la coordinacion vy

vigilancia de la operacion de la unidad a través de programas y

recursos humanos, materiales y econémicos.
Personal: 1 personal
Superficie: ~ 10.80 m?
No. Mobiliario y Equipo
1 ARCHIVERO 3 GAVETAS administrative
2 CESTO PARA PAPELES
3 COMPUTADORA PERSONAL DE ESCRITORIO
4 ESCRITORIO EJECUTIVO DE LINEA
5 IMPRESORA
6 PUERTA DE MADERA DE 1.20 X 2.40 CM
7 SILLA FIJA CON ASIENTO INTEGRAL
8 SILLON GIRATORIO OFICINISTA
9 TELEFONO

acceso
personal

28
ASEO
Actividad: Es el local donde se lavan y almacenan los materiales de

limpieza.
Personal: 1 personal

Superficie: 3.6 m?

No. Mobiliario y Equipo
1 CARRO DE ASEO
2 PUERTA DE MADERA DE 1.20 X 2.40 CM acceso
3 REPISA personal
4 TARJA VERTEDORA
5 TENDEDOR EN FORMA DE TIJERA

oficinas administrativas

HEED o _ESC.1:50

- 0 30 80 QO 180 270
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ESTUDIO TALLER DE
' 29

DE AREAS MANTENIMIENTO
29 acceso
TALLER DE MANTENIMIENTO pacientes
= 3.60 -
Actividad: El Funcionamiento que lleva a cabo este servicio es el de

proporcionar los trabajos de conservacion a los inmuebles vy el
de mantenimiento para el equipo, mobiliario e instalaciones de
la unidad.

Personal: 4 personales

Superficie: ~ 19.50 m?

zcna de

mantenimiento

Mobiliario y Equipo

S

ANAQUEL ESQUELETO 5 PELDANOS

ARCHIVERO 3 GAVETAS

BANCO ALTO

CESTO PARA PAPELES

ESCRITORIO CHICO CON PEDESTAL IZQUIERDO

MAQUINA DE ESCRIBIR

MESA PARA TALLER DE MANTENIMIENTO DOBLE CAJONERA, GUARDA INFERIOR
SILLA FIJA CON ASIENTO INTEGRAL

PUERTA DE MADERA DE 1.20 X 2.40 CM

O©CoO~NOOUO ~WN =2

taller de mantenimiento e | ES

19.50 m? S 30 60 90 180 2:70
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|V ESTUDIO 30 SANITARIOS Y

DE AREAS VESTIDORES

30

SANITARIOS Y VESTIDORES

Actividad: Los banos y vestidores para el personal, cumplen funciones
especificas y determinadas. Los sanitarios, que se utilizan para
la satisfaccion de las necesidades corporales, las regaderas
para facilitar la higiene personal y los vestidores comprende el
area de casilleros.

Personal: -

Superficie:  24.60 m?

S

Mobiliario y Equipo

BANCA VESTIDOR

CASILLEROS

CESTO PARA PAPELES DE CAMPANA
JABONERA

LAVAMANOS

PORTARROLLO

PUERTA DE MADERA DE 1.20 X 2.40 CM
PUERTA MAMPARA

REGADERAS

10 TOALLERO DE PAPEL

11 WC CON FLUXOMETRO

12 WC PARA DISCAPACITADOS CON FLUXOMETRO

©ONOOTAWN ==
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Vv CATALOGO DE
MOBILIARIO MEDICO

\'J

CATALOGO DE MOBILIARIO MEDICO

MOBILIARIO
O EQUIPO

ANAQUEL ESQUELETO

5 PELDANOS

BANCA TANDEM 3
LUGARES

BANCA VESTIDOR

BANCO GIRATORIO
RODABLE

BASCULA CON
ESTADIMETRO

BOTE SANITARIO CON
PEDAL

CAMA CAMILLA DE
RECUPERACION

DIMENSIONES cm
ALTO  LARGO  ANCHO
2200 900 450
900 1800 600
500 300 450
630 300 300
1500 368 267
480 330 260
700 1800 600

GRAFICO

MOBILIARIO
O EQUIPO

CAMILLA DE
TRASLADO

CARRO DE ASEO

CARRO DISTRIBUIDOR
DE MUESTRAS

CENTRIFUGA
CON CABEZAL
INTERCAMBIABLE

DIVAN (CHAISE
LONGUE)

EQUIPO DE
RADIODIAGNOSTICO

ESCALERILLA DE DOS
PELDANOS

DIMENSIONES cm ‘
ALTO ALTO ALTO GRAFICO
700 1800 600 |
900 600 450
900 1200 600

600

550

2500

300

600

1800

3900

400

600 @

600

1700

=
500 =

IMAGEN

P i
i

o
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Vv CATALOGO DE

MOBILIARIO MEDICO

MOBILIARIO
O EQUIPO

ESCRITORIO MEDICO
TIPO L

ESTERILIZADOR DE
VAPOR
AUTOGENERADO

ESTIBA

HORNO PARA
ESTERILIZIAR

REFRIGERADOR PARA
LABORATORIO

MESADE
EXPLORACION
GINECOLOGICA

MESA DE
LABORATORIO

MESA MAYO

DIMENSIONES cm
ALTO LARGO  ANCHO

750 1200 850

2038 1200 1200

30 120 120

600 900 600

1880 700 700

850 1850 580

1200 1800 760

115 530 35

GRAFICO

IMAGEN

MOBILIARIO
O EQUIPO

MESA PARA
EXPLORACION
UNIVERSAL

MESA PASTEUR

MUEBLE DE DISENO
CON TARJA DE AL

NEGATOSCOPIO
SENCILLO DE PARED

REVELADOR
AUTOMATICO DE
PLACAS

SILLA CAMA PARA
TOMA DE MUESTRAS

SILLA DE RUEDAS
ADULTO

SILLON ELECTRO-
MECANICO
ESTOMATOLOGICO

DIMENSIONES cm

ALTO LARGO  ANCHO GRAFICO IMAGEN
842 1873 600 -
900 900 400 [

900 1800 600

520 400 120

550 990 650

900 700 1700

860 105 680

780 1800 600
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PROYECTO
VI EJECUTIVO

Vi
PROYECTO EJECUTIVO

El diseno del Centro de Salud Urbano los Picos lIztapalapa, surge de la
necesidad de comprender el funcionamiento del cuerpo humano de los
pacientes en estado de enfermedad, que es el principal usuario de este
edificio.

Como edificio de seguridad en casos de accidentes naturales, el edificio se
alza sobre una plataforma a una altura superior a los 80 cm sobre el nivel de
acceso, de igual manera sosteniendo una importancia médica de la zona.

Con una estructura visible de acero y recubrimiento de cristal entintado en
toda su periferia, el Centro de Salud Urbano, se demuestra puro en su forma,
modulacion y concepto de higiene y sanidad, manteniendo una vanguardia
en un disefio simple y trasparente.

La construccion interna esta hecha de canceleria de aluminio y paneles cuyo
acabado final es de resinas epoxicas asépticas y a base de un sistema
desmontable y modular, que permitira que en el futuro se realicen posibles
modificaciones.

La distribucion de los elementos arquitectonicos se planted en islas de trabajo
lo que permite a los usuarios identificar facilmente sus arribos.

Los aspectos climaticos dentro del edificio deben proporcionar a los usuarios
una temperatura de 20°C aproximadamente, y una humedad relativa al 50°
debido a las altas temperaturas que el usuario enfermo puede presentar,
ademas de la necesidad de oxigeno y relajacion en su estadia, evitando
corrientes de aire extremas. Para obtener condiciones de confort para los
usuarios enfermos se desarrollo un jardin central que efectia como regulador
térmico por poseer vegetacion y agua, y realizar cambios de aire ciclico que
ventilan a todos los servicios que lo rodea, por lo que no se necesita
instalacion de aire acondicionado y por lo tanto gasto de energia innecesario.

Dentro del edificio se establecié eliminar toda barrera de comunicacion
vertical que impidan a los usuarios discapacitados, seniles, mujeres en
gestacion, desgastar su estado de salud en su estadia y recorrer el edificio de
forma libre.

De igual manera para todo usuario que sea paciente o trabajador que, se
manifieste en silla de ruedas y/o camillas, y que desee trasladarse entre los
locales del edificio, se establecieron que todas la puertas tengan las
dimensiones de 1:20 X 2.40 m., asi mismo los pasillos poseen una distancia
minima de 2.1 m., permitiendo circular a la vez dos sillas de ruedas o dos
camillas simultaneamente.

Por Ultimo se diseharon las instalaciones con energia renovable vy
autosustentable; la energia para iluminar el edificio en la noche, es capturada
por medio de fotoceldas a lo largo del dia y almacenada en baterias, para el
uso nocturno; la instalacion hidraulica-sanitaria es por captacion pluvial,
filtrada y almacenada para distribuirla a lavabos y regaderas, después filtrada
y almacenada para donarla a sanitarios y mingitorios, igualmente es tratada
por una fosa séptica y utilizarla para riego de areas verdes, no hay perdida y
toda la energia y los recursos son renovables.

Asi pues, se cumple ademas de las condiciones arquitectonicas con otras
expectativas distintas a las actuales, un edificio para la atencion de la salud,
que se preocupa por el usuario principal, el usuario en estado de enfermedad
y la preocupacion por evitar su desgaste fisico en la estadia utilizando
técnicas fisica, psicoldgicas y ambientales, estableciendo un edificio que se
preocupa por mejorar las condiciones ambientales propias y de su entorno.
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Vi PROYECTO 9 PROGRAMA
EJECUTIVO ARQUITECTONICO

1

PROGRAMA ARQUITECTONICO

El Centro de Salud Urbano se estructura de los siguientes elementos:

SERVICIO
ATENCION MEDICA

COMPONENTES
ARQUITECTONICOS

CONSULTA EXTERNA

AUXILIARES DE
DIAGNOSTICO:
A. IMAGENOLOGIA

AUXILIARES DE

DIAGNOSTICO:

B. LABORATORIO
CLINICO

LOCAL

CONSULTORIO DE MEDICINA GENERAL
CONSULTORIO ONCOLOGICO DE DETECCION OPORTUNA
CONSULTORIO DE ESTOMATOLOGIA

CONSULTORIO DE NUTRICION

CONSULTORIO DE SALUD MENTAL

CONTROL

VESTIDORES

ESTACION DE SILLAS DE RUEDAS Y CAMILLAS
SALA DE ESTUDIOS SIMPLES

CONTROL DE SALA

CUARTO DE REVELADO

CRITERIO E INTERPRETACION

OFICINA DEL ENCARGADO DE SERVICIO

CONTROL
CUBICULO DE TOMAS DE MUESTRAS SANGUINEAS

CUBICULO DE TOMAS DE MUESTRAS BACTERIOLOGICAS

LAVADO Y DISTRIBUCION DE MUESTRAS

RED FRIA

OFICINA DEL ENCARGADO DE SERVICIO

LABORATORIO DE ESTERILIZACION Y PREPARACION DE MEDIOS DE
CULTIVO

LABORATORIO DE HEMATOLOGIA Y QUIMICA CLINICA
LABORATORIO DE MICROBIOLOGIA

CANTIDAD

—_ O N = — L L L N = —_ N = O

—_

SUPERFICIE m*  SUBTOTAL m?

18,00 108,00
18,00 18,00
18,00 36,00
18,00 18,00
18,00 18,00
TOTAL= 198,00
7,80 7,80
3,50 7,00
9,15 9,15
28,30 28,30
8,80 8,80
6,40 6,40
12,10 12,10
7,40 7,40
TOTAL= 86,95
6,80 6,80
6,70 13,40
8,70 8,70
11,90 11,90
2,50 2,50
6,75 6,75
19,20 19,20
19,20 19,20
19,20 19,20
TOTAL= 107,65
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PROYECTO PROGRAMA
Vi 1

EJECUTIVO ARQUITECTONICO

SERVICIO 28&5%'5\]5{\]35%08 LOCAL CANTIDAD SUPERFICIE m? SUBTOTAL m?
URGENCIAS CONTROL 1 3.80 3,80
CONSULTORIO DE VALORACION 2 18.00 35,80
CONSULTORIO DE USOS MIXTOS 1 19.60 19,60
ESTACION DE SILLAS DE RUEDAS Y CAMILLAS 1 7.80 7,80
CUARTO DE ROPA LIMPIA 1 2.80 2,80
OFICINA DEL ENCARGADO DE SERVICIO 1 7.30 7,30
CUBICULO DE OBSERVACION ADULTOS 1 29.40 29,40
CUBICULO DE OBSERVACION INFANTES 1 29.40 29,40
TRABAJO DE ENFERMERAS 1 11.40 11,40
TOTAL= 147,30
APOYO A LA ATENCION  ARCHIVO CLINICO ARCHIVO CLINICO 1 20,00 20,00
MEDICA TRABAJO SOCIAL 2 8,20 16,40
SITE 1 19,80 19,80
TOTAL= 52,20
FARMACIA FARMACIA FARMACIA 1 46,90
TOTAL= 46,90
C.EY.E. LAVADO Y PREPARACION 1 15,40 15,40
GUARDA ESTERIL 1 19,10 19,10
FILTRO 1 4,80 4,80
TOTAL= 39,30
GOBIERNO CONTROL 1 4,70 4,70
OFICINA ADMINISTRATIVA 4 10,50 42,00
OFICINA DE APOYO ADMINISTRATIVO 4 5,90 23,60
COPIAS E IMPRESORAS 1 1,80 1,80
SALA DE JUNTAS 1 46,70 46,70
SALON DE USOS MIXTOS 3 46,80 140,40
TOTAL= 259,20
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PROYECTO PROGRAMA
Vi 1

EJECUTIVO ARQUITECTONICO
SERVICIO 288&?95?‘55%08 LOCAL CANTIDAD SUPERFICIE m? SUBTOTAL m?
SERVICIOS GENERALES  ALMACEN ALMACEN 1 42,00 42,00
TOTAL= 42,00
BANOS Y VESTIDORES ~ BANOS Y VESTIDORES PARA PERSONAL HOMBRES 1 35,40 35,40
BANOS Y VESTIDORES PARA PERSONAL MUJERES 1 41,70 41,70
SANITARIOS PUBLICOS PARA USUARIOS HOMBRES EN VESTIBULO 1 21,80 21,80
PRINCIPAL
SANITARIOS PUBLICOS PARA USUARIOS MUJERES EN VESTIBULO 1 23,60 23,60
PRINCIPAL

SANITARIOS PUBLICOS PARA USUARIOS HOMBRES EN URGENCIAS 1 11,60 11,60
SANITARIOS PUBLICOS PARA USUARIOS MUJERES EN URGENCIAS 1 11,60 11,60
SANITARIO PUBLICOS PARA PACIENTES EN CONSULTORIO 1 3,70 3,70

ONCOLOGICO
SANITARIO PARA PERSONAL HOMBRES EN IMAGENOLOGIA Y 1 8,30 8,30

LABORATORIO
SANITARIOS PARA PERSONAL MUJERES EN IMAGENOLOGIA Y 1 8,30 8,30

LABORATORIO
ZONA DE LAVABOS MIXTOS PARA PERSONAL EN IMAGENOLOGIA Y 1 8,00 8,00

64 LABORATORIO
— SANITARIO MIXTO PARA PACIENTES EN SALA DE ESTUDIOS SIMPLES 1 3,41 3,41
SANITARIO MIXTO PARA PACIENTES EN CUBICULO DE TOMAS DE 1 3,80 3,80

MUESTRAS BACTERIOLOGICAS

SANITARIO PARA PACIENTES HOMBRES EN OBSERVACION 1 3,26 3,26
SANITARIOS PARA PACIENTES MUJERES EN OBSERVACION 1 3,20 3,20
SEPTICO EN URGENCIAS 1 5,50 5,50
CUARTO DE ASEO EN CONSULTA EXTERNA 1 3,60 3,60
CUARTO DE ASEO EN SERVICIOS GENERALES 1 3,80 3,80
CUARTO DE ASEO EN SANITARIOS PUBLICOS PARA USUARIOS EN 2 2,61 5,22

VESTIBULO PRINCIPAL

CUARTO DE ASEO EN BANOS Y VESTIDORES DE PERSONAL 2 2,64 5,28

CUARTO DE ASEO EN SANITARIOS PARA PERSONAL DE 1 2,60 2,60

IMAGENOLOGIA Y LABORATORIO

CUARTO DE ASEO EN URGENCIAS 1 2,20 2,20

CUARTO DE ASEO EN SANITARIOS PUBLICOS DE URGENCIAS 1 3,00 3,00
TOTAL= 302,87
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PROGRAMA

VI PROYECTO 1 )
EJECUTIVO ARQUITECTONICO
SERVICIO gggtjgggpgﬁféos LOCAL CANTIDAD SUPERFICIE m? SUBTOTAL m?
CASA DE MAQUINAS TABLERO ELECTRICO EN CONSULTA EXTERNA 1,00 1,00
TABLERO ELECTRICO EN SANITARIO PUBLICO PARA USUARIOS 0,60 0,60
MUJERES EN VESTIBULO PRINCIPAL
TABLERO ELECTRICO EN LABORATORIO 0,81 0,81
TABLERO ELECTRICO EN SANITARIOS PUBLICOS PARA USUARIOS EN 0,65 0,65
URGENCIAS
TABLERO ELECTRICO EN SANITARIOS PARA PERSONAL EN 0,95 0,95
IMAGENOLOGIA Y LABORATORIO
TABLERO ELECTRICO EN CONTROL DE PERSONAL 0,85 0,85
CUARTO HIDRO-SANITARIO 44,30 44,30
CUARTO ELECTRICO 44,30 44,30
TOTAL= 93,46
CONTROL DE CONTROL DE PERSONAL 9,20 9,20
PERSONAL OFICINA DE CONTROL DE PERSONAL 7,60 7,60
TOTAL= 16,80
T. DE MANTENIMIENTO  TALLER DE MANTENIMIENTO 38,70 38,70
TOTAL= 38,70
SERVICIOS VESTIBULO Y ACCESO  VESTIBULO PRINCIPAL 151,20 151,20
COMPLEMENTARIOS MODULO DE ORIENTACION E INFORMES 4,40 13,20
VESTIBULO DE ACCESO PARA PERSONAL 6,50 6,50
TOTAL= 170,90
DESECHOS CUARTO DE DESECHOS 44,30 44,30
TOTAL= 44,30
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Vi PROYECTO 2 RESUMEN
EJECUTIVO DE AREAS

2

RESUMEN DE AREAS

SERVICIO COMPONENTE ARQUITECTONICO SUBTOTAL m?

ATENCION MEDICA  CONSULTA EXTERNA 198,00
IMAGENOLOGIA 86,95
LABORATORIO CLINICO 107,65
URGENCIAS 147,30

APOYO A LA ARCHIVO CLINICO 52,20

ATENCION MEDICA  FARMACIA 46,90
C.EYE. 39,30
GOBIERNO 259,20

SERVICIOS ALMACEN 42,00

GENERALES BANOS Y VESTIDORES 302,87
CASA DE MAQUINAS 93,46
CONTROL DE PERSONAL 16,80
TALLER DE MANTENIMIENTO 38,70

SERVICIOS VESTIBULO Y ACCESO 170,90

COMPLEMENTARIOS CUARTO DE DESECHOS 44,30

SUBTOTAL = 1646,53

CIRCULACIONES 2308,47

SUPERFICE CONSTRUIDA = 3955,00
SUPERFICIE AREA LIBRE= 5795,00
SUPERFICE DEL TERRENO=12855,00
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A
EL PROYECTO ARQUITECTONICO

La solucion que se dio al proyecto de centro de salud urbano los picos
iztapalapa, se realizd localizando cuatro cuerpos cuyas funciones estan bien
definidas; en el primer cuerpo se ubica consulta externa; en el segundo se
localiza los auxiliares de diagnostico; en el tercer cuerpo se emplaza
urgencias y gobierno; y en el cuarto cuerpo se colocan los servicios generales
y los cuerpos se conectan entre si por medio de pasillos cubiertos.

El acceso principal del conjunto se sitla sobre la Avenida Eje 5, los usuarios
ingresan al conjunto por medio de una rampa para localizarse en una plaza al
aire libre, cuenta con un una estructura que protege a los usuarios de la lluvia
y del sol, esta plaza permite una funcién de filtro debido a su tratado de piso y
ventilacion previas al ingreso al edificio.

En el interior del edificio se descubre un vestibulo que conecta a lo usuarios
con los cuerpos de consulta externa y los auxiliares de diagnostico, cabe
mencionar que estos elementos se disefaron alrededor de un jardin al aire
libre que permite la constante circulacion del aire 1o que es benéfico para el
usuario enfermo que necesita una temperatura fresca y un ambiente
psicolégico de tranquilidad.

El cuerpo de consulta externa es de planta cuadrada y todos los servicios se
generan a partir de un jardin central techado con una cubierta ligera y vidrio
entintado, alrededor de este se localiza la sala de espera, y después se
ubican los consultorios, el archivo clinico, trabajo social y farmacia; en cada
uno de los cubiculos se disponen de ventanas que permiten tener una
iluminacion y ventilacion natural, perimetralmente, sin acceso al publico en
general, se encuentras los pasillos de personal que conecta a todos los
elementos de este cuerpo.

El edificio donde se localiza los auxiliares de diagnostico, tiene una planta
rectangular, junto al jardin principal, se localiza la sala de espera y continta
con los elementos de control y cubiculos correspondientes a los servicios de
imagenologia y laboratorio clinico. En la parte trasera de este edificio se

localiza el pasillo de personal que se conecta de forma inmediata a los
servicios de personal de urgencias.

Los cuerpos de consulta externa y los auxiliares de diagnéstico son unidos
por un servicio compartido que son los sanitarios publicos, aqui se localizan
también los teléfonos y las concesiones, estos servicios se sitlan en la parte
trasera del jardin, y son ocultos del vestibulo principal a través de un mural.

El cuerpo del ala oriente posee los servicios de urgencias y gobierno. El
servicio de urgencias tiene conexion interna con el vestibulo principal a través
de un pasillo interno, y también tiene acceso externo a través de una rampa
localizada sobre el Circuito Interior Rio Churubusco, el cuerpo de urgencias
esta de cierta forma independiente al funcionamiento de los otros cuerpos
debido a lo eventos que suceden y a los horarios que ofrece el servicio.
Inmediatamente al acceso de urgencias se localiza la sala de espera 'y a un
costado se ubica el control y los consultorios de valoracion. En la parte
trasera del servicio posee el estacionamiento de ambulancias que permite el
acceso a los usuarios con complicaciones considerables y que se ubica
inmediato al consultorio de reanimacion, los cubiculos de observacion de
adultos e infantes y a los auxiliares de diagnostico.

El servicio de gobierno se establece en el mismo cuerpo de urgencias, los
espacios son divididos por los sanitarios publicos y el pasillo de conexiéon de
pacientes entre los auxiliares de diagnoéstico y el acceso externo de
urgencias. En este servicio de encuentran las oficinas administrativas, la
oficina de la direccién y la sala de juntas.

El dltimo cuerpo y de forma independiente a los demas servicios se
encuentran los servicios generales del personal, de planta rectangular
encierra el c.e.y.e., almacén, taller de mantenimiento, banos y vestidores, y el
control de personal.
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EL PROYECTO ESTRUCTURAL

La estructura del Centro de Salud juega un papel determinante en su
materializacion. Es definido por su estabilidad y por su correspondencia a los
requerimientos funcionales. Sin embargo, en la arquitectura para la salud es
primordial porque debe resguardar cotidianamente, y aln en emergencias, la
integridad fisica de los usuarios. Debemos recordar, cuando hay desastres
ocasionados por fuerza naturales, las unidades médicas deben continuar
trabajando para apoyar a la poblacion en la recuperacion de la salud.

De acuerdo a la ubicacion de los cuerpos del edificio del Centro de Salud
Urbano los Picos Iztapalapa dentro del predio, se planted la mejor alternativa
de cimentacion que se adecle a los aspectos geoldgicos del terreno en la
zona lll. La solucion de cimentacion propuesta para el conjunto se basoé en el
siguiente criterio de célculo estructural:

“a 2
6)
®

11.40™ x 7.60™ = 86.64,,, — 87,
86.64 x 075\/\/ = 64'98TON - 65TON
6510y / 86, = 0.75 ™2 <1.5 ™2 Capacidad del suelo.

Resistencia al 50%, por lo tanto favorable para losa de cimentacion.

Se establece que los cuatro cuerpos que componen el conjunto, sean 4
cuerpos o islas de cimentacion y como respuesta corresponde a una losa de
cimentacion por cada isla, que se apoyara en el terreno natural y quedara
empotrada a 1.20 m.

La estructuracion del edificio se resolvid mediante sistema de losa aligerada
losacero, apoyadas sobre trabes y columnas de acero. Las columnas
transmitiran las descargas a la cimentacion, que se apoyaran con dados de
cimentacion que se encuentran homogéneas a la losa de cimentacion.
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EL PROYECTO HIDRAULICO SANITARIO PLUVIAL

Se presentan los lineamientos y sustento del céalculo para el disefo de los
sistemas hidraulico, sanitario y pluvial para el Centro de Salud Urbano los
Picos Iztapalapa. El inmueble bajo disefio es de uso Equipamiento en un
terreno de 12,855 m?, donde se tienen 5,779.00 m? de jardin y 3,955.00 m? de
construccion en una planta.

Los equipamientos hidraulicos pluviales se alojan en la casa de maquinas,
contemplando una planta de tratamiento para aguas residuales que permitira
el re-uso de agua tratada en riego de jardines

Se disend con base en los lineamientos del Reglamento de Construcciones
del Distrito Federal y Normas Técnicas complementarias; contemplando la
metodologia BlOe ® de BIOTechnik de Alemania, con la vision de un sustento
de largo plazo con respeto al medio ambiente e incorporacion de uso de
energias renovables. La concepcion de la instalacion hidraulica sanitaria
obedece la intencidon de un consumo racional y ahorro de agua, ahorro
energético, minimo mantenimiento, facil operacion, larga vida Util de
materiales y equipamiento de Ultima generacion, para un servicio oportuno y
comodo.

Célculo de consumos:
A. Captacion pluvial anual.
3,955.00 m? x 0.72 m® P PWe/m?2 gAo = 2,847.60 m®/afio

B. Volumen de agua en temporal.
2,847.60 m*/ afo / 150 dias = 18.98 m*/dia

C. Consumo diario del inmueble.
760 vswaios /0 12m? / hab. / dia = 91.2 m¥dia

D. Reduccion de consumo.
91.2m®/ dia - 18.98 m®/dia =72.22 m®/dia —ahorro del 21%

. Mecanismo de control de caudal.

3,955.00 m?x 0.7 m/hr = 276.85 m®/hr

Capacidades de cisterna.

2x912m=1824m?

182.4 m® + 276.85 m*hr = 460.00 m°

. Aportacion de agua tratada.

121 1./ hab. / dia x 0.8 x 760 hab. = 7,296 |. —7.30 m®

. Volumen diario de agua de riego.

51./m?x 5,779 m? " = 28 895 |. = 28.90 m* + 7.30m° = 36.20 m*

Cisterna de agua potable:
Cisterna de agua pluvial:
Cisterna de agua tratada y riego:

182.4 m®
276.85 m?
36.20 m?
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EL PROYECTO DE ILUMINACION

El Centro de Salud Urbano utiliza la conversion de energia solar a energia
eléctrica gracias a los paneles solares de silicio que alimentan baterias y
estas a su vez alimentan lamparas fluorescentes en la noche, con el objetivo
de iluminar sus fachadas.

Calculo para la electrificacion solar, paneles, baterias, reguladores, APS:

Promediar el gasto diario en watts:

A B C D=(AxC) E F=(DxE)
cantidad equipo Potencia Potencia Horas / Energia
W w subtotal dia uso wh
180 fluorescencia 9 1,620 12 19,440

El consumo diario promedio es de:
19,440wh/d

Se multiplica la potencia del panel 75w con el factor de soleamiento diario
promedio 12h. = 900Wh/d.

Se divide la energia requerida 19,440Wh/d por la energia diaria del panel
900Wh/d = 22 paneles.

Se divide la energia requerida 19,440Wh/d por la tension del sistema 12 V =
1620Ah capacidad de baterias.

Se divide la capacidad requerida 1620Ah por la capacidad de una bateria
130Ah = 12 baterias.

Por lo tanto, considerando pérdidas de voltaje y con fines de cuadro de
cargas se considera lo siguiente:

Por cada 15 lamparas fluorescentes de 9w, se considera una bateria de
130Ah y dos celdas fotovoltaicas de 75w.
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Pensando que la obra arquitectonica se debe erguir como la respuesta
integral a la necesidad de ambitos donde se desarrollen las actividades
humanas y aglutinando los conceptos vertidos precedentemente, se resumen
las siguientes conclusiones que podrian considerarse en el disefo de este
género de edificios:

Planeacion.
Definicion de la capacidad resolutiva necesaria y dimensionamiento acorde a
la poblacion a servir y a las politicas de salud.

Funcionales.

Estricto apego a la operacion integrando los servicios y la division por zonas
de acuerdo al flujo de las actividades que se realizan. Minimizacion de
recorridos y movimientos del personal en operacidon para coadyuvar a la
eficiencia del mismo.

Simplificacion de accesos considerando la diferenciacion de los ingresos de
urgencias, pacientes externos, personal y proveedores con accesibilidad
funcional a cada tipo de usuario, asi como una identificacion clara en el
exterior.

Logica correlacion, agrupando los servicios médicos afines, desarrollando en
forma secuencial la atencion de los pacientes y unificando las areas de
tratamiento agudo.

Ambientales.

Utilizacion de las condicionantes del medio fisico mediante el
aprovechamiento y generacion de éareas verdes, poérticos y plazas cuyo
disefo responda en forma clara al bioclima imperante y a las tradiciones y
costumbres en la region.

Dotaciéon de luz y ventilacion naturales a todos aquellos espacios que no
requieran un ambiente estrictamente controlado.

Correcta orientacion del inmueble, para ganar ambientes confortables en su
interior. Aprovechamiento de las visuales naturales, para proporcionar
bienestar tanto al personal como a los pacientes y visitantes del edificio

Imagen.
De mensaje e interpretacion al contexto logrando:

— El edificio signifique por si mismo, incorporando la identidad regional o
la imagen corporativa acorde al demandante;

— El'leguaje utilizado dialogue con el entorno sin agresion;

— Y, de manera importante, que logre la identificacion del edificio con la
poblacién en la que se inserta para que lo incorporen como parte de
su cotidianeidad.

De dignificacion y humanizacion de los ambientes a través de:

— La maxima jerarquizacion a los espacios destinados a los pacientes y
prestadores de servicios;

— La busqueda de la identificacion funcional para facilitar la
accesibilidad.

— La simplificacion y riqueza visual de los recorridos internos y externos.

— La busqueda del bienestar de los usuarios y la fruicion con el edificio
tanto del exterior como del interior, en los que la conjuncién de la luz y
el color, los claroscuros, las texturas, los sonidos y aromas, la escala 'y
la proporcion, las prolongaciones y remates visuales, las secuencias
espaciales, la trasparencia y la velatura; forjen ambitos y generen
vivencias.

Constructivas.

Definicion del sistema y materiales acordes al medio fisico y a las
condicionantes de seguridad del Centro de Salud Urbano. La solidez y la
estabilidad son factores esenciales en esta decision

Coordinacion modular e integracion de los elementos estructurales, de
acabados, recubrimientos, canceleria, carpinteria y mobiliario.
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ANEXO PLANOS

ARQUITECTONICOS

1 ARQ-01
2 ARQ-02
3 ARQ-03
4 ARQ-04
5 ARQ-05
6 ARQ-06
7 ARQ-07
8 ARQ-10
9 ARQ-11
PRELIMINARES
10  URB-01
11 TOP-01
12 TOP-02
GEOMETRALES
2 13  GEO-01
ALBARNILERIAS
14  ALB-01
15  ALB-02
16  ALB-03
17 ALB-04
18  ALB-05
19  ALB-06
20  ALB-07
ESTRUCTURAL
21  EST-01
22 EST-02
23 EST-03
24  EST-04
25  EST-05

PLANTA ARQUITECTONICA GENERAL

PLANTA ARQUITECTONICA DE CONJUNTO

PLANTA ARQUITECTONICA NIVEL PLANTA BAJA

PLANTA ARQUITECTONICA NIVEL DE AZOTEAS

PLANTA ARQUITECTONICA NIVEL PLANTA BAJA SECCION 01
PLANTA ARQUITECTONICA NIVEL PLANTA BAJA SECCION 02
PLANTA ARQUITECTONICA NIVEL PLANTA BAJA SECCION 03
CORTES GENERALES

FACHADAS GENERALES

LEVANTAMIENTO URBANO
LEVANTAMIENTO TOPOGRAFICO
LEVANTAMIENTO TOPOGRAFICO

GEOMETRALES

ALBANILERIAS
ALBANILERIAS
ALBANILERIAS
ALBANILERIAS
ALBANILERIAS
ALBANILERIAS
ALBANILERIAS

ESTRUCTURAL
ESTRUCTURAL
ESTRUCTURAL
ESTRUCTURAL
ESTRUCTURAL

INSTALACION PLUVIAL

26 PLU-01

INSTALACION PLUVIAL

ESC:
ESC:
ESC:
ESC:
ESC:
ESC:
ESC:
ESC:
ESC:

ESC:
ESC:
ESC:

ESC:

ESC:
ESC:
ESC:
ESC:
ESC:
ESC:
ESC:

ESC:
ESC:
ESC:
ESC:
ESC:

ESC:

1:250
1:250
1:150
1:150
1:100
1:100
1:100
1:150
1:150

1:250
1:250
1:250

1:200

1:150
1:150
1:10
1:10
1:20
1:20
1:20

1:150
1:100
1:10
1:150
1:10

1:150

INSTALACION HIDRAULICA

27 HID-01 INSTALACION HIDRAULICA

28 HID-02 INSTALACION HIDRAULICA
INSTALACION SANITARIA

29 SAN-01 INSTALACION SANITARIA

30 SAN-02 INSTALACION SANITARIA
ILUMINACION EXTERIOR

31 IEX-01 ILUMINACION EXTERIOR

32 IEX-02 ILUMINACION EXTERIOR
ACABADOS

33 ASO-01 ACABADO EN MUROS

34  ASO-02 DESPIECE DE PISOS

35 ASO-03 DESPIECE DE PLAFONES
CORTES CONSTRUCTIVOS

36 CXF-01 CORTES POR FACHADA

37 CXF-02 CORTES POR FACHADA

38 CXF-03 CORTES POR FACHADA

39 CXF-04 CORTES POR FACHADA

ESC: 1:150
ESC: 1:150
ESC: 1:150
ESC: 1:150
ESC: 1:150
ESC: 1:150
ESC: 1:150
ESC: 1:150
ESC: 1:150
ESC: 1:20
ESC: 1:20
ESC: 1:20
ESC: 1:20

MONTIEL MARTINEZ JOEL IVAN



Wl dein

\
I
. so/5n et
r ‘ ; =]
L
[ -
I
y R e H
1

(R4

—1z51a—
—12608—
o
SUPERFICIE DEL TERRENO: //
12,855.30 ut 7
-
/
/
/ /
s
Y
v
N
p
1 )
- | o
1S
it :

F o

3

[T
!

—mm—

+

——————1200— —

/\
N/

-

CENTRO DE SALUD URBANO
LOS PICOS
IZTACALCO

e e st

I R

“ /

= ——
1- L 00TAS RIcEM AL DBWO.
2-LAS COTAR MaTAN CADAS I MrTROR.
3 NO TOMAR UFDADAS A EECALA.
[ttt phre:
GENE®AL
a1 9
3 oosn
- ES

LE ANTAM ENTO UIBANO

1@.) s OF s -

—M -
® e -
& E Y A woae

A oie
. 1eca
Qs )’

do.
Tuber Carics Lazo
 Gocata praca:
| o L a—
=N
LEVANTAMIENTO
URBANO
e LN B SUR LA PURBIWA BEG. CTO. INT. RO CABLIBLBCO,
ER
e o e
E mers: N T )
===
P o
= = URB-01




Ket90.000

Kee0.000

Kees0.000

R

¥t 20,000

Kene 20,000

K=t 10.000

X=10.000

=—130000
Yo-100.000

— 12685 —

~-30.000
v-—20.000
v--10.000

720000

il

SUPERFICIE DEL TERREND:

12,855.30 ut

p- 2
li¥a
pava

v-—com

T
Raiy
n«iw
e
~
" T
A
oo
—

N ;

P

CENTRO DE SALUD URBANO
LOS PICOS
IZTACALCO

e e st

I R

“ /

2. Las covs
3 NO TOUAR UFDADAS A EECALA.

Taro tiiico

PO 1GONO DL €O RUCCION

Urivarsiciad Necional Autinoma de Mixioo
Pecultzd do.

Tuber Carics Lazo
b —
| o » . <]
=N
LEVANTAMIENTO
TOPOGRAFICO
Ciraceitic AL B SUR LA PLREMA BEQ. CTO. INT. RO CABLISLECO,
froy e
oy,
s o e
f o= 7 MONTIL MARTVIZ OB AN Dok
o Towa e
o
= = TOP-01




s
ELEve+0

BLOv 0800
BLEve 050

CORTE LONGITUDINAL 01 - 01°

Laare pr TOwEO

LV B

CORTE LONGITUDINAL 02 - 02

20—

CORTE TRANSVERSAL 03 - 03

[ —

a5

woves

CORTE TRANSVERSAL 04 - 04'

- v0.30

L= .

ELEV- 0.5

Qv 0400 —

Q-0 —

es0.306

B0

2sm—

8

[

SLEv-s0 3

20—

RLv»0.300

Q0.

DLEV= 403

e

Ty

caunx

[

QEv--0100

|
|
E]

ELD¥-+0.100— —

I
|
8
i
g
d

QEv-s0100— —

CENTRO DE SALUD URBANO
LOS PICOS
IZTACALCO

e e st

I R

“ /

= ——

2. Las covs
3 NO TOUAR UFDADAS A EECALA.

o, e sm
2 o
¢
E .
.
L u
L . L
T t W
13 r
— arE
N v
A o
o
Gk <
BN ic Re

PO 1GONO DL €O RUCCION

Tuber Carics Lazo
o e
; —1
| o » . <]
=N
LEVANTAMIENTO
TOPOGRAFICO

LB LR LA PLRIIWA BEQ. CTO. INT, RIO CAURLBLECD,
Q0L LoA P00, D8l DTACALDD,
.ar.

[T T

IR

T

AT ARTIEZ oKL AN DOk
o
s

= TOP-02

[




*eererrees

R R EEEEEE N
N/

= ——

J— e
. . e
* ) ‘ ‘ ‘ ' ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ e CENTRO DE SALUD URBANO
s ‘ ‘ ‘ ‘ LOS PICOS
Foo - 4 + e U — IZTACALCO
o . | | | | | | | | | 4 N
. - N
- P A S PO — - - — /
| \ T -

1- L 00TAS RIcEM AL DBWO.
2-LAS COTAR MaTAN CADAS I MrTROR.
3 NO TOUAR UFDADAS A EECALA.

| Semirosgia pare:

GEQMETIALES

_l SR 5 A T B T st NI
| B - -
L AN RN TN N R, ‘{”rii o I A
P Tl s
i - Iy - N . - , L ‘ .
. J N R N \J‘ N N oD INEEIAN Ny TR Q NN _
/ K \ ] v .
mo e « e B " B =
SUNEL N \‘1 = \i Y N N N Do DN NN oon -
s 0. 103 100 0 0 A / 190 00 J » J 300 00 \\ 500 0 / EY \
VAN N h pt N VR A VR S
} ‘ ‘ ‘ \ c ‘
L G g % B N e i LI .

./ ] i h
NSNS NN, mOONSTEON T N T N, NN, R
I . N
- ST
IR N =N _ S I I
- U LT
‘ b T 4 [pom |
\ ) S R ‘
]
/ / ,
e ; @?f 1 N
ﬁs 2 Ul‘-‘hp:::ﬂ:m&m
4—6,. Tuber Carics Lazo
- - — .
=
GEOMETRALES
Ciraceitic =_IL=..I!'L‘A”.'M;L mmmmm c-asumUeco,
[ e TS
E mers: T ATz OB VAN DokMeDe.
e oww ow
-
= = GEO-01




AN
o
B

77y

R . B Nes

NS
®

.

, CENTRO DE SALUD URBANO
. LOS PICOS
IZTACALCO

e e st

0N 7 A 77N S~ /

i
55 _ . v _— . [fa—
- ,{// Pr=z 4 o] 1 L coras racen . oouws.
Nt i e avAvEy 4 2- LAS COTAS KETAN DADAS N METROR.
| ‘ [ ‘ LTS
‘/ ] [Bommctn pres:
! OFT-14
‘ ‘ ‘ ‘ A /e GeneraLes
T T (77w {Em (7 '
¢ [ L ' 4 [ _.L/ .
g . .
| A I/—/_/_/_/<I T |
| Y ! | L ’ . . ’
N - B . {'//’/' 7 77 DCT1g N ‘.
. [ . |
f f v ;
= . - - ) ,: . ' : : EE : ; )
Y T i ) ,\‘ . ’/) . et . b ‘( 1ETor .
n > A . .
H - 1) Vv, H 7 - - jo =
A [ (77 - 7 1
Tr7 | N o l |
b | | \ y ‘ L ‘ ‘ 2
i ] N ! ;o 2777 o - 2
v ey ™ ' R [ (|51~§_“ - - s B
[ TN e , , N B , , , H
[, - v, S - ] o o [ . S
. ! v ] . . v
l b i : ' ma” T !
— Nttt . - _ oy
[Fod "_‘4_ ! Vi ;‘m . , . Lo \ . |4
g £ ! - - = K %
! /1 ' ' ' ~ &
_ e, . p
Ll ) - S . . . N
N P B N p
A N . - b A o
B 1% 1 it 71 Nipar
/, joaras / gy v Z] T
v Ty L 7 RV, _ . Vo, Ir
, Yt s Y
I3 —
Vo
I 1 ' :
N .
A
| ‘ e T ‘
. . .
oo | I L I TN o / e
‘,/1—!7// I N ] I 2 I ) f//l' A |’j A 2 14 A 3 I I H‘/ ¢
¢ ‘ L / - L =T o i [ J— , I T - lr'f ?Ii
. o ., p=r g ¥ e . £ a
OV | E ELly e B e g m v g e fEE L,

Tafler Carics Lazo

ALBARILERIAS
UBICACION DE DETALLES

I) i LA B SUR LA PLRIIWA BEG. CTO, NT, RIO CAUSLELSCO,
oL Lom oo, D
‘ i T
f o= MONTIL MARTINEZ OB MAN COAMDM

| il oA G
S - — — iy o
=3

PLANTA BAJA




T
_ e
n “‘
It
N Ll
¢
‘ \Q_f_/_/lﬂ
| | | |
i
?
| —
PLANTA DE AZOTEAS

e e
o o et
7 75} ' 'r// A

SR L)

7T

CENTRO DE SALUD URBANO
LOS PICOS
IZTACALCO

[E——

I R

GENEIALES

Tafler Carios Lazo
owme x
P
ALBARILERIAS
UBICACION DE DETALLES
=

e —
= =T
| e ALB'02




- T Ny - - N - N -
/ . () e ) v
! § | s . AN , - - rrwer
! ¢ i ! 2355 ¢ - -~ E - o
| P > ! . ~ E [ T IR Tr-_= NNy IO b
P 1 . f
Lo N : E . o ; , b A : '
B '
i AN i ¢ « ) Ve s :
| B S |
| | T - . - - ¢ er g
| ! - € e
kS 1 s ‘ : - — 1
- Va ) . 3 '
o N 777 A " T
, ~ P 193 I - !
CABTILLO AHOGADO TIRG “PUNTAL™ , P e . . v | - 1 !
> 1 = =
- N [ T - Lo i ‘ i
i s 5523 ! oET:
{ \ . . o s ey ! e
A e ' NN g R Wezeg t :
N / Ty, e ‘ I |
| % . S N L 4 J :
- 1 ! L - - - | - . Lo am w ! -
1 1 '
! / ' - - // /‘ - . ] i o :
| R R Ne =
. E - '
N , T T - 1
- . - '
ca e Lol T
CABTILLO AHOGADO TIPO "I INTERMEDIO - H
. '
- '
/, \‘ L ] ;
{ { | N SN SN
i — DET-01 DET-02 DET-03
! ! DETALLE DE MURO INTERMEDIO DE BLOCK DETALLE DE MURD INTERMEDIO DE TABLAROCA
1 '
! L T
1 & [ v PROYECC
! b oo ! ! ¢ T , ‘ t N
! | N .. 7 . . -
a | 1 7 e -
o i R T - 7 / H SRV aRy S - L +—
: e ' Y i ) -
- % ! - - AT o >,
c3 o - b . P - .
GASTILLO AHOGADO TIFO L "] P | ° -t » )
o | ¢ at
- , —~ - 7 ! , )
g ‘ AU IR e N7 P L A | S
{ I R PP R e T ‘1 .
L P ‘ IR P ‘
I ! ! ) o B / ; I i
| 5 ! “ . 7 Lot . ! -
[ NI i L h / 1 = T -~ -
! v P voe ! o~ ; / ' 5 AR IRY ‘
! N P B / i - "
! e f ! / 7 i > cuimose 1
1 1 % H ' s = i
1 ' | % ux
| | 7 i - o
N J o erie E / ! Vo o oar .
T Sl BT e I : s o
LA} 7 ' - i
CABTILLO AHIKGADO TIPO T~ s [ Y / '
M 4 1
oo i AN
- T .~ i3 g N N __
l; \
I { DET-04 DET-05 DET-06
! [ | DETALLE DE UNION DE MUROQ PETREO CON TABLAROCA DETALLE DE UNIDH DE MURO PETREO CON TABLAROGA DETALLE REGISTRO PARA ALRARAL
i i el _
1 ' ’ .
L ! i ) , \
I 1 ' — *
1 ' ' —
| i ! —
' '
1 X
| | i
¢ ! [
i LR
'
'
'
' o wenn
| :
. " » a \ ; - . L5 H f' — uE
! @i ! ﬂ | - i
1 N | i
: : T ‘L : i i ; 1 i ‘ - 1
oL - L ~ I
- L. L - v\ N N .
-~ DET47 ET-08 ET-09
RH EOC. 1110 DETALLE FN PLANTA BSQUILA MURD TARLAROCA DETALLE EN PLANTA INTERSECCION MURO TABLAROCA DETALLE EN PLANTA REMATE MURO TABLAROCA

CENTRO DE SALUD URBANO
LOS PICOS
IZTACALCO

e e st

I R

= ——

2. Las oo

3 NO TOMAR UFIDADAS A EECALA.
[Svmtrign phre:

GENEIALES

3 T
>, LAt o
©
o
< b Y
.
L u
L .
o7 L +
o L E
i
v

nows

Tuber Carics Lazo
o e
y v
=
ALBARILERIAS
DETALLES

LAB SLR LA PLRIIWA BEG. CTO. INT, RIO CAURLILBOD,
0L LOM P00, DL CTACALDG,
or.
[T T

sso~
MONTIL MARTIVEZ OB AN COGSDM

"ALB-03

[T
vacs.
%0




-~ S e > N
/ /
A !
0T 'y ka BN T o TUT_NITALCO CT 127
[ c poa [ o o oz 120
o e X -+ PrETCEEE =+ .
o | o we o ¢ e
1 i :owe i ! ! B
. ! Lo 110 , ! - soo/10 3
7 = - CoE = 7 ! = . - i -
A peedal S B - 177 . < 2
e | AN T ANV, - = .
| I . | -
® ) . ©
0 | \%\ oo | | - -
I P. T () N .
e i - Ve nen
1
" iy — . Cateemzy
{ Bl T ‘ = e o |
15 1 AL I 15
_J ' I l e
A A < H
v - -
I I
\ L \
. PG . .
DET-10 DET-11 DET-12
DETALLE BAP, DETALLE ENTORT/ DETALLE BAP.
B e TR e - e e -
h /
! b
5 B 2 T .
s | o = ?
mo
- . R A st
= = ~ ’ Ve
[P
| A T o FRA
% _ - Y P
¢ I ' ¥ 7 Vo
| e s - — L
warsam | : ; wnr
I (Fe i 3
- A D= @ T
| - | SN .
& et aus —
— 1 e
L ) L X i T
ey |
. o -
. - -
N v - =
Y, 7 \ —
. FAERN \ /
DET-13 DET-14 DET-15
DETALLE BAP, DETALLEBAP, DETALLE BAP.
e S\ el N\
/ B0 DF LOBETA CERAMCA A ’ . £ LOSETA CERlescs Ay
/ ¢ . CgE >
e - Col . ~ 105 AR
% AR : ot 3
N ) { ‘ upre coas | -
] ! . T o =t
‘ I [ . ‘ . I N .
2 ; FEEN . e . i
TN < = ‘ ‘,l\“ T B
Tt .0 Tt [ I f
, Va ; . . s & 3
o & H
! i
4 " i
e v '
c | on
, —
_ o _ v — _ _ i
A X ' A g : - - i R
Lo m R 1 SR T g0 P e .
o P T K 23 A
- .- LT - PO
' ; id . 5
[N ! N j‘ i .
\ FEE /
N B A

CENTRO DE SALUD URBANO
LOS PICOS
IZTACALCO

e e st

I R

“ /

—
- eomamoek s oo
| 2- LAS COTAS KETAN DADAS N METROA.
Tt
| Semirosgia pare:
I3
=
;
-
Sh B
i
o

s

Urivarsiciad Necional Autinoma de Mixioo
Pecultzd do.

Tuber Carics Lazo
y v
=
ALBARILERIAS
DETALLES
s

LAB SLR LA PLRIIWA BEG. CTO. INT, RIO CAURLILBOD,
Q0L LoA P00, D8 DTACALOD,
or.

[T T

sso~
MONTIL MARTIVEZ OB AN COGSDM

"ALB-04

[T
vacs.
10




l" Ila
T v @
_ e
e e C : e
— — L — — L — — o M h - —
Eom) . ‘ A N Aoty u
K o+ W 4 - . — B
@ fﬁ I ‘ v 7' . " ~ | J,'Jq.l[ L
A’ ) P - . Lo \{E' "]" I P
~ = . - ~
\\ ‘\
DET-18 DET-24
PLANTA DE COLUMMNA METALICA EN EBQUINA DETALLE EN PLANTA DE COLUMNA METALICA
I‘ ’/’
T - 7{1‘7”50— s i —vsoliznn
- : - ! 7 "
DD T e ‘ B | e==l =
N . * oo ’ s v
T 4 fa -~ X ! C |
- ) ar . PO -
. ; ) . T
DET-19 DET-25 DET-28 DET-27
PLANTA DE COLUMNA METALICA EN INTERSECCION DETALLE EN FLANTA DE COLUMNA METALICA DETALLE EN PLANTA DE COLUMNA METALICA DETALLE EN PLANTA DE COLLMNA METALICA
el el Y ”~ -
/ ; g y
iy E ® E
_ . ' !
[ s P ! " |
' -~ N ' '
- ~ 5 - T ’
Loy ‘ : T ! ‘
QORI - Do oo s bl oNd & * E
o s ‘ Lo A, s LEL
. — = Lo | R
i ' - S 2,
4 1 . 1
‘\ ) ) I\\ /I, ‘\ T ‘\
DET-20 DET-28 DET-29 DET-30
PLANTA DE COLIMMA METALICA EN INTERSECCION DETALLE EN PLANTA DE COLUMNA METALICA DETALLE EM PLANTA DE GOLUMNA METALICA DETALLE EN PLANTA DE COLUMNA METALICA
-~ - N 7 s~
@ ; ; ® &
sl ar : : ,
- Tl ! ! S ot b — e
i ! 1
_ - : '
1 o e ! phat2d
B 1) G | EEREY L, ol EERE Y + w
~ = " | - . Prina st | : < P - ’
Lo JuSS . ; i - i . 7 | " L ~
. - ! it N ! 7 2, = .
N il _ g - | {ﬁ/ o -7 | ZEN'S - N @ B +
Nk L - l g ‘ Tt - Cog 1 ;
e ot : : e o ow | PEL p
s i : _ T A _ . 1 _ L | AN . _
\ = - \ VRN e \
DET-21 DET-31 DET-32 DET-33

DETALLE EN FLANTA DEE COLUMNA METALICA-

DETALLE EN PLANTA DE COLUMNA METALICA

DETALLE EN PLANTA DE COLUMNA METALICA

.

N

CENTRO DE SALUD URBANO
LOS PICOS
IZTACALCO

I R

Urivarsiciad Necional Autinoma de Mixioo
Pecultzd do.
Tafler Carios Lazo

o e
— 1
[ = '
=N
ALBARILERIAS
DETALLES

LAB SLR LA PLRIIWA BEG. CTO. INT, RIO CAURLILBOD,
Q0L LoA P00, D8 DTACALOD,
or.

[T Ty

IR

sso~
MONTIL MARTIVEZ JORL AN DOk

"ALB-05

[

[T
vace.
]




- - N -
' €5
v,-oJ»«u TS - 50+
AT R ) e
e b - fuve - |
¢ v ow ) R
Qo < s 2 B
| i L - a v d .
a N o B H
I . . Al
_ = - o
VILL J © o ‘I . o wrt s
ol
| s _ -
’ : ke - :
I ( - I |
. n - | .
I ‘ I \ r
%0 %0
P ‘7 L e Lane 7‘ anw | < "
I sl
| I I PO,
= s i
| I | i 4
P . . Lo e
| . T
. x - ey N - B .
\ . _ - \ B \ _
N N \
ALZADO-A ALZADO-B ALZADO-C
DETALLE EN ALZADO DE FACHADA EN ESQUINA \ DETALLE EN ALTADO DE FACHADA EN \ AR DETALLE EN ALZADO DE FACHADA ] ICAS
e oo - P RO EE TR TP EE PR - e -
( €5 'y O
o - PR -
- B
. | waneser
¢ St oo U wETR D
xo s e -
|- | — .
o - e i > .
o WAL o517 o A -
S —oo B e e B — en -
[P L ‘ 1 e ow e I : 4
[ | o N . /7 _ K .
o | , o= . . A \ E
senewny e — ST IECAET ~ we 0 o
| ; B ;
Lo [ —i ¢ » | | & w
rar I . - ; * soar o ] Eoar s . -
‘ |
I i e I I .
) ! = - | v o :
! N ! v : '
2 IR I - N L L I - _ R - Lo I v
\ s \ p \
N N . "
ALZADO-E
v s DETALLE BN v Aucas or as

) S
N/

-

CENTRO DE SALUD URBANO
LOS PICOS
IZTACALCO

e e st

I R

AL DBWO.
2 LAS COTAD KATAN DADAS I bTROS.
3 NO TOMAR UFIDADAS A EECALA.
[Svmtrign phre:

GENEIALES

o, LT
< Y
.
L uo
-L . :
o7 L i
o L E
= At
- v
-3
1
s
. ow
[P
Pl

Urivarsiciad Necional Autinoma de Mixioo
Pecultzd do.
Tafler Carios Lazo

ALBARILERIAS
DETALLES

LB LR LA PLREIWA BEQ. CTO. INT, RIO CAULBLECD,
Q0L LoA P00, D8 DTACALOD,
or.

[T T

IR

sso~
MONTIL MARTIVEZ OB AN COGSDM

= "ALB-06

[




- ~ -~ e
' €
1oohay < sohsor
-+ T - & U v . A 1
< Ll 0 R e Ut
o | c s
| ] _ | " .
o | T 7 o s
wmny / 317 nors TR s
! - @ A A ’ o v
s
. T . A ‘ o
| - Y [ . T
ner e128y ) _ NPT 1288 J _
I i [ I _ Iy
20 %0 | = s
S |- a Lane ] s an e« : _
s - 5
| ! I I ~ inorem | wir |
i s k.
| 4 | A 4
. o .
. 3 R ) 0 . . ,
o . L Juennrn N . e ane )
AY — — - 1 A - \,
Ny N s N
ALZADO-G ALZADO-H ALZADO-I
DETALLE EN ALZADO DE FACHADA EN ESQUINA Y DETALLE EN ALTADO DE FACHADA EN Y ICAD DETALLE EN ALZADO DE FACHADA DR ICAS
T e e s e e _.
/
wrs— . s
- - su— 5
. .
RS e
o s <0
wunr essr L -
I A \ R
. - [ 20
wam Vs fn ‘7
r o o uar
- o . ¢
# 4 e
. - — u « ' ‘ - o
. o
T — i
sy e e sy
LR ‘ﬁ—/ —jﬁ . (,.1.,
Ve e L. | ar e o i
| I
o . . e o
o o el - r
s
[
I b i I
LT / ' R N
\ R - P N _ - =
N N
ALZADO-J ALZADO-K
DETALLE EN ALZADO DE FACHADA EN ESQUINA Y ICAD DETALLE EN ALZADO DE FACHADAEN ESQUINA

CENTRO DE SALUD URBANO
LOS PICOS
IZTACALCO

e e st

I R

2. Las oo
3 NO TOMAR UFIDADAS A EECALA.
[Svmtrign phre:

GENEIALES

s

Urivarsiciad Necional Autinoma de Mixioo
Pecultzd do.

Tafler Carios Lazo

ALBARILERIAS
DETALLES

[

LAB SLR LA PLRIIWAA BEG. CTO. INT, RIO CAURLILBCD,
Q0L LoA P00, D8 DTACALOD,
or.

[T T

sso~
MONTIL MARTIVEZ OB AN COGSDM

= 'ALB-07




S
w@, T ’
A~

CIMENTACION

g

lev

\‘T*T

ZaN]

K
K2

K
-y
)

K
o
4

—72—

~7a0—

a0y
P8

/\

N/ .

-

CENTRO DE SALUD URBANO
LOS PICOS
IZTACALCO

e e st

I R

e

2. Las cov
3 KO TOMAR UFDADAS A EECALA.

MATERIALES

GLNLHALLS

I v IR
B £S5 Y
s 5

e s

2l
o
e !
' f

i
o . -
By o : «
e ol LY

TS

. At

Mo 2L

Tafler Carios Lazo

ESTRUCTURALES
CIMENTACION

LAB SLR LA PLRIIWA BEG. CTO. INT, RIO CAURLILBOD,
Q0L LoA P00, D8l DTACALDD,
.ar.

[T T

soor
f o= MONTIL MARTINEZ OB MAN COAMDM

[ e =
= = EST-01




)
£ Sk Fooo 5 «
" m é . I 5 #
I mmm . M mm a x = i
P Mwm . ieon umw ‘ »( ,L,Nm:‘ : m N
; £85 R R i
S gocoi L Bl 415
Lk o gy o E NEA TR
s M o sty SET | §ipuw
Wy o e Ve m 25, |
I A S SR | E =2 ymmim T
\\I ||||||||||||||| . i d F- “ h/(‘ﬂ — *E
5 1 T
w
@ @ ¥ A {
3 Y @J.‘ m 3 S
£y m / m: “ . - m 2
;."\c : F I R 3
E | - “, - . u
) h L \, , P M < - e
= ml @ . t T -~ _\\\|.-.m-.-.-.----uuuu ............... G
Ve oo h s -
) / B /J/ @ @ . — &4 , i ) m B )
, . b c\ g mjj " m g ﬁ\\\ ~ .
i . : L I P
@ - \,, “ ] \ ! 4 A S EN u@
\  IE & “ . i h ™ R o Wm
S )8 (1 @ o ST
JpE— = SEE T e |
ﬁmd ) 4 Smmmmmmmm s _ w j k N Wa :
- &84 h oI . 6 N j‘ v
e oA \ ﬁmu, 8 m\: f
P g @ #34 i . . /
oA R A I “r— A : N
" w ' " s
AN N T -/ 8 / — A= & o 2
g I _ : 3 -
a =) L a0k
= - . ) e g
' . \? @ %MMH - B A T I -3
A : / @ e
t . § \ - ! -
RN ,u | . T
7 - b | 8 . A &
Al \¢ , \ L 8 | Tt _/ 8
, A ) = | : T N s
g F S AW g ! ! -
: A | S el
0 . - ) o B
f IS ,w | , / | mﬂ A, @ Ay
. - . %4 i g B
,SJ \¢ , > \ i \ 7 .Hu
; - AN : .
. ; @ g — .xI_.A @ i i |
A 1 e |
+ . g . g ! g 3
1 f 4 m , / mﬂv ko @ F af
q [ . ’ ,
4 & i ,wv — u\, @ \ | - !
| ‘\A mﬂ/ T J mm? ‘ l - | g
| s e m / h B [ & - i
3 N - 8 ; gl § ’
e o i I - |
o w 7 I ' -
el LEe f
[*] = 1. ; © R "
\C/ b J mRv \ j ik @ 4 ‘, ” =a o
4L - B N ¢ g | Yoo @n e
e Q) . 4 4 KL w
o =
200 N 3 [ 4
78




=
-~ T N > T SN e Y T . i
; / \ /
S e \ /.
s + o ~ . 0 + ~ . ‘
boss eo—oimesy —wee 4 b mem —mo—eiso— - !
" . 1
_ [ H
s i W | N / v
! : 1’ 1 [
|
T §‘ RN : CENTRO DE SALUD URBANO
\ / ‘ N\ i LOS PICOS
g i IZTACALCO
& g | A - |
| 7 AN ; Mpera
. i
2 &\ | " i | 1wan / \
L 44 - LA . — - -
Rl ‘ S
LT PR
150 | H -t !
o ¢L . _ . H N /
& oms 4+ mae oy : 1 [ ——
s | 1-Lan coTas Rcew aL s,
L wo- 4 i e Rt
: [ttt phre:
i
g 1 ‘ H MATERIALES
|
, Y R :
Uik Sl el s | Lo e
e R ‘ 1 P veges afent, b
' A ! . ! Sk aat /e
N \ . N /
DA 01 DA 02 DA 03 DET 02 GLNIAALES
PLANTA DE DADO PARA RECIBIR COLUMNA METALICA PLANTA DE DADO PARA RECIBIR COLUMMNA METALICA PLANTA DE DADO PARA RECIBIR COLUMNA METALICA ANCLA
JRCIERISE
- - N p )
/ / v
[
o
b
b
il b -
| o
oy oo . o .
P T
| b | B
. [ e
- [ s I
Lo s [
— il I - IB: Vol Edse1s - - N
‘ i o . - TE - e HI
t N [ - .
0 VRN . - b T
N R 2l Vo L A i - ci iviacion
b i . . A7
P B o i
T H H r .
. o B P .
4 . Lo ) e
Tl - ‘ PO 7 ~ Eiio . IR -~ e ¢ R
. < Lo 3 ,
, y Do g . oo
L C 4 ro _f .
R S o & S
~ R i \1§ i i - Vo S
\ L : | 000 ’ )L e -
- N | N |
CORTE 01 - 01" CORTE 02 - 02 CORTE 03 - 03"
ARMADO DE DADO DA-01 ARMADO DE DADC DA-TI ARMADO DE DADO DA-T S ™ ° l
N s Lele o )
2 .
- ; - f = i B
p p N SN G =
| . — v i
! ! ' ! I
Py o P P
Dwe | T _
By Universiiad Necional Auttnoma de Mibdoo
1 HoH . Pocullzd do.
[ r Tafler Carios Lazo
\, oy
S | ¢
~y
DET 01
BECCION DE IGUETA Y BOVEDILLA — 20~ —1} - - YT I) 3
i P ESTRUCTURALES
oty . CIMENTACION
R
| LR BnLA v e 7 o CamAG,
I T e TAAL
P e T —
\ . R T T e
e mww =
Ed aTROS
PLANTA DE PLACA BASE oo = EST'03




2
m
[4
Us
a
o
39
® g
w
a3
o
[4
£
=z
w
(5]

o

IZTACALCO

A

2-LAS COTAR MaTAN CADAS I MrTROR.
3 KO TOMAR UFDADAS A EECALA.

= ——
1- L 00TAS RIcEM AL DBWO.

i
i
5%
2oy
=1

S

k1

swst

AL

GrNLnaLLS

oo L8 P

2w

Ganos

s

&
3
h

ot

coes ¥ L
wuRD

0o

LE

5

REFUE
Sk

£s DE
i~

DETAL

-7e0

—7m3—

L)

%

AT

+—

™o

24

SN

——

2

s

|
mmm.ﬁ g 09 1 1
<I/I/I/—»r
e
a4 4 1 4

™2

A

“

L LA

MONTIL MARTIVEZ OB AN COGSDM

EST-04

ESTRUCTURALES
¥ 8 SLR LA PRI BEQ. CTO. 4T, RO CABLILRCG,
T

ESTRUCTURA




5,
.

Coalvin - B a
/-
N 4

ﬁ"

v
e “‘n

\,
\

% A COLUMNA

DET 02

PLANTA DETALL

E3 A COLUMNA

DET 03

PLANTA DETALLE DE COWEXXM DE 3 TRABES FRINGIPALES A COLUMNA

.
/

-

v

E3 A COLUMNA

CORTE 02 - 02

2 A COLUMNA

CORTE 03 - 03"

BECCXN DETALLE DE CONEXION DE TRABE APOYADA EN COLUMNA

DET 04

PLANTA DETALL

N ;

P

CENTRO DE SALUD URBANO
LOS PICOS
IZTACALCO

e e st

I R

= ——
AL DBWO.
2 LAS COTAD KATAN DADAS I bTROS.
3 KO TOMAR UFDADAS A EECALA.
[ttt phre:
WATERIALES

7O GASE 1Y Te 280 afet
Yl g e v

wot w Sl ke ts &
b . .- iro oo
i AR I
PR
GENEAALES
N
3 N
ol s 805
FRRNT- S
vt
b - s L o e
3 ® 2 >~
9 ]
. a5 r;
e :
bos
d
v
N o
- e R
. 2
o i
%t o~ .
WURDS G.SLIGADOS
3 x P
e
. . S0 o -
L T s

Urivarsiciad Necional Autinoma de Mixioo
Pecultzd do.

Tuber Carics Lazo
= ESTRUCTURALES
ESTRUCTURA
DETALLES
Ciraceitic AL B SUR LA PLRENMA BEQ. CTO. INT, RO CABLIBLECO,
S
76
e e Lt
f o= 7 MONTIL MARTVIZ OB AN Dok
T o G
o o
= = EST-05




e

4

@

L

PLANTA BAJA

\
N
I
oy B | & o} F
Il| ] J = = = =
L - | =
P /
il T T T ! |G
i |
. s :

CENTRO DE SALUD URBANO
LOS PICOS
IZTACALCO

i

7 ™

1- L 00TAS RIcEM AL DBWO.
2 LAS COTAS KATAN DADAS I bTROS.

S|
NO TOUAR UFDRAS A EECAIA.
E-w-s-u

CARTACION PLEVIAL

TumRA PLAL
AR FLAMAL P PG

L LPNS

nar
BANGa £E A LML

noTas

E

INSTALACION PLUVIAL
CAPTACION Y




e

PLANTA BAJA

o=
=

CENTRO DE SALUD URBANO

LOS PICOS
IZTACALCO
[R—————

7 ™

1- Las 00TAS RIcEM AL DEWO.
2-LAS €OTAS maTAN CADAS I\ MrTROR.
3 NO TOUAR UEDAAS A FRCALA.

{ LoTacION AGus POTABLE

CAF.  [BuuA O AG FIRA
VEA  |Waias CLARCOR DI Asiln
D [mow sowcrmm
HoTas

3 Urivarsiiad Necional Autinoma de Méxdoo
Peculted do Artochrs
‘Tater Carics Lazo

INSTALACION HIDRAULICA
DOTACION AGUA POTABLE

LB SLR LA PLREIM BEQ. CTO. INT, RO CASLBLECD,
Q0L LOA 008, D8 DTACALOD,
or.

T — Toodcbne: e
o MONTIL MARTIVEZ ORL AN COKMEDM
= [Ty o

vcs.




e

\
i
| ' L |
) | -
. I
.
‘ . N
. . v
.
. ‘ B .
" . . ] | -
R . fi | J-
p— F - =
- I — N
| 1 o il | 1 .
o A
N P . ¥ 1 f | !
‘ ‘ ‘ "
|
= = T
| |
| :
| i |
oo SRR (oo FRER

PLANTA BAJA

CENTRO DE SALUD URBANO
LOS PICOS
IZTACALCO

i

7 ™

2. Las oo
3 NO TOUAR UFDAAS A ERCALA.

{ GaTacion Aqua omises

noTas

3 Urivarsiiad Necional Autinoma de Méxdoo
Peculted do Artochrs
‘Tater Carics Lazo

INSTALACION HIDRAULICA
DOTACION AGUAS GRISES

LB SLR LA FLREIM BEQ. CTO. INT. RO CASLBLECD,
Q0L LOA 008, D8 DTACALOD,
or.

T — Toodcbne: e
o MONTIL MARTIVEZ ORL AN COKMEDM
= [Ty o

vcs.




e

4

@

| |
| |
| ! ! B
t \ L -
| \ | S
| — |
L | | ’
T .| — -
!- ;. B ]
! = .
Q-él - [ 1 y,
| |

L

PLANTA BAJA

‘ \
;
L
- I
, .
N .
, P - . é
i |~
/
. T T ! |G
‘ |
- —_— . . P &

CENTRO DE SALUD URBANO
LOS PICOS
IZTACALCO

i

7 ™

1- L 00TAS RIcEM AL DBWO.
2 LAS COTAS KATAN DADAS I bTROS.

S|
NO TOUAR UFDRAS A EECAIA.
E-w-s-u

CARTACION PLEVIAL

TumRA PLAL
AR FLAMAL P PG

nar
®055 5 o e s

00-00-00 (LA /6~ PEMITATE - CHAITRO

RO
LT

[ [memmorume
TN £ 0,600 40m.

noTas

3 Urivarsiiad Necional Autinoma de Méxdoo
Peculted do Artochrs
‘Tater Carics Lazo

INSTALACION SANITARIA
AGUAS GRISES

LB SLR LA PLREIM, BEQ. CTO. INT. RO CABLBLECD,
Q0L LOA 008, D8 DTACALOD,
or.

T — Toodcbne: e
o MONTIL MARTIVEZ ORL AN COKMEDM
= [Ty o

vcs.




e

T T
=
I
|
¢
A
‘ 0
]
| ' K
l "
l
| N
-
7 ‘ g
" .
1
H
| N | &
" v S, o
a = B

PLANTA BAJA

CENTRO DE SALUD URBANO
LOS PICOS
IZTACALCO

i

7 ™

=——

1- Las 00TAS RIcEM AL DEWO.

2-LAS €OTAS maTAN CADAS I\ MrTROR.
3 NO TOUAR UEDAAS A FRCALA.

[Somtigin phres:

{ xsuns wEsRas

[ |nwme
AR SANTHA FER FIS0
DAR  [RAAE UE ARME RS

Cov.  [CALUMIA CF YENTLA

]

¥ vEmLAe

SRk

‘Tater Carics Lazo

INSTALACION SANITARIA
AGUAS NEGRAS

LAB SLR LA PLRIIA BEQ. CTO. INT, RO CHURLILBCD,
Q0L LOA 008, D8 DTACALOD,
or.

T — Toodcbne: e
o MONTIL MARTIVEZ ORL AN COKMEDM
= [Ty o

vcs.




. / . :
! ‘ . El| [ - ry \ /

Es
— — . L7

| . CENTRO DE SALUD URBANO
i LOS PICOS

) o . IZTACALCO
) o . . ) &2 . A N S T
_ o ﬁ ® R u ™
<, Ty O Ty ‘ . s :

— - Y U e : ©-- g~ -
- - e - ¢ : [ = L Ao,
; 2. La OOTAD RATAN DADAS EN varTROR.
| ) | CoT,
! [t parce
‘ ‘ ‘ ALUL RACO
. ‘ . ’ : nooemew
- - ; r ¥ P i 2t SRR e L - [ - - . i B

. H4
- . R e . ]
. : s - TP R N Lo o
o | . . . ' ' n ' ' ' '
- - ' - FE~ TR,
. NN R - - - o - - o FT e e aoeaw
0 o - e P @ cew :
i ‘ — - J . o
) . . . 1 EE I R
N . i
N / . [vimERc FirETEes
y . \ . - . . an . a
w . ;. - = =
‘ ‘ = ) A - ; ) ' ; -
| — r - . » . N . . . et
~ f P — O . »
| H - - - N Ll . o :
| s 1 N e e o
. - o ; . . N . ! P
- - - 9 A - ! %
& . . | 4 . . ', o L ) l¢ b e s
J L _— - i L.
i - i i i N e
) o @ . 8
i [
. - j b K o = ] LI
# = el T - N B C b o .
Lo - -t e e s o1 s (
- B s ES @
e o~ . L "
i N B

3
-

. r,i
o
5

i . . . . . . . . . . GixoRAUA

G-

[ et - Y ---- v — s - - e R Rk e e -

+
S
sy

Urivarsiciad Necional Autinoma de Mixioo
Pecultzd do.

; ; T @ ‘ ‘ Tafier Carios Lazo
L - ———— - -- 7 T T o
-G~ @ ILUMINACION EXTERIOR
. LUMINARIOS
o b i s P B, CTo. 7. N AR,
o1 Lom ot - AL,
.y,
A 7 MONTIL MARTVIZ OB AN Dok
‘ — —— [ Towm o=
o —
PLANTA BAJA [ - I EX-O 1




PLANTA DE AZOTEAS

CENTRO DE SALUD URBANO
LOS PICOS
IZTACALCO

e e st

I R

o e
L4 048 Roce AL Do,
2- LAS COTAS KATAN DADAS KN MTROR.
O TOUAR MFDRAS A PRZALA
[t par:
ALUL RATO
[panm
o
@ poo
1oz iz st a0
L [T
| e i gy s
b
,,,,,, o
DO R e e o e
| ———
- TR . anmoan e
o
[
= LA G £t
woias
i - - B A
2 e
8 LI -
e
ko e .
8 05 TR WE e 0% )
b o a kS _—
» ¢ s
7. Lo S
i i b
w2
1. FL « e con
e ey >
bincRAuL
o
e - e
! B s
! o
j a
} o
u i a
! a
i a
- a
f M a
A :
i o T Ttebew o
o

oz x
P
ILUMINACION EXTERIOR
CELDAS FOTOVOLTAICAS
=

— ?m""‘:‘ e
= = =
- IEX-02




|
PLANTA BAJA

€ 1 1 1 1 —2 . o 1
. / \ ‘ i
) ) . N )
l/ | e
- I
.- CENTRO DE SALUD URBANO
. o LOS PICOS
cT . . IZTACALCO
o ¢ . ! [F—————
. - - -
; R S P .l ' ‘ ' 7 N
SR .
v [ B
. — | )
1 £ e ! v —
. | N J
¢ —_— - - ——
. ) 1-Lan covas e a oo,
‘ v 2- La8 007D SITAN DACAS IN MR8,
AR AR A PR
| Semirosgia pare:
|
¢ ' WLADS
N aoIG oRC WA 3
[ | | I _ 1 Py .
' b . . ! | 5 B a0 | own
. | .
| N l . -
1 I : u ) . e
. ] w0
" " . ’ — % 4 L — \ . Ko o
- : - - e . B E v L 100
y I
L T - ot - . .
' ~ ' . - [ Capein e e v aw
: . - / I
h . ! A [ . '
_ . - - P . - | . scLos
¢ T Lo » -
T |- o v e - T . TR
R . . 8 e
. . . , . . i .
. o r's ) — - = |omema o carvunca. .
_ ‘ B P b o, ”. ‘ A A
| - T o .
) = . nane, o 0
A N . N i
B v Bl v v - ! = v s v 5 i
v ; . . v §oaeos e L e - eruees
oo . e e w -
) B _ TR
- T —
.\ o o B Lo B B B B o v o meriw
;
" . \
, 4 - o .
| & 1 . |
- /
- b : . |
n o B s tr
. - R - . . ¥ | B
Universkind Necional Autinoma de Midioo
Arquitochars
‘ Tuber Carics Lazo
' - \ — — — —_— —
| e
T
MARTINEZ JOBL VAN DOKSADM.
3




}

PLANTA BAJA

)

18]

fra

CENTRO DE SALUD URBANO
LOS PICOS
IZTACALCO

e e st

I R

“ /

1- L 00TAS RIcEM AL DBWO.
LAB COTAS SNTAN DADAS EN MITROA.

2-
3 KO TOMAR UFDADAS A EECALA.
| mtroimgta e
Pisos
™3
- ! L are
£y oL '
- VE
Iv .
Ao
a VDE LGSEIN € aM L G
? X
cace oAt
. TELAG
- [N -
©
bl [ MaoELO
1eox v

[ SRR O]
=
¢

Tuber Carics Lazo
I —
==
ACABADOS
DESPIECE DE PISOS
e LN B SUR LA PURBIWMA BEG. CTO. INT, RO CABLIBLBCO,
ERry
e o e
f o= N T )
X DDA o
i
= = ASO-02




. S

_— - | | £

i ' ‘ ) ) ] ) \ / 3

| A [ . . e

E | | CENTRO DE SALUD URBANO
- = ) ) LOS PICOS
3 : - IZTACALCO
7 o sz ) ) . [S—— -
iz
[ = - 61 ‘ i

: APTU  [F) . y
Creyom——

- 1- L 00TAS RIcEM AL DBWO.
2-LAS COTAR MaTAN CADAS I MrTROR.
3 NO TOUAR UFDADAS A EECALA.

[ttt phre:
| | |
jParonva
Y N
5 4 [Rarouams
- o= - o & | * w
” ” ’ B = - - -
= &
I I
I I = _ - - p S u
~N r - —_ =
| | : B 7
| ‘ i -
; | | [ | - R
| | = -~
| — —
[ 19 | | = Oy ‘ ¢
| | : @ L) £y

@ = & 7 7 ! B

|F :t E - RN | TI ! — T[ |7 — V’*’T I} — ’7‘\‘ ' ] - *77 r‘\ /I ma— ‘
S . I Jln Pl R I |
R COEE ST I

Urivarsiciad Necional Autinoma de Mixioo
Pecultzd do.

| | | | | | | | | | | | .
ACABADOS
‘ DESPIECE DE PLAFONES
e rraromrE TS e
ST
b
‘ o oo = —
i T MONTIL MARTIVEZ JoBL VAN Dodad
! _— - e mww =
i
PLANTA BAJA = = ASO-03




. /
o
vy ooy - ; %
+ un
4
1
! .
T .
e B e i \
I o s
- T o
:
A
«
-
X < ,\
«
v T
c ¥ -
ca ex B
i
. L« o
N
v
v
3
R
/‘I e
A E
e ey
10
T o
y -
™ “
- N - 3
- - i C
[ G -
B oo o - bt
ey . - - - L .
e
3 \
« S
CXF-01 CXF-02
‘CORTE POR FACHADA 'CONTE POR FACHADA

) o
N/ .

-

CENTRO DE SALUD URBANO
LOS PICOS
IZTACALCO

e e st

I R

AL DBWO.
2-LAS COTAR MaTAN CADAS I MrTROR.
3 KO TOMAR UFDADAS A EECALA.
[ttt phre:

MATERIALYLS

Urivarsiciad Necional Autinoma de Mixioo
Pecultzd do.
Tafler Carios Lazo

CORTES POR FACHADA

LB LR LA PLREIWA BEQ. CTO. INT, RIO CASLBLECD,
Q0L LoAPCO, D8l OTACALOD,
or.

[T T

IR

sso~
MONTIL MARTIVEZ OB AN COGSDM

= "CXF-01

[




N

WpTe emm
S T
- o

ol

BT

B
TR -

CXF-03

GORTE POR FACHADA

CXF-04

) T
N

-

CENTRO DE SALUD URBANO
LOS PICOS
IZTACALCO

e e st

I R

AL DBWO.
2-LAS COTAR MaTAN CADAS I MrTROR.
3 KO TOMAR UFDADAS A EECALA.
[ttt phre:

WATIRIALYLS

Urivarsiciad Necional Autinoma de Mixioo
Pecultzd do.
Tafler Carios Lazo

CORTES POR FACHADA

LB LR LA PLREIWA BEQ. CTO. INT, RIO CASLBLECD,
Q0L LoAPCO, D8l OTACALOD,
or.

[T T

IR

sso~
MONTIL MARTIVEZ OB AN COGSDM

= CXF-02

[




-
;
T c 5L 12720402
o 3
IRV
B
O N
A
drer e e
HLBT- en L__DET-12 o
LTS et Ao « =
st 2
o ¢
Lo
!
c
Lok L .
II \\
Y a { — [ - \ ]
| H — - :
1 1 " 3
I I N I X
B B N . Y \Ik -
| L DET-13 DET- NNt 2
I I AB-m ALE’ T \IL 9
1 1 1 . ¥
I I 1 \l
\ ; L @ ot
\__‘___{_F/ \%_),____ -
" H
«
o o 5
N i
) [l " L
A
1
[ -
| |
. | ' |
oo
| / - -
. o ;
. | |
oy s em
| ! oW T
| . ’ | owme §
. | . |
! ¢ s
y o
P s %
/ , s Lo
I a
1 [
DET-18
o w1 I\ = o
! .
I ! H
| °
o i 1 |
1002 i - C -
- t—
7 — T 7 o !
‘ -
~ -
. s
] « V
|
¢ on
. N i
i —on e e UL N oo o v
M . . S - [ e . - [iee
\
S
‘CORTE POR FACHADA

) S
N/

-

CENTRO DE SALUD URBANO
LOS PICOS
IZTACALCO

e e st

I R

—
- eomamoek s oo

| 2- LAS COTAS KETAN DADAS N METROA.
Tt

| Semirosgia pare:

I3

IR o

-

4oL 20,

2. i DU /187 €0 TR D

3

D THRARGOA GS* ¢ ABDO L

[N
e
ST
o
- S0 en
32 . 0G0 AL
o i .
- e ~ 5 e
H ¢ B omemont
(s

Urivarsiciad Necional Autinoma de Mixioo
Pecultzd do.
Tafler Carics Lazo

CORTES POR FACHADA

LB LR LA PLREIWA BEQ. CTO. INT, RIO CAULBLECD,
Q0L LoA P00, D8 DTACALOD,
or.

[T Ty

IR

sso~
MONTIL MARTIVEZ JORL AN DOk
[~

= CXF-03

[




ARRL)
]
a8

. N o
o L : s 0wy ; :
. . LR
. - IR -
1 T,
1 A —=L
o Al .
. .
3
@ rrsod ;
< :
: Do
3 “ —
- o
i . . . T
) B )
- & = ;
' N “ECCe B .
. L B ! B
‘ , P : vk :
‘ - -+ vo - B
. < - :
e :
- c
. o
. ¢ o -
! - :
. I
~ _a i
, o Ao
.
;e
|
W2 beat0-10 Vv 2 emot0-0
=
- Lvn
are w , B )
4444
ams " 5 .
o :
I i . H
A - . ! B
b 1 . oE v - =+ [
1 ce c i
1 .
il ; o ;
. _eAn a0y !
. )
T ey v g © STy : IS
;
- Z [P — — —
h . _ re T : S - (SR )
h )
o © :
| ~ . o P
. o
e I D ’ .
O ) ) Z n
. - - — 2 Lo !
CrFoomron
el —vo . LTSNV, 3L - . ‘e OO
3 ¢ i
\ \
CXF-06 CXF-07
‘CORTE POR FACHADA CORTE POR FACHADA

K /‘ i
N/ .

-

CENTRO DE SALUD URBANO
LOS PICOS
IZTACALCO

e e st

I R

AL DBWO.
2 LAS COTAD KATAN DADAS I bTROS.
3 KO TOMAR UFDADAS A EECALA.
[ttt phre:

WATERIALYLS

Urivarsiciad Necional Autinoma de Mixioo
Pecultzd do.
Tafler Carios Lazo

CORTES POR FACHADA

el LAB SLR LA PLRIIWA BEG. CTO. INT, RIO CARLILBCD,
Q0L LoAPCO, D8l OTACALOD,
or.

o
= = CXF-04




112

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA

LIBROS

ARNAL SIMON LUIS

LM.S.S.

MARTINEZ ZARATE

PLAZOLA CISNEROS

SCHJETNAN MARIO

REVISTAS

ENLACE

SMN CNA

INTERNET
ILM.S.S.
S.SAADF.

S.SA.

Reglamento de Construcciones para el Distrito
Federal, Editorial Trillas, México, 2000.

Normas de Proyecto de Arquitectura, Tomo |, I,
'y IV, México 1998.

Investigacion Aplicada al Disefio Arquitectdnico,
Editorial Trillas, México, 2003.

Enciclopedia de Arquitectura Plazola, Volumen
6H 1 Hospital, Noriega y Plazola Editores,
México, 2005.

Principios de Disefno Urbano / Ambiental,
Editorial Pax, México, 2004.

Espacios para la Salud, Ano 18 No. 2, México,
2008.

Informe_Climatoldgico Ambiental del Valle de

México, México, 2008.

WWW.imss.gob.mx

www.salud.df.gob.mx

WWW.Ssa.gob.mx

MONTIEL MARTINEZ JOEL IVAN



	Portada
	Índice
	Introducción
	Justificación del Tema
	Antecedentes Históricos
	I. Contexto Físico-Natural
	II. Contexto Urbano
	III. Centro de Salud Urbano
	IV. Estudio de Áreas
	V. Catálogo de Mobiliario Médico
	VI. Proyecto Ejecutivo
	Bibliografía

