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“Hoy transitamos nosotros por la vieja senda,
marcada con lag huellas de todas las caravanas
que nos han precedido, pretendiendo descifrar en
la lejania de las constelaciones el mismo enigma
que intentaron descifrar los ojos de nuestros an-
tepasados en las primerag noches de la historia,

Y al lado del eamino, junto con los nuestros, re-
tornaran al polvo los restos de todos los viajeros
que habran de recorrer la misma senda en el fu-

turo, con la mirada fija en las mismas constela-
ciones”’,

(Cmar Khayyam, “Rubaiyat”, III)
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INTRODUCCION.

Si durante los primeros afos de la vida un nifio sufre una pérdida
significativa (el padre o la madre), y si ademas ésta no es substituida,
esto va a traer como consecuencia una serie de camnbios intrapsicos que
van a conducir —la mayor de las veces— a un desarrollo inadecuado
de su personalidad, predisponiéndolo a adquirir una ‘‘enfermedad” men-
tal o cuando menos dafiando su estructura yoica de tal mode que le im-
pida adaptarse y relacionarse adecuadamente con los demas,

Tal es el pensamiento que orienta éste trabajo, por lo que si éste
mismo nifio se convierte en delincuente sera debido a varios motivos,
(econbémicos, sociales, etc.), rero entre Jos mds importantes estara la
huella que ha dejado en su personalidad la falta de la figura perdida
durante los primeros afios. Lo que me propongo es el investigar en qué
medida el dafio yoico producido por la péruida del padre o la madre en
una edad temprana es uno de los factores determinantes (aunque no el
Ginico) por los que una persona delinque. Para tal efecto he comenzado
dando un pequefio resumen tedrico acerca del proceso de Duelo, que es
el proceso Psicoldégico que se sigue a toda pérdida significativa (incluso
en animales), asi como de sus variantes,

En la segunda parte establezco la comparacién enire dos grupos de
i6venes delincuentes y dos grupos de no delincuentes (nifiogs de guarde-
ria), dando los porcentajes de ellos que habian sufrido alguna pérdida
anteg de los 6 afios y los que si contaban con ambos padres. Esto ilus-
trado con graficag dié un resultado claramente favorable a log no delin-
cuentes.. Por otra parte, no contando con los medios necesarios para rea-
lizar un analisis estadistico més riguroso me concreté a tomar dos gru-
pos de cada uno (delincuentes y no delincuentes), resultando muy simi-
lares los porcentajes obtenidos, lo que da una seguridad mayor de que el
fenémeno explorado fuera real. Finalmente, reporté 5 casos de mucha-
chos que estaban detenidos en el tribunal para menores por divergos mo-
tivos, ¥ que se prestaron voluntariamente a cooperar después de previa
explicacién mia. Todos ellos habian perdido a alguna figura significa-
tiva durante los primeros afios, por lo que proporcionaron un excelente
material que sirvié para redondear y completar los dates de los grupos
anteriores. Esto es, en resumen, el contenido de éste trabajo y con ello
espero daber realizado una 1nvest1gauon que contribuya en alguna me-
dida al estudio de los procesos Psicologicos del Duelo infantil que cada
dia adquiere mayor importancia en todas sus aplicaciones; abarcando
desde problemas sociales (guarderias infantiles, clinicas de conducta,
hospitales, etc.), hasta contribuciones al campo de la PSIqulatrla el Psi-
coanalisis y la Psmologla en General.
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EL PROCESO DE DUELO.

Si trataramos de explicar en palabras muy sencillas este proceso, di-
riamos que una vez que el nifio ya ha formado una intima y estrecha li-
ga con la figura madre, la ruptura de ésta conduce a Ilanto y ansiedad,
v echa a andar el PROCESO DE DUELQ.

El duelo entonces es un proceso Psicolégico que es puesto en juego
por la pérdida de un objeto amado (o deseado) y que esti orientado en
un princiipo a la recuperaciéon y posteriormente a la renuncia del objeto
(1). A pesar de que en la mayoria de las vaces el duelo se orienta hacia
la recuoperacion del objeto, no en todos los casos es asi. “El duelo incluye
una amplia serie de procesos Psicolégicos, incluso aquellos que estan di-
rigidos a la retencion del objeto, pudiendo tomar diversos caminos, ya
sea sanos o patolégicos”. (1).

Es frecuente que estos procesos de duelo, cuando ocurren en los pri-
meros anocs, conduzecan a un desarrollo inadecuado de la personalidad vy,
por lo tanto predispongan al nifio a una enfermedad Psiquidtrica (8). Cu-
riosamente, el duelo no ha sido estudiado como tal; durante muchos afios
ge habia c0n51derado como un problema secundario. Freud (10, 11) solo
se refirié a él compo algo asociado a los padecimiento; derresivos, al re-
ferirse al problema de la ansiedad. En los dltimos afios han surgide al-
gunos investigadores como Greene (12), Pollock (14), H. Schmall (17),
en México Remus (15, 16), y muchog otros Pero el que mas se ha dedi-
cado a estudiar e investig‘ar el proceso del duelo, considerandolo como de
una importancia muy grande para comprender aspectos genéticgs de la
rersonalidad y su patologia, es el Psicoanalista Inglés John Bowlby (1,
2,3,4 5 6,7, 8,9, quien incluso lo ha estudiado al considerar algunos
problemas sociales, como lo es la delincuencia (7), y las instituciones pi-
blicas como guarderias, hospitales, ete. (8, 9).

Bowlhy sostiene la hipétesis de que la liga individual al objeto ama-
do o deseado esta mediada por ciertos SISTEMAS DE RESPUESTA

NETINTIVOS, por lo que son actlvados por la ausencia del objeto y es-
tan enfocados ‘hacia la 1ecup“rac1on de] objeto original. Como resultado
de esto, las repetidag experiencias de sbandono v desengafio son acompa-
fiadas por el “grief” * o sea una secuencia de estados subjetivos que
se siguen a la pérdida del objeto y que acompafian al duelo (1).
Mientras que los sistemas de respuesta estin enfocados hacia el objeto

* Este término no tiene traduccion satisfactoria al espafiol.
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original perdido, el individuo lucha con coraje para recobrar a éste, has-
ta que de una manera dolorosa se da cuenta de la inutilidad de sus esfuer-
zog. Sefiala Bowlby que es aqui donde se presentan muchag de las raices
de la Psicopatologia. ‘

Lo que debe esperarse en la mayoria de los casos, es que éste proceso
de duelo transcurra de una manera saludable, y el requisito principal pa-
ra que esto suceda es que los sistemas de respuesta dejen gradualmente
de estar enfocados hacia el objeto perdido, y por lo tanto, que cesen los
esfuerzos por recobrarlo. El estadio siguiente a ésto es “una desorgani-
zacién de la personalidad acompafiada de dolor y desesperacién”,

De ésta desorganizacién de la personalidad, acompafiada de una se-
rie de estados subjetivos dolorosos, debe pasarse —normalmente— a una
nueva y diferente condicién, “que esti en parte en conexion con la ima-
gen del objeto perdido, y en parte en conexién con un objeto u objetos
nuevos”. ,

Resumiendo, en el proceso del duelo podemos diferenciar claramente
una gecuencia, una serie de estadios, que a pesar de tener algunas varian-
tes individuales, por lo general siguen una pauta, la que Bowlby ha divi-
dido en tres fases, que de acuerdo con lo que se acaba de decir, son cla-
ramente diferenciables, a saber: a) Una primera fase de protesta, orien-
tada hacia la recuperacion de] objeto perdido; b) una segunda de “resig-
nacién”, al percibirse que el objeto ya no es recuperable, acompafiada de
dolor y desesperacién y; ¢) una tercera en la que se realiza, (en caso de
seguir un curso normal), una nueva organizacién e integracién de la
personalidad, estableciéndose nuevas ligas con un objeto u objetog nue-
vos. Esta es la base de la contribucién que Bowlby ha aportado para la
comprension del proceso del duelo.

Por lo que respecta al dolor en el duelo, Bowlby ha elaborado dos
tipétesis: a) Debido al insaciable (por no ser recuperable) y persistente
anhelo del objeto perdido, el dolor es INEVITABLE; b) El dolor que 8i-
gue a la pérdida del objeto es el resultado del sentimiento de culpa y del
miedo a la revancha. Al explicar esto, el argumenta dos posibles expli-
caciones, la primera es la que da Freud: “Insiste en que el deseo del ob-
jeto perdido puede ser exacerbado o complicado por los sentimientos de
culpa y por el miedo a la revancha’”. La segunda explicacién es dada
por M. Klein, quien considera a la pérdida del objeto “per se” como cau-
sa del dolor, dandole una muy especial importancia a los “miedos” para-
noides.

Es importante hacer una distincién entre duelo y angustia de sepa-
racién. En el primero, el objeto es considerado como perdido, mientras
que en la angustia de separacién éstet es sentido como recuperable. S.
Freud (11) sefiala que cuando la madre se ausenta temporalmente la -
respuesta es de angustia (de separacién); cuando se ausenta permanen-
temente la respuesta es de dolor y de duelo. A esto Bowlby comenta:
“Estamos ansiosos cuando nos esforzamos por algo, o esperamos algo, de-
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jamos de estarlo cuando sabemos que hemos fracasado al tratar de ob-
tenerlo”. Sin embargo, existe una continuidad entre angustia (cuando se
siente al objeto como recuperable), y desesperacion (cuando se le consl-
dera perdido). Durante los estados subjetivos del ‘‘grief” especial-
mente representados por el llanto y el coraje, “el sentimiento va
de un lado a otro, ya cerca de la angustia, ya cerca de la desesperacién”.
Esto quiere decir, en otrag aplabras, que la esperanza siempre existe en
alguna medida. :

Podemos preguntarnos, ; Existe un duelo normal (sano) 7, Bowlby nos
r4 una respuesta afirmativa. Freud también piensa igual, y para exgll-
carlc compara al procesp del duelo con el de una herida corporal (11), in-
sistiendo en su caracter de inevitables y en su capacidad, de poder seguir
un curso sano. Freud (10), también sefial6 que frecuentemente el remor-
dimiento y la culpa acompaian al duelo y pueden conducir a una depre-
sién patolégica. Sin embargo, Bowlby se muestra escéptico al considerar
que duelo tenga que realizarse acompaiado de sentimientos de culpa, y
mag aln, todavia, con respecto a la ansiedad paranoide que m, Klein (13)
sefala como presente en el duelo. (1).

LAS TRES FASES DEL DUELO.

El duelo, tanto en el hombre como en los animales, siempre sigue
una secuencia de conducta, que por variable que sea, es predictible en
cierto modo.

“En los seres humanos la secuehcia de conducta esti acompanada
por una secuencia de eperienciags subjetivas que empiezan por ansiedad
y coraje, proceden a través de dolor y desesperacion, y, si la fortuna son-
rie, terminan eon una esperanza” (1). El paso de una fase a otra dentro
de ésta secuencia no se realiza suavemente, sine a través de muchos tro-
piezos. El anhelo por el objeto, la protesta y el coraje alternan con una
muda desesperacion. Sin embargo dentro de todo esto, —sefiala Bowlby—,
hay una fuerte tendencia a dirigirse hacia un equilibrio, por lo tanto es
un proceso adaptativo.

Al curso entero de ésta experiencia subjetiva Bowlby lo denomina
“grief” y lo describe como: ‘“‘una peculiar amalgama de coraje, an-
siedad y desesperacién, que siguen a la experiencia del miedo de
haber pertido un objeto irrecuperable” (1). Difiere de la angustia de se-
paracién, como ya se ha dicho, en que en ésta la ansiedad es sentida por
la pérdida de un objeto que se considera recuperable,

El proceso del duelo es una compleja secuencia de procesog Psicol-
gicos y manifestaciones abiertas, que empiezan por la demanda y es-
fuerzos por recuperar el objeto perdido, se contindan con una desorgani-
zacién de la conducta, y terminan cuando de alguna manera se empieza
a desarrollar una mias o menos estable reorganizacién de ella.

La liga entre la madre y el nifio estA mediada por un conjunto de
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sistemas de respueta- mC;tmtnos que son parte del re},ertorlo de conduc-
ta heredada del hombre - En los primeros meses estos sistemas estdn

orientados hacia una particular flgura-madre que es ]a que Dprovee e
estimulo para que se presenten.. A.pesar. de que éste modelo teorético lo -
haya hecho Bowlby con el propésite. original de explicar la conducta de
los nifios, en una particular forma de relacién. (con la madre), este autor
también lo utiliza como modelo para entender. otro tipg de relaciones li-
bidinales, (por ejemplo las genitales y las que se tienen con parientes.
cercanos), a estas también las conSIdera como construidas bajo el mismo "
medelo original, poseyendo .en comin con. éste muchos de los sistemas

instintivos de respuesta, aungue contando con otros que le son proplos A
caracteristicos. . = :

"Rowlby debcnbe estupendamente este tlpo de relacmnes “Eq un- -
sistema circular, en el que ambos part1c1pantes estan adaptados uno al
otro en tiemop y- espacio.. L& ‘presencia de actividades reclprocas provee..
los estimulos activadores” para algunos de estos sistemas, asf como su-
constante reforzamiento”. Kl duelo- se presenta cuando uno de los dos:
participantes desaparece y se rompe el sistemia circular, ;

PRIMERA 'FASE. +
. Lucha por Recobrar el Ob]ehvo Peldfd0 o

Los dos pr1nc1pa1es elementos en ésta prlmera fase son e] llanto y*
el coraje. “Cuando’ un nifio-pierde a- g madre. lo prlmero que ‘hace es llo-
rar’. Bs un modelo de’ conducta ada’ iva qie- teétemos en comiin comn:
muchos animales: Cuando €] pequeﬁo ‘grita, la madve- responde acudiendo
a él. Algo similar le’ ocirre a ulto cuando- es déprivado;- una situwacion
de repentina soledad' hace evocar avcdicas respuestas’ instintivas. “A pe-+"
sar del sentido de’realidad, “cuando’ el adulto o porthaber - perdido a
alguien; responde ¢ la misma-inane; “ue 16 ace: ui: nme pequ;eno cuan-J -
do la madre se’ ausents’ teniporalmente”.

El llanto y el coraje son los principales componentes de los esfuer-
708 por recobrar el obJeto perdido. Cuando. €l objeto’es perdido temporal-
mente la reaccion awreswa ‘es Htili es inatil cuando la pérdida es perma-
nente. Bowlby suglere wue 14 funcitn: “de oraje puede ser la de asegurare:.
que la separacwn no vuelv 1’a oentrir 1101‘7*'10 tan'ro tiene: uﬂa funcxon‘ 3
adaptativa. : .
Il coraje (anger) se presents’ cuando despuds dé 1a separdcmn lle-
ga al encuentro, el coraje/del mifio hagia su madre que lo dejé solo. Sin
embargo en muchag. ocasiones»éste norey directamente; expresado, muchos
nifios aparentemente: o+ re¢amocen a‘sus  madres- cuando éstas vuelven.
Esto se ve acompanado de r'erroches hac1az£1 Sl mlqmo ¥ hac1a terceras "
rersonas. : : ‘
Por lo tanto el . }lanto el.coraje y- la acusacmn (reproche) son los
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componentes pr1nc1pales de esta pnmera ase y constltuven un intento
por recobrar el objeto perdido.’

FA ‘ES SEGUNDA Y"'TERCERA

" Desorganizacion y ‘reorganizacién ¢bme procesos adaptativos.

Los modelos de conducta que estin. basados en la falsa creencia,
{consciente o inconsciente), de que el objeto va a regresar, no son muy
duraderos. En el curso de un duelo normal estos gradudlmente van de-
sapalec1endo o se “extinguen” (en teumnos de la teoria del aprendizaje).

LCuando la. conduuta no tiene un objeto hacia el cual dlrlglrse Se
- desorganiza. Es. entonces cnando empleza al segunda fase; “aparece una
_dolorosa perdzd “capacidad . para iniciar o mantener patrones orga-
nizados de conduc ‘La depresion es aqui, (excepto en las enfermeda-
des depreswas) la.manifestacién subjetiva de éste estado de desorgam-
zacion”,. La 1nteracc1on con el mundo ha sido alterada y la experiencia
“3 éste y a si mismu*“eomo pobres y vacios. Esto.explica én mucho la pér-
~dida de la propla estlmacwn tan rrop1a de la_depresién,

Mlentras mantenemOS un activo 1ntercamblo entre nosotros v el
mundo exterior, ya sea en pensameinto o en acc1on nuestras experien-
-ciag pueden ser de.esperanza, m1edo cora_]e frustracwn o combinaciones
de ellas, pero no de depresion, Lsta Se presenta cuando éste intercam-
...big-_se 1ntenumpe - Iisto ts1gn1f1ca que.hasta el fomento en gue nue-
vog intercambips sean organizados. Jhacia un nijevo objeto o meta, “ten-
dremos la experiencia de un" profunda’ apatia, acomp_an;a,da de ansiedad
.y depresion”. ’
... - HEste concepto es aphcabl ta,\
;8i6n surge no sélo cuando.h idade objeto debida a cambios
.en el mundo del sentir (feelm Z) V,Esto ocurre por ejemplo cuando el amor
,=hac1a un objeto es reemplazado por el odio hacia él. (1).

: .Bowlby termina dlClendO al hablar de este aspecto: “De la misma
;~~.manera que un nino que juega al mecano debe destruir Jo que ha cons-
_truide, para poder utilizar -las. piezas nuevamente, asi el individuo debe
- aceptar la destruceién de-una parte de la relsonahdad para poder orga-
nizarse en torno a un nuevi objeto’”.

DUELO EN ANIMALES.

que*llos CdSOD én _que la depre-

Fste feriomenc puede obsérvarse especialméh>te‘ en ,pajaros, perros
orangutanes y chlmpanceb e

Los miembros de especies inferiores tie~en respueqtaq similares a
z,las de. los, hurr-anps -hacen todo lo posible por recoblar ¢l objeto perdido.
‘ Ademab en. llos aparece también una agresidn. hac1a el exterior, re-
chazando un nuevo objeto potencail y presentando, por lo general, 1nd1_
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ferencia y apatia. “‘Sin embargo, si se espera un tiempe y se les da la
oportunidad necesaria para reorganizarse en torno a un nueve objeto, la
recuperacion es frecuente’.

Hacen falta mas investigaciones sobre este aspecto del duelo en ani-
males, en especial al problema que se refiere a las caracteristicas en el
duelo que son comunes al hombre y los animales, las que son propias de
el hombre, de los antropeides o de alguna especie en particular.

ALGUNAS VARIANTES EN EL PROCESO DEL DUELO.

La expresién abierta de coraje y de lucha por recobrar el objeto per-
dido, lejos de ser una manifestacién patolégica, es una expresion de sa-
salud que capacita gradualmente al que ha sido deprivado y a renunciar
al objeto original. (6). El no poder aceptar que se sostiene ésta lucha
es un rasgo que caracteriza muchas de las variantes patolégicas del due-
lo. Cuando esto sucede, esta lucha se mantiene reprimida en el incons-
ciente, por lo tanto se aisla y se hace persistente. (6).

En general, podemos dividir al proceso de duelo ——patologlco-— en
cuatro variantes principales:

a) Una condicién acompaiiada de intensa angustia y depresion, que
se caracteriza por un permstente anhelo mconsc1ente por recobrar el ob-
jeto perdido.

b) Un mtenso persistente reproche coane hacia variog objetos,
incluyendo al si m1smo

¢) En esta variante en lugar de presentarse el (grief) la persona se
abscrbe en la tarea de cuidar de alguien que a su vez ha sido deprivado.
Greene (12), ha estudiado este caso en especial.

d) La cuartz es muy diferente de las anteriores. Aqui se niega que
el objeto ha sido perdido permanentemente. En las anteriores variantes
se ha reconocido la realidad de la pérdida;la patologia yace en la repre-
sién de ciertos sistemag de respuesta puestos en juego por €lla. Al ser
negada la realidad de la pérdida los sistemas de respuesta a ella no son
evocados. Sin embargo, esta negaciéon no es completa, casi siempre coe-
xiste con cierta conciencia de que el objeto ha sido perdide (6). Como
resultado de esto~aparece una division del yo, a la que Freud aludié en
sus obras “La histeria” (que elaboré junto con Breuer) y en “Splitting
of the Ego in the defensive process” (‘“La division del yo en los procesos
de defensa’).

A pesar de que cada una de estas variantes tiene sus caracteristicas
propias, no se excluyen mutuamente. Por el contrario, dan origen —al
combinarse— a varias y diferentes condiciones clinicas; Ansiedad y en-
fermedad depresivas; fetichismo; y conducta histérica y Psicopatica en-
tre las mas comunes.

Bowlby sefiala, que hay muchas evidencias, clinicas y estadlstlcas,
de que muchos de los casos de duelo patolégico en adultos tuvo su origen
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en pérdidas significativas sufridas en la infancia. (2). Las respuestas al
duelo que son comunes en la infancia, caratcerizan muchos de los aspec-
tos del duelo en los adultos. A

Por lo que respecta a procesos defensivos, podemos observarlog en
las variantes patologicas del duelo: Represion; divisién. y negacién son
mecanismos frecuentes. (6). Sin embargo, éste es un-aspecto tan comple-
jo, que por si mismo requiere un estudio por separado.

VARIANTES PATOLOGICAS DEL DUELG.
Anhelo Inconsciente por recobrar el objeto Perdido,

Hay que sefialar aqui —de nuevo— que una protesta y una deman-
da para que el objeto vuelva son necesarios para que el proceso siga un
curso sano. Estos deben manifestarse de una manera abierta, acompa-
nadas de llanto y de coraje hacia el objeto que desertd. Es necesaria la
presencia de estos dos componentes de la ambivalencia: Un anhelo por el
objeto perdido, haciendo esfuerzos por recobrarlo y, segundo, un repro-
che acompafnado de coraje hacia el objeto por haber desertado.

En un duelo normal estas reacciones se siguen a la pérdida y des-

pués de un tiempo desaparecen, pero en ésta variante el sujeto se reor-
ganiza de manera como si el objeto fuera recobrable, continuando con
llanto y mostrando mal cardcter (coraje) hacia sus amistades, Estas ma-
nifestaciones deben ser experienciadas y expresadas, porque de otra ma-
nera puede persistir una demanda irreal por recobrar el objeto, y esto a
nivel inconsciente. En cierto modo en esta variante lo que sucede es que
la persona se queda “detenida” en la primera fase del duelo, luchando in-
-conscientemente por recobrar el objeto.
‘ En muchag ocasiones hay una aparente ausencia de “grief”, después
de la pérdida de una figura significativa, algunas personas lo mal inter-
pretan esto como un “extraordinario control”, pero es solo en apariencia.
*Mi hipétesis es la de que el anhelo que estos pacientes son incapaces de
expresar, es la muda expresién de una demanda para recobrar el objeto,
la cual es activa en un nivel inconsciente”, (6). En cierta medida esto
también es cierto para el coraje, el deseo de destruir el objeto esg en par-
te la expresion distorsionada de un corajudo esfuerzo por recobrarlo.

Resumiendo, a la pérdida se sigue llanto y agresién, siguiende un
curso normal se contindan con una desorganizacién para después inte-
grar en torno a un nuevo objeto (o meta); en los casos anormales lo que
sucede es que la conducta se reorganiza como si el objeto fuera recobra-
ble. Ademas acompafiado, no en todos los casos de llanto (anhelo por
recobrar el objeto) y de coraje y reproche hacia el objeto que deserts.
Esta ambivalencia debe ser abiertamente expresada y experienzada para
el duelo normal siga su curso, de otra manera puede reprimirse y per-
sistir actuando a un nivel inconsciente durante mucho tiempo.
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REPROCHE INCONSCIENTE HAGIA EL OBJETO.

{ Autorrepreche).

Freud (“Duelo y Melancolia”) y otros investigadores, consideran pa-
tolégica la presencia del coraje (anger) en el dueio. Bowlby (6) consi-
dera que esto es un error, el coraje hacia el objeto perdido, hacia ter-
ceros y hacia si mismo, es algo cemun, incluso en el duelo mismo.

Existen varios aspectos de este problema, como lo amargoe de estz
coraje, su persistencia y la frecuencia con que se eligen blancos inapro-
piados para descargar el coraje. La pérdida de objeto tiene como re-
sultade una reaccién para recobrarlo, y esta reaccion es casi siempre mas
exitosa cuando se acompana de una buena dosis de agresiim. Mag atln,
al reunirse los participantes después de una pérdida temporal, los repro-
ches dirigidos hacia el que deserté son con el fin de ASEGURAR QUE
EL CBJETO NG 8E VUELVA A IR: Estcs rerroches son muy frecuen-
tes y comunes durante la infancia, y se presentan por regla después de
una pérdida temporaria, por lo ¢ue en la mayoria de las veces cumplen
bien su funcién. '

Como se ha dicho los reproches pueden ser dirigidos hacia el objeto
perdido, hacia terceros 0 hacia el si mismo. <Cuando se orientan hacia
terceros toman formas ‘“‘quasi-parancides”. Paranoide serfa si se pro-
yectara en otra persona la hostilidad hac1a el objeto perdido, pero no
siempre es as!. Muchas veces ésta conducta no es mis que la furia de
la frustracion expresada més o menos irraccnalmente, por lo que Bowl-
by la denomina “quasi-paranoide”.

Hay que observar que en muchos casos estos reproches son legiti-
mos, [ueGe ser gue terceras personas hayan sido responsables de que el
objeto desertara, o la conducta de uno mismo (autorreproche) también
YA pesar de que los reproches sean impotentes para revertir la pmdlda
en cuestion, no por esto Lueden ser mnglderados como fuera de la rea
lidad”.

Dependiendo de las circunstancias de cada cago, el reproche pueﬂe
dirigirse hacia varias personas o hacia el si mismo. Lo més comin es
que sean tomadas del si mismo vy dirigidos hacia tercercs, o tomadog del
objeto y dirigidos hacia el si mismo. En el primer caso el cuadro es pa-
rancide, en el segundo ez depresive. En cualquier caso la patologia esta
no en la existencia del coraie y el reproche, sino en su desplazamiento
de un objeto apropiado (el gue deserté) hacia uno inapropiado (terceros
o ¢l s misme). Como resultado el coraje y el reprroche sentidog hacia
el objeto original, se vuelven inconscientes.

Dentro de este cuadro la uﬂpa puede estar generada de diferen-
tes maneras: Primero, pucie surgir de uns apreciacin més o menos
realista, que el sujeto haga de su papel en la pérdida, y varia segin las
circunstancias; segundo, hay también un sentimiento de culpa realistico
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del eonocimiento consciente o inconsciente de que, si él ng es responsa-
ble de la pérdida, frecuentemente ha deseado que el objeto se aleje; por
altimo,  existe un sentimiento de culpa irracional, que consiste en diri-
oir haCIa el si mismo los reproches que serian mis apropiados para el ob-
Jeto,

_ "Es probable que cuando el coraje y los reproches son retirados del
objeto original, y dirigidos hacia uno inapropiado, vclviéndose incons-
cientes la mayoria de sus componentes, ocurra la tendencia patologlca
de persistir en el duelo méas alld de lo ‘n(lmal. La experiencia sugiere
que cuando éstos son abiertam:ente expresados (incluso hacia el si mis-
mo), tienden gradualmente a extinguirse (el anhelo y el coraje). Cuan-
‘do el anhelo y el coraje no estin dirigides hacia el objeto apropiado, és-
tos tienden a persistir, porque existird el desep inconsciente de recupe-
rar el objeto durante varios anos,

Es indudable que el desplazamiento es ung de les factores mas im-
portantes como causante de la persistencia del duelo, pero también hay
otro no menos importante: Cuando la pérdida ha sido permanente o de-
miasiado prolongada. Esto contribuye también a que el proceso sea tan
amargo. Es indudable que existen diferencias en los procesos psicold-
gicos, entre personas que han sufrido pérdidas durante un lapso corto de
tiempo, y personas que han sufrido pérdidas prolongadas (o permanen-
tes) respectivamente,

Cuando la separacién es sélo temporal, se presenta muy pronto la
oportunidad de expresar el reproche hacia ¢l objeto perdido. Una vez
expresado éste, los componentes afectivos de la relacién entran nueva-
mente en juego y, a pesar de que el coraje v el reproche puedan persis-
tir, éstos son constantemente corregidos y modificados por la presencia
uel objeto v los sentimientos positivos que éste produce. En una situa-
ci¢n de pérdida prolongada o rermanente, no s6lo no hay oportunidad de
expresar el reproche y el coraje, sino que lampoco estdn presentes los
componentes afectivos de una interrelacion; como resultado, los repro-
ches y el coraje que no pueden ser expresades directamente persisten.

M. Klein (13) y otros investigadores, suponen que en el duelo sano
de los adultos, las memorias gratas del cbjeto perdido son lo suficiente-
mente fuertes como para permitir una expresibn de log reproches
y el coraje, lo que capacita al sujeto para sSuperar la pérdida.
Evidentemente en casos de duelo patolégico, se presentan una serie de
condiciones especiales que hacen que el proceso se desvie del curso nor-
mal que debe tomar,

CUIDADO DE OBJETC (S) VICARIO (8)
Green (12) ha sefialado que el ajuste dentro de esta variante invo-
lucra dos fases: En la primera el individuo mantiene su personalidad
intacta, y ademég vealiza ciertas funciones del objeto perdido. En el
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moriento de la pérdida, estas personas mantienen su personalidad rela-
tivamente intacta y asumen el papel del objeto perdido; esto puede ob-
servarse en diversas sitawvaciones, por ejemplo la mujer que pierde a su
maride puede decir: “Yo soy el padre y la madre”.

(Fase 1I), estando scla, con este ““agrandamiento” de su personali-
dad, la persona utiliza a otra en su medio, a la que Green denomina *ob-
jeto vicario” (o substituto). Generalmente ésta es una persona dentro -
de su misma familia, que es realmente mas débil que ella, como un nifio
o un hermano menor, en especial, cualquier ser débil y en dificultades;
raramente el objeto vicario es una persona mayor, como una tia o una
abuela. En ocasiones puede ser un animal, como un perro o un gato. El
objeto vicario a menudo ha perdido también a alguien, y manifiesta su
abandono con llanto y dolor. El individuo reacciona entonces socorrien-
do al objeto vicario, tratandolo como si fuera él mismo, identificindose
al proyectar en é] su propia pérdida de objeto. E] afecto individual es
entonces desplazado al objeto vicario, mecanismo comparable (en lo or-
ganico) al desplazamiento en forma de dolor que se localiza en alguna
Iarte del cuerpo.

La percepcién individual de la pérdida de objeto por la persona vi-
caria puede ser real, ilusoria o fantaseada (alucinada). La preocupacién
por el objeto vicario, puede ser comparable en cualidad a la de algunos
pacientes hipocondriacos con respecto a algunas partes de su cuerpo (12).
“Me siento bien, pero me duelen mucho lag piernas”; “yo estoy bien,
pero lo siento por ella”. ,

El individuo hace un llamado desesperado de ayuda y quiere que
lo escuchen, por eso utiliza al objeto vicario. El sabe que nadie lo va a
escuchar excepto él mismo. Los médicos gue atienden a este tipo de
pacientes, cuando estin somaticamente enfermos tienden a negar un ori-
gen psicologico de ellos (contratransferencia).

Fstos mecanismos pueden presentarse en una forma patelégica o en
una forma de ‘“‘duelo normal”, cuando se da en proporcionez de tiempo
v cualidades adecuadas. Este mecanismo, cuando no es morboso, puede
ser un medio de ajuste adecuado a la pérdida de un objeto significativo.

Los procesos de duelo {Grief), sintomas dolorosos y el reemplazo por
el objeto vicario, tienen una relacién sinérgica dentro de la familia, como
un “mecanismo de aproximacién” (proxy-mechanism), que la hace sub-
sistir y mantenerse unida después de la pérdida de un miembro signi-
ficativo. En el momento en que este mecanismo se interrumpe, es muy
probable que se empiecen a presentar trastornos sométicos.

Si bien eg cierto que desde un punto de vista psicodinidmico, la res-
puesta de socorrer a un objeto vicario puede ser vista como formando
parte de una defensa en contra de la frustracién, del pesar; la desorga-
nizacién y lucha por recobrar el objeto, desde un punto de vista socio-
dinamico, podemos decir que puede ser un proceso adaptativo para lle-
nar un puesto vacio (6)). En cualquier gruro social, los papeles den-
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tro de él estdn distribuidos asimétricamente, por lo que cuando una fal-
ta, el desequilibrio hace acto de presencia. Fn tales circunstancias se
ejerce precion sobre alguien para que asuma e] papel de la figura au-
sente. Cuando el padre muere, la madre o el hijo mayor toman su lu-
gar.
Es evidente que tanto €] socorrer a un objeto vicario, como e] ocu-
par un puesto vacio, que ha quedado vacante por la ausencia de alguien,
son aspectos importantes en relacién con la identificacién con el objeto
rerdido. El verdadero rapel que jueguen dentro de este proceso, es algo
que todavia estd por ser determinado.

NEGACION DE QUE EL CBJETO HA SIDOQ PERDIDO
PERMANENTEMENTE.

Aqui el objeto es considerado como perdido, lo gue se esti negando
es que la pérdida sea permanente (6). TFs frecuente que en algunos ca-
s0s, el que ha sido privado desarrolle 1a fantasia de que ‘‘a pesar de todo,
él sigue en contacto con el objeto (14). Bowlby sugiere que es posible
que ésto se deba a que las pérdidas en estos casos han sido sufridas re-
pentinamente y en la ausencia del sujeto. Por otra parte, éstas ocurren
no comprende muy claramente lo que es la muerte, lo que favorece que
generalmente en los primeros afios de la vida, cuando el nifio todavia
aparezca una divisién. Se acepta en cierto modo, que esté muerto o des-
aparecido, pero se sigue esperando su retorno (6).

De acuerdo con lo que se acaba de decir, parece mas facil compren-
der por qué estas divisiones, una vez iniciadas, tratan de mantenerse en
secreto y persisten durante tanto tiempo. Confesarle a otra persona gue
el objeto aun vive, es tanto como arriesgarse a una desgilusion. Cual-
quier relacion intima que trate de destruir los recuerdos del objeto per-
dide, es vista como una amenaza.

Cuando existe una negacién de la pérdida se puede estar en dos ex-
tremos: Puede negarse la pérdida consciente o inconscientemente (ésto
no es una regla rigida). [FEl aspecto en comtn: e] “grief es experimen-
tado s6lo parcialmente, porgue la pérdida es admitida sélo parcialmente”.

Nada es més importante para la psicopatologia, que el tener un co-
nocimiento de las condiciones internas del paciente, y externas a él, que
son capaces de producir una division del ego.

Como conclusién de todo lo anterior, podemos decir que muchas de
las caracteristicas de una u otra variante del duelo en adultos, son las
respuestas al duelo cominmente encontradas en la infancia. El anhelo
por el objeto perdido y el reproche hacia él, se vuelven inconscientes;
ror lo que respecta o objetos vicarios también se da el caso. Sélo en
lo que respecta a la negacién de que el objeto ha sido perdide perma-
nentemente, las investigaciones se encuentran escasas de evidenciag (6).
lgzu%a gnagc)yres detalles ver las obras de los autores citados (1, 2, 3, 4, 5,

» 1y 1 VS
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EL DUELO Y LA DELINCUENCIA JUVENIL.

Después de la pérdida de una figura significativa, tanto en el niﬁ’o
como en el adulto, se suceden dos tipos de transformaciones: Intraps}-
quicas y sociodinidmicas. Dentro de lag primeras tenemos a una sgerle
de cambios subjetivos, conocidos en conjunto bajo el nombre de “Grief”;
dentro de las segundas estid simplemente el hecho de que cuando des-
aparece una de las figuras dentro de un grupo familiar, se produce un
vacio y una desorganizacién. EIl vacio debe ser llenado a cualquier pre-
cio. Cuando es el padre el que falta, y el hijo es ain muy requefio, la
madre tiene que cargar con las dos responsabilidades, cumpliendo a me-
dias las dos. Esto no es todo, si el nifio, como se ha dicho, esti en una
edad muy temprana, lo méis probable es que no pueda sobrellevar ade-
cuadamente esta situacién. Al respecto Remus nos dice: “Creo que es
precisamente por una capacidad para la represion exitosa, entre otros
factores, que el humano puede hacer un “duelo normal”, y esto sblo es
posible después de un desarrollo edipico favorable, entendiendo por esto
iltimo, la capacidad de un Yo no traumatizado... para reprimir y em-
plear otras defensas” (16). '

En México parece ser un problema muy serio la ausencia del padre,
especialmente dentro de ciertos grupos de la clase humilde. En una in-
vestigacién realizada por S. Ramirez y E. Rineén (18), en familiag de
soldados encontraron que, “claro estd, que la organizacién familiar, eco-
némicamente miserable giraba en torno de la madre: ella, mediante tra-
bajog exhaustivos, podia sostener y llevar a cuestas el hogar... cada uno
de estos nifios rapidamente tenia que desenvolverse, porque la economia
familiar no les permitia un largo periodo de dependencia... es decir, que
con gran frecuencia el padre se habia conformado con gestar al hijo ¥
vivir un corto tiempo con la mujer, para después abandonarla”.

Si observamos mdas detenidamente este fenémeno de la pérdida del
padre, nos damos cuenta que puede teher sus variantes muy importan-
tes. Es muy diferente que el nifio sea huérfano, a que sea “abandona-
do” por el padre (u otra figura, pero en este caso es la del padre}). En
el primer casgo, frecuentemente ocurre la “Novela Familiar” (Remus 186),
o sea, una falla légica como consecuencia de la muerte temprana de uno
de los padres, “puesto que al perderse uno de los objetog mas estructu-
rantes (el padre o la madre), las percepciones ligadas a su presencia se
muestran desorganizadas, y lag fantasias (de gratificaciéon y agresién)
no son rectificadas por un objeto real” (Remug 16). Por otra parte,

— 31 —



en el segundo caso tenemos que siempie existe en alguna medida la fan-
tasia de reccbrar el objeto perdido, por lo tanto, en caso de que éste se
recuperara, seria posible (uc sin esfuerzc) aceptarlo de nuevo, con los
consiguientes sentimientos ejuivalentes hacia & (reproche por haber de-
sertado y deseo de verlo de nuevo). Fn el caso del nifio huérfano es dis-
tinto, cuando €] siempre ha creido que el padre ha muerto y se entera
repentinamente que vive, se produce una confusién dentro de él, confu-
sién -que empieza con un sentimieto de extrafieza (caso parecido al de
lag viudas de guerra 4).

Eixiste muchog factores que influencian el desarrollo de una perso-
nalidad con tendencia a delinquir. Fl vacio dejado por un padre muer-
to, hace que la madre tenga que ocupar los dos papeles, trayendo como
consecuencia un desequilibrio (social, econdémico y emocional). En ge-
neral, podemos dividir en tres grupos estos factores: A) Genéticos; B)
ambiente familiar inadecuado en la infancia, y C) ambiente actual (ne-
cesidad econémica, presién del medio, etc.). Haciendo a un lado a los
primeros y a los terceros, voy a analizar un poco al segundo grupo, te-
niendo como hipétesis que la delincuencia juvenil tiene muchas posibles
causas, una de ellas es la pérdida de los padres en edad temprana (y esto
es cierto también en el sentido social y econdmico), por lo tanto, un as-
pecto a investigar es en gué medida es determinante este factor.

De acuerdo con las caracteristicas de los datos que presento en este
trabajo, no es pesible: dar una prueba definitiva de que la hipétesis an-
terior sea totalmente valida,-sin embargo, creo que a pesar de todo arro-
jan alguna luz sobre el problema. Debo lamentar también, que dadas
las modestas posibilidades con que conté para recopilar los datos, no
fueron éstos tan agudos como los que reportd Bowlby en un estudio que
realizé en un grupo de 44 ladrones juveniles, que habian sido remitidos
a una clinica de conducta (Childguidance Chmc), vor considerarlos es-
pecialmente dificiles o notoriamente anormales (7).

En la Tabla 1 puede observase que fueron 5 los factores que se so-
metieron a estudio, a saber: 1) Genéticos; 2) separaciéon prolongada y
temprana de la madre 3) efectos de una madre ambivalente, hostil, o
ansiosa en los prlmeros afics;~4) efectos de un padre gque activa y abier-
tamente hostilizé al nifio durante los primeros aiios, y 5) eventos trau-
maticos en afios posteriores. Dentro de la Tabla indicada, la doble cruz
indica el factor que se considerd en ese caso como de principal impertan-
cia etiolégica; una doble cruz en el factor genético implica siempre an-
tecedentes psicéticos de tipo familiar. En la mayoria de los casos, mas
de un factor fué sobresaliente; en veinte de ellos dos factores fueron .
log mas importantes; en cuatro casos tr°s factores, y en un caso cuatro
factores. _

Se encontro que dentro de los cinco grupos (normales, depresivos,
circulares, hipertimicos, “affectionless”, y esquizoides) los “afectionless”
fueron los que cometieron las ofensas mis serias. En la Tabla de aba-
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jo, se puede ver la incidencia de los “affectionless” que sufrieron sepa-
racién temprana madre-hijo, en relacién con un grupo control (de nifios
emocionalmente disturbados) dentro del mismo estudio de Bowlby.

INCIDENCIA DE LA SEPARACION MADRE - HLJO.

No. de los
Tipo de que sufrie-
caso ron sep. TOTAL
madre-hijo,
SI NO
“Affectionless” 12. 2 14
Otros 5 25 E 30
Todos 17 27 44
Casos Control 2 | 42 M

Ghservamos que 18 tenian algiin pariente psicopata, psicético, o pa-
deciendo un severo cuadro neurético; 17 sufrieron separacién completa
o prolongada de la madre (seis meses o0 mas), o estuvieron a cargo de
una instituciéon durante los primeros aiios de vida. KEs significativo el
que 86lo 2 controles sufrieron separacién temprana de la madre, en con-
traste con 12 de los 14 “affectionless’”, y 5 entre los treinta restantes.
De los 27 que no sufrieron separacién temprana, 17 tenian madreg ex-
tremadamente ansiosas, irritables, rigidas, dominantes y opresivas, ca-
racteristicas que muchas veces enmascaran una hostilidad inconsciente,
E de los 27 tenian padres que les expresaban su odio abiertamente (7).
El cuadro de abajo expresa e] criterio que siguié Bowlby para clasificar
los cinco grupos de delincuentes (7).

NORMALES. — Claramente estables ¥ normales,
DEPRESIVOS. — Inestables y deprimidos.
CIRCULARES. — Muestran alternativamente depresién y sobreac-
tividad.
HIPERTIMICOS. — Muestran constantemente sobreactividad.
~ ESQUIZOIDES. — Con francos sintomas esquizoides y esquizofré-
nicos.
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DISTRIBUCIGN DE FACTORES ETIOLOGICOS POR CASO
(EN UN GRUPC DE LADRONESJUVEN ILES)

EMOCIONANTE
NORMALES

DEPRESIVOS

CIRCULARES

HIPERTIMICOS

AFECTIONLESS
(CARACTER
“FRIO”)

B

=S W0t G W

=

=
[VLN

Claud W.

Clifford H.

LW'T_

Fred B.

Wini P.
Denis H.
Walter N.
John M.
Edward G. L.
James 8.
Kathleen P.

Audrey H.
Ivy B.

“Alma M.

Moébnica P.

David J.

Leslie M.

Headley J.

Patricia C.

Ronald H.

Leo W. )
Winie E. -
Edward N. L. =
Raymond G. o
Reggie S.

John S.

Betty 1.
Derek B.
Raymond E.
Norman K.
Nancy F.
Kenneth W.
Arthur L.
Derrick 0. C.
Gordon B.
Marjorie D.
Kenneth G.
Albert J. -
Roy D.
Charles K.

TABLA 1

S

1] 2 41 5| 6
I .. oo o] oo
S IT e |+ 0| oe

IIT| + | o | ++ | . .o
I + | e ++ | ‘e
IV | ++ | . T e | e
III|.. (PTI S +
IT {.. I . +
| I | + o] . oo | ++
IT (oo | oe | oo | o] ++
TIIT| + | ++ . + | oo | ++
II + Vool ++ | W ++
TIXT we | ae| oe + | ++
IL Jee | on ]| 4] e ++
IV oo L ua |4+ ] o] +
I + leee ++ .0 +
I es 1oe | ++ | 0o | .o
IT |44+ | ee | ++ ] o¢| ow
IJ: + .“ [ 2N ] L o0
JIIT| v | ae | ++ ] 0| ++
IV + L ) ‘++ [ L ]
IV .. . + ) .o
IV +ol ea | eo |+ .
IV . ++ ) o} .
III -+ [ v ]| oo +4+7| o
IV, ++| .o o] e
IV + | ++ | 0| o .o
IV [ ee |44 | 0| o] oo
IV | oo (4% | t+ | o4 | oo
IV .0 ++A1-~o + *
IV [ e [+ ] 00| oo oo
IV . ++ o; ) 'y
IV | ee |4+ | sa| oo o6
IVH en’ | ++ .o . .
IV ) ++ ” e " .o
IV ?. ++ LI ] w . 6
III ? ++ | e :o ]
IV ++" + ++ * e °e
IV [ 6e]| ne + | ++ ] ..
IY ,++ 1-' L] ... ()




DISTRIBUCION DE FACTORE: LETIOLOGICO3 POR CASO

(CONTINUACION)
ESQUIZOIDES Liz2 3 4 5 6
41 Rosemary B. IIT| 3| 4+ | «of -» .
42 Peter S. 17 +| .. .. +{ e
43 Alan E. FIV § ++ o] o+ N
44 Edward N. I l++ S IR PR R
Incidencia Total de Factores — 18 17 21 6 11
Incidencia Total de ++4 Factores — 6 16 14 3 ki

IN CIDENCIA DE FACTCRES ETICLOGICOS POR TIPO DE CARACTER
(RESUMEN DE LO ANTERIOR)

NORMAL

DEPRESIVOS Y CIRCULARES
HIPERTIMICOS
AFECTIONLESS
ESQUIZOIDES

TOTAL =

CLAVE COLUMNA =

.—Grado de Robo

.—Factores Genéticos

.—Separacién prolongada de la ma-
dre

.—Madre ambivalente

.—Niiio odiado por el padre

.—Evento traumatico reciente

ST O DO

Tomado de John Bowlby en “Forty-four Juvenile Thieves:

No. 2 3 4 1 6
2 1 — 2 — —
11 6 1 7 1 B8
13 6 2 8 2 3
14 3 12 3 2 —
4 3 — 1 1 —
4 19 17 21 6 11
1123|456

Their Cha-

racteres and Home-Life”. (7). Int. J. of Psychoanal, 481, 1944, (La tra-

duccién es mia, lo demés eg textual).

TABLA 1
(Continuacién)
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Por lo que respecta a los datos que recopilé del Tribunal para Me-
nores del D. F. y del guarderias del I.S.5.S.T.E., también orientan en
el mismo sentido. Tomando como punto de partlda el estudio de Bowl-
by, traté de elaborar éste de manera semejante en la medida que me fue-
ra posible, utilizando para ello un grupo de ladrones juveniles. Y con-
cretindome a tomar dos grupos de delincuentes del Tribunal, tabulé-a
cuantos les faltaba el padre, la madre, o ambos, incluyendo a los que te-
nian a ambos padres (ver graficas 1y 7, ¥y Tablas 2 Yy 3) y los compa-
ré con los mismos datos tomados de dos grupos de nifios de las guar-
derias del I.8.S.8.T.E. (grafica 8 y 11).

De los datos de la poblacién total de nifios entre 7 y 10 afios en el
Tribunal para Menores del D. F. en el afio de 1962 (grafica I), resulté
que de un total de 102 nifios, el 41 por ciento tenia padre muerto- o-ge-
parado; el 19 por ciento tenia a la madre muerta o separada; el 6 por
ciento habia perdido a ambos, y el 34 por ciento tenia a ambos. Como
dato accesorio, inclui la edad en la que se perdié a la figura correspon-
diente (Tabla Z y grafica 2). Se puede observar que si sumamos log
porcentajes, aparece que un 68 por ciento de los muchachos de este gru-
po perdieron a una o ambag figuras paternas en afios temparnos, en con-
tra del 34 por ciento que si las tenia. Desgraciadamente no pude inves-
tigar el dato preciso de cual fué la actitud de los padres hacia el mifio
gn los primeros afios, dentro del grupo de los que tenian a ambos pa-
res. =

En un grupo de 199 delincuentes juveniles de todas edades (grafica
3), también del tribunal para menores escogidos. al ‘“‘azar” que . fueron
reglstrados en el periodo gue va de enero de 19692 julio de 1963, en-
contré los siguientes resultados: 83 por ciento con padre muerto o se-
parado; 4 por ciento con madre muerta o separada; 28 por ciento con
ambos muertos o separados, y en €l 40 por ciento de los casosg vivian
ambos padres. También aqui la cifra (60 por. ciento) de los que han
verdido a una o ambag figuras, sigue siendo alta. Como dato adicional,
tabulé la edad en la que se cometié el delito (graficas 4 y 7). Log da-
tos de los dos grupos de delincuentes juveniles, estan concentrados en
la Tabla 3.

Los datos anteriores contrastan notablemente con los encontrados
en los nifios de las guarderias del I.S.S.8.T.E. La guarderia infantil
No.1del1.8.S.8.T.E, tenia un total de 105 nifios en’diciembre dé 1963
(grafica 3), entre los cuales el 26 por ciento tenian padre muerto o se-
parado; 74 por ciento tenian a ambos padres, y los demis datos no se
presentaron lo que nos da un dato en ciertd manera, invertido al de
los grupos de delincuentes: 74 por ciento tenian a amboq padres, en con-
tra del 26 por ciento que habian perdido al padre. A resar de la dife-
rencia, la cifra de las guarderias (en lo que respecta a la ausencia del
padre) sigue siendo alta, el personal técnico (psicélogos, educadoras, tra-
bajadorag sociales) me di6 la explicacién de que especialmente en esa
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guarderia, se encontraba (no sabian 'a qué atribuirlo) un- alto indice de
ahandono en comparacién con las otlras guar derias. Como dato acceso-
rio, tabulé la edad de los n1nos que tenian a ambog padres, y la edad en
que perdieron al padre los nifios que fueron abandorados por él (graficas
9y 10).

En la poblacién total de la guarderia infantil No. 2 del I.8.8.8.T. E.,
que era de 130 nifios, los datos fueron més claros todavia. Sbélo un 9
por ciento de los nifios habia perdido al padre; el 1 por ciento habia per-
dido a la madre; el 2 por ciento habia perdido ambog padres, y el 83 por
ciento de los nifios tenian a ambos padres. Incluyo log mismos datos ac-
cesorios que en el otro grupo de nifios de guarderia. FEl cuadro siguien-
te es un resumen (conecentracién de todos los datos que recopilé del tri-
bunal y de las guarderias),

CONCENTRACION DE LOS DATOS DEL TRIBUNAL PARA MENORES
EN EL D F.-Y DE LAS GUARDERIAS DEL [.S.S.8.T.E

TRIBUNAL e [ fa | |
Grupo 1 (102 nifios) |41 | 19% | 64 34% | 1009
Grupo 2 (199 nifios) - ] 33 4% | 23% | 40% |100%
GUARDERIAS
Grupo 1 (105 nifios) 26 | o | o | 74% [100%
Grupo 2 (130 nifios) 9% 1 2 88% |100%-
CLAVE

PM—Padre Muerto
MNM-—Madre Muerta
AM—Ambos Muertos
AV—Ambos Viven
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DATOS DE LA POBLACION TOTAL DE NIF0OS ENTRE 7 A 10 AROS
EN EL TRIBUNAL PARA MENORES DEL D. F. EN EL ANO 1962.

TCTAL DE CASOS — 102.

4
7 / Padre Muerto o Separado. — 45 Casos (41%)
2

” i i { |‘ l i H Madre Muerta o Separada. — 19 Casos (19%)
] L

.:':,:-:," Ambog Muertog o Separados., — 6 Casos (6%)

Viven Ambos. — 32 Casos (34%)

GRAFICA 1
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DATOS DE LA PCBLACICN TOTAL DE NISOS ENTRE 7 10 AXOS,
EN EL TRIBUNAL PARA MENORES EN EL D. F, 1962,

TOTAL DE CASCS: 102.

A). — PADRE MUERTO O SEPARADQ,
NUMERO DE CASOS = 42.

Edad: No. de Casos.

De 1 a 8 afiog 12

De 3 a b aifios 11

De 6 0 mas 19
Total 42

B). — MADRE MUERTA O SEPARADA,
NUMERO DE CASOS — 12.

{Fdad :
De 1 a 3 afios 2
De 3 a 5 afnos 3
De 6 0 mas 7
Total 12
C). — AMBOGS MUERTOS O SEPARADOS,
NUMERC DE CAS0S = 2,
Edad:
De 1 a 3 ahos 1
De 8 a 5 aifios 1
De 6 0o mas 0
Total 2 i
D). — VIVEN AMBOS,
NUMERO DE CASOS = 32.
NOTA. — La edad es a la que perdieron (por muerte o geparaci6n)

a la figura indicada.
TABLA 11,
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DATOS DE LA POBLACION TOTAL DE NIFOS ENTRE 7 Y 10 AROS
EN EL TRIBUNAL PARA MENORES DEL D. F. EN EL ANO 1962.

TOTAL DE CASOS: 102.

A .—PADRE MUERTO O SEPARADO,—
Nuamero de Casos: 42 (40%)

20

9 ]

Q 15+

v} b > ’

d . . 6 oNA$
L 10 | AROS
& sz g’-" TE BAS

F -] NOS | 1 aRos

3

2

EDAD
B.—_—MADRE MUERTA O SEPARADA.—
Namero de Casos: 12 (12%)

20-:

g ]
IS

A
L b
" {0
O ]
¥y S G o MAS
D Ched
z EAB AROS %AS ANoa ANOS

EDAD
C.—AMBOS PALRES MUERTOS O SEPARADOS.—
Nlmero de Casos: 2 (2%)

De 1 a 3 Anos: 1 Caso.
De 3 a b Afios: 1 Caso.

GRAFICA II
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“DATOS DE'UN GRUPO DE DELINCUENTES JUVENILES ESCOGIDOS
AL AZAR:EN EL TRIBUNAL PARA MENORES DEL D. F. ENTRE
- ENERO - 1966 Y JULIO - 1963,

TOTAL DE CASOS = 199 (DE 6 A 18 ANOS)

W Padre Muerto o Separado. — 63 Casos (33%)

m ‘[l li; Madre Muerta o Separada, — 9 Casos (4%)
{ .

Sl Ambos Muertos o Separados. — 46 Casos (23%)

Viven Ambos. — 81 Casos (40%)

GRAFICA III
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DELINCUENTES 'Y VIVEN AMBOS PADRES

81' CASUS' (40%

L0

25—

CASOS
. 2

NUMEZ2S TFE
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1 1

P

78 3 00 R x5 e ]5 16 17 &
EDAD A LA QUE BE COMETIO EL DEL\TO

GRAFICA IV

DELINCUENTES CON PADRE MUERTO 0 SEPARADO -

63 CASOS (33%)

|

- 20 - .

MUMEROS E CADSOS
a3
A

1&9101112151415161715

EDAD A LA QUE SE COMET!O EL ‘DELITO
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AMEOS PADRES MUERTOS 0 SEPARADOS
16 CASOS (23%)
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GRAFICA VI

DELINCUENTES Y PERDIDA DE LA MADRE.
NUMERO DE CASOS: 9 (4%)
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GRAFICA VII
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CONCENTRACION DE LOS DATOS DE LA PCBLACICN TOTAL DE
NIROS ENTRE 7 Y 10 AROS, EN EL TRIBUNAL PARA MENORES
EN EL D. F., EN EL ANO DE 1962 (-+).

PADRE MUERTO @ SEPARADO == 45 Casos (41%).
MADRE MUERTA O SEPARADA = 19 Casos (19%).
AMBOS MUERTOS 0 SEPARADOS = 6 Casos (6%).

VIVEN AMBOS ) == 82 Casos (34%).
TOTAL 102
+. — Lag diferencias entre lag cifrag de log parciales y los totales,

se deben a que omiti de la tabulacidn los expedientes que no precisaban el
dato.

CONCENTRACICN DE LOS DATOS DE UN GRUPO DE DELINCUEN-
TES JUVENILES, ESCOGIDOS AL AZAR EN EL TRIBUNAL PARA
MENORES ENTRE ENERO DE 1960 Y JULIO DE 1963.

PADRE MUERTC O SEPARADO = 63 Casos (63%).
MADRE MUERTA ¢ SEPARADA = 9 Casos ( 4%).
AMBOS MUERTOS O SEPARADOS = 46 Casos (23%).
VIVEN AMBOS = 81 Casos (40%).
TOTAL 199 (100%).
TABLA III.
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TOTAL DE POBLACION INFANTIL DE LA GUARDERIA INFANTIL
Ne¢. 1 BEL I.S.5.8.T.E. '

(105 NINOS)

TOTAL DE CASOS: 105

‘\\\\\\ Viven Ambos Padres. — 79 Casos (74%)

VIV
f,ff,’;,fj Padre Muerto o Separado. — 26 Casog (269

Madre Muerta o Separada. — Ningtn Caso
Ambos Padres Muertos. — Ningiin Caso

GRAFICA VIII
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NUMEED DE CANOS

GUARDERIA INFANTIL Neo. 1 DEL I.8.S.8.T.E.
NINGS QUE TIENEN AMBOCS PADRES. — 79 CASOS (74%)
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GRAFICA IX

GUARDERJA INFANTIL Ne. 1 DEL. [.8.8.5.T.E.
NIFOS CON PERDIDA DEL PADRE. — 26 CASOS (26%)
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y = 4
] A
5. DF 200185 & AKOS
| A
- 2 ales
"'EDAD
La edad indicada es a la que perdieron al padre.
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POBLACION TOTAL DE LA GUARDERIA INFANTIL No, 2 DEL
I:S.8.S.T.E. (130 NINOS)"

7 ;;;:’ Nifios con Ambos Padres. — 115 Nifios (88%)

W\ \‘\ A Padre Muerto o Separado. — 12 Nifios (9%)

Madre Muerta o Separada. — 1 Nifio (1%)

Ambos Padres Muertos. — (Tutela). — 2 Nifios (2%)

GRAFICA XI

o

— AT — '



GUARDERIA INFANTIL No. 2 DEL 1.8.§.S.T.E.
NIROS CON AMBOS PADRES.

115 NIROS (88%)
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GRAFICA XII

GUARDERIA INFANTIL No. 2 DEL 1.5.5.8.T. &,
NINOS CON PERDIDA DEL PADRE.

NUMBEDS DE MINOS
[
i

12 NIROS (9%)

r
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EDAD

LA EDAD INDICADA.ES A LA QUE PERDIERON EL PADRE
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CASUISTICA.

Creo que cualquier estudio sobre estos aspectos, no estarfa comple-
to si no llevara algunos ejemplos de casos concretos. A través de log si-
guientes cagos, reportados muy sucintamente, me propongo buscar da-
tos en el sentido de que si realmente la muerte de alguna figura sign-
ficativa para el nifio (en especial la del padre), ha dejado algin dafo
yoico, o sea, afirmar y completar en cierto modo los datos obtenidos de

los expedientes, :
SUJETOS.

Todos ellos adolescentes (12 a 15 afios), detenidos por diversos mo-
tivos en el Tribunal para Menores del D. F. Fn total 3 hombres y 2
mujeres. Se prestaron voluntariamente a la entrevista y todos ellos ha-
bian sufrido la pérdida de una figura significativa en edad temprana.
Los 3 hombres habian perdido al padre (un caso de abandono),.una de
las mujeres a ambos, v la otra habia tenido a unos tios como substi-
tutos desde edad muy temprana (3 afios).

METCDO,

Los datos que recopilé de estas entrevistas, los tomé en una sola se-
sion, por lo que preferi comenzar las entrevista aplicando unas 3 o 4
l4minas del TAT, para no “abrirla™ tan friamente. Al terminar la apli-
cacion de las laminas, los interrogué directamente sobre cudles habfan
sido sus eperiencias mas importantes, o que recordaran mas, en los dias
que siguieron a la muerte o a la separacién de la figura perdida. Con-
gidero como mds importante el material expresado directamente por los
entrevistados, aunque en algunos detalles las respuestas a algunas la-
minas también prestaron valiosa ayuda.

DIEGO.

Un muchacho de 13 afies, que fué llevado al tribunal de menores
por robar una cartera. Vive con su madre y su padrastro, su padre mu-
ri6 cuando €l tenja 5 afios, se acuerda bien de él. Cuando muris lo ex-
traiié mucho, lloré a veces, se sintié “atarantado”, segtn sus propiag pa-
labras, a ratos jugaba, a ratos s6lo estaba callado, su madre lo estimu-
laba a que jugara. Después vinieron a México, durante dos semanas
estuvo todavia muy triste, pero se le fué pasando, aunque a veces se
acordaba de él.
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En lo que méds pensaba cuando murié su padre, sobre todo en los
dias que siguieron, es en que cuando su padre llegaba, lo “abrazaba rete
harto”, cuando salia a trabajar lo encaminaba a su camidén junto con
su mamd, y cuando regresaba lo esperaban, y cuando su padre llegaba lo
abrazaba.

Su padrastro los trata bien a él y a sus hermanos, por lo que si se
siente agusto en su casa, pero cree que estaria mejor si su padre vivie-
ra todavia con ellos.

LAMINA 1. “Parece gue estd estudiando, plensa que debe de estudiar
harto. Tiene que leer mucho para alcanzar a ser estudiante, para po-
der ser un licenciado ;o no? (asiento con la cabeza), pues eso només sé”.
LAMINA TI. “Pues aqui estd sentado un muchacho recargadoe en una
cama, parece que ge dié un balaze por mo ir a la carcel, porque crefa que
no iba a salir, por no venir aqui (el tribunal). Por andar con unos mu-
chachos en la calle y salirse de su casa, robaba porque le habian dicho
sus amigos que robara”,

' LAMINA IV. (Después de varias tentativas de mi parte, rechazé de-
finitivamente la Lémina),

LAMINA XIII. “Un hombre esti llorando, una sefiora estd acostada, tal
vez se le ha de haber muerto la sefiora”.

COMENTARIO.

Por lo que puede apreciarse a través de las respuestas de este mu-
chacho, tiene uns imagen idealizada del padre, y su conducta tiende més
bien a ser de tipe restaurativo. No es el caso de otros que responden
que han sido castigados por no estudiar el violin, o por portarse mal. En
general, puede decirse que este caso sigue las pautas de rigor de cual-
quier duelo, cuando muers el padre (o la madre) y el nifio estd en edad

" muy temprana, la figura tiende a idealizarse, v lag respuestas de indole
restaurativo en este adolescente, pueden ser la expresién simbdlica de
un deseo de reunién con este padre idealizado.

GLORIA. .

La detuvieron en una terminal de camicnes cuando estaba con unas
amigas, que parece eran de mala reputacidn, por lo que fué remitida al
Tribunal, acusada de ejercer prostitucién. Tiene 16 afios, v ella da la
version de que vino a México a buscar trabajo, después conocié a un mu-
chacho y se fué con él para su tierra; a los dos meses €] la corrif, y
acabando de llegar a la terminal, como no teria dinero, unas amigas que
conocié ahi la invitaron a tomar un resfresco, en ese momento fué cuanl-
do la detuvieron.

Nunca vivié con su madre, ni siguiera la conocid, porque al momen-
te de nacer la dejaron con su abuela, lo mismo respecto a su padre.
Cuando ella tenia 18 afios, murié su abuela y la extrafi6 mucho, especial-
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mente durante un mes, lloré mucho y estuve sin hacer nada, hizo notar
que su abuela fué muy buena con ella, porque le engend “muchas cosas
de la casa”. Después del mes la ‘“olvidé” (segin relata), porque sus
hermanos le dijeron que el llorar mucho le hacia mal, no la sigui6 ex-
trafiando pero la sofié varias veces. En un suefio su abuela estaba jun-
to a ella, después la correteaba y se subia a un arbol; en otra ocasién
soiié que le decia: ‘‘Apurate, aptrate, haz tu quehacer, si no te casas
y no vas a saber hacerlo”; en otro suefio le decia que se apurara a echar
lda'b;l tortillas, IDespués ya no la volvidé a sofiar y la sintié como cosa per-
ida.

Su padre nunca ha vivido con ellos (ella y sus hermanos), “siempre
nogs ha dejado soles”, sus hermanos le « -~fan que no tenia padre. La
primera vez gue lo vio fué hace medio a. . Sin alterarse v en forma
calmada, manifesté que su padre nunca los Ma querido, e inclusive se los
ha dicho, que él quiere a su otra mujer, que francamente comprende que
él no quiere ir a buscarla (le mandaron un citatorio para que se presen-
tara a buscar a su hija al tribunal).

LAMINA I. “Esta pensando en su novia, muchag cosas Que piensa, en
ir a la calle, piensa en platicar con su novia, piensa en sacirsela de su
casa y todo, y ella no se quiere salir porque tiene miedo, porque la re-
gafnan y ella no quiere llegar a su casa del muchacho, é] le dice: “Mira,
Lo seas tonta, vas a ser una vida feliz conmigo”.

LAMINA IIi. “Estd acostada ;(no?, en su cama, esta durmiendo, des-
pués despierta, piensa en gue si se levanta va a desayunar y va a sa-
lir después a la calle, después va a comer, después se sale, anda por ahi,
les habla a las muchachas, les dice que si no quieren que las acompafie”,

LAMINA IV. “Esta con su novia o su esposa, no lo deja ir, no quiere
que se vaya, quiere estar con él y él le dice “ya me voy”, y ella le dice
“no te vayas”, y €l le dice “no, me buscan en mi casa, me tengo que ir
ahora”, é] no yuiere estar con ella.

COMENTARIQC.

I'ste es un caso claro de madre substituta, y como puede observar-
se, por cercana que haya sido la figura de la ahbuela, no fué lo suficien-
temente completa como para substituir a la madre y al padre perdidos.
Por otra parte, manifiesta una clara ambivalencia (hostilidad) hacia el
padre que la ha abandonado, a ésto aunado un cierto sentimiento de
“extrafieza” hacia él, puesto que en realidad nunca lo ha tratado en for-
ma cercana. Puede observarse aqui, que a diferencia del caso anterior,
en donde el padre muerto ha sido idealizado, la respuesta de la primer
lamina nos habla de un contenido un poco ajeno a lo que son las res-
puestas mas comunes a esta lamina, en ningdn sentido se ve una inten-
¢ién de ir hacia una meta o de cumplir una obligacién. I.0s datos no son
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muy completos, pero puede apreciarse que a resultas del abandono tem-
prano de los padres, esta muchacha ha sufrido un dafio interno, que ha
dado como resultado un Yo no completamente desarrollado como para
relacionarse adecuadamente con los demds,

RAUL.

Su padre murié asesinado en una fiesta cuando él tenia 7 afios (aho-
ra tiene 15), sinti6 mucho la muerte de su padre, especialmente en el
momento en que se lo dijeron, comenzd a llorar. Lo extrafié mucho al
grincipio, pero con el tiempo lo llegé a olvidar, ésto tardé un lapso de

og afios.

En ocasiones se acuerda de su padre, especialmente de que era bue-
no con ellos y trabajaba duro para que no les faltara nada. Ha sofiado
a su padre varias veces, pero no se acuerda de log suefios, s6lo que en
una ocasién sofié que su padre lo llevaba al cine, y otro en que é] esta-
ka en su casa comiendo, sentado en un banco.

Ha estado viviedo al lado de su madre, después se fué a vivir con
su tia.

LAMINA I. “El nifio admiraba e] violin, tenia ganas de aprender a to-
car pero no sabia, entonces se propuso a aprender a tocarlo, y dia tras
dia estudiaba con ahinco, para que un dia no muy lejano, supiera tocar
el violin”,

LAMINA III. “;Esto qué serd?, jun mno?, un nifio lloraba tristemen-
te tirado y recargado en una hanca de piedra, porque su mami estaba
enferma y él no podia encontrar trabajo y ganar algin dinero para com-
prarle medicinas, entonces dijo: ‘‘;Por qué no me ayudas Dios mio?”,
vy fué a ver a un cura a ver si se compadecia de él y le daba algunas
monedas para comprar las meicinas para su mami”.,

LAMINA 1V. ‘“Habia una vez un hogar en donde habitaban lo que siem-
rre hay v debe haber en todos los hogares: los padres y los hijos, pero
una vez al papa de aquella feliz familia, lo corrieron de su trabajo y se
weti6 y se emborraché en una cantina, llegé a su casa muy enojado, su
esposa carifiosamente tratd de calmarlo, pero era infitil, é] sabia que
después tendrian muchos problemas. Tenia que vestir y calzar a su fa-
milia, su esposa le dijo que él no se p reocupara, que le rogara a Dios
rara que congiguiera un buen trakajo, entonces él se resigné y le pi-
dié a la Virgen de todo corazén que lo ayudara. Al dia siguiente se le-
vant¢c muy temprano y fué a buscar trabajo en una fabrica, muy cou-
tento regresd a su casa y le d11o a su esposa que ya habia encontrado
trabajo, y que le pagdrlan mejor, su mujer le dijo: “Ya ves cémo Diog
no nos abandond”.
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COMENTARIO.

Nuevamente aparece aqui la figura del padre idealizado, en la la-
mina II pide ayuda primero a Dios, y luego a un cura (simbdélicamente
el padre) para comprar meicinas para la mamé, y en la lamina IV ve-
mos la figura de un padre de familia abnegado, que acude nuevamente
a Dios (el padre nuevamente) para poder solucionar sus problemas. In-
cluso dentro del Tribunal mismo, pude observar que la conducta de este
muchacho era de indole restaurativo, tenia muy. buena conducta y go-
zaba de la confianza del personal de esa institucién. Puede decirse que
también en este caso se busca una reunién simbdélica con el padre.

ANA MARIA.

Una muchacha de 17 afios, qtie ha vivido con sus tios desde los
3 afios. Cuando sus padres la llevdron a casa de sus tios, le dijeron que
iba a estar ahi una semana, pero-ya no volvieron por ella. Durante
la primer semana no extrafié a sus padres, e -inclusive después tampoco.
Cuando se le pregunté que por qué la habian llevado al tribunal, empe-
z6 a llorar y a quejarse, porque no ,queria volver a casa de sus padres,
que trataron de obligarla a que volviera, y como ella se negé, ésto fué
motivo para que la madre presentara una denuncia en la delegacion, de-
clarando que su hija no queria volver a casa, y que pasaba muchos dias
fuera vagando en la calle.

Sug tios siempre la han tratado bien, ywcomo- no- tienen ni hijos, la
han tenido como si fuera su hija, por esa razén explicé ella que no ex-
trafi6 a sus padres cuando la dejaron en casa.de sug tics. Cuando pe-
quefia su tia le pregunté que si no queria volver con su madre, y ella
contesté: “TU eres mi mami (su tia), ella es mi tia (su madre)”. (De
este incidente no se acuerda, sino que le fué relatade por su tia).

Ella también se quejé de que le han dado mal trato en su casa, a
diferencia de sus hermanos méis pequenos, que:si son tratados bien por
sus padres. Ksto ocurre especialmente cuando la madre toma, y .por los
datos que da, parece que lo hace con mucha frecuencia.

LAMINA I. “Es un nifio que esti pensando o estudiando, o que esta
muy triste, o que puede estar viendo algc —pausa—, Lo pudieron ha-
ber reganado o castigado, o no pasé en las clases de la escuela —pausa—.
(;En qué piensa?). Esti pensando en un paseo, o en que tiene que
est~udiar mucho, o también porque rompié algo, piensa que lo van a re-
gafiar.

LAMINA ITI. “Esta llorando o estd desmayada —pausa— (;por qué
llora?) Porque pudo haber perdido a su nifio o se le murié alguien, 0
puede estar durmiendo, o gue se maté (se acereé la limina para obser-
varla mejor, y después la regresé senalando el revélver) porque quizé
se disgusté con su esposo. La pudo haber regafiade porque no llevé sus
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nifios a la escuela, o porque no estaba su comida preparada, en fin, por
muchos motivos; porque a la mejor la corrieron de su casa o tenia una
enfermedad incurable”.

LAMINA III. “Esta llorando. Le han de haker robado a su nifio, o &
lo mejor la reganaron sus papés, o su mamé o su papa pueden esta,r en-
fermos, nada mas”

LAMINA IV. “Ella le puede estar diciendo gue no se vaya, o también
que la perdone porque la encontrd con otro muchacho, o ge disgusté con
alguien y se va a pelear, nada mas. :

COMENTARIO.

En este caso no habido en realidad ninguna pérdida significativa,
las figuras substitutas funcionaron realmente bien aqui, por lo que en
la respuesta a la ldmina I es muy logico que sea en el sentido de cum-
plir una obligacién (o sea, una respuesta de tipo superyoico). Es intere-
sante establecer la comparacién entre éste caso y el de la otra mucha-
cha que si habia sufrido pérdidas Gugmflcatwas y que tenia una pro-
funda ambivalencia hacia el padre, aqui en realidad no se ha perdido na-
da, por lo que el proceso de duelo no ha sido experimentado.

SIMON.

Tiene 12 afios y ya tiene tres ingresos al Tribunal por robo, su ma-
dve se separé de su padre cuando €] tenia 5 anos, desde entonces ha vi-
vido con ella y sus hermanos. No se acuerda de lo que sucedié, ni tam-
roco de su padre, pero si sabe que lloré mucho, aunque es lo unico que
recuerda.

Expres6 que tiene muchos deseos de volver a ver a su padre, que lo
ha buscado en varias ocasiones, perc no ha podido localizarlo. A “pesar
de todo” tiene mucnas ganas de ver a su padre, su madre le ha dicho que
“mi papa no nos queria’, le inquieta saber-los motivos por lo que se se-
pararon. Lo Gnico que sabe es que sus padres no se guerian entre ai, pe-
ro ambos lo querian a él, por eso esta muy ansioso por saber los motivos
de su ruptura. Sin embargo, en ciertos momentos parecia mostrar cier-
to rencor para con su padre, quejandose de que trataba mal a su madre,
pero a pesar de todo esta seguro que su padre lo quiere a él y desea vol-
ver a verlo.

LAMINA I. “Es un chamaquito que va a clases y va con una maestra
para que le dé clases para que sepa tocar e livolin, Lo manda su mami
se va de pinta y no va a clases, Estd pensando que se quiere ir a dor-
mir, no le gusta tocarlo porque se quiere ir a dormir”.

LAMINA II. “Es un muchacho que esti llerando porque no tendrd con
quien irse y no tiene con gquién jugar. Llora por su mama y su papi, por-
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que lo dejaron solo, porque creo gse ha de haber portade mal y se ha de
“juntar con malas compafiias”’

LAMINA III G. F. “Es una muchacha que estd llorando y que esta sola,
no tiene con quien irse y va a su casa llorando, llega con su prima, le di-
ce que la dejaron sus padres que porgue se portaba muy mal con ellos”.

LAMINA 1V. “Es una sefiora, que tiene a su marido, pero él esti enoja-
do con ella, y él no la quiere, se va pa su pueblo, se va a sembrar. —pau-
sa—. No la quiere porgue no le ha de hacer la comida, no le hace las
tortas cuando se va a trabajar y por eso se va y ya no regresa. —Pau-
sa (;porqué?). Porque no la quiere, no hace lo que él le dice, ademas él
se va borracho no le trae dinero y se lo gasta en puro tomar”,

COMENTARIO.

A pesar del aparente rencor hacia su padre, éste muchacho tiene una
profunda hostilidad hacia la madre, habla en las respuestas de un padre
desobligado, con el que intenta identificarse. De acuerdo con esto pode-
mos decir que nuevamente el padre ha sido idealizado, no importa que el
padre no haya muerto y se le tenga algo que zeprochar, de cualquier
modo quisiera reunirse simbdlicamente con él, le tiene hostilidad a la
madre porque le castiga v es dominante, consc1entemente siente cierta
obligacién hacia ella, rero en realidad los sentimientos mas fuertes son
los de anhelo por el padre y hostilidad hacia la madre que le castiga.
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EVALUACION.

El planteamiento y elaboracion de este trabajo ha tenido como obj!e-
tivo principal el valorar la hipétesis de que la pérdida de una figura sig-
nificativa durante los primeros afios trata comgp consecuencia un desarro-
llo inadecuado de la personalidad, con la aparicion de defectos e insufi-
ciencias yoicas. Por los datos recopilados y por los expresados directa-
mente por los sujetos entrevistados puede afirmarse que esto es cierto,
aunque para poder afirmarlo hace falta una investigaciéon més a fondo.
Sin embargo, los modestos datos que aporta éste trabajo, estimulan; apro-
ximadamente un 70% de los delincuentes juveniles habian perdido a uno
o ambos padres en edad temprana, en contra de un £5% en los nifios de
guarderias, tal vez si se hiciera un estudio estadistico mas amplio y con-
trolado éste dato seria confirmado y aparecerian otros nuevos; por otra
parte los datos obtenidos por medio de las léminas y lag entrevistas tam-
bién dan alglin apoyo a la hirétesis seflalada, no habian podide asimilar
o identificar adecuadamente a la figura perdida (el padre o la madre)
v esto se vio claramente a través de sus respuestas y expresiones, es de-
cir, al faltar la figura falta la aportacion Psicolégica de la misma den-
tro de la vida Psiquica del nifio, con lo que esta se desarrolla careciendo
de ella, por lo que su desarrollo no es paralelo, (con el padre y la ma-
dre), sino que sélo convive con una (o ninguna) de las figuras. E] ejem-
plo claro de esto lo tenemos en la figura idealizada del padre dentro de
las respuestas de algunog de ellos.

Por ultimo solo me resta pedir disculpas por los errores y limitacio-
nes que lleva consigo este trabajo, algunas de las cuales adin no descubro,
y agradecer la benevolencia del que la lee a pesar de lag mismas.
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