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INTRODUCCION,



La tesis que presento al Honorable Jurado
para obtener el titulo de Psicologa, es el resultado -
del interés muy personal que tengo en el problema de
las deserciones, reprobaciones y :hajos rendimientos
escolares de los a'umnos de la Escuela Nacional Pre
paratoria. Problema siempre actual y grave que he-
vivido muy de cerca, durante el tiempo,que tengo de
pertenecer al Servicio de Orientacibn de la Escuela -
Nacional Preparatotia, PFProblema siempre inquietan-
te para maestros y alumnos y mucho m#és para éstos,

Las causas de estos malos rendimientos -
escolares son mhltiples, en su mayoria invelintarias
y ajenas a los estudiantes, tales como: enfermedades
orgé.nicas, transtornos emocionales, alteraciones - -
propias de la adolescencia, pobreza, desorientacibn,
malos hdbitos de estudio y defectuosa educacibdbn etc.
En este trabajo nos ncuparemos exclusivamente del -
bajo rendimi=znto escolar debido a la influencia de en
fermedades brganicas padecidas de los estudiantes,

Para demostrar como diferentes tipos de-
enfermedades se interponen en el rendimiento esco -
lar se tomb el ejemplo particular de los enfermos de
Gastroenterologfa, Se observaron todos los casos en
que se manifestaba este padecimiento, en adolescen-
tes en el plantel No. 5 de la E.N.P., y se compara--
ron con un nfimero igual de casos de alumnos sanos -
dentro del mismo plantel, Desde el punto de vista de
sus efectos en el rendimiento escolar.

Todo ser humano tiene derecho a la salud-
y la carencia parcial po total de ésta, siempre leva a
causar transtornos en su vida familiar, escolar, de -
trabajo y va afectar el adecuado desarrollo desu per-
sonalidad.

Del mismo modo todo estudiante no sblo --
tiene derecho a la salud como ser humano, sindp que -~
debe ser siempre sano, pues el esfuerzo y la enérgia
requeridos para el estudio ¥y el aprendizaje necesitan
de una buena salud.

El alumno de la Preparatoria se encuentra
en plena adolescencia lc cual, por s{ mismo, se pue-
de distraerlo mucho de sus estudios, Si ademds este
alumnao padece alguna enfermedad se acentia mis su -
problemas, Junto con el bajoe rendimiento escolar va-
implieita la obligacibn que tiene el alumneo de Prepa-


http:impl1eita;.la
http:exclusivamen,.te

-3 -

ratoria de tener una preparacibn bptima que le facilite el
ingreso a la Facultad, el cual serid decisivo en la vida -=-
futura. Si a un alumneo, por bajas calificacienes o por no
hkaber resuelto satisfactoriamente la prueba de eleccibn,~
se le niega an ingreso a la Universidad percibir4d este he-
cho un tremendo fracaso.

Es indudable gque todo sujeto rinde més s5i se le —
pone en las mejores condicienes, El rendimiento escolar~-
baje de un alumne no necesita deberse a una deficiente --
capacidad intelectual, sino que puede ser motivado por ~=
malas condiciones fisicas, econbmicas y emocionales a —
dichos alumnos s5e& les pone en competencia con alumnos -
sanos, fuertes y sin problemas econbmicos, con la con-—
siguiente desventaja sobre el rendimiento escolar,

En el Servicio de Orientacibn de la E.,N.P., siem
pre se ba discutido la posibilidad de entender los pade--_
cimientos mentales ¥y emociconales de les alumnos, ya sea
dentro del propio servicio as{, como en servicios espe~-~
cializados privados o del gobierno,

Hasta la fecha no se ha encontrado ninguna aten-
cibn completa que esté a la altura del presupuesto de cual
quier estudiante, Los miembros del Servicie de Orienta ~
cibn deben considerar que el alumno, ademAis de tener --—
transtornos de la personalidad, tiene varios padecimien—
tos orglinicos que muchas veces son graves y se interpo--
nen en su estudio, ¥y requieren atencibn médica mis o -—
mencs urgente. ‘

En manos del oerientador esti también el detec-—
tar estos casos y canalizarlos al médico escolar o a un -
tratamiento especializado si el caso lo requiere,

El orientador fijard su atencibn en los alumnos-
con bajos rendimientos o fracases escolares, como posi-
bles enfermos (orgdnicos o mentales) que requieren de-=~
atencibn adecuada.

Espero que este trabajo, no exento de defectos,~
puede centribuir al Servicio de Orientacibn de la Escuela
Nacional Preparatoria, al cual tengo el honeor de pertene~
cer, .

Bien, Sefiores del Jurado, espero que juzguen =--
con benevolencia el centenido de £sta tesis, por lo que -~
de antemano presento a ustedes mi gratitud.

Laura Fasén,
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DESCRIPCION DE LA SITUACION DE
BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR EN -
ADOLESCENTES, E INDAGACION DE
SUS CAUSAS,

CAUSAS DEL BAJQ RENDIMIENTO ESCOLAR

Constantemente nos enfrentamos al problema
escolar del adolescente el cual forma una cadena: no '’
estudia, reprueba, fracasa y deserta.

Seghn un estudio hecho por el Dr, Gdmez Ro-
bleda (21) en la Universidad Nacional Autbnoma de--
México, el 9.18% de los varones desertaban de la --
Universidad y el 7,81% de las mujeres. Encontro que
en la Preparatoria desertaban el 51.56% en total.

Las causas frecuentes son:

l1,- Pobreza o cambio de la situacibn econd-

mica

2.- Inadaptacibn a los estudios

3.- Cambio de studios

4.~ Enfermedad

A continuacibn transcribo, en forwa resumida,
un trabajo muy sencillo y objetivo realizado por el -~
Profr. Luis Carifio (6) en relacibn con el bajo rendi-
miento escolar en elumnos de secundaria y preparato
ria,

WA modo de conocer €n forma objetiva la opi-
nibn que el aspirante a bachiller tiene mbre los fac--
tores que deaterminan un bajo aprovechamiento esco---
lar™,

#Se catalogan al efecto once circunstancias -
Yue frecuentemente determinan el bajo rendimiento -
escolar, formulando en ellas un cuestionario como el
gue se inserta a continuzcibn,."™

"INSTRUCCIONES.- Siempre hay una razbn --
gue explica el fracaso en una o mis materias.

Abajo se han catalogado las posibles causas -
que determinan la reprobacibn escolar, Marque con-
una X dentro del paréntesis correspondiente™.

a,- Ingestibn de alimentos muy préxima al inicio de -
las clases diarias ,.esecnsasnsssansannsanas{ )
b.- Enfermedades durante la época de exdmenes

------o-..t-o-.----.---'( )
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¢.- No estudio suficiente y en forma razonable , { )
d.- No puedo estudiar en casa por diversas ra-
Zones

I.ll.-.--'..-...ll.l.'.lllll.l.lll( )
e.- Inici€ tarde mis clases, pues me inscribl -

entrando ya el afio escolar .e.iesveennenas [ )
f.- Llegh frecuentemente tarde y pierdo expli-

caciones

g.- Me cuesta mucho trabajo comprender los --

asuntos de la materia, no obstante estudiar ( )

suficientemente .,..0c:c002 0000050230080
h.- Carezco de los libros de texto necesarios .. { )
i.- Siento particular antipatia por las materias

en gque sali reprobade ......0er 0000000500 ()
j.- Mi fracaso se debe a métodos, procedimien
tos y técnica de ensefianza inadecuados .... { )
Vengo muy fatigaddé debido al trabajo que de
sempefio y me es dificil concentrarme debi~
damente en las lecciones ,..vi0es0rsooness ()

1.- Ninguna de las razones agui registradas,.., | )

La edad escolar de los alumnos fué entre 15 y
16 afios,

Resultados totales de los alumnds . investiga--
dos en preparatoria:

A B C D E ¥ G H I J K L

TOTALES 296 38 20 174 87 34 37 66 7 43 45 2722
%6.3 3.3 29 14,5 5.6 6.1 11 1.1 7.1 7.54.53.6

A B €C D E F G H I J XK L

TOTALES 394 32 32 267 105 15 43 143 146 75 36 32 16
%5.9 3.7 31 12 1.7 4.9 16 5.1 8.74.13.71,8

"Sumados los porcentajes, las respuestas mis frecuentes re-
basan el 60% en uno y en otro caso; en esta atencibn hemos con
siderado gque carecen de significacibn las respuestas -
inferiores inferiores al 7T%", v

Las concluciones a que llego el profesor Cari-
fio fueron:

1.- "E!l sujeto que se encuentra estudiando el

nivel escolar mediod, carece de técmica de
estudio, no obstante haber afrontado exi~-
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gencias alusivas a partir de su egreso del
nivel escolar primario'r,
2.~ "Parece que el hogar no constituye un am-
biente propicio para el alumnho medio rea-
lice sus trabajos escolares (incluso el es-
tudio en visperas de exdmenes),ello exije
el aumento de bibliotecas escolares fuera
y deniro de los planteles educativos™,

3.- "Los textos escolares son incomprensibles
"para un buen nhmero de alumnos de secun-
daria, lo cual puede quedar explicado por -~
su deficiente dominio del lenguaje', .

4,- "Precisa que los maestros de segunda en--
sefianza revisen sus técnicas, procedimien
tos y métodos de ensefianzar'r,

Creo yo que la columna "B" {enfermeda<duran-
te la época de exdmenes) no fue significativa'en el es-
tudio del maestro Carifio porque se refiere (Gnicamente
a enfermedades que encaman y que coincidieron con la
tpoca de exdimenes. Pero estdn descartadas las enfer
medades que encaman al sujeto pero que minan y fati--.
gan su orginismo como la parasitosis o las infeccio --
nes. También estin descartadas las deficiencias orga
nicas que no permiten un mAximo rendimiento del estu
diante, como fallas en el ofdo y la vista.

El trabajo que acabamoas de resumir hace so -~
bresalir el hecho de que el alumno no estudia por ca --
recer de tuenos hidbitos de estudio, ya que las causas
mis importantes fueron: "no estudio suficiente y en --
forma razonableY; “no pudo estvdiar en casa por diver
sas razones"; "mecuesta mucho trabajo comprender los
asuntos de la materia, no obstante estudiar suficiente~
mente! y "siento particular antipatia por la o las ma~--
terias en que sali reprobador,

El hecho de que el alumno carezca de hdbitos -
de estudio es solamente un sintoma de su conducta co-
mo estudiante perp de ningu’.n_ modo revela la causa o =~
el motivo de por qud no quiere o no puede estudiar.

En el Servicio de Orientacibn se atribuye el ba
jo rendimiento escolar ftnicamente a2l alumno {({enferme~
dad, problemas familiaress, transtornos emocionales, -
adolescencia etc.). Pero algunos compafieros conside
ran que la"™culpa”™ la tiene el maestro por su deficiente
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preparaciﬁn cultural y pedag6g1ra..

Debemos tener en cuenta que, a nivel unjiversi--
tario, mo puede pedirse a un maestro que sea un excelen-
te pedagogo*ademés de un erudito en su materia como tieg
ne que ser, Ya que transmitir a sus alumnos los tltimos
adelantos o descubrimientos gque sobre su materia haya.
Por otro lado, los maestros universitarios no se eligen -
por su magnifica exposicibn ni por su gran preparacibn -
pedagﬁ‘gica_, sino por su alto grado de conocimientos. En
camgio, a nivel primario y secundario, el maestro debe-
ser pedag‘ﬁgo antes gque un investigador que esté enterado
de los fltimos descubrimientos. El alumno universitario -
debe realizar la hazafia del autodidacta pues en &l recae-
la responsabilidad pedagbgica y sobre el maestro la de--
conocimientes. '

En el departamento de Psicopedagogia de la Ciudad --
Universitaria han encontrado que la causa principal de-~-
los males rendimientos escolares, los fracasos, y las --
deserciones se debe a la falta o ausencia total de buenos
hibitos de estudio. Causa que se ha comprobado amplia—
mente dentro del Servicio de Orientacibn de la Prepara-
toria, '

Los hibitos de estudie constituyen el método o -
la técnica para sacar el mdximo de provecho de los estu
dios. Ejercita la memoria, la retencibn, el aprendizaje.
Ensefia el uso del subrrayado en la lectura, el uso de --
bibliotecas y de diccionarios, asf{ como la preparacibn -
adecuada del medio ambiente para lograr un mejor apren
dizaje (Imnz, ruido, postura, etc). Indudablemente que-—_
todas estas técnicas son muy valiosas, pero darén resul
tados en aquellos estudiantes cuyo finico problema es el
desconocimiento de una buena técnica de estudio, Pero, -
isqué sucede con agquellos muchachos que 54 quieren estu -
diar pero que no pueden hacerlo por exceso de fatiga de -
bida a una enfermedad o 2 problemas de salud que actfian
‘como distractores? o también ;con agquellos gque no quie-
ren estudiar (no hay motivacibn), aunque tengan la mejor
técnica en sus manos?

Es decir que el problema bisico no radica en si
el estudiante sabe o no estudiar, sino en el averiguar---
“"por qué" no estudia. Al conoger el motivo del alumno=--
podremos saber si el método que estamos empleando ten-
drid el &xito buscado, Nunca olvidemos que
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diagnbstico mas etiologla igual a pronostico,

Hemos visto alumnos que continuan no estudian=~
do a pesar de conocer la técnica, de hdbitos de estudio
y de tener una inteligencia media normal o superior; lo
cual significa que la técnica, a pesar de ser muy bue--
na o la mejor, no ha llegado a la causa real de la defi~-
ciencia escolar de aquellos muchachos cuyo problema-~-
es de otra indole.

Si llegamos a la verdadera causa del fracaso--~-
escolar, encontraremos que algunos padecen enferme~=-
dades que biolbgicamente debilitan las capacidades---=-
(infecciones, parasitosis agudas o crbnicas); otros --=
tienen deficiencias que les impiden rendir al miximo~-—
como: hipoacusia o agudeza visual disminuida y otros--
tienen alteraciones emocionales que les impiden intere=-
sarse y tener éxito en los estudios. El alumno primero
debe librarse de estos problemas y luego puede exigir-
sele un buen rendimiento escolar.

De ningln modo pretendo hacer a un lado las --
valiosisimas técnicas de h&bitos de estudio correctoras
de defectos e indicadoras de caminos mejores o méis --
cortos hacia el aprendizaje,

En manos del Orientador estard el detectar los
casos particulares de enfermos orginicos o mentales--=-
para que reciban atencibébn especializada y resuelvan, --
no sblo su problema escolar, sino de salud, familiar y
social,

Naturalmente que vemos casos que se superan-
facilmente con una adecuada orientacibn escolar. Pero
también se ha comprobado (Francoise Dolto Marette, -
en su estudio -10- ) que en pocas sesiones de psicote —
rapia, el alumno puede recobrar la memoria y aprender
facilmente, porque estd resolviendo su problema, El--
mismo resultado se encuentra en nifins y en adolescen-
tes,

Maurice Debesse (8) nos dice, que, junto con -
alglin tratamiento médico o psicolb’gi‘.to, debe llevarse.
a cabo una Pedagogia Terapefitica; es decir que deben
realizarse, a travéz del Orientador, ejercicios y en~--~-
trenamientos de tipo escolar que permitan al estudian~ -
te obtener mejores resultados, Es preciso que el mal-
alumno, habituado a fracasar eh clase, tenga ocacibn~
de vencer, ieo cual le dard confianza, O sea, es pre~--=



ciso que se acostumbre al triunfe como lo habia hecho
con =l fracaso, Por ejemplo; en un entrenamlento‘l" e —
lectura o de memorizacibn es precise que lo. se 1e
presenten al alumno, ejercicios tan faciles gque ne;;
sariamente tenga que resolverlos, Poco a poco se =--=-
aumentar4d el grado de complicacibn.

Sin emgargo M, Debesse indica que, a pesar -
de todo, la Pedagogla Terapefitica no ha tenido éxito-~
en casos de graves alteraciones emocionales o fami~--
liares ni en casos de acentuadas enfermedades orgd--
nicas,

Al respecto, yo agregarfa que el estudiante--

salmente no se acostumbra al fracaso, sino gque se--
Tesigna a é1 ante la imposikilidad de remediarlo,

Tampoco se acostumbra al triunfo, pues no --
habri{a tal, sino gue lucha afanosamente para conse---
guirlo.

BREVE DESCRIPCION DE LA ADOLESCENCIA.

Ey Como la adolescencia en s{ es una época -
e transicibn, haciendo gue muchos estudiantes vuel -
quen su interés sobre sf mismos, antes que sobre co-
sas gxteriores; puede hacerlos disminuir mis o me--
nos considerablemente su rendimiento escolar.

Ademis como el objeto de nuestro estudio son
precisamente los adolescentes que tienen bajo rendi—
miento escolar debido a diferentes enfermedades; da -
remos una breve descripcibn de la adolescencia refi-
riéndonos muy especialmenie al desarrollo fisico y a
ta relacibn del adolescente con la escuela. Otros ---
puntos relativos a la adolescencia los tocaremos de —
mangra muy somera ya que no atafien directamente a-
nuestro estudio.

La adolescencla se iniclia cuando el individuo
&sta apto para la reproduccibn y termina cuando estid
apto fisica, emocional y socialmente para formar una
familia, Puede ser &sta una definicibn idealista y coen
creta puas es bien sabido gue el fin de la adolescen-~-
cia no tienme limites tan claros como el inicio ¥ que --
hay muchostadualtos" que siguen siendo adolescentes.
Pero es nna definicibn {itil para el presente estudio—
pues ve a la adolescencla desde el punto de vista de-
madurez f{sica y de relaciones interpersonales,
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La pubertad se inicia con el despertar de la
funcibn reproductora, funcibn que se manifiesta més
prematuramente en la mujer que en el hombre. Em -
piezan a funcionar unas bldndulaa (gonadas) y se in-
hiben otras (timo) lo cual es desicive en la maduresz,

La pubertad se inicia con signos claros en -
el cuerpo del hombre y de la mujer (vello plibicooy -
axilar, la menarquia, las poluciones nocturnas, las-
muelas del juicio, engrosamiento del cuello en los -
varones, crecimiento brusco de los huesos largos--~
etc.), que van acomrpafiados de modificaciones emo—
cionales y mentales,

La adolescencia es una edad intermedia en -~
tre la nifiez y la maduyrez; los adelescentes yanno---
desean ser tratados como nifios ni son capaces de --
guiarse por s{ mismos., »

La aparicibn de la pubertad obedece a razo-
nes climéticas, geogréficas, raciales, de nutriciébn
etc,

La pubertad puede dividirse en tres ectapas:

1,- Prepuberal o inmadurez,

2,- Puberal o de maduraciébn,

3,- Postpuberal o de madurez,

BREVE ESTUDIO DE LAS GLANDULAS ENDOCRINAS.

El lbbulo anterior de la Hipofisis produce -
dos tipos de hormonas: las del crecimiento que au--
mentan la talla del sujeto ¥ que funciona en la nifez,
Y las gonadotrbpicas que estimulan el desarrollo y-
crecimiento de las gonadas o glindulas sexuales -—
masculinas y femeninas,

En la etapa prepuberal la hormona gonadotrb

pica aumenta gradualmente su secrecibn,
' Las gonadas o glidndulas sexuales son las --
que provocan los cambios puberales, Las gonadas-~~
femeninas son los ovarios y las masculinas, los =---
testiculos,

Las hormonas gonadotrobopicas actlian sobre -
éstas haciendo que se desarrollen, maduren y pro--
duzcan su propia hormona la cual se encargari de--~
desarrollar los caracteres sexuales secundarios,

OVARIOS,~ Su funcibn primordial es la de —
producir células germinales u bvulos,

Los ovarios producen otras hormonas impor -

tantes para el embarazo {luteina). Todas bstas hor -

monas desarreollan los caracteres sexuales secunda -

rios.
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os que van acompafhados de la menstruacibn en forma
ciclica,

TESTICULOS,.- Tienen dos funciones, Prime-
ro la de generar espermatoziodes o células geminas-"
les masculinas, La otra funcibn desarrolla los cara
cteres sexuales secundarios y la adaptacibn fisica --
necesaria para la funcibn reproductora,

Las hormonas gonadales provocan una accibn
inhibidora de la htormona del crecimiento hasta que -
deja totalmente de producirse.

Si la pubertad es precoz, lahormona del cre-
cimiento se detiene y el individuo gqueda bajo . esta-
tura. En cambio, si la pubertad es tardia el sujeto
sigue creciendo,

La produccibn insuficiente de hormonas gona-
dales, la lesibn o destruccibn de las gonadas {pdape—
ras en varones), el retardo o falta de maduracibn de
bidos a pobreza, mala nutricibn o enfermedades pro-
longadasy retrasari la pubertad y har4d que el sujeto
tenga un estado de inmadurez,

En la pubertad hay aceleracibn del crecimien
to en todos los sentidos; aumenta la talla, el peso, ~
la cabeza y la cara, el tronco, las piernas y los bra
zos, los drganos sexuales primarios y secundarios,

El!l adolescente presenta un comportamiento -
inestable porque tieme um crecimiento irregular; Car
neiro (6) nos dice que el alargamiento violento de ~-
los huesos produce sensaciones dolorosas, debido a
que el crecimiento de los huesos es parejo al creci-~
miento correspondiente de mbhsculos y tejidos, El--~
maestro debe conocer ésta situacbdn y comprender al
adolescente, cuando en clase se mueve inquietammeni.
te vy hace muecas de molestia o dolor ademéis se vu~--
elve muy torpe en sus movimientos,

El médico escolar y el psicblogo orientador -
deben cooperar con el maestro para conocer estos -~
hechos, tratar convenientementeal adolescente y evi
tarle repercuciones posteriores en su salud fisica, -
mental y emocicenal,

Como dijimos, el desarrollo fisico es tanm vi
olento y notorio, que todo adolescente hombre o mu-
jer tiene que fijar su atencibn en &1, Comparan su-
cuerpo y su desarrollo con:el de sus compafieros y ~
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sufren cuando sienten que se éstan desarrollando a -
un ritmo mAs lento que el de los deméis. Se preocu'-
pan por los dientes torcidos, por el acné, la trans--
piracibn y su olor, la obecidad, la estatura,etc, si-
empre comparindose para ver si a los dembs les su
cede algo semejante, o si es que ellos son "raros",

No es raro que el adolescente s3e pregunte: -
.90y normal? Si existe alguna anormalidad fisica re
al o imaginaria, ésta influir4d mucho en la conducta—
del adolescente, :

Lo gue permanentemente preocupa es el cre--
cimiento y desarrollo de los brganos sexuales; si---
son, a su criterio, muy pequefios o muy desarrolla--
dos en el varbdbn, lo cual le trae perturbaciones coti-
dianas., Las perturbaciones femeninas son general--
mente durante la menstruacibn., A los adolescentes -
de ambos sexos les preocupa la aparicibn del vello--
plibico y axilar hasta que se enteran de que los deméas
les estid sucediendo lg mismo, El cambio de voz incg
moda mucho alos varones pues les provoca variacio-—
nes incontroladas y molestas que producen la hilari-
dad de los demdés,

El desarrollo del pecho inquieta a las nifias y
muchas veces, las lleva a2 tomar posturas encorvadas
para dicimular su cuerpo a través de la ropa, Del --
mismo modo inquieta el desarrollo de las caderas.

La adaptacibn puede resultar diffcil en aque -
llos varones o nifias cuya figura se aleja mucho de-—
las normas clisicas, como por ejemplio los varones~-
pequefios y débiles y las nifias grandes y corpulentas,

Dimock demostrbd en 1937 que los varones cu -
vas caracterizticas fisicas se acerca mds a lo naor -~
mal tienen actitudes personales mis sanas que aque ~
llos cuyo desarrollo fisico estd por debajo del térmi_
no medio, Del mismo modo al adolescente le preocuy
Pa 8i sus caracterizticas faciales no son adecuadas a
su 5ex0 como los razgos feminoides en el varbn y al-
gunas caracterizticas masculinas en la nifia,

A veces existen casas de obecidad durante la-
pubertad que va afectar la adaptacibn social del ado=
lescente y el concepto de si mismo, ademdis de impe-
dirle la participacibn en los deportes junto con sus -
compafieros, En el caso de los varocnes, el exeso de
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tejido adiposo se considera "femenino", Los brganos
genitales tambifén estin rodeados de tejido adiposo -
lo cual los hace aparecer mis pequefios de lo que en
realidad son. Por eso es gque, 'contraria.rner_;.te a la —
creencia popular, los adolescentes gordos ne son fe-
rices.

La preocuracibn de la nifia con respecto a la
obesidad no es tan grave y solamente puede causarla
la moda actual del cuerpo femenino extremadamente-~
delgado.

El adolescentepresenta con mucha frecuen--
cia uaa flg_u;a_;iesg_a.}_bada. qu2 puede deberse al cre -~
cimiento muscular repentino y brusco y como diji-—
mos, dispar al crecimiento bseo., Muchos adolescen~-
tes se mantienen alejados de las actividades socia-~-~-
les cuando ven que no pueden contreolar su organis--
mo ni su poestura.

Hay crecimiento irregular de algunas partes
del cuerpo lo cual también preocupa muchsn al adole -
scente, como por ejemplo grandes pies y manos. Mu-
chos disimulan esto escondiendo las manos usando =
zapatos apretados.

Para el varbn ¢s molesto, a veces el irre- -
gular vy rdpido crecimiento de la nariz. Esto se debe
a que la mariz crece bruscamente y antes que otros-
organos o tejidos, La preocupacibn desaparece cuan
do crecen las deméis partes de la cara y el adole~---
scente ya no encuentra que su nariz esti despropor-
cionada.

Los transtornos cutidneos como barros y es-
pinillas gu= padecen la mayoria de los adolescentes,
han sido atribuidos, por la cr=zencia popular, a la ~
masturbacibn excesiva, lungue esto no tisne ningﬁn
fundamento cizntifico, el adolescente puede creerlo
¥ preaocuparle damasiado el que la gante "descubra®
en su cara las causas del mal,

Los barros o acné aparecen desde uno o va-
rioa, hasta verdaderas tortas de infeccibdbn en la -—
cara y en el cuella, Eladolescente evita el trato ~--
con 2l sexo opuesto por evitar burlas debidas al feo
aspecto de su cara, Las nifias evitan el contacto so
cial para que la gente no sepa que éstan menstruan-
do pues ellas saben que las infecciones cutdneas se
acenthan durante la menstruacibn,

La modificacibn d= las glandulas cutidneas -
lleva al adolescente a vece2s a sudar en ex2so princi
palmente de axilas y manos, esto se acentlia ante una

: ten =
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sibn emocienal y por eso muches adolescentes evitan -
las reuniones seciales,

Los defectos fisicos, por leves que sean,per-
turban al adelescente, principalmente si el ser dife--~-
rente a los deméis (s5u ideal es ser semejante al mode~
lo *normal"y aceptado) lo convierte en cbjeto de ldst}
ma o ridiculo. Como un diente roto, el usar lentes, --
una leve cojera, una cicatriz o marca en la cara, pue-
den desarrollar intensos sentimientos de inferieoridad,
segun Adler {I).

Cuando ha pasado la crisis de la pubertad ---
(aparicibn y maduracibn de los razgos sexuales), em-—
pieza entonces realmente la adolescencia. EIl sujeto—
es mis sociable, demuestra méis energila y deseos de—
de realizar actividades fatigoesas como intervenir en--
los deportes.

Tanto la maduracibn precoz como lamaduraci-
bn tardf{a corren el riezgo de desadaptar socialmente-
al muchacho, Pero la maduracibn precoz ofrece un pe-
riodo méis largo de la adolescencia y por lo tanto, méis
tiempo y pportunidad de adaptacidn, No asi{ la madura-
cibn tardi{a que exige que el individue se adapte rhpida
mente y a veces no satisfactoriamente. Los que madu-
ran tard{amente no participan en muchos deportes por-
por temor a que saus compafieros vean y ridiculicen su
cuerpo; se consideran inferiores y con menas fuerza ,
tienden a desarreollar mis actividad intelectual para--
sobresalir en esto.

Los que se desarrollan precozmente sen més-
facilmente aceptados. Pueden presentar acné excesivo
debido al crecimiento violento, Generalmente el desa-
rrolle precoz del cuerpo no concuerda con el desarro-
lbo mental, emocional o intelectual. Entonces el mu-~-
chacho aparece con cuerpo de hombre pero con actitu-
des de nifio. Semejantes situacienes suceden con la ni-
fia que se desarrella precoz o tardfiamente, El desarrg
lle brusco puede traer varios transtornos al adolescen
te, La hormona del crecimiento es diabetbgena {capaz
de producir diabetes) pues estimula tante al pancreas-
que lo fatiga.

En la adolescencia, el individuo n2cesita de -
movimiento, de aire puro de suefio y de buena alimenta
cibn méis que en otras edades,
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ALIMENTACION, - Por el crecimiento tan vio--
lento, el adolescente necesita nutrirse mis que el ni
Go. Hay un gran apetito causado por el crecimiento--
lel estbmago y por el exceso de actividad glandular,
El iavén tiende a comer el doble de lo del adulto, en-
cuanto a calorfas, El adolescente puede ingerir diari
amente de 2800 a 5000 calorias., Entre los 14 y 20 =~~~
afios se gastan alrrededor de 4000 calorias diarias, —
pPara lo cual se recomienda leche, cacao, pan, cerea-~-
les, ensaladas de fruta, verduras, carne, huevos, --
queso, dulce, pasteles de frutas., El café y el té no -
ian nada de energlas.

El apetito puede tener contrastes altas y ba-
ias, hecho que puede estar directamente en relacibn -
~on las altas y bajas emocionales,

El adolescénte necesita comer para reponer -
todo el gasto de energfas diarias, el cual es muyral —
‘0 y, ademéis el mismo crecimiento requiere mucha -
:nergfa, El alimento estd en relacibn al clima, a las
rondiciones de trabajo etc,

El joven ya no solo come para vivir sino pa -
ra poder perpetuar la especie, Cualquier perturbaci’~.
bn en la nutricibn produce muchas dolencias en el ---
frecimiento y se acentlian las dolencias infantiles no
notorias,

\

L.a abundancia de sol da la vitamina D, La --
ausencia de vitamina A acarrea una enfermedad de los
pjos llamada xeroftalﬁniaiinflamacibn de los parpados
'esiones de la cbrnea la cual puede secarse, ulcerar-
s5e vy perforarse, faboreciendo la infeccibn que puede -
legar a ser profunda y provocadora de la pérdida de-
ano o de los dos ojos),

ILl.a falta de vitamina B causa el Beri Beri o -
dardlisis y edem#is en las piernas por insuficiencia--
cardiaca: esto se produce por falta de levadura de ce-
vesa, por tomar el arroz sin cdscara.

Cualquier tipo de avitaminosis trae algln ---
franstorno mAds o menos grave, )

La falta de vitamina C se contraresta con ver
dura y fruta fresca, La falta de 28ta vitamina produce
tscorbuto que es la hinthazbn y sangria en las encilas-
aiemorragias en piel u huesos, anemia y enflaquesimi-
¢ntc progresive, Deben comerse col, alfalfa, cebolla,
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masa, espinacas, naranjas, tomates, limones.
‘ As{ como el adolescente se interesa por su -
desarrollo tambifén poZ su salud, interés que se acen-
tlia en las claes de bologia en secundaria y en prepa —
ratoria vy por los exdmenes médicos de admisibn,

El joven atiende m#4is susalud que el nifio pu -
es estid puede fa'vorecer o desfavorecer su apariencia
fisica, cosa que le preocupa grandemente al adolesc ~
ente,

En un estudio hecho por Symonds en 1935, 34
¥ 37 (14); encontrd que las chicas relacionan més su-
salud con el aspecto fisico y los chicos con la eficien
cia escolar. Los adolescentes se interesan por pro-—
blemas relacionados con la salud, como el fumar, la-
delincuencia juvenil, la vida sexual, las gquemaduras-
del sol, el café, el té, el ejercicio y el deporte.

Por lo tanto, junto con la crisis puberal, o -
sea con el desarrollo y crecimiento de todo el cuerpo
en general y de cada brgano en particular; pueden apa
recer enfermedades que acompafian y afectan el creci
miento mismo, y que causan.anomalias en el desarr o
Ilo fisico y peiquico del adolescente.

EL ADOLESCENTE Y LA ESCUELA

El joven que cursa la preparatoria estd en -~
plena adolescencia o al final de la pubertad. Esta cri
sis obliga al joven a volver su atencibon e interés so--
bre s!{ mismo (su cuerpo, pensamientos, ideas, etc.).
descuidando el aspecto exterior y ambiental, Al ado-
lescente le interesan primero su cuerpo ¥ Su Yo, ¥--
después su medio ambiente { familia y escuela).

En el medio familiar estd la cuestibn de sa--
lud v en le medio escolar estid la de rendimiento esco
lar, En éste filtimo intervieme el maestro, su técni-
ca y su capacidad; la materia en si, si es agradable o
no y el alumno, si éste tiene la capacidad, la motiva-
cibn y la tecnica para aprender, es decir si el alum -
Lo no tiene ninghn factof:orgdnico o emocional que le
impida estudiar. EIl alumno puede tener verdaderos —
deseos de estudiar, es decir, estar motivado pera
| tener impedimentos de brden fisico que le impidan --
mantenerse atento e interesado. Puede suceder que -
dichos impedimentos actlien sobre la motivacitn, o —
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sea que.eél alumno no sienta el menor deseo por estu-
diar , ni se interese por los £studios, aunque tenga -
en sus manos la mejor técnica para hacerlo,

En un estudio hecho por Jersild y Tasch en -
1949, (14) observaron que el alumno comGn y corrien-
te se interesa por la escuela y por lo que ésta repre-
senta; generalmente le agradan sus maestros, la vida
de la escuela superior le es atractiva, lo mismo que-
todo lo que la escuela ofrece (juegos, deporte, compa
flerismo)., Todo 1e gusta méis que las materias acadé-
micas en si.

Los padres, maestros y orientadores de ado-
lescentes deben lograr que éstos crezcan hacia la ma-
durez, que lleguen a la juventud como adultos bien --
adaptados y que pasen sin lesidn esta época de contra
dicciones, sobre todo en el aspecto sexual,

Cuando el maestro se da cuenta de un alumno
problema, o el psicblogo se lo sefiala, debe tratarlo-
de manera correctora y adaptativa al medio, dentro--
del propio salbn de clases., Cuando el alumno resuel-
ve su problema lo manifiesta aumentando su rendimi-
ento escolar, ‘

En plena pubertad, la escuela en s{ no trae--
al adolescente pero, como ya dijimos, puede ser por-
que el adolescente "no quiere!" estudiar o porque "no-
pude' hacerlo, Muchas veces aunque la escuela no le
atraiga, si le atrae alglin maestro por sus grandes do
tes humanas, i -

Los obstidculos de la escuela y de la vida en-
general a los qua se afrenta el adolescente, pueden --
provocarle un simple temor de avanzar ©0 una nega---
cibn completa de si{ mismo, nos dice Paule Rambaud--
(22). En la preparatoria comprobamos frecuentemente
el negativismo dcentuado del adolescente, quien se-~-
niega a crecer, desea seguir siendo nifié en una acti-
tud puramente receptiva. Se niega a estudiar, a ir a
clases, a hacer deportes etc, Pone las causas de su
negativismo fuera de él (no sirven los maestros, las-
clases son malas etc,) '

La hosca actitud de padres y maestros que--
repudian ese Yo que se alza rebelde frente al mundo,
impide al adolescente el regocijo desaber que en aqué
llos tiene a sus compafieros en la aventura de la vida
Junto con la rebeldia surgen en el adolescente la con
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templacibn y la reflexibn de todo lo que 'e rodea, lo-
cual lo lleva a poner en tela de juicio hasta las idea-
lizadas figuras infantiles: padres y maestros, en ma-
nos de ellos esti la educacibn sexual,

Todas las escuelszs superiores deben cumplir
con las siguientes funciones gque aparecen reportadas
en "El Adolescente y la Escuela Secundaria™ de Delia
Ercheverry (12), por 15 paises latinoamericanos:

Preparacibn para estudios superiores 9 paises
Desarrollo de la personalidad .3 paises
Desarrollo de la cultura integral 12 paises
Responsabilidad civica, preparacién

para el servicio de la patria 15 paises
Orientacibn y desarrollo de aptitudes 8 paises
Conservacibn de la salud 3 paises
Formacibn para la vida familiar 1 pais
Educacijon vocacional 3 paises
Aprovechamiento de horas libres 2 paises
Desarrollo &tico y espiritual 4 paises

Se ignora con gué criterio se hizo esta clasi
ficacibn v cudntos y culles fueron los paises gque rTe--
portaron sus datos.

Toda preparatoria debe cumplir con el exd-—
men psicolbgico y con la intervencibn del psicblogo -
orientador durante el ciclo escolar, EIl papel del ori#
entador es procurar gque el adolescente conozca su re-
alidad psicofisica, sus aptitudes y capacidades a fin -
de lpgrar su adaptacion a la escuela.

La escuela debe ser una vinculacifbn natural -
con la vida, no debe hacer del estudiante una simple -
depositario de muchos conocimientos gque lo desligan -
completamente de su realidad vital,

Para que el hBachiiterato reporte buenos re--
sultados, debe contar con excelentes profesores los -
cuales, desgraciadamente, son muy escasos,

Hay profesores que consideran su clase como
una tarea subsidiaria, pero hay otros, que a pesar --
del escaso sueldo, permanecen firmes y abnegados---
procurando la dignificacidn del gremio y el reconoci-
miento de su misibn.

Esto se repite en gran parte de América en -
donde hay dn déficit de maestros y un desconoci =~
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miento de s8u misibn por ellos mismos,

Si el plan de estudios debe ser bueno, el ma -
estro lo debe ser mejor para poder salir airoso aln --
con planes malos,

Al teferirme a esto, no pretendo criticar la-
situacibn escolar de México que desgraciadamente se -
repite en otros paises; sino exponer solamente el he —
cho, ya que muy vinculado a &1 estd el problema de ba
jo rendimiento escolar, tema central de la presente -~
tésis,

Indudablemente que para educar hay quae co--
nocer primero al educando, y después el objeto de su-
estudio (las diferentes materias).

Seglin Jorge Thenon (23), "una de las numero-
sas causas de la neurosis en el adolescente es una pe-
dagogia equivocada®, esta causa produce neurosis ju-—
veniles en mucho menor grado que otras causas.

Dice el autor que el estudio en simno fatiga, —
sino Lo que fatiga es aquello gue se hace sin saber por
qué se hace, ni para que sirve como ocurre en las Mha-
tematicas, Ante esta situacidébn el alumno se concreta
a sumar conocimientos para luego depositarlos en el—
eximen, Lo mismo sucede con la anatomia y la fisio-
logia y, naturalmente, estas materias son las que se-
olvidan mis. EIl autor da ®stas materias el caracter -
de neurotizantes y da un ejemplo; dice si el laborato-
rio se les diera a los alumnos la oportunidad de com~-
probar el mecanismo de sintesis, ellos podrian apli--
carlo a otros conocimientos.

Para la mente adolescente es méAs (til una in-
vestigacidbn o una exposicibn monogrifica que la lectu-
ra de un grieso volumen,

La parasitologia y la microbiologia también--
son materias neurotizaptes, segtin el autor, pero en--
menor escala debido a que aprendem imaginando mucho

Cuando se avanza hacia la prictica la neuro-
sis disminuye.

Por esto, el autor dice que la profilaxis del-
estudio debe hacerse en plan comple amente antidog- -~
mitico y haciendo sentir al alumno que lo qae se esté
aprendiendo tiene un fin prictico en la vida diaria,

Naturalmente gue en una robusta salud men--
tal, los accidentes pedagbgicos son menores. Cuandc
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el alumno sale aprobado es inevitable que la materia-
le disguste, La fatiga de las materias, en mi concep-
to muy personal, no tienes una fuerza genética sobre--
la neurosis, pero si{ tiene poder pre ipitante; por eso
decimos que los accidentes‘pe'dagt’)gicos serin meno- -
res en una robusta salud mental,

Por otro lado, Narciso Irala (15) nos dice~-—
que pai-a lograr un 100% de rendimiento con un minimo
de fatiga es necesaria la combinacibn y coordinacibn-
de:

a) La vida intelectiva, b) la vida efectiva, c) la vida -
volitiva y d) la vida orgénica,

Si alguno de estos factores falla, el fruto se-
r4 menor y la fatiga mayor. Si el individuo tiene al--
gun problema econbmico, fami,iar o de salud, ,no po--
dr4 concentrarse plenamente en el estudio pues su vi-
da efectiva, orgénica 0 ambas se encuentran afecta -~ -
das,

La vida intelectiva comprende: a) Atencibn, b) Refle=
xidbn y c) Retencibn (memoria).

La vida afectixa estid formada por: a) Sentimientos y -
b) Emociones.

La vida volitiva: a) motivacidébn y b) Descicibn,

La vida orglnica: a) Mbsculos, b) Sangre y c) Respira
cibn,

Para:lograr un miximo rendimiento es necesa
rio poder mantener una atencibn concentrada y no te--
ner distracciones; é‘stas pueden estar motivadas por -
problemas afectivos que giran constantemente alrede-
dor de la mente y que evitan que el sujeto mantenga--
la atencibn concentradamente, Lo mismo sucede con--
factores fisicos distractores como molestias intesti--
nales o musculatres ., Entre las causas de distraccibn-
que Narciso Irala sefiala estdn la debilidad orglnica y
el estado patolbgico por agotamiento, como falta de--
vitamina B por enfermedad o convalescencia.

Un problema emocional es causa de distracci
ones, creando ideas pardsitas u obsecivas que lo fni-
co que hacer es fatigar al sujeto.

Una buena memoria es, naturalmente, produc
to de una buena concentracibn, también se fortalece~--
por la repeticibn, por los métodos audiovisuales etc,

Toda emicibn negativa (ira, tristeza, niedoa)
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" entorpece lz atencibn, la reflexibn y la memoria debi-
do a la sobreexitacibn nerviosa y a la contraccibn mus
cular, B

El interes es bdsico para la eficacia en el --
trabajo mental, El interés se basa en el agrado, en --
la utilidad y en la facilidad con que-se aprende algo, -
a pesar de tratarse de una materia complicada,

Para atender s5e necesita de una regular ten--
sion muscular; pero una tensibn excesiva produce dolo
res de cabeza y de ojos, mixime si hay miopia,

La distribucibn normal de la sangre puede ver
se impedida por intoxicacibn alcohdlica, por una dieta
equilibrada, por escasez de vitaminas o una mala di--
gestibn, Por eso es gue después de comer no es reco—
mendable realizar ningln trabajo mental,

Los maestros normalistas dan a.las materias-
un nivel de fatiga en el cual se basan para hacer sus-—
horarios, alternando materias fatigantes con menos---
fatigantes para que el alumno las asimile con facilidad
El grado de fatiga de las materias, de mayor a menor-
es:

Matemdéticas Geografia
Fisica Historia
Quimica Idiemas
Griego Biologila
Latin

Gastbn Mialert (20) hizo una encuesta en un -
grupo de escolares sobre las materias preferidas, y -
encontrb lo siguiente, de mayor a menor preferencia:

Geografia Fisica
Francés Quimica
Gimnasia Ge opretriia
Historia Lenguas
Trabajos Manuales Matemdéticas
Ciencias Naturales MbGsica
Dibujo

El mismo Gastbn Mialert nos dice que un 50%
de los casos de dificultad escolar, la mitad por lo me
nos, son alumnos que fracasan en matemdticas. Al pa.:
sar de la aritmética al algebra y a la trigonometria, -
el alumno se siente aterrado por el simple cambio de-
nombre y por la mala fama que sus compafieros le han
creado,
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Las matemAticas empiezan a enseilarse a una
edad bastante difi{icil, desde el punto de vista psicolb
gico pues la edad prepuberal. No podemos afirmar--
que el interés por las mateméiticas se despierte a uten
ticamente a esta edad, coemo lo demuestra la encues-
ta realizada por Gastbn Mialaret,

Mucho més dificil serd que un alumno excesi.
vamente fatigado & con ideas pardsitas debidas a pr§
blemas emocionales, asimile adecuadamente las ma-
temébticas,

Como el adolescente esti preocupado por su
desarrollo y sus problemas intimos, se entrega con -
frecuencia a la ensofiacibn pero las mateméiticas impi
den esta actividad resultando desapgradables,. B

ElL. ADOLESCENTE Y SUS DIVERSIONES,

Para una buena adaptacibn y salud mental es
necesario que el individuo sepa divertirse. l.a diver
cibn contribuye a la salud mental: a) dando oportuni-
dades para descargar agresiones que nuestra sociedad
impide descarguemos de otra manera, b) presentando
oportunidades para ser constructive y creador, y c)
aliviando la tensibn cotidiana.

Las diversiones que los adolescentes prefie-
ren son les juegos, los deportes y las actividades al
aire libre, Desgraciadamente hay jbvenes gue carecen
de oportunidades para divertirse y las grandes ciuda
des cada vez tienen menos espacios cubiertos, para_
substituirles por los cines, teatros y etraas diversio
nes, B

Hay una estrecha relacibn entre el tipo de --
deporte pero que el adolescente escoge ¥y su fuerza -
fisica. Los de mis capacidad fi{sica prefieren juegos
de competencia; y los de menos, los individuales ---
(fegun estudio de Van Dalen ).

La educacibn fisica no debe ser administrada
8in la colaboradibn de un psicdlego ni del médice --—
escolar, Desgraciadamente en México se desconoce —
absolutamente este hecho,

La fatiga es una sensacibn penosa que nos -~
obliga a suspender cualquier ejercicio, naturalmente
que se acentlba y se exagera en casos de enfermedad
0 de nutricibn.
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El ejercicio beneficia las funcienes digesti -
vas porque estimula la actividad glandular y la mo --
triz,

Para compensar el desgaste nervioso del es -
tudio y la escuela, el ejercicio fisico es lo méis re--
comendable, pero solamenté si es recreativo, o sea -
cuando el cerebre no tema parte,

La fatiga mental se cura solo con reposo y --
no con ejercicio fisice gue acabaria por agotar al -—
muchacho, Noe hay que forzar al muchacho a hacer ---
ejercicios pues éste, sin medida, perturba la nutri--
cibn y en adolescentes, puede-lesionarles el corazbn,

Una tencibn emocional es muchas veces causa
de fatiga en el deporte pues viene acentuar la fatiga-
fisica. ‘

El oxfigenoc obtenido a través del ejercicie --
favorece el desarrollo de los pulmones, la salud de
la sangre y el crecimiento,

El tipo de ejercicio fl{sico y de gimnacia de—
be ser escogido en la adolescencia, para expresar --
biénestar y belleza, m&s -que para lograr &xite y vic-
toria, Al chico timido y aislade se le incluird en de-
pertes de grupo, de socializacibn: de compartir. Al -
sociable, se le indicarédn deportes de afirmacién in--
dividual, como el atletismo, Lo misme para el chico
agresivo a quien debe buscéirsele un deporte en den de
descargue agresibn,

Todas estas consideraciones tienen que ir --
siempre de acuerdo con el estado de salud del adole-
scente y con su estado de desarrollo,

Para recomendar un deporte no siempre po--
demos basarnos en los gustos y deseos del adolescen
te pues £stos bien pueden ne estar de acuerdo con --
sus aptitudes, y pueden causarle accidentes méis o -
menos graves que lo obliguen a interrumpir sus es~--
tudios., Se debe tener muche cuidado con la educaci-
bn fi{sica y el deporte para que no deformen, en lu--
gar de formar y no desadapten, en vez de adaptar.

La gimnacia ritmica es uno de los ejerciciaes
mis completos pues ejercita el cuerpo y la mente, -
desgraciadamente £sta se ha idc desterrando en Mé-
xico.

La educacibn fisica bien llevada puede ser -



correctora de desadaptaciones sociales y de enferme-~
dades psiquicas, porque es la mejor manera de cana —
lizar energlas agresivas o destructivas, el adolescen
te aprende a colaborar en grupe, O sea, el deporte --
puede ejercer influencia correctora sobre ciertas al-
teracibnes fisicas y emocionales, pero debe tenerse —
mucho cuidado de asegurarse de si é&se deporte o ejer
cicio realmente tiene influencia correctora. Pues, -
alln en adolescentes sanos hay rigurosas prohibicion—
es con respecto a determinados ejercicios,

A los adolescentes entre 15 y 16 afios se les-
aconsejan ejercicios que ayuden al crecimiento del =~-
cuerpo en todas dimensiones, y no ejercicios locales,

Son buenos la carrera, el salto, la natacibn-
y el excursionismo,

Naturalmente que los adolescentes no pueden
hacer los mismos deportes que los varones,

Entre los 16, 17 y 18 afios se recomiendan --
los ejercicios con movimientos de flexibn, movimien-
tos naturales y juegos recreativos. Ya después de es-
ta edad deben empezarse los deportes y el atletismo—
en plan de entremnamiento,

Los grupos de Exploradores, Scouts, Cruz --
Roja Juvenil, etc. ofrecen los mejores planes de edu~
cacibn fi{sica,

La educacibn flsica debe ser completa desde-
los siguientes puntos de vista;

a) Fisico.~- Vigorizar los mflisculos, aumentar la fuer
za, coordinacibn muscular, mayor energla,

b) Mental.- Atencibn, juicio, raciocinio, imaginacibn
descicibn, creacibn,

c) Moral,- Obediencia a las reglas del juego, valor, -
firmeza, resistencia, calma, perseverancia, paci-
“encia, resignacibn.

d) Social,~ Reconocer lo justo, interaccibm, espirith-
de servicio, cooperacibn y sclidaridad,

PROBLEMAS DE LA ADOLESCENCIA.

La variedad de problemas que se manifiestan
en la adolescencia, justifican la ayuda profecional,
Puede haber problemas en relacién al desarrallo f{si
co o funcional, dificultades de ddaptacibn, dificulta--
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des no solo afectan al hogar sino también a la escue-
la, en donde estos problemas deben ser detectados - —
por los psicblogos orientadores quienes podrdn resol
verlos por 8f mismos o canalizarlos a psicoterapia, -
si €l problema es mis grave y requiere dé€ un tratamj
ento prolongado, :

El tratamiento adecuado puede karer que el-
adolescente termine Bu eacusla simultaneamente a su
tratamiento. Desgraciadamente el Servicio de Orien-
tacibn no cuenta con una ficha médico psiquifatrica -~
gue le facilite la localizacibn de los alumnos enfer --
mos, aunque este afio se nota un claro propébsito del-
Servicio Médico para llenar esta laguna,

c) Enfermedades mé&s comunes en alumnos de prepara

““toria.- En el Centro Médico Universitario se ati-
enden estudiantes de escuelas incorporadas, de las--
preparatotias y de las facultades., Los que acuden a-
consulta en mayor nlimero son los alumnos de las pre
paratorias, El 45% de alumnos de las escuelas incor
poradas, las facultades yv las preparatorias tienen --
un problema de salud.

I.a universidad practica en cada alumno un —
exiAmen médico anual; si se descubre alguna enferme
dad se le cita a tratamiento, i no acude se le vueve
a citar dos o tres veces, IL.a universidad va a hacer-
presibn sobre estos alumnns enfermos desde el afio--
que entra, neglndole la inscripcibn a aquellos que no
hayan resuelto su problema de salud,

J.as especialidades gque hay en el Centro de -
Salud son pacientes exclusivamente de las escuelas—
preparatorias son de mil casos vistos;

Odontologia, el 95%
Oftalmologlia, el 90%
Dermatologlia, el,23,1%
Cirugia, el 22%
Gastroenterologla, el 12,9%
Ginecologla, el 12,2%
Endocrinologia, el 129
Cardiologia, el 8,3%
Urologla, el 8%
Traumatologla, el 7.7%
QOtorrinolaringologia, el 3.1%
| Neurologia, el 1%
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Psiquiatria, el 0.9%.

Del total de casos, resultaron ser graves el I8%
y no graves el 82%. * ,

De todos los pacientes, el 883% ne raciben nin --
gun tratamiento.

El 62% de los enfermes practican alghn deporte,
mis adelante veremos si éste es adecuado o no, segfin el
mal que padecen.

Enfermedades méis frecuentemente padecidas por
los alumnos de las escuelas preparatorias:
'CARDIOLOGIA.- En el 30% de 'es casos predomina la dis-
nea [(dificultad al respirar cuando se realiza un esfuerzo)
con palpitaciones, Existe también; sople mitral, soplo -=
sistolice en mesocardio y alteraciones cardievasculares.
DERMATOLOGIA.- E1 56% de los estudiantes padecen mi -
cosis plantar [pie de atleta) y el 3% padecen de acné juve-
nil, También hay casos de dermatosis y eczemas en dife~
rentes partes,

ENDOCRINOLOGIA.- E1 §90% de los alumnvos enfermos pade-
cen de obesidad exbgena y todos tiemen antecedentes fami
liares de obesidad y diabetes.

GASTROENTEROLOGIA.- Todos los cases (el 100%) presen
tan parasitosis mis o menos agudas,
GINECOLOGIA,-E158% sufrian dismenerrea, el 33% de flu
jo de diferentes tipes y el 9% de amenorrea.
ODONTOLOGIA.- EL 100% de les casos sufren de carfes de
diferentes profundidades,

OTORRINOLARINGOLOGIA.- La mitad de los caseos padecen
amigdalitis, el 25% de epixtasis {hemorragias nasales),

El resto padece hipeacusias, senusitis, delor de
oidos etc.

OFTALMOLOGIA.- El teatal de los casos padece de miopia
y algunes complicados con estrabisme y otros transtor --
nos.

PSIQUIATRIA.- Cada case resultbh ser d1£erente. Algunos -
padecen insomnio, transtornos de la conducta, tartamudez,
hipocondria, etc,.

TRAUMATOLOGIA,- Todes loes traumatismos han sido cau-
sados en el deporte: ostiomelitis, dolores en rodillas, tb-~
rax, claviculas, lumbares, pies etc,

CIRUGIA,-ELl 100% son cases de circunsicibn,

Hay padecimientos combinades en un misme alumno,
Hay enfermedades de cada especlalidad que son padecidas -
por la mayorfa de los enfermos, como la caries la miopia, -
el pie de atleta, las amigdalitis, las pa-~
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rasitosis, la obecidad. Esto se debe a que son mis-~
comunes en losradolescentes de nuestro medio.

Es notorio el hecho de que el 32%% de los -
alumnos queasisten a las diferentes especialidades,-
tienen antecedentes familiares de diabetes y obesi--
dad.

Cualqujera de estas enfermedades afecta --
mAs o menos intensamente el rendimiento de una pefr
sona; mucho mis si esta persona es un adolescente~
estudiante, Naturalmente que hay enfermedades que-
debilifan mids y que faborecen la fatiga; como las~--
enfermedades infecciosas, la parasitosis, las amig
dalitis. Desde el punto de vista pedagbgico, las mi-
opias no tratadas van a interferir directamente en—
el aprendizaje y, como concecuencia, en el rendimi
ento escolar. Lo mismo sucede con las frecuentes —
gripas causadas por amigdalitis crbnicas b por se—
nusitis que, aunque no son graves, 8{ son muy mo-—
lestas por el estado que provocan,

Si vemos que en el afio hubo 900 alumnos - -~
con miopd no atendida solamente en las escuelas pre
paratorias; 15 alumnos,con amigdalitis agudas tam-~
bién en un afio; 10 casos de hipoacusias; 129 alum-—
nos con parasitosis comprenderemos facilmente el —
estado de 4nimo de muchos estudiantes de prepaTato
ria, su aparente negligencia y el por qué de su bajo
rendimiento escolar.,

Nunca podrad rendir satisfactoriamente un--
alumno que no ve bien o que no oye bien; ni tampo
co uno que, debido a una infeccibn o a que tiene pa-
rAdsitos intestinales, se siente débil, demasiado fa-
tigado e incapaz de mantener la atencibn en clase.

Para demostrar la tesis de que, gran parte
del bajo rendimiento escolar en alumnos de prepara
toria estd causado por enfermedades orghnicas, to-
maremos como ejemplo una muestra de casos de gas
troenterologia y compararemos su rendimiento esco
lar con una muestra de alumnos sanos. V T
D) Gastroenteritis.- Dentro de la clasificacibn in--
ternacional de causas de defunsiones, estdn las en-
fermedades parasitarias e infecciosas en primer lu
gar, -en una lista de ocho. -

Porcentaje de enfermedades intestinales en
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México; segln las defunciones registradas en 1961; -

REPUBLICA _ D.F.
Tifoidea 2341 39
Paratifoidea 247 i 14
Otras salmonelosis 846 88
Disenteria 788 83
Amibiasis 795% 240
Formas no especi -
ficadas de disinter{a 2743 78
Infestacibn por gusa- ;
. nos 933 25
Infecciones e intoxi-
caciones alimenticias 163 8
Triquinosis 0 0
Infestaciones por ces '
todos 44 21

La parasitosis intestinal se adquiere por - -
alimentos contaminados ¢ por el agua principalmen -
te,

Las temperaturas muy elevddas tienem influ-
encia nefasta sobre la salud ¥ en esos climas el abu-
so de las bebidas acarrea alteraciones digestivas (di
arreas). ’

'El clima de la ciudad de México tiene carac
teres de los climas templados (variabilidad grande -
en las estaciones: primavera o verano de difa e invi-
erno en la noche); de los climas de altitud y de los -
continentales, Se dan las afecciones intestinales en-
verano,

EL AGUA.- Sus caracteristicas fisicas son:
el color en aguas potables, es incolora por comple —
to, con ddbiles espesores, El color puede variar por
substancias en suspencibn o por la turbiedad la cual
indica la presencia de substancias gque pueden ser--
peligrosas en cantidades no deseahles, En México es
frecuente que en las paredes y en el fondo de los ti-
nacos sin asear Se acumulen vegetales lamosos, mus
go o algas que dan reacciones desagradables con el-
cloro que se usa para desinfectar. ‘

El olor, de las aguas se aprecia al calentar
las; cualquier olor indicard que el agua no es pota--
ble, El agua petable, como ha pasado por espesores
de tierra disolviendo elementos minerales, debe te -
ner sabor abradable ¥y muy poce marcade.
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El anilisis quimico del agua debe producir -

. una reaccibn neutra o tener cuando mucho unos 500 --

miligramos por litro de substancias disueltas; estas-

substancias pueden ser:

a) indiferentes desde el punto de vista de salud(carbo
natos, sulfatos) -

b) peligreosas por si mismas (sales de arsénico, plomd

c) peligrosas al fermentarse

d) substancias fitiles como el yodo.

El estudio bacteriolbgico revela la existen?-
cia o ausencia de gérmenes patblogicos,

Las enfermedades de orfgen hidrico son: ti--
foidea, colitis, colibasilosis, cblera asidtica, gas- -
troenteritis e infecciones intestinales, Ninguna tiene
un origén exclusivamente hidrico pero el papel del --
apua es preponderante.,

En el anilisis del agua se vej 1o, el nlimero
de gpérmenes., La ciudad de México es una de las ciu-
dades con aguas naturalmente mis puras; poco a poco
esit pureza disminuybd y aumentaron las muertes y —
los casos de tifoidea, Ya el Departamento de Salubri
dad se esti encargando del anilisis y potabilidad de -
las aguas; pero afin falta mucho por hacer, Aungue -
el agua sea pura y clorada, se puede contaminar fa-—
cilmente por la carencia de limpieza en tinacos y tu
berfas, También hay contaminacibn del agua potable-
por la fractura de los tubos, la cual es muchas vecs=
causada por el hundimiento de la Ciudad de México.,

20, S5e investigan y se encuentran los coliba
cilos. La presencia de éstos en el agua indica la con
taminacibn por heces fecales ya qme el colibacilo es
un huésped habitual del intestino humano, Se pueden
tolerar 20 colibacilos por litro; mAs 20 pueden hacer
muy peligrosa el agua porque, generalmente, van-x-
acompafiados de patbgenos, El agua debe tener ausen
cia total de especies patbgenas,

Los medios de modificar y depurar el agua-
son la sedimentacibn de substancias clarificadoras,-
la desinfeccibn. Los métodos domésticos son la ebu
llicibn y la filtracibn,

La mayoria de las ciudades estdn abasteci-
das con agua potable y las enfermedades de origen -
hifdrico han disminuido grandemente,
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Los requisitos legales para que =1 agua sea-

potable en México son:

1.- No mis de 20 colibacilos por litro

2.- No deber4d dar méis de 200 gérmenes vivos por c.c.

3,- No deber4 desarrollar colonias que desprendan--
mal olor o gque sean francamente coloridas,

El alejamiento de las inmundicias (excremen
tos, orina etc), disminuyen el gran peligro para la --
ciudad; de lo contrario, se pueden contaminar el agua
que se utiliza para beber, transmitiéndose las enfer-
medades de origen fecal, contaminacibn -de los alimen
tos mediante las moscas, enfermedades de animales —
domésticos,

Las aguas negras deben alejarse mediante el
alcantarillado.

ALIMENTACION,- Las carnes pueden causar-
enfermedades de origen tbxico o infeccioso: por toxi-
nzs microbianas, gérmenes vivos o paridsitos. Pueden
deberse también a los productos enlatados y alla le —
che .,

L.os ostiones, sino estidn debidamente refri-
zerados, pueden prodacir intoxicaciones por contami-
nacibén del bacilo tifico y paratifico, EL peligro de-—
los ostionmes puede venir de contaminacidbn en los ri--
0s que estdn cargados de materias fecales., Debe evi-
tarse su consumo en épocas de calor a no ser que =---
tenga una refrigeracibn perfecta,

La coccibn completa es el mejor resguardo -
decarnes y pescados, as{ como guardarlas refrigera-
das, con lo cual quedan también fuera del alcance~=-
de las moscas.

1,- Bacterias de patbgenas o indifierentes,

2,- Bacterias que provocan la transformacidn de lac-
tosa en &4cido lidcteo.

3,- Bacterias de la putrefaccibn,

4,- Bacterias patbgenas.

Las Gnicas que no son perjudiciales al orga-
nismo son las formadoras de A4cido ldcteo, méis abn, -
son benéficas (leches agrias y fermentos blilgaras).

Entre las bacterias patbgenas estidn el baci~-
lo tifico y paratifico, el diftérico, el de, Koch, los-
estafilos y estreptococos y la escarlatina .

La tifoidea puede transmitirse al hombre a _
ésta agua cuntaminada, por lavar los utencilics con—
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agua sucia y por contaminacibn de las moscas, En - -
los transtornos gastrointestinales la leche ocupa un -
segundo lugar en su produccibn, y el agus el primero
A la leche debe hacérsele un andlisis fisico,-
quimico y bactereolbgico,

Desde el punto de vista bactereoldgico se fi-
ja en la leche el limite de 150 mil gérmenes por c.c,
cuando esti cruda, y 50 mil la pasteurizada.

Debe exigirsele a las personas que manejan-
las vacas que sean aseadas en sus manos Yy que no ten
gan ninglin padecimiento cutdneo en manos y brazos., ~
Los utencilios que entren en contacto con la-
leche deben esterilizarse y hacerse gran limpieza de
las ubres de la vaca secidndolas muy bien porque hay-
un parisito a los que la humedad los favorece, V
Para que desaparezcan los gérmenes patbge -
nos es necesaria la refrigeracibn y la pasteurizacibn
de la leche, Sin embarpgo, siempre es menester her -~
vir la leche durante unos minutos.

VEGETALES.- Si éstos se comen crudos ofre
cen el peligro de servir de vehiculos de transmisibn”
de la tifoidea, y de enfermedades parasitarias, Por -
eso no deben utilizarse las aguas negras para el rie-
go d= plantios. , ‘

Se¢ ha comprobado que las verduras de Xochi-
milco, Ixtapalapa y Santa Anita estin frecuentemente
contaminadas,

Los alimentos en conserva pueden ser peligr
0sos ya que muchas veces no estidn bien enlatados.
ENFERMEDADES HIDRICAS.- TIFOIDEA,- Es
una infeccibn producida por el bacilo tifico.

Se caracteriza por fiebre constante, diarrea
y por estados dé estupor, En nuestro pa{s se dan mu
chos casos, no asi en lugares en donde el agua es to-
talmente pura,

Generalmente ataca a jbvenes de 20 a 25 afios
El bacilo tifico es eliminado siempre por --
los enfermos, los convalecientes, y a veces en la sa
liba,
' La transmickbn de la tifoedea es principal~-
mente por el agua de los tinacos, pozos, rios, lagos
depbsitos y por las aguas de bafio {albercas). Se ---
transmite también por la leche, los vegetales crudos
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(por abono con excrementos humanos, por riego de -
aguas‘negras o por ser manejades .por portadores},

.La transmiten también los ostiornes crudos—
las moscas y los objetos y utencilios recientemente -
contaminados (sibanas, ropa: interior, en lavanderi-
as etc.) El contagio directo se realiza a travéz de —
manos y boca. )

5u incubacibn es de 2 a 38 dias, -

La inmunizacidédn por la enfermedad es inten
sa v duradera, La vacunacibédn dura 2 afios,

Como medidas profildcticas se recomienda —
usar agua pura {(hervida), leche pura {hervida}, no —
comer los alimentos crudos o sospechosos; al viajar-
debe beberse agua gaseosa embotellada o cerveza.
En casos de enfermedad, deben alejarse a los anima-
les domésticos, inmunizacibn de la familia, desinfec
cibn de- ropa ¢ mucha limpieza del enfermo, ’

PARATIFOIDEA, - Se praduce por bacilos pa-
ratificos, se parece mucho a la tifoidea pero su in--
cubacibn es de 1 a 10 dias, Los sintomas son pareci
dos.

SALMONELOSIS, - Son infecciones intestina-
les peoducidas por bacilos de ta flora intestinal, Sus
sintomas son similares a la tifoidea pero méis benig-
nos, Comienza con diarrea, nduseas, vbmitos, fie=--
bre (no siempre), calambres abdominales, Su trans-
misibn es semejante a la tifoidea; pero también vie -
ne por consumo de carne de res, huevos de animales
infectados. Su incubacibn es de 6 a 48 horas. Las --
salmonelosis son relativamente poco contagiosas y -
el contagic es de origen animal,

A las peasonas "con diarrea'™ se les debe
impedir el manejo de alimentos ya que es frecwente
la salmonelosis después de banquetes o festines,

Otra medida profiliciica es el exterminio -

de los roedores,
DISENTERIA,~ Se inicia bruscamente con -—

diarrea, fiebre, de}’jsiciones frecuentes muco-~sangri
entas, Son casos graves y frecuentemente se confun-
con casos leves de salmonelosis, En nifiecs suele ser
fulminante, Los gbérmenes se hayan en las materias-

fecales,
Con urgencia debe hacerse el diagnbstico --
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determindndosee el agente patbgeno para suministrar
el suero adecuado,.

Es caracteri{stica de climas frios pero se da
también en climas calides,

Su incubacibn es de 1 a 6 dias.

La transmisibilidad persiste durante toda la
enfermedad. Se adquiere por ingerir alimentos conta
minados, agua contaminada y tener contacto con obje:
tos contaminados o0 moscas,

Profilaxis: es semejante a la de la tifoidea,
como aislamiento del enfermo, lucha contra las mos-
cas, uso inmediato de sueros especificos, desinfec--
cibn de ropa y evitar que el enfermo maneje alimen —
tos.,

AMIBIASIS (Disenteria Amibiana).- Es muy -
frecuente, muy rebelde y tiende a hacerse crbnica,
Son graves con diarrea mucosangrienta; las formas -
crdnicas se presentan con perioricidad, cen colitis,
con malestar abdominal y diarrea alternada con ex-~
trefiimiento,

Es muy diffcil "limpiar"™ a los portaparisi -
tos. Su incubacibn es de 2 o varios meses. La trans-
migibn directa es Tara.:. y poco contagiosa, Frecu—
entemente se contagia a través de moscas y portado-
TE€S,

No hay suero especifico ni vacunas ¥ las me
didas profildcticas son semejantes a las de la tifoi—
dea.

PARASITOS INTESTINALES.- Las parasito--
sis impiden el desarrollo fisico y mental tés nifios y
son causa de anemiar-y de diversos transtornos, al--
gunos graves,

Son sumamente frecuentes en México, prin-
cipalmente en nifios de edad escolar,

La variedad del parisito depende de la re--
gibn. , '
UNCINARIASIS.,~ Se da en las regiones céli
das de paises templados y en paises cadlidos, Su tra-
nsmisibn es principalmente por wvia cutdnea: piernas,
manos y pies descalzos; también por agua contamina
da,

La larva tiene dos formas evolutivas en la-~
tierra y tres dentro del organismao, '
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L.esiona la piel, pasa a los vasos linfAticos-
y por ellos, a la sangre, se detiene en los pulmones
luego pasa a la traquea y a la garganta v llega a tu-
bo digestivo que es5 su lugar terminal,

En el intestino las larvas ponen rmuchi{simos
huevecillos y la presencia de £stos en las materias-
fecales delata la enfermedad. No se multiplican den-
tro del organismo sino que los huevos y en el suelo,.
con elevadas temperaturas se multiplican. No se =---
transmite directamente pero siempre hay peligro en-
el suelo, Los sintomas son: anemia m4s o menos pro
funda, decaimiento general, debilidad, desarrollo =--
retardado, extrefiimiento cronico, dispepsia, (no ha
cer bien la digestibn) dolores de cabeza y amenorre-
a en la mujer. Es un padecimiento grave de los cli
térridos,

Es preciso conten*arse con que el enfermo-—
arroje la mayor parte de los parAsitos, es decir es-
una enfermedad casi crénica .,

Su incubacitmesde 7 a 10 semanas,

Como profilaxis se aconseja tomar agua y --
verduras hervidas, lavarse las manos antes de co --
mer, usar calzado y desinfectar los excrementos con
potasa cafistica.

ASCARIASIS.- Es el pardsito intestinal méis
frecuentemente (son las lombrices). Las hembras po
nen cantidades enormes de huevos diaramente., La --
contamicacibn es por la tierra, por agarrarla con —
las maneos, y por coger objetos contaminados con &s-
ta.

Es mAs frecuente entre los 14 y 15 afios,

La incubacibn es de dos meses y no es gra-—
ve ,

Parasitosis con OXIURO VERMICULAR, - Se da sobre
todo en lbs nifios, Es un gusano que se acumula en -
grandes cantidades en la terminal del tubo digestivo
produce irritacibn y gran comezbn znal y a veces da
lores. Zl tratamiento es dif{cil porque casi ninghn —
medicamento llega a la parte terminal del tubo diges
tivo, las reinfecciones son ficiles y no pueden --—
evitarse a traves de los dedos y ufias con huevecilles,

TRICHOCEPHALUS DISPAR.- Es un gusano-
que se aloja en el intestino grueso. Puede causar --



tzanstornos nerviosos, diarreas y serias hemorragi
as intestinales. Es muy frecuente en México,

: Su transmicibn y profilaxis son iguales a --
las de las lombrices. En algunas escuelas se hacen-
tratamientos ciblectivos de nifios parasitados,

TRIQUINQOSIS.- Es una parasitosis bastante
grave y mis frecuente de lo que se piensa.,. ‘

La vtrichinella Spiralis" puede desarrollar
s¢ en el hombre, en el cerdo y en la rata.

El hombre la adquiere comiendo carne de -’
cérdo o sus derivados infeatados cuandp estdn cru--
dos o mal cocidos (los pardsitos se destruyen a 55 -
grados).

La 1ncubac16n es de una semana y la enquista-
cibn comienza un mes después.

Los sintomas son: diarrea y dolores ven-—
trales en la primera fase; y dolores musculares in-
‘tensos y estado general grave tifoideo en la segun--
da fase,

Como miedio de profilaxis hay que tener una
vigilancia especial en los rastros.,. Luchar contra —
la-rata, no permitirles a los cerdos comer excre - —
mentos humanos y comer la carne de cerdo bien co--
cida,

TENIASIS.. Proviene de la carne de cerdo-
parasitada con cisticero celuloso, Cuando el hom- —
bre ingiere el cisticerco, inmediatamente empieza -
a eliminar anillos con huevecillos.,

La profilaxia es igual a la de la Trlquino -
sis y es dificil de curar porque rara vez sale al ex_
terior la cabeza del animal,.

Hay tenia de los cerdes, del buey, de los -~
perros y de los peces, a ‘

El parasitado siempre estd en estado de de
caimiento, de apatia y de flojera mis o menos 1nten
so, seghn la gravedad de la enfermedad. El alumno-
rhfiermo puede llegar incluso a dormirse en una cla-
se simplemente porque su debilidad y anemia llegan
a tal grado que le impiden mantener la atencibn pro
longadam‘ente.

La debilidad del parasitado se¢ debe a que--
los pardsitos intestinales se alimentan de sangre, -
disminuyéndole as{ al enfermo gran parte de sus fuer
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tzas, Es decir, que al enfermo parasitado o con in-
fecciones intestinales tiene, afleméis de los sinto --
mas caracteristicos del padecimiento, muna debilidad
general que puede llegar a la anemia y que, por lo -
tanto, le impiden al sujeto rendir al miAximo en to -
das sus actividades, principalmente en aquellas de -
tipo intelectual,

Naturalmente, que si el sujeto estd anémico
cualquier fatiga o desgaste fisico lo perjudicard mu
chisimo; de tal manera que no es aconsejable gque un
estudiante parasitado o con infeccibn intestinal pra-
ctique ninghn deporte mientras no recibe el tratami
ento médico adecuado, Del total de alumnos parasi-
tados estudiados (38), 34 practican algun deporte; -
es decir el 89%.

Después de esta breve descripcibn de la --
.-':intoma.tologia y consecuencias de las senfermedades
gastrointestinales, podemos deducir que un alumno-
adolescente en estas condiciones no puede tener un-
buen rendimiento escolar de ninguna manera, Tésis-
que comprobaré mediante el estudio muesa continua -
cibn describo.,



CAPITULO II



-37-

MATERIAL EMPLEADO Y METODOLOGIA,.

A) Cbmo se tomb la muestra,- ELl estudio -
. se realizh en 76 sujetos, 38 de los cuales eran suje
tos parasitados y 38 sanos. Del grupo estudiado de -
sanos, 20 eran mujeres y 18 hombres, Del grupo de-
los enfermos 28 eran hombres y 10 mujeres,

Las edades de ambos van de 16 a 24 afios, ©
sea gque la edad promedio ¢s de 20 afios. Todos los -
sujetos son alumnos de la Escuela Preparatoria No,
5, Se compararon los rendimientos escolares de am
bos grupos.

Dentro de la especialidad de gastroentero--
logia hay un total de 129 alumnos gque provienen de -
facultades, escuelas incorporadas y escuelas prepa-
ratorias, Nosotros estudiamos a 38 alumnos que son
el 29% del total; pero que soun el 100% de los casos-
de gastroenterologia de la Preparatoria No. 5.

Todos los alumnos enfermos padecidn para-
eitosis de diversas variedades e intemnsidades,

Algunos sujetos padeclan de dos o tres en—
fermedades mis, ademids de la parasitosis; como ac
n&, caries, miopia etc,

El criterio de enfermedad se tomb del exd-
men médico de admisibn practicado cada afio a todos
los alumnos; ademds se estudio a fondo el expedien-
te clinico de andlisis y tratamiento de dichos alum —
nos en el Centro Médico Universitario.

Por otro lado, también se estudib el expe —
diente escolar de cada uno de los alumnos enfermos
viendo su rendimiento general por afios y cada una -
de las materias,.

’ De los alumnos sanos (grupo control) se es
tudibd también su rendimiento escolar por afios y por
materias, para compararlos con los alumnos enfer ~
mos., :

El criterio de la salud se tomb eligiendn -—
al azar a los alumnos cuyo nombre no aparecia e¢u -
ninguna de las listas de las diferentes especialida —
des del Centro Médico Universitario.

Como el linico criterio vilide para medir -
el rendimiento escolar ¢s el de las calificaciones, -
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£se fue el criterio en el que nos basamos; aunque con
sideramos que no siempre esti regido por las mism-

a8 nNormas.,.
Del total de sujetos enfermos estudiados, el

51% resultb estar grave (23 casos)., Y de todos, sbdlo
reciben atencibn médica 10 alumnos (el 26%), vy el re
sto no recibe ninglhn tratamienta,

B) Fbrmulas Estadisticas.

1.- Para sacar la Media Aritmética del ren-
dimiento escolar, de cada uno de los grupos, por afi@s
0os y por materias; se utilizb la fébrmula:

MA. IX
N

En donde £ X es la suma de las calificaciones,
Y N es el nhmero de los casos estudiados,
2.- Para sacar la Desviacibn Standard de ca-

da uno de les grupos, por afios y por materias se usb
la siguiente fébrmula:
2_ | 2_ 2
6 -F[Nix (iX)}
Necesitan encontrarse:
N=nfimero de casos

N*=

_'ﬁa.

N£Xx®’-el nimero de casos por la suma de talificaciones
cuadradas.

€XP=la suma de calificaciocnes al cuadrado,

Al fittimo se saca la rafz cuadrada del resul
tado, com lo cual nos queda el valor de sigma o Des~
viacibn Standard., VG2 Es una'arianter estadlstica,
0 sea que mide lo que puede variar un fenbmeno con-
respecta a la media,

3.~ Para sacar el Exwor Standard se usbh es

ta fbrmulas o

Es..
V N-I

Nos sirve para ver el grado de error que --
puede tener la media hacia la derecha y hacia la iz—
quierda,

4.~ Para encontrar si la comparacibn de -—

Gr2 &G + 63°
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las dos muestras es significativa o ne, wusamos la -~

siguiente fbrmula: Para la cuzal nesecitan
compararse los datos de los dos grupos: .

Gk SANOS ENFERMOS
M= Media Aritmética My Media Aritmética
N, Nfimero de casos Ny Nfimero de casos
O,z Desviacién Standard O,= Desviacibn Standard
G = _9'_- Error probable T _G'_ Error probable

—2
lc)_e estos datos se saca la forrnuja.'-éga =52 + 6,2
El resultado,G;, , se multiplica por dos: 28,
Se restan las Medias Aritméticas: M, - M,
Si el resultado de esta resta sale igual o mayor a -
207, 2 s, la muestra es significativa,
Si la diferencia sale menor que 2 6.2 , la muestra no
es significativa.
T El nivel de significacibn que se tomo fue de
5% es decir de 2 como resultade de D ’
ES,

(Diferencia entre las medias) igual a dos,

Error estandar

El 5% significa que la muestra se dar&d 1 en
20.98,. O sea que tiene pocas probabilidades de que
se dé al azar.
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CASUISTICA.

A) Alumnos Enfermos.- A continuacibm pre-
sento cada uno de los casos de los alumnes enfermos
con su- correspondiente: rendimiento escolar.

1.-E.U.N. Masculino, 17 afios, soltero.--
Practica foot ball tres horas semamnales en donde ha
sufrido luxaciones., También practica natacibn. Tie-
ne antecedentes familiares de diabetes en padre y a—
buelo paterno, Se le encontro una parasitbsis que ne
ha sidozatendida.

Rendimiento Escolar:

Lbégica 6 Etica 5
Historia Universal 7 Literatura Universal 5
Historia de México 6 Literatura Mexicana N.P.
Etimologlas & Psicologfa )
Inglés 8 Inglés 7
MatemAticas 5 MatemAiticas 7
Flsica 7 feeografia 8
Quimica 7 PROMEDIO: 6.3

 PROMEDIO? 6.5

Etica 8
Liiteratura Univ. 9
l.iteratura Mex, 5
PROMEDID: 7.3

2.- A.L.N. Masculino, 24 afios, soltero. - -
Practica volibol siete heras: eemanales en donde su-—
frib una luxacibn en la rodilla derecha. Tiene antece
dentes familiares diabéticoes, Ha padecido enferme -~
dades venéreas y parasitosis, Actualmente padece de
dolor intestinal y didrreas frecuentes, rinorrea fre=
cuente (fluye mucho la nariz., Se le encontrd Amiba--
Coli y estd siendo atendido.

. Rendimiento Escolar:

Lbgica 8 Etica 5
Historia Universal 5 Literatura Universal NP,
Historia de México 9 Liiteratura Mexicana 9
Etimologlas 5 Psicologia 6
Inglés 8 Estética 8
Latin 6 Hist., de las Doctrinas?®.
Griego N.P. Filosbficas,8
PROMEDIO: 6.6 Sociologia 0

PROMEDIO: 7
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Etimologfas 8
PROMEDIO: 8

3,- A.U,.L. Masculino. 19 afios, soltero, -~
Practica foot ball 4 horas Bemanales y ha sufrido -
desgarres y luxaciones. Tiene antecedentes familia
res de diabetéds, Ha sufrido parasitosis, Ahora pa-
dece de intensos dolores de estbmago, ha bajado de
peso. Se le diagnostich una probable parasitosis - -
pero pe ha sido atendido., También tiene acné juve —

nil,
Rendimiento Escolar;

Lbgica 6 Etica 7
Historia Universal 5 Literatura Universal &
Historia de México 8 Literatura Mexicana 7
Etimologias 5 .Psicologia 8
Inglés N.P. PROMEDIO: 7
Matémbaiticas 6
Fisica 7
PROMEDIO: 6.1

Inglés T

Geografia 10

Fisica 6

MatemAticas 6
PROMEDIO: 7.5

4,- I,A.1. Masculino, 24 afios, soltero, -~
Practica foot ball, Tiene antecedenteB familiares--
cancerosos, de cardiopatias y diabéticos en la ma--
dre. Ha padecido parasitosis., Presenta disnea (difi
cultad 2l respirar) y dolor tordxico, También cons -
tipacibn y fuertes dolores intestinal es; estd siendo
atendide, :

Rendimiento Escolar:

Lbgica 6 Etica 6
Historia Universal 6 Literatura Mexicana 7
Historia de México 7 Psicologia 7
Etimologlas 5 Quimica 5
Francés 6 PROMEDIO: 6.4
Geografia 5

Matemiticas 6

Fisica 7

PROMEDIO: 5.8
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Etica

Literatura Universal
Mateméiticas
Modelado
Cosmografia

Quimica

Fisica

PROMEDIP: 6.5

Ut 0 0o~ O

5.- A.A.A, Masculino, 20 afios, soltero., -
Practica foot bali dos horas semanales. Sufre de dif.
rrea y mateprismo {muchos gases intestinales) ¥
no ha sido atendido., También tiene acné,
Rendimiento Escolar:

L/'bgica 6 Historia Universal 6
Histor fa Universal 5 Historia de México 7
Historia de México 6 Sociologla 8
Etimologias 3 Estética 7
Inglés 3 PROMEDIO: 6.8
Geografia 6
Biologla 7
Mateméticas 7
PROMEDIO: 6.3

Etica

Literatura Universal
Literatura de México
Psicologia

Italiano

Higiene Mental
PROMEDIO: 6.6

o~ ONO ® 00 O

6.~ A.A.K., Masculino, 23 afios, soltero, ~-
Ne practica ninghn deporte. Tiene antecedentes fa=s
miliares de tuberculosis y de fiebre reamitica, Pa-
dece pirosis (“"repitenn" frecuentemente), disfagia-~--~
dificultad para pasar los alimentos que se da en ca-
sos graves de parasitbsis), dolor en epicondrio iz--
quierdo postprandial tardib (después de los alimen—

tos) y meter ' No ha sido atendido.
Rendimiento Escolar:

Lbgica _ 6 Etica ) 8

Historia Umniversal 8 Literatura Universal?7

Historia de México 8 Liiteratura Mexicana 8
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Etimadogias N.P. Psicologia 9
Inglés 9 Etimologias 6
Biologia N.P. Matembébticas 6
Geografia 7- Sociologia 7
Matemdticas N.P,. PROMEDIO: 7.2
PROMEDIO: 7.6

Francés R

7.- 1.L.Histoxia dé& bas doctrinas
Filosbficas 5

PROMEDIO: 6

7.~ I.L.O, Masculino. 20 afies, soltero.--

Practica foot ball y natacibn. Ya ha padecido para-

sitosis. Ahora padece dolor tipo cblico, abdominal-
diarrea frecuente y no se ha atendido,.
’ Rendimiento Escolar:

Lbgica 5 Etica 5
Historia Universal 7 Literatira Universal 5
Historia de México 8 Literatura Mexicana NP,
Etimologias 5 Sociologia 8
Inglés 6 Psicologia 7
Geografia 8 PROMEDIO: 6.3 ’
Matemiaticas 7
Fisica 7
PROMEDIO: 6.6

Literatura Mexicana 8

ngica 9

Inglés 8

6

Matemditicas
PROMEDIO: 8.1

8.- E. V.E, Masculino, 19 afios, soltero,--
Practica vyolbibol tres horas semanales. Sus sintomas
son: colitis parasitaria, diarrea y no ha recibido - -—
atencibn,

Rendimiento Escolar:

Historia de México 5 Lbgica 3
Matemditicas 4 Historia de México 7
PROMEDIO: 4.5 Historia Universal 6
Inglés e
Etimologias 8
Geografia 9
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Latin T

PROMEDIO: 7.6
Etica 5
Literatura Universal 7
Literayura Mexicana 5

PROMEDIO: 5.4

9,.,- U.L.R, Masculinoc, 20 afios, soltero.--
Practica foot ball y natacibn dos horas a la semana.
Presenta dolor abdominal ¥ meteorismo acentuado, -
Probable parasitesis no atendida.

: Rendimiento Escolar:

Légica 1 Etica NP.
Historia de Mexico 9 Literatura Universal NP
Historia Universal 6 Literatura Mexicana 8
Etimologias 8 Psicologia 4
Inglés 6 Geograifia 4
Geograf{a 3 Matemiticas 4
Italiano T PROMEDIO: 6.4
Matemiticas 3
PROMEDIO: 7

Etica 8

Sociologia 7

Estética N.P.

PROMEDIO: 7.5

10.- E.R.A., Masculino, 17 afios, soltero. -
Practica foet ball dos horas semanales en donde ha-
sufrido golpes y luxaciones. Padece de pirosis abdo
minal, mateorismo = ¥ diarrea. Se le hizo la biome
tria hemética y se le diagnostichb una cilitis parasi-
taria, En el examén coproparasitoscbpico se le en--
contrarbn huevecillos de Entameeba Coli, Recibe --

atencibn y estd , mejorando.
Rendimiento Escolar:

Lbgica 8 Etica 8
Historia [Onivearsal 7 Literatura Univer sal 6
Historia de México 10 Literatura Mexicana 7
Etimologlas 5 Psicalogia 8
Inglés T Higiene General b
Biologia 6 Quimica 7
Quimica N.P. Fisica 4
PROMEDIO: 7 Italiano 7

PROMEDIOQ: 6.6
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11.- O,E.E, Ma.smilino, 16 afios, soltero, -

Practica foot ball cuatro horas*semanales,

Tiene an

tecedentes familiares diabéticos (en tio patermo). —
El alumno presenta ocacionalmente cuadros de dia--
rrea con cblices, Se le diagnosticb una probable pa-
rasitosis pero no ha sido atendido,

Rendimiento Escolar:

Lbgica ‘ 7 Etica : 5
Historia Hniversal 8 Literatura Universal 10
Historia de México 7 Literatura Mexicana T
Inglés ' 6 Psicologia 6
Etimologlas 6 Inglés 6
Fisica 7 Quimica 8
Dibujo 9 Biologla 9
MatemAticas [ PROMEDIO: 7.2

PROMEDIOQ: 7.1

12.- 1.I.E, Masculino, 24 afios, soltero.--

Practica foot ball una hora semanal,

abdominal moderado,

Presenta dolor
melena (heces fecales con san-

.gre obscura lo cual indica una hemorragia en cual---
quier nivel del aparato digestivo) y disuria ocacio--

nal (dificultad al erimar).

Se diagnostichb una proba-

hle parasitosis pero no ha recibido atencibn.
Rendimiento Escolar:

Lbgica
Historia Universal

Historia de México

Ethnologias
Inglés

Bioclogila
Zoologia
Botinica
PROMEDIO: 6.3

"13.- A.E.O, Masculino, 18 afios,
No hace ningQn deporte. Presenta pirosis,

TN EeLoNI O

dominal, meteoarismo

Etica

Literatura Universal
Literatura Mexicana
Psicologia

Zoologia

Fisica

Quimica

PROMEDIO: 8.1

gNU e~y

soltero. -
doler ab-
y diarrea. Ademdis tiene ce -

falalgla, apatia e insomno., También presenta zéné-—

juwvenil.

Rendimiento Escolar:

- Libgica

Historia Universal
Historia de México

6
7
9

Etica 8
Literatura Universal 7
Literatura Mexicana 7
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Etimilogias 7 Psicologla 10
Inglés 9 Matemidticas 5
Mateméiticas 2 Italiano 6
Dibujo 9 Sociologia 4
Italiano 6 Estética 5
PROMEDIO: 6, & Geobgrafia 7

Inglés 5

PROMEDIO: 6,4

14,- O,A,1. Masculino, 20 afos, soltero. -
No practica ningun deporte. Tiene antecedentes dia-
héticos en su madre. Y ha padecido parasitosis y -~
ahora presenta un dolor en epigastrio tipo cbélico, -
pirosis post prandial y meteerismo: , No ha sido--
atendido.

Rendimiento Escolar:

Etica 8
Literatura Univeraal 9
Literatura mexicana 8

Lbgica
Historia Universal
Historia de México

~N @ Wm0 oo

Etimologias Psicologla 9
Inglés Biologia 6
Quiraica Higiene General 6
Zoologia Quimica 10
PROMEDIO: 7.7 PROMEDIO: 8

15,- E.A,D, Masculino, 18 afios, soltero. -

Juega foot ball dos horas semanales en donde ha su-

frido golpes contusos. Ha padecido parasitosis y ac-

tualmente tiene dolor abdominal tipo cblico, meter-
orismo y diarrea . No ha sido atendido.
Rendimiento Escolar:

Lbgica 8 Etica 7
Historia Universal 8 ‘Literatura universal 8
Historia de México 6 Literatura Mexicana 5
Etimologias 8 Psicologia g
Inglés : 8 Sociologia 8
MatemAiticas N.P. Geograflia g
Geografla 8 Mateméticas 6
Italiano 7 Inglés 8
PROMEDIO: 7.2 PROMEDIO: 7.5

l16.- L.U,E, Masculino, 21 afios, soltero, -
Juega foot ball en donde se fractur b6 un brazo. Tiene
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antecedentes familiares didbeticos. Ya ha sufrido de
parasitosis y ahora presenta uma colitis erbnica y —
desnutricibn. Tiene pivoesis, dolor abdominal, mete-
orXismo y diarrea, a2as! como insomnin, Estd recibi-—
endo atencibn médica,

Rendimiento Escolars: -

Lbgica 8 Etica « 7
Historia de México b Literatura Universal 7
Historia Umiversal 7 Literatura Mexicana 8
Etimologias 6 Psicologia 7
Inglés 7 Sociologia 7
Matemiticas 3 Geografia 6
Fisica 8 Estética 7
Dibujo 8 Matemlticas 4

PROMEDIO: &6.6 PROMEDIO; 6.6

17.- O.E.A. Masculino, 19 afios, soltero,--
Juega foot ball 4 horas semanales. Ya ha padaedido --
parasitosis y ahora presenta anorexia (falta de apeti
to) ¥ cuadros diarreicos frecuentes. El eximen co---
proparasitoscbpico fue negativo pero ésta recibiendo
trctamiento., También sufre de acné juvenil.

Rendimiento Escolar:

Lbgica 8 "Etica 9

Historia Universal 8 Literatuar< Umniversal 9
Historia de México 8 Literatura Mexicana 8
Etimologias 7 Psicologia 7
Inglés 6 Estética 7
Matemdticas 0 Geografia 8
Biologia 1 PROMEDIO: 38

Griegeo 8

PROMEDIO: 6.5

18.- A,I1.0, Masculino, 23 afios, casado. -~
Juega basquethol y volibol dos heras semanales y ha-
"sufrido luxaciones., Presenta nduseas y dolor abdomi
nal con el esfuerzo, Se le diagnosticé una parasito--
sis y esti recibiendo atencibn médica.
Rendimiento Escolar:

Lbégica N.P. Logica 6
Historia Universal N.P. Historia Universal 7
7

Historia de México N.P. Historia de México
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Etimologias N.,P. Matemiticas 8
Inglés N.P. » Geografia 9
Matemditicas N .P. PROMEDIO: 7.4
Latin N.P.

PROMEDIO: 0

19.- U.E.A., Masculino, 18 afios, soltero.-
Practica lanzamiento de disco y salto de altura du--
rante 6 horas semanales y ha sufrido la fractura de-
una costilla, Tiene antecedentes familiares didbeti-
cos, Ya ha sufrido parasitosis. Presenta gran pru--
rito anal y aveces dolor, Probable parasitosis no --
atendida,

Rendimijento Escolary

ngica 9 "Etica 7
Historia Univeraal § Literatura Universal 4
Historia de México 9 Literatura Mexicana 4
Etimologlas 8 Psicologia 7
Inglés 5 Geografia 7
Geografia 8 Sociologia 8
Latin 9 MatemAticas 4
PROMEDIO: 8 PROMEDIO: 5,8

20,- A.1,E, Masculino, 18 afios, soltero. -
Juega foot ball 3 horas semanales, Ya ha sufrido pa-
rasitosis y ahora vuelve a presentarla junto con der
matosis en la cara y brazos. En el exdmen copropa-
rasitoscbpico aparecieron huevecillos de Hymenole —
pis Nana y de Trichinis Trichinina. Se le estd tra--
tando,

. Rendimiento Escolar:
Lbgica

7 Etica 5
Historia Universal 9 Literatura Universal 6
Historia die México 8 Literatura Mexicana 10
Etimologias 8 PROMEDIO: 7.7
Inglés 5
Botinica 5
Quimica )
Zoolegia 8

PROMEDIO: 7.2

2.- 0O.A.N. Masculino., 18 afios, soltero, -
No practica ninghn deportd., Tiene antecedentes fami
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liasres canceroso8. Padece dlarrea ocacional y dolor
abdominal frecuentemente; ademés de insomnio, dis=
nea {didicultad al respirar), 2sdemds en manos y pi-—
es(hinchazﬁn pilida), palpitaciones y dolor facial. -
El exdmen coproparasitoscbpico salib negativo., Co -
mo presenta cblico en mesogastrio sin ninguna perip
ricidad ni ritme, se ha pensado en un sindrome psi-
cosomistico y estd siendo atendido.
Rendimiento Escolar:

Lbgica 6 Etica 7
Historia Universal 9 Literatura Universal 7
Historia de Méxice 1D Literatura Mexicana 6
Etimologias 8 Psicologia 9
Inglés 7 Estética 7
Dibujo 7 Sociologia 9
Geografia 8 Inglés 4
Matemdticas 5 PROMEDIO: 7.5

PROMEDIO: 7.5

22.- A,L.S, Femenino, 19 afios, soltera. -
Juega volibol dos horas semanales. Ya ha padecido-
parasitosis y ahora presenta cefalea y extrefiimien-
to ocacional, Se le diagnostich una probable parasi-
tosis pues:el afio pasado presentaba nduseas y mete-

orismo y no fue atendida.
Rendimiento Escolar:

Lobgica 7 Etica 8
Historia Universal 7 Literatura Universal 8
Histotia de México 8 Literatura Mexicana 10
Etimologias 7 Psicologia 8
Inglés 6 Italiano 9
Biologia N.P. Geogragla 8
Francés 8 PROMEDIO: 8.5
Griego T

PROMEDIO: 7.1

23.- U,S.E« Femenino, 20 afios, soltera.-~-
Juega veiibol dos horas semanales. Presenta piro- -
sis desde hace ocho meses, dolores estomacales, -~
vbmito y naliseas, meteorismo y diarrea, Estd en --
tratamiento y se le dierbn recomendaciones alimen-
ticias.
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Rendimiento Escolary
Lb‘gica 5 Etica = - 8

" Historia Universal § Literatura Universal 8
Historia de México 8§ Literatura Mexicana 16
Etimologias 8 Psicologila 8
Francés 6 Italiano 9
Biologla 9 Geografia 8
Botinica 5 PROMEDIO: 8.5
Italiano 7

PROMEDIO: 7.7

24.,- A, L,U4% Femenino, soltera, 17 afios.-
Practica natacibn dos horas semanales, Desde el --
afio pasado sufre dolor estomacal, de constipacibn,
regurgitaciones {"repite' frecuentemente), pirosis-
y meteorismo frecuente. No es atendida,.

Rendimiento Escolar:

Lbgica 7 Etica 7
Historia Universal 7 Literatura Universal 4
Historia de México 8 Literatura ‘Mexicana 6
Etimologias 7 Psicologla \ 6
‘Inglés 6 Sociologia 7
Latin 7 Geografia 6
Geografia : 5 Estética 7
PROMEDIO: 6.7 " PROMEDIO: 6.1

25,.,- A.A,0, Masculino, 16 afios, soltero.,-
Practica foot ball y natzcibn tres horas semanales--
en donde ha sufrido torceduras de tob{llos y mufie -~
cas. Ha padecido parasitosis vy desde hace dos afios
presenta dolor tipo cbdlico en epigastrio, muy inten-
so0 y sin irradiaciones, se acompafia de naliseas y--
regurgitaciones. No ha recibido atencibn,

Rendimiento Escolars

Lbgica 10 Etica 10
Historia Universal 10 - Literatiira Universal 9
Historia de México 10 Literatura Mexicana 10
Etimologias 10 Psidologia 8
Inglés 10 Matemdaticas 8
MatemAticas 8 Sociologia 10
Italiano 10 Geografia 8
Dibujo - Y Inglés 10

PROMEDIO: 9.6 PROMEDIO: 9.1
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26.- A,C.,A, Femenina, l6 afiocs, soltera, -~
Juega volibol 4 horas semanales, Tiene antecedentes
familiares didbeticos., Padece constipacibn y se ha—
visto arrojar lombrices. Parasitosis intestinal no -
atendida,
. Rendimiento Escolar:
Lbgica 5 Etica 1

0
Historia Universal T Literatura Mexicana T
Historia de México 5 Literatura Universal &
Etimologfas 4 Psicologia 9
Inglés ) 6 Geopgrafia 7T
Dibujo T Matemiticas 5
Italiano 7 Sociologia 8
Biologia T PROMEDIO: T.4

PROMEDIO: 6

27.- O, E., R, Femenino, 18 afios, soltera. -
Practica la natacibn trea horas semanales, Tiene an
tecedentes familiares diabétices, sifiliticoa, epilép
ticos y de alcoholismo. Ha sufrido parasitosis y =--
ahora tiene regurgitaciones post prandiales desde--
hace un afio: dolor en hemiabdomen inferior como --
un retortijbn que aparece después del meteorismo y
constipacibn, Ademdls, cefalea frontal, dermatosis-
y cuadros gripales frecventes. En el exfmen copro-
parasitoscbpico se le encontmrbn quistes de Giardia
Lamblia, Esti recibiendo atencibn.

Rendimiento Escolar;

Lbgica 7 Etica 6
Historia Universal 10 Literatura Mexicana T
Historia de México 8 Literatura Universal 7T
Etimologias 8 Psicologia 6
Inglés 8 Gebgrafia 8
Geografia 9 Sociologia 8
Bielogia 8 Estética 7
Italiano 8 PROMEDIO: 7T
PROMEDIO: 8.2

28.,- L,F.A, Femenino, 16 afios, soltera. -
Practica tres horas semanales. Ha sufrido parasito-
sis y ahora presenta pirosis [agruras) frecuentes y-
dolor estomacal, ademés de rinorrea {abundancia de
secrecibn nasal),


http:ex'-m.en

-52 =

Rendimiento Escolar:

Logica 8 Etica 10
Historia Universal 9 Literatura Universal 7
Historia de México 8 Literatura Mexicana 7
Etimologias 8 Psicologia 3
Inglés 5 Ing‘lés 6
Griego 4 Botinica 5
Biologia 9 Zoologia 6
Geograiffa 7 Quimica 7
PROMEDIO: 7.5 PROMEDIO: T

29.- A.A,A, Masculino, 17 afics, soltero, -~
Practica matacibn una hora semanal, sufriendo torce
duras y désgarramientos en la prhctica de este de--
porte. Padece de vbmito, naliseas y diarrea. Se le--
diagnosticd una colitis parasitaria pero no ha sido~
atendido ., Ademéis presenta amigdalitis, acné juve~--
nil y miiopia,

Rendimiento Ecsolar:

ngica 9 E tica 8
Historia Universal 10 Liiteratura Universal 7
Historia de México 9 I.iteratura Mexicana 7
Etimologias Io Psicologia 8
Inglés ‘ 7 Zoologia 7
Dibuji.o 8 Quimica 6
Matemiaticas 5 Geografia 7
BiOLOgia g9 E stética 7
PROMEDIO: 8.3 PROMEDICO: 7.1

30,- 0,A,L, Femenino, 17 ados, soltera.-
Practica natacibn tres horas semanales, Ha padeci-
do parasitosis ¥ ahora presenta amibiasis intestinal
y no ha sido atendida. Sus sintomas son cefalea in-
tensa de predominio frontal que se acompaifia de vi-
sibn borrosa y marzos, después de lo cual se du-
erme. Esto sucede desde hace dos afios,

Rendimiento Escolar:

Lbgica 9 = tica 8
Historia Universal 8 L iteratura Umniversal 8
Historia de México 8 L iteratura Mexicana 8
Etimilogias 8 Psicologzia 7
Francds 7 Botdnica 8
Biolog{a g Quimica 9
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Zcologia 8 * Sociologia 8
Fisica 8 PROMEDIO: 7.8
PROMEDIO: §.1. ’

31.- U, I.A. Femen:‘ino, 17 afios, soltera. -
Practica natacibn tres horas semanales. Ha padeci-
do parasitosis y ahora presenta pirosis, meteoris-
mo, dolor abdominal y diarrea. Se le diagnostichb --
como parasitosis pero no ha sido atendida.

Rendimiento Escolar:
Lbgica 9 TTTEtica

8
Ilistoria Universal 8 Literatura Univeraal! 7
Historia de México 7 Literatura Mexicana 8
Etimologias 8 Psidologia 7
Inglés 9 Quimica 9
Biologia 8 Sociologia 8
Zoologia 9 Geografia 7
PROMEDIO: 8.2 PROMEDIO: 7.7

32.- A,0,A. Femenino, 16 afios, soltera.--
Practica natacibn tres horas semanales, Tiene ante-
cedentes familiares diabéticos. Padece meteorismo-
itrecuente, cblicu con diarrea y cefalalgia, Se dia--
nosticb como parasitosis y no ha sido atendida,

Rendimiento Escolar:

Francés
PROMEDIO: 7.7

Matemdétices
Francés .
PROMEDIO: 6.8

ngica T Efica 8

Historia Universal 7 Literatura Universal 8

Historia de México 6 Liiteratura Mexicana T

Etimologlas 6 Psicologia 8

Inglés 8 Geografla 8

Dibujo 8 Sociologlia 3
5 9
8

33,- A,A.R. Masculino, 18 afios, soltero, -
Juega basquetbol tres horas semanales. Presenta po-
rosis diariamente, meteorismo y dolor abdominal, - -
No recibe atencibn médica. ‘

Rendihriento Escolar:

Lbgica 9 Etica ' 8
Historia Universal T Literatura Universal
Historia de México 8 Literatura Mexicana 7

-~
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Psicologla

Etimologias 8

Inglés 7 Fisica

Fisica 8 Mateméticas
Geografla 8 Dibujo :
Matemébticas 7 PROMEDIO: 7-1

PROMEDIO: 7.7

34.~- O.C.N. Femenino, 17 afios, soltera. -
Practica volibol ¢ horas semanales., Tiene anteceden
tes familiares diabéticos. Pres=snta nduseas y mete-
orismo frecuentes. Dolor en el trayecto del colon a-
la palpacibn apetito disminuido y cefalalgia. Ya -
ha padecido amibiasis, No ha recibido atencibn.
Rendimiento Escolar:
Lbgica 5 Etica : 6
Historia Universal 5 Literatura Universal 8
Historia Mexicana 5 Literatura Mexicana 8
Etimologlas 6 Psicologia
Inglés 8 Italiano
Bothnica 6 Sociologia
Italiano 9 Geografia
Biologia 5 PROMEDIO: 5,5

PROMEDIO: 6.1

W U1 o

35.,- U.A.0, Masculino, 18 afios, soltero, ~
Juega foot-ball 4 horas semanales y ha sufrido luxa-
ciones, Padecib parasitosis y ahora presenta mele--
na y cblicos. No ha sido atendido,

Rendimiento Escolar:

Lbpgica 7 Etica 7
Historia Universal 8 Liiteratura Universal 8
Hiegtoria de México 8 Literatura Mexicana 7
Etimologias 4 Psicologia 8
Inglés 5 Estética 7
Biologia 6 Italiano 8
Geografia 8 Sociotogia 6
7

Italiano PROMEDIO: 7.4

PROMEDIO: 6.6

36.- O,A,R, Masculino, 1B afios, soltero.-~
Practica Natacibn 4 Horas semanales. Tiene antece-
dentes familiares epilépticos, Presenta pirosis fre-
cuente, disfagia (dificultad al pasar los alimentos--
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que se presenta en casos graves de parasitosis), -

nafiseas en la mafiana, meteori'_smo, disnea del esfu

erzo y astenia (des&nimo). )
Rendimiento Escolar:

Lbégica 7 Etica T
Historia Universal 9 Literatura UniversalT
Historia de México 8 I.iteratura Mexicana 7
Etimologlas 5 Psicologla 9
Inglés 9 Geografla 7
Biologla 9 Sociologia 8
Italiano 8 Matematicas 6
Matemiticas 5 Inglés 7
PROMEDIO: 7.5 PROMEDIO: 7.2

37.- 0,1.A, Masculino, 18 afios, soltero, =
Practica natacibn, Ya ha padecido parasitosis, Es-
ta desnutrido y sufre de dolor abdominal tipo &blico
y de diarrea.

Rendimiento Escolar:
Etica 8
Literatura Universal 9

Literatura Mexicana 9

Lbgica
Historia Universal
Historia de México

9

9

9
Etimologlas 8 Psicologia 8
Inglés 8 Matemditicas 7
Matemiticas 7 Fisica T
Fisica 6 Cosmografia T
Dibujo 8 PROMEDIO: 7.8

PROMEDIO: 8

38.- A,I,A, Masculino, 20 afios, soltero,—
Practica natacibn 5 horas semanales. Ha sufrido pa-
rasitosis v ahora presenta perfodos de diarrea y de-
constipacién frecuentes, No recibe atencidbn médica,

Rendimiento Escolar:
Lbgica [ Etica 6

Historia Universal T Literatura Universalb
Historia de México 6 Literatura Mexicana 6
Etimologias 7 Psicologla 5
Inglés 4 Geografia 6
Fisica 6 Dibujo 6
Geograiia 6 Biologia 7
Matemdéticas 5 Sociologia 5
PROMEDIO: 5.8 Inglds 6

PROMEDICG: 5.8
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B)Y GRUPO CONTROL. RENDIMIENTO ESCOLAR DEL
GRUPO DE ALUMNOS SANOS,

l.- ALE,N. Masculino, 18 afios, soltero,

Lbgica 8 Etica 9
Historia Universal 9 Liiteratura Universal 8
Historia de México 9 Literatura Mexicana 7
Etimologias 8 Psicologia 8
Inglés 7 Quimica 7
Matemdéticas 6 Biologia 9
Fisica b Sociologia 9
Geografia 8 PROMEDIO: 8.1
PROMEDIO: 7.2

2.- R.5.0, Masculino, 19 afios, soltero,
ngica 8 Etica . 6
Historia Universal 9 lL.iteratura Universal 8
Histaria de Méxiceo 7 Liiteratura Mexicana 8
Etimologias 9 Psicologia 7
Inglés 8 Geogratia 10
Matemditicas 9 Historia de ls Doctri 9
Geografia 8 nas Filosbdficas. -
Francés 8 Sociologfa 9
PROMEDIO: 8.2 PROMEDIO: 8.1

3.- R.E.L. Masculino, 18 afios, soltero.
Lbgica 9 Etica 9
Historia Universal 9 Literatura Universal 9
Historia de México 8 Liiteratura Mexicana 7
Etimologias 9 Psicologia 8
Inglés 8 Quimica 7
Dibijo 8 Biologia 8
Matematicas 7 Botdnica 8
Quimica b PROMEDIO: 8.4
PROMEDIO: 8

4,- I,A,.I, Femenino, 16 afios, soltera.
Lbgica 9 Etica _ 6
Historia Umniversal 10 Literatura Universal 8
Historia de México 8 Literatura Mexigana 9
Etimologlas ‘ 7 Psicologla 8
Inglés 8 Francés 8
Alemén 9 SocioI.Ogia. 9



MatemAticas

Geografia

PROMEDIO: B.6
5.- A.S5.1.

Lbgica

Etimologfas

Inglés

Matemdlticas

FROMEDIO: 9

6.-
Lbgica
Histaria Universal
Historia de México
Etimologias
Inglés
Biologia
Filsica
Francés
PROMEDIO: 7.8
7-"' .A..-A..‘E‘-
Lﬁgica
Historia Universal
Historia de México
Etimologias
Ianglés
Latin.
Mateméiticas

PROMEDIO: 8.5

8.-
Lﬁgica
Historia Universal
Historia de México
Etimologias
Francés

Biologfa

Quimica
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Masculino,

9

9
8

10

E.A.0., Masculino,

6

0 0O maeE@m

Masculino,

(U= el o RN« = e JENw BN

U.L,L. Masculino,

00 000 omom o

Geografia 8
PROMEDIO: 8,1

19 afios,
Etica
Literatura Universal
Literatura Msxicana
Psicologia
Mateméiticas
Fisica
Estética
PROMEDIO:

solte}ro.

[
(Ve b« JEN RN I ¢ o Ji v e

8.8
18 afios, soltero.
Etica

Literatura Universal
Literatura Mexicana
Psicologia
Quimica
BotAnica
Fisica
PROMEDIO:

OO 00 O D =1 O

8.4

18 afios, soltero.
Etica 8
Literatura Universal 10
Literatura Mexicana 8
Psicologlia
MatemAticas
S5ociologia

Historia de las Doctri

0 o

nas Filosbficas. 9

PROMEDIO: 8.7

16 afios, soltero.
Etica 1
Literatura Universal
Literatura Mexicana
Psicologia

Higiene General
Quimica

Francés

oo RN IENO N N+ N = |
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Zoologia 8
PROMEDIO: 8.1

Promedio; 8.4

9, 0.‘R.L. Masculino, 17 afios, soltero.

Lbgica o
Historia Universal
Historia de México
Etimologias

Inglés
Mateméiticas
Quimica

Francés
PROMEDIO: 10

© D 00 W0 D W

—

10.~- I,A,E, Femenino,

Lbgica 10
Histotia Universal 1€
Historia de México 8

Etimologias 8
Inglés 7
MatemAiticas 9
Geografia 8
Dibujo 9

PROMEDIO: 8.6

Etica

w~iteratura Universal
Literatiura Mexicana
Psicologia
MatemAiticas

Quimica

Fisica

PROMEDIO: 8

17 afios, soltera.:
Etica

Literatura Universal
Literatura Mexicana
Psicologia
Sociologia

Estética

Historia de las Doc-
trinas Filosbficas,
PROMEDIO: 2.4

11,- A, E,A, Femenino, 17 afios, soltera.

Lbgica 10
Historia TUrniversal 10
Historia de México 9

Etimologias’ 8
Inglés 7
Griego 10
Latin 9

PROMEDIO: 9

Etica

Literatura Universal
Literatura :Mexicana
Psicologia

Estética

Geografia
Sociologia .
PROMEDIO: 9.1

12.- R,0.0, Femenino, 18 afios, soltera,

Lbgica T ¢
Historia Universal 10
Historia de México 10

Etimologias 9
Inpglés 10
Latin 10
Francés 10

PROMEDIO: 9.9

Etica .
Literatura Universal:
Literatura Mexicana
Psicologia

Estética

Geografia

Sociologia
PROMEDIO: 9.7

O WO ®ow D

10

-10

10
10

10
X9
10

10

10
10
10
10

10
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13.- 0.G.U. Femenino, 19 afios, soltera.

Lbgica 9 Etica 9
Historia Universal 9 Literatura Universal 9
Historia de México 10 Literatura Mexicana 10
Etimologlas - 10 " Psicologia 10
Inglés ' 8 MatemAiticas ’ ) 8
Mateméiticas- 8 ‘Sociologia 10
Quimica 8 Geograf{a 9
Francés 9 PROMEDIO: 9.2

PROMEDIO: 8.8

l14,- E,L.R., Femenine, 16 afios, soltera,

Lbégica 10 Etica : 10
Historia Umiversal 10 Literatura UniversallD
Historia de México 10 " Literatura Mexicana 10
Etimologias 10 Psicologia 9
Inglés 8 Geografia 9
Biologia 9 MatemAticas 8
Geograiila 8 Sociologia 10
Matemdéticas 8 PROMEDIO: 9.4

PROMEDIO: 9.1

15.- A,I,D. Femenino, 17 afios soltera,

Lbgica 10 Etica 10
Historia Umiversal 10 Literatura Universal 9
Historia de México 10 Literatura Mexicana 10
Etimologias g Psicologia - 9
Inglés 9 Mateméticas 9
Matemditicas 9 Geografia 9
Geografia 10 Socieologia 10
Dibujo 9 PROMEDIO: 9.4

PROMEDIO: 9.5

16.- U,A;Iy Femenino, 17 aflos, soltera.

Lbgica 16 Etica 10
Historia Universal 10 Literatura Universal 10
Historia der México 10 Literatura Mexicana 10
Etimologias 8 Psicologia 10
Francés 9 Alemin 9
Matemiticas 8 Mateméiticas 8
Alemén 9 Sociologia 10
Griego 10 PROMEDIO: 9.5

PROMEDIO: 9.2
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17.- E,A,E, Femenino. 18 afdos, scoltera.

Lbgica

Historia Universal
Historia de México
Etimologlas

Inglés

Dibujo

Francés

Geografia
PROMEDIO: 8.5

0 O 00 G0N0

Etica 9
Literatura Pniversal 9
Literatura Mexicana 10
Psicologia 8
Historia de las Doc-10
trinag Filosbficas.
Sociologia 7
Estética 8
PROMEDIO: 8.7

18.- A,A,A, Femenino, 17 afios, soltera.

Lbgica 10
Historia Universal g
Historia de México 8
Etimologias 9
Inglés 9
Geograiia 8
Italiano 6
Matematicas 8

PROMEDIO: 8.3

Etica 10
Liiteratura Universal 10
Literatura Mexicana 10

Psicologlia g
Geografia 8
Mateméiticas 8
Sociologia g

PROMEDIO: 9.1

19.- Z.A.O. Masculino, 18 afios, soltero.

Lbgica 10
Historia Universal 10
Historia de México 10

Etimologias 8
Inglés 8
Matemiticas 7
Geografia 8
Biologia 8

PROMEDIO: 8,6

Etica 10
Liiteratura Universal 10
Literatura Mexicana 10

Psicologia 10
Matemdticas 8
Sociologia 10
Geografia 9

PROMEDIG: 3.5

20.- Y.E,R. Femenino, 17 afios, soltera.

Lbgica

Historia Universal
Historia de México
Etimologfas

Inglés
MateméAticas
Griego

Italiano
PROMEDIO: 7.8

W W o~ =3 W0

Etica

lLiiteratura Universal
Literatura Mexicana 1
Psicologia
Matemiticas
Sociologia

Geografia

PROMEDIO: §.7

DO~ D O Do
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21.- V,E,A% Femenino, 18 afios, soltera,

Lbgica

Historia Universal
Historia de México
Etimologias

Inglés
Mateméticas
Biologia

Francés
PROMEDIO: 8.1

00 00002 0000 O

Etica 10
Literatura Universal 7
Literatura Mexicana 10

Psicologia 9
Sociologia 9
Estética 7

Historia de las Doc-~-
trinas Filosbficas, 10
Inglés 8
PROMEDIO: 8.7

22.- L.R.R. Masculino, 19 afios, soltero,

Lbgica

Historia Universal
Historia de México
Etimologilas

Inglés

Botdnica

Geograf‘ia
Mateméticas
PROMEDIO: §.2

-~ 0 000 0™

Etica 9
Literatura Universal 9
Literatura Mexicana 10

Psicologia 7
Geografia B
Sociologia 10
Italiano 7

PROMEDIO: 8.5

23.- L.A,U. Masculino, 19 afios. soltero.

Lbgica 10
Historia Universal 9
Historia de México 10
Etimologias 2
Inglés 9
Italiano 8
Griego 8
Matemdéticas 8

PROMEDIO: 9

Etica 10
Literatura Universal 9

24.- L.A.,]l, Femenino, 17 afios, soltera.,

Lbgica ' 10
Historia Universal
Historia de México
Etimologias 1
Inglés

Geografia

Italiano

Matemdaticas

o000 WD O W00

Literatura Mexicana 9
Psicologia 8
Estética 6
Italiano 8
Sociologia 8
Inglés 9
PROMEDIO: 8.3

Etica 10
Literatura Universal 9
Literatura Mexicana 9
Psicologia 8

Historia de las Doc- 10
trinas Filosbficas
Italiano

Inglés 9

[n=]
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L.O.L.,Masculino,

18 aios, soltero.

Lbgica 5 Etica 8
Historia Universal 8 ILiteratura Universal 9
Historia de México 8 Literatura Mexicana 9
Etimologias 9 Psicologia T
Inglés 9 Geoprafia 8
Matemdticas 6 Sociologia 10
Latin 9 Estética 7
PROMEDIO: 8,1 PROMEDIO; 9.7
26.- A, A.A., Masculino, 18 afios, soltero,
Lbgica 8 Etica . 8
Historia Universal 7 Literatura Universal 9
Historia de México 8 Literatura Mexicana 8
Etimologias b Psicologia 10
Francés e Estética 7
Dibijo 8 Historoa de las Doc-10
MatemAticas 6 trinas Filosbficas,
Fisica 6 Sociologia 7
PROMEDIO: 7T PROMEDIO: 8.4
27.- A.O,R, Femenino, 16 afios, soltera,
Lbgica 10 Etica 10
Historia Universal 9 l.iteratura Universall0
Historia de Mexico 8 Liiteratura Mexicana 10
Etimologias 9 Psicologila 9
Inglés 9 Matemiaticas 9
MatemAticas 9 Sociologia i0
Geograflia 9 Historia de las Doc-10
Francés 10 trinas Filosbficas,
PROMEDIO: 9.1 Inglés g9
PROMEDIO: 9.6
) 28.,- L.E,E, Femenino, 17 aios, soltera,
Lbgica 10 Etica 10
Historia Universal 9 Literatura Universal 8§
Historia de México 9 Liiteratura Mexicana 9
Etimologias 8 Psicologia 8
Inglés 10 Alemén 9
Alemén 10 Historia de las Doc- 10
Dibujo 8 trinas Filosbficas,
Geografia 9 PROMEDIO: 9

PROMEDIO: 9.1



29, - M_E N,
Lbgica 10
Historia Universal 9
Historia de México 8
Ingibs 10
Etimologlas "8
Botdnica 6
MatemAticas 10
Quimica 8
PROMEDIO: 8.6

30, -
Lbgica 8
Historia de México 10
Historia Universal 9
Etimilogias 10
Ing].és 10
MatemAticas 7
Fisica 9
Dibujo 8
PROMEDIO: 8.8

31.- E.0.E,.
Lbgica 8
Historia de México 10
Historia Universal 8
Etimologlas 10
Francés 8
Dibujo 10
Italiano 10
Geografia 8

PROMEDIO: 9

32.- A,A,O,
Lbgica 10
Historia Universal 9
Historia de México 10
Etimologias 10
Francés 10
Dibujo 10
Quimica 8
Zoologlia 10
PROMEDIO: 9.6
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Femenino,

S.1I,A. Mascul

Femenino,

Masculinwe,

17 afios, soltera,
Etica 8
Literatura Universal 8
Literatura Mexicana 9
Psicologia 9

Quimica 10
Mateméticas 10
Biologla 8
Inglés 10

PROMEDIO: 9

ino, 17 afos, scltero,
Etica

Literatura Universal
Literatura Mexicana
Psicologia
Mateméiticas

Fisica

Modelado

PROMEDIO: 38

O 0 ) 00 6o 00 =~

18 afios, soltera,
Etica 8
Literatura Universali 8
Literatura Mexicana 8

Psicologia 9
Sociologia 9
Italiano 10
Geografia 9

PROMEDIO: 8.6

19 afios, soltero.
Etica 8
Literatura Universal 9
Literatura Mexicana 10

Psicologia 9
Biologia 9
Hipiene General 9
Italiano 9

PROMEDIO: 9
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Lbgica
Historia de México
Historia Universal
Etimologias
Inglés
Biologia
Mateméticas
Dibujo
PROMEDIO: 8.2

W W -3 w0 0w

3_4.-'0.0.0.

Lbgica 10
Historia Universal 10
Historia de México 8
Etimologias 9
Inglés 8
MatemAticas 10
Fisica 9
Quimica 9

PROMEDIO: 9.1

35,- U.,A.O,
ngica
Historia Universal
Historia de México
Etimologias
Inglés
Geografia
Italiano
Mateméiticas
PROMEDIO: 9

—
O W O W E DO

36 s AQOOE.
Lbgica 18
Historia de México 9
Historia Universal 10

Etimologias 10
Inglés 10
Mateméticas 9
Quimica 7
Zoologlia 10

PROMEDIO: 9,3
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Masculino, 19 afios, soltero,
Etica
Literatura universal
Literatura Mexicana
Psicologia
Sociologia
Geografia
PROMEDIO 8.2

O 0 N0 = 0

Femenino, 17 afios, soltera,
Etica 10
Literatura Universal 9
Literatura Mexicana 9

Psicologia 9
Biologla 9
Mateméiticas 10
Sociologia 9

PROMEDIO: 9.2

Masculino, 18 afios, soltero.
Etica 10
Literatura Universal 9
Literatura Mexicana 10

Psicologia 9
Geografia 8
Italiano 10
Sociologia 10

PROMEDIO: 9.4

Femenino, 16 afios, soltera.
Etica 10
Literatura Universal 9
Literatura Mexicana 8
Psicologia 10
Biologia
Higiene General
Quimica
. PROMEDIO: 8,8

~I O O
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37.- 0,0.L, Masculino, 16 afios, soltero.

Lbgica

Historia Universal
Historia de Mé&xico
Etimolog{as

Inglés

Fisica

Quimica
Mateméiticas
PROMEDIO: 9.9

10
10
10
10
10
10
10

9

Etica 9
Literatura UniversallQ
Liiteratura Mexicana 10

Psicologia 10
Mateméiticas 9
Fisica 10
Modelado 10

PROMEDIO: 9.8

38,- U.L,O, Femenino, 17 afios, soaltera,

Lbgica

Historia de México
Historia Universal
Etimologfas
Francés

Alemin

Dibujo
MatemAticas
PROMEDIO: 8.6

= OO W0 oD

Etica 9
ILiiteratura Universall(
Literatura Mexicana 10

Psicologia 8
MatemAticas 9
Sociologia 9
Francés 9

PROMEDIO: 8.8
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CONCLUSIONES,

El Plan de Estudios actual supone y exige que el
alumno tenga condiciones funcienales ideales,

La realidad es que el 45% de los alumnos de escue
las nacionales e incorporadas en el afio de 1964 -
tfienen registro médico -der enfermedad,

lLas enfermedades invalidantes registradas fueron
las siguientes:

a) Cardiopatias 8.3%

b) Gastroenteritis 12.9%

c) Caries 95%

d) Amigdalitis 3.1%

e) Miopfa 90%

f) Alteraciones emocionales 0.9%

Hasta la fecha las parasitosis no han sido tomadas
ern cuenta como causa del bajo rendimiento fun--
cional y, por lo tante, escolar {de acuerdo con -
la hipbtesés que plantie de que las parasitosis --
afectan el rendimiento general del sujeto por la-
debilidad que causan al organismo),

Hay una notable diferencia entre las calificacio-
nes escolares de los alumnos sanos y las de los
parasitados,

Todos los alumnos parasitados tienen un promedic
total de calificasiones de 6.9 . Y todos los alum-
nos sanos obtuvieron un promedio total de 8.7.

La parasitosis intestinal influye claramente en -~
el bajo rendimiento escolar.

Las diferencias entre todas y cada una de las ma
terias, de los alumnos sanos y enfermos, fueron
Eignificaticas; excepto Italiane, materia que se -
acerch mucho a su nivel de significacibn. (Nivel
de significacibny 0.86 y diferencia sifnificativa -
0.7).

La diferencia méis significativa fue entre el total
de las materias del 50, o Gltimo afio de Bachille-
rato {plan antiguo).
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10,~ Actualmente en el exiAmen médice que se practica
no s¢ toma en cuenta la capacidad del alumno ---
para realizar el Plan de Estudios en forma indi -

vidual.
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OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS,

Después de ver cada enfermedad, sus sintomas
y consecuencias; exponer cada caso observando la enfer
medad padecida y analizar sus calificaciones comproban
do que son bajas debido a la enfermedad. Haremos notar
que a estos alumnos enfermos debe prohibirseles estric
tamente, por prescripcibn médica, la prdctica de cual~-
quier deporte., Los alumnos enfermos tienen debilidad ¥y
anemia con el consiguiente nivel de fatiga méis elevado
gue el de los alumnos sanos, Cualquier deporte los ~---
fatigaria en exceso, cosa nadd recomendable, .

Si tomamos en cuenta que de nuestros 38 alum-~-
nos enfermos, 34 practican uno y hasta dos deportes sin
control médico, resulta que estos alumnos se encuentran
méis fatigados y se acentlia mids su bajo rendimiento ---
escolar,

El médico escolar debe dar su visto bueno para
que un muchacho practique el deporte indicado claramen
te por qué y qué deporte recomienda, ya que incluso en
adolescentes sanos hay serias prohibiciones con respecte
a determinados deportes, Al tratarse de alumnos imposi
bilitados, el médico debe sefialdrselo al maestro de gim
nasia. B

Naturalmente que al suspender a un alumno del
deporte no se le va a resolver su problema escolar, pero
s{ a mejorar un pozo pues de dos situaciones altamente
fatigantes se suspende la que lo.es mias, El paso siguien
te es curar al alumno para que su rendimiento escolar -
realmente se mejore,

Por otro lado, el alumno parasitado, a pesar de
sentirse débil, con poccas ganas de atender o de com-~--
prender una clase o de percatarse de que su rendimien-
to es muy bajo; se ve impulsado a practicar deporte y -
ademéis lo reprueban, Sin embargo es incapaz de emplear
esta energla para el estudio porque el trabajo intelec--
tual es més complicado, Parece ser que esta postura es
muy tipica del mexicano quien prefiere.hacer deporte =--
qQque comer, Creo que en México es de los Gnicos o pocos
paises en que se dan deportistas tan débiles y enclenques,

Por esto es que n2 se debe tomar en cuenta uni-
camente la opinibn del estudiante, en relacibn a sus pre
ferencias, para permitirle practicar algln deporte, El”
médico escolar intervendrd directamente prescribiendo o
proscribiendo todo deporte o alguno en especial, dicien-
do por gqué,
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El Psicolbgo también intervendra en la eleceiébn

del deporte de acuerdo con lo que &ste favorece para el

ﬂ desarrollo de la personalidad del adolescente; creandole

! hibitos de responsabilidad, de socializacibn, puntuali--

i dad, limpieza, respeto al contrincante etc, y haciéndole

descargar tensiones agresivas, emocionales y sexuales
‘i en forma moderada y aceptada socialmente,

Es decir, que para indicar o contraindicar algtn
deporte en adolescentes sanos es necesario valorar si -
‘ése deporte en especial los van a formar fisica y men-~--
{ talmente en lugar de deformar. Con mucho mayor razbn
' en adolescentes enfermos con quienes debe tomarse muy
'en cuenta el tipo de su enfermedad y si ésta puede ser -~
' corregida o mejorada con alghn deporte o si, al contra-
'rio, se va a acentuar debido a la fatiga como sucede en
el caso de las parasitosis,

" ‘Por Gltimo , debo hacer hincapié en que debe te-
'nerse control estricto sobre los deportes que practica -
‘el adolescente porque pueden acentuar una enfermedad vy,
como consecuencia, empevorar el problema de bajo rendi
miento escolar, -

‘ De acuerdo con las conclusiones sacadas y las -
iobservaciones hechas, me permito hacer las siguientes
sugerencias.- )

A) Exdmen Médico de Admisibn.- Aunque &ste es
'muy completo y llena un amplio cuestionario, no toma en
cuenta la capacidad individual que tiene un alumno para
realizar el Plan de Estudios, ni se lleva a cabo con un-
indice de normalidad propio de un adolescente estudiante
que, naturalmente no es el mismo que el de obreros, --~-
empleados etc,

El plan de Estudios actual no toma en cuenta --
cualqu1er ‘disfuncibn orgdnica que el .alumno pudiera --
tener sino que estid elaborado para gente sana sin tomar
en cuenta que un 45% de alumnos de las preparatorias--
nacionales e incorporadas tienen un problema de salud.

No se consideran limites minimos de normalidad
en el exdmen de los ojos, oidos, coraZébn de los estudian
.ftes y que deben variar de los niveles de normalidad para.
el que maneja o tiene otras actividades, Es indudable --
que una hipoacusia o una disminucibn de la agudeza vi--
sual, no atendidas, van a influir notablemente en el ren
dimiento escolar del enfermo, B

E, Jeangros (16) nos dice que los varones presen
tan mis perturbaciones que las nifias en la visibn rojo~-
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verde, muchas veces s5in saberlo, También in--
fluirdn notablemente las enfermedades infeccio=
sas o.parasitarias gque disminuyen las énergiasb
generales del organizmo e interfieren desfavo-
rablemente en cualguiercactividad del enfermo;
mixime s5i Este es un adolescente estudiante.,

De acuerdo con estas normas, en un -~

exdmen médico se indicaria, no sblo el trata ~-
miento, sino la situacibn especial y el trato del
enfermo dentro de la escuela, Dirda también --
guifnes pueden y deben hacer deporte y qué de-
porte, ¥ quiénes no deben hacerlo,
Junto con el exAmen médico de admisibn debe --
realizarse un exdmen psicolbgico completo, - -~
detectando principalmente alghn problema de --
personalidad, de inteligencia o vocacional que -
puede interferir en los estudios, Pueden apare -
cer cas0s que requieran psicoterapia y se les -
canalizar4 a tratamientos especializados,

J.os casos que no regquieren de atencibn
psiquidtrica, pero gque necesiten ser observados
serdn recomendados de manera especizl a su ~-
Consejero de QOrientacibn para que éste le ayude
a resolver al mAximo sus problemas escolares o
vocacionales originados por conflictos emociona
les, o de inteli-
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gencia, y para que detecte y envié al médico escolar
a aquéllos cuyo problema escolar radica en una en=~~
fermedad o deficiencia orgdnica. Los mismos Conse-
jeros de Qrientacibn son los que pueden practicar el
exdmen psicolbgico de admisibn. La ficha médica-~-~
serid de gran utilidad para poner en claro las relaci
ones del estado fisico y psiquico del adelescente es-
tudiante,

B) Médico Escolar,- Junto cen el Orienta—
dor, al médico escolar toca detectar los casos de -—=
alumnos enfermos y atenderlos, o si mo mandarlos-~
con un especialista ¥ aliln de recomendar internacibn
También junto con el Orientador, detectard los ca--
s08 de conducta antisocial vy de conflicto emocional,
para tratamiento psiquidtrico.

La medicina escolar no es un simple cargo
o titulo sino que verdaderamente debe ser una espe--
cialidad de la medicina, como tantas otras, El médi-
co ascolar debe tener preparacibn pedagbgica, debe-
conocer cuil es el limite de normalidad o de salud--
gue requiere un adolescente para ser buen estudian—
te, No debe atender y cuidar sblo a los enfermos va-
que también necesitan mucho control a aquellos alum
nos que no ven u oyen bien, o que tiemen alguna a.«fec-_.
cibn o deficiencia que les impide rendir bienm cemo--
estudiantes © que les impide practicar deporte. Di-—
chos alumnos jAmas consaultan al médico por la cree
ncia generalizada de que el enfermo solamente es el
que esti en cama, y no perciben la necesidad de co-
rregir su defecto ni de curarse,

El diagndsticd del médico también influira
en la eleccibn de carrera pues sabemos quwe ciertas-
carreras requieren de determinadas cualidades fisi-
cas (el alumno con ceguera a los coleres mo padréd--
dedicarse a ciertas profeciones artisticas, per eje-
mplo). El médico escolar también se percatarid de--
las disposiciones hacia algunas enfermedades here—
ditarias,

El médico escolar debe conocer mucho de-~
medicina deportiva y ser un verdadero supervisor da
los maegtros de educacibdn fisica y de deportes; put?
es hay deportes remomendables para determinadas--
condiciones fisicas o caracteres de personalidad y—
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hay muchachos a los que debe alejarse totalmente del
deporte,.

El médico escolar no sblo debe estar en el —
Centro de Salud de la Ciudad Universitaria, sino que
debe haber uno en cada plantel de la Preparatoria,
Actualmente en las Preparatorias, los "médicos esco
lares" realizan finicamente una labor de puesto de --
socorros v de primeros auxilios, lo cual tampoco de-
ben hacer pues es trabajo que paede realizar una en—
fermera capacitada. En el Centro de Salud se han con
centrado todos los servicios: exifmen médico de admi-
sibn, medicina preventiva, control peribdico de cascs
que requieran atencibn médica; y, muchas veces, no -~
se dan a basto para atender todos estos servicios que
podrian derivarse a los médicos escolares de cada --
plantel,

El médico escolar debe ser higienista mental;
es decir tratard, con el QOrientador, de lograr que el
alumno esté en las mejores condiciones fisicas, men-
tales ¥y emocionales para que Este a su vez, logre ser
feliz adaptidndose a su condicibn de estudiante y a su
medio social en gemneral,

La medicina est4d muy en relacibn con la die -
tética y con el estudio del metabolismo del estudiante
para aconsejar al escolar sobre dietas especiales, --
principalmente a aquéllos que practican alghn deporte
o a los que se haya descubierto desnutricibn o anemia.

C) SEGURO SOCIAL DEL ESTUDIANTE,- De -
acuerdo con las concluciones sacadas en el presente
estudio; nos hemos dado nuenta de que muchos de los
alumnos cuyo rendimiento escolarces.bajo, se debe -
a alguna enfermedad orgidnica como lo pudimos demos -
trar en el caso de los parasitados, o a un defecto -
fisico que les disminuya la capacidad de aprendizaje,
de atencibn, de concentracibn o de retencibn,

Para no acentuar esta enfermedad se recom-~
ienda tener mucho cuidado en la prescripcibn del ~--=
deporte en los adolescentes.

Debe procurarse gue su prictica les de ===
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je algln beneficio o que simplemente les sirva de en~- -
iretenimiente, pero nunca debe correrse el riesgo de
que el adolescente se perjudique.

Para su control debiera existir el médico-~-
escolar en todas las escuelas pues es quien debe acomr
sejar directamente al maestro de educacibn fisica o =
de deportes.

Por otro lado el problema de enfermedad en
el adolescente necesita de atencibn médica ungente y-
especializada, antes que practicar ¢ no un deporte.

Como va vimos, el nlhmero de alumnos aten-
didus es bajfisimo en comparacidn con el nimero de en
fermos, Estos alumnos siguen toda su carreara con ~~
el mismo defecto o enfermedad con que la iniciaron.

Es también una realidad que el Centro Uni--
versitario de Salud no se da a basto para atender a to-
dos los enfermos, el ntmero de especialiastas es redu-
cido y asimismo sus horas de trabajo.

De acuerdo con todo esto, considero que lo-~-
ideal serfa la creacibn de un Seguro Social para el es
tudiante, dentro del mismo Instituto Mexicano del Se-
guro Social,

Sucede que los hijos de padres asegurados--
pierden su derecho al cumplir aquellos los 1§ afios, -
con lo cual quedan sin ninguna atencibn médica en ca-
so de enfermedad.

La mayoria de los alumnos de las Escuelas-
Preparatorias no cuentan con los recursos necesarios
para pagar un tratamiento médico.

L.as trabajadotas sociales de las Preparato-
rias han averiguado qué instituciones existentes en el
Distrito Federal pudieran prestar servicio médico y~
psiquiditrico gratuito para los estudiantes. Son muy -~
reducidas y de mediana o baja calidad.

Entonces nos encontramos con que el estudiante de pre
paratoria enfermo ya no tiene derecho al Seguro Soci-
al, no puede pagar un tratamiento privado, y al Cen--
tro Médico nose da a basto para atenderleo, Por eso es
que conserva su defecto o enfermedad durante afios,
Por esto propongo la creacibn del Seguro Social para-~
el estudiante,

Podria llevarse a cabo de la siguiente mane-
ra: a todos los padres de escasos recursos y con hi-—
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jos estudiantes mayores de 18 afios, se les cobrarfa -
una pequefia cuota destinada a la atencibn médica o ~---
psiquidtrica de sus hijos en el Centro Médico del Segu
ro Social,

Esta proposicibn estid seriamente formulada,
pues me baso en el hecho de que algunos de nuestros-
compafieros Orientadores prestan también sus servici=-
os en el I, M,S,5. ¥ s5e han dado cuenta de la nesecidad
del es*tudiante de preparatoria de pertenecer a dicho -
Instituto, y creo yo gae en sus manos puede e gtar la -
rzalizacibn de este ideal pero que no es ningln impori
ble, Por fltimo,
parece obvio hacer hincapié en la absoluta necesidad~—~
de la ficha médico-psicolbgica en el Servicio de Orien
tacibén Vocacional, ficha muy valiosa de la cual el Ori
entador echarid mano para resolver, hasta donde sea-~-~
posible, el problema de bajo rendimiento escolar debi
do a un defecto fisico, a una enfermedad orghnica o a~
un transtorno emocional en el alumno,
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\ . MEDICINA DEPORTIVA,- Breve descripcibn
. de cada deporte, el esfuerzeo f{sico que requiere y
8i son recomendahbles o no para los adolescentes; —
con el fin de aclarar la estricta prohibicibn hecha-
a los parasitados. C

Como ya dijimos, la educacibn fisica bien -
llevada puede ser correctora de desadaptaciones --—
sociales y de alteraciones emocionales, Debe tener-
se mucho cuidado si un deporte realmente tiene ---
influencia correctora porque, aflin en estudiantes --
sanos, hay estrictas prohibiciones.

Del total de alumnos enfermos de todas las
especialidades, el 29% practica el deporte que pre-
eisamente a ellos deheria estar prohibido,

Del grupo de parasitados que estudiamos, el
89% practican deporte lo cual debia estar completan~
| mente contraindicado para su situacibn, por lo me—-
| nos mientras no se atiendan,

h El deporte y la educacibn fisica tienen sus

H diferencias, Esta tiltima busca el desarrollo pro--~
gresivo, armonioso y completo del individuo, En -~

‘ camhbio el deporte requiere del cumplimiento y del -

"record" lo cmal implica oposicibn, competencia, y

victoria si se alcanza la meta,

Con respecto a si el deporte es 2 no educa-—
tivo, el Dr. Georges Durand (l11) nos dice que el de
porte es un medio sano de alejar a los alumnos ---
adolescentes del bar y del prostibulo ademéis de =~--
desarrollarles la musculatura y cualidades como la-
lealtad, la disciplina y el respeto al adversario,

Para los américanos el deporte es escuela -
de civismeo y de moralidad. Esto es una concepcibn
idealista pues la ausencia del deporte no produce --
alteraciones de la personalidad y el deporte en si{ ~-
no ¢s un medio educativo,

Las tendencias egocéntricas se reforzarin -
con los deportea individuales y las sociales, con de-
portes ceolectivos,

El deporte desarrollard cualidades especifi-
cas ya existentes en el sujeto, El adolescente debe
ser orientado para elegir un deporte y para descu- —
brirle susuaptitudes deportlvas E1l adolescente bus-—
ca en ¢l deporte un medie mis compren51vo que el -
familiar;;se adhiere a un club deportivo por amistad,-

admiracibn a a.].gﬁn -
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deportista o deseo de desarrollarse corporalmente,-
Suando el adolescente se afianza a esta sociedad---
entonces intentard modificar o reforzar sus actitu—
des. El adolescents se somete a las reglas del club
las cuales le inculcan un minimo de limpieza, de -—
puntualidad de correccibn etc. En el equipo surge —
la camaraderia y el compafierismo. Los dirigentes o
entrenadores de un equipo pueden tener tres tenden-
cias:

1.- Distraccibn,- Los entrenamizntos tie-
nen el Gnico fin de reunir al grupo o terminan en un
café, Aquif no hay la posibilidad educadora alguna.

2.~ "Campeonitis",~ Se trata de desarro--
llar al mizimo una técnica para obtener campeones-
o ganar. partidos, Llevado al extremo hace que el --
adolescente descuide su salud, su vida familiar y --
sus estudios, pues juegan compulsivamente todo el~—
tiempo (hasta los domingos). El deporte se convier -
te asi en el trabajo pesado,

3.- Educacibn,~ Se busca exhalar el valor
humnano, Se usan la técnica y la distraccibn en for--
ma moderada, EIl adolescente se conoce a si mismo,
comprende a los otros, conoce diferentes medios spo
ciales, adquiere nociones de higiene, de dietética, -
de primeros auxilios, conoce problemas de organi--
Zzacibn y adgqiuiere verdaderas responsabilidades, ~
Aprende a socializarse con los contrincantes y no-~--~-
tiende a abatir a un enemigo, Para el adolescente, -
el deportista profesional se convierte en un héroe, -
pues ademéis de divertirse gana dinero y se ve ten--
tado a imitarlo.

Se ha calificado a la adolescencia como --
etapa de desquilibrio tanto psiguico como ergémicos
&ste se mmanifiesta en las dolorosas sensaciones en-~
articulaciones, corazbn, pulmones, brganos genita-
les y en la fatiga, Entoneses el concepto de deporte~
pareceria contradictorio a la nocibn fisiolbgica de -
adolescente se interesa seriamente por el deporte
desea practicarlo,

El sisiema bseo-muscular es el que evolu-
ciona mis espectacularmente. El ejercicio muscu--
lar precoz provoca la osificacibn prematura, de ah{
la"baja estatura de los antiguos de gimnasia, No su
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cede lo mismo con los basguetboligtas o loes atletas,
pues los deportes gque ellos practican tienden a favo
recer el desarrollo de mlsculos largos y fusiformeS§,
Un buen entrenador sabe compe:qsai.-, por medio de -
otros ejercicios, las insuficiencias o anomalfas que
acompafian a alghn deporte.

Como el desarrollo muscular se retrasa -
al 6seo en los primeros afios de la adolescencia en-
tonces no se recomienda practicar ningln deporte,a
excepcibn de la natacibn que es considerado como —
uno de.los deportes mAs completos pues pone en jue
ge toda la musculatura. La fatiga muscular a esta —
edad favorece las anomalias musculares y la dife--
rencia de desarrollo bseo y muscular crea princi=- -~
palmewnte la espalda curva. Como cualquier otro br-
gano, el corazbn se adapta al trabajo que se le im—
pone. Esta adaptacibn se manifiesta por la acelera-
cibn del pulso y el aumento de la tensibn arterialj—
estos fenbmenos son proporcionales a la intensidad-
del esfuerzo; sin embargo se ha visto que mientras-
mAs entrenado esti un sujeto menos se nota la ace--
leracibn del pultso, pues éste estabiliza., En un suje
to no entrenado la aceleracibn del pulso puede lle--
gar al gprado de producirle un sincope si el esfuerzo
es despropersionado a sus posibilidades y a.su resi
stencia. Un esfuerzo exagerado y mal dosificado a—
carrea anomalias y accidentes (hipertrofia o soplo~
cardiaco), los cuales pueden deberse a la inconse~-
cuencia de los entrenadores; cegados por el buenre
sulitado del partido.

Muchos médicos y padres han podido com-
probar la mejoria en salud y desarrollo de nifios y-~-
adolescentes a raf{z de la prdctica razonable de al-—
gln deporte, El desgaste fisico del deporte es el ~
medio mis eficaz de modificar beneficamente el me
tabolismo basal (nutricibn celular mediante cambi=
05 respiratorios, el hambre y la sudoracibn del de-
portista), ‘

Las nifias que estén menstruando deben-—
abstenerse de hacer deportes intensos, principal~-—
mente la natacibdbn, per los fenbmenos de congestibn
hormonal y la hiperlaxitud pasajera, La iniciacibn-
deportiva busca la adquisicibn motora con exactitud


http:palmelJ.te

|

-78-

en la forma y ritmo de los movimientos lo cual mejora
grandemente las imperfecciones del sistema neuromus
cular, La educacibn motora sblo puede lograrse en la-
adolescencia y depende de la experiencia motora apren
dida en la infancia. B

La educacibn f{sica prepara para el deportes
Si el nifio no se ha preparado, aunque esa en grado mj
nomo para el deporte, es absurdo prescribirselo de --
adolescente pues se le expondrfa a accidentes muscu—
lares, articulares, cardiacos y otros.

El deporte siempre tiene riesgos, pero és--—-
tos disminuyen con un entretenimiento progresivo. Lo-
s desquilibrios puberales se estabilizan hacia el fin-—
de laadolescencia (18 afios mids o menos) y es cuando --
puede practicarse ya el deporte evitando los péligras-
y exageraciones mencionados., A esta edad puede inici-
arse el aprendizaje de las técnicas y ias competencias
moderadas, tomando en cuenta que esta &poca es de --
mucho trabajo, de estudio intenso y de preparacibn de
exdmenes.

Después de la pubertad, el joven tiene una--
buena resistencia, ya casi no hay transformaciones --
orgdnicas y puede iniciarse el tratamiento deportivo—
progresivo; lo cual no significa que se prescida del--—
control médico, aunque el peligro de accidentes ha ya
disminuido, A esta edad puede iniciarse también la es
Pecializacibn de un deporte comn menos peligros. Sim-~-
embargo, el ejercicio adulto debe iniciarse alrrededor
de los 22 afios,

I.as satisfacciones que da el deporte son va-
riadas ya que se practica con placer. Produce euforia
debido a la mayor oxigenacibn de las células, inclui--
das las del cerebro, Sin embargo durante la competen
cia desaparece esta euforia por el deseo de vencer y=
porgue las toxinas provocan la fatiga, Después de la--
competencia si viene la euforia debida al desgaste f{-
sico,

Comeo ya dijimos, un hecho confirmado es el
que la fatiga fisica canaliza energia u tensibn sexual,
Sin embargo, algunes deportistas sienten la necesidad
de visitar las casas plblicas despuls de una competen
cia lo cual posiblemente, se debe m4is a la necesidad-
de afirmarse que a la necesidad sexual propiamente--
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l dicha; pues esto sucede generalmente después de 1na -
victoria que ha hecho que el deportista se sienta jleno
y satisfecho y que necesite renovar esta impresita, --
Esta situacibn casi nunca se da en adolescentes rara -
quienes el deporte de hecho es una substitucibn cel ac-
to sexual, Asl se mantienen alejados del nuevo y ‘temi=
do mundo femenino, :

El adolescente se afirma a si{ mismo cor el -
deporte pues la conciencia del yo y la personalidad --—
estin ligadas al descubrimiento del cuerpo y de su be-
lleza. El deporte le sirve también como un medio de --
evacibn de ambientes tutelares como la escuela, el ta~
ller o la familia, Hay adolescentes, en cambio, gque re
i chazan el deporte por miedo al fracaso o al ridiculo, -

como el caso del colegial filobsofo que prefiere las dis
' cusione intelectuales o el adolescente obrero que encu
entra la propia afirmacibn en su sueldo,

La combatividad se presenta normalmente en
todo adolescente como una manifestacibn de su agresi-
vidad la cual se produce por la oposicibn a los padres

. u por el dominio somitico sexual. Aunque el adolescen
| te no haga deporte de todas maneras va a manifestar -~
su agresividad en bandas o pandillas que entablan com-
bates a veces crueles con los adversarios, El deporte-
sirve para canalizar esta tendencia agresiva, poniéndp
la en un marco reglamento, codificado y sccialmente--
aceptado. Nada hay mejor contra las pandillas en pug-
na que el deporte. En algunos deportes el combate es-
velado, pero en otros el combate 25 directo como el--
box y en la lucha. Los educadores no recomiendan los-
deportes de combate directo para adolescentes, pues —
pueden expresar las tendencias agresivas de manera ~
exagerada, El pablico también participa de la agresivi
dad de los deportistas a veces se desdtan peleas entre
los espectadores, Tampoco es recomendable gque el --~--
adolescente asista como espectador a los deportes de -
combate directeo,

El deportettambién.sirve en la reeducacibn -~
de lastaras fisicas y de las desadaptaciones sociales,-
naturalmente cuando no se trate de organismos dema si
ado débiles para soportar un esfuerzo intenso. Una ta-
ra fisica crea un complejo de inferioridad; por eso al
jbven enfermo no debe negirsele la competencia, ni la
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expresibn de su potencia fisida con lo cual se reducird
dicho sentimiento de inferioridad, La competencia en-—
tre sujetos de la misma tara orgdnlica puede ser un ~---
gran estimilante. Los traumAticos, amputados y paral:_{_
tices parciales pueden hacer exelentes ejercicios, so—
Lce todo en deportes no "completos™”,

INADAPTADOS SOCIALES,~ Se ha visto que el
da=porte es muy efectivo, principalmente en la reduccibn
de delincuentes. Cuando el deseo exagerado de poder ha
llegado hasta la agresividad, ligada a la culpabilidad--~-
es muy creible de que , el acceder a canalizarla por -~
medios permitidos y licitos, disminuye fuertemente la-
tendencia delictiva,

Habiamos dicho que los deportes de combate —
permiten la canalizacibn de agresividad y que debe pro-
curarse no recomendarlos a los adolescentes, Con ma-~--~-
yor razbn si se trata de adolescentes francamente anti-
sociales a gquienes debe prohibirseles la pridctica del--
box, de la lucha o del judo porque, con la satisfaccibdn-
adquirida al agredir, unida a la adquisicibn de una téc-
nica de combate, se corre el riesgo de aumentar el po-~
tencial agresive de estos jbvenes., Por otro lado, los--
jbvenes adolescentes se ven precisamente atraidos por-
los deportes combativos y no se interesan por los que —
exigen control, dominio de si y de reflexibn., En este -~
caso, som muy recomendables los deportes que, aungque
canalizan agresividad, tienen Iimites razonables ¥ no-~-
enfrentan a los hombres cuerpo acuerno, como el foot-~
ball vy el rugby.

Sabemos gque imuchos transtornos neur 6ticos~--~
se ven aminorados por el deporte, lo mismo que por un
movimiento politico, sindical o religioso,

El 4rbitro que recuerda las reglas, indicando
1a.s faltas y sanciondndolas, actha en cierta manera co-~
mo el substituto del yo y del super yo, insuficientemen
te formados del delincuente o del neurbtico, El entre--
nador debe lograr que esta situacibn no se quede exclu-
sivamente en el ambiente deportive, sino que el sujeto-
la tramsplante a la vida diaria',

Allen T, Burns (ll)condluyb que con buenas y
sanas posibilidades de recreo en los barrios bajos, la-
delincuencia disminufa del 70 al 287,

Lo mismo demostrarbn el juez E, J,Mards en Califor~-
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nia, el comisario Foch en Filadalfia y Truxal en va -«
rias ciudades canadienses (11), Con todo, no Se pre-—

tende que él juego y el deporte sean una panacea para-

los adolescentes.,

CLASIFICACION DE LOS DEPORTES. -

l1.- DEPORTES INDIVIDUALES,~- El educador
y el médico escolar deben aconsejar muy concretamen-
te al adolescente en la eleccibn de su especialidad de~
portiva,

Hay pocos deportes™ompletos® o sea, que pocos depor -
tes aislados aseguran el desarrollo armonioso del suje
to. -

Los educadores deportivos deben saber gue —
nada ganan con hacer que el adolescente se especialice
prematuramente o que se dedique exclusivamente a un-
deporte,

a) Atletismo,- Se considera como uno Jde los-

deportes mhs completos aunque rara vez se practica el
decatlbn,
Las carreras de velocidad requieren de un esfuerzo in-
tenso del sistema nervioso, El esfuerzo cardiaco es --
considerable, el pulso puede sobrepasar los 150 y —
su retorno a la normalidad se lleva varias horas, De -
sobra estid decir que el adolescente no puede interve~--
nir en este deporte mds que en contadas ocasiones y ba
jo severo control médico, Mucho menos lo puede hacer
un adolescente enfermo,

lL.Las carreras de 5000 y 10000 metros requie -
ren de gran capacidad respiratoria, Practicadas razo-
nablemente en forma de entr=namiento, estas carreras
mejoran grandemente la resistencia cardiaca y respi-~--
ratoria del adolescente, Requieren tenacidad y perse —
verancia,

IL.as carreras de obsticulos son educativas —
en el aspecto neuromuscular y también requieren tena-
cidad y perseverancia,

El atletismo estd completamente contzaindi--
cado cuando hay lesivnes cardlacas y pulmonares,

Los lanzamientos (jabalina, disco, etc,) ---—
ofrecen riesgos, mis que cardiopulmonares, de desgas-~
te nervioso y de zccidentes musculares,

Los saltos de altura o de longitud estdn con-
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traindicados cuando hay hernias fragilidad b6sea o viri-
ces. LLos saltos son los que provocan mis lesiones mu-
sculares de todas las pruebas de atletismo,

El atletismo implica trabajo, estudio de los-
propios movimientos, remedio de los fracasos, comnoci
miento de las propias cualidades y deficiencias fisica&.
El atletismo le sirve al adolescente timido para cono-
cer sus posibilidades y progresos y para afirmarse te
niendo éxito en plblico.

b) Natacibn.~ Pone en juego toda la muscula~

tura y no exige esfuerzos violentos,
El Dr, Madorut (11), demostrb que la posicibn horizon
tal y extendida de la columna vertebral puede corregir
defectos de &sta; lo mismo que dificultades respirato-
rias, Si la natacibn se practica en rio o mar en lugar-
de piscinas tibias, el desgaste calorifico es cqnsidera
ble y en el adolescente puede producir fidtiga. Por ~--
otro lado la natacibn en aguas frias pnede recomendar
se a individuos adiposos y con alimentacibn suficiente
mente rica, -
La prédctica frecuente de la natacibn regulariza y cal-
ma a los sujetos nerviosos, impulsivos e inestables, ~
El salvamento, ademés de su utilidad, cultiva los sen
timientos altruistas, "

La natacibm estd contraindicada para los su
jetos que tienen transtornos basculares y cardiacos, <
otitis (inflamacibn del oido por infeccibdbn, alergia o -
irritacibn, Hay dolor), rinofaringitis, (inflamacibn --
de nariz y garganta), senusitis, afectaciones oculares
enficema (aire o gases en alpgln tejido o cavidad en --
donde no debe haber, Produce dolor y albuminaria, - —
{albumina en la orina por transtornos renales),

¢) Gimna gia con Aparatos (barra fija, para-
lelas, anillos, potro).,- No es un deporte completo --
pues tiende a desarrollar exclusivamente los miscu~--
los braquiescapulares y debe completarse con ejerci—
cios de piernas en el suelo,

Este ejercicio debe ester muy dosificado en el adole-

scente y vigilado por el educador deportivo pues si se
le deja solo, tender4d a hacer puros ejercicios que se-

sarrollen los pectorales con lo que se provoca la osi-
ficacibn prematura y la baja estatura.

Este ejercicio no faborece nada el aspecto cardio-res-
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piratorio y a veces le causa molestias por las frecuen
tes torsiones de la caja tordcica, Los movimientos de
cabeza arriba y cabeza abajo producen modificaciones-
bruscas de la circulacibn, Esto provoca consscuencias
en los adolescentes normales, pero si{i en los que tie--
aen transtornos vasculares y cardiacos discretos o ~--
afirmados,

Esta gimna gia favorese grandemente al siste
ma nervioso-motor. Se requiere audacia y exactitud, -
El hecho dz vencer obstdculos favorece la virilidad dd
adolescente,

d) Levantamiento de Pesas,~ Siempre trae -~
consigo dolores musculares y lumbares, sin embargo=-
este deporte puede iniciarse a los 15 o 16 afios, aun-~--
que sin participar en competencias, No debe ser prac-
ticado por personas con lesiones articulares, princi--
palmente en les brazos y columna vertebral, con insu-
ficiencias musculares, debilidad de la pared abdomi--~
nal ni con transtornos vasculares y cardiacos., Favore
ce el narcisismo y puede hacer del adolescente que lo
practica, el simbolo del tipo fuerte,

e} Ciclismo.~- Requiere de un gran esfuerzo-
cardiaco y respiratorio., Es un deporte muy solicitado
por los adolescentes, y los domingos se lanzan a prac
ticarlo sin ninguna técnica ni control médico, Es nece
sario tener una complexibn muscular suficientemente -
fuerte, una respiracibn correcta y un corazbn normal,
Se necesitan también voluntad, valor audacia, EIl equi
pPo es caro. -

f) Tenis.- Supone una excelente percepcibn-
reaccibn, rapidez de ejecucibén y destreza de movimi-
entos. Los pulmones ¥ el corazbn trabajan de lleno y-
se provoca una considerable desgaste nervioso, Es pe
co indicado para los estudiantes en periodos de exame
nes o de trabajos intensivos, -

Muscularmente es un deporte completo, a —
pesar del trabajo unilateral de los brazos,

Se le ha comnsiderado un deporte “"intelectual" pues su-
éxito radica en los juicos rdpidos Yy en explétar las fa
llas del adversario,

g) Ping Pong.- Es semejante al tenis, pero-
requiere de una mayor actividad de percepcibn-reacci
tn, por lo tanto produce mayor desgaste nervio:

o, Los
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hipernerviogsos y muy impulsivas, raramente obtienen-~-
éxitoen este deporte y 2n el tenis,

La Gnica contraindicacibn es para las anomallas de la-
vista graves y no compensadas.

Z2,- DEPORTES COLECTIVOS.- Interviene el
valor de los jugadores y del azar, lo cual permite ---
también al jugador mediocre participar de la victoria,

a) Foot ball,- Es el deporte m&s taquillero,
Solo intervienen:}a musculatura de las piernas y de la-
parte inferior del tronco; los pulmones y el corazbn -~
realizan un considerable trabajo, El jugador necesita~
de lag cualidades de juicio y decisibn.

Es un deporte que descarga mucha agresivi--

dad pues el balbn es pateado con gran fuerza.
En cambio, coger el balbn con la mano, ya tiene una--
distinta significacibn pues supone aceptarlo, hiacerlo~-
suyo o protegerlo., Asf{ se explica la gran preferencia
del foot ball por los jbvenes delincuentes, El adolesc-
ente, ante todo, lo,quwe quiere es "chutar" y no apren-
der una técnica, La agresividad del foot ball no &s re~
ciproca, como en los deportes de combate, Este depor
te colectivo no ejerce una influencia benéfica sobre-=
los adolescentes,

b) Volibol,~ Puede compararse con el foot--
ball pero mucho mis completo ya que hace trabajar---
brazos y piernas. Es un deporte duro desde el punto--
de vista cardiaco y requiere de velocidad, destreza y
reflejos.,

El Dr. Encausse lo califica de deporte ideal
para jbvenes entre 14 y 16 afios, Debe ser uno de los -~
Primeros deportes que se les ensefie a los adolescen —
tes. s muy activo y sin brutalidad, crea una excelen
te disciplina y habitfia a desidir con rapidez, La fhni~
ca cogntraindicacibn es para los transternos cardiacos,

c) Basquetbol,- Es el mids complejo de los~--
deportes colectivos y su técnica es dificil.

Los sujetos impulsivos o violentos deben reprimirse -—
de jugar aste deporte,

El jugador &3 extremadamente rdpido y con mucha _habi
lidad. Su aprendizaje es largo y no se deben lanzar j &-
venes sin preparacibn pues es ir al fracaso, Requiere-
un esfuerzo cardiaco bastante considerable y provoca -
un importante desgaste nervioso; por eso no se debe--~
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dejar que los adolescentes participen en competencias
durante los exdmenes o cuando tengan trabajo intensi-
vo. Los jugadores de gran talla son muy adecuados pa
ra el basgquetbol pues alcanzan m&s facilmente el ces=
to

Este deporte no faborece no corrige la mor -
fologia de la columna vertebral.

3.- DEPORTES DE COMBATE.~- Tienen la de
sventaja de practicarse en salas cerradas, b

a) Box.~ Es un deporte completo desde el -~
punto de vista muscular, Los participarntes necesitan-
estar en excelentes condiciones fisicas, musculares,
cardiopulmonares y nerviosas, y tener reflejos rapi~-
dos, Tiene muchisimos riesgos y accidentes oculares,
nerviosos, lesiones cerebrales etc, Necesita de mu-~--
chas precausiones y control médico,

b) Lucha,- Es también un deporte viril, Su -
iniciacidbn puede ser temprana {14 afios), pues presen~

ta pocos rieggos, si esta bien llevado, Es una buena -
disciplina para los impulsivos y pendencieros, Requie
re de gran potencia muscular, o

c} Judo,- Se dice gque es un deporte cienrtifi-
co pues e basa en aprovechar o provocar el desequi-
librio del adversario para derribarlo al suelo. Aun-—
que también requiere de potencia muscular, lo princi-
pal es la rapidez de eleccibn de la llave que dehe apli
carse, Su aprendizaje es muy largo y requiere de mu-
cha atencidn y concentracibdn, Algunos instructores lo
consideran una manera de vivir o una actitud mental,-
més que un ejercicio fisico. Es muy requerido por in-
dividuos enclenques o con sentimientos de inferiori-=-
dad pues el judo les da seguridad en s{ mismos,

d} E.zrima.~- Junto con el ping pong, es uno
de los deportes que requieren de mayor capacidad de-
reflejos, Acarrea una importante fitiga nerviosa, No
es deporte brutal y el contacto con el adversario no-=~
es directo sino mediante el arma, Es muy atractivo-~--
para los adolescentes pues la esgrima tiene prestigio
guerrero, roméintico v caballeresco, Tiende a desa™~-
rrollar mis el brazo y la pierna del lado donde se -~
tiene el arma, pero esto se corrige con ejercicios-~—~

compensatorios,
4,- DEPORTES AL AIRE LIBRE.- Ueben fo-
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mentarss muchisimo,

a) Esquil,- En todas sus.,especialidades, re--

quisre de coordinacibn, selidez articular y muscular
de los miembros inferiores. Integridad respiratoria
y cardie vascular,
El esquf ne es peligroso pero ocaciona muchos acci-
deates porque lo practican muchos intrépidos poce --
preparados y porque en general, el esquiador lleva -
una vida sedentaria y entrena muy poco 5us articula-
ciones y mfisculos antes de competir. La oxigena---
cibn del orgénisme durante el invierno es muy salu-
dahle.

b) Alpinismo.- se necesita una resistencia -
flsica general, El desgaste muscular es penoso, ---
Reguiere de potencia muscular, de sangre fria y de-
tenasidad. Estd centraindicado en les transtorneos --
del equilibrie, en la tendencia al vértige vy en 1os --
transternos cardiacos o pulmonares,

¢) Remo,- Es un deporte muy completq, tanto
cardic pulmonar come en la formacibn dal cardcter,
Se necesita una buena potencia muscular y resisten-
cia al esfuerzo.

La competencia neo debe hacerse antes de --
log 18 afios.

Los remeros se abaten de fatiga cuande lle-
gan a la meta,

Para el adulte estos deportes son un verda —
dero descanso al aire libre, mis gque un deperte,

Peroc para el adolescente censtituyen un en--
frentarse y vencer a.la naturaleza; de ah{ la temeri
dad del adolescente causante de tantas desgracias -z
en las montafias, les rios, el mar ete. EIl adolescen
te debe aprender ha técnica, a medir el oebsticulo y
sus fuerzas,
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