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;i Como puede un Hombre hacer del mundo externo
wn Hogar? ;C6mo y en qué forma debe luchar,
qué debe buscar, cambiar y superar dentro y
fuera de st pare enconirar la sequridad, el sentido
de identidod, pertenencia y honor, que todos los
hombres han conectado en sus recuerdos con la
tdea de Familia?

ARTHUR MILLER
Family in Modern Drama







INTRODUCCION

Precuentemente se ha repetido que ¢l hombre es um ser gre-
gario, insuficiente para st mismo, ¥y que la condicion humana es
una condicion social. Esto ha. sido sostenido por la mayorie de los
pensadores desde Plalon. Tomando este pensamiento inicial como
postulado v de acuerdo con Maisonnewve,(*) observamos: que “lo
propic del hombre es ser simultdneamente un ser sociable y un
ser soctalizado; con esto Se quiere significar que es & la vez un
sujeto que aspira a comunicarse con sus semejantes, y un miembro
de una sociedad que existe previamente, que lo forma y lo con-
trola de buen o mal grado. El captarlo en est especie de encrucijada
de las influencias externus y las esponianeidades corresponde a
la Psicologia Social”. ,

- 8i pensamos én las caracteristicas que hacen o conforman o
todo ser humano, enconlraremos que éstas, derivan necesarigmen-
te de la interaccién social. Bl nifio no tiene une idea de si mismo
vomo individuo separado, es un haz de necesidades, que nacen
de tensiones internas, y d¢ capacidades para responder a vstimulos
ambientales. No es un “yo”. Los psicélogos gue han estudiado
de. cérca a los nifios eéstdn de acuerdo en esto. Una conciencia
distinta de si mismo como entidad separada, nos dice Piaget,(*)
es el “resultado de una dispciacién gradual y progresiva y no ung
intuicibn primitiva”, También Gesell(*) ofirma, que durante el
primer afio de vide del nifio “establece muy escast distincion entre
st mismo y los ofros. Sus vocalizacionés apenas empiezan a tener
referencin social”. A los dieciocho meses “su._comprension social
no es mucho mdas brillunte que su percepcién de las funciones
eliminatorias. Es autoocupade (no egoista) porque mo percibe a
las otras personas como individuos semejontes a é1”. A los dos
afios “los pronombres ‘mio’, ‘m, 14’ y “yo’ empiezan o ser usados
aproximadomente en el orden que acebamos de dar. Tiene ung
tendencia mucho mayor al Homarse ¢ 81 mismo por su nombre de
pila: ‘Pedro resbald’, en vez de ‘yo rebalé’. Se podrian multiplicar
citas similares de In Titeratura sobre psicologia infantil, y © través
de todas ellas veriameos, cdmo el nifio adquiere, sobre ln base de la
experiencia que haye tenido con sus padres, un conjunto de expec-
tativas acerca del modo como se conducirdn otras personus en el
futuro, y estas expectativas determingrdn su propie conducta.
Ast, puede lograr un sentimiento general de sequridad y aproxi-
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marse ¢ otras personas sin miedo. Por otre parte puede haberse
sentido muy mallratedo y ver v las otras personas como enemigos
potenciales, Puede verse comtinuemente compoerado ventejosa ©
desventajosamente con el muchachite vecino; puede Nevar o pre-
ocupacion que en &l despiertan tales comparaciones, a su fulura
vida.

Esas son sdlo unas pocas posibilidades, perc bastan para mos-
trarnos las diferencigs significatives gue afectan la armonin de los
grupos ¢ los gue en el lfutu'ro, el nifio pertenecerd, diferencias gue
tienen su fuente en el primer grupo del cual fue miembro: la
Fomilia.

Sin embargo, es una extrafio peradoia, el gue a pesar de que
el destine menial del individuo se basa en su experiencia femiliar,
haye habido hasta ¢hore tan pocos estudios del grupo familiar
como urnidad. Con un sentido muy realista, Freud, con su brillante
y 8in igual peretracion en los mecanismos del psiquismo humeno,
deisé o los olfnices y trabejadores en salud psiguica, une herencia
extraordinaria: “Salud es amor y trebaio”. Pero los seres humanos
no aman ni frabajan gclos. El nifio se forma por la influencia del
ambiente, por el cuidado, amor y discipline de los padres, y también
el adulto estd profundamente influtdo por las poautes familieres
y ambieniales. No obsiante, Freud, en sus consirucciones tedricas,
optd por dar mayor énfasis o lo herencia, la constitucion y al
desenvolvimiento bioldgicamente predeterminado de pautas instin-
tivas. Tuvo en cuenta al hombre social. pero fue insignificante
su investigacion de procesos socio-psicolégicos.

No debemos olvidarnos, dice Ackerman,(*) que: “En todo mo-
mento el individuo es el depositario de una experiencia de grupo.
Su identidad es al mismo tiempo individual y social. Es una imagen
en espefo, un microcosmos de si grupo familiar. En un momento
dodo de la vida se compendia toda une escala de configuraciones
familiares, cade wna de las cuales corresponde o su personalidad
mdividual en un estadio particular del desarvollo. Sélo puede To-
gravse una concepcidn significative de salud psiquice cuando rela-
cionemos el funcionamiento del indiwviduo con las pautas de rela-

cion humana de su grupo primario”.

. El enfoque histérico sobre el “individuo” ha procurado gran
rigueze de conocimientos sobre los nrocesos psiquicos internos,
pero también ha impuesto cierta ceguera a la urgencia de evaluar
lo salud emocional o lo enfermedad como un proceso del grupo
Jamiliar. “Los criterios para enfermedad vy salud emocional no
pueden restringirse ol “individuc”, deben abarcar a lo “persong”
—de acuerdo con Cohen{®)—, es decir al “individuo interactuanie”
dentro de su grupo, en este casc dentro del grupo familiar y tam-
bién al grupc en st. La salud de la persona, la familic y la sociedad

forman un continuo”.(¢)
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La salud psiquice no es une cualidad que alguien posea en

privado. Ninguno de nosotros vive su vide sélo. Aquellos que tratan
de hacerlo estdan destfmados al aislgmiento emocional y por lo tanto
@ la desintegracion psiquice como seres humanos. La salsd emo-
-cional sGlo puede mantenerse gmcftas al esfuerzo continuo y a la
cercania y opoyo afectivo de los otros. De acuerdo con Acker-
main,(*4) “Idealmente, €8 el resultado de un funcionamiento. perso-
nal, ethbmdo Y creatwo que realize lo mejor del hombre en las
relaciones sociales. Es el resultado de la capacidad para la realiza-
cion optima del polencial de la persone pare lo vide en grupo.
En un sentido general alude o otributos tales como: “mmdurez”
“estabilidad”, “realismo”, “sentido de responsebilidad social”, in-
tegracion efectwa en el trabm]a y afectiva en lus relaciones humao-
nas. Implica un sistema de valores en que el bienestar del individuo
estd vinculado al de los otros; en otras palabras, implica preocu-
‘parse por-el bien comin”.

Partiendo de esias conszdemcwnes previas, nace el 'pwsente
estudio, en el gue, tomando al grupo femiliar como unided bdsica .
de trabajo; es decir como grupo social y no meramente como un
agregado de personas, me proponge:

lo. DESARROLLAR UN MARCO DE REFERENCIA TEO-
RICC QUE PERMITA LA EVALUACION DEL FUNCIONA-
MIENTO PSICOLOGICO DE LA PERSCNA Y EL FUNCIONA-
MIENTO PSICCSOCIAL DEL GRUPO FAMILIAR.

20. ENCONTRAR LOS MEDIOS PARA CORRELACIO-
NAR SISTEMATICAMENTE EL FUNCIONAMIENTO EMOCIO-
NAL Y LA SALUD MENTAL DE LA PERSONA, CON EL
FUNCIONAMIENTO EMOCIONAL Y LA SALUD MENTAL DEL
GRUPO FAMILIAR.

30. ELABORAR UN PROGRAMA DE ESTUDIO, CONTROL
Y ATENCION DE LA VIDA FAMILIAR, EN 20 FAMILIAS
PERTENECIENTES AL DISTRITO SANITARIO XVI, EN EL
D. F., A FIN DE CONCCER SU ESTRUCTURA PSICOSOCIAL
Y MEDIR SU INTEGRACION.
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Lg fomilia no es mds gue un momenio del paso
dialéctico de la persona o lo humanidad; es por
ella, en primer término, que ¢l hombre se integra
en ln vide de comunidad; es elln la que debe,
agronddndose, hacernos olcanzar  los wvalores
reales: los valores humanos.

G. W. FrRIEDRICH HEGEL
Principios de la Filosofia del Derecho







CariToro 1

ALGUNOS ASPECTOS. ¥ CONSIDERACIONES TEORICAS
| SOBRE LA FAMILIA

Familia es el nombre de una institucién tan antigua como la
misma especia humana. A través del tiempo podemos observar
que nunca ha sido la misma. La constante transformacion de la
familia es el resultado de un incesante proceso de evolucidn;
la forma de la familia se amolda a las condiciones de vida que.
privan en un lugar y tiempo dados. Es una entidad paraddjica y
evasiva, asume muchag apariencias. No hay nada fijo e inmutable
en la familia, excepto su permanencia con nosotros. En la escena
‘contemporanea, la familia esta cambiando su paunta con una increif-
ble velocidad, se acomoda en forma llamativa a la crisis social que
caracteriza nuestro actual periodo histoérico.

Engels, (1} nos presenta toda unza revision detallada del des-'
arrollo de la historia de la familia desde Bachofen hasta Morgan, .
en la que el autor expone clara y brevemente las tesis formuladas
por cada investigador. Asi, nos ensefia los siguientes puntos de
vista de Bachofen: “1) primitivamente los seres humanos vivieron
en promiscuidad sexual; 2) tales relaciones excluyen toda posibili-
dad de establecer con certeza la paternidad, por lo que la filiacién:
sblo podia contarse por linea femenina, segin el derecho materno;
&sto sucedié entre los puehlos antiguos; 3) a consecuencia de este.
hecho las mujeres, como madres, como finicos progenitores conoci-
dos de la joven generacién, gozaban de un gran aprecio y respeto,
que llegaba hasta el dominio femenino absoluto (ginecocracia);
4) el paso a la monogamis, en la. que la mujer pertencce a un solo
hombre, encerraba la transgresién que debfa ser castigada o cuya
tolerancia se resarcia con la posesién de la mujer por otros durante
determinado perfodo, Bachofen hallé las pruebas de estas tesis
en numerocsas citas de la literatura cldsica antigua, reunidas por
é1 con singular celo”. '

El mis inmediato sucesor de Bachofen en este terreno fue
MacLennan, el polo opueste de su predecesor. Segin Engels, en
lugar dei mistico genial, era un arido jurisconsulto; en vez'de una
exnberante y poética fantasia, las plausibles combinaciones de un
alegato de abogado. “MacLennan encuentra en muchos pueblos:
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salvajes, birbaros y hasta civilizados de los tiempos antiguos y
modernos, una forma de matrimonio en gue el novio, solo o asisti-
do por sus amigos, estd obligado a arrebatar su futura esposa a
sus padres, simulando un rapto por violencia. Esta usanza debe ser
vestigio de una costumbre anterior, por la cual los hombres de una
tribu adquirian mujeres toméndolas realmente por la fuerza en el
exterior en otras tribus”. Y méAs adelante dice: “MacLennan sdlo
conocia tres formas de matrimonio: la poligamia, la poliandria y
la. monogamia. Pero asi que se centrd la atencién de este punto,
se hallaron pruebas cada vez mAs numerogas, de due entre los
pueblos no desarrollados existian otras formas de matrimonio, en
Ias que varios hombres tenfan en comin varias mujeres; y Lubbock
{otro investigador gue menciona el autor), reconccié como un
hecho histérico este matrimonio por grupos.”

Poco después aparecié¢ en escens Morgan, con documentos
muevos v decisivos desde muchos puntos de vista. “Habiase con-
‘vencido de que el sistema de parentesco propic de log iroqueses,
y vigente afin entre ellos, era comfin a todos los aborigenes de los
Estados Unidos, es decir, que estaba difundido en un continente
entero, aun cuando se encuentra en contradiccién formal con los
grados de parentesco que resultan del sistema conyugal alli impe-
rante, Incitd entonces al gohierno federal americano a que recogie-
se informes acerca del sistema de parentesco de los demés pueblos,
segin un formularic ¥ unos cuadros confeccionados por él mismo.
¥ de las respuestas dedujo: 1) que el sistema de parentesco indo-
americano estaba igualmente en vigor en Asia v, bajo una forma
un poco modificada, en muchas tribus de Africa y Australiag;
2) que este sistema tenia su mis completa explicacién en una
forma de matrimonio por grupos que se hallaba en proceso de
extincién en Hawal y en otras islas australianas; 3) que en estas
mismas islag existia, junte a esa forma de mafirimonio, un sistema
de parentesco gue solo podia explicarse mediante una forma, des-
aparecida hoy, de matrimonioc por grupos més primitive ain”,

“Pero, en la época en que ain dominaba el matrimonio por
grupos, la tribu se escindié en cierto nfimero de grupos, de gens
consanguineas por linea materna, en el seno de lag cuales estaba
riguvosamente prohikido el matrimonio, de tal suerte que-los
hombres de una gens, si bien es verdad gque podian tomar mujeres
en la tribn, y las tomaban efectivamente en ella, venian obligades
a tomarla fuera de su propia gens. De este modo, si la gens era
estrictamente exégama, la tribu que comprendia la totalidad de las
gens era endégama en la misma medida. Sin embargo Morgan, no
ge limit6 a ésto. La gens de los indios americanos le sirvié, ademas,

~para dar un segundo y decisivo paso en la esfera de sus investiga-
ciones. ¥on esa gens organizada segim el derecho materno, descu-
brié la forma primitiva de donde salié la gens ulterior, basada
en el derecho paternoc, la gens tal como la encontramos en los
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pueblos civilizados de la antigiledad. La gens griega y romana,
que habia sido hasta entonces un enigma para todos los historia-
dores, quedé explicada partiendo de la gens india”.

Caso(?), también hace una revisién desde la familia primitiva
¥y la familia feudal hasta la familia moderna. Los soeci6logos se
dividen en tres categorias dice el Maestro Caso: “primeramente
quienes admiten la monogamia: Ziegler, Starcke, y Westermarck;
en segundo lugar, la teoria de la promiscuidad inicial, en contra-
posicién con la monogamia primitiva; teoria sostenida por Bacho-
fen y robustecida con las ideas de Morgan, Bastian y los socialis-
tas; como hipdtesis auxiliar del matriarcado; por ultimo, Eleuthe-
ropulos, fundado en consideraciones mitologicas, etpologicas e
historicas, sostiene que la unién transitoria es la verdadera forma
primitiva familiar. Su idea fundamental es que ‘el hombre debe
haber mantenido a la mujer hasta el destete del hijo’. La verdad
es que, en el actual estado de la ciencia, no puede justificarse
ninguna de las tres hipétesis sefialadas”. Sin embargo, parece que
ge inclina mas por las dos tdltimas hipdtesis.

- Mas adelante, expone la teoria de Pablo Krische, sobre la pro-
bable universalidad del matriarcado: “El matriarcado propiamente
dicho se inicia cuando la cultura inestable de los cazadores se trans-
forma en la cultura sedentaria de los agricultores. Desde siempre
estaba la mujer, como recolectora de frutos, en estrecho contacto
con la tierra y sus productos: las plantas. Cuando los ?rogresos
debidos a la mujer (cultivo de la tierra, tejido y alfareria), arre-
bataron poco a poco el predominio econdémico del hombre cazador
y dieron a la mujer, como elemento productor, la preponderancia
econOmica, tuvo lugar esta transformacién, iinica, hoy, en la his-
toria de la cultura, que convirtié a la mujer en la clase directora
de la sociedad humana y trajo por consecuencia, una época cla-
gica de la culturz femenina que, aungue de corta duracion, dejd
hondas huellas tras de si, cuyos restos se han mantenido hasta
nuestros dias”. ‘

~ “El culto a los muertos, a los antepasados, es el soporte reli-
gioso del patriarcado, asi como la propiedad su sostén econémico.
La familia uterina y exégama desaparece con el totemismo. El
progreso del espiritu critico realiza la civilizacién al iustaurar
sobre el totemismo, el culto a los ‘manes’ o ‘penates’ En esa fase
de la evolucién de la sociedad doméstica, se confirma cémo el inte-
lectualismo y el materialismo histdricos se auxilian, mutuamente,
en vez de excluirse; porque la propiedad y el culto a los ante-
pasados, -esto es, el factor econémico y el religioso se confunden
en un solo efecto: la familia patriarcal”. - ,
“En el centro del antiguo mundo, desde las orillas del Mar
Negro hasta el corazén de la Mongolia, y més alla, se extiende la
inmensa pradera que han recorrido los pueblos pastores -desd:
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la. antigitedad, y que segiin Demolins, constituye el tipo tartaro-
mongol. Las estepas tienen un clima, una fauna y una flora carac-
teristicos. No hay ciudades ni edificios, ni arte, ni industria, ni
bosques. Sélo la estepa, cuyos limites no se abarcan jamas, como
no se abarean tampoco los del oceano. En esa inmensa estepa
medran hoy comunidades sometidas al régimen patriarcal, en el
que cada familia se halla obligada a producir por si misma lo que
necesita. El patriarca conserva a su lado a todos sus hijos célibes
o no. Todos los objetos. excepto los de uso muy personal, asi como
Ios rebafios ¥ enseres de la vida pastoral, se poseen ‘pro indivisc™
entre los individuos; y el patriarca alcanza el poder ahscluio sobre
su familia, Es, a un tiempo, padre, educador, magistrado, pontifice
¥ soberanc’. ,

“La familia feudal se origina de la invasién de los pueblos
particularistag v las ideas y sentimientos cristianos. Las costas
noruezas son abruntas y elevadas, y estan constituidas por un con-
junto de fiords. Un fiord es una profunda entrada del mar en la
costa, con muchas ramificaciones. Un alto muro natural domina
las asuas tranquilas del fiord. Ahi no llega la fuerza del méas tre-
mendo oleaje; ¥ hay angostas fajas costeras en donde g2 estable-
cen las casas v =e cultiva el suelo. Los pueblos del litoral norue~o
han sido magnificos pescadores. Pero como el hombre po puede
vivir sdlo de pescado. las comunidades se auxilian con los escascs
recursos que provee la estrecha zona agricola. Cuando estos nnr-
mandos. estos pueblos particularistas. gue viven, atin hoyv en Mo-
Tuesa, mas bien gque en ciudades numerosas, en menajes aislados,
en familias dispersas por el litoral, invaden tierras mas ricas. como
lag alemanas, francesas, inglesas, se constituye el dominio particu-
larista, embridn del régimen feudal”,

- TLa familia dentro de esta estruectura social. es un mnequefio
grunn familiar vecino de otrow nenuefios srupos semeiantes. cong-
titn'dos por el mismo tenor. Chligada a bastarse a si misma. con-
forme fueren sus necesidades, se crea log medios aue le son indis-.
pensahles para la defensa a mano armada ¥ el trabajo asricola v
mecanico. Dentro de este periode evolutivo. el egtado proviamente
no existe, la familia toma su puesto; la solidaridad doméstica se.
cifie en torno del hogar; les limites de la casa son los limites de Ia
comunidad. En el interior de cada vna de las residencing fortifica-
das, se produce todo lo gue se ha de mernester para la subsistencia
de sus habitantes. El cambio no existe. La vida social particularista
se ha inmovilizado con la agricultura. El hombre trabaja v muere
donde nace; y mientras los hombres luchan y labran la tierra,
las muieres tejen y tifien las telas. La familia paternal, ha nacido,
¥ el catolicismo la torna sagrada, al elevar el matrimonio a l¢
altura de un sacramento. :

. Finalmen’te, nos presenta Antonio Caso, la unién monogdimica
de nuestros dias, consagrada en lag leyes como la iltima evolucién.




-del matrimonio, en ella sefiala algunos parrafos de Spencer:
“Ahora, la unién por la ley se considera mas importante que la
uniéon por el afecto. Llegard un tiempo en que la union por el
-afecto se considerara de méas importancia gue la unién por la ley;
¥ ésto acarreari la reprobacién de las uniones conyugales en que
la unién por el afecto se ha disuelto”. Mas adelante nos muestra. el
pensamientc de Letourneau, que sostiene: “Es verosimil que, en un
porvenir mis o menos préximo, se inaugurari el régimen de las
‘uniones monogamicas libremente contraidas y disueltas por simple.
‘mutuo consentimiento. En estos divorcios futuros, la comunidad
1o intervendri sino para guardar lo que para ella constituye un
interés vital: la suerte y la educacién de los hijos®. - c

Resumiendo, podemos considerar tres aspectos de la estruc-
‘tura familiar, que han sido expuestos por Sprott(®): “los lazos
‘de parentesco que revisten efectividad, la relacidn entre los miem-
‘bros de la familia y las normas prevalecientes de disciplina”.

Por lo que atafie a log lazos de parentesco, nos dice el autor:
“En muchas comunidades primitivas que han logrado desarrollar
‘técnicas agricolas o pastoriles hasta el grado de perfeccién que
permite que muchas personas se mantengan juntas en un lugar
0 en una comunidad némada, la familia nuclear, compuesta por el
padre, 1a madre y los nifios se ve casi absorhida en una red de re-
‘laciones de parentesco, eomo el clan o la tribu. Las oportunidades
‘vitales de los nifios, en iales circunstancias, estin casi integra-
mente determinadas por su posicién en el esquema de parentesco.
Cada uno de ellos es un punto focal de un sistema de derechos
.y ‘deberes. Los detalles varian de cultura a cultura, difieren en-una
sociedad matrilineal de aquellos que encontraremos en una socie-
‘dad patrilineal, pero en todos los lugares en que existen agrupacio-
nes de parentesco que dominan la escena cada miembro tiene
derechos frente a otros miembros determinados y obligaciones
hacia otros miembros determinados en virtud de alguna relacién
consanguinea, real o putativa entre ellos. Tales sistemas se encuen-
tran en las historias antiguas de las sociedades civilizadas actuales
y de las sociedades del Viejo Mundo. Siguen existiendo en Escocia,
. eran caracteristicas de las clases superiores de la sociedad china
hasta hace muy pocos afios y hasta cierto punto son afn impor-
‘tantes entre la aristocracia europea”. - AR 5

Las relaciones entre los miembros de la familia pueden ser
estudiadas mediante las diversas hipétesis formuladas por las es-
cuelas psicodinamistas, que presentan, seglin Sprott, el siguiente
comiin denominador: “Un nific nace, necesita protecciéon y apoyo,
‘Jos recibe de adultos, a veces uno, a veces dos y a veces més.
Le dan el amor gue necesita o lo frustran o ambas cosas. Aquello
gue ocurre en la’ infancia determinara su actitud, sus satisfaceio-
nes sustitutivas y, quizas su ruina, en afios futuros”. DE AQUI LA
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IMPORTANCIA DE NUESTRO PROGRAMA EN EL QUE NOS
PROPONEMOS DESCUBRIR EL EFECTO DE LAS RELACIO-
NES FAMILIARES SOBRE LAS PERSONALIDADES SINGU-
LARES Y EL DE ESTAS PERSONALIDADES SOBRE EL
GRUPCO FAMILIAR COMO UNA UNIDAD PSICOSOCTAL.

La relacién entre los padres y los hijos nos lleva al tercer
aspecto de la familia elaborado por Sprott; la cuestién de la disci-
plina: “Si el establecimiento de un sistema de control depende
de la relacién que un nifio tiene con los adulios, las diferencias en
tal relacién, si se compara una parte de la comunidad con otra,
resultari en una “conciencia moral” de cualidad diferente. Es el
tema tratade por B. M. Sinley en una investigacién: compard
el método de crianza empleado por los padres en una zona misera-
‘ble, con el que empleaban los padres de muchachos y muchachas
de una escuela ptblica. Los primeros eran mucho menos ¢onsis-
tentes que los segundos, sobre todo en el asunto del entrenamiento

ara la limpieza. Los nifios de la zona miserable, cuando crecian,

egaban a aceptar la agresién comeo un método de obtener lo que
se quiere, llegaban a exigir inmediata satisfaccién y a odiar la
autoridad. Los muchachos de la escuela publica con sus hogares
‘estables y gu disciplina firme adquirian una aceptacion de la auto-
ridad y una capacidad de planear para el futuro”. '

, A través de estas citas bibliograficas vemos, que el concepto
“Familia”, no giempre ha significado padre, madre e hijo. A veces
ha representado el funcionamiento eomplicado y unitario de una
casa, una casa de todos los que vivian bajo el mismo techo o que
se sometian a la autoridad de una cabeza suprema. De acuerdo
con ésto, podemos considerar que los vinculos familiares se haecen
a través de una combinacién de factores: biolégicos, psicolégicos,
sociales y econdémicos; que reunidos forman una sola unidad: Ls
Familia. ‘

Biolégicamente, la familia sirve para perpetuar la especle.
Es 1a unidad bésica de la sociedad que se encarga de la union del
hombre y la mujer para engendrar descendientes y asegurar su
erianza y educacién. Psicolégicamente, los miembros de la familia
estan ligados en interdependencia emocional para la satisfaccién
de sus necesidades afectivas mutuas. Socialmente, porque la fa-
mila es el grupo primario institucional de toda socledad y debe

adaptarse a las costumbres y normas prevalecientes en ella; asf

como realizar conexiones amplias y viables con otros grupos socia-
les. Finalmente los miembros de la familia estan ligados econdmica-

‘mente para la provisidon de sus necesidades materiales, mas no

para su produccién.

) Asi, la familia en todo sentido es el producto de 1a evolucion
bio-psico-social. Es una unidad flexible que se adapta sutilmente
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a las influencias que actfian sobre ella, tanto enddgenas como
extgenas. En sus relaciones externas debe adaptarse a las cos-
tumbres y normas prevalecientes y debe hacer amplios contactos
con fuerzas cultursles, sociales y econdmicas que le permitan
lograr su mejor estabilidad. El cambio progresista de la caza a ls
agricultura como forma de vida trajo consigo un cambio de 1a fa-
milia matriarcal a la patriarcal y el desarrollo del valor de la pro-
piedad. La revolucién industrial trajo consigo profundos cambios
en la estructura familiar. Nadie puede predecir lo que tracran la
energia atémica y la era del espacio.

La familia de una generacién nace, vive y muere como el indi-
viduo, y logra una especie de inmortalidad en sus descendientes.
En cada generacién, la configuracién familiar sufre camhios im-
portantes con cada etapa de transicién, Presenta una dinidmica en
el periodo de parto, otra cuando el hijo entra a la pubertad y la
adolescencia, y los padres en su madurez; y atin otra cuando los
padres envejecen, en tanto que los hijos se casan, maduran y siguen
sus variados caminos. Y para terminar podemos expresar que la
familia moderna realiza fundamentalmente dos hechos: asegura
la supervivencia fisica dentro de los primeros afios de vida, y cons-
truoye lo esencialmente humano del hombre: LA PERSONALIDAD.
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El papel de la comunidad familiar consiste en
disminuir la desintegracion humana por la fusion
generosa de los seres que la forman y por su inte-
gracion a esas comunidades mds vastas que deben
ser la nacion y la humanidad.

LUCIANO DE LA PAZ
El Fundamento Psicoldgico de la Familia
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LA FAMILIA MEXICANA

La familia es la mamfestaclén de la vida, constltuye la co-
rriente vital humana de toda sociedad. Pero el estudio de ésta
presenta muchas més dificultades que el estudio de la materia,
Xn el curso de la historia la comunidad familiar se nos muestra
eomo una institucién que reviste, desde su origen, aspectos miilti-
ples y que en lo sucesivo, seri organizada de manera diferente
debido a las presiones externas de una sociedad cambiante y a las
‘internas que determinan sus propias necesidades. A ello se debe
‘gue las formas que ha revestido al través de los siglos hayan pare- :
cido numerosas y poco estables a la vez.

Para comprender las leyes que rigen a toda comunidad fami-
liar y en especial a la familia mexicana, es preciso realizar un
estudio histérico de las costumbres familiares entre los pueblos
que vivieron en el antiguo Anidhuae, hasta nuestros dias. ’

De acuerdo con los historiadores, sabemos gue en general, en
todo el centro del pais eran poligamos lo mismo en Jalisco, Michoa-
cdn, la Mixteca y algunas tribus de Tamaulipas y Sinaloa. En
cambm otras tribus eran mon6gamas, como los Spatas, los chichi-
mecas, los de Nuevo México y especialmente los mayas, y los tol-
tecas, Consideraban que- el matrimonio se celebraba para toda la
vida, y los padres de familia, al aconsejar a sus hijas cuando
habian llegado a la edad del discernimiento, les decian: “mira hija
que no te juntes con otro, sino con solo aquel que te demandd;

era con él hasta que se muera; no lo dejes aunque &l te
quiera dejar, aunque séa pobrecito labrador u oficial, o algin
hombre comin de bajo linaje; aunque no tenga qué comer no le
.menospreciéig, no lo dejes. . e )

Sin embargo, puede crerse que la poligamia no existié en las
‘primeras costumhres, ¥ que los principios morales no la autorlza-
ban, pues en todas sus leyendas y sobre todo en su teogonia,
'siempre vemos gue los dioses tenian una sola mujer, y en la histo-
ria de los Mexicanos por sus pinturas, se narra que el dios Camax-
tli perdié el venado que cay0 del cielo y era la causa de sus triunfos
en las guerras, porque estuvo con una pariente de T’ezcathpoca
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Cuando habia dificultades en el matrimonio, los jueces procu- |
raban contentarlos y reprendian 4speramente al culpable, hacién-
dole ver que al contraer matrimonio habia estado muy de acuerdo,
pero si insistian en sus dificultades, se separaban y poedian
contraer nuevo matrimonio.

El adulterio se consideraba como un grave delito, y era gene-
ral que se castigara con la pena de muerte que se aplicaba en
distintas formas; entre los mixtecas se condenabz a los dos crimi-
nales y el marido ofendido ejecutaba la sentencia, pero él podia
conmutarla, contentindose con cortar al addltero las narices las
orejas y los labios; entre los teochichimecas era raro el adulterio,
pero si se encontraba a uno que hubiera cometido este delito, se le
condenaba a morir a flechazos que le disparaban todos los del
pueblo, arrojando cada uno cuatro flechas.

- No se permitia que los mancebos se casaran antes de los
veinte afios, porque si lo hacian en la primera juventud, se dehili-
taban con parjuicio a su desarrollo. Estaba prohibido el matrimo-
‘nio entre los hermanos, los ascendientes y los descendientes, y los
‘gque desobedecian esta ley, eran penados con la muerte; era infa-
mante el casarse dos que llevaran el mismo nombre o pertenecie-
ran a una misma familia. '

Si los que se querian casar eran sumamente pobres, se les
ayudaba con algunas cosas de las que tenian entre los bienes de la
comunidad, y era costumbre que se hicieran regalos a la novia,
que naturalmente variaban segin la fortuna de los contrayentes.

La familia, nos relata Salvador Chavez(?) era entre los azte-
cas, un niicleo eficaz y activo de la vida social, que desempefiaba
real y positivamente su misién en la sociedad. E! resneto filial
y el amor paterno encontraron amplio campo de accidn en sus
costumbres, y el hogar era un centro de educacién en el que se
formaba el carlcter de los hijos, aprovechiando todo acontecimien-
‘to para ilustrar su conciencia por medio de discursos y platicas.
con los que se pretendia grabar en el corazén de los nifios las
maximas de moral y las normas de conducta. ‘

Las relaciones familiares se extendian no séle entre los padres
'y los hijos, sine que llegaban a los tios y demias parientes, gue,
a medida que eran mis ancianos, m4s influencia tenian en la vida
familiar. o

“La familia estaba intimamente vinculada con la vida del
bgm'io, que pudiera considerarse como el ayuntamiento actual, re-
gido por un jefe que tenia a su cuidado a los mancebos a los que
educaba ensefidndolos .a hacer penitencia, los ejercicios de la
guerra y de la agricuitura. Todo el dia los mantenia ocupadocs
acarreando lefia para el culto, piedra para reconstruir el templo
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o la casa donde se educaban v ba,rnendo, pues era maxima entre
ellos 1a de gue nunca deberian"de estar ociozos.”

- Cuando cumplian los veinte afios, los padres, estimando que
su hijo era ya un hombre, y previa consulta con el “telpochtlato”
o jefe del barrio, que los habia educado, les propoma en sentida
platica due se casaran: “Hijo mio, les decian, aqui estis en pre-
sencia de tus parientes; habemos hablado de ti, porque tenemos
cuidado de ti, pobrecito hombre y parécenos que serd bueno bus-
carte mujer con quien te cases; pide licencia a tus maestros para
apartarte de tus amigos, los mancebos con quienes te has creado.”

‘Todos los acontecimientos de la vida familiar, el matrimonio,
el emba.razo, el nacimiento, la muerte, se aprovecha.ban para tener
reuniones a las gue asistian los parientes y los viejos del calpulli,
¥ con esta ocasion se decian discursos en los ‘que, comentando el
acontecimiento que se celebraba, se referia el orador a dlversos
aspectos morales o religiosos.

La educacién en el hogar tenia dos finalidades d1st1nta.s, se-
fiala Salvador Chavez: “Una veia a la ensefianza de los jovenes
para su trabajo, v la otra tenia relacién con la formacién del
caracter por medio de las prédicas morales”.

“Para impartir la primera, se aprovechaba la organizacién
gremio tribal de aquella sociedad; el trabajo de los padres y sus
oficios,; los heredaban los hijos; el hijo del agricultor seguia culti-
vando la tierra, el del tejedor de pluma continuaba en el oficio
de su padre. v asi sucedia con los demas. En esta forma el padre
no sélo cuidaba la conducta del hijo, sino que le comunicaba los
secretos del oficio, que dicho sea de paso, lo hacian con tal per-
feccidn, que los espanoles frecuentemente alabaron la destreza de
los indios y la belleza de sus obras”.

Izualmente interesante para conocer la psicologia de los anti-
guos pobla,dores del Anidhuac, es el estudio de la educacién moral
que se impartia en el hogar, pues en sus maximas se refleja el
pensamiento intimo y el verdaderc concepto que tenian de la vida
los aztecas. .

' Titula Fr. Bernardino de Sahagtm, el capitulo XXII del Libro
VI de su célebre Historia,(*) con el rubro siguiente: “De la Re-
térica y Filosofia Moral y Teologia de la gente mexicana, donde
hay cosas muy curiosas, tocantes a los primores de su lenﬂ'ua Yy
cosas muy delicadas tocantes a sus virtudes morales”; ; en él trans—
cribe las platicas que los padres decian a sus hijos: *“Conviene
a saber, como se habia de haber en el dormir, beber comer, habla.r,
yenel traJe y en el andar y mirar y oir.

Ocho eran los consejos que daban: pr_m_leramente, decian que
no deberia de ser “dormilén y perezoso y sofioliento”, sino por el
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contrario tener gran cuidado en despertarse y no dormir toda la
noche, levantarse a media noche para adorar al dios “invisible
e impalpable” y & barrer su templo.

Para caminar en la calle tenian que hacerle “con honestidad
y madureza’, expresando con ésto el sosiego y recato que deberian
guardar, pues “no debian hacerlo muy de prisa ni despacio”.

Luego se les instruia sobre el modo de hablar: ‘“debéis na-
cerlo, leg decian, gin levantar la voz y con blandura de palabra,
para que no fuéreis tenidos por bobos, alocados o risticos”.

“Lo cuarto que debes notar, es que en las cosas que oyeres
o vieres, especial si son malas, las disimules y calles como si no
las oyeres”. Al mismo tiempo se les exigia recato sobre todo en el
mirar a las mujeres: ‘“porque el que curiosamente mira a la mujer,
adultera con la vista”.

- Después prevenian a los jévenes contra la difamacién, hacian-
les ver lo pelizroso que es meterse en lag vidas aienas y comentar
los pecados de otros. Asi con prudencia aconseiaban: “oye v no
cures de hablar, no murmures ni des mala respuesta a tus padres.”

El sexto punto se referia a la obediencia gue debian guardar
a sus mayores: “Honra y ama, sirve y obedece a tus padres,
porque el hijo que ansi no lo hiciere no se lograri; si te enviare
a alguna parte, ve corriendo, ve en un salto... debes ser como
el aire ligero.”

Seguian aconsejandolos sobre la manera de vestir y les decian
“no debes buscar mantas labradas, tampoco debes usar atavios
rotos y viles, porque éstas denotaran ruindad y pobreza”. No de-
berian de traer las mantas muy largas y holgadas, porque podian
tropezar y perder su dignidad, pero tampoco atadas muy arriba,
sino conservando el justo medio.

El octavo geﬁltimo consejo se referia a la manera y forma
de comer y de beber: “Cuando comieres, no comas muy. aprisa, ni
comas con demasiada desenvoltura, ni des grandes hocados en el
pan, ni metas mucha vianda junta en la hoca, porque no te afiuz-
guez, ni tragues lo que comes como perro; comeris con sosiego
y con reposo, y heberas con templanza cuando bebieres; no despe-
daces el pan, ni arrebates lo que esti en el plato; sea sosegado tu -
comer, porque no des ocasion de reir a los que estin presentes.”

Asi, aunque brevemente podemos observar el manejo arméni-,
€0 y un tanto austero de sus normas de vida, que determiné sus
preceptos moral religiosos en todos los aspectos de la vida familar
y de la educacion, logrando una adaptacién adecuada a su medio
ir tal vez como afirma el Dr. Diaz Infante,(®) “una salud y equi-

»

ibrio mental poco usuales en el mundo moderno”.
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Los aztecas habian logrado consclidar su situacién interna,
convirtiéndose por ley natural de expansién, en un centro de agre-
si6n contra sus vecinos y extendiendo mas tarde su radio de accién
a mas remotas tierras. Sus éxitos los alentaban para Hevar sus’
armas vencedoras a todas partes. Los pueblos pequefios ¥ aun los
ya més organizados como Tlaxcala, Michoacan y Oaxaca, los veian
con odio ¥ con temor, que se conservaba cuando llegaron los espa-.
fioles, porque no hahia habido tiempe para consolidar la fusién
de todos ellos formando una sola nacién. o

Es Santiago Ramirez, (*) a través de su estudio monografico
sobre el mexicano, quien mejor nos describe el estado psicolégico
de los indios ante la conquista: “A la llegada de los espaficles, eran
bien claras las tensiones sociales en el munde indigena; por una
parte, fuertes sentimientos de hostilidad y rebeldia contra los.
grupos dominantes, por otra una tensién intensa contra la clase
teocrdtico militar prevalente. A su llegada a Ameérica, la imagen
del espafiol se visnaliz6 de dos modos: el grupo dominante vio en,
ellos una amenaza, no de caracter obietive, sino subjetivo, consi-
der6 que Quetzalc6atl, la bondad reprimida, lo positivo rechazado,
surgia del oriente; los sentimientos de culpa tomaron cuerpo en
el caballo ¥ en €l fuego de los conquistadores. La clase socialmente
sometida vio en la imagen de los espafioles la esperanza que habria
de liberarlos de una dependéncia demasiado pesada y fatigosa a
sus egpaldas”. ,

“Ambos factores fueron utilizados intuitivamente por los con-
quistadores. No cabe duda que la conquista fue un proceso posible
en virtud de la estructura (moral-religiosa) del mundo indigena,
mucho mas que en funecidn de las caracteristicas militares y estra-
tégicas del fenémeno. . ... la imagen mAgica, sobrenatural y miti-.
ca que el mundo indigena proyectd en el condquistador; imagen
idealizada de fuerza, de inmortalidad y de leyenda nue el indigena
Hevaba en sus entrafias y que circunstancialmente colo¢d en el
espanol”. ' o

La caida del mundo azteca precipita la del resto del mundo
indio. Pocos documentos son tan impresionantes como los escasos
que nos restan sobre esa catéstrofe que sumié en una inmensa
tristeza a muchos seres. He aqui el testimonio maya, segiin lo re-
lata el codice llamado Chilam Balam de Chumayel(®): “llegan los
Dgzyles. Rojas son sus barbas. Son hijos del Sol. Son barbados.
Del Oriente vienen; cuando legan a esta tierra, son sefiores de la
Tierra. Son hombres blancos. . . El Principio del tiempo(?) de la-
flor. Derraman flores.” \

. “;Ah, Ilzaes! [Preparaos! Yo viene el blanco gemelo del cielo,
ya viene el nifio blanco; el blanco drbol sento ve a bajor del cielo.
A un grito, a una legua de su camino, veréis su anuncio. jAy, serd
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€l anochecer para nosotros cuando vengan! ;Grandes recogedores
de maderos, grandes recogedores de piedras, los “gavilunes blan-
cos de la tierra!l jEncienden fuego con las punias de sus manos,
y al mismo tiempo esconden su ponzofia y sus cuerdas pare ahorcar
a sus padres! '

- “4y, hermanitos nifios, dentro del Once Ahay Katin viene el
peso del dolor, el rigor de la miseria, y el tributo! Apenas nacéis
Y ya estdis corcoveando bajo el tributo, jramas de los drboles
del mafiana! Ahora que ha vewnido, hijos, preparaocs a paser la carge
de la amargura que llega en este Katin, que es el tiempo de la
tristeza, el tiempo del pleito del diablo, gue llega dentro del Once
Ahay Katin®, R ' - '

Pero, volviendo nuevamente con Santiago Ramirez(*), encon-
tramos a finales del siglo XVI y principios del XVII, tres grandes
grupos sociales que resumen el drama cultural de la conguista:
“Por una parte el indigena que tuvo que renunciar total ¥y cabal-
mente a sus antiguas formag de expresidn, pero cuya homogenei-
dad cultural fue de tal naturaleza que constituyé y constituye
(afn hoy en dia) un problema aparte. Por otra parte el mestizo;
el mestizaje en nuestro pais, siempre, salvo rarisimas excepciones,
se encontrd constituide por uniones de varones espafioles con mu-
jeres indigenas. La unién de estas mujeres con hombres espafioles
fue una transculturacién hondamente dramética. La mujer se in-
corporaba brusca y violentamente a una cultura original. Por tanto
el nacimiento de su hijo era la expresidn de su alejamiento de un
munde pero a la vez no una puerta abierta a otro distinto”.

“El espafiol dejaba tras de sf un mundo de objetos valorizados;
51 manera de vivir, sus costumbres, su lengua, su religién, sus
mujeres, ete. eran lo que para él constituia un valor; el mundo que
descubria carecia de existencia en si, Gnicamente era valuado en
funeién de gue podia hacer accesible todo aquello que en el pasado
le habia gido negado. Los valores que dejaba tras de si se magni-
ficaban en la distancia.”

“La valoracién que el espafiol hizo de la mujer indigena fue
negativa; él apreciaba sus protoimégenes en todos los 6rdenes, lo
que habia dejado al otro lado del Atlantico y no encontraka en la
tierra de conquista; asf, admiraba el olivo, las bestias de cargs
domesticadas, el caballo, la vid y todo aquello que significaba o
simbdlicamente representara su pasado. La mujer es devaluada.
en la medida en que se le identifica con lo indigena: el hombre es
sobrevalorado en ja medida en que se le identifica con el conquis-
tador, lo dominante y prevalente”.

Sintetizando nos encontramos con tres tipos de organizacién
familiar, que han sido también deseritos por Santiago Ramirez (¢) :
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1¢ “La estructura fomiliar del indigena, es bastante homagé-
nea, las condiciones de trauma derivadas de un ambiente héetil, en
actuacién permanente, han homogeneizado a la familia y la han
unido hondamente como medic y téenica de defensa enfrente de las
condiciones adversas”. ' :

“El otomi, el chamula o cualquier otro tipe de grupo indigens
vive en intensa unidn dentro del seno de su familia (manifestando
un alto grado de pertenencia y echesién), ya que el medio lo im-
pulsa a ello. Las diferencias culturales entre los sexos, cuentan
poco, en todo cago en la distribucién del trabajo, asi, la mujer
otomi sera la encargada del acarreo del agua, en tanto que el
hombre serd quien corte los productos de los cuales después del
raspado derivars el ixtle. El nifio desde los primeros afios de edad
tendré que vivir y ser como el adulto; su periodo de dependencia
con respecto a las figurags significativas de su hogar sers corto.
Exigte la posibilidad de satisfacer determinado nfimero de necesi-
dades bésicas, unién sexual, independencia familiar, posibilidad
procreativa, etc. Se tratd pues de una familia que pasivamente ha
aceptado el impacto del medio y que abnegadaments lucha dentro
de su limitado medio. EI trauma que la conquista le imprimié a}
indigena fue de tal magnitud, que sus posibilidades de lucha en la
nueva cultura se anularen; su mecanismo de defensa y su fuerza
es aceptar lo que tiene, desconfiar de todo aguello que el espafol,
el criollo o el mestizo ladino le pueden ofrecer. A través de varios
siglos de historia sabe que nada bueno le pueden dar, ya que si
realmente fuera bueno los otros grupos culturales lo tomarian
para si. Vive adherido a les paupérrimos patrones culturales en

~los cuales ha encontrado un margen de seguridad interior, acepta
al resgatén porque ello le da la pogibilidad de compartir la vida
social de su grupo en el tianguis. No se rebela ante la pobreza
porque gracias a ella ha podido conservar un cierto grado de in- -
dependencia. En las contadas ocasiones en que la hija ha emigrade
a la ciudad ocupandose como sirvienta, en un anhelo de trans-
culturacién, o.bien ha sido victima sexual u olviddndose de 1a clase
de gue procede acepta una situacion de sometimiento total que la
aniquila a pesar de que su nivel de vida anmenta en lo formal.
El indigena elude el conflicto con los elementos culturales que se
encuentran por éncima de él, llamense benefactores o agresores,
en sintesis, en su aislamiento (comeo grupo) se encuentra la defen-
sa sustancial de su manera de ser”. ‘

-2 Por otra parte, la estructuracidn familiar del criollo se nos
presenta en forma diferente: “El cricllo siempre tuvo ante sus:
ojos a un padre fuerte, que lo impulsa a defender y a identificarse
con los privilegios cbtenidos; no solamente lo impulsaba a ser lo
que él habia sido, sino lo que para el conguistador constituia el
- galardén de la hidalgufa y del buen vivir, El padre criollo se enor-

gullece del hijo y trata de darle todo-aguello.de lo que carecid:
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ropa, lujo v comodidades son técnicas con las cuales repara su
historia de frustraciones pasadas”. Mientras que la madre era una
mujer distante, barrocamente refinada y ocupada en festividadeg;
religiosas y civiles, en tanto que la madre sustituta y que calmara
y satisfara las necesidades basicas, la “nena” (Madre en otomi),
era considerada como un objeto mercensrioc. Sus identificaciones
primarias, como expresa muy bien Santiago Ramirez, le llevaran
a querer jugar, competir y participar con lo nativo, tanto en comi-
da como en otras mil formas de convivencia social, pero por otra
parte sus padres tratardn de sobrevalorar un pasado con el cual
el pequefio criollo no tuvo contacto. Asi se vera ante el conflicto
de lealtades, tipico del criclls, por una parte si se asimila de
acuerdo a sus necesidades, encuentra el rechazo de los padres y si
por el contrario acata a lcs padres ¥y se mantiene aislado de las
nuevas formas de vida, encontrara la burla que el ambiente hace
de é1”,

37 Finalmente, €l mestizo, cuyo nacimiento es producto de una
dificil coniuncién ya que, como dice Santiago Ramirez mas adelan-
“te, en su libro sobre el Mexicano: “La imagen que el nifio mestizo
se forma sobre la relacién familiar es peculiar por una parte el
padre mantiene poco contacto con él, por la otra le niega las iden-
tificaciones masculinas a las que el nifio aspira; cuando el nifio
trata de manifestar hostilidad y deseos de identificacién con el
padre éste los reprime con violencia y con un magico v pretendido
“principio de autoridad”. A la mujer se le exige fidelidad, y abier-
tamente se acepta la infidelidad del esposo; éste frecuentemente
tuve dos casas, aguélla en que tenfa g sus hijos criollos, en donde
habia una madre valuada y unos hijos productos del amor v de la
necesidad de perpetuarse, y ésta en Ia cual la mujer le ha calmado
necesidades instintivas, pero a la cual considera haberle hecho un
servicio al poseerla. Los hijos de este hogar en el mejor de los
¢asos son contemplados con un sentimiento de culpa del cual trata
de deshacerse con expresiones hostiles. Fl anhelo del nifioc mestizo
por ser tan fuerte y grande como su padre corren paralelos con la
hostilided reprimida que para él tiene. Al crecer este mestizo no
encuentra acomodo; sl per razones “genéticas” y econdmicas con-
tintia en su posicién de mestizo, estard en un conflicto permanente,
ya no pertenece a un mundo indigena en el cual aunque sojuzgado
habia seguridad y pesibilidad de obtener identificaciones prima-
riag, tampoco se le da cabida en el mundo criollo hacia el cual
aspira profundamente. En su interior se rebela contra su origen
indio gue le ha privado de pertenecer al lugar v sitio de sus anhe-
log, ¥ esta cargado de hostilidad manifiesta hacia el padre viclento
y extranjero. En esta situacién psicolégica pronts a estallar se
degarrollan los primeros impulsos y emocicnes del nifio mestizo.
Cuando grande trata a la esposa siguiendo la pauta creada en la
contemplacién del padre; aun cuando su esposa sea tan mestiza
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como él, se habra hecho a la idea de la superioridad sustancial
del homhre sobre la mujer, lo indigena y lo femenine se han trans-
formado en una ecuacién inconsciente”. ‘

En resumen: “El mexicano fanto criollo como mestizo se en-
cuentra, ante un conflicto agudo de identificaciones miiltiples -y
complejas, victima de contradicciones de signo opuesto que nece-
soriemente dejardn insatisfecha una forma de su personalidad”.

A raiz de la conquista, las tierras se habfan repartido entre
un corto nimero de conquistadores y pobladores, forméandose
enormes latifundios, de los que sus duefios s6lo cultivaban una
pequefia parte de las tierras mejores, destinando el resto a la cria
de ganado. Este sistema de explotacién daba por resultado que los
latifundios no pudieran dividirse; pues agricultura y ganaderia
86lo era posible explotarlas por mayor.

La inmensa mayoria del pueblo atravesaba por una situacién
precaria, que Alfonso Toro,(®*) nos describe en forma verdadera-
mente dramética: “carente de propiedad, vive de arrendamientos
precarios, en parajes qgue no perjudican a los sefiores de las grandes
haciendas, lugares apartadces que dificultan su administracién civil
y religiosa. Cuando el propietario de una de estas grandes hacien-
dag llega a morir, el latifundio no se reparte, porque exigiendo su
explotacion un manejo inteligente y un capital cuantioso, fallecido
el padre, solo uno de los hijos estd en condieiones de explotarlo,
¢ se ve la familia obligada a venderlo, ya que tales propiedades
son dificilmente divisikbles”.

El siglo XVIII prepara el movimiento de independencia. La
guerra se inicia como protesta contra los abusos de la alta buro-
cracia espafiola y sobre todo contra los grandes latifundistas: De
ahi que log revolucionarios hayan concedido mayor importancia
a determinadas reformas de tipo social que a la independencia
misms: Hidalgo decreta la abolicidn de la esclavitud; Morelos, el
reparto de los latifundios. o

Una, vez consumada la Independencia las clages dirigentes
se consolidan como las herederas del viejo orden espafiol. Rompen
con Espafia y sin embargo se muestran incapaces de crear una
sociedad moderna, ya que los grupos gue encabezaron el movi-
miento de Independencia no constituian nuevas fuerzas sociales,
sino la prolongacién del sistema feudal.

De 1821 a 1855 no se puso ninguna medida en vigor gue ten-
diera a encontrar la solucion al serio problema de la tenencia de la
tierra. Asi, Silva Herzog, (") nos dice: “La casa del gran propieta-
rio en la capital del Eatado o en la de la Repibliea, se distinguia
por lo espaciosa, los muebles Injosos, las alfombras de sita lana
y la numerosa servidumbre. El hacendado vivia lo mejor que podia
vivirse desde el puntc de vista material. Se sentia aristocrata,
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perteneciente a uns especie zoolégica privilegiada y lenia clara
conciencia de su grandeza y de su poder. Era altivo, orgulleso
y a veces gastador. Gozaba de la amistad de los altos funcionaries
y de la consideracion y del respeto de todos. Alli va don fulano,
el duefio de tal hacienda, decian los pobres diables con un dejo de
envidia cuando lo veian pasar; pero si se acercaba a ellos, se quita-
ban el sombrero para saludarlo. El hacendado no era culto ni tenia,
por supuesto, ideas generales sobre el mundo, el hombre y el uni-
verso. Era catélico por rutina o conveniencia. Habia hacendados
benévclos y otros que no lo eran; pero todos explotaban sistemati-
camente al infortunado jornalero. Los administradores de hacienda
vivian bien aun cuando sin las grandes ventajas econémicas, socia~
les y politicas del gran propietario. El personal de confianza:
empleados del escritorio, dependientes de la tienda de raya, mayor-
domos de campo y caporales, formaban parte de una especie de
clase media rural; estaban también ligados al amo y disfrutaban
de un mediano pasar. Por regia general, ademéas del sueldo, que
nunca era muy alto, se les daban buenas tierras en aparceria, cuyo
cultivo eshaba a cargo de peones que ellos pagaban y solian
vigilar”. ' «
Los enemigos de la Independencia fueron los grandes propie-
tarios, la aristocracia, loz altos empleados, el grupo espafiol, el
clero privilegiado y los criollos. Todos ellos se organizaban para
resistir el movimiento liberal.

En 1876 entra Porfirio Diaz al poder e inicia una politica de
consolidacién de los intereses de los grandes propietarios, de las
empres=as extranjeras, del clero y de la casta militer. En este peric-
do se vuelve a estratificar la sociedad mexicana concentrindose
la propiedad en unas cuantas manos, se retorna a los hahitos mas
caracteristicos de la Colonia, favoreciendo sin medida la inversién
extranjera.

La clase alta constituida por familias de criollos, extranjeros
y mestizos, propietarios todos ellos de tierras y con grandes privi-
legios; la clase media formada por familias criollas y mestizas
principalmente, eran los pequefios propietarios que esforzabange
por cubrir las apariencias y la clage popular desvalida e insegura
a las que pertenecen las familias mestizas del proletariado y las
indigenas que pudieron sokrevivir. )

El régimen porfiriano no vislumbré la verdadera misién del
Estado como guardidn de la sociedad y por ende de la familia,
limitandose a la aplicacién del derecho publico y en materia de
seguridad lo Unico que le preocupd fue la conservacidn del orden.

Es Elvira Bermtidez, (®) quien realiza un resumen de las re-
formas trascendentales llevadas a cabo por la Revolucidn en ma-
teria de seguridad familiar, plasmadas en la. Constitucién de 1917;
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agi nos dice Ia autora: “Frente a esta pogicion pasiva (refiriéndose -
a la época precedente del porfirismo), la Revolucién Mexicana,
desde su primera etapa ideoldgica, tuvo como meta primerisima
arrancar de cuajo injusticias y errores de toda laya, en 1o que a la
-sociedad y a la familia concernia®.

“Comprendieron los legisladores revolucionarios que las tras-
cendentales reformas politicas llevadas a cabo por la Revolucién
no podian emprenderse debidamente sin las consiguientes refor-
mag a todas las demis instituciones sociales y muy especialmente
'a 1a familia; asi realizaron entre otras las siguientes reformas:

1) Reglamentacion del ejercicio de o patrie potestad, que ya
no serig considerada como un medio de Ilograr la unidad de la
familia con fines politicos, sino como un conjunto de deberes que
lo naturaleze impone en beneficio de la prole.

2) Abolicion de lo demominacidn infamante de “espurios”
gue se daba ¢ los hijos nacidos fuera del matrimonio, que no podian
ser legitimados.

3) Establecimiento de la_adopcién y reglamentacion de la
tutela,.

4) Renovacion de los requisitos necesarios pars conirager ma-
trimonio™.

“Emn el mismo afio de 1917, el Jefe del gobierno, Venustiano
Carranza, expidié la Ley de Relaciones Familiares ¢que fue el pri-
mero y mis firme paso que dio la Revolucién Mexicana en la re-
glamentacion de los derechos privados de la familia. Esta ley
constituyd una renovacién total que abrié nuevos derroteros al
desarrollo social”.

“Once afos después, durante el gobierno del general Plutarco
Elias Calles, se promulgd el Codigo Civil de 1928 en sustitucién
del antiguo Codigo de 1884 y de la mencionada ley de Relaciones
Familiares. En el nuevo Cédigo quedaron proscritas todas las ten-
dencias retriégradas y antisociales que caracterizaban al codigo
primitivo y consagradas definitivamente las caracteristicas revo-
lucionarias de la Ley de Relaciones Familiares. Entre las nuevas
disposiciones del Cédigo de 1928 se cuentan las siguientes:

1) Ewxigencia de un certificado médico que garantice la buena
salud de las personas que van & cosSarss,

2) Esiablecimiento del régimen de separacion de bienes deniro
del matrimonio,

3) Nivelacién ente la ley de los hijos legitimos y los naturales.
4) Investigacion de la pulernidad.
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8) Derechos de la concubina (mujer que vive en emasiato, ¢
casada solumente por lu Iglesia con un hombre soltero).

6) Sucesid~n de Ia concubing.

Ty Equiparecion de las causas de divorcio en lo que se refiere
al hombre y a la mujer.

8) Divorcio por mutuo consentimiento”.

Asi a través de la historia desde la época precortesiana hasta
nuestros dias, podemos cbservar cémo la familia es en todo sen-
tido el producto de la evolucidén, cémo su estructura y organiza-
cién se adaptan sutilmente a las influencias que actian schre ella,
tanto desde dentro como desde fuera. Y para mejor comprencer
este proceso de cambio, es necesario efectuar un andlisis de las
condiciones v formas de vida actuales de la familia mexicana a fin
de determinar su organizacidn, ;cuéles son sus funciones?, ;cuil
es el tipo de familia dominante?, ;qué papel juegan eada uno de
los miembrog dentro del grupo familiar?

Oscar Lewis(®) en su estudio antropnldgico de cince familias
mexicanas nos dicz: “La historia de Mexico desde la Revolucidn
puede dividirse convencicnalmente en dos periodos, de 1910 a 1840.
En el primer periodo, que terminé con la administracién de Carde-
nas, el hincapié se hizo sobre el cambio basico institucional: la
transformacion de una economia semifeudal agraria, la distribu-
cion de tierras a los campesinos conforme al programa ejidal, el
reforzamiento de la poesicidn del obrero, la emancipacién del indio
y la difusién de la educacién plblica. Empezando con la zdminis-
tracion de Avila Camacho en 1240, el ritmo del cambio sccial y la
distribucién de la tierra se hizo mas lento y la industrializacién,
as{ como la mayor nroeduccién, fueron las nuevas metas nacionales”,

- A partir de 1940 se inicia el incremento demografico de Mé-
Xico que estamos presenciando; incremento que, de acuerdo con
el estudio demografico de Durian Ochoa, (*°) se ha realizado a una
tasa anual media de 2.8% entre 1940 y 1560 v de 3% en los
altimos diex afios; lo gue significa que si en 1960 la poblacién
eensal (') era de 34.923,129, en el pregente afio debe alcanzar log
39 millones. Esto ha sido acompafiado por una oleada de urba-
nizacion, eon el traslado de millones de campesinos y aldeanos
hacia las ciudades. ‘

Por una parte, el desarrollo industrial del pais que ocasiona
una expansién en la demanda de mano de obra en este sector y
en las demis actividades relacionadas con el proceso de indus-
trializacién; y por la otra, el exceso de fuerza de trabajo en el
sector agricola que proviene de gue los incrementos de Ia pobla-
‘cion fural no van acompafiados por incrementos similares de los
demas sectores de la produccién agricola, son los principales fac-
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tores que originan los desplazamientos de la poblacidén rural hacia
los centros urbanos.

Esta emigracién se manifesta primeramente por a! aumento
considerable de habitantes que viven fuera de su lugar de origen.
En 1930, de acuerdo con el censo de poblacidn, ‘constituian el
16%, en 1960 Degaron a representar el 15% de dicho total. En
segunco lugar por la apreciable diferencia entre las tasas de cre-
cimento rural y urbano, ya que mientras en la dltima década,
de 1850 & 1860, la poblacion urhana crecié a una tasa 2nupal de
5.8%, la poblaclon rural sélo aumentd a razén de 1.5%. Y en
tercer término por el incremento de poblacién urbana y rural
registrado en el Ultimo censo y en el que se deduce que de 1950
a 1960 hubo un total de 3 millones de personas que emlgramn
del campo 2 la ciudad.

Con acertada razén expresa Raul Cacho (%), en su estudio
sobre la vivienda en México: “El choque que el torrente demo-
. grafico ha tenido con la urbe antigua ha sido tremendo. Criginé
la desorganizacién de sus barrics y de sus viviendas, creando
asi el mas grande de los problemas urbanos y arguitectonicos
de hoy, gue consiste en la superposicién violenta de formas ge-
nerales ¥y particulares nuevas sobre otras preexistentes. Ese im-
pacto poderoso termind con la vida espiritual de los barrios de
la a.nhgua ciudad de México, con su orden social y con su eco-
nomia”

. Y mas adelante al describir las caracteristicas generales de
la. viviendsa, urkana nos dice: “En la ciudad de México hay 45,603
viviendas conservables de carfcter popular, de ellas 34,283 se ub1-
can en la “herradura de tugurios” y 11,320 en las colonias pro-
letarias. Lag viviendas por mejorar, son en total 137,572, en las
que 22222 se encuentran en la “herradura de tugurios” y 115,350
en las coloniag proletarias. Hay un total 74, 931 ‘vivendas por
demoler y de ellas, 19,041 estén en la “herradura” y 55,890 en
las colonias proleta,rlas En la “herradura” existen densidades de
poblacidn que van de los 600 a log 1,000 habitantes por hectéirea.
Céleulos realizados estiman que las colonias proletarias vienen
creciendo anualmente con 80 habitantes. Tienen una poblacién
cercana al millén y medio de habitantes, por lo que cuentan con
282,000 familias”.

De acuerdo con el censo practicado en 19260, hasta ese afio
existian en el Digtrito Federal 902,083 vivendas, de las cuales el
93% se consideran urbanas y T ’a restantes de tipo rural. De
éstas, el 21% se encuentran habltadas por sus propietarios, mien-
tras que el 79% est4n ocupadas por inquilinos; v a su vez el
43% estan formadas por un solo cuarto, en tanto que el 4.9%
constan de 7 cuartozs o mas. De acuerdo con sus caractenstmas
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principales el 21% son de adobe, el 4.9% de maders, el 68%
de tabique v el 6.1% de embarro.

Esto corrobora el juicio hecho por Lewis (°), acerca del
bienestar v la prosperidad de México hasta 1956: “A pesar de
gue ha sumentado grandements el bienestar nacional, su distri-
bueion desigual ha permitido que la disparidad entre los ingresos
del rico y los del pobre sea afin més aguda gue antes. A pesar
de una elevacion en el nivel de vida de la poblacién en general,
mas del 680% de la poblacion continuaba en 1958 pobremente ali-
mentada, pobremente alojada y pobremente vestida; el 40% de
log nifios de 1a nacién no agistian a la egeuela. Una inflacion crd-
nica desde 1940 ha exprimido €l ingreso real del pobre y 2l costo
de la vida para los trabajadores de la ciudad de México ha sido
elevado mas de § veces desde 1839, Segfin el censo de 1950, el
89% de todas las familias mexicanas informaron tener ingresos
menores a 600 pescs al mes o sean 69 dblares 2l cambio existente
en 1950,

Esta disparidad entre el rico y el pobre ha sido claramente
eshozada por Gonzalez Cosio ('?), en su estudio morfolégico de
las clases sociales: “Las clases populares gastan en alimentos
un promedio de 53.3% en vestuario, renta y luz un 18.9%; en
médico, combustible y mobiliario un 11.4% ¥y en diversiones un
3.3%".

“La medis aritmética del ingreso de las clases medias es
de 1,740 pesos mensuales. La cifra total promedic de sus egresos
es de 2,173.12, por lo que tiene un dé&ficit promedic mensual de
393.12", Hecho que es explicable por su capacidad de consumo
“sui generis” y por un gasto superior a sus ingresos.

. “Las clases privilegiadas en México tienen ciertas caracte-
risticas que las distinguen de las de otros paises. La principal
de ellas es su perspectiva frente al lujo, al gasto excesivo e irra-
cional que no estd fundado en un anlisis de lo que se desea ob-
tener, y que tiene semejanza —en pobre— con los altos niveles
de Texas y California. Las clases altas mexicanas todavia no
gienten la inclinacién hacia la proteccién de las presiones cultu-
rales, como es el caso de los circulos elevados de los Estados
Unidos y Europa, sino que se sumerjen en una apotedsis de apa-
riencia y de ostentacién. El primer paso de todo recién ingresado
a las altas esferas es adquirir una casa que llene todos los su-
perlativos posibles; segundo pasc es la compra de un automévil
excesivo y oneroso. Los pasos siguientes son joyas, casas, edifi-
cios, aviones, fineas en Afriea, villag en la Costa Azul —sin con-
tar las de Acapuleo y demds sitios de moda en México—. No debe
olvidarse su activa participacién en todos los aspectos de la de-
nominada, por la sociologia norteamericana, “sociedad do café”.
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~ Ahora bien, tomando en cuenta el nimero de familias que
arroja el censo de 1960, observamos que el total de los 34.568,186
habitantes estin agrupados en 6.429,150 familias. Comparando
estos datos con los de 1840 y 1950, se observa un incremento de
4.7, 5.1 y 5.3 personas por grupo familiar en el transcurso de
una década a otra. Sin embargo como puade observarse, el incre-
mento fue mayor de la primera a la segunda década, que de
esta tltima a la tercera. Esto revels una definida propensién al
aumento de las familias numerosas, no tanto por el incremento
de la fecundidad, sino por la reduccién de la mortalidad en los
sectores sociales los que constituyen las clases media y popular.

Asi, mientras en el periodo 1930-34 el coeficiente de nata-
lidad medio por afio, aumenté 36.8% sobre el quinguenio ante-
rior, en los pericdos subsecuentes el aumento se ha reducido a
magnitudes insignificantes, como lo demuestra el periodo 1950-60
en el que coeficiente medio anual de natalidad s6lo logré un in-
cremento de 35.5% sobre el decenio anterior; por lo que no seria
aventurado afirmar que México ha entrado ya en la fase de esta-
bilizacion de la natalidad y que su crecimiento demografico fu-
turo dependera en gran parte de las reducciones de la mortalidad
infantil y de la mortalidad en general. Esta fltima registra un
ritmo descendente de 1.7% en promedio anual de 1930 az 1960;
“en tanto que la mortalidad infantil, que es un indice mis sensi-
ble al efecto de cambios en las condiciones de vida de la pobla-
cién, su tendencia decreciente es alin més pronunciada, ya que
entre los pericdos de 1922-29 a 1955-59 muestra un descenso equi-
valente al 2% como promedio anual. De acuerdo con =l estudio
antes citado de Duran Ochoa (). ‘

En cuanto a la composicion por estado civil de la poblacién
censada en 1960 encontramcs que la proporcién de solteros au-
ment6é casi un diez por ciento en relacién con la de 1930: de un
27.9%, a un 37.5% ; mientras gue la proporcion de habitantes que
practican la union libre descendié del 11.9% en 1950, al 8.4%
en 1960, Sin embargo, debido al primer factor, la proporeién de
grupos familiares ha disminuido de un 18.7% a un 18.4%, y por
ende el nimero de matrimonios legales o religiosos, que para
1960 constituia el 44.6% del total de la poblacién mayor de edad,
desde el punto de vista de la capacidad legal para contraer ma-
trimonio; en tanto que el 12.1% de dicha poblacién se encuentra
divorciada legalmente. Por otra parte el diario “El Dia”. (%),
publicé un articulo sobre el nimero de divorcios registrados du-
rante el quinquenio 1958-62 en la Repiblica Mexicana, en el gue
se presentaron “un total de 77,857 casos de divorcios cifra que
muestra un promedio anual de 15,571. En el primer afo de ese
lustro, es decir, en 1958, el nimero de divorcios en todo el pais,
fue de 13,451, en tanto que en 1982, la cantidad se elev6 a 17,459,
lo que en otros términos quiere decir que hubo un incremento
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del 26.8%. De la cantidad total de divorcios durante los cinco
afios mencionados, 39,922, o sea el 51.3%, fueron, seglin infor-
macién de la Direccién General de Estadistica, por incompatibi-
lidad de caracteres; 27.2%, es decir, 21,190, por mutuo consen-
timiento; 10,443 divorcios, o lo que es lo mismo 13.4%, por aban-
dono injustificado del domicilio conyugal; el resto por otras cau-
sas”. Estos fendmenos de desorganizacion familiar y de falta de
integracidn por disminucion en la conformacién de grupos fami-
liares en proporecién con loy afios anteriores, necesariamente nos
recalca el papel tan importante que juegan la cultura y la socie-
dad; basta con que observemos retrospectivamente el cambio tan
profundo que han sufride nuestras costumbres morales y sexuales.

Ciertamente gue hace cincuenta afios, las personas estaban
agohiadas por una conciencia superestricta y aplastada por una
culpa excesiva, pero hoy en dia muchos son amorales, volubles
y destructivos en sus relaciones humanas. Manifiestan sus im-
pulsos sin ninguna responsahilidad ética. Hablar del sexo en aque-
lla época era consideradoe pecaminoso para nuestros padres y
abuelos; mientras que en la actualidad no solamente ge habla,
g8ino que se practica sin restriccign alguna por infinidad de per-
sonas. Nuestra sociedoad acentia el placer y el goce del momento,
por un lado; la dominacion compelitiva y adquisicion por el otro.
Cuando esto ccurre, las personas no se tratan como seres huma-
nos, sino como propiedades o cosas. ().

Asi, hay familias que acentian la apariencia exterior pres-
tando escaso interés a las relaciones internas entre sus miembros,
su imagen a la comunidad circundante es la de un grupo estable,
magnifico y muy unido, en tanto que su convivencia emocional
interna real, esta ligada exclusivamentie por lazos simbiéticos
sado-masoquistas. Hay otras en las que el valor dominante esg €l
poder, la posicion y el dinero. Las relaciones familiares estan
estructuradas de acuerdo a una Jjerarquia de representaciones
de prestigio moldeadas principalmente por la situacién de pode-
rio de cada miembro de la familia. La competencia es intensa;
cada uno vive para si y se empefian en obtener éxito. Por regla
general son corporaciones cerradas que encierran sus miembros
dentro, compitiendo consigo mismo y reduciendo al minimo el
intercambio importante con los demas. Este tipo de configura-
cién afecta la imagen de sus miembros en tal forma gue moldea
la pauta emocional de respuesta que cada uno de ellos tendra
hacia los extrafios, pauta gue bien puede ser de suspicacia, te-
mor, hostilidad o rechazo. .

Y cuando el grupo familiar se ve sometido a una constante
frustracion ya sea por la carencia real o emocional de alguno de
los progenitores, en especial del padre; los miembros son invadi-
dos por una atmédsfera de fracaso. Una sensacién de inferioridad
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los invade y como consecuencia, muchas veces, se sienten aver-
gonzados de su familia,

En contraste, existen familias en las cuales el grado de per-
tenencia, cohesmn comumcacloa receso, tarea y eflcencm, tien-
den a acentuar los lazos de unién, devoclon, cooperacién y par-
ticipacidén a través de relaciones célidas y estrechas yue condu-
cen al fortalecimento de sus miembros y fomentan la libre y crea-
dora evolucién personal.

Finalmente para mejor comprender la estructuracién fami-
liar del mexicano, hagamos un breve anilizis del papel que cada
uno de sus miembros desempefia. “El esposo debe trabajar y pro-
veer, nos dice Diaz Guerrero, (*¢), nada sabe y nada quiere saber
acerca de lo que suceda en su casa. Sdlo demanda que todos lo
ohedezcan y que su autoridad sea indiscutible. A menudo, des-
pués de las horas de trabajc, se reline con sus amigos y prosigue
con ellos una vida que en nada difiere a la que praetic6 antes
de casarse, Hacia sus hijos muestra afecto, pero antes gue nada,
autoridad. Aunque él no los sigue, demanda adherencia a los pre-
ceptos religiosos “maternales”. A menudo gb6lo impone la autori-
dad de su estado de humor o antojo, estd satisfecho con gue los

hijos obedezcan ‘‘tuertoc o derecho”. Es, pues, una vez maés, la

premisa de la autoridad indiscutible. La esposa se somete y pri-
vada de su previa idealizacion deberd servirle a su entera satis-
faceidn “ en la forma en que mam4i lo hizo”. Pero, como esto no
es posible, el esposo es a menudo cruel y aun brutal hacia la

-esposa’’,

“Asi, la esposa mexicana entra, mucho antes de la materni-
dad en el camino real de la abnegacién, la negacion de todas sus
necesidades y la prosecucién absoluta de la satisfaccién de las
de todos los demAs”.

“La Madre mexicana es profunidamente afectuosa, tierna y
sobreprotectora del infante. Nada se niega y todo se da a los
bebés. El infante es hondamente amado, acariciado y admirado
durante los dos primeros afics y luego con presion de intensidad
glempre creciente, el infante y el niflo deberian llegar a zer bien
educados. Debera.n convertlrse en los nifios modelos que tendran
por fuerza que encajar en €l sistema de obediencia abscluto de los
padres”,

“Pero, ;qué papel tiene y debe desarrollar el nifio? Antes que
nada, dehera desarrollarse de acuerdo con su digno pa,pel de varén,
Nada de mufiecas ni de casas de mufiecas. Jugara con soldados,
pigtolas, cascos, ca,ba.lhtos espadas, ete. Debera gritar titanica-
mente y poder provocar panico a grupos de nifias. Se desaprobari
severamente toda demostracion de intereses de tlpo femeninoy
En esta desa.probamon participan todos: hermanos, tios, prum?gs




vy hasta la madre. Los nifios mayores discriminan a los menores
sobre la base de que no son todavia lo suficientemente hombres
para participar en sus juegos que se hacen cada vez mas masculi-
nos. Asi los nifios mas pequehos anticipan con ansia el logro de una
mayor virilidad. A lag nifias se les ignora o se toma ante ellas
mna actitud demoledora”.

“La nifia debe crecer hasta ser igual a su destino: feninidad
superlativa, el hogar, la maternidad. De pequefia se entretiene con
mufiecas jugando a la casita. Deberad mantenerse alejada de los
juegos bruscos de los nifios, porque, como explica la gente educa-
da, no es propio de una mujercita; pero esta idea incluso se funda-
menta en variantes de la extendida creencia de que si hrincase o
corriese podria perder su fecundidad o, peor, convertirse en hom-
bre. E]l hombre comtin dice: “INo corran porgue se hacen hombres”,
Muy tempranoc empieza la nifia a ayudar 2 su madre en sus labo-
res domésticas. Un area que es tabil para el varin, Para adguirir
superior feminidad la nina deberd iniciarse en el aprendizaje de
delicadas labores femeninas, como bordado, tejido, ete. Mas tarde
(si tiene posibilidades), podra aprender a tocar un instrumentc
musical, a pintar, leer versos, ete. Pero aln desde pequefia debera
siempre vestir como mujer, mantenerse limpia y bien vestida, de-
beréd ser graciosa y cogueta”. c ‘

“Durante la adolescencia el signo de virilidad en el macho es
hablar o actuar en la esfera sexual. Quien posee informacién o
experiencia en relacién a asuntos sexuales, es, inevitablemente el
lider del grupo. Una vez mas los preptiberes son friamente discrimi-
nados de lag “sesiones” sobre la base de que no son suficientemente
“hombres” para participar. Las jovencitas, en vez de ser evitadas,
gon la codiciada meta de los jovenes. Durante la adolesecencia se
desarrolla un extrafio fenémeno: la persecucién de la hembra
se desarrolla en dos aspectos. En uno, el adolescente se lanza a la
blsqueda de la mujer ideal, aquella a quien desearia convertir en
su esposa. Esta debe poseer todos los atributos de la feminidad
perfecta: debe ser casta, delicada, hogarefia, dulce, maternal, so-
nadora, religiosa, angelical, virtuosa; no deberd fumar ni cruzar
las piernas; su cara deberd ser hermosa, especialmente sus ojos,
pero no necesariamente su cuerpo. El papel de la sexualidad es
muy secundario. En el otro aspecto el adolescente se lanza a la
blisqueda de la hembra sexualizada y con el claro propdsito en
mente de la relacion sexual. En este caso la redondez de las lineas
¥ su cantidad son el factor determinante; el ideal sexual del mexi-
eano implica senos y caderas, sobre todo caderas, mucho maAs
activas y grandes que lo gque se consideraria propio en otras partes,
digamos en Estados Unidos. Interesa destacar que en casi todos
los casos, tan pronto encuentra el individuo a la mujer gue puede
idealizar, todas las otras mujeres se convierten en objetivos sexua-
les y tentadores sujetos de seduceién™.
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“Pero volvamos a la mujer. Déspués-de terminada la primaria
se le retorna al hogar. No es femenino obtener conocimientos su-
periores. Durante la adolescencia las mujeres aprenden a més y
mejor los variados aspectos de su papel en la vida, sustituyendo
o ayudando a la madre en su cuidade y atencidn a los varones.
Plancha, lava, cocina, cose hotones, remienda calcetines, compra
la ropa interior de sus hermanos y se supone debe estar alerta
para complacer sumisamente el menor de los deseos. Los hermanos,
en cambio, son fieles custodios de la castidad de la mujer. Sobre
Ia bage de que nada puede sucederle a la hermana mientras no haya
otros hombres alrededor, afin inocentes cortejos, en los cuales bien
mtencmnados caballeros platican a través de las rejas del venta-
nal con las jovenes, se ven con desconfianza. En consecuencia, se
hostiliza a estes pretendientes, que son vistos desde el 4ngulo del
ojo, y las baterias familiares estén listas a disparar en el caso
de que tal novio ose tomar entre las suyas las manos de 1a herma-
na. Las precauciones se llevan a tal extremo que con frecuencia
ni los amigos del padre o de los hermanos se admiten en ias casas;
excepto, claro, ni hay fiesta, pero es que durante las fiestas se
derrumban en buena parte Vv en buen nimero las premisas. Eir
todo caso, en esta forma la joven se prepara a dar y dar y recibe
poco o nada, Sin embargo, durante la a.dolescencla. y la juventud
las mujeres mexicanas atraviesan el periodo mas feliz de sus exis-
tencias. En efecto, tarde o temprano, se convierten en la mujer.
ideal de ur hombre dado. Seran entonces colecadas delicadamente
sobre un pedestal y serin altamente sobrevaloradas. A la joven
se le dedicaran poemas y canciones, escucharan serenatas, sers
sijeto de la galanteria y de toda la ternura gue el mexicano es
capaz. Esta es mltiple y rica, pues el mexicanc ha aprendido muy
bien, a través de sus relaciones infantiles con la madre, un intenso
y extenso repertorio de expresiones de afecto. Ademéis, y como
parte de los ideales maternos, el romanticismo y el idealisme tiene
profundas raices en la estruetura mental del mexicano”. Esto por
10 que respecta a la organizacion familiar en la clase media.

Mientras que, de acuerde con E. Rincen y S. Ramsrez (") “la
organizacién familiar, econémicamente miserable, gira alrededor
de la madre; ella mediante trabajos exhaustivos ‘sostiene y leva
a cuestas el hogar. Habitualmente lava ropa ajena y plancha y

‘mediante estos ingresos sostiene a sus hijos. Cada uno de estos

nifios tiene que desenvolverse rapidamente perque la economia
familiar no les permite un largo perindo de dependencia. Para cada
hogar constituido por una madre y un nfimerc X de hijos habia
un promedio de 2.3 padres, es decir que con frecuencia el padre
se habia conformado con gestar al hijo y vivir un corto tiempo con
la mujer para después abandonarla; més tarde surgia otro padre,
responsable del nacimiento del mgmente hijo, ulteriormente seguia
1a misma linea de condueta que el anterior; es decir que estos nifios
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tras de haber carecido de un padre presente, constante y protector,
tenian que cargar con un eventuzl padrastro gue no venia sino
a ratificar las caracteristicas negativas del padre verdadero”.
Esto, segin estudio realizado en 100 familiag del cuartel de la
Soledad.

En otra investigacion realizada por R. Parres y S. Ramirez,
(*®) sobre 500 familas elegidas al azar de 10,000 historias de]
Hognital Infantil en la Cmdad de México, asi como del estudic
de 135 familias elegidas al azar de un grupo de 2, 000 pertenecien-
tes & ATeas proletarias urbanas, encontraron que: “Eun el 65%
de los casos la familia estd formada por una unidad b1o=ocla.l
el padre, la madre v los hijcs. En €l 35% de los casos, la familia
ests interrada por esta unidad biosocial y otrog parientes, que
mencionados en orden de importancia son: parientes de la madre
(la abuela) en el 65% de los casos; pariente del padre en el 12%
y en el 22% restante se encuentran muchas otras personas que
no son parientes de ninguno de los dos pa.dres Este Gltimo porcen-
taje constituye otra de las institueiones tipicas mexicanas: ‘el
arrimado”. En esta organizacion la abuela compite con su hija
¥ se apropia de st maternidad. La compstencia nunca we efectGa
sobre valores femeninos relacionados con el hombre™.

“En ¢l 22% de los casos el padre estd ausente fisicamente
vy la mntier carece de esposo. El dato estadistico solamente es un
bosauein de lo ave realmente nasa, va aue. aunaue el nadre puede
estar fisicamente nresente, desde #] punto de vista psicolé~ico vir-
tualmente es una figurs ausente. Estudiando el momento del aban-
done del padre hemos encontrado cue en el 70% de los casos el
abandono coiricide con la prefiez de la esposa. _La esposa es vivida,
eomo nna madre en la relacién marital v la nrefiez visnalizada como
el nacimiento del hermano menor. Eg decir, el hombre mexicano,
hace activamente en la edad adulta, lo gue-sufrié pasivamente
en la edad infantil. Abandona de adulte, reivindicando en su con-
ducta el haber sido abandonado cuando nifio. En las familias estu-
diadas el nimero de embarazos es de 5.8% por madre, siendo de
0.98% ¢l nimero de abortos. Kl porcentaje de nifios vivos es casi
de 5 por familia. Es frecuente gque estos nifios sean de diferentes
padres tanto més, cuanto méis bajo sea el nivel social”.

Fn ese trabajo, los autores mencionan tres tendencias dinami-
cas basicas en la familia mexicana:

1. “Una intensa velacion madre hijo durante el vrimer afio
de vide; que es mnszdcmda como basica, integrativa y susteancial,
o lo ves que probablemente explicativa de la mayor parte de los
valores positivos en lu cultura. Coincidiendo este mismo hecho con
Io gg@mﬁa&o nor el Dr, Piaz Guerrero para lo familia mexicone
medic.
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2. Escasa relacion padre hzjo. Esta paute es tambzen ope-

ranie pare lo clase medis.

3. Ruptura traumdtica de lo relacion madre hijo ante el na-

cimiento del hermano menor. En ccasiones también se realiza en
la fomilia medie mexicana.”

1.

10.

i1

i2.
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La ciencia senala el camino hacia la supervivencic.
y la felicidad de toda la humanidad a través del

amor y la cooperacién. Querdmoslo o no, nuestros

impulsos hacic la bonded y la buena voluntad
estdn, biologicamente, tan bdsicamente determi--
nados como nuestra necesidad de respirar. Hemos
usado mal de nuestras ricas potencialidades parc
la vida social, hasta falsear y negar su naturaleze,
y esto nos ha levado al borde del desasire, un
desastre que es nuestra destruccion o ‘menos gue
caigamos en la cuenta de lo que hemos hecho %
demos Ilos pasos necesarios pare deshacerlo antes
de que sea demasiado tarde.

M. F. AsuLEY MONTAGU
La Direccién del Desarrolle Humane







CariTuLo I

CONCEPTOS Y METODOLOGIA

El término Psicologia Sanitaria, propuesto por los psicélogos
Cohen (*) y Fonseca(?) en 1962 y, aprobado por la Direccién de
Salubridad en el Distrito Federal, constituye un movimiento im-
portante en la aplicacién de la Psmologla, y principalmcnte de la
Psicologia. Social a la solucion de los problemas que afronta
1a Salud Piblica en nuestro Pais.

Ire acuerdo con sus iniciadores: “La PSICOLOGIA SANITA-
RIA es una TECNICA que consiste en la APLICACION de la
PSICOLOGIA. en general, y de la PSICOLOGIA SOCIAL en par-
ticular, a la soluci6n de los problemas en SALUD PUBLICA ; cuyos
obJetlvos son: MEJORAR LA CONVIVENCIA, PREVENIR LOS
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA Y REDUCIR LA MORPBILI-
DAD POR RELACICNES INTERPERSONALES INADECUA-
DAS ENTRE LOS HABITANTES LE LA COMUNIDAD Y LOS
GRUPGCS QUE LA INTEGRZ

Para poder sustentar y aphca.r nuestra tesas, basads, precisa-
mente en la APLICACION de la PSICOLOGIA SANITARIA a la
SALUD FAMILIAR, es decir al grupo primario que integra
la comunidad; necesitamos realizar un planteamienio conceptual
¥ s1stemat1co, gue nos permita desglosar la definicién anterior y
comprender cada una de sus partes,

; Primeramente, la Psicologia Sanitaria es una técniea : pOrque
comprende un método y un procedimiento especializados dentro
de la aplicacién de la clencia psicolégica. Comprende un método
¥ un procedimiento: por el modo sistemitico de disponer y llevar
a cabo su aplicacién, lo que nos permite a su vez el estudio y la
investigacion, ya que podremos examinar los diferentes fenémenos
que se presentan con intencién de exphca.rlos o de comprenderlos.

Ahora bien, esta técnica consiste en la aplicacién de la psico-
logia en general, por lo tanto, necesitamios saber, gué entendemos
por Psicologia ? “PSICOLOGIA —expresa, Hilgard— es la ciencia
que estudia la conducta del Homhre y de otros animales”. “Se le
considera ciencia, por el interés que comparte con las otras ciencias,
por lo repetible, lo verificable y lo comunicable. Ademés, por lo
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sistematico del método. Y se refiere a la conducta, porgue estudia
todas aquellas actividades gue pueden ser observadas en los orga-
nismos por medio de aparatos o de nuestros érganos de los sen-
tidos.” (3)

Siguiendo las teorias de Hilgard, podemos hacer una diferen-
ciacion de la conducta: conducta molar y conducta molecular. La
primera se refiere a aguellas actividadea propias de los organismos
ue se encuentran integradas y son encaminadas a la satisfaccion
de sus necesidades; cuya caracteristica principal es su docihilidad.
Esto es, son susceptibles al cambio, asi por ejemplo en el ser huma-
no: amar, comer, conversar, dormir, aprender, trabajar, etc. En
tanto que la segunda, abarca sélo unidades fisiologicas, es decir
conexiones reflejas “estimulo-respuesta”, cuya caracteristica prin-
cipal es su rigidez. Esto es, siempre gue se presente un sstimulo A,
habra una respuesta B, por ejemplo: el arco reflejo o el disparo
neuronal. Para nuestro estudio haremos caso omiso de esta tltima.

Hasta agui la Psicologia en general, pero de acuerdo con
nuestro planteamiento inicial, nos interesa particularmente la apli-
cacién de la Psicologia Social. La Psicologia social procede como
ciencia fronteriza entre la Psicologia v la Sociologia. Ista condi-
cién fronteriza, no es nica en la historia y la divisién de la
ciencia; asi podemos decir gque han nacido la Fisico-quimieca, la
Bio-gnimica y muchas otras ciencias.

Kl objeto propio de la Psicologia Soecial, dice Maisonneuve, (4}
“es la Interaccién y la Relacién; Interaccién de las influencias
sociales y de las personalidades singulares, Relacién entre los indi-
viduos (en el seno de su grupo —agregamos nosotros—) vy entre
los grupos"”. Esto es, nos interesa establecer como se adapta cada
persona a las normas colectivas, como se integra en los medios
que lo rodean, qué rol desempefia en su grupo, qué representacién
se forma él de tal rol, y qué influencia eventual ejerce en ¢l mismo.

Para comprender ain mejor lo que es la Psicolowia Social,
expondremos la definicién del psicologo mexicano Jests Fonse-
ca (%) : “Por PSICOLOGIA SOCIAL entendemos, la Explicacion
- Objetiva ¥ Racional del Individuo Interactuante.” '

1. *La Psicologia Social es una Explicacion:

A) Porgue describe las formas diversas en que se manifiests
el proceso de interaceién del individuo. Es decir, que el hombre
tiene la posibilidad de seleccionar de entre sus posibles reacciones
sociales —no siempre deliberadamente— y elegir aquellas gegln
el caso, Esta sensibilidad gv anticipacion a lag respuestas de los
otros, por parte del individuo, significan que para entender cien-
tificamente su conducta en una situacion dada, debemos compren-
der también la de los otros individuos involucrados en su situa-
cién y lo que esperan de él. A esto se le llama: Interaccién.

—52—




s e g

B) Porgue sefiala los momentos o estadios sucesivos gue han
sido observados en el desarrollo del proceso de interaccitn.

C) Porque dascubre sus nexos interncs y sus conexicnes con
otros procesos.

¥} Porgue encuentra las condiciones v los medios necesarios
para la intervencién humana, en el cursc del procﬂso de mter-
aecion,

II. La explicacién de la Psicologia Social es Ob;;etlva Porque
representa la forma del proceso de interaccidn del individuo, lo
cuzal significa que es el reflejo mental, conocimiento y explica.cmn
del proceso, que puede ser comproba.do y verificado (bajo ciertas
condiciones indispensables) por cualquier sujeto. Es decir —agre-
gamos nosotros—, la descripcion hecha permite la investigacidn,
lo cual implica la posibilidGad de observar, chperlmentar y crear
hipétesis acerea de los ‘procesos de interaccion.

ITI. La Explicacién ;Ob_]atwa de la Psicologia es Racional:
Porgue encuentra los enlaces que son posibles entre todos vy cada
mno de los conocimientos adqguiridos. Tales enlaces son Semetidos
a rigurosa prueba, hasta lograr representar los verdaderos enlaces
que existen en el proceso del individuo interactuante. Cuando ésto
se congiga, los enlaces racionales seran obgehvos

IV. VFinalmente, la Explicacion Chjetiva y Racional de la
Psicclogia Social, se refiere a la “persona”, es decir al individuo
interactuante; porque este existe mdepend1entemente de como sea
imaginado o mterpretado, y.es el objeto tinico de la Pmcologua
Social; es el origen de su conceimiento y la base ineludible pa.ra
su comproba.cmn ”

Si bien hemos exphcado la Psicologia en su aspecto general
¥ en su aspecto Social, ahora trataremos de ubicaria en la Salud
Piiblica. Para ello hemos de exponer la amplia descripeidn gque hace
‘Winslow del concepte de Salud Publica: “LA SALUD PUBLICA es
ia ciencia y €l arte de: 1) I'mpedir las enfermedades 2) Prolongar -
la vida; v 3) Fomentar lo salud y la eficiencia mediante cf esfuerzo

organizado de lo comunidad para:

a) El seneamiento del medio.
') El control de las infecciones transmisibles.
c} La educacién de los individuos en Higiene personai.

d) La organizecicn de los Servicics Médicos {y Pmcologwos,
- agregamos nosotros) v de Enfermeria pare el diagndstico
temprane y el trotamienio preventive de las enfermedades.
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e} El desarrolle de un mecanisme social que asegure ¢ cada
uno un nivel de vide adecundo pare lo conservecion de la
salud. Organizando estos beneficios de tal modo que cada
ciudadano contribuys ¢ la selud y o la longevidad’.

Ahora bien, habiendo explicade qué ez y en gué consiste la
Psicologia Sanitaria y tomando en cuenta que la enfermedad y la
salud mental son, en gran parte, producto del contagio en las rela-
ciones humanas y que éstas dependen en su mayoria de nuestras
experiencias primarias en el sene de la vida familiar, v toda vez
‘que la unidad bésica de trabajo en Salud Piiblica es la familia;
queda plenamente justificada la Aplicacion de la Psicologia Sani-
taria a la Salud Familiar. :

Conviene sin embargo sefialar, qué entendemos por Salud
Mental y qué por Salud Familiar. De acuerde con los expertos
de la Organizacion Mundial de la Salud, podemos expresar que:
la SALUD MENTAL consiste en el Gptimo bienestar y Ja mixima,
capacidad productiva de la persona, como el resultado de una vida
armoniosa y equilibrada entre su realidad interna y externa, para
su mejor convivencia social a través del mas elevado gentido de
cooperacién, responsabilidad en el trabajo y agilidad creadora.
En otras palabras, es la capacidad de la persona para establecer
relaciones armoniosas con otras personas y para participar en
las modificaciones de su ambiente fisico y social. Implica también
su capacidad para obtener una satisfaccidn armoniosa y equilibra-
da de sus propios impulsos instintivos, potencialmente en conflicto.

Por otra parte, diremos que existe SATUD FAMILJIAR, cuando
se mantiene un buen grado de relacién armoniosa entre los miem-
bros de un grupo familiar, tendiente a estrechar los lazos de afecto,
de vinculacién, de cooperacion, de comunicacién y de participacién
creadora, capaces de conducir al fortalecimiento y madurez per-
sonal y social, mediante la satisfaccién de sus propias necesidades
¥ las de su familia, '

“Un grupo, en el sentido psicosociolégico, nos dice Sprott, (¢)
es una pluralidad de personas que interaccicnan una con otra, en
un contexto dado, mas de lo que interaccionan con cualquier otra
persona”. 1

El proceso de interaccién es la caracteristica principal de los
grupos, porgue sin alguna clase de interaccién no podrian existir
grupos, ya que ésta es bésica para la existencia de los mismos.
Asi, debemos pensar en los grupos como entidades dindmicas y ne
como meras colecciones de personas reunidas al azar. Si dos per-
sonas interaccionan una con otra, cada uma tiene que adaptar su
respuesta al otro y conducirse de tal manera que pueda prever
lo que la otra persona hara en respuesta a su accién. Por lo tanto

-es obvio gue la interaccién estari dada por la conducta de cada
uno de los miembros y del grupo al que pertenecen.
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~_Asi mismo, el contexto dado, implica el escenauo en donde se
realiza la interaccién.

Con este criterio, enfrentemos ahora el estudio, eontrol y
atencién del grupo que habitualmente es considerado el mas im-
portante de todes: La Familia.

. Fl grupo familiar tiene la partlcu]arldad de que es en parte
impuesto y en parte electivo. La persona no elige ni a sus padres
ni g sus parientes; pero si bien ésto es cierto, ¢l hombre y la mujer
que erean un hogar, no sdlo eligen a =su cﬁnyuge sino que crean
deliberadamente una nueva comunidad segiin sus gustos y aspu'a.-
ciones.

En el desa,rrollo de las ciencias sociales ninguna clasificacion
es enteramente satisfactoria, ya que el material que debe clasifi-
carse es demagiado heterogéneo y complejo a la vez; para nuestro
estudio béastenos saber que la familia corresponde a "los denomina-
dos “grupos pequefios” o “grupos primarios”. La expresion *grupo
primarie” fue utilizada por vez primera por Charles S. Cooley en
1909, (") euando escribié: “Por grupos primarios significo los
grupos caracterizados por una asociacién y cooperacion intima,
cara a cara. Son primarios en muchos sentidos, pero sobre tode por
el hecho de que son fundamentales pars. formar la naturaleza social
¥ los ideales del individuo. El resultado de la asociaeién intima. .
es una cierts fusién de las individualidades en un todo comin y el
proposito del grupo. Quizas el modo mas simple de describir esta

totalidad, es diciendo que es un “nosotros”; entrafia la especie de

sunpa.tm. y de identificacién mutua ecuya expresion natural es
“nosotros”.

Como apuntamos en la introduecién de nuestra tesis, los eri-
terios de salud emocional o enfermedad mental no pueden restrin-
girse al “individuo”, deben abarcar a la “persona”, es decir al

- Individuo interactuante dentro de su grupo y también al grupo en

si. El estudio concentrado en la personalidad individual es impor-
tante y provechoso por derecho propio, pero es insuficiente. Ung
concepcion mds amplia de la sclud menial debe abarcar también
lg dindmica del grupo familiar, y extenderse avn mds haste Ila
compleja trama de interacciones enire lo persona, la familie, el
vecindario, la ciudad y lo comunidad.

Por consiguiente, mi proposito central dentro de este trabajo
es presentar un esquema. coaceptusl a través del cual sea posible
determinar lag relaciones y las interaeciones entre el funciona-
miento ps:xcologzco de la persona y el flmcmnamlento psicosocial
del grupo familiar.

Para ello, he desarrollado pmmeramente un Marco de Referen-
cia Tedrico que permita la evaluacién del funcionamiento psncolé—
gico de la persona y el funcionamiento pslcosocl.a.l del grupo fami-
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liar. Segundo, he intentado encontrar los medios para correlacionar
sistematicamente el funcionamiento emocional y la salud mental
de la persona, con el funcionamiento emocional y la salud mental
del grupo familiar. Y tercero, he elaborado un Programa de Estu-
dio, Control y Atencién del Grupo Familiar, para el Servicio de
Psicologia Sanitaria en el Distrito Sanitario XVI. Programa. que
fue aprobado por la Direccién de Salubridad en el Distrito Federal,
¥ que se estd llevando a cabo e n el Centro de Salud *Dr. Manuel
Cardenss de la Vega”.

La teoria freudiana enfatiza el niiclec biolégico del hombre y
disminuye considerablemente el papel de la sociedad, da prioridad
& los instintes innatos en el moldeamiento de la personalidad en los
“primeros afios de la vida, y reduce la importancia de niveles pos-
teriores de participacién social. Sefiala a los padres y a la familia
como el compendio de toda influencia social sobre la conducta,
y sin embargo, le da menos importancia al factor social entre las
causas que determinan la salud o la enfermedad emocional. Freud
concebia a la familia como el medio para disciplinar los instintos
biologicamente fijos del nifio, ¥ para forzar la represién de su des-
earga espontanea. El progenitor personifica la realidad y las res-
tricciones sociales, en tanto que el nifio es un anarquista inclinade
al placer. En este aspecto las relaciones familiares son presentadas
virtualmente como antagénicas, es decir, como si los valores basi-
cos vitales de padre e hijo estuvieran en pugna. Hizo del hombre
fa figura dominante del grupo familiar v subordiné a la mujer;
bosquejando asi, concepciones estereotipadas de los roles familia-
res. El vector de su pensamiento se eentré en los procesos internos
puros, por ésto no pudo visualizar un proceso en dos direcciones,
en el que la conducta ejercida desde afuers hacia adentro era tan
importante como su opuesta. .

- Tomando en cuenta estas breves consideraciones tedricas como
punto de partida, trataré de exponer el MARCO DE REFERENCIA
que he desarrollado como un nuevo método para la evaluacién del
funcionamiento psicosccial de la persona y del grupo familiar en in-
teraccidn, Para €llo me he basado en los procesos de interaccién
expuestos por Cohen y Fernandez de Cohen, (%) en su ensayo sobre
la teoria de la Personalidad; la Caracterologia Frommiana(®) y
los psicodinamismos de la vida familiar estudiados por Acker-
man. (10 ) ‘ . i

. Bi definimos la Personalidad tan senclliamente como lo han
hecho Cohen y Fernandez de Cohen, como el “Modo de Vida”, es
decir, como la expresién Bio-psicosocial de la persona; consideran-
do estos tres aspectos como una sola unidad, habremos captado
ged;; manera mas completa, a nuestro juicio, lo que es la Persona-~
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Pero, ;como se manifiesta este “Modo de Vida”? Obviamente
lo hace.a través de dos aspectos:

a) “Los Medios de Vida”, es decir, todas aquellas funciones
de la persona que permiten la satisfaceion de sus necesidades ba-
sicas y por ende su crecimiento, desarrollo y maduracién como ser
biolégico y psicolégico.

b) “Las Relaciones de Vida”, es decir, sus relaciones inter-
personales que permifen su interaccién como ser psicologico y
social; ¥ que a su vez, se subdividen en “relaciones interpersonales
ob1et1va.s v subjetivas”. Las primeras se realizan en el medio social
{el grupo), las gegundas son puramente psmolégxca.s y atanen
tnicamente a la persona.

Ahora bien, las funciones que permiten la satisfaccién de las
netesidades basicas de la persona y determinan sus “Medios de
Vlda”, son:

1) La respirecidn: que responde a la necesidad de oxigeno
para poder subsistir. :

2) La giitmentacion: ane respnonde a la necesidad nutricional
para noder crecer v desarrollarse, ademés de permitir la super-
vivencia de !a persona,

3) El sexo: aue responde a la necesidad sexual y de contacto
V a su vez, pemute la reproduceién para perpetuar la especie.

4) Fl reposo: aue responde a la necesidad de descanso pa.ra_,
poder recuperar energias.

5) Inteligencia: que responde a la necesidad de aprendizaje
para poder establecer cohexiones nuevas consigo mismo y con €l
ambiente,

6) Comunicacién: que responde a la necesidad de relacionarse
con ofras personas para poder expresar sug sentimientos, ideas y
opiniones.

7) Trabajo: que responde a la necesidad d/a desplazamiento
v actividad para poder crear.

‘Por lo que respecta a las “Relaciones de Vida”, consideradas
en su primer aspecto, es decir, “las relaciones mterpersonales ch-
jetivag” pueden ser: -

1) Familiares: que fomentan la convivencia en sus dos as-
pectos principales, paterno-filiales y fraternales. La primera rela-
cién se lleva a eabo a través del cuidado, amor y disciplina de log
padres, que provee €l estimulo para el aprenmza.ge social de
los hijos; en tanto que la segunda relacién se efectia mediante
la interaceibn cooperativa o competitiva entre log hermanos.
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2) Educatives o FBscolares: que estaran dadas por la relacion
maestro-alumno y compafiercs de estudio, en la que el primero
fomentara la tendencia a la superacién del alumné y su voluntad
de noder, mediante el aprendizaje sistemético y constante encami-
nado al ejercicio de una ocupacién o de una profesién. El maestro
exige del alumno un rendimiento (aprendizaje) y estima éste en
eada unc, de donde deriva uns situacién competitiva con sus com-
pafieros. De su éxito o fracaso derivara el placer de saberse o sen-
tirse aceptade o verse rechazado, estableciéndose asi ana nueva
direceién en la interaccién, de la que necesariamente derivaran
nuevas e importantes manifestaciones de angustia gue deberan ser
canalizadas hacia la autosuperacion en funcidn del esfuerzo que
el mismo alumno realiza, prescindiendo de los esfuerzos y éxites
de log demas.

3) Laborales: que se llevarin a cabo a través del ejercicio
profesional u ocupacional, coincidiendo éstas generalmente con el
inicio de la vida adulta; la importancia que se da en nuestra culiu-
ra a la productividad por una parte y a los logres por otra, crea
una peligrosa preocupaciéon de competencia entre logs miembros
de un mismo grupa laboral, A su vez, la relacién de trabajo esta
organizada en un sistema autoritario; en un sentido fundamental
v penetrante, el subordinado depende de sus superiores, por su
trabajo, para la continuidad de su empleo, para el ascenso con lag
consiguientes satisfacciones eu forma de aumento de sueldo, res-
ponsabilidad y prestigio y para multitud de otras satisfacciones
personales v sociales que pueden cobtenerse en la situacién de tra-
bajo. Psicolégicamente, la dependencia del subordinado respecto
de sus superiores es un hecho de exiraordinaria importancia, en
parte por su gimilitud emocional con Ia dependencia caracteristica
de la relacidn primaria, es decir, de la relacién familiar. Esta de-
pendencia, en realidad despierta ciertas emociones y actitudes
que formaron parte de su relacidn con sus padres en la infaneia
v que aparentemente habfan sido superadas hacia mucho tiempo.

4) Amorosgs: son aquellas relaciones que se llevan a cabo
entre personas de diferente sexo y que generalmente tienen como
finalidad la unién para formar un nuevo grupo familiar. En nuestra
cultura la bhase para elegir el compafiere o compafiera es el “amor
romantico”, experiencia de jibilo en la qgue la persona proyecta sus
necesidades emocionales sobre un objeto de amor, que sera el com-
pafiero ideal. Este compafiero ideal personifica toda la perfeccién
¥ los-atributos que la persona cree que a si mismo le faltan o nece-
sita. Mientras que, el amor maduro, por el contrario, sélo se pro-
duce después del conocimiento del compafiero amado ¥y la experien-
cia con €l; es el amor basado no en las necesidades proyectadas,
sino en la apreciacién realista mutua y la profunda valoracion
como personas fnicas. :
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5) Amistosas: son aquéllas relaciones entre dos o més per-
sonas con ciertas afinidades profundas y mltiples que determinan
su agrupacién independientemente de su pertenencia a cualquiera
de los grupos antes mencionados. Satisfacen la necesidad de una
intimidad personal sin motivacién sexual y se manifiestan espon-
taneamente mediante la eleccién mutua y su fidelidad.

8) Recreativas: son todas aquellas relaciones 1nterpersonales
dque se realizan en los clubs deportivos o centros de diversién
mediante la interacei6n cooperativa o competitive entre lus miem-
bros participantes cuya finalidad es la diversidn, la distraccitm,
mediante el receso de lag ocupaciones ordinarias,

T} Sociules: todas aguellas relaciones interpersonales que no
se encuentran involueradas en ninguna de las relaciones anteriores
¥ que se refieren mis bien a acontecimientos de tipo social en los
que interactilan grupos de persenas més_amplios y que por lo
tanto muestran una escasa cohesién y su vinculacién es perentoria
mientras se desarrolla el acontecimiento.

. Por otra parte, todo ser humano posee vida interna y ésta
se¢ manifiesta a través de sus emociones y sentimientos, de tal
manera que, paralelamente a sus “relaciones interpersonales obje-
tivas”, que acabamos de describir someramente, se realizan las
“Telamones interpersonales subjetivas’; relaciones que estaran
dadas por los suefios, ensuefios, fandzsias, ambiciones y deseos, que

Ia persona experimente en su relacidn con los demas, es decir, en

conexién directa con su grupoe o griupos a los que pertenezca.

- Ahora Yien, tanto “Los Medios de Vida”, como “Las Relacic-
nes de Vida", se realizan como un solo fendmeno: el “Modo de
Vida" de la persona, es decir, su “Personalidad”. Pero, cémo corre-
lacionar estos dos procesos, los medios de vida y las relaciones
de vida, para formar uns sola sintesis, el modo de vida?

Tomemos primeramente las “Relaciones Interpersona.les Fa-
miliares”, que son las primeras “Relaciones de Vida” y el objeto
propio de nuestro estudio, ¥y hagamos un breve analisis sobre la
forma en que la persona sa.usface sus necesidades basicas en el
seno de su grupo familiar, y veremos.como necesariamente requie-
Te del concursc de los demas hecho que implica un proceso de
interaccidén social, mediante el cual se satisfacen también las nece-
sidades del grupo primario.

Al nacer una persona, pone en juego sus funciones organicas

con el fin de satisfacer sus propias necesidades, es decir, pone en

juego sus “Medios de Vida". Pero, esta perscna irrumpe desde su
nacimiento en una realidad social, que es su grupo familiar, y este
acontecimiento implica una serie 'de Procesos de Interaccidn, cuya
finalidad es la satisfaccion de las necesidades tanto del grupo,

- como de cada uno de sus miembros.
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Estos procesos son:

A) PERTENENCIA: es el proceso de seguridad emocional,
alrededor del cual se entretejen todas las experiencias interpersona-
les. Esta moldeado por la inferaceién de la persona con su grupo,
interaccion en la que encuentra la pauta precisa de seguridad que
necesita, Es el “Nosotros” y “Nos”, expresado en el gusto, amor o
simpatia, que experimentamos hacia los demis miembros de
nuestra familia. Responde 2 la necesidad de contacto interpersonal
v a la vez satisface dicha necesidad, mediante el clima emocional
v las corrientes de sentimiento reciproco de seguridad y afecto.

Esta configuracion de seguridad emocional, la podemos medir
mediante el grado de rechazo, indiferencia, contecto o vinculacidn,
que la persona experimente hacia los demas miembros de su grupo
familiar.

[ 1. Rechozo Fisico y Verbal. La persona
interactuante golpea, agrede ¢ insulta
a uno o méas miembros de su grupo fa-
miliar, satisfaciendo asi su necesidad
de contacto. La meta en este caso es
lastimar activamente, humillar o hacer
sentirse 2 log deméis peguefios v misera-
bles a fin de dominarlos cohersitiva-
mente. PERSONATIDAD SADICA.

2. Rechazo Emocional. Constantemente la
persona se muestra enojada y distancia-
da, establece contacto sélo para atacar
o in{uriac.lr trata.milo %e destruir a uno

0 a los demés miembros de su grupo.

RECHAZO 1 No trata de dominar ni de someterse,

sino de destruir a 1a otra persona o al

grupo familiar; su meta es remover
cualguier amenaza posible de destrue-
ggn. PERSONALIDAD DESTRUCTO-

3. Rechazo Verbal. La persona satisface
su hecesidad de contacto, mediante
disputas y criticas; reprueba o culpa a
los demis o a2 un miembro de su grupe
familiar con suspicacia vy cinismo., Ma-
nifiesta celos o envidia. Su actitud es de
hostilidad y manipulacién. PERSONA-
LIDAD EXPLOTADORA.
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INDIFERENCIA.  {

CONTACTO

3

. Despego A fectivo. Conserva distancia
~.entre él y su grupo. Es posesivo y mise-

rable con sus sentimientos. La intimi-
dad constituye una amenaza de su se-
guridad; el mantenerse distanciado de

“los demas miembros de su grupo fami-

liar o la posesion de los mismos signifi-
ca seguridad. PERSONALIDAD
ACUMULATIVA.,

Indiferencia Afective. La persona espe-
ra pasivamente recibirlo todo de los
demis. Para ella amor significa ser
amado y no el proceso activo de amar.

- El ser amado por cualquiera de los

miembros de su grupo es una experien-
cia tan sobrecogedora para la persona
que satisface pasivamente su necesidad
de contacto, y es excesivamente sensi-
ble a todo rechazo o desaire por parte
de uno o los demas miembros de la fa-
milia. PERSONALIDAD PASIVO-
RECEFPTIVA.

Contacto por Sometimiento. Es capaz
de soportar condiciones dificiles sin re-
sistencia y resz,gna,rse a sufrir pasiva-
mente una presion desagradable: come
insultos o ataques de uno o los demas
miembros de su grupo. Satisface su ne-
cesidad de contacto mediante el someti-
miento a fin de evitar inculpaciones,

castizos o penas. PERSONALIDAD
MASOC}UISTA

Contacto por Conformacidn. La perso-
na satisface su necesidad de contacto
conformandose a los requisitos de su
grupo familiar. Siente, piensa y actilia
como los demas, el resultado es la susti-
tucion del verdadero yvo, por un pseudo
¥0, que es la suma de expectancias de
los demas miembros. PERSONALIDAD
DE CONFORMACION DE AUTOMA-
TA.
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[ 8. Contacto Acomodaticio. La persona es-
tablece contacto emocional sdlo para
obtener cierta ventaja o beneficio en re-
lacién con los demas miembros de la
CONTACTO { familia. Es oportunista y vaclo, se valo-
* ra exclusivamente a través de su éxito
personal, cuyo logro implica la venta de
la propia personalidad. PERSONALI-
\ DAD MERCANTILISTA.

(9. Vinculacion creative. Se vincula crea-
tivamente y activamente con su grupo
en el que encuentra la pauta de seguri-
dad emoccicnal que le permite preservar
su autonomia y sin embargo, sentirse
intimamente vinculado a los demas.
PERSONALIDAD PRODUCTIVA.

10. Vinculacion Madure. La persona es
VINCULACION - § capaz de vincularse generosamente con
los demas miembros de su grupo fami-
liar. En su trato predominan la cordia-
lidad ¥ el amor. Se entrega sin reservas
cuando las circunstanciag lo requieren
y es capaz de recibir sin sentirse humi-
llado y culpable. Su pertenencia al gru-
po no impide su antonomia. PERSONA-
LIDAD MADURA.

B) COHESION: es el proceso de identificacion y solidaridad
gue experimenta una persona en relacién con los demas miembros
de su grupo familiar y permite el aglutinamiento de éste como
una sola unidad. Se refiere al “Nosotros y “Nos”, expresado en los
esfuerzos, metas, expectativas y valores mutuamente compartidos
debidos a las presiones internas ejercidas por los miembros entre
si; asi como a las acciones, problemas y temores expresados en
comln, debido a las presiones externas al grupo. Responde en
cierta forma a la necesidad de alimentacion de las personas, en su
aspecto de convivencia cotidiana al reunirse los micmbros del
grupo familiar para satisfacer dicha necesidad. Y responde tam-
bién a la necesidad de reposo, en sus aspectos recreativos satis-
fechos en comim,

Este proceso de identificacion y solidaridad puede medirse a
través del grado de adhesion gue experimenta la persona en rela-
cion con los dem#s miembros de su grupo familiar y facilita o
dificulta la cohesioén del mismo.
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ROMPIMIENTO |

MARGINAL 4

Romgpimiento por incapacidad pare ad-
kerirse. La persona pierde su integri-
dad y autonomia para adherirse a los
demés miembros de su gropo familiar,
logrando solo una adhesion “simbioti-
ca” con tendencias sadicas, que impide
la cohesién del grupo. Satisface su ne-
cesidad de alimento y de recreo sin
tomar en cuenta a los demas. PERSO-
NALIDAD SADICA.

Rompimiento por distenciamiento. El
distanciamiento hacia su grupo impide
su adhesién a los demis y destruye la
cohesién del grupo. La destructividad,
es a veces manifestada en forma activa,
proveniente del temor de ser destruido;
generalmente destruye la convivencia
cotidiana del grupo familiar durante la
comida ¢ el recreo. PERSONALIDAD
DESTRUCTIVA.

Rompimiento por falla de solidaridad.
La persona manifiesta falta de solida-
ridad e identificacién con su grupo, al
gue se adhiere sgblo para sacar algin
provecho propio, utilizando para ello a
unoc o los deméis miembros, quienes ex-
plicita o implicitamente son objetos
susceptibles de explotacién. Satisface su
necesidad de alimento o de recrec con-
viviendo con su grupo familiar, sdlo
para obtener algin beneficio personal.
PERSONALIDAD EXPLOTADORA.

Marginel por retraimiento. La identifi-
caci6n y adhesién a su grupo familiar
congtituye una amenaza en su relacion
con los demas, €l mantenerse a distan-
cia, o la adhesion posesiva significa se-
guridad para él. Por lo regular evita la
convivencia cotidiana con el grupo fa-
miliar y satisface él solo, su necesidad
de alimento o de recrec. PERSONALI-
DAD ACUMULATIVA.
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MARGINAL

ADHESION

Marginal por dependencia. La persona
manifiesta una aparente adhesion a su
grupo, en cuya base se encuentra la gra-
titud y dependencia por el miembro o
miembros que lo alimentan o apoyan,
y el temor de llegar a perderlos. Al es-
tar sola se siente perdida porque sien-
te que nada puede hacer sin su ayuda,
por tanto, tiene la necesidad de unirse
al grupo para satisfacer su dependen-
cia durante la comida y el recreo. PER-
SONALIDAD PASIVO - RECEPTIVA.

Adhesion por sometimiento. Su identifi-
cacién y solidaridad hacia el grupo es
golo a través de una relacidn ‘“‘simbio-
fica” por sometimiento, aceptando pa-
sivamente cualquier coercion de parte
de uno o mas miembros de su grupo fa-
miliar especialmente durante la convi-
vencia en las comidas o bien durante
las reuniones comunes de reposo. Tal
dependencia puede ser racionalidada
como: sacrificio, deber o amor. La per-
sona busca su seguridad adhiriéndose
sumisamente a su grupo o a cualguier
miembro del mismoe, PERSOINALIDAD
MASOQUISTA,

Adhesion por identificacion superficial.
La tendencia a ser como log demaés
miembros de su grupo sdlo le permite
adherirse superficialmente durante el
proceso alimenticio o durante el reposo
en su aspecto de convivencia familiar,
Su identificacién y solidaridad con uno
o mas miembros del grupo es deficien-
te. PERSONALIDAD DE CONFORMA-
CION DE AUTOMATA.

Adhesién por prestigio. Su adhesion y
golidaridad con el grupo familiar esta
determinada por ccmpleto por la opi-
nién que los miembros del grupo pare-
cen tener de él vy le obliga a desempefiar
el papel con el cual ha logrado obtener
el prestigio, la posicién y el éxito que
los miembros del grupo esperan de él
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“Satisface su necesidad de alimento y
: : reposo tratando de destacar durante la
: convivencia, esto no es sino un sustitute
ADHESION : del sentimiento genuino de identidad
“con su grupo. PERSONALIDAD MER~

\ CANTILISTA. :

[ - 8. Solidaridad creetiva. La persona inter-

, actuante se identifica activa y creadora-~
mente con su grupo, mostrando duran-

- te la convivencia cotidiana del proceso
alimenticio, o bien del reposo en comin,
una solidaridad productiva que le per-
mite adherirse a logs deméis miembros,
para alcanzar las metas, expectativas y

_ valores de su grupo familiar. PERSO-
NALIDAD PRODUCTIVAL

10. Sglidaﬁdad madura. La persona s¢ iden-
. tifica plena y totalmente con su grupo,
SOLIDARIDAD 1 satisface sus necesidades de alimento v
renoso en su aspecto de convivencia co-
tidiana, mostrando una solidaridad ma-
dura que le permite acherirse intima-
mente a los demas sin perder su auto-
nomia. Su adhesién al grupo familiar le
permite alcanzar comao persona y como
miembro del grupe: las meias, expee-
tativas y valores gue se han propuesto
v compartir al mismo tiempo sus te-
mores y problemas a fin de darles una
sclucién  objetiva. PERSONALIDAD
{ MADURA.

C) COMUNICACION: Eg el proceso de comprensién mutua, -
mediante el cual se transmite la informacién acerca de las acti-
tudes, ideas y opiniones que los miembros del grupo familiar ex-
perimentan entre si y constituye la base para el entendimiento
comim. La comunicacidon eficaz, es el procedimiento mediante el
eual go crea y fomenta la comprensién mutua de las experiencias
y sentimientos reciprocos que afectan a los miembros del grupo
familiar. Responde a la necesidad de comunicacién ¥ relacidn de
las personas y a la vez satisface dicha necesidad.

Este proceso de comprensién mutua y entendimiento conrin, lo
pedemos medir mediante el grado de coartacidn, aislomiento, co-
municacién y comprensidén que manifiesta la persona en relacion
con los demas. ’
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COARTACION

ATSLAMIENTO

3

3

Coartacién fisica y verbal. La persona
coarta la comunicacion del grupo y ejer-
ce restriceibn sobre uno o los demés
miembros del grupo familiar. Satisface
su necesidad de comunicacién median-
te el ataque fisico o la injuria. PERSO-
NALIDAD SADICA.

Coartacion emocional. Impide la comu-
nicaci6én entre &l y uno o los demas
miembros de su grupo, permanece inco-
municado. Se encuentra siempre enoja-
do y cuando habla es sélo para ridicu-
lizar o disminuir a los demas, satisface
asi su necesidad de relacién y comu-
nicacidon. Su actitud es destructiva y de
defensa; como si temiera ser disminui-
do o ridiculizado por las personas de su
grupo familiar, PERSONALIDAD DES-
TRUCTIVA.

Coartacion verbal. La persona satisface
su necesidad de comunicacion con su
grupo, ejerciendo influencia sobre los
sentimientos e ideas de los otros, a fin
de poderlos manipular y explotar. Coar-
ta la comprension y el entendimiento
comiin mediante sus eriticas y repro-
ches, en los que manifiesta celos o envi-
dia hacia uno o logs demas miembros del
grupo familiar, PERSONALIDAD EX-
PLOTADORA.

Aislamiento por incomunicacidn. Un
constante “no” es la defensa easi auto-
mébtica para impedir ld comunicacién.
Su boca se caracteriza por la firmeza de
sus labios constantemente - apretados,
sus facciones son caracteristicas de su
actitud de retraimiento. Su avaricia v
pesesividad va maés alla de los objetos

" materiales, abarca sus pensamientos y

sus palabras; por eso permanece inco-
municado, PERSONALIDAD ACUMU-
LATIVA,
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COMUNICACION :

Aislamiento por comunicacion aparente.
La _persona satisface su necesidad de
comunieacion con los demis miembros
de su grupo aparentemente. A todo le
place decir “si” y le resulta dificil ne-
garse a cua.lqu_ler idea o peticién de los .
demais; esto paraliza sus facullades cri-
ticas y aumenta constantemente su gra-
do de dependencia hacia los otros. Su
comunicacion es parcial, es decir, tmni-
camente son transmitidas las actitudes,
ideas y opiniones de las demis perso-
nas, pero no las propias. PERSONALI-
DAD PASIVO-RECEPTIVA.

Comunicacion sumisiva por sometimien-
to. La persona rehiiye el peligro de la
incomunicacién y es capaz de soportar
sin resistencia cualquier presién des-

‘ agra.dable, insulto o ataque Eiswo, que

une o mas miembros del grupo e1erza,n
sobre €l, con tal de encontrar segur1~

dad. Su necesidad de comunicacion se

efectiia a través del sometimiento y la
resisnacién, PE‘RSONALIDAD MASO
QUISTA.

Comunicacion superficial. Sus actitudee;,
ideas y opiniones expresan las actitudes,
ideas y opiniones de los otros miembros
del grupo familiar. Su necesidad de co-
municacién se satisface mediante la
conformacién a lo que piensan, sienten
o imaginan los demAs. PERSONALI-
DAD DE CONFORMACION DE AU-
TOMATA.

Comunicacién confirmative. La persona
experimenta uma constante necesidad
de comunicarse con los demis miem-
brog de su grupo familiar, a fin de con-
firmar su autoestima y valoracién per-
sonal, que depende del éxito o fracaso
logrado en un mercado de competen-
cia, cuyas condiciones estan constante-
mente sujetas a variacion. PER SONA,/
LIDAD MERCANTILISTA.




9. Comprension creativa. La persona acti-
va y crestivamente se comunica con su
gruno, v la informacion que transmite
facilita el intercambio de ideas y opi-
niones entre los miiembros y a su vez
permite el entendimiento comin. PER-

NALIDAD PRODUCTIVA.

COMFRENSION 4 39, Comprension madura. La persona ma-
R dura se comunica eficazmente con los
demas miembros de su grupe familiar,
de tal manera que crea y fomenta la
comprensién mutus, y & la vez compar-
te las experiencias y sentimientos reci-
procos facilitando el acuerdo comin.
{ PERSONALIDAD MADURA.

= D) RECESO: es el proceso de suspensién temporal de inter-
accion personal en el seno del grupo familiar. Responde a la ne-
cesidad de reposo en la persona y satisface dicha necesidad median-
te la disminucién de interaccion en las actividades de trabajo comu-
nes, o0 el aumento de interaceidon en las actividades recreativas que
se realizan en conjimto.

Este proceso de suspensién temporal se mide a través del
aumento o disminucién de interaccion en las actividades de trabajo
o de recreo, que la persona realiza en comfn con los demis miem-
bros de su grupo familiar.

[ 1. Carencin por dominio. El impulso por
“absorber” a los demés miembros de su
grupo familiar impide gue éstos satis-
fagan su necesidad de reposo libremen-
te. La incapacidad para relacionarse
auténomamente con las deméis personas
%pa.recge ra,cionalénente, como 'a:nfwr, HO~

A T TVRTES : reproteccion, dominio ‘‘justificado’,
gﬁ%@o 3 venganga “justificada’”, etc.; pudiendo

: combinarse cualguiera de estas formas

con impulsos sexuales. El dominio com-

pleto sobre la persona impotente evita
la satisfaccion completa de su necesi-
dad de reposo, ya sea en sus activida-
des de trabajo o de recrec comtnmente
L coTnépAartida.s. PERSONALIDAD SA-
A -
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CARENCIA DE

REPOSO
- INDIVIDUAL

REPOSO -
GREGARIO

3.

Carencia por impotencia y aislamiento.
Los sentimientos intolerables de impo-
tencia y de aislamiento de la persona
tienden a destruir la satisfaccién de la
necesidad de reposo en los demis miem-
bros de su grupo familiar. Su destructi-
vidad en este caso se manifiesta como

-1a forma activa del distanciamiento que

impide el receso de la familia. PERSO-
NALIDAD DESTRUCTIVA.

Reposo por explotacion. La persona sa-:
tisface su necesidad de reposo median-

.te la suspensién temporal de interac-~

cion en el seno de su grupo familiar,
solo cuando puede sacar algin prove-
cho personal utilizando o explotando a
los demas miembros de su familia. PER-
SONALIDAD EXPLOTADCRA.

Reposo por despégo o posesividad. La
persona gue se rodea de un muro pro-
tector en el que experimenta su segu-
ridad, de ahi la necesidad de conservar
distancia entre él y la gente. Su nece-~
sidad de reposo la satisface en forma
individual mostrando despego hacia los
demas miembros de su grupo familiar
0 bien posesividad. PERSONALIDAD
ACUMULATIVA.

Reposo por dependencia. Satisface su
necesidad de reposo pasivamente depen-
diendo para ello de otras personas de
su grupo familiar de quienes espera re-
cibirlo todo, ¥y para la realizacion de
esta necesidad busca siempre de alguien
gue lo proteja a fin de sentirse seguro.
PERSONALIDAD PASIVO - RECEP-

.TIVA.

Reposo por somelimiento. La persona
es ‘“absorbida’” por uno o los demAis
miembros de su grupo familiar ¥ a su
vez percibida y tratada como una cosa

‘para ser utilizada y explotada, no como

un ser humano en si; lo que determina
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REPOSO
GREGARIO

REPOSO
GENUINO

I}

8.

l
(o
10.

L

=3

ung satisfacecion de reposo sélo a ex-
pensas de log demas. PERSONALIDAD

MASOQUISTA.

Reposo por conformacién. La tenden-
cia a ser como los demis miembros de
sit grupo familiar y de someterse a sus
requigitos determing la satisfaccién de
su necesidad de reposo. Suspende su in-
teraccién temporal cuando Ies demas la
realizan o bien aumenta su interaccion
en las actividades recreativas, cuando
los otros esperan esto de él. PERSO-
NALIDATD DE CCNFORMACION DE
AUTOMATA, ‘

Reposo acomodaticio. La persona satis-
face su necesidad de repose a través de
las oportunnidades que le ofrecen los
demas miembros dé su grupo familiar
v mediante dicha satisfaccion trata de
fomentar una buena opinién, mas que
de satisfacer en si su propia necesidad.
PERSONALIDAD MERCANTILISTA.

Reposo espontdneo. La persona satisfa-
ce su necesidad de reposo espontanea-
mente sin depender -de los demis miem-
bros de su grupo familiar, Esto lo hace
mediante la disminucién temporal de
interaccion en las actividades de traba-
jo, o el aumento de interaccién en las
actividades recreativas que realizan en
conjunto y en las que participa creati-
vamente con los demas. PERSONALI-
DAD PRODUCTIVA,

Reposo maduro. A la vez que satisface
su necesidad de reposo en forma espon-
tanea y sin depender de los demas miem-
bros de su grupe familiar, fomenta la
satisfaceién de esta necesidad en los
otros, permitiendo asi €l receso del gru-
po al que pertenece. PERSONALIDAD
MADGURA.
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E) TAREA: es el proceso de participacién en las actividades
o preblemas a desarrollar dentro del grupo familiar, que los miem-
bros con su respectiva cooperacion o competencia realizan de acuer-
do con su rol. Responde a la necesidad de trabajo y de creatividad
de la persona y a la vez satisface dicha necesidad mediante el gra-
do de inclusién en la tarea del grupo. .

Este proceso de participacién o inclusién puede medirse a tra-
vés del grado de evasidn, competencia, colaboracién o cooperacion
con que la persona, de acuerdo con su rol, realiza su frabajo.

EVASION

Evasién por irresponsebilidad. La per-,
sona elude toda responsabilidad en cuan-
to a su participacion en la tarea con los
deméas miembros del grupo familiar, sin
embargo, exige el estricto cumplimien-
to de ellos en su trabajo, a fin de lograr
un poder absoluto v gin restricciones so-
bre los mismos. PERSONALIDAD SA-
DICA. :

Evasion por aislomiento. En su esfuer-
zo por impedir ser destruido evita toda
participacion en las actividades o pro-
blemas a resolver por parte del grupo
familiar, su meta es remover cualquier
amenaza posible. Su evasién es el in-
tento de permanecer en un aislamien-
to espléndido. PERSCNALIDAD DES-
TRUCTIVA.

Evasién por despego. Prefieren acumu-
lar conocimientos porque se gienten in-
capaces de participar en las actividades
o problemas del grupo familiar. Se delei-
tan en el pasado porque tienen poca fe
en el futuroe. Son ordenados, pedantes,
puntuales y no toleran que las cosas
estén fuera de su sitio, Experimentan.
al mundo exterior como una zmenaza,
de ahi la necesidad de conservar distan-
cia entre ellos vy los demas miemhros de
su grupo familiar. Su seguridad se basa
en una mezcla de despego v posesividad.

- PERSONALIDAD ACUMULATIVA.
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1.

COMPETENCIA { >
L
(&

COLABORACION

Competencia por manipulacion. La per-
sona se ve inclinada a competir y a apo-
derarse de los objetos o ideas de otras
personas. Para ella, todo es susceptible
de explotaciémn, goza méis despojande
gue cuando produce por su propio es-
fuerzo. Satisface su necegidad de tra-
bajo a través de la competencia y 1a ma-
nipulacién, manifestando envidia y eelos
por la participacién de los demas miem-
bros del grupo familiar en las activida-
des o problemas a resolver. PERSONA-
LIPAD EXPLOTADORA.

- Competencia por participacidn acomo-

daticiz. HEstas personas se valoran 2x-
clusivamente sobre la base del éxito
cuyo logro implica frecuentecmente “la
venta de 1a propia personalidad”. Expe-
rimentan sus propias capacidades como
mercanciag enajenadas. No se sienten
identificadas, sino que éstas les estan
ocultas porque lo gque importa neo es su
autorrealizacion en el procesc de parti-
cipacion ex las actividades a realizar por
parte del grupo familiar, sino su éxito
en un mundo de competencia, cuyo re-
sultado es una participacion acomodati-
cia y oportunista. PERSONALIDAD
MERCANTILISTA.

Colaboracion por dependencia. Su orien-
tacién consiste en recibir y no en pro-
ducir ideas. Es caracteristico en estas
personas gue su primer pensamiento es
encontrar a alguien que pueda propor-
cionarles la informacion necesaria antes
gue hacer el menor esfuerza por si mis-
mos. El sentirse solas las aterroriza y
por ello se ven obligadas a colaborar en
las actividades del grupo familiar. No
pueden decir ‘no”’ a las demandas de
los demas miembros de su familia por
miedo a perder su anoyo. PERSONALIT-
DAD PASIVO-RECEPTIVA.
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COLABORACION

COOPERACION {

L

10.

{ 7. Colaboracicn por sometimiento. La per-
- sona, participa colaborando sumisamen-

te con los demas miembros de su gru-
po familiar y satisface su necesidad de

‘trabajo aunque sea a expensas de los

sufrimientos y restricciones que 1mo o

- mis miembros de la familia ejerzan

sobre ella, PERSONALIDAD MASO-
QUISTA.

Coluboracion por conformacion. La per-
sona se conforma con el rol que le ha to-
cado desempefiar, satisface su necesidad
de trabajo de acuerdo con las expecta-
ciones de los demas miembros de su
grupo familiar y eolabora en igual for-
ma gue ellos a pesar de las variaciones
personales. PERSCINALIDAD DE CON-
FORMACION DE AUTOMATA,

Cooperacion creative. La persona par-
ticipa creativamente en lag actividades
0 problemas a resolver cooperando con
los deméAs miembros de su grupo fami-
liar ¥ 2 la. vez satisface su necesidad de
trabajo de acuerdo con su rol. PERSO-
NALIDAD PRODUCTIVA.

Cooperacién espontdnea. Al mismo
tiempo que la persona participa espon-
tanea y creativamente en las activida-

- des ¢ problemas a resolver por parte del

grupo familiar v satisface asi su nece-
sidad de trabajo de acuerdo con su rol,
fomenta, a través de su espontanecidad,
el sentido de cooperatividad con los de-
mAs miembros de la familia. PERSO-
NALIDAD MADURA.

F) EFICIENCIA: es decir, el grado de precisién con que el
grupo v cada uno dé sus miembros realizan su tarea, tomando en
cuenta el papel que desempefian. Responde a la necesidad de apren-
dizaje mediante la funcién intelectual de la persona, ¥ a la vez sa-
tisface dicha necesidad. L

Esta precigién puede ser medida mediante el grado de defi-
ciencia, insuficiencia o eficiencia con gue la persona realice su tra-
bajo en el seno del grupo familiar.
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DEFICIENCIA

-

Deficiencia por “justificacion”. La per-
sona no cumple con su tarea o lo hace
deficientemente, pmtextando toda clase
de “"ustlflcaclones racionalizadas que
le permlten exigir el cumplimiento abso-
luto de los deméas miemhros del grupo
familiar, transforméandclos en ohjetos
ueuampa,ra.dos sujetos a su voluntad y
dominio, PERSONALIDAD SADICA.

Deficiencia por destructividad. La des-
tructividad tiene su hase en sentimien-
tos intolerables de impotencia y de ais-
lamiento, su meta es remover cualquier
amenaza posible eludiendo asi toda par-
ticipacion en la tarea. No trata de do-
minar ni de someterse y cuando part1c1-
pa es sdlo para destruir a uno o mas
miembros de sy erunc familiar, PERSO-
NALIDAD DESTRUCTIVA.

Deficiencia por avaricia. Estas perso-
nas suelen sentir que estan dotadas de
una determinada cantidad de fuerza,
energia o capacidad mental v que esta
reserva se disminuye o asota con el uso
v que no puede ser recuperada. Son in-
capaces de comprender la funcién de
autoaprovisionamiento de toda substan-
cia viva vy que el empleo de las propias
capacidades acrecients la fuerza. mien-
tras que el estancamiento paraliza. La
participacién en la tarea gonstituye una
amenags. en su relacién con los demés
miembrog de su grupo familiar; el man-
temeree g distancia de ellos o la pose-
gién de los mismos significa seguridad.
PERSONALIDAD ACUMULATIVA.

Defwzenma por hostilidad. Utilizan y ex-
plotan a cualquier persona de su grupo

- familiar de la que puedan sacar algilin

provecho, antes que participar en las
actividades o problemas a resolver por
parte de la familia. Toda persona repre-
senta para ellos un objeto de explota-
cifm v es juzgada de acuerdo con su
utilidad. Su actitud esti coloreada de
una mezcla de hostilidad y céleulo. Go-
zan mas despojando que cuando parti-
cipan por su propio esfuerzo. PERSO-
NALIDAD EXPLOTADORA.




INSUFICIENCIA |

Insuficiencio por vecuidad. La persona
se experimenta a =i misma como una
mercancia y su valor como un valor de
cambio en el “mercade de la persona-
lidad”. Su participacién en la tarea del
grupo familiar se encuentra matizada en
sumo grado por la idea de agradar: “soy
como ti me deseas”; més que de lo-
grar su propia satigfaceién de su ne-
cesidad de aprendizaje. PERSONALI-
DAD MERCANTILISTA.

Insuficiencia por mecesidad de apoyo.
Todo lo espera de los demis miembros
de su grupo familiar y su participacién
en él se ve limitada a encontrar apoyo
en ellos. Como necesita de muchas ma-
nos para sentirse seguro, debe ser leal
a todos los miembros de su familia, lo
que aumenta su gradc de dependencia

“hacia ellos, y dificulta aquellas acciones.

gue por su misma naturaleza pucden ser
gjecutadas por la persona, como tomar
decisiones y asumir responsabilidades,
para las cuales solicita el consejo de
log demés. PERSONALIDAD PASIVO-
RECHPTIVA. ‘ ‘

Insuficiencia por swmisién. Los impul-
sos a gentirse imsignificante o inferior
a los demas determinan su participa-
cién sumisiva racionalizada como ‘‘sa-
crificio” o “deber”, en la que més que
satisfacer su propia necesidad de apren-
dizaje, satisface la de uno o mas miem-
brog de su grupo familiar, que son los
que ejercen presién sobre él. PERSO-
NALIDAD MASOQUISTA. A ‘

Insuficiencia por sustitucién. La perso-
na sustituye su verdadero yo; por un
“pseudo yo', que es la suma de expec-
tancias de los otros miembros de su gru-
po familiar con los gue participa con-
formandose y sometiéndose a sus requi-
sitos. PERSONALIDAD DE CONFOR-

. MACION DE AUTOMATA.
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8. Eficiencia por participacidn creativea.
Cuando la orientacion productiva es do-
minante en la persona, su partizipacion
en el grupo familiar esta dirigida por
la razdn y el amor, siendo capaz de sa-
tisfacer su propia necesidad de aprendi-
zaje vy a la vez participar activamente
con logs demas miembros de su familia.
PERSONALIDAD PRODUCTIVA.

EFICTENCIA ] '

- 10. Eficiencia por participacion wmaedura.

' -~ La persona a la vez que participa con

su grupo familiar y satisface su propia
necesidad de aprendizaje, fomenta en

los otros miembros de su familia la sa-
tisfaccién de su necesidad de aprendi-

zaje mediante la participacion creativa

: y dirigida eficientemente por la razén y

L ¢l amor. PERSONALIDAD MADURA.

Asi, tomando en cuenta estos seis procesos de “interaccion”
eshozados por Cohen y Fernéndez de Cohen, a los que he combi-
nado la “Caracterologia” de Fromm, con ohieto de hacerlos mas ex-
plicitos y objetivos; es que el ser humano deviene “persona” en el
seno de su grupo familiar, conformando a través de su imteraccidén
con los demas miemhros, su propia personalidad. Desde peguefio
aprende gque para estar satisfecho, para ser amado, necesita amar
también, necesita satisfacer las exigenciag de los demés, necesita
cooperar. Aprende que ha de renunciar o postergar generosamente
1a, satisfaccién de algunos deseos y realizar otros, cuya privacion
o ejecucién le permitira conservar el amor o proteccién que nece-
sita de aquellos que lo rodean.

Hasta aqui sélo he abordado el funcionamiento psicolégico v
social de la persona en el seno de su grupo familiar ¥ los procesos
del grupoe que determinan su interaccién con los demés miembros
de la familia, conformando asi su propia personalidad; pero para
poder completar nuestro marco de referencia teérico, es preciso
determinar la estructuracién y el funcionamiento psicosocial del
grupo familiar como un todo.

Para ello es necesario abordar el segundo punto que me pro-
puse, es decir, el de establecer una correlacién entre el funciona-
miento emocional y lo salud mental de lg persona y el funciona-
miento emocional y ls salud mental del grupo familiar.

Ackerman propone 7 tipos puramente teéricos de estructura-
cién y adaptacion familiar que he aprovechado y aumentado, com-
biniandolos en tal forma que permitan establecer correlaciones
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entre los procesos de mtera.ccmn del grupo y €l tipo de persona-
lidades u orientaciones caracterolbgicas de sus miembros, que son
los gue interactiian y connotan las caracteristicas principales del
grupo familer.

De acuerdo con nuestro desarrollo conceptual v tomando en
cuenta la existencia de é4reas relativamente sanas o enfermas
de funcionamiento familiar, el equilibrio entre ambas y las ten-
dencias restitutivas o compensatorias en las relaciones famlhares,
he esbozado 9 clasificaciones también tedricas del grupa familiar,
que indudablemente pueden entremezclarse unas con otras, como
sucede con lag orientaciones caracterologicas de Fromm, pero
cuyas caracteristicas predominantes son como sigye:

lo. GRUPO FAMILIAR DESINTEGRADO O RETROGRA-
DO: caracterizado por el fracaso en la unidad interna, por tenden-
cias que tienen el potencial latente de romper 4l grupo, falta de
integracidn, inmadurez, conflictos excesivos, 1ncompat1b111da,d
de caracteres, atague mutuo, a,1sla.m1ento mutue v obJetlvos in-
a.decuados

La demntegramon del grupo familiar estara en relacién direc-
ta con el rechaza o la indiferencia muy marcada entre sus miem-
bros en el proceso de pertenencia al grupo, ¥ €l rompumento o€l
retraimiento marginal acentuado entre los mismos en el proceso
de cohesion del grupo; y su correlacion con las perscnalidades
interactuantes mostrara un predominio de las orientaciones: sadi-
cas, destructivas, explotadoras o acumulativas, ya sea en forma
mdependlente o comhinadas.

. 20. GRUPO FAMILIAR AISLADO O INCOMUNICADO
earacterizado por un aislamiento mutuo ¥ un excesivo aislamiento
de la comunidad, con pocos o ningfin amigo, con escaso o ninglin
contacto con miembros de la familia mas extensa. Su rasgo esen-
cial es el fracaso de la integracién emocional a la comumdad ala
que pertenece. - '

Fl aislamiento del grupo familiar puede observa,rse a través
de la coartacion o el aislamiento marcado entre sus miembros en
el proceso de comunicacién del grupo, y la carencia de reposo o el
reposo individual excesivo que guardan sus miembros en el pro-
ceso de receso del grupo; las personalidades que connotan este
aislamiento familiar pueden ser predominantemente: sidicas, des-
tructivas, explotadoras o acumulativas, ya sea en forma mdepen
dlente o combinadas.

, 30. GRUPC FAMILJIAR II\MDURO 0 IMPRODUCTIVO:
caracterizado por la falta de madurez de los padres, procurande
cada une que el otro gea paternal con él. Las necesidades inmaduras

dependientes de cada uno de los padres, estan fijadas a los abuelos
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y no es aceptada la responsabilidad para el cumplimiento de los
roles familiares que en ocasiones son vivides competitiva o des-
tructivamente.

La improductividad del grupo familiar esti dada por la eva-
si6n y la competencia excesiva entre sus miembros en el proceso
de la tarea a realizar por parte del grupo, asi como la deficiente
o insuficiente precisidn con gue los miembros realizan su tarea
en el proceso de eficiencia del grupo. Las personalidades que con-
forman esta estructuracién familiar son predominantemente:
sadicas, destructivas, acumulativas, explotadoras o mercantilis-
tas, pudiendo encontrarse independientemente o combinadas.

Conviene hacer notar antes de pasar al 4o0. grupo, que dentro
de estos 3 primeros grupos familiares pueden también estar inter-
actuando algunas personas con orientacién: pasivo-receptiva,
masoquista y de conformacién de autémata principalmente, ya
que son las més propensas a depender o a formar ligas “simbié6ti-
cas” con las personalidades descritas para cada grupo en particular.

40. GRUPO FAMILIAR FRAGMENTADO O PARCIALMEN-
TE INTEGRADO: caracterizado por una vida interior incompleta
o fragmentada, con mutua desunion de los padres o conflictos entre
ambos. En algunos cascs, el esfuerzo por compensar el fracaso
en la vinculacién interna toma la forma de una posicion de protec-
cién mutua entre los miembros de una pareja familiar mediante
ligas “simbiéticas” o de dependencia: madre e hijo, contra el padre
o enfrentando a otra pareja que lo involucre a é1 tamhbién. En otros
casos, el grupo se integra al medio externo mediante una partici-
pacién activa de la familia en la comunidad, con amigos, contactos
con otras familias ¥ con el resto de la familia més amplia; en-
cubriendo en esta forma el fracaso basico de su unidad en la vida
interna del grupo familiar.

La fragmentacién del grupo familiar estari determinada por
la indiferencia y el contacto parcial entre los miembros en el pro-
ceso de pertenencia al grupo, asi como por la adhesién marginal
e incompleta entre los mismos en el proceso de cohesion del gruno.
Las perscnalidades que interactian y determinan esta integracidn
parcial, serAn predominantemente: pasivo-receptivas, masoquis-
tas, de conformacién de autémata o mercantilistas, pudiendo pre-
sentarse combinadas o independientes. )

50. GRUPO FAMILIAR BLOQUEADO O PARCIALMENTE
COMUNICATIVO: caracterizado por una falta de comprensién
entre sus miembros y el blogueo de los sentimientos reciprocos,
con subordinacién de las propias necesidades o exclusién de las de
los demés. Su comunicacion tanto interna como externa es parcial,
transmitiendo sélo aquellas actitudes, ideas y opiniones que van
de scuerdo con sus intereses personales. Lo principal son las
metas de satisfaccién egocéntrica.
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El bloqueo del grupo familiar estari en relacién directa con
el aiglamiento o la comunicacién parcial entre los miembros en el
proceso de comunicacién del grupo, y por el reposo gregario que
guardan los mismos en el proceso de receso del grupo. Su correla-
cion con las personalidades que conforman este bloqueo familiar
indicard que se trata de personas con una orientacién: pasivo-
receptiva, masoquista, de conformacién de autémata o mercanti-
lista, orientaciones que podrin presentarse combinadas o aislada-
mente,

6o. GRUPO FAMILIAR ‘ENAJENADO O PARCIALMENTE
PRODUCTIVO: caracterizado por una primacia de las motivacio-
nes y necesidades de los padres, con exclusion o subordinacién
de las mecesidades del nifio. Algunas veces existe una alianza
mutuamente protectora de los padres con énfasis de la. satisfaccién
sexual o social, pero desprovista de metas para la familia como
grupo y en ocasiones sin intenciones de formar una familia o
tener descendencia. La responsabilidad para el cumplimienito de los
roles es parcialmente aceptada, por tanto la unidad familiar no es
independiente y tiende a apoyarse en la satisfaccién egocéntrica
de las necesidades personales de cada padre.

La enajenacién del _grupo familiar estard dada por la. com-
petencia y la colaboracién parcial entre sus miembros en el _pro-
ceso de participacion de la tarea, y la insuficiencia en la precisién
con que los miembros ejecutan su tarea en ¢l proceso de eficiencia
del grupo. Las personalidades que connotan esta estructuracién
familiar, de acuerdo con nuestro marco de referencia, tendran una
omenta.cmn mercantilista, pasivo-receptiva, masoquista o de con-
formacién de autémata, personalidades que podr:m presentarse
independientes o combinadas.

También aqui es necesario recalcar la interaccién de algunas
personalidades comprendidas en log 3 primeros grupos, es decir,
Ia sadica, la destructiva, la explotadora y en ocasiones la acumu-
lativa, ya que son las que determinan la formacién de ligas “gim-
biéticas" o de dependencia con lag personalidades descritas para
estos otros 3 grupos que acabamos de caracterizar.

. To. GRUPO FAMITIAR INTEGRADO: caracterizado por un
alto zrado de vinculacidn interna, con mutua unién entre los
padres, compatibilidad de cardcteres y solidaridad entre sus miem-
bros. Pertenece a la comunidad y estd integrada externamente con
ella: Conserva una capacidad flaida y resistente para adaptarse
al medio. Suministra la pauta precisa de seguridad emocional que
los miembros necesitan y el clima interpersonal de afecto, dentro
del cual Ia identidad psicclégica y aspiraciones de sus mlembros,
armonizan con la identidad psicolgica y aspiraciones de la familia
como grupo, a la vez que asegura una amplitud apropiada de liber-

— 79—



http:apropiada.de
http:orientaci.�n

tad para la personalidad de cada uno de sus miembros. Su rasgo
esencial son las relaciones calidas, estrechas y cooperativas. :

La integracién del grupo familiar se encontrard en relacién
directa con el grado de vinculacion y solidaridad entre sus miem-
bros en los procesos de pertenencia y cohesién respectivamente,
Las personalidades interactuantes dentro de este grupo seran
predominantemente: productivas y maduras. :

8o. GRUPC FAMILIAR COMUNICATIVO: caracterizado por
su comprensién mutua y entendimiento comin, asi como la fluidez
en sus relaciones interpersonales. Cuande surge el conflicto y se
frustran lag necesidades personales, la familia cuenta con los
medios psicoldégicos para llegar a una comprensidn correcta del
problema, y es capaz de encontrar la forma apropiada para solu-
cionar el conflicto, de manera tal, que satisface la necesidad y
fomenta la salud y evolucion de sus miembres. Lo principal son
sug relaciones armoniosas y equilibradas.

La comunicacién eficaz del grupo familiar se observa mediante
la comprensién y el reposo genuino en los procesos de comunica-
cién y de receso regpectivamente. Las personalidadeas gue conno-
tan las caracteristicas esenciales de este grupo son: las orientacioc-
nes productiva y madura.

~ 90. GRUPQ FAMILIAR MADURO O PRODUCTIVOQ: carac-
terizade por ser una unidad operativa que resguarda del peligro
y provee de las satisfacciones materiales necesarias para la super-
vivencia. La familia como tal tiene valores y objetivos realistas
¥ apropiados, susceptibles de concresion. Los roles familiares son
adecuados al sexo, hien definidos y capaces de llenar las necesida-
des esenciales de suis miembros en una interaccién reciproca. La
educacién de los hijos es el reflejo de la comprensién de sus nece-
sidades psiquicas y fisicas y prescinde de competencias graves
entre las necesidades de los hijos y las de sus padres. Lo primor-
dial es la participacion mutua y la eficencia en la tarea. \

La productividad de! grupo familiar estd dsterminada por la
cooperacién creativa y espontinea en el proceso de la tarea del
grupo, y la eficiencia en la participacién en el proceso de la efi-
ciencia del grupo. Las personalidades interactuantes que confor-
man este grupo familiar son: la orientacién productiva y la orien-
tacién madura. '

Con estos 9 Grupos de clasificacion familiar, quedan integra-
dos los 2 primeros puntes que me propuse desarrollar como tesis,
es decir, el MARCO DE REFERENCIA TEORICO, que permita
le evaluacicn del funcionamiento psicoldgico de la persona. y el
funcionamiento psicosocial del grupo familiar y su CORRELACION
entre el funcionamiento emocional y la salud mental de la persona
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%ez funcionamiento. ermocional y la salud mental del grupo fami-
r. Hsto, mediante el estudic de la interaccion psicclogica -y

social del grupo fa.mlhar interaccion que desglosada nos permite
apreciar:

lo. Lios procesos de interaccion del grupo, a saber: Pertenen—
¢ia, Cohesion, Comunicacién, Receso, Tarea y Eficiencia.

20. El funcionamiento psicoldgico y social de la persona en el
senc de su grupo familiar, es decir, la forma en que cada uno de
los miembros realizan mediante su interaccién los procesos antes
mencionados y conforman asi su propia personalidad, a saber:
1. 8ddica, 2. Destructora, 3. Buplotadora, 4. Acumulativa, 5. Pasive-
Receptiva, 6. Masoquista, T. De Conformacion de Automata, 8.
M ercantfslwta, 9. Productiva ¥ 10. Madure; a las cuales, como pue~
de apreciarse, les he concedido un valor del 1 al 10, de acuerdo con
el grado de: contacto, adhesion, comunieacién y reposo, que la per-
sona experimenta en el seno de su grupo en relacion con los deméas
miembros, dentro de cada uno de los 4 primeros procesos de.inter-
accion del grupo. Variando unicamente para los 2 tltimos procesos
de acuerdo con el grade de: colaboracion y eficiencia con gue la
persona participa o realiza su tarea por parte del grupo familiar,
de la siguiente manera: 1. Sddica, 2. Destructiva, 3. Acumulaliva,
4, Explotadora, 5. Mercantilista, é. Pasivo-Recepiive, T. Masoguis-
ta, 8. De Conformacion de Automata, 9. Productive v 10. Madura.

-3o. El funcionamiento psicolégico y social del grupo familiar, de
acuerdo con su estructuracién, a saber: lo. Grupo Familiar Des-~

‘integrado o Retrdgrado, 20. Grupo Familiar Aisledo o Incomuni-

cado, 30. Grupo Fumiliar Inmaduro o Improductivo, 40. Grupo Fa-
miliar Fragmentado o Parciglmente Integrado, 50. Grupo Familiar
Blogueado o Parcialmente Comunicativo, 6o. Grupo Familiar
Enajenado o FParcialmente Productivo, To. Grupo Familiar Inte-
grado, 80. Grupo Familiar Comunicativo, y 9o. Grupo Familiar Ma~
duro o Produciivo. Estructuraciones que estaran connotadas tanto
por el funcionamiento psicoldgico y social de la persona en el sena
de su grupo, ¥ por el funcionamiento de los demas miembros, como
por la forma en gque todos y cada uno realicen su interaccion de
acuerdo con los procesos del grupo familiar. (Ver cuadro anexo ni-
mero 1, pag. 86).

Finalmente, el tercer punto que me propuse desarroliar en la
presente tesis, es decir, la elaboracién del Programa de Estudio,
Control y Atencidn de la Vida Familiar, en Noventa Familias dei
Distrito Sanitario XVI, en el D. F., a fin de conocer su estructura
psicosocial y medir su integracion.

De acuerdo con los lineamientos generales para los Programas
de Psicologia Saritaria, expuestos por Cohen,(**) y un grupo de
graduados en la Escuela de Salubridad y Asistencia; tiende 2 rea-
lizar los siguientes objetivos:
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A ~—OBJETIVOS MEDIATOS: lo.—Ewxperimentar un metod@
pam mejorar la convivencia familiar.

2o.—Promover aclitudes cooperativas entre los miembros de
[/7) famzlw y entre los diversos grupos familiares de la comunidad.

So.—Prevenir los trastornos de la conducta y reducir la mor-
bilidad por relaciones interpersonales inadecuadas enlre los miem-
bros de la familia y entre las familias de la comunidad.

B OBJETIVOS INMEDIATOS: lo—Vigilancia, control y
atencion del Grupo Fomilior encaminado a mejorar lg conviven-
cia familiar y promover actitudes cooperativas entre los miembros
de la familia y entre los diversos grupos familicres, en novents fa-
milias del Distrito Saniterio numero XV1.

. 20—Diagnéstico de los grupos familiares con trastornos de lo
conducta, en familios de Ig comunidad.

3o.—Psicoterapia de las familias diagnosticadas en el nimero
dos, para su rehabilitecion.

L—LIMITES Dﬂ:L PROGRAMA:

ESPACIO: Jurisdiccién del Centro de Salud “Dr. Manuel Car-
denas de la Vega’.

TIEMPO: a) Una primera etapa experzmemtai de § meses a
partir del 15 de febrero, 2l 15 de agosto de 1964. (Cuyos resuita-
dos presento en el Capitulo IV.}

. b} Una segunda etapa de Carécter Perrnanente con pmyeccmn
8 los Centros Auxziliares del Distrito Sanitario XVI.

- UNIVERSO: Familias con un minimo de 5 miembros por
ETUpo.

n._ORGANIZAGmN.-
A — PROCEDIMIENTO:
1) PARA EL OBJETIVO No. 1.

a) Se establecera una estrecha ccordinacién coﬁ el Semnmo
Egterno-Infaniil para que auxilie en la vigilancia y control del gru-
po familiar.

b) Se solicitara la cmpera,cmn del Servicio de Educacion Hi~
giénice para que auxilie en la Orientacién Psicolégica de la Fa-
milia, mediante métodos audiovisuales.

.- -¢) Se solicitara la colaboracidn del Servicio de Enfermeria
Sanitaria y Prabejo Social para que inviten a las familias, 8 fin de
formar el grupo inicial y experimentsal de Vigilancia y Control.
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d) El Servicio de Psicologic Sanitaric dard la Orientacion
Psicolgica a cada familia en particular, dos veces por mes; una-
vez tomando a la familia como Unidad Social para estudiar su di-
namica, y otra reuniendo a las familias participantes en grupos de
ein(_:g familias o mas, a fin de fomentar su convivencia y coope-
racién.

2) PARA EL OBJETIVO No. 2.

a) Se destinarin dos sesiones para diagnéstico a cada fami-
lia, ¥ una sesién a cada miembro que lo amerite.

b} Se aplicardn métodos de Diagndstico Psicosocial, para de-
terminar las tensiones y malestares latentes de la vida colectiva.

e) Se aplicarin métodos de Diagndstico Psicolégico individual

a los miembros que manifiesten mayor indice de conducta marbo-.

ga, considerando siempre a cada miembro dentro del grupo fami-

1}:ia.r en aq;lue vive, evaluando la presencia, grado y causa de ansgiedad
engional.

3) PARA EL OBJETIVO No. 3.

a) Se destinarad una sesién Terapéutica semanal a cada familia
¥ una a los miembros que lo ameriten. '

b) Se aplicard Psicoterapic preponderantemente Educativa o
Explicative, que consistird en una serie de conocimientos sobre
- guestiones y problemas gue preocupen a los padreg de familias en-
fermas y cuya aplicacion o interpretacion equivocada esté origi-
nando un conflicte o perturbacién familiar, Este tipe de Psicotera-
pia sera aplicado semanariamente a los padres de familia en forma
de grupo. ‘ ‘ '

¢) Psicoterapic Expresive o de Juego, que consiste en la ex-
presién de sentimientos relacionados con experiencias, temores, cu-
riosidades, conflictos, ete., por parte de los nifios de las familias’
en tratamiento. Esto podran realizarlo verbalmente los nifios, o
mediante el juego, la dramatizacién o la expresién plistica. Esta
actividad se desarrollard también semanariamente y en forma de
‘gTupo. . -
d) Finalmente y en tercer término, emplearemos la Psicotera-
pia profunda, para aquellos casos que lo ameriten, utilizando dicho
método en forma individual.

B—DETERMINACION DE ACTIVIDADER:
1) El Servicio-Materno-Infantil, tendri a su cargo:

a) Dos platicas semianarias con duracién de 30 minutos, que
seran dedicadas cada una de ellas, 2 una familia participante en
el programa, a fin de Orientarla acerca de la alimentacion y trata-
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miento de las enfermedades mis comunes durante la primera in-
fancia. Estas platicas seran impartidas por un pediatra. -

b) Las familias con problemas en estas areas, que reguieren
atencién seran canalizadas al propio Servicio Materno-Infantil para
su tratamiento y rehabilitacion. ‘ '

2) El Servicio de Educacién Higiénica, facilitard material
audiovisual didactico y de promocién, como: volantes alusivos, car-
tulinas, uefios libretos explicativos y algunas peliculas sobre la
convivencla familiar. : '

3) El Servicio de Enfermeria Senitaria tendré a su cargo:
a) La promocién del programa, invitando a las familias.

b) Impartird una platica semanaria sobre prevencion de acci-
dentes en el hogar a cada una de las familias participantes. Estas
platicas seran impartidas por una o mas de las enfermeras pre-
viamente capacitadas.

¢) Investigard v mejorari las condiciones higiénicas de cada
una de las familias participantes del programa, mediante la visita
al hogar de dichas familias. Esto serd realizado por dos enferme-
ras visitadoras previamente capacitadas.

4y El Servicio de Trabajo Social, tendra a su cargo:

- a) La realizacién de una visita domiciliaria a cada familia, a
fin de investigar sus medios de vida y poder apreciar su modo de
vida dentro del hogar. Para este fin se capacitarid a una trabaja-
dora social. ,

b) Ofrecer a las familias los beneficios del Servicio de Tra-
bajo Social, por ejemplo: el Club de Madres, etc.

¢) Tramitar un permisc mensual a cada padre de familia que
lo requiera, en su propio trabajo, a fin de que le permitan llegar
un poco més tarde a sus labores y pueda asistir con la familia cuan-
do se le cite.

e) Reconquistar aquellas familias que por alguna causa de-
jaran de venir durante ¢l desarrollo del programa.

5) El Servicio de Psicologia Sanitarin, tendré a su cargo:

a) La coordinacién de los Servicios de Educacién Higiénica y
Materno-Infantil, Enfermeria Sanitaria y Trabajo Social.

b) El adiestramiento y la capacitacién para los fines del pro-
grama de las Enfermeras y Trabajadoras Sociales.

_¢) La vigilancia, control y atencién del grupo familiar, me-
diante una reunién familiar, con diferente familia cada dia, to-
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mando a ésta como Unidad Social, y realizando una reunién de
grupo semanariamente en la que participaran cinco familias o mas.

d) Investigar acerca de la Dindmica Familiar tomando a cada
familia en particular y a varias familias entre si, mediante obser-
vaciones hechas directamente en cada una de las reuniones y la
aplicacion de métodos psicosociales,

e) Llevar a cabo el Diagnéstico Psico-social de los grupos fa-
miliares con trastornos que dificulten la interaccién y relacién de
sus miembros, mediante el Diagnéstico Psico-social del Grupo Fa-
miligr y de sus miembros.

f) Aplicar los métodos psicoterapéuticos anteriormente men-
cionados, a fin de rehabilitar a las familias con trastorne. Esta
‘terapia se realizara en forma de grupo, dedicando una hora y media
Ios Tunes para los padres de familia y otra hora y media los si-
bados para los nifios de las familias con problemas, \
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DIAGNOSTICO PSICO-SOCIAL DEL GRUPO FAMILIAR Y DE SUS MIEMBROS

Cua«drov' Anexo No. 1

PROCESOS

INTERACCION DE LOS MIEMBROS ESTRUCTURACION
DEL GRUPO FAMILIAR
Pertenencia Rechazo Indiferencia Contacto Vinculacion Grupo Familiar Integrado
‘ Grupo Familiar Fragmentado
Cphesioén Rompimientc Marginal Adhesién Solidaridad Grupo Familiar Desintegrado
Comurnieacion Coartacitn Aislamiento Comunicacidn Comprensién | Grupo Familiar Comunicativo
Grupo Familiar Bloqueado
Receso Carencia, Individual Gregarie Genuino Grupo Familiar Aislado
Ecscala de Valores 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Personalidad Personalidad Personalidad Personalidad
Indicador 1. B4dica 4. Acumulativa 6. Masoquista, 9. Productiva
Diagnéstico 2, Destructiva 5. Pasivo- 7. De Conforma- 10. Madura
‘3. Explotadora Receptiva, cién de Autdmata
8. Mercantilista,
Tarea Evagién Competencia Colaboracién Cooperacifn
Eficiencia Deficiente Insuficiente Eficiente Grupo Familiar Productivo
- : P . Grupo Familiar Enajenado
Hsgcala de Valores 1 2 3% 4% 5% @Y Tx #* 9 10 Grupo Familiar Improductivo

* En la escala de valores inferior varian lag personalidades de acuerda con
los procesos de interaccifn del grupo familiar, ver piginas 71 a 76.




E1 destino de cada familia no es ya diverso al de
la Familia del Hombre. Por lo tanto, toda tenta-
tive por resclver nuestros conflictos desde la rea-
lidad mexicana deberd poseer validez universal @
estard condenade de antemano a la esterilidad.

OcTavio Paz.
El Laberinto de la Soledad.







Carfroro IV
LA FAMILIA EN EL DISTRITO SANITARIO XVI

El Distrito Sanitario XVI se localiza al norte del Distrito Fe-
deral, y geograficamente se encuentra a los 19°03' y 19°35 de Lati-
tud N orte, y a los 98°57 y 99°22' de Longitud OQeste del Meridiano
de Greenwich y con una Altitud sobre el nivel del mar de 2,240 me-
tros. Su extension territorial es de 75.66 kilometros cualdradosy
es uno de los méis grandes e importantes distritos de la Capital.

OROGRAFTA.—EI terreno en general €s plano, temendu al
norte del Distrito Sanitario algunas prominencias terrestres que
corresponden al Eje Voleanico procedente del Estado de Mézico y
conocido como Sierra Nevada. Por otra parte, tambien cuenta con
el Cerro del Tepeyac y los Cerros de Chiquihuite, de Santa Isabel
y el de Guerrero, gue son los prineipales pertmeclentes a la Serra-
nia de Gua.da.lupe.

HIDROGRAFIA.—Hay dos rios que cruza.n en pa.rte ‘el Dis-
trito Sanitario; en tiempo de secas, estos rios son de poca impor-
-tancia, en t1empo de lluvias llevan suficiente agua y eorren de
Oeste a Este, son: el de Tlalnepantla y el de Los Remedios, que
terminan por unirse en un canal artificial y posteriormente vier-
ten sus aguas en el canal del desagiie y el Rio de Gua,dalupe.

CLIMA.—De acuerdo con su Latitud debia tener clima tropi-
cal, sin embargo, Ia Altitud de 2,240 mts. sobre el nivel del mar
mfluye grandemente dandole caracteristicas de variabilidad. A sn
vez la deforestacion y desecamiento de algunos lagos contribuyen
a la falta de vegetacién. Segim Ia clasificacién de Martonne el
clima corresponde al subtropical de altura tipe Valle de México
con temperatura inferior a los 20° Centigradoes. De acuerdo con la
clasificacién de Thornthwaite, basada en dos indices: uno de. efee-
tividad de la temperatura y otro de la efectividad de la Nluvia, es
‘templado subhiimedo con Iuvias dencxentes eh invierno.

- Resumiendo, podemes decir, que la températura media dura,n
te los afios de 1961, 62, v 863 fue de 15.9° Centigrados, con vientos
;dommantes del norte y con humedad relativa de 62% durante estos
mismos- afiog, (Segin datos elaborados por el Servxcm de Ep1de-
-‘mwlogla. del Distrito Sanitario XVL) j
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LIMITES.—F] Distrito Sanitario XVI, se encuentra localiza-
do al Norte del Distrito Federal, limitade al Norte y al Este con el
Estado de México; al Sur con los Distritos Sanitarios I y I,
girviendo de limite las Avs. Robles Dominguez y Potrero; y al
Ooeste su limite es la Calz. Vallejo que lo divide con el Distrito
Sanitaric X1,

DEMGGRAFTA.—De acuerde con la recopilacion de datos
elahoradsa por el Dr. Mena () para €l Servicic de Epidemiologia
del Distrito Sanitario XVI, encontramos, gue éste cuenta con una
cabecera de Distrito que es el Centro de Salud “Dr. Manuel Cirde-
nas de la Vega”, con 102,602 habitantes hasta 1960 (Segun Censo
1960) y con 128,000 habitantes aproximadamente para el afio en

. Curso.

El incremento demogréfico, calificable como explosivo, puede
apreciarse en las siguientes cifras: en 1740 la poblacién del Dis-
trito Sanitaric era de 575 personas distribnidag en 97 familias;
en 1240 habia ascendido a 41,585 hahitantes, sin embargo, en 1950

‘la. poblacién censada fue de 204,833 con un incremento anual de

39.3% ; para 1960, el 11.8% de la poblacién total del D. F., corres-
pondia al Distrito Sanitario XVI, es decir, 579,180 personas dis-
tribuidas de la siguiente manera: 427,513 en 73 colonias, 47,591
perscnas en 10 poblados ¥y 1,474 en 7 rancherias; lo que arroja
una suma de 476,578 habitantes, esto sin tomar en cuenta la po-
blacién no reconocida que constituye los 102,602 habitantes restan-
tes seglin poblacién censada para ese afio. Finalmente la pohlaeién
calculada para el afio en curso es de 728,219 habitantes, distribuida
en 125,000 familias aproximadamente. Este crecimiento se ha de-

‘bido a la inmigracién primordialmente, que en la actualidad se
‘calcula en un 25% del incremento anual. Lo anterior sefiala que

si para 1960 la densidad de habitantes por Km? era de 6,671.04,
actualmente la cantidad se frisa en 10,000 personas aproximada-
mente. ' :

ESTADO CIVIL.—En vista de las circunstancias sociales y

‘costumbres de nuestro pafs, que dan lugar a que algunas personas

de edades menores de 16 afios en los varones y 14 en las mujeres
se uner}\bajo alguno de los estados civiles que dan origen a la
formacién del grupo familiar, encontramos: que la poblacién
mayor de 12 afios correspondiente al Distrito Sanitarioc XVI en

- 1960, estaba constituida por 354,395 personas, es decir, ¢l 61.18%

de la poblacién total; de las cuales el 36.87% permanecian solte-
rag; mientras que, el 45.81% integraba los grupos legalmente
constituidos, es decir, las personas unidas por vinculos civiles,
religiogos o ambos; y el 17.32% estaba formado de la siguiente
manera: el 8.11% por aquellas personas que viven maritalmente
de manera permanente, pero sin estar unidas en matrimonio, es
decir, en union libre; el 5.8% por viudos, es decir, personas que
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han perdido a su eényuge; el 0.68% por divorciados legalmente;
¥ los no indicados que forman el 2.93%. Esto plantea en parte el
problema .de la desintegracién familiar, ya que propiamente sélo
el 45.81% puede considerarse legalmente integrado.

. DISTRIBUCION DE LA VIVIENDA.—La suma total de vi-
viendas para 1960, fue de 103 mil cuatrocientas treinta y siete
casas habitacion, con un total de 579,180 ocupantes; entendiéndose
por vivienda o casa habitacién, un cuarto o eonjunto independiente

de cuartos utilizados como habitacién para una o mas familias.

De estas viviendas el 5.67% eran de adobe y se encontraban ocu-

. padas por 42,552 habitantes; el 5.87% de madera y estaban por

31,195 habitantes; el 85.45% de tabique, con 487,918 ocupantes;
el 0.97% de embarro, con 747 ocupantes; el 1.02% de mamposteria,
con 6,003 habitantes;”el 0.31% de bloques de material ligero, con
1,869 ocupantes; y el 0.79% de cantera, con 2,427 hahitantes. Esto
plantea el problema sobre la promiscuidad y el hacinamiento en
que viven la mayoria de las familias pertenecientes al Distrito
Sanitario XVI, y revela las condiciones aiin precarias en que

‘habitan. o

. SANIDAD.—Las deficiencias higiénicas y sanitarias en que
viven, pueden apreciarse a través de algunas caracteristicas de la
vivienda como son las tomas de agua por viviends, asi por ejemplo:
para el afio de 1960 inicamente poselan agua dentro de lag vivien-
das.el 20.9% de las mismas; en tanto que el 63.76% s6lo teniah
na;llave de agua dentro del edificio ¢ vecindad, pero fuera ds la
vivienda, por lo gue tenian que acarrear el agua. Es también re-
presentativa la disposicidn de excreta, ya que el 34.08% de las
viviendas carecen de drenaje o albafial. Ademis, existen basureros
en lotes baldios en por lo menos 18 de las T3 colonias del Distrito
XVI, y estercoleros piiblicos en otras 5 colonias. Por otra parte

86lo..el 38.4% de las calles se encuentra pavimentado y por las

noches el alumbrado es deficiente en el 30.9% de las coloniag y

s6lo el 34.8% esta en buenas eondiciones, eareciendo de luz el 34.2%

restante, Esto plantea el problema de las condiciones de vida ¥
-ganeamiento infrahumanos que tienen todavia un gran porcentaje
de grupos humanecs, a los que es necesario orientar y educar para
que mejoren: ya gque el 53% de la poblacién cuenta con ingresos que
oscilan entre 301.00 y 1,000.00 mensuales.

Estos'problemas planteados fundamentalmente por el répido

-erecimiento de la poblacién han sido verdaderamente extrasordina-

rios, Y como afirma. el Dr. Cohen(?) en su articilo sobre el Servi-
cio Experimental de Psicologia Saritoria, en el Distrito Sanitarie
XVI: “Los esfuerzos de lag instituciones gubernzmentales, espe-
‘clalmente la S.8.A., han sido jerarguizados en el comndtrol de las

enfermedades transmisibles y el saneamiento. Los progresos reali- -,
zados en estos campos han sido formidables y a la altura de log *
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problemas; sin embargo, la magnitud de los mismos considerados
genéricamente, se refleja en las tasas del Cuadro siguiente”:

CUADRO No. 1*

C]N CO PRIMERAS CAIUSAS DE MORTALIDAD
EN EL DISTRITO SANITARIO XVI
MEXICO, D. F. 1960

Tasa por
Lugar Causas 100,000
1 Gastroenterltls, excepto dlaITea. del recién nacido 229.9
2 Neumonia s 113.0
3 Infecciones del recién nacldo : 70.6
4 Enfermedades propias de la primera infancia
. e inmaduridad no calificada 47.3
5 Cirrosis del higado . 46.4

* FUENTE: Datos elaborados por el Servicio de Epiderniclogia del D. 5. XVIL.

“Una vez enfrentados los problemas de saneamiento y las en-
fermedades transmisibles, aunque lejos de ser resueltos, y parale-
lamente 4 la accidn sanitaria sistemética en los aspectos senala.dos
la Direccién de Salubridad en el D. F., emprendié en 1962, 1a lucha
contra la patologia social producic de las. condiciones de vida de
una poblacién tan grande. Log trastornos de la conducta, en toda
su enorme variedad de manifestaciones, fueron atacados media.nte
la creacién del Servicio de Psicologia Sanitaria, €l primero en su
tipo, obedeciendo a la nueva orientacién psico-social gue la Diree-
cién de Salubridad en el D. F. promueve para estos problemas, en
contraposicion a la caduca idea de Higiene Mental. Lo que la Di-
reccién exige de éste ¥ otros serviclos similares es: "HACER
LLEGAR A LOS GRUPOS DE LA POBLACION LOS BENEFI-
CIOS QUE APORTA LA PSICOLOGIA en los cinco niveles sa.mta,-
rios reconocidos”. (Ver Capitulo T, pags 53 y 54).

- Asi, para cumphr con la exigencia sehalada, v toda vez que
la unidad de trabajo de los Servicios de Psicclogia Sanitaria son
los Grupos Humanos de la comunidad, se realiz6 el PROGRAMA
DE ESTUDIO, CONTROL Y ATF‘NCION DEL, GRUPO FAMI-
LI_AR, EN 90 FAMILIAS DEL DISTRITO SANITARIO XVI, en
el D. F. Programa que estuvo a mi cargo.

ORGANISMOS PARTICIPANTES: Servicio Materno-I nfantil,
Servicio de Educacicon Higienica, Servicio de Enfermerm Samtama
y Servicio de Trabajo Socml

52 __




OBJETIVOS:

_A) Objetivos Mediatos: 1o, Experimentar un método 'pam:
mejorar la convivencia familior. '

2o. Promover actitudes cooperativas entre los miembros de Ia
familia y entre los diversos grupos familiares de la comunidad.

__ 3Bo. Prevenir los trastornos de la conducta y reducir la morbi-
lidad por relaciones interpersonales inadecuadas entre los miem-
bros de la fomilia y entre las familias de la comunidad.

B) Objetivos Inmediatos: lo. Vigilancia, Control y atencién
del Grupo Familiar encaminado a mejorar la convivencia fami- -
liar y promover actitudes cooperativas entre los miembros.de la
familia y entre los diversos grupos fomiligres, en 90 fomilias del
Distrito Sanitario XVI. -

20. Diagndstico de los grupos familiares con trastornos de la
conducta, en familias de la comunidad.

20. Psicoterapia de los familias diagnosticadas en el No. 2,
pare su rehabilitacion. ’

LIMITES DEL PROGRAMA:

A) Area: El Distrito Sanitario XVI, jurisdiccién del Centro
. de Salud “Dr, Manuel Cardenas de la Vega” cabecera del Digtrito,
'y en especial, las familias de las colonias: Martin Carrera, San
Juan de Aragén, 15 de Agosto, Carrera Lardizibal, HEstanzuela,
La Villa, Diaz Mirdn, Gertrudiz Sanchez, Pradera, Casas Alemén,
Vallejo, Estrella, Industrial, Vasco de Quiroga, Gabriel Hernin-
dez, 7 de Noviembre, San Pedro el Chico, Guadalupe Insurgentes,
San Bartolo Atepehuacin y Panamericana. :

"B) Duracién: Seis meses, del 15 de Febrero al 15 de Agosto
de 1964, es decir, un total de 133 dias laborables.

CARACTERISTICAS DE LAS FAMILIAS: Para el estudio
de las caracteristicas familiares se empled un cuestionario espe-
cialmente disefiado para ello. Cuestionario que arroja los siguientes
datos:

a) Nimero de Miembros: De acuerdo con el namero de miem-
_bros encontramos que el 11.11% de las familias estudiadas tienen
menos de 5 miembros por grupo, es decir, 10 de las 80 Jamilias;
el 34.44% constan de 5 a 7% miembros, o sea 31 familias; el
44.45% lo forman familias de 8 a 10 miembros; y el 10% esth
constituido por las familias mis numerosas, es decir aquellas gue
tienen 11 o mas miembros por grupo.

b) Procedencia: Los lugares de procedencia varian considera~
blemente, sobre todo por lo gue respecta a los padres de familia,
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en los que se encontré que el 41% pertenece al Distrito Federal, en
los padres y el 52% en las madres, es decir, 37 padres y 47 madres
de familia son nacidos aqui. Mientras que ol 90 % de los hijos son
nacidosen el D, F, Le siguen en orden de importancia Guanajuato,
Jalisco y el Edo. de México.

¢} Edad y S¢xo: Las edades de los miembros estudlados flue-

fian entre 0 y 60 afios, encontrandose que la zona de mayor fre-

cuencia es de los € a los 10 afios de edad con ¢l 25.26% en los nifios

y el 2251% en las nifias. Y por lo que respecta a los padres la.

edad de mayor frecuencia fue de los 31 a los 35 afios con un 5.01%
en log padres de familia ¥ un 8.27% en las madres.

d) Estado Civil: Por lo que respecta al estado civil encontra-
mos que el 17.77% estan casados civilmente, es decir, 16 de las 90
familias; el 2.22% se encuentran casados rehmosamente o sea 2
familias; el 61.12% lo forman las familias unidas civil v religiosa-
mente, es decir, 55 grupos familiares; las uniones libres estan
constituidas por el 14.44%, o sea 13 de las familias estudiadas;
v el 4.45% restante lo forman las madres abandonadas ¢ separa-
das, es decir, 4 familias carecen de padre.

e) Escolaridad: La falta de instruccién de nuesira poblacién
se refleja en los grupos estudiados ya que el 11.11% de los padres
son_analfabetas y el 28.88% de lag madres estudiadas también,
es decir, 10 padres v 26 madres de las 20 familias carecen de ins-
truccién elemental. ¥ por lo que se refiere a la escasa instruccién
s6lo el 18.88% de los padres de familia han terminado su primaria
v el 1558% de las madres, es decir 17 y 14 de los 90 regpectiva-
mente, : :

£} Ocupaoién: Ohrero, albafiil, comerciante, carpinterc y me-
canico, son cinco de los principales oficios a los que se dedican los
padres de las familias estudiadas, dando un promedlo del 58%,
es decir 52 de los 90 padres se dedican a estos oficios. Las madres
en su totalidad estan dedicadas al hogar v sélo el 19% se ayuda
lavando ropa ajena, o sea 17 de las 90 madres de familia.

g) Aporiacion Mensucl: La aportacién mensual en el 74.44%
de los grupos familiares se encuentra entre los 200.00 y los 1,000.00
pesos, es decir, que si el niimero de miembros de mayor Frecuencia
en las 80 familias es de 8, el ingreso por persona diario en este
T4.44% flucthia entre los 83 centavos y los 4.17 pesos. Esto nos
indica la miseria en que atn hoy en dia viven grandes grupos de
nuestra poblacion.

h) Informacién: De los grupos estudiados se encontré aue el
65% de los mismos se mantienen informados mediante periddicos,
revistas o cuentos y el 47.77% a través del radio o la televisién.
En otras palabras 59 familias reciben 1nf0rmamon escrita y 43
por medios audiovisuales.
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i) Organizaciones: De los padres de familia sélo el 26.66%
pertenecen a alguna organizacién o estin sindicalizados, es decir,
24 de los 90 padres. :

i) Propiedades: El 22% de las familias estudiadas poseen
alguna propiedad como casa o terreno. En otras palabras sélo 20
de las familias. :

k) Deudas: Mientras gue el 74.4% de Ilas familias tienen
deudas contraidas por conceptos de ropa, alimentos y muebles.
Concordando este porcentaje con el de las familias mas humildes
cuyos ingresos mensuales van de 200.00 a 1,000.00 pesos.

1) Egresos: El 16.66% de las familias paga una renta men-
sual inferior a los 50.00 pesos y el 32.22% rentas que van de los
51.00 a los 150 pesos, es decir, en el primer caso 15 familas en el
segundo 29. Los gastos de alimentacién por familia varian entre
los 150.00 pesos y log 1,250.00, encontrindose la mayor frecuencia
entre los 300.00 y los 600.00 mensuales en el 63.33% de los grupos
familiares, es deeir, gue en 57 de las 90 familias. el egreso diario
por alimentacion es de 10.60 a 20.00 pesos. ’

m) Habitacidn: El nimero de piezas por familia va de 1 a 6,
encontrandose la mayor frecuencia de 1 a 3 piezas que sirven de
habitacion al 80% de los grupos familiares; de los cuales el 47.77%
- bhabita uns sola pieza, el 21.11% 2 piezas y el 11.11% 3 piezas.
Es decir, 72 familias de las 20 viven en condiciones de hacina-
miento; 43 en nna sola pieza; 19 en 2 piezas y 10 en 3 piezas.

n) Combustible: 55 familias usan todavia petrdleo, o sea el
61% de Ias familias estudiadas.

.~ 0) Mucbles: El 21% de las familias duermen en 1 sola cama

y en el suelo; el 32% en 2 camas; y el 26% en tres camas. En
otras palabras 19 familias poseen 1 sola cama; 29 familias tienen
2 camas y 24 poseen 3 camas. Por otra parte el 63.3% de las
familias poseen radio; v el 32.2% licuadora; el 25.5% televisor
y el 13.3% maquina de coser. ‘ .

p) Proceso Alimentario: Las horas més frecuentes para tomar
los alimentos son por la mafiana de las 8 a las 9, al medio dia de
2 a 4 de la tarde y por la noche de las ocho a las nueve, sin embar-
go cerca-del 30% no realiza més que dos comidas al dia una por la
mafiana entre 9 y 10 y otra por la tarde entre 6 y 7 de la noche.
Los problemas de mayor frecuencia tratados durante la comida
son: en primer lugar los problemas de trabajo en un 689 ; en se-
gundo término los familiares en un 61% y en tercer lugar los
escolares en un' 33% de las conversaciones. 73 de las familias
utilizan tinicamente cuchara pera tomar sus alimentos, es decir
el 81% de los grupos estudiados. Mientras que sélo el 20% -de log
mismos, es decir, 18 familias emplean recetas de cocina para pre-
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parar sus alimentos. Existe una mayor preponderancxa de los
alimentos salados sobre los dulces en un 66% de las familias y et
80% de las mismas toma sus alimentos llgeros, es decir tortilla,
sopa y frijoles, s6lo de vez en cuando carne o huevos. Y el 94%
de los grupos familiares prefiere tomar sus alimentos ealientes,
es decir, 85 de las 90 familas.

p) Bebidas: Las bebidas de mayor consumo son la cerveza,
pulque, ron v tequila. El 33.3% de los padres acostumbra tomar
diariamente emborrachéndose en su gran mayoria.

r) Recreacién: Asisten al cine 52 de las familias estudiadas,
es decir, el 57.7% Yy de éstas el 28% sélo ocasionalmente. 26 de las
familias practican o asisten a algin deporte y 28 asisten a pargues
publicos. Salen fuera del D. F. a su poblacién natal o en viajes
de placer el 27.7%.

ESTRUCTURACION E INTEGRACION DEL GRUPO FA-
MILIAR: La estructuracién e integracién del grupo familar pudo
ser evaluada mediante el Diagnostico Psico-Social del Grupo Fa-
miliar elaborado por mi (Ver Capitulo III) ; cuyos resultados son
los siguientes:

Grupo Familiar Integrado, Comunicative y Productive . . . 5
Grupo Familiar Integrado, Comunicative y Enajenado . . . 3
Grupo Familiar Fragmentado, Blogqueade y Productive . . . 5
Grupe Familiar Fragmentado, Bloqueado y Enajenades. . . 56

Grupo Familiar Fragmentado, Blequeado e Impreductivo . . 10
Grupo Familiar Fragmentado, con Tendencias Retrégradas,

Blogueado y Enajenado . . . . . . . . .. 2
Grupe Familiar Fragmentado, con Tendencias Retrégradas,
Blegqueado e Improductivo . . . . . . . . 3
Grupo Familiar Fragmentado, con Tendencias Retrégradas,
Aislado e Improductivo . . . 1
Grupo Familiar Fragmentado, Blogueado con Tendenmas de
Aislamiento e Improductivo . . . . . .. .. 1
Grupo Familiar Retrégrado, Blogqueado con Tendencias de
Aislamiento e Improductive . . . .. ... .. 1
Grupo Familiar Retrégrado, Blogueade y Enajenado . . . . 2
Grupo Familiar Retrégrado, Aislado y Enajenado . . . . . 1

Numero Total de Grupos Familiares — 90

Esto significa que sélo 8 de log 90 grupos familiares se en-
cuentran sanos, es decir, el 8.88% de los grupos estudiados guarda
~ relaciones armoniosas con un alto grado de vinculacidén interna,

caracterizads por su mutua comprensmn y entendimiento entre
sus miembros, la fluidez en su comunicaci6n, la participacién y la
eficiencia en la tarea.
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El 78. 88% manifiestan tensmnes y malestares en su conviven-
cia familiar, y de éstos el 5.55% en menor grado y €l 11.11% en
‘mayor. Es declr, que 71 de los 90 grupos familiares llevan una wda
interior incompleta caracterizada por una falta de comprension
entre sus miembros, con subordinacién de las propias necesidades’
o exclusién de Ias de los demss. Manifestindose esto en menor
grado en Sdelas 7l familias y en 11 de las mismas en mayor gradm

Fmalmente, el 12.24% de las familias estudiadas estd caractes
rizado por el fracaso en la unidad interna, aislamiento mutuo, eoms3
‘petencia excesiva o destructividad entre sus miembros. En olras
palabras, 11 grupos familiares manifiestan un alto grado de pato-
lugla y morbilidad por relaciones interpersonales. madecuadas o

METODOS O PROCEDIMIENTOS:
A) Para el Ob]etwo Inmediato No. 1 (*)

1o. Se establecié una estrecha coordinacién con el Sermcm
Materno-Infantil que nos auxili6 en la vigilancia y control del grupa
familiar, mediante las consultas de atencién pedidtrica, habienda
prestade atencién a ¢ familias, es demr, el 3.3% de las familias
estudiadas. Por otra parte, mpartm g platicas a 9 grupos familia-
res ‘encaminadas a la Educaci6n y Orientacién sobre la alimenta-
cidn infantil y la prevencién y tratamiento de las enfermedades
mis comunes durante la primera infancia. Es decir, recibieron
Orientacién v Educacidn el 10% Ge las familiag estudmdas (Ver
cuadra siguiente No. 2}.

CUADRO No. 2.—Pliticas, Consultas y Atencién Pediatrica -
a grupos y miembros segin etapa vital y sexo. Distrito
Sa.mtano XVI. Del 15 de Febrero al 15 de Agosto, 1964

.Miembros

;Sérvicio Geiipos Miembrog Adultos Adolesc, Nifios
Materno-Infantil en general W W F 'M B
Platicas 9 5 11 1 2318
Consultas y Atencién : o
’Pediétrlca 6 .18 — 1 ——- 8 4
“ Total ‘ 15 © 68 — 12 1 31 22

F‘ufmte Evaluacién del Programa de Salud Familiar rea'hza:da. por el Ser\rlcm“
de prdennologia del Distnto Sanitario XVI,

20. Se sollclto la. coopemamén del Servicio de Educacitn Hzgf.é-
nica, que nos proporcioné material didactico y de promocién como
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100 volantes v 100 folletos explicativos acbre los cuidados mater-
nos, las diarreas infantiles, originadas por la basura, ete.; asi
como 100 recetas para la preparacion de alimentos y 100 indicacio-
nes sobre la alimentacién infantil. Material que fue aprovechado
'y repartido a cada grupo familiar dentro de lag pliticas pediatri-
cas o bien al finalizarla consulta familiar en el Servicio de Psico-
logia Sanitaria. El material audiovisual consistié en: 2 peliculas
sobre el desarrollo infantil, 1 sobre la pubertad y el inicio a ia ado-
‘lescencia, 3 sobre la convivencia familiar, 1 sobre el inicio a Ia
vida, 4 sobre las enfermedades, los medios de propagacién y las
defensas contra las mismas, v 2 sobre vidas de personajes célebres.
Peliculas que leg fueron exhibidas semanariamente, los miéreoles,
a razén de 1 pelicula por semansa durante el mes de Abril y la pri-
mera quincena de Mayo, asi como la segunda quincena de Julio y la
primera de Agosto. (Ver cuadro siguiente No. 3).

CUADRO No, 2.—Exhibicién de Peliculas a grupos y miembros
segin etapa vital y sexo. Distrito Sanitario XVI. Del 15 de Febrer
al 15 de Agosto de 1964 , ,

Servicio de Grupos Miembros Adultos Adolesc. Nifios
BEducacion Higiénica ; en, general M F M F MF

13 Exhibiciones ‘ ‘
de Peliculas 70 337 14 13¢ 3 5 838 87

Fuente: Evaluacin del Programa de Salud Familiar realizada por el Servicio
de Epidemiologia del Distrite Sanitario XVI.

~ Hsto significa que el 78% de los grﬁpos‘ a.tendidos poi' el Ser-
“vicio de Psicologia Sanitaria recibieron edueacion higiénica a tra-
vés de las peliculas exhibidas, :

3o. El Servicio de Enfermeria Sanitaria ha colaborado con no-
sotros invitando a las familias del Distrito Sanitario XVI, pertene-
cientes a las colonias mencionadas en el Area del Programa, a par-
ticipar en el mismo. A su vez impartié 27 platicasen el hogar de lag
familias, sobre prevencién de accidentes aprovechando la oportu-
nidad para darles algunas indicaciones sobre el mejoramiento de
sus condiciones higiénicas. Durante los 6 meses del programa rea-
liz6 un total de 90 conquistas, habiendo citado a 46 de los 90 grupos
en. forma subsecuente. (Ver Cuadro siguiente No. 4),




CUADRO No. 4.——Conajui_s‘f£s,“Subéé‘cuentes, Platicas y Consultas
en el Hogar, y Reconquistas segiin Grupes y Miembros en el
Distrito Sanitario XVI. Febrero a Agosto de 1964

Servicio de Enfermeria Sanitaria Grupos Miambraos
CONQUISTAS . 90 369
SUBSECUENTES , 46 30
PLATICAS Y CONSULTAS EN EL HOGAR 27 . 140
RECCNQUISTAS ] 7 33
TOTAL 170 848

Fuente: Evaluacién del Programsa de Satud Familiar realizada por el Serviéio
de Epidemiclogia del Distrito Sanitario XVI. -

40. El Servicio de Trabajo Social presté una ayuda parcial
s6lo a través de las clases que imparten en el Club de Madres; cla-
ses que han sido aprovechadas por 18 madres de familia, es decir,
el 20% de las madres de las familiag estudiadas. Y 6 personas,
2 hombres y 4 mujeres con preblemas econémicos fueron atendidas
por el Servicio y canalizadas a la Bolsa de Trabajo de la Secretaria
de Salubridad. Las clases impartidas fueron comoe sigue: Alfabe-
tizacién 15 de las 26 madresg que no saben leer ni escribir, Corte y
gonfec‘cién 1, Bordade 2 y Peinado 1. (Ver Cuadro siguiente
.No. 5). o

CUADRO No. 5.—Cursos de Alfabetizacién, Corte y Confecci6n,
Bordado y Peinados, ¥ Gestiones para trabajo a Miembros segin
etapa vital y sexo. Distrito Sanitario XVI. Feb. a Agosto de 1964

Servicio de Miembros Adultos  Adolesc.
Trabajo Social en general M F M F
ALFABETIZACION 15 _— 15 —_ -
CORTE Y CONFECCION 1 — 1 —_ -
BORDADO 2 _ 2 — ——
PEINADO 1 — 1 — _
TRABAJO 6 1 2 1 2

TOTAL 25 1 21 1 2

Fuente: Evaluacién del Programa de Salud Familiar realizada por el Servicio
~ de Epidemiplogia del Distrito Sanitario XVI

00




- BSo. Finalmente, el Servicio de Psicologia Sanitaric: (*) impar-
1i6 Orientacién Psicolégica a cada una de lag 20 familias, aprove-
chando estas sesiones para el estudio de su dindmica psico-social,
ya que la consulta se realizé en grupo haciendo intervenir a todos
los miembros de la familia. También se reunieron grupos de 5 fa-
milias o mas, a fin de fomentar la convivencia familiar; reunicnes
que se realizaron en cooperacién con el Servicio de Educacién Hi-
giénica (ver Cuadro No. 3). A su vez se investigaron las caracte-
risticas familiares que presentamos en las paginas 93 a 96.

B) Para el Objetivo Inmediato No. 2.

Aprovechando las 2 o 3 consultas diarias que se impartieron
a cada grupo familiar participante haciendo un total de 215 con-
sultas durante 133 dias laborables, es decir, que los 90 grupos fa-
miliares fueron entrevistados tamhién en 2 o 3 ocasiones cada gru-
po; se les destind una sesién para el Diagndstico Psico-Social del
Grupo Familiar y de sus Miembros de acuerdo con el método ex-
puesto por mi en el Capitulo anterior, Cuyos resultados quedaron
agentados en la Estructuracién e Integracion del Grupo Familiar
‘{Ver piginas 96 y 97). Por otra parte, se aplicaron también
métodos de Diagnostico Psicolégico personal a 45 miembros que
manifestaron un mayor indice de conducta morbosa, considerando
a cada miembro dentro de su grupo primario. (Ver cuadros siguien-
‘tes nimeros 6 y 7). ‘

CUADRO No. 6.—Total de Grupos y Miembros atendidos; Nuevos,
Subsecuentes, Consultas, Sanos y Enfermos. Distrito Sanitario XVI
15 Febrero a 15 Agosto de 1964

‘Servicio de Pstcologia Sanitaria Grupos Miembros
‘NUEVOS 90 369
SUBSECUENTES ' 41 279
CONSULTAS ' ‘ 215 1,354
9 REUNIONES CON GRUPO3 mn 255
SANOS ‘ 65 301
ENFERMOS 25 45

‘Fuente: Evaluacién del Programa de Salud Familiar realizada, pbr el Servicic
de Epidemiologia del Distrite Sanitario XVI.

C) Para el Objetivo Inmediato No. 3

10, Se dedico una sesién semanaria a los padres de las familias
enfermas para la Psicoterapia Educativa de Grupo: sesiones que se
realizaron los lunes de cada semana y a la que asistieron un pro-
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miedio de 8a 10 padres de famﬂxa, de los cuales el 80% fum'on

‘madres. (Ver Cuadro 8. )

CUADRO No, 7.—Total de Personas atendldas NuEVas, Subse-

cuentes, Consultas, Reuniones de Grupos, Sanos y Enfermos, segin

etapa vital y sexo. Distrito Sanitario XVI — Del 15 de Febrero al
15 de Agosto 1964.

Servicio de Psicologia Sanitaria

Iﬂembros - Nuevos Subsec. Consul Reuniones _ Sanos  Enfer.

M F M P M F M F MF MF
Nifios 130 108 - 8% 76 476 401 88 6 117 97 ("1’7; 13
Adoles. = 711 3 1 11 16 2 3 1016 — _—
Adultos 298 B85 . 19 8% 86 861 .13 73 17 68 5 10

Fuente: Evaluacién del Programa de Salud Familiar realizada por el Serﬁcio
de Epidemiologia del Distrito Sanitario XVI,

.20, Se dedicé también una sesién semanaria los sbados a los
hijos de las familias enfermas diagnosticados en & Objetivo An-
terior No. 2; a los que se les aplicd Psicoferapia Empremva o de
Juego. La a.sastencla promedio fue de 15 a 20 nifios por sesion,
de los cuales el 50% eran nifios y el otro 509% nifias.

Esta Pszcotempw de Grupo en forma mixta impartida & los
padres e hijos de las familias enfermas ha permitido 11 remisio-
nes de los 45 miembros que habian sido diagnosticados con pato-
logia franea,(®) es decir, el 24% de las personas enfermas ha
mejorado: 1 padre de familia con Hipocondriasis, cuyo estado de

" preocupacién ansiosa por el propio cuerpo y temor de sufrir enfer-

medades ha disminuido considerablemente manifestando ahora un
mayor interés en los otros miembros de su grupo familiar y satis-
faccién en sus relaciones interpersonales. Otro padre de familia
Psiconeurdtico caracterizado por la exageracion al afrontar los
problemas de la vida real, su indecisién y su incapacidad para
actuar auténomamente, ha logrado establecer relaciones arménicas
y productivas consigo mismo y con las deméas personas de su
grupo familiar. También 3 madres de familia que habian side
diagnosticadas con patologia franca de Histeria de Ansiedad, han
mejorado considerablemente al aumentar el grado de pertenencm
y de cohegién dentro de su grupo familiar, encontrando asi una

mayor seguridad emocional e identificacién con su familia, hecho

que determina la disminucién de su estado de angustia. Y por lo
que respecta a los nifios, dos de ellos con Enuresis, han logrado
un. mejor control vesical al reducirse los factores morbogenos pre-

—101—




sentes en su vida familiar ya que sus padres se encuentran también
_ en psicoterapia. Asi también otros 4 maés, 2 nifios y 2 nifias con
Retraimiento Acentuado, han mejorado en sus relaciones con log
demds., (Ver Cuadro siguiente No. 8.)
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CUADRO No. 8

REMISIONES DE ALGUNOS TIPOS DE TRASTORNOS PSICOLOGICOS SEGUN HTAFA VITAL Y SEXO,
DISTRITO SANITARIO XVI—15 DE FEBRERO AL 15 DE AGOSTO DE 1964.

- ADULTOS NIXROS
Bervicio de ) . . . R .
Paicologla . .\ . . ) ' ’ ’
Sanitarie Hipo- FPsico- Neurosis  Histeria Aleohio~ Esq. Retrai- Conflie. Formae.
condriasis  neurosis Obs. Com. Ansiedad lismao Paranoide  Depresién Enuresis mienta Sex, Reac
M F M F M F M F M F M F M r M F M F M F M F
Enfermos i - 2 38 — 8 — 7T 8 — =~ 1 — 1}2 1 5 2 1 2 &5 2
Remisiones 1 — 1 — — — _— 3 _ — — — - |2 — 2 3 _ . _ _

FUBNTE; Evaluacién cualitativa realizada por el Serviclo de Paicologia 8anitaria, Distrito Sanitaric No, XVL
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Tuando los hombres comprenden la profunda de-
pendencia existente entre ellos, cuando caigan en
lo cuenta de que son seres inlerdependientes que
Cooperan en una gron emprese, que es propio
“de su noturaleza ser personas afectivas, colabora-
doras, cuando comprendan que no serlo es estar
en conflicto consigo mismos e introducir Io dis-
gregaciton en €l seno de la sociedad, la humanidad
serdé mucho mds feliz y sana de lo que hoy es.

M. A. ASHLEY MONTAGU
La Direccién del Desarrollo Humano







CONCLUSIONES

A grandes rasgos y de acuerdo con mi tesis, podemos decir:
decir:

lo. Toda investigacién esti encaminada a ampliar el conoci-
miénto, es una forma de corroborar la validez de viejos conocimien-
tos y conduce también a obtener otros nuevos. No obstante, la
fuente principal del conocimiento no es la investigaeién sine
la experiencia, que provee la prueba {iltima del conocimiento.

'20. En el campo de la conducta humana, los conceptos de in-

vestlgaclon y métodos cientificos, estan sufriendo modxflcacmnes
substanciales. . «

3o0. Por lo general y hasta el presente, las formas de investiga-
cién clinica han enfocado casi exclusivamente a “individuos” exa-
minados y atendidos aisladaments de sus grupos familiares.

4o. Gran parte de lo que sabemos acerca de la vida familiar,
deriva de un acrecentamiento de experiencia humana empirica,
resultado de la acumulacidn de observaciones directas de los fené-
menos de la vida familiar; sin embargo, solo una minima parte
de estas ideas han sido- puestas a prucha.

50, La investigacién sobre la vida familiar y la salund pswo—
légma del grupo familiar involuera personas y familias. Su esfera
de accion es global, de aqui la necesidad de:

a) formular un planteo econémico del problema; esto, median-
te el MARCO TEORICO DE REFERENCIA expuesto como t€sis.
. Marco que enfoca las relaciones interpersonales de los miembros

en el senc de su grupo fam-zhm- Yy las interacciones de éstos con su
Jamilia,

b) encarar las vanables mas importantes; esto, medmnte los

procesos de “INTERACCION” del gmpo familiar eacpuestos tam-
bién aqui.

¢) formulacién de hlpotans espemflca.s hipdtesis que han
.sido expuestas para determinar lo estructuracion y el funciona-
" miento psico-social del grupo familiar como un todo.

. d) formulacién del método y procedxrmentos- esto medianie
¢l PROGRAMA DE SALUD F
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e) recopilacion de datos; esto, mediante la consulia psico-
social del grupo familiar y la aplicacion de un cuestionario espe-
cial pare el estudio de las caracteristicas mds generales de In
familia.

f) anAlisis de los datos; esto, a través de la evaluacion final
del Programa de Selud Familiar. Evaluacion que presenta dos
aspectos: wno cuantitativo, es decir, el wiimero de grupos fomilig-
res estudiados y atendidos por el Servicio de Psicologia Sanitaria

los demds Servicios participantes; y otro cualitativo, es decir,
de calidad en cuanto al estudio y a los objetivos logrados.

h) y a todo esto, le podriamos agregar la utilizacidn de un
criterio especifico pare verificar la validez de la presente tesis, es
decir, la validez del marco tedrico de referencia incluyendo los pro-
cesos de interaccidén del grupo familiar y las hipétesis que sobre
el mismo he formulado. Criterio que espero poder plantear, estu-
diar y presentar posteriormente como tesis doctoral.

Finalmente, de acuerdo con la investigaci6n realizada v los
resultados obtenidos en el Estudio, Control y Atencion del Grupo
Familiar, en 90 Familias del Distrito Sanitario XVI, presentados
en ¢l Capitulo IV, podemos concluir:

1o. Que los grupos familiar'es movilizan fuerzas poderosas que
producen efectos de gran importancia para la salud psiguica de las
personas y de la comunidad.

20, Que log Grupos familiares pueden producir consecuencias
tanto positivas como negativas; cuya realidad psicolégica se pre-
senta en las interacciones cara a cara en que se cumplen lag rela-
ciones humanas de la vida familiar, con caracteristicas de frecuen-
cia y distribucién medible, mediante la aplicacién del DIAGNOSTI-
CO PSICOSOCIAL DEL GRUPO FAMILIAR y DE SUS MIEM-
BROS. Diagndstico expuesto en el Capitulo IIT de esta tesis.

~ 30. Que una adecuada comprensién del grupo familiar y de sus
‘miembros mediante la CORRELACION SISTEMATICA entre el
funcionamiento emocional y la salud psiquica de la persona, con
€l funcionamiento emocional y la salud psiquica del grupo familiar;
permite la posibilidad de obtener deliberadamente, consecuenciag
deseables para la salud de la persona, la familia y la comunidad.

40. Que el método Psico-Social, mediante su expresién en Salud
Piblica: LA PSICOLOGIA SANITARIA, es el método que debe
ser empleado para mejorar la vida de los grupos familiares, pre-
venir los trastornos de la conducta debida a relaciones interperso-
nales inadecuadas y reducir su morbilidad. Destacando la posibili-
dad de hacer llegar este método a muchos otros grupos: Escolares,
Recreativos, Amistosos y Sexuales; dentro de los que se operan
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relaciones especificas cognocibles por método psico-social. Método
ermite una accion integral y wnitarie pare favorecer la auto-
ion de personas y de grupos.
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