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INTRODUCCION

Las Unidades de Medicina Familiar

Las Unidades de Medicina Familiar se crearon como
una respuesta del IMSS a la necesidad de otorgar servicio
mas eficiente, directo y cdlido a Ila poblacion
derechohabiente, como parte del propdsito nacional de
justicia social.

En 50 afios de vida institucional, el IMSS ha preferido
su enfoque de atencidn a los niveles de necesidad, segun
estos se manifiestan en el territorio del pais, por ello, se
determino prestar la atencion basica de primer nivel, en
unidades de medicina familiar que atendiera la mayoria de
los casos de salud, muy cerca del lugar de habitacion de
los interesados.

Este propodsito se inscribe en el nuevo impulso a la
solidaridad social que ha establecido el Gobierno Federal,
dentro del cual se hace indispensable acercar a la medicina
al bien estar social, propiciando una mayor cercania tanto
fisica como funcional entre el derechohabiente —poblacién
atendida- y los instrumentos institucionales —las clinicas-.

Estas dltimas han evolucionado en forma paralela
los conceptos en funcién del crecimiento poblacional; de la
extension de las dareas urbanas, del aumento de las
especialidades y del avance general de la ciencia médica.

El proceso continuo de evaluacién de las unidades
llevo a su vez a una evolucidon de criterios apoyado
también en comparaciones con la experiencia acopiada por

otros paises, a través de investigaciones desarrolladas por
grupos interdisciplinarios.

El consecuente aumento de la poblacidn
derechohabiente, debido al incremento demografico y a la
expansion institucional de la cobertura del IMSS,
contribuyé a acelerar la blUsqueda de soluciones mas
apropiadas; con todo ello se determino modificar la
estructura de los servicios médicos, en beneficio de la
poblacién atendida —o por atender- asi como en busca de
una mayor eficiencia en el uso de los recursos.

Los niveles de atencién médica han tomado como
premisa el adecuarse para otorgar una atenciéon oportuna,
eficaz, integral y mas accesible a la poblacion servida,
tomando en cuenta las formas de vida prevalentes en
nuestra sociedad, en relacién a la vivienda — trabajo, la
dispersién de las areas habitadas y otros factores socio-
economicos. Ello dio origen al modelo continuo de
Unidades de Medicina Familiar, que se basa en principios
cuanticos y técnicos para procedimientos que permiten
obtener los indicadores de diseno actualizados, parte
constitucional a la obtencion de disefios que aprovechen
racionalmente las instalaciones existentes, proponga los
cambios a estas, o plantee la mejor forma de aquellas que
se proyecten.

En estas Ultimas décadas se han reordenado los
procedimientos de atencion médica para que todos los
recursos, tanto econdémicos como humanos y fisicos en
general, se optimizaran y se alcanzara un caracter, mas
humano y personal en la atencién, que a través de una
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mayor eficiencia se acercara mas efectivamente al
derechohabiente.

Clinicas de Urgencias.

Las clinicas de urgencias son instituciones que
brindan servicio a la poblacién en general que ha sufrido
un accidente en la via publica, domicilio, lugar de trabajo,
esparcimiento, etc. Este tipo de clinicas son elementos en
los que fundamentalmente se atienden emergencias
médicas de distinta naturaleza, con posibilidad de
hospitalizacién de urgencia por maximo de tres dias. Los
pacientes que requieren atencidon especializada u
hospitalizacion por lapsos mayores generalmente son
transferidos a la instalacion hospitalaria donde existan los
servicios apropiados.

En los Ultimos 25 afios, los servicios de urgencias
han venido a sintetizar los esfuerzos para poner
conocimientos desarrollados por el hombre en relaciéon con
materiales y técnicas al servicio de la salud, incorporando y
aplicando investigaciones realizadas por profesionales de la
salud, lo cual, permite al médico obtener mediante
aparatos de alta tecnologia un resultado favorable en caso
de intervencion.

Esta clinica de urgencias cumplira con recibir,
valorar, estabilizar y atender pacientes no programados
que necesiten al momento atencion médica o quirdrgica.

El trabajo que se presenta es producto de la
investigacién de campo y bibliografica que permite realizar
un proyecto conforme a las caracteristicas y necesidades
del lugar.

Como principio se ha buscado el lugar mas adecuado
y flexible para la ubicacion del proyecto y por ende, de
beneficio comunitario y de la poblacion en general,
respaldado por el Plan de Desarrollo Urbano, el Plan de
Desarrollo Municipal y la investigacion de campo.

El andlisis del sitio, es el estudio, por el cual se
obtiene la factibilidad para el desarrollo del proyecto,
aunado con las normas urbanas del municipio y las
necesidades de la poblacién. Tomando en cuenta la
Normatividad que es factor determinante en este género
de edificios, las caracteristicas propias del terreno y su
equipamiento urbano, el analisis de modelos analogos, y
programa de necesidades y arquitectdnico, se ha llegado al
proyecto ejecutivo de la Central de Urgencias Medicas.

Es asi como el proyecto estd destinado a tratar de
mejorar el bienestar social de la poblacién en general del
Municipio de Tultitlan.
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1.0 OBJETIVOS

1.1 OBJETIVO GENERAL

Desarrollar la alternativa de un proyecto
modelo de una Central de Urgencias Medicas
en el Municipio de Tultitldn, Estado de
México, ubicada en la colonia Lazaro
Cardenas. Que brinde atencién médica
inmediata y de consulta a toda la poblacién
del Municipio, basado en las normas del
Reglamento de Construcciéon vigente, las
Normas de Disefio de Arquitectura del
Instituto Mexicano del Seguro Social y del
Sistema Normativo de Equipamiento Urbano
(SEDESOL) ofreciendo espacios Optimos de
operacién y servicio, para usuarios Yy
personal médico.

1.2 OBJETIVOS PARTICULARES.

e Proyectar una Tesis aplicando las normas
vigentes de disefio y construccién, para
dar respuesta a las demandas de la
poblacion de servicios de salud del
Municipio de Tultitlan, de acuerdo a la
densidad de poblacion y su tasa de
crecimiento.

e Diseflar un espacio de una Central de
Urgencias Medicas con la antropometria

adecuada que cuente con instalaciones de
calidad y servicio.

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Mejorar en cuanto a espacios y
funcionalidad, los servicios de atencion
inmediata y de consulta de las instituciones
de Salud.

Aplicar los conocimientos adquiridos durante
el tiempo de formacion, para dar soluciones
de disefio y funcion, cumpliendo a la vez con
las normas institucionales destinadas a este
fin.
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2.0 FUNDAMENTACION.

El repentino incremento de la industria, de Ila
poblacién y la vivienda en las Ultimas décadas en el
Municipio de Tultitldn, demandan considerablemente gran
cantidad de servicios, entre ellos se encuentran de manera
primordial la del sector salud.

Aproximadamente en tres décadas, Tultitlan pasé de
ser un municipio agricola a uno industrial. Las empresas
establecidas producen los mas variados productos; algunas
estan dedicadas a la produccion de manufacturas, otras a
los materiales derivados de la fundicion de fierro,
productoras de vidrio, plastico, tintas para impresion,
armadora de autobuses, vinos vy licores, refrescos,
productos quimicos, empaques de cartdn, marmoleras,
herramientas, lamparas, llantas de hule, etc.

Este incremento industrial en el municipio ha
desencadenado, ademas del gran flujo migratorio sumado
a los multiples fraccionamientos que se estan construyendo
en la periferia, el aumento de la tasa de poblacién anual,
cambiando de manera gradual el funcionamiento del
municipio haciendo que se requieran mayores Servicios,
tales como educacion, vivienda, transporte y salud.

Actualmente los servicios de salud en la zona centro
del municipio de Tultitlan los proporcionan 9 clinicas de las
cuales, 7 son del DIF y 1 unidad de primer contacto; un
centro de salud vy finalmente una Unidad de Medicina
Familiar del IMSS.

En la zona oriente el servicio de salud lo proporcionan
3 clinicas, de las cuales 1 es del DIF, 1 es un Dispensario

médico y 1 clinica de primer contacto del IMSS; 2 centros
de salud y 1 centro de salud con Hospitalizacién también
del IMSS.

Segun informacién del plano de equipamiento urbano
del Municipio de Tutitlan los radios de accién de cada una
de las clinicas, de los centros de salud y unidades del IMSS
cubren un radio de accién, desde el sitio donde se ubican,
de aproximadamente 700 m cada una.

Este equipamiento urbano proporcionado por las
diferentes instituciones presenta de manera resumida las
siguientes deficiencias.

1. Carencia de servicio de urgencias. En el caso de las
instituciones del DIF

2. Gran demanda en el servicio de urgencias para
instituciones del IMSS.

3. Retraso en el servicio de urgencias

4. Insuficiencia en las areas de atencion tanto de
urgencias, consultorios y areas de espera

5. Insuficiencia de area fisica, asi como falta de
camas para la atencién de urgencias y hospitalizacion.

6. Las unidades de primer y segundo nivel no son
suficientes para un municipio como el de Tultitlan, no sélo
por su capacidad, sino por su ubicacion, ya que muchas
comunidades no tienen un acceso rapido a estas
instalaciones y por lo tanto es necesario que emigren a
otros municipios en busca del servicio.
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Debido a estos problemas de atencion y carencia de
servicio, la poblacidon es obligada a solicitar el servicio de
atencion médica y de urgencias, en las clinicas privadas en
las cuales es necesario costear para que sea otorgado el
servicio, o acudir a las instituciones de gobierno de los en
los municipios mas cercanos, Ecatepec, Coacalco,
Cuautitlan y Cuautitlan Izcalli, con un tiempo de recorrido
de minimo de 45 minutos, encontrando en las clinicas y
centros de salud de los municipios conurbados, en menor o

mayor grado las mismas carencias mostradas en listado
anterior.

En las siguientes tablas se muestra la cantidad de
unidades y el servicio de salud por institucion otorgado a la
poblacién, de los municipios conurbados a Tultitlan:

UNIDADES MEDICAS EN SERVICIO

TOTAL | IMSS | ISSSTE | ISSEMYM | ISEM | DIF
COACALCO
ACE 12 1 1 1 2 7
HOSPITALIZACION 1 1 - ; _
ECATEPEC
ACE 39 6 4 - 19 | 10
HOSPITALIZACION 1 1 - ] ; )
CUAUTITLAN
ACE 19 14 - 1 1 8
HOSPITALIZACION 2 2 - ; : _
CUAUTITLAN IZCALLI
ACE 11 8 1 1 : 1
HOSPITALIZACION 2 2 - ; : )
TULTITLAN
ACE 14 2 - - 4 8
HOSPITALIZACION 1 1 - - ; )

ACE: Atencion de consulta externa
ISEM: Instituto de Salud del Estado de México

Informacion sustraida de los planes de desarrollo urbano de cada municipio y del sistema estatal de informacidn estadistica basica del sector

salud.
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CANTIDAD DE DERECHOHABIENTES POR INSTITUCION
Poblaciéon |Derechohabientes| IMSS |ISSSTE |ISSEMYM
TULTITLAN 472,867 135,421(135,421 0 0
ECAT EPEC | 1,620,303 544,899|436,613| 86,367 21,919
COACALCO 312,254 36,671| 32,489| 2,251 1,931
C. 1ZCALLI 498,021 268,787 | 95,321| 92,432 81,034
CUAUTITLAN 110,345 36,259 | 36,259 0 0

ACE: Atencion de consulta externa
ISEM: Instituto de Salud del Estado de México

Informacion sustraida de los planes de desarrollo urbano de cada municipio y del sistema estatal de informacion estadistica basica del sector
salud.

Como puede observarse en las tablas comparativas
anteriores existe el servicio de salud de primer y segundo
nivel en los diferentes municipios. Sin embargo, estos no
cubren con las necesidades de la poblacion, ya que la
poblacion derechohabiente es significativamente mayor a la
cantidad de unidades de salud. A su vez, la poblacion total
de los diferentes municipios es superior a la poblacion
derechohabiente de las instituciones de gobierno, obligando
asi a la poblacién no derechohabiente a cubrir la atencién
médica y de urgencias por unidades de caracter particular.

La estructura de atencion médica del IMSS se basa
en un sistema piramidal de apoyo compuesto por tres
niveles de atencion.

El primer nivel estd constituido por las Unidades de
Medicina Familiar las cuales resuelven el 85% de la
demanda de la atencion médica.

Los Hospitales Generales de Zona y Subzona,
conforman el segundo nivel atencién y resuelven el 12% de
la demanda de servicio médico.

EL IMSS como principal dotador de unidades de
servicios de salud a la poblacién del Pais, ha buscado
modelos de atencion de salud que cumplan con lo

El tercer nivel lo proporciona la atencion médica 9
especializada, resolviendo el 3 % de la demanda,

expresado anteriormente, acerca de otorgar una mejor
atencién, mas oportuna y humana a sus derechohabientes.

otorgandose con un alto grado de tecnologia médica y de
equipamiento.
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Los objetivos comunes de estas unidades en sus
diferentes niveles son:

Proporcionar atencién médica integral a la poblacion
derechohabiente utilizando los recursos disponibles y
acerandolos lo mas posible a los usuarios, en funcion del
incremento de la demanda, de la localizacién geografica de
éstas y de las politicas institucionales para la coordinacion
del sistema.

Acercar de manera proporcional los servicios a los
derechohabientes, tanto en lo fisico como en lo humano,
en funcion del crecimiento poblacional de las distancias y
de la coordinacidn institucional prevista.

Optimizar el uso de los recursos materiales cientificos
y humanos en aras de un mejor y mas econdmico servicio.

Este proyecto no pertenece estrictamente a alguno
de estos subsistemas, pero se pretende mantener estos
objetivos institucionales y, el disefio arquitectdnico de las
diferentes dareas que lo incluyen, estd basado en las
Normas Técnicas de Proyecto del IMSS, con el fin de estar
a la vanguardia en los conceptos Normativos de Proyecto
principalmente dentro del Sistema Nacional de Salud. Estas
normas del IMSS representan, el medio para producir las
nuevas obras institucionales, ampliaciones y
remodelaciones que requiere el patrimonio inmobiliario del
IMSS.

La central de Urgencias Medicas de Tultitlan
pretende dar la atencion de una Unidad de Medicina
Familiar, incluyendo con especial importancia el servicio de
Urgencias, dotando a la unidad con los siguientes servicios:
quiréfano, central de esterilizacion, zonas de trabajo

medico, terapia intensiva, tococirugia con cuneros,
encamados de 10 camas para adultos y 4 para menores,
sala de dia, mortuorio, y servicios complementarios de
cafeterias y areas de espera con espacios generosos para
los usuarios, componentes que pertenecen a una Unidad
Hospitalaria.

En el presente trabajo, se prefiri6 pensar en un
ejemplo viable de un nuevo modelo de servicio, donde la
demanda imponga el criterio a seguir de servicios a
prestar, asi como el programa arquitectdnico final. Evitando
crear unidades de medicina familiar con servicios
insuficientes o grandes Hospitales de concentracién donde
la atencién médico- enfermo se diluya.

En el Gltimo Plan de Desarrollo Urbano del municipio
de Tultitldn, en el apartado del catdlogo de proyectos,
obras y acciones, indica que es necesario proporcionar al
municipio los siguientes centros de salud: dos Hospitales
Generales, uno de nivel regional junto con la unidad de
primer contacto en la porcién central del municipio, el
segundo, en San Pablo de las Salinas, dos casas hogar,
cada una junto con las unidades de salud propuestas,
incluir en las unidades de medicina propuestas un centro
de rehabilitacion, y por uUltimo dos unidades de primer
contacto: una en la zona de San Pablo de la salinas y la
otra en la porcidon central del municipio, cerca de la Via
Lopez Portillo. La ubicacién actual de la Central de
Urgencias Medicas propuesta cubriria esta ultima solicitud,
ya que la ubicacién pretendida para la unidad es: Av.
Camino a Parque Industrial Cartagena, Col. Lazaro
Cardenas, cubriendo asi la necesidad de atencién médica y
de urgencias en la zona centro del municipio, evitando la
migracion en busca de estos servicios, hacia otras unidades
mas lejanas.

10
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3.0 ANTECEDENTES HISTORICOS.

3.1 Origenes de la central de Urgencias.
Cruz Roja.

El 24 de Junio de 1859 en Solferino al norte de Italia,
se libraba una batalla entre franceses e italianos contra los
austriacos que ocupaban el pais, este enfrentamiento
causd en pocas horas cuarenta mil (40.000) victimas entre
muertos y heridos. Los servicios sanitarios del ejército eran
insuficientes para atender a las victimas y los heridos
morian en el abandono y dolor de sus heridas, situacion
presenciada por el ciudadano suizo HENRY DUNANT que
con ayuda de los habitantes de localidades vecinas
atendieron a las victimas sin hacer ningin tipo de
discriminacion.

En el afio 1862 Henry Dunant escribe un libro
llamado "Mis Recuerdos de Solferino", éste impactd a la
sociedad Europea y no escatimé esfuerzos en la busqueda
de los medios necesarios para proteger a los seres
humanos victimas de los conflictos y el personal encargado
de asistirlos. Su plan era la fundacién, en cada pais, en
tiempos de paz, de sociedades de socorro, capaces de
ayudar a los heridos en tiempos de guerra.

Cuatro ciudadanos de Ginebra se unieron a él para
realizar esta ambiciosa idea: El General Guillaume-Henry
Doufour; el abogado Gustavo Moynier y los doctores Luis
Appia y Théodore Maunoir. El 17 de Febrero de 1863 en
Ginebra, fundaron el "Comité Internacional de Socorro a los
Heridos Militares", cominmente conocido como "Comité de
los Cinco", que mas tarde se convertiria en el Comité
Internacional de la Cruz Roja (CICR).

Este mismo afio (1863) a raiz de la intensa actividad
de este Comité se organiza la primera Conferencia
Internacional de Ginebra a la que asistieron diez y seis (16)
paises. Es alli donde se adopta el Simbolo de la Cruz Roja
en fondo blanco.

Asi, pues, fue Henry Dunant el primero que tuvo la
idea de la Cruz Roja que hoy retine a mas de 300.000.000
de personas que trabajan unidas en todo el mundo
ayudando a los seres humanos que sufren.

Para Dunant era importante que los heridos
recibieran proteccion, asi mismo las personas que los
asistieran en el campo de batalla.

De esta idea surge el Derecho Internacional
Humanitario moderno cuya primera expresion es el
Convenio de Ginebra de 1864.

El emblema distintivo del movimiento es una Cruz
Roja o0 una Media Luna Roja sobre un fondo blanco.

Se eligid el signo de la Cruz Roja sobre fondo blanco
como un tributo a Suiza, invirtiendo los colores de la
bandera nacional, pues los fundadores del movimiento eran
ciudadanos suizos. Mas tarde, la Media Luna Roja, el Ledn
Rojo y el Sol Rojo fueron también reconocidos como
emblemas totalmente validos, pero solamente el primero
de ellos es el que se sigue utilizando en la actualidad.

En caso de enfrentamiento armado, el personal
médico y religioso, tanto militar como civil, puede utilizar el
emblema, pudiendo ser reconocidos por el bando al cual
pertenecen. Lo mismo se aplica a los equipos Yy
establecimientos médicos y a los medios de transporte,
equipo y material médico. En tales casos es un SIGNO
PROTECTOR; las personas y objetos que los ostentan no
solamente no deben ser atacados sino que por el contrario
deben ser protegidos y respetados.
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Cruz Roja en México.

En 1909, durante el gobierno de Porfirio Diaz y un
ano antes del estallamiento de la Revolucion Mexicana, el
doctor Fernando Ldpez se reunié en su casa con otros
médicos para organizar la fundacién de la benemérita
institucion. Su casa fue la primera sede de la Cruz Roja.

Ese afo, la Cruz Roja tuvo su primera participacion
durante unas fuertes inundaciones en la ciudad de
Monterrey y por la labor que realizd el gobierno le otorgo el
titulo de Institucién de Utilidad Publica y poco después el
21 de febrero de 1910, se fundd la Cruz Roja Mexicana.

Forma parte del Movimiento Internacional de la Cruz
Roja y Media Luna Roja, que tienen como objetivo el
prevenir y aliviar el sufrimiento humano, ademas de
contribuir a la paz mundial.

La Cruz Roja Mexicana cuenta con 387 filiales
clasificadas en delegaciones subdelegaciones y puestos de
socorro repartidos por todo territorio nacional y acuden
bajo el siempre impresionante sonido de las sirenas, a
cualquier lugar, con cualquier persona que necesite ayuda
para salvar su vida.

Comité Internacional de la Cruz Roja durante
la Primera Guerra Mundial

Con el estallido de la Primera Guerra Mundial, el CICR
se confrontd con enormes desafios que sélo podria manejar
trabajando de cerca con las sociedades nacionales de Cruz
Roja. La Cruz Roja del alrededor del mundo, inclusive en
los Estados Unidos y Japdn, vino a sostener los servicios
médicos de las fuerzas armadas de los paises europeos
implicados en la guerra. En el 15 de octubre de 1914,
inmediatamente después del comienzo de la guerra, el
conjunto de CICR abrié la Agencia Internacional de Presos

de la Guerra, que tuvo acerca de 1.200 empleados, en su
mayor parte voluntarios a finales de 1914. Al final de la
guerra, la Agencia habia transferido a cerca de 20 millones
de cartas y mensajes, 1,9 millones de paquetes, y acerca
de 18 millones de francos suizos en donativos monetarios a
las Agencias de todos los paises afectados. Ademas, debido
a la intervencion de la Agencia, acerca de 200.000 presos
fueron cambiados entre las partes opuestas, liberados del
cautiverio y vueltos a su patria.

Durante la guerra entera, el CICR monitorizd las
partes, en conformidad con las Convenciones de Ginebra
de 1907. Cuando las armas quimicas fueron utilizadas en
esta guerra por primera vez en la historia, el CICR protestd
vigorosamente contra este nuevo tipo de arma. Aln sin
tener un mandato de las Convenciones de Ginebra, el CICR
tratd de aminorar el sufrimiento de poblaciones civiles. En
los territorios que fueron designados oficialmente como
"territorios ocupados," el CICR podria ayudar a la poblacion
civil. La Convencion de Haya de 1907 fue la base legal para
el trabajo de CICR con los prisioneros de guerra.

Entre 1916 y 1918, el CICR publicé varias postales
con escenas de los campos de los prisioneros de guerra.
Los retratos mostraban los presos en actividades diarias
tales como la distribucion de cartas. La intencidén del CICR
fue la de proporcionar a las familias de los presos alguna
esperanza y consuelo, y para aliviar sus incertidumbres
acerca del destino de sus seres queridos. Después del fin
de la guerra, el CICR organizd el regreso de 420.000
presos a sus patrias. En 1920, la tarea de la repatriacion
fue entregada a la nuevamente fundada Liga de Naciones,
que designd al diplomatico y cientifico noruego Fridtjof
Nansen como su Miembro de "la Alta comisiéon para la
Repatriacion de los Presos de la Guerra". A Nansen, que
inventd el pasaporte de Nansen para refugiados
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desnacionalizados le fue concedido el Premio Nobel por la
Paz en 1922

Un afo antes del fin de la guerra, el CICR recibid en
1917 el Premio Nobel por la Paz para su trabajo. Fue el
Unico Premio Nébel para la Paz concedido en el periodo de
1914 a 1918. En 1923, el Comité adoptd un cambio en su
politica con respecto a la seleccién de nuevos miembros.
Hasta entonces, sélo ciudadanos de la ciudad de Ginebra
podrian servir en el Comité. Esta limitacion fue ampliada
para incluir ciudadanos suizos. Como una consecuencia
directa de Primera Guerra Mundial, fue adoptado un
protocolo adicional a la Convencion de Ginebra en 1925 y
proscribid el uso de gases tdxicos y de agentes bioldgicos
como armas. Cuatro anos mas tarde, la Convencién original
fue revisada y la segunda Convencidon de Ginebra fue
establecida. Los acontecimientos de la Primera Guerra
Mundial y las actividades respectivas del CICR aumentaron
apreciablemente la reputacion y la autoridad del Comité
entre la comunidad internacional y llevaron a una extension
de sus competencias.

Tan temprano como en 1934, una propuesta de giro
para una convenciéon adicional para la proteccion de la
poblacion civil durante un conflicto armado, fue adoptada
por la Conferencia Internacional de Cruz Roja.
Desgraciadamente, la mayoria de los gobiernos tuvieron
poco interés en aplicar esta convencion, y asi no pudo
entrar en vigor antes del principio de la Segunda Guerra
Mundial.

La Federacion Internacional de Sociedades de
la Cruz Roja y de la Media Luna Roja

La Federacion Internacional de Sociedades de la
Cruz Roja y de la Media Luna Roja es la mayor

organizacion humanitaria del mundo y presta asistencia sin
discriminacion por razén de nacionalidad, raza, creencias
religiosas, clase social u opinion politica.

Fundada en 1919, la Federacion Internacional esta
integrada hoy por 186 Sociedades de la Cruz Roja y de la
Media Luna Roja, una Secretaria en Ginebra y mas de 60
delegaciones estratégicamente situadas para apoyar las
actividades que se llevan a cabo en todo el mundo. Hay
mas Sociedades en formacidon. En muchos paises islamicos
se utiliza la Media Luna Roja en lugar de la Cruz Roja.

La vision de la Federacion es: Aspira, a través de
la accion voluntaria, a un mundo con comunidades mas
fuertes, capaces de hacer frente al sufrimiento humano y
situaciones de crisis, impulsadas por la esperanza, el
respeto a la dignidad y la blsqueda de equidad.

Su misidn consiste en mejorar la vida de las personas
vulnerables movilizando el poder de la humanidad. Las
personas vulnerables son las que corren mayor riesgo de
ser victimas de situaciones que pongan en peligro su
supervivencia o su capacidad de vivir con un nivel
aceptable de seguridad social y econémica y de dignidad
humana. A menudo son ellas las victimas de desastres
naturales, los afligidos por la pobreza a causa de crisis
socioeconodmicas, los refugiados y las victimas de
emergencias sanitarias.

El papel de la Federacion
La Federacion lleva a cabo operaciones de socorro para

ayudar a las victimas de catastrofes y combina esa
actividad con el fortalecimiento de la capacidad de sus
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Sociedades Nacionales miembros. La labor de la Federacion
se centra en cuatro areas esenciales: promocién de los
valores humanitarios, intervencion en casos de desastre,
preparacién para desastres y salud y asistencia en la
comunidad.

La excepcional red de Sociedades Nacionales, que
cubre practicamente todos los paises del mundo, constituye
la principal fuerza de la Federacién y la cooperacion entre
esas Sociedades incrementa el potencial de la Federacion
para fortalecer capacidades y ayudar a quienes mas lo
necesitan. A escala local, la red permite a la Federacidn
llegar a las comunidades.

La Federacion, las Sociedades Nacionales y el Comité
Internacional de la Cruz Roja, forman juntos el
Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la
Media Luna Roja.

Asociados en la labor de la Federacion
Internacional

La Federacion Internacional trabaja a través de sus
Sociedades Nacionales y con el Comité Internacional de la
Cruz Roja, pero también colabora con muchas otras
organizaciones para llevar a cabo su labor con mayor
eficacia. Estas asociaciones abarcan las cuatro areas
esenciales de la Estrategia 2010: promocién de los
Principios Fundamentales y los valores humanitarios,
preparacion para desastres, intervencién en casos de
desastre y salud y asistencia en la comunidad. Desde 1994,
la Federacion goza de la condicion de observador
permanente en la Asamblea General de las Naciones
Unidas, que le brinda la oportunidad de expresar sus
opiniones y conocer las de los Estados miembros.

Principios Fundamentales.

Proclamados en Viena en 1965, los siete Principios
Fundamentales crean un vinculo de unién entre las
Sociedades Nacionales de la Cruz Roja y de la Media Luna
Roja, el CICR y la FICR. Los Principios Fundamentales
garantizan la continuidad del Movimiento de la Cruz Roja y
de la Media Luna Roja y su labor humanitaria.

Humanidad: El Movimiento Internacional de la Cruz
Roja y de la Media Luna Roja, al que ha dado nacimiento la
preocupacion de prestar auxilio, sin discriminacion, a todos
los heridos en los campos de batalla, se esfuerza, bajo su
aspecto internacional y nacional, en prevenir y aliviar el
sufrimiento de los hombres en todas las circunstancias.
Tiende a proteger la vida y la salud, asi como a hacer
respetar a la persona humana. Favorece la comprension
mutua, la amistad, la cooperacion y una paz duradera
entre todos los pueblos.

Imparcialidad: No hace ninguna distincién de
nacionalidad, raza, religién, condicién social ni credo
politico. Se dedica Unicamente a socorrer a los individuos
en proporcion con los sufrimientos, remediando sus
necesidades y dando prioridad a las mas urgentes.

Neutralidad: Con el fin de conservar la confianza de
todos, se abstiene de tomar parte en las hostilidades y, en
todo tiempo, en las controversias de orden politico, racial,
religioso e ideoldgico.

Independencia: El Movimiento es independiente.
Auxiliares de los poderes publicos en sus actividades
humanitarias y sometidas a las leyes que rigen los paises
respectivos, las Sociedades Nacionales deben, sin embargo,
conservar una autonomia que les permita actuar siempre
de acuerdo con los principios del Movimiento.
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Caracter voluntario: Es un movimiento de socorro
voluntario y de caracter desinteresado.

Unidad: En cada pais solo puede existir una
Sociedad de la Cruz Roja o de la Media Luna Roja, que
debe ser accesible a todos y extender su accion
humanitaria a la totalidad del territorio.

Universalidad: El Movimiento Internacional de la
Cruz Roja y de la Media Luna Roja, en cuyo seno todas las
Sociedades tienen los mismos derechos y el deber de
ayudarse mutuamente, es universal.

Objetivos
Reducir el nUmero de muertes, heridas y dafos causados
por los desastres.
Reducir el nimero de muertes, dolencias y perjuicios
relacionados con enfermedades y emergencias de salud
publica.
. Aumentar la capacidad de las comunidades locales, la
sociedad civil y la Cruz Roja y la Media Luna Roja para
abordar las situaciones de vulnerabilidad mas urgentes.
Promover el respeto a la diversidad y la dignidad humana,
reducir la intolerancia, la discriminacion y la exclusion
social.

Intervencion en casos de desastre

La Federacién colabora con los organismos
internacionales 'y numerosas  organizaciones  no
gubernamentales e intergubernamentales para mejorar la
eficacia de su asistencia a los beneficiarios, asi como para
establecer normas y procedimientos para su labor
humanitaria. Entre los asociados figuran la Oficina de
Ayuda Humanitaria de la Comunidad Europea (ECHO) y
organismos de las Naciones Unidas, en particular los que
son miembros de Coordinacién de Asuntos Humanitarios de

las Naciones Unidas (OCHA), la Oficina del Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados
(ACNUR), la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), el
Programa Mundial de Alimentos (PMA) y el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). La colaboracién
con OCHA es un elemento clave en la promocion del
Derecho Internacional de las Intervenciones en Casos de
Desastre. La Federacién, junto con el CICR, es uno de los
invitados permanentes del Comité Permanente entre
Organismos.

Preparacion para desastres

La Federacion tiene el objetivo de asegurar que la
asistencia que se presta no solo proporcione un socorro
inmediato, sino que contribuya al desarrollo sostenible.
Este objetivo incluye el fortalecimiento de la capacidad en
los ambitos de la infraestructura, y ajenos a la estructura,
para la reduccion y la mitigacion de desastres. La
Federacién, junto con la Cruz Roja Neerlandesa (el Centro
de Estudios sobre el Cambio Climatico), colabora
estrechamente con la Secretaria entre Organismos de la
Estrategia Internacional para la Reduccion de Desastres de
las Naciones Unidas, el Programa de las Naciones Unidas
para el Medio Ambiente, el Consorcio ProVention, el Centro
Asiatico de Preparacion para Casos de Desastre, y otros.

Salud y asistencia en la comunidad

La Federacion sigue estableciendo asociaciones con
instituciones regionales e internacionales con el fin de
abordar problemas mundiales de salud y aprovechar las
ventajas comparativas y la capacidad de las Sociedades
Nacionales para complementar sus esfuerzos en los
planos nacional y local. La Asociacion Internacional contra
el SIDA en Africa y las campafas "“Detengamos la
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tuberculosis” y “Hacer retroceder el paludismo”, impulsadas
por la OMS, se utilizaran especificamente como marco para
experiencias conjuntas en paises piloto. La Federacion ha
concertado asimismo acuerdos oficiales de cooperacion con
diversas organizaciones, como son el Programa Conjunto
de las Naciones Unidas sobre VIH/SIDA (ONUSIDA), la
Oficina Regional de la OMS para el Mediterraneo Oriental,
la Organizacién Panamericana de la Salud, el Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas, la Red Mundial de
Personas con VIH y SIDA (GNP+), el Fondo de la OPEP
para el Desarrollo Internacional.

Desarrollo

La Federacién trabaja para fortalecer las capacidades
de las Sociedades Nacionales en todo el mundo. Esa labor
apunta a asegurar que la asistencia que brindan las
Sociedades sea sostenible y consecuente. A fin de mejorar
la cooperacion en este ambito, la Federacion ha
desarrollado un proceso tripartito con 7 Gobiernos
donantes y sus respectivas Sociedades Nacionales.

Investigacion La Federacion realiza actividades en
asociacién con instituciones de investigacion, universidades
y el sector privado con miras a intercambiar experiencias y
efectuar el seguimiento de las tendencias en la asistencia
humanitaria, incluida la financiacién, las normas y las
metodologias. La importancia del Informe Mundial sobre
Desastres, que publica anualmente la Federacion, ha sido
reconocida por sus organizaciones homologas y se utiliza
como documento de referencia.

Iniciativas conjuntas con otros organismos

Otra dimension de la cooperacion es la labor que
lleva a cabo la Federacién conjuntamente con diferentes
asociados en ambitos sectoriales: Entre esas iniciativas
figuran las siguientes:
Proyecto Esfera (la Federacion es el organismo anfitrién),
Proyecto de capacitacion con vistas a extender la
proteccion a los refugiados (Reach Out) (la Federacion
es el organismo anfitrién),
Centro de estudios sobre el cambio climatico y la
preparacion para desastres (acogido por la Cruz Roja
Neerlandesa),

Consorcio ProVention (sobre preparaciéon para
desastres, la Federacion es el organismo anfitridn),
Centro de Informacion sobre Apoyo Psicologico
(Cruz Roja Danesa),
Capacitacion Europea en Primeros Auxilios (Cruz Roja
Francesa),

Asociacion Mundial para la Seguridad Vial
(Federacién y su oficina Cruz Roja/Unién Europea en
Bruselas),

Codigo de Practicas para las ONG que trabajan en la
lucha contra el VIH/SIDA (Federacion),
Comité Directivo de Respuesta Humanitaria

En los planos local y regional, las Sociedades
Nacionales establecen asociaciones con grupos de la
comunidad, sectores empresariales, ministerios de
Gobierno y organizaciones intergubernamentales a fin de
poder integrar mas eficazmente sus programas y servicios
en cada pais.

ANTECEDENTE HISTORICO
MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

INSTITUTO
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El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
es una institucion gubernamental mexicana dedicada a
brindar servicios de salud y seguridad social a la poblacién
que cuente con afiliacién al instituto.

Se considera a esta institucién de seguridad social la
mas grande de América Latina. Fue fundada el 19 de enero
de 1942 por Antonio José Pérez Pérez.

El Instituto Mexicano del Seguro Social nace en 1942,
en respuesta a las aspiraciones de la clase trabajadora.

Actualmente, la Ley sefiala que la seguridad social
tiene como finalidades:

La asistencia médica.

La proteccidn de los medios de subsistencia.

3. Los servicios sociales necesarios para el bienestar
individual y colectivo.

4. El otorgamiento de una pensidon que, en su caso Y

previo cumplimiento de los requisitos legales, sera

garantizada por el Estado.

N —

A efecto de cumplir con tal proposito, el Seguro
Social comprende dos tipos de régimen:

El régimen obligatorio: es aquel que se financia con
contribuciones provenientes de los patrones, el Estado y los
propios trabajadores. Cuenta con cinco tipos de seguro:
enfermedades y maternidad; riesgos de trabajo; invalidez y
vida; retiro, cesantia en edad avanzada y vejez; Guarderias
y prestaciones sociales. Son sujetos de aseguramiento del
régimen obligatorio: los trabajadores, los miembros de
sociedades cooperativas de produccion y las personas que
determine el Ejecutivo Federal mediante el Decreto
respectivo.

El régimen voluntario: de forma voluntaria vy
mediante convenio con el Instituto, podran ser sujetos de
aseguramiento en este régimen, los trabajadores en
industrias familiares y los independientes como
profesionales, pequefios comerciantes, artesanos y demas
trabajadores no asalariados, los trabajadores domésticos,
los ejidatarios, comuneros, colonos y pequefos
propietarios; asi mismo, los patrones (personas fisicas) con
trabajadores asegurados a su servicio y los trabajadores al
servicio de las administraciones publicas de la Federacion,
entidades federativas y municipios que estén excluidos o
no comprendidas en otras leyes o decretos como sujetos
de seguridad social.

En los ultimos afos, el IMSS ha pasado por una
aguda crisis financiera, y esto ha sido en parte por el
sistema de pensiones del instituto que ha tomado afo con
ano mas cantidad de recursos. Las criticas mas duras han
sido en que el instituto ha dejado de invertir en recursos de
medicinas.

La poca planeacién y la insuficiencia de recursos ha
generado escasez de medicinas y atencién adecuada en un
sinnumero de clinicas, lo que ha su vez ha generado una
mala imagen de la Institucidon en los derechohabientes. Se
han planteado distintas propuestas para su mejora sin
tener ningin avance. Una de las propuestas con mas
apoyo es su extincion y la desaparicion del régimen
obligatorio, pues muchos de los trabajadores se muestran
muy inconformes con los servicios. El IMSS tiene un
sindicato que ha albergado de manera inconsciente
personal sin la experiencia ni la vocacidon de servicio
debida. Otra propuesta es su privatizacion, este plan
supondria competencia entre los concesionarios quienes
tendrian que mejorar la calidad de servicios que se ofrecen
y permitiria la libre eleccidn de los servicios médicos.
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Recientemente se ha creado un sistema de consultas
que se tienen que requerir via telefénica para hacer cita, lo
que ha recrudecido enormemente la burocracia con la que
se maneja la atencion. Se ha olvidado que las
enfermedades no piden cita y esto ha generado que
cuando los trabajadores acuden a solicitar la atencién en el
momento que se presenta la enfermedad o las molestias se
les niega la consulta y tienen que acudir al area de
urgencias, lo cual genera a su vez que este departamento
se sature y se atiendan indistintamente casos realmente
urgentes y otros que con una consulta se podrian resolver
y prestar la atencién a los derechohabientes.

No hay que olvidar que el régimen obligatorio para
los trabajadores forzosamente les descuenta por ley las
cuotas respectivas. No es un servicio gratuito, por lo cual
se piensa que si se paga y de manera obligatoria lo menos
que se espera es tener un servicio al nivel de un cliente
que acude a solicitarlo.

La estructura de la atencion médica del IMSS
se basa en un sistema piramidal de apoyo compuesto por
tres niveles de atencion.

El primer nivel estad constituido por las Unidades de
Medicina Familiar las cuales resuelven el 85% de la
demanda de la atencion médica.

Los Hospitales Generales de Zona y Subzona
conforman el segundo nivel atencién y resuelven el 12% de
la demanda de servicio médico.

El tercer nivel lo proporciona la atencién médica
especializada, resolviendo el 3 % de la demanda,

2.

otorgandose con un alto grado de tecnologia médica y de
equipamiento.

CONCLUSION:

Los objetivos comunes de estas unidades en sus
diferentes niveles son:

Proporcionar atencién médica integral a la poblacion
derechohabiente utilizando los recursos disponibles y
acerandolos lo mas posible a los usuarios, en funcion del
incremento de la demanda, de la localizacidon geografica de
éstas y de las politicas institucionales para la coordinacion
del sistema.

Acercar de manera proporcional los servicios a los
derechohabientes, tanto en lo fisico como en lo humano,
en funcién del crecimiento poblacional de las distancias y
de la coordinacion institucional prevista.

Optimizar el uso de los recursos materiales cientificos y
humanos en aras de un mejor y mas econémico servicio.

Central de Urgencias Médicas Tultitlan Estado de México
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4.0 ANALISIS DEL SITIO

4.1 ANTECEDENTE HISTORICOS DEL
MUNICIPIO DE TULTITLAN

Tultitlan es uno de
los muchos municipios
del estado poco
conocidos por la
mayoria de los
mexiquenses. A pesar
de encontrarse muy
cercano a la ciudad de
México, y ser parte de
la zona conurbada, no
se ha destacado en la
historia  estatal ni
nacional. Sin
embargo, su
acontecer  historico,
aunque muy local, no
deja de ser
interesante para todos. Las obras editadas que hablan de
la historia de Tultitldn son contadas y los datos que
aportan, escasos. Esto lo subsanan, de alguna forma, los
documentos manuscritos que se encuentran en el Archivo
General de la Nacion y en los archivos parroquial y
municipal de Tultitlan.

COACALCO
CLALTITLAN )

TULTITLAN

TLALNEFAMNTLA

Tultitlan es una palabra Nahuatl que se deriva de Tullin
o Tollin: “TULE JUNCIA” o “ESPANADA" y Tlanti (diente):

“ENTRE TULES %, que en su conjunto quiere decir, "YJUNTO
AL TULE” o “"LUGAR DE TULE”. El nombre cientifico del
Tule Tultitlense es Typha lati folia.

En los tiempos prehispanicos el area de Tultitlan tenia
varias lagunas, arroyos y pantanos, donde crecian gran
cantidad de tule y otras plantas acuaticas, por lo que de
esta circunstancia se derivd el nombre el cual tiene 646
anos.

El nombre actual del municipio es Tultitlan de Mariano
Escobedo, esta designacion se le dio el 2 de octubre de
1902 por decreto del Congreso del Estado. Siendo en ese
momento Gobernador José Vicente Villada. El 22 de mayo
de 1902 muere Mariano Escobedo, del cual se toma su
nombre.

4.2 UBICACION TERRITORIAL

El Municipio de Tultitldn se localiza en la parte
norte central del Estado de México. Fue Fundado por los
Tepanecas en el afio 1356 ( 7 Técpatl Calendario Mexica ).
En el afo de 1820 fue elegido el Primer Ayuntamiento bajo
el Gobierno de José Maria Salazar Sanchez de Aparicio.
Estado de México fue instituido el 3 de febrero de 1824,
confirmado en la Constitucion del 4 de octubre del mismo
afo.
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CUAUTITLAN

CUAUTITLAN
IZCALLI

TLALNEPANTLA DISTRITO
‘ FEDERAL

Las coordenadas geograficas del municipio
son: latitud maxima 19°41'20”, latitud
minima 19934'25”; y, Longitud maxima
99011'35” y longitud minima 99°03'46”, a
una altitud media de 2,240 metros sobre el
nivel del mar en la zona urbana.

El Municipio de Tultitlan se localiza en el estado de
México, en la parte norte-central y pertenece a la Region
II. Limita al norte con los municipios de Cuautitlan y
Tultepec; al oriente con Jaltenco, Ecatepec y Coacalco; al
sur con Tlalnepantla y el Distrito Federal y al poniente con
Cuautitlan Izcalli.

El municipio cuenta con una superficie total de 71.087
Km2 (7,119.32 ha) esta integrado en la regién econdmica
IT Zumpango, se ubica al norte del Valle de México, al
noroeste del Estado de México.

4.3 MEDIO FISICO NATURAL

4.3.1 Orografia.

El municipio se encuentra ubicado en la provincia
fisiografica denominada Eje Neovolcanico y forma parte de
la Subprovincia de Lagos y Volcanes de Anahuac. La mayor
parte del territorio es una planicie y en el resto se localizan
algunas sucesiones de lomerios con cafadas vy
depresiones. La Unica elevacidn con pendientes mayores
es la Sierra de Guadalupe que se encuentra hacia el sur
del municipio y separa el Valle de México de la parte norte
del Valle —Texcoco, presenta una altitud de 2950 msnm.

4.3.2 Geomorfologia.

El municipio se divide en dos sistemas de topoformas:
el vaso lacustre (planicie), que ocupa la mayor parte del
territorio centro y oriente, se registran pendientes menores
al 2% vy presenta una ligera inclinacién hacia el noreste
siendo la altitud promedio de 2,240 msnm; los actuales
asentamientos humanos se ubican en la parte de la
planicie por lo que se presentan problemas de
encharcamientos; el segundo sistema es el vaso lacustre
(lomerios) localizado hacia el sur del municipio, donde las
pendientes van del 2 al 25%.

Las pendientes de mayor inclinacién se localizan en la
Sierra de Guadalupe (mas del 25%), donde el desarrollo’?Z
urbano no estd permitido, por ser un area natural
protegida.
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4.3.3 Geologia

Tultitldn estd ubicado en la provincia fisiografica
del eje neo volcanico, y en su parte montafosa los
terrenos estan conformados por rocas igneas de
origen extrusivo de la época terciaria, de tres periodos
sucesivos de actividad volcanica, dichos periodos se
reconocen por el aspecto fisicoquimico de las rocas.

El municipio se ubica también en la porcién
septentrional de la cuenca lacustre de México, cuyo
desarrollo ocurrid en el terciario tardio y cuaternario
temprano de la era cenozoica, los rellenos lacustres
del drea son derivados de la erosion de las rocas
igneas mencionadas, que se depositaron como
resultado de las erupciones formativas del grupo
Chichinautzin.

Las planicies se formaron principalmente por capas
sedimentarias, resultado del continuo deslave de los
montes circundantes, el material deslavado fue
rellenando las depresiones conjuntamente con la gran
cantidad de cenizas volcanicas que fueron arrastradas
en escurrimientos y corrientes de lodos volcanicos, o
como lluvia de cenizas al ser lanzadas por las
erupciones.

4.3.4 Topografia

El relieve del municipio de Tultitlan en su mayor
parte es sensiblemente horizontal ya que se trata de
un area conformada por sedimentos lacustres, hacia el
sur inician las pendientes las cuales estan enmarcadas
por lomerios y prominencias de origen igneo que
conforman la Sierra de Guadalupe, este macizo
montafioso tiene altura maxima de 2,700 msnm.,

cerca del punto de unién entre Tultitlan, Coacalco y el
Distrito Federal, conocido como Picacho o Pico del
Aguila.

En la parte occidental del municipio existe una
sucesion de lomerios con cafadas y depresiones
pequefas, este plano inclinado se divide en tres
formas caracteristicas de relieve:

Zona de pendientes abruptas. Localizada al sur del
municipio, integrada por la Sierra de Guadalupe.

Zonas de transicion. Incluye lomerios en el
occidente del municipio y el pie de monte de la Sierra
de Guadalupe, y zona plana en la parte lacustre.

Zonas planas: Se encuentra en la mayor parte del
municipio, conformada por suelos de origen lacustre
que presentan pendientes muy suaves formando
llanuras.

4.3.5 Edafologia

La distribucién de tipos de suelo se sitia en
relacion con el tipo de geologia, topografia y procesos
de transporte, de la parte mas alta del municipio que
corresponde a la topo forma de la Sierra de Guadalupe
hacia la zona plana de origen lacustre.

Los tipos de suelo identificados en el municipio son
los siguientes:

Vertisol pélico (Vp), se ubica en la mayor parte del
valle en la zona centro y parte este de la zona oriente,
abarca una superficie de 3847.75 ha, son suelos
condicionados para el uso urbano debido a que son
expansivos, presentan una textura media y fina.

Feozem calcarico (Hc) y feozem haplico (Hh),
ocupa una superficie de 1132.00 ha, predomina en la
zona oriente (Santiago Teyahualco y San Pablo de las
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Salinas, donde se encuentra asociado con Vp). En la
zona sur predomina el feozem haplico (Cd. Labor,
Lomas de Cartagena, San Francisco Chilpan, La
Sardana y Amp. Buenavista), presenta una textura
media, son suelos aptos para el uso agricola, urbano y
forestal.

Litosol (I), se ubica en la zona sur del municipio
(Sierra de Guadalupe) ocupa 990.05 ha, el uso urbano
es condicionado ya que su potencial de excavacién es
sumamente bajo, presenta una textura media.

Solonchak drtico (Zo), se encuentra al este de San
Pablo de las Salinas asociado con el Solonchak gleyico
(Zg) y en una fraccion de la parte oeste de la zona
centro, ocupa una superficie de 933.37 ha, presenta
una textura media y fase sodica, son suelos no aptos
para el uso urbano por ser corrosivos y en la
agricultura los rendimientos son bajos.

Cambisol eultrico (Be), abarca una superficie de
216.15 ha, se localiza en una parte de la ladera de la
Sierra de Guadalupe al limite del municipio de
Ecatepec, presenta una fase durica y una textura
media, para el uso urbano se considera apto, en la
agricultura produce rendimientos de altos a
moderados. (ver plano de edafologia)
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FUENTE: PLAN DE DESARROLLO URBANO 24
TULTITLAN ESTADO DE MEXICO
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4.3.6 Hidrologia

El municipio de Tultitldan pertenece a la regidn
hidroldgica No. 26 denominada Alto Panuco,
subcuenca “D” o Rio Moctezuma.

Las corrientes superficiales se limitan a solo
arroyos intermitentes que se originan en la Sierra de
Guadalupe y que aparecen en la época de lluvias,
estas corrientes estan agrupadas en tres subcuencas,
la primera es Arroyos el Tesoro y la Huerta, la
segunda es Arroyos Hondo y Ojo de Agua y la Ultima
es la subcuenca Arroyos Mariscala y los Chiqueros; el
volumen de escurrimiento anual estimado de las tres
subcuencas es de 7168,300 m3.

Existen corrientes artificiales como son el canal
Cartagena, Mariscala y otros intermitentes, los cuales
conducen aguas residuales y son utilizadas para el
riego de las areas agricolas.

La permeabilidad del suelo en el territorio es alta
lo que permite la recarga de acuiferos y con ello la
explotacion de pozos. Desde 1997 los mantos freaticos
aportan un caudal de 1441.19 litros por segundo.

Al igual que en toda la Zona Metropolitana la
perforacién de nuevos pozos se encuentra en veda.

4.3.7 Flora y fauna

El estrato arboreo se encuentra disperso en las
diferentes zonas del municipio, siendo los organismos
mas representativos los siguientes: piral Schinus
molle, jacaranda Jacaranda acutifolia, casuarina
Casuarina equisetifolia, cedro Cupressus lindleyi,
colorin Erythrina americana, tepozan Buddleia cordata,
alcanfor Eucaliptus globulus, fresno Fraxinus udhei,
trueno Ligustrum japonicum, capulin Prunus capuli,
durazno Prunus persica, alamo plateado Populus alba,
alamo tembldn Populus tremuloides, dlamo canadiense
Populus deltoides, ahuejote Salix bonplandiana, entre
otras.

Las partes mas altas de la Sierra de Guadalupe
estan cubiertas por matorral crasicaule, esto es
especies espinosas con tallos suculentos, como
biznagas; en tanto que en sus faldas se encuentran
areas reforestadas con eucaliptos Eucaliptus sp. y
cedro Cupressus lindleyi.

Entre los animales, las aves representan el grupo
que predomina en diversidad y se conocen las
siguientes: tortola Columbina inca, colibri de diferentes
géneros Yy especies, cenzontle Mimus poliglottos,
cuitlacoche Toxostoma curvirrostre, gorridon mexicano
Carpodarcus mexicanus, gorrion comun Passer
domesticus.

Los mamiferos mas comunes de esta zona son el
conejo Silvilagus floridanus, tuza Pappogeomys
merriami y diversos géneros y especies de ratones.
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TABLA 1. FLORA Y FAUNA EXISTENTE EN ZONAS NO

URBANAS Y URBANAS.

VEGETACION EXISTENTE EN LOS BORDES FLORA N°. DE ESPECIES VEGETACION EXISTENTE EN LAS ZONAS URBANAS
DE CANALES DE RIEGO - - - MNombre comin Mambre cientifico
. — Matorral crasicaule ®erdfilo 5 -
Mombre comidn Mombre cientifico Pastizal = Eucalipto Eucalyptus sp
Biral Zchinus maolle asliza - Casuarina Casvanng equisetifolia
; Buosque de encino b Pirdl Schinus molie
Eucalipto Eucalyptus sp - _
Subtotal 19 Alamo tembldn Populua tremuloides
"&'lam.c' plateado 'DO;::MUS alba : FAUNA Trueno Ligustrum japonicum
Ahuejote Saf'lx_ bonpfanq'.lana Anfibios 3 Frasho Fraxinus udhel
Trueno Fraxinus udhel Aas a5 Alamo plateado Popuivs alba
Mapal Opuntia sp Reptiles 16 Jacarands Jacaranda mimosaefolio
Maguey mansa Anave atrovirens Mamiferos 76 Cedra blanco Cupressys lindley
Espacies arbustivas Subtotal 143 Ciprés italiano Cupressus sempenvirens
- - Yuca Yuca elephantipes
Aurbus Senecio salighus Total 162 Tulia Thuja orientalis
Tabaguilla Micotiana glauca Ficus Ficus a0
haravilla Wirabilis sp Pinguica Arclostaphyios argula
Carrizo Arundo donax Bugarmbilea Bouganviliea glebra
Tule Scipus califormicus Durazna Prunus persica
Lentejilla Lapidium virginicum Ehahacann EW”“S STEaCE
Fuerte: Sintesizs geoaréfics del Extado de México. EYE WS COMUIS
Manzana Pyrus malus

4.3.8 Problematica ambiental
Agua

Las aguas contaminadas de origen industrial,
contienen elementos nocivos como lo son: metales
pesados, solventes, acidos, grasas y aceites, entre
otros.

Por lo que respecta a la problematica de las casas-
habitacion se tiene que el uso extendido de
detergentes es el mayor aporte de contaminantes.

Fuente: Sintesiz geografics del Estado de México.

Los principales afluentes que han sido
perjudicados, por las descargas de aguas residuales de
la industrias, uso doméstico, servicios y comercios son
los arroyos: Temamatla, San Mateo y Sta. Maria;
canales, Acocila, Cartajena y Dren II; y las zanjas
Intermitentes y Acosila en el barrio de Belén Concha
Reyes.

Aire

La contaminacion del aire producida por la
industria se incrementa de manera rapida, al sumarse
a la contaminacién causada por los automotores que
circulan sobre las vialidades de éste y otros
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municipios. El viento es un factor que provoca que la
contaminacion se observe, en muchas ocasiones, en
donde no se genera.

4.3.9 Residuos sdlidos

Una parte del tiradero municipal se encuentra en
la Sierra de Guadalupe, en la parte sur del municipio.
El tiradero municipal, con una superficie de cinco Ha.,
opera desde hace aproximadamente 17 afios y
actualmente se encuentra sobresaturado, los residuos
sélidos que llegan no reciben ningun tratamiento antes
de su disposicidn final, desde hace varios afios no se
realiza ninguna operacién de cobertura de residuos.

En la figura, se aprecia la generacién de residuos
sélidos por sector, estimada para Tultitlan hasta el afio
2015.

GEMERACION DE RESIDUOS SOLIDOS EN
TULTITLAN

400
350
300

FUENTE: PLAN DE

cumpliendo las especificaciones de la norma oficial
mexicana NOM-083-ECOL-1996. Para Tultitlan, el sitio
seleccionado mas cercano es Chiconautla en Tecamac,
aledafio a la colonia Loma Bonita en la localidad de
Santo Tomas Chiconautla, con una superficie de 70
ha, en terrenos de propiedad ejidal, con material
adecuado para la cobertura de residuos, ademas se
considera una franja de 50 m para amortiguamiento, y
para el cual se estima una capacidad de 12.0 millones
de toneladas.

4.3.10 Gestion ambiental

El  municipio de Tultitldn, dentro de su
organigrama cuenta con un Departamento de
Ecologia, donde se realizan las gestiones de este
ambito, ademas se tienen constituido el Consejo
Municipal de Proteccidn al Ambiente.

Se han desarrollado campanas de sustitucion de
arbolado en la zona urbana, plantando principalmente
ficus, asi como reforestacion en la Sierra de
Guadalupe a través del BID, la participacion

50

CANTIDAD _ EUELST/?-F?EA%LE%?ARSQ%OE ciudadana, aun cuando no es sobresaliente, si tiene
(TN MEXICO presencia.
100
e 2015 . Iy .
° a0 El H. Ayuntamiento dentro de su politica
P ambiental municipal ha desarrollado las siguientes
3 & 22 § acciones: Platica sobre conservacién y cuidado de
£ E EE arboles, difusion de medidas para proteger al
oRIGEN © ¥ ambiente, conferencias en las escuelas y campafia de
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La secretaria de Ecologia ha realizado estudios limpieza en el municipio, la denuncia popular ha ido

para determinar la ubicacién de sitios adecuados para
ser utilizados como rellenos sanitarios regionales,

tomando poco a poco importancia en el contexto
ambiental de Tultitlan.
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El Departamento de Ecologia realiza visitas de
inspeccién y vigilancia dentro del rubro ambiental y
atiende las denuncias ciudadanas en lo relativo a
quejas ambientales.

Para lograr un manejo adecuado de la Sierra de
Guadalupe, la Secretaria de Ecologia cuenta con una
instancia que se dedica exclusivamente al andlisis y
desarrollo de actividades que permitan su
conservacion.

FUENTE DOCUMENTAL: PLAN DE DESARROLLO
URBANO TULTITLAN EDO DE MEXICO.

CONCLUSION:

Las caracteristicas naturales del municipio son
propicias para el desarrollo del proyecto. La mayor
parte del territorio es una planicie y en el resto se
localizan algunas sucesiones de lomerios con cafiadas
y depresiones. Existen arroyos y pozos de agua
ademas de que existe gran variedad de flora y fauna
la cual abra que integrar y respetar.

encuentran en el rango de 50,000 a 100,000
habitantes, siendo estas Buenavista y San Pablo de las
Salinas; en donde se concentra la mayor parte de la
poblacién econdmicamente activa (PEA) del municipio.
Este municipio es de caracter urbano, destacandose
por su numero una importante zona de unidades
habitacionales y condominios asi como sus parques
industriales.

4.4.2 Crecimiento demografico.

La poblacion municipal ha variado de 52,317
habitantes en el afio de 1970 a 136,879 habitantes en
1980, a 246,464 habitantes a 1990; a 361,434
habitantes en 1995 y 432,141 habitantes en el afio de
2000. Se estima, aplicando la tasa de crecimiento
media anual de la Ultima década de 5.8%, que a
finales del ano 2001 habra alrededor de 483,740
habitantes. (Véase grafico 4.2.2)

TENDENCIA DE CRECIMIENTO DE LA
POBLACION EN TULTITLAN

, 400,000 ;
4.4 DEMOGRAFIA 350,000 -
T 300000
S 250000
. 7 < 200000
4.4.1 Poblacion. 2 150000
S 100000 1]
De acuerdo al Conteo de Poblacion y vivienda de SU-E'I'D T
INEQIIZOOO para el Estado de Mexico, el municipio de FUENTE: PLAN DE 1550 1980 1570 1950 1950 195 2000 -
Tultitlan cuenta con una poblacion de 432,141 DESARROLLO URBANO

TULTITLAN ESTADO DE AflO

habitantes. Registra que de las 12 localidades MEXICO

identificadas en el municipio, dos de ellas se
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52,317 habitantes en el afio de 1970

136,879 habitantes en 1980

246,464 habitantes a 1990

361,434 habitantes en 1995 y 432,141 habitantes en el
afio de 2000

La tasa de crecimiento media anual (TCMA)
registrada en el municipio de Tultitlan de 1995 al afo
2000, fue de 4.26%, compuesta de 2.78% de
crecimiento social y 1.48% de crecimiento natural. Es
decir, este municipio se compone fundamentalmente
de poblacion inmigrante, la cual proviene, entre otras
entidades del Distrito Federal (34.72%).

La TCMA del municipio, a partir de 1970 y hasta
el afio 2000, fue de 6.79%, siendo mayor a la del
Estado de México, la cual alcanzo el 3.8%. Las TCMA

intercensales han tenido fluctuaciones en ambas
entidades territoriales, sin embargo, su tendencia es a
disminuir.

Comparativamente, el comportamiento de la
poblacién del Estado de México, después de un
elevado crecimiento en la década de 1970-1980, que
se ubicd con una TCMA de 7.03%, para el periodo de
los afios de 1980 y 1990, disminuyé a 2.64%. En
dichos periodos el municipio presentd tasas mas
elevadas con 10.18% vy 5.74% respectivamente.
(Véase grafico 3)

Grafico No. 3 Comportamiento de la TCMA en el Estado y el Municipio, 1970-2000
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De acuerdo con la informacion censal de 1970,
se observa que en el municipio de Tultitlan, en
términos absolutos la cantidad de hombres (26,547)
con relacion a las mujeres fue mayor (25,770),
conservandose una proporcién semejante en el
Estado. Mientras que en los afos posteriores de 1980

hasta el 2000 para ambas entidades; los datos
muestran un grado de masculinidad menor (212,408),
en relacién con las mujeres (219,733) con lo cual se
demuestra que, aun cuando el indice de masculinidad
sea menor, la tendencia es a conservar un relativo
equilibrio.

Gréafica No. 4 Indice de masculinidad en el Municipio y el Estado,
1970-2000
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Fuente: Xl Censo
General de Poblacién y
Vivienda 1990, INEGI.
Conteo de Poblacion y
Vivienda 1995,
Resultados Definitivos
Tomo |, INEGI.

Xl Censo General de
Poblacién y Vivienda
2000, INEGI
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4.4.4 Estructura poblacional.

En lo que se refiere a la estructura de la
poblacidn se observa que, en la base de la piramide de
edades, la poblaciéon que se ubica en el rango de los 0
a los 4 anos, desde el afo de 1995 y en el 2000, es
menor a la que pertenece al grupo de los 5 a los 9
afos, por lo tanto podemos percibir que el nimero de
nacimientos tiende a disminuir. El mayor porcentaje de
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poblacion que se presenta es el del rango de los 5 a
los 9 afos, lo que es importante considerar para la
generacion de fuentes de empleo, asi como de
infraestructura para la educacion, servicios, salud,
entre otros. Por otra parte, la poblacion que se ubica
en la piramide de edades de los 40 a los 50 afos, ha
aumentado con relacién al ano de 1995, se infiere que
esta poblacion pertenece al grupo de inmigrantes,
mismos que en su mayoria se han desplazado del D.F.
(34.72%) a este municipio. (Véase grafico 4.2.4)

lo especfficado
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En el municipio se registra que el mayor
porcentaje de la poblacién se ubica, por grupos de
edades, entre los 0 y los 14 afios y en el de 15 a 29
anos de edad, es decir que mas del 60% de la
poblacién requiere y demanda servicios, equipamiento,
educacion y fuentes de trabajo, entre otros.

Para la poblacién cuyos rangos de edad se
encuentran entre los 45 y los 59 afos es importante
considerar que en algunos afios requeriran de atencion

médica de clinicas de primer nivel. Mientras que la
poblacién de 60 anos y mas, solicitara el servicio y la
atencion de los hospitales de segundo nivel. (Véase
grafico 6)En lo que respecta al Estado de México, el
comportamiento de la poblacién por grupos de edad
es similar al del municipio, ya que el mayor porcentaje
se registra entre la poblacion que tiene de 0 a 29
afos, mientras que el porcentaje menor es el de la
poblacion ubicada en el rango de los 45 a los 60 afos
y mas.
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4.4.5 Aspectos Economicos.
a) Actividades econdmicas.

Las actividades econdmicas relevantes del
municipio son las del sector secundario y terciario. Sin
embargo aun cuando en los Ultimos afios ha sido
impulsado el sector terciario, este municipio se
caracteriza por tener en su territorio un parque
industrial importante para la region.

La actividad econémica del municipio ha crecido de
manera significativa; segun los datos del Censo
Industrial, en el afio de 1993 el total de unidades
econdmicas censables en el municipio fue de 4,189, de
las cuales 413 pertenecen a la industria de la
manufactura, 2,602 al sector de comercio y 1,174 al
de servicios. Para el afo de 1998 el total de unidades
econdmicas censables fue de 8,237; distribuyéndose
en 841 establecimientos en la industria de la
manufactura y de la construccién, 4,769 en el sector
de comercio, 2,624 para el de servicios y transportes y
3 unidades econdmicas del sector de mineria; lo que
equivale a un incremento total de unidades
econdmicas de 50.86%; mientras que el crecimiento
para las unidades econdmicas por sector fue de
49.10% para la industria manufacturera, 54.56% para
el comercio y 44.74% para el de servicios.

EL Producto Interno Bruto en el municipio
corresponde a 7,185.249 millones de pesos, derivado
de la produccion de la agricultura, ganaderia, mineria,
turismo comercio e industria.

b) Empleo.

El total de personal ocupado en el municipio,
segun el Censo Econdémico de 1998, fue de 35,702
empleados, distribuidos segun el sector de actividad
como sigue: mineria 0.72%, industria manufacturera
46.93%, construccion 1.46%, comercio 28.81%,
transportes 3.82% vy servicios 18.27%. Considerando
que el Censo Econdmico de 1998 reportd un total de
8,237 unidades econdmicas, en promedio cada unidad
econdmica ocupa a 4.33 empleados.

4.4.6 Aspectos Sociales.
a) Poblaciéon econdmicamente activa.

De acuerdo con la informacion estadistica del
Censo de Poblacion de 2000, el municipio tiene una
PEA de 153,668 trabajadores (35.56%), mientras que
la PEA ocupada es de 150,834 empleados (34.90%);
comparativamente la PEA de la entidad es del 34.07%.
La poblacion econdmicamente inactiva es de 139,768
habitantes (32.34%), por tipo de inactividad se
distribuye de la siguiente manera: personas dedicadas
a los quehaceres del hogar 66,262 (47.40%),
estudiantes 47,241 (33.79%), jubilados y pensionados
4,205 (3.0%) e incapacitados para trabajar 747
(0.53%). (Vease grafica 7)
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Grafica No. 7 Relacion porcentual de la PEA
que refirid laborar en el afio 2000

B Restante

O PEA

Tultitlan Estado de México

Como se observa en la grafica 8 la PEA del
municipio en el sector secundario es relativamente
mayor en comparacion a la del Estado, con relaciéon a
la participacion de la PEA en el sector terciario,
también existe una participacion relativamente mayor,
ya que este municipio cuenta con un importante
desarrollo en este sector.

Grafica No. 8 Distribucion de PEA por sector de actividad
en el afio 2000

Secundario Terciario

Primario

||:| TultittAn B Estado de México |

De acuerdo a las caracteristicas de la poblacion
identificadas, inferimos que el bajo nivel del salario
que existe obedece, entre otras causas, al disminuido
grado de instruccion de la poblacion como
consecuencia de la falta de oferta educativa y a la
falta de creacion de fuentes de empleo.

Gréfica No. 9 Nivel de ingresos, Estado - Municipio de Tultitlan
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conocer el grado de calificacion de la mano de obra, y
por lo tanto inferir que el grupo de ingresos que
reciben de 1 a 2 veces el salario minimo esta dentro
de este nivel de escolaridad.

d) Grado de escolaridad.

En tanto que en el municipio de Tultitlan se
registra una asistencia del 30.26% al nivel elemental o
primaria, en el Estado de México, la asistencia es del
34.30%; la poblacién del municipio que recibe
instruccion a nivel media basica es del 22.75%,
mientras que para el Estado es del 21.28%.

En el municipio existe carencia en cuanto a las
instalaciones educativas, debido a ello la poblacién
tiene menos oportunidad de acceder a niveles de
educacion superior, por lo que es conveniente
considerar la construccién de equipamiento educativo;
que contemple no sélo los niveles académicos sino

Es importante sefialar que el mayor porcentaje de = : i
también la instruccion técnica.

la poblacién, tanto del municipio como del Estado,
cuenta con instruccién basica, lo cual nos permite

Gréafica No. 10 Nivel de Escolaridad
Estado - Municipio 2000
35
30 v
25 ¥
20{”
15 V Fuente: Plan de Desarrollo
10 v Urbano del Municipio de
¥ Tultitlan Estado de México
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B Estado @ Tutkitan |
e) Marginalidad. lo cual no existen grupos con caracteristicas de
pobreza extrema.
Con relacién al aspecto de marginalidad, el analisis 35

del estudio de bienestar social demuestra que la
marginacion social en este municipio es muy baja, por
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f) Grupos étnicos.

Segun el Ultimo Censo Nacional, de la poblacién total
que habita en el municipio de Tultitlan, el 1.13% refiere
hablar alguna lengua indigena, de los cuales el 97.58%
hablan el idioma espaiol. De la poblacién que habla alguna
lengua indigena, el 51.13% son hombres, mientras que el
48.86% restante son mujeres. La distribucion de la
poblacion que habla alguna lengua indigena por grupos de
edad, es la siguiente: de los 5 a los 14 ahos se registra el
6.17%, de los 15 a los 24 afos el 17.50% y de los 25 a los
50 afos y mas, el porcentaje referido es de 76.32%.

Se destaca que el mayor porcentaje de la poblacién
indigena habla la lengua nahuatl (32.36%), seguido por el
grupo que habla la lengua otomi (17.23%), el resto de la
poblacién indigena pertenece a alguno de los 35 grupos
indigenas que se registran en el municipio.

4.4.7 Cobertura de servicios.

Educacion y cultura.

El municipio de Tultitlan, en cuanto a los subsistemas
de Educacion y Cultura, cuenta con la mayor parte de los
elementos requeridos; sin embargo, carece de aquellos
con cobertura microregional como son universidades,
museos y teatros, entre otros. Entre los equipamientos
basicos existentes bajo este rubro se cuenta con
instituciones de educacion  preprimaria, primaria,
secundaria y nivel medio superior. Todos estos satisfacen
numéricamente la demanda de la poblacion, sin embargo,
presentan una problematica importante en la cobertura, ya
que existen zonas carentes de los servicios antes
mencionados.

Otro problema dentro de este subsistema es en el area
de cultura, en las bibliotecas publicas, especificamente, ya
que las que existen en el municipio distan mucho de poder
cumplir con la cobertura necesaria, siendo imperativo la
construccion de nuevos espacios con este fin.

Haciendo un analisis mas detallado, observamos que la
porcidn denominada como “Centro-Sur” cuenta con un
mayor numero de instalaciones educativas y culturales que
la zona complementaria “Oriente”. Esto obedece a que la
superficie territorial y la poblacién de la primera son
mayores.
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COBERTURA DE SERVICIOS

VIVIENDA
TOTAL DE VIVIENDAS 99,366.00
CON SERVICIO DE AGUA POTABLE 95,741.00
CON SERVICIO DE DRENAJE 96,286.00
CON SERVICIO DE NERGIA ELECTRICA | 98,295.00
EDUCACION
ZONA CENTRO SUR
JARDIN DE NINOS 37.00
PRIMARIAS 46.00
SECUNADARIAS 20.00
PREPARATORIAS 7.00
CAPACITACION PARA TRABAJADORES 1.00
ESPECIALES 1.00
BIBLIOTECAS 3.00
CASA DE CULTURA 2.00
AUDITORIOS 4.00
CENTRO SOCIAL CULTURAL 1.00
ZONA ORIENTE
JARDIN DE NINOS 34.00
PRIMARIAS 27.00
SECUNADARIAS 11.00
PREPARATORIAS 4.00
EDUCACION PARA ADULTOS 2.00
BIBLIOTECAS 1.00
COMUNICACIONES
LONGITUD DE CARRETERAS
PAVIMENTADAS 5.7 KM
AGENCIAS POSTALES 24.00
OFICINAS TELEGRAFICAS
LINEAS TELEFONICAS 31,722.00

TABLA DE COBERTURA DE SERVICIOS
DE VIVIENDA, EDUCACION Y
COMUNICACIONES.

CON RESPECTO AL TOTAL DEL NUMERO DE
VIVIENDAS, LOS SERVICIOS DE AGUA POTABLE A
LA POBLACIONES DEL 96%, DE DRENAJE ES DEL
97% Y DE ENERGIA ELECTRICA ES DEL 99%. EN EL
TEMA DE EDUCACION LA ZONA CENTRO SUR TIENE
MAYOR NUMERO DE INSTALACIOINES EDUCATIVAS
Y CULTURALES QUE LA ORIENTE, DEBIDO A QUE
SU SUPERFICIE TERRITORIAL Y LA POBLACIOIN ES
MAYOR.

Fuente: Xl Censo
General de Poblacién y
Vivienda 1990, INEGI.
Conteo de Poblacion y
Vivienda 1995,
Resultados Definitivos
Tomo |, INEGI.

Xl Censo General de
Poblacion y Vivienda

2000, INEGI
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4.4.8 Equipamiento para la Salud y
Asistencia.

En relacion a estos subsistemas, el municipio de
Tultitlan presenta una marcada carencia, ya que, a pesar
de contar con suficientes clinicas de primer nivel, son
inexistentes los demas servicios de salud y asistencia
social. Las unidades de atencidon a la salud cubren
practicamente la totalidad de la superficie municipal, sélo

algunas colonias de la zona centro y sur carecen del
beneficio de estas.

De la misma manera que en el punto anterior, la zona
denominada "“Sur- Poniente” presenta una cantidad mayor
de equipamientos que la “Oriente”. En esta ultima, por la
carencia de unidades, no se satisfacen los requerimientos
de la poblacién. (Ver tabla 33 y 34)

Tabla No. 33 Equipamiento para la salud y asistencia, Zona Centro Sur.

SUBSISTEMA/ELEMENTO/ UBICACION CARACTERISTICAS
NOMBRE SUP. PREDIO | SUP. CONST. U.B.S. |[TURNOS
(m2) (m2)
3 [SALUD
3.1 |CLINICAS (consultorios)
DIF "Clinica Materno Infantil No. [Av. San Antonio #22
31i1 22" Col. Barrio de San Bartolo 7500 4000 8 3
i Hda. Hexagono s/n

3.1| 2 |DIF "Villas San José Col. Unidad Villas de San José 120 96 10 1
Fuente: M W Fuentes de Juno s/n Esq. Fuentes
Plan de 3.1 | 3 |DIF "Fuentes del Valle de Palinuro Col. Fuentes del Valle 300 120 3 2
Desarroll . ) Salvador Sanchez Colin casi Esq.
o Urbano 3.1 | 4 |Unidad de Primer Contacto Isidro Fabela Col. Villa Jardin 135 60 1 1
del . o Cerrada de Tepic s/n Col.
Municipi 315 |DIF "Buenavista Buenavista parte baja 325 145 4 2
[¢] de “ » Boulevard Lomas de Cartagena s/n
Tultitlan 3.1 | 6 [DIF “Lomas de Cartagena Col. Lomas de Cartagena 150 150 4 1
Estado 31| 7 |DIE "Tuttitian® Av. Valle de las Mariposas s/n Col. 750 300 10 1
ﬁﬂe, _ : Izcalli del Valle

exico . oo Calle Santa Inés s/n entre
31| g |DIF Semimural"Rinconada San |y ‘san marcos 3240 648 8 1
Col. Rinconada San Marcos
SUBTOTAL 12520 5519 48
3.2 |CENTRO DE SALUD (consultorios)
3.2 | 1 [Centro de Salud "Benito Juarez" Ca'!‘? Mariano Escobedo s{n entre 1260 1260 6 1
Emiliano Carranza y Francisco Villa
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Col. Ampliacion Benito Juarez

SUBTOTAL 1260 1260 6
3.3 |UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR (consul
torios)
3.3 | 1 |UMF 185 Lomas de Cartagena |C2€ 3Y Eie 7.s/n 2800 1500 8 2
Col. Lomas de Cartagena
SUBTOTAL 2800 1500 8
Tabla No. 4. Equipamiento para la salud y asistencia, Zona Oriente
SUBSISTEMA/ELEMENTO/ UBICACION CARACTERISTICAS
NOMBRE SUP. PREDIO|SUP. CONST.| U.B.S. |TURNOS
(m2) (m2)
3 |SALUD
3.1 |cLiNicAS (consul
torios)
31 | 1 |DIF "Tejados" Cerrada Las Tortolas s/n 10000 3000 10 1
Col. Las Tortolas
Dispensario Médico "San Magnolias s/n entre Prados del
31 |2 A pens: Norte y Priv. de San Agustin 1650 100 1 1
gustin .
Col. Las Granjas
Fuente: Plan P Circuito Gladiolas s/n
de Desarrollo 8.1 | 8 |Clinica Real de Tultepec Col. Hda. Real de Tultepec 100 100 1 2
Urbano  del SUBTOTAL 11750 3200 12
Municipio  de
Tultitlan 3.2 |CENTRO DE SALUD (consultorios)
Estado de Centro de Salud Urbano Calle Andrémeda s/n
México 32 | 1 leprados” Col. U. Morelos 3° Secci6n 2000 400 5 2
SUBSISTEMA/ELEMENTO/ UBICACION CARACTERISTICAS
NOMBRE SUP. PREDIO|SUP. CONST.| U.B.S. |TURNOS
(m2) (m2)
3 |SALUD
3.2 |CENTRO DE SALUD (consultorios)
" " Plata esquina con Cobre 39
3.2 | 2 |Centro de Salud "Alborada | Col. La Alborada | 500 225 0 1
SUBTOTAL 2500 625 25
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3.3 |CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION (camas)

Centro de Salud "San Pablo de [Av. Quintana Roo # 64
las Salinas" ISEM Col. San Pablo de las Salinas

SUBTOTAL 10000 1600 18

33 |1 10000 1600 18 2

Numero de Habitantes por Médico

Para los afnos de 1995 al 1996 el nimero de
habitantes por medico oscilaba entre los
7000 y 7200. Para 1997 se da el mayor
incremento de habitantes por medico con
7650, disminuyendo de manera gradual
hacia el afio 2000 con poco mas de 7200.
Indicando que el incremento de poblacional
anual del municipio requerird mayores
unidades de salud y, por ende, mayor
cantidad de médicos por habitante.

CONCLUSION:

El aumento de la poblacion anual en el
municipio y el repentino incremento de la industria,
demandaran en las préximas décadas gran cantidad
de servicios en el Municipio de Tultitlan, entre ellos
se encuentran de manera primordial la del sector
salud. Es importante el impulso al desarrollo de

Fuente: Plan de Centro de Poblacidn unidades de salud ya que como se indica en las

Estratégico tablas anteriores el servicio en este rubro podra ser
’ insuficiente. .0
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CLIMATOLOGIA

4.5.1 Clima. La temperatura media anual es de 15.6 °C, el mes
El clima predominante en el municipio de Tultitlan mas caliente es junio con 18.1 °C y el mas frio es
es Cb (w0) (w) (i) g que significa templado- d|C|em_I:3re con 125 °C de temperatura media mensual.
subhimedo con lluvias en verano, tiene poca (Estacion Climatica Presa de Guadalupe). Lo§ vglores
oscilacién térmica a lo largo del afio entre 5y 7 °C para todos los meses se muestran en las siguientes
(Garcia: 1973). graficas.
Gréafica No. 1 Oscilacion de la temperatura durante el périodo Oscilacion de la temperatura
1952-1990 durante el periodo de 1952 a
1990:
Temperatura promedio es
20 de 15.6 °C,

En el mes mas caluroso es

15 T o - junio con 18.1 °C

El mes mas frio es diciembre

10 con 12.5 °C,

5 Fuente Fuente Tarjetas de Resumen
Mensual y Anual
SARH DIR Gral. Servicio Meteorolégico
Nacional

0

E F M A M J J A S O N D
—e— Afio mas caluroso —8— Temperatura promedio Afo mas frio
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°C 4.5.2 TEMPERATURA MEDIA

Oscilacion  de  la 20,

temperatura durante
gl periodo de 1990
a 2000:
» Temperatura 15_ A ONEE NN R
promedio
15.6 °C
+ Mes mas
caluroso 10— a1 Ral Rl Bl RR H H HE N
Abril con
18.9 °C
+ Mes mas frio
Diciembre 57 u B B 1 H H H 1 H H
con 11°C
r
ool e o o el 4.5.3 TEMPERATURA MAXIMA Y
R e a0 Ener |Febr Marz|, . (May |Juni| . |Ago Dic. IMED ,
o |ero| o o | o sto 17N MINIMA EXTREMA PRESA DE
119902000 15 |134 15.7 [174 (178|181 [17.1 [17.2 125 156 GUADALUPE TULTITLAN
mANO MAS CALURDSC [13.1| 14 |164 |189|18.3 |18.7 [168 |16.9 121|159
mAND MAS FRID 12.6 |125 | 136 [15.3 179|176 |16.3 | 165 1 147
35
= A=
Temperatura maxima y minima 3} _ |
. A=
extrema durante el periodo de 1990 a | L fa A | = = 1
2000: 251
e Temperatura maxima I — —
extrema mes de Mayo con
32.52 °C s T T TNttt et |
* Temperatura minima | Lk - |[BTEMPERATURA MAXIMA
extrema mes de Diciembre l
O TEMPERATURA MINIMA
con -4.07 °C 5 — 1 1 1 = ]: — 1 —
. 0 —T—T—T—j_—l— L L —j_—T—T—T—T
Fuente Fuente Tarjetas de Resumen Mensual = )
y Anual A%
SARH DIR Gral. Servicio Meteoroldgico Nacional 51 SentiemD Novierbr| Diciembr
Enero |Febrero | Marzo | Abril | Mayo | Junio Julio | Agosto pre Octubre o e Promedio
@ TEMPERATURAMAXIMA| 285 | 272 | 2177 | 3242 | 3252 | 308 | 27.82 | 2745 | 28.17 | 2691 | 2502 | 266 | 27.93 42
OTEMPERATURAMINMA | -45 | -23 | -12 | 227 | 465 | 655 | 68 | 7.45 | 407 | -402 | -243 | -2.65 | -4.07

MES
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4.5.4 Precipitacion.

El promedio anual de precipitacion pluvial es de
642.28 mm, con régimen de lluvias en verano, cuando
se presentan precipitaciones de 129.72 a 97.07 mm,
mientras que los meses mas secos son de diciembre a

febrero que no pasan de los 10 mm. La siguiente
grafica muestra los valores registrados en la estacion
Presa de Guadalupe.

El municipio es afectado por heladas, las cuales
ocurren de diciembre a enero, aunque hay heladas
tempranas en noviembre y tardias en febrero.

Gréfica No. 2 Precipitacién promedio mensual Precipitacion pluvial
promedio mensual.
140 129.72
124.09 — 127.07 Méxima 129 mm en el
120 mes de julio.
97.07
100 — ;.
Minima 5.52 en el mes
80 de diciembre.
60 53.12
] 43.14 Fuente Fuente Tarjetas de
SR — R Mensual y Anual
40 2652 SARH DIR Gral. Senvicio
20 4967 105 [ 10 12 Meteorol6gico Nacional
5T BRI
O I_I I l_l I I_l I I I I I I I_I I l_l
E F M A M J J S O N D
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_ PRECIPITACION PLUVIAL.
ANO MAS SECO Y ANO MAS LLUVIOSO

e Afo mas seco 1989 en el

mes de agosto con 0.0 mm
250 ~ ~ yd -
’ e Afo mas lluvioso 1981 en el
B 1662 1970 19511990 mes de julio con 185 mm
200 @ ANO MAS SECO 1989
F D ARNO MAS LLUVIOSO 1981
Fuente Fuente Tarjetas de Resumen Mensual y Anual

1501 SARH DIR Gral. Servicio Meteorolégico Nacional

100 -

50

0 T T T T T T T T T T T T

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Promedio
MES
4.5.5 |UBOSIDAD
OCTAS
8-
CONCLUSION: 6l N
La temperatura promedio del municipio es de =
15.6 °C, templado subhumedo, la precipitacién anual 4 N E
es de 642.38 con vientos dominantes provienen del
poniente y norponiente con velocidades que oscilan 2] HY EEEN
entre los 15 y los 35 kph. Estas caracteristicas
climaticas del municipio se traduciran directamente en
el disefio volumétrico y de instalaciones del proyecto. 0 1o TrroT veo Tt [overo | omie | o Togomto | sep | 0 | tow | o ]
|EIDCTAS 19 21 25 22 2 a1 T4 [:3:) 7 48 35 29 ‘
La nubosidad es maxima en invierno y minima en verano. Durante el dia suele ser maxima alrededor de las 14
horas, momento de maxima ascendencia del aire. 44

Julio es el mes que presenta mas nubosidad con 7.4 octas y el mes de enero con menor nubosidad
con 1.9 octas.

Fuente Fusnis

SARDIR Gral. Sen
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2.5 m/fs 2.5 mfs 2,00 mfs 2.5m/s

Central de Urgencias Médicas Tultitlan Estado de México



4.6 SELECCION DEL TERRENO.
4.6.1 LOCALIZACION

El predio elegido para el proyecto de la Central de Urgencias Medicas Tultitlan Estado de México esta ubicado en la
Avenida Camino a Parque industrial Cartagena Col. Lazaro Cardenas a un costado de la parte central de la avenida principal
Lépez Portillo.

VIA LOREZ PORTILLO

\\

\ ‘ ,k 200

100

\\ CAMINO A PARQUE INDUSTRIAL CARTAGENA
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1 TOPOGRAFIA .
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Segun el Plan Municipal de Desarrollo Urbano del Municipio el predio tiene las

siguientes caracteristicas:
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5.0 NORMATIVIDAD

5.1 Reglamento de Construccion para el
Distrito Federal

Las consideraciones sobre edificios del género salud en relaciéon al
reglamento de construcciones para el Distrito Federal son las siguientes:
CAPITULO II

DE LA HABITABILIDAD, ACCESIBILIDAD Y FUNCIONAMIENTO

ARTICULO 80.- Las dimensiones y caracteristicas de los locales de las
edificaciones, seguin su uso o destino, asi como de los requerimientos de
accesibilidad para personas con discapacidad, se establecen en las Normas.

CAPITULO III

DE LA HIGIENE, SERVICIOS Y
ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL

ARTICULO 81.- Las edificaciones deben estar provistas de servicio de agua
potable, suficiente para cubrir los requerimientos y condiciones a que se refieren
las Normas y/o Normas Oficiales Mexicanas.

ARTICULO 82.- Las edificaciones deben estar provistas de servicios
sanitarios con el nimero, tipo de muebles y caracteristicas que se establecen a
continuacion:

V. En los demas casos se proveeran los muebles sanitarios, incluyendo
aquéllos exclusivos para personas con discapacidad, de conformidad con lo
dispuesto en las Normas, y

V. Las descargas de agua residual que produzcan estos servicios se
ajustaran a lo dispuesto en las Normas y/o Normas Oficiales Mexicanas.

ARTICULO 84.- Las edificaciones deben contar con espacios y facilidades
para el almacenamiento, separacion y recoleccion de los residuos solidos, segun
lo dispuesto en las Normas y/o Normas Oficiales Mexicanas.

ARTICULO 85.- Llas edificaciones para almacenar residuos solidos
peligrosos, quimico-toxicos o radioactivos se ajustaran a la Ley Federal de Salud,
la Ley General de Equilibrio Ecoldgico y Proteccion al Ambiente, Ley de Residuos
Solidos del Distrito Federal, la Ley Ambiental del Distrito Federal, sus
Reglamentos, asi como a las Normas Oficiales Mexicanas.

ARTICULO 87.- La iluminacién natural y la artificial para todas las
edificaciones deben cumplir con lo dispuesto en las Normas y/o Normas Oficiales
Mexicanas.

ARTICULO 88.- Los locales en las edificaciones contaran con medios de
ventilacién natural o artificial que aseguren la provisién de aire exterior, en los
términos que fijen las Normas. .

CAPITULO VI

DE LAS INSTALACIONES
SECCION PRIMERA
DE LAS INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS

ARTICULO 125.- Las instalaciones hidraulicas y sanitarias, los muebles y
accesorios de bafio, las valvulas, tuberias y conexiones deben ajustarse a lo que
disponga la Ley de Aguas del Distrito Federal y sus Reglamentos, las Normas vy,
en su caso, las Normas Oficiales Mexicanas y Normas Mexicanas aplicables.

ARTICULO 126.- Queda prohibido el uso de gargolas o canales que
descarguen agua a chorro fuera de los limites propios de cada predio

ARTICULO 127.- Durante el proceso de construccion, no se permitira
desalojar agua fredtica o residual al arroyo de la calle. Cuando se requiera su
desalojo al exterior del predio, se debe encausar esta agua entubada
directamente a la coladera pluvial evitando descargar solidos que azolven la red
de alcantarillado en tanto la Dependencia competente construya el albafial
autorizado.

CAPITULO VIII
DE LAS FACHADAS

ARTICULO 219.- Las placas de materiales en fachadas se fijardn mediante
el sistema que proporcione el anclaje necesario, y se tomaran las medidas que
permitan los movimientos estructurales previsibles, asi como para evitar el paso
de humedad a través del revestimiento.

ARTICULO 220.- Los vidrios y cristales deben colocarse tomando en cuenta
los posibles movimientos de la edificacion y contracciones ocasionadas por
cambios de temperatura. Los asientos y selladores empleados en la colocacion de
piezas mayores a 1.5 m2 deberan absorber tales deformaciones y conservar su
elasticidad, debiendo observarse lo dispuesto en el Capitulo VI del Titulo Sexto
de este Reglamento y las Normas, respecto de las holguras necesarias para
absorber movimientos sismicos.

ARTICULO 221.- Las ventanas, canceles, fachadas integrales y otros
elementos de fachada deben resistir las cargas ocasionadas por rafagas de
viento, segun lo que establece el Capitulo VII del Titulo Sexto de este
Reglamento y las Normas.
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NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS PARA EL PROYECTO
ARQUITECTONICO

1 PERFIL DE LAS FACHADAS A LA ViA PUBLICA

1.1 ELEMENTOS QUE SOBRESALEN DEL PARAMENTO

1.1.1 FACHADAS

Los elementos arquitectonicos que constituyen el perfil de una fachada
exterior, tales como pilastras, sardineles, marcos de puertas y ventanas
situados a una altura menor de 2.50 m sobre el nivel de banqueta, podran

sobresalir del alineamiento hasta 0.10 m. Estos mismos elementos situados a
una altura mayor, podran sobresalir hasta 0.20 m.

1.2 ESTACIONAMIENTOS
1.2.1 CAJONES DE ESTACIONAMIENTO

La cantidad de cajones que requiere una edificacion estara en funcién del
uso y destino de la misma, asi como de las disposiciones que establezcan los
Programas de Desarrollo Urbano correspondientes. En la Tabla 1.1 se indica la
cantidad minima de cajones de estacionamiento que corresponden al tipo y
rango de las edificaciones.

CENTROS DE SALUD

Centros de salud, clinicas de
urgencias y clinicas en general

1 por cada 50 m?
construidos

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 1.1

1v. Las medidas de los cajones de estacionamientos para vehiculos
seran de 5.00 x 2.40 m. Se permitira hasta el sesenta por ciento de los
cajones para automoviles chicos con medidas de 4.20 x 2.20 m. Estas medidas
no incluyen las areas de circulacién necesarias;

Los estacionamientos publicos y privados deben destinar un cajon con
dimensiones de 5.00 x 3.80 m de cada veinticinco o fraccion a partir de doce,
para uso exclusivo de personas con discapacidad, ubicado lo mas cerca posible
de la entrada a la edificacién o a la zona de elevadores, de preferencia al
mismo nivel que éstas, en el caso de existir desniveles se debe contar con
rampas de un ancho minimo de 1.00 m y pendiente maxima del 8%. También
debe existir una ruta libre de obstaculos entre el estacionamiento y el acceso al
edificio;

XIX. En los edificios de servicio de salud y asistencia (hospitales,
clinicas, centros de salud o sanatorios), cumpliran adicionalmente con las
siguientes disposiciones:

a. El servicio de urgencias debe estar provisto de un espacio
independiente para ambulancias;

b. Las edificaciones mayores a 1,000.00 m? deben contar con un
estacionamiento independiente para vehiculos de transporte de desechos
sdlidos; y

XXIII. Los estacionamientos publicos deben tener carriles separados
debidamente sefialados para la entrada y salida de los vehiculos, con una
anchura minima de 2.50 m cada uno, en el caso de circular autobuses o
camiones éstos deben tener una anchura minima de 3.50 m; en los
estacionamientos privados de hasta 60 cajones, se admite que tengan un solo
carril de entrada y salida; .

1.2.2.1 ANCHO DE LOS PASILLOS DE CIRCULACION

En los estacionamientos se debe dejar pasillos para la circulacion de los
vehiculos de conformidad con lo establecido en |la Tabla 1.

TABLA 1.2
AUTOS
ANGULO GRANDES AUTOS CHICOS
DEL CAJON (ancho en (ancho en metros)
metros)
60° 5.00 4.00
90° 6.00 5.00
90° 6.50 (en los 5.50 (en los dos
dos sentidos) sentidos)
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CAPITULO 2

HABITABILIDAD, ACCESIBILIDAD Y
FUNCIONAMIENTO

2.1 DIMENSIONES Y CARACTERISTICAS DE LOS
LOCALES EN LAS EDIFICACIONES.

La altura maxima de entrepiso en las edificaciones sera de
3.60 m, excepto los casos que se sefalen en la Tabla 2.1 y en

los estacionamientos que incorporen eleva-autos. En caso de
exceder esta altura se tomara como equivalente a dos niveles
construidos para efectos de la clasificacion de usos y destinos y
para la dotacién de elevadores.

Las dimensiones y caracteristicas minimas con que deben
contar los locales en las edificaciones segin su uso o destino,
se determinan conforme a los parametros que se establecen en
la siguiente tabla.

. A_rea Lad Altu
minima
TIPO DE (En 0 ra
EDIFICACION LOCAL m?o m'“zg‘: m'“;g‘:
indicador metros) metros)
minimo)
HOSPITALES Y CENTROS DE Consultorios 6.00 2.40 2.30
SALUD Cuartos de encamados
Individuales 7.30 m?/cama 2.70 2.30
comunes, 2 a 3 camas 6.00 m?/cama 3.30 2.30
comunes 4 6 mas 5.50 m?/cama 5.00 2.40
camas
Salas de operacion,
laboratorios y demas DRO DRO DRO
locales
Servicios médicos de
urgencia (publicos y DRO DRO 2.40
privados)

CAPITULO 3

HIGIENE, SERVICIOS Y ACONDICIONAMIENTO
AMBIENTAL

PROVISION MINIMA DE AGUA POTABLE.

La provisién de agua potable en las edificaciones no sera
inferior a la establecida en la Tabla 3.1.

Hospitales y centros de salud

Atencidén médica a usuarios externos

12
L/sitio/paciente
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Servicios de salud a usuarios internos

800
L/cama/dia

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 3.1

L. En los centros de trabajo donde se requieran
bafios con regadera para empleados o trabajadores, se
considerard a razéon de 100 L/trabajador/dia y en caso
contrario sera de 40 L/trabajador/dia; y

II En jardines y parques de uso publico se debe utilizar agua
tratada para el riego

3.2.1 MUEBLES SANITARIOS.
El nimero de muebles sanitarios que deben tener las

diferentes edificaciones no sera menor al indicado en la Tabla
3.2

TIPOLO MAGNI EXCUSA LAVA REGADE
GIA TUD DOS BOS RAS
SERVICIOS
Administracion y Servicios Financieros
Oficinas de Cualquier Hasta 100 personas 2 2 0
Tipo
Hospitales y Servicios de Salud y Asistencia
Salas de espera hasta 100 personas 2 2 0
Cuartos de camas De 1l a 25 3 2 2
Empleados: De 76 a 100 5 3 0
Cada 100 adicionales o 3 2 0
fraccion
L. En lugares de uso publico, en los sanitarios para un lavabo y una regadera adicional por cada diez personas vy,

hombres, donde sea obligatorio el uso de mingitorios, se
colocara al menos uno a partir de cinco con barras de apoyo
para usuarios que lo requieran;

VL. Los excusados, lavabos, regaderas a los que se
refiere la Tabla 4, se distribuirdn por partes iguales en locales
separados para hombres y mujeres. En los casos en que se
demuestre el predominio numérico de un género entre los
usuarios, podra hacerse la proporcion equivalente,
senalandolo asi en el proyecto;

IX. Enindustrias y lugares de trabajo donde el
trabajador esté expuesto a contaminacion por venenos,
materiales irritantes o infecciosos, se colocara por lo menos

en su caso, se debe cumplir con lo dispuesto en la Norma
Oficial Mexicana NOM-018-STPS “Relativa a los
requerimientos y caracteristicas de los servicios y regaderas,
vestidores y casilleros en los centros de trabajo

3.2.2 DIMENSIONES MIiNIMAS DE LOS ESPACIOS
PARA MUEBLES SANITARIOS

Las dimensiones que deben tener los espacios que alojan
a los muebles o accesorios sanitarios en las edificaciones no
deben ser inferiores a las establecidas en la Tabla 3.3.
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3.2.2 DIMENSIONES MINIMAS DE LOS ESPACIOS

PARA MUEBLES SANITARIOS

Las dimensiones que deben tener los espacios que alojan
a los muebles o accesorios sanitarios en las edificaciones no
deben ser inferiores a las establecidas en la Tabla 3.3.

TABLA 3.3
Local Mueble ancho fondo
o (en m) (en m)
accesorio
Bafios publicos Excusado 0.75 1.10
Lavabo 0.75 0.90
Regadera 0.80 0.80
Regadera a presion 1.20 1.20
Excusado para 1.70 1.70
personas con
discapacidad

I.  En los sanitarios de uso publico indicados en la Tabla,
se debe destinar, por lo menos, un espacio para excusado de
cada diez o fraccién a partir de cinco, para uso exclusivo de
personas con discapacidad. En estos casos, las medidas del
espacio para excusado seran de 1.70 x 1.70 m, y deben
colocarse pasamanos y/o soportes en los muros;

II.  En estos mismos casos y en la misma proporcion se
debe prever lavabos con una ubicacion que permita la
entrada de una silla de ruedas y contar con llaves y
accesorios que puedan ser accionados por personas con
discapacidad;

V. Los sanitarios deben tener pisos impermeables y
antiderrapantes y los muros de las regaderas deben tener
materiales impermeables hasta una altura de 1.50 m; y

VI.  El acceso de cualquier bafio publico se hara de tal
manera que al abrir la puerta no se tenga a la vista
regaderas, excusados y mingitorios

3.4 ILUMINACION Y VENTILACION

3.4.1 GENERALIDADES

Los locales habitables y complementarios deben tener
iluminaciéon diurna natural por medio de ventanas que den
directamente a la via publica, azoteas, superficies
descubiertas o0 patios que satisfagan lo establecido en el
inciso 3.4.2.2.

Se consideran locales habitables: las recamaras, alcobas,
salas, comedores, estancias o espacios Unicos, salas de
television y de costura, locales de alojamiento, cuartos para
encamados de hospitales, clinicas y similares, aulas de
educacion basica y media, vestibulos, locales de trabajo y de
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reunion. Se consideran locales complementarios: los banos,
cocinas, cuartos de lavado y planchado doméstico, las
circulaciones, los servicios y los estacionamientos. Se
consideran locales no habitables: los destinados al
almacenamiento como bodegas, closets, despensas, roperias.

3.4.2 ILUMINACION Y VENTILACION NATURALES
3.4.2.1 VENTANAS

Para el dimensionamiento de ventanas se tomara en
cuenta lo siguiente:

I. El area de las ventanas para iluminacién no sera
inferior al 17.5% del area del local en todas las edificaciones
a excepcion de los locales complementarios donde este

porcentaje no sera inferior al 15%;

II. El porcentaje minimo de ventilacién sera del 5% del

area del local;

3.4.3 ILUMINACION ARTIFICIAL

Los niveles minimos de iluminacidn artificial que deben
tener las edificaciones se establecen en la Tabla 3.5, en caso
de emplear criterios diferentes, el Director Responsable de
Obra debe justificarlo en la Memoria Descriptiva.

Hospitales y centros de salud
Atencion médica o dental a usuarios Consultorios y salas de 300 luxes
externos curacion
Salas de espera 125 luxes
Atencion a usuarios internos Circulaciones 100 luxes
Salas de encamados 75 luxes
Servicios médicos de urgencia(publicos y Emergencia en consultorios
privados) y salas de curacién 300 luxes
3.4.5 ILUMINACION DE EMERGENCIA en ella se establecen.
Los locales indicados en la Tabla 3.7, deben tener
iluminacién de emergencia en los porcentajes minimos que
ILUMINAC
ION DE
TIPOS DE 2
EDIFICACION UBICACION EMERGENCIA
( en por
ciento)
Hospitales y centros de salud
Atencién a usuarios Recepciodn, vestibulos y salas de 30
internos. espera
Locales comerciales (servicios) 50
Salas de preparacion operatoria, 100
recuperacion, curaciones y
terapias
Salas de operacion y de 100
expulsion, laboratorios y cuarto
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séptico
Morgue 20
Atencién médica o dental Servicios sanitarios 50
a usuarios externos Central de esterilizacion y 20
equipos
Urgencias 70
Consultorios 50
Elevadores 50
Encamados. 30

4.1 ELEMENTOS DE COMUNICACION Y
CIRCULACIONES

En el disefo y en la construccion de los elementos de
comunicacién se debe cumplir con las disposiciones que se
establecen en este capitulo, y en su caso, con lo dispuesto en
las Normas Oficiales Mexicanas: NOM-026-STPS, “Colores y
sefiales de seguridad e higiene, e identificacion de riesgos por
fluidos conducidos en tuberias” y NOM-001-SSA “Que
establece los requisitos arquitectonicos para facilitar el

discapacidad a los establecimientos de atencidon médica del
Sistema Nacional de Salud”.

4.1.1 PUERTAS Las puertas de  acceso,
intercomunicacion y salida deben tener una altura minima de
2.10 m y una anchura libre que cumpla con la medida de
0.60 m por cada 100 usuarios o fraccion pero sin reducir las
dimensiones minimas que se indica en la Tabla 4.1 para cada
tipo de edificacion

acceso, transito Yy permanencia de las personas con
TABLA 4.1
ANC
TIPO D’E TIPO Mf:IoMO
EDIFICACION DE PUERTA (en
metros)
SERVICIOS
Administracion
Oficinas privadas y Acceso principal 0.90
publicas
Servicios diversos Acceso principal 0.90
Hospitales y centros de salud
Atencion médica o Acceso principal 1.20
dental a usuarios Consultorios 0.90
externos
Atencidn a usuarios Acceso principal 1.20
internos Cuarto de encamados 0.90
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4.1.2

Las dimensiones minimas de las circulaciones horizontales de las edificaciones, no seran inferiores a las establecidas en la Tabla 4.2.

Sala de operaciones

1.20

privados)

Servicios médicos de
urgencia (publico y

Acceso principal

1.50

PASILLOS

TABLA 4.2
TIPO DE CIRCULACION Ancho Altura
EDIFICACION HORIZONTAL (en metros) (en metros)
SERVICIOS

Administracion

Hospitales y centros de salud

Atencion médica a Circulacion en area de 1.20 2.30
usuarios externos pacientes
Atencion a  usuarios Circulaciones por las que
internos circulen camillas 1.80 2.30
Servicios médicos de Circulaciones por las que
urgencias circulen camillas 1.80 2.30

Iv. Los pasillos deben estar libres de cualquier

obstaculo; 4.1.4 RAMPAS PEATONALES
V. Las circulaciones peatonales en espacios Las rampas peatonales que se proyecten en las

exteriores tendran un ancho minimo de 1.20 m, los
pavimentos seran firmes y antiderrapantes, con cambios de
textura en cruces o descansos para orientacion de invidentes;

VI. Las circulaciones horizontales minimas, interiores
o exteriores, se incrementaran 0.60 m en su anchura por
cada 100 usuarios adicionales o fraccion;

VII. El ancho de las circulaciones horizontales no debe
disminuirse en ningin punto;

edificaciones deben cumplir con las siguientes condiciones de
disefio:

I. Deben tener una pendiente maxima de 8% con las
anchuras minimas y las caracteristicas que se establecen para
las escaleras en el inciso 4.1.3; la anchura minima en edificios
para uso publico no podra ser inferior a 1.20 m;

II. Se debe contar con un cambio de textura al
principio y al final de la rampa como sefalizacion para
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invidentes; en este espacio no se colocara ningin elemento
gue obstaculice su uso;

III. Siempre que exista una diferencia de nivel entre la
calle y la entrada principal en edificaciones publicas, debe
existir una rampa debidamente sefializada;

IV. Las rampas con longitud mayor de 1.20 m en
edificaciones publicas, deben contar con un borde lateral de
0.05 m de altura, asi como pasamanos en cada uno de sus
lados, debe haber uno a una altura de 0.90 m y otro a una
altura de 0.75 m;

V. La longitud maxima de una rampa entre descansos
sera de 6.00 m;

VI. El ancho de los descansos debe ser cuando menos
igual a la anchura reglamentaria de la rampa;

VII. Las rampas de acceso a edificaciones contaran
con un espacio horizontal al principio y al final del recorrido
de cuando menos el ancho de la rampa; y

VIII. Los materiales utilizados para su construccion
deben ser antiderrapantes.

4.2.1 RUTAS DE EVACUACION

Todas las edificaciones clasificadas como de riesgo medio
o alto deben garantizar que el tiempo total de desalojo de
todos de sus ocupantes no exceda de 10 minutos, desde el
inicio de una emergencia por fuego, sismo o panico y hasta
que el Ultimo ocupante del local ubicado en la situacién mas
desfavorable abandone el edificio en emergencia.

La velocidad, para fines de disefio para un desalojo en
condiciones de emergencia, se considera de 2.5 m/seg,
considerando como maximo, el paso de una persona por
segundo por cada 0.60 m de ancho de la puerta mas
angosta, circulacion horizontal o circulaciéon vertical, sin
menoscabo de lo indicado en el articulo 92 del Reglamento de
Construcciones para el Distrito Federal.

4.2.2 SALIDAS DE EMERGENCIA.

Ademas de lo establecido en el articulo 99 del Reglamento
de Construcciones para el Distrito Federal, las salidas de
emergencia observaran las siguientes disposiciones:

I. Se prohibe la instalacién de cerraduras, candados o
seguros en las puertas de emergencia, adicionales a las
barras de seguridad de empuje simple;

II. Deben contar con letreros, con la leyenda: “SALIDA
DE EMERGENCIA”. Estos letreros estaran a una altura minima
de 2.20 m o sobre el dintel de la puerta o fijada al techo en
caso de que este no exista. El tamafio y estilo de los
caracteres permitirdn su lectura a una distancia de 20.00 m,
en su caso, se debe cumplir segun lo dispuesto en la NOM-
026-STPS;

III. En edificaciones con grado de riesgo medio y alto y
en el interior de salas de reunion o de espectaculo, las
leyendas de “SALIDA DE EMERGENCIA” deben estar
iluminadas permanentemente, conectadas al sistema de
alumbrado de emergencia, o con fuente auténoma y sistema
de baterias; y

IV. En su caso, las puertas de vidrio que se utilicen en
las salidas de emergencia deben contar con vidrio de
seguridad templado que cumplan con la Norma Oficial
Mexicana NOM-146-SCFI.
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2

SEDESOL

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO

TOMO I
SALUD Y ASISTENCIA SOCIAL
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Para lograr alcanzar los objetivos plasmados en el
sistema normativo de equipamiento urbano, las diferentes
unidades de servicio deberan cumplir con los requerimientos
de las cedulas tipo referentes a: localizacion y dotacién
regional, localizacion y dotacién urbana, normas de
dimensionamiento por unidad basica y de servicio,
modulaciéon  tipo, seleccion del predio, programa
arquitectdénico “basico”, requerimiento de instalaciones
basicas e integracion con otros equipamientos.

Estas normas resumidas en cedulas, estan constituidas
por indicadores que relacionan diversas caracteristicas del
equipamiento con la poblacion, asi como criterios para el
dimensionamiento de los elementos y su localizacién
interurbana.

Estos indicadores y sistemas responden a condicionantes
fisico-territoriales, socioculturales y econdmicas diversas y
dindmicas, que presentan diferencias significativas o cambios
importantes en el proceso del desarrollo social, econdmico y
urbano, de manera que deberan ser evaluados, y en su caso
modificados periédicamente.

Con este proposito, el sistema normativo debera ser
revisado y evaluado sistemdticamente, ratificando los
aspectos que tengan validez y, adecuando las nuevas
circunstancias aquellos que se justifique por razones de
beneficio social y del desarrollo econémico y urbano del pais.

El sistema normativo, a la vez que una base solida de
apoyo para la planeacion del equipamiento, es un
instrumento dindmico que deberd ajustarse a las variaciones
de la realidad concreta, antecediendo y encauzando el
desarrollo del equipamiento en el pais.

Unidad de Medicina Familiar (UMF)
(IMSS).

Unidad de primer nivel donde se resuelve el 85% de la
atencion medica de los derechohabientes del IMSS, a través
de consulta de medicina familiar, planificacion familiar,
fomento a la salud, orientacion nutricional, medicina
preventiva, odontologia, laboratorio, radiodiagndstico,
urgencias y farmacia.

La UMF por ser de primer contacto con la poblacion
derechohabiente, es el vinculo por medio del cual se
promueve la participacion de programas de fomento a la
salud que permite integrar al binomio madre — hijo, atencion
estomatoldgica, atencion integral a padecimientos cronicos
degenerativos como diabetes, hipertension, etc., ademas del
mejoramiento de la calidad de vida de la poblacidon en su
comunidad e incluso en su vivienda.

Cuenta con consultorios, farmacia, vestibulo de control,
curaciones, observacion, central de enfermeras, area
administrativa, sala de juntas, sanitarios, bafios y vestidores
para personal y areas complementarias y de apoyo. Para
proporcionar los servicios de medicina especializada y/u

hospitalizacién, cada UMF tiene identificada la unidad
superior a la que debera derivar los pacientes.

Su ubicacion se recomienda en localidades mayores de
10,000 habitantes estableciendo cualquiera de los modulos
tipo, constituidos por 1, 2, 3, 5, 10 y 15 consultorios
respectivamente.
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Resumen de datos de cedula.
1.0 LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL URBANA

RANGO DE POBLACION: Estatal de 100,000 a 500,000
habitantes (poblacion total en el Municipio 472,867 habitantes)

LOCALIZACION:

Elemento indispensable para el rango de poblacién estatal.
Ninguna localidad dependiente.
Radio de servicio urbano recomendable 5 kildmetros (10 minutos).

DOTACION:

Poblacion usuaria potencial: poblacion derechohabiente total
del IMSS (50% de la oblacion total) El 50% de la poblacion total de
472,867 habitantes es: 236,434 habitantes.

Unidad Basica de Servicio (UBS): consultorio de medicina
familiar.

Capacidad de diseiio por UBS: 24 consultas por consultorio por
turno

Turnos de operacion (de 6 horas cada uno): 2
Capacidad de servicio por UBS: 48

Poblacion beneficiada por UBS (Dh): 4,800
472,867 habitantes en el municipio.

Poblacion usuaria potencial: 236,434 habitantes

24 consultas en 2 turnos: 48 consultas por UBS
Consultorios propuestos: 7

7 UBS X 4,800=33,600 habitantes beneficiados por UBS
236,434 habitantes/ 33,600= 7.03 UBS

UBS=5 consultorios de medicina Familiar, 1 consultorio dental y 1
consultorio de medicina preventiva.

DIMENSIONAMIENTO:

M2 Construidos por UBS: 290 a 600 (m2 construidos por cada
UBS)
7 X 600= 4,200m2
Superficie construida de Proyecto: 5,240 m2.
M2 de terreno por UBS: 800 a 1,250 (m2 por cada UBS)
7 X 1,250= 8,750 m2
Superficie de terreno de proyecto: 15,777.29
Cajones de estacionamiento por UBS: 1 cajon por cada 83
m2 construidos.
5,240 m2 construidos de proyecto / 83 m2=
63.1
Cantidad de cajones de proyecto segun
reglamento de construcciones
1 por cada 50 m2 construidos= 105 cajones.

Dosificacion: de acuerdo a la distribucion urbana de la poblacién
derechohabiente del IMSS en el municipio, se opta por utilizar un
modulo recomendable de 5 UBS. Eligiendo 48,000 (Dh por UBS) como
poblacion atendida.

2.0 UBICACION URBANA

Respecto al uso de suelo: segin el plano del municipio de
Zonificacién y Uso de Suelo el predio propuesto se encuentra en un
area urbanizable de prioridad alta, con uso de suelo con tendencia a
cambio de zona agricola de baja productividad a zona habitacional e
Industria. En este apartado la cedula indica para terrenos habitacionales
como recomendable y en zonas industriales como condicionado.

En nucleos de servicio: En este apartado se da prioridad a una
localizacién especial siendo que el territorio tiene tendencia a Uso de
Suelo tanto habitacional como industrial.

En relacion a la vialidad: El predio propuesto se encuentra
dentro de una avenida secundaria, correspondiendo al apartado de la
cedula como recomendable.
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3.0 SELECCION DEL PREDIO
CARACTERISTICAS FISICAS:

Modulo tipo recomendable (UBS por consultorio): 5 UBS

M2 construido por modulo tipo: 3,000 M2 para 1 modulo de 7
consultorios

Superficie construida de Proyecto: 5,240 m2.

M2 de terreno por modulo tipo: 6,300 M2 de terreno para 1
modulo de 7 consultorios

Superficie del predio de proyecto: 15,777.29

Proporcion del predio: recomendado 1: 1.5

Medias del predio de proyecto: 100 m X 160 m = 1:1.6

Frente minimo recomendable: 100 m

Frente del predio de proyecto: 100 m

Numero de frentes recomendables: 4

El predio propuesto solo tiene un frente.

Pendiente recomendable: 2%

El predio actualmente tiene una pendiente del 5% positiva. Esta
debera ser modificada segun proyecto.

Posicion de manzana: recomendable manzana completa.

El predio se encuentra a un costado de una avenida secundaria la
cual se propone de 3 carriles en un solo sentido.

Requerimientos de infraestructura y servicios: en el
apartado de la cedula indica los servicios de agua potable, alcantarillado
y drenaje, energia eléctrica, alumbrado publico, teléfono,
pavimentacion, recoleccion de basura y transporte publico como
indispensables. Cada uno de estos elementos se encuentra contenido
en el predio, segin el plano de equipamiento urbano del plan de
desarrollo urbano del municipio.

Programa arquitectonico general.

En este apartado la recomendacion de la cedula muestra, para
una unidad de 5 consultorios, una superficie construida de 3,000 m2,

con todos los componentes de anexo 4; una superficie descubierta de
3,300 para estacionamiento y aéreas verdes. Una superficie de terreno
de 6,300 m2 con una altura de 1 a 4 m., el coeficiente de utilizacion y
ocupaciéon del suelo corresponde al 47%, 36 cajones de
estacionamiento, 240 consultas por dia, con una poblacion
derechohabiente atendida de 48,000 h por UBS.

Los datos de la “Central de Urgencias Médicas Tutitlan” son:

e 5 consultorios de medicina Familiar, 1 consultorio dental y 1
consultorio de medicina preventiva.

e Superficie construida: 5,240 m2 (incluyendo los componentes
del anexo 4)

e Superficie descubierta:

Area verde 2,859.00 m2

Area de estacionamiento: 3,300 m2

Area de asfalto (anden de carga y rodamiento de ambulancias)

4,446.32 m2.

e Superficie del predio: 15,777.29 m2 con una altura maxima de
10 m.

Altura soportada por el plan de desarrollo urbano del municipio.

e Coeficiente de ocupacion del suelo: 33%

» Coeficiente de utilizacion del suelo: 33%

¢ Cajones de estacionamiento: 105

El desglose del programa arquitectonico general se encuentra
dentro del capitulo 7. Metodologia de proyecto, en el subindice 7.4
Programa arquitectonico. En el cual se incluyen con especial
importancia el servicio de Urgencias, dotando a la unidad con los
siguientes servicios: quiréfano, central de esterilizacién, zonas de
trabajo medico, terapia intensiva, tococirugia con cuneros, encamados
de 10 camas para adultos y 4 para menores, sala de dia, mortuorio, y
servicios complementarios de cafeterias y areas de espera con espacios
generosos para los usuarios y personal médico.
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6.0 MODELOS ANALOGOS

Central de Urgencias Médicas Tultitlan Estado de México

88



6.0 MODELOS ANALOGOS

Al comparar los proyectos arquitectdnicos de varias
unidades meédicas del mismo tipo o modelo, proyectadas o
construidas, se advierten grandes discrepancias en cuanto al
area de terrenos que ocupan y de la misma manera para cada
uno de sus componentes. Estas discrepancias pueden ser
atribuidas a ciertas circunstancias como la disponibilidad de
predios, a las medidas de estos, al partido arquitectonico
adoptado, etc. La finalidad de este capitulo es diferenciar los
parametros de uso del terreno y distribucion de aéreas las
diferentes clinicas mostradas, marcando las recomendaciones
para los excedentes de superficies que se presenten y
principalmente para determinar qué elementos se repiten en
todos los proyectos para conformar la imagen de la central de
urgencias.

Para el estudio de los componentes de las unidades de
salud se verificaron las normas de arquitectura del IMSS, en
cuanto a criterios que deberan tomarse en cuenta para la
seleccion de terrenos, distribucién de aéreas y urbanizacion,
siendo principalmente los siguientes:

CRITERIOS PARA LA UTILIZACION DE
TERRENOS.

Las dimensiones, proporcion y forma del terreno son tan
importantes como el area del mismo. Es importante destacar
que elementos se deberan tomar en cuenta para la dptima
utilizacion de los predios.

Entre los factores que influyen en la seleccion del terreno
estan:

Ubicacion en la ciudad

Las condiciones de zonificacion, sistema vial y otras
consideraciones de indole wurbanista iran reduciendo vy
concretando posibilidades. Es conveniente alejarse de zonas
industriales y focos de contaminacion (basureros, cementerios,
etc.). En las ciudades como en las zonas rurales, hay que
considerar el futuro crecimiento de la poblacion, tomando en
cuenta su infraestructura.

Topografia

En terrenos planos siempre es posible elaborar proyectos
satisfactorios. Se debe examinar con cuidado si la topografia
puede constituir una ayuda para el arquitecto o por el contrario,
es una desventaja cuando se presentan irregularidades en el
terreno.

Mediante los estudios topograficos se pueden conocer la
configuracion del predio, detectar los relieves del mismo,
identificando los accidentes fisicos, niveles, limites, arboles
conservables, pozos, etc. que pueden afectar o modificar las
propuestas de uso del predio.

Inundabilidad

En ningln caso se aceptaran proyectos de unidades de
salud, que se encuentren en zonas inundables ya que el alto
costo de infraestructura que se tendria implementar para evitar
dafios al inmueble haria a la unidad de salud insustentable en
cuanto a construccién y operacion

Subsuelo
Los estudios del medio natural que pueden servir de apoyo

a la zonificacién del suelo deben incluir los analisis parciales 89

siguientes: geologia, vegetacion, hidrologia y climatologia. El
conocimiento del subsuelo es la base de una adecuada
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constructividad que permitirda economizar en la cimentacion de
las unidades médicas.

Geologia.

Se requieren estudios de mecanica de suelos, pruebas de
resistencia en laboratorios, estudios sismicos e inspecciones
oculares en detalle. El andlisis de las caracteristicas geoldgicas
del suelo permite conocer las restricciones y la factibilidad
técnica de realizacién de obras, por ejemplo problemas de
cimentacion, rellenos, excavaciones y movimientos de tierra.

Vegetacion.

El suelo es el sostén de la vegetacién, de manera que las
alteraciones que experimente se reflejaran en las condiciones
vegetacionales. La vegetacion regula y mejora el clima ademas
de ejercer un efecto de balance en el régimen de agua, lo cual
hace disminuir la erosién, la sedimentacién y las inundaciones
de los predios. La vegetacion conforma de manera muy
importante el paisaje natural, pues su papel escénico es obvio.

Hidrologia.

El flujo hidroldgico sobre o bajo la superficie terrestre ya
sea en forma desordenada o encauzada, tiende a modelar el
relieve, por lo cual todos los elementos que intervienen en el
comportamiento hidroldgico deber localizarse para su analisis y
uso racional.

Condiciones climatoldgicas

El clima es una condicionante existente ineludible, la
orientacion del predio, la vegetacion, topografia, la existencia de
corrientes de agua o de lagunas, la calidad del terreno, asi
como la direccién de los vientos dominantes.

Servicios urbanos

En la seleccién de terrenos para una unidad médica es
factor de primera importancia la existencia de los servicios
municipales. Hay que considerar la posibilidad y el costo que
representa traerlos hasta el terreno cuya ubicacion interesa si
no estan cerca, pues ello elevara los costos al presupuesto para
la construccién

Valor del terreno

En la mayoria de los casos los terrenos son donados y
muchas veces no cumplen con las normas minimas necesarias
(infraestructura, ubicacion de servicios, localizacion urbana,
etc.). Es recomendable analizar todas las condicionantes que
debe cumplir cada terreno, pues existen ejemplos en los que lo
mas recomendable hubiera sido comprar otro. El andlisis o
estudio de costo-beneficio es fundamental para aceptar o
rechazar la propuesta de donacion o compra del terreno.

Ampliaciones futuras

Se pueden presentar dos tipos de acciones a futuro: una de
ampliacion y otra de remodelaciéon, o ambas. Se recomienda
que para cualquier accién deberan pasar 5 afios a partir del
inicio de labores. Por otro lado, las ampliaciones no deberan
exceder al 30% de la superficie total del inmueble ni rebasar los
limites de los reglamentos de construcciones locales.

ZONIFICACION Y PARAMETROS DE
SUPERFICIE

Los factores que intervienen en la ocupacién de un predio
son: )

e Area construida

e Area exterior
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e Area peatonal recomienda que para estas dos unidades (2 y 3 consultorios) se

e Area jardinada utilice una sola dimension de terreno, que sera de 2,300 m2. De
e Reserva territorial acuerdo a las diferentes caracteristicas que presentan las
] regiones climatoldgicas del pais y tomando en consideracion
Area construida. que las soluciones arquitectdnicas de estas dos unidades seran
muy particulares; se establece, que la superficie de
La superficie construida promedio se obtuvo de los construccion, para la generalidad de los casos sera de 850 m2.

proyectos prototipo y proyectos especificos con los que cuenta
la institucion. En la tabla podemos identificar las superficies
construidas y de terreno. En relacién al terreno y en
consideracion a que las unidades de 2 consultorios tienen la
posibilidad de tener un futuro crecimiento a 3 consultorios, se

~
TABLA DE TIPOLOGIA Y MODELOS DE
LOS CONJUNTOS ARQUITECTONICOS
) ) Sup. Minima
Tipo de Unidad Sup. Const. de Jereng

UMF 2 CONS. 700 m? 1,990 m?

UMF 3 CONS. 850 m? 2,425 m?
.........W@?QN%........%UJQFP”... ..é-UUUW.......
: UMF 10 CONS. 4,200 m? 6,864 m? :
000000800 0000000000000000000000000000000/0000

HGES 34 CAMAS 5,300 m? 10,695 m?

HGEZ 72 CAMAS 8,657 m? 13,079 m?

HGEZ 144 CAMAS 24,000 m? 25,270 m?

\_ HGER 216 CAMAS 32,000 m? 37,580 m? y
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Area peatonal.

Para establecer el parametro de superficie de la plaza de
acceso se reconocen 2 caminos, uno que esta en relacion
directa al niUmero de usuarios posibles (personal y publico) y
otro que toma su dimensién de la relacién con la superficie
construida. En este documento se tomard como parametro la
superficie total construida.

Los elementos que conforman una plaza son: escalinatas,
rampas, plataformas y elementos complementarios tales como
andadores, andenes y en algunos casos, dependiendo del tipo
de terreno, proteccion perimetral del area construida.

Area vehicular.

Los elementos mas importantes a considerar son:

e El acceso vehicular al servicio de urgencias (este
Servicio trabaja las 24 hrs. del dia y los 365 dias del
ano),

e El acceso a los servicios Ambulatorios.

e El acceso al estacionamiento de publico.

e El acceso al patio de maniobras (para abasto del
almacén, servicio a la casa de maquinas y para el
desalojo de desechos) y al estacionamiento para
personal.

Para establecer el nimero de cajones de estacionamiento
(de personal y publico) para este tipo de unidades, se aplico el
indicador de 83 m2 de construccion por cajon, a excepcion de la
zona fronteriza norte, donde el indicador cambia,
incrementando un 30% del parametro anterior, quedando 50
m2 de construccion por cada cajon.

Area Jardinada

El parametro de superficie se establece en funcién de un
porcentaje de la superficie construida. Este porcentaje variara
de acuerdo al tipo de unidad.

Reserva territorial

Dentro de las premisas establecidas por la institucion esta
la de considerar ampliaciones al inmueble a futuro. Para cumplir
esto, se requerira que al seleccionar el terreno se estime una
reserva territorial.

Para efectos de remodelacion y ampliaciéon se dan las
siguientes recomendaciones:

Requisitos para remodelacion:

e Solo se aceptara una remodelacién cuando el edificio
de que se trate tenga 5 afilos minimos de operacién.

e Si se trata de un edificio estructurado a base de muros
de carga, se evitara que dichos muros se demuelan y sean
substituidos por trabes y contratrabes.

e En los locales que tengan instalaciones importantes, se
deberan aprovechar, evitando el cambio de posicién, por
ejemplo, de bafos, laboratorios, cocinas, etc.

e El proceso de las obras de remodelacion no debera
interrumpir la operacion de la unidad.

Requisitos para ampliacion:

e Se estimara la reserva territorial por ocuparse, para dar
cabida a la ampliacion requerida, y esta sera aceptada siempre
y cuando quede una superficie minima sin ocupar del terreno
del 40%.

e Se revisaran las capacidades de los equipos
electromecanicos, tales como calderas, cisternas, plantas de
emergencia, etc. y las requeridas para soportar la ampliacion de
los servicios, procurando aprovechar al maximo lo existente y
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verificando la posibilidad de que en caso de ampliacion o
substitucion de algunos de estos elementos, pueda realizarse
sin interrumpir el servicio.

e Solo se aceptaran ampliaciones verticales si se
satisfacen dos condicionantes: que no exista riesgo en la

TIPQ DE UNIDAD: UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR 3 CONSUTORIOS (EJEMPLOY
[CLIMA TEMPLADO ¥ TROPICAL)

Componsnies Dieros Blucos Resdiorie

AREA DEL TERREMO e taibia de fpologial 2,425.00 v
AREA CONSTRUIDA Mver fabia de fipologia) B50.00
AREA DE CONTACTO [ B80.00
AREA PEATONAL 50% del dred fotd construda 425.00md
AREA JARDMADA 100% del dea tofal constuida B50.00 rré
AREA VEHICULAR BEOmMAB3 v porcd, = 10 e, 300.00 mi#
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EEEaE| 2 meaPedlond  |Aeadepiazae 20% éreaconsiuidas= 170m?
| e
[ 4 e vehicuir
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estabilidad del edificio y que no se interrumpa el servicio del
nivel que queda abajo de la ampliacion.

A continuacién se presentan las tablas de los modelos
analogos manejados por el IMSS para sus diferentes tipos de
unidades, en cuanto distribucion de areas.

TIPO DE UNIDAD: UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR 5 CONSUTORIOS (EJEMPLO)
[CLIMA TEMPLADO Y TROPICAL)

SO pnenes Deric Bmeos Regderte

AREA DEL TERREND [Vier tabia di tipoiogia) £,000,00 rri2
AREA CONSTRUIDA [Ver fabia de fipciogid) 2,100,00 i
AREA DE CONTACTO [ 2,100,00 i
AREA PEATONAL 50% del éreq fotal corstiuica 1,050.00 e
AREA JARDINADA 100% de! dea folal constuida 2,100.00 rri?
AREA VEHIOULAR 2,100 mid/83 i por el = 25 ¢l 750,00 rrié

PLANTA ESQUEMATICA

- ACCESO
ESTACICHAMIENTO

U

. Area Construica

2. mreaPealond (Asma deplaza= 20% dea constuida= 420m?)
. Area Jardnoda
. Ared Vehicuir
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5. Resesia Teriosd
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TIFQ DE UNIDAD: UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR 10 CONSUITORIOS [EJEMFLO)

[CLIMA TEMPLADD ¥ TROPICAL)

TIPO DE UNIDAD:

HOSPTAL GENERAL DE SUBZONA 34 CAMAS (EJEMPLO)
[CLIMA TEMPLADO ¥ TROPICAL)

Componenies

Componenies Dictios BlsCos Resdtorie
AREA DEL TERREND [Ver tabla de fipoiogial £,8464,00
AREA CONSTRUIDA Wer fatia de tipoieaio) 4,200.00 i
AREA DE CONTACTO 2,184.00 m#
AREA PEATOMNAL 25% del drea told construida 1,050.00 rr#
AREA JARDBMADS 50% del drea lold construica 2,100.00 m#
AREA WESSCULAR o, K00 B3 i por oo, = 51 calj 1.530.00 v
PLANTA ESQUEMATICA
5

. Aren Constuida
. Ared Pedtond |Ama deplazd- 1 5% drea constuidas= 430m7
. Area Jardnada

. Aren Vehicuar

. Reserva Teritodal

Do Blsicos Resdione
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BRES CONSTRUIDA [Ver tabia de fipoiogial 5,300,00 i
AREA DE CONTACTO 4,700.00 it
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BREA VEHICULAR 5,300 /B3 i por odl. = &4 cdl. 1,920,00 rré
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3 FESEEED
5
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TIPO DE UNIDAD: HOSPITAL GENERAL DE ZONA 72 CAMAS (EJEMPLO)
[CLIMA TEMPLADO ¥ TROPICAL)

TIPO DE UNIDAD: HOSPFTAL GENERAL DE ZONA 144 CAMAS [EJEMPLO)

[CLIMA TEMPLADO Y TROPICAL)

Componenies Derics Blscos e iiorie Componeniss Dorcs Blsicos Resdiorie
AREA DEL TERREND er fatia de tipologia) 13,079.00 rré AREA DEL TERREND [Wer ko de lipologic) 25,920.00 m#
AREA CONSTRUIDA er taita ce Hooogis) 8,657 .00mé AREA CONSTRUIDA [Wer Kaka de lipologic) 24,000.00
AREA DE CONTACTO 4,0685.00 Fri AREA DE QONTACTO 4,500,000 e
AREA PEATOMAL 20% de dred fotdl construdd 1.730.00 /v AREA PEATONAL 20% del drea fotd construda 4,800.00 /i
AREA JARDIMADA 25% ded drea tolal consindca 2,164.00 AREA JARDIMADA 25% deal drea totd constuida &,000.00 Fr
AREA VEHICULAR 8,657 mdf83 v por o). = 104 ca) 3,120.00 mi AREA VEHICULAR 24,000 rriv/83 i por o), = 289 oo, 8,4670.00 i
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TIFO DE UNIDAD: HOSPITAL GENERAL REGIONAL 214 CAMAS [EJEMPLO)
[CLIMA TEMPLADO ¥ TROPICAL)

O e ies Do Bwdcon Regivre

BAEA DEL TERREND IVer fabia de fipoiogia) 37,580.00 Frit
BREA CONSTRUIDA Ve fabia da fipoiogia) 32,000.00 Frit
AREA DE CONTACTO . 11,600.00 rri?
BREA PEATONAL 20% del drea fotal corstruida ,400,00 rrit
BREA JARDINADS 25% del drea ol corstruida B,000,00 rrit
ARES VEHICULAR 152,000 m/B3 i por oo, = 385 cal. 11.580.00 rré
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Para ejemplificar un modelo de central de urgencias
médicas se tomo en cuenta una unidad de La Cruz Roja
del estado de Querétaro

En este caso la Central de Urgencias Cruz Roja tiene
una ubicacién de predio en una esquina, lo cual le
proporciona dos frentes uno hacia una calle y otra hacia
una avenida secundaria.

Los accesos en la central estan definidos. El de la
fotografia se muestra el acceso y salida de ambulancias,

la cual se encuentra libre y da directamente a la avenida97
principal.
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El acceso a usuarios es visible desde los dos frentes.

Se aprovecho el medio fisico natural del terreno y asi se

Existe una zona vestibulada antes de accesar a la central, logro crear una plaza con desnivel que divide a la unidad
la cual ,contlene una cubierta que es parte de la en dos distintos cuerpos cada uno con diferentes
volumetria general. actividades.

En la diferente volumetria de la central se puede
observar de manera repetitiva un faldén de concreto
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aparente, el cual sirve como remate en cada nivel, oculta
el pretil en los elementos de un nivel y liga en ciertos
puntos varios cuerpos de la central.

las fachadas son de concreto

Los acabados en
aparente con una modulacion dividida por una junta en
cada faldén, este acabado facilita considerablemente el
mantenimiento ya que no fue necesaria la aplicacién

pintura. Los patios exteriores estan realizados con
adoquin el cual facilita la absorcion de agua pluvial y el
mobiliario urbano es sencillo, también realizado con
concreto aparente. En diferentes puntos de exteriores se
tiene area verde integrada a la zona de andadores y en
las bancas se incluyen arriates con diferente vegetacion.
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En los interiores se emplearon materiales con colores
claros como pisos, puertas, plafones y incluyendo pintura
en muros. En toda la canceleria de la clinica se utilizo
aluminio con acabado natural. La cantidad de las
ventanas y proporcion de estas en toda la unidad ayuda a
la iluminacion natural en todas las aéreas ademas que
contribuye a ahorro de energia.

* PLANTA GENERAL

La central cruz roja esta dividida en dos niveles, en
el primer nivel se encuentra consultorios y area de
curaciones y quiréfano, en el segundo nivel se encuentra
la zona de encamados y terapia intensiva.

Conclusion:

En los diferentes modelos analogos mostrados
existen varias diferencias en cuanto al area de terrenos
que ocupan asi como de sus componentes. Estas
diferencias obedecen a las caracteristicas del predio y
principalmente al programa arquitectonico de cada
unidad.

Los modelos analogos del IMSS representan una guia

importante para la distribucion de areas de central de100

urgencias. .
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En resumen se obtienen las siguientes observaciones

positivas:

La volumetria de la unidad obedece a la
forma y proporcion del terreno donado. Las
pendientes naturales del terreno fueron
solucionadas con plataformas para darle
horizontalidad a la unidad.

Existe gran cantidad de sefalizacion peatonal
y vehicular alrededor de la unidad e incluyen
en las circulaciones vehiculares topes de
desaceleracion y bahias.

La unidad esta alejada de zonas industriales
y focos de contaminacion.

La construccién muestra gran respeto por la
vegetacion ya que ha integrado en los jardines
de la plaza varias plantas y arboles de de la
region.

El disefio de la plaza de acceso se disefio
como una plataforma a desnivel dando a la
unidad un efecto de mayor altura.

Al ser un espacio con diferentes niveles se
han disefiado rampas para minusvalidos en
todos los espacios, las cuales facilitan la
circulacion de estos en la unidad.

El acceso de ambulancias y emergencias se
encuentra en la avenida principal lo cual
facilita su acceso.

El acabado de concreto aparente de la
fachada disminuye su mantenimiento.

En la diferente volumetria de la central se
puede observar de manera repetitiva un faldon
de concreto aparente, el cual sirve como

remate en cada nivel, oculta el pretil en los
elementos de un nivel y liga en ciertos puntos
varios cuerpos de la central.

La canceleria de las fachadas es lo
suficientemente grande para proporcionar al
interior gran cantidad de luz y asi disminuir el
consumo de energia eléctrica. Esto se refleja
sobre todo en los pasillos de circulacién de la
unidad.

Los colores en el interior de la unidad son en
su mayoria colores claros calidos.

Los patios exteriores estan realizados con
adoquin el cual facilita la absorcion de agua
pluvial a los mantos freaticos.

Observaciones negativas:

Existen pocos andadores a cubierto.

Los acabados aparentes de concreto en
fachada reducen el mantenimiento en la
misma, pero dan mucha simplicidad a Ia
unidad.

En la calle secundaria adjunta tiene una
pendiente mayor del 10% lo cual resulta es
pesado transitar para los peatones.

No existen elementos como esculturas
fuentes o espejos de agua.

Las areas que integran la unidad como zonas
de trabajo vestibulos y areas de servicio

cumplen con las adreas minimas dejyq

normatividad.
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7.0 METODOLOGIA DEL PROYECTO.

7.1 Descripcion de partes generales

Exteriores

Entorno. El drea de espacio libre en el perimetro del
edificio y entre construcciones circundantes, deben
permitir una adecuada circulacién y ventilacién.

Plazas. En hospitales publicos es un elemento
indispensable para la estancia del paciente y del
acompafiante, cuando requieran esperar durante largo
tiempo. Este espacio se debe equipar con asientos y
espacios verdes.

Jardines. Se realizara un estudio de jardineria, para
crear ambientes agradables que sirvan de estancia para el
publico en general.

Estacionamiento. Se deben evitar las grandes areas
de estacionamiento situadas a la vista del visitante y del
paciente. El estacionamiento del publico debera quedar
cerca del acceso del personal. Se recomienda
estacionamiento par helicoptero (helipuerto) en la plaza o
en la azotea de un edificio que se comunique con la zona
de urgencias o de especialidades donde se les vaya a dar
atencion.

Patios .La geometria debe evitar convertirlos en pozos
de iluminacion. Andadores. No se recomienda crearlos
mondtonos ni largos pasillos.

Circulaciones

Las circulaciones horizontales y verticales estan
presentes en cualquier tipo de edificio hospitalaria. Para el
funcionamiento correcto es fundamental el desplazamiento
adecuado del personal médico, paciente, objetos vy
camillas entre zonas. El objeto es reducir los

desplazamientos y evitar confusién entre ellas. Las
circulaciones también deben considerarse para personas
discapacitadas. Esta solucién se logra por medio de
rampas con pendiente de 8 % como maximo y con
pasamanos en ambos lados como auxilio.

En el desplazamiento en forma lineal, el ancho minimo
es de 1.80 m, libre de cualquier pasamanos, u otro
elemento que se encuentre dentro del pasillo. En los
desplazamientos en forma diagonal el ancho es de 2.10 m.
cuando dentro de la circulacion requiera la camilla llevar
un asistente, el ancho debe ser de 2.20.

Circulacion de ambulancias. El flujo de ambulancias
no debe interferir con la acera de ascenso y descenso de
pacientes, que incluso llegan en vehiculo particulares.

Administracion o Gobierno.

Oficinas directivas. Cuenta con sala de espera con
ambiente agradable, oficina del director que es donde se
elaboran planes y programas para el funcionamiento de la
unidad, sala de juntas; sanitario del director, secretaria del
director y subdirectores; oficina del subdirector médico,
oficina del subdirector administrativo; archivo, cocineta y
sanitarios.

Farmacia.

Vestibulo de atencidn a pacientes. Local delimitado
por el cancel de acceso y mostrador de atencion al publico.

Requiere elementos de ambientacién, asi como
sefialamientos (letreros y simbolos) para su facil
localizacion.

Despacho de medicamentos. Se ubicara entre el
area de guarda y la sala de espera. Comprende el
mostrador de despacho con cancel en la parte superior y
entrepafos de guarda en la parte inferior.

Guarda de medicamentos. Para el acomodo de
medicamentos de anaqueles con entrepanos, que por su
disposicion, permitan la circulacion libre del personal. Esta
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zona guarda de ampolletas, supositorios y vacunas. Debe
contar con alarma y estar conectados al sistema eléctrico
de emergencias. )

Almacén -estiba. Area en donde se localiza los
anaqueles y tarimas de estiba. Tendra relacion directa con
el area de guarda y con el andén de descarga.

Consulta externa.

Trabajo social y entrevista. Locales donde se
realizan actividades de atencion a la poblacion usuaria a
peticion de los médicos o cuando existe la necesidad de
orientacién y coordinacién con otras dependencias. Se
organizan de la siguiente manera: una para cinco
consultorios, dos para diez y tres para 15.

Consultorio de salud en el trabajo. Su funcién es
valorar y calificar las lesiones o afecciones surgidas en los
pacientes durante sus labores, canalizadas en los
pacientes durante sus labores, canalizandolo con el
médico. Se ubican en la sala de espera para facilitar el
acceso del paciente. Se compone de zonas: secretarial,
examenes y preparacion de material e instrumental.

Consulta externa

Este servicio proporciona atencion médica especializada
a los pacientes que presentaron algun sintoma de una
enfermedad compleja. Su ubicacién debera ser en la
planta baja que los pacientes accedan facilmente. Debe
estar comunicado directamente con los servicios de
laboratorio, radiagnostico y archivo; y de manera indirecta
con urgencias, admisidn hospitalaria, farmacia y CEYE.

Consultorio tipo. Tendra las caracteristicas
arquitectdnicas similares de acuerdo con la enfermedad
que se atienda. Las zonas que compondra este consultorio
de material e instrumental y armario para el uso del
médico.

Cirugia general. Da atencion a los padecimientos
en general que requieran intervencion quirurgica,
asi como vigilancia.

Atencion medica. Conjunto de recursos que
interfieren sistematicamente para la prevencion y curacion
de las enfermedades que afectan a personas, asi como de
la rehabilitacion de las mismas.

Asistencia médica. Es el conjunto de servicios que se
proporcionan al individuo con el fin de proteger, promover
y restaurar su salud.

Cubiculo de cirugia ambulatoria. Local donde el
paciente es observado o se encuentra en reposo posterior
a una intervencion quirdrgica. Cuenta con cubiculos de
reposo con camas. Camilla.

Trabajo de enfermeras. Es el lugar del personal de
enfermeras, el cual apoya médicamente a los pacientes
que sufrirdn una intervencion quirdrgica y en su proceso
de recuperacion. Cuenta con barra mostrador con
cajoneras, mesa de acero inoxidable con lavabo, alacenas
de pared, implementos e instrumental y armarios para
ropa limpia y sucia y equipo rodable. Ademas de los
elementos de cuarto séptico, cuenta con utileria, ropa
sucia, bafno y vestidos de pacientes, sanitario de personal
y cuarto de aseo.

Se localiza en la planta baja con acceso directo desde el
exterior. Tiene comunicacion directa con las areas de
cirugia, tococirugia y urgencias. En jerarquia menos se
relaciona con los auxiliares de diagnostico y tratamiento,
consulta externa y archivo clinico. La dimension de
admision de altas varia segin el nimero de camas con
que cuente el servicio.

Sala de juntas. Debe ubicarse para que todo el
personal tenga acceso a ellas.

Trabajo de médicos. Su ubicacion debe ser dentro
del modulo de hospitalizacion.
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Area de trabajo.

Trabajo social, dietologia, enfermeria y usos multiples.
Debe ser accesible para el personal que labora en el piso
de hospitalizacion.

Curaciones. Es el local donde se aplica determinados
procedimientos que no se pueden realizar a pacientes en
el area de encamados.

Central de distribucion. Apoya a los servicios de la
C.E.Y.E. y farmacia

Cuarto de encamados. Es el servicio de alojamiento
de los pacientes donde se aplican los cuidados para
recuperacion de la salud.

Servicio de apoyo a cuartos de encamados:

Baio pacientes. Se encontrara dentro del cuarto de
encamados. Contar con alarma, barra de apoyo, gancho
metalico porta sueros, iluminacion y ventilacién natural. Se
considerara uno por cada seis camas.

Cuarto séptico. Este local sera depositado los
desechos solidos y liquidos. El personal de enfermera
deposita los materiales para esterilizacion y guarda de
cdmodos, urinales y otros utensilios de los pacientes.

Sala de dia y comedor. Estd dedicada al descanso,
esparcimiento y comedor para enfermos para recibir visitas
de familiares.

Cuarto de ropa sucia. Se destina para depositarla
ropa sucia procedente de las camas de los pacientes del
cuarto de curaciones y de los enfermos.

Terapia intensiva

Es un servicio auxiliar de tratamiento, esta intimamente
ligado con el servicio de quiréfano, tococirugia, urgencias y
hospitalizacion. Se relaciona con la central de equipos y
esterilizacion, el banco de sangre, laboratorio de
urgencias, mortuorio de hospital y con la lavanderia.

Recepcion. Es el local en donde se orientan y
propagan los estudios. Debe estar inmediata a la sala de

espera. Si es posible, esta darea debe ser iluminada y
ventilada natural o artificialmente. Los muros y techos
deben ser aplanados.

Area secretarial.
programan los estudios.

Encargado del servicio. Debe ubicarse entre las
areas administrativas y técnicas para llevar las actividades
administrativas, técnicas y de caracter general.

Estacion de camillas y sillas de ruedas. Esta
destinada a acomodar momentaneamente a los pacientes
en turno.

Almacén. En este lugar se guarda y controla el
material utilizado. Debe ubicarse cerca del cuarto oscuro y
de medios contrastes. Debe contar con la insolacién
especial de extinguidores.

Sanatorio. Se deben considerar las dimensiones y los
accesorios que puede requerir un paciente minusvalido. Su
ubicacion sera dentro de la sala de estudios.

Recuperacion posparto. Es donde el apaciente
recupera la estabilidad de sus signos vitales. Se ubicara
proximo a las salas de expulsion y cirugia obstétrica. El
disefio radial de este local permitira un control visual por
parte del personal de enfermeras y tendra dos camas de
recuperacion por cada sala.

Atencion al recién nacido. Se ubicara proximo a las
salas de expulsion y de cirugia obstétrica, de forma
adicional cuenta con un area de observacion con cunas-
canastillas y un area de trabajo de enfermeras con bafio
de artesa.

Control. Es el local en donde se realiza el trabajo
administrativo para el servicio; controla al acceso de
pacientes, informa a los acompanantes. Comprende las
areas de atencion al publico con barras mostradoras, para
archivo y guarda de ropa.

Otorgan apoyo, orientan vy
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Sala de espera interna. Es el lugar en donde la
paciente espera su turno de valoracion o preparacion para
posteriormente ingresarla al area de trabajo.

Banos y Vestidores del personal. Se localizara el
servicio con separacion de sexos y con area para que el
personal cambie de ropa.

Prelavado instrumental. Es el local a donde se lleva
el instrumental que proviene de las salas de expulsion y de
cirugia obstétrica.

Dictado. Es donde el médico elaborar sus informes.

Transfer de camillas. Es el espacio de transicion en
donde la paciente es desplazada de una camilla a otra
cuando ingresa o sale de un area a otra.

Transfer de personal. El personal que labora tiene
que ingresar a la sala de cirugia para la cual hace el
cambio de botas para ingresar a la cirugia del area blanca.

Transfer de instrumental. Elemento arquitectonico
en donde se entrega al instrumental para ser utilizado en
los procedimientos médico-quirurgicos.

Urgencias

Recibe, valora, estabiliza y atiende pacientes no
programados que necesitan al momento atencion médica
0 quirurgica. Se debe ubicar en la planta baja puesto que
su funcidn asi lo requiere, debe preverse el acceso factible
tanto a pie en vehiculo terrestre o en helicoptero. Una liga
directa con los servicios de radiologia, laboratorio, C.E.Y.E.
e indirectamente con consulta externa.

En unidades medianas tendra una liga directa con los
servicios de radiologia, laboratorio, cirugia, toco cirugia,
CEYE y de forma indirecta con hospitalizacion y consulta.

La circulacidon horizontal debe permitir un transito fluido
de pacientes y camillas, evitar el cruce con otras
circulaciones.

Cuenta con equipo de rayos X, tubo neumatico hacia
laboratorio, area de valoracion inicial, sala de operaciones
y el Cubiculo de ecosonografia.

Control. Es el espacio destinado al control, acceso y
registro del paciente, paralelo al servicio de urgencias, que
coordina el ingreso, traslado o alta administrativa de los
pacientes y proporciona informacién a familiares.

Sala de espera general. Aloja a los familiares del
paciente que esperan su diagnostico.

Sala de espera interna. Local donde ingresan los
pacientes en espera de ser atendidos en el caso de que los
consultorios de valoracion se encuentren ocupados.

Sala de espera para visitas controlada. Esta zona
aloja a familiares y acompafantes que esperan al paciente
en observacion.

Cubiculos de valoracion. Cuenta con la finalidad de
diagnostico y valorar la enfermedad del paciente

Cubiculos de curaciones. En este espacio se llevan a
cabo  procedimientos terapéuticos diversos  bajo
prescripcién y supervision médica a pacientes que asi lo
requieren.

Central de enfermeras de primer contacto. Su
localizacién debe permitir el apoyo a los cubiculos del area
de primer contacto y consta de area de atencidn y trabajo
administrativo, lavado y preparacion de material y equipo
médico.

Cubiculo de inyecciones. Se localiza cerca de la sala
de espera y hacia el interior de la zona.

Mesa de Karam. Se disefio como barra de apoyo con
colchones y barandal desmontable y guarda visible
inferior.

Central de enfermeras de observacion para
adultos. Espacio que cuenta con zona de atencion,
trabajo administrativa, lavado y preparacion de material,
equipo médico y guarda de material durante las 24 horas.

Central De Urgencias Médicas Tultitlan Estado De México

106



Sanitarios pacientes. Es para uso exclusivo de
pacientes que pueden desplazarse a pie. Se sitUan cerca
del acceso de observacion, contaran con retretes y lavabo.

Cubiculo de observacion de menores. La funcion
de este local es proporcionar cuidados terapéuticos
intensivos a los pacientes pediatricos.

Sala de cirugia de urgencias. Esta equipada con
transfer de camilla para pacientes, camilla tipo transfer de
area negra a gris, sala de operacion general, area blanca y
lavado de cirujanos, bafo-vestidos para personal
masculino y femenino y material estéril.

La zona se complementa con los locales siguientes:
Cubiculo de trabajo y descanso de médicos, cubiculos del
jefe del servicio, area de la secretaria del jefe de piso,
Cubiculo de trabajo social y de coordinacién de asistentes
medicas, area de descontaminacién ( espacio donde se
asea al paciente); la estacion de camillas y sillas de ruedas
se localiza cerca del acceso de pacientes en ambulancias y
vehiculos particulares, consta de barras protectoras de
golpes colocadas a 20 a 90 cm altura sobre el nivel de piso
terminado; guarda de equipo, séptico, cuarto de aseo de
instrumental, cuarto de ropa limpia y paciente.

Mortuorio. Esta area sirve como depdsito de
cadaveres que provienen de las diferentes areas del
hospital. Inmediato al mortuorio esta una sala de espera
de deudos, quienes identifican al cadaver que
posteriormente les sera entregado.
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7.3 PROGRAMA ARQUITECTONICO

Los tipos de unidades para la atencion médica del IMSS
responden a una clasificacion cuantitativa, relacionada con
la demanda detectada y se dividen en modulos de 1, 2, 3, 5,
10 y 15 consultorios. Para efecto del andlisis normativo del
presente programa, se presenta la tabla de indicadora de
una unidad de 15 consultorios, cuyo tamafio y complejidad
abarca a todas las demas, senalando que para el caso de
menos consultorios deberd hacerse a criterio de las
simplificaciones correspondientes basadas en las demandas
de la poblacién.

A. Servicio de atencion Medica:

Consulta de medicina familiar.
Medicina preventiva

Urgencias

Imagenologia

Laboratorio de Patologia Clinica

B. Servicios de apoyo a la atencion
medica.

Gobierno (Oficinas Directivas y
administrativas)

Educacion médica e investigacion
Central de quipos y esterilizacién
Control de prestaciones

Farmacia

En este modelo se tendera a alcanzar el balance dptimo
de los elementos, en su tamafo, posicion dentro del partido
arquitecténico y en su interrelacion con los elementos. Esto
no quiere decir igualdad de tratamiento, si no apego a los
grados y modalidades idoneas, en el criterio de disefio en
esta interrelacion.

Clasificacion del servicio.

Para mejor comprension e interpretacion, los servicios
de UMF se clasifican como sigue:

C. Servicios generales

Control de personal
Bafos y vestidores
Almacén

Roperia

Taller de mantenimiento
Casa de maquinas
Comedor de personal

D. Servicios complementarios

Vestibulo

Estacionamiento publico
Estacionamiento de personal
Patio de maniobras

Cuarto de desechos.
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[ INSTITLUTO MEXICANO DEL SEGURC SOCIAL
t;) SEGUAIDAD ¥ SOLIDARIDAD SOGIAL

FUBDAECCION GENERAL TFE ORRAS Y PATRRACNIO INWDIRY IARKT

LD DE PHOYECT 5
NORMAS DE DISEND FUNCIONAMIENTO DE UNIDADES MEDICAS SERVICIOS COMPONENTES
DE ARQUNTECTURA UNIDADES DE MEDICINA FAMILIAR POR RAHGO
UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR
SEAVICIOS -  GONSULTORIOS
Consulta de Medicina Famifiar . - * " . .
Medicing Preventiva a " - N . .
Urgencias . . ® . - -
Imagenalogla . .
Laboratorio de Patologia Clinica » . ’
Gobiemo {Oficinas Directivas y Administrativas) . 5 . . . .
Educacion Médica e Investigasion . .
Central de Equipos y Esterilizacion (CEYE) ! . | . .
Comrol de Prestaciones | . f . »
Farmacia » . . . ! . .
Oficinas de Apoyo Administratve con Madulo de Personal * - .
Bafos v Vestidores - . ‘
Almaceén . * " . .
Ropetia . . .
Taller de mantemmiento ! - - *
Casa de maquinas ' 1
Comedor de personal ; :
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Con base a lo anterior se procedera a enunciar el programa arquitectonico de la central de
Urgencias Médicas Tultitlan:

] Cuneros
Zonas Exteriores

Plaza de acceso

Trabajo médicos
Trabajo enfermeras
Descanso médicos
Descanso enfermeras

Acceso principal

Acceso peatonal
Acceso vehiculos
Rampa de urgencias

_ : _ Sépticos
Circulaciones (cubiertas y Exgusas
descubiertas) Aseo

Estacionamiento ambulancias
Estacionamiento publico

Patio de maniobras Seccién de lavado de cirujano

Jardines S Anestesista
Caseta de vigilancia CEYE

Vestidor medico y enfermeras (en
quir6fano)

Roperia y arsenal

Zonas Privadas Farmacia _
Control de prestaciones

Control

Laboratorio de patologia clinica

Imagenlogia Area de urgencias

Toc_:o,clrugla Recepcion de lesionados

Quirofano Cuarto de choque 110
Terapia intensiva Venoclisis

Encamados (16 camas entre adultos y Curaciones

pediatricas)
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Ministerio publico
Admisidn de urgencias
Observacion pediatrica
Observacién adultos

Zonas Administrativas

Director

Subdirector
Administrador
Contador

Secretarias

Sala De Espera
Seccidon de damas voluntarias
Sanitarios Hombres
Sanitarios Mujeres
Aulas de capacitacion
Sala de juntas
Cocineta

Zonas comunes

Areas de espera (policlinica, urgencias,
gobierno y vestibulos)

Sanitarios publicos

7 Consultorios 7

Cafeteria Exterior

Cafeteria Zona De Espera

Zonas Complementarias

Areas De Uso Frecuente
Vestidores y banos de médicos
Vestidores y banos enfermeras
Sanitarios médicos enfermeras
Estancia médicos

Biblioteca

Dormitorios médicos y enfermeras

Zonas de Servicios

Lavanderia y roperia

Almacén de viveres

Cocina general

Comedor para medico y enfermeras
Mantenimiento ambulancias

Taller de mantenimiento

Casa de maquinas

Almacén general

Central de oxigeno

Mortuorio

Cuartos de basura
111
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7.3 ARBOL DE SISTEMA

ARBOL DE S5ISTEMA

CLINICA DE URGEMCIAS

ZOMAS EXTERIORES ZOMNAS PRIVADAS ZOmA ADMIMISTRATIVA ZOomMAS COMUME S ZOMAS COMPLEME MTARIAS ZCMAS DE SERVICIOS

PLAZA DE ACCESO

ACCESD PRIMCIPAL

ACCESD PEATOMAL

ACCESD DEVEHICULOS
PASOS A& CUBIERTO

RAMPA DE URGENCIAS
CIRCULACIOMNES(CUBLIERTAS ¥
DESCUBLIERTAS)
ESTACIOMAMIENMTO DE
AMBULANCLAS
ESTACIOMAMIENTO PUBLICO
PATIO DE MANIODRAS
JARDIMES

CASETA DEVIGILANCILA

CLIMICA

COMTROL DE PRESTACLONES
COMNSULTORIOS
LABORATORLIO DE
PATOLOGLA CLIMICA
IMAGENOLOGLA
TOCOCIRUGLA
QUIROFAMDO

TERAPLA INTENSIVA
ENCAMADOS

CUNEROS ¥ LACTAMCLA
TRALDAID MEDICOS
TRADAID ENFERMERAS
DESCAMSDO MEDICOS
DESCANSO ENFERMERAS
SEPTICOS

EXCLUSAS

ASED

VESTODOR MEDICO ¥
ENFERMERAS

SECCION DE LAVADOD DE
CIRUIANG
AMNESTESISTA

CEYE

ROPERLA Y ARSEMNAL
FARMACLA

ARESA DE URGEMNCLAS

RECEPCILION DE LESIONADOS
CUARTO DE CHOQUE
VENOCLISIS

CURACIONES

MIMISTERIO PUBLICO
ADMISION DE URGENCLAS
OBSERVACLION PEDIATRICAS
OBSERVACION ADULTOS

DIRECTOR
SUBDIRECTOR
ANDMINISTRADOR
COMTADOR
SECRETARIAS

SALA DE ESPERA
SECCION DE DAMAS
VOLUMNTARLAS
SAMITARLIOS HOMBRES
SAMITARLIOS MUJERES
AULAS DE CAPACITACION
SALA DE JUNTAS
COCIMETA

AREAS DE ESPERA
SANITARIOS PUBLICOS
CAFETERLA EXTERIOR
CAFETERLA LOMNA DE
ESPERA

AREAS DE USO FRECUENTE

= WESTIDORES ¥ BANDS
DE MEDICOS

= VESTIDORES ¥ BARNOS
ENFERMERAS

= SANITARIOS MEDICOS Y
ENFERMERAS

=  ESTANCLA MEDICOS

=  BIBLIOTECA
CORMITORIOS MEDICOS
¥ ENFERMERAS

LAVANDERIA Y ROPERIA
ALMACEN DE VIVERES
COCIMA GEMERAL
COMEDOR PARA MEDICO ¥
ENFERMERAS
MANTENIMIENTO
AMBULANCLAS

TALLER DE
MANTENIMIETOCASA DE
MAQUINAS

ALMACEN GEMERAL
CEMTRAL DE OXIGEND
MORTUORIO

CUARTOS DE DASURA
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ZONAS EXTERIORES

PLAZA DE ACCESO

ACCESO PRINCIPAL

ACCESO PEATONAL

ACCESO DE VERICULOS

PASOS A CUBIERTO

RAMPA DE URGENCIAS

CIRCULACIONES(CUBIERTAS Y DESCUBIERTAS)

ESTACIONAMIENTO DE AMBULANCIAS

ESTACIONAMIENTO PUBLICO

PATIO DE MANIOBRAS

JARDINES

CASETA DE VIGILANCIA

ZONAS PRIVADAS

CONTROL DE PRESTACIONES

CONSULTORIOS

[LABORATORIO DE PATOLOGIA CLINICA

IMAGENOLOGIA

TOCOCIRUGIA

QUIROFANO

TERAPIA INTENSIVA

ENCAMADOS

CUNEROS Y LACTANCIA

TRABAJO MEDICOS

TRABAJO ENFERMERAS

DESCANSO MEDICOS

DESCANSO ENFERMERAS

SEPTICOS

EXCLUSAS

ASEO

VESTIDOR MEDICO Y ENFERMERAS

7.4 DIAGRAMA DE INTERELACIONES

SECCION DE LAVADO DE CIRUJANO

ANESTESISTA

CEYE

ROPERIA Y ARSENAL

FARMACIA

RECEPCION DE LESIONADOS

CUARTO DE CHOQUE

VENOCLISIS

CURACIONES

MINISTERIO PUBLICO

ADMISION DE URGENCIAS

OBSERVACION PEDIATRICAS

OBSERVACION ADULTOS

ZONA
ADMINISTRATIVA

DIRECTOR

SUBDIRECTOR

ANDMINISTRADOR

CONTADOR

SECRETARIAS

SALA DE ESPERA

SECCION DE DAMAS VOLUNTARIAS

SANITARIOS HOMBRES

SANITARIOS MUJERES

AULAS DE CAPACITACION

SALA DE JUNTAS

COCINETA

ZONAS
COMUNES

AREAS DE ESPERA

SANITARIOS PUBLICOS

CAFETERIA EXTERIOR

CAFETERIA ZONA DE ESPERA

ZONAS
COMPLEMEN
TARIAS

VESTIDORES Y BANOS DE MEDICOS

VESTIDORES Y BANOS ENFERMERAS

SANITARIOS MEDICOS Y ENFERMERAS

ESTANCIA MEDICOS

BIBLIOTECA

DORMITORIOS MEDICOS Y ENFERMERAS

ZONAS DE

SERVICIOS

LAVANDERTA'Y ROPERTA

ALMACEN DE VIVERES

COCINA GENERAL

COMEDOR PARA MEDICO Y ENFERMERAS

MANTENIMIENTO AMBULANCIAS

TALLER DE MANTENIMIETO

CASA DE MAQUINAS

ALMACEN GENERAL

CENTRAL DE OXIGENO

MORTUORIO

CUARTOS DE BASURA

CIRCULACIONES(CUBIERTAS Y DESCUBIERTAS)
ESTACIONAMIENTO DE AMBULANCIAS

PLAZA DE ACCESO

ACCESO PRINCIPAL
ACCESO PEATONAL

ACCESO DE VEHICULOS
PASOS A CUBIERTO

RAMPA DE URGENCIAS
ESTACIONAMIENTO PUBLICO
PATIO DE MANIOBRAS

0
w
=
fa)
4
<
<

CASETA DE VIGILANCIA

CONTROL DE PRESTACIONES

CONSULTORIOS

CABORATORIO DE PATOLOGIA CLINICA

IMAGENOLOGIA
TOCOCIRUGIA

QUIROFANO

TERAPIA INTENSIVA

ENCAMADOS

CUNEROS Y LACTANCIA

TRABAJO MEDICOS

VESTODOR MEDICO Y ENFERMERAS
SECCION DE LAVADO DE CIRUJANO

DESCANSO ENFERMERAS
ANESTESISTA

TRABAJO ENFERMERAS
SEPTICOS

DESCANSO MEDICOS

EXCLUSAS

o) (i}
i >
n i
I<C O

ROPERIA Y ARSENAL

FARMACIA

RESEPCION DE LESIONADOS
CUARTO DE CHOQUE

VENOCLISIS

MINISTERIO PUBLICO

ADMISION DE URGENCIAS

OBSERVACION PEDIATRICAS
OBSERCACION ADULTOS

DIRECTOR

SECCION DE DAMAS VOLUNTARIAS

SANITARIOS HOMBRES
AULAS DE CAPACITACION
SALA DE JUNTAS

SANITARIOS MUJERES
COCINETA

SUBDIRECTOR
ANDMINISTRADOR
CONTADOR
SECRETARIAS
SALA DE ESPERA

AREAS DE ESPERA

SANITARIOS PUBLICOS

CAFETERIA EXTERIOR

CAFETERIA ZONA DE ESPERA
VESTIDORES Y BANOS DE MEDICOS
VESTIDORES Y BANOS ENFERMERAS

SANITARIOS MEDICOS Y ENFERMERAS

ESTANCIA MEDICOS
BIBLIOTECA

DORMITORIOS MEDICOS Y ENFERMERAS

ALMACEN DE VIVERES
COCINA GENERAL

COMEDOR PARA MEDICO Y ENFERMERAS

MANTENIMIENTO AMBULANCIAS
TALLER DE MANTENIMIETO

]
<
=
=)
(o4
<
=
m
[a]
<<
)]
<
o

ALMACEN GENERAL

CENTRAL DE OXIGENO

CUARTOS DE BASURA

ZONAS EXTERIORES

ZONAS PRIVADAS

ZONA
ADMINISTRATIVA

ZONAS
COMUNES

ZONAS
COMPLEMEN
TARIAS

ZONAS DE
SERVICIOS
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/.5 DIAGRAMA GENERAL DE FUNCIONAMIENTO

ExCLISA

F___I___"I

PATIONDE

MAMIOBRAS
WESTIBLILACTOMN
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ACCESO A
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7.4 ANALISIS DE AREAS.

Para definir las aéreas optimas de la central de urgencias, se tomaran en cuenta las plantas arquitectonicas tipo
para cada componente de la unidad, de las normas de disefio de arquitectura del IMSS.
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&*’ INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

‘?), SUBDIRECCION GENERAL DE QBRAS ¥ PATRIMONIO INMOBILIARIO
UNIDAD DE PROYECTOS

CRITERIO NORMATIVO RANGO 12 CAMAS

HOSPITALIZACION ADULTOS

[+ ] T"" ||r"~-:-. 'H_'f'n rl| f ] ‘s‘“[l T | | ;m'm
- o | Pl : = M s U
e BARD "'r 1 T s ﬁnakuj::" 5 & 1771
\ ——|——1— T _.__i,_.-.: Lo B |MEONC0S v ——pd —
. Y [ I - _.! : -
| IR ERRER
| ERREEREEE
. NERRR
! B SO U (R T I B
| | : A
; NN
J’_J ‘._ |
| L f ;
306.00 m2 119
AREA NORMATIVA SUPERFICIE COTAS ESCALA ESCALA GRAFICA FECHA ;1993 CLAVE

306.00m2 CMs w;
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
SUBDIRECCION GENERAL DE OBRAS Y PATRIMONIC INMOBILIARIO

CRITERIO NORMATIVO RANGO

i I } iA, IZACIO ILIARIO, TALACH :
LABORATORIO DE PATOLOGIA CLINICA g‘é‘:&g&-&gg;ﬁg%’%’?ﬁ‘g CUN'}'I o MOBILIARIO, ACABADOS E INSTALACIONES ggg }g_g,:i)rg::’:(:slos

1ARIO
Mo COOWICACION | CRSCR#CON
1S 230 0002 e pare popees 2
4 ma. b i 1T B3 388 002 wdw e de vaper Otegeerode

pore oo | 207 207 95 2

19 595 247 0086 sty caenens '

19 533 39 0006 wivfo cosorcloghos 2 peeris |

|20 55 619 ONO mase befp s /S00m can cubrte |

- | & como ireakchle

4 4 WATURAL (21515 &9 OG5 e lefo o wriden |

22| 918 957 0109 wirkw mBean o num

4 23515 7B 108 mpao partaprTefiess

o 25951 84 e ale geotern

| 26(58 60 — ot dnZ30an oo sojmem

I B R0 conlrgd |
L} 2756 810 e I el '

24| % 8 Wis gerire werwwn 1

sanme - ssssns e

i
!
it
'
'
,
»
!
:
!

e e e e e - ————

,.
i
3

i
Y
:
:
B
li

3
[
:

|
b3
i

120

24.15 m2 A

ARZA NORMATIVA SUPERFICIE COTAS ESCALA ESCALA GRAFICA FECHA CLAVE
JEFATURA DE SERVICICS DE ATENCION MEDICA 24.15m? CENTIMETROS 1:25 0 1933

50 150
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
SUBDIRECCION GENERAL DE OBRAS Y PATRIMONIO INMOBILIARIO

CRITERIO NORMATIVO

IMAGENOLOG

ARQU

I TECTON.I

0]

RANGO

H.GS.

12 camas.

R

=

—

— N

”

GRS o SESEY

—fp——t—t-

-

.
|
i
|

0 7
|
!
!

T20

SR R

t

-+ ——

- . r. =

—t .

:

_T._

2

ARZA NORMATIVA

SUPERFICIE
155.52m2

COTAS
cMs

155.52 m2

ESCALA
175

| ESCA_A GRAFICA

| FECHA

ICLAVE
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
SUBDIRECCION GENERAL DE OBRAS Y PATRIMONIC INMOBILIARIO

CRITERIO NORMATIVO RANGO
ANATOMIA PATOLOGICA MOBILIARIO. ACABADOS E INSTALACIONES  H (3. 12-144 Camas
[ woswLwrio v sour0
S [ COOIFICACION | DESCRIPCION l@g
811 232.0022 | cesia pare popsies '
14 %11 BIS 0200 | w80 guolona secrenn ol I
T 1 s/C comarg 1o, prefotrcodo y sopor.
todo S0bre FOs O8 MOMpPosierio
unigod Os condensacion sctre techo
‘ serperctur de O 94*C [
7 S/C oroquel pare resquord de chorelos
| O codoveres, capocidad poro 2 0o
Govaren, peinet ura 0e cesre ©0i |
dable |
™ s/C mentocaige masual redebie pare
chorsle de ocwo inewidoble de o9,
daver |
T4 | 521 4000159 magure de excrbir manuol oo
de 19" !
5| 519.214.0050 | cenicero bowrere 1
TE | 519.104.0053 | bomce fendem 3 lugores ]
i L
CRITERI) DE ACABADOS |
CLAVE DESCRIPCION
SRR o — el
| [ M=Z | omic dezome R
_E =1 | Yok de kse de torre
TP\ | Plel | faho plofon con petar vinio
h_‘g ,L:L-g prturs de esmalie
*TE] L;_E’L‘Lw‘ —_—
CRITERI) DE INSTALACIONES
© coladers © pas
@ desogie 0 mum
|} waldo seckrea, 220-240Y 3F 122
ARZA NORMATIVA SUPERFICIE COTAS ESCALA ESCALA GRAFICA FECHA CLAVE
JEFATURA DE SERVICICS DE ATENCION MEDICA 4 1933
22.05m2 CENTIMETROS 1:25
50 150
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WRMAHVO
(TORIO
B

PREPARACION DE CADAVERES

RANGO

,2Y3 CAPILLAS

| 4
S .

100

15

==

(GG )

18 s

=l

g B ]

100

PREPARACION DE CADAVERES

E

MOBILIARIO Y EQUIPO!

3

ICODFICACION

DESCRIPCION

511 028 0337

ANAQUEL ESQUELETO 7 ENTREPANOS

511 451 0188

GABINETE UNIVERSAL

527.583.0100

LAMPARA CON BATERIA NIQUEL CADMIO

&3 621 1803

MESA PASTEUR

518 987

VITRINA DE 0.80 m. CONTRA MUBO

19 160 0104

CARRO DE ASEO FORMA TIJERA

519 88 0082

CASILLERO DOBLE

413 838 0303

SOPORTE OCCIPITAL DE MADERA

ole(v|jala|sluin| -

529388 0015

MAQUINA INYECTORA PORTI- BOY

3

778 0223

REFRIGERADOR P/CADAVERES 2 GAVETAS

BOMBA HIDROASPIRADORA

513.880.0638

LAVABO PASTEUR DE 120 CM.

O08R. 030

LAVABO CONTRA MURD

3

OBR. 048

O0BR 048

TARJA Fo.Fo. ESMALTADO

MESA PARA PREPARACION DE CADAVERES

CRITERIO DE ACABADOS

CLAVE

DESCRIPCION

CINTILLA 8.3 X 228 cm. COLOR

zocio |

ZOCLO DE GRANITO 7 ems.

PLAFON| P

PINTURA ESMALTE SOBRE FALSO PLAFON

LOSETA DE GRANITO. 30 X 30 oms.

. SIMBOLOGIA DE INSTALACIONES

ASUA FRIA

@@

ASUA CALIENTE

ELECTRICO IOV, |F 390 W

DESAGUE HEMBRA CON

NIDRAULICO A P90

COLADERA A P90

o e s

RMATIVA

SUPERFICIE COTAS

ESCALA
1.30

ESCALA GRAFICA

FECHA CLAVE
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(2

SUBDIRICCION CENERAL DI OBRAS Y PATRIMONIO INMOBILIARIO

@ INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

CAMARAS DE CENTELLEO

RIO Y EQUIPO, ACABADOS E INSTALACIONES

. 20 .
" — 1l
\ r26%] |
| | A MOBILIARIO Y EQUIPO
(26, L No |CODITICACION DESCRFLION | Cont,
b .,| 1] sk | EQUIPO GAMARA DE CENFELLEO |
R~ Iu et 2] sC CAMLLA PARA SPECT |
CAWARA D€ CENTELLED @ 'z-l ; i 3| 5138340048  CAMUA OL CUERPO ENTERD |
T 'L 2 4| 5131910158 | CARRD PORTA-COLMADORES |
J* l ‘ 5| s/ PURTA-COUMADORES OF PARED |
s || 111 . 6] 9133520105 ESCALERILA DE 2 PELDANGS |
— "é.“ 7| sc | TERWNAL DT COMFUTADORA |
22 8| sse | CONTROL ANALOCCD (DOT) |
] I 9 I s/c MESA DE 210 cres PARA COMPUTO |
[ 23 o 10 | S11 810154 | SKLON GRAIORK) OFICINISTA |
oac;guao E- 11| 3318520095 | PASA FLACA TIFO TRANSFIN |
It 12 | 3/€ | GABNETE MICROOOT |
N 1 13 | 5133850102 | CSCRTORO MEOKO |
g 14| 5918140127 | SRLA FLUA ACOUNADA

— 15 | 5135340048 NEGATOSCORI0 DOBLE DE PARED |
Ko 18 | s/ | BANDA SN FIN |
;i:n’"&u/m 17 | 5131910357 | CARRO PARA WEDICAMENTO |
calor disipade 18 | 513.621.1408 MESA MAYO |
1% | cema 030 | LAVABO CONTRA MURO |

20 | 5133070058 | PORTAVENOOLISIS RODABLE
21 | 5131080102 BANCO GIRATORD \
22 | 5313000550 | UMIDAD OE TLECTRO ESTINULACION |
23 | 831.172.0014 EGUFO CARDWCO V. DESTIBRIACION
st o 2¢ ! s/c | REVELADOR AUTOMATICO - |
750 W 24 | s/e VERTEDERO DE FERRO FUNDIDO |

LA e 2 | s/ TANOUE PARA SOLUOCNES

contotty polanzado
conect oln
wama fose

22.05 m2

~

N oo owwet ONRN—E==NNAENRNNNN - -N

CRITERIO DE ACABADOS

| CLAvE | CESCRIPCION

MUROS | Rt TARIZ PLASTICO

] | Rr-2 CINTILLA MAYOLTA

33 |

2000 | 21 VINLICO COLOR CAFE

¢ |-7-2 | Baeo

el |

PUAFON|  PL=1 | PLACA DE YESO ¥ PINTURA VINILIGA

L | |

+ | | s
Peos | P=1 | LOSEIA VINL -ASBESTO

(o) : P-2 : LOSETA DU CERAMCA 10 x 20 cma.

SIMBOLOGIA INSTALACIONES

i) DESAGUE
Ll AGUA CAUENTE
" ACIA FRU

& CONTACIO ELECTRICO 110 VIF. 250 W.
o INTERCOMUNICACION

» APAGADOR SENGRAD
- TABLERO GENERAL PARA LOS EQUIPOS
&3 DUCTO METAUCO REGSTRABLE DE 10X10 COLOCADO

APARENTE DN WURO A 10 cme./opt.

Superticie Cotas £scelo | Escale ﬁnlm
1:10 %

| o s il 1003

Cm 00

Facha ! Clove
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SUBDIRECCION CENERAL DE OBRAS ¥ PATRIMONIO INMOBILIARIO

[
@ INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

CRITERIO NORMATIVO RANGO
CENTRAL DE EQUIPOS Y ESTERILIZACION MOBILIARIO Y EQUIPO, ACABADOS E INSTALACIONES. U.M.F. 10,15 CONSULTORIOS.

-

RS TSI T Ea 2! y ‘ T
_1L_,,_;.i K“T 290 ‘ 2mn

| R B

|K
SUARDA DE WATERIAL ESTERIL ) | \ K .. _ ke

MOBILIARIO Y EQUIPO
CODIFICACION | CONCEPTO PIAS.

SI_ 026 0204 | ANAQUEL ESQUELETO S ENTREPAROS B
i 026 D337 | ANAGUEL ESQUELETO 7 ENTREPAROS
313 108 0082 | BANCO GIRATORIO CON RESPALDO
OB 038 | BARRA CONCANCEL ¥ PUERTA WOLANDESA |
OBR- D4 | BARRA CANCEL COW VENTANA DE GUILLOTINA |
53 134 0086 | BOTE SANITARIO CON PEDAL
515 80 0138 | CARRO SUPERMERCADO
| 8 232 0022 | CESTO PARA PAPELES
818 313 00I7 | ESCALERA DE TIERA 3 PELOAROS
| 313360 0003 | ESTANTE SUARDA ESTERIL IZOCM.
| 331383 0843 | ESTERILIZADOR YAR AUTOSTNERADOU
313 621 OAOT | MESA ALTA BOGM. C/DOSLE FRES.CENTRAAL ~CAL,
4l 732 0OR | PORTARNOLLO PARA PAPEL KRAFT.
B3 621 191 | MESADEOCH P/ENSAMOLE O/NEMSA
[ 513 7T 04 | REMSA DE BOCM CONTRA MURD.
503 771 ch03 | REFISA DE 506w CONTRA MURO
311 814 008 | SILLA ALTA GIATOMA

|

|
+
[
|
| |
|

ENTRESA |
MATERIAL
ESTERIL

1
- gy o g e gy o e = g

%
H
IS
—
g
TZ 2[2]313{8 b :;8 l'}l:: BlemlvalelZ

515 819 0901 | MESA ALTA DE 210 CM, CON RESPALDO
CRITERIO DE ACABADOS

CLAVE | DESCRIPCION

MUROS
' PLASTICO ABLUTINADO

5 - ; 3
é" 1 LOSETA OF BARRO
L] .
1| pwrura viniica.
@ 2 PINTURA ESMALTE

' BARRD ANMTIDERMAPANTE

SIMBOLOBIA oc INSTALAOQO“!S
T CAJADC TOWA COMIENTE ELECTRICA 2TV.,It

B CAJA DE TOMA CORRSENTE ELECTRICA 240V, 3 220 W.
© OESAGUE A PISO

Q@ m !ucrmeo SECILLO van zu- | 125

34.56 m2 '—-g— ;:.:u::f|rnum £ PLAFON. SIS

WA wOmATIVA SUPERFICIE coTAS ESCALA ESCALA GRAFICA PECHA clave
34.56M2. | CMS. 128 = —" 1993
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QUIROFANO

1. Mesa quirurgica 13. Trepanador
2. Butaca giratcria . 14, Monitor T. V.
con respaido 15. Estereo taxis
3. Mesa de mayo 16. Rayes X portafil
4. Mesa semiuna 17. Cavitron LN
5. Carro auxiliar con 18. Microscopio QUIningico
anestesia 19. Silla
6. Columna de 20. Laser
s suministro 21. Cranectopos
de anestesia 22. Portapiatén
8. Aspirador quirirgico - Carro de paro
9, Lampara de luz fria 25. Electrobisturi
10. Negatoscopio doble ZS.Calemador‘ de sangre
11. Coagulador unipolar 27.Uﬁlena_
12. Coagulador bipolar 28. Reloj
126
35.15 m2

Pianta general
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
SUBDIRECCION GENERAL DE OBRAS Y PATRIMONIO INMOBILIARIO

SALA DE OPERACIONES

MOBILIARIO Y EQUIPO
INSTALACIONES Y ACABADOS

310

065

T 285 .

120

CIRUGIA

o 12

,,g'.]
o

- e a e g

W

o R 0 e e —
N | CREICACON | LESCHIFCION
ASPIRAOOR

531081 .07¢8

| 8131080162

| 8131230244
o 070

* S13821 0100

5136211405

1| S31618007

i
KN
"
"”
W
"
1L
"%

8136211388
813462 1870
213634 009

| 5217748801
5158140065

3731 0508

20

| 313763 0004

S——
[T
MUROS |

"
0010 2=V
5]

FLAON |

® |

MS0S Py |
[B)

-
0

CoROL Lo B-&oR 1 JOROICHE )

21.50 m2

-t

|

sf

313731088 | PO

MOBILARIO Y FOUPO

&
2

ELECT.GASTR. SUC.S NI
BARCO CHRATORE)
IARUETA DE A TR

]

i -

CURETA DE 12 L A swooenwes i

b

%,
1

= -l

e

P

| SILA ALTA GRATORA 3
| PORIAIBALOS DOmE |
| CARRO 06 ABOVO |
| o, FortAvENOOLS 1-

Supacticie 2! Colas | Encala Escola grofica | fecha Clave
21.25 M| Crn. 1075 | i f— % 1993
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¥

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

SUBDIRICCION GENERAL DE OBRAS Y PATRIMONIO INMOBILIARIO

r
_ MOBILIARIO Y EQUIPO
RECUPERACION
INSTALACIONES Y ACABADOS
MOBILARIO Y EQUIPO i
No [COUIICACION. | DESORPLION | Cant
CENIRAL [ FNFERNERA
i N e 1] L I J 1| 5112520022 | CESTO PARA PAPELES == =8
=Y 13 1) 2511840200 | SUA GIRATORA SECRITARAL *’ 2
o - \ 3 513138005 | BOTE SANTARI CON PEDAL 1
12 1 RECUPERACION 112 | ¢ 5133670106 | LAMPARA DE PIE RODABLE 2
Rl 1 ) 6 5 5138211405 | MESA MAIO i
" ‘A'_,‘,\ 13 6| S13.621.1€03 | MESA PASTEUR A
| s E3130 7Y ( 14 63 7| 5214000100 | MAQ DE ESCRIBR NAN CARRG 13| 5
| 14 _ 15| Bl 531.174.0210 CARRO ROMC P/EGUIPC DE CHOQUE| 1
| \ 9| 5312060058 | EQUIRO PARA PARO CARDMCO 1
ﬁ I 12 ll l7| ‘ﬂl‘?Ht{ 112 J 10) CER. 084 BARIA ESCRITORID | 2
e — 4 ‘M7 ! — 1 NOMTOR 2 CANALES DE OBSERV. 4
I 1|10 13
18 & v RECUPERACION
15 17 12] 312.191.0138 | CARAG CAMMLA F/RECUPERACKN | 10
| {‘ 13| 5132540054 | CUBETA DE 12 L DE ACERO INOK. | 5
200 ) 12 l ! 14] S137310308 | PORIACUBETA RODAELE (NLTER. “A') &
8 PERP . 18! 5311180302 | ESAICMOMANONETRO OE PARED | 10
) tea gy CRITERID DE ACABADOS “Fa
f 2[- 15, T Cawe O GCRECCN 3 .
| 71 . vuRos | R-1 | ONTHLA MAYOLETA
9 1 12 | &8 8] : :
13 zoc0 | 21| e
] 1463 vaaanad I+ | |
CENTRAL DE ENFERMERAS 15 b=
- g I pwm| PL-1 | PLACA DE YESO Y PINTURA VINLICA
o .'ﬁ-| |
¢ ‘O - > |f |
psos | Po1 | LOSETA VINIL-ASBESTO
(el e —
1 200 ¢ 180 ¢ 240 l 180 & 200 + ——
5 SIMBOLOGIA INSTALACIONES
0 |CONTACTC DE PSO OF 127 V. NORMAL
£ |CONTAZTO DURLEX 127 V. NORMAL
[ | INTERCOMUNICACION
: | AGUA FRIA
| AGUA CALIENTE
45.00 m2 ¢ |oeson =
Vo Ba Suparfcs 2! Cotos }Eg«m !Fm grofico Yl'ct:luo Clave
| 4500 m CM | | Rl e ¢ 1995
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

SUBDIRECCION CENERAL DE OBRAS ¥ PATRIMONIO INMOBILIARIO

'is)q

UNIDAD DE PROYECTOS

DESCANSO DE MEDICOS

MOBILIARIO Y EQUIP
INSTALACIONES Y ACABADOS

MOBILIARIO Y EQUIPO

No [CODIFICACION | DESCRIPCION ______ICont.
15112320022 | CESIO PARA PAPELES L)
| 2| 3196230014 | SLLON CONFORTABLE 1 LUCAR | 8
1 480 = "T 3 5198300106 | MESA DE CENTRO sl
> }— 4| 529.356.0057 | ENFRIADOR/CALENTADOR DE AGUA 1
[ fom—————
= \
CRIERIO DE ACABADOS
[ CLAVE | OESCRIPCION :
¢ %] MURQS R-1 TAPIZ PLASTCO L2 2O
— ] (%] |
| 71 |(4')j o
' [ M= |'|’| ZOCLO | Z=1 | VINIICO COLOR CAFE F e ot
‘ — -
l | L l] ) 4
{ ! | ! T PLAFON | PL-! | PLACA DE YESO Y PINTURA VINILICA
| 2 l DESCANSO DE MEDICOS ( ;-
I} 480 el e e e
' [ W ! e;_b =) PISOS | P-1 | LOSETA VINIL-ASBESTO i
{1 el i
| F i
| | 3 —
e S 'SIMBOLOGIA INSTALACIONES
v S - : @ | CONTACTC DOBLE €/TIERRA k=
| . ) r
| il ‘ ]
(| il 9 2 ) |
|| .- o | |
, n | i L
| s “ —4 f7=1
+— —a +
i
20.30 m2
Vo Ba Suparficia | cotos Exolc grafico fecto Clare
|20.30 MTS2 | CMS. 1:50 R BT 1993
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
SUBDNRECCION CENERAL D DBRAS ¥ PATRIMOMNIO INMODILIARID

UNIDAD DE PROYECTOS

ROPA SUCIA

MOBILIARIO Y EQUIPC
INSTALACIONES Y ACABADOS

MOBILIARIO ¥ EQUIPO

No [CODIFICACION | DESCRIPCION Cant,
1] 513191 0458 CARRO PARA ngﬁt_gm | 3
e 220 ?
N :- CRITERIO DE ACABADOS
| CLAVE | DESCRIPCION
ﬁ " MUROS | R-1 | CMTILLA MAYOLITA
\ (o] | i I
5 i
zoclo | Z-1 | earro - e
=i |
= g PL-1 | PLACA DE YESO Y PINTURA VINILICA
[y o -
N RN )
NN @ | e =
140 g AS0s |_P=1 1 LOGETA VNL_ASEESTO
IP‘ v # ) ROPA S (y LOSETA DE CERAMICA 20 x 20 CMS. 2
*L (3 —
Pursas 1Z=1]
= SIMBOLOGIA INSTALACIONES
@ | CONTACTO DOBLE C/TIERRA B
3.00 m2
Wn. Bo Superfice | Cotos Escolg Escolg grafic Facha v
| 3.0 MTS2 | CMS. . 150 ﬁLM Octubre—91 |
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£x. ‘
« INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
“) SUBDIRECCRON CINERAL DE OBRAS ¥ PATRIMONIO INMOBILIARIO

SEPTICO Y ASEO o ol
INSTALACIONES Y ACABADOS

MOBILARID ¥ EQUIED

] \ LR [Coant
220 :
VSISAEI0053 | ANAIUEL GUWRDA CONOOOS !
2, 513621078 MESA ALTA 130 OMS.CON PRECADERD
' | 12QWERDO 1
3| SMIET20465 | LAVADOR Y DESMFECTCR OF
N COMIDOS [
LU '
- * —=] ] P S170130657 | AAGENA A DE B0 CWS. 2

| 5191600104 CARRD ASED FORWA TUCRA
| |

| ! =

SEPTICO '

1 : :
210 ] CRITERID DE ACABADOS
|_clas [ RGO
[ woRos | R-1 OnTia Navouea =
Supfce I A I
4,
o 60 MmTs2 o000 | 2= MARRD
k! | —
|
PLAFON| FL=1 | PLACA DE YESO Y PINTURA VINIICA
L !
PISCS ! Pet LOSETA DL CERANKA 20 « 20 OWS.
© (pl Lok
SIMBOLOGA INSTALACICNES
& | conTacto DO C/rRRa = =
160 @ | aGuA e
| aous caewte
DRENAJE A WURIO
SALIDA OF VAPOR
! 131
Swperfice
1.90 MIS2
Yo fa Swperfice Cotos Excaa Eacolz grafcs e Clave
4.60 MTS2 I CMS. 1:50 P — 'ouum-gl,

Central De Urgencias Médicas Tultitlan Estado De México



533
‘Eq INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

SUBDIRECCION CENIRAL DE OBRAS ¥ PATRIMONIO INMOBILIARIO

GRITERIO NORMATIVO RANGO
TYOCOCIRUGIA PLANTA FUNCIONAL HG.Z. 72 CAMAS.
3 2 80 4 :
120 4
%0 L]
: 240
0 -
H -~
’ 3 _lj 3
27 .ncnnncna- b
POST - PARTO
sa0
B
»>
AREA NOMMATIVA surErmcIE FECHA CLAVE
438.00M =" | 1903
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

SUBDIRECCION GENLRAL DL OBRAS ¥ FATRIMOND INMOBILIARIO

CRITERIO NORMATIVO RANGO
TOCOCIRUGIA OBSERVACION AL RECIEN NACIDO, GUARDA, ASEO Y SANIT H.G. Z 72 CAMAS
| MOBILIARIO Y EQUIPO
. @0 1 10 | 811 2320022 | CESTO PARA PAFELES fg'
& | 5131180080 | BANO CE ARTESA =y
I — - ' 27 | 3132630053 | CUMA CANASTILLA ¢ |
. . 1 v 84 | B3 021 1454 | WESA PARA ATENCION DEL RECIEN NACIDO [
, ) | ) 24 1 7O | 921 400 0100 | MAQUINA DE ESCRIBIR MANUAL CARRO 13° ]
L] P F 44 | 951 4970003 | INCUBADORA DX TRASLADO (TRANSPORTE) 1
| 18 | OBR 904 BARRA ESCRITORIO =1
L8 NI 86 | scoee TERMINAL DE CONPUTADORA 1
\ 46 | SCO 89 IMPRESORA £ '
4 K;]' ! a1 o VENTILAGOR VOLUMETRICO PARA B X '
4 o0 ca 80 801 814 0280 | SILLA GIMATORIA SECRETARIAL i
L—J ﬂ 4 s 2 . SIT0I30087 | ALACENA ALTA OE S0 CM ==}
| , 28 | 919 165 0104 | CARRO ASEO FORWA TIiERA o) =y
“ - L10 | 8101320085 | SOTE CAMPANA g ¥ B
o < $3 | 525868 0057 | TOALLERO PARA TOALLAS DI PaPtL 13
bt 39 | osw a2y ESPEL0 DE PARED T Y, S
LY 40 | OBR 024 ' EXCUSADO CON FLUKONETRO = | Y |
Uo7 124 Ty &2 | omeazs GANCHO DOSLE 0f PARED ==
% 40 ::m auo-nu nn unuu s 1
9 TEN N L RECIEN 56 a3 LAvABD |
e i c1~o. c‘a o o‘ . S/ | 81 | omsoas B5aTAARGLLD PARA PAPEL EANITKRIS i
1007 515 957 0832 | VITRINA SOCN. CONTRA NURD ]
n a31 1Te 0210 CARRO ROJO PARA TQUPO DF Cm 1
97 | 831 2930037 | UNIDAD RLECTRO-QUIRVURGICA '
33 | 531 5620905 | LANWPARA DE CHMUGIA PARA §NERGENGIA
60 I3 220 025 OOE | COJIN OF HULE ESFUMA PARA CUNA CANASTILLA 3
124 | 220 030 0087 | COLCHOM DE HALE TOPUMA P/CUNA CamasTiia | 38
[T} l 220 234 @01 | COLCWONETA PARA BARO 0F ARTIIA o=
CRITERIO DE ACABADOS.
R T
L 2. (T R | PLASTICO AGLUTIRADD T
. b . - | R2 CINTILLA —
Rz z-1 | vimuco SRl e
T P = 22 | INTEGRADO AL P3O —
Sever? “PLAPON | L PIMTURA VINLICA &/ FALSO 3 2
| GUARDA oy ———
; :'" ' f niﬁ\ [ Fi | WeETA vinmica — )
210 W g - - [ P2 | LOSETA o BAMRO e 4
—
L SIMBOLOGIA DE INSTALACIONES
24 APAGADOR SENCIAG ]
» S _ _ASUA FRIA |
‘ ! 1 AGUA CALIENTE B
boees 5o =
. . | %) CONTACTO
4 m L =
l,u‘m,"," X COTAS ERCALA ERCALA GRARICA FECHA vt
2700 M2|CMS. 125 — <. | 1993
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B
N INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
b) SUBDIRECCION GENERAL DE OBRAS ¥ PATRIMONIO INMOBILIARIO

URGENCIAS PLANTA ARQUITECTONICA UMF. DE 10 A 15 CONSULTORIOS

UNIDAD DE PROYECTOS

il
3.00
1L
io
12.60
| |
1.80 P
t- _/,‘_ = L —ﬂ
360 PERTONES
et il
\ iy
‘ AMBULANCUS
| 134
L - 235.00 m2
Ve Bo. Superfcie 2| Cotos Escola Facolo grofico Fecha
235.28 m CM e __2% 1993
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[N
‘Eq INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
SUBDIRECCION GENERAL DE OBRAS Y PATRIMONIO INMOBILIARIO
UNIDAD DE PROYECTOS
SALA DE ESPERA INTERNA MOBILIARIO Y EQUIPO, ACABADOS E INSTALACIONES

———————————————
MOBILIARIO Y EQUIPO

No ICODIFICACION | DESCRIPCION 3 Cont.
- 720 — 1/ 5118360055 | SILON FWO UN LUGAR 2
‘ 2] 5118360220 | SILON FuD 3 LUGARES 3
i 3| 5192140050 | CEMICERO BASURERD 1
sz 2o Y g it _ 4] 5196300106 | MESA DE CENTRO T [
O O O _ 5] 519.630.1724 | MESA ESQUNERA 2
O e CRITERIO DE_ACABADOS
(@) = CUVE | OESCRPGION
O MUROS | R-! APLAMADO DE MEZCIA Y PINTURA EPOXICA
O e =
S O Z0CLO | 2-1 | ZOCLO L CERAMICA
—— TPLATON |__PL=1 | PLACA DE VESO Y FINTURA VINILIGA
) &
SALA DE ESPERA G PISOS L P-1 LOSETA DE CERAMICA =]
INTERNA T e ——
4.80 o, B '
; B3 ______ SINBOLOGIA INSTALACIONES
N @ | CONTACTO DUPLEX DE 127 V. NORMAL =
i LI
e
DI e |
. SR

3455 m | o | 1:75 i 1993

|
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

SUBDIRECCION GENERAL DE OBRAS Y PATRIMONIO INMOBILIARIO

)

CRITERIO NORMATIVO RANGO
CONTROL DE PRESTACIONES ACABADOS E INSTALACIONES U.MF 5 CONSULTORI1OS
+ 960
ﬁ‘[ 360, i 120 % 210 ? 270
E*-—ﬂ-——vr—q——ﬁ—ju!——gﬂ
=] 34 A_ﬁ_rL__h_J;ll_nﬁlE
A {1 ) > S P ER
PASES
- By E’
e 3160

m

1Z-1] &
150

APERTURA
960
bl
300
<
150
4 4
AREA NORMATIVA SUPERFICIE COTAS ESCALA ESCALA GRAFICA FECHA CLAVE
[ 92.16 m2 cm 1150 | R Bt 2
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CRITERIO NORMATIVO INSTALACIONES RANGO

Y ACABADOS
F AR M A C | A ARQUITECTONICO UMF-5c.
r T - T T T T T T
T ] ‘ l ‘ ‘ [
i l | S
: = NN B "™ U T TS
| | BRI
e e v —, _— S - — | : - + ' ;
780 | i J—1"_lcRITERIO —-PE | AGABADOS: :-
i e A D | yso) 120 |, 270 120 g8 i ~|JCLAVE|_|DESCRIPCION | ..l
(D Tk 1 I At ; T ‘
‘ ; P1§0S|| P41 LOSETA VINILICA s e
P : selidotd ppn L L vl B . 7 — _q plz_ | [LOSETA DE BARRO
0 [l | = T s e pl3. ! | cEMENTO |RAYADO -
O 1L e l : 3 i
: Sl el et i s —fwulros|[rir | |AacLouerADO [PLASTICO |~ T
PLol ALMACEN !
’ ,l P2/ i f EMPAQUE | 1 — || Rt2 TAPIZ| PLASTICO
: ‘ -
ARG B8 / ] o ) PR~ | Rt3 ||gERAlMICA ! !
Ay b Sl on ; S . [ris " [RUSTICO CON PINTURA VINILICAT
Lt @ I II[ GUARDA/pL{ ESTIBA zodros|[zF1 [viNidico 7 cM. ] T il
; T =1 i %’ - == lziz ' |Loseta |be lBaRRO |
i i i i |DESPACHO = ST ]
L b i 2] ‘ e e i
e 3 = ° ° - i
ol o7 i —— . ] z o< | “PPLAFONES [ Pi-1 | | YESO | CON PINTURA VINILICA |7
i P = “o'__|c|i‘\= L - ) KL\‘ PU-2 | | CEMENTO CON PINTURA VINIL{CA : . ‘
| ] ey . StollT || | Attt
i cn Bl o o=l —— =
: =3 = P e e T
! = e QEy PROGESA i) |5 | - IMBO|LOGIA! INSTALACIONES =
| S PF3 S ——
a1 ® : g ED M Seee i 8 ¥ N THLEFON ?lRElCTo? ' !
i I‘ | R beg i ! | | T"E&vq ||relurhoor o Vorraei i
| | e " 1zt I L = =3 __ I__g;:—_ i ! | O F: || pLAFoy  TIRA LUMINOSA | I
} = i l g o e e il 1@l || adneAno g _seENeirod G i Lo
N 272.5 A zqol ¥ izol J8 w2s ik i ) CONTACTO DUPLEX| I27|V. POLAR{ZADO |
€ ¢ i - : ’,_h___}___l'[ ) = > s LAl T A ——
| 780 | ! : T
| | g \ ) COQLADERA e
TS S 5, . ® DESAGU | s
i ; ; b sy i ‘ el R
| i ! , ‘ | i
= ST o ’ ' i i
i ! i 1 ] E l | | K
i i .
. L= ! ! ! i ‘ l '
l ! | I l \ l l | i | ! ! o
{ AREA NORMATIVA SUPERFICIE COTAS ESCALA ESCALA GRAFICA FECHA CLAVE
] 54.99m2 | en cms. 1:50 e e __20° | JUNIO-1953
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OFICINAS DE GOBIERNO

‘ 12.60 1
1 _
B 5.40 1 7.20 i
1 T T
- - = m—
———
| = s !
— e 1 L
b ETET ; I
26 76 76 i 76 72
H i S
160 ! ' DH 24 TRABAJO 'DE  ENFERMERAS
il fles
730 S
SALA DE JUNTAS [ \
—-— - ——
180
PSO“"‘
270 |
JEFE OFNA. NUTRICION
Y DIETETICA '
s ’
23 e
13
| .
SALA DE ESPERA 14 |49
180 ) : 2 ;
L[] ] I 2] 2l
—— —— = 2 = L

MOBILIARIO

Y EQUIPO

No. | CODIFICACION

DESCRIPCION

51i°232:0022' CESTO

o[o-‘n

loi!

i

529356° 0057

ok 5|| -836-0105 |

'

'3'3"1»

e

e]g]s‘.

als|

| 511-836:0220] SILLON FWO 3 LUGARES

5|I 232- 0|05l CESTO DE MADERA PARA PAPELES

_| 511- 268 0052‘ CREDENZA DE MADERA
511 339- 0289 ESCRITORIO CON PEDESTAL 1ZQ.

_ENFRIADOR Y CALENRNR DE AGUA

00| SILLA GIRATO Rm‘sEéRETAR 1AL

“PARA_PAPELES

IRA‘IDRIO EJECUTIVO g

ELECTROMECANICA

4l5'52]

‘Ul gn

889

CLOSET

5 | 511+ 619 0IS7
511- 790. 0859

'ESCRITORIO
ESCRITORIO CC

iMESAf’E_sfc’ﬁﬁgRio 120 CM | G

7511-619-0355, MESA CIRCULAR PARA JUNTAS 6 LUG. . ¥
| 511-339-0313 | ESCRITORIO CON PED.DER. Y COMODA 7Q.] |

AREA NORMATIVA

SUPERFICIE COTAS
121.50m EN

ESCALA

METROS 1:50

ESCALA GRAFICA

000 050 I 24 _3Q0
;__aHJ..

FECHA CLAVE

1993
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

SUBDIRECCION GENERAL DE OBRAS Y PATRIMONIO INMOBILIARIO

CRITERIO NORMATIVO

BANOS Y VESTIDORES DE PERSONAL

MOBILIARIO, ACABADOS E INSTALACIONES

RANGO
UMF. 10 CONSULTORIOS

1005

Ty

270

i 180

iz 180
|

|

=]

360 ot
|

150

pre

|
1+
55

270 245 210

T . - -
o0 f
T |FTBTIE. e [TB| 1T
o7 ¢ 8 8 13 s 7 74
180 T 00 8 7 165 180
= ek = L= l
N 4
+y |17 o h
[V PTAE]
: i
7 g | 6116 Bif’ 2 3
1
o/ 74
IR = 8 el | %
2 Zm 435
] L
*, 7 L7 40 4 74 7
540 9 q
® [, 74 0 7l
3 3 =
b7 // \\‘ 79 jo— 105
s | =1 : e
1N S - 2i
s |[TB d (| RENE NN
4 Nl L 2
JL—!LT : 2 o | & - j—_LJ_
HOMBRES | PERSONAL MUJERES
60 CASILLEROS ACCESO 84 CASILLERCS
MOBILIARIO ACABADOS INSTALACIONES DETALLE DEL. MOEBILIARIO
1. OBR. BANCA PARA VESTIDOR DE MAMPOSTERIA
VER DETALLE 6 ;
2. 519.132.0059 BOTE DE CAMPANA 9 FIS05; LOETS CERAMIDA ) AGUA FRIA
3. OBR. CASILLERO DOBLE ( 30 x 45 x 190 ) Z0CLOS: LOSETA CERAMICA
CONSTRUIDO EN OBRA. VER DETALLE 72 ® AGUA CALIENTE [ it
4, 519.869.0057 TOALLERO PARA TOALLAS DE PAPEL 2 MUROS: CINTILLA VIDRIADA Y/8 =\
5 0BR. 029 ESPEJO DE PARED 3 AZULEJO DE VARIAS DRENAE @)
6. OBR. INODORO CON CAJA DE 6 LITROS 3 DIMENSIONES O =
7.0BR. 035 GANCHO DOBLE DE PARED 23 — —
8. OBR. 044 JAHBONERA PARA PASTILLA 5 PLAFONES: FALSO FLAFON DE YESO ===
9. OBR. 045 LAVABO CONTRA EL MURO 2 Y ACABADO FINAL DE
10. 0BR. 061 MINGITORIC 1 DE  RESINA ACRILICA. NOTA: N ESTE DETAUE SE_INCLUYE EL WOBHIARIO
11. 0BR. 071 PORTARROLLO PARA PAPEL SANITARIO 3 A EMPLEARSE . EH . CADA:UNO
WC Y LAVABOS QUE ESTEN DENTRO DE CUALQUIER
12. OBR. 072 REGADERA 3 MODULO DE BANOS, EN CADA UNA DE LAS UNIDADES
13. OBR. TARJA 2 DE ESTUDIO.
14, OBR. BANCA PARA REGADERA ( VER DETALLE ) 3
AREA NORMATIVA SUPERFICIE COTAS ESCALA ESCALA GRAFICA FECHA CLAVE
73.8675 M2 | centimetros 1:50 s S 1993
0 100 300
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\ INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

SUBDIRECCION GENERAL DE OBRAS Y PATRIMONIO INMOBILIARIO

CRITERIO NORMATIVO RANGO
ALMACEN DE UNIDAD MOBILIARIO, ACABADOS E INSTALACIONES U.M.F. IS consultorios
MOBILIARIO Y EQUiPO
No. CODIFICACION DESCRIPCION Can.
L | 511.814.0089 | SILLA ALTA GIRATORIA |
2 | 51.232.0022 | CESTO PARA PAPELES 2
3 | oBR. 008 BARRA DE ATENCION 1
4 | 5Il.076.0351 | ARCHIVERO DE 4 GAVETAS 1
+ 1080 4 & | 5Il. 339.0206 | ESCRITORIO ‘CHICO CON PEDESTAL DER. i
10| 5L 619. 0504 | MESA PARA MAQUINA DE ESCRIBIR \
1l | 5II. 619.0/57 | MESA ESCRITORIO 120 CM. UN CAJON [
== T x n - - m 0 12| 5il. 836.0154 | SILLON GIRATORIO OFICINISTA 2
l&‘ lzn ]ZI W Izn Im IZl B 13| 5iI. 883.0107 | TARJETERO DOBLE ( 5°x8°) i
26 15 [ 521.150.0052 | CALCULADORA IMPRESORA ELEC. i
16 | 521.400.0159 | MAQUINA DE ESCRIBIR MANUAL 19" i
17| s/c 68 TERMINAL DE COMPUTADORA 1
18| s/c 69 IMPRESORA 1
511.026.0204 | ANAQUEL ESQUELETO 5 ENTREPANOS 14
2i| 5Il.026.0410 | ANAQUEL PARA CARGAS PESADAS 38
22| 511.178.0101 | CARRETILLA PORTABULTOS 1
23] 519.315.0017 | ESCALERA DE TIJERA 3 PELDANOS 1
24| 519.160. 0138 | CARRO SUPERMERCADO ik
25[ 519.873.0060 | TARIMA PARA ESTIBAR MERCANCIA 3
26[ 533787.0199 | REFRIGERADOR VERT. PARA LAB 398 dm3 i
ey 27| 515.160. 0104 | CARRO ASEO FORMA TIERA 1
CRITERIO DE ACABADOS
CLAVE DESCRIPCION
MUROS | R-1 PINTURA DE ESMALTE _S/APLANADO DE_MEZCLA
E EN_LOOW. DE INFLAMABLES 8/ MURO DE CONCRETO
20010 | Z-1 Z0CLO_ VINILICO
H
m@m Pl PINTURA_ VINILICA _S/LOSA APARENTE
PISOS | P-1 CEMENTO PULIDO —
1 &
SIMBOLOGIA  INSTALACIONES
@ | CONTACTO DUPLEX 127 V.
_@J | CONTACTO DUPLEX 127 V. EME
/i | EXTENSION BIDIRECCIONAL
A, | EXTENSION DE INTERCOMUNICACION
—
AREA NORMATIVA SUPERFICIE COTAS ESCALA ESCALA GRAFICA FECHA CLAVE
97.20m2. | CENTIMETROS 1 e ° 1993
e
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SUBDIRECCION GENERAL DE OBRAS Y PATRIMONIO INMOBILIARIO

_‘ﬂ INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

GIIERIO NORMATVO ARQUITECTONICO RAHGD
LAVANDERIA MOBILIARIO HGZ 12 CAMAS

" MOBILIARIO =

No CONCEPTO

1.- ANAQUEL ESQUELETO 5 ENTREPANOS

........... 2.- ARCHIVERO 4 GAVETAS

4.- ESCRITORIO CON PEDESTAL DERECHO

6.- SILLON GIRATORIO OFICINISTA

8- CARRO PARA ROPA LIMPIA EN LAVANDERIA
" — wvieeeeeibiiei .y 9.- CARRO PARA ROPA SUCIA EN LAVANDERIA
10-CARRO TRANSPORTE DE ROPA HUMEDA
11.-MESA DE APOYO A DOBLADO
14.-DETERGENTE

i No CONCEPTO
—8.1m

A- LAVADORA EXTRACTORA DE 7 KG

eeege - eooeef B TOMBOLA SECADORA DE GAS DE 13 KG
¢ D.- MAQUINA DE ESCRIBIR
E.- CALCULADORA

. T .
cnlrega vopa Jimpla 3 i " recibo de fopa sucia -
T Snett e - 3
| ouarda Ml mosvador s e oo
| ! o _ /I | o
©)i

|

PLANTA AROUITECTONIGA

COTAS ESCALA ESCALA GRARCA FECHA CLAVE .
ENCMS. |  1:50 Eza
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AREA NORMATIVA SUPERFICIE

56.27 M2
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(

4 80
520

Planta

Perspectiva ambulancia
1. Kit color azul con 5. Camilla .
equipo de atencion 6. Bodega de oxigenode 3 m
ventilatoria 7. Porlasueros :
2. Kit color rojo con B.Canﬂaam&fyw
equipe de atencion to con silla de ruedas, férulas,
cardiovascular chalecos de kendria y cascos
3. Ventanilla de comu- 9. Virina cmanlossirvicalcs.
» 250 270 o nicacion a Ia cabina foner.dosconio, lensiometro y
4. Ventilador medicamentos en ger.eral

Cone
142

AMBULANCIAS
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Perspectiva interior

Pauo 08 mamolras

i_.___._.__._.__._

1
=5 -4 I Proveccsdn v voado :
I ......... s rabo 98 manobras '
: |7 !
.-----“‘} g q E '

TR 1250 Pencents 2%

— 430 : 15620
Soiucién e circulaciones en Solucién 2. No existe desnivel para ambulancia
patio de maniobras de ambulancias
Estacionamiento de ambulancias

143
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n

10,
(S
12.

. Contro! enfermara
. Control de

sislema
opcional

. Controles para

el paciente

. Mesa convertible
- Control eléctrico
- Interruptor

para motor

. Pedal de

direccion y freno

. Padal de frenof

liberacion

. Control manual

de posiciones
de la cama
Zona de equipo
Zona de notas
Zona de
atencion al
paciente

030 ] |

|
0.56 Sistema horizontal de pu‘od::; ‘ ]
~0.93 . 0.15

f———- : —— Py

| —— = BT
,

] £ M " T (o
1.836 ]

HI l (
0.837

| Vilvula chock | Instalacidn miitipa i3

0.462 0.30 min.g 5.
k=S — 22550,

Equipo en habitaciones

Diagnéstico

CAMILLAS Y CUARTO DE CHOOUE

Central De Urgencias Médicas Tultitlan Estado De México
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MOBILIARIO E INSTRUMENTAL MEDICO EN
ENCAMADOS

2. (
i |
TR0 'j| v
4.20 | &
(i
Y
—
R S o o e i B e ettt 8
- 060
330

Area del paciente

’ £ ~ N
Zona de equipo Zona de atencién
al paciente :

Zona de eguipo

=
Zona de stencion
al paciente J

o
\ g ¥ Zona do notas
\ = ~ : 4 j
\\j £ / \ - S
\ y N, Zona de equipo
\ & Zona de moncoon\f\\ ;
) al paciente N

Zona de equipo_ Sk ‘

S ——

145

Area de instrumental y equipo médico
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TOTAL DE AREAS DEL PROGRAMA ARQUITECTONICO

ZONAS PRIVADAS

CONTROL DE PRESTACIONES

CONSULTORIOS X 7 DE 23.14 M2

M2

33.68
162.75

LABORATORIO DE PATOLOGIA CLINICA

CONTROL Y RECEPCION

TOMA DE MUESTRAS

PREPARACION DE CULTIVOS
SUBTOTAL

IMAGENOLOGIA

CONTROL Y RECEPCION

VESTIDORES

ARCHIVO

CAMARA DE CENTELLEO

REVELADO CUARTO OBSCURO
SUBTOTAL

TOCOCIRUGIA

SALA DE LABOR

SALA DE PREPARACION

SALA DE EXPULSION
SUBTOTAL

ATENCION AL RECIEN NACIDO
CENTRAL DE ENFERMERAS
CUNEROS Y LACTANCIA
CUNERO FISIOLOGICO
CUNERO PATOLOGICO

17.01
21.00
10.40
48.41

17.00
7.00
8.00

33.10

17.00

82.10

46.00
46.00
47.80
139.80

30.00
25.68
32.90
21.23

ENCAMADOS Y TERAPIA INTENSIVA

TERAPIA INTENSIVA

ENCAMADOS

ENCAMADO MENORES

CENTRAL DE ENFERMERAS

TRABAJO MEDICOS

SEPTICOS Y ROPA SUCIA
SUBTOTAL

CIRUGIA

QUIROFANO

ANESTESISTA

TRANSFER DE SALIDA

CAMBIO DE BOTAS

VESTIDOR MEDICO Y ENFERMERAS C/SANITARIO

LAVADO PREQUIRURGICO ENTREGA LIMPIO

TRASNFER DE CAMILLAS

LAVADO DE CAMILLAS C/CIRCULACION BLANCA

EXCLUSA
SUBTOTAL

M2

77.45
236.00
55.93
19.12
10.00
36.70
435.20

118.00
40.00
19.71

4.30
68.28
35.27
13.00
38.00
23.00

359.56

ZONAS DE DESCANSO Y TRABAJO MEDICO

TRABAJO MEDICOS
TRABAJO ENFERMERAS
ZONA DE DESCANSO
VESTIBULO
SUBTOTAL

CEYE

15.30
15.40
31.00
19.00
80.70

70.00

Central De Urgencias Médicas Tultitlan Estado De México

146



SEPTICO 11.36 ROPERIA Y RASENAL MEDICO 65.00
VESTIBULO Y CIRCULACION 33.72 CIRCULACIONES 200.00
SUBTOTAL 154.89 SALA DE DIA 52.00
CONTROL 34.00
FARMACIA
ATENCION Y VESTIBULO DE
ATENCION 10.00
ENCARGADO 5.00 TOTAL DE M2 DE AREAS PRIVADAS 1968.09
ZONA DE GUARDA 35.00
SUBTOTAL 50.00
URGENCIAS
M2 M2
RECEPCION DE LESIONADOS 37.69 MINISTERIO PUBLICO 26.00
CUARTO DE CHOQUE Y DESCONTAMINAICION 33.00 CONTROL 23.50
AREA DE ESPERA 37.05 OBSERVACION PEDIATRICAS 29.00
VENOCLISIS 33.48 OBSERCACION ADULTOS 27.00
41.00 CICULACIONES 70.00
TOTAL DE M2 DE AREA DE
URGENCIAS 357.72
GOBIERNO
SALA DE ESPERA 28.00 SECCION DE DAMAS VOLUNTARIAS 11.89
DIRECTOR 16.00 SANITARIOS HOMBRES 11.50
SUBDIRECTOR 15.93 SANITARIOS MUJERES 11.50
ANDMINISTRADOR 12.81 AULA DE CAPACITACION 24.00
CONTADOR 13.22 SALA DE JUNTAS 30.00
SECRETARIAS 31.26 COCINETA 7.83
CIRCULACION 30.00
|TOTAL DE M2 DE AREA DE GOBIERNO 243.94 —l
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ZONAS COMPLEMENTARIAS

M2 M2
VESTIBULO 27.01 DORMITORIO HOMBRES 27.00
SANITARIOS HOMBRES 21.60 DORMITORIO MUJERES 27.00
SANITARIOS MUJERES 21.60 ESTANCIA MEDICOS 17.50
VESTIDOR DE HOMBRES 33.55 BIBLIOTECA 17.50
VESTIDOR DE MUJERES 33.5 CIRCULACION 30.00
REGADERAS HOMBRES 20.7
REGADERA MUJERES 20.7
| TOTAL DE M2 DE AREAS COMPLEMENTARIAS 29766 |
ZONAS SERVICIOS ‘
M2 M2
LAVANDERIA Y ROPERIA 97.43 CASA DE MAQUINAS 116.00
COCINA GENERAL 142.55 ALMACEN GENERAL 166.00
COMEDOR PARA MEDICO Y ENFERMERAS 123.4 CENTRAL DE OXIGENO 70.50
MANTENIMIENTO DE AMBULANCIAS 116 MORTUORIO 147.75
CUARTOS DE BASURA 40.07
CIRCULACION 19.00
| TOTAL DE M2 DE AREAS SERVICIOS 1038.70 |
ZONAS COMUNES |
M2 M2
AREAS DE ESPERA SANITARIOS PUBLICOS VISITANTES ENCAMADOS 51.15
VESTUBULO PRINCIPAL 123.15 SANITARIOS PUBLICOS POLICLINICA 46.38
AREA DE ESPERA CONSULTORIOS 142.51 CAFETERIA ZONA DE ENCAMADOS 160.00
AREA ESPERA ENCAMADQOS 84.50 CAFETERIA EXTERIOR 154.00
CIRCULACIONES 39.00
TOTAL DE M2 DE AREAS CUMUNES 800.69

Central De Urgencias Médicas Tultitlan Estado De México
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TOTAL M2 DE ESPACIOS 4,706.80
CUBIERTA DE ACCESO 30.00
CUBIERTA DE ESTACIONAMIENTO AMBULNCIAS 70.00
CASETA DE VIGILANCIA 8.00
CASETA DE VIGILANCIA ANDEN 8.00
CUARTO DE MAQUINAS 90.00
4,912.80
VOLADO PERIMETRAL 327.20
GRAN TOTAL M2 CENTRAL 5.240.00
DE URGENCIAS MEDICAS
M2 DE ESTACIONAMIENTO 3,300.00
M2 DE AREAS VERDES 2,858.68
M2 DE PAVIMENTO 4,446.32

Central De Urgencias Médicas Tultitlan Estado De México
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8.0 DESARROLLO MEOTODOLOGICO DEL PROYECTO

8.1 PLANTAS ARQUITECTONICAS
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MURETE DE

BLOCK HUECO 12 X 20 X 40

TABLACEMENTO DUROCK 19 MM
VER DETALLE 3

ACABADO CON PASTA Y
PINTURA VINILICA

ESTRUCTURA DE ANGULO DE 2" X 2",
DIAGONALES Y
CUERDAS SUPERIOR E INFERIOR.

PLACA DE ACERO 95MM
15X 15 CM AHOGADA DE
COLUMNA PARA FIJACION
DE POSTE DE ESTRUCTURA

METALICA

2 PLACAS DE ACERO 95 MM

30 X 39 CM AHOGADA EN

FIRME DE CONCRETO ARMADO
SUJETA CON 4 TORNILOS Y TAQUETES
HILTY PARA SUJECION DE POSTES DE
ESTRUCTURA METALICA.

VER DETALLE 4

FIRME DE CONCRETO ARMADO

APLANADO CEMENTO ARENA

NPT+ 8.00

CADENAS DE CONCRETO ARMADO
DE VARILLA DE @ 3 Y ESTRIBOS DE @ 2

FLASHING VER DETALLE 1

IMPERMEABILIZACION DE LOSA
__ VER DETALLE 2

LOSA TT SEGUN PLANO
ESTRUCTURAL

PLAFON MODULAR DE SUSPENCION
. VISIBLE VER DETALLE 6

\_ TRABE 80 X 40 CM, ARMADO
\_SEGUN CALCULO ESTRUCTURAL

N\ COLUMNA 40 CM X 40 CM ARMADO
SEGUN CALCULO ESTRUCTURAL

POSTE A BASE DE DOS

ANGULOS DE 2" X 2" PARA SUJECION
DE ESTRUCTURA

VER DETALLE 4

SOPORTERIA DE ACERO
GALVANIZADO PARA
SUJECION DE DUROCK

FIRME DE CONCRETO ARMADO

CONTRATRABE DE LIGA
Y ZAPATA CORRIDA SEGUN

CORTE POR FACHADA 3

PLANTILLA DE CONCRETO POBRE
10 CM DE ESPESOR

NPT+ 8.00
—— - e
TABLACEMENTO L
DUROCK 19 MM \
ACABADO CON PASTA m
N \ |-
N E P 550

COLUMNA APARENTE A BASE DI
ESTRCUTURA DE ACERO Y DURQCK

NPT+ 4.7

\. T

\ \

PLAFON MODULAR DE SUSPENCION
VISIBLE VER DETALLE 6

\\ CANCELERIA DE ALUMINIO
\_ VER PLANO DE CANCELERIA
~ @00

CADENAS DE CONCRETO ARMADO
DE VARILLA DE @ 3 Y ESTRIBOS DE @ 2

MESA PARA COMENSALES.
VER DETALLE 5 DE FIJACION

SOPORTERIA DE ACERO
GALVANIZADO PARA

SUJECION DE DUROCK LAMBRIN DE MADERA

TABLACEMENTO N ~ BLOCK HUECO 12 X 20 X 40
DUROCK 19 MM et NPT+ 0.54 FIRME DE CONCRETO ARMADO
ACABADO CON PASTA 5
NPT+ 0.18 T .
N\
B \.
\
AN
‘ \PISO DE LOSETA CERAMICA
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CORTE POR FACHADA 4
CF-4




PRECOLADO.CONCRETO ARMADO BTt 10.00 UNIVERSIDAD
SUJETO A TRABE PORTANTE £ PERFIL TUBULAR 100 MM X 100 MM, NACIONAL
N ESTRUCTORA THBYLAR i SUJETO A EL PRECOLADO Y A
TRABE PORTANTE, A BASE DE DOS PLACAS DE AUTONOMA DE MEXICQO

TRABE PORTANTE, ARMADO ACERO 95 MM, 15X 15 CM

SEGUN CALCULO ESTRUCTURAL

FLASHING VER DETALLE 1

- CORTES POR |

ACERO 95 MM, 15 X 15 CM
AHOGADAS A PRECOLADO Y FA H A DA F— 1 Y
TRABE PORTANTE

NPT+ 8.00

PERFIL TUBULAR 100 MM X 100 MM,
SUJETO A EL PRECOLADO Y A LOSA TT SEGUN PLANO
TRABE PORTANTE, A BASE DE DOS PLACAS DE
ACERO 95 MM, 15 X 15 CM TRABE RIGIDIZANTE, ARMADO TRABE PORTANTE, ARMADO ESTRUCTURAL
SEGUN CALCULO ESTRUCTURAL SEGUN CALCULO ESTRUCTURAL NowmTE: W AREAS:
FLASHING VER DETALLE 1 ‘
supERFICIE DEL TeRRENO 15,7729
PRECOLADO.CONCRETO ARMADO
SUJETO A TRABE PORTANTE M2 CONSTRUIDOS 5240.00
CON ESTRUCTURA TUBULAR 42 0 ESTACIONAMIENTO 330000
12 DF AREAS VERDES 285868
PLAFON MODULAR DE SUSPENCION 2 OF PRANETD 34032
VISIBLE VER DETALLE 6 =

BLOCK HUECO 12 X 20 X 40 APLANADO HINO

PLACAS DE LOSA TT SEGUN PLANO BLOCK HUECO 12 X 20 X 40 APLANADO NG chahoo
o A X ESTRUCTURAL CON PINTURA VINILICA
AHOGADAS A PRECOLADO Y | CON PINTURA VINILY

TRABE PORTANTE

CADENAS DE CONCRETO ARMADO
DE VARILLA DE @ 3 Y
ESTRIBOS DE @ 2 I

SOPORTERIA DE ACERO
GALVANIZADO PARA
SUJECION DE DUROCK

Municiio de Turikian

CADENA$ DE CONCRETO ARMADO

DE VAHIL| A DE ¢} 3 Y ESTRIBOS DE @ 2
PLAFON MODULAR DE SUSPENCION

VISIBLE VER DETALLE 6

TABLACEMENTO
DUROCK 19 MM
ACABADO CON PAST/

NCAMADOS

CANCELERIA DE ALUMINIO
VER PLANO DE CANCELERIA

CANCELERIA DE ALUMI|
VER PLANO DE CANCELER|

TESIS
PROFESIONAL

PROYECTO.
"Central de Urgencias
Médicas Tultitlan Estado
L de México"
— REALIZO:
ALVARO COBOS FLORES

F[RME DE CONCRETO ARMADO

COLUMNA 40 M MARMAD!
SEGUN CALCULO RUCTURAL

ESPEJO DE AGUA
- BLOCK HUECO 12 X 20 X 40

LOSA DE CONCRETO ARMADO

IMPERMEABILIZANTE SIKAFLEX

raor;
MURO Y LOSA DE CONCRETO ARMADO /

— NPT+ |0.54

CONTRATRABE DE LIGA
Y ZAPATA CORRIDA SEGUN
CALCULO ESTRUCTURAL

CONTRATRABE DE LIGA
Y ZAPATA CORRIDA SEGUN
CALCULO ESTRUCTURAL

PLANTILLA DE CONCRETO POBRE PLANTILLA DE CONCRETO POBRE
10 CM DE ESPESOR 10 CM DE ESPESOR

CORTE POR FACHADA 1 CORTE POR FACHADA 2
CF-1 CF-2 —




RANURAR PRECOLADO CON DISCO ABRASIVO
i PARA EMPOTRAR CONTRARREMATE Y

: POSTERIORMENTE CALAFATEAR CON
SELLADOR SIKAFLEX T—a O SIMILAR

A TODO LO LARGO

PIJA GALVANIZADA DE

RECOLADO $1/4"x1 1/2” CON
ARANDELAS METALICA Y
PLASTICA CON TAQUETE
A CADA 50 cm.
CONTRARREMATE REMATE PRETIL

PIJA DE @1/4"x3/4” CON

- /ARANDELA PLASTICA
e L TS| | ADOR  SIKAFLEX 1—A
\MPERMEAB\UZANT/ NI

O SIMILAR ENTRE
PANEL Y CEJA DE APOYO A
TODO LO LARGO

TRABE RIGIDIZANTE

DETALLE
FLASHING

SIN ESCALA

TN

PLACA DE 30x30 e= 3/8 REFUERZO VERTICAL A BASE

DE 4 ANGULOS DE 27

H DIAGONAL ANGULO DE 27
/"4 \ DETALLE
(#07) ESTRUCTURA DE CA

SIN ESCALA

4 ANCLAS FIRME

SOPORTES VERTICALES @
60 CMS DEL FALDON

TABLAROCA

PLAFON MODULAR

ALAMBRE GALVANIZADO

BASTIDOR HORIZONTAL [ —
CAL.16

(CANALETA)

IMPERMEABILIZANTE
"COVERPLY POLI

ULSIO

MAY

Z 7
EXSRPN N il

‘_

LOSA TT

DETALLE
IMPERMEABILIZACION

BASTIDOR METALICO SIN ESCALA
SISTEMA YESO PANAMERICANO. AISLANTE

TERMICO

TABLACEMENTO
DUROCK DE 13mm.

CINTA DE REFUERZO
DUROCK TAPE

MEMBRANA
IMPERMEABLE

PASTA COLOR INTEGRAL SW 1122
ECHELON SCREW

PINTURA VINILICA COLOR SW 1364 EL
GRECO BRONZE \

RTELA EN CAFETERIA

DETALLE
TABLACEMENTO DUROCK

SIN ESCALA

<y
DETALLE w

FIJACION DE MESAS EN COMEDOR Y CAFETERIAS
SIN ESCALA

V4

BLOCK HUECO 12 X 20 X 40

CAPA DE COMPRESION

MESA PARA COMENSALES
MENSULA PARA MESA

2 TORNILLOS DE 3 "
FIJADOS A LA CADENA
CON TAQUETES HILTTI

1\¥

UNIVERSIDAD
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DETALLES
CONSTRUCTIVOS

AREAS:

'SUPERFICIE DEL TERRENO

NHTEW

%y

15,777.29

M2 CONSTRUIDOS 5,240.00

M2 DE ESTACIONAMIENTO 3,300.00

12 DE AREAS VERDES 2,858.68

112 DE PAVIMETO 4,446.32
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A-08a
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"Central de Urgencias
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de México"

REALIZO:

ALVARO COBOS FLORES

ESCALA:

S/E

PISO DE LOSETA
CERAMICA

TABLACEMENTO

CANAL DE LAMINA
GALVANIZADA CAL. 20

TW
DETALLE

L
PLAFON MODULAR Y PLATABANDA

SIN ESCALA

PLATABANDA
TABLAROCA

L

[y

\TORN

ANGULO LINEA
SOMBRA MS174

ESQUINERO

METALICO CANAL LISTON

DUROCK 19 MM ——— |
ACABADO CON PASTA
(il

LLO EXTRA PLANO ‘

. AL 7 2

i

ARMADO

LOSA DE CONCRETO




COLCHON PROTECTOR
PROPORCIONADO POR OPERADORA

FIRME DE CONCRETO ARMADO f'¢=150kg/cm2
ARMADO CON MALLA ELECTROSOLDADA 6/6-10/10
ACABADO GRANO EXPUESTO

CHAFLAN DE 1"
ACABADO GRANO EXPUESTO
BIQUE

443, e 42

NIVEL DE BANQUETA
O AREA VERDE.

MURO DE BLOCK HUECQ
15x20x40_cm JUNTEADO
CON_MORTERO CEM—ARENA

FIRME DE CONCRETO ARMADO fc=150kg/cm2
ARMADO CON MALLA ELECTROSOLDADA 6/6-10/10

\_ CADENA DE 15x20 cm

"
A
v N \\%//\\\//

DETALLE 07
GUARNICIONES

EN PROPORCION 1:4

PISO DE SEGURIDAD DE CAUCH
DE 19mm SOBRE FIRME DE
CONCRETO

1 LA

I

4FHEF2015cm

APLANADO FINO SOBRE
MALI

LA DE GALLINERO CON
MORTERO CEMENTO ARENA 1:5

| _— PINTURA VINILICA PURE WHITE
MCA. SHERWIN WILLIAMS

ACABADO ESCOBILLADO

MATERIAL INERTE COMPACTADO

SN ESCALA
R AR RRRRRRIIRRA, DETALLE 09
AN NS NS NS NS NS ANSANSANANININS PISO DE SEGURIDAD DE CUACHO DE 9 MM.
ESCALONES EN ACCESO
' e SIN ESCALA RAMPA DE CAUCHO DE 56 MM
DETALLE 08 PISD DE SEGURIDAD DE CAUCHO DE 56 MM. UNIVERSIDAD
HUELLA DE MARMOL CORTE POR JUEGOS INFANTILES Losa T NACIONAL
CAFE TENAYO DE S EscaLs AUTONOMA DE MEXICO
PORCELANATO BLANCO ;OCW-DEEEQEEQSRY HHH
30x30 LINEA SEVILLA cm. CANTO BOLEADO = T b PENDIENTE \

CASTILLO APARENTE K-1

DOS CARAS

DETALLE 10
REMATE EN NARIZ DE
ESCALONES (COMENSALES)

PORCELANATO BLANCO
30x30 LINEA SEVILLA

CADENA

i 002/ ———
v

COLADERA TIPO CUPULA
46—X

\ MURO DE BLOCK

DETALLE 11
BAJADA PLUVIAL

SIN ESCALA

FIRME DE CONCRETO.

DETALLE 12

PISO DE SEGURIDAD EN JUEGOS

SIN ESCALA

OEO%‘

TL=1

INFANTILES.

SIN ESCALA

DETALLES
CONSTRUCTIVOS

AREAS:

NHTEN

'SUPERFICIE DEL TERRENO 15,777.29

M2 CONSTRUIDOS 5,240.00

M2 DE ESTACIONAMIENTO 3,300.00

112 DE AREAS VERDES 2,858.68

112 DE PAVIMETO 4,446.32

SN EsCALA
CASTILLO K—1 TRABE DE LIGA TL—1 CADENA
4 ¢ 3/8" 40 3/8" 4 2 3/8" 5o ox am om im
EST @ 1/4” @ 20 EST @ 1/4” @ 20 EST @ 1/4" @ 20 k o W
SIN ESCALA

TUBO NEGRO DE 3"

CEDULA 40 @ 10cm. LIBRES

TAPA DE PLACA DE 1/4 X 3"'0
ACABADG DOS MANQS DE PRIMER Y APLICACION DE

TAPA DE PLACA DE 1/4 X 3"0
ACABADO DOS MANOS DE PRIMER Y APLICACION DE

e — PINTURA DE ESMALTE AZUL

TUBO NEGRO DE 3” CEDULA 40 @ 10cm. LIBRES

TAPA DE PLACA DE 1/4 X 370

Rﬁ

LOCALIZACION

0.18
P
020{7x€
| i PINTURA DE ESMALTE AZUL

CADENA APARENTE DOS CARAS C—1 i
I - o
150 0.

SOLERA 1/4” X 4
X 1/8 ,%

CADENA APARENTE C—1

SOLERA

TESIS

PROFESIONAL FLANO:

A-08b

ANCLAS @ 70 |< 1”7
1.50

VERTICES ACHAFLANADOS 3/4”

PROYECTO.

"Central de Urgencias
Médicas Tultitlan Estado

SOLERA 1/4” X 4

DOS CARAS Al stdn.
il ANCLAS @ 70 < 17 X 1/8 N de México
0.20 [l | [[T¥BO NEGRO DE 3 CEDULA 40 @ 10cm. LIBRES REALIZO:
il ANCLA A CASTILLO < 1 ALVARO COBOS FLORES ESCA""'S/E
EST © 1/4" 050 TRABE DE LIGA APARENTE N
DOS CARAS

@ 20 CM

SOLERA 1/4” X 4

DETALLE LATERAL DE
BARDA EXTERIOR
CON LAPICERO

SIN ESCALA

BLOCK HUECO 0.20
12 X 20 X40

TRABE DE LIGA APARENTE
DOS CARAS TL-1

BLOCK HUECO

CEDULA 40 @ 10cm. LIBRES / / "
\K{é ANCLAS @ 70 < 1

DETALLE DE SUJECION
EN CASTILLO Y CADENA

SIN ESCALA

4 VRS. 23/8"

PLANTILLA DE CONCRETO F'c= 100

TUBO NEGRO DE 3"
X 1/8

TERRENO COMPACTADO Y MEJORADO

BLOCK HUECO
12 X 20 X40

DETALLE DE

DETALLE DE ARMADO MURO PERIMETRAL EXTERIOR CON HERRERIA DE LAPICERO

SIN ESCALA




-

TIRA_DE WADERA DE
31 1/2° panA
ReCak CANCEL

FALDON NUEVO
T DUROCK
(exTERIOR)

FALDON NUEVD
BE TABLAROCA
ONTERIOR)

Esaunerg
NETALIC

TN CRETAL
——

cRISTAL

TaPA BOLSA

RSTAL

—T—

LOSA PISD 0 MURETE

® |

DETALLES DE PERFILES EN ALZADO.

NPT 4015

e

FALDON NUEVO
DE DURDCK

(EXTERIOR)

ESQUINERQ
ico

i)

=
i

RECORTAR EL PERFIL HASTA
LECHO BAJO DE LAS VENAS.

TIRA DE_MADERA DE

31 1/2 PARA
RECIBIR GANCEL

' TAPA BOLSA
7315
9135
RISTAL

TAPA BOLSA
7315

SIS
BE RBLARGER RIS

/

X KK EKKRKL
SRS
X KSKKX
<IRKKS
XX

X
XX

INTERIOR)

o%
S

S
o

S

o%
o%

o%
oo

o0

o%
o%

,,
X
S
55
o
S
o
55

XXX
25
%
Soso%s
Soto%s
%!
05

BASTIDOR HORIZONTAL
(CANAI

098

o0
098

oo

XKL
B
KK
REXXHXX
2

0%
e
o293
003

DETALLE DE RECORTE DE
PERFIL 9182 S/E

ESQUINERQ

N

,.
S
o

o%

o5
[o350%

oo

o%

KK
SS

XX

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\}\\\\\\\\\\\\\\\&

A

6ETALLES DE PERFILES
EN PLANTA

cRiSTAL

crisTAL —
CRSTAL TAPA BOLSA 9182
7318

RECORTADO

TAPA BOLSA

TAPA BOLSA 731
TAPA BOLSA

755 TapA

CRISTAL —

CRISTAL —

CRISTAL
CRISTAL 9118

\- _/

MURD DE BLOGK

DETALLES DE PERFILES EN ALZADO.

DETALLES DE PERFILES EN ALZADO. )

AN (

CRISTAL

DETALLES DE PERFILES EN PLANTA
TODOS LOS CANCEL

9115
CRISTAL

CRISTAL

©

7316

CRISTAL
B TAPA BOLSA
S 9204
° A CRISTAL FELPA
(55 — 4
M
5
o 9114
>< g BATIENTE 5844 /;jﬂé
SShSAS 5 TAPA BOLSA CRISTAL
7315 -
elefonos. 7 )
&
i 1
CRISTAL

DETALLE DE CANCELERIA DE
PUERTA DE ACCESO PRINCIPAL

J

-

CRISTAL

TAPA BOLSA TAPA BOLSA TAPA BOLSA
7318 73 73

CRISTAL

BATIENTE 5844

CRISTAL

TAPA BOLSA
CRISTAL 7315

CRISTAL

@

2.20
@

©)

@

LY LY
a an
CRISTAL CRISTAL
ﬁ/ TAPA BOLSA

9135

® y,

|STAL \ot11a_

©)

®

®

*ALUMINIO MARCA COPRUM LINEA PANORAMA ACABADO NATURAL

DETALLE DE CANCELERIA DE
VENTANA TIPO EN FACHADA

*PERFILES BOLSA DE 3" LINEA CUPRUM.
*CRISTALES DE 6 MM. FLOTADO TRANSPARENTE.

MURO Y VENTANA EN PLANTA

Eo—
x

3

UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO

~

CANCELERIA

NcRTE-n AREAS:
'SUPERFICIE DEL TERRENO 15,777.29
M2 CONSTRUIDOS 5,240.00
M2 DE ESTACIONAMIENTO 3,300.00
M2 DE AREAS VERDES 2,858.68
M2 DE PAVIMETO 444632

0.0 3.00 6.00 12.00

[ ]
ESCALA: 1: 500

LOCALIZACION

Municiio de Turitan

TESIS
PROFESIONAL

PROYECTO.
"Central de Urgencias
Médicas Tultitlan Estado
de México"

z

REALIZO:

ALVARO COBOS FLORES

dv

Sy




17.01 — 9.77 11.81 9.68 12.45 10.83 1 11.16 10.05 6.56

Bl
[l_ll_

%4
H FE

UNIVERSIDAD

Fachada PrinCipaI NACIONAL

AUTONOMA DE MEXICO

‘ﬁ 1.81 120.88 N
825 —— 4.49 8.25 10.05 12.39 10.83 12.45 9.68 11.81 9.77

PR TR e e

|
|
|
|
|
@jﬁ
B

1 [l Cl 1 .
= 142 DE ESTACIONAMIENTO 3,300.00

- ‘
B - k Ep
gL M= T o i B

NORTE:

AREAS:

'SUPERFICIE DEL TERRENO 15,777.29

M2 CONSTRUIDOS 5,240.00

11

8.69 5 63

112 DE AREAS VERDES 2,858.68

112 DE PAVIMETO 4,446.32

ko,o 3.00 6.00 12.00 W
R, ‘
e ——

LOCALIZACION

Fachada Posterior MUROS

B B. ACABADO BASE
—F I.  ACABADO INTERMEDIO
‘ F. ACABADO FINAL

AZOTEA
10.92 5.77 —— 6.03 — ACABADO BASE
1. BLOCK HUECO 12 X 20 X 40 CM ‘é B. ACABADO BASE
2. PRECOLADO DE CONCRETO ARMADO . ACABADO INTERMEDIO
CON TRES ENTRECALLES DE 10 CM ‘“
@» @ @» ENTRE CADA UNA. ACABADO FINO. F. ACABADO  FINAL

3. COLUMNA DE CONCRETO ARMADO ACABADO BASE

—647— 119 6.92 ‘ 8.63

4. MURO DE CONCRETO ARMADO.
5. LOUVER METALICO

| | |

| | |

[ [ [ 6. ESTRUCTURA METALICA VARIOS 1. LOSA TT. VER DETALLES
| | |

| | |

| | |

ESTRUCTURALES

PERFILES

TESIS
PROFESIONAL

‘ ACABADO INTERMEDIO ACABADO INTERMEDIO PROYECTO

1. APLANADO DE YESO A PLOMO Y "Central de Urgencias

REGLA, HASTA 2.0 CMS DE ESPESOR. Médicas Tultitlan Estado

[D [D I:D T |I| -H- 2. APLANADO ACABADO FINO, DE MEZCLA EéPLE(jSSgR DCEOIEJ:ONN/?EFLEASEL\]EC“TORO%%LSEDA 10 de México”

O CEMENTO—ARENA PROP. 1:4, HASTA 2.0 e e py—
CMS DE ESPESOR.

3. APLANADO ACABADO RUSTICO, DE

MEZCLA CEMENTO—ARENA PROP. 1:4,
HASTA 2.0 CMS DE ESPESOR. ACABADO FINAL

. 4. TABLACEMENTO DUROCK 19MM
FaChada Orlente APARENTADO CON PASTA a. IMPERMEABILIZANTE PREFABRICADO DE
5. PINTURA ANTICORROSIVA POLYESTER DE 4 mm MARCA PASA.
b. BARRO PRENSADO TIPO LA HUERTA DE
ACABADO FINAL 15x15 em.
a. ACABADO APARENTE

b. PINTURA VNILICA, COLOR BLANCO 51,
65.75 CALIDAD VINIMEX, INCLUYE UNA MANO DE FACHADA POSTERIOR

’72.12
10.04 8.93 12.89 3.72~ 4.15 11.75 E‘ENL_\FSRDAOR CON PINTURA Y UNA MANO DE
0.26 c. PINTURA DE ACEITE COLOR GRIS 71 >
4{2@»

ALVARO COBOS FLORES

11.88

PUERTAS Y VENTANAS

MEDIDAS Y DISERIO EN ALUMINIO

ANODIZADO EN COLOR NATURAL, DE

2 1,/2” SERIE 3500, LINEA

ESPAROLA CON CRISTAL CLARO DE 6 FACHADA &
mm. INCLUYE SELLOS A BASE DE PONIENTE z_
PERFILES DE VINILO FLEXIBLE Y
SELLO EN PERIMETRO CON
ACRILASTIC BLANCO. VER DETALLES
DE MANGUETERIA EN PLANO DE
CANCELERIA

.
x

FACHADA
ORIENTE

v
VENTANAS Y CANCELES SEGUN .

Fachada Poniente > . A €

FACHADA PRINCIPAL




169.08

Colindancia

Colindancia

Colindancia

|
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UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO

ACABADOS EN
AZOTEAS Y
EXTERIORES

~N

NomTE: AREAS:

~

SUPERFICIE DEL TERRENO

15,777.29

M2 CONSTRUIDOS

5,240.00

M2 DE ESTACIONAMIENTO

3,300.00

M2 DE AREAS VERDES

2,858.68

M2 DE PAVIMETO

4,446.32

0.
[

3.00 6.00 12.00
-

0
[,

L

TESIS
PROFESIONAL

N

PROYECTO:

"Central de Urgencias

Médicas Tultitlan Estado
de México"

REALIZO:

ALVARO COBOS FLORES

ﬁ B. ACABADO BASE
I.  ACABADO INTERMEDIO
‘ F. ACABADO FINAL

ACABADO BASE

1. TERRENO NATURAL.

2. PISO DE CONCRETO.

3. LOSA MACIZA DE CONCRETO ARMADO

4. RELLENO COMPACTADO AL 80% DE LA PRUEBA PROCTOR
EN CAPAS DE 20 CM. TERRACERIAS SEGUN MECANICA DE
SUELOS

ACABADO INTERMEDIO

1. FIRME DE CONCRETO F’c=150KG/CM2 7CMS. DE ESPESOR,
SOBRE RELLENO DE TEZONTLE. ESPESOR, SOBRE
RELLENO DE TEZONTLE,

ACABADO FINAL

a. CEMENTO PULIDO

b. CEMENTO ESCOBILLADO.

c. CONCRETO MARTELINADO

d. IMPERMEABILIZANTE PREFABRICADO DE POLYESTER DE 4
mm MARCA PASA

e. PASTO KIKUYO

f. CONCRETO HIDRAULICO

g. CONCRETO ESTAMPADO, TIPO ADOQUIN CIRCULAR DE LA
MARCA COLORKRET PROLINE COLOR ROJO LADRILLO 500
h. IMPERMEABILIZANTE VAPORTITEDE FESTER
BASE SOLVENTE Y RIEGO DE ARENA

i. ASFALTO

AZOTEA

B. ACABADO BASE
. ACABADO INTERMEDIO
F. ACABADO FINAL

ACABADO BASE

1. LOSA TT. VER DETALLES ESTRUCTURALES

ACABADO INTERMEDIO

1. LOSA DE COMPRESION 10 CM DE ESPESOR CON MALLA

ELECTROSOLDADA 10 X 10 CM

ACABADO FINAL

a. IMPERMEABILIZANTE PREFABRICADO DE POLYESTER DE 4 mm

MARCA PASA.




M1|M2
M3|Z1

CONSULTORIO

@)
T DENTAL

M3|Z1

M1

M3

PTAO02

ACABADOS EN MURO

MATERIAL BASE
M1 BLOCK HUECO 12x20x40

ACABADO INICIAL
M2 APLANADO FINO DE CEMENTO
ARENA

ACABADO FINAL
M3 PINTURA VINIL ACRILICA COLOR CREMA
BAJO

ZOCLO
Z1 VINILICO CAFE

m " u "

ACABADOS EN PISO
MATERIAL BASE
P1 LOSA DE CONCRETO ARMADO

ACABADO FINAL
P2 LOSETA VINILICA COLOR CREMA
BAJO 30X30

« D

ACABADOS EN PLAFON

MATERIAL BASE
PL1 FALSO PLAFON DE TABLAROCA

ACABADO INCIAL
PL2 CALAFATEO DE BASE COAT

ACABADO FINAL
PL3 PINTURA VINIL ACRILICA BLANCO

PUERTA

PTAO02

PUERTA DE PLASTICO LAMINADO
BLANCO SOBRE TRIPLAY, CON
CERRADURA YALE DEXTER MODELO
52 PD, PERILLA LIBRE, SE ABRE CON
LLAVE DESDE EL EXTERIOR CUANDO
EL BOTON INTERIOR HA SIDO
ACCIONADO

UNIVERSIDAD
NACIONAL

AUTONOMA DE MEXICO

ACABADOS

TIPO

EN CONSULTORIO

~

AREAS:

SUPERFICIE DEL TERRENO

15,777.29

M2 CONSTRUIDOS

5,240.00

M2 DE ESTACIONAMIERTO

3,300.00

M2 DE AREAS VERDES

2,858.68

M2 DE PAVIMETO

4,446.32

0.0 3.00 6.00 12.00
[—

24.‘&

TESIS
PROFESIONAL
PROYECTO:
"Central de Urgencias
Médicas Tultitlan Estado
de México"

REALIZO:

ALVARO COBOS FLORES
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ZONA BLANCA o
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|

®
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. O e L zom e
‘ % Qu i réfano ‘ #EQRE]):ArS %Z AUTONOMA DE MEXICO
: N
{
1115 \
- | Log;@ 3 | S ACABADOS EN
- | Jf “ 00 ZONA BLANCA X € QUIROFANO
‘ H N MMz | —
] ‘ O I L) (Jb ‘ M3 71| _ \_
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—| — T = botas | X b
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ZONA GRIS

M1|M2
M3|Z1 |

N+0.54 a ‘ =
#era pia JEN*W

PUERTA

PROFESIONAL

"Central de Urgencias
Médicas Tultitlan Estado
de México"

ACABADOS EN MURO ACABADOS EN PISO

MATERIAL BASE

ACABADOS EN PLAFON

REALIZO:

m " a"

MATERIAL BASE
M1 BLOCK HUECO 12x20x40

ACABADO INICIAL
M2 APLANADO FINO DE CEMENTO

ARENA
ACABADO FINAL

M3 RECUBRIMIENTO DE BARGRANTT, MIPCLAM

200 O CINTILLA MAYOLITA

ZOCLO
Z1 SANITARIO

A
-

P1 LOSA DE CONCRETO ARMADO
ACABADO FINO

ACABADO FINAL

P2 LOSETA CONDUCTIVA DE
LINOLIUM MIPOLAM SERIE 620 EN
ROLLO DE 1.22X15 MTS, ESP 2
MM, LISO SUAVE COLOR BEIGE

MATERIAL BASE
PL1 FALSO PLAFON DE TABLAROCA

ACABADO INCIAL
PL2 CALAFATEO DE BASE COAT

ACABADO FINAL
PL3 PINTURA DE ESMALTE BLANCO

PTAO1

PUERTA DE PLASTICO LAMINADO
BLANCO SOBRE TRIPLAY, SIN
CERRADURA, INDIVIDUAL Y DOBLE

ALVARO COBOS FLORES
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LF
CRIDH CE ESROCKRAENID (ADOCIEYD) AREA D€ ROCANMENIO
(ACCRRSID ACOCREIY (CONCRELD)
=090+
S0 4088
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DETALLE DE CAJONES DE
ESTACIONAMEINTO Y ANDADORES

PLANTA

128

BOMETRCO

BANCA PARA EXTERIORES

ESPECIICACIONES

PLANTA T Ai7AD0

DETALLE DE ARRIATES CON BANCA

INTEGRADA

PLANTA

ESPECIFICACIONES

REJILLA DE PROTECCION
PARA ARBOLES EN
ANDADORES DE
ESTACIONAMIENTO

CORTE

+ o= ;
- 4 =
i )
| [( Tk 5
sl i85
153 | S

{&

ESPECIFICACIONES

BE i, DK o

FLANTA ¥ ALTADD
'1- +
e
;i
i N - I
A«
e
4
o ]
e -l =
T - el
| & vy )
e 0 H g
e e
BOMETRICS
B—a
o 1
.- )
N
| . 3
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BOTES DE BASURA PARA EXTERIORES

Figura A Figura B

N\ 7%,

&
&
g e
Figura C
Area Jardinada I, Areq Peatona |
o Vehicular

0,50 min.”

Numinacion amblental exterior
Lo luminaciin noctumna en los espocios extedones de
edificios ena fres puntos de vsta principoes:

5y Bscultolcos
arma del IMSS

patios, tenoios v demas Oreas axdances.

En tockos los cascs es importante ubscar estas saldos de
Iz con relocion af obeervador, evilando gue en dgun

caso o deshrmben.

POSTES DE ILUMINACION EXTERIOR

\

UNIVERSIDAD
NACIONAL

AUTONOMA DE MEXICO

MOBILIARIO
URBANO

~

~

AREAS:
SUPERFICIE DEL TERRENO 15,777.29
M2 CONSTRUIDOS 5,240.00
M2 DE ESTACIONAMIENTO 3,300.00
M2 DE AREAS VERDES 2,858.68
M2 DE PAVIMETO 4,446.32

~

LOCALIZACION

Municipio de Tultitién

TESIS \

PROFESIONAL PRANO:

PROYECTO:
"Central de Urgencias
Médicas Tultitldn Estado
de México"

REALIZO:

ESCALA:

\_ ALVARO COBOS FLORES S/E

A-11

COTAS:
MTS
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8.3 CRITERIO ESTRUCTURAL

El criterio estructural de la central de urgencias
médicas se ha definido como estructura de concreto
armado. La cimentacion esta desarrollada en zapatas
corridas ligadas con contratrabes de concreto. La
superestructura esta compuesta por columnas de
concreto armado de 40 x 40 cm, las cuales soportaran
trabes portantes y rigidizantes, que a su vez soportaran
un sistema de pretensados a base de losas TT. Este
sistema de pretensado de losas TT, contribuye en gran
medida al ahorro de apoyos en la planta, traduciéndose

AREA DE ENCAMADOS

LIRS

Ly

i

1 10.0Qncamanos

o 14 [ fal

L i e e o 1

HRA ;?;Ei"'-’:l
!

Hn:,ﬁg'm

10.0Qycamancs

o
e 2 1 1 _—
B L]
'
2 | - . il . )
— :;‘&;. ey N T LT .
: r:'n:.r'n' 1 =

ad T [JL0

CORTE POR ENCAMADOS

directamente en aumento de area habitable de la clinica,
optimizando los espacios. Los muros de la central no
seran de carga y se realizaran a base de block hueco. En
la fachada, en la parte superior de los diferentes
cuerpos, se propuso la colocacidn de un precolado
sujeto a las trabes perimetrales y a la losa TT, a base
de soldadura, placas y tubular de PTR

A continuaciéon se realizara el procedimiento del
calculo estructural, tanto gravitacional como sismico,
para dar una propuesta de armados y secciones de los
diferentes elementos estructurales que compondran un
marco de la central de urgencias, ubicado del area de
encamados.

LOSA DE ENTREPISO

> SRR —
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Peso total por m2 de losa:
+Carga viva: 100 kg/m2+332 kg/m2=432 kg/m2

Area: 95.15m2 , eje 1 + 2.
Impermeabilizacion: 10 kg/m2

Losa doble TT: 240 kg/m2 +Factor de carga: segin las normas técnicas
Plafén: 12 kg/m?2 complementarias de DF, por pertenecer a edificaciones del
Granizo: 30 kg/m2 grupo A el factor de carga sera igual a 1.5:
Instalaciones: 40 kg/m2
Subtotal: 332 kg/m2 432 kg/cm2 X 1.5 = 648 kg/cm2
1 - 2 ' 3
W= 6.17 t/m 3 W= 6.17 t/m g
2) 1 & .
5 |
i 2 J < i
Peso total del analisis: 648 kg/m2

Peso por unidad de area:
Claro (1-2)= 95.15 m2 x 648 kg/m2= 61,657.20 = 61.66 t/m
Claro (2-3)= 95.15 m2 x 648 kg/m2= 61,657.20 = 61.66 t/m
Peso por unidad de longitud:
C|al’0 (1'2)= 61.66/ 10= 6.17 t/m Wo(L)2 6.17%/m {10) 2
Claro (1-2)= 61.66 / 10= 6.17 t/m 1 12

MOMENTO DE EMPOTRAMIENTO

= 51.42 tm
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3) ©)
MI= 51.42 MI= 51.42 MI= 51.42 MI= 51.42
2 [E -8.740 +1.093 [:J +1.093 -8.560 [ :}J
-16.965|  -8.927 +1.069 [ +1.069 -8.560 [ -16.608
-17.329| -8.923 +0,046 +0.,046 -8.560 -16.616
-17.321| -8.919 *g-g‘z‘g +2.185 +g-g‘2‘§ -8.734 -16.616
17.314|  -8.749 QL2 wmaRgl T -8.734 -16.953
-16.984| -8.745 tOSNE: fogen| tRtee -8.737 -16.953
-16.976 -8.742 +0.001 +0:091 +0.001 -8.741 -16.961
-16.969 -8.742 +0.0001 +0.046 +0.0001 -8.741 -16.968
+0.004 | -16.968
i +0.002
( 1 ) ( 4 ) { 6)
o W ~wu
10 - 10
MOMENTOS FINALES
€G> e
-33.94
) +33.94 60.16 (N 1(3)/)+60.16 o ®
MI= 51.42 =] Je—— -16.969
-33.94 +33.94
@ C@ 153
i 2
+16.969
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Cortantes

Vi 2—-3= LSRR % 15 L 30.85 2 3 3

2 2 '

M 2--343--2 + 33.94+-60.16 ‘
Vh 2---3= T - = 7 = -2.62 | |

vi |-30.85 | 1-30.85 |-30.85 -30.85 |
g W GITROY e Vvh -2.62 | 1+2.62 |1+2.62 -2.62 |
22 2 s ZVv |33.47 | 1+28.23 |+28.23  33.47 |
M (+) 56.76 ‘ 56.76

Vh2e3eZM _ __3-545-3 _  60.16+-33.94 _ .

L 10 10

Sumatoria de cortantes y momento maximo

DIAGRAMAS DE CALCULO
GRAVITACIONALES

i
it i
...(..’.f.____‘_.) 20 5€ Bk 26 1o

5 16.962 16.080 %
”

NIACRAMA NF MOMENTOAS MAYTMOS
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Calculo sismico. = 5,760 kg

Peso total del analisis: 402 kg/m2 TOTAL= 120,906.24
402 kg/m2 x Determinacion del coeficiente sismico en funcién de la
1.10= 442.20 clasificacion del inmueble y de su ubicacion:
Peso de la losa: 190.29 m2 x
442.20 kg/m2 = 84,146.24 El inmueble pertenece al grupo “A” dentro de la
Peso de la columna: 0.40 x 0.40 x 5,2400 X clasificacion del reglamento de construcciones y se ubica
3 en una zona correspondiente a la zona II.
3 S)
O | 42.739 +1.671 oLyt +1.671 +2.455
. +3.597 +2.097 ' +2.097 +3.525
M*= -16.11 +3,915 +2.211 +2.211 +3.895
+5.316 +4.028 +2.248 +2.248 +4.022
M*= -22 83 +4.067 +2.265 +2.265 +4.,065
oo M*= -16.11
. %8, +3.343 M*= -16.11
M#= -23.125 M*= -22.83 +4.765
N lesgs +4.195 M*= -22.83
b ‘2;-30‘; M*= -25.125 +6.842
R AL L +4.421 M*= -25.125
;e ‘7’-;% | (1 M*= -25.906| (4) +7.562 |6
+7.896 gy +4 408 M*= -25.906 W&
M*= -26.176 +7.807
+4,531 M*= -26.176
+7.891
1. Primer ciclo de desplazamientos: -16.11 4. Cuarto ciclo de desplazamiento:
2. Segundo ciclo de desplazamiento: M*(32.23+7.599+4.421+7.562)(-0.5)= -25.906
M*(32.23+5.316+3.343+4.765)(-0.5)= -22.125 5. Quinto ciclo de desplazamiento:
3. Tercer ciclo de desplazamiento: M*(32.23+7.819+4.496+7.807)(-0.5)= -26.176
M*(32.23+6.982+4.195+6.842)(-0.5)= -25.125
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+10.39 +10.39 5
2 -
-1039 < f Ml 1039
I I
I :
| _!l‘
18.28'Y 4 {»L -18.28
5.73

DIAGRAMA DE ESFUERZOS CORTANTES

Vh2—1=

Vh 2---1=

102

1828

MOMENTOS HIPERESTATICOS

-10.384+-18.28

= -573 Vh 2---1=
5
-17.11+:21.
17.11+-21.65 - 775 Vh 2-1=
5
-10.394+-18.
10.394+-18.28 - 573

5

10

8.595+10.395

10

1039

DIAGRAMA DE ESFUERZOS FLEXIONANTES

DIAGRAMAS DE CALCULO SISMICO
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DIAGRAMAS FINALES

GRAVITACIONAL+SISMICO
35.37 30,13 30.13 35.37
(1.9+33.47) (28.23+1.9) (28.23+1.9) (1.9+33.47)

22.699 22.699
(16.969+5.73) E (16.969+5.73)
22.699 = 22.699
(16.969+5.73) 7///5? 75/% 7////% (16.969+5.73)
DIAGRAMA FINAL DE ESFUERZOS CORTANTES

44.33 68,75 68.75 44 .33
4433 =" _ __ 7 I 44,33
; " s6.94 5 se. it
]
i 35,25
3525 =, 21.65 —,, S, (18280169

DIAGRAMA FINAL DE ESFUERZOS FLEXIONANTES
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DISENO DE LA VIGA
PROPONIENDO UN ELEMENTO DE CONCRETO REFORZADO

(TEORIA PLASTICA)
F"s=4200 kg/cm2 0= 05 x fre 4800 kg/m2
Fc= ZSQ kg/cmz _ By = U fy 6000 + f'y
Sfc=~ resistencia nominal a compresion del concreto para Sustituyendo valores
iseno
F*=0.8 F'c 2= 0.5 x 200 4800kg/m2 _ 04
Porcentaje de acero para falla balanceada 4200 6000 + 4200
Resistencia de los materiales en funcién del porcentaje d= peralte de la seccion =
de acero: M=momento flexionante de disefio d J e r'--’,‘-.,,,;r;—_lr{
FR=factor de resistencia = 0.9 para flexion M i
g= & x Y _go11 x —200keem2 g, be b ; P
f'c 250 kg/cm?2 = base propuesta .
Momento resistente a traccion en funcion del concreto q= resistencia del material

vendra dado por . . .
(1-0.59q) = distancia aproximada del bloque del esfuerzo

Donde: a compresion con respecto al eje neutro de la seccién

6,875,000.00
0.9x40x250x0.184{1-(0.59x0.184))

d=

N

d= 68.24 (sin recubrimiento) 158

d= 70 = 80 (relacién optima de 2 a 3 veces la base nunca mayor a 5)
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Determinacion de las areas de acero:

e 0.011x 4,433,000
— = 0.007

6,875,000.00

0.011 x 5,940,000
€= ey = 0.0095
6,875,000.00

Areas de acero y nimero de varillas:
As=¢2ba

As 1y 3=0.007 x 40cm x 77.5= 22.40 cm2
As 2=0.011 x40cm X 77.5= 34.10 cm2
As(1-1,2-3)=0.009 x 40 cm x 77.5= 27.90 cm2

ESTRIBOS PARA LA VIGA

Revision del esfuerzo por tension diagonal vy
requerimiento de estribos:

Apoyo 1-2y 3-2

El cortante que absorbe el concreto sin contribucion del
acero estara dado por:

Si£<0.10 VCR=0.5FRbd(0.20 +308) VF'C
Sie>010 VCR=0.5FRbdVFC

Porcentaj
s __FRAVFyd (SENO+COSO) FRAVEy de

V DISENO - VCR ~ 35b acero
empleado en el apoyo:

M1 X £
P1= _
M2

1” Asnodo1y3=224cm2/5.07cm2= 4.41= 5
(arriba)
1%4” As nodo 2=34.10 cm2 / 7.92 cm2=4.30= 5 (arriba)
1” As claro 1-2,2-3=27.9cm2 / 5.07 cm2= 5.50%
8 (abajo)

As .

2= - 3X07 0081
bd 40cmx 77.5

£<0.10
Sustituyendo en la expresidn correspondiente:
VCR =0.5FRbd(0.20+30 &) VF'C
= 0.5 x 0.80x40x77.5 (0.2 + 30(0.008)) x V200
=1,240 (0.44) V200
VCR=7,715.95 kg
El cortante excedente se absorberd mediante estribos
conforme a:
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VEXC=VDISENO-VCR SEN®+C0S@= angulo de inclinacion del refuerzo

S= Separacion de estribos en cm transversal con respecto al eje normal de seccidn.
FR= 0.8
AV= area de varilla del estribo por numero de ramas Sustituyendo valores proponiendo varilla del g 3/8” con
Fy= limite de afluencia del acero para varilla un area de 0.71 cm se tiene:

Lisa= 2,531 kg/cm2

Corrugada= 4,200 kg/cm2 Sm FRAV Ty d (SENS+C050) < FRAVY

V DISENO - VCR 35b
Sa 0.80(0.71x2} x 4,200 x 77.5 (SENS0"+CDS90") 0.80(0,71x2)(4,200)
- 35,370 kg - 7,715,95 kg 3.5 (40cm)

S=1337 s 3408

La separacion maxima antes indicada nunca podra ser menor de 5 cm y la separacion maxima de calculo no debera
rebasar el peralte de la viga entre 2:
As 5x507

= = — = 0.0081
d/2=77.5/2=38.75 bd Wemx775
1 2 3 As 1140x5
' ' ' e= = — = 0018
Apoyo 3---2, 3---5 ‘ W= 6.17 t/m & W= 6.17 t/m & v 40cm x77.5
20 ' : T : i 1Y
. W i ¢ > 0.010

VCR = 0.5x0.80(40)(77.5) v 200 kg

VCR = 17,536.24
Sustituyendo valores proponiendo varilla del @ 3/8” con un area de 0.71 cm se tiene:

0.80(0.71x2) x 4,200 x 77.5 (SENSO*+COS90%) ” 0.80(0,71x2)(4,200)
30,130 kg~ 17,536.24 kg o 3.5 (40cm)

S=

S=2935 < 34.08
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Armado final de la viga con el acero propuesto:

(g} BASTONES {7 167
SO 1”1 201" 40 13 [ 201" [ sor
|
Aol A
' '’ | ’, \
T 3 CpTTTEeaE 3 TTreTs =
f - | \
BASTONES : ‘ BASTONES
40 15" f > ! - 1 N 40 14"
A : v. Aol ! " . . -~ o 4 |
-l 030 = P -
- et ] fvot 0 MR I el i i
o M [ I °
£ ci1 c:1
601" | 601"

DISENO DE LA COLUMNA
PROPONIENDO UN ELEMENTO DE CONCRETO REFORZADO.

SECCION Y ESTRIBOS.
1. Datos =0.85 (40x40) (0.25 x 250 + 4200 x 0.015)
Cargas =170,680 kg
P=61.66 t+ 1920 kg+ 7,680= 71, 260 kg.
Materiales: 2. Estimacion preliminar:
F’c= 280 kg/cm2
F’y= 4, 200 kg/cm2
Recubrimiento = 3 cm. d= PU d= 170,680.00
0.8X 0.65X0.85X280

Peso real \ 0.80 @ (0.85) 280 \

0.85Ag (0.25fc + f's p)
d= 37.13=40CM
Se ensayara una columna de 40 x 40 (16"x16")
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3. DETERMINACION DE Kn Y Rn 4. ELECCION DE LA GRAFICA

MU 68.75 t-m
e= = = 04m
PU 170.68
Py 170.68 _ o6 Lo, = -
n= PU § 065 on —
’y :
262 ton = 576.86 Kips 7
Kn= M_ = 0.56
4000x162
r=3.5+1+13=58~6cm
Ris 2 0000 X0, _ 0.19 vyh=h-2r=40-2 x 6 = 28 cm
4000x16%x16 Y=28/40=0 70
*Se ysara la grafica R4-60.8, para y=0.80 Del libro Gonzales Cuevas Socar, Robles Fernandez Francisco;

Aspectos Fundamentales Del Concreto Reforzado; Limusa; 4@
Edicidn; México, 2007.

5. Determinacion del refuerzo longitudinal

4vg#10=31.68 cm2 (1%4") 4
Kn=0.56 varillas del # 10 (1%")

p=0.03 ((SEGUN TABLA R4-60.8)) 54.48 cm2
Rn=0.19 8vg#6=22.80 cm2 (34") 8

varillas del # 6 (34")
As= 0.03 x 402=48 cm2

6. Estribos: 2. 48 veces el g del propio estribo 162
3. La minima dimensidn transversal de la columna
1. 16 veces el g de refuerzo principal 4. @ 25 cm con refuerzo de V4" (#2)
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Se tomara la opcidn 2 resultando estribos del #3 @ 35 centimetros en los 3/5 centrales de la columna y @ 20 cm en los

quintos extremos.

Armado final de la columna con el acero propuesto:

8 #6 (3"

SECCION DE COLUMNA 40 X 40 CM

4 VARILLAS DEL No. 10

8 VARILLAS DEL No. 6

ESTRIBOS DEL No. 3 @ 20 CM EN LOS QUINTOS
EXTERNOS DE LA COLUMNA Y DEL No. 3 @ 35
CM EN LA SECCION CENTRAL

DISENO DE LA CIMENTACION
PROPONIENDO UN ELEMENTO DE CONCRETO
REFORZADO.

SECCION Y ESTRIBOS.

Disenar una zapata combinada con contratrabe para
soportar dos columnas que reciben cargas iguales.
Datos

F’c=250 kg/cm? PU=81 t+1.5=121.5

4#10(13") i

' — '

F"y=4,200 kg/cm?2 PU=1215t
RT= 20,000 kg/cm2
FC= 1.5 (EDIFICACION GRUPO A)
Suponemos en este caso el 8% para el peso de la
zapata; en consecuencia la reaccion neta vale:
Rn=RT-8% de RT= 20,000 — 1,600= 18,400 kg/m?2
Ancho de la zapata:
Az= 243,000/18,400= 13.20

a=13.20/10.80=1.22
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Como las columnas reciben cargas iguales, las
resultantes tanto de las fuerzas verticales como de la
reaccion del terreno coinciden a la mitad entre ambas
columnas:

121,500 X 10.80
243

= 54m

M(+)=GRAVITACIONAL +SISMICO=35.25 tm

Porcentaje de acero en la zapata:
p min= 14/fy=14/4200= 0.0033

Mu

frbfey (1{0.59y))

&7

3,535,000.00
0.90 x 100 x 250 x 0.168 {1-{0.53 x 0.168))

di=

d= 33em

121,500 X 10.40= 1,312, 200.

Calculo del momento a flexion:

1.23-0.40
X= = 041
2
Rn * X2*100 18,400 x (0.41)2 100
MU= =
2 2
= 154,652 kg-m

Suponemos p = 0.01 y=0.01 x 4,200 / 250=
0.168
Por lo tanto se tiene:

i
-
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Verificacion del peralte a esfuerzo de corte:
0.41-d/2= 0.41- 33/2= 0.41 — 0.165=0.245 m

=0.245 m x 1 m= 0.245 m2
V=Rn*A=18,400 x 0.245=4,500
V<FRVF*c= 0.90V0.80x250=12.72
Por lo tanto:

Calculo de acero:

As=pbd=0.01x100x 33=33
Con g 8 (1")= 33/5.07= 6.5=7 g@ 100/7= 14.28 = 14cm
788@14cm

Longitud de desarrollo del acero:

Ldb= 0.06 Abfy/~Nf c=0.06 (5.07 x 4,200)/ V250= 80.81
cm

Ldb >0.006d b fy
80.81 > 0.006 x 2.54 x 4200= 64,008
80.81> 64.00

Vu 2,265,900.00

La longitud a cada lado de la contratrabe cubre
sobradamente la longitud requerida de 40 cm.

Calculo del area de acero por temperatura (estructura
protegida de la intemperie)=

As= 0.2% ad = 0.002 x 123 x 33 = 8.11
con @ 3 se obtiene:
8.11/0.71=114= 1293 @

123/12= 10.25 cm

123 @
10.25 cm

Armado final de la zapata con el acero propuesto:

REFUERZO
TRANSVERSAL
#8(1")

REFUERZO
LONGITUDINAL
23 -
@ 10,25 CM
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DISENO DE LA CONTRATRABE
PROPONIENDO UN ELEMENTO DE CONCRETO REFORZADO

(TEORIA PLASTICA)
M(+) = 35.25/6.17=5.71 65.38
M(+)= (35.25x5.71)/2-35.25= 65.38 tm |
Carga por metro lineal: 243,00 / 10.80= 22,500 kg/ml 21.65
Cortante en los pafios interiores de columnas: 35.25

22,500x0.40=9,000
9,000-121,500= 112,500

Cortante

Cortante a una distancia (d/2) de los pafios interiores de columnas; suponemos para la contratrabe una peralte de 90 cm:
112,500 + (22,500 x 0.45)=-102,375 kg
102,375 + (22,500 x 9.19)=+102,375 kg

121.5¢ 121.5¢

+112,500
Ty e 9,000
9,000 2 {
-112,500
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Mmax= 13,882,500

Porcentaje de acero:

Pmin=14/fy= 14/4200=0.0033

Pb= (0.85 x 250/ 4,200)x(4800/4200+6000)=0.024
Mu

d2=
Frofey (1-(0.59 y))
- 13,882,500.00
" 0,90 x40 x 250 x 0,10 (1-{0.59 x 0.10))
d= 128.03=130

Y el esfuerzo cortante maximo que absorbe el concreto
es de:
Vu<FR\f*c= 0.8 ¥0.80 x 250=11.32

p=0.006

h=128.03+1.5+5=134.53

A una distancia de (d/2) de los pafios interiores de las
columnas, el cortante vale:

102,375.00
0.80X40X130

= 24,60 kg/cm2

Al fallar por cortante se puede aumentar el peralte, pero
se continuara con la seccion de 40 x 130 cm, ya que la
diferencia se absorbera con estribos de 3/8":

§= FR AV Fy d (SEN©+C0%0) % FRAVFY
- V DISENO - VCR - 35b
<= 0.80 x 2 0.71 x 4200x 130 (SENS0"+C0O590") . 0.8x2 x0.71 x 4200

102,375 - 58,86,400

S=14.25

Los estribos se colocaran a cada 15 cm:
como se supuso p=0.006 se tiene:

As=pbd =0.006 x40 x 130 = 31.20 cm2

con @ 1”"= 31.20/5.07= 6.17 = 7 varillas de g
1”.Para el momento 3,525,000 se obtiene de forma
proporcional:

3.5 (40cm)

=15em < 3408

Obtencion del area de acero.
13,882,500---31.20
3,525,000---7.92
Con ¢ #8 (1”) 7.92/5.07= 1.56 ~ 2 g
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Armado final de la contratrabe y zapata con el acero propuesto:
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Losas de entrepiso.

Para los entrepisos se utilizaran losas TT, que son
elementos de concreto pretensado cuya seccion
transversal consta de dos nervaduras paralelas unidas
mediante una losa superior misma que forma el
entrepiso. Estas losas tienen un claro de aplicacién hasta
de 20.00 m, con 3.00 m de ancho dptimo de losa. Los
peraltes de ellas pueden ser 50, 60 y 70 cm, los cuales
estan en funcion de la carga y claro solicitado.

En su fabricacion se utiliza concreto estructural, acero de

electrosoldada fy=5,000 kg/cm2 y acero de presfuerzo
fpu=19,000 kg/cm2. Estas losas participan en la
conformacién de entrepisos y cubiertas rigidas en
combinacion con trabes portantes TPL y TPI. El espesor
de los entrepisos proyectados varia entre 0.60 a 1.10 m,
ya que por lo general el sistema de losa completo, se
disefia con un firme estructural colado en sitio de 7 cm
de espesor promedio reforzado con una malla 6x6-8x8.

A continuacion se mostrara la dimension de losa TT a
utilizar, con sus respectivas trabes portantes y
rigidizantes.

refuerzo  corrugado  fy=4,200 kg/cm2, malla
.. ) -4 §
L X L ]T' _’z "'_ ¥y

If ' l ‘lll' \

s :' ‘i’ |

_ ; HE | Al

TRABE TT - 1
s werones  (REFUERZO y PRESFUERZO)
._,,.“1," % 202 AL 201 on
| i, SR ity
| = a0 S
s Ay .M‘ '.: ) b N‘m?,
s “ e
TR-O]. { 6o TR 02 § 601 TP_Ol 4 co1 TP'02 { eor
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NOTAS  GENERALES

Acotaciones en centimetros.
Concreto.— En las trabes pretensadas se usara concreto de f'c=
350 Kg/cm2.

En caso de que el contratista requiera usar aditivos para el

Todo el concreto se vibraré ol caolacarlo.

concreto, se deberd justificar oportunamente la cantidad y
dosificacion de estos productos, presentando pruebas satis—
factorias de su empleo con los agregadas y el cementa que

se vaya a emplear.

Acero de refuerzo.— Se tendrd especial cuidado en lo limpieza de
las varillas, para evitar que tengan 6xido suelto antes de
depositar el concreta. Los empalmes serén translapados &
soldados, y se lacalizarn segdn convenga, procurando en lo
posible que queden cuatrapeados.
Si se desea utilizar otra sistema de empalme, se consultard

opartunamente a la direccin de obra.

Acero de presfuerzo.— Para los trabes se usaran torones de 1/2°8
(13 mm. de diGmetro) con un esfuerzo a la ruptura de L.E.=
19000 Kg/cm2. el acero deberd protegerse del 6xido hasta
el momento de utilizarse. Se utilizara acero de presfuerzo de
baja relajacion.

Las trabes se haran en taller y su colado se redlizarg en

posicion horizontal y en una sola operacion, el concreto se vi—

braré al colocarlo. La transferencia del presfuerzo se harg

cuando el concreto tengo una resistencia de f'c= 280 Kg/cm2.

El presfuerzo efectivo para las trabes se proporcionar@ con

los torones anteriormente indicados.

Los esfuerzos en los cables se estimarén por la medida del
alargamiento en el extremo de gateo y se comprobardn con
la grafica esfuerzo—deformacion del acero. El esfuerzo de
tensado sera de 14200 kg/cm2

Las cotas rigen al dibujo, No tomar medidas o escala.

Concreto clase 1 f'c= 350 Kg/em? Al destensar f'c= 280 Kg/cm?
Tamafio maximo del agregado grueso 1/2".

Revenimiento mdximo 10 cm. Se considerara lo trabojobilidad del concreto
de alta resistencia prueba (VeBe).

Porcentaje de finos 50%.

El recubrimiento minima libre sera de 2 cm. Excepto donde se indigue
otra dimension.

Acero de refuerzo grado duro fy= 4200 Kg/cm®

En ningin caso se podra traslapar ms de 33% del acero en una misma
seccién.

Los anclajes y traslapes se trabajaran_segun la tabla de
"Detalles de Refuerzo”. Ver piano E—11

Lo soldodura sera al orco eléctrica y se usoron electrodos de lo
serie £ — 70 xx.

Los elementos prefabricados no deberan perforarse, Ni balacearse
sin previa consulta a CAFEL INGENIERIA S.C.
Médulo de Elosticidod del concreto E = 261.916 Kg/cm.z

Acero en placas y accesorios metélicos fy= 2530Kg/cm?y deberan cumplir
con la norma ASTM A — 36.

Se fdbricara 1 pieza de TP-2.

Ver notas complementarias en plano E—11.
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8.4.2 INSTALACION SANITARIA Y
PLUVIAL

En este capitulo se seleccionaran los diametros
adecuados para la tuberia de drenaje sanitario de la seccidn
de bafios y vestidores de médicos y de la cocina en general,
asi como resolver el drenaje pluvial de las cubiertas de la
central y sus exteriores. Hidraulicamente, el disefio de la
instalacion sanitaria y pluvial de un sistema no es tan
riguroso y exacto como el requerido para proveer agua. El
flujo raras veces es uniforme y estable; ademas, la presencia
de aire en el interior de tubo introduce complicados
problemas neumaticos. Para resolver este tema se procedera
a ocupar las tablas donde se especifican valores de tuberia
con llenado a un cuarto, que es la condicién déptima de
servicio.

Terminologia:

UNIDAD DE DESCARGA: es el gasto de un lavabo
normal, que es de 28 litros por minuto; de las descargas de
los demas muebles sanitarios quedan expresadas en funcion
a esta unidad.

RAMALES HORIZONTALES: son aquellos que recolectan
las aguas directamente de los muebles sanitarios y los
conectan a los bajantes o al colector municipal.

BAJANTES: son tubos verticales que recolectan las
descargas de los ramales horizontales; en algunos casos, de
cierta altura hacia arriba funcionan como conductos de
ventilacion.

COLECTORES PRINCIPALES O DESAGUES: son los
colectores horizontales a los cuales se conectan todos los
ramales horizontales y bajantes de aguas negras o de
desechos.

CONDUCTOS DE VENTILACION: son aquellas tuberias
que proporcionan circulacion de aire, tan necesario y eficaz
para el funcionamiento de la red.

VENTILACION PRINCIPAL: la ventilacién principal es la
arteria por la que circula el aire a la cual se conectan todos
los conductos de ventilacion, ya sea individuales, circuitos
etc.

BAJADA PLUVIAL: son las tuberias que conducen el
agua recibida de azoteas, marquesinas, terrazas etc.,
generada por las precipitaciones pluviales o el lavado de
estas superficies.

ALBANAL: es la tuberia horizontal que conduce las
aguas pluviales captadas en el edificio o exteriores hacia el
drenaje municipal o hacia un sistema de recuperacion.

A continuacion se procedera a obtener las unidades de
descarga de cada mueble con respecto a la siguiente tabla:
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Tabla No, 1 CARGAS DE DESAGUE

TIPC DE MUEBLE SANITARIO

VALOR DE UNIDAD DE
DESCARGA

DOMESTICO

* FREGADERO DE COCINA

* FREGADERC DE COCINA CON TRITURADOR
* LAVABO

« TINA DE BANO CON/SIN REGADERA

« REGADERA

* EXCUSADO CON TANGUE

* EXCLSADO CON FLUXOMETRO

« LAVADORA DE LOZA

= LAVADERO

- BIDE

UNIDADES DE DESCARGA

« DESAGLE DE PEO

= VERTEDERO DE ASEC

PUBLICO

o L — RI OO B RYRY — R

= BEBEDERO
« UNIDAD DENTAL
* LAVABO DENTAL

o

« LAVABO PELUQUERIA

= LAVABO DE CIRUIANO

» VERTEDERO DE HOSPITAL
* MINGITCRIO DE PISC

» MINGITORIO DE PARED

BOoWRMN——D

Como se puede observar se han separado las
unidades de descarga de el agua gris y el agua negra, ya

Tabla No. 2 RAMALES HORIZONTALES Y BAJANTES

MUEBLES NUMERO | UNIDAD MUEBLE TOTALES
AGUAS NEGRAS
COCINA, BANOS Y VESTIDORES
WC C/FLUXOMETRO 8 8 64
MINGITORIOS C/FLUXOMETRO 2 4 8
UNIDADES DE DESCARGA AGUA NEGRA 72
AGUA GRIS
COCINA, BANOS Y VESTIDORES
REGADERAS 8 2 16
LAVABOS 10 1 10
DESAGUE DE PISO 11 1 11
REJILLAS (19 DESAGUES) 19 1 19
LAVALOZA (2 VERTEDEROS) 1 3 3
VERTEDEROS 7 3 21
UNIDADES DE DESCARGA AGUA GRIS 80

DIAMETRO NUMERO MAXIMO DE UNIDADES DE DESCARGA QUE DEBEN SER
DE LA TUBERIA CONECTADAS A:
CUALQUIER | UNBAJANTEDE | MAS DE TRES PISOS DE ALTURA
RAMAL |TRESPISOSOTRES| TOTALPOR | TOTAL POR PISO
PULG.| CM. | HORIZONTAL | INTERVALOS BAJANE | OINTERVALO
5 6 10 24 s
10 160 20 500 %
15 20 960 1900 350
8 | 20 1400 2200 3800 400
0| 2 2500 3800 5400 1000

* TABLAS OBTENIDAS DEL MANUAL PARA INSTALACIONES SANITARIAS CON TUBERIA DE FIERRO VACIADO (FO. VO.); TISA; 4a
EDICION;

MEXICO, 1972.

que las primeras seran conducidas a la planta de tratamiento y
las segundas al colector municipal.

Tabla No. 3 LINEAS PRINCIPALES Y DRENAJES DE EDIFICIOS

NUMERO MAXIMO DE UNIDADES DE DESCARGA
QUE PUEDEN SER CONECTADAS A LINEAS PRINCIPALES Y AL DRENAJE
DEL EDIFICIO, SEGUN LAS PENDIENTES
DIAMETRO
DEL DRENAJE PENDIENTES
PULG. | CM. 1/2% 1% 2% 4%
2 5 21 26
4 10 180 216 250
6 15 700 840 1000
8 20 1400 1600 1920 2300
10 25 2500 2900 3500 4200

184

Central De Urgencias Médicas Tultitlan Estado De México.



Como puede observarse en la tabla 2, para las unidades
de descarga de agua gris y negra, 80 y 72 respectivamente,
les corresponde el dato inmediato superior de 160,
obteniéndose tuberia para ramales horizontales de 4” (100
mm). Y en la tabla 3, respetando una pendiente de proyecto
del 2% (para esa zona), se tiene que las unidades de
descarga que seran conectadas a las lineas principales y al
drenaje, no sobrepasa el dato de 216 unidades de descarga.

Para la propuesta de diametros reales de los ramales,
con base en la practica y a los datos obtenidos de las tablas
quedara como sigue: para ramales secundarios 100 mm, ya
sea en el caso de tuberia secundaria contigua a los ramales
las salidas de los wc, y a las que continlen de ramales
horizontales superiores a 6 unidades de descarga. En los
ramales con menos de 6 unidades de descarga, como
algunos desagiies de piso Y tarjas, se utilizara tuberia de 50
mm como ramal secundario. Como tuberia principal tanto la
que llevara agua gris y negra, se utilizara tuberia de ADS de
150 mm, aumentandose segin se sumen mas unidades de
descarga de los ramales horizontales contiguos, hasta
tuberia de ADS 300 mm. En el tema de las pendientes, en la
zona calculada de cocina y bafios y vestidores empleados se
tendra 2%. En las demas zonas, 5, 6 y 10 al millar. Ya que el
ramal principal tiene una distancia de 250 m. Con una
pendiente de 6 al millar se llegara a un nivel de arrastre al

Ultimo registro de 2.24 m, ya que el colector municipal tiene
un nivel de arrastre de 3.50 m. La tuberia para estas
pendientes sera P.E.A.D (ADS alta densidad), 300 mm, con
junta hermética. Este tipo de tuberia por sus caracteristicas
de diseno cumple con la velocidad de 1.5 m/s que deberan
tener los liquidos al viajaran por la tuberia.

Con esta propuesta se obtienen las siguientes ventajas:

1. Se tendra toda la tuberia trabajando a su nivel
optimo de conduccion, con una cuarta parte de su llenado.

2. La capacidad restante es el margen se seguridad
para un pico de demanda.

3. El uso de tubos con didametros pequefios para
descargar muebles sanitarios individuales, se considera
buena practica ya que evita obstrucciones.

4. Con un didametro holgado de tuberia para los
diferentes ramales facilita su mantenimiento a base de
sondeo y reduce la presencia de aire en el interior de tubo
minimizando los problemas neumaticos.

A continuacion se presenta la propuesta grafica.
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INSTALACION PLUVIAL

Dada la importancia de desaguar eficientemente un
predio al presentarse precipitaciones que pueden ser de
mucha consideracion, es necesario normar el criterio para
proyectar razonablemente los albanales de las techumbres y
de los exteriores, y conducirlas eficientemente, para evitar
inundaciones en el predio, hacia la planta de tratamiento,
donde posterior a su proceso de tratamiento sera reutilizada
en wc y mingitorios de toda la unidad.

La intensidad de las precipitaciones pluviales se mide
en mm/hr y se considera que alcanzan su nivel maximo
durante los primeros 5 minutos de aguacero.

En el municipio de Tultitlan tiene un régimen de lluvias
en verano Yy presentan precipitaciones de 129.72 mm
maximo y de 97.07 mm minimo, mientras que los meses
mas secos son de diciembre a febrero que no pasan de los
10 mm.

Tabla No. 7 DIMENSIONES DE DRENAJE PLUVIAL HORIZONTAL

DIAMETRO | PRECIPITACION PLUVIAL EN MM/HR | PRECIPITACION PLUVIAL EN MM/HR
DE CON 1% DE PENDIENTE CON 2% DE PENDIENTE
DRENAJE ™5, T a0 | 100 | 130 | 150 | 50 | 80 ] 100 | 130] 150
PULG.] CM. METROS CUADRADOS DE AZOTEA
4 | 10 | 349 | 233 | 175 | 140 | 116 | 492 | 328 | 246 | 197 | 164
6 | 15 | 994 | 663 | 497 | 398 | 331 | 1403 | 935 | 701 | 561 | 468
8 [ 20 | 2157 | 1424 | 1068 | 855 | 706 | 3029 | 2019 | 1514 | 1211] 100

Se aclara que resultara Util sobrepasar el limite de
129.27 mm de precipitacion pluvial a 150 mm, tomado en
cuenta que el calculo de los conductos verticales se efectia
para manejar un gasto equivalente a un cuarto de tubo y no
a tubo lleno, consecuentemente se deduce que en una
precipitacion mayor su capacidad no sera afectada.

Las bajadas pluviales se disenan de acuerdo al area
que se desea desaguar y generalmente no deben quedar a
mas de 20 metros de separacion para evitar rellenos
excesivos en las azoteas ya que la pendiente recomendable
en estas es de 2%, con un minimo de 1%, para el caso de la
unidad proyectada se tiene como valor el 2% de pendiente.
A continuacién se mostraran las tablas con las cuales se
definira el diametro de las bajadas pluviales y su ramal hacia
la planta de tratamiento.

Para obtener el didmetro para los ramales horizontales
de la techumbre se utilizara la tabla 7. Para una pendiente
del 2% con y con una unidad de precipitacion pluvial de 150
mm, se cubririan 164 m2 con una tuberia de 100 mm.

*TABLA OBTENIDA DEL MANUAL PARA INSTALACIONES

SANITARIAS CON TUBERA DE FIERRO VACIADO (FO.
VO.); TISA; 42 EDICION; MEXICO, 1972.
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*TABLA OBTENIDA DEL MANUAL PARA

INSTALACIONES SANITARIAS CON TUBER,fA DE FIERRO
VACIADO (FO. VO.); TISA; 4@ EDICION; MEXICO,
1972.

Tabla No. 9 DIMENSIONES DE LOS BAJANTES VERTICALES

DIAMETRO DE PRECIPITACION PLUVIAL EN MM
LASBAIADAS: on T ap 10 | 130 | 150 | 200
PULG. | CM. METROS CUADRADOS DE AREA DE AZOTEA
2 5 |13 | &9 o7 54 | 45 | 33
4 | 10 |ess | 670 | 427 | 342 | 285 | 214
6 | 15 | - | 1592 | 1274 | 980 | 836 | 627

Para obtener el diametro de la bajada pluvial se obtendra
con la tabla 9. Para un dato de precipitacién pluvial de 150
mm vy eligiendo el diametro de 100 mm se cubriria un area de
285 m2.

Para el caso practico de la unidad se usara tuberia de 100
mm tanto para las bajadas como para los ramales horizontales
de la cubierta, los cuales cubririan un area aproximada de 120
m2 de losa de azotea. En los ramales secundarios, donde la
conduccidon de agua sea considerablemente aumentada, se
colocara tuberia de 150 mm y en el ramal principal se usara
tuberia de albafial de 300 mm.

En los exteriores del la unidad se colocaran rejilla
tragatormnetas con canal polidrain marca Poliwall, que segun

sus especificaciones 1 metro lineal de canal desagua un area
de 570 m2, con una pendiente igual o superior al 2%. Estas
se colocaran tanto en la plaza de acceso como en el
estacionamiento y patio de maniobras. El ramal principal que
conducird toda el agua pluvial de los exteriores sera de 300
mm.

Con este criterio y con el calculo realizado con base a las
tablas se tiene la certeza de que la tuberia no trabajara a tubo
lleno y no existiran obstrucciones, también proporcionara una
ventaja en su mantenimiento, ya que siempre se tendra la
posibilidad tener una cantidad considerable de basura, tierra y
escombro dentro de las tuberias.

Para observar la propuesta grafica ver el plano de
instalacion pluvial PL-01.
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8.4.1 INSTALACION HIDRAULICA

La distribucion de agua potable de la central de urgencias
médicas sera distribuida a base de un hidroneumatico
instalado a un costado de la cisterna, en un cuarto de
bombeo. Se esta proponiendo una planta de tratamiento
la cual captara el agua pluvia, el agua gris de los bafios y
vestidores de empleados y de la cocina general.
Posteriormente a su tratamiento sera reutilizada,
enviandola con ayuda de un hidroneumatico, a los WC de
toda la clinica y al ramal de riego de areas verdes.

Para el calculo de la capacidad del depdsito de agua
potable, se han considerado la dotaciones minimas de
agua indicadas en las Normas de Disefio de Ingenieria del
IMSS para: los 7 consultorios médicos, las 27 camas
censables que existen en la unidad, la lavanderia, las
habitaciones de dormitorios, las oficinas administrativas,

los vestidores con regaderas, las cafeterias y la dotacién
por reglamento que se solicita para sistema
contraincendio. Esto con el fin de dar un dato mas certero
para el consumo de la central.

A continuacion se procedera a obtener las dotaciones
minimas de agua potable para proponer la dimension de
la cisterna, con base a las tablas de las Normas de Disefio
de Ingenieria del IMSS:

DOTACIONES MINIMAS DE AGUA PARA LA UNIDAD
SERVICIO ESPECIFICACION DE DOTACION LTS CANTIDAD DOTACION

CLINICAS 500 LTS P/CONSULTORIO/DIA 500 7 COMNSULTORIOS 3,500
HOSPITALIZACION 1250 LTS P/CAMA/DIA

ADULTOS 1250 22 CAMAS (CENSABLES) 27,500

PEDIATRICAS 1250 5 CAMAS (CENSABLES) 6,250
LAVANDERIA 200 LTS P /CAMA/DIA 200 27 CAMAS (CEMNSABLES) 5,400
HABITACIONES 150 P/HABITANTE/DIA 150 6 HABITANTES 900
OFICINAS 20LTS B/M2 CONSTRUIDO 20 240 M2 CONSTRUIDOS 4,800
REGADERAS 100 LTS P/EMPLEADO/DIA 100 140 TRABAJADORES APROX 14,000
COMERCIO (CAFETERIAS) |6 LTS P/M2 CONSTRUIDO/DIA

CAFETERIA EXTERIOR 6 153 M2 CONSTRUIDOS 918

CAFETERIA AREA DE ESPERA 6 160 N2 CONSTRUIDOS 960

|
TOTAL DE DOTACIONES= 64,228

Central De Urgencias Médicas Tultitlan Estado De México.

171



Obtenido de la siguiente tabla:

Tabla 4.1 Dotaciones minimas de agua

SERVICIO DOTACION OBSERVACIONES
{litros)
Hospitales
Cama de adulto 1250 Por camaldia
Cama pediatica 1250 Por camafdia
Clinicas
De hospitales 500 Por consultonofdia
Autdnomas 2000 Por consultoriafdia
Lavanderias
Ce hospitales * 200 Por camaldia
Generales 30 Por Kg. de ropa seca
Riego de dreas verdes 5 Por nt* /dia
Proteccidn contra mcendio ( En caso de haber 5 Porm® construido .
rociadores en alguna zona, aumentar el volumen
de acuerdo con lo ndicado en el incisa 7.11.4

* Considérese uno u otro

Para obtener la dimension final de la cisterna se
multiplicara el consumo diario por tres, tal como indica
las Normas de Disefio de Ingenieria del IMSS, vy
finalmente a este dato se le sumara la cantidad por
reglamento del sistema contra incendio.

CONTRAINCENDIO= 5 LTS X M2 CONSTRUIDO= 5 lts X
5,249 m2 construidos= 26,245 LTS.

26,245 LTS + (64,228 LTS x 3)= 26, 200 LTS + 192,684
LTS = 218,929 LTS ~ 219 M3 DE AGUA

Para lo cual se utilizara una cisterna con dos celdas de
112 m3 cada una capacidad de 224 m3 de agua.
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Para realizar la instalacion hidraulica de la unidad se ha
elegido el area de vestidores y banos de empleados asi
como la zona de cocina y comedor de doctores y
enfermeras.

Calculo de unidades mueble para el
area elegida.

8.00

El gasto probable (ips) para el area en funcion de las
unidades mueble segun tabla 5.4 del método de Hunter-
Nielsen es:

Para 64 UM= 3.48 Ips, para muebles con fluxémetro.

UNIDADES MUEBLE
MUEBLES NUMERO | UNIDAD MUEBLE | TOTALES
BARNOS Y VESTIDORES
REGADERAS | 8 1.5 12
WC C/FLUXOMETRO 8 1.5 12
MINGITORIOS C/FLUXOMETRO 2 3 6
LAVABOS | 8 0.75 6
COCINA
TARJAS C/MEZCLADORA 7 2.25 1575
BANO MARIA 1 1 1 173
COCEDOR DE VERDURA 1 1 1
LAVALOZA | 1 10 10
TOTAL DE UNIDADES MUEBLE 63.75
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Tabla 5.4. Gastos en funcion de Unidades - Muehle. Método Hunter - Nielsen

HUNERD GASTO PROBABLE (lps.) NUKERD GASTO PROBABLE {Lps) NUMERD GASTO PROBABLE (ips.)

UNDADES =] COM UNCADES =T CON UNIDRDES SN con

MUERLE | PLLMNOAETRO  FLUNOMETRD MUERLE | FUDIDMETRO  FLUNOWETROD MUERIE | FLUXCARETRD  FLUKDMETRO
1 D10 A 1.31 2.84 72 2.3 384
2 .18 a2 1.4 287 T 235 ags
3 025 a3 1.a7 270 Fi- 238 arz
4 n.at a4 140 273 78 243 ara
5 037 1.20 a5 1.43 278 =i 245 380
4 042 1.29 bl 1.44 278 g2 248 384
T 048 145 ar 148 2.5 =] 232 385
B 0.50 1.88 23 152 288 ga 258 k1
g 0.54 183 a0 1.55 258 gs 250 age
10 058 1.70 40 1.58 2.8 g0 283 400
11 pat 1.78 41 1.81 204 g2 268 4.04
12 D.as 1.82 42 1.84 247 o4 270 408
13 088 1.88 43 187 300 "] a7a 412
14 72 183 -t 1.70 ana =) 2T 418
15 n7s 168 45 1.73 208 100 270 40
18 o7e 203 48 1.8 .00 102 282 423
17 a2 el &7 1.70 312 104 285 4248
18 0.a8 213 25 1.82 315 108 288 L4230
1B 0.8z 2147 4D 184 ER L 108 e | 432
0 o 2. £0 1.87 3120 110 pee | 435
21 k- 2 a2 162 124 112 287 435
s 1.00 200 £4 1.87 328 114 ano 4.41
22 1.03 233 &8 202 3.3z 118 303 444
24 107 237 £s 208 338 118 oy 247
25 1.10 241 &0 210 3140 120 310 480
26 1.14 245 82 2.14 344 122 3.14 4583
7 1.97 249 4 247 a4 124 - Iy 458
28 121 253 .. 2 382 128 axn 453
2 124 2 &7 a5 224 358 128 3n 482
a0 128 281 T0 228 3.80 130 a2 485
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Para calcular los ramales y el diametro de la tuberia en el area elegida, se realizo con ayuda de la tabla 5.1 y 6, referentes a
los didametros y cargas de trabajo minimas requeridas en los muebles.

Tabla 5.1 Diametros y Cargas de Trabajo minimas requeridas en muebles y equipos usuales

MUEBLE O EQUIPO DIAMETRO CARGA DE TRABAJD
{ mm ) { m.c.a. )

AREAS GENERALES
Artesa 13 3
Destilador de aqua 13 5

| Inodoro (fliocdmetro) 2 10 ]
Inodoro (tangue) 13 3
Lavabo 13 3
Lavabo de civjanos 13 5
Lavadero 13 3
Lavacomodos 32 10
Lavadora de guantes 13 3
Mesa de autopsias 13 5
[ Mingitono {fluxometro) ah 10 ]
Mingitono (llave de resorie) 13 5
Regadera 13 10
| Revelador automatico 13 213207 l

Revelador manual 13 3
Salida para riego con manguera 19 17
Unidad dental 13 5
Vertedero de asec 13 3
Vertedero en mesa de trabajo 13 3

COCINAS
Cafetera 13 3
Cocedor de verduras 13 5
Fabricador de hielo 13 3
Fregadero (por mezcladora) 13 3
Fuente de agua 13 3
Lavadora de loza 13 14
Mesa fria o mesa caliente 13 5
Mezcladora en zona de marmitas 13 5
Sabre calentador 19 14
Tohugadss da rta.a'r_urdirim 10 K

HIDROTERAPLA
Tanque de remolino de brazos 13 21-32 (M 176
Tanque de remolino de piemas 19 21-32 (")
Tina de Hubbard 25 21-32 (%)

{*) Equipadas con valvula mezdadora. Vernficar con la guia mecanica del fabncante la carga de Trabajo y
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Tuberia de agua fria y caliente zona de baiios y vestidores.
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Tuberia dejagua fria y caliente zona cocina general.

(33 T
N M ‘Q

& e rar
| — 1 — | — | —

L. —._| s o

COMEDOR
MEDICOS

ENFERMERAS

AGUA TRATADA
—_—— — AGUA CALIENTE
" - AGUA FRIA

M. . . . 179

Central De Urgencias Médicas Tultitlan Estado De México.



Isométrico zona de cocina general.
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Isométrico zona de baiios y vestidores.
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PLANTA DE TRATAMIENTO

EQSTRO RE
AL

CARCAMO |RECEPTOR

TANQUE DIGESTOR
AEROBICD

(e

TANQUE CISTERNA

Camino a Parque Industrial Cartagena

La planta de tratamiento captara toda el agua pluvial del area pavimentada, plazas de acceso y de la techumbre
de la central, asi como el agua gris producida en la unidad para que posterior a su tratamiento sea dirigida con 182

ayuda de un hidroneumatico a los servicios wc y mingitorios de la clinica.
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8.4.3 INSTALACION ELECTRICA

La instalacidon eléctrica que se solucionara sera la de la zona
de consulta externa, la cual se compone de 7 consultorios. Se
calculara la instalacion eléctrica de energia normal asi como
de emergencia.

A continuacion se realizara el calculo de iluminacion para
proponer las luminarias a utilizar.

Se requiere iluminar el local destinado a un consultorio de
consulta externa, cuyas caracteristicas son:

DATOS

Longitud del local: 7.19 m
Ancho del local:  3.50 m
Altura del local:  4.70 m
Color del techo:  Blanco.
Color del muro:  Crema.

La superficie del local en m2 es: 24.51 m2
$=7.19mx 3.5 m = 24.51 m?

DETERMINACION DEL NIVEL DE ILUMINACION.

El nivel de iluminacién que recomienda las Normas de Disefio
de Ingenieria del IMSS Y el reglamento de construcciones
para realizar las actividades con eficiencia y seguridad en un
consultorios es de 300 luxes.

7.1900

1.0000

3.7000

2,7000

PLAMC UTIL DE TRABAID
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8.4.4 INSTALACION DE RIEGO.

Para el sistema de riego de la unidad se ha considerado un
sistema a base de aspersores automaticos y circuitos que
funcionaran para un drea determinada de manera
programada. El agua a utilizar vendrda de la planta
tratamiento, que es producto del tratamiento de las aguas
grises y pluviales. La tuberia a utilizar sera de PVC, en ramal
principal se utilizara diametro de 64 mm y en la secundaria
de 25, ya que sera distribuida a base de un hidroneumatico
ubicado en la planta de tratamiento, y esta tendra una
presidn adecuada para su correcto funcionamiento. Las
valvulas seran de bronce clase 8.8 kg/cm2 y se ubicaran
dentro de una caja registro.

Segun las especificaciones del fabricante las tuberias tendran
un gasto de 0.8 litros por segundo y el aspersor cubrira un
area de 3 metros radiales.

Central De Urgencias Médicas Tultitlan Estado De México.
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Plaza de Acceso

SUPERFICIE DEL TERRENO 15,777.29

M2 CONSTRUIDOS 5,240.00

M2 DE ESTACIONAMIENTO 3,300.00

M2 DE AREAS VERDES 2,858.68

M2 DE PAVIMETO 4,446.32
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BOQUILLA DE AJUSTE

Y SURGENTE, DEPENDIENDO DE LOS GRADOS
DEL _ARCO DE RIEGO Y LOS GRADOS DEL AREA
REGAR COMO SON 90°, 180°, Y 360°.

DIMENSIONES DE LOS ATRAQUES TIPO DE CONCRETO

VALVULA SOLENOIDE
PARA LAS PIEZAS DE PVC A S TesIs R
DIAUETRO - VAR FILTRO PARA RETENCION DE SOLIDOS PROFESIONAL

MODELO : PGA-100

Ao s PN for o e Aok o v i

BANASAVAVAFAVAVAVARAVANANCAVAVN ,\j

A 20\ A A A AW AR A WA

(R RTR X R R TR R R X R R R TR, PROYECTO:
NIVEL DEL TERRENO "Central de Urgencias

DIAM. NOMME DE LA PIEZA ESP. | ALTURA | LADO "A” | LADO "B” | VOL. POR ATRAQUE
MILIMETROS | PULGADAS cm cm cm m3
13-76 0.5-3 30 30 30 0.027

Médicas Tultitlan Estado
de México"

DIRECCION DE LOS EMPUJES Y FORMA DE COLOCAR LOS ATRAQUES ALTURA. CONSIDERADA REALIZO:

COMO NORMAL 0.40 M CUERPO DEL ASPERSOR
ALVARO COBOS FLORES

i ADAPTADOR ESPIGA MACHO DE PVC

o "V'
i g P ; 2PN o
2% 3 SN
f % Ly Al S
' N = ‘ ‘ =15 (7 ‘ ‘ ‘7‘ HEIH HIDRAULICO RD-26
3 Bl =]
: T Z A NIPLE DE PVC
[ ‘ HIDRAULICO RD-26
VALVULA DE BOLA - N ‘ ‘ ‘7 ‘
DIAMETRQ : VAR. i 7‘7
TEE DE PVC CODO DE PVC TEE DE PVC Y TAPA CIEGA iARCA URREA T ‘ ‘*‘ ‘ ‘* 9 3
=

1.— Los piezas especiales deberan estar dlineadas y niveladus antes de colocar los atraques,los cuales s ‘ ‘
quedaran perfectamente apoyados al fondo y pared de la zanja. - - TUBO DE PVC
2.~ El atraque debéra colocarse en todos los casos,antes de hacer lo prueba hidrostatica‘de las tuberias. HIDRAULICO RD-26

3.~ Estos atraque se usaran exclusivamente pard tuberias alojodas en zanja. DETALLE DE VALVULA SOLENOIDE

DETALLE DE ATRAQUES

DETALLE DEL ASPERSOR




ELECCION DEL TIPO DE LAMPARA Y LUMINARIO.

El nivel de iluminacién que recomiendan las normas
generales de proyecto, la lampara mas apropiada para un
consultorio es la fluorescente, de color blanco frio, debido a
su buen rendimiento de color, ya que es el que recomienda
las normas del IMSS.

Dado que el plafén estd formado por mddulos de 61 x 122
cm, se seleccionara una luminaria para empotrar de las
mismas dimensiones que los mddulos y una luminaria de 24
X 24 cm para el pasillo del consultorio.

PLANO UTIL DE TRABAJO Y SUSPENSION DE
LUMINARIO.

El plano Util de trabajo para un consultorio es de una
distancia de 1 metro al piso.

h= H-1.0=4.70-1.0 = 3.70 m

Las luminarias tendran una altura de suspension de 1 m, ya
que estos van a empotrarse al plafon.

d=h-1m=2.70m
d=3.70- Im = 2.70 m

CALCULO DEL FACTOR DE MANTENIMIENTO:

FM=d XD
Donde:
FM= factor de mantenimiento
d= factor de depreciacion por suciedad del luminario
D= factor de depreciacidon de la lampara
Los factores de depreciacion segun fabricante para el tipo de
lampara seleccionada son:

d= 0.89 y D= 0.82

Considerando en los factores que se trata de un luminario de
categoria V, con un medio ambiente muy limpio y un
mantenimiento cada 24 meses.
Por lo tanto: FM=(0.89)(0.82)= 0.7298
DETERMINACION DE REFLACTANCIAS ESTIMADAS.

Las reflactancias estimadas en este caso segun tablas del
fabricante:

Muro= 50%
Techo= 80%
Piso= 20%

CALCULO DE INDICE DE CUARTO

_ AXL
T d(A-L

Ic
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Donde:

IC= indice de cuarto Por lo que se obtiene:

A= ancho del local

L= largo del local IC = 3.41X7.19 —0.856
d= altura de montaje de las laminarias 2.70(3.41+7.19)

al plano de trabajo

CALCULO DEL COEFICIENTE DE UTILIZACION:

Con los valores de Indice de Cuarto y el de las Reflactancias se obtiene el Coeficiente de Utilizacion por medio de la
grafica siguiente:

PISO 20%
TECHO 80% 50%
MUROS 70.00% 50.00% 30.00% 50.00% 30.00%
0.60 0.34 0.26 0.22 0.26 0.21 k
0.80 0.37 0.29 0.24 0.28 0.24 TABLAS OBTENIDAS EL LIBRO EL
o100 o040 0.32 0.27 0.31 0.27 IN@?&&% g&-gg‘gﬁggT%Ig&gsEN
3 1;5) 323 gig gi 8;: gig BAJA TENSION; GILBERTO ENRIQUEZ
RS : : : : : HARPER: LIMUSA; MEXICO, 1989.
3 2.00 0.50 0.43 0.39 0.41 0.37
% 2.50 0.54 0.48 0.44 0.46 0.42
Z | 3.00 0.59 0.53 0.49 0.51 0.47
4.00 0.63 0.59 0.56 0.56 0.53 193
5.00 0.68 0.66 0.64 0.62 0.60

Central De Urgencias Médicas Tultitlan Estado De México.



Transpolando los valores de la grafica, dando un valor de: 0.2975
CALCULO DE FLUJO TOTAL REQUERIDO:

El calculo total requerido se obtiene de la siguiente

formula: Sustituyendo valores:
F Ex5
e ——— 300X 24.51
CUXFM — —
= =33,866.761
0.2975 X 0.7298 e
DONDE:
F= flujo luminoso total ,
E= Nivel de iluminacién Calculo de numero de luminarios:
S= superficie del local .. F
CU= coeficiente de utilizacion Numero de luminarios = — po luminario 0.856

FM= Factor de mantenimiento
_ 33,866.76

2000 =56 o6 luminarios

Especificacion de las lamparas.

LAMPARA FLOURESCENTE (CORRIENTE NORMAL)
MARCA PHILIPS, 2 X 39 WATS FSTIZ/CW/ALTO
BLANCO FRIO. CON GABINETE OBRALUX DE
EMPOTRAR, CON DIFUSOR TERMICO COMPUESTO DE
HOJAS DE ALUMINIO ANODIZADO SEMIESPECULAR
TIPO, REJILLA AMBOS LADOS. 1.22 mx 0.61 m

LAMPARA FLOURESCENTE COMPACTA (CORRIENTE
NORMAL) MARCA PHILIPS. MODELO PL-L40W/30/RS
40 WATS. CON GABINETE SYLVANIA MODELO 915 DE 194
EMPOTRAR COLOR BLANCO ALTO INDICE DE
REFLECTIVIDAD. 24" x 24"

Central De Urgencias Médicas Tultitlan Estado De México.



Distribucion de luminarias en consultorio:

Auscultacion Entrevista
7T s
wL-’,'}
Archivo
| —— a s
) Consultorio S
\ @ ol
e {'.t-" ——
&
A |
' — 749 —— N r— JJ

Instalacion eléctrica de energia normal de los 7 consultorios.

N (OCREENTY
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[ camtlll TAE TABLERO DE ENERGIA DE EMERGENCIA @ APAGADOR EMERGIA NORMAL

APAGADOR ENERGIA NORMAL DE
E TAM TABLERO DE EMERGIA NORMAL ESCALERA % CONTACTS ENERGLA DE EMERGENCIA

LAMPARA FLOURESCENTE (CORRIEMTE
MORMAL) MARCA PHILIPS, 2 ® 39
WATS F4 8TIZ/CW/ALTO BLANCO FRIO,
CON GABINETE OBRALUR DE
EMPOTRAR, COM  DIFUSOR TERMICO
COMPUESTO DE HOJAS DE ALUMINIO
ANCODIZADOD  SEMIESPECULAR  TIPO,
REJILLA AMBOS LADOS.

Cuadro de cargas energia normal.

CUADRO DE CARGAS ENERGIA NORMAL

LAMPARA FLOURESCEMTE (CORRIEMTE
EMERGENCIA) MARCA PHILIPS, 2 X 39
WATS F48TIZ/CW/ALTO BLANCO FRIO,
CON GABIMETE CQBRALLX DE
EMPOTRAR, CON DIFUSOR TERMICO
COMPUESTO DE HOJAS DE ALUMINIO

LAMPARA FLOURESCENTE COMPACTA
(CORRIENTE MORMAL) MARCA PHILIPS,
MODELO  PL-L40W/30/RS 40 WATS,
CON GABINETE SYLVAMIA MODELD 915
DE EMPOTRAR COLCR BLAMCO ALTO
INDICE DE REFLECTIVIDAD,

ANCDIZADO  SEMIESPECULAR  TIPO,
REJILLA AMBOS LADOS,

% CONTACTO ENERGIA NORMAL TUBERIA POR PLAFON

TUBERIA POR LOSA

Desbalanceo maximo entre fases:
CARGA FASEMAYOR — CARGA FASEMENOR

x 100

100 W

TOTAL ALAFASE
WATS

CARGAFASEMAYOR

& |

Q)

‘N ‘ . ‘
120 120

1860 — 1800
=———— x 100 = 3.22%

)

1860

2
o

\vavc
s

120 120

- N W

-

1060 10860
1000

3 T e
120 120

L]

120

Calculo de conductores generales principales:

120 120

40 540

0 %40

w0

180

M0 60
R

A - S

360
180

,___ W 5520 _ 5520
W3Efcos® +/3(220)(0.85) 323.89

= 17.04 amp

0

o | "

]

Ie=Ix Fu=17.04x 0.90= 15.33 amp

X wa | 100 | 140

1860

% DE DESBALANCEO: 3.22 (MAXIMO)
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Por caida de tension:

=POTENCIA EN WATS L] 2 (100)(15-33) )
br=220V = = =24.14 mm
Cos p=0.85 Ene% 127 (1)
(30-4h) SISTEMA
FU 6 FD=0.9 De la tabla numero 6 de Onésimo Becerril se tiene:
FU=FACTOR DE UTILIZACION Calibre 4 THW—S 27.24 mm
Jc=CORRIENTE CORREGIDA Neutro por norma conduce 1.4142 veces la corriente calibre 4
L=100M THW

Para calculo de tuberia
De la tabla 6: 4 conductores de calibre 4 THW---262.40 mm?2
De la tabla 4: se tiene g 1 %---422 mm?2 al 40%.

Instalacion eléctrica de energia de emergencia de los 7 consultorios.
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[l TAE TABLERO DE ENERGIA DE EMERGENCIA @' APAGADOR ENERGIA NORMAL

APAGADOR ENERGIA NORMAL DE

LAMPARA FLOURESCENTE (CORRIEMTE
NORMAL) MARCA PHILIFS, 2 X 39
WATS F48TIZACW/ALTO BLANCO FRIC,
CON GABINETE OBRALUX DE
EMPOTRAR, CON DIFUSOR TERMICO
COMPUESTO DE HOJAS DE ALUMINIO
ANCODIZADC  SEMIESPECULAR  TIRO,
REJILLA AMBOS LADOS,

E TANMN TABLERD DE ENERGIA NORMAL @

Cuadro de cargas energia de emergencia:

ESCALERA

LAMPARA FLOURESCENTE {(CORRIEMTE
EMERGENCIA) MARCA PHILIPS, 2 ® 39
WATS FASTIZ/CW/ALTO BLANCO FRIO,
CON GABINETE
EMPOTRAR, CCN

COMPUESTO DE HOJAS DE ALUMINIO
ANCDIZADD  SEMIESPECULAR  TIFO,

REJILLA AMBOS LADOS,

OBRALLX DE
DIFUSOR TERMICO

% CONTACTO ENERGIA NORMAL

= COONTACTO ENERGIA DE EMER GENCIA

LAMPARSA FLOURESCENTE COMPACTA
(CORRIEMTE MORMALY MARCA PHILIPS,
MODELC  PL-L40W/30/RE 40 WATS,
CON GABIMNETE SYLWANIA MODELOD 915
DE EMPCOTRAR COLOR BLAMCO ALTO
INDICE DE REFLECTINIDAD.

TUBERIA POR PLAFON

TUBERIA PCR LOSA

CUADRO DE CARGAS ENERGIA DE EMERGENCIA
NUMERODE TOTAL ALAFASE
CIRCUITO O e @ WATS
40W 180 W 250 A B c
1 2 548 548
2 4 472 472
3 1 352 352
4 5 900 900
5 4 720 720
6 6 1080 1080
7 i 250 250
8 0 R
9 0 R
10 0 R
11 0 R
12 0 R
TOTAL 7 14 15 1 4322 1448 1442 1432

% DE DESBALANCEO: 1.10 (MAXIMO)
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Desbalanceo maximo entre fases:

CARGA FASEMAYOR — CARGA FASE MENOR _ 1448 x 1432

CARGAFASE MAYOR X - 1448

Calculo de conductores generales principales:

= w B 4322 4322
V3 E feos® +/3(220)(0.85) 323.89

= 13.34338 amp

Ie=IxFu=13.34x0.90= 12.00 amp

Por caida de tension:

_2L1  2(100){12)
T Ene%  127(1)

= 18.89 mm®

De la tabla numero 6 de Onésimo Becerril se tiene:

Calibre 4 THW—S 27.24 mm2

Neutro por norma conduce 1.4142 veces la corriente calibre 4 THW
Para cdlculo de tuberia, tabla numero 4.

De la tabla 6: 4 conductores de calibre 4 THW---262.40 mm?2

De la tabla 4: se tiene g 1 Y4---422 mm?2 al 40%.

» 100 = 1.1%

W=POTENCIA EN WATS
Ef=220V

Cos 9=0.85

(30-4h) SISTEMA

FU o0 FD=0.9

FU=FACTOR DE UTILIZACION
Ic=CORRIENTE CORREGIDA
L=100M

Central De Urgencias Médicas Tultitlan Estado De México.
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DIAGRAMA UNIFILAR DE ENERGIA NORMAL Y DE EMERGENCIA:

PE

INTERRI
DE
TRANSFERENCIA

UPTOR

EMERGENCIA
TABLERO GENERAL %‘

TABLERO
SUBGENERAL DE
ENERGIA DE

TABLERO
SUBGENERAL DE
ENERGIA NORMAL

s o—@—% 180 W X 6
| & g—@—% 180 W X 6

/\—E—% 180 W X 3
4@—@—% 180 W X 3

180 WX 3

Tx1sa

180 W X 2

Aq—m—% 180 W X 1
e ,_m—%lsowxz
.y CI®

L ¢ & CI71 R

Tx15A

—Qﬁ 40W X 3
L& & 70 40w X3
ﬂ‘, 40W X 3
& & —[CA—o] 40W X3
A/“ 40W X 3
Aﬁ 40W X 3
ﬂ 40W X 3

L ¢ & CIZ21R|

Tx1sa

DIAGRAMA UNIFILAR
ENERGIA NORMAL Y DE

EMERGENCIA

1x15A

40W X 2

% & T B 77439W X6

40W X 4

C-2—o v7339W X 4

40W X 1

L & C-31—o} 72239W X 4

/\—@ a 180 W X 5
180 W X 4
180 W X 6
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TABLA 4. DIAMETROS Y AREAS INTERIORES DE
TUBOS CONDUIT Y DUCTOS CUADRADOS

DIAMETROS

AREAS INTERIORES EN MM?

NOMINALES

PARED DELGADA

PARED GRUESA

PULGADAS MM, 40% 100% 40% 100%

1/2 13 78 196 96 240

3/4 19 142 356 158 392

1 25 220 551 250 624
llf!lllllllal]ll32llllll3glonll9l80l¢l4521lr0;611l-
Fegunnnsnnjsesisshennngannnnnnnnnnanins”

1172 38 532 1330 570 1424

2 51 874 2185 926 2316

21/2 64 —_ —_ 1376 3440

3 76 — —_— 2116 5290

4 102 _ —_— 3575 8938

21/2x21/2]| 65x65 1638 | 4096

4 x4 100 x 100 4000 | 10000

6 x6 150 x 150 9000 | 22500

TABLA 5. CAIDAS DE TENSION MAXIMAS PERMITIDAS
SEGUN LA NORMA OFICIAL MEXICANA

*TABLAS OBTENIDAS

DEL MANUAL DE
INSTALACIONES
ELECTRICAS
PRACTICAS; ING.
BECERRIL DIEGO
ONESIMO; 122
EDICION; MEXICO,
2007.

SISTENA TENSIONES
127.5 220 440
- Mﬂmaﬁ------------- -
n .,Alinentadores principales 1 %. [T 1.27 2.2
"R LACHICLE W VASLE DN 2 54 4.4
FUERZA 4 %
o0 AN NS IA00RES WM INCI QAT B & T jr 6.6 13.2
s Circuitos derivados 1 %. 2.2 4.4
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TABLA 6. AREA PROMEDIO DE LOS CONDUCTORES ELECTRICOS DE COBRE SUAVE

O RECOCIDO, CON AISLAMINETO TIPO TW, THW Y VINANEL 900.

CALIBRE | AREA DEL AREA TOTAL |AREA TOTAL DE ACUERDO AL CALIBRE Y AL NUMERO DE CONDUCTORES ELECTRI--
AN.G. cosE”Rs gon&oggu;o COS, PARA SELECCIONAR EL DIAMETRO DE LAS TUBERIAS SEGUN LA TABLA No.4
0 IS

M.C.M, m’ e’ 2 3 : .

14 2.08 8,30 16.60 24,90 33.20 41.50 49.80 |
b 12 3.30 10.64 21.28 31.92 42.56 53.20 63.84
g 10 5.27 13.99 27.98 41.97 55.96 69.95 83.94
8 8.35 25.70 51,40 77.10 102.80 128.50 154,20
14 2.66 9.51 19.02 28.53 38.04 47.55 57.06
12 4.23 12.32 24.64 36.96 49.28 61.60 73.92
10 6.83 16.40 32.80 49.20 65.60 82.00 98.40
8 10.81 29.70 59.40 89.10 118.80 148.50 178.20
6 12.00 49.26 98.52 147.78 197.04 246.30 295.56

v FJEEENE EEEERN EEEEER EE B EEEEEEEEEENER EEEEER llllllllllllllil.
w '----1-57-1-‘-1---'---1---n-l‘-n---h---‘---F-znsg'zon-4--32-8'105’-------3'-“---!

2 3.2 89.42 178.84 268.26 357.68 447.10 536,52
P 0 70.43 143.99 287.98 431,97 575.96 719.95 863.94
< 00 88,91 169.72 339.44 509.16 678.88 848.60 1018.32
e 000 111.97 201.06 402,12 603,18 804.24 1005, 30 1206.36
0000 141.23 239.98 479.96 719.94 959,92 1199.90 143988
250 167.65 298.65 597.30 895.95 1194 .46 1493.25 1791.19
300 201,06 343.07 686.14 1029.21 1372.28 1715.35 2058.42

400 268.51 430.05 850.10 1290.15 1720.20 2150.25 2580.30 |

500 334.91 514,72 1029 .44 1544 .16 2058.88 2573.36 3088.32 1|

* T ABLA OBTENIDA DEL MANUAL DE INSTALACIONES ELECTRICAS PRACTICAS;
ING. BECERRIL DIEGO ONESIMO; 12@ EDICION; MEXICO, 2007.
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TUBERIA PRINCIPAL DE ALIMENTACION A TABLEROS
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————————  TUBERIA POR PLAFON
—eeee———------= TUBERIA POR LOSA

LAMPARA FLOURESCENTE (CORRIENTE
NORMAL) MARCA PHILIPS, 2 X 39

WATS F48TIZ/CW/ALTO BLANCO FRIO.

CON  GABINETE  OBRALUX  DE

EMPOTRAR, CON DIFUSOR TERMICO

COMPUESTO DE HOJAS DE ALUMINIO

ANODIZADO  SEMIESPECULAR  TIPO,
REJILLA AMBOS LADOS.

Vestidor

P |

51

¢ - i = + Salk LAMPARA FLOURESCENTE (CORRIENTE

DE enfesmeras e | ! de % 7 EMERGENCIA) MARCA PHILIPS, 2 X 39

o / iy espera 3 / WATS FASTIZ/CW/ALTO BLANCO FRIO.

Fo e — " 1 N /| con  aeinETE  oBRAX  DE
EMPOTRAS

ve COMPUESTO DE HOJAS DE ALUMINIO
zonn sy, ! \ ANODIZADO  SEMIESPECULAR  TIPO,
A y [ REJILLA AMBOS LADOS.
preauis

LAMPARA FLOURESCENTE COMPACTA

Taller de
ambulancias

(CORRIENTE NORNAL) MARCA PHILIPS.
Jors o volntarige %, MODELO _PL-L4OW/30/RS 40 WATS.
CON GABINETE SYLVANIA MODELD 915
DE EMPOTRAR COLOR BLANCO ALTO

INDICE DE REFLECTIVIDAD.
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8.4.5 INSTALACION CONTRA INCENDIO

Para el sistema contra incendio se ha consultado las
Normas De Disefio De Ingenieria - Ingenieria Hidraulica
Sanitaria Y Especiales del IMSS y el reglamento de
construcciones.

Considerando que se tiene cuatro diferentes clases de
incendios, siendo:

INCENDIOS CLASE "A"

Son aquellos en que el combustible deja residuos
carbonosos y brasas; esta clase de incendios se caracterizan
porque agrieta el material y se propaga de afuera hacia
dentro. Se originan en materiales sélidos tales como madera,
papel, lana, cartdn, estopa, textiles, trapos, y en general,
combustibles ordinarios. Para combatir estos incendios es de
suma importancia el uso de grandes cantidades de agua o de
soluciones que la contengan en un gran porcentaje.

INCENDIOS CLASE "B"

Son incendios producidos en aceites, grasas, pinturas y, en
general, en liquidos inflamables. Esta clase de incendios se
caracterizan por producirse en las superficies de los liquidos,
por lo que para combatirlos es esencial eliminar el oxigeno
por medio de una accién sofocante o aislante, es decir, las
sustancias o agentes extintores deben aislar el combustible y
el fuego del aire que es el que tiene oxigeno. Para combatir
estos incendios deben usarse extintores con polvo ABC, con
polvo BC o con bidxido de carbono. El agua, en forma de
chorro directo, puede extender el incendio, ya que dispersa el
liguido combustible. Sin embargo, bajo ciertas circunstancias,
la lluvia fina, casi niebla, puede ser efectiva. Esta clase de
incendios producen gran cantidad de mondxido de carbono

debido a la falta de oxigeno en el centro de la flama o foco de
incendio.

INCENDIOS CLASE "C"

Son aquellos que tienen su origen en circuitos eléctricos
vivos, como interruptores, tableros, motores, aparatos
domeésticos, etc. Para la extincién de esta clase de incendios
deben emplearse agentes extintores no conductores de
electricidad, como el polvo quimico seco y el bidxido de
carbono, ya que de no ser asi se corre el peligro de recibir
una descarga eléctrica.

INCENDIOS CLASE "D"

Esta clase de incendios tienen su origen en metales ligeros
qgue al estar en ignicion desprenden su propio oxigeno; se
pueden mencionar magnesio, sodio, potasio, aluminio,
etcétera. Para esta clase de incendios es dificil mencionar un
solo tipo de agente extintor debido a la diferencia estructural
que existe entre cada uno de ellos; por tal motivo, los agentes
extintores que se usan para combatir el fuego de un metal
casi siempre no son Utiles para combatir el fuego de otro.

Es de gran importancia tomar en cuenta esta clasificacion
para determinar el equipo correcto al realizarse las
instalaciones y sefialamiento de las medidas de prevencion y
extincién que deben tomarse.

SUSTANCIAS EMPLEADAS PARA LA EXTINCION DEL
FUEGO

Las sustancias empleadas para la extincién del fuego
pueden ser las siguientes:

AGUA

Tiene una gran accion enfriadora. Se usa sola o mezclada
con otros agentes humectantes.
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PERSPECTIVA NORTE
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PERSPECTIVA NORORIENTE
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PERSPECTIVA PONIENTE
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PERSPECTIVA SUR

Central De Urgencias Médicas Tulttlan Estado De México.




e ® maguacm it
' -
.l

PLAZA DE ACCESO
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PLAZA DE ACCESO A ENCAMADOS Y ZONA DE URGENCIAS

Central De Urgencias Médicas Tulttlan Estado De México.




PATIO DE MANIOBRAS Y ZONA DE SERVICIOS
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ESPEJOS DE AGUA Y CAFETERIA EXTERIOR
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EDIFICIO DE GOBIERNO Y TOMA PANORAMICA ORIENTE A NIVEL DE ESTACIONAMIENTO
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VISTA ORIENTE Y PONIENTE DE LA AVENIDA PARQUE INDUSTRIAL CARTAGENA. VISTA
PANORAMICA SUR-ESTE DESDE LA AVENIDA PRINCIPAL
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AGENTES SUSTITUTOS DE GASES HALOGENADOS

Estos agentes seran todas aquellas sustancias que no
dafan la capa de ozono como por ejemplo FM-200, Inergen,
etc.

BIOXIDO DE CARBONO

Tiene accion sofocante, pues desplaza el oxigeno de la
combustion. Es un gas inerte mas pesado que el aire, no es
conductor de la electricidad y es totalmente seco. Ademas, es
inodoro, incoloro e insipido.

POLVO QUIMICO SECO NORMAL "BC"

Tiene accidon sofocante, pues desplaza el aire de la
combustion mediante la nube que forma al salir del equipo
contra incendio, produciendo gran cantidad de bidxido de
carbono al entrar en contacto con el fuego. Es un compuesto
de bicarbonato de sodio molido y tratado con aditivos
antihigroscopicos.

POLVO QUIMICO "ABC"

Es un polvo de accién sofocante y enfriadora producida por
los efectos de descomposicion ante la presencia del fuego. Es
un compuesto de fosfato monoamdnico polivalente molido,
tratado con aditivos antihigroscopicos y otros componentes no
especificados.

CLASIFICACION DE EQUIPOS CONTRA INCENDIO

Los equipos contra incendio se clasifican en dos grupos:
equipos portatiles y equipos fijos.

EQUIPOS PORTATILES

Se utilizan para combatir conatos de incendio o fuegos
incipientes y pueden trasladarse a mano o sobre ruedas. Su
nombre esta determinado por el agente extintor que utiliza,
como pueden ser polvo quimico seco tipo ABC, Bidxido de
Carbono, etc.

EQUIPOS FIJOS

Los equipos fijos son los hidrantes, los rociadores, los
sistemas de bidxido de carbono y los sistemas sustitutos de
gas halon autorizados.

CLASIFICACION DE RIESGOS PARA INCENDIO EN
INMUEBLES DEL IMSS

La base para determinar el riesgo de los locales, segun su
utilizacion, se determind de acuerdo con las materias primas,
productos o subproductos que se almacenan o manejen en
ellos, los cuales fueron clasificados en alto, medio y bajo.

LOCALES DE RIESGO ALTO

Los locales de riesgo alto son aquellos en donde se
manejen o almacenen productos o subproductos, ya sean
liqguidos o gaseosos, con un punto de inflamacién igual o
menor a 37.8 oC (método de copa cerrada), sélidos altamente
combustibles, piroféricos o explosivos, ademas de las
sustancias que tengan la propiedad de acelerar la velocidad
de reaccion quimica que genere calor o aquellas otras que, al
combinarse, impliquen riesgo de incendio o explosion, como
son, entre otros:

* Area de alcoholes en almacenes.

* Area de almacenamiento de reactivos quimicos.

* Area de almacenamiento de detergentes que reaccionen
con otros productos.

* Area de almacenamiento de pinturas.
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En todas las areas, locales y edificios de alto riesgo, por
cada 200 m2 de superficie o fraccion, se debe instalar, como
minimo, un extintor de la capacidad y tipo requeridos para los
riesgos especificos, ademas de un sistema de equipo fijo.

LOCALES DE RIESGO MEDIO

Los locales de riesgo medio son aquellos donde se
manejen o almacenen materias primas, productos o
subproductos con puntos de inflamacion menor de 93 oC
(método de copa cerrada) y que no estén comprendidos
dentro de los de riesgo alto, pudiéndose mencionar, entre
otros, los siguientes:

* Talleres de conservacion.

* Laboratorios.

* Subestaciones eléctricas.

* Casas de maquinas.

* Almacenes no comprendidos en los de riesgo alto.

* Auditorios y teatros.

* Centros de informacion (computadoras) y conmutadores.

En este tipo de locales se deberan usar extintores con
agentes sustitutos de gas halon; donde se justifique por la
gran cantidad de equipo, se utilizara un equipo fijo de estos
agentes sustitutos.

LOCALES DE RIESGO BAJO

Los locales de riesgo bajo son aquellos en donde existen
productos con punto de inflamacién de mas de 93 oC (método
de copa cerrada). Se consideran dentro de este riesgo todos
los locales no comprendidos dentro de los de riesgo alto y
medio.

CARACTERISTICAS EN ALMACENES

* Debe evitarse el paso de instalaciones hidraulicas sobre
materiales almacenados que sean susceptibles de provocar
siniestros al reaccionar con el agua.

* Todos los almacenes deberan contar con extintores, aun
cuando existan otros sistemas de proteccion.

* En las dareas de productos volatiles, inflamables, o
ambos, se deberan instalar los extintores a una distancia no
mayor de 10 metros entre ellos.

* las areas de guarda de papel, trapo o ropa se
protegeran por medio de aspersores de agua de accion
automatica.

SELECCION DEL SISTEMA

Para seleccionar los sistemas y equipos de proteccion
contra incendio se deben tomar en cuenta las caracteristicas
del riesgo y el equipo disponible en el mercado.

CARACTERISTICAS DE LOS RIESGOS QUE SE DEBEN
TOMAR EN CUENTA

* Grado de peligrosidad del riesgo a proteger

* Clase o clases de fuego que puede originar el contenido
del riesgo.

* Velocidad de propagacion del fuego.

* Clase y tipo de equipos, maquinarias, instalaciones y
contenido del riesgo a proteger.

* Capacidad fisica y necesidades de entrenamiento del
personal que labora dentro del riesgo.

SELECCION DE SISTEMAS Y EQUIPOS

Para determinar el grado de peligrosidad, la clase de
incendio que pueda originarse y su velocidad de propagacion,
sera preciso estudiar cuidadosamente el proyecto
arquitectonico asi como el programa de distribucion de equipo
e instalaciones.
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* Sj dentro del riesgo hay posibilidad de que por la ignicion
de los materiales contenidos se puedan producir humos o
vapores toxicos, deberd seleccionarse un equipo para
extincién rapida.

* En el caso de que el equipo, maquinaria, instalaciones y
contenidos sean de tal naturaleza que puedan ser danados
por los agentes extintores, se deberd usar como agente
extintor el bidéxido de carbono.

* Si el personal que labora habitualmente dentro del riesgo
es de poca capacidad fisica, el equipo que se seleccione debe
ser de facil manejo y de poca capacidad para que sea de poco
peso, compensando esta poca capacidad con la instalacion de
un mayor numero de unidades.

* La seleccion del equipo a instalar sera independiente de
los equipos con que cuentan los bomberos de la unidad,
exceptuando las tomas siamesas.

EXTINTORES

CRITERIOS DE LOCALIZACION

Los extintores deberan localizarse tomando en
consideracion los criterios que se indican a continuacion:

* Si el riesgo es bajo, y va a estar protegido con hidrantes,
se debe colocar un extintor por cada 500 m2 o fraccion.

* Si el riesgo es medio, y va a estar protegido con
hidrantes, se debe colocar un extintor por cada 300 m2 o
fraccion.

* Si el riesgo es bajo sin hidrantes, se debe colocar un
extintor por cada 300 m2 o fraccion.

* Si el riesgo es medio sin hidrantes, se debe colocar un
extintor por cada 200 m2 o fraccion.

* Colocarse a una distancia no mayor de 30 m de
separacion entre uno y otro.

* Colocarse a una distancia tal que una persona no tenga
que caminar mas de 15 m.

* Colocar a una altura maxima de 1.60 m. el soporte del
extintor.

* Colocarse en sitios donde la temperatura no exceda de
50 oC y no sea menor de 0 oC.

* Colocarse en sitios visibles, de facil acceso, cerca de las
puertas de entrada y salida, o cerca de los trayectos
normalmente recorridos.

* Sujetarse en tal forma que se pueda descolgar facilmente
para ser usado.

* Cuando se coloquen en exteriores se deben instalar en
gabinetes.

* En los lugares en que se instalen debera haber un circulo
de 0.60 m a 1.00 m de didmetro o un rectangulo pintado de
color rojo, quedando colocado el extintor al centro del mismo.

* Debera existir un sefalamiento que diga "extintor" en la
parte superior de cada uno de estos y el tipo de fuego.

* Independientemente de estos criterios de localizacion,
que son propios del IMSS, se recomienda consultar con el
Departamento de Bomberos de la localidad para ver si tienen
otros criterios.

SISTEMA DE PROTECCION CON HIDRANTES

EDIFICIOS QUE REQUIEREN PROTECCION CON
HIDRANTES

Los edificios con mas de 15 metros de altura o con una
superficie construida de mas de 2500 metros cuadrados seran
protegidos con hidrantes, independientemente de alguna otra
proteccion requerida.

SISTEMA CON HIDRANTES

El sistema con hidrantes es un conjunto de equipos y
accesorios fijos con gran capacidad de extincion, de los cuales
debe disponerse cuando hayan sido insuficientes los equipos
portatiles, o extintores, para combatir un conato de incendio.
Consisten en el equipo de bombeo y la red de tuberias
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necesarias para alimentar, con el gasto y la presion requerida,
a los hidrantes de la Unidad que se puedan considerar en uso
simultaneo.

Hidrante. Se conoce con el nombre de hidrante a las
salidas de descarga de este sistema, las cuales deben de estar
conectadas, mediante una valvula angular, a un tramo de
manguera con su chiflén de descarga, estando contenidos
estos elementos dentro de un gabinete metalico.

LOCALIZACION DE LOS HIDRANTES

Los hidrantes podran estar localizados en el interior o en el
exterior de los edificios. La localizacion se debe hacer de tal
manera que entre unos y otros cubran perfectamente la
superficie del riesgo a proteger, para lo cual se deberan
considerar trayectorias posibles, sobre planos a escala, de una
manguera de 30 metros de longitud.

* Los hidrantes exteriores dentro del predio del riesgo
protegido deberan estar colocados a una distancia no menor
de 5 metros de los paramentos exteriores de los edificios mas
préximos a los cuales protegen. Estos hidrantes seran a
prueba de intemperie.

* Los hidrantes interiores deben estar en lugares visibles y
de facil acceso, debiéndose tener, siempre, un hidrante cerca
de las escaleras y de las puertas de salida del edificio. El
volante de la valvula angular no debera estar a mas de 1.60
m sobre el nivel del piso.

COLOCACION DE LAS MANGUERAS

* las mangueras deberan estar permanentemente
acopladas a los hidrantes (una en cada hidrante), salvo las
que correspondan a hidrantes colocados en la via publica, que
estaran colocadas en un sitio adecuado y proximo al hidrante,
dentro del predio protegido.

* Las mangueras que pertenezcan a hidrantes exteriores
deberdan estar acomodadas en casetas a prueba de

intemperie, dotadas de un soporte para las mangueras y
valvula.

GASTO POR HIDRANTE

Se considerara de 2.82 litros por segundo, que es el gasto
que proporcionan las mangueras con el chiflén tipo niebla que
usa el IMSS cuando se tienen 25.5 m. de carga neta a la
entrada de la valvula angular.

PRESION MAXIMA
La presién maxima de descarga de la bomba sera de 8
Kg/cm2 (80 metros de columna de agua).

EQUIPO DE BOMBEO

Se deberan tener dos bombas principales, una con motor
eléctrico y otra con motor de combustién interna, cada una
con las caracteristicas siguientes:

* Ser siempre cebadas o autocebantes.

* Poder rendir el 150% de su capacidad normal con el
65% de su presion normal.

* El gasto de la bomba sera el gasto requerido para el
servicio de hidrantes mas el gasto requerido por rociadores,
en caso de que los hubiere.

TOMAS SIAMESAS

Todos los riesgos protegidos con sistema de hidrantes o de
rociadores de agua deberan contar con tomas siamesas,
localizadas en el exterior del o de los edificios, y para su
localizacién se seguiran las indicaciones siguientes:

* Se pondra una toma siamesa por cada 90 metros o
fraccion de muro exterior que vea a cada calle o espacio
publico.
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* Cuando se tengan construcciones que den a dos calles
paralelas o espacios publicos, se pondra una toma siamesa
por cada 90 metros o fraccion de muro exterior en cada una
de esas calles paralelas.

* Cuando la construccién esté en una esquina y la longitud
total de muros exteriores no exceda de 90 metros, basta con
poner una sola toma siamesa, siempre y cuando ésta se
coloque a no mas de 4.5 metros de la esquina, y sobre el
muro mas largo.

* Cuando la construccion vea a tres calles se pondra una
toma siamesa por cada 90 metros o fraccién de muro exterior
que vea a esas calles, siempre y cuando se ponga una toma
siamesa en cada calle paralela y la separacion entre tomas no
exceda de los 90 metros.

* Cuando la construccién abarca una manzana y da a
cuatro calles, se pondra una toma siamesa por calle; sin
embargo, se puede poner una sola toma en una esquina,

localizada sobre la calle mas larga y a menos de 4.5 metros
de la esquina, si las tomas no quedan separadas mas de 90
metros entre si.

ALMACENAMIENTO DE AGUA REQUERIDO

Se debera contar con un almacenamiento de agua,
exclusivo para proteccién contra incendio, en proporcion de 5
litros por metro cuadrado construido. La capacidad minima
para este efecto sera de 20 000 litros y la maxima de 100 000
litros. Cuando por el calculo se requirieran mas de 100 000
litros, se consultara con el IMSS.Con respecto a esta norma la
unidad tendra 26, 200 LTS.

Con base en lo anterior y considerando las trayectorias se
colocaran hidrantes en el interior de la unidad cubriendo 15
metros radiales, y extintores en funcion del darea cumpliendo
con la tabla siguiente.

Central De Urgencias Médicas Tultitlan Estado De México.

209



Tabla 7.1 Tipo y capacidad de los extintores en funcidon del area de instalacion

AREAS TIPO DE EXTINTOR CAPACIDAD
UNIDADES HOSPITALARIAS
Encamados Polva ABC 8.0 Ka.
Fisioterapia Polvo ABC 8.0 Ka.
Residencia médicos Polvo ABC 9.0 Ka.
Lavanderia Polvo ABC 8.0 Kg.
Yestibula principal Polvo ABC 6.0 Kg.
Oficinas Polva ABC §.0 Ka.
Salas de espera Polva ABC 6.0 kg.
Biklichemeroteca FPolvo ABC 6.0 kg.
Auditorio v aulas Polvo ABC §.0 Ka.
Consgultorios Polvo ABC g.0 Ka.
Fediatria Bidwido de carbono 45 Ka.
Cuneros Bioxido de carbono 4.5 Ka.
Prematuros Bidxido de carbono 4.5 Ka.
Radicdiagnostico Bidxido de carbono 4.5 Kg.
Archivo clinico FPolvo ABC 6.0 Kg
Fasillos de quirdfano Bioxido de carbono 4.5 Kg.
Pasillos v 3. de espera urgencias Bioxido de carbono 4.5 Ka.
Foperia Polvo ABC 8.0 Kg.
Labaratorio clinica Bioxido de carbono 4.5 Kg.
Farmacia Polvo ABC 8.0 Kg.
Yehiculos de transporte Polvo ABC 2.5 Ka.
Caseta de vigilancia Polvo ABC 8.0 Kg.
Almaceén Polvo ABC 6.0, 5.0Kg.
Conmutador v telex Bioxido de carbono 4.5 K.
Talleres de conservacian Polvo ABC 8.0 Kg.
Taller de electricidad v equipo médico Bioxido de carbono 45Ky
Subestacion eléctrica Polvo ABC 8.0 Kg.
Casa de maquinas Polvo ABC 8.0 Kg.
Dietclogia Bioxido de carbono 4.5 Kg.
OFICINAS ADMINISTRATIVAS
Yestibulo principal Polvo ABC 8.0 Kg.
Pasillos v salas de espera Polvo ABC 8.0 Kg.
Oficinas Paolvo ABC 8.0 Ka.
Centro de informacion y computo Bioxido de carbono 4.5 Kg.
ALMACEMNES GENERALES

Oficina, recepcion v enfrega Polvo ABC 8.0 Ka.
Guarda en anaqueles Polvo ABC S0.0 Kg.
Estiba Polvo ABC 8.0 Ka.

>I<TABLA OBTENIDA DE LAS

NORMAS DE DISENO DE
INGENIERIA - INGENIERIA
HIDRAULICA SANITARIA Y
ESPECIALES DEL IMSS.
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9.1 COSTO FINANCIERO

Segun el catdlogo de precios BIMSA el costo una unidad de médica como la que se propone en esta Tesis con un factor
de indirecto del 1.2% tendria un costo como se desglosa en la siguiente tabla:

DATOS DE REFERENCIA PARA UNA UMF

CENTRAL DE URGENCIAS MEDICAS TULTITLAN

TIPO DE EDIFICACION UN cD Fi UN cD SUBTOTAL
COMSTRUCCIOM w1 5 6,900.00 1.2 5,240.00 5 36,156,000.00 | 5 43,387,200.00
OBRA EXTERIOR n? 5 289.00 1.2 6,400.00 5 1,849,600.00 | 5 2,219,520.00
EQUIPO PROPIO [ 5 1A450.00 1.2 5,240.00 5 7,598,000.00 | 5 9,117,600.00
MOBILIARIO Y EQUIPC MEDICO M2 5 1,314.00 1.2 5,240.00 5 6,885,360.00 | 5 8,202,432.00
JARDIN N 5 200,00 1.2 2,858.68 5 571,736.00 | 5 6E6,083.20
IMAGEN INSTITUCIOMNAL nM? 5 58.00 1.2 5,240.00 5 303,920.00 | 5 364,704.00
BARDA PERIMETRAL ML 5 600.00 1.2 352.00 5 211,200.00 | 5 253,440.00
ESTACIOMNAMIENTO n? 5 550.00 1.2 3,300.00 5 1,815,000.00 | 5 2,178,000.00
TOTAL=| $ 66,468,979.20

UN: Unidad
CD: Costo Directo
FI: Factor de Indirecto.

Los costos de la tabla incluyen: el 2% de SAR, el 5% de INFONAVIT y el 0.5% de SECODAM.

Al monto total debera incluirse IVA., el costo por la elaboracién del proyecto, gastos y tramites administrativos.

IVA: Impuesto al Valor Agregado
SAR: Sistema de Ahorro para el Retiro

INFINAVIT: Instituto del Fondo Nacional de la Vivienda para los Trabajadores

SECODAM: Secretaria de Contraloria y Desarrollo Administrativo
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9.2 FINANCIAMIENTO

Los recursos para financiamiento de la
Central de Urgencias Medicas Tultitlan Estado
de México estaran a cargo de Municipio de
Tultitldn, el cual a través del Departamento
de Programacién Presupuestal del IMSS dara
los recursos suficientes; y de proteccion civil,
siendo que parte de la unidad estd enfocada
a la atencién de urgencias. El municipio sera
quien aporte mayores recursos ya que el
IMSS depende directamente de él y destina
una parte del presupuesto publico para la
construccion de clinicas.

9.3 RENTABILIDAD

La recuperacion de la inversion de la
central de urgencias médicas estara dada en
el costo-beneficio de atencidon al sector
obrero, de la superacién sociocultural, la
seguridad de los derechohabientes y de una
productividad mayor para el desarrollo y el
progreso de México. Ademds de que las
cafeterias seran concesionadas.
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10. CONCLUSIONES

La salud es definida como el estado de completo
bienestar fisico, mental y social, no solamente es la
ausencia de afecciones o enfermedades. También
puede definirse como el nivel de eficacia funcional o
metabdlica de un organismo tanto a nivel micro
(celular) como en el macro (social). En la forma fisica,
es la capacidad que tiene el cuerpo para realizar
cualquier tipo de ejercicio donde muestra que tiene
resistencia, fuerza, agilidad, coordinacion y flexibilidad.
Cuando el ser humano tiene en buena medida una
buena salud, se puede decir que puede desarrollarse
satisfactoriamente en el medio social, como persona
activa tanto en la célula familiar como en la vida
laboral, ademds de que una buena salud influye en las
emociones, intelecto y espiritu del ser humano.

A pesar de esta constante y decidida lucha, las
enfermedades infecciosas, la atencién no adecuada de
padecimientos multiples y de emergencia, siguen
siendo un grave problema mundial, causando hasta un
45 % de las muertes mundialmente y el 48 % de las
muertes prematuras (antes de las 45 afios de edad)
registradas en el mundo. Esto a pesar de que las
causas de la mayor parte de las enfermedades
infecciosas y su tratamiento se conocen y en la
mayoria de los casos la enfermedad y la muerte
pueden evitarse a un costo razonable, en nuestro pais
aun no se ha cubierto todas las demandas, aun en
sitios urbanizados.

La Tesis Central de Urgencias Medicas Tultitlan,
fue desarrollada con el fin de participar de un modo

activo en beneficio y desarrollo del pais,
proporcionando un nuevo modelo de unidades
médicas, la cual se ajuste a las necesidades de un area
especifica. Este trabajo estd basado en la investigacion
de campo, documental y las necesidades especificas
del municipio, indicadas en su plan de desarrollo
urbano.

Es de primordial importancia que el gobierno y las
instituciones de salud garanticen que mas personas
tengan acceso a los servicios de salud basicos,
contando con nuevos modelos que se ajusten a las
necesidades especificas de una poblacién y permitan
asi, incrementar la calidad de la atencién en cada una
de sus areas. El gobierno, en este caso el municipio,
tiene la obligacion de proveer a la poblacion
medicamentos esenciales para luchar contra las
enfermedades infecciosas, dar asistencia médica
preventiva, atencidon médica adecuada en casos de
emergencia y mejorar la salubridad de las ciudades. Si
estas condiciones son solucionadas por parte del
gobierno y las instituciones de salud, aportaran en
gran medida al aumento de la longevidad, a la
disminucion de la mortalidad infantil y en el control de
las enfermedades.
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