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RESUMEN

Introduccion: una oportunidad perdida de vacunacion es un encuentro de cuidado de la
salud en el cual un nifio es candidato a recibir una vacuna, pero no es inmunizado por
completo. Las oportunidades perdidas se presentan en medios que ofrecen la vacunacion
como rutina, como los consultorios de atencion pediatrica primaria, clinicas de salud
publica, y en sitios donde no se ofrecen dichas inmunizaciones de rutina, incluyendo
medios del cuidado de la salud (por ejemplo, servicios de urgencias). Algunas de las
causas de oportunidades perdidas de vacunacion son: el ignorar que el nifio necesita
vacunas adicionales, contraindicaciones de las vacunas invalidas, falta de administracion
de las vacunas simultanea, deficiencias en el reembolso de la vacuna por parte del seguro.
El eliminar las oportunidades perdidas de vacunacion incrementa la cobertura hasta en
20%. En México la cobertura de vacunacion para el afio 2007 fue de 98.2%; sin embargo
los nifios hospitalizados presentan barreras adicionales para la vacunacion.

Obijetivos: Evaluar los factores de riesgo asociados a vacunacion incompleta o retrasada
en nifilos menores de 5 afios.

Material y métodos: Estudio transversal, observacional y descriptivo, que incluyo a 150
niflos menores de 5 afios, ambos géneros hospitalizados, de la consulta externa y del
servicio de urgencias atendidos en el Hospital Infantil Privado (HIP) durante el 1° de
Marzo al leed Mayo 2009 y que tenian cartilla de vacunacion. El analisis estadistico
calculo el (RR) con intervalos de confianza a 95%. El analisis multivariado utilizo un
modelo de regresion logistica en las variables categdricas y un tamafio muestral para un
valor p de 0.05.

Resultados: Se demostré regular disponibilidad del carnet al momento de la consulta u
hospitalizacidn de los nifios que acuden al HIP, en el 86% el esquema de vacunacién fue
completo, 3.8% incompleto, retrasado en e | 0.2%, Las coberturas fueron para: BCG del
98%, Hepatitis B 99%, DPTa: 97%, Hib: 96% antineumococica: 97%, rotavirus: 95%,
triple viral (SRP): 98%,varicela: 96%, Hepatitis A 90%. El nivel de educacion en el 53%
de los padres fue nivel licenciatura, 8.9% estudios de posgrado, 30.3% carrera técnica,
5.3% nivel medio basico. El 71.4% de los padres encuestados tuvo conocimientos basicos
sobre vacunas, el 28.6 no los tenian, en el 88% se encontraron contraindicaciones
invalidas para aplicacion de los bioldgicos.

Conclusiones: La capacitacion y actualizacién del personal medico para que pueda
proporcionar informacion adecuada a los familiares asegura mejores coberturas de
vacunacion.



.- ANTECEDENTES

La inmunizacion es una de las intervenciones de salud publica mas costosa y eficaz , que
més éxito ha tenido en todas las épocas.’ La palabra “vacuna” deriva de las
investigaciones del medico britanico Edward Jenner (1749-1823) y en particular de su
legendario experimento de inmunizacion con linfa de viruela, presentado en su
investigacion sobre las causas y los efectos de la viruela “vacuna”.Posteriormente hacia
Julio de 1885 Louis Pasteur administré por primera vez una vacuna contra la rabia a un

paciente que habia sido mordido por un perro rabioso.

En ese afio comenzo la era de la inmunizacion cuyo objetivo fue la proteccién parcial o
completa contra un agente infeccioso, teniendo como meta final la erradicacion de la
enfermedad o su control. Después de los primeros descubrimientos se fueron
introduciendo diferentes vacunas contra diferentes infecciones viruela (1798), rabia
(1885), toxoide diftérico (1923), B. Pertussis (1926), toxoide tetanico y BCG (1927),
fiebre amarilla (1935). Después de la segunda Guerra Mundial se desato un gran interés
por los avances tecnoldgicos, los cuales dieron lugar a que se aumentara la produccién de
nuevas vacunas que actualmente se encuentran vigentes: vacuna polio inyectable (1955),
la vacuna polio oral, la cual continua siendo la vacuna de eleccion para la erradicacion
del virus (1962), antisarampion (1964), antiparotiditis (1967), antirubeola (1970),
antihepatitis B (1981)>.

La inmunizacion logro la erradicacion de la viruela, al lograr este éxito tan impactante la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) busco medidas que pudieran tener ese mismo
éxito con otras enfermedades infecciosas y es asi como se crea el Plan Ampliado de
Inmunizaciones (PAI) en 1974 estableciéndose una accion conjunta con las naciones del
mundo y organizaciones internacionales con el objetivo de lograr coberturas universales
de vacunacioén con el fin de disminuir la morbimortalidad causadas por enfermedades

inmunoprevenibles.



En la region de las Américas el PAI fue establecido durante la XXV reunién del consejo
directivo de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) en septiembre de 1977, y
concentro su atencion en 6 enfermedades: sarampion, polio, difteria, tos ferina, tétanos y
tuberculosis, e incluyo en el esquema basico 4 vacunas: antisarampionosa, VOP, DPT, y
BCG”.

En 1991, se lograron evitar 3.4 millones de muertes por enfermedades
inmunoprevenibles®, Es asi como el PAI logra reducir la incidencia mundial de
poliomielitis en un 99% desde 1998, y también de manera tajante la incidencia de
enfermedades como el sarampion, la difteria, la tos ferina, el tétanos. Es por ello que los
programas de vacunacion merecen una alta prioridad sobre todo en paises en vias de
desarrollo como México por brindar una gran cobertura a la poblacion susceptible y la

erradicacion de las enfermedades prevenibles por vacunacién >®.

Sin embargo aun es muy desconcertante saber que los niveles de vacunacion no son
optimos: las coberturas vacunales suelen no alcanzar el porcentaje del 90%, o mas,
necesarias para disminuir la poblacion susceptible y prevenir la aparicion de
enfermedades inmunoprevenibles. Segun cifras de la OMS y el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF, 2006) 2.5 millones de nifios menores de 5 afios
mueren cada afio por enfermedades prevenibles con vacunas, Lo que se traduce en mas de
600 muertes infantiles por dia’. Entre los factores que contribuyen a disminuir las
coberturas vacunales un lugar importante lo ocupan las oportunidades perdidas en

vacunacion (OPV)2,

Una oportunidad perdida de vacunacion se define como un encuentro de cuidado de la
salud en el cual un nifio es candidato a recibir una vacuna, pero no es inmunizado por
completo. Las oportunidades perdidas se presentan en medios que ofrecen la vacunacion
como rutina, como los consultorios de atencion pediatrica primaria, clinicas de salud
publica, y en sitios donde no se ofrecen dichas inmunizaciones de rutina, incluyendo

medios del cuidado de la salud (por ejemplo, servicios de urgencias).



Algunas de las causas de oportunidades perdidas de vacunacién son: el ignorar que el
nifio necesita vacunas adicionales, contraindicaciones de las vacunas invalidas, falta de
administracion simultanea de las vacunas, deficiencias en el reembolso de la vacuna por
parte del seguro. El eliminar las oportunidades perdidas de vacunacion incrementa la

cobertura hasta el 20%.°

El proposito del Programa Nacional de vacunacion prevé extender la proteccion al 90%
de los nifios menores de 5 afios, en tanto que reducir considerablemente el nimero de
defunciones causadas por enfermedades prevenibles mediante la vacunacion,'® Sanchez
Garcia, A. y Merrelles Tormo, T. (1996), estan de acuerdo en que la investigacion en
salud: tiene dos objetivos principales de andlisis la caracterizacion de los fenomenos de
salud, enfermedad y muerte y su interpretacion en la conciencia social... el estudio de la
respuesta social organizada frente a esas condiciones de salud, integrada por las
instituciones sanitarias, las instituciones académicas, las organizaciones asistenciales y
los agentes sociales la situacién de la salud de cualquier grupo de poblacion esta
estrechamente relacionada con los procesos mas generales de la sociedad; tal es el caso
de la morbimortalidad infantil, en nifios menores de cinco afios por enfermedades

infecciosas prevenibles por vacunas.

Situacion epidemioldgica en México.

La tasa de mortalidad infantil es un indicador de los niveles globales de desarrollo social
y econdmico de un pais. En América Latina mueren anualmente 170 000 nifios y nifias
antes de cumplir los 5 afios de edad, debido a enfermedades comunes y faciles de

prevenir y tratar como la neumonia, diarrea, sarampion, y desnutricion .

En México aunque se ha producido un descenso de la tasa de mortalidad infantil, en el
2007 se reportaron segun cifras de la UNICEF una tasa de mortalidad en nifios menores
de 5 afos del 35%, con una poblacion inmunizada para BCG 99% y DPT del 98%, para
poliomielitis 98%, sarampion 96%, Hepatitis B y Hib 98%, tétanos neonatal 87%,” el

ultimo caso de poliomielitis que se notifico en México fue en octubre de 1990.



En el 2007 se reportaron 164 casos de tosferina, 102 casos de rubéola, 4 casos de tétanos
neonatal, 45 casos de tétanos en total ****. La baja cobertura que se tenia de vacunacion
contra el virus del sarampion propicié brotes de enfermedad en las décadas de los setenta,
ochenta y principios de los noventa. La ultima gran epidemia de sarampion ocurri6 entre
1989 y 1990, con 70 000 casos y 6 000 defunciones.

Estos ultimos brotes se relacionaron de forma parcial con casos en escolares y
adolescentes como consecuencia de la inmunidad transitoria producida por una sola dosis
de vacuna de sarampién. A partir de 1991 se introdujo una dosis de refuerzo a los seis
afios. Entre los afios 1996 y 2006 han ocurrido casos atribuidos a cepas importadas. Los
casos recientes por cepas provenientes de Asia y otros sitios enfatizan la necesidad de
mejorar las altas coberturas de vacunacion, dado que se han registrado mas de 100 casos

a partir del afio 2000, 1415

Esquema nacional de vacunacion.

Torio Durantez, J. y Garcia Tirado, M. (2000), al referirse a la inmunizacién activa o
vacunas, afirman: “Es una modalidad preventiva que actla en el periodo prepatogénico
de la enfermedad, con la finalidad de disminuir la susceptibilidad individual de padecer
determinadas enfermedades, por lo general transmisibles”*°. De lo citado, se evidencia la
importancia de desarrollar actividades de educacion en salud dirigidas a fomentar en las
madres el conocimiento referido a las vacunas especificas del Esquema Nacional de
Vacunacion (ENV), de esta forma, ademas de actuar responsablemente para asegurar un
crecimiento y desarrollo integral de los hijos, cumple con los preceptos constitucionales,
puesto que la actual Ley Organica para la Proteccion del Nifio y del Adolescente,
aprobada segun Gaceta Oficial N° 5.266, en su Titulo Il, Derechos, Garantias y Deberes.

Capitulo I1, Articulo 47° Derecho a ser vacunado.



El esquema Nacional de Vacunacion vigente incluye: BCG (al nacimiento) dosis Unica,
Hepatitis B primera dosis al nacer, segunda dosis: 2 meses, tercera dosis: 6 meses,
pentavalente acelular primera dosis: 2 meses, segunda dosis: 4 meses, tercera dosis: 6
meses, Refuerzo: 18 meses, rotavirus: primera dosis: 2 meses, segunda dosis: 4 meses,
neumococica conjugada primera dosis: 2 meses, segunda dosis: 4 meses, Influenza:
primera dosis 6 meses, segunda dosis; 7 meses, revacunacion: anual hasta los 36 meses.
DPT refuerzo 4 afios, Trivalente viral (Sarampidn, Rubéola, Parotiditis): primera dosis: 1

afio refuerzo: 6 afios; SABIN: en campafias de vacunacion.

Vacuna BCG: La vacuna BCG (Bacilo de Calmette-Guerin) es un antigeno vivo,
integrado por gérmenes vivos atenuados, obtenido del cultivo de cepas de
Mycobacterium tuberculosis vivos, tipo bovino, que se ha utilizado para proteger a la

poblacion basicamente contra la infeccion tuberculosa meningea.

Dicha vacuna, de acuerdo con Krugman, S., Katz, S., Gershon, A. y Wilfert, C. (1988),
“Produce un grado variable de inmunidad a la infeccion por bacilos tuberculosos
virulentos” (Puesto que, en la lactancia, adolescentes y adultos jovenes, es mas frecuente
que la infeccion inicial tenga consecuencias y pronosticos graves). Arande Pastor, J.
(1991), al tratar el tema inmunizacion con BCG, sostiene que estd indicada en: Nifios
menores de un mes, eutrdficos, sin prueba de tuberculina previa. Se supone que el nifio
no ha adquirido la infeccion natural, si no ha estado expuesto a ninguna fuente de
infeccion. El nifio no recibe anticuerpos por via transplacentaria de la madre, por eso se

puede vacunar desde las 24-48 horas del nacimiento.

De hecho, la vacuna BCG, protege contra la infeccion tuberculosa, En México dicha
vacuna es obligatoria para todo nifio recién nacido; es norma institucional la
administracion del antigeno antes que el nifio ingrese al jardin de nifios, aplicando una
dosis de la vacuna al nacimiento. De acuerdo al Esquema Nacional de Vacunacion de
México la vacuna BCG protege contra la tuberculosis, la edad recomendada: recién

nacido, 0,1 cc, via de administracién: intradérmica, dosis Unica.



Posterior a la aplicacién de la vacuna, aparece entre los dos o tres dias un nédulo plano,
con reaccion eritematosa, ésta desaparece rapidamente, pero el nddulo puede desaparecer
0 persistir, aumentando de tamarfio, adquiriendo un color rojizo intenso; entre los 30 a 35
dias se produce una pequefia ulceracion con salida de material seropurulento, lentamente
se establece una cicatriz caracteristica, definida, en sacabocado que dura practicamente
toda la vida.

Vacuna Antihepatitis B: La vacuna Antihepatitis B, protege contra la Hepatitis Virica
B, enfermedad cuya distribucion es mundial y en forma endémica; la infeccion
diseminada puede surgir en los lactantes y en los nifios. La mayoria de los casos,
evolucionan de forma positiva, desaparece el antigeno de superficie de la hepatitis B y
aparece el anticuerpo protector especifico (anti Hbs) que confiere proteccion contra
infecciones posteriores. Es por eso, que la medida mas importante para el control y

posible erradicacién a futuro de la enfermedad sea la vacunacion.

Vacuna Haemophilus Influenzae tipo b (Hib): Esta es una vacuna, que en sus inicios
estuvo constituida por un Polisacarido purificado, poco eficaz en los nifios menores de 18
meses, poblacion més expuesta a Neumonia por Haemophilus Influenzae (Hib).

Trivalente Viral (sarampion, rubéola, parotiditis): Esta es una vacuna liofilizada, que
de acuerdo con Frias Osuna, A. (2000): “es obtenida a partir de cultivos celulares de
cepas atenuadas de los virus de Sarampién, Rubéola y Paperas”. La vacuna Trivalente
Viral protege contra: el Sarampion, enfermedad causada por un Paramixovirus, que se
presenta de forma endémica, muy extendida entre la poblacidn infantil; la Rubéola que es
una enfermedad exantematica de origen viral, del tipo Togavirus, cuya trascendencia
sanitaria estd determinada por la afectacion del embrion durante los primeros meses de
gestacion si la padece la mujer embarazada; y, la Parotiditis, infeccion viral generalizada,
caracterizada por la inflamacion de las glandulas pardtidas. El nifio presente fiebre
moderada o erupcion leve entre el 5° al 7° dia después de la vacunacién, las cuales son de

facil evolucion.



Triple Bacteriana (difteria, tosferina, tétanos), conocida por sus siglas DPT, es una
medida eficaz de prevencion contra la Difteria, el Tétanos y la Tosferina, enfermedades
que en palabras de Aranda Pastor, J. , “afectan principalmente a los nifios, acentuandose
su gravedad cuanto menor edad tiene .

Vacuna

SABIN (poliomielitis): La vacuna Antipolio, se aplica a nivel mundial para proteger a
todos los nifios de la Poliomielitis, enfermedad transmisible que puede presentarse tanto
como infeccion asintomética, o como enfermedad sin pardlisis o bajo la forma paralitica.
De acuerdo con Aranda Pastor, J., las caracteristicas clinicas del curso de la enfermedad
son: “fiebre, cefalea, trastornos gastrointestinales, malestar y rigidez de nuca y espalda,
con o sin pardlisis”. De alli, que la Poliomielitis sea una enfermedad capaz de causar

paralisis permanente, dificultad respiratoria y en algunos casos la muerte.

Es un hecho, verdaderamente cierto que los Poliovirus (vacunas) administrados se
multiplican en las paredes intestinales, impidiendo o limitando la instalacion de los virus
poliomieliticos patdgenos, ello, conduce a su vez, a la ruptura de la cadena de transmision
y por ende, a disminuir el nimero de portadores a nivel de la comunidad. Aranda Pastor,
J. (afirma: “La vacuna oral (Sabin) eleva el nivel de la poblacion protegida, debido a que

la multiplicacion intestinal del Poliovirus vacunal permite su propagacion en el ambiente”

Recomendaciones Generales sobre la Inmunizacién.

La programacion y el espacio de las dosis de las vacunas son dos de los aspectos méas
importantes en el uso apropiado de estas. Una de las circunstancias especificas que con
frecuencia se encuentran en la practica de la inmunizacion es la programacion de la
administracion de los productos sanguineos que contienen anticuerpos y de las vacunas
vivas (en particular la del sarampidn, la aplicacién simultanea o no de las distintas

vacunas y los intervalos entre las dosis subsecuentes de una misma de estas vacunas.



La administracion simultanea de las vacunas vivas e inactivadas de uso mas comun no da
como resultado una disminucion en la respuesta de los anticuerpos ni el incremento en la
tasa de reacciones adversas. La administracion simultanea de todas las vacunas para las
cuales es candidato un nifio puede ser muy importante en los programas de vacunacion
infantil debido a que aumenta la probabilidad de que un menor pueda ser inmunizado por
completo a la edad apropiada. Las vacunas vivas parenterales que no se administran de
manera simultanea deben espaciarse por lo menos cuatro semanas. La intencion de esta
precaucion es reducir o eliminar la interferencia de la vacuna aplicada en primer lugar
sobre la que se administro después. Si dos vacunas vivas inyectadas no se administran al
mismo tiempo pero se separan por lo menos de cuatro semanas, la vacuna aplicada en
segundo lugar debe repetirse en un tiempo de cuatro semanas 0 mas, o0 se debe confirmar

si fue efectiva haciendo pruebas seroldgicas al receptor.

Las dosis de vacuna no deben administrarse con intervalos menores a los minimos
recomendados o0 antes de las edades minimas. Puede darse dos excepciones a esto. La
primera es para la vacuna del sarampion durante un brote de esta enfermedad, cuando
puede aplicarse la inmunizacion a edad menor de 12 meses (esta dosis no se contaria y
deberia repetirse después de los 12 meses de edad). La segunda consideracion implica la
administracion de una dosis unos dias antes del intervalo minimo o de la edad minima, lo
cual representa pocas probabilidades de que se produzcan efectos sustancialmente

negativos sobre la respuesta inmune a esa dosis.

Las reacciones adversas hacia las vacunas caen en tres categorias generales: locales,
sistemicas y alérgicas, las reacciones locales por lo general son las menos graves y las
mas frecuentes. Las reacciones alérgicas son las mas graves y las menos usuales. Los
efectos adversos mas comunes son las reacciones locales como dolor, inflamacion, y
enrojecimiento en el sitio de inyeccién. Las reacciones locales pueden ocurrir hasta en
50% de las dosis de vacunas. Las reacciones locales son muy comunes con las vacunas

inactivadas, en particular con aquellas, como la DtaP, que contiene adyuvantes.



Las reacciones adversas sistémicas son fendmenos mas generalizados e incluyen fiebre,
malestar, mialgias, cefalea, son méas comunes después de aplicar vacunas vivas atenuadas.
Las reacciones adversas sistemicas que siguen a la aplicacion de las vacunas vivas se
producen una o dos semanas después de la inmunizacidn. Un tercer tipo de respuesta
adversa a las vacunas es una reaccion alérgica grave (anafilactica). Esta respuesta alérgica
puede ser producida por el antigeno mismo de la vacuna, o por algin otro componente de
esta, como material del cultivo de células, estabilizador, preservativos o antibioticos
empleados para limitar el crecimiento bacteriano. Las reacciones alérgicas hacia las
vacunas pueden poner en peligro la vida. Por fortuna, son muy raras y se dan con una

frecuencia menor de una en medio millén de dosis.

Hay muy pocas condiciones verdaderas de contraindicacion o precaucion (lo que
ocasionaria que la vacuna se difiriera cualquiera de estas dos condiciones). Solo dos de
dichas condiciones se consideran, en general, como permanentes: la alergia grave
(anafilactica) a un componente de la vacuna o después de una dosis anterior de la
inmunizacion y la encefalopatia dentro de los siete dias posteriores a la vacunacion contra

tos ferina.

Hay cuatro condiciones que se consideran como precauciones permanentes a las dosis
adicionales de vacuna que contiene tos ferina: temperatura mayor 40C, estado de colapso
o tipo choque (episodio hipotdnico hiporresponsivo), y llanto persistente inconsolable que
dure tres 0 mas horas dentro de las 48 horas posteriores a una dosis o convulsiones, con o
sin fiebre, que se presenten dentro de los tres dias posteriores a la dosis. Dos condiciones
son contraindicaciones temporales para la inmunizacion con vacunas vivas: embarazo e

inmunosupresion.
Dos condiciones son precauciones temporales para la vacunacion; enfermedad aguda

moderada o grave (todas las vacunas) y la recepcion reciente de un producto sanguineo

gue contenga anticuerpos (solo MMR y varicela).
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Los titulos de anticuerpos contra las enfermedades prevenibles por vacunacion (es decir
tétanos, polivirus, sarampion, parotiditis, rubéola y bacterias encapsuladas) disminuyen
durante los primeros cuatro afios después del Transplante de células madre
Hematopoyeticas (TCMH) alogenético o ant6logo si el receptor no se vuelve a vacunar.
La reinmunizacion con vacunas inactivadas debe iniciarse 12 meses después del
Transplante de células madre hematopoyeticas. La vacuna contra influenza es una
excepcion para dicha recomendacion, pues esta debe administrar 6 meses después del
TCMH vy cada afio a partir de entonces, durante toda la vida del receptor. La vacuna
MMR debe aplicarse 24 meses después del transplante si se piensa que el receptor de este

es inmunocompetente.

No hay evidencia de que la enfermedad aguda concurrente reduzca la eficacia de la
vacuna o aumente sus efectos adversos. La preocupacién consiste en que uno de estos
eventos (en particular la fiebre) posteriores a la vacunacién pudiera complicar el manejo
de una persona gravemente enferma. Si un paciente presenta un padecimiento agudo
moderado o grave, la inmunizacion con vacunas vivas e inactivadas debe retrasarse hasta
gue la enfermedad haya mejorado. Los padecimientos leves y comunes (como otitis
media, infecciones del tracto respiratorio superior, catarros y diarrea) no son

contraindicaciones para la vacunacion.

Pueden presentarse tasas de seroconversion disminuida en ciertos lactantes prematuros
con bajo peso al nacer (es decir peso menor a 2000 gramos). No obstante, alrededor del
primer mes de edad cronoldgica todos los lactantes prematuros, sin importar su peso al
nacer o su edad de gestacion, tienen las mismas probabilidades de responder en forma

adecuada que los lactantes de mayor edad o tamafio.
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II.-PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Conocer el estado de vacunacion de los nifios menores de 5 afios, nos ayuda a mantener
dentro de un adecuado nivel de control epidemioldgico a las enfermedades
inmunoprevenibles. En el HIP se desconoce la participacion y aceptacion de los
programas de vacunacion infantil en la poblacion que acude (medio privado) grupo de
poblacion considerado como favorecido, por tener mayores recursos econémicos, con
acceso a los servicios de salud lo que ayudaria a reforzar la vigilancia epidemioldgica
mediante identificacion y notificacion inmediato de casos esto a traves del seguimiento

de la cartilla de vacunacion.

I11.- JUSTIFICACION

La vacunacion de los menores de 5 afios es una prioridad para el sector salud, teniendo en
cuenta la alta morbilidad-mortalidad que las enfermedades inmunoprevenibles pueden
causar, con comportamientos epidemioldgicos que han alcanzado una gran mortalidad e
incapacidades. Un esquema completo de vacunacion proyecta disminucion en la
incidencia de dichas enfermedades con disminucion en la mortalidad y costos sociales y
econdémicos. El Programa Nacional de vacunacién en menores de 5 afios es una accion
gue ha generado un gran impacto en la morbimortalidad de enfermedades
inmunoprevenibles, por lo que es importante analizar constantemente la cobertura de las
mismas, de esta forma estaremos actuando anticipatoriamente sobre el impacto de las
enfermedades prevenibles por vacunacién, generando estrategias que incluyan acciones
de promocidn de la salud, para reducir las tasa de morbilidad que se vera reflejado en los
indicadores de calidad y bienestar de los nifios que acuden al HIP. Ya que en el medio
hospitalario privado no hay estudios que evalGen las oportunidades perdidas de
vacunacion, el presente estudio se realizo para analizar los factores que determinan
esquemas de vacunacion incompletos o retrazados en nifios que acuden al hospital

infantil privado menores de 5 afios.

12



IV.- OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES:

Medir la cobertura completa del esquema nacional de vacunacién en nifios
menores de 5 afios de paciente de la consulta externa, urgencias y hospitalizados

del Hospital Infantil Privado.

Identificar las causas que provocaron demora en la aplicacion de las vacunas

Identificar los factores de riesgo para esquemas de vacunacion incompletos

Observar la asociacion entre variables socioeconomicas y el estado de vacunacion

del nifio menor de 5 afios que acude al Hospital Infantil Privado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Estimar la proporcion de nifios con cartilla de vacunacion

Estimar las coberturas por cada uno de los bioldgicos

Estimar la proporcién de menores con esquema adecuado para la edad y con

esquema completo de acuerdo a la cartilla nacional de vacunacion.

Evaluar los factores de riesgo asociados a vacunacion incompleta o retrasada en

nifios menores de 5 afos.
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V.- MATERIAL Y METODOS

Estudio descriptivo observacional que se desarrollo a traves de una encuesta
epidemioldgica transversal, con consentimiento informado dirigida a padres de nifios
hospitalizados, de la consulta externa de pediatria, y servicio de urgencias, atendidos en
el Hospital Infantil Privado durante el leed Marzo al 1° de Mayo 2009 y que tuvieron
cartilla de vacunacién con edad menor a 5 afios, ambos géneros. La informacion se
recolecto en una hoja disefiada para el proposito del estudio. El anélisis estadistico fue

realizado con el programa SPSS version 12.

La asociacion entre variables discontinuas fue evaluada con la prueba de chi cuadrada o
prueba exacta de Fisher. Para la contrastacion de variables numéricas se utilizo la prueba
de t de Student. El riesgo relativo se determino para cada uno de los factores con

intervalos de confianza a 95%.

Se realizo anélisis multivariado para las variables que resultaron significativas en el
analisis bivariado, utilizando un modelo de regresion logistica. EI tamafio de muestra fue
considerado en 150 nifios con un valor p de 0.05, Esto tomando en cuenta que la
informacion existente sefiala un minimo de 10% de oportunidades perdidas y que la

cobertura nacional global de vacunacion corresponde al 96%.

CRITERIOS DE SELECCION

CRITERIOS DE INCLUSION:

1.- Nifios menores de 5 afios.

2.- Ambos géneros.

3.- De la consulta externa del hospital infantil privado.
4.- Pacientes que presenten cartilla de vacunacion.

5.- Pacientes que acepten participar en el estudio.
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CRITERIOS DE NO INCLUSION:
-pacientes con cartilla de vacunacion que no acepten participar en el estudio.

CRITERIOS DE ELIMINACION:

-Pacientes en quienes no se complete la informacién requerida en el protocolo.

DEFINICION VARIABLES:
VARIABLE DEFINICION OPERACIONAL ESCALA

Tiempo desde el nacimiento del

EDAD DEL NINO nifio al momento de la entrevista. Numerica

Tiempo en afios cumplidos desde
EDAD MATERNA el nacimiento de la madre al Numérica
momento de la entrevista.

ESTADO CIVIL Condicion de la madre Nominal
DE LA MADRE relacionada con el codigo civil.

NIVEL EDUCATIVO Nivel de escolaridad(ultimo afio Numérica
DE LA MADRE aprobado) de la madre

Tareas, desempefio de actividades
diarias de la madre segin su  Nominal
realizacion.

OCUPACION
DE LA MADRE

Primera medida del peso del
Recién Nacido, hecha después del Numérica

PESO DEL NINO AL NACER e
nacimiento.

Documento expedido por la

secretaria de salud, la cual
CARTILLA DE consigna evidencia sobre las
VACUNACION vacunas aplicadas al nifio. Nominal

Es el conjunto de vacunas que se

. o Nominal
debe aplicar a los nifios.

ESQUEMA DE VACUNACION

15



ESQUEMA DE
VACUNACION COMPLETO

ESQUEMA DE
VACUNACION INCOMPLETO

ESQUEMA DE
VACUNACION ADECUADO
PARA LA EDAD

ESQUEMA DE
VACUNACION RETRASADO

ASPECTOS ETICOS

Cuando tiene aplicados todos los
biolégicos del esquema de
vacunacion a la edad de un afio.

En caso de faltarle al menos una
vacuna para la edad

Es el conjunto de vacunas que
debe tener aplicadas el nifio menor
de 5 afos, correspondientes al
esquema de vacunacion y a la
respectiva edad

Nifio que tiene esquema completo
para su edad, pero cuya aplicacion
del bioldgico se realizo después de
un mes de la edad establecida.

Se trata de un estudio con nivel de riesgo menor al minimo.

Numérico

Numérico

Numeérico

Numérico

No requiere de consentimiento informado ni de asentimiento del paciente sin embargo se

les pidid el consentimiento a los padres para participar, por medio de una carta de

consentimiento informado habiéndose explicado previamente sobre los beneficios del

proyecto
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VI1.- RESULTADOS

Para el andlisis de las variables se utilizaron medidas de tendencia central media o
mediana y de dispersion desviacion estandar o limites dependiendo de si las variables
mostraron 0 no una distribucion Gaussiana. mediante la prueba de Kormogorb Smirnoff

se evalud el sesgo y la kurtosis.

Para las variables numeéricas se utilizo la prueba de t de Student. Se determino el riesgo
relativo para cada uno de los factores con intervalos de confianza al 95%, mediante un
andlisis bivariado, las variables que resultaron con significancia estadistica fueron
incluidas en el andlisis multivariado para lo cual se utilizo el modelo de regresion

logistica.

De 150 niflos menores de 5 afios durante el 1 de mayo al 1 de marzo del 2009 que
acudieron al HIP, el 57% fueron del sexo femenino y 43% sexo masculino, con edad
comprendida entre los seis meses y cinco afos, Los diagndsticos mas frecuentes por los
que acudieron los pacientes fueron 26.4% gastroenteritis infecciosa, 22.8% infecciones de
vias respiratorias, consulta de nifio sano 21.4%, procedimientos quirdrgicos 14.3%,
enfermedades hematooncoldgicas 5.3%,traumatismo craneoencefélico: 3.5% Infecciones

de vias urinarias: 3.7% crisis convulsivas:3%.

El 99.8% tienen cartilla de vacunacion, observandose una disponibilidad de la misma al
momento de la entrevista del 45%, en el 55% de los pacientes restantes la cartilla de
vacunacion fue proporcionada un dia posterior a la encuesta para verificacion de datos.
Se encontrd mayor disponibilidad de la cartilla de vacunacion en la consulta externa de

pediatria 80%, servicio de urgencias 5%, hospitalizacion 15%.

El porcentaje de esquema primario completo de vacunacion del 1 de marzo al 1 de mayo
del 2009 para nifios menores de un afio de edad fue de 86% , esquema de vacunacion
primario incompleto en el 3.8%, y esquema de vacunacion primario retrasado en el

10.2%, En el 39% de los nifios las vacunas no se aplicaron en la fecha que correspondia
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en la cartilla de vacunacién en el 40% fue por enfermedad aguda la mayor parte de las
veces una contraindicacion invalida, 18% por enfermedad de base, 22% porque no habia

la vacuna, 9% por indicacion medica, 4.5% por olvido, 3% por bajo peso al nacer.

Es importante comentar que 3.5% de los nifios no tienen un medico pediatra que este al
pendiente de su crecimiento, desarrollo y vacunacion periddica, y en el 17.8% de las
visitas medicas, el personal de salud no pregunto acerca del estado de vacunacion del

paciente, y tampoco recomendé vacunas adicionales.

La informacion obtenida acerca de los centros de vacunacion donde acuden los nifios a
recibir las vacunas fueron Hospital Infantil Privado 43%, de las cuales en el 91% las
vacunas se aplicaron en el hospital fueron por convenio con algin banco 6% por parte de
algn seguro de gastos medicos, 3% aplicadas de forma particular. En el 56% restante de
las vacunas que no se aplicaron en el HIP, se aplicaron en alguna otra institucion de salud
0 consultorio medico, correspondieron a el 45% IMSS, 5.2% ISSSTE, 3.7% Secretaria de

Salud, 2.9% consultorios médicos.

El nivel de educacion promedio de los padres fue licenciatura en el 55.3%, estudios de
posgrado en 8.9%, nivel bachillerato o carrera técnica 30.3%, nivel medio basico 5.3%.
con conocimientos basicos sobre vacunas del 71.4% y el 28.6% tenia muy poca
informacidn sobre que son las vacunas, sin embargo el 88% considero contraindicaciones
invalidas para aplicacion de las mismas, reflejdndose esquemas de vacunacion retrasados
en el 10.2% lo que se relaciona directamente con las creencias y actitudes de los padres
de los pacientes ante los biologicos, la gravedad de las enfermedades, considerandose

factores que determinan la conducta de vacunacion en sus nifios.

El 60% de las madres trabajan fuera del hogar, 8 horas en promedio al dia, La media de la
edad materna fue 33 afios, y con respecto al estado civil el 86% fueron casadas ,1.7%
viven en union libre, 5.3% son divorciadas, 7.1% son madres solteras. 50% de las
familias tienen 1 hijo, 42% 1 hijo, y el 8% mas de 3 hijos. El 73% de los pacientes nace

en hospitales privados mientras que el 27% en alguna otra institucion de salud.
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Se encontro cicatriz de BCG en el 99% de los nifios que tenian dicha inmunizacion.
Las coberturas de vacunacion fueron las mostradas en la Tabla 1. No se encontrd
diferencia significativa en la estadistica en la cobertura entre la primera dosis y los

refuerzos.

Tabla 1. Cobertura para cada uno de los biolégicos administrados.

Vacuna Cobertura Nacional Cobertura Hospital
% Infantil Privado

%
BCG 99 98
Hepatitis B 98 99
DPTa 98 97
poliomielitis 98 99
Hib 98 96
SRP(sarampidn, rubéola, paratoditis) 96 98
antineumococica 97 97
rotavirus 96 95

En este estudio se encontraron como factores de riesgo para esquema primario
incompleto o retrasado el desconocimiento de la fecha de las vacunas que tiene el nifio
con RR= 6.5 (IC:95% 1.29-4.52) y el desconocer que vacuna le correspondia(p=.002).
Tabla 2. La edad materna no fue factor de riesgo para esquemas de vacunacion
incompletos. La presencia de uno o dos hermanos, hijos de madres solteras o padres

divorciados no mostraron ninguna diferencia estadisticamente significativa.
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Tabla 2. Factores de riesgo asociados a esquema incompleto.

Variable P <0.05
Desconocer proxima vacuna P=.002
Desconocer fecha de proxima vacuna P=.002
Estado civil de la madre P=0
Escolaridad materna P=0.76
Edad materna P=0.6

Fueron factores protectores para esquema de vacunacién completo el estado civil de la
madre casada) con (p=.011) La escolaridad materna (p=.015), el conocimiento de la fecha
de aplicacion de su siguiente vacuna y cual es la que corresponde (p=.042), El peso al
nacer (p=.034), Tabla 3. El que naciera en un hospital privado mostré una tendencia a la

significancia estadistica (P=0.53)

Tabla 3. Factores protectores para esquema de vacunacion completo

Variable P<0.05
Estado civil de la 0.011
madre

Escolaridad 0.015
materna

Conocer préxima 0.042
vacuna

Fecha de 0.042
préxima vacuna

Peso al nacer 0.034
Nacer en

Hospital privado 0.053
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VII.- DISCUSION

En el presente estudio se demostro que los nifios que acuden al Hospital Infantil Privado
tuvieron una regular disponibilidad de la cartilla de vacunacion al momento de la
entrevista ya que aunque el 99.8% de los nifios que acuden al HIP contaban con ella, se
encontré mayor disponibilidad de la cartilla de vacunacion en la consulta externa de
pediatria 80%, hospitalizacion 15%, y servicio de urgencias 5%. Mas de la mitad de los
nifios que acuden al HIP reciben la aplicacion de las vacunas en otra institucion de salud,
y corresponde a un porcentaje de casi el 6% los bioldgicos aplicados de forma particular
esto explicado por los altos costos de los bioldgicos. En este estudio se observo tendencia
significativa de para esquema completo de vacunacion (p=.053) cuando el nifio nacié en

un hospital privado con peso adecuado para la edad estacional (p=.034).

Nos pudimos dar cuenta de la optimizacion de la informacién que el medico pediatra
encargado de la atencion de los nifios da a los padres acerca de cuando y que vacunas
corresponden a su hijo, recomendacion de vacunas adicionales, pero falta proporcionar
mayor informaciéon a los padres sobre contraindicaciones de las vacunas ya que la
mayoria de ellos considera contraindicaciones invalidas, lo que retrasa los esquemas de
vacunacion, La estrategia de la fecha de la préxima vacuna anotada en la cartilla con
lapiz grafito es una estrategia excelente ya que incorpora a los padres de familia en el
programa de vacunacién porque saben cuando le tocan las vacunas a su hijo y conocen la
importancia de acudir a su cita para su aplicacidn, en este estudio se encontré como factor
protector para esquemas de vacunacion completo el que los padres supieran la fecha de
aplicacion de la siguiente vacuna del nifio y cual era el biolégico que

correspondia(p=0.42).

Los padres con nivel de estudios de licenciatura y posgrado indica un mayor
conocimiento sobre vacunas, se encuentra diferencia estadistica significativa para
esquemas de vacunacion completos en este estudio (p=.015). Observamos diferencia
estadistica significativa para esquemas de vacunacion incompletos el desconocer la fecha
de aplicacion de la vacuna y desconocer de cual se trata (P =.002).
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Se observd una perdida de oportunidades de vacunacion en el HIP relacionada con las
politicas de no vacunar durante la consulta aguda de urgencias y pacientes hospitalizados
con esquema de vacunacion incompleto relacionadas con el reembolso de la vacuna por
parte del seguro. El no administrar simultdneamente las vacunas debido a la preocupacion
acerca de una reduccion en la respuesta inmune, a eventos adversos y algunas objeciones
paternas también constituyo una oportunidad perdida para la vacunacion, asi como las
contraindicaciones de vacunacion invalidas. ElI 98% de los nifios a los que se reviso su
cartilla de vacunacion tenian aplicacion de BCG. EI 45% aplicada al nacimiento, 26.7 %
al mes de edad, 12.5% a los 2 meses, 3.5% a los 3 meses, 5.3% a los 6 meses, 5.2% entre

el 8y 12 meses de edad.

En relacion a los tipos de vacunas que los entrevistados refirieron haber conocido con
mayor frecuencia fueron: la vacuna de la polio y el sarampion, lo cual podria obedecer a
mayor publicidad durante las campafias de vacunacion. El 10.2% de los nifios presentaba
el esquema de vacunacion retrazado, cuya razon principal fueron las contraindicaciones
de vacunacion invalidas que los padres tenian acerca de no vacunar al nifio cuando
estuviera enfermo. Esta dificultad ha sido evidenciada en otros estudios similares en
donde se han revelado esquemas de vacunacién incompletos en donde la razén primordial
fue por instrucciones del personal que trabaja en las clinicas de salud, lo que nos Ilaman a
reflexionar. En este estudio el 3.8% con esquemas de vacunacion incompleto fue

asociado a estado de inmunodepresion y enfermedades hematooncoldgicas.
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VIIl.- CONCLUSIONES

1.- Los resultados obtenidos evidencian los niveles de bienestar y calidad de vida
alcanzados en los nifios y en sus familias con esquemas de vacunacion completos, en

comparacion de los nifios con esquema de vacunacion incompletos o retrasados.

2.- Se debe mejorar la coordinacion entre las diferentes instituciones del sector salud, y el
medio privado para permitir actuar en forma conjunta y organizada en el logro de una

meta comun: disminuir las oportunidades perdidas de vacunacion.

3.- Recomendar llevar la cartilla de vacunacion siempre que el nifio acuda a consulta con
su medico pediatra o consulta de urgencias para detectar la necesidad de aplicacion de las

vacunas.

4.- Llevar un registro vacunal de los nifios con: vacuna, fecha de aplicacion, nimero de
lote, actualizacién de la cartilla de vacunacion e implementar estrategias para recordar a
padres cuando deben de aplicarse las vacunas asi como para llamar a las personas
retrasadas en la inmunizacion de sus nifios. Ya que se observo una mayor cobertura en el
grupo de nifios menores de un afio, cuando los padres fueron conscientes de la

importancia de los aspectos preventivos en salud.

5.- Capacitar y actualizar al personal medico para que no eviten la administracion
simultanea de vacunas 'y proporcionen informacion adecuada a los familiares sobre las
contraindicaciones invalidas como son enfermedades menores (infeccién de vias
respiratorias altas, resfrio, otitis media aguda, diarrea o fiebre moderada), administracién
de antibioticos (no afecta la respuesta inmune de la vacuna), prematuridad (debe ser
vacunado en relacion a su edad cronoldgica), ya que en estas contraindicaciones erréneas

es donde se detectaron mayor numero de oportunidades perdidas.

6.- Protocolizar el alta hospitalaria ya que la hospitalizacion es una oportunidad real de
“poner al dia” el esquema de vacunacion para la edad, pero la mayor parte de las veces se

pierde.
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X.- ANEXOS

HOJA DE RECOLECCION DE DATOS

CONSULTA EXTERNA HOSPITALIZACION

NOMBRE DEL NINO

FECHA DE NACIMIENTO EDAD DEL NINO EN MESES____
dia mes afio

DOMICILIO: ESTADO

DIAGNOSTICO:

QUIEN CUIDA AL NINO? TRABAJA?

EDAD DE LA MADRE AL NACIMIENTODELNINO_

EDAD ACTUAL DE LAMADRE___

ESTADO CIVIL DE LA MADRE:

1) SOLTERA 2) CASADA 3) VIUDA 4) SEPARADA 5) UNION LIBRE

ESCOLARIDAD MATERNA NUMERO DE HIJOS VIVOS

EL PACIENTE QUE LUGAR OCUPA?

OCUPACION DE LA MADRE (FUERA DEL HOGAR)

CUANTAS HORAS DIARIAS TRABAJA?

OCUPACION DEL PADRE

26



VARIABLE

El nifio nacio en alguna institucion de salud?

Cual?

Peso en gramos al nacer?

Tiene un medico pediatra que revise regularmente a su nifio?
Sabe para que sirven las vacunas?

Cuenta con cartilla nacional de vacunacion?

Sabe que le puede pasar a un nifio que no se vacuna?

Acude regularmente a la aplicacion de las vacunas de su nifio
en la fecha que le corresponde?

En donde le aplican las vacunas a su nifio

Sabe gue vacunas tiene su nifio?

Sabe cuando le toca su siguiente vacuna a su nifio?

Sabe que vacunas le tocan a su nifio?

Sabe si se puede vacunar su hijo cuando tiene catarro, dolor
de oidos, fiebre o diarrea?

Como se entera de la vacunas?

Cuando lo lleva a consulta el médico le ha preguntado que
vacunas tiene su nifio?

Le preocupa que su hijo pueda tener un problema después de
recibir una vacuna?

Le preocupa que las vacunas sean inyectadas?

En caso de que no se hayan aplicado las vacunas fue por:
Que vacunas se dejaron de aplicar?

Dosis aplicadas

Le preocupa que la aplicacion de las vacunas se retrase?
Edad de aplicacién de la BCG?

Edad de aplicacion de la vacuna oral de la polio?

Edad de aplicacién de la DPT

Edad de aplicacion de la tetravalente

Edad de aplicacion de la pentavalente

Edad de aplicacion e la vacuna antisarampion

Esquema completo de vacunacion de acuerdo a su edad?
Esquema de vacunacion retrasado de acuerdo a su edad?
Cobertura de vacunacion para nifios menores de 6 meses
Cobertura de vacunacion para nifios mayores de 6 meses

RESPUESTA
1) Nivel Privado 2) IMSS-ISSSTE
3) Secretaria de Salud 4) Otro

grs.
Sl NO
Sl NO
Sl NO
Sl NO
Sl NO

1) Nivel Privado 2) IMSS-ISSSTE
3) Secretaria de Salud 4) Otro
Sl NO

sl NO
Sl NO_
sl NO___ NOSE
Sl NO
Sl NO
Sl NO
Al nacer

BCG
Hepatitis B
DPT+VPI+Hib
Rotavirus
Neumococica
Influenzae
DPT
SRP
SABIN
Sl NO

meses sin aplicar
Sl NO
Sl NO
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del protocolo: Oportunidades perdidas en vacunacion.

Me permito informarle que se esta realizando en el Hospital Infantil Privado una encuesta

para ver si su nifio (a) cuenta con

las vacunas que le corresponden de acuerdo a su edad y en caso de que el esquema de
vacunacion no se haya iniciado, se encuentre incompleto, o se haya aplicado en forma
tardia, tratar de saber cuales fueron los factores por lo que esto ocurrié. Por lo que le
solicitamos nos ayude contestando estas preguntas, 1o que nos ayudara a comprender de
una mejor forma lo que sucede con la aplicacién de las vacunas y las razones que
motivaron a su no aplicacion o retraso, con esto trataremos de mejorar la cobertura de

vacunacion.

Si usted desea participar, entonces se le pedira que firme esta forma de consentimiento.

Acepto.

Madre o tutor

Testigo Nombre y firma

Testigo Nombre y firma
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