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INTRODUCCION

La educacidén universitaria en México ha experimentado, en
los dltimos afios, una serie de cambios y reformas que tienden a me=-
jorar la formacidn humana y académica del estudiante, Estas refor-
mas han tenido como consecuencia, tanto el aumento de afios académi-
cos en ciertas disciplinas como camblos en los Programas de las Ma-
terias Impartidas.

Nos referiremos, concretamente, al nuevo Plan de Estudios
del Bachillerato, el cual a partir de 1964, consta de 3 aflos de es-
tudios, supliendo asf, los dos afios de estudios dei Plan Anterior,

Este cambio tuvo como consecuencia inmediata la revisidn
de los Programas de las diferentes disciplinas impartidas a los alum
nos de Preparatoria,

Lé organizacidn de los nuevos Planes de Estudio de Bachi-
llerato, afirma la Comisién de Revisidn, tiene en cuenta, la triple
exigencia de la estructura fundamental de todo Plan de Estudio que
-es "el para qué", "el con qué" y "el cdémo" de la enseflanza, Tiene
como fin La Educacién integral y equilibrada del estudiante, indepen
dientemente de sus aspiraciones profesionales, y abarcando a la vez
la tarea de descubrir sus aptitudes y vocaciones., Esto se logrard
mediante una presentacidn amplia y objetiva de cada disciplina enfa-
tizando el aspecto prdctico de las mismas, Quizés de esta manera,
pueda el estudiante preparatoriano forjarse una idea clara de las di
ferentes profesiones que puede ejercer, escogiendo aquella gue mis
vaya de acuerdo con sus aptitudes e intereses para lograr, en un fu

turo, un ajuste productivo a su trabajo,.
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La Psicologfa, en este nuevo Plan de Estudios sigue sien-
do con&iderada como bésica en la formacidén integral del adolescente.
Esta c&encia, como disciplina centrada en las manifestaciones con-
ductuales del hombre, estd presente en todas las actividades huma-
nas y,wpor consiguiente, no puede ser menos importaﬂte que las de-
més.

| L 1o largo del siglo XX la ciencia Psicolbgica ha mostrado

grande$ avances en varios campos, por lo cual ha sido considerada

como u%a-ciencia representativa de nuestro siglo. Desligada ya de

los co%ocimientos filosdficos a los que durante tanto tiempo se

adhiri%, ocupa ya, por propio derecho, su sitio en el campo cientifi

co. |

H En el Nuevo Programa, se trata de proporcionar al estudian

te el ﬁonocimiento sencillo y claro de los elementos bésicos de la
Clen¢1£ de la Psicologfa, brindéndole a la vez los resultados reciell
tes dewlas dltimas investigaciones.

| Este Programa, presentado en el mes de agosto de 1965,
abarcaﬁ aunque no completamente, temas que, para aquéllos que desean
continyar sus estudios dentro de esta disciplina, serén revisadés
con amblitud en el nivel profesional.

E1l Programa, tal como fue presentado por la Comisidn en

el mes de agosto de 1965, trata los puntos siguientes (18):

I UNIDAD
i

ﬂ 1. IMPORTANCIA Y OBJETO DE LA PSICOLOGI&

a) Ethombre como Unidad Bio-Psico-Social

b) Ca#acterlstlcas contempordneas de la Psicologila como Ciencia
c) Im#ortan01a de la Psicologfa en la Sociedad Actual.

d) Pr#ncipales campos de aplicacidn de la Psicologfa Cientifica:

|
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| Social, Clfnica, Pedagégica, Infantil, Criminoldgica, In-

dustrﬂal, Vocacional,

a)

b)

c)

a)

a)

b)

II

a)

b)

|
2. LAS FUNCIONES PSICOLOGICAS Y SU INVESTIGACION CIENTI-

FICA.
Néturaleza de las Funciones Psicolégicas,
Mgtodos de Investigacibén de Tipo Objetivo-Observacidn, experi-
mentacidn,
Tébnicas Especiales - Pruebas Mentales, encuestas, cuestionarios,
eAtrevistaS, historia clinica, psicoandlisis.

Métodos de Investigacidn de los hechos subjetivadoss

Introspeccién.

3. BASES BIOLOGICAS DE LA PSICOLOGIA,.

E1l] hombre como producto evolutivo de la interaccidén de los fac-
tores bioldgicos, psicoldégicos y sociales.,

Fillogénesis del Sistema Nervioso humano y su papel en la forma-
cidn de la vida psicoldgica y social,

Correlacidén neuro-enddcrina humoral,
\

UN$DAD
1, FUNCIONES PSICOLOGICAS:
Fu%cién cognoscitiva y sus Procesos: 1) Procesos primarios:

Sepsopercep01on 2) Procesos Intermedios: memoria y mecanis-

mo$ de asociacibén., 3) Procesos secundarios: pensamiento, imag
1

g1l acidn y fantasfa,

Mo#1vac1on. Motlva01ones congénitas y adquiridas - Instintos

v refleJos.
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¢) Reacciones emocionales, Importancia de la Angustia

d) Atencidén, Inteligencia

e) Aprendizaje. Condicionamiento, Ensayo y Error. Discernimiento
f) Voluntad

g) Conceptos dindmicos de Conciente e Inconciente

IIT UNIDAD
1. PERSONALIDAD

A) Concepto., 1) Introduccidén general 2) Teorfas sobre la per-
sonalidads aspectos bioldgicos, sociales y culturales 3) la
personalidad como expresidn,

B) Factores que la Integran: a) Innatos:; temperamento y Consti-
tucidén b) Adquiridos: Cardcter

C) Tipos de Personalidad. Biotipoleogfa. Caracterologfa. Perso-
nalidad Normal y Anormal

D) Etapas de Desarrollo., Infancia. Nifiez, Adolescencia., Juven
tud. Madurez. Vejez y Senectud,

E) Influencia del medio ambiente (Enfoque antropoldgico cultural)
Familia., Escuela. Comunidad.

F) Dindmica - Motivaciones bioldgicas, psicoldégicas y sociales. Mg
canismos de adaptacidn y defensa. Concepto de madurez e inma-
durez - Formas de realizacién personal,

Este programa, aq&%%enunciado, fue propuesto a los maestros
de Preparatoria, quienes deberdn cubrir ademds 15 précticas en el

Laboratorio de Psicologia relativas a los temas tratados en clase,

cada una con duracidén de una hora,
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! El enfoque de esta clase deberd tender a los aspectos

pricticos de cada tema presentado, enfatizando el aspecto de com
i
. Py . . * s 2
prensién y aplicacidén a casos précticos, y no el de memorizacidn,

1
el cu#l tiende a producir efectos positivos inmediatos pero nulos

o] negktivos en cuanto a los efectos mediatos.
|
M Es importante tomar en cuenta que la gran mayoria de los

estudhantes de Bachillerato no van a abordar la carrera de Psico-
1og1a\y que este curso serd, por consiguiente, para muchos alum-
nos eﬁ dnico roce con esta diseiplina. Es pues, responsabilidad
del @Festro, dejar en sus alumnos una idea clara, amplia y objetl
va de| la ciencia psicoldgica.

Desgraciadamente, en nuestra época y en nuestro medio,

ex1st? resistencia y rechazo, a menudo justificados, en cuanto a

"Ps1c¢10g1a" se refiere, Omitimos los pre3u1c1os y afirmaciones
|

gratumtos que existen en contra de esta disciplina por no ser ob-
jeto ée este escrito. Sin embargo, decimos "a menudo justificados”
va qu@ psicdlogos mal preparados o ignorantes de la "Etica Profe-
51onai han propleciado esta actitud negativa en contra de la Psico
loglaw

El maestro de Psicologia en la Preparatoria tiene en sus
manos‘la capacidad de ir destruyendo poco a poco la mala o exage-

i
rada @1sp051c1on del alumno ante la Psicologfa., No es cuestidn de

proseiltlsmo ni de hacer gala de .conocimientos sorprendentes ante

el esﬁudiante, sino del ofrecimiento sencillo de los propios cono-
] .
c1m1egtos y la disposicidn a escuchar y aclarar conceptos.

1
N Muchos de estos problemas decreceran en el momento en que
%

apare%ca un buen libro de texto, ya que su ausencia es perjudicial

tantoﬂpara el maestro como para el alumno., De acuerdo a la Comi-
i




|
libro“de texto que supliri muchas deficiencias, sobre todo aquella

|
] N . P .

que sg refiere a una preparacidén similar del estudiante preparato-
|

\
|
|
\
.o 'S . »
sién de Revisidén. Se piensa preparar o ya se esta preparando, un
| . . .

| rlanohlndependlentemente de la escuela de la que provenga.

M Supliendo esta deficiencia, fue que se pensd hacer una pe

~ “‘ (3 K3 K3 L4
quenaurev1s1én sobre ciertos puntos del Nuevo Programa, Debido a
\

que 1% resolucidn de las diferentes unidades seria objeto de todo

un llﬁro de texto y tomando en cuenta la extensidén limitada de es-

te tr%bago, se procederi a elaborar tres temas del Programa: de
|

Bachl#lerato aquéllos que se refieren a PERCEPCION, APRENDIZAJE Y
MOTIV%CION.




| PERCEPCION

| Dentro de la historia de la Psicologia, el saber cémo

perc%bimos 0 llegamos a conocer las posiciones, relaciones y sig-
nifi#ados de las cosas que nos rodean, ha sido siempre de gran in-
terés\y motivo de muy variadas investigaciones. E1 interés tan
granqk por este tema se basa en el hecho de que a través de los
senti?os,el ser humano se relaciona con el medio ambiente y éste
adquiere un significado para é1.

\ El organismo mas simple es igualmente sensible a la
estim%lacién mecéanica, quimica y eléctrica asi como al calor, al
frid ﬁ a la luz. En los organismos mas evolucionados estas reac-
cione% estan diferenciadas y coordinadas con ciertas partes del

cuerpo

Biolbgicamente el organismo estd dotado de una serie

I

| . .

de rec%ptores situados en diferentes partes del cuerpo, como son
|

los ér&anas de los sentidos, el estdémago, pulmones, intestinos,

i

mﬁsculﬂs, huesos, articulaciones, etc. La recepcidén de un esti-
|

|

mulo pﬂr cualquiera de los receptores es lo que se conoce con el
hombre\@e sensacién. Sin embargo, la sensacidén como tal, no exis-
te en a\ organismo. Unicamente podriamos hablar de sensaciones
Wpuras"ﬁen el caso del recién nacido cuyo desarrollec y maduracicn
son limﬁtados como para que aparezca un registro sensorial apro-
piado. |
i

| Por esta razén, mas que hablar de sensaciones, se habla
de perc%pciones ya que éstas se refieren a la captacidn, registro,
organiz%cién e interpretacidn de un objeto, a través de los Grga-

nos de lks sentidos. La percepcidén se refiere pues, a la concien-
cia de lbs objetos presentes a nuestros sentidos.
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La percepcidon es el acto fisico de recibir impresiones
H '

sens prlales, de combinarlas y ademas de integrar los nuevos esti-

\

muloF percibidos a las experiencias pasadas incluyendo la elabora-

ciéane ciertos detalles y descuidando otros.
l
| Estas caracteristicas de la percepcidn provocan el que,

anteﬁun mismo estimulo, varios observadores muestren percepciones

!

|

dife#enteso Asi, si se pide a varios artistas que pinten el mismo
|

pais%je, cada uno de ellos da un cuadro diferente. FEstas diferen-

ciaswindividuales en cuanto a la percepcidén de los eventos han
condq01do a una gran diversidad de investigaciones sobre las di-
fered01as individuales. Estos estudios se iniciaron a partir del
81glq XIX cuando el astrdénomo aleman Bessel, en 1822, se did cuen-
ta d% que en la observacién de la hora exacta en que un astre pasa-
ba de el centro del reticulo de un anteojo, los diferentes obser-
vadorFs mostraban ciertos errores en la apreciacidn. Sin embarge,

estosUerrores no eran del todo imprevisibles ya que cada uno de

ellos\tenia su propic tipo de error y le era bastante fiel. Este
halla?go desatd una serie de experimentos sobre los procesos per-

ceptlkos que siguen haciendo de la percepcidn un tdépico actual e

|
inter%sante°

d Como ya se dijo anteriormente, las bases bioldgicas de
la peﬁcep01on se encuentran en la estructuracidén de los sistemas

neuroﬁlslologlcos del organismo, es decir, en una sincronizacidn
\
de re#eptores, efectores, conductores y estructuras encefalicas

’ \ . ’ . \
(medu%a, bulbo, protuberancia, mesencéfalo y hemisferios cere-

|
braleéﬁ)°

Se analizardn detalladamente las bases anatomofisiold-
glcas‘be los o6rganos de los sentidos a través de cuyos receptores
se reékbe la impresidén sensorial, elemento primario de la percep-
cidn. |




PERcﬁgPCION VISUAL.

W El ojo es el receptor de las ondas luminosas, mediante
|

el c@al son captadas la luminosidad, las formas y el colorido am-
|

N
bientales.
J La estructura del ojo puede apreciarse en la Lamina I-A.
!
}ﬂ Las ondas luminosas atraviesan la cornea, que es la for-

|

macié% externa del ojo que, por su dureza y transparencia, protege
{

las pfrtes delicadas de este drgano, a la vez que permite el paso

de laluz hacia el interior. La luz atraviesa también la camara
anter#or, llena de un liquido claro (humor acuoso), y penetra hasta
la puﬁlla, que es un diafragma cuya abertura estd regulada por el

1rls,une se abre o cierra gracias a pequefios misculos que permiten
1la enﬂFada de la cantidad conveniente de ondas luminosas.
\\ '
|
mecanmbmo elastico, semejante a la lente de la cédmara fotografica,
que enﬁoca el ojo hacia los objetos préximos o lejanos, proyectan-
do lasondas luminosas hacia la retina, donde son captadas las ima-

Una vez traspasada la pupila, la luz llega al cristalino,

genes.\ La elasticidad del cristalino se mantiene tensa mediante un
\
anlllo\de fibras radiales que, a su vez, son controladas por un ani-

llo de“tegldo miscular: el misculo ciliar. El cristalino enfoca
!

| .o C s .
la luz‘pn la superficie sensitiva de la retina.
| : . Iy
‘“ En la retina se encuentran las células sensitivas o ter-

mlna01obes nerviosas que son de dos tipos: conos y bastones (Lam

I-C). ks aqul donde las ondas luminosas se transforman en impulsos

ﬂ
nerv1os?s los cuales a través del nervio y tractos dpticos llegaran

a la co#teza occipital situada en la base posterior de la corteza

cerebraw (Lémina I-B).
‘1‘ . . . ' .

“ Los bastones reciben las impresiones o estimulos lumino-
i

S0s, 51qndo sensibles a la luz o a la obscuridad.

I
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“ Los conos son sensibles solamente al color. Mientras

quedlos bastones se hallan localizados en los bordes de la retina,

‘\
loshconos van decreciendo en numero a medida que se alejan del cen-
tro‘donde se encuentran en mayor cantidad, en una ligera depresidn
‘\

casiwcentral llamada fdvea que es la parte mas sensitiva del ojo.
:ﬁ Gracias a la accidén de los bastones el ojo puede adap-
tarsb a la obscuridad. ©Se hicieron varias investigaciones y se en-

contko, en los bastones, una substancia quimica llamada purpura vi-

sualwo rodopsina, que se encuentra en mayor cantidad en aguellos
\

anlmales cuyos oaos se han adaptado a la obscuridad, como por ejem-

plo,l]as ranas. Esta substancia representa un proceso intermedia-

rio emtre la entrada de la luz al ojo y la activacidn de los ner-
d

vios $ens1t1vos que conducen a la visidn. ILa cantidad de rodopsi-

na de$integrada por la luz determina la fuerza o intensidad de la

respuésta visual. Ademds, la cantidad de rodopsina disponible de-
termlma también la sensibilidad de los bastones a la adaptacidn a
la luzwy a la obscuridad.

} Por otro lado, los conos, siendo sensibles al color,
permitbn al organismo percibir la gama cromatica correspondiente

a los ¢olores del arco iris. Existen tres colores: rojo, verde

Iy

y azul\ que se usan para la obtencidn de todos los demas. Estos

\
coloresuelementales son llamados psicolégicamente primarios mien-

tras qub todos los demas son llamados secundarios.
‘\

w El ojo humano discrimina tres pares de colores: claro-
!

obscuro, amarillo-azul, y rojo-verde. La ceguera al color se pro-
duce cuando hay deficiencia en uno de estos tres sistemas (perso-

nas dlcﬁbmatas). Si no existe ninguna deficiencia en cuantc a la

percepclbn del color se hablars de personas tricrématas. Si fallan

dos sistemas se trata de personas monocrdématas y si fallan los tres
Hil
|

se trataﬂde una persona completamente ciega al color. El casc mas
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commn es la ceguera al rojo y al verde (daLLonlsmo) el cual es mas

fre¢uente en los hombres (7%4). Ia ceguera al color, siendo congé-

nit%, es incurable.
m‘
m‘

PERGEPCI ON AUDITIVA.

;M El ofido es el drgano encargado de la recepcidén de las

onda$ sonoras, que son vibraciones de los cuerpos transmitidas por
!
‘\‘

alrquue dan origen a ruidos y sonidos. lLas vibraciones, para ser
‘\

eapt@das por el oido humano, necesitan estar dentro de una frecuen-
‘\

cia ﬁo menor de 20 ni mayor de 40 mil ciclos por segundo, pues fue-
ra d\‘ebtos limites las ondas sonoras son percibidas comc chogues

\“

g
0 esttidencias informes, o bien, no alcanzan a percibirse.

W El ofdo consta de tres partes que pueden ser apreciadas

en la Lamina II, a: oido externo, oido medio y oido internc.

W Esta formado por el pabelldn y el conducto externo y

posee‘ﬂa funcidén de colectar ondas. El pabelldn del oido sirve
\

para O@nallzar 0 dirigir las ondas hacla el conducto externo, como

una esﬁec1e de embudo.

y El fondo del conducto externo se halla el timpano, mem-

brana e&astlca que vibra al recibir el impacto de las ondas; a su
\“

veaz, lab vibraciones timpénicas se transmiten a tres huesecillos

artlculhdos (yunque, martillo y estribo) los cuales transmiten la

v1bra01$n al oldo interno.

0ido 1nﬁerno.

i Las vibraciones procedentes de los tres huesecillos
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llegan hasta una cavidad dsea denominada caracol o coclea. El es-
H

tr1U©, al ponerse en contacto con el caracol o coclea y transmitir

la vpbraolon pone en movimiento el liquido que ahi se encuentra. En
h

la cpclea existe una parte membranosa llamada Organo de Corti, en
\M

d@nd@ existen células nerviosas que poseen pestaiflas o prolongacio-

‘\
nes & que al ser estimuladas por los movimientos del liquido del ca-

rdcol transmiten los impulsos nerviosos a la zona correspondiente

a lchorteza cerebral en la cual se hacen concientes las impresio-

nes #onaras. (Lamina II, BJ).

M\ Formando parte del oido estd la Trompa de Eustagquio, un
“ondupto que comunica la camara donde se localizan los huesecillos

con lh faringe, equilibrandose asi la presidén interna y externa del
i
i

oidoaﬁ Cuando la presidn cambia rapidamente (por ejemplo, en un avidn)
il

el‘bo#tezar, toser o mascar chicle ayudan a la trompa de Eustaguic a
igual%r la presidn dentro del oido a aquella fuera de é1l,

i
w El Organo de Corti descansa sobre la membrana basilar o

basal la cual capta los cambios de presidén y estimula los elementos

\
sens 1Up rog de las células ciliadas del Organo de Corti.
il

;u En cuanto a la fisiologia de la audicidén se han propues-

M Una de ellas fue propuesta por Helmholtz guien supuso

gue laumemmrdna basilar actuaba como una serie de resonadores (oomo

er el daso de un piano). Hay diferentes grupos de fibras o prolon-
\
&S@LOH@Q para cada frecuencia vibratoria, de tal modo gue mientras

mas lwﬂgas sean las fibras serviran para la captacidn de vibracio-
I
nes de\menor frecuencia (sonidos muy bajos) y viceversa. O sea,
cada e @menbo de la membrana basilar sdlo responderia a la wibra-
cion ¢ ﬁ la que estuviese sintonizada y debido a esta sintonizacion
\

fija Ll ﬂndividuo distinguiria las distintas vibraciones coms somi-

fo1a¥e] ﬂlfﬁrentes. Los experimentos con conejillos de Indias parecen
|
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ap@ﬁar esta opinidén. M. Aupton expuso continuamente a estos anima-
I

lesﬂal mismo tono y observd que llegaban a quedarse sordos para tal

‘Vib%@ciéns debido a que ciertas células ciliadas de la membrana ba-
|

silar habian degenerado.

h Otra teoria, llamada de la frecuencia, o del "telefcno®

I . »
afirpha que la membrana basilar vibra en conjunto y no por partes,
i

eomoﬂsi esta membrana fuera el diafragma de un micrdéfono que vibra

en sy totalidad de acuerdo a la frecuencia del sonido gque entra.

i La teoria de las estructuras (teoria gestaltista) afir-

ma, qﬂ@ organizamos las vibraciones sonoras y asi, al escuchar misi-
i

| . . .
ca, n@ oimos una suma de sonidos, sino una pauta integrada. Cuando

una p#eza de musica se transporta, por ejemplo, a otro instrumento,
|

se enfiende como la misma pieza aunque cada uno de sus elementos
Wl

haya %ambiado. Cuando hablan varias personas al mismo tiempo en-=
i

tendemos y diferenciamos las voces de cada una aunque todas las vi-
Il

bracid%es lleguen al oido confundidas unas con otras. Asi pues, el
il

éwganoﬂ&el oido posee cualidades organizadoras. P. T. Young reali-
il
3 - i 3 - -
zé& el %Xperamento de colocar en cada oido de una persona un tubo
i
il - 2
gue darndo la vuelta por encima de la cabeza termina en un receptor

colocado cerca del cido opuesto, de tal modo que se oyen con ur 9ido
]

‘Hn
P

los estimulos que deberian oirse con el otro. EL sujeto al que se
il
-y i o N . . ° s 2 - :
ha co@o@ado este dispositivo tiene una transposicidon completa de
i

i
. I} . o . W
losg son#dosg ya que cuando oye un sonido hacia la derecha el objeto
i
‘” ) ” » 3 I L3 .
cue 1o @roauce esta situado a la izquierda y viceversa. Mientras
\‘\

- _ L “ L3 ] s
el sugeﬂo tiene los ojos cerrados durante el experimento, la loca-
i
I

ligaeiéﬁﬁinvertida no cambia, pero ocurre a menudo que, cuando abis
I

los ojos|, recobra la percepcidn y orientacidén normales. La percep-

il
. il

olon visﬁal corrige el error auditivo demostréndose asi la interac-
i

s I

cion entre los distintos sentidos y la adaptacidén organica contra-
I

“\‘ ' « s g Z
wla a la|fijeza mecanica. Cuando se retira el instrumento (seuddéfonc)
L 2 - -
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el #ujeto vuelve inmediatamente a establecer la localizacidn nor-
H ’ Vd o

mal* Una adaptacion semejante ocurre con la vision cuando camblan
|

| .
las jcondiciones.

El ofdo, como el ojo, no sbélo recibe estimulos, sino
que ! es también capaz de apreciar distancias. ILas funciones del

4 . 14 . e e e
01d@hson my variadas: no so0lo oye sonidos separados sino que di-

\ ) ¢ , . : : ;
fere#cia ruidos y tonalidades y es capaz de sintetizar integrando
\

SOﬂl@OS simples en un conjunto. Ademas en el oido se encuentra

tambien el sentido del equilibrio del cual se hablara cuando se
|

toqu# en lo relativo a percepciones kinestésicas.
)
I

Kinestesia.

| Este sentido, llamado kinestésico o del movimiento,
¢nd1cg la posicidén de las extremidades y la progresidén del movimien-

to cu?ndo desarrollamos alguna actividad. Sus receptores se encuen-
tran én los musculos, tendones y articulaciones, y proporcicnan in-
¢orma@10n sobre si un misculo estd contraido o no y sobre el mante-
nimieﬂto de la postura, el caminar, escalar y controlar movimientos
|
voluntarios.
|

Sensadﬁmnes de Equilibrio,.

h Actian junto con los sentidos kinestésicos y se relacio-

nexi COW la orientacidn del cuerpo en el espacio. Sus receptores se
\

cncuenﬁran en el laberinto del oido interno. Este sentido del equi~-

librio! tlene su base fisica en dos sistemas: los canales semicircu=-
M
lares y los sacos vestibulares.

i Los canales semicirculares se encuentran en tres planos

diferentes (Idmina II, A y B). Estin llenos de un ligquido llamado

endolinﬁo, que se desplaza cuando el cuerpo rota. ILas células ner-

viosas ée encuentran en una masa llamada cdpula. Cuando el endolin-

fo pres%ona a la cipula, afecta a las células 0111adas, produciéndose
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asiﬂl@s impulsos nerviosos que producen respuestas de rotacidn.
|
Cuaﬁdo el cuerpo se mueve, los canales semicirculares reportan

estq movimiento ya sea brusco o suaves.

ﬂ Los sacos vestibulares (sdculo y utriculo) se hallan
sitﬁados en el espacio comprendido entre la base de los canales
semijcirculares y la coclea. Informan acerca de la posicidn del
org4hlsmo cuando éste estd en descanso. La porcidén sensible esta
conskltulda por una masa gelatinosa formada de células ciliadas y
gran?los (otolitos). ILa presidn normal de los otolitos sobre las

celu%as ciliadas produce la sensacidén de estar erecto. Es aqui

|
| . - . > . 2
dond% se recibe y de donde sale la informacidén sobre cualgquier

|
tras&@rna de postura. Una lesidén del oido interno puede afectar
. |
el santlao del equilibrio y cuandc se hace a una peroona girar
\‘\
rapldamente sobre si misma, los efectos que esta rotacidn produce
I

en elﬁoldo internc dan lugar a la sensacidon de vértigo.
I

i

Per“é%clon cuténea.
I ) _ '

H Estas percepciones son percibidas a través de recepto-

d
res d1 stribuidos en la piel. Estos receptores pueden ser fikras

iermiﬁales libres o formacicnes nerviosas especificas. DLas termi-
|

acloﬁeo nerviosas simples se encuentran ampliamente distribuidas
!

en Tavplel humana y también en muchos dérganos viscerales y en los
|

‘vasosw sanguineos. Como ejemplo de estas terminaciones libres te-
ill

nemosbgquéllas que se encuentran en la cdérnea del ojo, los discos
{ o w“ . - - N o o - #
tactl%%s de Merkel y las terminaciones nerviosas del cabello (La-

ming, Lﬁl, A, B, C). Entre las terminaciones encapsuladas o forma-
i

ciones|nerviosas especificas se encuentran: los corpisculos tacti-
1

les dewMeissner localizados en mayor numero en la mano, el pie, la-
il

Bios ywpunta de la lengua; los bulbos terminales de Krause, que
il

s3un lcw receptores del frio; los corpisculos de Pacini, relacionados

L
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I
conWla sensibilidad profunda, y los corpusculos de Golgi-Mazzoni,
|

1oswhusos musculares y los drganos neurotendinosos de Golgi, que
|

“ . . £ 4 ¢ 7 . .
son sensibles a la presiodn, traccidn y tension respectivamente.

, |
(Laﬂﬁna 111, D, E, F y G).
g
3“ Aunque la distribucidén de los receptores es mas o me-
/ . , .
nos ﬁniforme en toda la extension cutanea, hay determinadas zonas
I

dond% los receptores se agrupan con mayor intensidad, como por

il
ejemﬁlo la yema de los dedos.
\H
il \
ratura ascienden por los cordones lateral y posterior de la médula
I

form%ndo parte de los haces espinotalamico ventral y lateral, trans-

Las vias que conducen la presidn, el dolor y la tempe-

s d . .

mitiéndose de esta manera los impulsos tactiles.
h

$ Son muy raras las sensaciones aisladas, ya sean de dolor,
|
. . .

presyﬁn o temperatura. Son mas frecuentes las sensaciones combinadas
‘wh

en dﬂstinta forma. Asi, el calor y el frio pueden despertar también

\
:‘\
dolon% Los puntos sensibles de la piel presentan también un fendme-

I . \ . .

no paraddjico, por ejemplo, si se aplica un estimulo sumamente frio
1

puedel dar la sensacidn de calor. También hay sensaciones paraddji-
\“
|

cas d% dolor, ya que el dolor puede ser agradable o desagradableo
| |
Por ejemplo, el picor de una especia sobre la lengua y ciertas sen-

saoioﬂes tactiles, siendo fundamentalmente dolorosas, se experimen-
tan como placenteras.

|
Percegkién Olfética.

Desde un punto de vista evolutive el olfato es uno de
los se#tidos més primitivo e importante.
N

\ Las particulas que flotan en el aire excitan los recep-

y
H Ve

tores #1fatorios gque llevan al cerebro aquellos impulsos gque habran
! v

de ideﬁtificarse como olores. Estas particulas penetran por la boca

y la n#riz hasta la mucosa que recubre la parte mas profunds de los
|

T R R R R R RO T R R R R R R R R ERERREEBREESESZSSS===




condu¢tos nasales y se ponen en contacto con las prolongaciones de

!
las cﬁlulas olfatorias que emergen en la superficie de la mucosa.
A

( Lémird@ V).

ﬁ Los receptores, que se encuentran en el epitelio olfa-
i
|

torioﬁde las cavidades nasales, se conectan directamente a los bul-
bos oifatorios del cerebro situados debajo de los ldbulos frontales.

Los bﬁlbos olfatorios estdn conectados con la corteza olfativa en la
[
N ’ . .
partewinterna de los ldbulos temporales y regiones vecinas. En el

| ’,
perroﬁla corteza olfatoria representa la tercera parte del area la-

il
teraludel cerebro. En el hombre este sentido reviste vuna menor

1mportan01a ya que es Util en la apreciacidén de alimentos w olores
agradables, aunque puede prevenirle de ciertos peligros como seria

el pé&oibir fuego 0 gas.
|
!
{‘ No se ha determinado todavia el mecanismo de la excita-

cién 'de las células olfatorias. ILa teoria mis aceptada es la que
sostﬂene gque las particulas producen reacciones quimicas al entrar
|

1“

en Cﬂntacto con la mucosa y que son tales reacciones las que excitan
1
|

las prolongaciones celulares. ZExiste otra teoria que afirma que las

particulas producen cambios electromagnéticos en la superficie de la
|
] -
mucosa y que éstos son los verdaderos estimilos.
|
\

Percep01on gustativa.

)
W Los receptores gustativos o papilas gustativas se en-
cuen%ran en sitios como el paladar, la epiglotis, y parte de la gar-

gantﬁ La mayor concentracidn estd en la mucosa que recubre la len-

gua{f Lag sensaciones captadas por las papilas son llevadas al sis-

i -
tema nerviogo central por tres diferentes pares craneanos: facilal,

1
glogpfaringeo Yy VagoOe

il
ﬂ Las papilas son sacos donde se encuentran las células y

capﬁan las propiedades de los sabores.
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Para poder ser captada, la substancia debe de estar di-

suelt% en algin liquido, cominmente saliva, para que atraviese el

poro gustativo que cierra la papila. Los sabores primarios son:

dulce, amargo, acido y salado. En cada papila hay varias células

y cadd célula es estimulada por un solo sabor primario, por lo que
|
cada ﬂapila segun las células que la integran puede estar estimmla-

da poﬂ uno o varios sabores.
Ji
Hay una mayor cantidad de papilas capacitadas para la

l., .
recepdidén de lo dulce en la punta de la lengua, mientras que en los

bordes se encuentran las papilas que captan lo dcido y en la base

|
se percibe mejor lo amargo. (Lamina IV).

ﬂ A medida que aumenta la edad decrece el mimero de pa-
pilas; gustatlvas y asi, los ancianos, por ejemplo, perciben los

saborés con una menor intensidad.

Carac%eristicas generales de los sentidos.

W Una vez que se han aclarado ciertos conceptos relativos
a la ﬁorfologla y fisiologia de cada uno de los érganos de los sen-

tldos; se procedera a enunciar una de las caracteristicas generales
i

a todos estos brganos.

ﬂ De acuerdo a lo enunciado anteriormente, los receptores
I

|
del organismo, cualquiera que sea su localizacidn, son susceptibles

a cuaiquier tipo de estimulacidén. Sin embargo, para que exista una
“}

! . . N & o
respuesta se necesita una cantidad minima de energia fisica. Esta

! . N
oantlﬁad de energia a que nos referimos es lo gue se concce con el
nombre de "umbral.

i El umbral, para cada individuo en particular, varia de

acuerﬁo a su condicidén fisica, su estado motivacional y las condi-

|
clones bajo las cuales se hace la observacidn.

| El concepto de umbral, ademis de ser aquella cantidad
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de enérgia necesaria para provocar respuesta, tiene una variante

que es el llamado "umbral diferencial", que corresponde a la mini-
|

ma, caﬁtidad de estimulacidén necesaria para diferenciar dos estimu-

los. [Este umbral seria la diferencia apenas perceptible, o sea,

la ca&tidad que se podria aumentar a un estimulo para diferenciarlo
del aﬂterior en un 75% de las veces. Esta diferencia es una frac-

cidn éonstante del estimulo estdndar y depende, a su vez, de cada

, \
organo sensitivo. Esta constante fue descubierta por Ernest H.

WeberﬁCl795—l878) cuyas investigaciones y resultados pueden resu-
mirseﬁde la siguiente manera: el incremento en cualquier estimulo

dado Que se percibe correctamente el 75% de las veces (u otro por-

| .
centaje escogido) es una fraccidn constante de la magnitud del es-
timulé (7).

“

|
de Weéer Y, sobre la base de experimentos realizados durante largos

Mas tarde, Gustavo T. Fechner (1801~1887) amplié la Ley

aﬁos,Wreformulé la Ley de Weber de la manera siguiente: cuando los
estimﬁlos se incrementan en una razdn constante, las sensaciones por
ellos”despertadas aumentan por incrementos o pasos iguales o, lo que
es lo/mismo, "las sensaciones son proporcionales a los logaritmos de
los e%timulos que las excitan". Esta ley, enunciada en forma de ecua-
cidn feré:

ﬂ R=2Clogl

en doﬁde "R" es la respuesta sensorial, "C" es una constante e "I"
i
corre%ponde a la intensidad del estimulo.
Esta ley se encuentra limitada a la gama media de inten-
sidadés de estimulos dentro de una determinada modalidad sensorial.

|
Es és?e el valor psicoldgico actual de la Ley de Weber-Techner ya
que sirve para representar cuantitativamente la relacidn estimulo-

respu%sta en lo tocante a la gama media de intensidades de estimulos.

o
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i ‘ ,
\ Dejando a un lado esta ley que recién acaba de ser emun-
1
ciada x\volviendo al concepto de umbral, agregaremos que el umbral
absoluto se ve afectado muchas veces por la adaptacién sensorial que

|
consispe en una reduccidén en la sensibilidad a la estimulacidén a me-

dida qqe ésta persiste a través del tiempo y en un sumento en la sen-

sibilidad en ausencia de estimulacidn. Por ejemplo, no percibir el

olor a‘pescado después de trabajar en una pescaderia, o, por el con-

trar10$ captar la luz de un cerillo a gran distancia en un cine por

ausencia de estimulacidén visual.
i

{ SENSACIONES

j - — o \'m\)\OS
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| Representacién grafica de la relacién entre los incre-
N

mento§ en la intensidad del estimulo y los correspondientes en la

intensidad de la sensacidn.

|

| , .
Organizacidén en la Percepcidn.

M
difioplmente los percibe de una manera aislada sino que, por el con-
Es-

El organismo que percibe dos o més elementos a la vez,

trari% los agrupa y organiza con el fin de que formen un todo.
tos pplﬂClplos que sostienen que el organismo no reacciona ante es-
tlmulos especificos sino a la configuracidn u organizacion total de
los ijetos que lo rodean, son defendidos por los psicélogos de la
Gestﬂlt cuyos fundadores y representantes son: Wertheimer, Kohler

y Koﬂfka. Estos psicélogos consagraron numerosos estudios experi-

: |
ment%les a la manera como dichas formas se organizan, se distinguen
T T T
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del fﬁmdo, etc., sobre todo en el adrea de la percepcidn.

W La Psicologia de la Gestalt estudia la organizacidn de

|

:i‘ . * 2 » ’ rd
las experiencias unitarias ("gestalten"), cdémo se producen, que

\p ’

leyesﬂgobiernan sus cambios y de qué factores dependen.

H La Psicologia Gestaltista ha alcanzado sus mayores
\

ex1to? en el campo de la percepcidén y las leyes de organizacidn

que p#ra ésta ha formulado han sido aplicadas al aprendizaje (Ver

¢ap1t%lo de Aprendizaje en lo relativo al Discernimiento).
\
{ Entre los principios que gobiernan la formacidn de

Gestaiten perceptivas tenemos las relaciones "figura-fondo". Para
estoswp51cologos la distincidn entre figura y fondo es muy importan-—
te en“la psicologia de la percepcidn. Cada "gestalt" existe como
una f#gura contra un fondo mas general y, por lo comin, més vago.

A meano aquello que se percibe como fondo pasa a ser figura y ve-
ceversa. En este caso se tratard de una figura reversible. Por
ejemp#o, en la lémina V, las figuras a, b, c, son figuras en las
oualef lo que es fondo puede aparecer como figura y viceversa.

La figura b, puede verse plana (como un cuadro), en profundidad
{como un tunel), o alzada (como un tronco de pirdmide).

f E1l hecho de que el organismo agrupe aquello que perci-
be ll&vé a los psicélogos Gestaltistas a la formulacidén de un prin-
01p10“gu1a (la Ley de Pragnanz) y de cuatro leyes de organizacidn
5ubor@1nadas al mismo: las.leyes de semejanza, de proximidad, de
cierfg y de buena continuidad.

@a ley de Pragnanz.

Hl Esta ley corresponde a un principio de precisidn: toda
expeﬁﬁencia tiende a completarse a si misma y a ser lo mejor posi~-
ble. | Es una ley de equilibrio por la cual toda organizacidén psico=-

’ o i: . . o o s * L
loglqE tiende a dirigirse hacia una buena configuracion o Gestalt.
I
I
|
e
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ba% Principio de semejanza.- En una situacidén-estimulo total,
las co%as semejantes tiendsn a formar grupos o a ser percibidas
como t@dos, Asi en 1a figura V-d la semejanza de puntos y circu-
los no? hacen percibir 4 lineas horizontales de elementos semejan-
tes y %0 una serie de lineas verticales formadas de puntos equidis-
tantes% |

b? Principio de proximidad.- ILas cosas y objetos que estan
my ce%ca unos de otros en el espacio o tiempo tienden a agrupar-
se com¢ unidades. Como ejemplos estan los sonidos que se siguen

estar prdéximas unas de otras parecen estar formando pares.

unos a otros estrechamente o lineas paralelas (figura V-e) que al

¢) Principio de cierre y principio de buena continmuidad.- lLas

areas ferradas son mas estables que las no cerradas y, por consi-

‘ Id -, 4
guientF, mas prestamente forman figuras en la percepcion. Asi una

1inea3Fecta parece continuar como linea recta, una parte de circu-

lo comf circulo, un tridngulo sin un angulo como tridngulo, etc.

Ilusiones Visuales.

Aungue la mayor parte de las veces aquello que se per-

cibe corresponde completamente a la realidad objetiva de lo perci-

bideg‘en gran numero de casos se presentan las llamadas ilusiones
e % 1 4 ° s Q . 7
Opticd—-geométricas. Estas ilusiones se presentan en la percepcion
. i . .z . ~ .
‘Vlsuaw en la apreciacidén de longitudes de lineas y tamafio de obje-
tos. |Siendo normales, estas ilusiones pueden deberse a elementos

gque a@ompaﬁan al estimuilo y que impiden su aislamiento adecuado, a

la estructura del ojo o a la posicién de las lineas en el campo de
la viﬁiéno Como ejemplo de estas ilusiones tenemos las ilusiones

de Mﬁ%leeryer en las cuales los elementos circundantes o acompa-

ﬁanteﬁ deforman la percepcidn (Figuras V (f y g); la ilusidn de
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direccién de Zollner en el que las verticales son paralelas (h), las

ilusiocnes de area de Revesz y de Tichener,.etc.

Percepcidén de Movimiento, Profundidad y Distancia.

Los elementos percibidos no sélo se encuentran organiza-
dos en el espacio sino también en el tiempo. Esta distribucidn en
el tiempo es lo que produce la percepcidn del movimiento.‘ Este tipo
de percepcidn aparece cuandoc dibujos que difieren ligeramente unos
de otros se siguen rapidamente en sucesidén. Esta percepcidn del mo-
vimiento aparente fue el primer problema atacado por los psicdlogos
de la Testalt. ILa aparicién de un movimiento que no tiene fundamen-
to fisico fue llamada por Wertheimer “"fendémeno phi".

Este fendmeno es producido cuando, por ejemplo, se proyec—
ta sobre una pantalla, en un cuarto obscuro, un rayo luminoso produ-
ciendo asi una serie de lineas blancas iluminadas contra un fondo
negro. Ahora, si se proyecta un segundo rayo de luz ligeramente a
la derecha del primero y un poco después en el orden del tiempo no
se ven dos lineas sino una sola que oscila o "salta'de un lado para
otro. Este fendmenc "phi®" producido por visidn estroboscépica es
la base de las pel{culas de movimiento.

La percepcidén de profundidad se debe al fendmeno llama-
do visidn estereoscépica. En este tipo de visidén los dos ojos co-
laboran para producir las experiencias de solidez y distancia. Este
tipo de percepcidn ha sido demostrada experimentalmente a través de
un gparato llamado estereoscopic inventado por Wheatstone en 1833.
El estereoscopio es un instrumento déptico mediante el cual pueden
presentarse dos cuadros planos, uno al ojo derecho y otro al iz-
quierdo, para obtener un solo cuadro fundido en tres dimensioness
Los ojos humanos estidn separados espacialmente de modo que, cuando

se enfocan en un objeto comin, cada ojo lo ve desde una posicidn
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ligeramente diferente. En la visidén binocular se presentan dos
figuras y es la fusidén de éstas la que nos da nuestra percepcidn
visual de las tres dimensiones.

Las percepciones de distancia son afectadas por cier-
tos elementos o factores acompafiantes del estimulo. Por ejemplo,
la perspectiva del dibujo, la superposicidn de objetos, el tamafio
relativo de los objetos percibidos, la diferencia en los planos
horizontales, el grado de textura del dibujo percibido, las dife-
rencias de iluminacidn, sombras y matices y el movimiento relati-
vo. Todos estos factores, al estar presentes en los objetos que
van a ser percibidos, producen percepciones de distancia y profun-
didad.

Ademds de los factores psicoldgicos enunciados, exis-—
ten una serie de factores fisioldégicos que influyen en la percep-
cidén de la distancia y profundidad como son la convergencia, la
acomodacidn, el esfuerzo de los misculos del ojo, las imdgenes do-

bles y el tamafic de la imageﬁ retiniana.
FACTORES QUE INFLUYEN EN LA PERCEPCION.

Existen una gran cantidad de factores que afectan el
modo de percibir objetos y situaciones. Por un lado, la experien-
cia y el aprendizaje determinan gran parte de nuestra actividad
perceptual. Por otra parte los factores sociales y emocionales
hacen que el organismo tienda a deformar o a omitir ciertas per-

cepciones,

Aprendizaje y Percepcibn.-
La cuestidén de hasta qué punto aquello que se percibe
es aprendido o no lo es, ha sido el objeto de frecuentes desacuer-

dos. Nadie duda actualmente que la practica y la experiencia
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afectan a la percepcidn. El problema estd en ssber si el organismo
nace con cierta capacidad para percibir objetos en el espacio y me-
dio ambiente o si estas capacidades son completamente aprendidas.
Experimentos realizados con personas ciegas de nacimiento que en un
momento dado recuperan la vists ¥y aquellos con privacidén experimen-
tal de la vista en animales parecen demostrar que la percepcidn de
las relaciones figura-fondo, del color y de la profundidad parecen
ser innatas, mientras que la percepcidén de la forma se adquiere me-
diante la experiencia.

Un experimento interesante realizado por Stratton ilus-
tra claramente el efecto del aprendizaje en la percepcidn. Stratton
sujetd delante de su ojo derecho un tubo que contenia dos lentes con-
vexos. Esto produjo una inversidén de los objetos en el campo visual.
Se cubridé el ojo izquierdo con una especie de parche que no dejaba
entrar la luz, pero permitig movimientos oculares libres. Durante
un periodo de ocho dfas (un total de 87 horas) Stratton llevd puesto
este instrumento, y observd con cuidado todbs los cambios y los nue-~
Vos ordenamientos que aparecian en el Campo Vvisual. Para evitar con-
flictos entre las nuevas bercepciones y las antiguas (normales), al
llegar la noche, cuando se quitaba el instrumento, se vendaba cuids-
dosamente los ojos. EL primer dia como era de esperar, vid el mundo
al revés; las cosas que estaban a la derecha tenis que ir a alcan-
zarlas a la izquierda y las cosas que estaban en el suelo colgaban
del techo. Sin embargo, esta confusidn fue desapareciendo gradual-
mente y hacia el final del tercer d4ia era poco lo que quedaba del
conflicto nervioso tan claramente menifiesto al principio. Hacia
el octavo dia la confusidn en el campo visual habia desaparecido
casi por completo; las cosas podian alcanzarse en sus posiciones
correctas, y los objetos aparecian de nuevo normalmente, Este ex-

perimento mostrd claramente cdmo Se pueden aprender las percepciones,

e
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La retina simplemente nos da la imagen en sus relaciones adecuadas;
lo que vemos depende de las miles de impresiones tactiles y muscu-

lares asociadas que llamamos experiencia.
FACTORES SOCIALES Y EMOCIONALES DE LA PERCEPCION.

Aquello que el organismo percibe esta en funcién de la
situacidén del organismo mismo: de sus necesidades y valores, de su
capacidad de atender, de su estado emocional y de la sociedad en
que vive.

En primer lugar, la percepcidén es selectiva. Sdélo se
atiende a una parte del influjo de la estimulacidén sensorial. ILa
seleccibn de estiﬁhlos a los que se atiende depende en parte del
estimulo mismo pero también de los intereses habituales y momenta-
neos del individuo. Para que exista la percepcidn necesita existir
una situacidn preparatoria o predisposicidn que afecta a la percep-
cidén ya que se percibe aquello que estamos preparados a percibir.
También lo que se percibe puede estar determinado en parte por las
necesidades y valores personales.

Por lo hasta aqui expuesto, la percepcidn estd determi-
nade por: la estructura del objeto que se percibe, el ambiente gue
lo rodea, determinantes psicolégibos internos y por determinantes
psicolégicos externos, como la sugestidén o la influencia del grupo,
a lo que nos vamos a referir en éste momento.

El percibir implica una seleccidn que depende del adies-
tramiento previo y de las facultades de observacidn adquiridas, las
cuales varian de acuerdo a la cultura y sociedad en que se vive., El
mundo perceptual estd culturalmente condicionado ya que se ve dife=-
rente para pueblos de diferentes culturas o con intereses distintos

de los nuestros (19).
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t Estudios realizados con diferentes pueblos y culturas
\

han démostrado el papel ejercido por el grupo social en la percep-
cién. | Segin Malinowski (12), entre los habitantes de las islas de

|
Trobriand se da por supuesto el parecido del nifio con su padre,

pero e% un insulto decir que se parece a su madre o a alguin parien-
te matérno, e igualmente se considera el que los hermsnos se parez-
can en%re si. Ia cuestidn estd en saber si la presidn social les
impidekpercibirlos tal cual son o si, dandose cuenta de las dife-
renciag, prefieren callar para evitar una situacidn embarazosa.
(Existe@ muchas otras investigaciones realizadas a este respecto
que puaben nombrarse en el transcurso de la clase, en calidad de
ejemplog (12) y (23).

m Todos los experimentos demuestran hasta qué punto las
actitud#s sociales pueden determinar lo que uno ve, siendo uno de

los aspﬁctos de mayor interés el problema de la relacidn entre el

prejuicio y la percepcién de los sentidos.
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| APRENDIZAJE

ﬂ La vida de todo ser es un desarrollo continuo que lleva
1mp11#1to un aprendizaje constante de nuevas maneras de manifestar
oondu#ta. El nifio aprende a actuar de tal o cual manera para obte-

ner ei carifio de sus padres, aprende a tener miedo a los animales,
\

actuaﬂbago motivos aprendidos y, en fin, el enumerar los actos

aprendldos de un ser viviente seria una tarea inconclusa.

J

U El aprendizaje podria ser definido (8) como "el proce-

|
S0 poﬂ\el cual se origina o se cambia una actividad, mediante la
\
%n a una situacidn dada, siempre que las caracteristicas del
! ’

. : .

cambiol en curso no puedan ser explicadas con apoyo en tendencias

I

reacci

|
reactlwas innatas, en la maduracidn o por cambios temporales del

organlémo (v.g. la fatiga, drogas, etc.)".
k

| s 0 & o 4 . ‘
\ Esta definicidn podria ser explicada en términos redu-

cidos de la siguiente manera (7):
} "El aprendizaje es un cambio relativamente permanente
|

de la ﬁonducta que ocurre como resultado de la practica".

“ Se especifica que es relativamente permanente para dis-
tingui%lo de las condiciones transitorias o temporales que resul-
tan de [la fatiga, de la influencia de drogas o de la adaptacidn.
Como "resultado de la practica™ se hace la diferencia
entre lgs cambios por aprendizaje y los cambios de conducta debi-

dos a lP maduracién del organismo, enfermedad o dafio fisico.

|
MADURACION Y APRENDIZAJE.
i

‘¢ La maduracidén es el principal competidor del aprendiza-
je como‘modlflcador de la conducta. Es dificil decidir si una

\
conduct% se debe a uno o al otro. Se podria decir que la efecti-

|
vidad del aprendizaje depende del grado de maduracién alcanzada
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por eﬁ organismo cuando cocurre el aprendizaje. Se aprende debido
al proceso de maduracién, desarrolldndose él aprendizaje de acuer-
do coﬁ las leyes del organismo, siendo la maduracién intrinseca al
organismo y siendo el aprendizaje resultado del medio ambiente.

\ La maduracidén provee al organismo de un estado de dis-
posicidén a aprender. La mayoria de los actos conductuales son de-
sarro#lados por ambos, maduracidén y aprendizaje. Por ejemplo, el
nifio a&rende a hablar solo cuando posee la edad suficiente para
aprendkr (maduraciodn); sin embargo, el lenguaje que aprende es

aquél bue oye de sus padres, hermanos, familiares, etc. (aprendi-

zaje).w

|

’, * s k3 o "' o
| Las ultimas investigaciones sobre las relaciones entre
madura?ién y aprendizaje han llevado a las siguientes generaliza-

oionesq

M le.- Las habilidades que se basan en modelos de conduc-
ta que“Fesultan del desarrollo son més facilmente aprendidas.
Asi, lgb palabras basadas en las primeras silabas espontaneas del
bebé (m%—ma - pa-pa) se aprenden facilmente.

| 2.~ El grado de desarrollo permaenece uniforme a pesar
de la diferente estimulacidén recibida. Esto fue demostrado a tra-
vés delhestudio de habilidades en gemelos, uno de los cuales reci-
bia ent#enamiento para clerta actividad (v.g. subir escaleras) y
el otro no. Después del entrenamiento uno de los gemelos mostrd
mayor rﬂmidez en la ejecucidén, mas después de un periodo sin en-
trenamig to, ambos gemelos tuvieron una ejecucidn paralela.
\M 3.~ Mientras més maduro sea el organismo, menor canti-
dad de e#trenamiento se necesita para alcanzar un nivel dado de
ejecucié#.

” 4,~ E1l entrenamiento que se imparte antes de que se

alcance %l nivel de maduracién correspondiente puede acarrear

-




una mejora temporal o nula.
|

ﬁ 5.~ El entrenamiento prematuro, en el caso de ser frus-

trante, puede producir mds daflo que beneficio.
I

“

TIPOJ‘S DE APRENDIZAJE.
ﬂ\ Los diferentes tipos de aprendizaje que hay pueden ser
h

claS?ficados en dos grupos, de acuerdo g los dos diferentes tipos

de tEorias de aprendizaje que existen:
|

U 1) Teorias Estimulo-Respuesta.~ Interpretan el apren-

diza&e como una formacidén de hdbitos, por asociaciones de un esti-

mulo|a una respuesta (APRENDIZAJE ASOCIATIVO).
Dentro de este tipo de aprendizaje asociativo se en-
cuenﬁran tres clases diferentes de aprendizaje:
“ a) Condicionamiento clasico
i b) Condicionamiento instrumental u operante
[ c) Aprendizaje de respuestas miltiples (7).

y Estas teorias enfatizan el método del Ensayo y Error
i
en l#\resolucién de problemas. El Ensayo y Error o Tanteo con-

|
siste”en buscar diferentes soluciones hasta encontrar la correc-

ta. ‘\

| 2) Teorias Cognitivas.- Se interesan en el papel de
la comprensidén en el aprendizaje, o sea, en el papel de los pro=-
cesos| cognitivos. De acuerdo a estas teorias se aprenden "hechosg"
y no %ébitos.

En cuanto a la resolucidn de problemas estos tedricos
afirm%n que hay una estructuracidén de la percepcidén que conduce
al'DI@CERNIMIENTO, o sea, a la comprensidén de las relaciones esen-
ciale§ implicadas.

|
CONDICIONAMIENTO CLASICO.

b

h Este tipo de condicionamiento se basa en los experimentos
|
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“

rea%izados por el fisidlogo ruso, ganador del Premio Nobel, Ivan
]

Pavlov (1849-1936) «

h Mientras estudiaba Pavlov los reflejos relativamente
autoPatlcos asociados con la digestidn, notd que la secrecidn de
|

saliva en la boca del perro dependfa, no sdlo de la comida que el

perr& ingeria, sino de la vista de la comida o de la persona que
h

lo a%imentaba.

| A la respuesta no aprendida (salivar al sentir la co-

len la boca) la 1llamé respuesta incondicionada.

| A la respuesta aprendida (salivar ante la vista de la

mida

oomiia) la 1lamé respuesta condicionada.

i . .
w Sus experimentos se encaminaron a demostrar cdmo se
|

aprenpen las respuestas condicionadas para 1lo cual ensend al perro
a salﬁvar varias seflales (ruidos, timbres, campanas) demostrando
que sF podian aprender reflejos en el laboratorio.

M En sus estudios del reflejo condicionado, Pavlov tra-
bajd %asi exclusivamente con perros. Midiendo el flujo de saliva,
en co%diciones estrictamente controladas, se estudid la rapidexz
con qﬁe un perro aprende y olvida lo aprendido. Pavlov eligié
fraba%ar con el reflejo salival porque la magnitud, o grado, de
una rﬁspuesta, y no simplemente su pres en01a 0 ausencia, puede
determﬁnarse por la cantidad de saliva secretada.

‘~ El método de Pavlov para recoger saliva era relativa-
mente gencillo. Mediante uma pequefla incisidn se abria una fis-
tula e! el carrillo del perro y se insertaba un tubo de vidrio en

L i

la abertura de una de las glandulas salivales (parotide o submexi-

lar). |La saliva que goteaba del tubo se recogia y media en reci-
piente$ meticulosamente graduados. Los experimentos se llevaron

|
a cabo |en cuartos a prueba de ruidos y el experimentador observaba

a trav%s de una pantalla de cristal.
lj _
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| El Condicionamiento Clésico se puede definir de la si-
gui%nte maneras

i "Si apareamos varias veces un estimulo neutral con un
estﬂmulo provocador de cierta respuesta, el estimulio previamente
neuﬂro llegars a evocar la misma clase de respuesta (10)". Es de-
cirJiel condicionamiento cldsico es "la formacidén de una asociacidn
entr@ un estimulo condicionado y una respuesta, mediante la presen-

|
taciﬁn repetida del estimulo condicionado, en una relacidén contro-
1ada\con un estimulo incondicionado que originaba esa respuesta (7)".

M Graficamente lo podemos representar de la siguiente ma-

neraF

Estimilo
Incondicionado
| | 3__——" Reflejo condicionado

; -
Egtimlo ’,,,f”””

Condicionado (timbre) 5 » Respuesta "X"

(comida) 1 . Respuesta (Salivacidn)

W

‘( timb&;‘e) Be Co

|

{comiﬁa) E. I. T
b 1

i

]

|

| Se ha demostrado que el tiempo existente entre la apa-

La secuencia temporal es la siguiente:

aparece desaparece
| L

riciéﬁ.de los dos estimulos debe ser de 0.5 segundos para que el
|

aprendizaje sea mias efectivo.

)

Para comprender en su totalidad el condicionamiento

olésigo es necesario aclarar ciertos conceptos como son: refor-
zamieﬁto, extinecidn, recuperacién espontinea, generalizacidén y
discriminacidn.

]‘ El reforzamiento es la asociacidn de un estimulo con-

dicionhdo a uno incondicionado (7) y cuya ocurrencia aumenta la

||
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i

probabilidad de que ese estimulo en ocasiones subsecuentes evoque
una respuesta.

‘ La extincidén es una inhibicién activa de la respuesta
cuaﬂdo el reforzamiento es eliminado. La respuesta condicionada
dlsmlnuye aunque no se destruye. En ocasiones, aun en ausencia de
ref#rzamlento se repite la respuesta condicionada. A esto se le

llama recuperacién espontdnea. (Es conveniente dar ejemplos como

los lexperimentos llevados a cabo por Skinner).

h Cuando se ha adquirido un reflejo condicionado a cierta
t
resguesta, estimulos similares evocarin la misma respuesta. Este

fen&ﬁeno es coneecido con el nombre de generalizacién (v.g. reac-
| .

cion?r no sélo a un tono de determinada intensidad sino a aquéllos
que %e le aproximen).

La discriminacidén es la reaccidn a diferencias (v.g.,
un egtimulo condicionado (tono de 1,000 ciclos)puede acompafiar a
un cfoque eléctrico (Estimulo incondicionado) y sin embargo, otro
esthulo condicionadl (tono de 800 ciclos) no aparece acompatiando

al cﬁoque eléctrico.

ﬁbs E I (comida) » B (saliva)
ﬂ EC1 Mywﬁyy&ﬂ””/””//'

EC2 —

EC 3

|
CONDIFIONAMIENTO OPERANTE O INSTRUMENTAL.
ﬂ Se basa en la Ley del Efecto de Bdward L. Thorndike:

"La fﬁerza de un acto puede ser modificada por sus consecuencias
(lO)"‘o lo que es lo mismo: "una conexidn puede fortalecerse o

debll%tarse como resultado de sus consecuencias. Cuando tiene
| ., . o
lugaryuna conexion modificable y es acompafiada o seguida por una

situacion satisfactoria, la fuerza de la conexidn aumenta; si la

N
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coaa%ién ha tenido efecto y es seguida por un estado de cosas per-
turbgdor, su fuerza disminuye (Thorndike) (8)".

H Como ejemplo de la manera en que Thorndike empled su Ley
del &fecto vamos a revisar sus estudios hechos con gatos. Thorndike
expe#lmento con gatos hambrientos, quienes tenfan acceso a porcio-
nes ie comida cada vez que manipulaban el picaporte, palanca u otro
arteﬂacto que abrfa la puerta de una "caja de prueba" donde estaban
ence%rados. Los procesos de los gatos en esta tarea eran medidos
por Wa dlsmlnu01én del tiempo que necesitaban para llegar a la comi
da eﬁ\buce51Vds ocasiones de estar encerrados. Por ejemplo, cuando
un ga%o resolvia su problema, el No, de segundos que necesitaba
para | @anegar el artefacto de salida disminufa gradualmente hasta
que s% desempefio era casi perfecto.

W Para establecer bien la diferencia entre condicionamiento

| LJaSL?o e instrumental vamos a establecer la diferencia, propuesta

por Iylmer, entre conducta respondiente y conducta operante,

ﬂ La conducta respondiente estd controlada por el experimen

u@dol*ﬁomo en el caso de los reflejos condicionados en Paulov,

\
|
\

el memhn ambiente produciendo algin efecto en 1. Esta es la con-

| La conducta operante es emitida y esponténea. Opera en

ducta %stuﬁﬂﬁaa en el condicionamiento instrumental.
L En el condicionamiento operante o instrumental el sujeto
i

neeesika emitir una conducta determinada (Ej., presionar una palan
il

cal enhorden de recibir recompensa (comida),
\

w El nimero de veces que la rata presione la palanca se co
\

noee L@mo tasa de respuesta, a partir de la cual se elabora la gri

2

fica dq aprendizaje,
\

| Este tipo de condicionamiento difiere del anterior sobre

~ | . . ..
todo pqm que el sujeto tiene que mantenerse en actividad para alcan
|

|
\H
|l
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la recompensa deseada. Se puede definir de la siguiente maneras
ﬂ "E1 condicionamiento operante se refiere al afianzamiento
de La asociacidn estimulo-respuesta mediante el reforzamiento de la

espbesta. Comunmente el estimulo reforzante puede satisfacer una

o
nece$1ddd, aungue no necesariamente, Es reforzante si afisnza 1a
respuesta que la precede (7)M,
|
|
neralsimilar los fendmenos de: extinciéh, producida por ausencia de
reloﬁzam¢ento, y discriminacidn,

| - . :
| Por ejemplo, la rata, privada previamente de alimento,
|

que 4@ encuentrs dentro de una caja de Skinner en la cual ha aprendi

* Dentro de este tipo de condicionamiento se presentan de ma,

do a @re51oner la palanca para obtener comida, puede ser condiciona-
!

da a‘%eqponder dnicamente en presencia de luz dentro de 1a caja y a

Lo .
no emwulr respuesta en la obscuridad.,

ﬁ Las investigaciones realizadas con el objeto de ver la
1 \
ellpa@la del reforgzamiento han demostrado que el reforzamiento inter

m¢tenqe variable es el mds efectivo y duradero. Es decir, la res-

i

\
}bx‘ﬁd que es reforzada de acuerdo a un Jntervalo de tiempo varia-
i

ble SJ\Ii? con mayor intensidad., Esta es la base del juego de lo-

T-Q’%

o
&
3
®
et

gue el numero de veces que se puede ganar algin premio

)
o

L
aid

4
'f 3
T

able e intermitente, Eg por esta razdn que la conducta de

la loterfa es mds persistente y mucho mds resistente a l1a

09
@
=

e

@
b2}
ct
E..Jo
=
e}
Os
8]
®

Existen otro tipo de estfmulos que, por si mismos, no son

\
reforzdn

artes. 8in embargo, pueden convertirse en reforzadores me-
|

d=1auvﬂfa asociacién repetida con uno que no lo sea, Estos estimu~

ilog aoﬁgu%tuyen el reforzamiento secundario. Asi, por ejemplo, la

apro Lon social puede convertirse en un reforzamiento de este ti-
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\ Este reforzamiento secundario es importante va que amplid

L
la gama de situaciones aprendidas.,

}
h funque, hasta ahora, se ha hablado de aprendizaje animal

por ger menos complejo y mds accesible g los métodos de estudio,

se pmeden establecer analovlds entre el condicionamiento instrumen-

tal @e animales y seres humanos, Asi, las primeras palabras del be
i

0é sap reforzadas por la familia, lo que lo impulsa a emitir cierta

. . .
conducta operante (repetir palabras) para obtener reforzamiento,
Ih
| Esta comparacidn es sostenida por evidencia experimental

de qu@ las leyes del aprendizaje animal se aplican a seres humanos,
Estosﬁpr1n01plos del condicionamiento operante se han usado en la

Terapﬂa de Modificacidn de 1s Conducta,

i
APREND#ZAJE DE RESPUESTAS MULTIPLES.

| Ademds del condicionamiento clésico e instrumental se pue-
I

de 1chu1r dentro de las teorfas est timulo respuesta otro tipo de
dprendlzage‘ el aprendizaje de respuestas miltiples,

Se basa en 1la afirmacién de que nuestrs conducta no con-

siste ep simples asociaciones de estimulo respuestasdnicas e inde-
pendientes, Gran parte de nuestros actos aprendidos, consisten en
adauirif Seclencias de movimientos o palabras, como el aprender ha-
b111dadeb C memorizar poemas,

I

* Dentro de este tipo de aprendizaje tenemos 1la adquisicidn
de hablwldades sensorio motoras y verbales. En este tipo de actlv1
dades sobresale la aceidn y movimiento muscular sometido 2 un cone
trol senForlal Estas actividades se aprenden, en un principio ré-
bida y v151b1emente aunque al pasar el tiempo y llegar a un 1imite

i

flxlologico los logros son menos satisfactorios y decrecen paunlati-

namente.q




DISCERNIMIENTO

1 Las teorias cognitivas enfatizan el papel de la percepcidn

|
y el [conocimiento, o sea, el papel de los procesos cognitivos en

cuantp a aprendizaje se refiere. Dentro de estas teorfas tenemos

as expllca01ones ofrecidas por los psicdlogos de la Gestalt y por

Tolmaﬂ
|
|

Los psicdlogos Gestaltistas, ademds de los principios rels

cionaﬁos con la percepcidn de "Gestalten® (figura-fondo, pragnanz,

F imilitud, proximidad, buena continuidad) discutidos en el

capit#lo referente a la percepcidn, enfatizan el papel del discerni-

miento en la solucidn de problemas en contraste con el método de enw

sayo jherror y el establecimiento de hébitos defendido por los tedri

cos de| estimulo-respuesta,
|

ELl dlscernlmlento puede definirse como la reestructuracidn
del campo actual basado en una percepcidn de la relacidn gue conduce

a la S?LUCiOﬂ del problema,
I

Con el objeto de demostrar los efectos del discernimiento

K&hler hlZO varios experimentos con gallinag y simios, Como ejemplo

fcnareﬂos el experimento realizado por KSler con Sultén, al parecer

su chimpance més inteligente (6)., Se tratd de averiguar si Sultén
podia @bmb‘r ar cos varas huecas de bamb, una de las cuales era bas-

tante ménor ¢ue la otra como para que pudiera encajarse fécilmente

en el c%tfemo de la mayor, y formar un solo palo largo., Todos los

Fal

animaleas ado frecuentemente palos para arrastrar plidtanos

S
e
0
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7 otras frutas colocadss fuera de las barras de sus jaulas, Pero a
J

ninguno‘ © le habfa dado la tarea de unir dos varas para hacer una

sola y %t lizer el palo largo resultante como instrumento para meter

frota a‘lﬂ caja,

M La disposicidn del experimento fue la siguiente: se colo-
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|

cd al chimpancé en una caja en la que habfa 2 varas y se pusieron

| . .
varias frutas fuera de los barrotes, a una distancia lo suficien=-
| .

I
temente grande como para que no pudieran ser alcanzadas con una sQ

h
la de las varas, pero si al alcance del palo resultante de la

)“ 2
unidn de los dos. EL chimpancé tratd al principio de alcanzar la

frut% con una vara y luego con la otra. Al fracasar, empujé una
de las varas y la arrojé lo més lejos posible, y luego, con la otra,
empuﬁé a la primera hasta que por dltimo tocd la fruta, Este hecho
pare%ié darle al animal gran satisfaccidn, aunque no le entregd la
frut%} Al final, el animal parecid no estar mds cerca de la solu-
cidn 'que al principio, y el experimentador le did una idea metiendo
ur ddbo en la abertura de la vara méas larga, ante sus propios ojos,
Sin e%bargo, esta indicacidn no le sirvid de ayuda y despues de una
hora %és o menos de esfuerzo indtil, el mono aparentemente perdid
intergs y abandond la tarea, pero continudé jugando con las dos va-
ras., kDespués de un rato, cogiendo una vara con la mano izquierda y
la otﬁa con la derecha, las juntd accidentalmente., Las primeras co
nexioﬁes eran flojas, por lo gque a menudo las varas se separaban,
pero %ﬂ animal persistid empujando la fruta y objetos (piedras, pa-
los) qbe quedaran a su alcance., Al dfa siguiente, despues de empu-
jar um% vara con la otra sin tener éxito, Sultédn unid répidamente
las do@ y cogid la fruta,

|

% Este experimento muestra, de acuerdo con los principios

de la %estalt, cdmo elementos que al principio estuvieron desconec-

tados @asan a formar un todo organizado, Mientras que el mono no
I

percibid que las dos varas se podfan unir y formar una unidad, en
!

la sit%acién "aleanzar la fruta"™, no aparecid "Gestalt" alguna,
|
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| De acuerdo con los psicdlogos de la Gestalt, para que el

palowpudiera ser utilizado como instrumento, debe de existir un cam
[
\

po v}sual organizado en el gque se perciba la relacidn de sus partes,
|
|

El aprendizaje no es pues, un conjunto de estimulos-respuestas espe

61f1¢amente adquiridas. Cuando las relaciones se perciben répida~-
|

mente, o sea, cuando el animal casi de inmediato se percata de todo
i

el cdadro de conexiones y relaciones mutuas, se dice que tiene
dlscggnlmlento ("insight")., Una situacidén se experimenta sin discer

nlmlehto cuando sus diversos elementos se ven como partes gue no

tiene? dependencia o disposicién ordenada. Asf, el discernimiento

de un&problema supone ver sus diversos componentes y relaciones de
i

una pieza. Aparece cuando un hombre o un animal capta plenamente

los oﬁ1nc1plos envueltos en una tarea, o ve de inmediato las rela-

01one% adecuadas.
o)
I

| Caracterfsticas descriptivas del aprendizaje por discerni
|

|
mientols

; 1) El discernimiento depende del arreglo de la situacidn

problemdtica siendo unos mds favorables que otros,
[

u 2) TUna vez gue ha ocurrido una solucidn mediante el
‘\

| "insight" o discernimiento, puede ser repetida in-
) mediatamente,

Y

Una solucidn a la que se ha llegado por discernimien
| to puede ser aplicada en nuevas situaciones ya que
I

H no se aprenden hébitos sino relaciones cognoscitivas
L entre un medio y un fin,

k)

| La conducta por tanteo esti presente en el curso de
[

W ejecucidén de una solucidn discernida.
h :

5

Un organismo inteligente tiene mayor probabilidad de
|
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alcangar el discernimiento, asf como es mis probable
| que tenga éxito en otras formas complejas de aprendi
‘ . .~ . 4 Lo
| zaje, Los nifios mayores tienen mis éxito que los
| menores en los problemas de discernimiento y los

monos logran mds éxito que los conejillos de Indias,

PROBL@MAS ESPECIALES DEL APRENDIZAJE
|

TRANSﬁERENCIA DEL APRENDIZAJE
|
y

ber e% qué medida el aprendizaje de una cosa determinada puede ayu-

Uno de los problemas mis importantes del aprendizaje es sa

dar aL aprendizaje de otra nueva situacién. Si cada respuesta apren
dida QStuV1era limitada especificamente a 1sa situacidn en la cual
fue ag@endlda, la cantidad de material aprendldo por el ser humano
seria FxtraordLHarla. Afortunadamente 1a mayoria de las respuestas
prenﬁﬁdas son transferibles a nuevas situaciones, Una vesz gue algo
ha 31Q& aprendido puede ser usado, a condicidn de que no se haya ol-
v1dadowy a condicidn de que se repitan nuevas situaciones en que con

venga %a conducta previamente aprendida,

La influencia que el aprendizaje de una tarea pueda tener

en el aprendlzage subsecuente o en la ejecucidén de una tarea nueva

es lo ﬂue Se conoce con el nombre de transferencia del aprendizaije,
i“
|

. | .
sobre todo para aquellas bersonas encargadas de la educacidn,

la tran#ferencia fue dada por la llamada Doctrina de la Disciplina

| Este problema de la trasferencia ha sido de gran interés
Una de las primeras explicaciones del efecto positivo de

Formal.ﬂ Sostenfa esta doctring que la mente estaba compuesta de nu-
|

| o - .
me¢osashlacultades O poderes distintos. Esta opinidn es propia de

la 11améda "psicologfa de las facultades", segdn la cual la mente es
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aﬁé¢0ga a una complicada mdquina, cuyas diversas partes se corres-

ponden a las facultades de Qbservacién, memoria, razonamiento, jui-
cio, ete., La aplicacidn y el estudio empefioso robustecerfan y for-
talecerfan estas facultades., Esta doctrina enfatizaba el papel del
Latin y de las Matemdticas como necesarios en la educacién para el
fortalecimiento de las facultades mentales.

| Como ejemplo de la influencia de este tipo de creencias
enu%ciaremos la opinidn de Joseph Payne emitida en el 1libro "Lectu-
res |on Education" (6)3:

"El estudio de la lengua latina, por si mismo, disciplina

lashfacultades de manera eminente y asegura, en mayor grado que el
de #as deméds materias que hemos considerado, la formacidén y desarrgo
llo‘de esas cualidades mentales qgue son la mayor preparacidn para

la Wlda de los negocios, ya sea que estos negocios consistan en ha-
cer‘adqulslclones mentales nuevas o en dirigir las capacidades asi
v1gﬁrizada8 y maduradas hacia la vida profesiocnal u otros guehaceregh
3in embargo, esta Doctrina de la Disciplina Formal ha sido
desalcreditada por una gran cantidad de evidencila experimental. Los

prim%rcs ataques experimentales fueron realizados por Thorndike, Ru-

ger P Woodworth relatives a la memorizacidn de ciertos trozos y a ta

reas‘de discriminacidn perceptiva,
u
I

|
demoFtraron dque la transferencia existe pero que no depende de un en

Algunos de estos experimentos (Thorndike y Kruger, 1923)

trenamiento mental formal sino del aprendizaje de una situacidn es-

pec1%ica que puede servir para alguna otra situacidn especifica. Por
i |

egem$lo, el estudio del Latin aumenta la comprensidn de las palabras
inglesas, pero solamente de aquellas que posean raices latinas, o

sea,‘que no mejora la comprensidn de palabras de origen anglosajdén.
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|
. progresos que se hicleron en la comprensidén de palabras ingle-
i
sasl depende de la manera en que el latin sea enseflado siendo mayores
|
si,l durante la ensefianza, se enfatiza el aspecto de derivacidn de
| . . A :
las|palabras mas que la memorizacidn convencional,.
|
| Los experimentos de Thorndike y Woodworth lanzaron una
|
ondgnada contra la disciplina mental, por lo menos en su forma extre
|
ma, |[de la que esta dltima nunca se recuperd totalmente, Estos expe-

|
rimgntos alentaron ligeramente la creencia en una capacidad general

Loé

“‘ . . : 3

de observacidn o la confianza en una facultad de percibir que, una
b : . .

vez adiestrada, conducirfa en lo sucesivo a una elevacidn general

I
del bivel de actuacidn en todas las actividades perceptivas., Por el

contrario, estos experimentos mostraron claramente que la cantidad
|
de transferencia de una actividad a otra depende principalmente del

;‘i '

grado de afinidad entre las dos tareas.
|
”

: |

aunqde diferentes en método y ataque, han corroborado los hallazgos

Los experimentos subsecuentes en materia de transferencia,

' |
de TMbrndike y Woodworth,

‘ﬁ Transferencia y Efecto de Transferencia,

w Una cosa aprendida en una tarea puede ser transportada a
otra #area (®"transferencia®) y esta transferencia puede facilitar el
apren@izaje de la s egunda, o también es posible que ejerza sobre
ella #n efecto inhibitorio e impida o perturbe el segundo aprendiza-

je ("#fecto de la transferencia™). La transferencia puede existir o

no exﬁstir; en este Ultimo caso hablaremos de una transferencia ne-
|

gativ%5 0 sea, una transferencia "cero". El efecto producido por la
transﬂ%rencia puede ser positivo (o beneficioso) o negativo (o perju
diciahPs
; “1
|
Ui jov%n que al ser dado de alta en el ejército, en lugar de transfe
|

Un ejemplo de transferencia negativa puede ser el caso de
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rir Ja la vida civil los hdbitos militares de prontitud y limpieza
1

se ﬂebela contra ellos y se lanza al extremo opuesto.
|

| . .

\‘ En el caso de transferencia con efecto negativo podria
|
dar&% el caso de un grupo de sujetos entrenados a responder con una

‘ .

detelenada palabra a una figura sin sentido, A estos mismos suje-
ﬂ
|
palakras diferentes a las mismas figuras presentadas en el entrena-

tos,, en entrenamientos subsecuentes, se les ensefla a responder con

mien#o anterior, Al volver al entrenamiento iniclal los sujetos mosg

trarﬁn un decrecimiento en la retencidén de las palabras aprendidas
|

debi%o al efecto negativo de la transferencia,
|
|
|
U
repr%sentado claramente en un experimento realizado por Hendrickson

Un ejemplo de transferencia con efecto positivo estard

v Scﬂroeder en 1945, Se tomaron dos grupos de muchachos a los que
\

se lﬁs ordend que dispararan con rifle a un blanc§ situado debajo
del %gua. Antes de practicar, uno de los grupos, en este caso el
grap& experimental, estudid la teorfa de la refraccidn de la luz con
el fﬂ% de que entendieran el desplazamiento aparente de los objetos
dentf% del agua, EI1 otro grupo (grupo control) no recibid ningin

i
tipoﬁe explicacidn. EI1 gupo experimental aprendid, ligeramente
mis ﬂgpido, a dar en el blanco, pero la diferencia entre ambos gru-
pos n? fue significativa. Sin embargo, una vez que hubleron apren-
dido %mbos grupos a no errar en el tiro, se cambid la profundidad
del a$ua. Ambos grupos mostraron transferencia positiva entre la
prlmefa y la segunda tarea, aunque el grupo experimental mostré ma-
yor c%ntld&d de transferenciae. El entrenamiento tedrico recibido
los capaolto para acometer una nueva tarea en un aumero menor de en

1
sayosW@ue el del grupo control,

ﬂ Con el objeto de explicar e¢dmo se puede lograr la mixima
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tran#ferencia positiva, se ha apelado al papel de los estimulos y
de lﬁs respuestas, Poffenberger (1915), por ejemplo, afirmé que
los Qfectos de transferencia de aprender una tarea para la ejecu~-
cién de una segunda tarea debfan ser (22):z

a) Positivos, cuando los mismos estimulos exigen la mis-

H ma respuesta en ambas tareas, o seay E; - Ry, seguil-
U do por S;- Ry, deben de dar un efecto de transferencia

positivo,

| b) Negativos, cuando los mismos estfmulos exigen una reg
puesta distinta en las dos tareas, 0 seas Sl - Rl, se
J guidos por Sl - R2, deben dar un efecto de transferen
iﬂ cia negativo,
‘“ ¢) Cero, cuando ambos estimulos y respuestas son diferen
tes en las dos tareas, o seas 5; - Ry, seguidos por
1 S, - Ry, deben dar un efecto de transferencia cero,

w Varios experimentadores continuaron abordando este problema
de la| transferencia, como por ejemplo Skaggs y Robinson. Robinson

llegéﬂa una serie de conclusiones expresadas graficamente de la si-

guien&e manera (Robinson, 1927) (8)s

Y
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) SiMiLiTUD sSiMiLTue SIMLITOD
1! N\AX\}V\UB MEDIA AN 1 b

Grado de gimilitud entre la actividad

interpolada y la memorizacidn original

Osgood (1949) propuso una formulacidén mds compleja de las

relaciones implicadas,., Sus hallazgos en cuanto a la similitud de
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estimulos y respuestas entre una y otra tarea se encuentran represen

tadog en la superficie tridimensional mostrada en la siguiente figu-

ras
-+ R1
gs
o] A\l
Ro
- A
EN
| =
En esta figuras £l
EI = estfmulos idénticos RI = respuestas idénticas
ES = estfmulos similares RS = respuestas similares
EN = estfmulos neutrales RN = respuestas neutrales
RO = respuestas parcialmente

opuestas
RA = respuestas directamente

antagdnicas

Este esquema muestra claramente los hallagzgos relativos a
cémo ocurre la transferenciﬁ.

Cuando haya identidad de estfmulos y respuestas entre la
nueve tarea y la tarea recién aprendida la transferencia seri mixima,
Mis adn con estimulos idénticos, si las nuevas respuestas son antagd
nicas, en vez de transferencia encontraremos interferencia (inhibi-

cidn retroactiva).
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MOTIVACION

Aunque todos los organismos presentan ciertos estados
de quietud o suefio, la caracteristica del ser vivo es estar activo.
Toda manifestacidén de conducts tiene una causa, un motivo. Este
motivo recibe muchas veces el nombre de impulSo, apremio, necesidad,
desec, presién, etc., siendo el problema de la motivacién uno de los
que mas interés ha suscitado en la Psicologia.:

Por motivo se entiende "aquello que incita al organismo
a la accidn o que sostiene o da direccidén a la accidén (9)".

Toda conducta motivada presenta dos aspectos esenciales:
un aspecto de activacidén o energetizacidén y un aspecto direccional,

La motivacidn provoca en el organismo un estado de alerta o disposi-
cién para la accidn.

La conducta en su totalidad, especialmente la aprendida,
responde a una actividad motivacional. Aun se puede decir que los re-
flejos, como los latidos del corazdn, y la digestién responden a cier-
ta actividad motivacional.

Los motivos han sido estudiados y clasificados por dife-
rentes autores, sin que se llegue a un completo acuerdo. Aunque en
el presente trabajovse utilizard la clasificacidn propuesta por Ernest
R. Hilgard se nombrarén a continuacidén brevemente los puntos de vista
de Murray, Freud y Adler, con respecto a la motivacidn.

Murray sostiene wn punto de vista pluralista con respecto
a la motivacidn y ofrece una clasificacidén descriptiva de motivos bas-
tante amplia., Divide a las necesidades en dos grupos principales:
lo. mnecesidades primarias (viscerogénicas); 20. necesidades secun-
~darias (psicogénicas). Para Murray las necesidades viscerogénicas

existian en numero de 12 y las psicogénicas eran 28. Entre las
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necesidades psicogénicas existen necesidades como son las de logro,

filiacidn, dominio, sumisidn, agresidn, autonomia, etc. Una lista

larga de motivos, como la que presenta Murray, es Util en cuanto que
deja ver las diferentes clases de conducta que deberia comprender
una teorfa completa de la motivacidén humana. Sin embargo, existe
la posibilidad de una simplificacidn eventual con respecto al nume-
ro de motivos basicos subyacentes.

Preud, por su parte, basd su teoria de la motivacidn
en la existencia de los instintos. Un instinto es un esquema de
conducta organizado y relativamente complejo, caracteristico de una
especie dada en una situacidn especifica. Es inaprendido y relativa-
mente inflexible. Segin Freud, dos instintos, el Eros y el Tanatos,
eran "la causa final de toda actividad". Estos instintos poseen cua-
tro caracteristicas: fuente, fin, intensidad y objeto (2). Eros es
el instinto vital o erdtico. Incluye todos los impulsos sexuales,
asl como el de la propia conservacién. E1 instinto destructivo, Ta-
natos, representa el deseo de destruir, llegando al extremo de des-
truirse a si mismo. Freud enfatiza la importancia del instinto vital,
Afirms que "la fuerza del "id" expresa el propdsito verdadero de la
vida del oréanismobindividual", siendo el "id" un concepto dinamico
que se refiere a los impulsos innatos basicos que obedecen al princi-
pio del placer. La teoria de la motivacidén de Freud presenta varios
puntos débiles. Muestra un panorama de instintos bastante estrecho,
por lo gue tuvo que récurrir al concepto de la suﬁlimacién para expli-
car la rica variedad de habilidades humanas. Exagerd también la im-
portancia de lo sexual, especialmente la importancia de la influencia
de las primeras experiencias sexuales en la conducta del adulto. Re-
pard miy poco, o nada, en la motivacidén contemporinea como factor cau-

sal en el desarrollo de las neurosis y psicosis. PFinalmente ignord
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al hombre como un organismo con necesidades soclales, acentuando, en
cambio, las necesidades instintivas y bioldgicas. VOlvidé el hecho de
que el hombre aprende necesidades sociales del medio en que se ha
criado, hasta tal punto que el mismo modo de satisfacer sus necesi-
dades fisicas est] profundamente influido por el ambiente.

Para Alfredo Adler el impulso basico dnico es la volun-
tad de poder y la seguridad. De hecho, esta Ultima representa el
impulso basico, debido a que los intentog de lograr la superioridad
Tepresentan diferentes maneras de alcangzar los fines de la seguridad.
Segin Adler, el ser humano trais consigo un sentimiento de inferiori-
dad, incompetencia o inseguridad que era el que determinaba las metas
de la existencia del individuo. ILa lucha contra los sentimientos de
inferioridad e inseguridad comenzaba desde la mas tierna nifiez y era
afectada continuamente por las influencias e impresiones del medioc
ambiente, La seguridad que busca el individuo la consigue mediante
la dominacidn y la superioridad. Asi, por ejemplo, la lucha por el
éxito v el status es una derivacidn de la necesidad radical de segu-

ridad.
MOTIVOS BASICOS Y MOTIVOS APRENDIDOS.

De acuerdo a Hilgard los motivos bueden agruparse en
dos grupos: motivos bdsicos y motivos aprendidos.

Los motivos basicos son aquéllos que se encuentran am-
pliamente en el mundo animal y aparecen en los primeros afios de vida
de los nifios, como por ejemplo, el hambre y la sed.

Los motivos aprendidos son aquéllos que se adgquieren
con el contacto con el medio ambiente, como por ejemplo, la motiva-

cion del dinero.
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MOTIVOS BASICOS.

Pueden ser de dos tipos: aquéllos que tienen correla-
tos fisioldgicos y aquéllos que no los tienen.

Las necesidades fisioldgicas como el hambre y la sed
tienen consecuencias psicologicas que son las que constituyen el
llamado "drive" o impulsidn. Las necesidades fisioldégicas tipicas
son el airé, la comida y el agua. Hay otros "drives" fisioldégicos
(sexo, actividad maternal) que no son vitales como los anteriores.

La actividad en este tipo de motivos se presenta si-

guiendo el siguiente esquema:

lo) Existe una necesidad provocads por un estado de
privacidén o estimulacidn nociva (lesidn tisular).

20) La necesidad se representa psicoldgicamente como
un "drive" (estado activo y dirigido caracterizado por tensidn y
enefgia dirigidos hacia una meta).

30) Actividad preparatoria mantenida por el "dri%e" y
dirigida hacia un objeto-meta (Ej. la comida que reduce el hambre),

4o) La actividad preparatoria conduce al organismo a
un incentivo positiveo, o sea, a un objeto que reduce la impulsidn
o los es%imulos provocados por la impulsidn.

50) El incentivo produce una conducta consumatoria.

La secuencia se termina con la reduccidn del "drive",.
MOTIVOS BASICOS CON CORRELATOS FISTOLOGICOS (8).

Hambre.
la necesidad de comer surge cuando las substancias nu-
tritivas se agotan en 1la seangre y las contracciones estomacales pro-

ducen estimulos internos que provocan la sensacidén de hambre.
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El hambre es un fendmeno complejo; no sélorinfluyen
las contracciones sino el estado quimico total del organismo. Esto
se demuestra con la existencia de hambres especificas, como por ejem-
plo, tener hambre de helado y no de verduras. Se han hecho varios
experimentos en los que se deja que los animales (ratas, cerdos, va-
cas, pollos, etc.) escojan sus alimentos entre varios posibles. ILos
resultados mostraron que los animales escogieron los alimentos mas
favorables y propicios a su organismo, elaborando una dieta nutriti-~
Va y saludable. Parece ser que este tipo de hambres especificas son
reguladas mediante el sabor: los alimentos necesarios saben mejor
que los innecesarios. Esto fue demostrado mediante un experimento
realizado en animales, ratas, cuyos nervios del gusto fueron seccio-
nados. Estas ratas no supieron distinguir los alimentos necesarios
de los innecesarios. Aunque el organismo apetezca agquello que nece-
sita, en el hombre el aprendizaje juega un papel muy importante ya
que aprende a comer lo que le gusta y no lo que conviene a su orga-

nismo.

Sed.
En la impulsidén de la sed, la resequedad de la boca y
de la garganta constituyen los equivalentes de las contracciones es-
tomacales de la impulsién hambre. Asi, parece que se puede suprimir
la sed masticando chicle, mojando la boca o anestesiando la boca y la
garganta. Sin embargo, se ha encontrado que no sbélo la resequedad de
la boca determina la cantidad de agua que ingiere el organismo, sino
que la cantidad de agua que el cuerpo necesitaes el mayor determinan-
te. Por ejemplo, se ha visto que el perro bebe exactamente la canti-
dad de agua que necesita su cuerpo., Si, mediante un tubo, se intro-
duce directamente la cantidad de agua que necesita el perro, y se es-

pera a que la haya asimilado, el animal ya no tiene sed,
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a pesar de tener la boca seca. La cantidad de agua necesitada por
el organismo es controlada por un regulador en el sistema nervioso

localizado en el hipotdlamo.

Sexo.

Ia conducta sexual es una forma de actividad comparti-
da por todas las especies animales, salvo las formas mas sencillas.
Tiene una base orgénica y bioldgica en los cambios corpdreos que
ocurren en los organismos del macho y de la hembra cuando llega la
pubertad y que los preparan para el acto de la reproduccidén. Sin
embargo, siendo bioldgico, no es indispensable para la superviven-
cia, aunque si lo es para la conservacién de la especie. Se ha de-
mostrado que el macho mamifero puede vivir sin actividad sexual,
sin sufrir dolor y sin que su salud sea afectada.

La motivacidn sexual estd relacionada méas con el in-
centivo que con la necesidad. Asi, por ejemplo, en ciertos animales,
el olor de la hembra, © cambios en el tamafio o el color de las areas
genitales, es lo que produce en el macho el apareamiento sexual. En
algunas especies hay en los machos ciclos para el apareamiento mien-
tras que en otros puede aparearse en cualquier momento. Las hormonas
poseen una gran influencia en el impulso sexual., la inyeccién de hor-
monas femeninas en ratas hembras inmaduras o ratas adultas privadas
de los ovarios, produce estados de excitacidn sexual. Aungue estos
estudios enfatizan el papel de las hormonas en la actividad sexual
de los animales inferiores, el control hormonal es menos importante
en la conducta sexual de animales superiores (primates y hombres).
En el ser humano, la conducta sexual se encuentra en todas las cul-~
turas, pero no en todos los individuos. El papel que el aprendizaje

juega en las manifestaciones de conducta sexual es muy amplio y las
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diversas modalidades que adopta la conducta sexual de acuerdo a las
diferentes culturas puede ser apreciada en los varios casos citados

por Klineberg (12).

Impulso maternal.

El impulso maternal constituye una de las formas de
conducta consideradas como universales. BEsgste impulso satisface el
criterio de continuidad con los animales inferiores al hombre y
tiene una base fisioldgica, determinada por la hormona prolactina
asociada con la secrecidén lactea, comin a todos los animales.

En el ser humano, a pesar de que existen los cambios
bioldgicos asociados con la lactancia y la prefiez, este impulso es
aprendido y varia de cultura en cultura. ILos motivos humanos no
pueden ser explicados totalmente, Unicamente desde el punto de vis-

ta fisioldgico.

Dolor.

El dolor es una impulsidén que aparece en el organismo
episddicamente sdlo ante la presencia de un estimulo doloroso y que
impulsa al organismo a evitarlo debido a un estado de incomodidad.
Dentro de este tipo de impulsidén se incluyen aquellos motivos que
impulsan al organismo a evitar la fatiga, la asfixia, la retencidn
de productos tdéxicos, etc. Este tipo de impulsidén puede también

ser adquirido, como en el caso del drogadicto.
MOTIVOS BASICOS SIN CORRELATOS FISIOLOGICOS ESPECIFICOS (8)

Ademas de los motivos basicos enuncisdos existen otros
motivos que parecen ser basicos ya que se encuentran desde la mis

temprana edad en gran numero de especies.
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a) Necesidad de Actividad.- El organismo, desde que nace esta
sujeto a una estimulacién constante del medio ambiente y por consi-
guiente, a una continua interaccidén con éste. Hill hizo varios expe-
rimentos con resultados exitosos en los cuales la actividad constituia
el incentivo para las ratas.

b) Necesidad de Manipulacidn.- Tanto el bebé como ciertos ani-
males, como por ejemplo el chango, manifiestan necesidad y satisfac-
cién al tomar los objetos de su alrededor aunque no se les ofrezca
una recompensa o0 reforgzamiento positivo.

¢) DNecesidad de Investigacidn o Curiosidad.- Se han realizado
muchos experimentos en los cuales el incentivo lo constituyé unica-
mente la curiosidad. Esta curiosidad se manifiesta por una explora-
cidn locomotriz, una orientacidén y una investigacidn dentro del medio

ambiente deseado.
MOTIVOS DERIVADOS, MOTIVOS ADQUIRIDOS Y MOTIVOS TRANSFORMADOS.

Entre los motivos adquiridos aquél que més se ha estudia-
do es el miedo. Miller (1948) hizo varios experimentos en que ponia a
una rata en una caja blanca sin escapatoria posible. ©Se le descarga-
ban choques eléctricos y la rata presentaba todos los signos del mie-
do: defecar, temblar, saltar, etc. Mas tarde, al ponérsele en la
caja blanca, aun sin choque eléctrico, la rata se agitaba emocional-
mente y escapaba, al abrirse la puerta de escape. ELl miedo convirtiose
en un "drive" (impulso) adquirido que motivaba a la rata a escapar de
una situacidn tensional. Muchos psicdlogos creen que los miedos adqui-
ridos, con sus respectivos estados de ansiedad y aprehensidn, son muy
importantes en la motivacidn humana.

El miedo motiva al organismo a escapar del objeto temido

y a rehuir cualquier contacto con él.
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alto gr%

centivo |

‘ Los miedos extremos o patoldgicos (fobias) afectan en
do la conducta de las personas que los poseen.
Muchos objetos pueden adquirir también el valor de in- .

como en el caso del dinerc, el cual se ha convertido en un

fuerte incentivo en la motivacidén humana.

nadie pu

Los motivos pueden también transformarse de manera que

eda reconocer su verdadero origen. Uno de los primeros en

propone#}esta teoria fue S. Preud quien explicaba la conducta a tra-

vés de d

os motivos, sexo y agresidn, los cuales son expresados me-

diante la sublimacidén, es decir, transformados de tal manera que sean

socialmente aceptables.

MOTIVOS APRENDIDOS.

Muchos de los motivos del hombre se basan en la satisfac-

cidn de‘

sus necesidades basicas y se expresan en forma de "drives" u

otros motivos fisioldgicos, como se acaba de ver anteriormente. Sin

embargo,
i

la importancia del aprendizaje en la expresidén de los moti-

vos humanos dentro de un contexto social, hace que la motivacidén hu-

mana, sei

i
fluencig

posicion

unica y diferente.
Debido a la gran variedad de motivos humanos y de la in-
del aprendizaje, en vez de motivos se hara mencidén a las dis-

es motivacionales que son tendencias persistentes para expre-

sar motivos particulares cuando las condiciones son apropiadas. Los

sujetos,

¥y, €n 4

difieren en la intensidad de sus disposiciones motivacionales

momento dadeo, la conducta relevante puede no corresponder a

|
las int%nsidades Ge las disposiciones persistentes.

consideradas como caracteristicas

mientra%

Las disposiciones motivacionales persisten y pueden ser
p=rinanentes de la personalidad,

que los motivos despertados afectan a la conducta presente.
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El hecho de que toda conducta sea motivada nos conduce

motivos directamente de cada hecho. Sin embargo, la infe-

puede ser directa ya que la misma conducta puede tener di-

motivos. Ademds un motivo superficial o aparente puede no

ser el mgs relevante.

los sigu

1)
cultura

los moti

2) |

tas dife
3)

. |
gimilar.

4y
5)

Fn cuanto a la inferencia de motivos podemos aclarar

ientes puntos:

La expresién de los motivos humanos difieren de cultura en

y de persona a persona dentro de una misme cultura, ya que

vos son aprendidos y se expresan mediante conducta aprendida.
Ciertos motivos similares pueden ser manifestados por conduc-
%entes.

Motivos diferentes pueden ser expresados a través de conducta

Los motivos pueden aparecer bajo diferentes formas disfrazadas.

Un solo acto de conducta puede expresar varios motivos.

v

TEORIAS DE LA MOTIVACION HUMANA.

La discusidn sobre las disposiciones motivacionales,

sobre e% surgimiento de motivos y sobre la conducta resultante de un

acto motivado ha dado origen a diferentes teorias de la motivacidn.

Estas Tt

que pre

rias (8@

ente y la teoria cognitiva.

inconci

e

corias pueden agruparse en tres grupos de acuerdo al enfoque

senten.

En este trabajo se tomardn en cuenta tres tipos de teo-

las teorias estimulo-respuesta, la teoria de la motivacidn

[
*

Te

oria Estimulo-Respuesta

Esta teorla enfatiza las relaciones estimulo-respuesta
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y la formacidén de hibitos, haciendo del aprendizaje un concepto cen-
tral,

~“Whiting y Child (1953) (8), proponen un esquema en el
cual proponen que se clasifique la conducta del adulto en unos cuan-
tos sistemas de conducta. Cada sistema estaria compuesto de habitos
y costumbres motivadas por un motivo comin, innato o adquirido.

Este motivo que determina un sistema de conducta puede
ser localizado en la infancia temprana. Los métodos conforme a los
cuales este motivo es socializado pueden ser estudiados. Cada moti-
vo se satisface, en cada cultura, mediante una recompensa de los mé-
todos de satisfaccidén socialmente aceptados y el castigo de los in-
tentos de satisfaccidén inaceptables. Las conexiones causales entre
las manifestaciones tempranas del motivo y la conducta social en la
vida del adulto pueden ser estudiadas con el fin de encontrar si la
conducta reciente representa, de alguna manera, una continuidad con
las experiencias pasadas y si, por lo tanto, pueden ser predecibles
de estas ultimas.

Este concepto de sistemas de conducta, aunque promete-
dor, pasa por alto el hecho de que el ser humano contimia adquirien-
do mqtivos sociales més alld de su infancia por lo que ciertos siste-
mas de conducta basados en motivos de la infancia parecen ser inade-
cuados. Sin embargo, este enfoque proporciona ciertos datos utiles
para la historia natural de "algunos" motivos y de sus transforma-
ciones.

Dentro de esta teoria enumeraremos tres motivos como

ilustrativos:

a) E1 hambre, con todos sus elementos derivados, tanto aquéllos

relacionados con la conducta de comer como los relacionados con la
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dependencia, en cuanto que el bebé, por ejemplo, no puede satisfacer
sus necesidades por si mismo.

b) Dependencia, incluyendo todas las manifestaciones de conduc-
ta que involucran la unidn y afiliacién con las demds personas. La
conducta afiliativa en el hombre, que puede decir que comienza con
la, dependencia del nifio con la madre, se traduce en las relaciones
de amistad y camaraderia en la niflez, en las amistades duraderas del
adulto y en la unidén del matrimonio y familia.

¢) Agresidn, la cual encuentra expresidn en muchas situaciones
donde hay alguna necesidad o motivo para daflar a otro o a si mismo.

Esta teoria de estimulo-respuesta toma al hambre, a la
dependencia y a la agresidén como tendencias desarrolladas en los pri-
meros afios de vida y que se manifiestan de diferentes maneras en la

conducta de los afios posteriores.

Teoria de la Motivacidn Inconciente.

Esta teoria posee gran importancia dentro de las teorias
de Freud y el psicoandlisis. Freud enfatizd ciertas formas de conduc-
ta a través de las cuales se expresaban los motivos inconcientes. Es-
tas eran los sueflos, los manerismos inconcientes y los "lapsus linguae"
y la forma que adoptaban los sintomas neurdticos.

En la teoria Freudiana el sexo y la agresidén son particu-
larmente prominentes como impulsos con expresion directa o simbdélica.
La ilustracidn experimental consistidé en ver los efectos del surgi-
miento sexual en la fantasia cuando las condiciones favorecign la re-
presién y cuando favorecian la expresidén libre (Clark, 1952) (8 pag.

1507,

Teoria Cognitiva de la Motivacidn.

Esta teoria se basa en el hecho de que la conducta humana
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esta mot#wada por sus "cogniciones" que lo impulsan a hacer planes,
a gulars%por sus expectaciones y conocer los riesgos que involucra
|
determin@@a actividad y al establecimiento de metas. De acuerdo a

esta teornia el sujeto esta conciente a menudo de aquello que desea

y de los esfuerzos y riesgos que necesita pasar para llegar a su

meta y coktrola su conducta de acuerdo a esto.

las otras

pacién dqheventos a través de la percepcidn, pensamiento o juicio.

La teoria cognitiva acepta los hallazgos esenciales de

teorias, mas enfatiza una especie de comprensidén o antici-

RepresentF una alternativa de la interpretacién estimulo-respuesta.
Un organlbmo con memoria es capaz de reconocer similitudes entre pre-
sente y pasado y por lo tanto, es capaz de formar clertas expectan-
cias con #iras a las consecuencias de su conducta.

1M Segun esta teoria, la conducta motivada, perseguidora
de metas,| es regulada por estas cogniciones basadas en el pasado,
modlflcadgs por circunstancias en el presente, incluyendo expecta-
ciones ac%rca del futuro.

“ Para explicar este tipo de motivacidén se consideraran

dos tiposfde experimentos.

a).S%bre nivel de aspiracidn, en el cual el establecimiento de
metas est$ determinado en parte por el nivel de dificultad, el gradb
de involu%raoién de la persona en la tarea y las experiencias ante-
riores dewéxito o fracaso. Estos experimentos sirvieron para defi-
nir las m%tas de una persona ya que el éxito esta determinado por lo
que la pe%sona esta tratando de hacer.

b) Sobre los motivos de logro.- Esta motivacidn se refiere a

una, tendeﬁcia a definir las propias metas de acuerdo a un estandar

de exceleécia en el producto o ejecucidén alcanzada.
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Cuando los motivos son estudiados en cuanto a su orga-

nizacidn dentro del individuo, se encuentra una especie de referen-

cia a

se ve

si mismo, que se relaciona con la menera en la cual el sujeto

5 si mismo, con lo que espera ser y con los valores que tiene.

Un aspecto importante es aquel que se refiere al deseo de la persona

de verse a si misma como consistente y equilibrada, por lo que se

siente mal cuando hay un desacuerdo entre lo que cree y lo que hace

o entre dos sistemas de creencias.

Festinger hace hincapié en estas cogniciones desbalan-

ceadas que impelen al organismo a actuar para quitar esta disonan-

cia y

lograr la armonfa. Segin él, cuando no hay armonia entre lo

que uro hace y lo que uno cree y se tiende a cambiar la conducta o

lo que se piensa o cree.

Por ejemplo, un fumador oye hablar sobre los efectos

del cigarro en su relacidén con el céncer pulmonar. En este caso

puede

ya qu

sonan

haber dos soluciones:

1) ©No abandona el cigarro e ignora lo que le dijeron.

2) Deja el cigarro y defiende apasionadamente aquello que 0y0.

Esta DISONANCIA COGNITIVA tiene un poder motivacional,
> provoca en el individuo ciertas maniobras para reducir la di-

cige
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CONCLUSIONES

| Como ya se seflalaba en la Introduccidén, el presente tra-
bajo tho como objeto el hacer una pequefla revisidn de ciertos temas
del N@?vo Programa para los estudiantes de Preparatoria, vigente a
partiﬂidel mes de agosto.de 1965,

Se hizo una revisiodn bibliogrifica de tres puntos del

|
nuevo temaric: aquéllos que se refieren a la Percepcién, el Apren-

dizajel y la Motivacidén. De acuerdo a los fines perseguidos con el
Nuevo%lan de Estudios, la exposicidn tratd de realizarse de una ma-

nera élara, amplia, objetiva y actual. Hay que considerar que 1lo

i
aqui eﬁpuesto, puede representar una guia para el maestro de Prepa-
ratoria que deberad ser corregida y aumentada de acuerdo a las nece-

sidades de los alumnos y del profesor mismo. ZLos puntos a los que

se hace mencidén en cada uno de los temas debersn ser ampliados con
i
ejemplps y casos practicos con el fin de realizar la enseflanza en

una fJ&ma mis grafica. Esto incluye, por supuesto, las practicas

de labbratorio requeridas en el Programa. Cada uno de estos temas

puede |ser explotado de una manera magnifica en cuanto a la elabora-

cidn ip practicas de Psicologia Experimental. ILas practicas que se

hayan de realizar dependeran, en gran parte, de los instrumentos y
aparaﬂps que pueda proporcionar el plantel., Si en la Escuela se

cuenta con Iaboratorios debidamente equipados, las pricticas podran

|
ser més variadas e interesantes. ©Si, por el contrario, el plantel

: | o
no cuenta con aparatos adecuados, es responsabilidad del maestro

elaborar ciertas practicas que, sin perder su validez e interés, se
il

limitJn a sus posibilidades particulares. Como ya se dijo anterior-

mente, las practicas en estos terrenos pueden ser muy variadas; asi
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por ejemplo, pueden realizarse précticas en las que se utilicen los
diversos métodos psicofisicos aplicados al capitulo de la percep-
cidén, u otras en las que se ejemplifique la ley del Efecto o los
efectos de la transferencia en lo que se refiere a Aprendizaje.

La clase de Psicologia para el alummo de Preparatoria
puede representar el contacto con una materia novedosa, interesante
y actual. Es pues, necesario, conservar en el alumno ese interés
que existe de antemano o motivarlo en el caso de su inexistencia.
La actitud que puedan presentar muchos alumnos en el futuro con
respecto a la Psicologia dependeréd, no sélo de aquello que exponga
el profesor, sino también de la manera en que lo exponga. La obje-
tividad en este caso es muy valiosa. El alumno espera de su maes-
tro una vivencia personal de equilibrio y salud mental, Ia actitud
del grupo puede ser mas critica con respecto al profesor de Psicolo-
gia debido a la predisposicidén que existe con respecto a esta materia.

Relacionando esto con lo anteriormente mencionado, se
deduce que, ademas del aspecto informativo, obligatorio en toda cé-
tedra, existe el aspecto formativo inherente a la responsabilidad
del maestro y, en este caso en especial, del maestro de Psicologia.

Los temas aquil expuestos no fueron realizados con el
objeto de obtener una memorizacidn reproductora de los mismos. Por
desgracia, la educacidén que ha recibido el alumno mexicano desde su
infancia, ha recalcado sobremanera el papel de la memoria, conside-
rada como una gran cualidad, descuidando el papel que posee la com-
prensidn en el aprendizaje. De aqui se desprende la importancia de
ejemplificar lo expuesto mediante casos practicos o experiencias de
la vida cotidiana. Los temas revisados en este escrito deberdn ser
apreciados por el profesor con el fin de que escoja o agregue aque-

llo que, para su juicio, es necesario.
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La eXsticién clara, completa y objetiva de parte del

profes#r de Preparatoria contribuirg a los fines de este Programa:

"lograﬁ una educacidén integral y equilibrada del estudiante, inde-

pendieﬁtemente de sus aspiraciones profesionales, abarcando a la

vez la [tarea de descubrir sus aptitudes y vocaciones (200",
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