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INTRODUCCION

Bl nifo bésicamente necesita afecto, es decir, ser querido y -
querer a los demds. Esta profunda necesidad humana tiene miltiples as--
pectos. El nifio como ente singular difierente a otros individuos, necesi
ta un ambiente afectivo en el cual le reconoczcan la existencia de su pro
pla personalidad, donde su desarrollo sea cuidado y respetado y en el que
se sienta necesario para los demds. Sdlo un hogar puede dar ésto al nifio.
La.presencia de una familia, siempre aportard beneficios positivos. Los
padres deben velar por el desarrollo de la personalidad de su hijo y es-
timular la formacidn de su carécter y voluntad, favoreciendo las expre--
siones de pensamiento de éste y asegurdndole una vida afectiva equilibra
da y armoniosa.

La ausencia del padre o de la madre, tiene efectos negativos -
en la esfera afectiva del nifio, es decir en los'cimientos de su persona-
lidad.

Las condiciones favorables para desarrollar el motivo de logro,
se engendran en la infancia y dependen en grado importante de la actua--
cidén de los padres.

El nifio de érfelinato es siempre un nifio depresivo y agresivo,
que sélo encuentra indiferencia y soledad por lo que generalmente carece
de motivaciones positivas.

Los objetivos de los albergues son en primer lugar, proporcio-
nar techo, comida y ropa a los nifios abandonados, manejandolos de manera

. . .- -
que vivan en una situacion de orden y no de caos.

. - .
Los nifios huerfanos generalmente no cuentan con personas ade--
¥
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cuadas que dirijan su educacidn de manera justa y confiable. Los ensefian
rigidamente a obedecer pero né & decidir por propia cuenta, ni a discer--
nir lo justo de lo injusto.

Se ha visto que esta educacidén rigida y punitiva ahoga muchas -
manifestaciones del nifio, entre ellas, la motivacidn hacia el logro, ---
creando en el un sentido de rebelidn contra la autoridad y se le produce
un estado de animo gue provoca desequilibrio en su conducta, restindole -
seguridad en si mismo y afecto que le es indispensable para su desarrollo

Seria muy beneficieso que el nifio contara con personas adecua--
das, elegidas cuidadosamente que pudleran en forma afectiva, encauzar de
una manera justa la educacidn de estos nifies, lograndc asl despertar en -
ellos motivaciones positivas que le proporcionen un porvenir sano y exito
so.

Sin embargo, la labor de dicha persona estd limitada porque te-
ner logros positivos con nifos que han padgcido de privacién familiar es-
td en funcidn del tipo de relaciones gue hayan establecido en las prime--
ras fases de su desarrollo. Un nifioc que anteriormente ha establecido re-
laciones satisfactorias, podrd ser mls facilmente reintegrado, porque las
experiencias sanas que tuvo pueden redescubrirse y reactivarse en un nue-
vo. ambiente.,

Un nifio con relaciones insuficientes y complejas en la temprana
infancia, no tiene bases adecuadas, lo que dificultara el logro de salud
mental en términos de estructura de personalidad y sentido de realidad.

Los nifios "huérfanos tempranos" a los que este estudio se refie

re, perdieron el padre a los dos afios de edad. La madre si vive, pero la

. P . . .
presencia de esta es muy relativa, ya que por necesidades de trabajo o =--
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simplemente desinterés por el hijo, sOlo esporddicamente los visita.
El Problema

Como antes mencioné, el motivo de logro en 1los nihos, depende
primordialmente de la actitud de los padres.

Por 1lo tanto és de suponerse que entre los sujetos que desarrg
1llan alta y baja motivacién de logro deben existir diferencias entre las
pautas tanto afectivas como educativas.

w La tendehcia a realizar con éxito las metas fijadas, o sea el
motivé de logro, ettd siempre acompanada de afectos positivos como los in
volucrados en el aprendizaje de actividades comunes como caminar, hablar,
etc.

La técnica de McClelland, Atckinson, Clark y Lowell (1953) de-
termina la presencia de motivacién hacia el logro y la intensidad que --
muestra en cada persona.

Se basa en la teoria del despertar afectivo que es la consecuen
cia natural de éventos sensoriale$ o perceptuales que implican discrepan
cias entre el nivel de adaptacidn y la sensacidn o percepcidn que las ori
gino. Estas discrepancias producen placer y displacer dando por resulta-
do conductas de aproximacidn o alejamiento del estimulo segin la naturale
zé del afecto despertado.

El nivel de adaptacidn es el &rea donde se reciben los estimu-
los que no producen agrado o desagrado; es la zona de ilnteracclones en--—
tre el individuo y su medio que no tienen suficiente intensidad para pro

ducir efecto, por lo que permanece indiferente a ellos.

las discrepancias imperceptibles hacen que el sujeto permanez-
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ca indiferente. Cuando éstas son de mayor intensidad las reacciones son
positivas; cuando son extremadamente amplias, los resultados ya son nega-
tivos.

El eflecto de las discrepancias se conoce por las conductas de -
agrado o aproximacidn y desagrado o alejamiento de los objetos.

El nivel de adaptacidn depende de las cualidades de los organos
receptores que son los que determinan el afecto placentero o no placente-
ro del estimulo. Dicho nivel de adaptacidén puede ser modificado por con-
diciones somdticas y por la experiencia.

La principal condicidn para que se formen los motivos, es que.~—
los afectos o discrepancias gue suceden entre el nivel de adaptacidén y la
sensacidén ocurran al mismo tiempo que otros hechos en particular, para que
se establezcan asociaciones entre afectos y las situaciones especificas -
que las originan, las cuales al ser evocadas producen conductas que pue-~
den estar acompafiadas de afecto positivo y aproximacién, o de afecto nega
tivo y alejamiento.

La conducta motivada es agquella que es apregdida ¥y posteriormen
te elegida para acercarse o alejafse de la fuente de afecto.

La fuerza de los motivos depende de la frecuencia e intensidad
de las asociaciones entre afectos y situaciones que las producen., Esta -
fuerza se valora a través de las probabilidades de que el motivo sea des-
pertado por un estimulo determinado, de la variedad de situaciocnes que lo
evocan y de la constancia e intensidad de las respuestas que origina.

Se\conciben los motivos como disposiciones latentes y mis o me-
nos estables, que se hacen presentes manifesténdose en la conducta cuando

se percibe que el efectuar ciertas acciones permitira alcanzar el objeti-
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vo. Las insistencias de la conducta para conseguir la meta estén en fun
cién de la intensidad del motivo, de las posibilidades de cada sujeto pa
ra obtener la meta y del valor del incentivo o sea la satisfaccidén que -
ofrezca el alcanzar esa meta.

Cuandorla expectacion se cumple en la obtencion de metas, se -
adquiere Seguridad y por lo tanto habilidad para alcanzar otras metas, -
lo cual representa oportunidad de 6btener nuevos logros.

La finalidad de este estudio fué investigar la motivacidén de -
logro en nifios "huérfanos tempranos" y comprobar asi la importancia de -
1a influencia de los padres en el desarrollo de tal motivacidn. Se hizo
un estudio comparativo con un grupo de nifios. "no huérfanos" para ver si

. . . . . e . A
existian daferencias significativas entre ambos.*
. . .
Hipotesis

Este estudio pretende comprobar las probables diferencias de -
motivacidén hacia el logro entre nifios "huérfanos tempranos"™ y "no huérfa
nos" y si realmente es importante la influencia paterna en dicha motiva-

..
cidn.

La teoria motivacional del despertar afectivo presupone que la
intensidad de motivo de logro estd intimamente ligada a la intensidad de
los afectos asociados a la realizacidn de tareas valiosas para el indivi

t

duo. Como los "no huérfanos" tienen mas logro se puede suponer que expe

rimentan estados afectivos mis intensos que los "huérfanos tempranos" en

situaclones relacionadas con la obtencidn de metas.




Definicidén de Términos

A continuacidn expongo el uso que hago de cada término para evi
tar cualquier confusidns:
Huerfano.~ Persona menor de edad que ha perdido a uno o ambos padres.

Huérfano Temprano.- "Sujetos nifios o adultos, que hayan perdido precisa=-

mente por muerte y ndé por abandono, el contacto comiin familiar con uno o
ambos de los padres, antes de la solucién del llamado-"complejo de Edipo"
(Remus Araico).

McClelland, Atckinson, Clark y Lowell (1953) consideran a la -~
motivaci6én: "Como las tendencias que se establecen por la asociacidén en--
tre estados afectivos y experiencias que las producen". Dicha asociacidn
establece conducta que puede ser fisioldgica o de tipo intelectual como -
lo es la obtencion de metas.

Los siguientes términos son los empleados por McClelland de =-—-—
acuerdo a la teoria del despertar afectivo:

Motivo.- "Meta libremente elegida". (McClelland et al., 1953, pag. 38).
Aqui meta quiere decir la finalidad que se da a las acclones y se dice --
que libremente elegida, porque se.elige entre dos o mas posibilidades}de
accion. Por lo tanto motivo es: la finalidad que se da a las acciones --
que se eligen de entre dos o mas alternativas posibles.

Motivo de logro.— "Exito dé competir por estandares de excelencia", (Mc-

Clelland 1953, pag. 110). En donde éxito significa resultado satisfacto-
rio, competencia es idoneidad, estandar es la norma, tipo o patrdn, la ~-
excelencla es aquello que sobrepasa los méritcs normales.

Entonces Motivo de logro es: "La finalidad de encauzar libremen
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te la actividad en forma que permité obtener resultados satisfactorios al
intentar la adquisicidn de actividades superiores".- (McClelland 1953).

Conducta Motivada.- "Secuencia de actos coordinados, cuya finalidad, es

obtener una meta libremente elegida". (McClelland 1953),

Importancia del Estudio

Creo que estudiar la motivacion de logro en nifios "hlGérfanos -
tempranos" es de interés porque nos permite comprobar que el afecto es -
basico para el desarrollo de tal mqtivacién.

A través de ias observaciones en orfelipatos ﬁos damos cuenta
de la carencia de motivaciones positivas, lo que no les permité tener --

"desarrollos constructivos y exitosos a los nifios, por la ausencia de per

sonas que los estimulen afectivamente.

Limitaciones del Estudio

La principal limitacidn de este estudio, es el reducido n(mero
de sujetés dadas las caracteristicas tan especificas que se eligieron.

Por otra parte, las conclusiones que aqul se obtengan, sélo se
rén vilidas para personas que reUnan caracteristicas exactamente iguales

a las de los sujetos que intervinieron en la investigacidn.




CAPITULO I

REVISION BIBLIOGRAFICA

El motivo de logro ha sido estudiado ampliamente por David C.
McClelland y sus asociados.

Muchos autores se han preguntadovsi el logro facilita el apren-
dizaje y la ejecucidén. Los estudios que se han realizado en este aspecto
son muy pocos y aungue han demostrado que los individuos con una alta mo-
tivacidn de logro aprenden y ejecutan mejores y mis rapidas respuestas --
due los sujetos con bajo nivel de logro, no quiere decir que aguéllos, au
tomdticamente Sean mejores en algﬁnas o en todas las tafeas que emprenden,
ya que no sobresalen en los trabajos que.son aburridos o rutinarios, en -
donde no existe la competencia en la que se vea involucrado su sentido de
1égro, |

Esta necesidad de competir y sentido de logro esta demostrada -
claramente en un estudio de Elizabeth French, Ella trabajd con cadetes -
de la fuerza aérea, los cuales ejecutaban tareas simples de codificécién
bajo tres condiciones diferentes: |
1) Condicidn Relajada.- Se les dijo de una manera casual que el experi;—'
mentador estaba ensayando algunas pruebas.

2) Condicidn Motivada.- Se les dijo a los sujetos que la prueba media in
teligencia y que los resultados influirian en su carrera.
3) Condicion Externémente Motivada.~ Se explicd que a los cinco primeros
puntajes se les daria de recompensa una hora libre.

" La motivacidn de logro se midid también mediante una forma ver—

bal de la técnica de McClelland y cada grupo se dividid en individuos cen
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alto y en individuos con bajo motivo de logro.

Los resultados del experimento de French mostraron gue bajo la
condicién RELAJADA no hubo una diferencia apréciable entre los sujetos -
de alto y bajo nivel de logro, ya que aquéllos no se sintieron demandados
o involucrados al logro.

Enlla condicidén MOTIVADA en la que se habld de inteligencia y -
de la influencia que tendria en su carrera, los sujetos de alto nivel de
logro fueron més demandados, por lo que actuaron mejor que los bajos.

La condicidén EXTERNAMENTE MOTIVADA fué la que dié datos més in-
teresantes. Los sujetos de bajo logro actuaron mejor ante la idea de te~
ner una hora libre y en cambio no sucedid asi con los sujetos de alto lo-
gro.

Otros estudios respaldan este hecho, de que los sujetos con al-
to nivgl‘de logro no son facilmente motivados por premios exteriores. Es-
tos trébajan mejor cuando obtienen una satisfaccidn de logro al hacer me-
jorvuna tarea en relacidn a un estéandar de excelencia (promedio).

Los sujetos con alto nivel de logro, tratan de tener autocriti-
ca, son responsables, obtienen buenas calificacicnes. Son activos en la
escgela‘y en las actividades de la co@unidad, eligen expertos més que ami
gos para la realizacidn de trabajos y son re;istentes a la presidn social

externa, Disfrutan al arriesgarse en situaciones en que ponen en juego -

su propia -habilidad, pero nd cuando depende de situaciones al azar.

Asi llepamos a un, punto en que tenemos que ver comoc se desarro-
1la en un sujeto el motivo de logro.

Se han realizado mﬁltiples estudios de motivacidén de logro, en=-

contrandose que las causas determinantes de tal motivacidn estén concen--




tradas en la familia, es decir, el logro depende de los valores de los pa
dres y el énfasis que ellos hagan sobre este aspecto.

En base a lo anterior de que el principio psicoldgico de los mo
tivos se engendra en la infancia y depende fundamentalmente de la actua—-
cion Ae los padres, Marion Winterbottom hizo un estqdio en 29 niﬁo§ en —-
una comunidadvdé Estados Unidos suponiendo que deblan existir diferencias
educativas y afectivas entre los nifios que presentaban élta y baja motiva
cidn de logro.

Los 29 nifios contaban con & afios de edad, el mismo nivel inte--
lectual, clase social media, asistian a la misma escuela y vivian en la -
misma colonia.

Se realizd después una entrevista con las madres para conocer lo
relacionado a sus habitos de educacidn; si habian fomentado o né el desa-
rrollo de habilidades en sus hijos, si recompensaban o castigaban la con=
ducta de ellos y si hablan impuesto o nd restricciones en tal manejo.

Marion Winterbottom presuponia que los nifios con alta motiva---
cidn de logro tendrian madres menos restrictivas. Por lo tanto las ma-—-—
dres con ninos de bajo nivel de logro serian mas punitivas y restrictivas
en su comportamiento, cuando sus hijos realizaban algo bien o cuando fra-
casaban al intentarlo.

Las entrevistas realizadas contenian preguntas sobre la adquisi
'
cion de habilidades y la edad en que ellas presuponian que su hijo debila
aprenderlas tales como: hacer cosas nuevas sin pedir ayuda; ser capaz de

guiar otros nifios; defenderse por si mismo en grupos de nifios; elegir sus

propios amigos entre nifios de su propia edad; hacer decisiones per el mis

"mo de como gastar su dinero, qué libros leer y qué peliculas ver; conocer




el vecindario para poder jugar dondequiera sin perderse; ser activo, sal-

tar y hacer deportes con energla; tener intereses y hobbies propios, asi
como entrétenerse por si mismo; hacer buen papel en las competencias con
otros nilfios; tratar de ocupar primeros lugares en juegos y deportes.

las restricciones de las madres con los hijos las investigd --
Winterbottom incluyendo preéuntas como: no correr ni brincar mucho; no -
golpear otros nifios jugando; no decidir por &l mismo lo que no le han su
gerido y aceptado sus padres, etc.

Las emociones despertadas por haber adquirido o nd habilidades
y el haber cumplido o nd con las normas .restrictivas, se investigaban con
preguntas acerca de las actitudes de las madres cuando sus hijos realiza
ban algq. Si ellas los recompensaban, si permanecian neutrales, si eran
punitivas y si evaluaban las realizaciones de sus hijos haciendo una com
éaracién de éstas con las de otros nifios.

Los resultados que se encontraron fueron:
a) Las madres de los nifios con alta motivacidn de logro hacian demandas
de independencia ¥y de dominio en sus hijos a una edad mas temprana que -
las madres de los ninos con bajo nivel de logro. Por ejemplo cuando los
nifos con alto nivel de logro llegan a los 7 afios, sus madres ya les ha-
blan exigido que conocieran su camino en la ciudad, que trataran de ha--

st PR
cer cosas nuevas y dificiles por sl mismo.

b) Laé madres de nifies con alta motivacidn de logro hacian pocas restric
clones en el comportamiento de los nifios y las que hacian fueron dominéf
‘das a temprana edad, siempre que estuvieran relacionadas con la adduisi—
cidén de alguna habilidad. A la edad de 10 afics habian establecido de 12

a 13 restricciones, mientras que las madres de nifios de bajo nivel de lo
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gro hablan inculcado de 16 a 17 lo cual es significativo.

¢) Las medres de los nifios de alta motivacidén valoran a sus hijos muy fa
vorablemente y los recompensaban’con caricias. Por otro lado las madres
de nifios con bajo nivel de logro eran mds estrictas y no los alentaban pa
ra desarrollar confianza en si mismos, de manera que los nifios permane—-—-
cian més dependientes de la familia.

Rosen y D'Andrade (citados por McClelland 1959) realizaron nue-
vos estudios encontrando gue la motivacién de logro depende de la interac
cidén entre padres e hijos. ‘

Ellos observarcn a los padres e hijos interactuando en 40 hoga-
res en donde 20 nifios hablan alcanzado el cuartil superior envla prueba -
de motivacidn de logro y 20 nifies habian quedado en.el cuartil inferior -
de la diétribucién de logro. Todos los nifios eran enfre 9 y 11 ales, de
la misma clase social, raza e inteligencia.

Los experimentadores deseaban ver como cada‘padre reaccionaba -
ante su hijo cuando estabéitrabéjando en algunas tareas como construir to
rres y rompecabezas que represéﬁtaban dificultad. Se les dijo a sus pa=-=
drgs que era una prueba para conocer la habilidad de su hijo y que les po
dian decir lo que quisieran durante la realizacidén de éste pero sin tocar
lés cuadros para construir las torres. El propdsito fué ver qué tan al--
tas estaban las aspiraciones de los padres para evaluar a sus hijos y sa-
ber qué esperaban de ellos.

Ambos padres se mostraban muy interesados en la realizacién de

sus hijos, pero sobre todo las madres, quienes los estimulaban, reian y -
; .

aligeraban la tensidén cuando éstos fallaban, Esta conducta fué més espo-

P ‘o . . .
rédica en las madres con nifios de baja motivacidén de logro, probablemente




- 13 -

porque no se sentlan tan involucradas en las tareas de sus hijos como las
del primer grupo.

Los padres de nifios de bajo nivel de iogro, intervenian mas que
los de alto nivel, pero en forma autoritaria, imponiendo su opinidn de cé
mo debia resolver la tarea limitandole la libertad de accidn al nifo.

En otra investigacidén Rosen (1959) encontrd que la correlacion
entre las edades en que las madres exigen mayor nimero de habilidades y -
la intensidad del motivo de logro, varia segin la clase social. En la --
clase media el indice de correlacidén obtenido fué de -.19 y su nivel de -
significancia estadistico de .05, lo que indica que en este nivel economi
co el motivo de logro es mids intenso mientras mas temprano ocurren las de
mandas de habilidades e independencia. En la clase alta las diferencias
no fueron significativas. En el nivel social bajo, el resultado que Se en
contro no era el esperado, la correlacidén gque se obtuvo fué de .04 que es
pqsiﬁiva lo que indica que en la clase social baja el motivo de logro es
méds intenso, mientras mas tarde se demande habilidad e independencia.
Esto se dege a que a estos nifics s6lo se les exige a edad temprana saber-
se vestir, comer y asearse para ayudar en las labores de la casa, lo cual
no va acompafiado simultédneamente por el interés de lgs madres de desarro-~
llar otro tipo de habilidades. Se ensefia al nific a disminuir el trabajo
que pueda. ocasionarle a sus padres, sin despertar interés por el ejerci-
cio de sus facultades en la medida exacta para hacer de ello una meta.

Se ha sugerido que los origenes del motivo de logro tienen rela
cion también con las normas culturales y religiosas ya que proporciocnan
conceptos diferentes acerca de la utilidad y consecuencias de la activi--—

dad humana.
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Se ha encontrado también que las cultura; de tipo punitivo in-
hiben los comportamientos de los nifios tendiendo a ser sujetos sin imagi
nacion.

En conclusidén se puede decir por los estudios antes menciona--
dos, que la adquisicon de alta motivacidén de logro se realiza en ambien-
tes que demandan el ejercicio de habilidades proporcionales a la caﬁaci—
dad del individuo, de la evaluacidén de actividades por su calidad y eje-
cucidn y de su asociacidn a afectos positivos predominantemente.

Las personas con alta motivacién de logro muestran més calidad
y rapidez, que las de baja motivacidn de logro en tareas de tipo instru-
mental para alcanzar la meta y también en las que implican un desarrollo
de habilidades nuevas.

McClelland (1961) ha sehalado que en tareas aburridas donde no
se involucra la competencia, los sujetos de alta motivacidn de logro no
presentan diferencias con los de bajo nivel de logro; mientras que en --—
las tareas que requieren de inventiva, riesgo y destreza lograda por es-
fuerzo personal, las diferencilas son notables,

McClelland en 1958 realizd un estudio comparando los puntajes
de motivacidn de logro de 26 nifios de kindergarden, mismos que se obtu--
vieron con la técnica grafoldgica para iletrados de Aronson, la cual tie
ne correlacion positiva con el TAT de motivo de logro. A cada nific se le
observd su conducta en el juego de riesgo de aros voladores, déndoles —--
oportunidad de tirar 10 veces a diferentes distancias. Antes de llevar
a cabo sus tiradas median el riesgo que tenian segin la distancia de su

objetivo. Al aumentar la distancia el riesgo era superior, lo que impli

caba mas posibilidad de fallar.
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. . . ..

Los resultados fueron que mientras los ninos de alta motivacion
de logro buscaban posiciones intermedias que les permitiera mayor acierto
en sus tiradas, los de baja motivacidén se colocaban o muy lejos o demasia

do cerca,

La diferencia entre estos nifios fué significativa a nivel de -

Las investigaciones muestran que la conducta de personas con al
ta motivacidén de logro es mas eficiente y controlada que las de personas
que tienen un bajo nivel.

Segln Bally (1945) los sujetos altamente motivados hacia el lo-
gro probablemente logran una amplia y mejor visidrr de conjunto que aumen-
ta la percepcidn del campo y permite que la actividad, ademds de satisfa-
cer la demanda, penetre el area de.juego y adquieran un mejor conocimien-—
to y relaciones con los objetos que se encuentran alrededor.

Los sujetos con alta motivacién de logrb se ven atraidos por ta
reas que impliquen cierto grado de dificultad, crean situaciones que les
ayuden a conseguir su objetivo, sienten intranquilidad.al dejar alguna ac

tividad sin terminar y se interesan por cada vez lograr esfuerzos mayores.

s



CAPITULO IIX

DESARROLLO NORMAL DEL NINO Y DESORGANIZACION POR FALTA DE UNO DE LOS PA-

DRES

Importancia de ia Figura Materna para el Desarrollo de las Primeras Rela-

ciones Objetales como Base del Funcionamiento Normal del Psiquismo

El desarrollo de las primeras relaciones objetales, también --
llamadas de la libido, implican a un sujeto y a un objeto. El sujeto se
ria el recién nacido, que se encuentra en un estado aun no diferenciado
donde su pensamiento, sensacidén, percepcion y volicidn no son conscien—=
tes, por lo que no es capaz de alguna accidn psiquica determinada. Es--
tas funciones junto con los instintos, sblo existen como prototipos fi--
siolégicos que se diferenciarédn posteriormente conforme su maduracién y
desarrollo.

Asi el nifio al nacer no tiene la presencia de un Yo, por lo que
no es capaz de establecer relaciones objetales. Las iniciarad en el trans
curso del primer afioc de vida y al final de éste quedard establecido el =

objeto definitivo de la libido.

En este desarrollo Spitz diferencia tres estadlos:

1) Estadlo Preobjetal
2) EBstadlo del Objeto Precursor

3) BEstadio del Objeto propiamente dicho.

Definiremos el objeto de la libido segln Freud: "el objeto del

instinto es aquél en el cual o por medio del cual, puede el instinto al-
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canzar su satisfaccién. Es lo mds variable del instinto; no se halla en-
lazado a €1 originalmente, sino subordinado a €l a consecuencia de su ade
cuacién al logro de la satisfaccidén. No es necesariamente algo exterior
al sujeto, sino que puede ser una parte cualquiera de su propio cﬁerpo y
es susceptible de ser sustituldo indefinidamente por otro durante la vida
del instinto". (Citado por Spitz, Obras Completas de Freud, Vol. I, Bi-—-

blioteca Nueva, Madrid).

El estadio preobjetal.- Se puede considerar como el estadio del narcisis

mo primario, o, como un estado de indiferenciacién, cuando el recién naci
do no es capaz de diferenciar un objeto de otro, ni a si mismo de lo que
le rodea y percibe el seno que lo alimenta como integrante de su propia -
persona. No percibe el mundo exterior; las percepciones de necesidades -
que lo estimulan se dirigen por el sistema interoceptor, desequilibrando
su armonia, a las que el nific generalmente reacciona con desagrado y sus
respuestas son Unicamente reflejos, que poco a poco se van especificando.
El final del segundo mes es de gran impqrtgncia, porque a par--
tir de entonces el nifio percibe visualmente la aproximacidn del ser huma-
no, ya que cuando tiene hambre y se acercé un adulto, se tranquiliza y —-
abre la boca. Esta reaccidn desde luego se presenta cuando el nifio desea
comer, es decir, "responde en esta época a un estimulo exterior, pero sdlo
en funcién de 1a percepcidén de un impulso insatisfecho". (Spitz. pig. 18).
Dos o tres semanas después, concentra su atencidn y percibe la
forma del rostro humano; probablemente porque éste se le presenta en oca-
siones’de alivio de necesidad o de logro de satisfacecidén. El rostro es -
el primer estimulo visual que funcicdna en la memoria del nifio como sefial,

debide a que constantemente lo percibe y sigue con la mirada todos los mo



.. ..
vimientos de esta percepcion.

2) El estadio del objeto precursor.- En el tercer mes la maduracidn so-

mAtica y el desarrollo psiquico alcanzan un progreso muy importante, es
en esta fase, donde el nifio responde al rostro del adulto con una sonri-
sa y puede decirse que es el primer paso de una total pasividad, a un --
comportamiento activo que va en aumento.

Sin embargo lo anterior no podemos considerarlo como una rela-
cion objetal, pues como ya indicamos el rostro a(n lo percibe comd una -
sefial integrada como gestalt que consiste en el conjunto de ojos, nariz
¥y boca, todo en movimiento. EI1 nifio responde con sonrisa no exclusiva--
mente a la madre, sino a todas aquellas personas que posean las caracte-
risticas de la gestalt sefial.. Cuando el nifio observa rostros de perfil,
no sonrie. A esta gestalt sefial se le ha llamado objeto precursor, ya -
que el nifio no le reconoce sus caracteristicas esenciales como objeto sa
tisfactor y protector; sino por sus caracteristicas superficiales, es de
cir, la sefial aunque es muy importante porque se deriva}de la génesis de
las relaciones objetales, se considera mds como cosa que como objeto libi.
dinal, ya que las cosas Se reconoCen mas por Sus caracteristicas superfi-
ciales y cualquier cambio impide su identificacidén. En cambio el objeto
libidinal posee caracteristicas adheridas en su origen.

La sehal de rasgos superficiales, se deriva del rostro de la -
madre; va unida a un estado de alimentacidn, proteccidén y seguridad, lo
que posteriormente logrard que se establezca como objeto verdadero a la
madre en toda su persona. Por ésto "a la respuésta dada Onicamente a --
una parte del rostro humano se le ha llamado relaciép preobjetal y pre-=-

cursor del objeto a la seflal por la que se verifica el reconocimiento".

(Spitz pag. 22)
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Papel de las relaciones entre madre e hijo en la diferenciacion de la

Psique

En el primer afio de vida "la madre sirve de intérprete, de toda
percepcidn, de toda accidén y de todo conocimiento". (Spitz pag. 23)

El pecho y las manos de la madre le permiten al nifio el aprendi
zaje de la prensidn y orientacidn téctily la voz de aquélla actha como -
estimulo auditivo para la adquisicidén del lenguaje al final del primer ~
afio, fendmeno complejo gue abarca por un lado, la descarga de sonidos que
él mikmo produce y que repite proporcionindose su propio eco, lo cual le
produce placer y la adquisicion de rudimentos de actividad 1lddica. Por
otro.lado capta los sonidos gue escucha. Es su primera imitacidén auditiva
precursora del lenguaje.

Con ésto se empieza a realizar el paso del narcisismo primario
donde el nifio se toma a si mismo como objeto, al estadio objetal donde -
el niflo hace eco de los sonidos y palabras que emite la madre; es decir
ha cambiado el objgfo autistico de su persona por el objeto que constitu
ye su mundo exterior y poco a poco va desarrollando los signos semanticos.

En el desarrollo psicolégico del nifeo la influencila afectiva -
de la madfe es vital. La ternura de ésta permite al nifioc experiencias -
intensas positivas que le proporcionan un desarrollo psicoldéglco adecua-

do y le sirven de orientacidén. BEsta relacidén con la madre es el factor

que modifica la vida del nifio durante los primeros meses. "Hay una inter

.- AP . o~ .

accion entre una madre con su individualidad formada y un nifio con su in
c . . .. . .

dividualidad en formacion, donde intervienen otros factores como el me--

dio, los miembros de la familia, etc.




3) Estadio del objeto prepiamente dicho.- Después del desarrollo del --

primer precursor del objeto vienen como consecuencia los siguientes ag--
pectos segin Spituz:

a) Esta etapa sefiala el punto sn el cual el nifio se separa de lo que ha
llemado recepcidn interna de la experiencia y se acerca a la percepcidn
externa del estimulo7 procedente de lo que le rodea.

b) Este desarrollo presupone el establecimiento de indicios de memoria -
conscientes en el psiquismo del nifio.

¢) Al mismo tiempo esto supone una divisidn entre el consciente y pre---
consciente, separando ambos del inconsciente.

d) Tal planteamiento de los indicios de la memoria y la separacién entre
el consciente, el preconsciente y el inconsciente, dan lugar a la inicia
cién del pensamiento.

e) la llegada del pensamiento introduce al mismo tiempo, la urgencia de
la funcidn del principio de realidad.

f) Este mismo desarrollo en el tercer mes, marca la iniciacidn primitiva
del Yo, considerado éste como organizacién rectora central, FEsto permi-
te al nifio coordinar sus actos intencionales al servicio de fines de de-
fensa y de dominio.

g) Con todo ésto el bloqueo alzado contra los estimulos se hace cada vez
menos necesario. Las energlas procedentes de los estimulos llegan shora
fraccionadas. Estan divididas entre los diferentes sistemas de indicios
de memoria y descargadas en forma de accidn y ndé de excitacidn difusa.
h) Esta capacidad para la accidén dirigida, lleva al nifioc a un desarrollo
progresivo de los diferentes sistemas de su Yo; primero en el desarrollo

o . ., - .
de su Yo fisico y luego en otros aspectos. La accidon en si no sdlo se -
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convierte en la forma de canalizar las energlas libilidlnales y agresivas,
sino también en el instrumento psiguico del desarrollo mismo. La agre--
sién manifestada en forma de accidn, crea en si misma constelaciones de

actividad que establecen sistemas en el Yo.

i) Si se considera el conjunto de estos fendmenocs a partir de la conduc-

ta es prueba manifiesta de la transicion del nifio, desde su pasividad a
la actividad dirigida.
J) Este fendmeno representa la iniciacidén de las relaciones sociales y -
es bésico y prototipo de todas las relaciones ulteriores.

Estos 10 enunciados en forma global, marcan.la transicidn del

estadio narcisista primario al de la libido objetal. Sin embargo la es-

‘tructura psiquica es todavia muy rudimentaria y el Yo estd sblo en forma

embrionaria.

Existencia, naturaleza y funcidn de los "organizadores"

Spitz gonsidera que el primero y segundo afio de vida del niflo
es de gran plasticidad y desarrolla sus teorias por medio de lo que &1l -
liama "organizadores",

Considera que "existen pericdos criticos en donde ias corrien-
tes del desarrollo que operan en los diferentes sectores de la personali
dad, se integrarén unas con otras y otras al proceso de maduracidén®. Di
cha integracidn que repreéenta un proceso delicado, permite la formacidn
de uné estructura psiquica, nueva y de mayor complejidad y el resultado
de esta integracion completa es lo que Spitz llama "organizadores".
(Spitz Pag. 33).

Los sistemas de 1la persqnalidad del nifio, logran su desarrollo

- P - . .
normal cuando este logra establecer dichos "organizadores". Por el con-
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trario, si 2stos no se establecen el nific permaneceria en un sistema in-
diferenciado, lo que produciria desviaciones en su desarrollo.

La respuesta social de la sonrisa puede considerarse como un -~
"organizador"™, ya que es el resultado de la convergencia de diferentes -
corrientes en el desarrollo del psiquismo.

Asi hemos seguido al lactante desde diferentes puntos de vistas
el de la maduracion cuando hablamos de la transicidn progresiva y el es-—
tructural cuando aludimes al Yo.

Ademéds de los puntos anteriores la totalidad lactante compren-
de el equipo heredado individual, su relacién interpersonal con la madre,
asl como la actitud de &sta que es percibida de manera intensa por el ni
fle porque sus experiesncias se limitan al afecto, es decir hay una espe--
cie de interaccidén circular entre las diferentes manifestaciones, en las
miltiples relaciones que se establecen entre el nifio y la madre. Estas
son decisivas en el conjunto psicolégico de la primera infancia, ya que
la modifican.,

Hay entonces una interaccidn entre las fuerzas formativas con
la totalidad lactante, partiendo de la multitud de respuestas provocadas
por la madre, por medio de sus propias accilones o actitudes conscientes
o inconscientes que son las que determinan las acciones del nific. Una -
madre tierna provocard ternura en su hijo lo cual le proporcionaréd placer.

A ésto Spitz le 1llama "moldeo" que es un proceso bilateral de
madre e hijo unidos por lazos sumamente fuertes; aquélla intuye o inter=-
preta los procesos de descarga del hijo como sefial de solicitud de ayuda
a sus necesidades, estableciéndose un sistema de comunicacicnes que ini-

. .. . . . . .
cian la formacion de las relaclones objetales. Esta comunicacidén influ-
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ye tanto en la percepcién y sentimientos de la madre como en la formacidn
del psiquismo del nific.

Las relaciones afectivas entre madre e hijo favorecen otros --
desarrollos durante el primer afic de vida y se establecen asil, las bases
de las relaciones objetales que permitirdn el inicio de las relaciones -

con las cosas.

Contribucidn de las fases de desagrado al desarrollo del psiquismo

Paralelamente a los afectos de placer y sus manifestaciones, =
se desarrollan los de desagrado, que son tan importantes como 1las prime-
ras para el desarrollo del psiquismo. La ausencia de una de ellas produ
ciria desequilibric,

Estas manifestaciones de desagrado se van especificando en el
transcupso de los tres primeros meses.

Podriamos decir gue la primera fase de desagrado Y por lo tanto

de angustia, comienza con la asfixia del nacimiento, le siguen frustracio
nes de hambre y de sed, que obligan a la actividad y sucesivamente al de-
sarrollo de la percepcidon. Todo ésto es relativo, porque mads que angus-—
t;ag estas manifestaciones de desagrado son estados fisioldgicos o de --—
tension. Estos estados van poco a poco disminuyendo y haciéndose més es
pecificos, comprensibles y comunicables, es decir el nifioc emite sefiales
gue son éntendidas por los que le rodean, Viene a ser el paso de simples
manifestaciones de requerimlento; paso importante para el establecimien—
to de la comunicacidn que finalizard con las sefiales seminticas.

La segunda fase de desarrollo de la angustia, comlenza hacia -

el segundo trimestre de vida. En esta fase el nifio tiene una "reaccidn

de miedo” ante personas con las que ha tenldo experiencias desagradables,




El periodo entre el sexto y 2l octavo mes viene a ser otra fa-
se de angustia muy importante, en ésta el nifio ya no reacciona con desa~
grado s6lo con personas con las que ha tenido experiencias desagradables,
sino en general, al aproximarse un extrafio y nc identificarlo con la ma-
dre, se siente defraudado. Por lo tanto ya no es la ausencia del ser hu
mano la gque lo angustia, sSino 1la de la propia madre.

Esta identificacidn de la madre representa un progreso en la -
organizacidn psiquica, pues el Yo ha adquirido una nueva funcion, la de
enjuiciamiento, porque la percepcion del rostro extrafio que se le presen
ta, se compara con los vestiglos de memoria del rostro de la madre, se -
comprueba que es diferente y Se rechaza. Asl las formas arcaicas de me-
canismos de defensa son sustituidas por una funcidn intelectual, inician
do con ello una nueva etapa del desarrollo infantil, en donde la persona
lidad del niflo y su conducta tienen camblos fundamentales. '

Los wvestiglos de memoria se van almacenando en el aparato men-
tal y son bésicos para operaciones ideatorias mis complejas, que permi--
ten al nifio acciones dirigidas y mids variadas; condicidn que se requiere
para la formacidn de sistemas en la esfera libre de conflictos del Yo.

A nivel de la organizacidén psiquica, la meduracidén y desarrollo
del equipo heredado, permiten que el nifio descargue intencionalmente ten
siones de afecto. Al reducir estas tensiones se organiza mejor la satis
faccidn de las necesidades y aumenta el potencial de reservas de placer.

El Yo se estructura y delimita por una parte por el elloc y por
otra por el mundo exterior. Se enriquece también por el nGmero crecien-
te de sistemas que se desarrollan después de un cambio de acciones carga

das de tonalidad afectiva, Estos intercambios suceden entre el niho y -




el objeto que estd por constituirse, Esta dindmica establece los limi--
tes entre la mismidad (el self) y el mundo exterior, entre el Yo y el --
ello y entre los sistemas individuales en el Yo. E1 punto culminante de
todos estos desarrollos viene a ser para Spitz el "segundo organizador"

donde los mecanismos de defensa ya no son simplemente adaptativos sino -

como su nombre lo indica de auténtica defensa.

Contribucidn de los impulsos libidinales y agresivos en la formacidn de

las relaclones objetales

Al nacer y durante el periodo narcisista, tanto los impulsos -
libidinales como los agresivos, estan indiferenciados. Estos se van di-
ferenciando en el primer ano de vida con las interacciones entre madre e
hijo.

Al principio los impulsos se basan en la gratificacidén de las

IR 5
necesidades orales del nifio; como la madre es la que satisface estas ne-
cesidades, los impulsos tanto agresivos como libidinales van dirigidos a
ella.

El origen de este periodo de transicidén se marca por el naci--
miento de un Yo.primitivo, que permite descargar impulsos en forma de ac
cion dirigida y este funcionamiento, permite la diferenciacidén entre si
de los impulsos.

Al final del sexto mes, el Yo ha adquirido un gran desarrolloj
su funcidn integradora sintetiza y funde los dos instintos bueno y malo
con la ayuda de la peroepcién y de la accidn en una sola persona, la ma-
dre. BEs en este momento cuando sucede la formacion del objeto libidinal

proplamente dicho, y es el principio de las verdaderas relaciones objeta

les. Ambos impulsos deben equilibrarse; ya que, el predominio de uno de




llos podria deformar las relacicnes objetales.

Adquisicidn de la funcién simbdlica del lenguaje

Ya establecido el objeto libidinal en el octavo mes, con la —-
culminacién del "segundo organizador", empieza la fase de mayor integra-
cion del Yo; que termina cuando se adquiere la funcidn simbdlica del len
guaje.

La comunicacidn reciproca comienza a través de 1a comprensibn
del gesto social. El nifio sabe cuando le aceptan o le prohiben algo.
Adquiere orientacidn en el espacic antes gue la locomocidén. En esta épo
ca selecciona y discrimina juguetes y alimentos, manifestando al final -
del primer afio, diversas actitudes como: celos, cdlera, envidia, etc.

Despues del acontecer del "segundo organizador" se empieza a -
precisar el mecanismo de defensa de la identificaqién; de la actitud de
la medre dependera el desarrollo de dicha identificacidn, asi como la --
imitacidn; 1o cual es importante porque el nifio al actuar Yy tratar de ser
como su madre, empezard a independizarse; obteniendo por €l mismo cosas
que antes sbélo las tenia cuando se las proporcionaba la madre.

Hasta aqul hemos llegado a un punto en que la comunicacidn en-
tre la madre y el nific ha sido reciproca, dirigida, activa e intencional;
pero sin servirse de signos seminticos ni palabras.

Poco a poco esta comunicacidén se va transformando hasta llegar
a ser verbal, lo que cambia totalmente el aspecto de las relaciones obje
tales. Después del primer afio, el nifioc comprende a distancia los mensa-~
Jes de la madre y &sto junto con la adquisicidn de la locomocidn, permi-
ten guiarlo e independizarlio. Al caminar légicamente curiosea y se ale-

ja de la madre, por lc que controlar al nifio flsicamente ya es dificil y
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entonces las intervenciones maternas son mis a través del gesto y de la
palabra, ya no de la accidn. Tiene que frenar en parte las iniciativas
del nifio que estd en constante paso de la pasividad a la actividad.

A partir de la comunicacién verbal las frases cambian de carac
ter y se convierten en prohibiciones, ordenes, etc. usdndose la palabra
"no", acompafiada de una accidn fisica y un movimiento de cabeza, impidien
do que el nifno haga lo gue guiera.

Asi el nino entiende y obedece las prohibiciones de la madre -
mediante el proceso de la identificacién y el nifio imita la accidn de la
madre de mover la cabeza negativamente, lo que se convierte en un simbo-
lo. La palabra "no" y el gesto negativo Sén los primeros simbolos semén
ticos que forma el nifio.

El gesto semlntico del '"no" se adquiere de la siguiente forma:
La madre u objeto 1libidinal frustra al nific y provoca su desagrado. E1
gesto negativo y el "no" pronunciados por el objeto libidinal se incorpo
ran al Yo del nifio como vestigio de memoria., La carga afectiva de desa-
grado separada de esta representacidén, provoca en el ello una sacudida -
agresiva que quedard asociada al vestigio de memoria en el Yo.

A los 15 meses las causas racionales del "no" del adulto ain -
no son entendidas por el nific y éste no comprende si el adulto le prohi-
be algo por su seguridad o por enojo.

Asi en el segundo aflo de vida el nifio tiene solamente una per-
cepcion global de los afectos de sus compafiercs; este nivel de percepcidn
se equipara.a la percepcidn global sensorial del nifio de tres meses, y,
al igual que éste hace una distincidén discriminada de los estimulos sen-

soriales en el curso del primer afio; el nifio mds grande desarrollard len




tamente y en muchos afios la discriminacion de los variados afectos que se
perciben en otras personas y su motivo.

El nific en esta etapa distingue dos afectos en sus compafieros:
el afecto "por" que es cuando el objeto de amor "me ama o estd por mi" y
el afecto "contra" cuando el objetc "me odia o estid contra mi",

La carga agresiva que rodea al "no", lo hace suficientemente -
apto para expresar la agresidon y el nifio coloca el "no" al servicio de -
identificacidén con el agresor. Dicha identificacidén en el gesto "no'" —-—
queda limitéda a la imitacién de la accidn fisica y a la apropiacidn de
la cualidad global del afecto y ambas se vuelven entonces contra el agre
sor; iniciandose una fase de obstinacidn en el nifio caracteristica en el
segundo._ afioc de vida.

Este gesto y palabra del '"no" es un avance muy importante en el
desarrollo psiquico y afectivo del nifio, porque involucra la adquisicidn
de las facultades de juicio, negacidn y abstraccidn. Estos procesos del
pensamiento representan grandes transformaciones de energia, realizéndo-
se un cambio de la pasividad & la agresividad, creidndose un camino o ca-
nal nuevo para la descarga de agresidn.

Desde el punto de vista del Yo, éste ha adquirido muchas trans
fermaciones, pero la mis evidente es que ha adquirido un método para ma-
nejarse con el ambiente y con si mismo; éste es un paso importantisimo -
hacia la autonomia de la conciencia de otro y de si mismo, siendo el co-
mienzo de una objetivacidn progresiva de los procesos mentales en un ni-
vel de mayor complejidad; y si antes reaccionaba ante situaciones de dis
placer con resistencia fisica, ahora expresa sin accidn su negativa que

es caracteristico del ser humanc, comenzando tanto la comunicacidn a dis
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tancia, como la comunicacidn social.

Este avance del "no" en la comunicacion, lo considera Spitz el
"tercer organizador".

Se considera que este desarrollo de la negacidn viene apoyado
por el impulso agresivo, mientras que la afirmacidn tendra el impulso 1i
bidinal.

Se puede considerar gue en sus comienzos, tecdas las conductas
tienen un caracter afirmativo guiado a satisfacer las necesidades. Sin
embargo en la comunicacidn verbal, la significacidén semintica y gesto --
afirmativo duranté el segundo afo, aparece después de haber adquirido el

de negaciodn.

Importancia de la Figura Paterna

Durante los primepos meses de vida, la contribucidn emocional
del padre al lactante es a través de la madre, que hasta entonces ha si-
do el objeto mas relevante en la vida del nifo.

Los sistemas de reaccidn yoicos que hasta entonces han sido es
tructurados por la madre, van a modificarse de muy diversas maneras al -
entrar el padre en el marco de accidén del nifo.

La identificacidén que es 1la mis temprana manifestacidn de un -
enlace afectivo a otra persona, desempefia un papel muy importante en la
preformacion del complejo de Edipo.

El niflo se vuelve hacia el padre como representante del papel
masculino y como alguien a quien admirar y que le puede proporcionar se-
guridad; quisiera ser como él y reemplazarlo en todo, haciendo de la fi-

gura paterna un ideal; logrando asi una identificacidén con el padre. Si
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multédneamente a dicha identificacién con el padre el nific empieza a to--
mar a su madre como objeto francamente sexual. Estos dos estados coexii
ten sin perturbarse entre si hasta que se aproximan y se encuentran y de
esta confluencia surge el complejo de Edipo normal. E1 nifio desea unir-
Se a su madre para gozar de sus caricias exclusivamente. Como &sto no -
lo logra porque ella es compartida con su padre, odia a éste y es hasta
después cuando reprime esa actitud y tratard de superarla "introyectando"
la imagen del progenitor odiado.

El nific sin padre no tendréd la figura paterna contra la cual -
luchar durante el conflicto edipico y con la cual identificarse.

Freud enfocd el concepto de identificacidén comc mecanismo de -
defensa, como funcidn de autoconservacién. En la fase edipica el nifio -
supera su ansiedad al identificarse con el padre temido y odiado y al re
primir los impulsos prohibidos.

Anna Freud profundiza este concepto de la identificacién, des-
cribiendo la defensiva "identificacidn con el agresor".

Fl nifio mediante la identificacidn con el padre ensaya papeles
de éste, rechazandc unos e incorporando 1os que le son afines a su perso
nalidad, ayudando asi a su creciente sentido de identidad.

Aqul es donde se internalizan las pautas paternas que permiten
al nifio actuar de acuerdo a la moralidad ambiental.

En conclusidn, los individuos més importantes en la vida del -
nific son sus padres. El nifio nace en una familia dotado de ciertas po—-
tencialidades constitucionales y en lo sucesivo, el ambiente creado por
Sus padres en el hogar determinard en gran medida lo bien o mal que se -

desarrolle su personalidad.
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De la manera como Se establezcan las interacciones entre el ni-
fio y sus padres, dependera su posterior desarrollo, permitiéndole_en-for—
ma gradudl transformarse en una persona capaz de ocupar un lugar en la -
comunidad sin perder su individualidad.

El clima emocional de la familia podria conceptuarse como el to
no emqtivo global del hogar. Todo miembro de ia casa contribuye a formar
este clima, pero los padres y su ajuste emocional entre si, son los prin-
cipales factores que determinan el Adurea familiar, permitiendo que el ni-

fio desarrolle motivaciones positivas.

Situdcién de Desorganizacién debida 'a la Muerte de uno de sus Objetos Es-

tructurantes

G la presencia de las figuras padre y madre son.fundamentales en
el desarrollo y estructuracién del Yo del nifio.

Cuando por muerte, alguna de estas figuras desaparece del mar-
co‘de acFién del nifo, se constituye un trauma porque las pulsaciones 1i
bidinéles al no tener fin al cual dirigirse (objeto perdido) abruman al
nifio, proauciéndole conflictos sentimentales emergentes, en donde las --
forﬁas comunes de adaptacién fracasan por lo que Sse ve obligado a buscar
nuevas formas de adaptacidn.,

Se puede decir que la finalidad del Yo es evitar los estados -
traumdticos. "Su funcidn de tamizar y organizar (descargar y ligar) las
nuevas cantidades de excitacidn es facilitada por su capacidad de antici
par en la fantasia los hechos que pueden ocurrir y prepararse de este mo
do para el futuro"™(Fenichel pag. 142).

Cuando el Yo y sus formas de adaptacidén fracasan, las cantida-




il

des de excitacidn no controladas que Se originan por acontecimientos im-
previstos, crean situaciones de tensidon muy dolorosas susciténdose inten
tos patoldgicos y arcaicos para controlar dicha excitacidn. "Se crea --
una especie de régimen de descarga de emergencia en parte como una fun--
cidén automdtica contra la voluntad del Yo, y sin ninguna participacién -
de éste y en parte por las fuerzas remanentes (y las restauradas) del —--
Yo". (Fenichel pag. 142).

Lé intensidad de reaccidn ante las situaciones traumdticas de-
penden de los factores constitucionales y de las experiencias previas --
del individuo.

Los sintomas que se presentan en situaclones traumiticas son:
a) Bloqueo o disminucién de diversas funciones del Yo.

b) Accesos de emocidén incontrolables, especialmente de ansiedad y fre--
cuentemente de rabia, e incluso, ocasionalmente, ataques convulsivos.

c) Insomnio o perturbaoionés graves en el dormir, con suefios tipicos en
los que el trauma es experimentado una y otra vez; también repeticiones,
en horas del dla, de la situacién traumdtica, ya'sea en conjunto o en --—
parte, bajo la forma de fantasias, pensamientos o sensaciones.

d) Complicaciones psiconeurdticas secundarias.

Los conceptos expresados acerca de las situaciones traumiticas,
nos permiten adelantarnos al concepto de lo gue viene a ser el proceso -

del duelo.

Concepto de Duelo

Se considera como "un proceso psicoldgico por el que se atra--

viesa debido a la pérdida de un objeto amado y que cominmente conduce a
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la renunciacidén del objeto"™ (Bowlby 1961),

El proceso de duelec 1ncluye reacciones posteriores de reajuste
al ambiente afrontando y aceptando la pérdida.

Freud considerd gue como reaccidén a la pérdida de un ser amado
surge la "Afliccién", Esta no es patoldgica porque aunque lleva implici
ta una serie de desviaciones de la conducta como la pérdida de interés -
por el mundo exterior, y al principio incapacidad para elegir un nuevo -
objeto amoroso, permite posteriormente por medio de un proceso de reajus
te paulatino con gasto de tiempo y energia psiquica que el Yo vuelva a -
quedar libre de conflictos y sin inhibiciones.

Otra reaccién que surge por la pérdida del ser querido es la -
"Melaqcolia". Esta ya es considerada patoldgica porque ademés de poseer
los conflictos surgidos en la "afliccidén", se suscita un empobrecimiento
del Yo, una disminucidn de amor propio, tendencias suicidas o tendencias
de convertir su melancclia en mania. Aqui el Yo no vuelve a quedar libre
de conflictos e inhibiciones y las manifestaciones de la conducta demues
tran claramente que la pérdida ha tenido efectos en el Yo. EL melancoli
co constantemente se hace reproches a si mismo como desplazamientos o in
troyecciones encubiertas de hostilidad:y ambivalencia como respuesta al-
objeto de amor frustrado.

Fenichel plantea que el trauma que ocasiong la pérdida del ob<
jetoyamado que hasta ese momento era parte muy importante de la integra-
cidn de la personalidad, hace caer a la persona en un abatimiento tal -~
que la hace que llegue a renunciar a todo interés por el presente y el =
futuro quedando fijadas al pasado todas sus facultades animicas.

"Cualquier muerte que ocurre cuando uno es nifo, especialmente



aquélla de uno de los padres, obstaculiza el crecimiento y procesos de -
desarrollo del desligamiento gradual de la libido, de las figuras infanti
les de objeto" (Pollock).

Pollock considera también que la pérdida de un ser guerido por
muerte produce un desequilibrio en la adaptacion porque las situaciones
en la realidad se han alterado. E1 duelo plantea como el proceso adapta
tivo que se origina cuando un ser que tiene significancia psiquica se ha
perdido y que por una parte deshace el equilibric previo y por la otra -
restablece gradualmente una nueva adaptacidn con seres gue se encuentran

en la realidad.

Pollock plantea que el duelo suscita diversas reacciones que tienen gra-

dos agudos o de gravedad.

Estados Agudos:

Primera Fase de Shock

a) Emocidén de terror
b) Lamentaciones, lloros, gimoteos o bien colapso completo con pardlisis
¥y retardo motor.

¢) Estancamiento de la libido narcisista.
Segunda Fase de Pena

a) Hiperactividad muscular

b) Reaccidn de profundo dolor

c) Empobrecimiento del ego

d) Inhabilidad para asociar estimulos

e) Mondlogo con fantasia y didlogo interior.

Tercera fase de Separacidn

a) Reconocimiento de la separacidn

b) Ansiedad e ira.
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Cuarta fase de Comienzo de la Decatexia Interna sobre el Objeto.

Posteriormente se producen los estados en donde los mecanismos
de adaptacidn se hacen presentes para intentar la integracidén de la pér-
dida con la realidad, para que las actividades habituales de la vida pue
dan realizarse,

En estos estados surge:

a) Conciencia del mundo exterior sin la presencia del ser que se fue

b) Disminucidén de ansiedad

¢) Aparicidén de algunas técnicas de descarga

d) La pérdida del objeto es asimilada y el dolor puede llegar a su ter-
minacidn ‘

e) Nuevos objetos externos se constituyen en el centro de "dar y reci-—-

bip",

Pollock plantea que un duelo se elabora normalmente si las si-

gulentes condiciones estan presentes:

a) Una total interiorizacidén y una dépendencia mayor sobre previas inte
riorizaciones

b) Relacion integrada de representaciones objetivas en el ego

¢) Un ego relativamente sano que permita la integracién de la realidad
¥y Su percepcidn, sin inmovilizacién duradera

d) Una total asimilacidn e identificacidén y la desaparicién de la pre--
sencia de una imagen separada

e) Aceptacidn de la muerte real del ser externo con la ausencia del do-
lor

f) Resolucidn de tensiones ambivalentes

g) Neutralizacidn de la agresidn.
Las condiciones que transforman un duelo en patoldgico son:

a) Procesos defensivos con el objeto de evitar dolor, que provecan la -

no elaboracidén del duelo y por lo tanto no permiten su resoclucidn o inte
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gracidn total

b) Existen tensiones en forma ambivalente no resuelta y agresidn no neu
tralizada

c) Existen conflictos y hostilidades consistentes en deseos de muerte,
La creencia madgica en la causalidad de la muerte acompafiada por un senti
miento de culpa, que puede ser el contribuidor mayor a una psicopatolo--
gla subsecuente. Autoreproche que en personas susceptibles puede resul=-
tar en melancolia y psicosis

d) Un tipo primitivo de organlzacidon del ego y como consecuencia una po
bre diferenciacién entre ser y no ser, en donde la hipercatectizacidn in
terna del sujeto, puede ser proyectada y alucinada como una figura exter
na

e) Identificacidén incompleta e integracion del ego incompleta, debido a
la falta de madurez o a un impedimento de su desarrollo o evolucion; las
ambivalencias dirigidas a dicho ser aumentan el procesc de duelo, si esto
no ocurre estd acompaiado por la formacién de severos sintomas de melan-
colia o autodestruccidn o ambos

f) La muerte real.dei ser externo no es aceptada en forma absoluta con
la ausencia de dolor; lo que Se encuentra es una retencion del ser inter
nado en la mente, lo cual sirve de lazo de unidén y este ser es perpetua-
do externamente por medio de secretas "comunicaciones internas" con este
ser

g) La retencidén de un ser como una figura mental a la cual se le puede

hablar y se le puede vehiculizar y una negacidn de su desapariciodn.

Bowlby postula que "el desarrollo desfavorable de la personali
dad suele atribuirse al heého de haber sufrido durante la infancia y 1a
nifiez una o varias pérdidas de tal intensidad o frecuencia y con respues
tas tan poco satisfactorias que establecen una tendencia a responder a =
toda perdida subsiguiente en forma similar".

El mismo autor concibe tres fases en el proceso de duelo consi

derando las dos Ultimas como adaptativas:
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a) Urgencia de recuperar el objeto perdido
b) Desorganizacidn

¢) Reorganizacidn

a) En la primera fase se encuentra desequilibrio. Tendencia a actuar -
como si el individuo muerto ain viviera, con deseos a veces inconscien-—-
tes de recuperarlo por medio de fantasias, etc. El pensamiento, senti--
miento y conducta se organizan con el objeto de realizar 1la unidén. Hay

llanto e ira y demanda ayuda para recobrar el objeto perdido.

b) La segunda fase se caracteriza porque‘van desapareciendo las pautas
de conducta basadas en actuar como si el companero estuviera presente, -
por diversas decepciones que experimenta en su intento de conservarlo y
la idea de reunién con el objeto perdido se debilita y asi la conducta -
hacia el objeto perdido se acaba. Como resultado de ésto ocurre depre--

. P . ..
sidén que es caracteristica de este periodo de desorganizacidn.

¢) Lla fase tercera de reorganizacidon que es mucho més adaptativa que la
anterior y se caracteriza porgque hay todavia una leve persistencia de —~-
conducta orientada hacia el objeto perdido, pensando que éste existe por
lo menos en otro mundo (cosa que después modifica). En esta fase se da

cuenta que su conducta no es apropiada por lo que intenta una reorganizg

cidén y modificacidén de la conducta y de la personalidad.

El Dr. Remus Araico no estd de acuerdo con esta ﬁlﬁima fase --
pues considera que en el "huérfano temprano; la muerte de uno de los pa~
dres antes de la solucidén del complejo de Edipo, causa fallas yoicas, y
ante tal situacidn de emergencia se utilizan mecanismos de defensa inma-
duros como la escisidn, idealizacidn y negacidén, quedando fijados a un -
duelo patolégico, lo que impide una reorganizacidn adaptativa del Yo.

Lo que sucede en el duelo es una elaboracidn gradual del afec—
to que de haberse descargado en toda la intensidad de excitacidn desenca

denada por la pérdida del objeto, inundaria y arrollaria al Yo. La aflic

cidn viene a neutralizar ese afecto arrollador y controla en el adulto -
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esta corriente excitatoria, retardando el inevitable proceso de su pérdi
da.

Cuando el niflo pierde un objeto, sus tendencias libidinales —-
descargadas lo inundan y le pueden crear panico. La reaccidén ante la —--
péerdida del ser querido y los concomitantes dafios yoicoes estaran en fun-
cion del grado de desarrollo que el nifio ha alcanzado hasta entonces.

La superacidn efectiva o adecuada del duelo, sdlo es posible -
después de un desarrollo edipico favorable, porque hasta entonces es —--
cuando se adquiere un Yo capaz de reprimir y emplear otras defensas como
la sublimacion (defensa econdmica) y conceptualizacién de lo que sucede
(juicio de realidad) dando como resultado el abandono del objeto y una -
disminucién de la intensidad del impulsc ligado en forma neurdtica al ob
Jeto perdido.

De acuerdo con Bowlby el Dr. Remus considera que una de las --
causas de desorganizacidén del Yo es que "la libido y la agresidn libres
de una descarga exterior por falta de objetc que las estimula y vehiculi
za, junto con las fantasias en el momento del desarrollo en el que suce-
de el trauma, entran en conflicto con las causas remanentes de las hue--—
llas mnéemicas de las percepciones ligadas al objeto recién perdido" (Re-
nus pag. 2).

La muerte de uno de los padres causa trastornos diversos en el
nifto entre los que se encuentran (cuando el padre es del mismo sSexo) pro
blemas futuros en relacidén con la identificacién. Bl Dr. Remus Araico -
define: "se observan fallas frecuentes en las identificaciones sobre to-

do sexuales, debiéndose a los problemas de la introyeccidn subita traumé

tica y de la imposibilidad de rectificar la proyeccién" (Remus pag. 4).
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Considera ademis que "la falla de los procesos de identificacidn y la cég
siguiente hipertrofia compensadora de la fantasia (idealizacidn) son res
ponsables de los rasgos frecuentes en el adulto huérfano temprano como -
consecuencia de una detencién o retardo traumdtico del proceso de identi
ficacidédn" (Remus pag. 4).

Cuando la muerte sucede al padre del sexo contrario, las prin-
cipales patologias estarén en funcidn de las relaciones de objeto, sobre
todo exprésadas en conflictos conyugales.

Las relaciones futuras tenderdn a la reconstruccién fenoménica
del trauma temprano, ya que un Yo mal estructurado tiende a reproducir -
la situacidn traumdtica. Un caso ejemplificado por el Dr. Remus es el -
de una paciente suya cancerofébica que por su duelo patoldgico a la tem-
prana pérdida del padre en el climax edipico, tendid a repetir la situé—
cibén traumdtica eligiendo por esposo a un hombre esteril (objeto dafiado).

Otra caracteristica de los "huérfanos tempranos" es que la pér
dida de uno de los padres traerd como consecuencia la enfermedad depresi

va adulta.

Alteraciones del Aparato Perceptual y Motor en Huérfanos Tempranos

El Dr. Cuelli realizd interesantes investigaciones en los -
"huerfanos tempranos" con la técnica de sesiones prolohgadas. Encontré
éue al interpretar el recuerdo en dichos paclentes, se evoca a la concieg
cia partes disociadas, reprimidas y vinculadas a &1, asi como la histo--
ria de las relaciones objetales contenidas en el mismo recuerdo.

Considera que estos nifios al perder el objeto que los estimula,

sufren una desorganizacidn de su Yo que libera energia. Algunas de las
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disociaciones en el recuerdo se vinculan a parte de esta energia, que en
su blsqueda del objeto perdido se coloca en algun lugar del aparato sen-
soﬁerceptual segin la edad del paciente a la muerte de uno de los padres
y lo altera. Como el objeto no es encontrado lo internaliza junto con -
la relacidn de objeto, la cual ya estructurada se unird a experiencias -
previas y relaciones trascendentales (imagos). Posteriormente debido a
la intima relacidn que existe entre el aparato perceptual y motor, parte
de 1la enérgia se dirigird a éste y también lo alterara.

Como consecuencia a la falta de objeto hay una separacidn trau
matica para el Yo en formacion que lleva implicito un aumento de la agre
sién no neutralizada y una diferenciacidén prematura que utiliza mecanis-
mos inmaduros en su intento adaptativo.

De esta manera desarrolld su teoria, la que mis tarde comprobd
apoyado tanto en el pensamiento de Spitz y Bowlby, como en los datos ob-
tenidos por el en sus directas observaciones clinicas.

Como sabemos Spitz considera que la descarga motora no inten-—-
cional que efectua el bebé para aliviar su tensidén es interpretada por -
la madre como una solicitud de alivio de necesidad, estableciéndose asi
una comunicacidn qde favorece el inicio de las relaciones objetales y —--
que posteriormente se transformard en verbal.

El Dr. Cuelli se interesd asi primordialmente por investigar -
esta conducta preverbal a través de los procesos de desarrollo motriz y
perceptual, ya que considerd que en los "huérfanos tempranos", la ausen-
cia de un objeto externo que estimule condiciona fijaciones que impiden
el desarrollo normal" (Cuelli pag. 2).

., . . ‘s
Una tensidn provocara cambios internos que se manifiestan al -
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intentar descargarse por vias motoras, éstos sin embargo, no reducen la -
necesidad, si no cuentan con un objeto externo que los vehiculice, por lo
que esta comunicacidén es egocentrica, ya que las descargas producidas pér
esos cambios internos no son dirigidas nl intencionales.

Inicialmente el organismo recibe pasivamente un ciumulo de esti-
mulos externos. La formacidén de un aparato perceptual junto con un apara
to protector para esos estimulos, proporcionaran un cambio de la pasivi--
dad a la actividad. "Las percepciones se producen ritmicamente, por la
influencia indudable de las pulsaciones motoras de la catexis que pueden
considerarse como una primera tentativa de control del mundo externo" =--
(Cuelli pég. 2).

Asl poco a poco la conclencia se va diferenciando y el organis
ho puede ya protegerse de los estimulos reprimiendo la percepcion. Por
lo tanto el Dr. Cuelli indica que cuando el aparato psiquico no ha alcan
zado cierto grado de maduracidn querpermita la comunicacidn verbal, ya ~
ex;ste el mecanismo de represidn que bloquea ciertas funciones no verba-
;es, gue deben tomarse muy en cuenta para no hacer una incompleta evalua
cidén de los conflictos.

La base de toda percepcidén es la reaccidn primitiva del nifio -
de introducir a la boca los primeros objetos. Esta reaccidn y la primi-
tiva imitacién de lo que es percibido viene a constituir el concepto de
identificacidén primaria que puede representar la primera relacion obje--—
tal,

Las primeras imdgenes son muy eXtensas y confusas ya que Se —-
forman a partir de una superposicion de percepcionés de diferentes orga-

nos de los sentidos, asi como la motilidad.
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Para que una imagen se perciba mds objetivamente es necesaria
una diferenciacidn entre el Yo que percibe y los datos de la percepcion.
Esto el Dr. Cuelli no lo encontrd en los huérfanos tratados por él.

Hemos visto que la adquisicidn del gesto "no" en el nifio es ob
tenido por la percepcidn que tiene de la actitud de la madre, imitandola
e introyectdndola, iniciando asi su independencia, un nuevo nivel de au-
tonomia y desarrollo del Yo.

El resultado de ésto trae como consecuen;ia un intercambio so-
cial; el nifioc reacciona comunicandose ya verbalmente y no por medio de -
descargas musculares. El "no" con todas sus consecuencias viene a refor
zar la percepcidn como una entidad separada.

El caso clinico que a continuacidn expongo se refiere a un =--
"huérfano temprano" estudiado por el Dr. Cuelli y que viene a confirmar
su teoria.

El sefior B. de 36 afios, clentifico muy destacado consulta por
problemas econdmicos y fundamentalmente impotencia sobre todo cuando su
esposa se mostraba carifiosa. Perdié el padre a los 5 afios y medio de —--
edad, presentando una verdadera compulsion por leer sin quedar nunca sa-
tisfecho y angustidndose si comunicaba lo que sabia. Sus relaciones in-
terpersonales le causaban conflicto. Después de 4 afios de andlisis con
sesiones prolongadas, logra recordar que el dié gque murid su padre lo 1le
varon a casa de su abuelo sin dejarlo volver & su casa, donde quedd un -
perro que el paciente queria mucho y que por lo tanto también perdid. -
Meses después volvid a ver el perro en casa de unos vecimos y esto incre
mentd su duelo. Al interpretarle el recuerdo en el andlisis disminuyd ~

su compulsion a leer. El paciente habla cargado su sistema visual como
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manera de controlar y no perder otra vez objetos, lo cual lo deprimia.
Lo que leia era sdlo de &1 y nadie podria quitarselo.

El Dr. Cuelli hizo también un analisis de la vida de Jean Paul
Sartre que es también un "huérfano temprano” porque perdid a su padre ~-—
siendo muy pequefio; considerando, que éste muestra en todas sus obras --
una angustia "sin salida" por su temprana pérdida, y que el trauma vivi-
do "desorganizd su Yo por falta de un objeto gue estimule las descargas
de la agresidn psiquica. Asi la energia de la agresidén no liberada por
la ausencia del padre se coloca en alguna parte del aparato sensorio o -
motriz. En el caso de Sartre se ubicd en el aparato visual, produciéndo
le una necesidad compulsiva de leer. Su vida la alimentd de palabras y
;n sus obras muestra sentimientos de rechazo y agresion.

Después de la exposicidén del desarrollo normal del nific y de -
algunas de las principales aportaciones al conocimiento de los "nifios =--
huérfanos", sélo nos queda mencionar que la formacidén de motivos del in-
dividuo ocurre durante su infancia bajo las relagiones familiares y socia
les de la cultura en que vive.

Es decir, el desarrollo de motivaciones positivas se debe fun-
damentalmente a la influencia de los padres, ya que es entre los 5 y los
9 afios cuando se manifiestan conductas que involucran riesgo o competen-—
cia en forma més pura que cuando han aprendido muchas otras cosas acerca
de lo que implica arriesgarse. Por otra parte todo lo aprendido tempra-
namente forma caracteristicas personales que permanecen mas estables que
aquellas experiencias aprendidas mis tardiamente.

Las asoclaciones afectivas que acompafian y motivan a las situas

clones exitosas del nifio, incrementan su necesidad de nuevos logros. --
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Aquellos nifios que carecen de asociaciones afectivas en su obtencidn de

metas, ven disminuida e inhibida su necesidad de logro.



il

CAPITULO IITI

LOS SUJETO0S, EL MATERIAL Y EL PROCEDIMIENTO

Los Sujetos

Este estudio se 1levd a cabo con dos grupos de hiﬁos: un grupo
experimental de nifios "huerfanos tempranos" que perdieron el padre a los
dos afios y un grupo ¢ontrol de nifios que si tienen padre y madre y que -
agqul llamamos "no huérfanos".

La razdn por la que se eligieron huérfanos para este estudio -
fué comprobar qué tan importante es la influencia paterna en la motiva-
cidén de logro en los nifos.

El grupo de investigacién fué reducido ya que se tratd de con-
trolar el mayor numero de variables, por lo que encontrar sujetos con ca
racteristicas tan especificas fué dificil.

Los sujetos "huerfanos" y "no huérfanos" son todos del sexo --—
masculino, de 8 afios de edad, de nacionalidad mexicana, con escolaridad
de tercero de primaria e inteligencia término medio. Se controld ademés
en los "huérfanos" que la pérdida del padre hubiera sido a los dos afios,
que si viviera la madre, pero que esta no viviera con alguien que pudie-
ra representar a la figura paterna en el nifio, como padrastro, tio, etc.,
y que todos fueran internos de los diferentes albergues del Distrito Fe-—
deral y sus alrededores. ' En los "no huérfanos" se controld que fueran -
de la clase social media baja y todos fueron seleccionados de la "Escue-

la Insurgente Morelos" en la Villa,
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TABLA DE VARIABLES CONTROLADAS

I
HUERFANOS (20 sujetos) NO HUERFANOS (20 sujetos)
Sexo Masculino Sexo Masculino
Fdad 8 anos Edad 8 afios
Nacionalidad Mexicana Nacionalidad Mexicana
Escolaridad 3° de primaria Escolaridad 3° de primaria
Tnteligencia Término Medio Inteligencia Término Medio
Perdida del padre a los 2 ahos Seleccionados de la Escuela Insur-
Lo madre vive .gentes Morelos
[No hay figura paterna representati Clase Social Media Baja
va
[Internos en albergues

El Material

Se utilizd para la seleccidn de sujetos:
1) Cuestionario de datos personales
2) Test de Matrices Progresivas de J.C. Raven (Escala Especial)
3) Test de Apercepcidn Infantil con figuras humanas (CAT-H) en donde se
empled para su calificacidn la técnica de McClelland, Atkinson, Clark y
Lowell (1953) que tiene por objeto determinar la presencia o ausencia de

motivacion hacia el logro y la intensidad que muestra en cada persona.

Cuestionario de Datos Personales.~ Se utilizo para conocer algunas ca=-=

racteristicas personales de los sujetos que intervinieron en el estudio

P - . .
y asi formar un grupo homogéneo que permitiera descartar la influencia -

de factores no controlados en las conclusiones finales.
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CUESTIONARIO DE DATOS PERSONALES

Nombre

Cuéntos afios tienes y dbénde naciste?

Vive tu mamd? - (s1) (NO)

Con quién vive tu mami desde que murid tu papa?

Qué edad tenias cuando murid tu papd?

Test de Matrices Progresivas de J.C. Raven (Escala Especial).

Esta espala fué publicada en 1949 y revisada en 1951. Fué creada para -
medir las fgnciones perceptuales y racionales de niveles de madurez infe
riores a los 12 afios (5 a 11 afios).

"E1l test estad integrado por:
1) Manual.- Contiene las instrucciones dadas por Raven para la califica-
¢idén de la prueba.
2) Cuaderno de Matrices.- Esta escala estd constituida por 36 problemas,
que se présentan en 36 léminas de dibujos coloreados incompletos. Al pie
de éad; ﬁna se hallan seis dibujos, de los cuales sélo unc sirve para com
pletar el dibujo. Las 36 laminas estan distribuidas en tres series de 12
dibujos cada una, A, AB y B. Los problemas estan ordenados en compleji-
dad c:eciehte.

Las funciones que examina esta prueba son: percepcién de tama-
fio (4 afos), percepciéq de la orientacidn en el espacio en una direccidn
o en dos direcciones simultaneamente (5 afios), aprehensidén de figuras --

discretas espacialmente relacionadas con un todo (5 a 7 ahos), andlisis
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de un todo en sus componentes, educcidn de correlaciones (8 afios).
3) Protogolo de Prueba.- En la parte superior se anotan los datos de iden
tificacidén del sujeto. La parte media sirve para anotar las soluciones,
teniendo una columna para la correccién de la prueba. Abajo de cada co-
lumna se anota el puntaje parcial y sumando éstos se obtiene el puntaje
total. La parte inferior derecha sirve para la traduccidén del puntaje —
en percentil y del percentil en rango de capacidad intelectual. La par-
te izZquierda sirve para anotar la "actitud del sujeto”
4) Clave Matriz.- Es una rejilla de cartulina gque sobrepuesta al protoco
lo deja ver a través de sus ventanillas las columnas con las fespuestas
y tienen al lado izguierdo las respuestas correctas.
5) Carpeta de Evaluacidn.- Contiene el baremo para convertir el puntaje
real en percentil, y la tabla de diagndstico.
Para evaluar el test deben seguirse los siguientes pasos:
1) Corregir la Prueba.- Evaluar los aciertos y errores.
2) Obtener los puntajes.- Computar el nimero de soluciones acertadas por
cada serie.
3) Verificar la consistencia del puntaje.- Comprobar si la composicién -
del puntaje se ajusta a la esperada.
4) Convertir el puntaje obtenido por el sujeto (puntaje bruto) en el pun
taje medio o tipiceo (norma).
5) Convertir el puntaje medio en percentil.- Estimar el puntaje del suje
to en relacion con un grupo de 100 de su misma edad.
6) Convertir el percentil en rango.- Calificar en un Indice ordinal la -~

capacidad intelectual del sujeto.

Test de Apercepgién Infantil con figuras humanas (CAT-H).- GEste test se
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elabord con el deseo de crear un material proyectivo que tuviera estimu—-—
los adecuados para producir relatos en los nifnos que estuvieran vincula-—-—
dos con su personalidad.

Originalmente las léminas se realizaron con animales porque se
pensdé que los nifios podrian identificarse més facilmente con ellos que --—
con figuras humanas.,

Bellak que fué el constructor del primer TAT infantil zoomérfi-—
co, construybd en 1965 el ultimo TAT antropomorfico mediante una version -
humana del CAT: el CAT-H (CAT-Humano) que es favorable en nifos que recha
zan las laminas de animales ya sea por fobias o como ocurre a veces con -
los de 7 a 10 anos que se muestran ofendidos en la dignidad de su edad.

El test consta de 10 laminas que representan diferentes estimu-
los que son situaciones y problemas relevantes de la vida del nifio como -
los de aliﬁentacién, competencia, agresion, soledad, sueno, intefacciones
con figuraé parentales, etc.

Las laminas se dan en el orden indicado como si fuera un juego
¥y nd una prueba. En cada dibujo el nifioc se imagina una historia y la ——
cuenta estimulade por el examinador, de manera que no sé;o haga una des~
cripcidn de las laminas. Terminando la narracidén del cuento el examina-—
dor hacevpreguntas para obtener detalles ngcesarios'para la valoracion de
las historias.

No hay limitacién de tiempo aunque la duracidén normal es entre
15 y 30 minutos.

Se utiliza este test para la investigacidn de motivacioées pro-—

fundas de la conducta y de trastornos de la misma (problemas educaciona--

les, neurosis) en nifios de 3 a 10 afios.
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Técnica de Calificacién de McCleiland, Atckinson, Clark y Lowell.- Su -

objeto es determihar la presencia o ausencia de motivacidn hacia el lo--
gro y la intensidad que muestra en cada bersona.

Se apoya en la hipdotesis freudiana de que no hay mejor indica-
dora de los motivos humanos que la fantasia, ya que en ésta se producen
situaciones deseadas por el sujetosean o nd socialmente aceptadas. Esta
hipotesis la formuld Freud cuando analizd los sintomas y actos fallidos
y vid que los motives no pueden inferirse con veracidad de la observa-—-
cion directa de la conducta, pues una sola variedad en ella puede tener
causas muy diferentes tanto en un mismo sujeto como en diferentes.

Para calificar la motivacidn de logro, cada historia es leida
vy se decide acerca de la presencia o ausencia de imégenes de logro.

Cuando las imdgenes de logro estan presentes, el investigador
hace juicios acerca de la presencia de categorias especificas de logro -
como la expresién de un desec de tal logro (por ejemplo "El quiere lle--

gar a ser doctor"); la descripcidén de una actividad instrumental que 1le

va al triunfo ("Hard lo mejor posible"); la expectativa anticipada de la

meta ("Estéd pensando en el dia que serd famoso"), etc.

Cuando las historias estdn relacionadas con logro, Se da un =—-
punto cuando manifiestan con toda claridad la existencia de pensamientos
relacionados con la obtencidn de alguna meta, IL, ademds se aumsnta un -
punto cada vez que sSe mencione alguna de las siguientes categorias de —-
imégenes de logro:

1) Deseo de alcanzar una meta o algln triunfo claramente exteriorizado.
Se indica con la letra D.

2) Actividad instrumental encaminada a la meta de logro. Se considera co-
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mo tal a una actividad fisica o mental que el sujeto lleva a cabo para -
obtener la meta. Se indica con Act., con los signos +, — o ? de acuerdo
con el resultado positivo, negativo o dudose de la misma.

3) Expectacién an£icipada del éxito o fracaso en la consecucion de una -
meta. Se califica cuando la narracién manifiesta esperanza de éxito, fra
caso o bien incertidumbre en relacidén con la obtencion de la meta fijada.
Se indica con P+ si se espera alcanzarla y P- cuando se esperan resultados
negativos o hay dudas en relacidon a ellos.

4) Ovbstéculos o dificultades que el sujeto encuentra en el proceso de ob-
tencidn de la meta y que deben ser vencldos antes de alcanzarla. Pueden
ser debidas al sujeto mismo o al ambiente externo. En el primer caso se
abrevian Op y en el segundo Om,

5) Sentimientos o emociones relacionadas con la consecucidén o perdida de

. la meta., Se califican (nicamente cuando hay afirmacidén explicita de sen-

timientos de afecto positivo o negativo relacionades con la obtencion de
la meta o con las ventajas o desventajas que ella presenta.  Cuando son -
de a%radé se indican con E+ y E- cuando son desagradables.
6) A):ruda° .Se califica cuando el sujeto obtiene ayuda material o moral de
aléunos de los personajes mencionados en la historia. Se abrevia Ay.
7) Tema de logro. Se cglifica cuando el tema central de la historia y -
lés elaboraciones de la misma estan relacionadas con la obtencion de al-
guna meta.

Cuando las historias no estédn relacionadas con la obtencidn de
alguna meta se califican con menos un punto (-1) y se indican con las —-—
iniciales IN,

Las historias dudosas ID, son aquéllas que no manifiestan cla-
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ramente ideas de logro, pero hacen pensar que éstas preocupan al sujeto
en algin grado. Se califican con O puntos. En estos dos tipos de histo
ria no se califican las categorias de logro descritas anteriormente.
Posteriormente cuando las categorias tienen una determinada ca
lificacidn, 'son sumadas para dar un indice numérico de la fuerza de moti
vo de logro en un individuo.
Se ha comprobado la objetividad de este sistema de calificacion,
recalificando primero 30 pruebas un mes después de la calificacién ini--
cial 'y 256 pruebas seis meses después de su primera calificacidn, repor-

tando correlaciones de .95 en las dos ocasiones,

El Procedimiento

Los pasos que se siguieron fueron los siguientes:

a) Seleccidn de sujetos
b) Aplicacidén y calificacion de las pruebas

¢) Manejo estadistico de los resultados.

a) Seleccién de Sujetos.- La muestra de los dos grupos de ni--

fios fué reducida porque el control de variables en los "huérfanos tempra

nos" impidid encontrar mayor nimero de sujetos con caracteristicas tan -
PR

especificas.

Los niflos "huérfanos tempranos" se seleccionaron de una mues-—-
tra aproximada de 1000 nifiocs resultando elegidos dnicamente 20 que fue--
ron los que reunian las caracteristicas antes mencionadas. (Consultar ta
bla de variables controladas).

Los 1000 nifiocs son internos de los diferentes albergues del --
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Distrito Federal y sus alrededores, entre ellos el Internado Nacional de
Contreras, El Mexicanito de Tlalnepantla, Albergue Num. 1 de Corufia, la
Ciudad Infanfil de Atzcapotzalco, Nuestros Pequenos Hermanos de Acolman
y Cuernavaca, Internado de la Divina Infantita, etc.

Los 20 nifios "no huerfanos" facilmente se seleccionaron de la
Escuela "Insurgente Morelos"™ en la Villa.

La seleccibén de los dos grupos fué por medio del cuestionario
de datos personales y la aplicacidén del Raven controlando asl las varia-
bles y eliminando los que no reunieron las caracteristicas especificas -

hasta dejar Unicamente grupos homogéneos.

b): Aplicacién y Calificacidén de las Pruebas.- ILa aplicacion -

del cuestionario de datos personales se realizé en forma colectiva, pero
aclarando individualmente las dudas que tuvieran los nifios en alguna pre
gunta.

El Test de Matrices Progresivas de J.C. Raven se aplicd tam—--
bién colectivamente. Se empled este test con el objeto de tener control
sobre la capacidad intelectual del sujeto de manera que ésta no pudiera
influir como determinante bés%co de logro. Asi se eliminaron los supe--
riores e inferiores al término medio quedando unicamente los ultimos.

El test de Apercepcion Infantil célificado con la técnica de -
McClelland et al., para detectar la motivacidén hacia el logro fué aplica
da individualmente.

Se tratd de que en la mayoria de los casos la aplicacibén de —-
las pruebas fuera en lugares en que la distraccidn de los nifios fuera mi
nima,

Se seleccionaron unicamente los nifios con los que se establecid
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un buen rapport y que no mostraron resistencias para la ejecucién de las

pruebas.

Las instrucciones dadas a los nifios fueron las establecidas --
por los autores en el manual de cada prueba y que mencionamos anterior-—-
mente.

Después se procedid a la calificacidon de las pruebas con las -

técnicas de los autores descritos.

¢) Manejo estadistico de los Resultados.- Se establecid prime

ro la hipdtesis nula correspondiente al problema basico de este estudio:
"las diferencias observadas entre los puntajes dé "huéerfanos" y "no huéE
fanos" son debidas al azar".

Esta hipdtesis fué comprobada con la prueba de la mediana y el
sistema de significancias de diferencias de Chil Cuaﬁrada, La mediana se
utilizd como valor central debido a que la distribucidn de los datos es
asimétrica, de naturaleza ordinal y escasos en nlmero.

Con la mediana se clasifico a los sujetos en altos y bajos se~
gin estuvieran por arriba o por debajo de ella.

Se calculd con la siguiente formuda:

Md= N+1
2

En donde: Md es la mediana

N el numero de casos

Después de clasificados los nifios en "altos y bajos" se tabula
ron los datos en contingencias de dos por dos a los que se les aplicd la

férmula de Chi Cuadrada (Siegel, 1956) usada en grupos de 40 o mas suje-

tos.
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La férmula es la siguiente:

- N(AD-BC-_I\E)Z
X" = 2
(A+B) (C+D) (A+C) (B+D)
En donde:
2

X~ es la Chi Cuadrada.
N nlmero de casos.

A nimero de "no huérfanos" con puntaje

superior a la mediana.

B nGmero de "huerfanos" con puntaje su

perior a la mediana.

, .
C numero de "no huéerfanos™ con puntaje

inferior a la mediana.
D nimero de "huérfanos" con puntaje in
ferior a la mediana.

Los resultados que se obtuvieron al desarrollarse esta formula
se comparan con la tabla de valores criticos de Chi Cuadrada para cono--
cer su significancia (Siegel, 1956).

Se consideraron aquil solamente como estadi;tioamente significa
tivas las diferencias entre los dos grupos que pudieran ser atribuidas a
factorés de azar no controlados en el experimento en un 5% o menos de —-—
los casos de la muestra. Este nivel de significancia fué elegido por --
ser el més difundido y aceptado por la mayoria de los autores.

.

Con el objeto de investigar si se presentaban diferencias con

mayor intensidad entre algunas de las oategorias de logro éstudiadas, se

clasificd a los sujetos en dos grupos: "con respuesta® o sea aquellos su

jetos que habian obtenido calificacidn en la categoria investigada y "sin
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respuesta® en la que se incluyeron a los sujetos que no obtuvieron cali-
ficacidn en dicha categoria.

Una vez clasificados los sujetos en “con respuesta" y "sin res
puesta" se tabularon los datos en contingencias de dos por dos a las cua

les se les aplico nuevamente la formula de Chi Cuadrada. (Siegel 1956):

5 N(AD—BC—_N_)e
X = 2
(a+B) (C+D) (a+C) (B+D)
En donde:
2

X es la Chi Cuadrada
N  nlmero de casos

A numero de "no huérfanos" con respuesta
B nlmero de "huérfanos" con respuesta
C numero de "no huérfanos" sin respuesta

D n(mero de "huérfanos" sin respuesta.

Los resultados obtenidos se compararon con la tabla de valores
criticos de Chi Cuadrada para conocer la significancia.

Como anteriormente se dijo, se consideraron estadisticamente -
significativas las diferencias entre ambos grupos que pudiéran ser atri-
buidas a factores de azar no controladas en el experimento en un 5% o ne

nos de los casos de la muestra,
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Aqui se daran a conocer los resultados obtenidos al calificar
las pruebas y la elaboracion estadistica a que fueron sometidos, para de
ducir s@ las diferencias que se observaron entre los resultados de los -
dos grupos se débieron al azar o a la caracteristica de ser o nd huérfa-
nos.

En el capitulo anterior fué rechazada la hipdtesis nula en -—-
aqﬁellos casos en que las diferencias que se encontraron podrian ser de—

bidas al azar unicamente en cinco o menos porciento de los casos.

Elaboracién Estadistica

La distribucidn de puntajes totales se muestra en la grafica I.
Como puede observarse la distribucién de los resultados es asimétrica por
lo que se utilizd como medida de tendencia central la mediana y no la me—

dia que es mas fina.



GRAFICA I

DISTRIBUCION DE PUNTAJES TOTALES EN AMBOS GRUPOS
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El cuadro anterior muestra a simple vista la existencia de di-
ferencias .en la cantidad de respuestas de cada grupo. Se comprobard a -

continuacidn su significancia.

TABLA IIIX

DIFERENCIAS DE PUNTAJE TOTAL EN AMBOS GRUPOS
NO HUERFANOS HUERFANOS N
Altos 16 5 21
Bajos 4 15 19
N 20 20 40

2 .

Md= =-2.5 X =10.02 P >. .01

£ 001

En la tabla IIT como esperébamos, los "no huérfanos" tienen —-
puntajes mas altos que los "huérfanos", E1l nivel de significancia obteni
do indica que menos de una vez en cien las diferencias que se obtuvieron
son debidas al azar, lo que muestra una diferencia altamente significati

va.

A continuacidn mostramos la grafica nGmero II con el objeto de
poder apreciar con mis detalle la distribucidén de respuestas en cada 1la-
mina. Se observa que la lémina nlmero II evoca imdgenes de logro en ma-
yor proporcidn que las demés en ambos grupos. Con excepcidén de la lami-
na VII que evoca mas imdgenes de logro en los "no huérfanos" que en los

huérfanos y la lamina IX gque evoca mas imdgenes de logro en los "huérfa-
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nos"™ que en 'los "no huérfanos" las

demas laminas despiertan respuestas es

tables similares en ambos grupos.
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GRAFICA IT

PUNTAJES DE AMBOS GRUPOS EN CADA LAMINA
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Con el objeto de apreciar si el mayor puntaje de los "no huér-~
fanos" iba acompafiado mds frecuentemente de algin tipo especial de imdge
nes de logfo se analizaron estadisticamente las diferencias entre cada -

una de las ‘categorias de calificacidn de la prueba.

TABLA IV
DESEO
NO! HUERFANOS HUERFANOS N
Con Respuesta ' 7 3 10
\ Sin Respuesta 13 17 20
| s 1.2 p > .30 - 40
\ ‘ & ho

‘ Las menciones relacionadas con el deseo de alcanzar las metas
| establecidas, son mas frecuentes en los "no huérfanos" que en los "“huéer-
fanos"™, sin embargo la diferencia entre ambos grupos no es importante —-

desde el punto de vista estadistico.

TABLA V
ACTIVIDAD INSTRUMENTAL

NO HUERFANOS HUERFANOS » N
Con Respuesta 10 9 19
Sin Respuesta 10 11 21
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Las respuestas de actividades efectuadas para obtener la meta
se presentan casi con la misma intensidad en ambos grupos y por consi--—-—

guiente no caracterizan a ninguno de ellos.

TABLA VI
‘ ANTICIPACION DE EXITO

NO HUERFANOS HUERFANOS N
Con Respuesta 13 3 16
Sin Respuesta 7 47 ok
2
X"= 8.4 P .01 40
> 001

Las ldeas que denotan esperanza de que se obtenga la meta, se
presentan con mayor intensidad en los "no huérfanos". En esta categoria
la diferencié es altamente significativa de mahera gque se puede suponer
que una caracteristica de los "no huérfanos" es su anticipacién de éxito
ante una meta.

_En la categoria de "anticipacidn al fracaso" no se hi?o elabo-
racidn estadiética por no haber respuestas en ambos grupos. Por lo tan-
to podemos decir que el nific en general no expresa las ideas de fracaso
ante uné meta;

Resgltados iguales se obtuvieron en las categorias de "obstécg
los personales", "obstaculos del medio" y "ayuda", probablemente porque

i

el nifio no pueda percibir sus caracteristicas personales, ni imaginar ——

obstéculos externos que puedan interferir en la obtencién de la meta.




- 65 -

TABLA VII
ESTADOS AFECTIVOS POSITIVOS

NO HUERFANOS HUERFANOS N

Con Respuesta 12 2 14

Sin Respuesta 8 18 26
2 ‘

X"= 6.1 p < .01 . 4o

El estado afectivo positivo o sea la satisfaccidn que acompafia

obtener una meta es m&s frecuente en los "no huérfanos" que en los "huéz
fanos".

La diferencia entre ellos es estadisticamente significativa --
(nivel de .Oﬁ), lo cual permite afirmar que en los "no huérfanos" el =—-
‘agrado que a@ompaﬁa a la realizacidn y obtencidn dé las metas son marca-
damente mds intensas que en los "huérfanos".

Lo anterior nos permite comprobar que la presencia de los pa--

dres permite estados afectivos més intensos que aumentan la satisfaccidn

en la obtencidn de metas.

TABLA VIITI
ESTADOS AFECTIVOS NEGATIVOS

NO HUERFANOQS HUERFANOS N
Con Respuesﬁa 2 1 3
Sin ReSpuesﬁa 18 19 37
2




Cbn_RéSpuesfa ' 1 2 . 3
Sin Respﬁesta 19 18 37
X2= .001
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Las respuestas en esta categoria son pocas en ambos grupos.
En' los "huérfanos" hay Unicamente una respuesta, mientras que en los "no
huérfanos" sdlo hay dos. La diferencia es muy pequefia, no significativa

y por consiguiente atribuible al azar.

TABLA IX
TEMA DE LOGRO

NO HUERFANOS HUERFANOS N

p - » 40

El "tema de logro" o sea las historias que se refieren fundamen

talmente a la obtencidn de metas, fué muy semejante en ambos grupos y es-

- | . ° . - : -
tadisticamente sin significancia.



CAPITULO V
SUMARIO Y CONCLUSIONES

Sé realizd este estudio con el objeto de investigar si la pér-
dida temprana delvpadre influye negativamente en la motivacion de logro.
Para comprogar esta influencia se aplicé la prueba del CAT-H con la téc-
nica Ae calificacién empleada por McClelland et al. en dos grupos‘ae ni-
fios. .El grupo a investigar fué de 20 nifios huérfanos tempranos, dé 8 —-
afios de edad, nacionalidad mexicana, sexo masculino con capacidad inte—-
lécfual térﬁino medio, con pérdida del padre a los 2 afios. Sus resulta-
dos fueron éomparados con un grupo control de 20 nifios con iguales carac
teristicas d1 grupo énterior, pero con la piresencia de padre y madre.

El andlisis de los resultados permite afirmar que los "no huér

fanos" tienden a calificar mids alto en motivacidén de logro que los huér-

fanos.

Las diferencias de puntaje total entre ambos grupos se encon--
tro dentro del nivel de significancia requerido.

Es%e nivel se mostrd .acompafiado tanto de manifestaciones de es
tados afectivos positivos, como de esperanzas de obtener la meta. Estas
dos categoriés mostraron diferencias altamente significativas entre los
dos grupos, favoreciendo légicamente a los "no huérfanos".

Las manifestaciones de estados afectivos positivos en los "no
huérfanos" vienen a confirmar que el motivo de logro siempre va asociado
a dichos afeétos, lo cual involucra un incremento en la necesidad de ad-
quirir nuevo§ logros, asl como de la satisfaccién que implica el obtener

los.
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Los nifos "huérfanos tempranos" desarrollan conductas inhibi--
das, negativas y a veces destructivas por la carencia de orientacidn por

personas que a la vez que les proporcionen afecto, les permitan también
expresarlo.

Laiesperanza positiva de obtener la meta fué mds intensa en --
los ninos con padre y madre. Considero que como las condiciones favora-
bles para que se desarrolle el motivo de logro se engendran en la infan-
cia, dependiendo fundamentalmente de la actuacion de los padres; "los --
huérfanos tempranos", logicamente, desarrollados en un medio restrictivo
y nada favoréble, se ven coartados para realizar estas motivaclones, —--
credndoles inseguridad y por lo tanto pocas esperanzas de obtener metas.

Coﬁo ya hemos visto, el motivo de logro se desarrolla en am--
bientes que demandan el ejercicio de habilidades segin la capacidad del
individuo, de la evaluacidén de actividades por su calidad y ejecucidn y
de su asociacion a afectos positivos predominantemente.

Lo:aprendido tempranamente deja caracteristicas permanentes en
1la personalidad del nifioc en grado mayor que lo aprendido tardiamente. -

|
Por 1o tanto, considerc que es muy importante el desarrollo del nifio en
un ambiente favorable, nutrido de afecto, que le proporcione seguridad y

confianza, que favorezca su motivo de logro y le permita un desarrollo -

adecuado para tener un futuro exitoso y constructivo.
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