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PREEACTLDO

Esta tesis, es un intento de presentacidn
de una gran variedad de hallazgos experi-
ﬁentales en la privaciéﬁ de la estimula=--
cidn sensorial en adultos, campo reciente

y de“desafrollo répido, dentro de la moder

na psicologla.

Mi propésito en la presente tesis es; lo-
grar en forma inferencial, la confirma---
cién de los hallazgos experimentales de -~
la privacitn sensorial, y para tal fin -=
hemos desarrollado un experimento de pri-

vaciodn sensorial en un medio ecudtico,

México.
1968. G. Monroy.
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" CAPITULO I

INTRODUCCION.

‘ Los objetivbs de este capitulo, los vamos a focalizar en tres as
’ pectos. En primer lugar, la presentacién de los elementos clasifican-- -
tes, para lo gque se ha llamado Gltimamente "La Investlgac16n en Restrlc W

cibén Sensorial”; en segundo lugar, tendremos una breve secc16n de comen

1 tarios de lds origenes de las investigaciones en "Restriccién Sensoriall

y por Gltimo, creemos oportuno para una mejor comprensién, ubicar algu-

‘ X A
| no de los pioneros de las investigaciones de Restriccibn Sensorial.

Los fiheé que tienen cada uno de estos aspectos, es darnos un pa

norama breve y bastante parcial, de lo que actualmente se llama "Res---

triccidn Sensorial”, ya que dentro de este membrete se encuentra lo gque

nosotros en esta Tesis, hemos denominado "Aislamiento Sensorial en Me-—-

dio Acudtico”, que fundamentalmente, ha sido llevado a cabo en lam}ite—

2’\‘
ratura@por Lilly y Shurley (1959). &

SECCION PRIMERA.- Clasificacidén de la restriccidn sensorial.

Para una ubicacibn provechosa dentro de la investigacién de Res~
triccidén Sensorial, es conveniente mencionar gque se puede considerar --
dentro de este campo a una gran varledad de procedlmlentos experlmenta—

BT

les usados para el logro de! una reduc016n de estimulacidn sensorlal,,al

gunos de éstos presentan una gran ambiguedad acerca del término con --
gue se iniciaron estas investigaciones, llamado: "Privacidén Sensorial',
es decir, no todos los estudios en Restriccifn Sensorial se han desarrc
llaao en una total abstinencia o privacifn de estimuloE/Kubzansky en -
1961, ha sugerido una categorizaci6n diferencial entre érivacién Senso
rial y Privacién Perceptual. De acuerdo a lafdiscusién Kubzansky, la -
Restriccidn Sensorial se encuentra enfocada actualmente en loé procedi

mientcs y metodologias que se clasifican a partir de cuatro aspectos -
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bésicos,klos cuales serhan denominado:
/ lo. PRIVACION SENSORIAL

3 20. PRIVACION PERCEPTUAL.
]
!

3o. ;AISLAMIENTO SOCIAL INDIVIDUAL.

. 40. AISLAMIENTO SOCIAL COLECTIVO.

‘En los dos primeros aspectos de la categorizacibn, los estimulos

En los dos pfimeros aspectos de la categorizacién; los estimulos
ambientales sensoriales, son manejados en tal forma que crean una res--
triccidén en la percepcidn sensorial del individuo, en las dos Gltimas -
categorizaciones se refieren bdsicamente a una reduccién de los estimu-

los que implican una inter-relacidn e inter-accidn social.

De acuerdo a las consideraciones métodolégicas hechas, princi-
palmente por Kubzansky, podemos definir las siguientes caracteristicas
bisicas de los procedimientos Ae investigacién en restriccién sensorial:

A) CARACTERISTICAS DE PROCEDIMIENTO DE]?ﬁ;VAC{QN SENéORIALi

En este procedimiento experiﬁental, se desarrolla con @n mini-
mo absoluto de estimulos senspriales. Las clé&sicas situaciones ae este -
procedimiento son en cuartos aislados acﬁsticamente,‘en los cuales el --
sujeto estd inmdvil, aislado de piernas y brazos por medio de envoltu--
ras de algodones y ademds los ojos estdn cubiertos por unos lentes obs-
curos que impiden el paso de la luz. En experiencias més severas, al su
v_jeto se le coloca en un tanque dé agua que se encuentra dentro de un --
cuarto aislado acfisticamente y luminosamente al exterior, (Lilly y ---
Shurley, 19539).

B) CARACTERISTICAS DEL PROCEDIMIENTO DEﬁPRIVACION PERCEPTUAL

El presente procedimiento se desarrolla con la reduccifn de -

' los patrones de organizacién significativa externa para_ el sujeto. Las

's.ltuac10nes de 1nvest1ga016n de este procedlmlento se basan en la mono-—
TNt

(Egﬂfa de estImulos sensorlales, lo cual hace que se disminuya la esti-

e N s

macién amblental normal, en estos procesos tenemos como ejemplo el ---

|



bombardeo auditivo de estimulos verbales, en el cual el sujetc se encuen

tra aislado del exterior sin las condiciones tan drésticas que presentan

A

: ~
los procedimientos de privacién sensorial. {Heron, 1956).}

C) LAS CARACTERISTICAS DEL AISLAMIENTOW;6CIAL INDIVIDUAL:

Este procedimiento es desarrollado, privando al sujeto de todc
contacto social humano y en un medioc de estimulos ambientales normales.
Este tipo de situaciones las encontramos en los reportes de ndufragos, -
de expleoradores, que durante meses o alin aflos, no han tenido contacto --
social humano alguno.'

D) CARACTERISTISTICAS DEL AISLAMIENTO SOCIAL COLECTIVO:

En este Gltimo conjuntoc de procedimientos de investigacidn en
Restricéién Sensorial, es desarrollado a partir del aislamiento de un -
grupo de personas con una estimulacidn sensorial normal, representando -
en ello, una variacidn de la monotonia perceptual de la privacidn per--
ceptual ya gue, dadas las relaciones interpersonales tan restringidas,-
determinadas por el grupo, se presenta una monotonia repetida de inte--
raccidn social del grupo. Este tipo de experiencias se han realizado --
principalmente en la Antartida, en la cual se ha hecho necesario reunir
un conjunto de especialistas que vivan en condiciones de aislamiento so
cial colectivo, y esto ha sido de importancia b&sica, debido a las inves
tigaciones Geofisicas que se han realizado en los Gltimos afios, (Altman
y Myers, 1965, Meals, Murphy, Smith y Windle, 1962).

SECCION DOS.- Comentarios de los origenes de la restriccidén sen-

sorial.

Los efectos de la restriccidn sensorial sobre la conducta humana,
han sido principalmente reportados a partir de la observacidn de filéso
fos, ﬁisticos, prisioneros de guerra en confinamiento solitario, explo-
radores y marinos gue han naufragado y que describen unaug:an‘vggiedadf

de cambios de las personas que han sido expuestas a la restriccidn sen-




sorial. Estos cambios incluyen deterioro en el pensamiento y en el ra--

| e

ciocinio, distorsién perceptual, perturbaciones gruesas en los estados-

.de los sentimientos, y la aparicién de una vivida imagineria sometida -

22
“en forma bizarra a ilusiones y alucinaciones. !

Los problemas de investigacifn experimental para el esclareci---

" miento de la Restriccidn Sensorial, han influido en campos tan importan

tes como es la Medicina Clinica, la Salud Mental, la Industria v su ini
cio se ha desarrollado sobre todo en la dilucidacién del llamado “lava-
do de cerebro", asi como también en los problemas psicoldgicos que im--
plican los actuales vuelos espaciales.

Algunas de las explicaciones gque se han hecho sobre la Restric--
cidn Sensorial, estan basadas en el conocimiento gue se tiene actualmen
te de los mecanismos neuronales del control sensorial. S6lo hasta la --
presente década, la situacibn de Restriccidn Sensorial en tcdas sus mo-
dalidades, han servido como objeto de investigacibn sistemética. En —--
1958, se iniﬁié por vez primera, la presentacidn en pfiblico, de los pri
meros trabajos en este campo de la experiencia humana; con este motivo,
se logr6 el primer Simposium sobre Restriccién Sensorial, v fué llevado
a cabo en Harvard Medical School, con la participacibn de representan--
tes gue incluian una gran variedad de disciplinas, como son: la Neurofi
siologia, Psiquiatria, Psicoandlisis, Psicologia, Bioquimica, Farmacclo
gia, Matematicas e Ingenierfa. A despecho de las referencias anecddéticas
de observadores y filbsofos, se ha legrado un gran avance en &sta dlti-
ma centuria, en relacibn a los trabajos experimentales, y, bésicamente
han sido iniciados y han logrado su cristalizacidn en es£e tipo de in--

vestigacidn, gracias a las contribuciones de D. O. Hebb de la Universi-

dad de Mc Gill, Canads.

Al enfocar los resultados experimentales del Sistema Nervioso --

Central, obtenidos tanto en la Psicologia, como en la Fisiologia, es ne
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necesario, una atenta compren516n de su funcionamiento. Hebb, en su li-

P

& The Organization of Behav1o£}* ha propuesto una concepcifén del fun

cionamiento delmsistema Nerv1oso Central que implica algunas variacio-
nes de las nociones tradicionales. El, en conjunto, desarrolla un mode-
lo Tebrico Neurofisiolbgico, congruente con los factores psicolbgicos -
considerados como Direccién Central de la Conducta. La primera tarea --
\
que emprende, es la revisién de la Teoria Peréeptual, que posee su ini-
cio y su desarfollo m8ximo, en la Psicologia Gesté&ltica, &1, reconoce -
que existe una relacibén de determinantes innatos y no aprendidos de la
percepcidn. Hebb, ha probado y demostrado, que en una sencilla y "sim--

ple" percepciSﬁ, estén implicitos factores complejos: ".....son aditi--
vos... &stos, en parte dependen de una actividad motora y la aparente -
‘simplicidad; es solo el resultado de un largo proceso de aprendizaje",
(Hebb 1949).

En el desarrollo de ésta Teoria, el Stress es importante y dis——

tintivo cualltatlvamente, a un temprano aprendlzaje y a la experiencia

PR

y es referldo exten51vamente este aspecto, en los trabajos de Senden -

(1932) y Riesen (1947), que demuestran los efectos perceptuales en expe

riencias tempranas de privacidn visual, en la vida de los organismos. -
Hebb, reconoce que la contribucidn de los Gestaltistas, provee una evi-
dencia psicolégica, en relacifn a la sobresimplificacién neurofisioldgi
ca de las teorias de comportamiento temprano, &1, atiende al hecho, de

gue sus formulaciones tebricas neurofisiolbgicas, estdn en consonancia

con los descubrimientos del funcionamiento del sistema nervioso central
dichos descubrimientos en el campo de la actividad cerebral, est&n en -
relacibén: a los circuitos neuronales, a los circuitos de revereverancia
a los mécanismos de "Feed Back", como a su naturaleza de funcionamiento
probabilistico, y, asi también, a los cldsicos mecanismos facilitadores

e inhibitotios del Sistema Nervioso Central.




Como parte de la elaboracidn, para una formulacién tedrica, ---
Hebb considera especificamente, los efectos de estimulacidn mondtona en
la capacidad de aprendizaje, lo cuai, llanamente interfiere con su fun-
cionamiento y le d& el nombre de "fase de serie", Hebb (1949). La fase
de serie, continuamente necesita nuevos contenidos, para mantener su -
organizacién y persistencia. En &stos té&rminos, las nuevas combinacio-
nes de unidn de las células, soﬁ necesariamente continuadas para mante-
ner la "Fase de Serie" en un nivel normal de excitabilidad. La natura-
leza y patrones de estimulacién sensorial;vse encuentra en Stress y, a
tal punto de abstinencia de variacidn en la estimulacién, que, el fun--
cionamiento cerebral tfabaja a un minimo de eficiencia, con las pertur-
baciones que presentan los sujetos sometidos a restriccidn sensorial.

Los expefimentos de Riesen y asociados (1947,1953 y 1955) y de -
Hebb (1937), como tambié&n de otros en diferentes laboratorios: Melsack
y Thompson (1956), Mendelson y Foulley (1956), Thompson y Heron (1954)
y Thompson y Melsack (1956); han demostrado que los animales - en el la-
boratorioc, sometidos a varias formas de aislamiento, exhiben una riguro
sa conducta aberrante, cuando posteriormente se exponen a una estimula-
cidén sensorial normal en su medio ambiente.>Reportes sobre "ninos autis
tas", sugieren una previa y temprana privacidn de estimulacidn senso--
rial humana, (Spence K. W. 1956).

En la revisién de la literatura animal, Beach y Jaynes (1954), -
refieren patrones de socializacidn peculiares; de deficiencia en el --
aprendizaje y la percepcidn, ausencia de reflejo de pestafieo y de es--
rpanto, alto nivel de ansiedad y agresibén; es lo que se ha observado en
animales bajo condiciones de privacién sensorial. En algunos animales -
hay adquisicidn gradual, de patrones de respuestas mds o menos adapta--

das; el problema de la reversibilidad de éstos efectos, consiste en la

disminucidn de la restriccidn sensorial.




Las formulaciones tedricas de Hebb, hicieron factible, la exten-
sién del trabajo en animales a seres humanos. El aislamiento sensorial-
temporal, difiere conductualmente en los sujetos humanos, debido, a sus
caracteristicas previas, y a la diferencia de patrones de conducta indi
vidual. Se conciben, algunas de estas observaciones, por.la confirma-~
cign del poderoso fendmeno de "Confusidn", que se presenta en los pri--
sioneros dé guerra que han sido sometidos al llamado "Lavado de cerebro"
SECCION TERCERA.- Investigaciones pioneras en restriccifn senso-
, rial.
Los primeros trabajos de investigacidn en Restriccidn Sensorial,
fueron presentados por primera vez al pGblico, en el Simposium que lle-
vo el nombre de "Privacifn Sensorial” y que se realizd en Harvard Medi-~
cal School, los cuales para su presentacidn, se clasificaron en tres —--
ireas:
A.- ESTUDIOS EXPERIMENTALES.
B.~ ESTUDIOS CLINICOS EXPERIMENTALES.
C.- APLICACIONES .CLINICAS.

A) LOS ESTUDIOS EXPERIMENTALES.-

Los estudios experimentales presentados én el simposium, estaban
en funcién directa a los resultados y efectos medibles, a partir de ---
cilertos métodos y técnicas de investigacidén de la conducta, como son por
‘ejemplo: ciertos tests, la electroencefalografia, y algunos mé&todos de -
medicidén metabdlica.

Entre los estudios presentados, encontramos en primer término, -
las investigapiones realizadas bajo la inspiracién de Hebb, que se lle-
varon a cabo en la Universidad de Mc Gili, en Canadd, &sta investiga--
cibn fué llevada a cabo, por la direccidn ae Woodbufd Heron y se reali-
z6 en los afios de 1951 a 1954. En esta investigacidn, las &reas estudia

das fueron:
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La intelectual y la perceptual, asf como tambi&n sus efectgs conductua-
les 'y electroencefalogré&ficos. Este estudio fué realizado por Woodburd
Heron en colaboracién de W. H. Bexton, T. H. Scott y B. K. Doane, sien
do éste Gltimo, &1 que planed y revisé los resultados de las baterias -
de tets, usadas en esta investigacifn; en el simposium fué€ presentada -
la presente investigacifn, bajo la denominacidn de: "Efectos cogniciti
vos y fisiol6gicos en el aislamiento perceptual". Tanto la metodologia
como la investigacién en si, fué dirigida por Heron, y tenfa como fina-
lidad, responder a las preguntas: Qué procesos y cambios peculiares en
la actitud; suceden ante el lavado de cerebro, usado tanto en China co-
mo en Rusia?,ﬂasi Eomo también, ‘a la pregunta... Qué& posibles factores
perceptuales, influyen en el aislamiento perceptual?.

La investigacifn de Heron, se dividié en dos secciones: la prime
ra sécciﬁn, tenia como finalidad, la investigacidn de los efectos del -
aislamiento en el rendimiento ejecutivo ante varios tests de funciones-
intelectuales, durante el aislamiénto y posteriormente al mismo, asi co
mo tambi&n, las observaciones de las alucinaciones gue presentan los su
jetos sometidos a este tipo de experiencia y los efectos producidos por
una monotonia de lemas propagandisticos; en la segunda seccién del re--

porte, se tenia como finalidad encontrar qué relacibén existia entre la

percepcibn visual, la discriminacifn tactil, la orientacién espacial, -
y los registros electroencefalogréficos, durante la experiencia de ais-

lamiento.

El segundo estudio experimental presentado en el Simposium de --
Privacidén sensorial, tuvo la denominacién de: "Efectos excesivos des--
pertados-por una estimuiacién tempran en aislamiento sensorial® y fué -
presentado, por Austin H. Riensen. En este trabajo, a diferencia del tra
bajo de Heron, se usaron animales (gatos, monos y cﬁimpancés), los cuales

en un temprano periodo del crecimiento (entre los cuatro y doce meses de
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edad), fueron privados sensorialmente con un minimo de estimulos visua-
les,. asi como también de estimulacidn propioceptiva y tactil; al estar
' los animales en este estado, les eran provocadas emociones violentas, -
hasta lograr producirles un miedo paroxistico. Se observ6, que si se -=
incrementaba excésiva y repentinamiente los chogues emocicnales poste--
riormente eh el crecimiento del animal, las anomalfas eran irreversi---
bles, pero cuando no sucedia ello, a los pocos meses desaparecian.

En estos animales se encontraron tres manifestaciones, con un pe
rfodo de privacidn temprano, sepgradas‘de las deficiencias perceptuales
producidas. Estas fﬁeron:

’ a) Una hiperrexcitabilidad

b) Un incremento de susceptibilidad a los desordenes
convulsivos.

¢) Disfuncidn motora localizada.

El tercer estudio experimental presentado en el symposium, fué:
"Efectos humanos en aislamiento sensorial en relacibn a algunas habili-
dades perceptuales y motoras", quién lo dirigié fué&, Jach A. Vernon y -
colaboraron: Thomas Mac Gill, Walter L. Gulick y Douglas K. Candland,-
fué desarfollado en la Universidad Princenton y pertenece a una gran in
vestigacidn gue se ha hecho, estudiando los efectos de ‘una dréstica re-
duccidn de estimulacidn sensorial, sobre la conducta humana.

En esta investigacifn, el sujeto era colocado en un cuarto flo--
tante y tanto acfistico como luminosamente aislado. Dentro del cubiculo-
de aislamiento, habla: un refrigerador portétil, un botbn de sefial de -
pé&nico (que conectaba al sujeto con el exterior), botellas para colec--
cionar orina, y para necesidades de toilett, existian substancias quimi
cas; asfi como tambié&n dos termos: uno gue contenia agua y el otro sopa,
sandwiches y fruta. El problema que existia en este tipo de cubiculo, -
era la ventilacidn de COp y esto se resolvid colocando dentro del cuar

Pl

to de confinamiento, hidr6xido de calcio. A parte de estas caracteristi
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cas y elementos del cuarto de confinamiento, al sujetoc se le puso unos
lentes obscuros soBre los ojos, y los brazos y piernas envuelﬁos en al-
goddn. 9

A los sujetos de esta experiencia, se les pagd 20 dolares por --
dia de confinamiento, y 5 dolares por dia pre y post-confinamiento; no
se vaya a creer, que por la motivacidn del pago, los sujetos pasaron mu
chos dias, el mé&ximo de duracidn en confinamiento fueron tres dfas. Los
grupos de sujetos fueron clasificados de acuerdo al tiempo y estos fue-
ron:
24 hrs., grupo A; 48 hrs., grupo B y 72 hrg., grupo C. Lo curiosc del -
experimento, es que el promedio de los sujetos en confinamiento, baja--
ron en peso a 2 1/2 libras., Los estudios que sirviéron-de control, fue-~
ron los de preconfinamiento los que se comparéion con los de postconfi-
namiento. Las hahilidades que se investigaron fueron: tiempos de reac--
cién, percepcoén'de_color, coordinacidén motora, tarea de aprendizaje, -
percepcién de profundidad, tensién muscular, percepcidn de peso, resis-
tencia galvénica de la piel y respuesta aduditiva.

7 En un cuarto lugar, encontramos el trabajo titulado: "Cambios --
perceptuales y cognisé;tivés en privacidn sensorial", el cual fué hecho
en Massachussetts Mental Health Center, bajo la direccién de Stanford J
Freedmann, en colaboracidn de Henry U. Grunebaum y de Milton Greenblatt
ﬁn este estudio, se describen las diferencias demostrativas en la capa-
cidad cognoscitiva y perceptual en dos grupos de sujetos, en aislamien-
to social relativo por ocho horas:
un grupo estpéo sometido a una continua estimulacién visual y auditiva,

. mieﬁtras.que el otro né. Las diferencias significativas estadfsticas de
édsta experiencia en la ejecucibn, se analizaron a partir de 1las reac--
ciones de los sujetos a la estimulacidn.

Por medic de este procedimiento, fu& permisible la manipulacifn
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de un nimero de variables minimas, gue se usaron como partes cruciales-
para observar los efectos de la estimulaci6n visual, auditiva, motili--—
dad e interaccién social. En esta experiencia a lo que se le dié mayor-—
1énfasis, fué a .las medidas de distorcibn visual. Los sujetos durante la
expefiencia, se encontraron en una fase de somnolencia, es decir,en un-
proceso de transcicibn entre dormidos y despiertos y durante ésta-fase,
se presentd dificultad en la coherencia del pensamiento, con un gran --
flujo‘de fantasias, muy similar a una situacibén psicoanalitica. Estas =-
'féntasias, estaban en relacidn al experimento, que les sugeria miedos,
prodﬁcto de uﬁa reaécién paranoide hacia lo que los rodeaba. Cuatro de
los sujetos expeiimentales, presentaron sensaciones en su imagen corpo-
ral, ﬁomo ?or ejemplo: gue los brazos no pertenecian al cuerpo, que
cﬁérpo era més pequefio, que sentian que flotaBan en el espacio; que el -
cuerpo.se les endurecia; otros cuatro sujetos del grupo de los ocho, pre
»Fentaron 11u51ones auditivas o alucinaciones como: msica, zumbidos, -~
hurmullos y voces humanas no 1dent1f1cables.

Y finalmente, el Gltimo trabajo de Indole experimental, presenta
ho en el symposium, fué imtitulado: "Factores que influyen en las reac-
ciones de cambio-en la reduccibn sensorial”, el cual fué realizado bajo

la direccibn de George E. Ruff, Edwin X. Levy y Victor H. Thaler, éste -

trabajo se fealizé, en la seccién de Stress y Fatiga, de la rama de bio-
‘lisica en el laboratorio Aereo Mé&dico de la Base Aerea, situada en la --
ciudad de Ohio. En el presente trabajo se observd, la gran variedad de -
#eacciones en aislamiento, a partir de cuatro &reas clasificadas previa-

¢enté; a saber: la actividad fisica, la percepcidn, el pensamiento y la

émocién.

l

|
|

En la act1v1dad fi51ca, fué observada la conducta motora, la acti

—

Ildad muscular, orlentac16n espac1al variaciones en los ciclos suefio-vi

"gilia. Dentro de la percepcibn, se orientb la investigacién hacia el fe-
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némeno de significidn perceptual de los sujetos, hacia las fases del -
experimento.

En el 4rea del pensamiento, fueron investigadas los tipos de fan
tasias, con su posible correlato alucinatorio e ilusorio de los sujetos.

Y, por Gltimo, en el &rea emocional se observd, los cambios de -~
ansieaad y desorganizacién emocional, de reacciones de adversibn y la -
necesidad de adaptacifdn -de los sujetos, a la situacifn experimental.

B) ESTUDIOS CLINICOS EXPERIMENTALES.-

En el &drea de los estudios clinico-experimentales, fueron presen
tados en ei symposium tres trabajoé de los cuales dos de ellos se dedi-
caban su mayor parte a los problemas intrinsecos de control, en los es-
tudios de aislamiento sensorial, y a la variabilidad de las diferentes
reacciones indi&iduales de los sujetos de estddio; y el tercero, se de-
dicaba en la realizacidn del trabajo de investigacibn, a partir de un -
equipo de investigadores m&dicos, psiquiatras y psicdlogos. -’

» En el primer trabajo dé problemas de control y diferencias indi-
viduales, en la situacibn de aislamiento sensorial, fué titulado: "Pro
blemas en los estudios de aislamiento, sensorial", y .fué dirigido por --
Sanford I. Cohen en colaboracién de Albert J. Silverman, Bernard Bress-
ler y Barry Shmavonian. En este irabajo, se derefminaron tres variables

necesarias para un buen control experimental dentro de la investigacién

. de reduccién sensorial, las cuales fueron:

|

a) El1l sujeto, con su reaccibn conductual en el experimento.

b) El1 experimento en si.
¢) La situacién experimental.

Estas caracteristicas fueron determinadas a partir de estudios -

‘pilotos.

4

‘cias individuales,

|

El segundo trabajo en relacifn al control experimental y diferen

ise intitulé: "El1 contacto con la realidad", y nos -
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di6, elementos de clasificacién para una buena seleccidn de sujetos -
que soporten la situacidn de stress.

C) APLICACIONES CLINICAS.-

En esta &rea del symposium de Aislamiento Sensorial, se presenta-

rial y el otro en relacién a las aplicaciones en la aviacidén.

El érimer trabajo presentado, se desarrolld en le Instituto - -
"Allan Memorial", situado en Montreal; Canadd; fué llevado a cabo por —-
Hassan Azima, Rafil Vispo y por Fern Azima, este estudio tuvo como denomi

nacién: "Observaciones en terapia anaclfnica durante privacidén sensorial!

i

|

|

1

\ ron dos trabajos, uno en relacién a la Psicoterapia con privacién senso-
\Azima y Fern ( 1956, 1957, 1955 ),

parten de que en los estudios de ~-~
|aislamiento sensorial, la conducta de ios sujetos sometidos a este esta-
do, presentan muchas manifestaciones'tanto psiclticas, como neurbticas,
\lo,qual se produce debido al fendmeno de regresién, una de las caracte-<-—

risticas de la conducta del sujeto es la manifestacidn de dependencia;--

desde este punto de vista, Freud ha llamado Anaclitico, a la gratifica--

ﬂcién que recibe el nific por parte de los padres para satisfacer sus nece

sidades. El presente estudio lleva como nombre "Terapia Anaclitica”" y se
kefiere al efecto que se produce entre el psicoterapeuta y el paciente,
%n los elementos transferenciales con pautas infantiles. La hipbtesis --

para llevar una terapia anaclftica durante la privacién sensorial, fué -

‘que:

a) la regresidn tanto agresiva como libidinal, contienen ciertos

ﬂuntos de fijacibén, gue producen estados psicopatoldgicos.
|

i b) que-existe una tendencia a regresar o a retornar, a estos pun-

jos de fijacién.

k c) esta tendencia se fortalece y facilita en situaciones de - .~ -
Sﬁress.

V

| A partir de los principios que implica la hipStesis de regre-—-
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| $ién, se disefi® un programa terap8utico en relacién de: regresién, pro-
gresién e integracibn e integracién (Azima y Winocur{l955,1956,1957,1958),
el proceso presentado en este estudio fué el siguiente: en un cuarto si
lencioso, acogedor, se colocaba al paciente con unos lentes obscuros --
) que interferfan con la visifn normal, ée le aislaban los brazos por me-
dio de algodones; y las primeras entrevistas se desarrollaban de 15 a -
30 minutos después fu€ aumentando este tiempo, por tfes perfodos al dia,
l de una hora a Qos horas y media. ‘
Los resultados que se obtuvieron en este reporte, fueron a partir
de tres pacientes: un osesivo-compulsivo, un depresivo, y un fronterizo.
| Tanto en el paciente obsesivo-compulsivo como en el fronterizo ocurrib-
{ una regresidn masiva; en el caso del paciente depresivo, aparecid un es-~
tado maniaco. Las alteraciones gue presehtaron los pacientes fueron:
\ lo. alteraciones en el esquema corporal, 2o. aparecieron fantasias ora--
les en la conducta y en los objetos de relacidn.
El segundo reporte fuéfintitulado: "Privaci6n Sensorial en la --
‘ Aviacibn", y fué llevado a cabo por Hastin Bennett y fué& desarrollado -
\ bajo los auspicios del Instituto de Medicina de Aviacifén, de la R.A.F.,
\ en el reporte de este estudio, se describen las reacciones conductuales

de los pilotos, despu@s de varias horas de inmovilizacién y de una mono

tonfia luminosa, que implica el tablero de los aviones.

Los autores del articulo, presentan cinco casos y concluyen, que

se deben tomar muy en cuenta las reacciones individuales, a la monoto--
|

nia de varias horas de vuelo.
\ R E § U M E N

Se traté de'ﬁbicar en este primer éapitulo, las investigaciones-

"Restriccibn Sensorial", partiendo de

|

| .

{llevadas a cabo en el campo de la

I

lcuatro aspectos bfsicos, a saber:
a) La privaci6n sensorial. -

|
|
|
\
l,

l
k
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b) La privacibn perceptual.

c) El aislamiento social individual.

d) El aislamiento social colectivo.

Como se puede observar, en cada uno de estos aspectos, hay

una-

variacién drdstica de los estimulos provenientes del medio ambiente que

rodea al sujeto.

Adem&s de lo anteriormente dicho, se ha dado una breve resefia en

la que se puede considerar como padre de estas investigaciones, en for-
‘ma téorica, a O. Hebb, el cu&l al disefiar un modelo integral neurofisio
. 2

16gico, para explicar los elementos tanto psicolégicos como fisiolégi--

cos, : eché mand de la unidad de conducta mis sencilla como es: la per~-

| cepcibn,- demostrando asi, la necesidad de darnos cuenta de que tal uni-

dad, no es tan sencilla como aparece.

Y, un tercer'aspecto gue se ha tratado en este primer capitulo -

_‘lo revisten, los estudios pioneros de este campo, presentados por vez -

‘primera en forma cientifica, en un Symposium, en donde se clasificaron

Ten tres &reas:

\ _ a) Estudios experimentales.

q. b) Estudios Clinico-experimentales.
[ c).  Aplicaciones Clinicas.

3 Se ha dado mucha importancia é los Estudios experimentales, ha~-
}ciendo una sintesis de estos trabajos, ya que con ello, nos dan el fun-

damento para posteriores trabajos.
i
t

\ En el estudio clinico-experimentales, le dimos importancia sobre

#odo; a los trabajos de control.

|
!
)
|
|
!
|
)
|
|
1

|



CAPITULO II

RESTRICCION SENSORIAL Y SUS EFECTOS EN LA CONDUCTA.

La finalidad de este capitulo, es presentarnos en forma general,
los efectos en la conducta dentro de la situacidn de "Restriccifn Senso

rial", y estd dividido en cuatro secciones:

SECCION PRIMERA:
"LOS EFECTOS FISIOLOGICOS"

Donde se presentan: los cambios electroencefalo
gréficas, cambios en la respuesta galvanica de-
la piel, cambios bioquimicoés, cambios de la re-

cepcién sensorial (visidn, sensibilidad cuténea,

sensibilidad de dolor, sensibilidad auditiva).

SECCION SEGUNDA:

"1.0S EFECTOS EN EL APRENDIZAJE Y LA COGNICION"

Como son: la eficiencia intelectual,

la rela--
cién de aprendizaje, los cambios de actitud y -
conformidad.

SECCION TERCERA:

"LOS EFECTOS PERCEPTUALES, EN RESTRICCION SENSO
RIAL".

Est& subdividida en: hallazgos relatados, resul
tados en las investigaciones que se han efectua-
do en restriccién sensorial, la percepcidn sin-

objeto o sean las alucinaciones.
SECCION CUARTA:

"LOS CAMBIOS EFECTIVOS"
Cambios afectivos en sujetos normales, que han -

sido sometidos a 1la experiencia de aislamiento -
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| sensorial.

SECCION PRIMERA:

"LOS EFECTOS FISIOLOGICOS EN LA RESTRICCION SEN
SORIAL".

A) Cambios electroencefa}ogréficos.—

El andlisis cuantitativo de las frecuenciés de las ondas electro
encefalogr&ficas, en intervalos de tiempo, han revelado una actividad -
progresiVa ﬁendiente a una lentitud de las ondas, aumentando éstas, con

| forme se aumenta el tiempo de aislamiento. Para una mayor produccién de
ondas lentas, es necesario, aproximadamente de 96 a 48 horas de aisla--
N miento sensoriai; las regulaciones de los registros, han sido necesarias
}-para un.buen-anélisis a partir de periodos de 24 horas, ya que existen =~
\cambios persistentes en las 3 horas posteridres a la terminacibn de la
j experiencia del aislamiento. Durante estos procesos de aparicién de on-

'\das lentas, el sujeto de experimentacién ha reportado alucinaciones - -

! (Mendelson, Kubzansky, Leiderman, Wexler y Solomon, 1961).

I
1 Ahora bién, el trazo bipolar parieto-occipital, ha indicado fre-
|

cuencias bajas en perfiodos de aislamiento; Zubek y asociados, encontra-

\ron este efecto, en un grupo controlado en una forma severa, el método
de Zubek, se desarrollé: midiendo las frecuencias occipitales desde un

segundo a cien segundos, anulando los artefactos, obteniendo asi un tra
‘ )

lzo puro del 16bulo occipital (Zubek, Pushkar, Samson y Gowing, 1961).

Los registros de post-aislamiento de los sujetos de experimenta-
cién, obtenidos durante diez dias, indiéan una actividad mantenida en-

Ere 12 a 20 ciclos por segundo y un exceso de actividad de ondas theta,
l

particularmente en los l8bulos temporales.
1 :

alucinatoria, las variaciones del electroencefalograma indican un decre
i ¢ <

Con relacibn a la actividad

|
@ento de la actividad alfha.

k Para una estabilizacibn de los sujetos, se ha observado en el -
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electroencefalograma, gue es necesario un perfodo de dos semanas para -
ﬂ que .se restablezcan los patrones‘normales de actividad lenta, en el 16~
» bulé temporal.

Las condiciones de privacibén perceptual, descritas por Zzubek, --

Welch, en compaififa de Saunders (1963), indican una media en la frecuen-

| cia decresiva en el 18bulo occipital, asi como también, un exceso de --
| actividad lenta del tipo theta, particularmente en el 1l6bulo temporal.

En el estudio hecho por Hodes en 1962, reporta una baja activi--

dad electroencefalogridfica en gatos inyectados con Flaxedil, agente blo

\ gueador neuromuscular, éste estudio, que, correlaciona los reportes de

disminucidn de actividad alfha y theta y aparicidn de ondas lentas; nos

parece interesante por las implicaciones correlativas en la investiga--

cién de Restriccién Sensorial.
\ B) Respuesta Galvénica de la piel.-

\ Una de las variables estudiadas por: Vernon, McGill, Gulick y --

Candland (1961), ha sido la respuesta galvénica de la piel y se ha encon
‘{t;ado en los sujetos estudiados: un decremento en el registro galvéanico,
!

debido a un aumento significativo de la resistencia de la piel.

\ C) Cambios Biogquimicos.-
l

Murphy y colaboradores (1965), observaron un aumento de oxicorti-
coides en nueve sujetos. ! Mendelson, Kubzansky, Leiderman, Wexler, Du--

)toit y Solomon (1960), dete:minan en la orina, niveles de catecolaminas

'Los estudios hechos por Cohen, Silverman y Shmavonian (1962), reportan-

lcambios de Epinefrina y Nor-epinefrina.
D) Otros descubrimientos Fisioldgicos.-

David, (1959), reporta tres indices de actividad somdtica, los -

uales son: tensibn muscular, aumento circulatorio y actividad respira-

|
|
l
|
i
e
4
%oria. Los resultados indican un significativo incremento muscular,-

#si como también, un incremento circulatorio en la actividad y un incre-
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E mento en la actividad respiratoria.
\ E) Cambios de los Receptores.-
Visibn.- Las investigaciones de Doane, Mahatoo, Heron y Scott --
(1959), describen un incremento en la agudeza visual.

Sensibilidad Cuté&nea.- La investigacidn en esta &4rea, Subek, Afta
nas, Wilgosh y Winocur (1963), describen un aumento significativeo del do
lor, después de dos dias de aislamiento.

Sensibilidad Auditiva.- P. Duda y J. Zubek (1965}, describen un

aumento de la sensibilidad auditiva, en el periodo de aislamiento.

| \ SECCION SEGUNDA:

\ "EFECTCS EN EL APRENDIZAJE Y LA COGNICIO&LW

) En esta seccién,‘gé>énf6ééfé“ia in&estiqaciéh de Restriccidn Sen
Lorial, en relacibn a: la eficiencia intelectual, al aprendizaje y al -
#amblo de actltud.

1 [ A) Ef1c1en01a Intelectual.

\ Un nﬁmero"debestudlos en Restriccibn Sensorlal ¢indican dificul-
r/i des en: la concentracién, la atencién y en la solucidn de problemas,-
Q\gosterlormente al aislamiento. El estudlo prototipo de Bexton, Heron y
Acott (1954), reporta: una baja de concentracién, una gran disminucidn-
er la scolucibn de problemas intelectuales.

: En los reportes subjetivos, durante el aislamiento revelan una -
1keficiencia en la concentracidén, asi como también, una falta de clari-
d%d en el pensamient6 y dificultad en la ofganizacién del mismo; al in-
c%ementarse e;_tiempo de aislamiento se produce un aumento de desorga--
n%Zacién en el pensamiento.

} En el post—aislamiénto, los reportes subjetivos revelan: una baja
dé interes, en la investigacién, por parte del sujeto, baja de motiva~-

\
cﬂones al exterior y una baja de relacifn interpersonal. Reportes de --

s Ptt' Bexton, Heron y Doane (1959).

‘\

|
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Los tests que han sido aplicados, sugieren que la privacifén sen
sorial envuelve una ineficiencia en el desempefic de tareas intelectua--
les complicadas, asi como también un decremento en ‘las actividades de -

rutina, reportes de Myers, Murphy, Smith y Windle (1962);

B) En relacién al aprendizaje.-

En relacién a esta 4rea, los reportes indican que no existen cam

| bios significativos en la retencidn de digitos, pero si existe un decre

mento, en la ejecucibn posterior a un aislamiento perceptual de 24 ho--
\ras, en el test, retest. Asi también, existe facilitacifn en la reten-—-
|

 ci6n del material verbal. Reporte de Arnoff, Leon y Brounfield (1962)

\ C) Camblos de Actltud Y Conformldad.
i En esta érea, en los reportes de: Bexton (1953, Vernon (1963), -

i

|Scott, Bexton, Heron y Doane.(l959), asi como Myers, Murphy y Smith --
\(1961):

\

1ndlcan un camblo de actltud de 1os tests actltudlnales, apll——

N TN

bados antes del aislamiento y posterlormente al mismo, asi como un esta
| -

Po de conformidad hacia el tests, pero n6 hacia la experiencia obtenida.

|

\ Para terminar esta seccifn, nosotros haremos una revisién de los
| :

allazgos en las funciones cognicitivas, las tareas seran correlaciona-
as seglin: si es sifnificative el cambio, o no es significativo el cam~

io.

Ja multiplicacibn de dos y tres digitos, en ninguna experiencia ha sido

W significativa.
LF

i

s problemas aritméticos en las experiencias sensoriales, en las per—-
1 ceptuales y movilidad del cuerpo, no se ha encontrado
\
significacién.

Eh la tarea de complemento de serie de nfimeros, existe un reporte que -

no es significativo, de Bexton y un reporte significa

tivo de Scott.

TR . B

el trazo de palabras, O sea, unir puntos para encontrar una palabra




\‘ o Bae o o gl S
23

se ha encontrado que si es significativo, en el aisla-

miento perceptual.

| En la repeticibn de digitos, se ha encontrado que no es significativo,-

“tanto en la restriccién sensorial, perceptual e inmovi
lidad del cuerpo.

En la facilidad numérica, se ha encontrado gue no es significativa en la
restriccibén sensorial, y si es significativo en la res-
triccibn perceptual.

En la facilidad verbal, se ha encontrado gue no es significativo eﬁ las
experiencias sehsoriales, es significativo en las per-
ceptuales y hay duda, en la significacién de la inmovi-
1idad del cuerpo, en dos trabajos diferentes.

En el recuerdo verbal, se ha visto que no es significativo, ni en la ex
periencia sensorial, ni en la inmovilidad del cuerpo,-
ni en la perceptual. |

En el razonamiento abstracto, en la privacidn sensorial no existe signi
ficacién, en la perceptual tampocd y eqmla inmoyilidad

del cuerpo no existe 51gn1f1cac1on.

En los recuerdos en la prlvac16n sensorlal es s1gn1f1cat1vo,
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uno que es significativo y otro gue no es significativo.
En el reconocimiento de objetos, en la privacidn sensorial es significa-} 7'
tivo, en la perceptual no es significativo y en la in-- |
movilidad del cuerpo no es significativo. P

EJ

En el razonamiento numérico, en la privacidn perceptual es significativaq,

\ en la inmovilidad del cuerpo no es significativo. L
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SECCION TERCERA:
"LOS EFECTOS PERCEPTUALES EN RESTRICCION SENSO
RIAL".

; Uno de los hallazgos de la investigacién en McGill, ha sido el -~
|
qeporte de perturbaciones gruesas en la percepc16n. A partir de cierto
glempo de aislamiento los sujetos reportan: movimientos en el campo vi-
sua

ual, cambios en el tamafio, forma y luminosidad de los objetos, imége--

#es posteriores y otras distorciones perceptuales, gran parte de estas-

Ferturbaciones duran de treinta minutos o algunas otras hasta un dia més

tarde. Las investigaciones del estudio inicial realizado por Heron, han

que estas perturbaciones gruesas tienden a estabilizarse y -

lemostrado

! s
ue son de un proceso transitorio, en su naturalezallntrinseca.

Uno de los mids draméticos aspectos de la investigacidn original -
@e McGill, fué el reporte del proceso alucinatorio; despu&s de varios --

dias de privacidn perceptual, la mayoria de los sujetos reportaban una -

‘experiencia en su mayor parte, de natufaleza visual, de figuras comple--
Jjas geométricas y de escenas descritas como cuadros. Algunas alucinaci--
fnaciones involucraban otros sentidos, Qe las cuales fueron regortadas;——
“més las tempranas investigaciones reportadas sobre este descubrimiento,-
flas desarrolla Zubek (1964) y denota que en | 1959, consideraba ésto, --
v{como unvcambio alucinatorio. M&s tarde en la revisién de los reportes---

sobre fuentes del fendmeno alucinatorio en restriccibn sensorial la pu--

|
blblica Zukerman y Cohen k1964), en esta discusifén, Zukerman y Cohen, cam-
Jbian vy sustituyen el término alucinacidn por el de im&genes, lo cual es-
'mé&s operante en la terminologia de Murphy, Myers y Smith (1961), quienes
invocan el termlno reportado por ‘sensaciones v1suales "RVS" y el reporte

por sensaciones auditivas "RAS". Este reporte de las sensaciones visua--

les, demuestra que en cierto grado, seestructurany tiene significacién-

|
|
|
|
|

como simple flash de luz,'o llegan a escenas complejas de integracién. Al
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unas de las variaciones que existen en las sensaciones visuales, son-

|

g

Levisadas por Zukerman y sigiere que, se deben agrupar estas sensacio-
Les en dos categorias basadas en el grado de significacién: la primera
Fategoria (3), incluye las sensaciones significativas como flash de --
ﬁuz, palabras y simples sensaciones; la segunda categoria (B), incluye
glas sensacicnes significativas como gente, objetos o escenas complejas
jy el sonido de voces humanas o msica.

| Zukerman y Cohen, sugieren que el término "2lucinacién", solo -
uede ser apiicado para el tipo (B). En el reporte de sensaciones, un-
| fenémeno qué inclﬁya simplemente respuestas ideatorias o ilusiones, -
%como el fenémého (B), es sigﬁificativo yfenvuelve una mayor actividad-
{cortical, (1564). Zukerman y Cohen, fundamentan en una pequena forma -

‘'sus principios en relacién a los incidentes que se han reportado en --

sensaciones de varios sujetos en confinamiento y sus variabilidad de -

respuesta.

Sobre el interés primario del fenbmeno alucinatorio, ha sido re

| portado recientemente por Zubek (1964). Y otros estudios (1959 a 1963)

gue han indicado que este fenbmeno ocurre en un pequefio porcentaje de-

sujetos entre cero y veinte por ciento, las alucinaciones presentan ra

ramente cuadros complejos en su variabilidad del tipo (B), pero usual-
mente, se presentan en forma de luz, flash de luz, palabras y formas -
geométricas del tipo (A)., Zubek, presenta cuatro explicaciones para la
discrepancia de esta recientevinvestigacién: él primer criterio es ~-
la diferencia de sujetos gue presentan el fenbmeno alucinatorio, se ha
investigado actualmente méds extensivamente, sugiere, que el criterio -
que es ablicable para estos estudios tempranos del fendmeno, deben ser
reportados; segundo, nota gue gran parte son factores de sugestibili--

dad y expectancia, que influyen en la complejidad de las reacciones --

alucinatorias; el tercer punto, lo relaciona a elementos de publicidad
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gque influyen en las reacciones de los sujetos, por ejemplo, en 1964, lz

discusién de la investigacién de la "privacibén sensorial”, se hizo popu

| 1ar en la televisidn y demostrs, diferentes referencias al fenémeno alu

cinatorio que probablemente hayan sido experenciadas por muchos sujetos:

‘ca para los sujetos una experienci

 Finalmente, Zubek, sugiere que los resultados dramiticos gue se produ--

cen son finicamente por: interaccifn procesal, personal y por variables-
motivacionales (1964), un punto final importante, sobre el fenbmeno —---
alucinatorio gue es descrito actualmente en la literatura es, gue se --
presentan en condiciones normales de exposicién (Myers, Murphy, Smith,-
Ziskind, Augsbﬁrd, 1962) y gue juntamente a la guietud de la restric-—-
cién sensorial se presenta tal, (Zubek 1961), &éstos frecuentemente re--
portan experiencias alucinatorias en variacidén de ‘grados de complejidad
y basan ésto, en que ocurreh en situaciones normales, debido a que los-

sujetos se encuentran en un estado y una situacién mondtona.

SECCION CUARTA : _
" 10§ CAMBIOS EFECTIVOS' ™

lLa exposicién a las condiciones de privacién sensorial, signifi-
a strassante, lo cual es demostrado -

por los sujetos en confinamiento y en reportes sumamente extensos. Se

ha observado gue aparecen estados de: inguietud, de irritabilidad, de -

ira, de miedos irrealisticos y ansiedades, asi como depresién y compli-
caciones fisicas que son reportadas por los sujetos en condiciones con-

troles.

FEn las recientes investigaciones, se ha usado el método intros--
pectivo, en este campo y se ha observado un gran cambio cuantitativo en

relacidén a los cambios afectivos; Bexton, Heron y Scott (1964), en la -

privacidn sensorial, reportan que los sujetos demuestran un grado impla
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enterc de inguietud y una marcada e incrementada irritabilidad en rela

ién al aumento de tiempo en el aislamiento, en los trabajos posterio--

es en el laboratorio de Mac@ill, realizados por Scott, Bexton, Heron y
Doane (1959){ reportan gue aumenta el sentido del humor, exagerando las
Feacciones emocionales, una irritacién excesiva y a veces una incomuni-
Jcacién del sujeto al experimentador, los sujetos imaginan y verbalizan-
‘que son objetos de un experimento, que los perjudicard, delirio persecu
ftorio.
| En las entrevistas de post-aislamiento, los sujetos frecuentemen
te presentan cierto grado de ifritabilidad en relacidn a la situacidn;-
Leiderman, Mehﬁelson, Wexler y Solomon, (1958), discuten ciertos aspec-
tos clinicos, de la restriccibn sensorial, basados en la observacidn de
‘dos hospitales durante el curso reQular de entrevistas psiguiatricas, -
estas observaciones en privacidn sensorial y perceptual, demuestran has
‘ta dénde el medio ambiente, invariable de estimulacidn sensorial produ-
ice efectos clinicos en los sujetos, los autores reportan gue aparecen -
|transiciones de sintomas psicéticos, asi como ranéos de deseos patoldgi
cos, desde un punto de vista de condicién clinica, los sintomas son ina
decuados en relacién a la situacibn experimental, estos sintomas inclu-
yen manifestaciones patolégicas de ansiedad, de ilusiones tanto visua--
les, auditivas como alucinaciones somatoestéticas. Los estados psicdticos,
desde un punto de vista psiquiatrico se supone gue es para una manipula
cién del ambiente sensorial apropiado y que ayude a la adaptacidn. Freed

man, Gunebaum y Greehblatt (1961), confinan a sujetos por ocho horas de

privacidn perceptual y estos entran en un estado hipnagdgico, con un au

mento de actitud paranoide, acusando al experimentador de deseos insa--

‘nos en relacién a lo que estéin experienciando, Otros. sujetos encuentran

lesta situacidn, relajante y placentera, pero posteriormente terminan el

|

i
|
i

periodo en un estado implacenterc, algunos sujetos presentan disociacidn

i
i
|
|
1
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| del esquema corporal como es en el caso de los brazos, otros describen-
miedos y un aspectb irreal y paranoide que se imaginan que han hecho. -
Un nfimerc de estudios reportados por Ruff, Levy v Thaler (1961),4envuel
ven un gran deterioro en la restriccibn sensorial y perceptual. estos -
autores ademds reportan un incremento de inquietud y un regular uso de-
mecanismos para disminuir la ansiedad, ademis en varios sujetos se en--
cuentra un aumento de verbalizacidn para expresar los pensamientos y -~
sentimientos que resultan del producto de estas ansiedades.

El estudio reportado por Cohen, Silverman, Bressler y Shmavonian

(1961), describen en los sujetos, una pobreza en la estructura de las -

oraciones, asi como una desorganizacién y un estado de complejidad, gque

es expresada en sus expresiones faciales, gue toma un aspecto bizarro 'y
! gque se refleja en ellas un sentimiento de confusién, generalmente los -
reportes sobre las palabras estdn en relacidn a un considerable periodo
de aislamiento perceptual. Goldberger y Holt (1961), reportan perturba-
ciones afectivas, fantasias y despersonalizacidn, asi como cambios en =~
la imagen del cuerpo. Cohen (1958), nos reporta una perturbacidn en los
dibujos de la figura humana, asi como un estado de desorientacidn y una

confusidén de sentimientos, Smith y lLewty (1959), reportan estos autores

en los sujetos una ansiedad y ataques de pé&nico, asi como un aumento de

tensidn nerviosa como pertubaciones en la imagen corporal, estados de -

.agitacién e inguietudes exagerada. Los reportes de Mendelson, Kubzansky,
Leidermann, Wexler Du Toit y Solomon (1960), presentan verbalizacién, -
estados de pénico, disfunsién corporal, eté. Zubek;‘Pushkar, Sanson y -
Gowing (1961Y} reportaﬁ irritabilidad como caracterizacién. de deseos --
destructivoé hacia los experimentadores, a su vez reportan estados de -
sentimientos de auforia, en ciertos periodos del sujeto.

Zubek, Welch y Saunders, (1963), en su estudio, describen una ba

ja motivacibn de los sujetos para cualquier tarea. En los estudios: Zu-
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bek, Afténas, Kovach, Wilgosh y Winocur (1965), encuentran un significa
tivo cambio en la imagen corporél, en la despersonalizacidn y la preseg
tacidn de inusuales sensaciones corporaleé, asi como: ataques periodicos
de p&nico, perspicacia, deseos de huida y problemas en el suefio.
Zukerman, Albright, Marks, y Miller (1962), reportan a partir de
una serie de test; que miden stress, los siquientes aspectos, de acuer-
do a la seleccidn verbal de los sentimientos que tiene el sujeto en la-
privacibn sensorial: €1 se siente predispuesto a la rifia, a la desespe-
‘racién, tiene mucho miedo, se siente muy tdﬁto porque no comprende lo -
que sucede y estd a punto de eﬁfrar a un periocdo de melancolia.
Para centralizar, los cambios afectivos en los sujetos norma’
se ha'ébser€5d0>que existen dos fases, la primera fase es caracteri:.
“por u@ estado de hiper-alerta y la segunda fase es caracterizada por un
bajo interes en lo que le rodea'y una introspeccidn a sus estados inter
nos del sujeto, Esto d& como resultado; una baja orientacidn, dificulta
des en la direccién de perturbaciones somdticas, que mis tarde dan como

-

‘resultado un aspecto de respuesta, a la reaccidn de stress, Zukerman, -

Albright, Marks, Miller (1962).




Seccifn I.- METODOLOGIA

RESULTADOS

SUJETOS.~ Se inicid la experiencia con tres sujetos, de sexo mascu g i
unc de ellos de treinta afos de edad, el otro de veintisiete afios-
iltimo de veinticinco anos.
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CAMBIOS GRADUALES PRESENTADOS

EN EL REPORTE INTROSPECTIVO Y SU
COMPARACION CON LOS HALLAZGOS EN PRIVACION
SENSORIAL.

Seccibn I.~ METODOLOGIA,

Biscula

ﬁaometro

Cronémetro

Algod6n y polietileno

Cuarto acﬁéticamente aislado

Doce tanques de aire comprimido

Visor, en el cual el vidrio fué pintado de
negro, Alberca prlvada de 2 mts. de profun-

didad, con una 8rea de 8 x 10 mts.

Yy con una longitud de 1.80 mts.
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C) .~ PROCESO:
ler. Paso.- Ensayo de Aislamiento.
Los ensayos de aislamiento, tenfian como fi

nalidad dos aspectos:

lo. tres sujetos, cudl era el mejor de ---

gy

ellos, para tolerar el stress y la ansiedad que causa la situa--
o -

cibn 4

aqualones, sin emerger a la superficie.
De estos ensayos, se obtuvieron los siquientes resultados:

El sujeto de treinta afios, antes de iniciarse la primera-

*
experiencia de aislamiento se retiré y automiticamente fué des-- g

cartado; el sujeto de veinticinco afios, en tres inmersiones ini- ﬁ&

*

ciales con un tiempo promedio de nueve minutos, perdif aproxima- i§

g 6§ A

el

damente dos kilogramos de peso y varid su tensidn arterial nor-- jEL

mal de 20 a 20 mm/Hg, y posteriormente bajé de 10 a 20 mm/Hg, en

AN
£
=

relacifn a su tensibn normal; el tercer sujeto neo tuvo pérdida -

o

de peso, su tensibn varid con un aumento de 0.a 10 mm/Hg, en re- §

N

iy

. lacifn a su tensibn arterial normal. PO, .
e ) ey,
a

20. Paso.- Situacifn experimental. > .

P

En la situacibn experimental le fué colocado al sujeto un visor- N g@kh”
>0,

pintado de negro, que le cubria las tres cuartas partes de la ca o b |

ra dejando al descubierto la boca, en donde se le colocd la bo-- §§i

guilla del agualbn. Cada veinte minutos se cambiaron los tangues

de aire comprimido, ademds al sujeto se le taparon los oidos con

algodones y sobre ellos polietileno, de tal forma que se encon--

traban secos; se colocd dentro de una bolsa de polietilenc de --

aproximadamente 75 cms., de difmetro y una longitud de 1.80 mts.,

de tal forma gue se restringieron los movimientos del sujeto. La
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bolsa estaba abierta en la parte superior, en contacto con la su
perficie, la profundidad del agua, donde se realizd la experien-
cia era de 1.50 mts., el lugar fué una alberca privada y a unos-
cuantos pasos del lugar se encontraba el cuarto aislado acfistica
mente, dénde se colocd al sujeto después de su inmersibén y fué -

ddénde se obtuvo el reporte de la segunda seccibn.

El tiempo de inmersién fu& de 4 horas, se usaron doce tangues de
aire comprimido, durante la inmersién de la experiencia final. -

Cuando emergid el sujeto tuvo una pérdida de 500 grs. de peso y-

una disminucidén de su tensidn arterial, aproximadamente de 15 --

o

apeEeRe DE
eRoERYACION

[
mm/Hg., v cierta desorientacidn espacialﬁg
. %

e - . !
L DDA DE ASGERON
e LD EA i |

BN Eme % i

~ RL‘,;_‘Y‘M . o
l?—‘_—’—_ E ‘ i
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®
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Técnica de aislamiento acuatico empleada.
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Seccifén IT. RESULTADOS

1.~ REPORTE INTROSPECTIVO

DIALOGO

No comprendo pdrqué... siento tan
rafo, después del experimento, --
siento como que la sangre regresa
a las arterias...

el pensamiento metaffrico (risa)

(SILENCTIO)
Empiezo a sentir sensaciones (tono
bajo).
Las sensaciones...
es de la siguiente forma: siento
como una relajacibn y contraccidn
del cuerpo, pero a su vez, no es=-
relajacién, todo va absorviendo -
mds la atencidn. 7
La atencidn hacia dénde va dirigi
da?
Hacia su movimiento ?
... porgue es agradable.
(SILENCIO)
Lo que yo guiero entender es eso-
de la sangre,
Es como si toda la sangre, fuera-
circulando asi, llegara y otra ~--

vez saliera hacia el corazdn, pe-

TIEMPO DE
SILENCIOS

10 Seg.

12 Segqg.

TIEMPO

242 min
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DIALOGO

ro otra vez vuelve a cifcular co-
mo un vaivén, é&s mis o menos la -
expénsién.

Un Vaivén ?

Como un vaivén de tensidn relaja=
citn que yo le daria el movimien-
to de la sangre de retirarse e ir

se (risa).

(SILENCIO)

‘Es una interpretacibn particular-

més corta.

(SILENCTIO)

Es la sangre que se va... €5 COmO

se retirara

(SILENCTIO

Tengo. que dirigir la atencidn ha-

cia ella, hacia adentro, es decir,

cuando yo hablo siento que no.es-
toy‘hablando.‘

O sea que ya no estés sintiendo -
lo que estas hablando ?

Exaéto, éso es...

estds callado y sientes un deseo =
que se apoderé de tf.

-+ . porque cuando uno habla desapa
rece ésa sensacifn.

(SILENCTIO)

TIEMPO DE
SILENCIOS

7 Beg.

11 Seg.

B8 Segq.

16 Seg.

TIEMPO

247 min.




DIALOGDO

corriendo el espacio, poco a PO

co, -1 ay, qué desconsertante !
(SILENCTIO)

Ahora tengo una sensacifn en to
do el cuerpo, como si se estuv1e
ra expandiepdo asi, todo grande-
muy grande siento el pecho, muy-
ancho, mis brazos muy gruesos...

y me did escalofrio.

(SILENCTIO)

‘Como es eso de la expansifdn ?

No es expansifn, cémo podriamos
decir, como si los mﬁsculos.sef
hubieranvdesarrolladobmucho, es
decir, como si tuvieran el doble
de su tamafio muscular, muy fuer
te.
(SILENCI Q)

La sensacidn esa, es una sens;—-
cidén de que los misculos te cre-
cieron y que tédo lo sientes an-
cho, yo siento todo esto, cuando

pongo-la mano asf...

{E1 ‘sujeto coloca su mano aproxi

madamente unos 10 cms,, de su an

tebrazo)

siendo que si tuviera este dfa—-

TIEMPO DE TIEMPO
SILENCIOS
253 min.
35 Segq.
10 Seg.
&
7 Seg;
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DIALOGO

metro mi brazo, asi lo siento =--
ahora, como si estuviera tocando
un nuevo brazo, pero s& gue tam-
bién puedo tocarlo asf ,..
(se toca el antebrazo)
y me doy cuenta que didmetro tie
ne.

(SILENCTIO)
Toda esta fase si, seria intere-
sante, fijate, que &sta sensacidn
creo yo, gue cualquier gente que
las tuviera podria hacerlo... fa
cilmente. o

(SILENCIO)

( risa - 5 Seg. )
Es porgue es una sensacién de PO
derio muscular.

(SILENCTIO)
Cémo es‘esa sensacién muscular ?
Es decir, como‘que hay dos diame
tros. Uno el diametro gue uno --
estd sintiendo muscular de todo-
el cuerpo, asi y el diametro ---
real que né importa y esta sensa
cidn muscular_es de mucha ener--
gia como que es capaz de mis co-
sas, energéticamente, no muscu-=

larmente, pero fijate que no im-

TIEMPO DE
SILENCIOS

10 Segq.

6 Seg.

17 Seg.

TIEMPO
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DIALOGO

porta el diametro real, es ==~
porque yo me doy cuenta que -
este diametro, pero sigo sin-
tiendo la sensacién cgue es --
mis ancho, pero esa sensacidn
localizada en ia parte del -~
plexo, o piexo o del pecho ?
(- tono bajo )
{ risa = 7 Seg. )
Es gue yo decia plexo, peche
como iba la idea ?

qué estaba diciendo ?

La sensacifén de amplitud,

Ah!, si va se fué.

(risa - 7 Seg.)

TIEMPO DE

SILENCIOS

Esperense, no me dejan concen--

trar, pues ya no veo nada.
(SILENCTIO)

(risa - 10 Seg. )

30 Seg.

No dice que es fantasia, fijate

es una fantasia, es decir, yo

la sensacién ésta de extrafieza-

siento que como estamos y nd en

.el mismo lugar, pero a su vez,-

siento que tiene doble fantasia,

cbmo podriamos explicar ?
(SILENCIO)

Dije doble fantasia ?

11 Seg.

TIEMPO

260 min.
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DIALOGDO TIEMPO DE
SILENCIOS

( risa -~ 4 Seq. )

Con esta frase como literato no-

gano ningGn premio.
(SILENCTIO) 21 Seg.
f risa - 5 Seqg. )

Ahora es..., se constrifi6 otra -

vez, ia sensacifén esa de ampli--

tud, ya otra vez es normal, es -

decir, va, va, ya me siento otra

vez asi.

(SILENCTIO) 11 Seg.

- Son las once i once y media ~—--

{ 12:30 ). Dos horas después.
(SILENCTIO) 50 Seg.
Todo el tiempo se me ha hecho --
muy largo estoy como su estuvie-
ra borracho.
{(SILENCZ]ZO) 8 Seg.
Ay ‘!
(Bosteza el sujeto - 5 Seg.)

(En este momento, se le presen—-

. tan tres multiplicaciones al su-

jeto). .
(Cuando el sujeto esfa desarro-~-
llando las multiplicacicnes se--

rie y no las puede ejecutar debi

do a gue olvida los complemenfos)

265 min.
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DIALOGO

Qué divertida me estoy pegando
con estas cuentas !

{(SILENCTIO)

{ risa - 15 Seg.)
Es como si prestas la atencién-
a dos niveles, al estimulo ex--~
terno multiplicaciones y desa--
tencién a las operaciones menta
les de multiplicar.
Cémo ya se me escapéron las —-—-
cuentas ?
Son muy sutiles he ,... !

( risa )

(Termina las multiplicaciones-r
y se le apaga la luz )
A ver ...

(SILENCTIO)
.»» ya no hay...

(SILENCTI 6 )
... ahora si, a ver prendan la -
luz, para ver qﬁe sensacidn ten-
ga yo porgque me imagino gue veo-
algo extraiio...

'(S ILENCIDO)
No nada....

(SILENCTIDO)
A ver apagd la luz otra vez, fué

como un,..

TIEMPO DE TIEMPO

SILENCIOS

8 Seg.

287

24 SEg.

7 Seg.

5 Segq,

12 segq.

min.
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DIALOGO

{(SILENCTIO)
Como hacés, como un torbellino-
de color.

(SILENCTIO)

_Pero son muchas manchitas peque

fiitas ! Caray !, nunca me imagi
né una cosa asfi.
Tiene color ?

si, colores, pero son hoyos y ~

fEiguras asi, entrecruzadas asf,

esto es pura imaginacién, pero-

“! Qu8 birbaro !

(SILENCTIO)
Una imaginacién de lo que va a-

pasar en.el futuro, imaginate -

puros canales de pléstico, sf -

canales de plastico que condu--

.cen una luz anaranjada, asi fos

forecente entrecruzandose entre

Si, bPero a veces aparecen como-

" amibas.,

(SILENCTIO

Y es curvo y es movimiento de -

- curva tridimensional,

(SILENCTIO
El espacio exterior como 1o per
cibo, mejor cierro los ojos,'es

decir y ahora abro los ojos y -

TIEMPO DE
SILENCIOS

21 seg.

3 Seq.

12 Seg.

7 Seg.

15 Segq.

TIEMPO

292 min.
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DIALOGO

nada m&s veo manchitas muy fuga
ces, son como si fueranlhuellas
digitales, ampliadas, pero con-
colores de cuando pasa la luz -~
pPOr un arcoiris...

Como en un arcoiris ?

Por un prisma pero ampliadas,

asi, pero cierro los ojos y =--

entonces me invaden ! a ver !

(SILENCTIO)
si
Pero... es sorprendente esta-
cosa...

(SILENCIO)
Describe las diferentes sensa
ciones de todo lo gue te ima-

ginas,

-No, no me imagino, nada mis -

que lo gue veo en mi imagina-

cién.
Como es eso ?

Veo en mi imaginacibn ...e..e..

este en el lado. superior iz--

gpierdo, no, no es solo asi,-
€5 en mi imaginacién v lo que
yo veo, no ya cambid, son co-
mo ondas pero tridimensiona--

les, CSmo empezé ?

TIEMPC DE
SILENCIOS

5 Seq.

7 Seg.

TIEMPO




S.~

DIALOGO
(SILENCIO
! Hay caray !, va, va desapa
recid eso.
(SILENCTIO
! A poco seria ésto asf !
Qué ves ?
Porgue me parece como un sis-
tema de relojeria.

(SILENCTIO)

Que todo estuviera engranado,

es decir, varios engranes no-~
de modo que esten en un plaﬁo
como los relojes comunes y co
rrientes, son como todos los-
planos en colores, y se me vi
no a la mente que lo que es--
toy viendo es en @ltimo grado
él proceso de la materia...
(SILENCTIO

No, ya se gque no existen, N&?
(SILENCTIO)

Cémo proceso de la materia ?
S8i, es decir hace un rato...
(SILENCTIO)

Parecian amibas, no cuidnto -
tiempo dije &so ?.., y luego
de esas amibas me di6 la sen

sacidn que pasaba por una es

TIEMPO DE
SILENCIOS

30 Segq.

TIEMPO
297 min.

5 Seq.

5 Segq.

10 Seg.

5 Seg.

7 SEg.
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DIALOGO

pecie de tunel, cémo se
puede decir ?,. cémo par
tid eso de las formas?,
y al entrar a una de -~
esas vi... fué semejan-
te como vi hace rato tam
bién sobre lbs engranes-
de un reloj, pero distri
buido en todas las dimen
siones del espacio.
(SILENCTO)

Ahora me da la impresifn-

-que veo muchos tubos de -

varios colores.
(SILENCTIO)
Pequenitos asfi...

(SILENCTIO)

" Todo ahora...(se hizo rui-~

~do)

(SILENCTIO
Nada ves ?

Parece como si también, ya

. se fué, ahora son muchas -

as.. espirales ordenadas,-

descendentes, pero este...co

mo si fueran... hace:un mo
mento, espérense, dejen —=-

captar &sto para que se me

TIEMPO DE TIEMPO
SILENCIOS

6 Seg.

15 Segq.

302 min.

5. Seq.
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DIALOGO

quede en la memoria...hace
un momento, parecen espira
les como una via de tren,-
pero a colores, pero fosfo
rescentes, luego, eso se -
extiende como una arpa pe-
ro todo es grande.
(SILENCTIO)
Fijate que con todas estas-
cosas, siento que estoy pax
padeando con los ojos cerra
dos a ver, prende la luz, a
ver cbmo es ésto...?.
(SILENCTO)
Se va con la luz, deja ver
(SILENCTIDO)

Vé cualquier cosa

~Veo como manchitas fugaces,—-

apaga la luz, ahora veo gue-—~

hay unas rayas blancas, pero-
todo esto es como si muchas -
cosas estuvieran ahi moviendo
se.

(SILENCTIO)
Cada vez que apareée ésto -
siento que en mi cuerpo exis

te una tensidn muscular, pe-

ro esto hace gque fuera una -

TIEMPO -DE TIEMPO
SILENCIOS

8 Seg.

23 Seg.
303 min.

5 Seg.

35 Seq.




47

DIALOGO

especie de esfﬁerzo superior-
al conocido.

(SILENCIO)
Superior a lo conocido, aho-
ra vamos a ver...

(SILENCIO
No sé€ si ti has visto,'el ti
po de perspectiva que hace -
Dali.

(SILENCTIO)
Como trabaja el espacio, aho
ra me parece ver como si fue
ra una torre donde pasaran -
a&iones cohetes surcando los
aires sin rumbo.

(SILENC I 0)

Es una cosa que va creciendo

" como espiral.

(SILENCI O)A

De D&nde vendri &sto ?
(SILENCIO)

Me voy a sumir en esto...

(SILENCTIO)

.Conforme uno se va adentrando

hacia abajo, entonces hacia--

abajo, di la sensacifn como -

si esta cosa tuviera muchos -

brazos, cbmo se llama lo que-

TIEMPO DE TIEMPO

SILENCIOS

5 Seg.

304 min.

5 Seqg.

7 Seg.

30 Seg.

5 Seqg.

30 Seg.

25 Seg,
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DIALOGO TIEMPO DE TIEMPO
SILENCIOS.

O,

tienen los pulos ?
Tentéculos
Asi, muchos tentfculos visto

SOs gue se van enrrollando -

como una especie de cables,-

pero no son cables conocidos,
bueno, desconqcidos, sino es
como un metal raro... ya se-
fué todo, es como si fuera -
de plastico, ahora es como -
niveles de hace rato, era co
mo uh microcosmos, ahora es-
un macrocosmo, s como lo -
imagino como les decia todo.
(SIL:ENCTIO
Yo creo que agqui, es donde se
pierde el tiempo, en la parte
superior veo, como una raya -
de luz, pero ahora imaginate-
muchas entrecruzandose ahora-
son muchos cuadrados, asi, --
ahora me doy cuenta gque con -
el ruido se reducen.
(SILENCIO
Estas figuras van... me voy a

meter a uno de esos hoyos ?,

son como exdgonos, pero si --

son exdgonos de todos los la-

5 Seq.

25 Seg.
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DIALOGOS TIEMPO DE TIEMPO
SILENCIOS

dos, pero tubulares, al en—- -
trar asi, las seis caras se-
mueven, son muchas.
(SILENCTIO) 15 Seg.
S.- Pues yo creo gue son muchos,
como cuando ponen varios es-
pejos y supohiendo gue enton
ces todos esos espejos, .po--
nes en'medio un objeto y se-
refleja en esos espejos aho-
ra esos espejos, en vez de -
ser muchos espejos como los-
que conocemos fuera, imagina
te que fuera aqui y se pudie
ra poner, asi, asi, asi, en-
todos los planos-y que cuando
se pusiera un objeto y que al
" mismo fiempo estuvieran cu-~-
biertos con agua que ée movie
ra.
(SILENCTIO) 5 Seg.
S.- Vamos a ver, lo de los tubos-
exagonales, es decir, asi es-
~taba déntro del tubo exagonal,
era como una especie de esfera,
pero asi con cavidades, vamos a
meternos en una, me estoy me—f—

tiendo dentro, me parecen deste
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PIALOGO

llos, destellos, me parece
un animal prehistérico, pe
ro asi rarisimo.
(SILENCTI O
Ahofa son puras formas como
cuadrado, como un resorte -~
comoAun alambre asi, lo ha-
ces y lo mueves como un re-
sorte, los resortes todos -
vibran pero sin ningfin sos-
tén.
(SILENCTIO)
Ahora -son una especi- de cua
drados con muchos cuadros.
(SILENCTIO)
Ahora son como, vamos a ver,
como rielés, como rieles de-
los trapvias, pero gue se mo
vieran como éi fueran de hu-
le, asi elésticos, pero son-
muchos, que se estan movien-
do en el espacio-en un movi-
miento continuo.
(SILENCTIO)
Ahora veo una probeta, yo mé
veo muy chiguito.
(SILENCTIO

Ay:, vya se fué...

TIEMPO DE
SILENCIOS

18 Seg.

17 Seg.

27 Seq.

7 Seg.

5 Seqg.

TIEMPO
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DIALOGDO

(SILENCTIO)

S.~ De dénde diablos saldriaﬁ es
tas cosas, ya no voy a pen--
sar en eso.

(SILENCTIDO)
S.~- Bs como .si estuviera dentrb de
una estrella de mar y esa es-~ .
itrella_de mar...como de plésti
co verdoso, todos loe elementos
porosos asi, asi la piel rugosa
se viera fuera | Qué raro !
({(SILENCTIO)

S;; Es como si estuviera en Wall -~
Stfeet, yo no sé& qué lugar es
este, son muchos rascacielos,~
pero raros, rarisimos,

(s 1 L ENCTIO)

S.- Porgue,...

(SILENCTIO)

S.- Y su forma no es cuadricular-

sino...
(SILENCTIO)

S.- Veo unas cosas, ya los rasca-
cielos no estén, ya cambio mu
cho el rascapielos del que te
estaba habléndo, el rascacie-
los era de una forma octago~-

nal y que terminaba en una cl

TIEMPO DE
SILENCIOS

20 Seg.

25 Seg.

30 seg.

5 Seg.

5 Seg.

5 Seg.

TIEMPO
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DIALOGO TIEMPO DE TIEMPO
SILENCIOS

pula.
(SILEN cI o) | 8 Segq,
S.~ Ahora ya se fué eso,
| 0.,~ Cmo se fué ?
1 S.~ Lo de los rascacielos y apare
cen ahora como alambres asi -
enrrbllados, como alambres en
rrollados como un disco, asi-
de un lado a otro saltando, -
‘ vamos a ver como los...
(SILENCIO) 17 Seg.
S.- No puedo dicernir estas for--
‘ mas, debe haber algo humano,-
| no, no, no tiene ninguno, na-=
w da humano hay aqui.
(SILENCTIO) 5 Seq.
S.- Todo es como un ritmo, fijate
’ (SILENCTIO) 10 Seg.
S.- Y como una melodia, pero plas
N mada en vistaé, en cosas vi--
suales, tan pronto bidimensio
nales. A
\ (SILENCTIO) 35 Seg.
‘ S;- Veo ahora como ojos, un chorro
de ojitos, pero verde amarillen
tos, como esos de asi de lechu-~

Za, pero muy malditos, asi de -

‘ esos de que te d§ miedo.
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| DIALOGO TIEMPO DE TIEMPO
| . SILENCIOS
(SILENCTIO) 6 Seg.
£.~ Se gquitaron, ya desaparecie--
ron.
(SILENCTIO) 107 seq.
S.- Ay Caray !, !- Qué extrafio !
10 Seg.

(SILENC I 0)

| S.- Hace. rato, cbmo si hubiera pa

| sado, pero esto no es ningtn-

] lugar conocido, es como de --
ciencia y ficcidn es como una
ciudad rarisima, como un cara
col de plistico, gue hubiera-
cosas gque no son gentes por--
que tienen un tremendo ojote,

! pero no era ojo, como algo =--

| .
que daba la sensacibn gue por

! ahi veian.

(SILENCTIO) 15 Seg.

S.- Rhora veo una oruga gigante.

(SILENCTIO) 10 Segq.

§,~- ! Dije oruga !
imaginense un chorro de cosas

. un tejido viviente, donde una

| serie de gusanos se fueran --
| metiendo pero, no es tejido -
i viviendo sino es de un mate--

rial gue no existe en la tie-

rra, lo mis aproximado seria-~
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SILENCIOS
como el hule espuma pero de --
una textura no porosa, sino 1i
sa y esas cosas CoOmo gusanos =
ya se pasaron ahora viene otra
cosa,
(SILENCTIO) 35 Seg.
S.- Vamos.a ver
(SILENCTIO 10 Seg.
S.- Otra vez.son los ex&gonos, pe-
ro ahora son como un panal, vib
brando todo con un movimiento-
) genefal, todos vibrando ahoia—.
llenan-todo el campo visual, -
todo lo abarca, son muchos gue
“~llegan a sI y desaparecen a si.
(SILENCTIDO) 5 Seg.
S.- Esto es para asustarse
(SILENCIO) 10 Seg.
S.~- Me Qoy a meter en uno de esos-
laberintos. ‘
(SILENCIDO) ) 15 Seg.
S.- Esto es como las auroras borea-
les. 319 min.
(SILENCIO) 10 Seq.
S.~ Te veo muy raro.
(SILENCTIO) 10 Seg.

0.- Porqué dices eso ?

S.- Es porque----deja cerrar log —-
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DIALOGO

ojos, porque sabes como te veo,-
muy blanco.
(SILENCTIO)
S.~ Ahorita te veo blanquisimo,
(SILENCTIO
S.- Si vieras como te estoy viendo-
-—- eres una persona con unds -
ojotes y todo delgado, asi casi
con un aspecto de papel, asi --
con una risa malévola..
(SILENCIO)
S.- Quieres que te vaya describien-
do.
0.- st
S.- Imaginéte un papel blanco asi,-
iYa te lo pudisfe imaginar?, en
tonces todo asi, y con la par£e
de_la'cara blanca en dos dimen-
~ siones, como si tuviefas una --
mascara, es la sensacidn que me,
das ahora como'te estoy viendo,
&sto es que tu eres un ser que-
vino de otro lugar, fijate, en-
tonceé son variaciones.

(SILENCIO)

" §.- Imaginate gue hay una. mascara -

blanca asi como de cera donde -

se ven en todo los ojotes de &s

TIEMPO DE
SILENCIOS

8 Seg.

33 Seg.

20 Seq.

12 Seg. -

TIEMPO
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ta dimensibn, serfan los ojotes
éQue es lo que més temes, a la-
figura?
Es a la figura, porque es una -
figura de otro planeta, un ser-
raro.
¢Como un ser raro?
Si, un ser raro, ésto es muy in
teresante.

(SILENCTO)

Ahora eres un esqueleto, se te

. ve todo el aspecto---aay, el -

esqueleto se transformb en una
especie como de continuidad,--
ya no se vé, pero lo que més -
me asombra es la cara, unos -
ojotes como eéas mascaras gue-
anuncian, a ver esas mascaras-
de‘hule de esas asi todas tre-
mendas, asi te veo ahora, como
una‘anciana monstruosa.

(SILENCTIO)
Ahora tu cara es grotesca, an-
cha desfiéurada, toda es desfi
gurada.

(SILENCTIO)

Fijate que asombroso, yo no se

porgue las gentes gue estdn lo

TIEMPO DE

SILENCIOS.

35 Segq,

150 Seg.

TIEMPO
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\ _ , SILENCIOS
J cas como ahora lo estoy, les -~ i
J dsa mieéo, no se porque.ies da- ?
\ miedo.
| (SILENCTIO) 30 Seg.

S.- Es asombroso, pero fijate que-
basicamente lo que hacia las -
| alucinaciones y todas esas fég
| tasias de mascaras y manchas,-
‘ era tu camisa blanca.
W 0.- No es blanca.
\ S.- Bueno se ve claro & no?, fija-
te ahora ya te transformaste.
0.- ¢ Como me ves ?
S.- Qﬁe feo estés, de veras gue --
‘ eres para asustar a cualquiera,
| imaginate una gente que tiene-
\ toda la cara tatuada y llena -
| -de harina, aigo asi como en el.
Supermédn lo gue se llama esbi-~
J rro, ¢como se llama?, el biza-
rro, asi y asi, ‘'pero todo de -
tridngulos blancos y rojos obs
| curos, pero eres para asustar-

\ ¢ eh ? ¢sabes porqué asustarias?.
0.~ ¢ Porqué ?
‘S.- Porque darias la sensacidn de-~

gue lo vas a uno a perseguir.

| O0.- ¢ Lo vas a qué ?
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! DIALOGO TIEMPO DE TIEMPO
| SILENCIOS |

-
q.— TG me perseguirfas a mi y asi-
! ,

| perseguido mientras me asustas
[ porgue no es humano.
| (SILENCIO) 300 Seg.
| (Dufante &éste tiempo el sujeto
se nos queda viendo fijamente)
IS.= Ahorita me did la sensacibn --
que iban a agarrar una jeringa
para inyectarme porgue yo SOy~
peligrosos ¢ verdad ?, a la mg
jor se m&s de los planes.
‘ (SILENCTIDO) 5 Sed.
S.,- Saben que sensacifn me dan uste
des, como si fueran explorado--
res de otro mundo que observan-

a un ser humano. 332 min.

(SILENCTIO) 10 Seg.

S8.- siento mucha hambre, 6 tienen-

aléo de comer?

(se le. da de~comer unos san-—-

dwiches vy se los come en diez

miﬁutos) | 343 min.
S.- Ahora tengo mucho suefio.
0.~ Duérmete si quieres.
S.- 8i, porgue tengo mucho suefio

(Fl sujeto durd dormido aproxi

madamente 11 Horas y durante =

éste tiempo tuvo movimientos -
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‘\ SILENCIOS
\
| en los miembros y en los pér-
\
s pados.
I Al despertar, su conducta en-
1003 min.

apariencia era adaptada).

| Alucinacién de nuestro sujeto a partir de la descrip-
cibén del dialogo de post-aislamiento.
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2) ,~ CAMBIOS GRADUALES PRESENTADOS EN EL. REPORTE INTROSPECTIVO ¥

SU COMPARACION CON LOS HALLAZGOS EN PRIVACION. PERCEPTUAL,

A.- CAMBIOS GRADUALES EN EL REPORTE INTROSPECTIVO.

Nuestro sujeto al ser incorporado de su aislamientc sensorial acua-
tico, a un ambiente sensorial normal presenta una serie de cambios gra-
duales; los cuales hemos sintetizado en una forma progresiva tempéral -
en el cuadro denominado "CAMBIOS GRADUALES EN éL REPORTE EXPERIMENTA" y
a partir de este cuadro se han agrupado tales cambios en cuatro grupos-
de alteraciones, que sonrdescritas a continuacidn :

A.- Sensaciones Subjetivas de Tono muscular.- Tales sensaciones-
estan presentes en la columna de cambios observados 'a partir del repor-
te introspectivo del Ss, y se encuentran numeradas las fases en la co--

lumna intitulada "Fase de cambios graduales del sujeto" y esta represen

tada por las fases : 23, 5A, 5B, 6A, 6C, 6D, 12B con un tiempo total de

18 minutosAque representa el 18% del tiempo de las fases excetuando las
fases de inmersién y la de sueho.

V B.-Transtornos del Pensamiento 'y Experiencias Alucinatoria.
Egté grupo esta représemtado enh las fases: 4, 6B, 8, 9A, 9B, 9C, 9D, 10
14, 12A,13A;14A,14B.14C con un tiempo 45 minutos que representa el 45 &
del tiempo total sin contar las fases dy inmersidn y suehno.

C.- Efectos en 1la memoria.- Estos efectos estan presentes en las
fases: 3,7A, y representan un tiempo de 27 minutos: descontando tanto -
la fase .de inmersidn como la de suefio. »

D.- Motivacién fééogena.— Tal motivacidn esta presente en la fa-
se: 15 con un tiempo de 11 minutos que representa el 10% del tiempo des

contando las faces de inmersidn y suefio.
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CAMBIOS GRADUALES EN EL REPORTE EXPERIMENTAL: ,

FACE DE TIEMPO DE CAMBIOS CAMBIOS OBSERVADOS A PARTIR DEL REPORTE DURACION AUTORES QUE
CAMBIOS GRADUABLES DEL SU INTROSPECTIVO DEL SUJETO. DEL OBSERVADO -
GRADUA~ . JETO CAMBIO ESTCS CaM--
LES DEL BIOS.
SUJETO.
1 o' - 240°' Tiempo total de inmersién 240" Lilly y ---
R . . Shurley (1959}
2 242% -~ 2477 A) Sensaciones inusuales del cuerpo 5 Zubeck, Afta
B) Despersonalizacidn nas, Kovach?
Wilgosh y Wi
nocur (1963)
3 24771672527 Dificultades en la direccidn del pensa-~ E Zuckerman, -
miento (memoria inmediata) Marx, Abrig-
th y Miller
(1962)
4 252'7"- 253" Trastornos en la percepcidn visual y -- i Woodburn, --
despersonalizacifn. Heron (1962)
5 253'30"-260" A) Cambios de la imagen del cuerpo 7 Zubeck v Co-
B) Sensaciones inusuales del cuerpo lab. (1963)
Heron y Co--
lab. (1957)
6 260'7"~265" 2) Aumento del sentido del humor exa 5! Ruff,Levy v
gerando reacciones emocionales. - Thaler (1961
B) Despersonalizacibn. Scott, Bex--
C) Sensaciones inusuales del cuerpo ton Heron y
D) Trastornos en la orientacifn tem- Doane (1959)
poral.
7 265'~8"-287" A) Ineficiencia en laz tarea intelec- 22' Scott, Bex--
- tual (Memoria Inmediata). ton, Heron v
B) Humor exagerado. Doane (1959)
8 287% 20"~ 292¢ Alucinaciones de figuras geométricas 5! Zubeck (1964
Myers, Mur--
phy, Smith,~
Zigkind, Au-
gsburd (1962
y Heren ----
(1957) .
9 292' 3" ~ 297! Alucinaciones de: 5" Beron (1957)
A) Puntos luminosos. Z2ubeck ,Miyver
B) Lineas y figuras geomé&tricas sim- Murphy, Smi-
ples. th, Ziskind
¢) Patrones geométricos complejos. y Augsbuvrd -
D) Cambios de forma y tamafio del es—- (1962) .
. pacio.
10 297' 5" -~ 302! Alucinaciones de: 5 Heron (1957)

A) Escenas integradas con movimiento
animado.

Myers Mvrphy
Smith, Zis--
Kind, Augs--
burd (1962) -
zubeck (19€4)
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CAMBIOS GRADUALES EN EL REPORTE FEXPERIMENTAL,

FACE DE TIEMPO DE CAMBIOS CAMBIOS OBSERVADOS A PARTIR DEL REPORTE DURACION BAUTORES QUE HAN

CAMBIOS GRADUABLES DEL SU INTROSPECTIVO DEL SUJETO. DEL OBSERVADO FSTOS
GRADUA- JETO CAMBIO CAMBICS.
LES DEL
SUJETO.
11 302' 5" - 303' Perturbaciones del contenido alucinato- i No hay observa-
: " rio, a partir de estimulos externos, lu ciones hasta --
minosos sobre todo. 1965
12 303" 5" - 304' A) Alucinaciones de puntos luminosos 1 Heron (1957) -~
B) .Sensaciones inusuales del cuerpo Zubeck, Aftanas

Kovach, Wilgesh
y Winocur (1963

13 304" 5" ~ 319' Alucinaciones de: 15°* Heron {1957) -~
A) Escenas integradas con movimiento Freedman, Gune-~
B) Inicio de manipulacifn del ambiente baum y Green---

sensorial. bratt. (1961)
14 319' 10" ~ 332' A) Estado hipnagbgico. ’ 13! Leiderman, Men-
B} Aumento de actitud paranoide, delson, Wexler,
C) Fantasias. Solomon, (1958)

Freedman, Gune- i
baum, Green-~-- |
blatt (1961) --
Goldberger y --
Holt (1961)

15 332' 10" ~ 343' Bambre 11! Levine, Biase-
. (1964)

16 343" 1" -1,003' Suefio - ) 660" Zuckerman, Le-
- vine y Biase -
(1964}
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B) .~SINTESIS GENERAL DE LOS BALILASGOS EN PRIVACION SENSORIRL Y sU COM-
PARACION CON NUESTRO REPORTE EXPERIMENTAL,
1 .- ELECTROENCEFALOGRAFIA :
1).-Ondas lentas de 12 a 20 ¢/s , en los ldbu-
los temporales y occipitales.
2).-Aumento de ondas lentas que se correlacio-
nan con el proceso alucinatorio.
11 .- GALVANOMETRIA :
1).- Aumento de resistencia de la piel.
111.-CAMBIOS BIOQUIMICOSA:
1) .-Aumento de oxicorticoides ., catecolaminas -
ycambics en la epinefrina y nor-epinefrina.

1V .-CAMBIOS SOMATICOS :

1) . -pumento de actividad circulatoria y muscularpw

asi como un decremento en la actividad res--

piratoria.
V .- CAMBIOS EN LOS RECEPTORES :

1) .-Aumento de agudeza visual.

2) .-Aumento de sensibilidad cuténea.

3) .-Aumento de sensibilidad al dolor.

vl ,~-EFICIENCIA INTELECTUAL :

el S

1) .~Disminucién en la concentracidén y aten---

A o cién y desorganizacién en el pensamiento.

V1il.-EFECTOS PERCEPTUALES :

1) .-Cambios en el campo visual, los cuales estédn
‘de acuerdo cen las constancias perceptuales=
forma, tamafio, y brillantez).

2.-Distorciones perceptuales :Alucinaciones cla-#a:

sificadas en dos categorias, de acuerdo a su i
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significado :
a).~ Simples sensaciones
b).eSensaciones siqnificativés
V11l./- CAMBIOS EMOCIONALES : ‘
1) .~Aumento creciente de irritabilidad, inquietud
ansiedad, miedos irreales, mecanismos de ri:
sa.

2).~Presentacién de psicosis de tipo paranoide,

gy
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SINTESIS COMPARATIVA.

Areas explora

das en nuestro

Sensorial reportados

experimento -

tativas de los

efectos de 1la

Privacién Sen-

Efectos de la Privacibn Fases represen- Investigadores -

gue han trabaja-
do en las areas

de nuestra inves

sorial tigacidn.
28 Bexton, Heron y
concentracidn 3 Scott (1954)
atencién 68 Arnoff, Leon y
EFICIENCIA Disminucién 7 Brownfield (1962)
INTELECTUAL - -en _ la organiza- 142 Myers, Murphy |,
cibn de el Smith y Windle
pensamiento (1962)
8
simples 9Aa Heron (1957)
sensaciones e Zubeck (1964)
EFECTOS Alucinacio- 9D Myers, Murphy ,
PERCEPTUALES nes sensaciones 10a Zinskind y Augs-
significati~ 122 burd (1962)
vas 132
138
Bexton, heron vy
irritabilidad Scott (1954)
inguietud 138 i
Thsiedad 14A Freedman, Gune-
aonorres baum y Greenb--
miedos blatt (1962)
CAMBIOS Aumento irreales 14B
EMOCIONALES creciente risa inmo- 14C ILeiderman, Men-

de:

tivada

reacciones
_parancideg

delson,Wexler y
Solomon (1958)
Ruff. Levy v Tha-
ler (1961)




A lo -largo de

este trabajo hemos sacado en forma sumaria algunas

conclusiones en donde se vera la dimportancia de la investigacién.

.-

2) .~

3).-

La carencia o monotonia de estimulacidn ambiental-
produce efectos de deterioro: en las areas del pen
samiento, en la conduct% motivacional y perturba--
ciones en la percepcidn visual-(sobresaliendo las~

alucinaciones).

A partir de los estudios de Privacidn Sensorial es
posible comprender los efectos de tareas mondtonas

en la conducta humana.

La Privacibdn Sensorial Y otros procedimientos expe

-rimentales alucinogenos nos plantean el problema -

de los mecanismos cerebrales gue intervienen en 1la

produccién de las alucinaciones,




La preéente tesis, tiende a enfocar en una forma general los des
cubrimientos experimentales realizados en el area de aislamiento senso-
rial en adultos, asi como eonfrontar tales hallazgos con un caso estu--
dio realizado por nosotros, y para el logro de lo descrito anteriormen-
te hemos integrado el cuerpo del presente trabajo en tres partes que --

a continuacidn se describen :

1) .- INTRODUCCION

Esta parte tiene como finalidad, ubicar a la privacidn sensorial
dentro del éonjunto experimental conocido como restriccidn sensorial.
" II).~ LA RESTRICCION SENSORIAL Y SUS EFECTOS EN LA CON--
DUCTA.
Esta parte presenta los hallazgos obtenidos ‘en la restriccidn sen

.sorial en diferentes arena de la conducta.
III).,- REPORTE EXPERIMENTAL.

El objeto de esta parte es la confrontacidén de los hallazgos ex-
perimentales en restriccidn sensorial con el caso de aislamiento senso-

rial en un medio acuatico realizado por nosotros.

A lo largo del desarrollo de estas partes, hemos sacado en forma
sumaria la conclusibn: que el aislamiento sensorial o cualgquier otro ti
po de‘restriccién sensorial produce en la conducta aspectos de deterio-
ro y por légica decimos que para lograr una conducta adaptada es nece-
sario un abmiente sensorial signifiéativo y rico en variaciones para el

sujeto.




-Arnoof, F, N,, Leon, H,V., vy Brownfield, C.A, Sensory deprivation effec

ts on human learning. Science 138 pp. 117~122, 1962,

Azima H. Prolonged sleep treatmend in mental dissorders some news psy--

chopharmacological considerations J. ment Sci 101 pp. 593, 1955.

Azima H, y Ferm., J. Cramer. Effects of the decrease in-sensory variabi-

lity on body scheme. Canad J. Psychiat 1 pp. 59, 1956.

Azima, H. y Ferm J. Cramer. Effects of partial perceptual isolation in-

mentally disturbed individuals. Disnerv.Syst 17 pp. 117, 1956.

Azima, H. y Ferm J. Cramer, Studies on perceptual isolation. Dis nerv -

Syst 18 pp. 80, 1957.

Azima, H. y E.D. Wittkower. Gratifications of basic needs in treatment

of. schizophrenia. Psychiatry 19 pp. 121, 1956.

Azima, H. E. D, Wittkower y J. Latendresse. Objet relations therapy of-

shizofrenic states. Amer J. psychiant 115 pp. 96, 1958.

Beach, F. A, y J, Jaynes, Effects of éarly experience upon the behavior

of animals. Psycol Bull 51 pp. 239, 1954,

_ Bexton, W. H., H., Heron y T. H. Scott. Effects of decrease variation in

the sensory enviroment. Canad J. Psychol 8 pp. 70, 1954,

Cohen, B., Renbaum, G. Debie. S. y Gotthieb J. Sensory isolation hallu~-

cinagenic effects of a brief proceduie. J. nerv ment.Dis. 129 pp.

'486 - 491, 1959.

.Cohen, S.I., Silverman, A. J. Bressler. y B M, Shmavonian. Problema in-

isolation studies. Solomon y col (E4) Sensory deprivation Cambrid

ge Mass: Harvad Univer. pp. 114 - 129, 1961,

Cohen, S. I. Silverman, A. J. y B.M. Shmanvonian. Psychophysicological




69

Studies inaltered sensory enviroments J. Psychosom Res 6 pp. 259

281, 1962,

Davis R. Somatic activity under reduced stimulation J, Comp. physioipsy—

chol 52 pp., 309 - 314, 1959,

Dcane, B. Mahatoo, W Heron W. y Scott T, Changes in perceptual functions

4

after isolations. Canad J. Psychol 13 pp. 30 - 40. 1954

|
Freedman S.J., Grunebaum, H, W. y Greenblatt, M. Perceptual and Cogniti~
ve changes in sensory deprivation. Solomon y col. (E&) Sensory -

deprivation cambridge Mass: Harvard Univer. pp. 58 - 71, 1961,

Golgberger, L. y Holt R.R. Experimental interference with reality con--

tact: individual difference. Solomon y col (Ed) Sensory depriva-

tion Cambridge Mass Harvard Univers. pp. : 130 -~ 141, 1961,

Grunebaum, H. U., S. J. Fredman y M. Greenblatt. Sensory deprivation --

and personalty. Amer. J. Psychiat 116 pp. 878, 1960.

HebB, D.0. The organization of behavior. New York. Wiley, 1949

Hebb, D.O. The innate organization of visual activity transfer of res-—-
3 ponse in the discrimination of brightness and size by rats rea--

red in total darkness. J. Comp. Psychol 24 pp. 277, 1937.

|
Hodes, R. Electrocortical Sycronization resulting from reduced propio--
‘ .

ceptive drive cansed by neurcmuscular bloking agents. E.E.G. ~—-

Clin Neurophysiol 14 pp. 220 ~ 232, 1962.

Hercn W., Doane, B. y Scott, T. Visual disturbance prolongeZ perceptual
e

i isolation. Canad J. Psichol 10 pp. 13 - 18, 1956.

Herdn, W. The pathology of boredom. Scientic American January 1957

y

Hayﬁhorn, W. N. Altman I y Myers I.I. Emotional Symtomatology and stress

in isolation groups. Bethesda. Naval Medical Research institute.

'
'
)
|
|
|
|
|
|
|
|




70

Research task M, R. 005 12 - 2005. 01 substask, 1965,

Kubzabsky, P.E. The effects of reduced environmental stimulation on hu-
man behavior : a revieu. In A. D. Biderman y H. Zimmer (ed.) The

manipulation of human behavior. New York: Wilet pp. 51 - 96, ~--

1961.

Lilly, J. Mental effects of reductions of ordinary levels of physical -~
stimulation intact healthy persons. Psychiat Rev. 5, pp., 1-9 -~

19586,

Lilly. J. y Shurley. J. I. Experiments in solitude, in meximum achieva-
ble physical isolation with wather suspension of intact healthy-

persons. In B.E. Flahersty (ed.). Psychophisiological aspects of

space flight. New York. Columbia Univer Pr. pp. 238-247, 1959.

Levy, E,%2., Ruff, G.E. y Thaler V.H. Studies in human isolation. J. Amer

Med. Ass 169 pp. 236- 1959,

Leiderman, P.H., Mendelson, J.H., Wxler, P. y Solomon, P. Sensory depri

vation clinical aspects. Arch internal med 101, pp. 389-390, --

1958.

Mendelson, J.H. y Fbley, J. Aﬁ abnormality of mental function affectin
patients with polioﬁyeiitis in tank tips respirators. Trans amer
ﬁeurol Ass 81 pp. 134, 1956.

Mendelson, J.H; Kubzansky, P., Leiderman, P., Wexler, D, Du Toit, C. v

Solomon, P. Catecholamine excretion an behavior during sesory -

deprivation. Arch gen psychiat 2, pp. 147 - 155, 1960.

' Mendeison, J.H., Kubzansky, P., Leiderman, P.H., Wexler, D. y Solomon,

P. Physiological and psychological aspectsvof Sensory Depriva--

tion. Cambrige, Mass. Harvard Univer. pp. 91-113, 1961.

Meizalck, R. y Thompson W.R. Effects early experience on social behvior.

Canad J. Psychol 10, pp. g2, 1956,




71

Murphy, C. W y col. absence of icreace corticoid excretion with stress-

of perceptual d privation, Canad J, Biochem Physiol 33 pp. 1062

-1063, 1953,

Myers, T.J., Murphy, D;B., Smith, 8. y Windle, C., experimental assess-
ment of a limited sensory and social anvironment aummary results
of the Hum ~RRo program.. Presidio of monterrey, Calif: U.S/Army

Leadership Human Ressearch Unit RES MEMO. 1962

Ojemann, R.G. Correlations betwen specific human brain lesions and memo

ry changes. Neur Sciences. Res pog Bull 4 pp. 1-70, 1960.

Ruff, G.E. y Levy, E.Z. Psychiatric evaluation of candidates for space-

flight. Amer J. Psychiat 116, pp. 38, 1954.

Riensen., A, h. The development of visual perception in man.and chinpan

- zee, Science 106, pp. 107, 1944,

. Riensen, A.H., Rurke, M.I. Y Mellinger, J.C. Interocular transfer of --
habits learned monocular in visually naive andvisually experie--

ced cats. J. Comp. Physiol Psychol 46, pp. 166, 1953.

Riensen, A.H. y Mellinger, S.C. Interocular of habits in cats after al-

ternating moocular visual experience. J. Comp Physiol Psychol --

49 'pp. 516, 1956.

Ruff, G.E. Levy, E.Z. y Thaler, V.H. Factor influencing the reaction to

rduced sensory input. Solomon y Col (Eds). Sensory deprivation -

Cambridge, Mass. Harvard Univer, pp. 200-209, 1961.

Scott. T,m Bexton, W.H., Heron, W. y Doane, B.K. Cognitive effects of -

perceptual isolation. Canad J. Psychol 13 pp. 200-209, 185¢%.

Senden, M.V. Raum und gestal tauffassung bei operierten blindgeboremen-

von und der operation. Laipzin Bearth, 1932,

Smith, §8. y Lewty, W. Perceptual isolation using .a silen room. Lancet.-




72

prp. 342-345, 1959,

Sclomon, P., Leidrman, P.H,, Mendelson, I.J. vy Wexler, D, Sensory depri

vation: a review, Amer J. Psychiat 114, pp. 357, 1957.

Spence, K.W. Behavior theory and conditioning. New Haven, Yale Univer.

Press, 1956.

Thompson, W.R, y Heron, W. The effects of restricting early experience-

on the problem solving capacity of dog. Canad J. Psychol 8 pp. 17
1964.

THompson, W.R. y Melzack, R. Early environment. Sci Amer 194 pp. 38, --

1956.

Vernon, J.A, y Hoffman, F. Effects of sensory depriVation cn learning -

rate human beings. Science 123 pp. 1074, 1956.

Vernon, J.A., Mc Gill, T. , Gulick, W, y Candland, D. The effect of hu-

man man insolation upon perceptual and motor skills, Solomon y col -

Ver

Zub

(eds) (eds) Sensory deprivation. Cambridge, Mas: Harvard Univers. pp.-

41-57, 1961.

non, J.A. y Mc gill, T. The éffect of sensory deprivation upon rote~

iearning. Amer J. Psychol 70 pp. 63, 1965,

eck, J.P. Beharioral y E.E.b changes 14 days of perceptual depriva--

tion Psychon Sci, 1 pp 57-58, 1964.

Zubeck, J.P., Punshkar, D., Sason, W. y Growing, J. Perceptual changes-

after- prolonged sensory isolation (darkness and silence). Canad J Psi-

cho

"zl

Zul

1 I5pp.83-100,1961.

eck, J.P.,Welch,G., y Saunders, M.E. eg. changes during and after --

14 days of perceptual deprivation. Science 139pp. 468-492,1963.

eck,J.P.Behavior and E.e.q. changes after 14 days of perceptual de--

I




73

privation. Asychol Sci 1Ipp.57-58, 1964.
i .
zﬂbeck, J.P.Flve,J. y Aftanas, M. Cutaneos sensitivity after prolonged-

‘ visual deprivation. Science Id4pp. 1591, 1964.
i
queck, J.P., Aftanas, M., Kovachk, Wilgosh y Wicocur. Effects of severe

inmobilization of the body an intellectual and perceptual pro---

cesses., Canad J. Psychol 17 pp. 118-133,1963.

|
Sdckerman, M., Albright, N., Marks, C.S. Y Miller, G. L. Stress and ha-

llucunatory effects of perceptual isolation and confinemen. Psy-

\} chol Monogr. 76pp.3,1962.
1

Zuckerman.M. y Cohen, N. Sources of reports of visual and auditory sen-

sations in perceptual isolation experiments Psychol Bul 16 pp. -

! 1-20,1964,

gzuckerman. M. &rcefiafi osphatopm as. a strs. Arch Gen Psychiat -

IIpp.255~276,1964.




	Portada
	Contenido
	Capítulo I. Introducción
	Capítulo II. Restricción Sensorial y sus Efectos en la Conducta
	Capítulo III. Reporte Experimental
	Conclusiones
	Resumen
	Bibliografía

