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FORMA "F" DE LA DEP
_ ANEXO V

NOMBRE DEL ALUMNO TITULO DE LA TESIS
JOSE CUELI GARC 1A PSI1COCOMUN IDAD ORIGENES, EYOLUCION Y

FORMA DE REGISTRO DE TESIS DE DOCTORADO. PERSP”’I\”“S
(Espaﬁol —no exceder una cuartilla) Yy, model|o de

A . RES interven:
i UMEN cibn com nltar .
i . Se describe el desarrollo origen y persepctivas del m ‘e

: dd Psncoco-unldqd, para la organlzac16n y exploracibn de la co-
;‘;unldad aarglnada, basada en la teorfa psicoanalfitica. .

Ps:coconunldad se centra en el establecimiento de una rela
c16n interpersonal y no empiea ni la persuacibn, ni la coercibn
como en los modelos clésicos de desarrollo de la comunidad. Se
fundamenta en la empatfa y resonancia afectiva como consecuencia
de la contratransferencia y la capacidad de dos grupos sociocul

‘ turalmente diferentes de establecer vinculos que les permitan -
modificar las configuraciones'impulso-defensa y con ello facili
tar un mejor funcionamiento yoico de ambos grupos que repercu-
“tan en la organizacifn de la comunidad.

' Se sintetizan los trabajos de quince afios de investigacibn
cOn este nétodo que han permitido generar un conjunto de conoci
lientos sobre la psiquiatrfa y psicologfa social comunitaria y
V& marginalidad, y los intentos de estructurar una teoria psi-

; cg-socnal de tos merginados (campesinos) de la Ciudad de México

,§EUya-epr0316n denogrﬁfrca ha sido expiosnva.

" Para lo cua! se descrlben Ios antecedentes del psucoan&ll- . _
sis a la social, El tiempo y el espacio de estudio y el lugar o
de rehabllataclﬁn de la patotOQfa social.

2
%ZLps obJetlvoa sOn-

Descrublr el -odelo en Su truple acepcu&n- Como método de
desarrollo de comunidades marginadas; Comp método de ense
waanza-aprenduzaje- Como modelo de |nvest|gaC|6n-aCC|6a.
Evaluar ias dgtttntas apllcaC|ones de! modelo en sus.dis-
trntas nodalli' les y ambientes,

PrOpontr un eituduo tebrico preliminar sobre la margina--
can.f~ i o




PSTCHOCOHHUNlTY A CQHUNITY lNTER?fﬂTiQN‘HODEL -
o (Resuien en Inglés) C

AT e

' Thu bocﬂc descmbes the devel

;E-{'.,gplor@%gon of the nargi nal cmumty based on the psvchunﬂix
t|c theory.- : : : -

Psychocouumty is centered an the estabhshaent of an. -
’mter'per-sonal refationship, and does not use, as in other me-
-thods, either persuasion or, cohersmn as classical models of -
co-mun:ty development. It is based on empathy and affective

. fesonance as a consequence of counter-transference and the
?ablitty of two different soc§o-cultura! groups to establish
'%onds which wil L. aglou them to modify impulse-defense confi-
Quraf-lons thus improving the "Yoico” function of both groups-
that have fepercusslom in the or-gamzatlon of the community.

: Tht bOOk samthez:ses s{:udtel carrled Out ﬂurlng Flﬂ:een
ghars of research with this method. Thesé studies have gene- .

wted a series af ftndmag on comunity and marginal psycholo, |

and’ socm-psycholosy It also explauzis the “efforts to set
$p the structure for a psycho-somal theory on peasants and

ginaj: @oups in“Mexico City which has urﬁrgone a tr*e-en---r'

,:'e de-hgrfphlc explosion, . for this: purpose the history of
Ehe socially focuséd psychoanalysss is-described as well as 3
ghe time and space used for the rehabtlst;taon of the socual,

& hol09y. o . . 2 R .

o & 2 alao analyzes the doctor--pet ierirel&honshup in the
sontext of the actusl crisis suffered by medicine. and. psycho=/

jogy in Mexico (in contrast to madels brought in frow abroad

:7) in opder to. mtegr-ate psychocmmty as part of sOcaall- o

ed medicine, ,
The method, theory and. te_chrucel appr-aach are alao dis~
1ssed. S?eclal*»attent;on is caileﬂ te the blbl:ogra,.hy of

.';imt, origin and persee’c-.
jtives of the Psychacon-unlty Method Tor the argamzat ion and -

%"’ps'ff:ﬂax:omuﬁmf omstu, DEVELOPHENT AND PERSPECTAVES . -
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its dl Fferent

To pr-upo'se a preh-mary theoretlcal atudy ,qn iarglna-

;'_lltr )

To urtegrate the 'Fmdangs oF theset studfes to soc:al

cllmcai and mstlttﬂ:lonal psychol%y.




CAPITULO 1§
ANTECEDENTES,

L El hombre en este siglo ha sido actor 6 éspectadqr'de f¥+_,

‘acontecimientos que le han conmovido en numerosas esferas de - ‘ -
“su vida; ha sido testigo del desarrollo inaudito de las cien=-

'.cias exactas y la tecnologfa; ha participado en su aespertar,

i et L

~con dos teorfas humanistas que lo tocarfan en sus més hondas -

‘raices: el pensamiento freudiano y ta dialéctica materialista.
“Ha sido conmocionado y lacerado por varias guerras y competen=

. cias econﬁﬁicas en'ﬁn nundo casi partido; pero también ha re=- -

IR, S

wcogldo p031t1V63 cosechas en al canpo de ia Hedictna} fogrando R

'contro!ar enfernedades y prolongar la vuda, ha.v1so taablén T

-

“con alegria, o con tfnldo regcquo, la aboinc:ﬁn de ]a esc!avl

. "w'r.qm:' R

tud y el resurg;uuento de pequeﬁos y grandes puebios llbres.

J

Lipero aﬁn asr, no encuentra sy camino, 'y en repet;das ocas4ones ;

‘ ;busce en Ia Fllosoffa, 1a rellga6n o tla socnologla, una teoria ',__f-

i'o un cuerpo de doctrinas que Ie ayude a encontrar eI equ:llbnté gl

‘i a sus tensiones hunanas y la forma para aloanzar su b:enest&r. '

Toda teorfa que - lleve fa lntenclﬁn de expllcar Ia encruci




ria freudiana que a bhihcipios de siglo abrib un amplio hopj==
zonte en la psiéologfa individual, poniendo las'basés para -
',¥;comprender fa patologis ueﬁ#a@ y los fen6ﬁenos socia[eé; sin ;
‘;genbargo'desencaden6 en un medio social dé_tipo.victoriaqé,una'
:!:serie.de protestas y manifestaciones héstiles; no obstante,.f

con los afios, fué triunfando en forma decisiva y sistemStica -

T T T i

dentro del campo de la psiquiatria.

Las aportaciones de Freud no recibieron 1a misma-acogida . |

‘en la Antropologfa y sociologfa; los investigadores en estas -
ramas fueron en un principib frfos, suspicaces.y hlstiles, pe-~

* po con el tiempo y afin sin sentirlo, aceptaron darle a sus ma-

_terias un cariz psicoanélitico. D =

" #la obra de Freus”, aparecibn en el momento de la historia

tfan'que por una*pabte3las ciendiaS‘biol6gicas se habfa sacudi-

-~ do porﬂlOS—brincipios/evolutivos de Darwin y por4lé otra, en,-

.;ie! qué-los_FiIGSOFos Ie concedian una imporfanciéfparticuéi‘h,
 fos Fprqpios” dél-ﬁonbre,-a los Ilanados/;or.Géos ”exclqsivos _ -
del héﬁbr;;' qﬁe quluinérian'gén la'{laméda Kﬁfroﬁolagia Filo—_
_ifs6fica. Fﬁeudrno es:ajeﬁo a este.movimiento mundiallpor coﬁo- ‘
c;r y explicar la p;obleméfiéa dellﬁﬁmbfe como ser irdividual
-;y-sociai' )

Si hay humano capaz de_dedicar toda su vida a despejar las

incbgnitas del hombre y la socieds, ese fué Freud. Ademss tuvo




siempre la intencibn de considerar como un todo a la psicologfa

. .individual y social; recordemos sus palabras en Psicologfa de

fflas Hasayy'AnélisiS'del Yo (Freud): “La oposicibn entre psico-

;Iog?a del yo y psicologia social o colectiva, que a primera vis
-_ta puéde parecernbs.muy profunda, pierdé gran parte de su signi
 Ficaci6n.en cuanto al sometemos a un examen m&s detenido”,
Ya en 1905, en el primer historial clfnico que publics, =
escrib?é: “Surge de ?;:naturaleza de los hechos que constitu-

yen el material del sicoandiisis que nos Vemdsuébliéédos a pres

tar tanta atencibn en nuestras historias clinicas a las circuns

_tancias puramente humanas y sociales de nuestros pacientes co--

mo a los datos som&ticos. y los sintomas de ta perturbacibn® ——- ¥

-

.(Freqd, 1905),:

Tales pensamientos const ituyeron una verdadera revolucibn

en el medio cientifico, puesto que hasta éhéon§§$~jellihdf;iddo
Ty la sociedad eran considérados- como éntidadés‘d?§tinta$_y'an-
:rta96n1cas. o - : - '1'_* o
$i4 Los postuiados de. Durkheln, vngentés para aquel tiémpo,_-

gcoﬁsid eraban que los hechos sociales no pod;an explicarse sino

“Qpbr hechos §o¢ialés anteced entes y nunca por hechos psiquicos

?(Alpert, 1945).-

La HOral Sagual G:vriizada ”:ta Nervcossdad Hoderna (1908)

éfepresentG una vrgorasa cr‘it-nsa'a

ft;enpo y a Ia :dea de que Ia nonpgﬁmLa pudte B

?la«conducta sexual de ‘su --ﬂ

‘3¥:1§c¢?fa def: -

o heelem



sus defectos, Estaba en favor de cambios revolucionarios al -
respecto, peﬁo ;ohsiderapa que.no entraba en su terreno_al es-
_t peciFicar detalles al.reSpecté.. Su femor principal era que Igs
':restriccionés sociales, en la esfera sexué!, qﬁe ya habfan con
- centrado taﬁta energia para favorecer la civflizéciSn, éstaban
-;.||eg§ﬁd0 al extremo y.eh real idad actuando en contra de esa ==
misma finalidad, por la carga enorme dé incapacid§ neurbtica -
que producfan;

Llegé a manifestarle a Einstein que por tal de#ajuste se~-
xual se pédfq poner en peligfb la eiisténcia'misna de 1a espe
cie-humaﬁai3 Como se ?fo posteriormente,. la falta de egpiica-ﬁ
cibn y clarificaci6n>d§ dichb&;enﬂnciadés ocagionﬁien ios.le <

.__fores y pﬁbliéo en general #gchos temorés_y ataques al psico4-
énSlisis.' |

“El 10 de marzo de 1900, después de escuchar a Adler en el

seno de la socied;éfpsi¢oanalitica de Viena en su artfculo ti-

_‘f&iadb.te,?éféoIOQTé'del.Harxisno (Adler, 1900), pens$é que “la

/;;cTQ}{izaciﬁn era un gradual subyugamiento enfnuestroslinstinf-

;‘tos por la repres?&n "y péstul6 cae el ensanchamiento de [a ——

_ ‘conciencia, es decir, de los intereses y la capacidad del hoa-

" - bre, fue logrado a expensas de la represibn de sus impulsos -

~ mSs primitivos (conclusifn de la que nunca se spart6).

- o . S R '__e"? P




Al hablar de represién recordémds que la obra inicial de
Freud se_puede dividir en trqﬁ perfodos:_aIApfincipio estudia,
sobre todo, los eféctﬁs de la censura sobre la vida p#?quica -
(prinerbs/h{storiales sobre hiéteria'e hipnosis); busca des——-
bués el ofigen y ta eyoluéi6n de Ios.fenﬁmenos de represibn --
(priﬁeros pasos del psicoanSlisis); y por Gltimo, a partir de
1910, pasa de. la psicologia a la sociologia genética,

En esa misma Eeuni6n hizo Freud la sugerencia de que el =
‘mejor anexo a la paicolog?a.del Yo pod1a ser_gl estudio de -
los trastornos ‘de la vnda socuaf- en esa época estaba ocupado

.an .desenmarafiar los dlversos lnpu!sos sexuales y su.destino; =

todavia no habfa halladoc el camino para estudiar la otra parte
. de la psique, que=auchaS'aﬁbs'm55 tarde HaBr?a de conducir a =

< M
R

7 su Ps.cotogfa del Yo (Freud 1923) o DU

En Totem y Tabﬁ (1913), Freud pensd que la familia prlmltl

‘__%va era protot:po de organezac:Bn soc:al, y que se expl:caban va

" rios de sus w8s interesantes pOStUlados PSiCOBﬂBlltltos- reu=-
'ijnlﬁ de Ia ||tepatura antpopol&glca Y soc;ol&glca (eSpecaalmente

* de Frazer y Wundt) datos sobre la npganlzaCIﬁn de [os pueblos

-

:“_pr:mntlvos Y salvaJes- encontr& que todas las trabus tenfan ho '

‘ x:stencua unwersal de! ‘co-ple_;o defd:po. Pensﬁ que el toten

e —

et

rror al |ncesto, que el nqgavo de aquella actatud era la fuerte_'

>raccl6n del hnio var6n pQP su sadre, !o que Jﬂstlf:caba la -



representaba ehllos miembros de la tribu al padre'prinitiyo y
:flque sus hijos, preéos de intepsa ambivélencfa, cometieron el - 7
f{pa_rricidiﬁ; situagiﬁn-que reviven los actuales.salvajes en fqg
. ma ritual y simb&licé, en la comida tofemica.

Con el tabf, Freud explic ia ambivalencia de sentimientos F

" de los miembros de una sociedad y las psicodinamicas de las neu

rosis obsesivas; ademfs sefiald las tendencias animistas del --
hombre y su pensamiento mégiqo, comprando estas actitudes en j
el nifo, el hombre pri mitivo y el neurbtico,

No fue sino hasta 1921, con Psicologfa de las Masas y An&-

lisis dellYo, que Freud volvid a tomar en Foﬁna_dirqqta los te
_;.naéfsocfales; se-ocﬁp& ampl iamente de la naturaleza de los la=

. zos que unen a fos miembros de un grupo con existencia tempo--

~ ral, como lo es alguna multitud, y otros con inst ituciones du-~

3 o

ﬁiraderé~s, coﬁo la igigsia; el ejército y lafnaqfﬁn. Dgscrisg6

‘;‘coq cierta ampl itud Iaé difereﬁcias enéré la conduc@é iﬁdivi-—
'ﬂual deluﬁ hoﬁbré en su vida privada ylsu-caﬁportamiento cpmé

" miembro de un grupo;_sus.cafacferisticas en el segﬁndo caso ==

" {la irracionalidad, 1a intelerancia, el tipo ilbgico de pensa-
*;Jﬁiento,_etc:), y sq'des;enso.en cuanto a principios morales y

ia conducta, le sugiriebbﬁ a Freud la idea d e qéé,launasa tenia

_ifgctjtgdes priniti§qs, _§e§é§ que los vincutos q::uni6n_qqg_tiq-‘j.1"'

N

a. S0

la fll'é#a.'ﬁéii'iar act 'i't'udfeg: primit was. Pcnaéque 'tba"_v‘ijpjc;url os




de unién que tiene la masa son resultados de ta identificacibn

colectiva, con bases Iibidinaies,-y Funcionando con modelos se

la: masa t:ene una ldentlf|cac16n

;?gejantes‘alrfaniiiaf; es decir,
;;fraternal y se comporta con su lider {imagen del padre), con
fsumls:6n, aunque detrSS de esta actitud esté lapllcsta una gran

'y profunda ambivalencia.
En este |ibro ataca las criticas al pansexual ismo freudia-

no y d& nuevamente su versibn de |ibido, como fuerza creadora,

;~generai, tierna,uconstéuctiva, y que tiene en ciertos momentos
‘modalidad genital. , |

t_é$te libfo_éﬁté |leno, como todas {a s obras de freud, de
'{interesahtes‘idéds;'ésa'éor ejéaplo, sefal§ su equig@caciSn al

;gbreer dur&nte.nuchﬁiffenpo ﬁugfia angustiasogial, coho_éJedo.'

.'é !a.Obln;Sn pﬁbiica, éraija es§encjé>de.Ié.;énc;encaa, y Su -

L

nd

4 |
cambio de parecer al pensar que la exigencia de la igualdad (ese

fhiaSQO tan caracterfistico en nuestro medio) es el orgien de ~-
Expuso

% ;nuestra conciencia social.y del sentimiento del debef,
;;hdemés que Ia'pasiﬁn de,just}cia social, generalmente unida al
reclamo de .igualdad y trato iguaiitario, proviene de una reace

tlﬁn a Ia env;dua y sus com:enzos pueden verse "bien en la actl
a-orjde_--_

iud de cada nlﬁo hacua Ioa deu§s en reiacs&n con el

. progenrtorss. ';1';A Ta__
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S

”ﬁacuerdo coh;psic6logos como LeBon, en la creencia de que el =

sado por fFreud a propbsito de los movimientos colectivoé de «-
‘emancipacibn, y que sin duda se referfan también a su propia -

experienc{g; “Cualquiera que haya sOportadpllas_deédichas de -

1a pébreza en sus afios jévehes,-y haya soportado la indiferen-

Eﬁa\x la arrogancia de los que poseen bienes de fortuna, debe
ser'exin?&w\gg toda sospecha de incomprensibn o de falta de --

~.

buena voluntad frentc a los esfuerzos que se han para combatir
la desigualdad econbmica entre los hombres y las consecuencias
que de elio derivan” (freud, 1908)

En Psicologia de las Masas yrAnélisiS dgl Yo, freud compa-

‘rb6 la psicologia de los grupos, no solamente a-{a de la femi=--

“tia, sino tambiéh a la-de‘la hordarprimitiva;_ah?_actuaban la
‘conciencia, el senttmlento de culpa el éiédo 'y Ios lazos li-=-

:"bndlnosos entre n:embros de 1a eonun:dad- aunque no. estaba de

/Jpénlco dssuelve fos lazos de un|6n en un grupo, expuso que en

i .
4(3,

"donde los lazos son déblles y aparece una pelsgrosa aiarna -

‘tal como el fuego de uﬁ*teatro,,el peligro}es la causa que ==-

- B . - -

f!pruvoca el égdfsfa y désordénadOfEumuito. Pero si:se trata -

’fde grupos organlzados, come_los soldados en un campo de bata--

“ 18,.un peilgro relatlvanente debti menor del'que habitualnen
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h1~;breviamente.debi'itad°3- En este |ibro Freud emitid el pensa

.miento de que las mujeres, en conjunto, son opuestas al proceso

e

.cultura, o m8s bien, opuestas a la: exigencias que dicho proceso

.‘Jr’nl/-{{;"

impone a los hombres: vy que.estas exigencias obtigan ai'hombre
- a negér a la'qujer dicho amor, vy la atenfién, que de no ser asi
"équél dedicar?a:a ésta y a fa familia.

En'ja-segunda mitad del |libro se ocupa de sus mismas ideas
sobre la psicologia de! Yo (ﬁue mas tarde expone con amplitud
en EI fo.f ei'EIIo). Aqu1 ha¢e hincapié én que el ideal pro--

ﬁipﬁgnaAO por el_jéfe debe estar en estricta correpbndencia.ﬁon
;gl.:}dea{ del Yo" de los que ie sjgﬁén. ~Las oscilantes rela-

“ciones entre el yo el “ldeal del Yo”, provocadas por las diver
; Y v P i

isas restricciones gque éste impone al yo, son la causa-d@ijas -

expresiones de inestabilidad que se observa en ta vida de los

En- 1929, en su négnlflco escrito El Malestar en la Cultu--3
ra, Freud comienza con el. problema ués vasto pos:ble-  Ia rela
cibn del- hombre con el universo, Su amigo Rouan Rolland le -

2*%habfa descrito una emocién mistica de identificacién con el -

'funiversp, que Freud denomind dghtiniengb “oceSnico”, y lo ex-

7

ﬁxterfor.  Luego se pregunt&:qye es Io que en la cunducta del ks
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hombre se revela como su objefivo; a nuestro juicio, parecia
;ihdudablé.que esé fin es la bﬁsquéda de la felicidad; :qug {a
lejda‘esté bajo el dominio de ja ley placer-dOiér. VAgréga qpé;f'
iéen su Férna méé intensa, ello ocurre solénente-comolﬁn'épiso-;.
" dio temporal; toda fidelidad al principio de placer;_56i0>con—
';uce a un contento relativo, la fel icidad humana; en conse=--
cuencia, no parece sér la finalidad del universo, y est&n mis
a mano las posibiiidédes de #esdiché. Y Freud.pens6 que estas
_fﬁltinas t ienen fres fuentes: sufrimiento corporal, beligros -
externos y PQPtUEbaciones en las relaciones con nuestnos.seue-
Jjantes, | ' -

Freud pasb luego al tema de la relaciones sociales en el
__coniehzo de la civflfzéci6n; 1Pens6 que ésta habia comenzado -
?coﬁ el degcubrimiento de que cferto'nﬁnerd de hombrg,-si_po-é -
_¥nen limite a sus propias gratificéciones; son mis Fpgrtes que
-§;n hﬁmbre solo, pbr fuerte que‘éea, que se haya acostumbrédb a
“fsg;isfacer‘sin !iaitg sus iapul#os.'.Lé fuerza de eété.grupb -

>, bnido es un paso decisivo hacia la civilizacién. La escencia -

ﬁe”éllo radica en la.circunstaﬁé@éude que los niembrﬁs_de—la -
:;égmunidad hanitesfringidq;tas gosibilidadgs de gratificé¢i6n, -
;?érentras el 5ﬁdividuo'n§'¥econ§cié tales.restrféeibnes. E} --

.gvﬁf;mer requ:srto de Ia cultura, pﬁr ello, es la just:c;a, es -

decwr, ia zcguruéad’de que una’ vez establecuda ia tey, no - sepé
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violada en perjuicio de ningin individqo (Freud, 1929).

Al hacer.incapié en eizinstinto de auérte, Frqu sefial 6:-
if;a sociedad civil izada esté amenazada perpetuéme;te con lé de
‘sintegracidn, a causa de esta hostilida&ﬁprjmar}a entre los --
‘mismos hombres. .Lé cultura ha>de baceé ﬁn Ilamado é todo posi
.ble rgfuerzo qﬁe.procure levantar barrerés contra las agresiff
Qos inst intos de los hombre” (Freud, 1921).
| Esta tendencia a la agresidn, que eré el obs{échlo m&és po-
deroso para la-culfura, para freud provenia de una di;posici6n
ﬁnnaté, independienté e-institiQa en el hombre. Y después de
hacer magnificas'rgflexionés sobre ¢l tema, expoﬁe por priﬁera
vez que el sentimiento de culpa -es eépec?ficagente.la respues— -
'\;é\a }a,agresividad reprinida; y que como es qﬁ gran medida ig_

.consciente, 8u expresidn se manifiesta como up sentimiento de -

,jhcqmodidaa, de desgontento Qeneral y dé desdich%.
| Un penéamientoliﬁpontanté/de Freud, desde él.pﬁnto de vis
..ta socuolﬁglco, fue éste' ”Io escenc;al de este libro es pre--
.;3entar el sentlmuento de cﬁipa como el problema més 1mportante
 ~én ia evquC16n de la cuitura y ga hacer ver qug el precio del

fgprogreso de la cnv1lnzacu6n se paga perd:endo la Fellc:dad por

la |nten31f|caC|6n del sent|n|ento de culpa‘ (Freud 1921)

Pero tambnén Frgud en su Fargo c&ntﬂo por el canpo del sa;'

“3ber deciﬂrﬁ que,_fos Fei%ﬂl’ns tﬂtéuféﬁs ‘en ggngral, y cd-o cnm
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secuencia del complejo de Edipo, representan tendencias psiqui
_#as'inconscientes,_Draeber,. pobiélogo bien interiﬁrizado en --
:j?as obras de Freud dijo: “El péfriéidio‘y el ince#to bien pue
;aen ser verdaaeé abstractas, si no son hechos hist6riéés. En - 1
‘eonsecuencia, fta Teorfa de Freud puede ;ér aceptada éomo uné - I
explicacién genérica psi;ol&gica, no subordin&da_al tiempo, pe- |
ro que se mantiene subyécente en ciertos fenbmenos histéricos
que se Eepiten. * Draeber ﬂedﬁce.que la tesis psicoanalitica -
el que_éigrtos_procesos psiquicos se mantiehen‘activgs y tien-

den a manifestarse a través de las instituciones humanas, en el

éurso de fa historia,’ : e . ' 7
luego no es necesario recurfi, como dicefRééhin;,éi he-—-_

. cho histérico, para~§onprobaﬁ si la horda pr;uttuva natﬁ at pa

dre, ni saber cbmo se estructurﬁ orugln#lneﬂte.el compie;o de

jEdupo;i ”Los compIers son Productos de Ia-educaCTﬁni y no la

“ Pepeticidn imaginaria de acontecimientos pasados” (Roheim, --

7{;,-;1925) - e
El1 hombre se dlstlngue dei -animal por Ia durac:6n de su in
:l?éncia, y Su sexualidad puede;‘por lo tanto, dijarse sucesiva—

lentefen la aadre, en st n;sno, en el padre, en los hermanos,

f’, g
et -

X rante sus prnmeros,anos de v;da por 1o tanto, el tapo de =--

1/»¢0mportan1ento que se Ie lmponga noldearé su‘astnlo de co-ple




del eﬁtendiniento entre el psicoanélisis, la soci&fﬁgia’y{a an

tropologia.
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cibn lineal de la humanidad, la diversidad de civilizaciones y

fa originalidad de cada cultura,_abriendo,con'esto_ef campo -~

Roﬁeim dice,en reléci6n con el complejo edfpipo,-quelfoaas
las sﬁciedades tienen en cdmdn la accibn de este dinamismo ins
tintivo, y que lo variable procede de |los mecanismos de defen-
sa descubiertos, en_gada ocasidn, para eliminar el complejo, .

Con estas aportaciones sé#re& una nueva tendencia en la

sociologfa psicoanal ftica que toma muy en cuenta las institu--

ciones culturales; sin embargo, con el tiempo, estas discipli~- ==

nas se enriquecerdn con nuevos datos,

Hdlinowsky refuta con sus :n§estigacione§ de/campo en -=
las islas Trobland la unnversaiidad del COmpleJO de. Ed:po.-

DJce que la constiacl6n Famllnar occ:dentai del tlpO de la fa

.

';fgilia austro-hungara_origtna én forma indudable el c0mpleJ914

g%e Edipo, pero que el conpléjd;familiar no puede ser el mismo

“‘en todas las razas y en todos los puéblos que comprende ta bhu

- -manidad, que tiene que variar copn-la configuracibn famitiar,

:fifag}Flféiaﬂdfa un grado_nui Qﬁdﬁunei

“El coﬁplejo de Edipo-corrgsponde eseﬁcialmenﬁe:a nues=-
'fblfauilia-occidental.fundadé"sobre Ia.descendenéia en Ifnea

énéghésj-cono sobre ei recono&1m1 nto da Ia patrta potes--' o,

jo d& d&sarroiio, apoyado
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_en los dos pilares de la ley romana y la moral cristiana y re-

forzada en nuestros dias por las condiciones econdfmicas de la

burguesfia comodada y de buenos-princibiés. "En Melanesia, por

~lo contrario, la familia es matrilineal; la trasmisibn de nom

bre, de bienes, y si se presenta el caso de los totems, se ha-
ce seglin 1a lTnea materna; el nifio sigue la condicidn de la ma

dre y no del padre, Por otra parte, el marido no es—conside-

rado como padre de los nifios, ya que entienden la concepcibn co

mo la entrada de los antepasados en el vientre de la mujer, --

El marido es, con respecto a los hijos, un protector, un com=-=-

pafiero. de juegos; - és'quenido, no odiado,fauﬁque»donparte-eiflg

-ldho ﬁaterno. La autor:dad con todo lo que puede representar

de desagradable, pertenece al tio materno. rEs el-hermano dgﬁf

_b madre, ¥ no el padre qunén ensefia a. ios nlﬁos las leyes y -

{as prohibiciones. ' Pero como existe el tabG de los heraanos y

" las hermanas, ese tfa paterno'viVe separado del grupo domésti-

30

'co, 'y sus relaciones con los sobrinos, a pesar de los lazos ju

_ﬁfdiqos, son demasiado débiles para quéﬂﬁhedan terciar los ce-

“los,  El matrimonio es patrilocal; la mujer va a vivir a la =

7éh healidad soh extraﬁos. Por ult:mo, eI tabG de Ies herna—--,
fnos y hermanas 1npl|ca sgparacnén de E

f._ffamna (Hahnowskl, 1913a 1929)

casa de su marido; los niﬁos crecen, asinen un grupo'en_el'que

n

X08 dhntro db la nlSma

L
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De todo ello ;que resulté? Para-comprenderlo, sigémos des
de su nacimiento a un chiquillo tfobiandés; El bebe, lo mismo
qﬁe entre nosotros, comienza pbr dépender, fﬁrzosaméﬂté, de su
madre, y hay entonces un peribdo de lfBido ﬁate;nal, Dicho pe
rfodo se prolonga ﬁucho géé que en nuestfas socieda&es, pue§ -
la lactancia dura de tres a:cuatro afios, EI traumétismq del -
destete no existe; la criatura deja el pecho por decisibn pro-
pia. Con repesto al padre, no puede suscitarse odio alguno,
pués &| es, respecto de los niﬁos; no el adversario, sino el -
amigo, El trautamismo de !a_lfbido analres tan inexiétente co
mo el de la libido oral., En fin, la sexualidad geﬁital'nﬂ es
 repriﬁida: varones y niﬁés se dedicap a juegos erdticos de&e
su més tiéhna infancia y:{iegan,'ciniuso, a simular éi éoifo,3
Duranfe esféibbﬁfodo, Ios_j6venés son iniciédos.eﬁ las reglas
- del parenteséo;.se:enteran de que Forman-parte‘dé la.fa;ilia -
_:paterna,’que deben oSedeﬁer;al ffo y también ayudarlio. Réc?-f-
iQEACaﬁente, el padre no deja de ser lo que habfia sidp_antes: -
f?ph aFectuoéo'camarada de.juégos"J(Malinowski, 1913 a 129);

whl ilegar a la pubertad, los..*bvenes abaﬁ&onaﬁ la casa pa

. terna y van-a'una cabaﬁé espe;ial, al bukumatula, donde eli-"

-gen conpanera para el amor. En conseéueﬁéié, }a libido no =-

zpuede Jamﬁs'flJ&PSB en,[a madre, salvo gn‘ei perlodo ora!.dg

'jia 1actanc:a, ,En pr:mer Iugar, pbrqﬂe alli nﬂ ﬁay ca-o gntr&;Lf_5

Ceieg .
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nosotros; solucidn de continuidad en la vida sexual del ﬁiﬁo,
que, desde muy pegueiio se djvjerte erSticamente con las chi-=
quillas de‘Su edad, qu relaciﬁnes posteriores én él bukumatu .
la no Hace m8s que continuar esos primeros entreteninientos.
En segundo Iﬁgar,-é! complejo de Edipo se forma, en nuestras
- sociedades, alrededor de ]os cinco o seis anos de edad, pues
la,libido maternal se vincula entonces con el aprendizaje de -
las compulsiones sociales, En una socieda matrilineal, si —--
e;iStiera.dicho complejo, no podré forma;se sino més.térdé, -
en el_ﬁomento de la pusertad,.cuando e} nifio conoce por primera
" vez las prohibi¢i6ne§ del grupo, se entera de que de?e—;ometer—
}ée a los tabuésfdg fa sexual;dad, con la direcf}én'de_sq tio --
'/hqtqfﬁo quféhiI; énséﬁa‘Ias Feglas de la éxogamia. Asf , la hqg

thl:dad no pﬁdrsa dnrzgirse hacla el padre, sino unicamente ha-

o
v
.
L

ficla_la~pen59nafdel heqmano.de.la madre, y la Qranwte"tECiG“
Vf?éé#tﬁbsa que podria ésaitarld no ser?alla violacibn de ]a.;é--
ﬂiéfe;.snno la vnolac:&n de 1a hermana, a la cual, pueéto que es
ﬂftabﬁ no puede abrazar,_-Ei Gnico compler que puede nacer en

’J-una soc i edad semeJante estd, pues, muy lejos de! compleJo de -

Edlpo, Malinowki lo lama "complejo matrilineai"(Hal;nowski,
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‘_émor a la madre y el odio alipadre. "Norexiste fa menbr'seﬁél
:?ﬁé cpmpiejo de Edipo en el_fojk}or; trobiandés, en Io# suefios
fjfas visiones y demﬁ#;nanifeétaciones de -dichos indfgénas”. En
E:éonsecuencia, para joﬁes no Eabria otra forma de salvaf.él com
”piejo_de.fdip§ si»no.es sosteniendo que el miedo a ese comple~
Jjo és tan Fuéﬁté, y su represidn tan seQera, que es rechazado
hacia unzsﬁbconscieﬁte, situado bajo e! inconsciente propiamen
_ te dicho, tan distante y fan hoqdo que le es imposible manifes
.tgrﬁe en hechos p51quicos y por medio de ellos. Pero entonces
;;la.iqterprefaciﬁn de Jones “nos | levarfa més.allé de la doc--
;;{rih; #siconalft+§a:c6rriente'a,doainioslpor.completufé;scong

cidds?' sOSpecho- escribiB Malunowsk:— que se trata de donl-—-

. nios quef‘ﬂcuaben a Ia uetaf:ssca“

-

Estas exper:enc1as éausaron“efervesehencia-entre los ;nves

z‘-l

:;tggadores, entre ellos K Horney, Sull:van y - E. Fromnj quuenes

,nclihardn Ia baléﬂiaﬂhacia elz1ado sotial .

S Sulllvan por. eJeaplo, def:nn& fa neurosis, no-tanto co
3 na alterac;oues de }a persona!:dad cuanto como alteracnones in

f}térindiﬁiduales de¥;enferme,confsu ambiente. No acepta la dis

'ncs6n‘Freud|ana eﬁtre el yo y el id, v el'super—yo, y atrl--

: éal or;gen de Ips FenSmenosfmorbosos, ﬁntcamente al. conr-',
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za del confllcto'_ De Freud, que daba, si, lugar a ése factor
]en su et10|0918 de Ias enfermedades mentales, pero al margen -
';d e la Iucha entre el yoy el id, o entre el yoy el super-yo.-
:Puesipapa el fundador del psicoan§lisis el principio del pla-= .
_éer guia él c0ppor£amiento del hombre. Para Sullivan, hay =-=-
dos prinéipios} el de la blsqueda de la sat}sfaqci6n biolbgi=-
ca, y el de la seguridad social; ahora bien, la ne?rogis nace
-f&él desacuerdo entre esta ﬁltfma necesidad vy fa exﬁeriencia de
 nﬁe stré Fraﬁéso en relaciéﬁ coh'los demds, Si de\Freud acep—
#a, en fin; lla.imoortancia. dé,la primera -inFancia y la ==

Gldea de que la ehfermedad es una regresidn, en camblo,estudla

la evoluc;én de la persxonalldad desde el nac:m:ento hasta la

_adalescencua paPa' senalar meJor las etapas. de Ia frustrac:&n,

' y cons:dera que, aﬁh en la regre$|6n del esqu:zofrén:co,a la -
. -

3nd1c16n del bebé (catatonsa), quedan en el del|r1o huellas de

qu:slc:ones culturales del adolescente (por eJempll, en el #_

'de slnbolas rellgiosos) Se ve pues,>que_con Suld ivan nos

-

l,ta soc|olog|a. ”La salud rental esrdefinuda como la adpata016n

id& las personas, en sus relaciones con los demés, a fas normas

Econduzta nupuestaS*por ei grupo._ Segﬁn responda 0o no a ===

"fftaﬁjvas da;comportamiento es consnderada ﬂornai o
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se refugia el hombre en e! mundo de los suefios y mis profunda-
mente afecta la enfermedad .las capas profundas del ser. Pues
" ta integracibn del yo es funcibn de la integracibn socialy los

dos movimientos son correlativos y, reciprocamente, la disgre-

. . . . . . I
gacidn . de los lazos sociales implica la disgregacibn del yo en !
. . A

Y1

tendencias autbnomas y cabticas. La curacibn’'consistir§, por

tanto, no sblo en el descubrimiento la revelacifn de los com

T

i

plejos infantiles en el propioc enfermo, sino en la readapta-- f

cibn social de este Gltimo, en la reeducacibn de sus relacio=-=-

nes con los demfs, sobre el tipo de tas relaciones interindivi

duales de los adhltos’norma[eé-”(Suliivani 1964). .~
Et punto de partida de Karen Horney eé an8logo ai de Sulli

“van, La neurosis es también definida como perturbacién de las
"pelaciones sociales. Su psiquiatria toma una orLentaciGn'so:
' . H LS

ciolbgica en vez de la antigua orientacibn institivista de la

ﬁ*jfbfdd o del insti nto de muerte. La ansiedad, por ejemplo, -
,_ﬁb es nécesariéménte sexual: procede sobre todo, del miedo al
. éﬁbiente, dg la hostilidad del medio.,iEl narcisisﬁo no es amor

-por uno mismo, pues’el narcisista es tan incapaz de amarse como

-

“de amara a los demSs; es una inflacibn de la propia persona .como

=z “Feéqcién con el “daiio” sufrido -en las relaciones con los demés,

N ‘s

“.La psitologfa femanina no'tiene su origen en la envidia
- psSis0otog = . b . .

“del pene, s¥no en lgs privilegios otorgados'por nuestra civili

1
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‘zacién al hombre en detrimento de la mujer. El sadismo no es

. consecuencia de un supuesto. instinto de muerte; es una reaccidn

de provocacibn contra la'hosti]idad del -mundo, En sintesis, =~

- el factor sociolbgico reemplaza por doquier al factor bioldgi-
co,

Horney se-aparta de Freud en lo que se refiere a la impor

s

tancia otorgable a los factores infantiles en la génesis de =~
_las enfermedades mentales. Sin duda, no niega el papel de los

+raumat ismos familiares; pero, para esta psicologia, no es esa

la cuestibn esencial. ¥lLo que importa saber para la curacidn
_de los enfermos es porqué dichos traumatismos continfian actuan
do siempre; es menester buscar los factores actuales que exi==

>;gen'que;e| adulto mantenga déhtpo de §i'apfitudes arcaicas” -
' f(Horney;'1937)-' _ - - .'.  - e 3

Fromm (1941), partlendo de su deseo de acercar el psicoa=

;—“

-ﬁnélasu al marx:Smo, y V|ceversa, hacehnncapfe en la |mportan-

* el

“ cia de o .social en;ja formacién de la enFermedad. Bice:
“carfcter social es el nfcleo central de la estructura del ca--

récter de la mayortid de loc miembros del grupo, nﬁcleo que se

ha Formado como resultado de experienC|as y modos de vnda ‘comu

nes del gnupﬁ'nismo”. Y agrega: #la sociedad no es como para

_aim 'nmbiﬁm-a

reud, un snmple ﬁrgano de represaGn, sino que ‘es tanto creatl

EI anda?lduo, Frente a los camb:os de es
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tructura que se producen en su sociedad, reacciona racionali=--

z2ando su angustia y transformindose. A su vez, esas ideolo--

t

" gfas y esas fuerzas psfquicas iiberadas actuan sobre los he--

" chos econbémicos.y sociales, de tal suerte que hay accibn y re-

accibn de lo colectivo sobre lo individual y, de lo individual

sobre jo colectivo,

Estos tres Gltimos pensadores, aunque. dan puntos de vista

originales, valiosos e interesantes, se apartan del esquema =

- corriente del psicoaﬁélisis, dado que descueidan un tanto el -

papel de la familia y del estatus de[ nifio en su grupo domés-
ticp. Su concepto de “"carfcter social” es-una abstraccién =-

que parte de 10s hechos, mds que una realidad concreta obser-

vada en Ios_Heéhos,;falté_alsﬁgiéstudios'el fundamente nglos

al

historiales clfnicos y de las bjograffas psicoanalfticas.

Con todas estas experiencias |los mundos psicoanalftico y

_wgociolbgico se enriquecieron y dieron lugar a investigaciones-

?ﬁne tomarbn §n €yénta“ al’ individuo en su sentido freudiano y a:

,la'sociedad édn-su; instituciones dinémicés;
Mal inowski (1913 a 1929) comienza por reconocer el valor

-del métﬁdo ps;conanalfttco en. antr0poiogsa._ Segﬁnfél "el pr:n

' cipai mérnte de dncho método estr;ba en haber oblzgaﬂo a los =

‘ ,cons;derar ios aspectos,Apor asf deC|rlo, no ofr

feconﬁktdas 6@ ts v;da hunana " AI déhos¢rar'
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el hombre primitivo concentra todo su interés sobre sf mismo y
soBre las gentes que lo rodean, y qUe.gserihterés es de fndole
concreta y»diﬁ&mica, el psicﬁﬁalisis ha hechado las verdaderas
bases de la "psicologfia primitiva"'que haéta enéoncgs habfa es
'taao domiﬁadé por Ja falsa concepcibn de éue "ef hoﬁbre primi-
_ £i§o se interesarfa en Ia_nafuraleza cémo gspectador objetivo
e imparcial y se dedicarfa.a especubaéiones'Filos6ficas sobre
el destino”, M&s dicho e;to, introduce en el freudismo dos mo
diFicééiones'importéntes. En primer lugar, no acepta la i nmu-
~tabilidad y lg cfistalizaci6h de Iosjnstingos.» Justamente, =~
e{jﬁdﬁbrﬁ-se-&iébingue del agimal porque sus instintos son ——
_plést}cos'imaieabies y én érag parte transFSrmados, moldeadés
?por eI me&ié social . Por;ejéuﬁlo,.el estaifido Jel'instinto -
,¢ §el apafaéﬁfenfo,'Ia.oriénfaéiande tos escarceos amorosoﬁ, 193'

wotivos para la elecciSn de una compafiera determinada son dic

-ffad os por los grups. Las tendehcias'fnnatas existen, pero -

e

: #0n moldeadas por los elementos culturales, por los modelos =

ropuestos por Ia'civilizacién circundante:,”Loé distintos e-=

- lementos fisiolégicos que sirven.rara desencadena r los instin

l?fﬁsfhan‘desaparecido,en el hombre y dieron lugar -a una educa-

 :;¢i6ﬁ}dp_Ias instintos acprde:qoﬁ'su esquéma establecido por -

ﬂ*tfédéiﬁﬂ;44y cuyé_queﬁoﬁgs:utiffzar lhsﬁ;andéncias inna--

—~

2 R NS 00 S LT
ifas para inculcar en el individuo hdbitos-reacciones cultura-- -
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les®,
Lo escencial dé Mal?nowski fue el haber sido quien prime-
’Eo abrid un vasto campo de trabajo y el haber mostrado g_los-
psicoa;alistas las variaciones culturales-({éma qué:;féfuﬁdiz6
Ruth Benedict.eﬁ su libro Pattgrns of Culture; 1935).
Margaret Meéd.(1930), pertenece é la ﬁismé corrienée de =
piuraiisﬁo cultural qué R. Benedict, y pone_eSpeciaI-cuidado
. en sepérar la diversidad dej!as ;}vilizaciqneﬁ, pero toma en =
cuenta.todo el acervo ideoi6gico del psicoanélisis.
En sus libros Mafernidad y Sexo, y La Cultura y Adoles==
~cencia en Sémoa; da.un pago més-a la buénaare!aciﬁn entre lalqg
ciblogfa y el psicoanélisis. Lo Iimifadordel eSpécio ﬁés-i:pi—
@.53 profund:zar ea esfos {tEros, pero es obv1§ qué sus trabaJos
‘ ;Junto con Ios de Sapir (1954), Dol lard (1950), Ruth Benedict yi
ﬁ;ti"t°",(1961)r y con:}os de toda una_generacién de talentosos
f__'f'ant,;-a;;s'; ogos, facilitaron los estudios de Abrahem Kardiner,
 { 2 Kardiner (1954 y }955) enanQzé jos ;studios sogfe ”éuig;éf_
?rélylpeﬁsonaliaad" qdé por ahora son indispensables_ép Ia-Fof;
}'ngEiSn del psiéoanaifsta,-antr0p6logo y sociblogo, céﬂo to ha.

k:icoaprobado Weston La Barre en sy artnculo ¥la 1nfluenc|a de i—

Z_Freud en Ia Antropologia. N _' ﬂ-_»  ' _»_.
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iiéta en tarea comﬂn; Kardiner utilizb los informes etnbngicos
;ég Linton para formular la personalidad b&dsica, un concepto sgo
cio!6gico que vendria a ser el método de frabajo utilizédo pa-
ra comprender la “Cultura y Personalidad”, .'._ > _ !
La personal idad bisica Tué creada con la idea de encontrar _i
un Fundamento psicoI6gico comin a los miembros del gruﬁo y al
mismo tiempo, poder descr}bir sus rasgos individuales, La pgg
sonalidad b&sica se forma como resu!tado_dé las primeras expe- |
Piéncias inFantiles_que tienen una forma de expresi6# inBtitue.
cionalizada y Que son comunes a los miembros de la comunidad;
a eétésainstitucioqes'en un principio Kardiner las dep;min6 - o
fﬁStitucfones primari#s, y ya integrada la peqéonalidad bésica
_aésﬁﬁbri6 otra seréé de in;tityciones de tipﬁ proye;tivb-que de

'fini6 cho'iﬂstitﬁpione@léeCUnéérias;- .
. ) _ E <2
ﬂﬁ?}és institu@iohe§ primarias perténe;eh los cuidadoslmah
 fe;ﬁ§iés en la teﬁ;rahé infancia, .e! modo de iﬁducir el con=——
rolrde eéfinteresizja forma de impartir ei'prgmio ywel.;a;ti-.

g0, etc., y a las secundarias pertenecen las instituciones m8s
" elaborada s de la mente, gie generalmente pertenecen a proyec-
wéionesfcémoiia religiﬁn o el Folklore‘ Sin embargo, habfa-cqg

:f ductas :mportantes que no pertenec:an a lnstatuc:ones, por lo =



26

Por medio de estos sistemas se puede comprendeh_como el

individuo cérgado de instintos - a la_m#nera Freud- es mol dea
do por una serie de sistemas. integrativos de orden social --
- que Io'hacen adOpt§F una forma individual de reécciﬁn dentro
de un marco refefencial de conducta.colectiva, existiendo en
todo momento un consténte dinamismo enfre todos Ios_miembros
e instituﬁiones de la sociedad. |

Et an&lisis psicodindmico propuesto por Kardiner y cola-
borédores constituye.un mégnifico método de trabajo para el -
estudlo de cua!quner tipo de soc:edad como as? lo expresar-
;Hckerl Dufrenne en su l:bro:sobre la persona!:dad b&sica,

.' George Devereaux (. ) propone un estudio de lo psicoso-~
ﬂ;éial,ihésadp en fa conﬁeétranéfeﬁéncia, como forma dé evitar -
';NFEoyeccioﬁes y’erroreé ﬁue éoin&iﬂe con nuestra metodologia de’
t;]a fantasia'éfeéia grupal. i
| fEi b?eﬁ;é qge_desde Eace fieﬁpo todaé 1&5 cienciéé natura
-:jgé estan tratanSO'dg convertirséren cieﬁcias:ekactas, primero
5L¢on:el &iSEérniéien#o de la ppsibilidad y la naturaleza y.des—
éuég por gllaﬁé]isis y la medic}fh de la mag;itud del “error -

-Lprobable inhereﬂte al praceso mismo de observacibn y medicibn

;‘dﬂnp>por eJemplo la dlstor8|6n crométlca y de otros tlpDS qua
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bin en la metafisica (como en la ciencia), en el cambio revo-
“lucionario de la filosoffa sintética de sa histoﬁig a Ia.modgg
na analftica, Nos di6 una filoéoFia' con una clave nueQa. En
Astronomfa, Einstein nos ha.nostfa&o la nécési& ad imperativa -
de contar con la posicibn del Qbservador de un univénso rela;-
tivigfa;-en fisica Heinsenberg nos mostrd la indeterminabili--
dad (no indeterminacibn entitativa, como-gustan de malentender
los teblogos) de algunos acontecimientos intraat&micos sin --
cambiar.loé acontecimientos @iSmos en ei proceso de observacfSn.
las autonpmbrqdas “ciencias sociales”, ahsiando el pres--
tigib de las ciencias exactgs, fisicas, del_sig;oxxvll ﬁn:éde—
;tante, ﬁiguen solemnemente el modelo mecanfsfjco néytoniano -
 del siglo XVII, como Si Einsteih y Heinsenberg no hubieran'reﬁg
 -iﬁc|onado la ffsuca en ese lntervaio de tres suglos,

‘ _EI hombre |ﬂV1$|ble ‘que trata deseSperadamente de no ser7
‘vi§£6 viendo a opfoshombres. _Las’c{énﬁfficos dei!es social, -
;f;£ﬁamente\manipp}a@ivos ”éxperiﬁentales”;‘ho ha§.tenido Ia.hg
;ﬁildgﬂ ni;el}ingenio suFicienfes para_recoﬁocer;qué estén ;ns_
£E$&uciendo datos contaminados de*ﬁucHéS-maﬁéﬁas por-él hombre,

e

_ éen sus méqulnas de la verdad y =a pesar de una metodoiug:a ob

SGSivamente exacta- estén por ello, sencnllamente redescubrlen-
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ser |lo que ellos prouramaron en sus protécoios y que por cier-
,tor(§on muchas menos pretensi ones y pgsadeces) ta simpfe etno-
graf?a podria habernos dado; K
Fué en una psicologfa c{?nica natural ista -estudio de per-
sonas humanaszentebas, funcionantes, no manejadas experimental
mente, sin trampa, no desmemb;édas estadfsticamente-.donde se
>produj0 fa Revolucién Freudiana: el hombre no es duefio indiscu
tido de su propia casa, la ménta que razona; el présunto analis
‘ta tigne que penetrar primero arduamente en si mismo, por el -~
andlisis, si quiere observar a !os'deis con alguﬁa correccibn
*1deljas deformécionéé que las pbservaciones padecen dentro de -
q;él mlsmo, en cal idad de observador. Para el hbmbre, estudiar.
i a otro hombre no Ie es tan. Fﬁcnl céﬁo parece.i Porque é{;faa;-._ 
__bién_ocupa en. un univérsp.retét]Vista un espacio psicolégiés. |
'.oeygﬁpéqxfén el examen de la contratransfefencia sub jetiva
Eﬁsfifma.gue ésta eéfuna bxigeﬁcié goles{a;,dif{cjl.y muy desagra
;%Ir_"dabll_e ¢u'a§do Ia investigacibn g"i-entifico;égial, por 3§ sé':_g, -
5€§ﬁﬁi;ra=poﬁ otra papté segﬁir siendo ﬁna.agradable compl acen—-
 ¢ia,.una ghétificante teclogfa del hombre, que io desgubrihfé

-g'como lo desear;amos precognltlvamente. Deveraui, ha piantea--

_5§p 15 alarmante pasrbuindad de que la etnogréffa de /caﬁpo'

y-’éﬁf'fﬁa £dda/

e;enc;a sabral ), tal yfcdmo-Sefpractica eq -

ﬂ;ﬂ:ﬁ*uﬂ#-';dad puchera Ser una e:specié de awtnbloagt-afna. ALET -
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donde el antropblogo de pgld en pgcho pudiera suponer q ue peng
tra en el campo cabalﬁeﬁte excento deidéas,'-ofiQaciongs; tqg/
irfas'o c;itura.éperceptiva propias; nos vemos ahora invitados
7;;discernir gl'éﬁf;opSIOQO al mismo tiempo sapiens y.ﬁbrtador
&e cultura f persona, a#f comoe la pbsibilidad de que su simple
"ciencia”, éf_go esté diéciplihada por la co&ciencia-de {a con-
fratransfefencia; sea una rama regalona de poesfa Ifrica que nos
cuenta en'qué forma ﬁroyeétiéa siente &l loideéconocido._
Como reaccibﬁé el'bbservador de datos humanos como perso-
na y como égr_huhéno‘en sus.pfqbigs observaciones. .S6Io un ~-
ihqmbre»con él Sjnguléh bégajelintélgctuafﬂy profesional deiDe—/ -
vgneug ~p5i¢oapéli§ta.pra#ticanté y tra bajadoc de campo cpn'qé.
“:pépimienté ;rﬁfpsgﬁhaj Qéllasgﬁéteméijéés.f'lg'ffsica copgempo-
'}Tféneas, eﬁrobé;féélima tado énifmébica exfﬁéﬁé- pddia_habeﬁ'cqg'

ffaﬁo el prdb]ema "en toda su extensibn y su pﬁesencia intelec

fual. Un:détd:fuhda@eﬁté[“de:todé“ciencia socia 1 (como sefia~

ff@'DéVeraQ; saga2ﬁeh£¢:es-lq_que sucede dentro del observador;
fQE.Sentido asiplio, sus propias reacciones de 'doptratrénsfereh-
rn

cia” como ser humano concreto,

£l lnsight,acépfado i@pone>al_appeﬁaiz la carga moral de

ﬁéﬁenderfécéh#é_dé Sf;miémo;zfﬁl;ﬂfﬁﬂpﬁlogd_que 9q §e ha exa
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Quienquiera tenga experiencia analftica clfniéa sabe cbémo
nos sentimos impul sados a castigar a quienes, al hacernos ver
‘E'H entro de nosotros mfsaos, désﬁiertan nuestra ahsiedad.y abru:

"man al yo con exigenciés alin m&s fuertes de IaldonéienCia. Y

" es sorprendente, con todas las pruebas que tenemos Ae la histo-
r;glde la c{égcia, que tidavia hayamos de extrafiarnos al deécu-
brir que la inno;aci6n auténtica siempre es castigada porque -
suscita demasiada angustia y obliga é.uﬁa reorientacidn cogni-
tiva dolorosé. De todos modos, mientras no abordemos —serja-
.ﬁénte,.en profundidad y proiongadamente- el prob{ ema que plan
téa.Deyeﬁqux, coﬁ#{deﬁo que no hay posibilidad ninguna de una
'auféntica éiencia'éocial, siﬁo 5616 de pogturgs car}sméficés -
_y de ca mbfﬁs ée moda insﬁsfanqiales én ei fdlhore, racional i
iiiédo'par Ial'ééfodblqgfa”~Que s; ;efighe al hombfeg;

| Dectla Freud qué la fhansfereﬁéfa es el dato nds Fundamen:f'
.tal del ps:co&n&l:s:s, con5|derado como método de |nvestiga-
lic:&n. A la luz de la op:n|6n de E;nstean de que s6io podenos
 ;q§servar IOSfacuntecimlentos_ en. el observador fde que sﬁlo

f_géﬁémos lo que éhcede en y al aparato experiééntaf;.cqyo éompg

?nente més impobtante és el Qbservador-. AFibﬁo que~es la con-

tratrasferenc1a y no ta trasferencua el dato de IIPOPtBHCIB més .

'_\§£c1s1va ea:toda la c1eacua da:fconportamaento, parque la ln-_'»
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también puede obtenerse por otros medios, y no sucede asf con
ta ‘que proporciona el anélisiﬁ de la contratrasfarencia. El

anéI13|s de fa contratrasferenc:a es cnentlfucamente nés pro-

dﬁctlvo en datos dcerca de la naturaleza del hombre, com§ se-~ %
Tﬁala Deverﬁgﬁg; i
1.~ Es impégiéé.pqﬁ la aﬁsiedad_que sucita traélape entre su- é
'Jé£Q y;§ﬁ;ervador. i
2,~ que_requﬁere un anflisis de la naturaieza y el lugar don- f
.;58 5§ des! indan ambos: )
::S;Efdébe cqﬁbénSah lo parcial de la ¢omunicaci6n entre sujeto
| Y ebser;ador\;n el nivei consc1ente, pero - o :=ﬁ
_4{: debe rehu:r la tentaC16n de compensar fa :ntegr:dad de 1a
couunléac:an entre“queto ¥ observador eﬁ el_nivél incOQ§‘
c i..e. nt.e,—'. e 3 | B ~. o .
.5,—ﬁgqgé§ausé_én§j¢daqly:péé en&e reaqciones>contratrasferenQ
'-ﬁetﬁdafbéfa, lo que oéééfona nuevas dfétorsionés_guifge-
.'nefis.-ii{. |
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cas sino también Iﬁgigauente imposibles.dé eliminar,
9,~- Toda:netodblogfé eFecfiva'de'la.ciencia dei comportamien-
to ha de tratar esos trastorrios como ios datos_més signi~
ficativos y'#arhéﬁerfsﬁicos de la investigaci6n.de la cien
éia d.e/-l Gom;.)cirtami..ento, y
10,- Debe usar 1a subjetividad propia de toda observacibdn como
camino real hacia una objetividad auténtica, no ficticia,
11.- ﬁue debe definirse en-Fun;i6n de lo reai;ente posible y
no de lo que “deberfa ser”
12.- Si se pasaﬁ'pbr alto o se desvian por medio de resisten-
- cjasﬁﬁdntratrasférencialesfdisfrazaﬂasadesmetodologfa,--
esgsﬁfréstgéﬁas', se cohvierten en'Fuentes.de error in--
T .ébnff_oléd?'é-f.é.rinc.‘?ﬂff‘.plﬁb"es mientras que, R

T i
IR COR

j;;'13;4 Si:sért?éfsn como datos bfsicos caréé%trfsﬁicos de la --

cienciafdel.cOaportamiento, son més-vélidos y productores

”.;_:,de rnsught que cualqu:er otro tipo de datos.
Una cosa es eng:r el Iugar dei deslinde y. eI "momento -
'ﬁde la verdad’ en'due,el hecho se transforma en verdad de modo

,1?6pt|mo y otra‘cosa es pretender que al hacerto asf SUpPrimimos

£0da angustla e subJetlvndad

iasrdlf:guitadea{traducsonales de Ia cnencla del comporta-
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invest igacibn, lndiéa'qqg el sujeto mds capaz de manifestar -
 ~dﬁ,conp0rta-ignt° Giéﬁtfficamente utiliiabte es/ei nisué.obsér-
fﬁ?édofi Esto gignifica-éuefun experimento;con‘ratas,'una ex==—
cursibn antrob#légicg o_ﬁn psiéoanélis:s cqﬁtriguyenfnés ala.
comprensibn deI-CUmPOPtagignto st se ven como fuente de infﬁh--
‘macibn acerés del.psicologo.de Ios.aniﬁaies, el antro#Giogo o
el psicoanalfista que sf se, ﬁonsideran tan sblo una'fuente de
.informaci6h acerca dg las fatas, los primitivos o los pécién-
tes, " Enm una verdadgra cieﬂcia7del comportamiento, los prime-
ros datos son bééicos;f!os otros son ep;fenomehales....q_séa, -
hablando en.purrdad squroducfos que, naturalmente, tambien -
anerltan su. aprovechantento. .

.{ No es g! eStudao del SUJetO sino el del observador eI que

nos proporcnona acceso a ta esencna de la sutuac:&n observa—--
T

[ . . . - . -

4;10nal§

}Lés'ﬂaéés aé la Ciencfa dei comporfénienﬁo son eﬁfohcéé
iiéé};!ést_ | |
_;i;; Fl'cgmpoftamienfo.del sujeto.
_ 2,#.fLos 'fréstornos”.prdeCidos-por la eijtéﬁcfa y las activi
dades'oBServaéiOnales.ael obseEva&br.

El couportaa{ento ‘del nbservador- sus angustnas, sus ma-

:_ n:cbrasidefensavas, su estrategna de ;nvestlgacnﬁn, Sus’ ;




 ;ﬂal hanbre en el unlverso —COpérnlco, Darwun y Fredu- nac:e—-ﬂ
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servado),

Por deSQraCIa, es de estc tercer t|po de comportamlento -

, del que tenemos menos lnFormaC|6n, porque nos hemos negado sls

- temét;qamente a estud:ar la reaildad-cono ella fo requiere, --

ﬂuchos de los dﬁtds,que citaré son entonces consecuencia de ==
qis‘intentos de éﬁtender.m: periorcomportamiehtp, tanfo de et
nbdlogo de camp§ como de_psicoahélista clinico, completados por
Ioé.insights qﬁe haya podfdo*sacar del estudio detenido,
Cuand6 mayor ansiedad ocasiona un Fen6mén$, menos capaz -
parece el hombre de observarlo debidamente, de pensarlo obJetl

va nentg Ly de crear métodos adecuados para describirlo, enten-

der!o, controlarlo y pronostlcarlo. No es casuai:dad que los

- tres hombres que nés radncalnente nOdIFiCaPOﬂ nuestro concepto

=

iran en<este ordep. Era més fécrl ser ObJetIVO acerca de- Ios

,cuerpos ce[estas que dei hombre en tanto que organrsmos .Y es=
'ta mﬁs fécul que fa ObJetIV!dad acerca de la personai:dad y el

canportam:ento dei hombre. Si. Freud hublera sido contemporé--

neo de Copérnico, vy aﬁn de Darwln, no hubiera podado crear un

L

,concepto ps:coanaiitnco dei hombre aunque hub:era habldo los

\..1-;.

*'nadlos para recager y conpara Ios datos brutos necesarlos y
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o
cos, por los brujos primitiVOS'(Devereaux, 19616). Por cierto
- que’ lo més nue?o dei ps:coanélls;s no es su tﬁor:a s:no Ia,po-
_:glcrén metodol6g|ca, segﬁn ta cual: 16 tarea prrnc:pal de la ==
| elénCIé del comportamiento es el an&lisis de ia idea. que el -
hombre tiene de sf.mTSmo. Esta actitud Eevoiucionaﬁé sblo se
hf#orps:c6109|camente tolerable deSpués de haber C6pern|co y =
Darwin revaluado el Iugar del hombre en el cosmos y en el plan
de la vfda .
| Es uﬁ hecho hist&rico -si bien, cémo espero demostrar,rno.
una necesidad inevitable- que el jnteréé afectivo,del hombre‘-
pbﬁﬁ[qs fenbmenos que'esfudia ¢§n frecuencia le impide sér ob-
jétivo-eg rejacf&n'con eiios;

:’* Lé éiencia'del comportam;enté es asimismo menos cnen+ff1-
' _ca q ue la. Fislca y ia b:oI091a porque-§ Iﬁsfféhémenos fisicos
?}Ios determiha'un pequeﬁo-nﬁmeno de vafiébles refétivaménte fé&~
gfﬁre puede entenderse s6lo_ en Funci6n de_hn.nﬁnero muy grandé
[fdf.varsableS. Ademés un condéimiento Pazénéblemente coﬁple{o‘

del estado de un sistema Flsnco en el txempo T suele permltlr-

4§B3'tgnocer su estado no’ sﬁ{g en e{ momEﬂtr precedente; T, si_;\g

_cljes de cuantlflcar, mlentras que el comportanlento del hom--”

| -!'n.os pr'edecw su estado en el tlenpo T+ﬁT msentr*as que para -

_' :'decur' el comportam:ento del hambre en ei tlen:po T"‘AT debe— 7
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sistema cronoholistico, cuyo comportamiento es determinado més
prbfﬁnda mente por un tipo de';neuobia' algo_pareéidb.ahié his-
#éresis en Ffs}ca,rqug por su e;ta do? éifﬁéciGh a¢tuales.
En rééuﬁ;;ﬂ_fas ciencias del.comportamiento son_ahdra me-
nos cientff?éas que las fisicas debido a:
1,- Ei mayo; interés eﬁoéional-del hombré.pOr el género humano
y por s mismo que por los objetos materiales;
2,~ La inherente comﬁlej}dad del comportamiento y la necesidad
de éntenderlo'éronohoifst}camente. ’ |
Ld: cientffécos del comportamiento, ebarazados por le he=
cho dé;éue‘su disciplina va*a la zaga de la ciencia fisica, = -
:'tratan de é&mpensarlo :mstandérlos procedrnrentos de la fisnca;_-
=p{Hay algunos incluso que s6|o estud:an los fén6ménos cuantlflca-:

‘:bles.- Al.hacerlo asf ;ampl:CItamente dejan de dl’tlhg“lr en-'

_ tre las técnxcas de la Flssca, determjnadas pramordlalmente por

':!: -

fa d;stsnta naturaleza de los Fen6menus fis:cos,,y el métodb -
! c;entifico general, que tiene una.valldez |nterdISC| pllnal y -
por etlo es :gualmente aplscable a la ciencia f:snca y Pa com~

portamental. Esta distincibn es lBg;camente !egftama, aunque

7lh£blando h:st6r|camente, la mayorfa de Ias regias del método -

“ientfflco sarformularén de acutrdo con los proced:maentos de

%anc;a ffs:ca., Por desgrac:a, ]a tra3p05|csﬁn mecénnca de

técn:cas?dae a c{encta flauca a 4as demés crencias ~c0501- ‘




37

por ejemplo ia cuanfificaciSn,obsé;iva -puede llevar a la fala-
_cié l'09ica de'que la mera cua;tifiqaci6n hace> §§t0m5ticéménte
clentfftco un. dato. 3; | e |

Es |IClt0 esperar que venga un tiempo en que Ios datos de
la ciencia J;I_comportamiento sean_exactos y cuantificables,
No es posible apresuara el.advénimienﬁb de ese tiempé feliz -~
desdeﬁando fa construccibn de un esquema cohceptual apropiado
que haga de base para la édificaéi6n,.en Iégar de empezar des
d e un techo impropio,';al’ajustado y prestado, ﬁar a abajo.
Una ciencié cientifica del éomportamiento.s6lo-puede crearse -
rec-rfiendo'siStématiéameﬂte~a un-método tientffico generaliza
do y a una eﬁistemologfa genebalizada, no eSpecffida de una dis
“:ﬁ{q ina. Nd puede construirﬁe imitando Ias.téCniFas estgiéta
/ﬁen te vincﬁ!adas a ia.materia‘objeto de eétudid deiciencias -
qué trata n de fen6men9$ ﬁo cronohol {sticos, despfiptjbles en
%an}Sn_de unas poccas variables féci les deﬂéUaﬁtiFicar.

La'cienci;;éientifica drel ;omportauiento‘debelémpéia r pof
el escrut:nlo de la matrlz coupleta de significad os en que: to=
' dos sus datos pertinentes est& n lncluudos (Beveraux, 1957a),
 ¢on un a eséecif?caciﬁn_de_los médios con qu e el :nvestuga-f

~dor puede acceder a, -© si no deducir, cuantos sighificados sean

{- E! aegunde’paso conslste eh ei esfqdio dei;?éﬁer&#i£f§¢ti’_f
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vo perSOnaI de! cientifico d el comportamlento por su material

~y las defornaclones de Ia'reatldad que acarrean esa s reaccio=

nes de contratrasfaranc:a ., Y@ que-elnayor #b;taculp_a Ia -

creacibn de una ciencia cientffica del comportamiento es el in

terés emociona!,_indebidamente aplicado, del investigador por

su materia |, que en definitiva, es ~el mismo~ y que por eso sus

cita angustias inevitables,

El tercer paso gonsiste.en el anflisis de la naturaleza -
el lugar del'deslinde entre sujeto y 6bser§ad6r.

El paso cuarto-f.ﬁltimo (Provisionaimente) que puede dar =
| se,gdado el estado actual de nuestro cononxmjento, es la. acepta
-cs6n y ei aprovechan;ento de. s subJetlvndad del observador y

del hecho de q ue su precenc:a lnfluye en ('trast orna)” d el ==

comportaﬁiento de un electrSn; El cientfflco del comportaulen- 

to debé saber reconocef que nunca observa el’hgcho_comportamqg
iéal qué "géhubiera producido” en su ausencigfﬁi oye una.00mu—.
nicacién :déntica a la que el migmo narra&nf‘hubiera“becﬁo a
otra pérSOna. Por Fortunq,'ios ji&pﬁdos.ﬁtrasﬁornos” o "per-

| :turbaciones“ creadOS'poﬁ la ekisteﬁ;ia y las actiQidades del -

-._'observadar debidamente-aprovechadbs, son Iaé-piedras angula--

 res de una verdadeha ciencia del cosportaulento y no —-como sue

E }e creerse- contratlenpos depiorables, cnn 1os que lo meJor -

que se puede hacer es esconderlos‘aprﬁtaﬁada-ente debaJo de la;*;,-



al fombra,

AunngTlaiacjaraci6n:§§ °5t25'9F9b|eﬂasf nd'fra iga un mi=—
len io de peffécci6n cieﬁfffica, el escrutinio con espfritu-éni
tico derias dificﬁltadeé inﬁerentes a una ciencia determihada_
| casi siempre rgve[a que son ﬁnicamente-caracteé?sticas de esa -
ciencia,.ias que delimitan el campo de su pertinencia y defi=--

nen su naturaleza y con ella, los datos clave de esa discipli~

na,




CAPITULO §}
PSICOLOGIA COMUNITARIA

-En fa actu§]fd§d ya no es aceptabie limitar fa ac§i6nlp§i
‘qdiétficé sélb a ios enfermos interna&os eﬁ asilos o institu=-
ciones, Se hé inyeStigado mucho'para saber si por medio de ‘en
_foqﬁes'sociales, es'posbeé Eacer~que aesaparezcanplos'desordg
nes de la meﬁta, (sin bor ello dejar de'considerar'las dimensio
nes de.las reaccioﬁés individuales). ‘Por ello, en el campo de
la siquiatrfa surgen una ser}e'dermpvimientos que introducen -
en-el proyeétﬁ Tébabéutico, la diﬁensi6n $o§iaI. En diého'prd-

yecto el tratamienté se dirige no s6lo al individuo enfermo, -

sino a grupos-de.enfermos y a. las Eéia#{ones que. éstos Gitimos

establceen con su medio, -~ N

Tanto la psicoterapia Familiar'comp.la-co-unifaria, utiii,'

za n las fugrzas_del_medip con fines terapéuticos y cu#stibnan :

Ha sa;titudes'da rechazo y sobreproteCCién;.esndecir; intént#n_

un tratamiento del medio en el que vive el enfermo.

. En una siquistrfa.comunitaria, es necesario preguntarse =’

¢Cuéles son, en ngestfa‘séciéaad, el lugar y lérFqﬁci6n'deI qg—

'f@ﬁno‘ﬁentgl y cdﬁlés?sdn?ldé§ﬁ¥6563iohfstas ehéargadg§ de cu=-

- -

ESP{O?S ' ' “'1g', iﬂ-‘ﬁé 7i




.

—.hora_el problema estriba en que para_réalizar el tratauiento,

rrio, su lugar de trabajo. o
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ta famitia es coupadecida}tomo victima o seﬁalada a causa
deﬁlé enfecﬁédad pero cons;derada como una realidad al nargen,.
cu:dadosamente sepaﬁada de esa otra realldad que es el enfermo

mental, Por otro lado, a nivel de hospitales —acusados'a!gu-—

‘nas veces (por su moustrosidad) de ser responsables de la ali-

neaciﬁn-mental de los péciéntes, y considerados coﬁo:una simple
reaccibn institucional ante la locura —Iés persbngs que en glios
laboran, no tienen en cuenta a los internos{,como si &stos cons
tituyeran una estrué{ufa'ajenaiy se Bubiesen convertido en pro-
piedad del médico, en Su campo de expfotaciﬁn y de.expebimenta-
cién, Y is;aﬁn=en brdeba de su sabiduria; elevando aliga}eno,
por éUs‘conSejos, a la cétegorfa>de ®nago, |

El asilo de al ienados se transférm6 en uﬁ lugar ideal pa--

ra_la Iocura, ahl se la encerpaba para douestlcarla neJor..,A

'e} hospifé] no esya el mejor lugar donde se puede vigilar al

enfermo y prevenir el contagio. Hay que ir a su medio de .vida

habitual y entrar en contacto con su. familia, su casa,su ba-=

Se reconoce |a necesidad de,asociar al Siquiatra con O==

tros trabaJa dores de ]a saiud mental- psrcol&gos, trabaJado-ﬁ

res s oc:ales, educadore&, eSpeclaluzados que se vsncu!en con

,;cl enferma en partncuiap y,coa Ia fam:lna y los aﬂigos en R
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- general.

Aiﬂdejér de estar ai$I§do en’¢i'ésilo,-el'prﬁceso £erépéu-
tlco ya no lncluye s6lorat enFeruo, sino. que engioba a su- nédl-
coy a toda la comunidad considerada"enferqa- ‘como objeto de un .
nuevo tratamiento: la ferapia comdnitaria._

Ai desaparecer la localizaci6n'arquiteﬁfénica del paciente
en el interior del asiio,rdesaparece la localizacibdn de la én-
fermedad en el individuo, Ei mal se ubica ;n et éistema,en/el =
cual se arti”cﬁlG:la vida del enfermo,ia de sus parientes, en
la estructura social y en el conjunto de personas que pretendg 
curarios, ,EI»sistema’conpleto:soporta iiupatolnéie y.#e!trang
For-na en obJeto del. tratamento. |

Esta drfus;ﬁn del espaC|o terapeutcco de( hosp;tal hasta{.
éi marco nafural;“y de} poder terapeutico Qel'slqutatra hacia

“~otras categﬁfias profesionales, implica un.benefiéfo_tééapéu-fﬁ
tico del sujeto y de la comunidad de Ia que forma parte, En- .-
,tonceé, la eﬁfefmedad.-énfai‘y !; delinc;e;bia;séréﬁfpbnéi&qu
das coﬁéjuﬁ Juego cOﬁpaﬁtido por muchos, como una rea>d?'rgla-.
ciones qué unen entre sf.éi_criminai,_a [a vfétima y a la so”
ciedad; .al Ioco,>a su familia y_al'fa;;io;lal ausenﬁisfa, al
capataz ® a Ia fébrnca, al a!cohﬁlucn, a su nUJer y a.su medio

tratando de dar. srgnlfncado a la enFermedad‘"Ilgeiﬁlazo -loca‘i

Ilzado a nlvel de relacuones 'ﬂterhumanas-'aﬂ§“f_'f35}9§3h0gf-:f‘




bres entrersi;ry-asf pide vér'ia'realidad'patolégica én fodﬁ.
s:u édnpfe‘jidad AQuf, lo petoif»gsco plerde wcarécter- de ac-
'cidente desdichado yAgc ‘vuel ve un e!eﬂ%Jto de la cond1¢16n hu-
nana._ |

~ La terapia de Ia§ sociopatfa;-considéra te;o paéol&gico a
todd ﬁn-conjunto de personas, ya séa que se trate de un grubo
que reune a muchos pacientes de un servicio hospitalario.o_de
una in;fituci6n pedag6gica,rae una familia o de un:barp}o.- -
En el'cionjufrl:o habr8 tanto poten'_cial.idad‘es. autoter_-apéuticas'c_gl
mo destructiyqs.'«Por IO_tantﬁ, nd’éqnviéng'separar al enfer?o 
en forma arbitraria de suwentdépor;para?gﬁnfia;io Iuegn-gpuﬂ:;.~,-
especiéiisﬁa; hanQue bernitirle’énﬁ?eﬁder y pr;éeguir_ahf.§q 
eura, Lo contnéhio'serfaa;eadaptaf al,enfernéfé uﬁa a#éf?n£é i
_'sociédad'inmﬁvil que serli;fférég con.ﬁé# 6 nen6s‘toleran§ia;_
a.reclblr at 'hlJo pr6d|gn s Sin |ﬁclu|rs§ ; comproaeterse a -

4

sf misma en el tratan:enfo;h.r - = jif

.-’No se trata de que al_siqu{Qtra se Ieuconsideﬁétcoﬁé:due-
fio del saﬁer, de_la-}nterphetgéiﬁh cﬁrrécta-y>dei;Onsejo'jui-
éiqso o el reaedidhadecuadd;siﬁo-de queléinplenﬂnt;fse le vi=

'va como un *facilitador al que . Ia socledad encarga que catali

ico los problemas extstentes. El terapeuta,puede IOQrar esto =

- sl a:! pfesenta ccoho una ?;m,rsona 61 fere-nte;que les hace entender-

‘de‘Iaﬁcuraclﬁn psﬁcndsblch\nolex_Sta asi caaovﬂo’extste ia - * ): ”
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 enfermedad qonsidefada-cqno un estado, sino qhe;fﬁdo_se-reali—
.zi.dgﬂtfﬂ>de un ﬁquo-de‘i#teraéciones.denﬁro:de'un:#istenag.é
\Dg aqui qﬁé ias_réléciones humaﬁésfcqhstiﬁuyaﬁ un Fenﬁnenb ge-
' -ﬁé;iéanente.sdcia! y espechicaﬁente interperééﬁal y que éuedé
asf vislumbrarse, 'a>posibi|idad de resolvéE ef conflicto --
realidad invidual - realidad cofect;va.

El ideai liberal de una realizacibn individual en contra
de uﬁa_sééiedad-alienantei'nb resulta mas satisfactor}o.que el
ideat colectivistg’de una realizacién so;iai_eq contra deljegg
1smo de'fos individuqs._ La-reaIidad interpersonalfdel di8logo
- fu~yo Asefopbnera’la_tendenﬁia_de"las sociedédes haq@afe{ con-r
.éoraisno y daworigéh,a'qn permanente prdceso:q; cagbio. Un -;
lgpnjunto hunanﬁes.uQ-sisﬁema en ei-que/iéé individﬂos aaquig-
ren:una*significag?&naaedfahte fos mensé}eiidue‘infercanbfanq-.

~

'eh Uﬁ’COntextolsociaI. Este_yh-tﬁ-él-otro '(qqe-peeserva las

diferencias), solo tiene valor ‘en la relacibn mutua.

La Gnica forma-de eﬁ£ehdeﬁ,Ias paradojas. humanas es en=-

tpande en contacto con "el otro”, Esto se vive en la comuni- - .

" cacibén, el didlogo, en la proximidad y en la muerte, cuestio-

o nantes realidades sociales. En el didlogo, tratamos de ll#nard

- el vacfo gue nos separa del otro, y al comunicarnos le damos -
=3 ahal g 1 ¢ ’ . _

'ﬁjlggﬁd_é e§g:ﬁééfﬁ;;'AI afirnar la prgsgﬁd}a propia ante el .

‘f,fé%é§5¢ué§ﬁf§ﬁ§ié$ 5'p6§33n§iﬁ:dﬁi 6Eroiy; Sih:§n5§r96‘hecasif

et

S




;tanos de ella para afirnarnos. En la paradoJa de Ia proximi--

dad sucede que cuaato nﬁs nos . aproxnaamos al. Otro, -ésfno re-

velamos a él, aés sg revela él a nosotros y‘n-as<descubr|nos 5-.7

nuestré irremediable separacibn; y lo ni;mo écﬁnféce éoﬁ fa pg
radoja.de la muerte ,paradojé.de paradqjas queiaparece.éomo la
Gltima separaciﬁn y al nisno:tiemﬁo‘la cura bienhachora de to-
da sepaéaciﬁn y legitima liberacibn, Sin esbargo; no es facil
vivif geparado y tampoco |o ?s vivir enfrentando a la muerte -
vivir muriendo,

Pero, cuando por [ogaé ﬁqé fusibn del ¥o y del tG, se --
trqta.de:éxcfufr al'gercenﬁ.yﬂd§ ubicarEo}fugra, se Ijéga.arp,
ﬁﬁivar de senti&o1a Iasreaii&ad: a.hacér fcﬁpo si” no existie
fan las dffeﬁéncias_y a‘hqicﬁé‘lq iiqginarf;; pues. el téffero
“excluido no se'ﬂestﬁu;e, siho,ﬁuereESiStél. Cuéndé ei»psiéé—
tico se retirasdel nﬁndo, niéga ia eiistencia;dé.loé otros y -
 §g_déj§nfascinah “Eh §1 otrQ;.por'ia Semején;éique.Creefencoﬁ;’
.fraf.én &l. ﬁqrci;§ a¢.inclind€s6brd ei&agué-paré.ééﬁ'éﬁpﬁb-
pia1ihagen y,se aﬁéga.eﬁ §ilaé aﬁo réhuyé ac§s;7$i.otrolpaéa'-
qicaﬁiar uﬁé‘Fusiﬁn ;53 peffecfa c0h'sﬁ doble?aéﬁasgztos lo--
-cﬁs y los delincuentes no cuﬂpfen la fﬁﬁéi&n d§ trénqﬁiiizaf a
“!a soc|eda utﬁplcamente Fornada por personas/ ﬁormales"?.3 Sﬁ

rareza, no penatte que cualquuera Se dlferepcka en esa dﬁo --“

A
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;yentra.fusionado en el_sepq_d§~un ’gran'n05qtrosf' d§l que el
deSyiago'eéfé egcluido privado de q;ﬁtidé y_congideradp qbio'-J
ﬁna/ahomaifa_onﬁﬁ accidénté, en la ifﬁgafrahquiiizadorp”de una
'evo-uci6n social conformista, |
. El concébto de:soc;opétfa ahﬁr# abarca, una serie de si-

tuécioﬁés que ya no se pueden'separar'en_form& arbitraria. Lo
caliza e] mal a nivel de sisfema entero y no en el desviado so
lamente. - Levi=Strauss dice: “lLos eanrmos sblo traducen un es
tado.del:grﬁpo y~manifiest§ﬁ alguna de sus constantes”, El ==
desviado'réprodyce'con su cowportami;nto ciertas reacciones de
éu medio habitual o de su so@iedad- Pregﬁntar\gl th-;l td o

al otro, al individuo psicbtico, a su madre o a |la sociedad --

;Quien comenzb?, carece de sentido si se admite el carScter in

discluble del "conjunto” formado por gsfa ele-éntos. Poco nos

fgporta sébgr-cua].eé el origen de !dé_?rﬁblemas,»estableceé -
-sigsurgenﬁﬁe otrﬁacﬁgfﬁa,'aéffeépfritu 6;dg 1é§itehsiones s0=m
“ciales;'thatanos de ubicar a los enfgrmqslnentétaéien’sﬁsfcon-
fjhntos Y de.ﬂgternjnér Sb.siﬁuacjﬁn és{ﬁ;cthra{.

.El désv;ado:nO"romﬁerﬁé.vfnéulos con_la.égciedad,.permaf
_ﬁéce iiga&g a gllafpor_mﬁitéples razones que, ﬁor dégiles que

. . sean, transmiten”una,série'de_mensajes"-Tpdo esto sucede como -

-3

- #i ¢! ‘desviado y-la-sociedad actaran en férma inconsciente; =

Lo

.

dasviac ibnigs

ey

e mantensr la
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'Las rafces de este comportamiento se hallan.en_hqestra ten
dencfé'conﬁn_;fviblar fas regtgg;'pero.éstqslfiolhcioneﬁ deben
éo-pafahSe_ééh-siﬁuacionés b%o}ﬁgiéasaque ab;ndan en)ié h§tﬁng
leza, pues el -e&io réacciona reforzando el comportamiento, po
co habitual, en que se proyectan los proslemas.y dificultades
de ias:personéé;' El cén#urar f etiquétar al desviado, hacen -
que en un momento dado, el grupo espere que &l realice algunas
acfividades.caractgrfsticas de la desviaciﬁn, que lé impulse a.
asﬁn?rgelfrél.de desviado i&eai.» Al paciente lo lievarén al -
siqﬁiat}a.o ;I psic6logo; y tanto la sociedad como el eSpe;ia-
| ista pudréh poner ta étiqueta de~5kb¢q‘7 las reacciqne;—de su
neauo.ya no ‘serén Ilbres Y esponténeas, sino r:gldas ¥y codzfl-
cadas, Lla Fanul;é le preguntaré al psuquratra como hay. que coid

portarse antgﬂeste ser que cumple Ias,expectatwvas socuales.de

.

~

locuras D . o 7 -§'
'rﬁel misab'no&d que»ef'judfo se yuelvé'antisémita; que el
negro se ésti;éréfnpﬁlo, que e['psiquiatrarhace#nosograff;, -
E_ psiquiatra t tene. que opiﬁar qué_el:!oﬁo es realmente un pe-
Iigto y que es_éorrect§ enceEﬁario;:por ello para jugtificar -
.aﬁn nds ést;, se ha radeadé a_la§>enfernedadés mentales de un

- afirea. de cuipabiTidadny-surgen concepta s'ccno'dégeneracfén’,

”fsjéﬁﬁ o patolosfa qye ssrven tanto pera duagnostlcar,

jhanusar - reduc:r al enfergo;

.;1‘_

;tas |nfanlas def aa:!o donde, -
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adén&s, pierde su cualidad.de-enferno y se vuelve "alienado”,
*loco peligrOso»' o.sinplésﬁﬁté un§/cosé.&g.

Freud cuestlona las Fronteras entre la nor-él ¥ lo pato--‘
“GQICO y denuestra que la relécidn p51qu:atra-neur6taco es, a
'su vez, un vinculo patol6gico impregnado de elguentos/nérbl--

dos; pero que hay-que utilizar esta “neurosis” de transferen-
cia”, como palanca terapéutica.

El grupo necesida un no grupo que lo afirme en su status,
una negacibn que le permita existir: ” somos honeétos para que
ustedes sean del incuentes”. Sartre (Et ser y la nada) defini6
esté,funciﬁn tranqﬁilizadora del malvado y la localizacifin del.
nal’en Ia.persona dél'désviadd; con el Fin-dé_qliviar esta .in-
qunetud ﬁue nosAéroduce horro y que ﬁo es otra cosa que La
Iibertad;- Ast aparecella necesidad oculta de - iantener'ai des-;
viadq en su desviaCi6n; _Se podrfa comparar a las IﬂStltUCl#--'
nes y & los as;los con congelaaores. Estos conservan y éhiﬂan"'
'g;ardan e nnclu3|ve rét:enen, fo cual implica rechazo y al nls.

;{“9 tjemgg/préfé;ci6n.‘ Se conserva a los locos aislados de lag
gpérs;nas nornales", a los définraéhteé.lejo; de Ios"honestOS"
y se les culda para que no puedan escaparse y sembrar el te--

rror en la cludad. Pero ai u:s:o tl8mp0 se ies pPQPOPCEOna ;-

4dados para que sngan s:endo Yo que aon.

1-
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confia a un médio, es-dedib',é una'madre'buena y gratifiéante'
qua contrarresta los efectos del rechazo’ Ios cusdadns que le.

prodigan tlenden a pernltlr Ia SUperVIvenC|a del desviado {(en~-

’Cérnago) y ta-brén_a alnv:ar su sufr;unento. Foucaul (El nac)

recuerda.qﬁé‘el locb.toma-el_lugar vacfo que dejaron'gn {a so-
ciedad e! lepros§ y ei sifilftico. Adem&s, 'se les considera =
como confagiosﬁs: =Si !e-qﬁgdo aquf con estos locos doctor, yo
t?nbién me volveré loco” | |

El-psiqui&tﬁa;rél as}ldfﬁrla nosogrgffa'seeStabteceh pa-
ra peﬁmitir dué,laérdiférentes formas de lbcﬁra se“desa;roilen
a su.naﬁérary;zﬁara llpedlraﬂue Ios locos\se v:nculaﬁ éntne Sla

—Una SOCIeda de tocos seria denastaﬂo amenazadora,.Ios Iocos se’

: *bonvertirfaﬂ;en enenigosﬁapgah;zadog:y perderna su Func;&n de-

- asociados desorganizados,

~-Se cqurendé_qﬁe{el1ro] escencia( de! psiquiatra haya sido .

_ jﬁngGQUTF a'siﬁﬁlédores y disihﬂladﬁées; a los que querfa es-

o~

f-conder sus problenas para escapar del asilo y a los que Fingfén,:

' -allenac16n para. escapar de Ia prcs:6n. Dentro de Iaxihstifu--

B

| de mf:anza y qugai pevsonal Ios desdena ,

_ ciﬁn, cada uno'de los’gruposrconr1dera al otro en forma hbstil.

E¥ personai consldera a los |nternados como 1ndnv1duos amarga-

: dbs e |nd|gnos Y el grupo de ios anternados cnn3|dera nnd|9n03°

q&e son malvados y.__




50

pgrSonél tienden a sentirse superiores y con-derechos, los inter
nos se siéhﬁen.infgrjdhe;,.débiles, ceﬁéurad&s'y cu{PQkies-'

'Dds.ﬁuﬁdOS;uéylturaily socia+méhte-dfférenfésgﬁééfaesarro-
llan uno al Iado.dei:otro, con cohtactoé oficiales bero.escas
'intercomunicapi6ﬁ. Los enfermos se encierran en su pieza de -
arriba y los médicos sé aislan en su gaBinete.- Esfos mecani s-
an'corrqsponden perFeCtamente‘a los que ellpsic6tico vivid en
su propia familia y que ali#ent6 su inconsciente, con esto.se
comprendﬁ que la institucibn p#iquiétri”ca sea una réplica de
la locura,

";1Nadie_quisiera esta alff, todo es culpa del -asilo, deJLd.
administgabiép o del regiqaente. Todq presentanuna rigidez -—
fal'que f&dﬁ cambio sgjéiv; ¢o;o un peligro, La inﬁtitgéﬁ&n -
ﬁhohibe_ga.diVensidng'af'qﬁ%;rmo se le ﬂeépoja‘de sus efectos
personales y se. le enfﬁn&a'en uﬁ traje gﬁis. Toﬂo el mundo de-
be Qstar'a{ ;ism; ni#ef y sercéﬁbate ia relacibn pahticular. -
La Iey.o;dena no»tener pheferen;ias ﬁi favoﬁecer a nédie;

_ _ S e

Toda la estfategia institucional ante la dgsvfaci6n se ba
sa en la dic0tomf§ éntre uga fase de observacién y othé de tra
fﬂnjento. Duranfe'la "obsehvépiﬁn“ sé“héée_que'el desviado a=
.bandOEe tédo“aquglib_gue Io,iﬁdividdaljza:>;5e anul§ $§ ropa,
_:ﬁug,??jé{os.p§§$§?;{9§,/sus péggleé,jét;f,ftﬁdo.aquello_que-Io

| exterioriza, #h tuando no se lo admite. Debe incluso romper -
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con su cqltura originaf para amalgamarse mejbr a la cultura del
"asilo, algunas veces §{erdaincluso sﬁ nombre_aj'reqibir un_ni
mero de_expediente_:."/ » - 2
Ei désviadq-vive bajo vigilancia pues, cua-quier cénﬁniqg
cibn pasa anfes #orrlas manos .del guardiSn, que.ceﬁsura las ~=
car£$s escritas a la familia, la recepcibn del dinero y las re
laciones séxua!es. En el asilo nc hay esperanza de ascender.-
én la jerarqufa, pues aunque‘QI énfermo se eiege o goce de un
status, nunca ser§ ni enfermero ni médiéo, al_igua{ que un-
enfermero puéde llegar a ser jefe. pero nunca serd director. /
un simple soldado puede aspiraﬁia-ser geaenél.sjﬁ que se le aeu ..
se de megalomanf, un'cabtéro puede |legar a ser director de co
rreos, péro:un internado nunca llegard a nada. ;d
Estos cerrojos invisibles repiten 1a realidad de las cla-.
ses sociales;‘los eﬁfermeros pertenecen al proletariado; los
;nFermeros é la clase ﬁedfa }_los.nédicos a Lﬁﬁbﬁrguesfa; El
podér as co@bate y.luqha por SU.Qahtenim{ento;‘ia 6pﬁesi5n -
de! asiLo'sbmcte a tos escalones inferib&es. Se #upOne.que és
'té posee dicho poder, aunque sélo apafenta #ener}o. Nadie sa-
be dbénde est8 el poder, y quéﬁ cree poseerlo ve como éste se
'qulebra entre sus manos y no sébe qué sugnlflca esto. 0u1zé
?todo resnde uﬁs bten en reglas y proh:bicrbnas resunldas en ru.;

< ST e . . 4

‘tlnasde esto se’ hace y ettﬁkno sg hace o f TN
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Tomar la iniciativa es arriesgarse a perder las ilusiones
respecto al poder, es mejor “po hacerse notar” nunca, pues la
competencia desencadena ta codicia y fa represibn,

En el/hOSpitaI, los enfermos no hacen el amor; se acoplan. . !

No inferCEﬁbia,_trachan. No.héblan; deliran, y esﬁa desﬁuna- i
nizac§6n de'sd'intercambio ies da un aspecto gbotesco. Priva- /?
do de su valor de intercambio personal, el acto séxual ha sido f
desvirtuado, comparédo_con un objeto o reducido a hﬁmosexuali- ;

dad o a la masturbacibén, El dinero ganaGO’por"un |ado se gas-
ta por el otro. Se plantean problemas médico-legales cuando -
hay embarazos, -

El traﬁajo en el asilo puede ser otra forma de explotacibn

" debido a 'su bajo costo en el proceso broductivo; Otio-t{bo de

.Iabortgraﬁaia se da_cuéﬁd@'}os'intgfhados.tfabajan en el Ia?gdg
ro,?;ﬁ'ig'liﬁﬁfgza f en la cocina,.porqueruna forma de equili-
;hr;deuede st_e{7inveﬁtoide_éghtécto entre unos y otro; tam--
‘Sién'pgdrfa sé; el ﬁrincipio &éhuna_desalignaé}6n; sin-embargo
’buedeJVOlvepéé:sin dafs¢1¢ueﬁta, un.nueéo estilo de adeptacjﬁn
TE%Hn“;ﬁi &ét;ir§iénféfdéf hospita?ﬂ En d;ChaS institucibnés -
é%J dineh9;s;‘ugi1{;a en forma purameéente simﬁ&!ida, lo‘cual,es

. Fidiculo, puesun sfubolo de un simbolo es una farsa, un juego

N estos Casos es una-remu

;éﬁﬂﬁﬁﬁuvfﬁehiésgde_!aTQOEEédad,,1;f
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- no da derecho a vacaciones ni @ jubilacibn, y en la que no in-

terviene la ley.social,"

[a'ihfboﬂudgiﬁn de la psicoterapia en el aSilﬁfEebresenta.

‘un gesto revoluéiqnario, pero hay que tener en cuenta que una

psicoterapia désvinculada de la realidad cotidiana corre el ==
peligro de que el enfermo 1a considere irreal,

El enfermo no sabe como ubicarse ante el hombre orquesta -

que un dia se viste de psicoterapeuta neutro y benevolente y o=

tro de m&dico autoritario y represivo, Esta situacibn se pare

ce tanto a la que su familia creb y mantuvo, qye la fnica sali

‘da que le queda es preservar en su existencia delirante, :ina

psicoterapia que se lleve a cabo en un medio no preparado vien

a ser tan peiigrosa_como_una operacibn realizada en un ambien~

"te séptuco.

En la lnstltuc16n actual todo el mundo esté enf ermo, hay

que irse de allf., EI psiquiatra, el enfermero, el director o

el guardi8n, comparten con los internados la mism condicifn -

_ysicopétjca. Las relaciones entre los miembros de una misma

clase 'son nentlrosas, estén vicicdas y enfer-as. La ‘terapia -

e

,{igne que incluir a todo el pebSonal.

1pér en el equ:po con su tGCn:ca y formac;ﬁﬂ partlculares,

,ﬁ

:nclus:ve eﬂ cuanto a personas. Pero el médico, por ejemplo,-

Surge el probleua de Ias Jerarqufas, cada quaen puede par

o

EE
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desﬁués del largo éﬁmino que o cendujo al ofiéio derpéqiuia-
tra, desea go:ar de ciertos prav:leg:os Y necesata mucha- fuer-
za. para cons;derar que un colega de otra dlSClpllQ;ﬁseafun -
igual coamo ps:coteﬁapeuta. |

Al difundirse la terapia en esta organizacibn comunitaria,

la distincibn entre asistentes y asistidos emﬁieza-a-esfumarse.

Los enfermos tratados desempefian un pape| de'intehmediarios en~’

tre dos culturas: la normal y la desviada y al mismo tiempo con -

solidan su propioc tratamiento. Al curarse se vuelven parte de
la sociedad normal y se identifican con el ro! de su propio te-
rapeuta,

A difundirse la autoridad, el personal da oportunidad a

los enfermos de'pérticipar en ta toma de decisiones. -Se trata

de lograr un c|}ﬁa de'cénf]anza y'resppto,mutuos,Jentre enfgc;
MmOS y personal;;'Sin embargo, mﬁchos enfermos desconfian anté
el ofﬁecim{ento~d€ respﬁn#abilidades.ylo éonsi&eran como una
trampa tendida por ¢l personal, : L - o
Considerada de esta manera, una comﬁnidad terapéutica -
_pueda compararse cohfuna.escuela en qué,se-aprendé a vivib. No

|mporta que el nodelo sea de autogob|erno, de democraC|a repre

_sentet:va o de comunlsmo plelthD o como se le quuera Ilamar.

_Lb tmportante es que se aﬁllque en forma tOtal Y eFect:va. Se -

neces:ta que haya una é:lucsﬁh total ﬁe roles.

e —



ESté diluci6n debe panejarse con/suuo'cgidado:para.no caer
en extermos; pue;/si*las bavreraS-jerﬁrquicas aesaparecén, la -
focUra'deI‘béfsgnél asfséente nunchgsersjuna terapia. Aét@ar -
juntos pero'pérnaneger aiferentes; es quiz8 la tarea ;55.81F59*
cil que se ielpdede cthiar a cualquiera y también la ﬁ&s nece-
saria.'Iia>psicotebaﬁia-jnstitu;iéhél es un movinieqtb que ===

‘cuestiona enrtodé momento y en todoé los niveles la jerarqufa
que siemprérenace.la fusiSﬁ; que siempre émenaaa, y la opre-
sidn que nunca ﬁuf6 a un loéé.r |

_Todo ipdiuiduo se éifpa, en e! wedio familiar, en un pun-
éo péktic;larde ja réd_dé»{ﬁtércambios.— ES£5>§eterminado por
'eliélimg faéiliér.? bor_]as relaciones que lo unen 3 los otros
'y-é elids;gﬁérg'sf.".Esfaéfrélégiones esté&n !ig;das.a un;ﬁon-
.textéﬁsbcféij_cultﬁral y é@gnéﬁiEOg».Se'saBe Ia=manera como ==
_ uhéjfaﬁilié:puede ?fab;fcarf una'ﬁédbosig; ﬁna péfc@sis; o la
;?é?véﬁsi6n §n ia:qaﬁﬁﬁzﬁaﬁién[por.ﬁedfo de Ig,bpa[ ésto sé 1Ig

| v6-a cabo. Lo individual ylo social se,"vi‘hcu_la.n'._ La familia
';é;o>instiﬁ#qiﬁntqéfolSQica¥se 6rgahiza_en ﬁnﬂéohjunto dg de--

:FEnSas'contba la angustia de la separacibn y representa la me-

“cénica del ‘aniquilamiento de la individualizacibn en ia cual -

S

Familia; considerfndola como 1y
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.Qar y objeto del tratamiento psiquiStrico y tratando de disol~-
~ver los obstécufnéide la institucjﬁh intra y égﬁrahosPitala-_-
ria, es ahoréiSubstéhciai. 1La faniilia serd vistéiaﬁn; prot;ti
po de lo# conjuntos"ﬁumanos_que el_psiqdiétra trata‘dg coabfqg
der y tratar._ | |

:Porque hablamos de PSIQUIATRIA CL!NICA COHUNITARI’ Sin
duda,_e[ movimiento que sacude a la clinica de la conducta no
hubiera sucedido sin una reaiidéd primera; ?la aglomeracibn®,
Esta se aébe-a muchos factores: El demogréfiéo, la urbanixa#-
cibn, los progresos de la medicina (que elevan el ntmero de su
Jjetes fr8giles que antes norianaenséguiaa}, los progreéss.de~—f
i; higiene y de la aliqentacién; mejor trato en hospitalés -
psiquiétnicqs qhe sé Han7id§-£ransFormén&o en centros asi?ten--

"ciales, etc., en7!éfact§élidad, para'cdraﬁ,-no hace falta lu--
‘gar, El enferm;'exiée:més éomodidad, se-hace necesario abre--
Qiar_el’tiempb dé ﬁéépifélizaci&n y si es pogjblé, péevéniﬁlé.- -

' Ya no hay grandes locos, los be]ios‘cuaﬁros tih{?icados -

'dan lugaF a una patologia pol imorfa, Los a!cohélicos, los ina
.daptadoé sociaJes; iOS*delincuentes/y.vagabuhdos no se pueden

_colocar en ios ca51lleros que deJaron vacios ios paranoicos, = .

' 'pivﬁf?en:cos_y nanla;gdepfegivqs. Se. hace gran publacrdad de --"
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lLos trébajos_de Balint demuestran el malestar psipol6gic0'
deruné civifizacibn amenazadéﬁpob el peligro catatSniéo pues -
se.halla'suﬁérgida_eh la vio[enéia y_eﬁlei hecho de que lé ri-
queza de uno§ tiene, como contrapartida la miserfa-de otros, : E
Esto hace habiar a una poblacién no hace mucho-psicolﬁéicameﬁte h
.silénciosa.

De hecho, el enfermo mental vive: por {o tanto, cambia e-
voluciona., Fuera del sopor del asilo y de.la inmovilidéd que |
lo coﬁdenaba a una fiel adhesifn a su delirio, el enfermo cam-
bia de apariencia de dfa é dfa y reclama atenciones diferencia

.'das, .Et,conoéimiento;psiéui$£rica-se {ambéléﬁ'ante‘una:deman- - Y
da cada vei m8s:variada, Privada de su'espat[é‘vita{ (el hos=
pité]) esta ciencia tiende a reconsfruirse en e[ extériﬁg,'de
una gran gama dé7institﬁcidnes_ektrah&Sp;talaEiasi y por eso «
se.trata de otna‘ps{quiatrfa. , o - |

Los aispensaﬁios_de hig}ené.mental.representan él primer
esFﬁerzd bapa ofrecerluna atencibn psiquiﬁtrica pﬁblfca,ycon -
el fin de reéogd#er una precoz perturbacibn pgiquicé y deépﬁéS'-
derivarla a §tra iﬁét}tuﬁién. Aunque originalmente sean érga-
nismos de {hvestigaci6n>y preveﬁci6n, las_cénshltas de dispen~

sarios cumplen muchas funciones, Aseguran la postaura, es decir .

' Iéu',istepéia_déspuéssde_éalir_del'hQSpita!; )Ei;éq?epﬁ° +r-_.  

e
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,'puede seguir su trataqiento con el eqﬂipb_del*hospital,'voiver
- con su fami{ia;-vecinos y c0néaﬁérbs-de_trabajo. .Regpesan 9bn

.sus:roﬁas hab?tualés e;iiﬁflﬁido'ﬁor Qﬁifibles iﬂéologfas; pég

\ticiﬁa_an &ifereﬁtes'grupos. _Tiéne ta posibilidad.de qFFénaqg

se ﬁoﬁtra Ia.ideélogia psiquidtrica que en el hospifal debfa -
tragar pasivamente junto con los medicamentos,
.EI hospital o el d§apensario pueden vivirse como un “obje+
_to Lueno” o como un "objeto malo”, como soporte de conauctas —-—
agresivas o bien de un afecto, | |

EI psic6tic6 ménifiesta‘imposibilidad de aceptar e!| cam---

bio. .Pgncibe toda ﬁifereqéga como desintegracibn, to&ad$§pa-—
raecibn como una ésﬁisi&n..'Pasar,de ﬁﬁ idgar a otro, de un ti--
. po de re!a¢i6n a otro, sin por eso despedazarse, tiene para &l

un profundo valor terap8utico, pues lo reintﬁoduce en una dia==

létiqa de lo éémeiénte y_|o aiFerente, que es [aabase de todo
sentlmuento de ider'rt_idad | |

- Todos saben de la escasez de ps;qusatras pablicos o priva
.dqs{ el psiqgiatra de dispensario se vuelve un consultante qﬁe
//ge“éncuentra al mismo nivel de Qualqufer otréacolega pEivado.
_één un sistema de reembolsos privados se puedefbfrecer ps;cotg

rapna a enfermos més pobres que no pueden aaunlr Ios gastos de

un;tvatamqento, aunqae lo neces;ten.

C]ePtOS enfermos, en es-
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dos por un equipo. Si el grupo vive su sufrimiento, éste se -
exprésa a través d?-ta-voz_thhepitosqny torpe delgnferno...El
'_/tratamiénto_siéﬁpre se embreﬁde bajo ﬁna;deterninada presibén -
'sbciai, ’igualﬂﬁﬁg.e! tratamfénto individual se pEQsenta como - 1
'energencié_poriup problema actual. El trabajo en equipo resul -
té ser una solucidn inmejonﬁble cuéndo todo ahdg mal en una fa-
-milia, por ejemplo, ei padre bebe, la hija mayor se suicida;'-
el hijo est§ a punto de conveftirse en delincuente y la madre
guisiera irse, pero se hunde en la-depresibn. _Esta'familia es
t8 démasiédo re§§uébraJada para someter;é a una psicoterapia =
fami}i&r:o.ehfgrupo; fPero si lafthermera-se va a.qcu;ar de -
Ia'seﬁora, el pgiqﬂiatra dgl sefior, el sicﬁ!bg; del hjjoﬂy la
a;istéﬁte'sociél de la hija, al encontraée juntos en el &omi-_
cilio de !a Famlisa para hablar de Ios problemas‘pendnentes,j—,
los miembros-del‘equipo se esFuerzan por-tratar ias divis;ones
 pat6genas. Este t:po de trabaJo seria muy dlffCl' en La préc-
>tlca prtvada- en canblo, como trabaJo de -equipo en el duspensa
_Kr;o,/esto.se ha;é de manepé muy natural,
El equipo de-higiéne mental que opera en un territorio neu
_.£ralfmo seﬁéiado, lo puede hacer cerca de un dispegéario an--
-itltubercgloso; de uﬁ consuifor;o de nédiciﬁa éeﬁera[,'de pﬁb-

zrgteggién ;aterno~xnfantliro‘de uu.serv1cno sanutaruo. Se dea-' -

L

'» gcﬁbre aaj‘que qusenea se dedlean & l&-palquiatrfa no ‘son. ta_;.\

T
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eSpéciaIe$, que son como |os dem8s, que curan a otros, pero -
que también son coﬁq todoé, |
El enfermo mental ﬁpe era excluido de Qu familia y de su

'barrio y abandonado a un sistema de asisfenﬁia social, cuida-
do porrpersonas témbién excluidas, obliga a este nuévo siste-
ma de dispensarios a eliminar este triple alejamiento, permi-
tiendo al enfermo que se cure lo m&s cerca #oéible de su medfo
natural, a través del di8logo, entre el equipo de.higiene meﬁ—
tal y los médicos de a comunidad.

\ La asisténcia a domicilio representa una exténsiGn del =--
dispen;arib; aunque resulta més coéplicado~y-dif?cﬁl*conseguir
, ﬁue lg»enfermera o Ibs.qgﬂjcos vayanla_ver al enfermo é sg ca-
sa todos Ios-dfés.,Péﬁo §{hp§cieﬁ£éipueHe visitar a los mien-
bros del eduipo d;} éfggéngari0'¥or@§nao parte de_ﬁﬁ-*grupo -

permanente”; une reunibn una vez por semana en que participan

R

los enfermos y asistentes, equivaldria a una reunibn de pabe-—-

Esta modal idad tiene como base ofrecer al enfermo, en el

marco de su vida;habitﬁa1; todaslfés poéibfiidades terpééuti-

‘caszreservadas a la institq;iﬁﬂfhospiﬁélafia.*utosuteﬁapeutas

se ven obilgados a adoptar una estrategla dlferente y a hacer

P-’
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‘afcohblicos dificiles y anciancs. La asistencia de una enfer-
mera, d§ Qn ps}e6I090-q de.una trabajadora soc?él permite que
_cada.mieniﬁf'd_de fa j{"enail ia. encuentra el escucha térajp_éut'i'co -
que le hcacfa.Félta, En cambio, para el m&dico no ser§ tan f§
cil abandonar_sﬁ comodfda& de un_hospital'o de un protegido ==
-consultorio,

Se han §r0puesto incluso "ubicaciones cruzadas” que con-
sistenen un verdadero interéambid de psic6ti§os entre famij-—-=-
tia s,esto serfa actuar én'laﬁdialéctiqa de ié'familia-indivi
duo y serfa_curatiyd paré el enfermo y para su medio., ElI hoa& -
pifal diuéno po#ibilita Ia_prolbngaéiﬁn:de_té;acci6nrdgl:dis—-
pensario; El eh?ehmo puede ir a su césa’y-participér durante
el dfa de>diversasiéctividades tepapeﬁticgs. Sin embarggf ta
ndltip]icéﬁf§niée»instf£ﬁ£ione5-terapéuticés intermedias com=
pre el péi?ﬁf& de conducir a una accidn terapéutica dispersa,
lPBPJEH%Ci6i pﬂP§:;I.enfebnowy que'nﬁ.Favoreqé;en ninguﬁa‘For--
’ia Ia'BGSquedéldé idehtidad; Lé intere#gnfe es podéf offecer
zﬁl.enfeﬁmd !a.p;sébilid§d defexperimenfar a fa vez fa continqi
dgé-y’la diférencia; e§ decir;'éi‘caubio, ubicéﬁd§ una rela=—-
' &t&n .conu las :ﬁismaé,-per36nas en d}stlnta forma. .' Entonces se - _

n}Ftcsta gl papel del contexto cono agente d:ferencnados,
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truccibn del asilo tradicional que es percibido de immediato -
rén forma h6stii y e;gluidgl pgesreh él laS'péréonés:especia—--
Iés;(IOSLpsiqﬁiétFas)'tﬁatag'a_otfés personas eéﬁéciaie§ (.losr
'Iocos); |
Se trata de realizar una accibn conjunta de gfupos de dis
cusibn, de bﬂdreslque se éuestionen acerca de actifudes éduca-
tivas, un club de ancianos que preveﬁga el aislamiento, confe-
renéiasrilustratiyas sgbre_ef aléoholismo o la sexualidad, con
todo {o cual se bﬁede establecer. 1a colaboracibn entre el maes
tro_é‘educador‘y_el psiquiatra, el asistente so;ial.o el psich
loég.educécionai.
Si ef_eqUiboﬁquiﬁre mantenerse verdaderamente integrado a
fla conunldad tlene*que estar en contacto con las estructhas -
politlcas y\admlnlstratlvas, pues depende de las ftnanzas.y -
3JEPGPQUJQS del fondo de seguridad soc:ai Tamblén podr:a fun-“

<czon§r.una‘aso¢iaci6n privada*nO’IUCrativa-qye coord1nara este

proyect o4 7. _
As?;cneFeré ta toierancié_é la.enfermedad:ﬁe@tal,'desmis.

tfficando\tafocuralyﬁéilbs qqe'la_aéiendén. Sin.enbafgo;.aun-

que Ics_psiqu¥atras sé.nultipliqueﬁ, ta demanda aumentaré cad

-{’vez n&s Y segunré saendo |nsuf1clente. Hunca se darén abasto..

',Par~9trn ladqi no res&lfaide nlngﬁn btnef

cto*{a pan91atraza-_
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casi siempre a un empobrecimiento de tas relaciones humanas.

Dentro de los grupos Balint, en los que el médico discu-

' ¢e con un psicoanakista los problemas psicolbgicos que le plan.

‘tean sus pacientes, Se organizan reuniones de coordinacibn con

cardcter informativo respecto a cualquier tema; alcoh8lismo, -
suicidio, drogadiccibn.

Hay, también, equipos cuya actividad est& enfocada en el

“enfermo y que se reunen sblo en funcibn de tratar su caso; é&s-

to se realiza entre servicios que no son institucionalizados, -
se organizan y desaparecen seglin la demanda y est&n protegidos
contra loé;peligros de ia esclerosis institucional.

Se puede ver a:la panu:atrfa del sector pﬁbllco como una

pslqunairia nllltar que impone al enfermo’ determlnado médlco, -

sgr-wc;;q{ ;_;;ﬂ;f_e'qu_ipb de dispensario, no tomando en '_cuenta la li==

bre ele&cf&n. 'Eﬁ la psiquiatria comunitaria la trabajadora -
soc:al 1ef Iéalco cl?nico, el maestro y Jos vecinos compartirén

_céh_eh,psiqqia%ra fa funcibn de supervisores. Diluida de esta

P T
LI

T el . . < . a . ;
- manera la supervisibn, é&sta resultari menos dolorosa y menos -

&{ieggnté: tanto para el qué vigila como para el vigilado., No-

. se tr@t% de ‘que 8sto se convierta en un proceso de psiquiatri-

-,2§ei6&5§0¢ial,,én;gl_que cada’quién interiorice la ideologia ~
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lo;ura y la de su-interlocutbr,_pues entonces toda la 80ciedqd
;evﬁransformahfa en”qh asilo;

La psihﬁiatrfé’édmhhifafia, déétinada a.suplfrrla:garen-ﬂ
Qia-de bgiquiatnés privados, se puede transfornar en la';édici;

na de los pobres y los rechazados. Lo gratuito plantea proble

mas en una sociedad de consumo donde casi todo se paga. A la

psiquiatrfa se le prohibe rechazar a nadie, pues justamente --
ella vive de todos los rechazados.
El-problemﬁftraéciende y no sb8lo cuestiona al asilo como

sfmbolo de rechazo, sino a toda |la sociedad que rechaza. Las

cond uctas sociales frente a la.lecura, aitslan al loco, al psi-

cbtico, al enfermo, del contexto mismo que los produce. De la

 mismo forma la institucibn psiquidtrica queda aislada, como un

istote cultural. Se puede hablar de reformarla, de analizar =
sus dificultades y aliviar sus tensiones-o aclarar sus conflic

tos, pero todo ello se desenvueive dentro de .un vacno social -

.absoluto en el que ‘nadie se pregunta eomo 1nFIuye el modo de =

. financiar su funcionamiento., Se'debe enca rar al enfermo y a

su medio, al individuo y a‘la ‘sociedad como integrantes de un

‘todo, como un conjunto que debe evolucionar en forma global. = _

Ef’p&ébtema ho-esté en donde ubicar a los enFermos ,,sinb,en -

pranderaa.ﬁ-f

Ca
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Las_diversas formas de psicoterapia de grupo representan
un camino particularmente fECundo que_Se adapta, en e#pecuai,
a la p%iquiafrfé_pﬁbjica‘en_una sociedad de consﬁmo de masas,

Con la sociéli;aciSn la préctice m&dica se enfrenta a —-
un problema serio, ante el‘cual~se_siénte impotente; sobre to-
do si se tiené en cuenta que Ia:mayor'parte de los pacientes =
que solicifan coﬁsulta son |los Ilamadqs."no enfermos”, los que
necesitan ser atendidﬁs como individuos y no como 8rganos, Al
Iievér a los psiquiatras a los hOSpitéles, éstos han -actuado -
qomo.cuerpos extrafios, que ut ilizaban un lenguaje extrafio. Se

'Qﬁn_la-experiencia en Ia mayobfé de tos casos, no es*convenien
'te.;ué}el médidaJderive al paciente hécia el psiquiafra?_siﬁo

-

. que 6qde1_cqn la preparacifn necesaria, ayude a sus pacientes

a combatir los sfntomas originados en trastornos eémocionales,

No se trata de consolar al paciente, sino de lievarto a la --

coﬁprensjﬁn de sus conflictos para que pueda superarlos en una

 .a$dida_razonabIe. o | ;§ . . -

-psicoterapia, casf en el mismo sent ido que el diagnbs' ico es =

parte de la terspia racional, Muchos pacientes diffciles cu--

_ 7= El "escuchar al paciente” representa una gran parte de la

tJ"QS'sfntOQas a geces mu 'dﬂlorosos eran con frecuencia una =
YOS 8] ’ Yy )
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lacionadas con graves conflictos Familiares ne asumidos con=---
cientemente), haﬁ real izado serioé a?ances al sentirse escuéhg
dos, sin s;r ehjuiciadoé;isino ﬁonbrénd%dos. |

A nivel_préctiCO se pﬁeden formar grupos de_trabaJO:ma-f
ne jados con dos éécnicas: de discusibn y operativa, La élabo
racibn se hace sobre toda uné.Iinea psicolbgica que no entra
hab;tualmente en el aprendizéje de |Ia medicina, ya que en loé
cursos habituales de esta disciplina sélé se trabaja tebrica-
mente Ié informaciéﬁPQUe'uniré aspectos de la medicina y lé -
psiﬁolﬁgfa (qu ejénplo, las nocioaes'dé conflicto, de 8reas -
de-#énﬂucté, de“intebaéciﬁn*gfupal, de>estructuracién'deignw;- .¥ﬂ~
sfqﬂrome, dé Ia_etiologfi_de las enfermedadés,.de rélacién en-
tré‘qrganogénQSié;.efé.) |

'*'Hasfa'éQUf se_ha ﬁ1éntéé&; ta pboﬁlemética-y'algunas al--

ternatives visbles para |la psiquiatrfa comunitaria, abriendo -
perspectivas para acercarnos en un plano m§s concreto a la re-

- . . . ) %

facibn médico paciente. -
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LA RELACION TERAPEUTA=PACIENTE.

-

La crisis &e'la_hedicina'uoderna tiene miltiples aaﬁifes-
taciones, No existe pféctiaﬁénte accibn médica alguna que no
" ponga en evidencia gsta’crisis. Pero, sobre-{odo, Iés hechos
gel acontecer médico, Hay uno que revela con la mayor claridad
el.trance critico de la medicina: iarreiaci6p médico-paciente,
Si la esengjé;nisma~de‘la medicina gira en torno a la re-
}aci6n con un individuo o con una comunidad, si !a medicina no
'pﬁede'éifoir‘siﬁ'la.éxistencfa_prgv}a de padigntes;'?ésulta

obvio que el indicador més fiel de lo que ocurre en la préctica

médica se encuentra en esa relacibn con los pacientes, Los p&-

- cientes son'la razbn de ser de la medicina, La relacibn médi~ -

co-paciente es la clave de ia medicina. Por lo tanto, el and~

- lisis de lércrisis-ﬂe“le rélacTGn'uédico paciente'resulta el =

‘m&s valioso camino para entender la crisis de 1a medicina,
. N " ‘ . = - .L

Ciertamente, la crisis de la medicina es un reflejo de una

. crisis mds general: la crisis de la sociedad contemj rénea, =

‘Por ello, el estudio de la rekacibn médico-paciente tiene que -~

‘inscribirse déhiﬁnige{un_anplio_contekto_#oéial'y'éulturaf. -

as formas que esta relacién ha tomado a lo

ria

;ﬁ;ﬁ;a%ﬁﬁ&b diémpré:dsféfaiﬁeaﬁé pﬂr:FS_“f |
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estructura socioeconbmica de cada:ﬁomenfo histG;ico determina-
do; asf como ﬁor los gélone;;cultﬁf@les'a que tal eétryctﬁra ha
dado Iugéf.-’Conﬁ ha/éeﬁafédérLa}ﬁ7Entfalgb, 7(...) Las relacio
nes';édicas son muy (..;) gensibjes a las pudaﬁzas de ila histo-
Cria”, -

Por esta razén, resulta jnterésante iniciar el estudio,de.
la relacién médico~paciente en el México del tercer cuerto del .
siglo XX con un breve anflisis del proceso culturai mexicano,
Considero, de.acuerdo'é“un monisﬁo_diaiéctico, que en todo in-
dividuo se encuentré representada la sociedad a que pertenece -
'y en foda-sociedéd:se.exprqsan los individuos'que_la const itu-
yen: que en toﬁb houbré»interior*ée encuentrq uﬁ hombre exte-
rior que le.da.sﬁbgtancia y lo conhota,_y que eﬁ_todo hombre -
exterior se encuéntﬁé la-interioﬁiaad m{éma<del hombre. - |

Se réconqqe_e; general doé fibosde,instituciones socio
'culturates; {a p#}éafia y la 5gcd;darfé.v‘Lainstit#ciSn.priqg
;{a es aqu%ljaTéncérgaﬂa dei manejo de t& crianza, de los cui=-
_dadqs tempréno#,_ﬁe 1a3agﬁda,'de.fé—ternura, en fin, del con=-=
taééo cbn todos los aspéétbs p%ivarios del i;dicjduo. Por su
7 ;arte, fas ihstifuci?ﬁéstecundarias estéaniseﬁadas con el =
, propﬁsito de éu§ §qpef]o.que_enfaiguna\ocasiﬁn.fuézprimarib,qg

 mo éFﬁtratéhigﬁfblae/iélhrian;a}gfeﬁgarla'posibifidadide expan=

o

diese, de realizarse en el Smbito social en el cual el sujeto -
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va a desarrol}arse,

En esta forma, ¢uando el nifioc entra en contacto con el -

mundo que le rodea, sus neceéﬁdades'quedan-mérchdas, definidas -

orientadas y dirigidas por la forma que adoptan I§$ institucio

nes socioculturales, Esto constituye lo que la psicologia con

temporSnea denom#na como la praxis de un individuoe. Es decir,
el nifo se enfrenta a una serije de ideales externos provenien=
tes de 18 comunidad en que nace y determinados por la estructy

ra socioecondmica. Estos ideales se‘dan a manera de troquela-

do, a través de una cierta praxis.

F

son de clepta forma, porque 351 los sprendimés de nuestro am=-

b:ente. En edades'teapranas,_e{_nedio_gxﬁegho determina q“?lf‘

no seamos lo que espont&nea y naturalmente podrfamos ser, si---
no que sefnds'imprihe una praxis-gn7l§3cdajfsé>definen muchas

_de las. caracter:stlcas que evehtuaisente habr&n de marcar nues

tro dEStino. Las pautas de condaa |n|cualmente troqueiadas

-.en ta infancia por Id;gahena{ no son conscientes. Asi,“el-cog

portamieﬁf& en la edad adulta rewelabéncomo fﬁe51a.inFancia en

. tbdas lasrﬁréas; Este hecho se. observa con»ciarrdad en el de-_

-

'= sarrotIo del IenguaJe.; La persona que hable esnaﬁol estar& re

POPtéllOi?Ja;ﬁang'pﬁP;g de logﬁhgchgs que.nos‘deriagn -

FleJando un,agrend ;a;e‘i*ngulstlco en un pafs‘deihabla hlspa-:r

1‘-v-}“iQ‘M‘? LT




70

ra todas las ihstitucjones/y Ias.realiiacioneS'dei ser hynano
en.las:diferéﬁtéé éreas_gg sufde;arfollg.

No_eQiSte pugs'ﬁna éiféreh;ia;tajante,-entre el paéaép Yy
el futuro; domofno Ialexi§te entre individqo y_sociedéd; entre
munde externoly1ﬁhndo interne, Somos nuéstrd pasado, el cual
nos éstructqrﬁ’y nos foré6. Toda conﬂﬁcta es ﬁn tfézo de his-
toria que sg_expreéa en el suceder cotidiano,

En-Suma; los troqueles de cpngucta, en el sentide canusié_
no, determinan unarprax{s dinémi¢a qué.hébré de ref'ejarse en
los modos de comportamlento. biéhas Fofmes se generan en la -
infancia y en Ias inst ituciones. prlmar|a§’.§u1dades Fan;liares,

.confianzarb55i§a, :ndependenC|a, etCa,'y se.pfoyectan como mode
Ios de compo;tamlento en las 1nst|tuc10nes.secundar:as- lﬁ es-
cug!a, Jas:reIGC|ones SOQ]B‘QS; !a’ideolog:a, el Funcipnamien_
tg*pblftiéb; g£C; .Cl§b§ e§té que f{a re!éciﬁn-entre ambos ti~-

i;pqgsdé;jﬁstjﬁﬁciﬁﬁ%s.és §iaIéctia, en el;sent{do &é duellgs -

B sécundari@g‘ﬁédifiﬁaréﬁ también azjas prjmahias.-.Létséciedad;

 Ias Eelécioﬁésde/pPOHuccién;’él.sitjo:ocﬁpadé en E’lpP9Céso -
§c0n6mico deteﬁmihan.en gran medida la conducté iﬁfici&ﬁal, pe

I,ro ésta tambtén mod:f:ca dialéctlamente a aquéllas. o .

'
[

Establec:dos.estos conceptos generaies, resuitar& senc1-{

Ela;coaprander lo guerha ecurrudh con l& re°‘“t6n qédnco—pa---

:ha'snfﬂidblnuéséf

=

ciente dentro dei aarco della défornac:&n qae
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tro proceso,cu[turai.

_Losﬁltimos,aﬁos.han si&p_testj90§_de gha progrgsiga frqg
néntaci6n del }ndifidup. El desarrplloétechol6§§cé y/la.gré--
ciente injusticia-;acial han deterain;do Ia:aparic}56'6;¥;§--;
rfas contradiqc:oﬁes en .a:sociedad.

La mayoria de las aportabiones fecnol6gicas ﬁ; proéeden -
de nuestfa propia cultqra sino de culturas ajenas; las ikpor-;
tamos como ihstrumentos_de uéo, de prq§éccj6ﬁioide comunici-=
cibn ; sufﬂiféreﬁte ébigen explica los cambios ;ue~e§tén ocu-~
rriendo en las insfitﬁciéneé secundarias: educativés,,publici-

tarjas, econéajcas,:dé‘relacione§_socia1gs;_deﬁjuégbaegﬁtjco,e

de matrimonio, etc. las culturas de donde prqcedén esas'tecqgﬁ'

_logfas se encuehfran Eén ajenas a nuestFa-praxis, al modéjb -
que aprend;nos de nuestra 5|tuac|8n fam;liar, que se sucita un

=

confl:cto agudo y traumétrbo entre Iorque se nos enseﬁ6 que de
:'berianos ser;x{!b‘gugfgl mundo'mgndaaguevseag?s.:._

'En.la actuafidad, pjaneaﬁo§ e}i;;ébio_délEuestﬁéjhiétofié'
buscando'supueéta;:ﬁéjorfas ﬁédiante él:;ceéqaﬁjéﬁfo;a;ha sin
 taxis anglosajoné, a uné'tengua;qﬁe nﬁnca hemos hﬁSiaao.

Las consecuencnas, estén a la vusta- toda la conunncaann

lrpubllcndad estén duseﬂades para

........
,,,,,
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ciedﬁdes de consﬁmé'esperan que sea. No somos lo,qbe'eomos; -
éeuos'lﬁ!ﬁue.de noéﬁtﬁés/§e esper;_que;seaaos,'équél!o.que la
agenc?a de publlc:dad de 1a SQC|edéd de cohsuno desea que sea-
 mos. En cierto ;fden de ndeas, estamos enaJenados en tanto -
que no rgépbﬁdeuos.a_ia necesidad interior.. Estamos preparaé
dos*bara79er lo que el exterior espera que seanos; y no ofmos
fa voz ihtéfior. Se hé creado Qna dicotomfa entre el hombre -
interior-yiél exteriop.
E%télsignificé que la intimidad, la individuacibn, se han

perdido; |

> Nuestra exter:orfdad ha“94dowd1senada para que no. tenga—-

'xos |nter10r1dad. Se tnene la lmpre5|6n de que nuestra cuitu-

;fra y nuestra”educaciﬁn se encuentnan prograaadas para Ia oxte-
:;rnorsdadfdel proceso educatuvo, desde la Iactancua hasta la ==
”vsenectud~ para que hq haya |nter|or:dad ‘esto es, percepc|6n

;;fexterna qpe deSpués sé‘transfbrme en la Fuent° |nterna de la

.gaoclonaijdgd.

Esté?duqlidad é;tabléce'un‘juego dialéctico: es el. predo=-

minio de Iaiextehibridéd sobre la inferioridad del Hoﬁbré;_ese*

'predOmrnlo de to que se tiene sobre Jo que se es, ese. predont- )

:_J s &
1
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Eias de un pafs como México, consecuencias que Silvio iavala,'
una‘de_ﬁuestr§§.hejore$ historjédpﬁgs, ha:exprasado co-o si-;.
gue:‘“fHéxic&ﬁés éh.pafs de contactdéiaiffqiies; héimanténido
‘relaciones b§%6 6§ vive en relaciGn? ninQUna dé sus_salidas.-
 ha'repbesenfado ef ejercicio de una actividad nbrmal; La voca
cidn y nuestré méstizaje son uha mesﬁia @ base de -indias deva-
luadas con varones espafioles éobrevalorados. Los éSpéﬁoIes:--
consideraban derogatg?io todo aquello qué se réfiriese a la ma
n2 de obra; Ié_desvaiprizaci6n'de las profesiones de elementos
de ﬁtili;aciﬁﬁ_manual, tiehéﬁ.ésa’depresciaéi6n;'inésto desde
el pggto~dé §?§t§“hist6rfcpi-un mé;anicofgs;uh:palafreneﬁo“del
’sigig'XVl; esfdégir, un abﬁég{a&or de_CéEajlds; spjéto despre-
léfado-pqr,el %epaﬁol; Habitﬁaj;éhte_estefiﬁo;dé_faghas,.lin-
 piachab§fios, arfégfaF €a§a;,.conéfbéirjiélééias,-Casés-y edi
-_:"fiéibs, erg_ébﬁa.&e mgﬁo!;hdfgena;.ei mé£j¢éno identifica la -
.ﬂéng'de_bbréxfiolmaﬁﬁa!), doano tééﬁf?&kétlo devafﬁado. Ser
' ba¢hiIler d’ijcénciago,'desde la spoca de Balbuena, es un gran
;#réstigio;' Cqﬁstruir c§dés,'édifi;i63 e iglesias, es_uﬁa dew-
.\;ai‘t—.laciﬁn"_.”' o _ T |

Las.patﬁﬁras de Santiago-Ramfrez"éaéﬁieren'una_validez in

,ﬁtSCUtlble- ”La contrad:ccs&n es nuestro5Signo ;_ .

REtACtBH FR&GME&T%DA
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una cbntﬁadicci6n artificéal entre mundo interns y uundb_exter-
no, se ve reflejada en fa Eelaci6n_mé8i§9e§§¢jqﬁté.'

VEn la gr#n-mayﬁrfa;de'los ca$qs,-la re#aci§n §ed1co~pé6-'1
ciente se ha coﬁ?értido en un manejo de id exteﬁno.‘

'.El gédi@e.moderno se preocuba en Forma'ekciuSiva por cono
- cer y-manejér ids procgﬁos éxternos”del paciente;Héée‘una:qg
dicina éintOmética, que trata las maniFestac}onés organicas de
ta enferaedad. _Pero olvida é[ proceso psiquico y sociaj det =
indiv}dué. igqqﬁa al ﬁéabre coﬁo tal, a su biograffa, a su an
gugtié,.a sus deseos fntiﬁos, a sus;expectétivas m&s profundas.
 Trq;a; pues cpn_lq_qué el pacieﬂte.fiene;y nq'cop lo;que‘eifpa; -
 ﬁ§ﬁee$ |
. la prégunt a'%un&ameﬁtal del‘ﬁédiéo Que.se-ehfbehbang unf
: paclente ha d e¢ado de ser: ¢qU|én ea este hombre’- £n da actua )
lldad ta pregunta es: ;Que tleng este eﬂfermo7‘ﬂés alin, la es-"
-pecualuzac:én ha anondado la fragmentacn6n. Pafé el supérespé--
: cral:sta Ia,pregunta que hay que-respoﬁd;; es todavna ués frag-
jnentada, cpno ha deaostrado Arthur Jores-‘ “'Se eﬁGQEntfan en -
;el &mbito de mi. especaal:dad alterac:ones sométtcés que puedan

:explncar'los sintamas del paciente?‘

El prOblena partﬁ da aue no—ex:sﬁe siquiera. una def1n|Ct6n

_:preclsa>de Io que es un. pac;entg,-nt dg lo Que es uﬂ.médlco, ni -
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Hédlco-Pac1en+e, Jullo Frenk, ha dlsenado un esquema Operacno-
nal de dannncaones que es , v&lido tanto. para la relaann néd|- 
o-pac:ente como . panﬁ la relac16n entre s:stema de salud y So=
ciedad. | | |
Paqienfe.es aquella persona o éoleétividéd-dﬁe_ehtﬁe en

cqntééto-éon el sisfema de salud. téﬁo sfgnifica que no todqs
Ios»pacigntes son enfermos ni todos los enFermoé son pagienﬁés,
Una persona puede entrar en contacto con un médico, yfconver—-

tirse entonces en paciente, simplemente para hacerse un chequeo

De la misma forma, la comunidad donde se implementa una campa-

fia preventiva no ncesariamente ests enferma y sin embargo.es

'Pdéiéﬁtef en la medida en que &sta en contacto con el sigema

“de salud, Por otra parte, héy muchos enfermos que néncallle-
‘ganﬁé_veb-a Un'médicoQ _Esto-és_parti¢ﬁlérﬁente“cierto.en ME~=
"xico, donde m&s de la mitad de ta poblacibn carece de éervici;s

IS

;én laiactualidad, el siétema de sa]dd y ta sbciédad y se en.

'cuentran totalmente des)igados, En la nedida én‘que no_existe

planeac16n, el sistema de salud v2aliza sus accuones sin toemar

: en consrderacnén las necesudades de la soc;edad ) Por ello, -

- an eontagto canAuna parte del s;stema de salud —por edempio,'? |

'}ECuando una'parte de Ia socuedad‘-un hombre, por eaenp10~ entré
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~establece modifica en muyn poco a tos eleﬁentas de la reiaci&n:»
Ia socvedad y eI s;stema de salud el |nd|v|duo y el HédlCO-":—.
 -AI estar desconectadas de !as neces:dades de la soc1edad y del’
ind.nvnduo, las_accuonessanntar)as no propician la retroalimqg N
tacibn necesaria que irfa mpdificaﬁdo>él siste-a'én funci6n de
dichas ﬁecesidé des y qué irfa.trénSFOPmando las neﬁesidades'al
resol Qerlas.  La reléci6n entre el sistema ae salud y Ia:socig 7
dad vy éntrg*el_nédico y el ﬁacientefdeberfarestaf basada en ne _:
cesidaﬁesfreales..uEsto peﬁhitirfanﬁ's6lo una;adecﬁada;planqé
cibn sino, ademis, una.reiacién-diélrectica:entre Ios[dﬁs éfé--
menﬁgé, lo qye;propiciarfa_gl progreéo de é@bd#!

Si cenﬁramos_ahora'el an8lisis en la relaci&n individual
'_entre un . méd;co y un pacrente, conviene |ntroduCtr un concepto‘
de Feinstein: el estfaulo iatPDtF6pico, es dec:r, aquel Fen6me;
no'que incita a una persona a ‘acudir con el nédtco Yy que;haqe
dé elia un paciente; .EI.estfmqu 1atrotr6p|cohno és ssempre,
_c;;o ya hemoé Seﬁalédé, una enfgrmedad, -ﬂés aﬁn, el estlmulo
.iaérptrépigb-que.ia persona ﬁanifiesta explf;itamente_puede:no_
coé;espOnderha éu est fmul o realty.Pbr,ejempIG; una pérsona pue

: de acudir al‘médico poque‘dice tener un_dolu},cuando en rea--=.

Ildad el doior sblo es yn pretexto para sat|sfacep una nece31-_;”"“

fdad més tntnna, como. da de conservar o la de conunrcar una preo’, e




l.a d efinicibén de pamente Ileva necesamamente a plantear ‘

el probiena de Ia def;nuc:6n de -éd{co. -Esé;easo el -édico -1
una persona que ha recibide un titulo, andependlentenente de =
su'actitud ante los ﬁacfentes y muchas vgces inclusorde sus co
nocimiehtos reales? 'aEs_el médico un ser que sabe éxctﬁsiva-
mente (!eﬁar récetas?'aEs esto auténtica medicina? :Acaso una
persona que sabe detectar los problemas de otfé y resplvérlos'
no es un médico, por més. que sus conocimientos no_es{en'certifi
cédoéf Lafn Entralgo afirma que el Fundaﬁento_genériéo de la

refacibn médica ' radica en la ayuda que un hombre presta-alfmé-

—

nester.de otro, “a través del binomio menester-amor, « La solu-

ci'on definitiéa de estas cuestiones resultafcontrovertida_y no

a
-

entra dentro de ios !iultes del presente trabajo. -

EL APRENDIZAJE DE LA RELACION. DU

Ml |
R

Desd e hace varias décadas, la enseﬁanza de fa medncrna ha
estad o orlentada hacsa ia detecc:ﬁn y curac:&n de sfntlmas.f —

No se enseﬁa a_yer hpmbres_sino'a ver-manifestaciones'patol‘g;;f

RA

cas d e 6rganos,: Desde el pbimen monento,de su formacibn, el -

futuro médico es enfrentadc. a un manejo externo del paciente, =

Nunca se le ensgﬁa a conocér lasrmotivacionééginternas, Se le-

c&bécita’baré nnterrogar, nh?baba cohverSar;/ Nunea aprende a

:detectar el verdadero estfmula latrotrﬁpico. aqu¢1;o ““er;fnf-i°




_Otro ser hunano. En ffn, el estudlante no se rnstruye para -
detectar ni para satlsfacgr ias necesidades dtI pacsente,_ Por
ello, Janés logra:nl desarrollo del pac-ente, nl el suyo pro—
pno. El estudiante no aprende a aprender con el pacaente. -
Tampoco se le ensefia a'enseﬁar él paciente, EsteraprendnzaJé
y esta en»Seﬁanza podrian-significar.dn.elemenﬁo de desarrollo
individual vy sociai,-soﬁre_todo si el futuro médico se_adies-_
| traﬁa en !é comunidad. Pero no sélo no aprendg}a‘desafrollaf
_directamente una-coguhidaq a través_de uﬁé relaﬁiﬁn_creadora.
Ni siquiersa en el reétingido universo de su censultério es ¢§
paz'de lograr el'deaaﬁéon lo de un-individuo. Eso sf aprende
muy blen, a llenar machOtes.y recetarlos.
Esta falta de désarroilo obedece, como. hanos ducho a es,J
L ’
a que e1 estud;ante no es aducado para detectar !as necesnda--
des del pac:ente. H&s aﬁn; desde el prunﬁupio_se le enéena_a

?sat|sFacer sus necesldades personales o Ias adnlnnstratlvas de

ia |nSt|tue|6n donde trabaJa 7  o T
Pe acuerdo con Jullo Frenk Ios estudiantes de medicina'-
:tlenen su prlaer contacto ‘con un enfermo dentro del marco de =

'“una retacibn de explotac:&n. Cuandb el eiunno cursa Ia materla_

'-_¥daf}ntroduccl6n a la clihlca, sihe muy poco sobre terapéuttca
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un'cnerto nimero de hlstorlas cl;nlcas a paclentﬁs hospltall-—'
zados ‘como un requ:sito sndippensabie para- aprobar.el curso, -
R Se dice que este requrSnto tiene la Flnaladad de entrena rlo pé-:;
Ea el |nterr09agorlo y la recop:lac;&n de datoa;clln:cos.'iLo |
' que en realidadiserhace.es crearlie uﬁa-actitud que,,éor pﬁesqg'
farse preciééﬁénte'en un momento crucial déISQ educacién, habré
de caraéterizarlo durante toda su vida, El alumno ha ce la his
toria c]fnfca\no para aﬁoﬁpéﬁar{o ayudgpral eﬁfermo, sino\para.,
satisfaéér'ﬁna.nécesidad'pEOPiaﬁ la-de oﬁfenér una buena clia-
'Fiéaciﬁn., En to sucesivo, haﬁré de reﬁetir este esqﬁena: si -
 estf en el cdnsuitqrio pfi§§d0,15§‘yéld55_dei pécienteipﬁra -
safisfaéer sus”ﬁécesida&es;de dinero y de présiigio: st se én-
cuentra én Qna lnstltucrén, Io haré ﬁara.satlsfacer suq nécesu=

. . 2
- dades de cumpl;r con una c;erta cant:dad .de trabﬁéo o de ganar
se tamb!én “ﬂ'prest‘Q'O profesuonal.,.E “enfec-o‘y sus qedés|-7
dqdeg'ho‘éx;steﬁ;pafa;el thuro'médfCO;.aEl iéfermo,ldesde}esg Y ‘
‘légenfb se Igihéfenseﬁado!que Iéﬁﬁnicb éée;puenta gé;ﬁae-complqg;'
ca a su_ﬁaeStfotpara.que_éste l¢ 8e ﬁﬁa'erﬁa ﬁoﬁé;,;.‘
| M&s aln, cégo*ef estuéianfe sabe todaviarnuy poco de medie
: @ina, fra ta de_cuﬁrir su nétural'ignoﬁancié cdpfqna act itud dg 
o;ﬁ}sap}encia'y”éé.désﬁotismo; .Dirige~su§:f&tebrﬁgatorfoé enw;f". ' .i,f
Forué ﬁ;lidiaéén,e!ude cua!quner‘pregunta del pac:ente que pue..i  -_ _%

EETE ‘ : ' R
‘~da <puaqr cn -aﬁxfcesto*su falta ds conoﬁlmtentoskqse adorna =

L 7-,&-‘,*
o - Lo . N FO
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con blancos uniformes y modernos estetoscopios: ,Lévanta, en -
_fih una baﬁ?era iﬁfréﬁQueable'é*efecﬁélde éﬁ; el»pépiehté&ﬁo'v
”descubra_su cérécfér ﬂe’aeﬁfito. $e Iejens€ﬂa'é iﬁpoﬁér una -
comunigaciﬁn‘yerticai_al enfehﬁo,_nunca a establecer una réla-
cibn horizontat‘entre'dbsiséres humanos. = Si asi_esfcoﬁo apren
de hacer las historias.clfnicas y a belacipnarse con {os pacien
'tes, nada de raro tiene que en su vida profesional repita el =
rafsmq;patr6n que-ha/iﬁcybado*durante sus iargos afios de apren-
dizaje;;‘de complacencia qpﬁ‘el profesor.

Sin duda, serfa mucho mejor_que el gstudiante se fqrﬁara
desde el ppincibio uné act itud de servici§ al péciente. £l -
alumnorpodrfa ofrecer de;de ese momento unaayuda,a{:pacieﬁte
) afin dentro de sus nddéstd;igapacidades;_ Podria conversar con
éi Yy daﬁfe7su comﬁaﬁfa, de ia-cua I ésﬁéﬁigan nétes}tadés{os
ehféfmoé hospitali;ado$. 'Ciertamentg,serfalméjbr ensefar ai_r
estudiante; ante;3;de a in£§brog§r,ﬁﬁlfﬁiécémente, a cqpversar>
aﬁiQéblemenfe—#on el’péciente.*'S} ademés;u educacién se rea-
‘Iizarﬁ en ;qmgnidad; el Serficio qﬁe Poébfa prestar al desarro
Ildhsocia!.e individual serfa engpmé, Claro‘ésts que para ==--
éi!p necesitaffa maestros que supieran EonQﬁrsar-;dn.un paciqg
lﬁéo-qgé conogieran ia Fora;“de-gtfuar én una7c9ﬁugfd§d, hecho

_ﬁqeﬂﬁi3£a mucho de ser [ﬁfﬁgéfidadiﬂe nﬁégtrgﬁfjhsti#ﬁpigﬁésf-1 

- . . . - T s L - 5 CoIeel
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Asf el alumno aﬁrenderé una actitud de explotacibn del en

. fermo que repetirs en su-préptica;prqfesioﬂaigzqu?z&s ahora con

_nuévasfndti;acionesgpeéo conrun nESmoifpndo.demanipulaéi&n-del
pacieﬁte;-JSi.lfega a ser haestro, trésmitir5 esta misﬁh‘écti-
tud.a sﬁs'alumnos,_ El ciclo se repetiri,

ES‘an cdmo se incuba la explotaci6n_de!'baciente. En fa
medicina:libéral, la explotacisn es econbmica. En la medicina
inst itucional, Ia exptotacibdn es burocrética.

No es extraiio, entonces, que ﬁna.actit&d mﬁy com@n entre

los médicos mexicanos sea la de utilizar las relaciones con los

—-

',paciéntestara‘Fasolvér no los problemas-del que acude a vep=-

lo, sino sus muy personales necesidades,

~

. El médico, como cualquier otro ser humano, tiene necesi-

“dades de€préstigiq, de dinero, de afecto. Eso no tiene nada =

i)
_dé extrafo. Lo qﬁé resulta inadmisible es q ue sérmanipuloé pa
ra satiéfacer eséézﬁecésiéadeshuna persona que_énte todo,bé_
quiere'ayﬁdaf que_ests:incluso.Hispuesfa a someterse “a uﬁ'jﬁi;.
cfo_sobre su estado'yitai. Nb’esgamos aquf haciendo la épolo;‘
gfa de un‘sﬁbuesto éposEoIaddiﬁédigo ni de un altrui%mc QUé en

—realidad implica una relaciGn de poder no cﬁandﬁ no de hippcrea

,sia. S:mplemente aflrmanos que Ia “act itud vrtal del nédrco deb

ser ia de 3ervuc|o, Io que

"'duo y con unavcgnunrdad pera entender’y transformar IasAcauaas

'mpl:ca un COmpron}so con un Iﬂdffl-..‘;i ;f’,
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reales de enfermedad; Al no asumirfeéte'combnomiso, el médico
olvida la nédicina social y realiza una médiéina aﬁtiSdciai.'
‘LA HISTGéiA CLINICA: LA RELACION HACHOTE;PAC{ENTE._

En pocas iﬁstancias como en la ela boréci‘n de una histo-
ria clfnica se revela tan claramente el manejo exclusiQd de la
exterioridad del paciente a tra?és de una comunicacibn veri--
cal.

Por lo comin, el médiqo realiza la historia clinica de ==~
acuerdo con un BSqueﬁa-previo que ha tenid o que memorizar en la
escuelé. El uso de una éecuéncia preestablecida e impuesta al
paciente inpide;Ia_relaciﬁn.Jnterpersonal. .En-no pocas ocasio- -
nes, el machote de la historia clinica se eﬁige.como una defen-
':sa intelectual para evitar la relscibn v los aFectos con el pa;
ciente,

En Iaé histprias clfniqas se habla de interrogatorio, -
'_nunca dé'diélogo. El mism§ nombre del procedimiento verbal -
eééé deﬁdtando ya una actitud: sértrata de inferrogar, de en
-contrar como detective los sintomas, de imponer al paéiente -
ua-;o! pasivo.por el cual debe linitarse a ré;ponder a las ==
p;eguntas que ei médico activamente-Formuia. Algunos clfni-—
cos sefialan incluso que ef interrogatorio jdeal es aquél.en -

"

el que el paciente responde “si” o "no”, Es dificil imagi=--

-

' - AU
nar mayor pa svidad, wmayor verticalidad de la comunicacibn.
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o e

En nuestro seuunarno sobre. la Relacnﬁn Méd:co;Paclente -
‘se ha denunciado una s:tuacr#n inveros” lﬁli- en suafﬁn de Iﬂf€;>
..TErogatoriO'algunos-ﬁédigbs,'Ilegaﬁigi'extrapo‘ﬂe-prgguptar:gf ‘:

sexo “al pacsente. ' , 1, | j':,.,f _:_7 '7'-  >w:? /'f°}'>
£l |nterrogator|o puede ser thl para aclara'clertos de
talleé. Pero el usarlo como método central de la énamnesas cli
nica lo convierte en unfinstrumentb por el cual'e] médico ig;-
nora la snecésidaaes reaies ae su paciente.. Este Gltimo puede
: tener'atgﬁn problema muy concreto, Perb él_médico'no'!o escu~-
char porque estS enfrascado en |lenar un machote.

Alin como método policia co,;- el interrogatorio en Qedicjna-
es inefica»z.' Al no perm:tlr un dlﬁlogo abterto, el médlco -
pierde una gran ca nt;dad de datos valaosos, lo que redundaré
‘en una bébreza[terapéutica.' No pédré canocer el'verdadero es=
'tfmulo 1atrotr6p1co, ni fas §Otivaciones de su ﬁaciente,.ni -

- su forma de vrda. Y una cosa es c;?rfa- no se pued e curar a.
.QUién no.se coﬁ#ce._ | | N
| Hés‘éﬁn, el inférrogatorio anuIa no sblo al.paCienfe sino

tamb ién’ af aédlco. Llenéﬁ-un cﬁéstidnario es algo que-puedé]

'_hacer una wéqunna meJor todavia que ‘un ser huuano. Lo que la »

aiquuna ﬂq puede hacec es acompaﬁar a un enfermo en su suFrnm:en
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cibn eSpecffrcamente humana, aquellio en que una méqu:na no pue-
_de sustltu1rlo, eI méd:co nnsao queda reduc1do ala condlc:én.

| de_ungé;hEQuiha uediocre; La re}aci6ﬂ médico = pacégate, se ==
 ve sustituidé ﬁbr‘{a reléci&nlgéﬁuina-pacienfé.A&é@és, ef'é- 
ﬁédic§ se anul?; en.ta n£o ser humané, en ia reléci6n, | Lo -

ﬁn:co'quexquééa éntonces_es.la ﬁssesi6n.por lienaf un machote, .
El médico humano desaparece, Quéda Ié relacibn machote = pa=-

‘ciente .

Hay un cépftulo de ta historia'c}fﬁicé que merece ser =-
c&nSideraéo-en virtﬁd de la poca importancia que los-médicés -
-lsue[éﬁ conferifié}'.Se tra ta de~1os,antécedentés'personaies -
 ﬁo-pa£o16gicos.. Eée; capftulo ofrece la posibiliaa&;de coﬁocgr
ca fon&o al pBCIeﬁtep 'Si,.en.vez.de”!imitarse a ha céf“unJinfeQ
-rrogatorlo burocr&trco v aon&tono sobre el nﬁ:ero de recémaras
de la casa habitaci6n'b la frecue ncia del baﬁo persnna], Iqs ..
'iﬁédicqs_ﬁermi%iéran.ai pacienﬁe hablar sébrﬁ su bisgfaffa, sus
prebcupacioﬁéé,'su#rabéjo, su séxuaiidaé,;etc,, Ia'riqﬁeza en
jiﬁforﬁa4ci6n‘y5§n.ke1aéi$n huﬁaha serfa.enofme. En este él ca=
pitulo m&s lmportante da la hustorua clfnica, el‘que permitiria

saber quién es el pacaente, allanando asf el camino & Ia compren

:sfﬁn del padecnm;ehto actual. 'Pero Iqs médicos fgnoran algunos
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consignénrbajo'el_rubco de_anfecedentes-no_patolﬁgicbs.-706§§ 

ha seﬁa1ado JU']O Frenk en nuestro Sen:naf:o, se . enc"
todb ug.proceso |dedlég|co; LOS‘ﬂédIGOS 1nc1uyen
'_caa datos como el hacmamen-to y- la deSnutmc:Gn'baJo -;l-a_ant 44
cedentes.no.patol6g:cos. Con ello pretenden que la pa't5109fa'/
sécial seé nd patolégiﬁa. Para estos médlcos Io'pato-ég:qo es
exclusivamente ‘Io som&_tico;_ Ciertam_ente‘es un acto deeompll-
- cidad, aﬁnqueseaﬁin;énciénte, con un Sistema roiaf injusto -
el créer que unaaaieta‘ﬁipbproteica no és pétolﬁéicélmientras
que una escofiaciSn en {a piel del a ntebraz o sf lo es,

As1 pue#,,tanto por ignorar datos importantes como por == .
iﬂc1ﬁ§ﬁ btrQSﬁque.estén FUera'ae lugar, los nﬁdicos guelen al~
¢erar un cépftulo.gscen?ial-en la historia clfnica.

Todé’el sgntid§ de Ia'historiﬁ-clfnica ha sido deformado, - B
" la hESQor}a_cifnicé es un document o que tiene fiﬁés didacticos
 §dmin{$trati;$s; de inyeétigaciﬁn 6 dé couunicaciﬁn entre médi
gbs. Estefgs su:vgrdadero valor, Pero ta historia debe reali
_zarse despuég.dela relacibn con el enfermo. La re!aci6n rédi
é;:ba cienté paﬁmité la recopilqgiSh de dafoé que deben‘agrupqg
.“l§; después, en forma independiente de Ia relacan. Dichd:eh -

'f,ogrgs paiabras- Ia hlstoria clfn;ca debe htegrarse-Una vez =




Es obvio que esto no ﬁuede Eealizarse en.una'so[a entre--
' vista.' Se'réquieren'vérioéfehdﬁéntros o’ﬁna vida'con el'bacien :
te para poder eiaborar Auna hlstorﬂa clanlca :ntegrada y Fldedng
',na. De otro modo, lo que se hace es Atenar un -achote que in-=-
terFieEe con !a relacibn en la medida éﬁ que&sé.impone como al-
go ajeno al paciente. La historia clinica debe ser ”elrrelato
de los sucesivos encuentros? entre e! médico y el paciente, no
un cartabbn que se -1ena a Ig ﬁarréra. La historia es un docu
.ﬁentq médiéo querée»eﬁplea con diversos fines. No puéde ser -
un sucedineo derﬁna relacién de pérsona a bersona. Al no com-
- prepderlo asf, joé faéuitatiynéfhan conFﬁndidd.una funcibn me~
;dico-adnfnistrativa con-su verdadera funcféh hédico—hungha.
Péf:sﬁﬁuestq,-esta verdadera Funciﬁn-dél ;édiéo s&[é}pue-

- de realizarsé ¢uando serestablgce una relacibn ?ntimé con el -
paciente, qqe.pgrmita-conbceﬁio:a Fqﬁdo.7 Y tal reléci6n no pue
 de establgcéfségénqna.cqmunicacién verfi¢ﬁ!jy{apf§subadé.. Se
Eeduiere de un’édntaéio horizon?ét- de iéuaf § :gual qué esté
3f|ncad0'en el aFecto, en-la solrdar:dad lﬂdlvnduai y soc:al

en la Pesponsabilidad,'en el amor;" Las palabras de_Paracelsor
 §iguenteniendo actual idady "Ei'ﬁés hgndq Fundameﬁfé de 4a me _
Idicina,es el ambr;;.,.Si ﬁﬁestro amor es gfande, grande ser§ -

'_el ﬁrato que de &1 obtenga ia med|01na' sr ss nenguado, mengua

"dos talbién serén nUEsrros,Fnufos. Pues el'&nor é% el qUe'no§3

.»1

-f'hacg-aprender ei apte, Yo guera de él‘/np nackﬁﬁ_qihgﬁnfmédiﬁhf;"
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Cuando la relacidn tiene estas/caracterfsticas,.se eétablg
ce'un'vfnculo”entrg dos seres.iguafes, y ia jerarqui;acf6n y -
Iajébuunicaciﬁn verffcai entre-dosggeres fguale;, %.;; jerac---
quizécgén y la éoﬁﬁnicaciSn verticélfdesapaﬁéqen. Entonces el
paciente Puedg acudir al médico éomo hﬁnbre, no como éntidad -
nosolbgica, Deépués de fodo, la enfermedad no es un aconte-==
cimiento is dentro de un cﬁﬁfinuo desarrolio. Como afirma -
Fourniér, citado por Yéjar Lécave, “las afecciones tienen un -
sentido en la yida del paciente y no son acontecimientos impég
sonales, COmO‘iﬁFIuencias externas ideseables, sino que guar--
danfestreché relaci&n con la personalidad, de la que son expre
si6n”. La verdadera Funcf&n dei,mé&ico es la de acompafar: -
acompaﬁarrlprmismo en el sufrimiento que en el goce, Y é%to -
tiene una aécj6n terapéutica mucho més eFeétiva.que/la terapia
entendida en su signifigado estrgchq de Eeparaci&h.

'-Eﬁ este sentido, fa-verdadera'relaciGn gntbe.e[ médico v .
g] pééienﬁe;_coﬁo enffé'ei sisteﬁa de sa{ud vy la socfgdad; es
éernanenfe. No se da sofamenté cuando_bcurrerun accidehte. -
Est& ahf siémpre, en la salud y en la enfermedad, procurando -
en todo momento éffdesarroilo del hoﬁbgé y de la sociedad, -

L)

Una relacibn de este tipo serfa {a Gnica digna de tal nom 1lf

bre,  Es_Ia éutéhtica-relaci6n‘humahisﬁa; GBregorio Maréﬁ6nde5 _

sy

 predb. I8 esencia’ de esta relacifn: “Ser humanista,“es compren=m . : -

. o e
T . RS
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der al ser humano, comprender; lo que no es solamente conocer,

' \
~ sino amar”,

La ﬁé1a¢iéﬁfiédico?baciénte-debe ser una relacibn que ter -

wmine con la muerte, S6lo con una relacibn ast se puede elabo-
rar una hHistoria clinica completa,

Este proceso resulta mds complicado y largo que nuestra -

habitual relacibn burocratizada. Sin embargo, a la targa re--

sulta mis expedita. El conocimiento profundo de un paciente =

permite tratarlo en forma integral y radical. Esto redunda e-
_ventuaémente no s6lo en una mayor efectividad de las acciones
fﬁédicés,%sinq también en un{inportante ahorr§ de_tiempé'yfdi-
nero por concgptb.dé reacidas, de cambiﬁs de médico, de consul

tas con méd{cos bartiéulares por parté de derécho-habientes in

§atisfecho$ con 1a atencibn institucionai, etc, Ademds, la re -

lacién profunda con un hombre es la éhicafforma de hacer medi;
'c{ha_huména. L6 dém&s, como ha sefialado Julio Frenk, es medi-

cina veterinaria, "Clinica auténtica es la que ejeccita un -~

hombte frénte é:étro hombre”, ha dicho Jiménez Dfaz.

El rechazo de muchos médic&s,a entrablar este tipo de rela

'-félén -que, como hemos afirmado, no implica sblo wna posicibén i

3 dé%liéta sino también eminentemente prictica- obedece a muchos
 factores.

SH

ta’ funcién de }38 insti£§§%§h§3‘bf?c?&{é@fsé”ﬁa visto fi= =



'iitada en vnrtud de razones.hlst6r|cas,'a la renntegrac:6n de
la Fuerza laboral a Ia product:vndad  En este narco;?fO'que._
lﬂtereﬁa_ﬁé_es acoqpaﬁar'ni desarrq]lar sino ﬁepaﬁar.;'En ia -
nedidé en'due Iasaccidnes.comunitarias.y preventivaé-no reci-
ben la imporfanéia debida dentro de este sistema, Ioé.consultg
rios se ven atestédos derﬁacientes a quienes se debe ateﬁder en

un minimo de tiempo para garantizar la "eficiencia” de la ins-

>

titucidn, A largo plazo, este tipo de sistemas resultan efec-

tives sblo para realizar reparaciones pal tativas, nunca verda-
. _
dero desarrollo del paciente.

En el ejercicio liberal de la medicina la situacibn no es
-muy diferente en esencia, Se ha creado“el mito de que Ios mé-
dicos particulares sf establecen relaciones adecuadas con sus

baéiéﬁtes. Sin embargo, no debe confundirse un trato amable,

casi{ siempre con la finalidad de retener al paciente en cali=~

dad_de;cf?ente, con la verdadera funcibn de compafifa y la rela
ci6h-ambrosa,'en'e] senéidq que ha sefial ado Marafién., Esto G-

:

timo se {iga muy raras veces, en virtud de que por encima de

las necesidades del paciente, se ireservan ibtactos el machote

. como forma de'pSeudo—reiadiﬁh y las necesidades'del médico con
notivo,profundo dgi'sjercicid c!fniCo. No puede haber una au=

tent;ca relacu&n afectiva 51gest5 condtclonada a Otro tlpo de

_,».: .

nativac:ones més aiia de a relac:6n mlsna.,:"¢ 31 i =,;;;g5*f




 Otro factor m&s es el ya'estabIeCidO"de lq educacibn aédica,

' R ey
Si en !a escuela no se ensena a acompaﬁar, dff:cllnente se Io- ‘

graré este aprendnzaJe en la:tha proFbs;onaI, cuanda ya !as -‘a _

act itudes b&sicas se han establecido. Nunca aprendgrenos a ==

acompafiar en |la muerte, cuando la relacibn médico-paciente de-

berfa ser:una relaci6n.hasta la ﬁuerte. 'Nuﬁc; aérenderemoéta:

manejar la separacibn en la réléci6n. ‘La angustia ante la ==

mueste y la:separaciGn, y su-cnnsiguiente negacidn médiante'la

no=-relacibn, son btros factores més queﬁexﬁlicéh fé_érisis.de.
, . , i -,

la medicina contemporénea,

. Para salvar esta crnsns, deber;amos.&splrar a aconpaﬁar,
a hacer crertas-las pé!;bras de.Ballnt:r"En nuéstros d;as en.;‘;
_que Qéda vez nos aislamos y retraémos”nés,_#iffci&dehte'gﬁvéﬁ—‘”
cuentra alguien a éuiénrpueﬂe uno cohunica;_sus-preocupaéiongs. - -
Es annegable que cada vez son menos los querécu&en al sacerdo-”

:fe._ La ﬁnlca persona d|Spon|blq en todo aomqpto es eI médlco

Este ideal lmplnca una relacién.perganente que,"paha ser
~efectiva, debe Ilégar a 1a responsabilizacién social con el = -
- proceso de enfermedad. - - | S a3

En la medida en que siQamos‘estabiéciendo'r.élaciones mé

.qulna-pacaente o machqte-pacrente, este ldeal no se lcgrar& y-

:5nqgﬁtrafcr|a|s se hﬂré cada vez, aés honda
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.Todas las consideraciones anteriores conducen a una con
_c!usi6h.légic§:.ef.ﬁédico se ha vuelto‘una-figuﬁa dérpoﬂer -
aufofitarfé. | | |

El intérrdéatonio poficiaco,ria historia-qi?nica-de'méthg 
te, el enfoque exclusivo hécia el tratamienﬁu”Frégmeﬁtado, tien -
de a sumir al paciente en lé pasividad, El méd?co ejercé en--.
tonces un poder absoluto, y el paciente queda excluido de la
éeéti&n y-de.la responsabil idad dersu propié salud, De ahi, a
la sensac§6n de;omnipoteneig_pof parié delzpédico sblo hay un
paéo,

Ei-gédico-ejerce el podee nediante'una parafernal ia de -
- prepotencia: Bata'blancairconSultorio modernot,diplomas, etc.:
Y sobre todo ello, Ios.aparatos como garantfia d;_una autbri;-
" dad sobrehumana. _ 7 - L -
Cémo estableci;hos al principio de este artfeulo,'la adqé
» qi6n de.ﬁna técnélogf; extranjefa choca oon_nuestfa'institui--'
.gsén'primaria.' A través de Ia crianz§ y de los quidadq%'tea—
'pranos, cdndicioﬁados por;qna éstfuctur; social capita{i;té -
féfé}a, hemOS'sidQ educados para»BnFrentér.u;é ;ealidadrmuy di
 F;rente a ia ang!ésaJona.- Pero gran parte déan§estros médlcos

':destaeados van a estud]ar a Estados Unndos, ébnde pcr lo cduﬁn

reﬁiben una-Formac:Gﬁ:profespﬁnal de 3up¢respgctal|zac1én qge_f;f 
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Como consecuencia de su formacibn, tiene que trabajar con gran
I'deé_apargtqs'qug, énrsu iuﬁ#f de Fabﬁjééci§9, podn5n fénér:f-;
§ran ﬂutjlidad, gero que eh'Méxicofsé préseqtgn c956 ﬁn derro=-
che contrastaﬁte?éonrla reaf idad. |
Més aln, tos propioé médicos,_Formado§ Jenfro de una ins- .
titu¢i6n primarta definida, no esté&n prepara&os para afrontar
las cohsecuencias de una transferencia tecnol6gica que necesa-~
riamente choca con su determénaci6n educacional. De ahf que =~
el apdrafo se.yuélva'hpchas veces un medio'de{éatisfacer nece;
sidades de poder gﬁéub}ertas_pon un falso cfentificismo.
N uPprrotra parte, una de.Iasuﬁanifestaciones-dé Ia crisiss-
de la ﬁedicina céntembdrénea{es la tendencia a la Syﬁerespeci§~
- lizacién, Lo mismo en los médicbs-entrenados qh é! exﬁrﬁ?jero
que en }os e&utédos'eh Héxico,fla~5u§erespéci aljiaciﬁn eonst_i
Ithe un trasplante m&s de modglos que han funcignado en patses
.:éésrdesarrdiladps_que el nuéstfg. E£s obvio qu¢ este modele-sé_
.encUentra én.fraﬁca'contﬁadéccjﬁé.cdn laé necesjdade§ dejsafud_.
de nﬁestﬁo pueblo,
Esta contradiccibn se rgf!eja.no sﬁlp eh'eliaerhoche der-/
.FECuPSOS, que.tiende a empeorar !as coéaiéiohes dé sefud del --

, “eblo y por. tanto a cerrar un ctrcuio y|CIoso, s:no tamb:én -

,én'na-¥regﬁentac|6n.de la relaclﬁn mEduca*pac:eﬂfe. Los C°m“?iﬁ
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médica, han seﬁaiado qué "... el ObJBtO de - |nterés para el mé-
dico no es el lnleldUO enfermo, snnoruno de sus obJetos par=-
ciales” (hngado, Gtero, etc.)..-' , |

De la relacJSn -équlna-paC|ente se.pasa |nd|st|ntaaente a
la retacibn uéd|c0-6rgano. En la med|c1na_actual; cada-vez es
m8&s rara la rélaciﬁn médiéo-paciente._

PSICOCOMUNIDAD: LA NUEVA.RELACION MEDICO-PACIENTE,

De ias variasrprOposicibnes que han surgido para iograr -
una nueva pfécticafde la.ﬁédicina, ha& una que quiéieﬁamos des -
taéar;

. El modelo de Psicocomunidad mpllca1 por una parte, el dl
sefio ‘de una nueva metﬁdologfa para el trabaJo en comun:dad, me -
todalogfa qug integra'al psicoanélisis con el estudio y ?J'qe_
sarrolloléoéiaies.: Por,oﬁra'ﬁabte,:psicogémﬁnidad és un nﬁévd
uodeio paﬁa;La;enseﬁahzq”§Uperior qué impiicalﬁ-rea!izaciﬁn.-
' :ﬁgl!QOmbrﬁniéo.univeésitariovébn.Ia ;?ci;da ?es&eei moﬁeﬁéo”f
éismo eleug el'éstu&janté.cduiénza su dérgéra. _Esté mod¢1§ -
7 para.Iagens eﬁaﬁza-ha sido [levado a ta pféctta va, en.ei te-—
‘rreno decla e&ucé¢i6n mé&iﬁa. | |

La}aplicacién'del,modelo de PsiCnébmunidad a laJenseﬁaniaf

‘dﬁ'ia medsclna se basa en vartas concep;iones novedosas sobre

s
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éonuhidad, donde el estudiante.puedé ofrecer un'servfﬁio_desde
ei pr}nciﬁio,'cuando.agp cuenta con eagésb§ ;onociﬁi#ntbs;téc-
‘nicos, La.actiﬁga de sefyiqio“en'la préfeéién éé'adqdiérg,__-
:1pof,una péﬁté; Ffénte a un modélo de'roi.,éuyé ffliaci6n pri=
narialtien¢ qué;$er la éomunidad y no academia, o un estrato al.
to:de ]a sdciédad; por otra parté,:esta éctitdd dé servicio se
Fbﬁma mediante un contaéto_éfectivo Quiado con una comunidad,
ef cual_penmitiré.a! estudiante adquirir una serie de insights
en;relapiSn con Iaé carencias de lé misma, evitando que las ma

neje por hegaciGn. .Esto significa que desde el primer momento

.el,alu@ﬁ2 Ya cﬁé%ndO'ia act itud #e servicio y no de explota==--
cién_éiiﬁapiéntg,.sea é#ﬁeun.individuo o cqﬁﬁﬁidad.- Esto se
1ogFa7nofgeqi§nt¢-aparétos,.b?tgs blaﬁéas, o di?lpmas;/éfno -
a-{éé?és défdﬁ?tqntacgoigfeétiyo ;on-ei ;acienfe.. £l alumn?ﬂ—
7~buéﬂ¢f§ébghltbd§§{a_puy.pOCO_de'medicina.t'Péré yé es capaz ;
.deuotorgar un ser;lc10 en #osas que péraIUné comun|déd margi-
,ﬁada, deSppov1sta de todo, resultan MUy lmportantes.‘ Puede ==
 69a4|zar cgmpaﬁagadq:prerncién, Endtcar,medldas dnetéticas e
  $§§iénicas.eiéﬁeﬁtaféé,'a]agﬁdétjéan y ‘alin tratar Ialpétolo---

. gia m&s combn o simplemente conversar y acompafiar, hecho que,

;ﬁaégﬁlos'habitanfes-depéuparados dé las coloniaéipbrdidas,.ca-




sidades reé!es de su-comunidad'y a resoiver]as mediante el ==

_seﬁvicid,'eé deéir;-mediantp un'pboceso:dé desérrpiio indivi=-

dual vy sﬁéiéi..'c|abo esfs:queﬁél ehfbentarse cénrlas hcérén-é
tes carencias{dé é;tas cqmunidédes el estudiante'sé-anguétjé -
por cuanto qqé se confrohta con sus.prOpias cafencias. Puedé_
entonces manejar.téles carencias por negacibn, lo cual interfe
rirfa con su Eol de servicio. Por esta razbn, un punto.escen-
cial del modelo de Psico;omuﬁidad es la ventilacibn y e! mane=~
jo adecuado de las sénsaciénes'suscitadas por la confrontacibn

con las carencias. Esto se logra en sesiones grupales de su--

peryisidn del trabajo'realizadu,;dbnde_se:examinan abiertamen-

te todos los procesos internos del estudiante ﬁué se enfﬁenta,
quizis por vez brimeﬁa, ala impacténée healfdad de una g?muni
dad marginada;; En egf;,fébﬁa se_gérantizaféiibuen-Funciona-4—"
_uiento del a{umpo y sé pb#ébifita su propio dé;grrollo perso=-~
nal ﬁdmo via ﬁaﬁa Qn trabajo.que posibilite, a su vez,;él déqg“
rroilo comunitra.r“'ic.o. ._E,l eStudiani-:e aprencie ast a servir a la -
comunidad‘para'satisfacéf_laé neéesidades de ella y no a_éer-
virse de Ia.qomunidad,para_resolver'sus propiasfnecesi3§de$.

ﬁﬁ segundq'fugar, el aprendizaje de la teorfa ;ereafiza

en un proceso inverso_al tradiciopnal, En la ensefianza tradi-

&cioﬁé{t:e{;alqmno recibe primero una gran cantidad de datos -

i ¥

.Gg_paﬁaayifgzhﬁer*pqéteripiméhté.aplicéﬁiosrs la reali=_
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dad. Los datos tebricos seestudian con niveles minimos de moti
vacibn, pues no réépoqden a una necesidad del éstﬁdiahte s§n§ a
un prograﬁaﬁpreEQtébleéidé y aﬁnrrequisito burocréﬁico.’:El a=-
Iunho'estudia\ﬁaFé aprobar un.curso;/para'dﬁmcétrarle al pro--
grama en cuya elaboracibn no ha.participado, para un proféspr -
con el que rara Qez tiene un vinculo afectivo;y,para un requisl
to burocrético que carece de sentido para &l.

En Psicocomunidad, se.pérte del hecho &emostrado de que =
el estudiante'éprende'ia teorfa con mis facilidad si»fa adquisi
qi6n de una pieza de inForma¢i6n responde a una.necesidad'rear
ksurgjda de una &xperiencia ancticé no cbnprendida..fﬁsf;’él -
_algmno se enFEenta primero a la realidad, El_ﬁechq de no comp
prender una experiencia préctiéa io mﬁtiva para estddiarflal;-
teoria que le permita ééa compbensi6h; EI alumno-estudiapp?:a
sat isfacer una neéesidad pbopié, no paré COﬁplacer al ?agstro;
Esto no sblo le cﬁeé ei hébifo'dé estudiar por su cuenté;ésiso
que adem8s repércute sobre sus relaciones con Ja cominidad. -
" Como ellfutur;qmédico est§ conscien£e de que ai_enFrentarsg\--
con la realfdad, es decir con el paciénte,,é can la gomﬁnidad,
eﬁcontraréiﬁuchas cosas que de momento no-eﬁtiahdé,rnunca_imgg

_he'una actitud de omnisab?encia-para encubrir su ignbrancia; -

'_El estudsa nte acepta que sabe o no aigo y derlva Justamente de ’

'esta aceptacaén ta motrvaC|6n para estud:ar y aprender.

i




.En tercep Iugar, se sabe que el estud;ante necesita Gnica-
menté un cogfiqfénte infeiebtuaf Basél ﬁérsél,para aprender. --
Por enciﬁa-de esto,?éon'bazoneg.afécfivas Q'no ihféjecthaiés_-
las que le impulsgn a.;;;ender._Estas razones afecti#as pue~-
den ser la Ffliaci6n a‘én grupo no compet itivo sino de coope-
racibn vy ta formacibn de vfhcu!ﬁs aFectiVos.genuinos con un -
+utor que no se |limita a prOporcionaF informacibn, sino que
ademé&s sirve de moﬁelo de rof en el aprendizaje

'Estog dos elementos aFéctivos-#on claves en e! modelo de
Psi;ocomunidad.  E! butor no es el andnimo profesér de la edu-
cééiﬁn'médica tradicional, sinonun«autéﬁtiéb amigo ng:aIUmno,
| que'a&eméé tiene &l ﬁismo-un compromisc de ;ePQicio con Ia co-
munidéd. Es bien: conocndo que el alumno éprende éon base en = -
mo&elos.de rol, El estudlante de tos plante; tradac;onales.a-
 prende a hacer'hnstortés c!:nlcas burocnat(zadas y‘aatratar -
&ésthicamenfe al.ﬁaciéﬁte.En gran medida:ponq&e‘él.ﬁrofgsor -
ﬁéue le ensefia héce/hlstorlas cln#:cas bur;crat:zadas tréta -
de5p6£icémente'al paqiente; El rol de este profesor es, ade-;
.més, el de un superespecialista investido de una autoridad an-
.te.31 pa ciente, qge.le-ﬁa sido céhfer{aa por su titulo, suba=
.térblanca y sus apérétos; :Nada hay de~raro; enténces, en que

el alﬁmno desee tambtén ser un superespec:a1|sata de aparato. -

b

'}En ¢amhto, en!Pﬁschamuanad ei rol dhl‘tutnr es ef de un m&da* {'f”

'-ico que establece vfnculos<afectlvos con ei pac:ente y qne esﬁ& '
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compromet ido en el desarrollo al servicio de la coéunidad.

El otre eiémento aFegtiv?etambién resulta ;r#éial;gh Psi=-
cocomunidad, ~EI eStudi;nte pertenece a un érupoAdé alumnos_fr
que.trata con dtro Qrupo: la comunidad. La Eelaci#n.médico - {
ﬁaégente se reaIizQ, aST,.a un nivel de grupo a grﬁpé;. Esto = f
res?lta l6gico'sf;§énsémés en la cbmuhfdadICOmb un grupc de pa ﬁ
cientes. Lla relacibn debe entonces establecerse con un grupo
ﬁe alumnos que permita el establecimiento de relaciones afect] : ;

vas entre todos sus miembros, Ello no sblo da cohesién inter-

na al grupo, sino que permite a su vez el establecimiento de =

T T

relaciones afectivas entre todos sus miembros, Ello no sbélo - .

da cohesibn interna al gnupo, sino que permite a su vez el es=

tablecimiento de relaciones afectivas con la comunidad en una
actitud grﬁpal e individual de Servicio,i-Ademés,-las relacio=-

_ : T N
nes afectivas dentro de un grupo donde predomina |la coopera---

cibn facilita el proceso de aprendizaje, como hemos sefialado -

antes, ) . - . : -

Esta integracidn se fogra también en las sesiones de super -

visibn. As{ pues, estas sesiones tienen la vital importancia

de contribuir al manejo tanto de las experiencias personales =
como de las relaciones de los miembros del grupo entre sf, -=

Las sesiones de supervisibn constituyen un control decisivo -

pa;aTgébahtizér q#?:la'cbﬁﬁﬁigééi6h dehffq'ﬁafi§? po y con la - .-




coaunidad n§ sea sieﬁpre horizontal_ y que la actttud no sea de
compentenc:a, de negacibn o de explotaclén, sino de servucnb.'
.E! modelo grupaf de.Psicocomunidad revisteygran“interég.en:
momentos en qué la§/instituci9ne$ de salud estSﬁ_prqpbniéndo--
qug_la.accién'dei médico individual sea éusﬁituida ﬁor T# dei'-
llamado equfpo de salud, Eﬁ efec£o;.[a Forﬁaci6ﬁ de grupoélmql
fidisciplinérios de profesionales della salud puede resultar -
muy Gtil no sﬁio en el 8mbito comunitario sino taﬁbiéﬁ en el =
hOSpifaIaﬁio. Pero, a fin de que fas acciones no resultep frqé

mentadas, es necesario un procesc de integracibn como el que ==

hemos descrito antes. De muy poco_servirfa el.equipo de satud - -
si Se'hanthie;g intacta la estructura'actuaI de la rglaci&ﬁ -

_ médécb-paciente; Ef paciente-sé_enfrentarféfentOnces_fa'nb a

una éino a var}aé éersbn$é éon aétitdAes de oaﬁipotgnéie, de -
explotacibn, de jefarquizaciﬁn{ de comuniqaéi6p‘;er£ical, deJ
.gutor?térisﬁp y de déﬁhumaniza¢§6n. Seguirjé sometido a ﬁn“in

-

.terrogatorio,a hora mGltiple, que lo anula. Serfa utilizado pa
. ra satisfacer, ahora, necesidades-de varias personas.

Si se desea que el'equipo de salud represénte un caabio'cua-

Iltatlvo y no s6|o cuantitativo de la atencnén médsca, seré ne

cesarlo realezar profuﬂdas tpansfornacloﬂes de Ias formas de -

_;,m .

5relac|6n tanto, coa tos pacrentes, cena entre lns nLembros del

equapo de satud.‘ Hasta ahora,;e[ ccncepto de_equ1pa de saiud
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ha estado inspirado en model os extraﬁjeros. Nos enfrenfamos -
alﬂisuél que en la tbansfereﬁCia de técnolqg{#;:a uﬁ_transbigg
te péra'efuCQal no hemos'sidé preharadééigﬁﬁes.nuesffa 6r§éni-
zacf6h So cial } nuéétras instifuciénes prima;iéé ajFiéfen de
las dél‘sitio de ofigen de ese modeio.

~ Por tanto,,necésitémoé reférmpr el canqépto de eqﬁipo de
éalud témando en consideracién nuestra realidad., En‘brimer.-
lugar, ser§ conveniente que elrgrupo_de brofcsiona{és_se rela-
- cionara, m&s que con pacientes.individuales,léon grupﬁs de pa-
cienfes. Eilo no signiffca la abolicidn de las relaciones de
persona a persona, Estas son insustituigles. Lo que se ha ~
ce es integrar'ias expariencigs en una acciﬁﬁ'gﬁupai coordina-
da. Para lograr esta coﬁrdinaciSn,'es necesario éliminaﬁ ei -
&nimo combetifivo gue pudiera predominar enﬁre ios'miémhroq_-;7
~del equipo de salud. ,Sﬁlo se puede ftrabajar gn,cbOperabiﬁn';i
ﬁay relécioneS‘de-éFeCtd. .Esté, a SQ vez, sﬁ!q'éﬁede lograrse
mediante sesiones de supervisibn donde se menejénrlos afectos
- entre los miembros del eﬁuipo, asf como tas sensaciones que im
pl;;a el contacto con los pacientes. Asf §e;1apqsiblé mane=-
 j;r sucesos que el éédico suele negar,rtales qoﬁ§ ia.Quert¢ o
la §eparaci6n,  Ei #éngjp de los afectos perﬁfﬁi%fa éstab!e—-,

_cer una relacidn con el grupo de paciente que estuviera basada
R o : R S

PRI

~.en la setisfaccidn de las necesidades de ellos, en el estable~- -
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cimiento de vinculos pebﬁanentés, en Ia actitud de servicio, -
en compartir y acompaﬁar_fahté:en 9I_goc§'éoao enrei_dOIoF; en
no réaliiar.historihS'cj?ni¢as_bunqcratizadas:y7gr$§mehtadés
sino iﬁtegradaSrgon base en un conqeiniento pfofuﬁdo y amoroso
del paciente.! En pocas palabras: permifirfa el cumplimfento -
cabal de la funcibn del médico. |
El modelo de Psicocomunidad implica, pues, la creacibn ‘de
un nuevo tipo de relacion coﬁ él paciente, Es una relacibn --
donde se tra{an bombres coﬁpletos, no sblo sfntomas; donde hay
un manejo de la interioridad y de |la exterioridad deifpacienfe;
donge'Sé.consideranlps factores psiquices, sométicos y soecia= -
les del devehfr;Humaho; donde se Fespdnde a nuestro procesd =
edyc&tiyo y & nGéStraS;instituciones primarias y secun&@ﬁfas -
en un m;vimiento_dialécticﬁ &e supe?aciﬁn}-dondé sé reGnen>pQr
fin el hombre interno y el hombre externo; donde_sé conjﬁgan -
}ndividuo y socigdad.. Es el remplaz§ de-la pelacj6n m;chote-_
 paciente-y.de ia beiagiﬁn.hédic;-érgano Eon la autéﬁ£i0a>re[§.
ci6n‘médicofpaciente. |
_ LA-HED!CINA SOCIALIZADA: LA BASE DE LA RELAC[GN MEDICO-PACIEB
...TE'
!g.crisis de la_medicina y su ref]eJO‘m&s_clarﬁi ia crij
':8ié;q€;fa.reiaci6n gédj§09pécjente,:nq son‘pfodﬁcﬁo.dei azaé.

'ShrgqﬁAéoﬁo pe;?itaaq de una crisis social més géﬁéral. Es en
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este marco social donde se inscribe;1a_étenci6n @édiCa y;]por_'
ende, la reiaciﬁn_nédicﬂ-pa;%fnte. *Asf, pﬁecéﬁdiamos por una
parté uﬁ.ejéfcic}o libeﬁa{ de la Qedicina, Gue Eigneiﬁna_origg
tacibn fundamentéjmente mercaﬁfflista basadaenia vénta de log
sérvicios del @édico’a.quién1puede_pagérlos.. Por la otfa.par-
te, nos encontramos con uﬁa medicina iﬁst?tucibqal burocrat i —-
zada cuya meta {ditima es la reintegracibn del obrero_enfermd a
fa productividad, |

Estos tipos.de]ejeréiCio médico son los que condicibnan -
los rasgos negativos de la relacién con el paciente.

Por ello, la transFormaciGn.de.la nelaci&n»médigo:baciqg

te no puede emprenderse como una accibn aislada. Debe inscri-

birse dentro de un cambio generai de la organizacibn y del sen-

tido de la atencibn méd?qa.._Esfe cambio"deberé qpnduéiﬁ nece=-
_ S
sariamente a la mediqinalspciaiizada, una medicina'que haga;—
- real idad.el debccho de todos Losrhabitantes a la;salua, pero -
que-ho por elfo se deshumanice.. La medicina sgcializadé es ==
una ngcesidad en.un pa?s,donde el 50% de la poblacibn earece -
de'serviciosimédicos;r Séio én'un'sistema socializado>de la me
'dicina.serg;posible real izar el'mo&elb de auténtiCa Eelaciﬁn -
Jﬁédicdfpaciente que hem6$ propuesto; .Sﬁio ahffééré posiblé a-

tender en forma integral y hudanista a todos tos seres humanos

ccnin e r—

IS YIS
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Eﬁ esté punto, debemos hacer una profunda consideracibn -
sobre el seﬁtidb miémo:de la medicina;; Es ﬁécesanioﬂéFinir ;
fo que debe ser el pape[ del médzco.. MUChés'ﬁap dicﬁo,qﬁe ta=
Func:&n del médnco es curar.. Pero surge entonces una preéundé'
crucial: ;Existe la terapé&tica?:aEsrposible curar éuandh Ia;
carencias indiviauafes y éociéles son tan profdndas? ?or O==
tra parté,'pareqe dificil poder hablar de curaciones cuando -
los conceptos mismos de salud y enfermedad son tan bamBiantes
Por ejemplo, el'crisfianismo consideraba el sufrimiento como-%
virtud, Sufrir.era estar saﬁo., Nuestra fpoca ve e! predomi-
nio de la actitud 0puésté. “"Hoy se préténde éliminar_cuéiquier
dofor, por ms leve que sea, alin sin.determinar-con précisiﬁﬁ
sus caﬁsas,rfPero el dolor es.un elemento inherente a la vida
hUmaﬁa. Ai prefénder'élimiharlo.6bsesivaﬁente, privaﬁos althﬁ
bfe de1;né§e$ario éontrégte que_lé permite expérfmentar plé-i

cer. Elfminahrtodo_el dolor es eliminar también el goce, es =

S
=

desensibilizar al hombre, '
No estamos aqui proponiendo que &I medico no deba hacer -
nada por aliviar el dolor ajeno. "Simplemente deseamos poner de

manifiesto la relatividad que caracteriza a los actos médicos

y élfpeligro que=gncigra'el no comprender eSté_rgfétitidad;

Nasotros»pensamos que,sf BXISte Ia acc|6n %erapéuttca. -

' Pero ella debefSer entené;&é como un procese contanuo da desa-

- rro[io que sﬁlo termtna cnn la nuerte.f La enFermedaﬂ es Gnrcav




‘en curar sblo enfermedades o sintomas aisiados no promueve e

HerHOmbne.y de la comunidad. La medicina a;tqal;?empeﬁada.—j] 
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mente un acontecimiento mis en este proceso de'desarrollo. No

se pueden curar enfermedades-aisladas, porgue e|1q implica en-

focar Ta accibn del médico s6lo en un ;pisodio;dq férvida/del

‘paciente, lLa verdadera terapia es la que promueve el desarro-

llo, integral de toda la vida del paciente, lo que implica modi
ficar las causas individuales y sociales de enFérmedad.' Esto =
podra parecer complicado pero a largo plazo resulta més efec-

tivo que nuestra actual medicina fragmentada. Es, de hecho, la

unica forma de hacer verdadera medicina, Si un paciente, por

ejemplo, desea vivir su dolor como una experiencia de desarro-

ito, el médico-debe ser capaz de respetar esta necesidad, y no - -

debe obst irarse en curar un sfntoma simplemente porque eso es

Jo que &l considera salud en virtud de su muy particular visibn
del mundo-y dé sus brOpias necesidades,

_ El concepto de! desarrollo como funcibn pr?mordiai'de! né

dico debe constituir la base de una nueva filosoffa médica que

.

valore al hombre en sus dimensiones som8tica, psiquica y so--

-.cial. Debe adem&s formar el soporte de una auténtica rélapi&h

médico~-paciente, ' Zo »

La realizacibn de este tipo de reiacibn serfa la clave -

. de una medicina socializada, basada en el desarrollo integral

Eacnin

incl Usg ' mp i,dre. el de‘iar[r-ona.
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Debemps pugnar por una medicina que.ihtegre él trataﬁiqn
to déﬁtr6 Hel’desapf6Ild glébaé,,'Esto Eevistefuqa particﬁiér
'inp0rt3n¢1§ en un péfs c0$d ﬁ€£ico;:diezmado por5la$.enfgri§-
dades iﬁfeccibsas. Ciertaménté, las infecciones.nﬁ ée éuﬁan-f
con antibibtices. Para una persona qug.vive en la de#nhtri-—
cibn y en la insalubridad esto significa, cuando mucho, curar
“un episodio de |a enfermedad, perb nunca la enFermédad. Rene
Dubos ha demostrado q ﬁé.és la modificacién de las coﬁdiéiones
ambientales lo que'pﬁe&é_erradicar !a enfermdad. Ylesto es =
un proceso de desarrollo, |

,,TDdO ello obliga a replantear ls funcibn del médico, EI
ﬁédico debe ser ante tpdo una persona capaz dg-acﬁmpaﬁar'y -
de proméver un desafrollo permanente dej iﬁdiQiduo'g de [é}qg
ciedad, Este es.ef verdadero cﬁmpromiso de} médico, .86lq-eﬁ-
toncés la med icina séré.autéhtica medicina,rﬁna.pediciha so~
cializada y.huménista. Sb6lo gnténces Ia-re!ééi&n méquiha—pa-gg _ .

ciente ser& derrotada por la auténtica relacibn médico-pacien

té- R




CAPITULO 1V

LOS MARGINADOS: LA NEUROS IS TRAUMAT ICA.

Las obsehvacibqesﬂéifnicasréalizada#a prtir de Psicoco
rmunidagfmétodo‘de desarnoilo dé comunidades marginadas psicoa-
nal fticamente 6rieﬁtadof {Cueli y Biro, 1975) han pérmitido--
profuﬁdizar en la marginacibn la cual se-condibé como catego==
ria, proceso y sindrome, La'sarginélidad como. categoria ana--
Iftica constituye una situacibn social independienfe de los in
‘dividuos que ta portan; en Hékicq, la coexistencia de un creci
miengé econ6mi;o.maten1do durantejvanias décadas y de un in=-
cremento de |a dependencia econbmica y estructural cbn-ceSpecto'
a los paises industfiaiizados_hé originado que una parté;%? la
Fuerza:del trabajo Eealiqe activid§des no réfevaéteé al fun cio
naﬁiento del sistema. Como proceso impfica la progresiva in-- B
ferhalizaci&n'derunrmodo.de prodﬁéciﬁn.capita}fsta cuya conéé_.
cuencia ]negqrable es el acelera;éento-de la marginaéfén ;ﬁT--
ﬁonde Ia“mano de obra marginal no es un ejercfto de rgsgrva si
no sobﬁeanfe porque no puéde ser asimilada (Quijana, citadb -
lﬁ&r Alonso, p. 76),

Por otra parte, Sartre (1961) hacéLﬁOtar.que;en la hista=

ria de los paises del tercer mupdo, 'la:violencia colonial no -

‘se praponé” sBla como Finatidad mantener, en'actitud respetuosa.

1,' - T Tt
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a Ios_hoqbres somet idos, trata de deshquaniiarlﬁs{ nada seré
ahorrado para {iquidar_sus'tra#icioneé, paré su$tituif sus len
gﬁaé, péré/deéfruir/su cultura vy embﬁdfecérlgg‘déucansancib. -
Ests tEaUmatizado,_golpeado, subal imentado, enFefnﬁ, temeroso
(sblo Hasta c{ert§ punto) tigne sienpré, ya‘séa,amarillo; ne;
gro o blanco'!osrmismos'rasgos de-carécter: es perezogo, taima
do y ladrén, vive de cualquier cosa y 56Iorconoce.ia fuerza,

La marginacibn como sfn&rome tiengfmﬁltiples causas pero
una sintoﬁatologfé>comﬁn que se ha encontrado con'Frécuencia en
persénas marg{nadas del Yalle de México, Stress y neurosis --
.tpquﬁética éen dos caﬂceptos claves que desde ia psicopatolo=-_
gtfa perm}%en e;pl;cariel pomportamieﬁto de narginaﬂos-urbanos.

Evaluar la intensidaa del stress psicosocial qﬁe puéﬁe ;-

ser calificado como minimo, leve, moderado, intenso, extremoso

-

y-catasfréfico; impl ica considerar: 1. E! grado en que el a-=-
, : , , A o :

g

'éente stressante ha modificado la vida de lé_pérfona, 2, el ==

~

que los acontecimientos hayan siao.deseados_o nd, 3;”ha§ta qué.
punto estén'bajp al control del sqjefo, 4. el nﬁmﬁfo de situa=-
cionés de. stress que padece, 5. !aIVanerabiiidad ;f mismo y -
36. !as_éreas eépec?ficaslreiacidnadag con Faqtoreg_ya.seank;f-'

conyugales, familiares, laborales, ambientales, financieros y -

nga;gérq,Qihéqladcs,cﬁn;a}guna.lési6n Q gnf@fﬁedéd s@ﬁética Yy

A, - T

[

- .con alteraciones en las relacione
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iutiva; ae[ désafro{ld (DsMti1, 1983).

| En Hagginados?urbanos-se¢§a:encontrado una conjuncibn de -
/agenfés stresgéntes que }ﬁpiden"SU desarrquo infggrai éoﬁg’-
pérsonas_y su ‘incorporacidn al sistema productiv§ del pastQQ-
bligéﬁdolos a vivir en ;oﬁdiciones infrahumanas, cada dfa ﬁés S
acentuadas, Lés prinéipa!es agentes streésantés.identificados :
a la'feché se ubi;an en -cuatro éréas diferentes si bien en con
tinua interaccidn y evolucién dando fugar a la espiral de la - |
pobreza en sus mﬁlt{pleé manifestaciones,

En el émbiﬁo de lo social se ha observado que el tuburia-

-~ -no no puede integrarse en Form& colectiva, su mundo es aﬁérqui- '
co:e individual, sin posibilidades dg agrupaﬁ}egto; estén eﬁ-f

f clﬁfdos de tener neiabiones cén_ias institucfones de 1a c;mﬁﬁi

- dad por Io-que'précticaménte nunca se-int;§fan a ellas lo Cugs.
en fqrﬁélautomética‘los {leva a aceptar el emﬁleo.éventual. -—

LPor otra partg‘cqm; tas inétitut}oﬁes sociales est&n controla- -
das:por mf;mbros del sistema dqﬁjnanté-4al'cua|~nd pueden éer-
tenecer- la ﬁayoria de los valores_qug mant ienen o.defign&én--
sélb simbolizéréhisu‘estadq;fnferiop y reducirin su ye. de por

s{, bajo amor propio. Cuando. loc anterior se afiade una serie -

./de‘é?mbo!bs verbales vy culturales muy Iimitadoé y una actitud

.§Q¢ia!_fbrzqda-é“déééonfiapfdé;individuos de apariencia o moda -

;ies_difeﬁentés,fse_éuéde espénﬁf?ﬁn_fﬁaéasd*en?lé confianza mu-

N - L




tua y en tla capacidad para formar concépto sobhg tédo,en fo

S que cqﬁcierng a las relaciones interpefsonales (Cpeli,‘1980)- :
Pafaléiéméﬁte con su grgpd nﬁhﬁati#o.de heFefénqia se --

compone de bgrsonas de.su mismo nivel,;no cuen£a éqn énigps in

Fiuyentes que lo puedan recomendar para embleos fijos pér o -

que cada dfa tiene queadgsemﬁeﬁar uﬁ nuevo rol qﬁe no conoce -

generando en éi una .sensacidn pe?manente-de fracaso,

Respecto de la situaci&ﬁ ambiental, la vivienda se ha con
vertido en un.objeté con gran carga eéocional, es sfmbolo de -
- status, Iogro'y aceptécién soéialf para controlah en gran medj
da yla forma en que el indiQiduony;la famiiia_son,JSe perciben .
a st mismo y son‘pefcibidas por otﬁéé.r Vivir enrhabftaéionés
pobreé o ﬁiéerables, i!epas-de polvﬁ, con olores vy céraéfsrfs-
" ticas espgciaiéé_infiuyen en ta éutpevaiuaéién.y'en la moti?a--

cibén. El hacinamiento, el desorden y el alfo'nivel:dé ruido
;como se dg_en.las habitaciénes'del tugﬁrib-»;bn eiementos --_
que persigﬁen al margfnado a lo iargo,de(todé su:vidé; eﬁ la -
_ cércel,_en el capiﬁn; en el metro,ren_la calie, en>sus'Fiestas...
parece que siempre va a acompaﬁaﬁse.de lo tumuifuario.- La can-
tidad de specfo por persona y la forma en que se dispdne_del
ﬁismo para promover o;iﬁterferjr con |a priva;ia Han_sido rela
q{pﬁados con ia angustia (CueIi,.;980). “f;; -

'H?F;f£n elgééb§£6 Eu}tuha{ se pfesentafyﬁiséfid #Gﬁf}igtﬁanf 




lbral, por'una parte; la emigracibn del campo o.de la provincia
a la ciudad denandé excésiva.gghga Ag aju§te a jos que enigrén;
.quienes d§scdh;ééﬁiosnro[es éspecfficqsaarde#émbeﬁér¥en‘Ié ciu
dades, la mayorfa de eilos eﬁ/cﬁntradicciﬁn éon:foélroles_que -
dgseupeﬁaban en él.campo y por la otra la_exclusiGn pOf;pérte -
de Ia_sociedalderaCtividades y Qaléres éue involucran experien-
cias de elecéiSn libre, de igualdad humana, de autodeterninaci6n
de internalizacibn de la demora, de intéracci6n-sociel y para =
compartir sfmbplos éuyas canecuencjas son la nula adquisicibn
de di;hoé'va1ores yrmetas_adfag6hicas y fragmentarias al siste-
ma dannnante (Cuelu, 1981)., Se combinan fos obstéculos.eplste-
-Inolégtcos al aprendlzaJe lnherentes a toda situacibn de camblos
con |la exclusidn. |
En ]o re!at}Qo alo Fémiliar, se ha gncontfado.pré;cdpa--”
cibn por 1a éobreyi§encia; fa muerte es:una/reafidad que se ha
.ce/presehteren;fada momento, ya sea por falta'dé alimenﬁaci6n,'
pér enfermedad o gorula Qioienciarcdt}diaha. Leéepo_(1982) se-
-fala que uﬁ 55% de las Fagi!ias_mexicanas Son de tipo @arginal;
-in&ggenas éahﬁésinas (36%) y subpﬂo!etariés ukbanas (19%):.su -
  p%§biéma fundamental consiste en subsistir d%a tras dia, Vi=--
:véﬁﬁ?ﬂ experiencfa:familiar como un wedio de alcanzar la segu-

- ridad fntima de la ‘que carecen para no desaparecer y cuando la
P - S ;, . o ._ Lo P - . M L

- R . -

- .. - . . . R : A ._J E . B ” 3;‘
;. -aspiracibn de mejoramiento .vitai . queda: frustrada, la energia «
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vital de la Familia se vuelca hacia una nuéva_generéciGn Auh=--—
que muchas vgceé ééha se convierte-en'Fagtor:qﬁe.préciﬁfta aln
més |a :.angu_s{.: ia fy el :Fr;ac.aSQ id;. 1a’ se‘lnér-'a‘c:"i'.ﬁrﬂ a&uifé.. | |
En cuéqfd.a Iarestructufa ae>la §Eganfiac?6n Faéiliar pue
de depirse éue'una de las carécteriStiEas principéles derlos -
rlhOQares-marginados.es que-lés actfvidades estdn distribu?das -
pbr imposicién, los mensajes de 1a madre a sus hijos est&n en-
cuadrados dentro de 6rdenes prohibitivas: “no hagag", no éxisf
te éongruen#ia, ni tampoco patrones de conducta ni discrimina-
ci6n’en£re I;s &iferéntes necesidades derlos hijos. En estas

fandlias las expertencias vitales se caracterizan por su-no «=-

permanencia, aleatoriedad, cambios bruscos en el estado de &ni

ao:y por unarfalté de:ﬁontacto, de éontro}, de mei#es &#3 cam
‘bian con el humor dé los padreé. Las:tﬁanéacciohes entre 193

qiembrbs parecen ser de “todo o nada” v pueaen estaf'indiférqg
nﬁes o relacionarse con'una'ihﬁehsa intim}dad; fEi céﬁécteﬁ.ma_

triarcal del tuguriano y la vida familiar desorganizada tienen

impl icaciones para el aprendizaje de las actitudes sexuales, =

hacia el matrimonio y la creencia de los hijos. los padres =-

que han tenido escasas experiencias de estabilidad y adecuacibn.

familiar dificilmente .podrin proporcionar estas experiencias a
_ P prop : _ _ _

-

“hacia 's{ mismos no brindan a sus hijos la atencibn’y el afectw

sus hijos y debido & sus qupiqﬁrsenﬁiﬁiéhﬁbs_&é’ﬁuda,y_odiol-,

L
B
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que necesitan (Cueli, 1980; Chardon, 1981; Lart igue, 1982; S4n

‘chez, 1983). -

E! nﬁNerb-de-sikuaciéhes dé stress -que padecen Jos margi-

_\;édoé es iuy.e{eQado, Ia/éngustia.esgsb,cébacteéistica pfinci;» E
pal ya sesa dentro dél hogar, en la éuadra o vecindario donde = ﬁ
los prqblemas-de territorialidad generan violeﬁcja:entre ellos ﬁ
y los hace yfctimas de la intervgnciﬁn poficiaba con muchg fre g
cuencia o perdidos dentro de la gran ciudad; los acontecimiqﬁ | f

tos ecurren sin que hayn sido deseados por €llos vy no estén -

bajo su control, la megalbpolis con sus problemas insoluciona=-

__bles ha.modificado la vida de [es marginados que en Riisqueda - B

de alimentacibn dejaron atr8s su tierra, su espacio, sus cos-

tumbres. Lo anterior junto con el bajo nivel de escolaridad

'y la falta de “representaciones internas” de bienestar, de éxi
to, de triunfo, ocasionan que realicen actividades ocupaciona-

les no relevantes al sistema e sean victimas de la expiota-
X X - ’ . . .

3

ci6n.de las induétrias queISe aﬁorraﬁ g! pég§ deI;Ségur;”Social'

y’demés prestacioneg. No tignen cabida en los sinﬁicétqs ni =
7 en prganizacioneé similares que les permitir?a.ir togando con-

;iéhgié de AUe ésta situaciﬁn af!ige a toda una clasgégqc;ai Yy .

‘no Gnicamente a su familia y a la familia de los compadres, -

“Se podria equiparar la vida diaria de jds*hﬁrgiﬁédO$‘q¢§8has

con ta de los soldados en.la guerra, el nivel de stressipsico= o
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social es exfreﬁo.

En el Hanuai Diagn6stlco y Estadfst:co de los Trastornos -
'Heﬂtales (DSIII 1983) la categor;b de Trastornos por stress -
postraum&tlco se reflere a ias neurosss trau-&tlcas. De,acuer-
do con ese Manual_(ps._ZSOVy 251).105 criferios pafa el aiagnﬁg
tico de trasfoﬁﬁo pbr stress postréuméticd'soa: 1. exigtencia -
de un stress reconocible, gépaz de provqcar:sfntomas significa-
tivos de malestar en casi toao el mundo; 2, la reexperimenta=—-=—-
~cibn del fraumﬁtisﬁo se/poﬁe de manifiesto aimends por uno de
los siguienfés‘sintoﬁask recuerdoS'rgcurrentes; sueﬁos recurren
teswa¥sgnti§ientoé repentinos cbnn;si.glfaéontecimiento;éraumé-
' tico,es£b§§éné-presehté debido a -una asbciaci6h con un esfimulo
.&ubiéﬁ£é} o idgativo;. 3..éabotémiento dg:la_éapaqidad déjres-_
p&é&takenté ef medio'exﬁerno y reduccibn de ta iﬁpliéécién en -
&i que empieza en algﬁn moment o deSpués del trauméfismo; ,4._al
£en§sldos de los. sugutentes sintomas ﬁo estaban presentes antes
idel traumat|5mo-‘ estado de ha p;ralertﬁfo.reSpuésta_de Qiarma
| exaggﬁada, alteraciones del suefio, éentimientqs de culpa por =
SObneyivir,1diFicuI£ad de concebtracibn, evitacfSn'dé las acti
, vidﬁdes que evocan el recuerdo def acoﬁéeéiaienfo traumético -
y'iﬁtﬁﬁsificacién;deﬁloé S?ntomas.frente-a 1é-exéosici6n de --

: 1acontecrs|entos que §1mb01|zan o recuerdan el acontecamtento.

'5 Statbmato!ogia;asocladay ios snntomas de depresu&n o de -
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ansiedad pueden sér'guficientemente.graves péra ser diagnosti-
cados tréstornos'debrésivés o_an#iosos;' txisﬁe:dﬁa irritabiii
dad aunéhtadé hue pugde'asociarse a_explosiones‘esﬁoré&itas:e'
i-precibles de conducta agreéiva bajo la presién de provoéaéig_
nes,mfninas/e.inclﬁso sin ellas, Puede presentarse también una
conducta iﬁpulsiva del tipoﬂde'aﬁsencias inexpl icadas, cambios
del tfpo de vida o de residéhcia. Los-supervivientes de_cam—
pos de copcentfaci6n_algunas veces presentan sintomas de alte;
racibn mental orgénica tales COmo_faltas de memoria dificultad
para concentrafse, habiiidad_émociona},”fragiiidad vegetativa,
Jjaquecas._ y - vértigo.- Las aonplicacienesi pueden - ser -las -
.sigu:entes: !a incapacitaqi6n puede ser Ejgerg o.aFectar préc-
ticamente todos Ios.aSpectos de la vida. Lé ev{ta§i6ﬁ fébica
de las sitﬁaciones o actividade; que recuerdan el traumatismo
origihal puede dar lugar a una incapécitaciSn faboral o recfeé
tiva, Lé_'anéstesia psfquica” puede inferir con las refa;-:
CEOneS interpersonales def tipo del métriﬁonio o de la Vida—fg
‘miliar, La labilidad emocional, la depresibn y los sentimien=
togidé culpa pueden dar lugar a uja cbnducta Be autoreproche o
d; intentos suicidas, Pueden pﬁesentarse también trastornos -
por uso de sustancias.

- Se ha encontrado en los marginados ekpériencias rept i1das
o - - o I : S
de acontecimientos traumbticos como son pérdidas continuas de pa.
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.drgé; hermanos e hijos, asociadas con éuertes a posteriori y al
ataqug:sexyal; el ataqué cubfé apanentémeﬁte_la.ﬁuérte,'ya qde
én rea!idad cada nﬁcféd éé_cliyaje dérlérsehéacién‘dé.infentos
pernaneﬁfes de viéiaciﬁn sexual,_-Las Qiolaéiones'suceden_peé—
ribdicamente cuando pddfad haber sido aﬁticipaaas por la gran
incidencia dé disturbios y evitadas. Asiﬁismo, los nifios son
expuestos en.vihtud del hacinamiento a experiéncias de escenas
primarias en las cuales los padres (generalmente borrachos) a-
companan la_actividad sexual con un comportamiento hbéstil, a -
go!pés,,afirmahdo.asi las fantasfas de lo que sifrirén después
que oéasipna qﬁe@se instuciomalicen la violenciaiyrlalfarma—,.b
codependencia como problemas permanentes (CueLi,'1984).

qu nifios del tuéurio tienen Frecueqtésiexberiencias se-
xﬁales, po.se hace ninglin intento por ocuiéar loé_hechos, cqég"
do crecen, su vida sexual tiende a expresarse coﬁo aspecto F?éi
co méqude como eiémeqfo de relacidn; no tienen una idea clara
'd; ia afectividad, de sus efectos sobfe o{ras.pefsonasly de 1o
'qué representé para el otro Ja relacibn. Buscan gfatificacio-
nes inmediatas s}n:capécjdad de dimora lo que'es'fuente cont i -
nua de aghesiSn y recha;o. Por otra parte sgﬁaia Cpeli_(1966,
:1968)_que'las i;gégfigaéiones real izadas en huérfanos fempra—
'nos,ie.llév6_a ntiljiar el recugbdolobﬁenido en‘"éesiones pro-
“Iongédasf_deﬁfro‘dé{ifratamie3?§ psidogéélftfqo-como un f@@urf-
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'so'tgrapéutico }nterpﬁetativo demostfaﬁdo qué ja_elabOfaéiSn',
dglla orfgndad se sucédg,en Fﬁrma'éoﬁtinﬁa;y gréﬂﬁada.u La ib-/
.terpﬁefaciSﬁ:qgl;recﬁerdo del efehéo fbaun&t;c; trae a la con=--
ciencia partes disociadas éeprimidas y.vinchladés a_éli_ En -
todos/los casds-clfnicos'atendfdés, una de las partes disocia-
das estaba vinculada a energfa‘colocadé'en'partes det aparato
sonsoﬁerceptual. Esta.intesificaci6n catatéctica del sistema-~
perceptual proviene de que los-pacientes»siﬁtieron que sus per
cepcibnes eran interceptadas al desapéhecer el padre o 1a ma--
dre. Lb anterior ocasiona que la energfa psiquica se dirija a
.Ias-huellas.anémfcaé y se-qgedé fijada y. ligada al aparato per
cgpfual como una manera de.encontraﬁ al objeto perdido, alteran
'doIoQ. Ai no encontrarlo se va ainternalizar con tpdo y la re=
laciﬁn.de‘objeto, ta cual posterinrmeﬁte ya_esﬁructgrada_se sSu
mar& a experiencias previas y relaciﬁnes_trascendentales, ima=-
gos, M&s adelante la fnt ima relac}6n'que existe entre el apa-
E;£o perceptual y el mofor, condiéionaré‘que'paﬁte de la eﬁeh?
'.g?aise dirija al aparato motor alterfndolo y también impedird
su:éesarrol!o éon las graves consecugncias qde impl ica para el
fé en formacibny

En 1o que respecta a los mahginados de una vida dg conti=-
ano/sfress y fraqmas én“donde todo sg-pierde y.naéa permaqege,

.- LoE PP

surge la posibilidad del no desarrollio yofco, es tal la intensi
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dad de los fraumas que nos lo pueden recordar, por eso los ci_
mientos traug&tiéqé ngﬁeéqun.nedioiﬁé sﬂgﬁo#_recurrentes 0 ==
_fantésias'sinoﬁ;ediahte acCiohes que;perpétﬁan los fraunas;jel
aIto»indice.d; ebortos, violaciones, robos y asesinatos, pare-
cen evidenciar lo anterior. No es que no exista en los tugu?-
rianos unidesérrdllo cognoscitivo sino que bééiqameﬁte el.pen—
sarrconsiste'en recordar y cuando los traumatismos han sido muy
graves; esta capacidad va a esta abolida y por fo tanto se re
pita la accibn al'no-exfstir.elaboraciGn. La compulsibn a la
reﬁeticiGn impide la posibilidad de establecer procesos de dis
cfiminaCiSn_y diferenciacibn, esencia de{-desarrol!ordelias 12
funciones de! Yo,

- La descripcidn de {os marginados como pehsonasfflbj;s e in
digentes; apsticés, abﬂlicas; est§ relacionada con una*redus:-'
cibn dé su cépacidad de respuesta aI mundo extefiér, en parte
por [oé traumas'y;en pérté.por'la desnutfipiﬁn, enfermedades
sbméficas; fatiga, insomnio y depresiGn.- Los»s?ntoméé vegeta
tivos y cégnitivos contemplan uﬁé.gran Qariedéd.

Cabe sefialar que él traumat i smo psicoiﬁgico debg definir-
se no sblﬁﬂen relacidén con la intensidad_ﬁbjeﬁiya de! impacto
sino también en relacifn con las defensas ée:qué dispone el in

dividuo traumatizade para hacer feente a situaciones conflicti

vas de origen ekferno,;defensas.que-}e7permiten}p3h e mismo a
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tenuar los efectos del trauma. PoSibIeﬁente io anterior po-=

drfa séE una de las causas de las &ifeﬁencias;ihdiéidaéles en— i-
contradaspeﬁfra'aargiﬁhdﬁs-urbanbs Que se pueden dividir en 4 o
.gnupos, el_éfideﬁo dg»éllos integrado por-persqﬁasjque pese a
todos Iqs;agentes stresantés logran_sobrevjfir por §i_mismas -
y se conviértenren los f?aéreé de su C6munidad; el segundo for
mado por aqﬁeliqs que con la ayuda, capacitacibn y éntrenamieg-
to adecuado, cuentan con recursos para inCorporahse al sis#éﬁa
product ivo; ﬁn tercgr grupo que reqdiere m8xima éyuda y super-
visibn para salir adelante y un ?uarto que comprénde a aquellos
que“sg,dgjan morir, que ya po responden a los eétfmufos prove= .
nientes delléXteEior.

El modelo de ”Désarroi!;_de Comunidad” se'empe;6 a utili=-
zar deSpuészdg Iaaségundﬁﬁuerré.Hundia[_ para desiéhar jos es~"
fuerzos realfzados péra ﬁejorar ta vida dentro dé las ciudades
en los pé?seg-ﬁééién |l iberados, Ei énfasfg estaba puesto en -
. eééimular Ias'iniciativas_}pcaleé, los proyectos de autoayuda
y la cooperacidn dél.gobierno, relativa a ]a asistenc}a técni=-
ca. Aunqgue or{ginalmeﬁte se apliecaba al.desakrollo rural o =
me joramiento de éiudades,_el modelo ha side empleado también -
como una aproximacibn a_las.ionas urbanas marginadés (Hef!er y

-

CMomathem, 1977).

- . . s T . . ..'-‘.JI o c . . . . .
- El enfaque comunitario se describe mediante las siguien=--

B
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tes cargpterfsticas:r

I.- -Enfatiia la prevenci6n=densu§tresni#éles: Priﬁario,*se—'
cundario y ter&iér?o. §
2.~ Es un enfoque cdmprensivo.y:holisfa.y si5t§$atjéq ﬁﬂé pre=
tende: -una.redistribuci6n del boder y cﬁmo coasecueﬁcia nuevas |

formas de l|iderazgo y de transaccibn entre 1os'grupqs-humanos;— ,

un cambio social que busca el bienestar personal, grupal y comy

e s =

nitario wediante el establecimiento de la justicia y la igual=--
dad sin ubilizar la violencia. -Reorganizacibn y valoracibn de

los propios recursos y- lUna organizacibn, autodireccibn constrac

“tiva por parte de la comunidad-que cada vez va sienda mis capaz

de tomar decisiones y de flevarlas a cabo sin depender de la in
tervencibn externa.

3.- Es desprofesionalizante, esto es, trata de.dgsérroilah-:r

-

las deéfrezas y habil idades de los miembrosrde la comunidad pa

ra el desémpeﬁofde act?vi&ades'ﬁelevéntes al sistema.
.4.—. Es interdeciplinario. -

5;- 'Es'concientiza&or y politézante, promueve la participacibn
y: ta reSpOnsabi!idad-y.la toma én qonciencia de los qgndiciona—
lafentos externos e internos de la comunidad.

.6.;7,Utiiiza los sigﬁigntes.mode!os de inter§e6§i6n: de ;aludn
 ;m§pﬁ§i;/gqu§§[c§,jd¢ gpcfﬁhfﬁpgia['y.ofggnizéﬁiqnai:(G6mez del-:

r1o-

- . . N B . . . n

VAN



las éasesio'etapas involucradas éﬁ el desarbo[!o_de Comu~
nidadéS’Urbanas_gonalds sigﬁientes:
1.- breacfﬁh-d§:Un'sent}d6“de cohes;&n'social ?oﬁ base-en el
vedindario-y estrechamiento dellas relécioﬁés grupales,
2.- Aliento y.estimulaciﬁn de éutoayuda'mediante Ié iniciéti-
va de los miembros de la ;omUnidad.
3a= Estimulaci6ﬁ'a través de a gencias externas cuando Ia.inj-
ciativa de autoayuda es£é_ausente.
4.~ Utiiizécién:defia pedsué;i6n m&s que de la compulsibn para
producir cambios con los esFuerzos.de ta gent., |
5.-.aldéntificaci6n y el desarroJLo-def tidepézgo Ioéal.;
6.- Desarrofig de la conciencia civica y aceptacibn de las res
ponsabilid_ad;s como ciudadsnos. : | - | -
7. Utilizéci6n de asistencia.profesionai-y té§n§ca para apo-
yar |los gsfuerzos de ta thte inyo]ucrads.
8.- Cﬁordinaciﬁn.COn'losserviciosjpﬁblicos”para enfrentar --
' las necesiaade§ y probiema; déi-vec;ndario.f ‘
9,- Brindar enfﬁenaﬁiento en procadimientos demgcréticos de =
- los que puede resultar una'dgscentralizacién de afgunas -
.Funciones gubérnamenfaies (C!inar&} 19?0.p. 126). | .
Heller y Honaéhan (19?7) hacen notar que,alguﬁos autores

_ contempor&neos distinguen dos diferentes estrategias relati--

““'vas a la organizecibn de la comunidad, mutusmenteé &xcluyentes,
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y que se engloban en los téraiﬁso “desafrolfo de comunidad y =
.acc;éﬂzsoﬁial?. La efedciSh dé una»y;ptra estfafegia deﬁende-
f&rdé las chCuﬁstahcia$-especffiéa; dgf}a'cdiqniaéd fonahdo'f
'_en cuenta #Qatpﬁ,Factoresjll. La actitud de!.g;upo mayﬁritario
hacia el.cambiq, 2a La concordancia de yalorés entre el grupo
mayoritario y ﬁonoritario, 3. diSponibilidad.dé recursos y 4.
estructuré de la toma.de decisiones comuﬁitaria. St en la ma=-
yoria de sus miembros no existe uﬁa act itud comprometida hacia
elrcambio;:perO“éxiste acuerdo en Jlos valores:subyacentes. Se -
han descubierto recursos y predomina el pluralismo en la toma
;&e;deSG;cioneé,fla es{rategia abgeguir es-la de desabrollorde -
comunidad que sg.bésq principalmente eﬁ1la_per§uacién e influ=-

encia. Si pak-el.contrario, la mayorfa estd Fuérteméntgléa{é-
" gbnica al cambio; exiété conflicto véior;i, ios necursoa'sd?f
éscasds y la decisiones son tomadas por las élitgs en ef po=--
der, la estbategié serfa,ia ‘de” accibn social que se funda mas
en el pddér y.Ia coercibn, en la presibn pofftica.
En Méxiqo el Deéarrollo de Cbmunidad cs.promoVido'bésiéa-
"‘mente mediante tres distintas modal idades:
 1.- Eétabl;cimiento de Centros de Desarroijo -de Cpmunidad,o -
Céhfﬁos de Sglud Comunitaria en zonas,geogESFicas especifi
.~ cas cuyo F_i_.nan_cjr_éfn/iérftb__prjsla.v”ignq de uno o mss de los s_;,ggi .

éhté?-s&ctorés,%ﬁﬁb]JCO,‘univehsitério, privado y externo.
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j Et equfpo de trabajo est8 integradﬁ-por.un'médfcp Fauiliab_
coauq@garig?_el:prqmofor de galude el auxiiiaE de:enFebﬁg
ria, Las éctiQiHades.se dirigeniprincipalmente Hacié la -
pron0ci6n:de.la saltud, Ia_pre?engiﬁn'deproblenas psidoso-
cia[gs éspécificos y orientaci6n en. y éobré las diferentes
efapas del ciclb vital. Etf desarrcllo He comunidad se 115
va a cabo intramuros y extramuros, esto es, las.personas
de la comunidad acuden él Centré yvel pérsaﬁal del Centro
acude a las reuniones de organizacibn de Ia-comunidad, ya
sea comités de vecinos, co ﬁité de pértiéipaci6n ciudada=-
 63; comité de aﬁﬁoconstrqcciéni.,.(tantiQUe;;1984; Catde~
E6n 1981). | o
2;4 lnsercéi&n dé_una'peréoné,‘pareja 6 ghﬁpo de una ccﬁgnidad
| margiﬁada con -un objetivo ESpeCffiCO‘de ser?icio general -
mente es por un perfodo delgiempo delimitédo de antemano -
*8i bien existen'pérsﬁnés ﬁueinn optado _nor residir indefi
- nidamente en la gomunidad..Las eétr;tegias paréfiniciar el
proceso.debesarrollo de la Comﬁnidad son divgrsés si bien
la principal es é través del trabajo compartido,/hombro con
hombro y ia concienfizaciGn de necesidades, problemas y pé_"
sibles-solucione§ con fos miembro; de la cﬁmunidad y cons-
77 fitgyen.lb_que se denqﬁipécqmunidadeéige,base, Frecqeﬁt?s

en los gfupds:religi§858:qqe haﬁ hecho.unaroﬁéi&n_por.ioa“"
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pobres (Crovéra; 1979).

3.- _Fofgqciﬁn_dg,srppo§~de.tcabéjo/cqmunitario.qué Funcibnén Qg
mo-agenfés externos de éaﬁsio.gh'la éomﬁnidad a diferen;ia
del incisq anterior.que fﬁabajan como ageﬁtes intérnds.a -
cahﬁio; ambasrfuncidnes.son complementarias perozmutuamente
excluyentés en el tiempo, una peréﬁna 6 gbupo no-puede de-

- sempefiar |os dp§ roles simulténeamente sin detrimento de su
capécidad de juicio de realidad.

Desde 1970 diversos grupoé‘de’trabajo comunitariose han in
tegrado'a partir de’1é cnéééi6n_del modelo de Psicocomunidad a-
plicadompon'pﬁimbra vez en-Ia.coloniarde+JSof-en-Ciudad.Neza---
hualcbyotl (Cueli, 1976) Psic9¢omunidad suﬁgi6~§omo un intento
/hde resPuésta cénfluehte-a'la.crisis social urbana y.é la ;ri-~

sis sécial existencial ﬂél_psicoanélfsisﬁ:se planteb como Ia_:
posibilidad de aplicar el método de Freud mé&iante'una extraég'
.bla;i6n ana|69ica.a gréndés conjuntos de personas, pérticular_
ﬁeﬂte ent;eilos marginédds.(Birb,_1981). - | -

‘Los objetivos d;l modelo son dbs, unﬁ_disgnGstico y otro

terap8utico son: 1. manejar las resitencias que inevitablemen

te se dan entre el grupo de trabajo y la comunidad para que sea

posible un contacto interno entre ambos.. Unicamente ésf se ten

dr&_ acceso a;!a informa¢f6h interna (en el sent ido psico[&gibo;,

de la comunidad y se podrSn mancjar los mecanismos: de defensa.
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despertados en los niembroé del grupo de trébaj6 por el eco in
‘terné_que hacen l§s cérenﬁiés‘de {a cOmunidé& con.sus;cafgﬁ---
cias tgmpéﬁnas-y ﬁ,/constitgjrsé en objeto dé afecto.entebémqg
te predecible, no juzgante y no demandante de 1a cﬁmuhidad.' -
As{ la comunidad podr§ aprender nuevas relacioneé objetéiésr-
tanto al observar -las relaciones entre Ids miembros ‘del grupo
de trabajo como en su interaccibn con ellos. _Esta relacibn -
también le da al grupo el_de;echo de efectuar interpretaciones
.de corte psicoénaiitico capaces de fomentar el desérrollo y -
darS la posibilidad de maﬁejar la despedida no como un ébanqg
noamés, sino como ﬁna7separaci6nadando ﬁiempo!para que .DCUum=
rran intrbyeccfones buenas que permanezcan en ia,c0munidad‘-
~(Biro, 1981). | -3

En 1979 seplanteb un teréer objefi#o,-el dé réhabilita-
cibn que pretende desarroilar y/o recuperar las funciones f{-
réigas, psicoi6gicas y social y vocacional de . los miembros de =
"la comunidad con objeto.de inco;porarlos.al trabajolaroducti-_
vo € fnstituciones sociales (Lartigue, 1981; Lartigue y Blan-~
co 1982; Lartigue y Robies 1983).
o El ﬁodefo de Psicocomunidad, deriQﬁdo de la teorfa psicoa .
nalfticé de las relacioneé objetales cohéiste b&sicame nte ent
_ Se 1ﬁtroduce una var;hb!e sndependlente -ﬁn grupé— que ac+6an

 con el método cl|n|co para alcanzar ‘Uno o varlos dBJettvus en f,
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comunidad, La comunidad da una respuesta, la variable de

pendiente. Esta respuesta de la comunidad a su vez estimula -

Jos

‘al grupo, quién se ve'afeétado por efla y modifica los estfmu-

que envfa ala misma, inicifindose as{ un proceso de retroa

limentacidn: (Larttgue, 1980)

Las

1-"

2."‘

- N
.- e

varlabies relevantes deI modelo son:

Llas fantasfas previas a la visita comunitaria de ios estu
diantes o investigadores, |

La visita ala comunidad, delimitada dentro de parémetros
de éspécio, t}émpo, perséna y con un objetivo_eSpecffiCQ -
_de serviqio. | .
La integracibn de las éxperienciaS'vividés,en estas situa-
ciones, dentro déluna sesibn de ;upervisiﬁn en-grupo, por
un psicoterapeuta qﬁe-no participa en e!_trabéjo comunit§"
rio.z |

LalﬁaPticipaci6n es libre»bara e! grupo de trabajo,.éinreg'

bargo, una vez aceptado el compromiso, se vuelve obligato—_

ria..

Yisitas comunitarias -y sesiones de supervisibn espaciadas
en un |lapso suficientemente amplio para elaborar e! en---
frentamiento con fa comunidad.

Uh tutor comprometldo en trabaJo comunltarlo y con el obJe 

-

o f'VD eSPeCTfioo de servuc;e‘a Ia comunadﬂd»ﬂua brtnda asamli-°'”
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"sorfa una vez a_ia seména'a los.miembro$ del grupo de tra-
bajo.
y Up:ﬁahejﬁsadedﬁado-de.lé despbdida,'que pernita vivir con
el ﬁtro la separ;cién; &sta por lo géneéél,.se gmpiézé a
elabﬁr ar dufante la segqnda mitad.de'IaIVisité comunitaria.
8.~ Un-fnforue semanal sobre cada una de las Familias-visita—;
rdas, que facilite la identificaci8n del nivel de»desarrolio
'de»ié_comunidad. |
9.,- Una evaluacibn deli trabajo real izado eﬁ la comunidad y eh
!as_sésiones de tﬁtprfé y supervisibn,
10~ La devéiﬁci6n de Ia,jnForﬁéci6n-a Féfcondnjdad con el fin.
.defrefroalimeﬁtar sobre el impacto mutuo é~las fémiiias vi
sitadas e iniciar un proceso de desafrolIO'(Larfigﬁ§31981)
Para finalizar ésta breve introducci6ﬁ'sobhe la aargina;-'
cibn en México se planean algunasrpregunas que aGn no han si-
“do ?gspbndidaé.aPsfcocowunidad pérmite Ia/eieboraci6n gradual,
contiﬁuaéa de ééontécimientbé t;aﬁméticoé?-ison éﬁfféiente; 10 )
o 20 semanas consecutivaé para introducir un dESpositiyo innter
no hacia el cambio? ;(Cébmo se pueden valorar cuanfitativamenﬁe
los cambios en los miembros de la comunidad? éPér cuanto tiem- -
'hOJParmaneceﬂ Ioggreauitados o Iogros de la iﬁtervenci&n?_ En .

otro nivel ms amplio relativo a los modelos de Desarrolio de

TaeT B . S . T e

5Coﬁﬁé{déd;sé'preghﬁﬁbf_éLa.ovganizacfﬁh comunitaria reduce los .
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_ fnaicés dé disfuncibn psicolbgica: si Ié-coﬁunidad no cuenta -

Jcon rﬁeursos ;con6n1cos y técnlcos acono se geneﬁan enpleos y

cbmo o qdén absorbe la fuerza de trabajo??iﬁué.Se-va a ofre-
cer o_negoclar con ei grupo mtnoritariﬁ en'el'pﬁder_ﬁafa qyé -
se lleve a cabo una Eedistribuci6h delrmiémd?

Por G!tiﬁo se considera importante reflegionar sobre las =
pefsonas que dedican su tiempo y sus esfuerzos él trabaj§ con
los marginados, ﬁue_pertenecen a dos categorfas: en la prime--
ra estén loS'que emprenden'este género de trabajo por un tiem-
po cortd-y_sus mot ivaciones van desde Ia.bﬁsqueda.de una viyiqﬂ

- cia nueva pasando por un intento de calmar su culpaisQCié[,h659 Mmoo
ta la perversibn éueFCOhsiste en buscar emﬁcipnes en la mise—-
ria y en.iﬁ‘sgrdfdo. .Eﬁ fa segunda est&n los trabajaddpes de
cOmunidaafﬁuelhantménténido gSta;Ifnea aé trébajo.a.fravés de
mp;hos:aﬁos éﬁ qu cgéles se-ha.enéontrédo un antecedante en -
I“ﬁ;omﬁh, génebaaor &e Ia ﬁ0tivaci6n para el trabajo,aBandénos’Qf
t;ﬁpranos en la infanéié inido# 60;0 trdm-aticbs. 'Este,ante—
-cedente es lo bueﬁb_y lo ﬁélo con lo QQe se.¢uenta para el --
tr;Eajo; Lo bueno és queisoIamé?:e as{ se pdede géﬁﬁjnaménte
fempatlzar con los abandonos (maréanados), 1o malo, es‘que se
.cnrre el pe|lgF0 de |dentlfaclones masivas y asf de darle§ a

=

tan 31nu JG que elios hub;eran deseado

. _.ﬁ

_otros,lo qie no neces
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cia de " supervisar el trabaJo de conunudad desde el punto de ==

vnsta ps;cod:n&ntco en vnrtud de la tdentnflcac|6n proyectnva.'

(Blro, 1985)



H'Como'

CAPITULD V.
EL METODO.

Ei'térqino.hétodo-puede utilizarse como una actitud con-

creta en relacidn con el objeto, el cual presupone un punto de

vista filosb6fico que define la posicibn de la mente ante el ob
Jeto; o bien utilizarse de manera més restringida y relaciona-
do con un dominio particular.

Gréuitz,'ﬂadeféiﬁe (1975) considera que e! £é&rmino método

est$ justificado cuando sea aplicado a una esfera especifica y’

supone una-forma de proceden que {e es propia. Menciona tam== ~ -

bién que a veces se siente uno tentado de ampliar esta nocibn

tan restringida de métido y confundirlo con la de teorfa, sin

enbérgo hay qué evitar la confusibn de ambos asgectQS. La teo~"

‘Forna, Iqs prﬁh?emas de nétodo dan una raSpuesta a Ia pregunta

-

Considero iﬁpor-tante distinguir en el método psicocomuni

" dad dos niveles. o grados de abstraccibn. En el primer nivel,'f

es un métido de desarrolid de c0munidad psigdanati£3camente -- 

erientado QUe'%ntégra tres asbectos-'una_décfﬁvesfigaci6n, o ==

ria def:na més b:en el "que” ligado al confénido, pero de otra . -

o
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}ntroduée una variable inaepgndiente:.fun'gruﬁé-‘qué.actﬁa'-.

con’ un método para'&jcaﬁzar'uno o varios objetivos, en ﬁné co-
aﬁnidéd. La comunidad da una respyesta,gla.variablé dépendiqg
te. :ESta‘respuesta dé la.comunidad a su vei eStfﬁula éi.grupo;
quién se ve afectado poﬁ ellay modifiﬁa los e#tfmulos‘qde.en-
via a la mismé, cerréﬁdose asffun proceso de retroal imentacibn.

De esta forﬁa, se es!abonan continuamente.las intervencio-
nes que constiﬁuyen los estfmulos que cambian los -estados inf-
ternos de la comunidad y del gndpo.

El qué sea un método expeﬁimental,'fiéne_la ventaja,. sefia
la Cue[i Je (1976) de que permi%g que éewje_vayah hsciendo las
modificaciones o rectificaciones necesarias, con base en_losr-
resultados obtenidos, | Ny

| | .
Lo Qgteriqr se puede apreciar, si se compara la primera =

experiencia con estemétodo y la Glitima.

 FUNDAMENTACION TEORICA - R

La.Psicologfa social_actua!menté es uno de los campos de
.investigaciSn psicolbgica més retadéreé y tamBiéﬁ'de | os menos
dispiplinados. ~El répido y érecieﬁte interés-;n el estudio --
psicolbgico de!l individuo en'Ja $ocieda réfleja'uﬁ deSpertar »
“96§J,b°" parte de l;évpsicﬁfogos éi'ﬁespthp de #us ?ésponﬁéhi

:IidéﬂesiSQciaié95i La expansién:rgpéntiﬁa¥ﬂél*¢§ﬁpg de:[a.psi-
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colozia eocial nos encuentra con herranm Pﬂtas c3 cotuales y

metoeol ozicus cue son intf~cusdas para la nueva tarea.. Ia pei
colosfa social-deberé ya 28 conformarse con los concentos 'y —
métodoe dectuales, que han probado ser (tiles en contextos muy

restrinzidos, ¥ correr el riesgo de producir resultados orvios.

o triviales, o realizar un nuevo y fr=csco c¢dmienzo, revisando
sus supssiciones bisicae, vrediceando viejos instrumentos o in

_ventando nuevos, y fesarrollando unz ciencia eguiparable a la

A

tarea que nos confronta. Ontanos ror 1ls ce da opeidn, st
. & - & » ’

-

lé a~licacisn sistemética.de elementors nuevos & 1a_psicologia_
social n5s proveé de 1la promesa de.una nueva-déf;ﬁicién del ——

E c;mpo de 1a peicols é social, de un ﬁétodo psicosoCial mie a- -
_ﬂecuéao, ¥ en/ﬁltimn instancia, de una:integrééién de_lgé te-—
yes de ia psiéolog{a gocial con las de la peiéeptfsn.

ediante la aplicaciéﬁ‘de'nuévos mftodes ldgicos & la pei

colo=1a, queremds decir un in'ents ‘lStEmatICO 0' observar y - -

describir en tadas sus caracteristicas eseneiales el munda de

-

fendmenos tal y como ‘se presentan ante nosotros. Eeto involu-

¢ra o requbre la adopcidn de lo gue podria llamarse una acti-- .

‘tud de disci-lina "naive™. Reouiere de delib- rada suspensidn

de tocdas las sunnsiciones implicitas y ex-}{citas que nuedan -~

i3

prejuiciar'nueétfa observaciénl‘

Hoe enfrent¢moc antp e1 prch1 ma»de oue }ar f‘en.orneno{e —**;gj/'

,'m-_\-

que llﬂwamot'*Sinoeocialrs con intr1nsec1meate uﬁs dzficilee'de
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describir,-ténto débido a 1a>ﬁohreéa Ge,nuestro lenguaje {que
es en ef misma de gran q1dn1flcdn§1n fenomenolo*lca) y Eeblco
a que el 1n¢est1¢1dor ce enfrenta en la.form1 méds asuda o] qcu.-
=aﬂa a la Jleja dlflcultdﬂ de ser al mismo tleﬁﬁo sujeto ¥ oh

oerv1dor do lo que cucede a su al*edeéor. (Devreaux- Contranar N

l'
Como c:ncluelan, nodemoc dPClr oué naestra neceelﬂad in- !
' !
mediata es claramente la de mejqrar los métodos de_ovservucipn,i
Ea conexidn con ésto, los productos de las observadiones-casug é
les, no controladas (comd se entiende dentro -1 rigor del mé-
toﬁolcienfificé) no ceherdn ser désdéﬁaﬁas.
EFCUESTAS ¥ CUESTTONARTOS. . I
| ﬁstos métqédsfson amﬁiigménte-usados ppr»#ucﬁééiﬁvéstiggiy
_dgreé-soci&lespafa_bbtenéfédiﬁerﬁos tipos;déliﬁfofmaciSn OCU~"
bécional de - calud de habltacicﬁ, de m1:ru016n, caﬂnoq1ciaﬂj;l

. o e
de la f‘a-nllwal fert 1lﬂad tambien e fucde avmr guar 1o gue - -

la 3'ente nzenCd, q1ente, 'y nace aT reCﬁecto de diverso oz proyeg

-

- tos; su Oﬂin16n en cuanto a aapactoc =001alek, militarss, in--
tern401onu1ee y nroliticos Se_puédsn determiﬁar prefeyencias

de. la gente al reevecto de hébifés de eécuchar radio, var TV,

.. . b
asistir al -cine; h’“ltoc de comﬁra v mot;v .cinres de 10 mlcﬂa-

t

-—
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para nuestros propositos de estudio. En zeneral pademos decir
que adolecen de lo siziiente: problemus de lenguaje, en el cen

tido de cque n9o todos éntenﬂemos.lo rmismo nor las mismars pala-—_'

ﬁras ¥~0 frases. la caover&c1on ge los sujetoc 1nveqt1 aéoe
ﬁé siémpre éé puede asegurar,tsobre todo =i la ocasidn del con
tacto persona;.éntre el investizidor y el sujeto es duraﬁte-una'
unica seSién; ta qﬁe sﬁr'IO-generél es., 'Euché.ﬁe 1a iﬁformg
cidn gue ce rolicita puede ser desconncida por el sujeto, cue
responde a la encuesta o cuéstionar*o.‘ Algunas feces la infor
ma¢15n que'se.solicita ee de tipo intimo, y personal y los su-
jetds Lueden-rehuéarsera.darla. En muchsg ocasiones se tien
defébrfianya al recpwcto fe oue va & hacey elfinvestigﬁdor_con

" 1la informacidn que.se le proporcionej ﬁﬁra)cué fires la va a -

~utilizar. oy
. - o - -.!}
El hecho de que el tratamiento de los @atos éen como re—-

sultads, por lo zeneral, tendencizs o promedios acerca de algo

en una poblacién; loe sujetos cue dan feprésentaﬁos.por,uh

1'0

redio o un mimero, perdiendo eu individuzalidad, \ﬁlflenﬂoca en

~ecte arpecto, manejo *rio de niireros, en lwzar de representar
en forma cdlida y adecuada a log seres humanos.
En 1o cue toca a la exnreéién'de 1as'emociohes y laS'ac_i

" tud:s, a la mavorid. de la cente puede suced erle una’ de 605 co-

o que d- cconozca g actltud o emoa;éa real (nor cer incon




hicen entrevictas superficidles (estrucutradas) cue tocen £41o

nado d= personas para thiener cierts tipo Ge in fornaciones. -

vista porque s=s de duracidn larga, unas cuantas horze, vero en
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que no €ea 1z real. Debemos darnns cuenta de que 1z mavoriz &

P TS

- . - ..- - ) . '- . -
la gente scentird desconfianza de hablar de lo que realmente -

R

siente frente a2 un decsconocido {el investisador) cue verd una
’ . K 2 oo o - :

unica vez.

ENTRIVIITAS.:
Bcte método se usz con frecuencia rara @-terminar los nmis |
noe ospectos que mencionamos mds arribd: fe reguiere como situ

cidn esrecial e indispensadble cue los entrevistadores sean pexr

eon:s altamente cslificadzes y entrenadas en el métods, que ma-

ne jen el punto de vista %$écnico

f

dec:

S

G0 para tetect“r la in—-

*

formacién:que,le interesa al investigador. ‘Por 1o general se

(¢
)
]
~
<t
o
I
o
th
pe]
D
©
ot
o)
mn
D
™
'ﬁ
+

o08. In la zctuzlidad e realiczan las ”

1lanzdas Yentrevietas or afunéac“, en un pesue™y Zruno szleect

Cje

"

&

v
En reclidad, el término "profunda® se le aplica a ecta entra-

.De cf jcos 2 cubrir,

rn

una s£o0la ocacsijdn, fonde no existen 14 pica e
sinqjque re considerz como un mftodo- ahierto, donde ¢351o ee le

'iﬁa al sujeto que hable l;brerente sobre alzin tdpico v, no se

Ut

del cujeto investi sﬁé,( ell tlz, et ul., 1“65) En erste caso |

E'
st




@220, Bn cuzmato a laos resultados ¥ maneis de los datoc cue e
obtienen, con Qe tipns intsrme io, £n el réntido de cue nn st ex

nrecan cuantitativamente (proredios, roreen’ajes, tendencize),

‘ners tampoco e va mde alldl del contenido verbsl del materizl

i

obtenido;: Cuentaﬁ tﬁmbién.con =1 de scin dé éue, o:se registran
con algﬁﬁ.apafato electrdnico (grab&éoras,_étc.) o habré facto
rec y problemice de memoris en el invecstirador én cuanto al tipo
cantidad y "recuencia e matsrial gue recuerda, asi comd a su

‘eignificads real en el wmomanitn de eer emitida 12 respuesta del

CBSERVACICH, *

Zetos métodos pueden szer de &og tipos: no estructuralas o
participante y estructur da ¢ sistendtice (Selltiz, et 2l., —-
. - _- | .. = 7. . .I .' ) . »_‘} -
1965). En el primer csse, &) investigrdor se interna, la mayo
ria de lag veces con wuchrs dificultzdes, a un grupds y se hace
pae.r nor miemdbro del wism: mientras realiza su observaciln., -
Los principales vroblemis 22 csta aproximecidn s=on,.entre otroe,

ST : B . 7 - S L.
el hechn de que 2 artd Tunecionando cn bare a un enzafio, toma
£ " . . - S _

micho tiewdo integrurce =1 Srupo y ed regictro de lo observad

i

se verd afectudo por 1z cupmcidad mndnda del sujeto y Tictores.

personales (internos) cue lo hagun rezigtirar o notar ciergas— . -

cosas mir que olpus.

. Balw obeervecida pi:



eaben que e:s tin ciendo oheervidos y gue alxunte Qe sus candue—

tas estdn siendo rezistrudus, ILos registros Ge conducta son -

de espectos o conductas ecpecificamente seleccionadas de ante-
mans para representar la variakhle conceptual en - la que se int

fresé el inv;stigador.

.Eﬁ:ambos Cacos fe fieng el problema de loé:factores éeleg
tivbs qué determinﬁn cué es 1lo que ce va a rezistrar u oﬁsér——
var y, én ei cegundo, tenemos el problema de la aﬁécuada tra—
duceidn detla variable concentual. Tambiéﬁ esté-la'dificultad
de que los sujetos ce percaten de oue ectdn siendb oﬁservaﬁoé

esto ht:ce que tse modificue su conducta un poco: cuzndo ce —
a 3

hace la observicidn en forma cistemitica, 1a situacidn neca a
i . ) ¥ T L "

ser bastante exserimental y controlada y por 1o tanto pierde -

cu espontaneidad y naturalidagd. -
3 ; iy . . . =)
En el caco de que cuiriédramos observar actitudes ¥ €mo——
. . . N ) R - B . ‘..,J
ciones fe los sujetos, este métolo no es recomendable ¢ebido a
varias razones.  Zn cuanto a las actitudes, éstas ectdn com-——
puestas, segin alsunos autores,” de tres ‘corponentess el afecti

vo, el coznoscitivo ¥ el conativo. Pero se hz otcervado que -

-del primer comporente, o s¢a el afectivo, a la connzecidn pue—-

m

den suceder muchus cosds que puedan teecer como consecuencia -

gue 1z corresrondenciz entre el afecto Y 1lio conducts no rea <

issmirfica. Erto es, much.e cohductas_pueﬁen”serlemitiﬂasicog:

seientemente o inconscientemente en forma tal que,oscurezcan;

— s
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distoreionen o eccondan la actitud resl.

|-l

En cuanto = Es]emociones,.si éstes van a ser ohservadas_

Uni -amente, Fe =abe oue el 51ﬂniflc do dF 13 nﬁrce“c1on de lOQ,

rasgos. £=ico= ¥ los movimientos y zestos de una personra aue —

les o

m

éctx ciendo nheervada depende en zran medida de las ge”™

indicadores ¢el medio ambiente que definen en Wltima instan——
. . ~ " d . . '

cia,_Cuél ec la emocidn q.e ectd teniendo ¢l sujetol. For otra
- parte, en caso de que te quiere ser muy OGJthVO en el regic-—

tro de 1as em061one ce tendrd que recurrir = registros te -

tipo fislolo*lco, y aun aoul, 1a 01feren01a entre 10= re?lctrOQ-

'proouciﬂoe vor emociones favor¢b1ee vy cecf vorableo es casi nu.

la.

El problera més grave serd de todas maneras el hecho de «
- que cada observador tiénde & percibir en forma se?eétiva;, Es-

ta celececidn depende de eftqdo 1nterno= del orga iomo, tdnt%.ﬁ..

.trénsitdrios ¢como nermanentes.
EEDICIOW DE nCTITUDES

~  Eetos métodos se ceqarfollan a purtir.del”pUﬂtO €e vis ta‘
ﬁsicof sico. Intentan determ1n1 el grado de actltun (eolo ;n «

Sujﬁspecto afectivo) que uﬁ“suje@o]verbaliza'al resp2to de —
. -3, . s .
uria serie de afirmacisnss cue hablan_a favor o en contra de un

_ ijeto,psicofdgico, Tienen-por objeta cuantificar cué tan fa—

zrorﬁblemante ° decfavor~b1e es la actituﬂ ée un 1q01viduo al --:

- :.-‘

..

resj-cto de alﬂo, loetlizando £u opiﬁf?n 0 exnretlon verbql a

el
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lo iargb'ae un continuo_psicolﬁgico nreviamente determinado por
un srup o de Jueces, al que ce le atiﬂno vallrec ruﬂprlcoc (Ed
F'ard 19)7) . |

Hay éivéfs§s métoéos.ercﬁiares (como ce les llanaﬂ?ajestas‘
ﬁfuph&s.constfu{das éQnéste propésitd); .Aiguﬁpé sdﬁ~m;jb;es'J
.que-otros, pér) en general todos adolecen 6e:loé siguieﬁtes dé
fectoe: al hzcer uso- del Ienwuage, se corre el riesgo que no to
dos entienﬂén 16 mismo: cuando se usga un_gruporde jueces, sus
juicio s.setven influidos pof fus pr&pias.actitudes (auﬁ cuando
las instrﬁcciones especificas qﬁe ce han dado ¢icen. gue no de-
ben resﬁonﬁer de acuerdo a su actitud, sino de ucuefﬁo a el —— -
grado de favorabilidad o decf¢vor“b111aad rernrecentado nor cada
.afirmacién) ‘son motodo= muy laborlocoe de realizwr- tienén-tor
dos los defec+o= oue.nuedn tener cualrulef nruebu:*q1colo*ica,]
_ _ )
a Faber' se pueden dqr respueftac falsac sce puede reeporder -
de acﬁeroo a la deceab111§ad c101aJ dei éonteviﬁo de a.aflrmaV
cién;'las.reSpuCttas_se pueden ver 15’1u1dac ror ias norméo -—"

- - 3

ulturaleq del grupo oado o por rreclyn de; *'Lﬂo y-asi en rea -
11646 no e:tlr la actltu( proopic sino ls del grupo. DPor dltimb
el prqblema menciénado-arrib: en.2l sentido de que de la ex-re

sién verbal de una actitud a la-actuacién derlo exprecads hay

-~

un gran, camlno ce recorrer, lleno de V1cisltuﬂe°-;qﬁe-fuede'g—

fec  ?1}u° re vucftas 6& 195 qg;etos.»
. R = N ) -é_(i ’
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Cu:ndo £e h.oce una investigucién de eéfe'tipa, ce conrtru
re unaisit@gcién ezperiméntal;nue trata de fepreréntar lis va-
riabies més-im;ﬁftanteé que se supﬁnen:estén detefminando ;ﬁ -
apafiéiJQ‘o emisién;de wia conducta. Se §uéntﬁ con el méyﬁr -
rigorﬁcientifico'ée conitrol de variables iﬁdepenﬂiente; mﬁnejg
das-por el sxrerimentador; logren temer el imbactd.qué sé'pro—>
puso el.investigaddr ve. ei.realismo munéano'( quélse.fefiere
al problema de la semejanza aue exista entre el fendmeno sbf—
cial estudiado en.el 1éb§ratorio Yy 1& forms en cue ce presentei
'en la realidad de una cociedad o'grupo,social). A redida que
aurenta el primero disminuye el segundo ¥y viceversa, con.ia ;-
'consécuente 0 falta'dé control expérimental en el centido es;~ -
tricto de_la'paiﬁbra dentro éel,@étoéo cientifieo; o ia_falta,
de rep%esenﬁatlvinad 6e1 ’eno 1eno natural (nroneon, 1061)
"En ecte método tambien £e t1ene el problema e 1la correc—
~ ta treduceidn oneraC1ora1 de las varlahlec conceptuales inves—
tipadas~ ‘el de la a*t1f101811Cad de 1a qltUdélOE, el de la pér
_&iﬁé de 1la posibilitad de manejar un ;enomeno social con f;@as
las vquableo que ndtur;Tmente co.curren con é1 en la r:alidag,
yi“&ﬁe al someterlg al laboratiﬂgb, el fgnéméno duédaré recduci
da a un nﬁmfrd menor de variables cue lss que-nﬁturalmente'cog
curren éfuefa. TYOo nrobléma, que ampllare@os Tﬁs éﬁelante,'-
ge reflerr al hpcho e ce lnS Benaralizacwones ﬁe 31’1 ohaenif

J : .
das tienen un1icacion praetica en echampo. ' “:','”{'
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. Un expﬁrimentO'es‘uh ?étodo 1ctivq'6 renetrar los dls--

- fraces de 1“ natur lena-’un mﬂtjeo =in =mb’r¢a, nue deb

erla dar -

como recultado el rﬂfleao de 1a naturaleza y no el refle;o Eel

invectiafdor y eus caracter{ctlcas. Alvunas de lqs ﬂefectos

de la expéfimeﬁtacién colovlca nrOV1enen Ee cieftaslm;neras
en-qﬁe.se.perbiﬁen/los 1n§estigadores“# s; nismos;ia otroe»ciég
| tificos, a sus sujétos'éxPefimehtales‘f aljpﬁhiiéoHén g¢néré1;
Fl investizador en psicolqgia piensa-dué-éu Ciehcia_es‘5 
exacta,rcuahtitétiva y bésicamente'éXperime tal. .Cbﬁsidera que
al tratarla decde ecste nunto de viqta no se enfreqta ai nrablé;

ma filosdfico y ético cue pl&ntea cualquier“cienCia cue tenga»f

por Objeto,;como supone el,invéétigador,*cantrolar y predecir.

conﬁucta, o predacirla para lueao controlarla.l Sufanir&cién(n

C e mETe B R T e A I R eewen sl

éq 1mhortanta en cuanto a gu eX°ct1tun es Ilegar a purecerfe i

algin dia a cualrulpra de los invast1?‘ dores de-las ciencias,f

——

~ exactas. be'siente bien cuando puede 16e 23 y conﬁtruir un mo

delo mccanlclcta pard exnlicar, o tratar de exnlicnr, 1a con— s

duﬁta del hombre.

Cuando esto sucede en su trabajo, el investizacor s& sien

te teguro. £e molesta cuando al »nfrentarsé a un problema,

i ]
=

s
fw

te¢ no puede reducir a variables opsracionali:ébl y a 14 ri gg

. £§§¢%6ﬁ[e# 1a 6e realinar annCQE dentro de 11 eiencia vur° b,q,*i”

v "J

bénlea, cre¢anﬁo con eeto que obtendr gl reeonéc1mieato;ﬁ?-sus j

rosidad del Idboratozi Plenca, en un momento daﬁc nue su —:"
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cdlegaé. Cuahdo ge enfrent: a fénﬁménos gue ;éﬁecen &rarecer
=in n1n~un1 anarente. base raelonal, cono <er1un, por ejempio,
el aﬂor, 1la fantaC1§, las emoclonec acrgdah]és experimentaé#s
frenta a.un bello cua&ro; etb.; les da-li'ﬁﬁélta; a que és—
taerno ce pueﬂen'eéfﬁdi r en la forma rfa1dq que a el le Tuc;l

tag Riﬁwcullza a 1a°'PersOﬂﬂ gue trn*agun en 1z aol:cac1on -

prgct1C¢ de cu 01enC1a, tuando esta an11cac1on no tiene por ob

jetola manipulacidn de 01ertas con€1010n°° uﬁ han. sido comro-
P

I'd

_probadas por el en.el 1aboratorib; las que gl_éoﬁ apliéahles,,-
rpﬁrflo genefai 3610‘10 scn-énﬁéséenarios ﬁﬁy restringidos,

- Reconocemoé que'la.nredic;iﬁn ¥ el co*tf&l de ia'conﬂucfa
'eémc meta de la 01enc1a p41c01051ca.¥ea un rewuielto fundamen—

tal parl su avance, pero no °Rf1019ﬁt9 Indiﬁcutlblpmonte, los

defcubr1ﬂ1entos reullzaﬂae en el lmbOrutOPID son. utilec pero

1

=1empre que se recuerde que loa feno~"noc tal ¥y como re dan en

-

w3
la realldad ‘son rucnos Ml cumnlejos., r‘uu.m:‘.:) el 1nvect1f -dor

pronor01ona lz 1nforde10p ce suq recultados r¢ra oue el péicé

LR

10 105 aﬁlloue en su traaujo, éct ﬁltido:queﬁa régucidb a lu -

char con los concepto° y-relaciOnes des cublertﬂc, inmerso en.un

mar'de observacioneg y expErienciﬁs que el etnorlmbnt“cor no to
_ , N

mé‘en?cuentz o norrqdo tomkr en cuenta =n su octudlo.

EEERNOLE

e e

Ppnfamoq que 1“‘meta crl inves ti Gor e'*larélantearse pre

pﬂnterla paro reeono—.
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et afu~ra de las nuertus @2l laboratorio de loc investicido- .
rec.

~Nos percatamoe que ecte tipo de trabaao hu pr;ducwdo ex—-'

: r1neqto= my r1#uro=os con deccubrimleutoo nue =on =1cnif1-
? s

L

cativos més allérde'caalquiér noeible i *omieloﬁ cel azo, z2r, 7e

i

que no son =isrnif1c-c1t1voc en lo que se_ fiere a la reta u’tl- ;
) - . . . N

ma de 1la investigzeidn ;

- . !
gea 1a contribucidn = ;
logra en ecta forma 2z & !

~tedrico gue todos laf
ca rroporcionar en forma: _
se encuacdre todo centro de tm ~iEto fi-o 1ﬁ§a coinJe-ssJ cawn1e_ :
Lo T : - , i \
to cue pueda ayuéarnos a ateaﬂe?-*?fx;;%gaﬁala conducta del;é -
ser humano, logrando ¢ rollo tanto inﬁz
‘vidual como golectivo. 0 T . T
) ) . .. . . . v - T, 1';'3‘_ LR { i
Cuands el investigaﬁor.ex r1"eqt“1 £e en’rant” al reicold
go an]lcﬂﬂo,;cobre tooo al que t?ahuga en 1a co*v ida ﬁ,iSé en—

.cuentra por tn.lndo, CJD'QUe las rel?CionesuﬂeséuhiErtasrpar -

.él-éon inoperantes en la situncidn rsal, vy por otro lada, ton
1a terrible sorpresa de gue el n-icdlozo aplicado ya #abia de

)

ecar relzclones y gue no nuede usarlas, ya- cue. su fun ié es -

oL

arudar a oun 105 hOﬂH s c¢ vuelven masfhumano%,y“nq la-de Peg




_ﬂo en el 03190 de la nsicoozia. g
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o irndicd que siendo 1la neienlogic unt cisncia tan joven todavia

' no nuedg,gro arcio“gr ol trabajador uplicads las herrazientas

Tue necesitn;'o:que'algo andz mal en 81, mero Jesgracisdamente

es inenraz ﬁe aceptarlo; o cue 1o rue sucede e cue su motivas

eién ovrin inal al hx er'ciencia es de curiosided, ¥ cue vor lo |

anto no tiene en realiﬁﬂd cue “TD“OT“lO“LT armas para cue 13s

trobajen fuera del lahoratoring o e l-uﬂoc de 1loe cammos de
: LS 2

1

ce
ve &

.'.. = . . _4.... e - ,h-- .
los requlsltOS'para lograr:sﬁget1vos =Tafom -0 [a? tas de — .

“lto nivel centro de lz acém g wf"-f A teﬂar an currlculum -

vitae llamativo, ¥ ésta ss Considera—
mee gue por momentos, los investizedores se olvi&an-de cu reh
_ o < ’ - B A e

o

fponsabiliﬁad social vara con los  femds seres humanos, sobre to

-

0?14 nEi vmEODO . L

‘;J;?IFICACIOH.'

Ia evolucidn ﬂe dos vetocoa ﬁe 1nves¢1~ac1on fue €1 estu-
dio 8e un'inﬁiriﬂuo;,al_ﬁeﬁgrander v péégeﬁos Frupos, h wsta el

aﬁélféis de’ la soeieé é y lu cultur

: -
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conprenler Terdmenos anarentemente disperse en estructura mis
LR | o
-0 menos simzler ¥ extraer 1nferen01r venarﬂles, no sienmpre Juf
tificablec a po rtlr de otr)q procef*nienta
Ante'la imppEibi1fdad de aplicar_técnicasie?téndar, deci-
¢imos dice™ar un instrumsntos de exnlorsciin e eituacionss —-
grupfles en un:z comunidsd sudbdesarrollzda.
Consideramos que el contenido de Ta informacidn obternida <

tiene en £f misma un valor irn néercble; cin embarzo, 1la zoroxi
. _ ’ _ ’ s =

ﬁ,

- macidén psicoldzica a lo socizl meciunte el mzmejo de las fantz
sias y vivencizs de loe investi ores es, desde el nunto de -

vista téenico operativo, el logro nds iganiTicativo cue enri—-~

-m

';qﬁége la comunicaéién interﬁifcipliné}ia}--Aéémés, eéta-cﬁmpapg
cidn entréllo eéﬁsrado y €l trébéjo.efectuado dio 1a posibiiié
63@ de operar conecigntemente sﬁbre las motivaCione; y,éﬁpecfé
tivas pérfoﬁales que-nuﬁieran'liEﬂaf a 6i§tor°ion-r la percep}
'cion de la re= 11r<d ¥ 1a—n0013n csobre ellt, conctlt vyé: dose;en
un cont;ol_Qge_contribuyé ) reducir e1 error éubjetivo de ObEeﬁ_;. R ;3
vecida, s »-.': - ':_~ - | | -
: In el éstuﬁio de 1a'conducta huw na, un hrébl;ma éue ce én

frentu continwenente es la falt¢(de acuer(o entre los investi-

ghdores resnecto a las aproximaciones metodolégicqs. Comozocgia_ﬁ?“

Tre con otr&s ranas Qe 14 c1enc11, el 1ﬂv. l*h or tlpnc oue *?‘“ ‘

_enfrentdr=e a fenomeno= de unu graa comrlealﬁaé que e, muchoc‘
;caeo s POT tu mitma nceturfa,leza, no th‘}-m tcn Jn aecs?-eo dlrecto

_—
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a sus aqnectoc ectructur des con fines exnerimeht&les. un re~ -

curco cue ha =1uo owP1~a€o cor: éxlto unte estase qitu¢cion 'S5 es

Lo
o

_la conctrucc1on de modelos

- -

Ia conctruccion de moﬁelo6 se baea Punfpwentalmnnts en.la_

analool‘, aue ﬁe.de el nmto de figﬁﬁllégl co es un-proceso-de
rézonaﬁlgﬁto é'pcrtir GQHC&EOS paraleloé;:estq es, cééos cue -
tienen en coﬁﬁn-cafactéri;tiqés relevantes.

Esto ditimo es el punto ée partida para lograr>una aproxi
macidn metodoldzica cue nosrﬁermita enfrentar un fenéménb com~
plejo y en cdnsfante cambio.

Eﬁ primer luzar, Hodrd aﬁvertirse que toﬁo‘fenémend real

contlene un numﬂro infinito ce vGrlabTes, entenciengs coxo'tag

les, éstrict&mente,“a iitdes o valores que en cadas instante

tienen un walor feflnlfo. ‘Bebé noterse, sin embargs, gue es——.

_ L PRSP
tos valores no necefariamen;e,san cuantitativoes, .eino cue en -

~. 3

algunsas ocaciones pueden ser cualitstivos, como €5 el caso de

los valores binarios 1dgices como "cierto"™ y "fzlso".

Obvi:mente, de entre tocas las varisbles cue incluve un ~
- ’ i N . S Rl

fendmeno, 5616 algunas tendrén una importancia deciciva en re-

lacidn con un ectunlo deterﬂlnado, y es t:rea del inhoﬁt*f‘dor_

'.&13*1?17“, eeto es,. determlnar una c'erla 6e "varlables releV¢n

tégn;-_ - - e A "

A partlr deAeste m:mento, ya no se eeta trubajarﬁo_ﬁon el

: f

e c@ﬁstituida

“:fenémﬂno real 'Qiﬁo coninna—abvtr”cn;en ﬁe el
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el;coniuntolde varihblesrelevanter al que se Ffenomina "sistem&f.

Ahoraﬁhien,-un sictema se comporty enfgenﬁralrde tal maqg.
ra Querestﬁlcambiaﬁdé con el tiempo,'o més'exaétéménte, nof.io
'_que al con Jnto de valoree def1nlﬁos gue tentan sus erlathé
en un inctante defefmiﬁaﬁb, se le_considera un Féctado €e1 £is
tema.. Paf otra-§érte, una sucesidn de éstados y_los:interva—'
los tempofélés»que lOé separah, especificardn lo que sé 1lar2a
uni ?1fnea de componfamieﬁto" éel sistema; y al primero de los
estados de una 1fnez de éomportamiento se le 1lama "estado ini
cal", )

' 19@ lﬁs'éonsiéeraciqnes.anteriores e desprende ﬁn tebreéa:
755% estados'sefén iguales i, ¥ solamente si, éon.iguglesf109:4: }
valorescofresponaieﬁtep de cada variable ngambos ectados. -
ansecﬁentementé; dos linezs éefcdmporth1ento serdén 13u71es
g1 ton igﬁules_todas 1a§ parejas correspondientgs-ﬁé/estaeﬁs{
¥ por ﬁtlimo,lﬂos sistemas éétén anélogos cuapdb tienen lin;aé
'de comporu“nlento 11ﬂb1én andlogas.

A . . .

~  En termlnos generales, un mouelo e», ﬁués, una analogsia
jcbnﬁtrulda:e#;erimentalmente en }a cual sé rep:qﬁqcen biunivo-
carente las variaﬁleé relevantes’ del ferdmefio & esfudiar, Por
__gﬁpueéto, ekistén.modelos'dé ﬁuy'ﬂifefentgs tiﬁqs, e incluso -

por ejemplo, una férmula matemitica pueae considerarse'ccmo un

models, ruesto que expresa'rel C10n9s entre varia“le, y en un
- T .- - \-J

- momento ﬂhd§?ﬁnéﬁe =er aplicuﬁa a doh’feﬂ mnnoo &1Fer9ntep en
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aperiencia, rern que -or ﬁxnr saree par la mirma férmula, nue-.
- den conciderarese anélogds.

Eﬁ“ﬁltima instancié, es t es ex:cu=+enue 15 gue sucede - -

1ndo ce couctruye un moéalo teor1Cf narafexgliéar un fendéme~

—no-determinado. S4 las’rélaciones supuestés en el modelo ted-
rico £on obserV&bles en el fenomeno real, entonces y =8lo en- i
tances, 1z an¢loﬂia es vdlida y nuede hublcrsp si no fe igua;

dad de isomorfismos entre el sistems real ¥y el clete.a const

AEY N

_tuido por_el modelo.

En él presente trabajd, nos proponémoé'grobar;que nﬁestfas
obéefvaciones sobre la‘éoﬁﬁuctaide'un ZTUupo de personis se A--
jﬁstan'a las prapds éiones:éeltmodelo psiconnalitica. (Hapﬁ—f—; \

port, 1950, 1951, 1957). o RN R

-

'Consideremos'a-unaE?eféoné coéb un sistema daﬁo'-P; aque

incluye todas las llneaq de . comportumlento, con.loc estaﬁoj -
, : <3

'que las definen yjlae varlableq que lo co“.tltuyen. Podremos

.observar gue anie un conjunto_de'estfmulas E este sistema ore-— ”

renta un éonjunto de cambios de eét&dos, y simultfivesmente un

conjunto de reevuestas R (Pie. 1).
Uno de lor ertimulos—posibles lo constituye, Qﬁﬁtro del -

marco de référencia nsicbanalitico, la intsrvenciﬁn dei tera-- .

peuta T, gue hﬂce 1HF veces de ObQETVnaOT o inve=t1gador'de -

1o= EFtﬂdOSAlnterﬂb” del aastsmﬁ,F’a tragesiﬁe §us»reeoaes;+— Lo

tas F conclﬁaranao coma tale a cJajq&ierfﬁénif%ftééiﬁﬁ'bqﬁf '

g',, N
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lductu 11, 'y-entiefﬁéﬁPo gue inclucso el silenéia y lq inmoviliead
-ccnstitﬁyen reSpuest&s en un.momenfo;éqﬁo.-

Snmil rmente, cor iﬁeretos un sistema €, conrtituido vor
el conjunto de 11n95.-de camﬁortﬂélento, ect¢do¢»y_vari;bleé ﬁé
:1a_comunid¢d en:estuﬂio. Asfﬁigmﬂ,'COnsideremos laéqcidh der
fun_coﬁjﬁnto de estimﬁios,E?:_Cue *rOﬂducifén caﬁﬁioéide estﬁ-
dos 2n el sicstema C, manifestados éamd R'. En ecte caso, a sg
me janza de lo que ocurre con nuestrd sistema-P, un conjunfo.pg
1sib19-de_estimu105 constituﬁé un sruro de investignadores, I, -
‘presentes en la comunidéd {(Fig. 1).

Harta ecte ﬁoménfb, no ce jusrtifica una afirmaciéﬁ aprio«
rfstic# de qﬁe un individﬁoraislado ¥ ua comunidad en cdnjUn}
téi?é cogpoften de una manéré'idéntica. Toﬁo-lb cue ce pﬁede
afirmar1hasta'ahofa, g{guiendd1a ﬁiener eg éue}-El graéb:der—
ihtegraciéh'de‘la,?iﬂa‘dé una'bbm nidaﬂ ueﬂe muy blen aproxi-
_mﬁfﬁe al niﬁei mostrado en 1a confucta de um %ndiviﬂad:aislaﬂd,
aungue el individuo:tenéfﬁ prbbablemeﬁtg unfsiétema nervioso -
'fijo,'CAn relacionés topogrificas pérmaneﬁté.s‘entf;'loe ele—
mentoc.y, conaxiones nermenentec -rmieﬁtrae q#e'la comuniﬁadlf_
A:ca'%iste de 1nd1viduoc con relaq;onﬂc—cam01antps en espacio y
tiempq, y £in conaxioneq lei as permanéﬁtes e inéepafableé. -

VblvlenOo a los éi temas que eftamoe ountiderando; obcer-l"

‘ #ﬁremos e en el caso n91 slctema B, el cgajunto de eetimu»
- oy ' i

: loc e*té ienﬂo proﬁﬁuiﬂe nor atra ctiema 1; elgteraueuta,




‘qrinrn & su voz eg ertimulado nor los’ rncﬂnﬂct e del sigtema P
’

5
3

‘cercdndoce asi u

troalimentacidn (Tig.. 2).  De 1a misma mAnera’ ocurre con 1iog -

éiét@mas c,_e I, éomo nodrd ohsérvarsé.,-

En 1a pretenta inﬁeetlfac16h ce han utlliume t£ C1n1 a -
.iﬁﬁiscutibleﬂente'bsicolégic:s/para’la obtencidn de lis varia-
hles rplavanfes con lag que se ﬁefinirdn_loé estados jllas 1i-
neze de comportamiento de 1a comﬁniﬁad. .Como1;e observari,

'

diseFo tfnico implica el manejo ce fuctores especificos de la

vida mentul, en este caso las fantacias v 1 s vivencizs del in

vertizgador, mismts que constituven los ectados internos del sig

tema I, ¥y zue se ven regulador por loes estimulos nrovenientec.
B . - N . -

del sistema C, eslaboniundose continu:m-nte con éste en 1= for-
ma& de intervenciones activee gue ennstituyen los'gstimulas cue
cambiardin loe estadoe internos de 1a eozunidud.

Ias-modslos, a p4rt1r de una conceptudllz~016n uc1coana11

tlca conct1tuyeq (v~r n&e aﬂolante) un mEreo rcferen0141par -

e} manejo téenico v la inter retacinn_teérica de la relacidn -
- & D T3 e

entre los sistemas C e I..

“la seleccidn de variahles relevantes de“nuﬁstro sictema, =
s

por tanto, se hizo en bace a ligs ernectanc s t~dricuis pronues

tas en el_modelo. Esto es; nos propusimos observar lze -ani--

fectacuneq c0ﬂductu¢1es oun ce observ“r{ﬂn a nlvel 1n01f1dualr
de. acuerdo con loQ TDd“lOF de nhpach vy 10 qbservado an la'ae

l-\‘

b

_munidad, ec-dpczr, aue los éonjuntee E y Bt

-1ochonjqntas_R_

roceso gue podrianos considerar_como un re- |
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¥y R' eon isomaorfos, habremos cumplido nuestro prowdsita losran

- €o la arlicncidn del modelo pesicosnalitico-al connecimients de

-yidh Cuando, ce carege de lef conccpt)s lln“u15t109° vara etl-:'f

1o social, _f _ _ e .

Como ha zuedido asent~do previamsnte, »ara nodsr encontrar.
una relucidn de isomorfismo snire dos conjuntos d= vaviakles,

8f necasdrio previaﬁente-estahlecer las variahles relevantes -

anfloz=s pertenec1sntec a cada uno de loc eis temi : y noctcf or

mente determinar si tienen un comoortamiento an¢loeo. Pa?a -

nuestros propdsitos los valores cue ge asigmn a las variables

_son cualitativos, es decir, fon v lores binzrios 14zicoe como

ec el czso de 1la presencin o ausencin de la variable en cues—-

tidn. Como ejemnlo, podemog citar la "tensié- , viriahle a la -

que £e encuentran sometidons tanto el individ@o zirlado comd una

comunidad, ¥y que es.unz viriable relvvante eq los modelos de -
- N ‘_)

Rapazort, ~demds de moetrhrép cn“o el mbneao de 1a tenrlon en

un indiviﬁuo_y-ﬁn una_comunirad son anélogos.

Ia pers Jn1 hrecenu..,'en fun019ﬂ de. gu deearrollu, necesri-

. ) [ . ' o -
B ..

dades y carencise que vaﬁ‘a'hacpr cue sus respiestzs no Cizmi-

nd7an ‘rexlmente erte e tixdo . de t= cidn producido por 211

. -

ueproviene del  incois

d-

cue la manifestucidn o motivacidil de €e

eciente, de situiciones sucedidas'en iae rimeras etapss ce la

.

quetpr 10 aue 1e suceep al tujeta, no, “uﬁnvndo jgri;o taots ——

conscientizarlg {rilwer v Dellurﬁ 1ﬂ50)._; | _2ﬂ§“;ﬁ7 S

ﬁbtas neces id dec nupéen iTrUﬁ“ir en 3& “"fiﬂﬂ ¢ui.afo 1o

a
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3

cue d:ml:;ial renzamiento es el proceso

cuando el srito ¢e cirencia del shjetsy ratisf ctor fue Friade.

Est:i.s carencize se refiersn a lae s itu0"ionef dr 1b ndqwo, muer
te ¥ shorto aue t-édos hemos enfrentsds ﬁn'? guna‘farm:"ﬁurante

el trnscurco de nuesrtrus vidis. TRrtoe es t5€9= e teosi o -

necesidar producidos norl:s ¢ rencins, 2! ser inconseientes, no

~usc2n ser elahorados,. teniendn ema sans-~cuencia un asments en

'el_esf:do de anTustia o Etress emacisnal cue hard cue ést% i—;'

Trunnta en'}a aeeidn o corducta cotidizna en su intento de rega

raciéﬁ o rectificacidn que no siermpre es el adecuzdo.
Cuando.sucede ecto Y ce 1llegz a un limfte Que.ya'no és ma

P én 3= fi

s‘l,
0
e
o
)
o

nejeble, 1z rerseua, o6 el cisten 2, wuede acu-~
= Je0Le, 2 poRELE acu

¢ir al terzpeuta con el ohjeto de cque &rtec le ayude a ver oné
pasa; le avude a elabor-r v a rec*ificar en forma aéecua&a y 1o

niciernte. oo ' ' -

da%ina pera el _ 5

El ‘tera euti, & su vez, padece de lis mismar carenciis, —
perD su.fntreﬁdmiento ¥ oreparacidn lerp;rmiten ddree cuenta -
6€ €llo y controlarlo en forme Lal cue sctos eftsdos no irrun—

ran en rus cceiones.
Con el objeto de aue €1 vaciente pued:z ver lo ¢z le suce

ge, el ter’veutu mane jard Jentro ¢e le tfenica nesicoznalfitica
J . L L]

una rﬁgl& de abstinen cia, que COﬁrwtte en no é;r informaciﬁn_-

v

Nzﬁe ﬁi m*sﬂo nero 51 eﬁt”hlecer COﬁdeyO can eW otrﬂ v Wﬁr”‘tir

o
]

”oue el ﬂ-cientp actﬁe tobre_I o }.913121 ?betﬁnifHGOPe e] te—-

rinirio, sobre todo -




- "
Rl

152

“E1l nabjeto de estn ahstinencia por pirie del tevr “‘eutd es

*gauméhtar 1= a.tonsmia relutiva el yo del ndciente al resnec-

suceéicndo COr: cus

to del wedlo erbiente y dign

o=
=
o

nuir.la-autonomia:relativa gel yo

irespfcto»al ello. Con ests cueremos decir cue el terapeuta ha .

rd cue el tujeto, ante la impocibilidad de est blccbr comuni——

cacidn bhilatzrcl con el aralicta, tenza cue recurrir a su Tars

- E)

%2 interna y etab;ecer un juego d@izléctico con ella, ‘En esta .

forma =e hace cue el ﬂuc1ente Ce "revrece“ a eetacoc de Cdes arro

1lo anteriores, donﬁe-el'terapeuta al entrar al ectudo rezreei

vo del ﬂ¢ci¢nte, vivenc1ara con €1 lo cue le rucefe, pero re -

salor“ 8e ec tk_situ reidn n&r' hucer ver &l n=ciente 1o cue ecsth

T

afzctse, y'ﬂe‘écuerdo.a.uh‘“timing" 2decus—

do hard la interpretacidn pertinente. e

La

L

resuestes que el vaciente em'te en el est;do disni——
nuiﬁo;}e 1l a tvnOﬁla rs 10tl\3 del ¥o . con recpecta 21 medio an

o

biente, ul no *oat - Ccon-el apalista“comd sbjeto ﬁratificdéor

=Pea1, h:ré {ue mane je‘sus gratif ca01on0< o temores. de ellas -

por médio de lue fantasics, ideaciones y sue¥os. Brtos fendme .

nos pricoldzicos ectdn determinicos en zren meci ‘2 nor el rro-

- : T

Cesd grfuafio ¢el pencamients, donde la prueb de 1z re.; 11ics,

es casi nula (?npaport 1950, 1651 y;195?}._ Estae .respﬁestﬁs_

-

=
=

ﬁel gaciente:r fl j n. JQ° contenieaq 1ntﬂrnoe de \u_estructg

ra mental. En eftc¢'contenido se Fxnrecfran ecta&o GATER-—
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ciales, aud hardn cue en cierto momentn, ror ejem~lo nor medio
de 1la fantasia, ce traten de satirfacer encontrando rr-tifica-
cignes en ellc, Pero tarbi€n sucede que en la fantaciz se pue -

den dejor ver situsciones cue ocurrieron en las nrimerac etg——

pas de la vida, cue al traer recuerdos inconscientes aumente -

Jorby

el gracdo de angustian, y puedsn ser tan sersistentes cue en -—

cierta forma irrunpan con la acceidn adecusda y efectiva e ——

percibir y adartarse al medio ambiente.

El analista se verd afectado por estus r-hquectuu del su-—

jeto pzciente, y actuard en funC13n de ellzns modificando sus -

‘respuestus verbzles, sus interoretsciones, hicia el vaciente.
El objeto Gel andlisis serd en dltima incstancis &) hacer

gue el sujeto puefa manejur sus afectos en forwma adecu-da, a—_ . :

dantativa pura su funciohamiento dentro ce la rexlicdads

la situ cidn analitica re contrdlsn cisrtiz variables,

como fon 1& durzeidn de cada zesidn y la del tratanients, con
- el objeto de estcblecer una marcr de referencia reali?tico ne—

ra el sujeto, ¥ al miemo tiewpo diswminuir, hista é-nde sea po-

€ible, 1% sencacidn de abandons cue nueda surzir en el pacien-—

te de cue el analiste no cumpliera su porte del cowntruto tera-

<y

peutico e\vnbleC1do entre ambos Alemds, ez imvortante indi--

~.ear la durecidn aﬂroxim Oa ‘del trutnm1entﬂ para-aar tienpo a -

ffque e elubwrel a .nuu:tiﬁ‘de_sepa “*ién aue se prefeht& cusn- -

R : .'L'.

H:éo fg -cerﬂﬁ la terml&:cion ﬁe éste,

s ¢ -

= e s e g | s

-
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del n1 ;el g»s.*riﬂitivo, ef décff;_cutineﬁ._
7Bien,len eéte caeo, o 1 invers% de lo cue %uéede ea la

éituﬁci5n inéividuai}'d:hﬁéfel péciante tur e ia_ayuﬁadel-teél
_ rﬁpeuta, un;grupo_de.iﬁvésti;.GOfeg;gcude_a'1écpmunidad.pafaj-'
-eétﬁdiafla.' Lo.gue?nos intcresa.e#:ﬁué rasa con los-iﬁ§éstisa.
aﬁres‘en:su enffe %wiento a la coﬁunid%d y qﬁe pasa con la co
Tunld;ﬁ com§ reeultaﬂo 6e lu estanciz de 10° 1nvéct#;a60ree en
ella.

Estos investigadores'tamﬁién tiﬁneﬁ cus rroblema= carenc 3
lee, auncue i&éalmenﬁe s6lo se manifiestan a través del funcig
ﬁamiento'del pfocés§ bf?ﬁﬂria énformq ce féntasfé, icdeaciores
y éueﬁés.

Luand ”estps_invésti? 2fores e °nfrnuta1 a la conunidad,
Xan'arémitif obniéu_soja presencia eh_ella_uﬁa sér1e 6ere9timg
,10§-que’ié§§§eé£a£iﬁ.“ Eéfa.comunidaé respsnd;ré aﬁte lﬁfére— |

sencia de ellors con ciertas conductac que son en rea71v¢6 ac—_-

"

tu..ciones fe eus carenciss en su intento'incdnsciente de ser -

gratificadss por loc. invesiizidores. A su vez, estas setuseio
‘nes ro.rdn en ~hullicidn las carsncias de Yor investizadores.

En una situacidn en la cue no se”useiia*técnica de exslora*é-

. » : : » -—\" .

cion cue nosotrss ~roponemos, nuOEe cuc der un de dos cosas!
los invertiz=dores actuarégfen.cierta. era, nor lo vereral -

ing _eciénte, tr“tando de t%h&r c d;aminuir 1¢ carFé"'

=

.;ea‘l%“d;pﬁgéta“délygruao ﬁgé%i¥iggyélimﬁﬁébﬁéftﬁfﬁb¥;“'Fﬁée




ILa covunlﬂ d, com& EistEmJ'écn_cierta liﬁéé dé‘coﬁpﬁrf%ml
entﬁ, también pfesenta sug tensioﬁes frente é eetadds carenﬁig
__ies,"' ) Sbb‘re'todo'e_n cqmun_ie;:-._&é.c_. rarginadas, gande 1ae ‘caren~-
ciﬁéfrechren todo el~coﬁtinﬁo}:desﬁenéi e#tfemo‘de 1;;Tcarén~
7\;ci&é;ff§£cg . coﬁo 10 eon ia falta dercerv101o¢ habitacién'a—:_
\fj‘\; . - T i'-
decuxda, segu;iéad,.etc., ha ta el extreno de 1: carentias'rs H:
0010710u~, coms son los aluoc indices de mort~1ldad in?antil, ;ﬂ
‘abortos ilegaies, muerteé nor accidente'u'hdﬁicidio que se ﬁ:g:ﬁ
_ , o )

sentan en este tipo de comunicdades. | ' . N

: ' - . ' .. -\ N
En estos noe humanos, el nivel de cirenciz en %odos - |

los asnectos es tal, que a diferencic de lo gue sucecde en la
: . r $

persona donde ecto se manifiesta buscando descargar lz tensidnm.

_ B : 7 o o X
en Torm: ¢e idsaciones, fantaefe v suefios —golernados tolos por °

el proceso prim=zrio fel pencamiento- enl a comunidad la descar
ga ce ranifiesta en forma mée directa, forma cue tio da cabida

a la demora, pre:entdndose entonces la descargd en formz @47 —

~conducta o actuacidn, por lo general.a'nivel-motriz, pudiendo

‘eeto entorsecer el adecuado funcionamiento de 1e comu:'

f‘1
=
B
4
!

ginadsa @entro de lo c¢ue nocotros considerasage la realiﬁad.,

Pero para nocotros, e: el caro de estos ~rupos, el orinci

rio de realidagd e;té'formuﬁo quC1s?n9nte “or estag{gctuacio—

-

nes motores deéCﬁrgxﬂoruc ae te1=ion, dOﬂﬂe n; ﬁay "Oalbllieud

dé'demora, mﬁchb*ﬁenos-defun funcicnamiehto ﬁelﬁfén: m*entolﬁel :

-tl“O TEFlﬁO par el wronese necunﬁarlo J donde, eﬁmo c

_  ¢13;_91 COnt*th evtableciﬂo entre 1o¢‘mie bro« del_
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)

descriveidn €2 1o ?4ijﬁ%xf% s lisesmaaicd -y

da nor los

‘estads careaci .
€cta en rezlicdzd unu form» de tonsr lo gue les sucede dentro a
ellos, mismos y evitar en este forma 1a culpa cue les rueda —--—

vroducir el eufrentamiento a estndos carencisles mfis arofundos

-e.intensoe que log de ellos. En cuaalcuier forma, esto decvir-

tlara.lz cosibiiitad Que tengan-de percibir la realidad comuni-

Kl

taria t3l cual.

Una de 1lvs form=c de evitar erto, al imal gue an- <1 easo
_ 7 _ ' =9
del andlisis irndividual, ec tratar de cverisuar qué afectos son

[N

los cue d

D

C, epe

rtan r opecran en los investigndores, nura gque €0

nociendo €stos, nuedan fiscriminor entre lo cue cucede en ellos

y lo cue sucecés fuera. Al iguel que en la situseidn individual,
13 maners de exnlorar ests e analizando cuidados.mente lis ——

fantie{xs que rueden tener 4l ret=pvects de lo tue s.cederd con

)

ellos en el momento del enfrentamiento coa 12 comunidad, y en

ecta formd concientizar los afector que tcl enfrentamiento les

agudizd. - ' . - : :
. : e e _ .
Los invectiridoresr tamhidn funcionun de acu*rfo con una -

- L . . 40
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la %i?uiente vigita a la ioc lload ectualaﬁa- :Esta'moﬂifiéa-

' cién'ée con duutd ee 10: 1nve; i_:dores en ln,couunidud afecta .
:ré 11 eonductQ de ella, ¥ ésta a cu veé nrnéﬁc‘rﬁ re'pupct;s'—_
-;que confrontqr ‘n a 1os iﬁveeti.;d0r953con.sﬁé'proﬁias carencias,
que-'erciblrhn Ectu‘du 4entre los nle"b“§= de la comunﬁdhd ' To
do ccte élr cuito 3= cje¥ra unz y otra vez, 6urante el trans cur-
:‘é de la 1nve=t13aciéﬂ en fvrma retroalwmantatifu como qu°do.-

expllcado ;ntes. |
,ﬁn este cacso famgién ge establecen_éontrdles.en cuznto a
- la &ufécién dé la iﬁiéqtigaéién; el horaris de visita a la co-

munidad_yfel lug.r ﬁonﬁe =e reallza la exnlnraC1on. El objeto

Hml

A DAL o ' X
egj51tuﬂr_a la comuniuad y.a los inmvestia “dores dentré ée un

marcn de referenela rqglitta oue hcce "ue wea p3<ible mire ja

.
r‘r

7 3
en fhrm& adecuxdh la rev v1?1c clon de 14= sntu C1onec €e a——

-

b‘naono =ur*16¢o Y. paeer r n°T T la anwuﬁtza Ce cenqr9C1on con

[

Qdmltqnte. 5

En nueéstro models, entonces, les v-riakles rslevantes que -

.éektﬁman/en cusnt: son: las fanticice previsme del ifAvertizodor,

la *egla ﬂe ia abet neacia y los pardmetros #e tiempo y de lu-

AT, I L S e

. nencl‘ﬂafaﬁasaﬁul en formn brﬁve, con l" f—lved-d de cue _

{feré ’xﬂllcad .mé-_a*n11qmente eﬂ’la nﬁrte ﬂarresnondinnta al
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rativos:

-
»
F
4]

1
Hn

3n ce Iruro con 1o= inveetizdor

t
l,\

s Previa 2l en--

freuLhﬂlento a. uns COmunfdad,-con el orjeto de que cz2da u--

10 Ce 1oe mienbros inforre de fu fantrsiz de lo que sucede

Gerd con €1y en 21 campo furunte su ectoncia en 1t comunio P
dzd, ¥y nue re integra 2 sue robladores: eoj: Ahorts.

2. Se e:toblecen los ciguientes contrnles: la no comunizacidn

_ _ ] i

entre los invectigadores, norarwo fijo de werndnen ia en -

la eomuridasd ¥ durzecidn de la exploracidn, establecimiento

del lugar-donde ce realizard la exploracidn, mantenimiento

de una regla 6° abe tlene“01g (no dcr info Azcd 6r & los ob-
'gngiﬂos respecto Cel motivo de =u nrecerciu deniro Cfe-la . .
. . ‘ ’ } 3 . .
eomunicad, pers si establecer contecto. eov 1@5 sujstos ), e
: - - - T - )
: , ' ' : ' es 7 -
3. Reunidn posterior 6onde czéa inver ti;:uor r&—eru“ra £29 €xX—-
- periencis dentro de 1w corunidad. N
- : B =3
ASPECTQZ "ETDD0I0SICOS: : .oa .
_El método a seguir es el de 1 fredn:ﬁcia Ge ar~aricidn de

un. contenido tanto enla fanteas{a previa ¢ ovo_cn el rensrie e

14 exreriéneia en 1a_comunidﬂﬁ, su:recurfenci& ¥ repeticidn, =

1 fats 0 oo que awﬂrsﬂcan en tofos o
= T - -~
la maroria e 10o investig&ﬁores. - i

'4'1'.\ X

1.”fCﬁ&PdO:lfldnl{erlﬁdu en 12 a- ?T1013ﬂ ﬁe un conteA1co ocu-
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de los individuos qde componen largrupo de ios investi;a-
dbre:. -

2; Esta pércegcién'previa pé;un'inéigé de 1a>dist9rsi6n cue ~
fe rnocce respééto de 12 réaliﬁﬁ&5ﬁé 1a comunzﬁ F s hhrh

que la percéﬁéidn de esta.modali&éd tea deClﬂl ¥/0 ﬂ@T ec \

tive, 1*?11cando=e con esto que el nroceco 6é 1a percs;—— I
cidn esté-hhtizada pof.elementos subjetivos profundos.

3. Io cque aparece como comin a todos ios investigadores en -
el renorte de su experiencia_con.la cémunidéd ecstd Ceter

minado pzreialmente por la rezlidad fisicu_y'social dzda ¥y

or lac carencius de los investirzadores.
A ] ] g

ASTECTO TEQRICOJEWI N o e 1
1. Ias carenci.s individuales, gue son caci las mismze para —
'todos:pudienﬂo d‘ferir en intesirdaﬂ y tieupo de artricidn en

: . N : L =)

e1 tranccurco cel dec:rrollo, oeuermln’run o} por 10 menouj

 matizardn, la fantacia nrevia.cue e tiene de lo que re va a -

- econfrontar y, por lo tanto, 6istoreionard{ en mayor o menos --— -
cuantia la percevcidn @e la realidad. = T -~

LY

2. Ia 1ncomun1Cuc ién por parte de los invesiizadores EXTOoja——
rd datos sobre 1a generzlidad del sufrimiento de ect. ¢ caren—-
cive y marcard los limites de error de la percepcidn de 1a rea

1'1aaa'.., | ‘

- T s
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cidn y permiten manegqr de antemano 1o anzu stia de separacidn

tanto de la>comunidad coro en 16c investigﬁéores gue se presen

tard al término ‘de 1a mihma.

4. la rezla ce a?stinsncia-tiene por objeto dos cosas funda-—
: _ ST s AR

mentales:

'a)' Producir unz re ar - idhe n lz cﬁﬁéuctande_loé‘inveﬁtigadores,
surgien@oila zctuacidn de sus careﬁcias, 0 por 1o menos su
verbalizacidn, |

b} esta regresidn de los inéestigadosfseré:una erpecie de prg_
g_?éccién de iasvcareﬁcihé.deflos investizudores .

'5.ﬂiié;reun46h posterior a'ia vigita a la comunidzd, tiene las

ﬁiznientcc funclo:es primordi icler: . e

-a) recoleccionldegdatos,- .

tb)]llé’ro<1biliﬁ1u de permltlf oue 1¢° invpstizﬂaézes eiano---

f o _ ~9)
'_ren lac anfrﬁntac;ones con gus nron1as cqroncia s ¥ con—-—

Qcienticen lbs afectos surgidoc,
c) -refalar lagiindicucicnes dé 16 que “t@ redlizard enila si-—- . _ -
~ . guente exploracidn, 7, RS SR )

Pl

i deterninar los' efectas que el gruno ‘de investipg=dores tuvo.

'1‘%-. ,

. £obre 1os miemﬁgﬁs-de 1a comunidagd.

7‘

e

-

._CQ&ILUIET dlvltlon de las cienc1<s rerulta d?ﬁlflCIal’ sin -

Fl

 émﬁ£f§6; es uttl adoptar una con nrnno=1to¢ &efin1dos.:;?afa el




. - 162
polozin, 1a rociologis y 17 peicolocsfi, oque habitunlmente empe

an tecnicas afines tales come cuestionarios, encuectis, entre-
__v1eta,, etc.

Para nosdtrds es_imnortante'buscar unz delim:tacién mdg <-

1

exacta de los puntoé de 71=fd pronioc de cada una de ettac dl?
cipllna

En ecte tfabajo ée'han.ﬁfilizado técnicas indiscutiblemen-
te psicolégic@s; como se obserﬁaré,_el'diseﬂo téenico de las -
mis&as, iTplica el manejo de. factorer esﬁééffiéos de la vida -
'mental;fén.este caso;_las--;ntag{asy las ﬁivenéias déllinves-
tizador. .

'Coﬁgiigraﬁos que la infﬁimacidﬁ'asi obtenida es viiida por
qﬁeréupong[la-aplicacién'dellmodélo'psicdanaliiicq a2l éanoci;f-
miento de 1lo sacia],iy més/riﬁa que 1= recoleé%ada mediante los

| B B o R _
.instrumentps tradiciongles {Censos? cuesﬁjenarips, etp:ﬁ_

Iﬁteresa hﬁcer-destacafféhora qué'la:foraa'de anrox imd~—-—
cidn elegiéa ec.eutrlctamehte PQicologlca y concecuenteme“te;

-

nqs erm1te dlferenc1a= con nltlnez nueetro snfooue de una "So )

ciologfa J‘1c070"1°ta“ d'ﬁe intentos mésfo renos logradoe de

fm

la aplic a %ropolovlca dé cfertcc teorl pei aT 5zicas.

Camnrendemoe lac dlflcultdde‘ que plcntea el tr»tar de de

5 Jlmit&r lo pelcolorlco en.un feﬁéwenoleoc1a1; no obctante, es~




El contenido de la informacidn btenicda tiene en

£

63

ef misma

un valor imronderable: sgin embargo, la agrgximacién neicoldzica

@ lo socisl mediante el manejo de las fantesfas ¥y vivencias de

los-investigadores‘con.una.metodologia defihidai es desde él,;_

. i - T
punto de vista técnico onemtivo, e

que enricuece la com nicacidn interdisciplinaria.

-
-
-
-
o
AN
-
- B -
.
.

1xlogro mfs sigﬁificativo -

i
]

i

e TIT e el

s
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TEDRIA LEL TETODO.
Enjel_canituloitergero, del_}ibfo d= ?sicbcomunidad, ce -

‘encuentra descrita la teor?z del método, por lo que no conside

- y

ro recesario repetir ecta informucidn, s£i bien opiho cue las -

ronassiciones biiricas son las siguientes:
s b D N -

S =T

e ke e+ s ¢ A 57—

- lac observaciones sobre la conducta de un grupo Ge persones

ce ajusta = las propociciones fel modelo peicoaralitico ex-
ruesto ror Rupaport en 1650, 1€51 y 1¢57.
- BEBxiste una correspondencia biunivoca entre las manifestacip

nes conductales gue e observarian & nivel individusl de -

acuerdo con los modelos de'Rapapdrt_y lo observado en la -

eomunicdad,

| \
- El m€todo psicoaralftico se puede aplicsr a una comdnidng,—
sieppre y cuando se controlen ciertis variables, comdlen la
situncidn indiviédual, E N .
| S o : S
~ las.variables relevantes del método psicocomunidad (con ba~
ge en 1as expectancias tedricas y a lar éxreriencias con el -

- métods) son: S e s

1.~ - las fantzsias previas de los investigzdores a la visita «.

comunitaria. - = a ;
R )

2.~ Ia visita a la comuhidid, delimitada dentro de perdmetros

- de espacio, tiem:o y;personn“i con‘ﬁn’objetivo cepecifico

Ldeservicio, SR
: - . S VI’EM':

?iajiﬁtégiac;éﬁ§é§?ié£’éxhgrienéi“E_?i?iﬁae,en estas éitﬂ&af
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eciones, dentro de una sesidn de supervieidn en gru~o, por

‘un nsicoterareuts que no varticipa en el trabajo comunita

rio.

.- Ia pérticipaéfﬁn‘en.el grupo-de trebajo es libre aunque —

unz vez aceptado el compromiso, se vuelve oblizatoria.

I
~

5.- Visitas e-munitarias y cesiones de supervisi

Oy
m
'ﬂ
0
o
o)
m

en un.tiempo euficientemente grande para llevar a cabo la
eluboracion rnecesaria oel enfrentamiento con la comunidzad

- golamente una vez a la semana.

.6.—. 'Un tutor comprometido en trabajo comunitario y relaciona

-con_la comuniéad. En 1la medica»oue el rrupo se desarranP, -

4o con el objetifo especifico de servicio a la comuniﬂad.
-'-El.método thcocom‘nléad se plantea para utlllzarce gentro

de un contnxto temnoroe=n301a1, comunluades marginad a es

_ tudiarse\y'modificarse, dentro e ciertos limites.de_ti?mpo

¥ de determinada manera.

~ Se basa en el riguiente supuecto: lo que una persons ce per
-mite explorar de ={ miema, es lo cue permite exolorar a las

derde; en la medida cue u'afﬁer50na g6 acepta a s{ misma, —-

- *

acepta a Ibs;déﬁés, en & medl & que una nercona ce aps a

U

£1 misma, ama'arlos demls. Se " hace una'analog{& del runo

- -

se deqarrollaré.la comunlﬁ d y viceversa.

- e,
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T ?LE“ T&CIO?
Formacidn del grupo;

El grupo de trabajo, nuede formarse de @os manera, una de

ellas es que un grupo de personas ya esté trrbaja do en mma co

ﬁunidad}'se 1erp}esentan'problemas en su trabajo y colicita a-~ i

ses orié o fsf'a'interesado en trabajar en comunidad péro:nb i
_gabé como. Ia iniciativa-én.éétos dos casoéﬁparte de un gruno.
Ia otra manera es al revés,.gn tutor‘o superviscr, invita a uﬁ._
grups de personzs a trabajar con 1arcomuni£ad. Seiha anlicado
.ellméfddé con gruvos univérsitafios de=ﬁﬁa sola disciplina, de
Vinrias-disciplinas o] derninguna.
LA EXSETANZA T { ,51coCo§UHIBf

ce»ala Cuel_, J. (1077) cue 1a aplicaciiﬁ.ﬂel nétodo de -

'51cocorunwéad aallcado a'la enceanzaz, se basa en variis con-

'ce;cianes sobre o qﬁe.debe.;er.el £itio y la téenica de apren
disaje. o . - : B -

1.~ El proceso educativo se realiza en una corun1u¢d don de el

..

estudiante paede*pfréber un servicio d-cde eltprincirio, cuando

adn cuenta con escaros corocimientos tdenicos, 1a actitud de

"servicio en la profesidn se adquiers, por uns parte, Trente a

'gn‘%odelo de rol, cuya filiseidn primaria tiene que ser_la co—

T

muniﬂaﬁ ¥y no 1a académlca, o un »vtrdto alto de 1a sociedad*

‘por‘;a otra, eqtq act tuﬁ de serv1c1o~ﬁe forma medlante un con',.

;ectivg gui%ﬁo coa unﬂ comunloﬁﬁ el qualﬂpermitira;alﬁl



- Puede por e;emnlo, si e=tudla nedlcln y realizar campaﬁas de -

de saber todavia muy poco acerca de su vrofecidn sin embargo, ﬂ

‘nidad marginzda, dQSpr0V1=ta de todo, resultan muy importantes

eétuﬁiante“adquirir una série ﬁé “inéights“’en félacién con las
carencizas ¢e la misma, evitando que laus manéje'por negadién.
Eéfo.significg que desﬁe_él pfiﬁér mq;énto,.el_aluind va.éreég_
ao_la;aﬁtifud.dé'serﬁicio,yfgﬁ-dg exp}otaciénf2 Ib'aﬁterior_se  .

logra'a'tfavés de un conﬁacto afectivo perspnal.j.El_alumno_pugi
. N . . N - i

|

ya es. capaz de otorgarrunaserviCiQ en dreas que vara una comu-

'prevencién;.indicgr_medidas dietéticas.e higiénicas elementa--

L4

les, dlacnoctlcar y atn tratar le natologl é comun o s£imrle

mentgxconversar vy acampa?ar; 1o cual reviste un valor in¢aleu-

lable. As{, el futuro rrofesionista va aprendiendo a cGetectar’™

-

las ncesidades rezles de las cdmuniﬁades ¥ & resolverlds me--

disnte el sefvicib,‘es dec r,»1ed1*nt° un nroceso ‘de desarro—-
. .

- 1lo. 1ndlv1dual y =ocial. ',. . _ - e

" de servicio. T

:?cionamiejto?ﬂel ﬂlﬁgno y 98 pgs;brli‘* 33 prapio éevdrrolao —~r;

Cla evta que 91~eﬁfrentar=e con las 1aceran£es;c3renCias

ae e tf‘c mun ﬁ>6e9,»é1 estuﬁiante'se an tia nor ~cuanto cue

se_go:fronta‘con fus propias cirencias., TFuede entonces *anejar

tales care:cias ror nezncidn, lo cval in erferird con su rol -
. P LU

ar

En laq ce=i:nes de . saﬁerviulon e g“rantlza el buen fun—-)/f;;

1

Fl




.comunitario. .Fl ectudltnté aprende aoi a servir a la cémuni-_
dad para catlcfacer las neceflcauec de’ ella ¥ no a eerv1rfe ---
de la comanlééd para resolver. éus.propidq necscid des.;
2. R anrendizage de la teorla se realiza en.un nrbcéso-inféz' .
50 2l tradlcloual. ?n la enze“anza trqﬁlc1ona1 glﬂalumnq're- St
01be prlwero una\grcn cantidad de datos teorlcoc.ﬁarérpreténé
der poéteriérmepte aplicarlos a la realidad. Los ﬁatoé_teéri—
cos ce estudizn a niveles minimos de motivecidn, §ues nO.feS:f
ponden é ﬁna-necesiCaGQQel-estudiante_sino & un programa pre—-
establecido y a un,requisito buroeriticq. |

En nc1c00onuﬁld ¢ el alumn> se enfrenta primero a 1la rea-
-lidad, fl ‘hecho ﬂe no COﬂﬂrencer uni experiencia prdéctica, 1o
motiva" naga ectudlar la teor que lé,nerm ta'una;compren§i6n.
El aluﬁno eqtuu1a para eatlsfdcer una nnce ié .Grpropla, no ﬁara
~complaéer5a1 mae;tro;- Eeto no- 'sélo le crea el h4b1to de ehtuF

dlar por su cuenta qino, que ade¢a= renﬂrcute qoare sus rela-

clones con,la comunlﬂ?d Como el futuro profeclon1qta eﬂtJ -

" - -

ctnc01ente de oua al enfrentarce con la realidﬁor eszﬂecir, -  ’
con una nersona o con-la'comunidae; encontraré much&"cocaé %
.uﬂ;ée momavto no entlende, nunca imnonp una actliﬁd de omni-
.séglan01a pqra encubrir su 1onoratcia. El ettuﬁ1dnte ocenta

.que no qabe 11@0 y derlv juctamente de enta acentacion ld —




169

tual baral, normal para cprender. Dor ericira de'éste, son ra_

zones afectivas y no intelectuzles las que le. impulran & aprepn

der.;'

Exisfen dor.elementoq afectivoq quo-.on claves en pelcoco
ﬁun1dad ‘Fl primero eolbué el tutor no es el anonlmo profeqﬁr
- de la educacidn univerc1tzr1a traolclo' i,.q1no un autentloo a
m1go del alumno que O ademae tiene ei misnmo com.romlso de ser
" vicio con la comunidad. Su rol es el de un nrofeclonal que es
tablece vinculos afectlvog con las versonas y esté'también com
prometido con su propio desarrollo.

El otro eleﬂe“to afect1v1 tamblén reculta cru01a1 eﬁ psi~
.cogomunldad ‘1a flllacion a un grupsc no comretlulv e B e&tu—

dlanhe pertenece a un gruyo de alumnos oue trata con otro gru-

'3

po: 1la. comunluaﬁ Ia relac16n se realiza, asi, a un-ni?el'de

grupo a grupoj' €e necerita « dr adends un nroceqo Ce integra—-
.clon dentro del grupo de alumnos Gue perm1t« el ertableczmlenr

_ to de relac:ones afect1Vus entre todac gus miembros. “110 no

.&510 dz cohralon interna al gruna, Siﬁﬂ aue permte a‘qu vez —

el ethblecim&ento de relacloneq uf&CthaS con la cowun1dan en

s
—

_una/fctltud D'runal e 1nﬁ1v1ﬂu<1‘ﬂe serV1cao. Ademés, las rela

éiones.&feptiv&s dentro de un grupo oonde predoml la'CGODEra'

N

cién 3 no la competencia, faclllta el proceso de anrerdﬁzqge.__

n&egrac1on qe 10??& tamblen en lae sesionec de tupervi—-’
TR . o i ; LN : ’



4.— Eenesés, E. (1978) eeuala cono c~ract°r1=tlca d
.dizaje €l que nqs sirva_en el futuro. Dos qonl as formas en —.
que éste nos =1r§é en el futuro: fedldnte ia anllcabllidad es-
'apeC1f1ca a tareas seTeJdnfecla aquellaa que orlnlnalmente a——-
prendemos (tr¢ncferenc1a ésnec fica . del aprendlzaae) su utlli.%

dad se 11m1ta qo]amente a laq habllload sy medlante 1a transfe

rencia de pr1n01p10= y actltudes que conclste eqcenc1a1mente en

aprender no unz habilidag, sino una 1dea general cue nuede U

sarse pura recolver problemas o caeoc particulares de la icdes
general. E1 aprendizaje de>princjpios denende del dominib que:
ge ha lograéo de la ectructura de 18 materld y qquélla estrihé
en aprender como se relacionan 1oe oeree y los evento; en'éi. .v
En Pcicocomunldad .el aprendlzaae és crucidl para el futu.
ro, no sélo re estd aprendlendo unz Urof9°1on, h"bll1daoes,.pr1n
o -y
cinlos ¥y act1tudes que puede tr%nsferir, sinorque estd ap{ﬁ?;r
diendo acercs: de si mlqmo, de cuuleq:son sus ¢ caren01au, dé¢¢6—
mo'?e com"orta en’ uﬁ prupe; de ﬁuk.im?acto produce tanto'en11a'
comu41drd como a los otros; si'eé.acéptééo”ﬁ-rechazédo o qué éé
'debe, com: ce lo~exniiua qué mecanlomoc 6e Eefen 'utiliza, -
con’que tlpo de pereonas t1ence mdt a relac1onarce y.con cuéb-'

les no, de como se relacionan loq serer y 10ﬂ eventoe entre ci;

de cdmo sus fanta51aq 1n£1uyen en suractud01on, de qué faq sen

m mite-
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Tratﬁré'de describir, que éignifica “Qer" Que cseria como
Io_maneja Castaneda; c. (1977) y-d:.#Ver:fsé_podria-decir que'
foda lé-vida consisteren ésto -ci norgomo finaliadag, pof ;o -
menos si escencia/mente= ser més es uniree mﬁs.y nds. .= Tra-
.tar de ver mds & meJor no es, pues una fantasfé, uné curiosi-
dad, un lujo.: Ver o parecer. Tal es la.situaciéﬁ.ihﬁuesta -
por el don misterioéo de la existencia a todo Euanto constitu
Ye un elémento del Universo. Y tal es concecuentemente, y a -
una escala superlor, l1a condicidn humana" (Theilard de Char;-
dln, P. 1566).
5.~ El aprendizaje de toda materia ‘implica tres proceqoo 51-
_mu?téneps: ddqulrlr rnueva’ informacldn, transformarlq es de-
01f, el procéqo de manluulaf el conocimﬁent@,para acomodarlo'a
nuevas tureas medisnte extrapolacidn o conv;rsidn,.o de cual--
.quier otra forma que vermita prdchér infernamenﬁe 7v.el efa—;
'luar, es'decir, él comnrobar si la informa01on ce manlpulo en
forma adecuada g2 la tarea (kenesee E. 1078 a)
< Bstos tres prbcesos-est'n presente'en psicocomunidadg a
_diferencia de 1a enéeﬁanza trag .01onal, en donde bdq10dmente
£e- aﬁoulere nueva informdc1on, _3°T0o no se traanormu ni evalda,

el . papel del ectuc1ante en la enqeﬁanza traﬂicional es-récepti

—

s

vo, pdszvo con poco JUiCiO critlco- en cambl o en ps1cocomun1-

dad femana con cemana es aduulrlr, traﬂsformar4y evaluar para

71'

poder d1fereac1a; lo/interno de?b exf%rno y poder nrestar un -
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me jor servicio a la comunidad,

76.-,'Biro, C. (manuscrito en prepargci&n)‘coﬁsidera que exis=

ten tres elementos para impartirfcarga.afeétifé a!lmatee-
rial informativo, que son:
- Un tﬁfor qUeran§paﬁa al alumno en ef-procesofde aprendi=-

| zaje quién ensefia pﬁr ejemplo;_aprendiendo, ﬁo por pré&di-

ca, y que ayuda al estudiante a desbloquearse para actuar

en una situacibn real y asumiendo una responsabilidad.

- Una experiencia externa desconcertante o socialmente rele~
vante.,
- Ligar los métodos y objetivos de }a ensefianza, a las eta-

pas de|l desarrolio afectivo, que predominantemente ocurre

de acuerdo con la edad cronol8gica del estudiante. -El con

tenido. de |la ensefianza tiene QUé'tomar eh cuenta la estructura

. . . ) . "j
emocional del alumno. Estos tres elementos se encuentran pre--

‘sentes en el métqdo:ps}cchmunidad, con lo'cqa! se Fac{lité el
aprendizaje de deteﬁminadps coﬁocinientog,'haQFlidadgs y act i-
tudes., Se ha uti!izadolééte modelo en la eﬁseﬁaﬁza de la péi-
cologiaren sus tres niveles:

'¥l{Licénc1atura, maestrfa y dpctéﬁado, En la maesgffa de De=-

sarrcllo Humano y en Medicina,

"LIMITACIONES,

La primera fimi

tacibp de! mtodo estriba en la necesidad:
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de largos tiempqr de elaboraci6n para los -iembros_de}'grupo -
de trabajo,- La intgnsidad de los eétfmulos récibidosrimpide_su
eiaboraciéh-sin‘esté.tieubo adecuado. - E n cnnséégénéia;'la pqg.~
- cepcibn y el juicio de realidad de los miembros dé! grupo se

' va_deteriorando en forma progresivé, por |lo gue Gnicamente se .
puede trabajar con este mét odo apro;imadameute de acuerdo a -
nuestros resultados, cuatro horas a la semana cémunidades mar-
ginadas. (Cueli J, Biro. C. 1975).

Otra limitacibn nSs se réfiere a las metas alcanzables, =
se considera que la elaboracibn deila deSpedida es un elemento
,centnal para que se ihduzca.ﬁesérro!lo-yﬁppr to tanto su situa
cibn en e(.tfempo tféne que ser definida, desde el principio o
cuando menos con una-éntiCipadiSn, Asf se trabaJa sobre faﬂl-'.
nd, con una estfategla definnda, pero édn:t1endo que no se 8abe
hasta que punto se Ilegaré Hasta ;hora se ha traBaJado a tléﬂ
po F:Jo y no a meta fija’ (Cue}r J. y Biro C,_ 1975)

Se ha visto tambjén qua eleﬂehtos hqstﬁrpcos notcpnscien-
tes de{-iﬁvestigadér; ﬁfm%eabro dgfféFﬁﬁo!'pugde"¥°°“3tit“if'¥
obstééulos-infranqueébles,para el trébajb. En consecuencia se
sugnere la convenrenc:a de alguna fsrma de psrcoterap;a ﬁfeée-

-,;dleﬂdo al trabaJo de ¢omun|dad€' Kpnﬁtlnuénaase durante el -
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el método, por lo que se reducen las posibilidades de su apli-
cacibn., Se requiere que el supervisor tenga experiencia en ==
psicoterapia individual y de grupo. E! tutor debe ser maestro

y/o_investigador, adem5s de tener una profesibn y estar compro=- !

i

métido'con un tfabQJO-comunitario. !
El métodb requier por lo menos de 8 a 10 horas a la se- j
mana, 4 de visita comunitaria, 2 horas de supervisibn, 1 o 2
horas con el tutor, y el tiempo dedicado a escribir los repor- 5
tes y no se permite Faltar, uha vez aceptado el compromiso;
por lo que 8un euando existen un buen nimero de personasrinte-_
resadés,-no se.comprometen por los requisitos. i
Hasta ahqra, se ha trabajaao en la nafoglparte de los === B
grupos, con personas que no se conecfén pnéyiamente; Ioa;u;i h§
ce el proceso de integbaéi6nidel'gruﬁo ﬁ%ssdiffcil y largolyj
dotloroso, genéralméﬁte cuandé se acaban de integrar como grﬁpé
se termina el trabajo.> Serfa mejbr,xdesde mi puﬁtorde_vista;
trabajar primero con }os miembros dei.grﬁpo de trabajo unas se
siones previas a la visit#:y cuando ya estuvieran suficiente——
mente integrados, entonces visitar la comunidad.
Se ha trabajado con este método, de manera:ajsiada y no en

una forma m&s organizada que permita reflexionar sobre las dis-

tiqtés expariencias,_yiapértab:datqa éﬂqgggngrenfhﬁevos'¢0no¢i~ o

mie ntqs;'nimnansaciﬁﬁ;eggqﬁg{egi3f54§§ga;¢n-ﬁhgeggiﬁﬁ entre ==

R
Zopee Tt
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los supervisores y tutores,

Se ha realizad§ muy pocaiinveétigaciﬁn al respecto, qué re
quiere de mucho~£?empo y &inero. ‘No se ha nedfdo_el eFecto-en
las co munidades con las que se ha,trabajédﬁ, se haLinfe;ido de

los miembros del grupo, de sus reportes, observaciones y vien--

cias, pebb no se han publicado poco, resultados hasta el momento.

A pesar de que se conﬁrolan ciertas variables, existe un

~ gran nlmero de eilas que todﬁvfa no se controlan, pbﬁ ejemplo;
;icomo era la comunidad antes de llegar los giémbﬁos-del grupo

de trabajo?, lo ideal serfa que el trabajo se diera de dos e-

fapés,'en la primera se haria,la,gxplorAQiﬁn;-por=un Qrupo,ﬁ-

que?se deSpedir?a de la comunidéd una vez conluida la fase ex-
pIQratoria_o de invéstigacién, después entrarfia ug segung? Qrg
po que promoverfa ma$ esbecificamenté el déSarrpllo.

Acerca de la seleccisn de los miembros del grupo de traba
fjo,.no/se ha |legado a ninéun acuerdo, acefcg.de que Eequisi- 
tos, m?nimosraeben'tener para sér'miembr;s_del1grupofde tr#ba_
,.jo. Yo me §nclfno,'conSiderando ei-fipo de tf%bajo y todo lo
que se remueve, que Sean personas coﬁ'una adecua da integra--
ciﬁn de la perSOnalidad y que por Io.téhto'hubiera selecciBn.

T anto el tutor, como el supervrsor, deben tener la capa-

czdad para trabaJar en_pareJa, 31 no uno puedg sabotear ei tra

. e

'baJo del otro, en praduiCJQ da la conun;dad ¥ del‘grupo, un tﬂf'; '

B
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tor y un supervisor muy individuali#tg_no_Funciona, sé da !a
-isma~ahlogfq, lo qué se.péﬁmitén gxplprér y §e§IBUﬁePyisor y
tutor, es lo_que'pehﬁiten_al §Eupq y &ste a.ﬁgcpnunfdéd;

Una sola sesibn dé supefvisi6n”de$pués'de iaﬁﬁltima.vis[
ta, no es suficiente pararlé‘elabqfaciﬁh deiia éxperienéia; ée
requeririan por fo ménos trgs-méé;. Asf'ﬁfsﬁd se necesita mis
t iempo para formar grupo, por lo que cahbiarfa a cuatro reunio
nes del grupo previas a Ia visita, Iuegp Ia‘visité,.deterninag
do nlimero de semanas y cuatro reuniones postériores ala Glti-

ma visita.

. Por-Gifimo quiero sefiakar que un grupo de personas .esta-= . .

mos buscando la manera de poder comprobar la hipbtesis de que
el método ps?éocomunidad, promueve el desarrolio del ser huma-

no, ‘a través de un disefio experimental.
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En el afo de lQTO le fue solicitedo al Coleglo ¢e Peicolo

gia ce la Un1Ver°1dad Nacional Autdnona de 1"'€xico la'realiza-
" r

cidn de un estudio de una de lae zonas del estado de México co

lindante con el distrito federal: Civdac NHezzhualedyotl, E1 -

roblems que se nos planted consistfa en averisuar cuvdl era la
p q planted 1

fantes{z que tenfanlos colonos que los hzcfa arraigarse o perma

necer en el Jluzar, a pecsar de que €cte carecia de todos o caei

todos 103'se?v16105'(ugua, luz, urbarizacisn, comrr01oc, vivien

da adecuada, etc.), con caracter{sticas socioﬂemogréficas tan
adversas como la ex15tenc1d de u1ver°os fenome“os de patolosia

social {alcoholismo, farmacodependenold, delincuencia~eh'tdéés

sus expresxones, etc.)

- Un- gruno de p¢1c610 705, maestroe del Colegio'de Feicolo--

-

'5001a1 el que tenlamOﬂ Que 1nve°tigar, iniciarmos nuestro estu-

dlo tenlendo loq llneamientoa ¢elinves tigacidn tradicionales -

en el campo de 1a DElCOlogid Focial. Comenzamos‘el estudio de

la comuninaa en una colonia la'del:EOI} ésbocida'COmo mueﬁtra"

intencionuda, ya oue era una zona tzn1camente repreeentatlva —';

|...J

. de Giudad ?ezanudlcavatl,eﬁ s tofﬁllﬁﬂﬂ : Se diee uaa'gériéj:;

gia, ce aboco a_esta turea. Por fFer un fenomnno de caracter &

ey oo e




_g n | 178
de cuestionarios y entrevigtaé semiestruéturadasi escalas de -
actitudes acerca ﬁe la zona y sﬁs>habitantes con objeto de Te-
cozer la iﬁformubidn.reQuerida;"Se'tomé una muestra de las vi
viendas dentro'derla Colonig del Sol'que.habrian e ser ésﬁu-;'
diadas, siguipnqo_'ﬁn procedimignto polietdpico al azar,

El grupo de investigaﬁofes ée'aprbximé a'sus-sﬁjefos Yy em
pezs a aplicar'sué ihirumentos.' Los rESultadﬁs obtenidos du-—-
rante el pfimer dia de-aplicacidn se pueden fesumir de 1a si--
guiente ménera: , Lé mayoria de 1os-sujeto= se neg5 B respon--
- der, exhlblento una éctltud de total deqconfldnza N agre=1v1ddd
frenté a los 1nvest16adore -los pocos que respondieron, no en
tendieron las prpguntde cue =é les hluléron v dlpron reepueq——~~_
.tas que dlflCllmente tenlan aue ver con 10 que ce nreyuntaba'
tanbién ee presentarqn tenaenclas.de reﬂnueetac ruy- marcadac -

| )
en las crefuntas de opcion, Y. reenuectan mono=11ablcus de asen

timiento de descon001m1ento 0 ningina recnuesta frpnte a las

_pregunta$ gbierias,

R
-

. Ante erta eltu901on se pensd oue prabablemente loz ing-- -

trumentos eetuv1eron mal elaborados- por tanto, ‘se considerd -

a8 estos primeros sujetds encuens*adoe como’ queton plloto, Yy -
con vasge en sus reepuectas (las pocae 1ogra as ) ce modificarén

:loe 1nstrumento Una vez heeho e<to qe orocedio a volver a -
»1a comunld d Y COntlnudr Ia recolecC1on ae datﬂﬁyr

; I TS B ‘ SR
dos fueron ids?nticos M 1&s a&t)tuﬂeg e’ 4&5' nfimza y as_z;r'ﬁ'«i- E

Loﬁ resulta
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vidaﬁi_cagi figica, aumentaron.
.Regresamoé_de nuestro aegundo.intento ﬁés.desanimados que
antes, Volvimos a revisar la bibliozrafia acerca de.comunidé—
des mafginadas:y.nos'percatgﬁos de aigo Qﬁeﬁﬁo haﬁiamoé perCi—

bido éﬁtesg Ia mayor parte de ia b1b1106raf1a de esta tema in

dica lo siguiente: el desarrollo psicolégico.de lés individuosi
que componen ecsta comunidades ectd severamente impedido en el

drez de cognicidn. Su nivel de desarrollo lingﬁistico es pox-
“bre y muy limitado; Ya capacidad de;discr%minacién siﬂb6lica -
esté muy indiferenciada; su nivel de anili;isliégico-mateméti-'
co es casi nﬁlo; la relacfén deicausalidgé sé'méneja.a nivel -
de un fétglismo extrééoF ibs niveleé de lorro écaﬁéﬁibo econd— -
mico flde realiéaéion nerconal son muy deos;/quq Expectat1vas:.

Y & ir’ 1one° para el futuro son baj as e 1rreales, reqpectlva

- mente- el- Ju1010 de reallﬂaa &g muv pobre. En-cuanto aléesa-;'

-

rrollo de la- perconalldad KV1moc cue ia im#aen tue.tlonen de -
'si mismoe y ae 1os depéq esta muy déVaIUﬂad' iae flguras o mo-—
delos de 1dentific&c10n sen lnddecudd§ iﬁevaluédés;y tienen -
.un‘gran resentimiento higiésellgs, pdr>lo“Que lﬁs"nrocesos'de 
ident1ficac1on dan coﬁo reeult &2 probl- maq.éaré‘terolovlcoc -
gféveé. El ﬁeqarrollo de lo= dfectoq e= minimo y fdnclﬁn; a un
'nivel muy prlmltlvo, en el qeudlto/ae bu=cér aratificacioneb -

-inmediatub,san Canacidad ﬁe de[ora' el m*nejo del tlempo en 13
e :-1‘.&; : E n.J -

fbuequeda y »1 logro ﬁé s&t1sfactores es a~muy corto plazo. 'Eh.
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lo qué resﬁecta al'pr6ceso de comunicacién entre los miembroe
~ @e ia comunidagd, ée observa que se lleva a cabo a 1fqvéé de ér
 derés autorltariamente dauaé, sin rocibilldgﬂ.de discusion 0 -

‘extlicacidn ¥ aun nivel nas motriz que cue‘verbal. Ellcontqg

to que £e ectablece es del tzpo més prlmitlvo, casi a nivel de

p——

contacto-flsico, cutineo. La estructura fcmiliar gnneralmente

es 1ncomoleta Y @ando esg comnleta 1o es con- flﬂura paternas

temporales y diversas, También nos percatcmos de que la forma

de aprox1ma01on a este tipo de comuniuaueq ya no era tan tradl

-cional. Hablaban mucho - de grupo: ¥ de dlnumica de grupos,

Con esto en mente, bu%camoq dentro ée la bi bllografla P i
7cqlégi;aualguﬁa;aprsx1mac1on teorica que nos permitiﬁra deqa;;»/ !
rrollar un modelo de 1nvest1~a§10n.péra pocef>$pro£1mafnoq a -

-~

una- comunldad de este tlpo con recultador efectlvos, qu?)noﬁ -
pérmitiera también realizaf un efect@ “f;ragéutico".c.de mpji_
ficacidn en la micma. .. | .

_ Raﬁapor%; en un iﬁfento uecéraC1ddamente indc?deo de siQ_ -
'temﬁtiéér, 1a teoria freud1cana; deﬁarrollo uia serie de mode~
los oreqaueéds; én.lﬁe que hahla del DI'OCEED del decarrollo del
‘Yo, cubrien&o todas sﬁs mooal ide des entre ellés 13~e;féra afec

tiva_y cognosbitiva. rpomanuo como nunto de partida loc mode——

los tedricos de Rapanort con loc que el trato Ge reduc1r de -

_manera muy ssquematlca el complejo fenomeno ﬁe] yo, sudeearro—-

'/llo ¥ func1onamiento, empren01ﬁoc 1a conetruocién*ﬂe 9tro mode _' L
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lo de investigacidn, exp]oracién,-diagnééito y p3si51e cémbio
para ser empleado en el problema que'confroﬁtébamOS.

Partimose de une. conceptualiza01on neicoanalltlca ﬂe Rapa-
port, aue conetltuye un marco referercial pura el muneJo tecni
co y la interpretacién tedrica de 1arélaéiénieﬁtrg,él.pacien-
te y el terapeuta en una situacidn analitica.individual. ?si—
cocomunidadlés un modelo cue extfapoia ésa relacidn = otra de
un sistema investigadores~comunidad & nivel colectifo._ Al e-
tiquetarla como mddelo, aclaramos gue es una/analogia construi
aa exﬁeriméntalmen%e en la cual se reproducen biunivocamente -

las variables relevantes del fendmeno por estudiar. En nues--

tro _caso é;:ﬂ;res lae varigbles: las fantasfus previas de los *°

investig:dores a la vigita comunitaria, 1s visita miema delimi—

tada dentro_de nardmetros de espacio v tiemno, y 1a intesracisdn

-

de las experiencins vividae en estas sitvacisnes dentro de una

sesidn de eruvo. Obviamente, este modelo, y cualquier otro, -

implica una reduccidn del total de varldblec etlotentnc en el
proceso de un fenomono muy comnleJo, a sololuna;/cuantqs, gue
seén,xmportantes para el objetivo-en cuestidg. 'NuestrQ nodelo
establece'también'uﬁa rélacidn entre lo externo (la.comunidad)
¥ lo interno (109 investigu&oreg y lo que pare ﬁeﬁtro.ﬂé eiIOQ)
En pocas palabrah, lgfanaiﬁg{é=eﬁtfe la situacign aaaliticé -:

indivldual y la progueeta por no=otraw en P91cocnmun1ﬁad es -::’

-

la sipuiente‘ ﬂe 1a mizma maner’ que 1% conducta ﬂel terapeu—'




.

;o
P

182

ta se ve influida por la del paciente (regresado a eturas ante

‘riores.del desarrollo) v ee cierra un circuito de retroalimen~

tac1on entre ambos, la conducta de'los investigadorés se.ve in

_fluida por la de 1a comunidzd (con un deearrollo yoico Mmuy --

primitivo“ “regresado“},-pero de manera mds dféstica que en el

_caso del terapeutz (que tiene cierto adiestramiento ¥ conoci--
niento de f miemo). BEsto nos hizo pensar en que teniamos que
‘hacer algo para disminuir loe embates de 1a comunidad (motriz

'y primitiva desde el punio cde vista afectivo) en los investiga

dores ( con un desarrollo altamente cognoscitivo) Tira gue £us

vroceso detgrcep01on y dlccrlminaclon de la reuliﬂad no se vie

ran impedidos.' Surge as{ ]a necpq1dad de csesiones ée sTrUPO —= ..

donde se manejen los aSpectds_externos_de la cbmunidaﬁ v lag -

fantas{as que de ella ten an- los invectlgadorec como nroyecczén

: , o . D &
de lo interno en ellos, cqn'objetorde poner ecste ponocimiento

 al eervicio de 1ss mismos nara su mejor percevcidn y accidn ——

L

ﬁentro de la realidad comunitaria.' Ne estaﬁmaner; surge PFi—-

cocamunlnad amullamente explicana en otra parte, recordando -

’que .ee .plantea pird utlllzarse dentro de un contextg tlempo—°°

pacio: comunidades marginadas aestudiaree y modificarse den-—

tro de ciertos 1imites de tiemno y de determinaca muneva.

Ciudagd Nezahualcéydfi en 1070 fue entonces nuestra prl—'

-

.mer expprlenC1a como mpdelb. Un grugo de inve¢ti?ndor95 (nei—

/'gologos._con clertas caracter1stica¢ percanales)'fe anroximo -



comoe grup» & la comunidad para establecer contacto con ella,
S“ realizaban visitae diarias en lugares perfectamente delimi-

t=dos y se organizaban reprecentaciones dramdticas, cuyos Con-

[ 4

fenidos,ijunfo:con;iasf;ntaslas previaé.a 1as'visitzé; eran -
integrados en una:sé$i5n dé.grupo operativo j dinémiéb pdste-—
rior-a‘ias miemas, LoS'fesﬁltaﬁas ge 1a invesfigacién'se comg,ﬁ
_hicanjeﬁ otra'parte ¥y lo_imporfante'para nbg&trbs aqui y ahora

"es saber qué
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16 sucedido: _ . S ‘ - o i
1- Se logrd establecer el contacto con la comunisady a nivel

ruy vrimitivo, cutdneo, con lo que se obtuve 1la informacidn re

querida pura responder al problema gue se noe habiaaplanteado. = %

2-  Jas visitas comunitarias y sus seciones posteriores fueron':

demasiadq frecuentes, en el sentido de cue los investizadores
no tuvieron tiempo de elaborar el impadéto causa&q'porlél_epr-
-. - . - . ) . .
frentamiento a la comunidad. - '

3. Se presentd una movilizacidn de afectos en la cominidad y -

en los investizadores, que se.reflejd claramente en las sesipo

nes nocturnsse, para cusdar de esta manera comprobhado que re -

]

ruede dar 1a analogia entre la situacidn analitica .adivicual
- ) . : S B

¥ la aproximacidn de un modele psicoanalitico a Yo colectivo.

En- el afio de 1671 fui llamado al cureo de graduados en -

Pﬁiﬁﬂiatr{& ﬂél,Hosbitai,wilitar'para dap”un'Qurgqgﬁe'psiquig_i~

_ tria Gomuniteria. Se nensé hacer el curso con las miemas ca-
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racteristicas del exrerirero de Ciudad Hezahualedyotl (CH), pe

To en una comunidad rural cer04na al D7, P r“es. En ‘un—-—-*

eisn ce 1o= refultuﬁoe de OV ce de01did ‘que se rea]izaran vici

tas comunitarlac cada remzna para dar twewpo a ld elabord01on.
Pubo una sesidn watutlna donde se mare joron las fantasizs pre-

’

vias y_una'sesidn”de Supervision posterior & 1a vigita cdmunia
taria (VC), donde ce recogzerian las PXGETancldC de la misma -
par“ su elabora01on e 1nt=*r301on con las fantasia & previas, -

Ioe inv9=t1~doore= en ecta ogcescidn eran ocho.psiquiatras, cuya

asistencia era un reoui=1to p¢ra ohtener el ﬁaploma flnal e —

su epoe01dlldao /Los resultados, aunoue pobres, dieron indica

c1on°q muy imﬂart ntec resprecto al funcwondmlpﬂto cel modelo~

1~ S° obcervo it rechazo k4 csabotaje al trabajo DorT parte de

B

los investivadores,

e r——

2- Se presentaron conflictos interros que no se pudiéron'tfe—.

golver gntre,ibs miemerS'délrgrupb. ‘V._ o
3- Is escisidn del;gruﬁo ercontro un eco en 1% comﬁnldad cﬁn—
entrada tardia de un miembro mis, corc icerado c5morajen§,
qué'séldséétablecién contécto:con una parte de la comuni-
dad (1@% autorlnadee leca] ecg Y no con el resto..
4¢ Al ser un manblo p5100dnd]1tlcamente orlentdﬁo, al igual -~

que el D“lcarhéllF ', r_ 1ere ser fOllCltudO voluntgria——

ggnte:’ en eete ca«o 10: 1nveet1kdﬁores eftaban obllﬂﬂﬁoe

nY]

- a reallzar eI trabajo. No ee pué:e funcionar por coer———:
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¢idn, eino. por acuerdo mutuo, Si la COﬂunJGﬁd vive cofo -
ihtromisivos a los 1nve¢t1 aoores, no ce "ueﬁé ee%arur uﬁ

efecto terapéutico como el cambio ce actltud
Se concluyd que para experienci é subsigui':t es éerfa ne- -
cesario 1ntroducir cog parémetros f*jos:‘ 14 elecc:bn de partl
cipar en un 0funo de trabajo oebera Qer libre: (aunoun und vez
‘aceptada la responsabilidud se vo1veré ob11~ator1a) v 1a VC_—
tendrla un.obsbtlvo e%terno, no relaczonado con el contactd a-
fectivo con 1a comunluad ‘E1 objetivo eyte}no “neutro“ podria
Fer obligatqrio, el can*acto-afectlvo surgiria en forma espon- -
ténea_o a sﬁlicitud de la comuniﬂ?d.
Durante 10° a?oc 1672 y 1073 ee-aplicd el'modelo.é.un ﬁdg T
' . ) '
texto eduCatlvo a nivel de licen01atura en 1 Facultad de. Fedi -

cina.de la UHAE;, n<to formaba -parte. de un clctcma de ence;an-'

2a experimental para 10e cuntro nrlmeroc semectrec fn-lalcarrg

~"ra, Ios alumnoQ que rartmlparon fueron voluntarloc con cier--
:tas caractcrlﬁtlcas, ernueatda en otra narte, y sg prccentaba
eoe &enecto externo neutro- un "frpnte blanco®, pr:neetudlan-'

tes de Fedicina oue 0ar13n alcunoc eerV1czo= mro1co" espec{fi-/

cos,"'Se escogierbn como localiduedes para trahajar tres colo——
o - o : ) _

niéé de CN: una en un qemectre, otra pdrd el ﬂtro, y 1aﬁtercé4
ra pura loe dor ultlmoc semeetreq El perlodo era ruh lqrgu
'que el anterlor. Se tenlan fdnt ias rrevias a ld viette co—‘

e
munitaria (durante lo= ultimos tree <Pme<trec solamrnte) y —




‘una sesidn de superNVieidn posteri 'r a 1a'vc; donde se interpre
tiban‘y elaboraban las fdntd rEVla° 3-13e eXperlenc1ds en

- 1la comuninad los re«ultuﬁoq se pueden reeumir de 1& siguien-

-

 'te'manera: .

.i. A nivel ﬁe gruno de traba;o, entre 1a tercera parte ¥ la —i-
1
.mitad de los alumno ' lo:r'ron un deearrollo ﬂereonal mar—~

cado, 1nuenendlzando=e nclcoloclca y econom1Camente de sus

familiag, y ectcblecieron relaciones heterosexuales nis -—

o — e e - ok —

duraderas y mrduras.

2. En cuanto 2 la cdmuniﬁad, el nUmero 6eA81gunas enfcrﬂedades

_ 1nfeccidsas y de algunne comn11Ca01on=e aup se podlan evi—'
tar por medidae hlalénlcas concretas drqalnuyé en lfﬂ loca~
lid&deq visitadas: los colonoe buccan con frecuen01a a 10=%

alumnos-en el Centro de udlud' se han establecido hﬂrarloq

de conaulta dos veces por semana que atzendnr a 20 o 30 pa

r';j
cientes de la coloniaq vzsltadqs.

Bn el a%o 1° T4 reun1mo¢ otroc Zrunc -—ep esta'ocasidn in-- - >~

. - -—

teT51°01F11ndP10 que tr"bago en una camuniﬁa&,marginada'prestng
“do serv101o= paramedicos, ec decir,'con “frente,blanco". Este

£rupo fun01on6 de manera elmllar al anterior en,cuanto a meto—

- e . )

 60 operat1to.- El grupo fun01ono blen, m“ViIlZO afectlvamente'

a la comunidad--en la. actualldad la mayorla Ce elloe etté ha—

ciende lo mismo con otqu vrupoc, realizando trdbujo en comun17l?

dades mnrginada T

Enf;975'se;reun15 OtTo ATUDO. ecta ves deo vald ot mc i
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viles, due'presehtaﬁan como.“frenfe blanco” 1a intrﬁducciSn dé
los habitantes de la comunidad ‘mérginada eﬁ el crlétlanacmo.
Se intentd ect*blecer 1z relacién entre el cristlanlcmo como..
_'teorfa y el ménejo afectivo. de 1a s1tuaclon analltlca. E;»-ﬁr . .’f'i

grupo se movi 4fect1vumente ¥ movio a la comunidad tambié:.

I P pp————

Por ecta época, tamhlen se traoaao con un gruno de estu-

didnte= de Medicina norteamericano . quienes & persar de tener

problemas con el lenguaje, establecieron contacto afectivé -

con la comunidad y pudieron absorber la cargs afectiva qgue ég

ta demandd en suc sesiones de supervisidn, donde el manejo ai

ndmico se hizo en inzlef.
« ¥és recientemente, en 1276, se pudo & funcionar.un grupo ~

de un contexto totalménte diferente,-dentrq de la Faestfia-de

Deedrrollo ?umanw en la UHIV ersidagd Iboroamerlcana (UI*) En

esta OCacion, lo que tomaba el lugsir de 1& Ne era la eupervi-

_ : -3 ,
sion que los m»embros del grupod redllzaban acerca de otrar per

sonas y su tranago concreto. En las gesion¥e ﬁe gruna ge 65;4 -

servé que ée etas funciondban como grupo analltlco- no hubo re——
gresiones ni situaciones de tensidn aparatosas.

Tesde 1Q7+ a 1082 ce trabajo en el Doctorado en la UFAﬁyf‘.uaJﬂb'

) - ‘w.,ﬁ »a_-d.
con un vrupo Que u1o elementos para organizar loc a&ﬂEClOS ﬁe

: l¢ ensreflanza en Psicotomunidad, T i
mmbq"*‘r"f’“ S L
En(la misma forma ék-la maestria. ¥ doctorado en P=icolo' .

.
el
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w ot

centes, en el curso de Psicﬁanﬁlisis‘del Instituto de la Aso—m - -  ﬁ
ciacidn Pricoanalitica lMexicana, se han‘trab;jado con grupos - .3
permanenteg a paftir d¢'19?5£.an.diversos lugares: Neza, chi- ' ‘?
,malhuacan, El Ajuséo; Tlalleoico? cerro.del Judid,_SaanHfaEI | ,2
'_Chamapa,cl,«;le,;, L‘;_.?az, _EcaTLrtt—,'Ln D_ufu., ' | : .— '. | \‘ ' d_
A vartir de 1982, se han establecido 3 cooner“tlvae en Ne ”ﬂ =
za, Chimalhuacan y Ecatepec, gue buecan imp1émentar, la gHrlu-—- !t i :i
Al weop s TR

cién @el problema econdmico en las comunidades marginadas. =g

tas cooperativas son nuestra actual investizacidn.

B N —

en hen _
Anrox1madamente el mismo tiempo, se pusb en marchi iz
) S rae A auA e '-"“"““'i’d/
grupoSque'trabajéfen_bq,estadoﬁde_la Repﬁb3ica. £l movimicnte - - I

R
- afectivo que sévlogTS en la comunidad donde el'tréﬁmso fue tal =

que se empezaron a tambalear las estructurac -de poder existen-'-

— -

tes en ella, En estas circun$anciab, él grupo tuyé que de jar

de operar y no se pudo concluir elrtrabajo. Ty

_ )
De lo reallzaﬂo haeta aqul se. pueden sacar. la< elquipntea

conclusiones: - o - _ _ o : -
1. El modelo funciona de acuerdo con la tecfza de.la que ce -

deriva, en comunidades marginadas con ciertas caracteristicas:

aquellas que presentan trastornor mds graves en el wesarrollo

L)

cagnoscitfvb. ‘En Barrés y con el grupd de 1a'§IA’no’serﬁrese§

-tardnuloé;afectos esperﬁddé. Parrés; a weear &e fer una zond -




1& comunidad estaban perfectamente dellm1tadac en forma verti-
cal, eran conei tentps Yy altamente interrelac1onadas- el desa—
rrollo cognosc1t1vo de los. hahﬂtanteq era mayor que ‘en CW.,

el caso del rrupo de la UIA se estaba trabajando con una_“co-

R Pmunldad" (lo= comna*eroe sunerV1=adoe en su trdleO concreto}

que obv1amente funclonn & otro nivel de desarrol?o- sdn sﬁjetos
con un alto desarrollo coghdscitivo, por lo cue no sé presenta
ron las 51tu401ones dramitlcac observudas gn_lbs.otros_expéri—
/mentos.

2. e tiene que preéentaf éléuna éspécie de “frénté blanco“.

En los casos dénde asi sucediéh, fué mes f4¢ilzel manejo de
1es afectoq éuando éetoc aparecian eeponténeamente. Recorde- <o
'ﬁos que el prﬂmer ectud1o de CW carecia gde ecte aspectofy.fue

cuando mds 51tu301on95 dramit*Cas inelaborables surgieron.
3.  las sesiones de trabajo comunitario y lae de Supervisién';

tienen que estar espa 01ada= €en un tlem sufici ntemente ﬁran

de para llevar a cabo 1la elaborac1on nececarla del enfrentqmlen

to con la comunidad iuealmnnte se deberén reallzar-cada sema- -

na. Fl prlmer ecfudlo en Cn demostrs clardmente que nubw -—

contenidos 1nelaborab1eq en muche’ tiemro.
_4._ Loq 1nveqt1#adoreq que trabjen con’ el moﬂelo ceben hacerlo o

de manera voluntarla. Parres no funCIoné porque era algo ob11

gatorio, entre otras cosas. Los demés, voluntarloe todo ,rsim‘
o ‘.J R RIS s J,._ . .

_uudieron trdbajara_f7 f:  .~;{;;-'f_;j ?”fju .?%5f"




5, El 0213 no foeion.. - rivel institucional, coms sucedid |

en el Q;zﬂ del ;:ugﬁ72. El grupo se tiene que presentar a la

fcomunidid como C"r'ul—\o, pero decllcddo ﬂe lac-institucioheé,‘-&-
puestO'quo solo 351 podrﬁ lopar su cometldo.

'6; qu 1nve=t1gﬁdores que formen narte del aruno de trabaJo -

deherén tener algun tipo de exnerlencia nelcoteraneutica, de -

|

cualquler caracterlﬁtlca para que las eesioneo de supﬂrv1510n

[T AL e =r

sean mfs fluidas y ee profundice mée en aquello gue pueda. en--

torpecer con su percencidn y aceidn en la comunidad.

Rl TR S

7. Se requiere de un observador externo que no participe en el
5 ; . R r'tiCip .

trabajo comunitario y supervise las cesiones de grupo, de pre-
ferenci&_con,a}gﬁn'adiestramiento~en-e&,manejo-de_grapos, De

ésta'manera serd mds fdcil establecer las difeféncias entre lo
due_suceﬁe:fuera, en la éomﬁnidad v lo que °ecede dentro de -

.los inves tlpadores Yy su grupo, yose dé asi la diferen01a019n -

s -y
necesar1a~pdra el correcto fun01onam1ento uel proceso de explg
ra01on c¢iag o=tlco vy teraneutlco, en ln comunldud

Haqta ahora, con loe recultadoq obtenidos, podemo= decir

con conflqnza que deutro de un marco taorlco pq1coana11t1co, y

con un maneao metodologico tamoien nricoanalitico (’ modelo -

. <} .
funciona. .. Con €1 y a tr vés de el se reflegnn los. mov1nlentos

.ccnductuale° y afectlvoe ée la comunlcad en 1ac manlfestaelo-f

., A

B

1

- .

nes condactudlec Yy afectivoc de la ccmuniaad en las m&nifeeta—J—

-

3

‘ciones conductu»les ¥ afeotivas del Trupo de inve=tivacion. Per

*if:‘é




-
- " - ’ . i

T e S BT 1}

.y - . - X » R )
mite establecer contaclo con comunidades de este,tipo vira ob-
- tener la inform<c16n requerida en trabajos de de arr&fl”“’ mu—
nitario,»°1n rroducrﬂ,lq ge _aclon requgriﬁu sn trab’goq de de

,sarrbllﬁ comunit%rio, £in ﬁroducir la sens cion»de que.el-in--

1

~vectigador colo 1leg’ a extraer 1nformnc én: con nueetro mofe—

.r""

1o, el investigador da a cambio uno relacién.afectica. Cree——;

gty e

»

mos que es un paso qu= debe ﬂreceder a cualnuier tlpo de ac c1o

comunitar1a_que_se yuie era tomar pﬁra la transforma C¢5ﬁ de la -

L4

mirpa, en cualguier nivel que re ﬁlantee'es a. Ademés$ tiene

»

IR T MTE T s g

la.ventaah de ser un modelo exXnerimen al aue . perwite se 1e va-

yan haciendo ldq modlflca01ones oue se conumaeren 1rdlchas, -

- i ’ . . . . ‘
con base en 10q recultac.ce obtenluoc con el. : - o

Concioernmoq que. entre las auorta01ou4 s mids 1mnorta1teo -

_del modelo ecté el poder emnlear un derivaLo ° extrap01901on -
de 1a teor{a y la teeniea pclcaapa11t1Cd por prfhalpio i:ﬁiV1
rdual, a.lo aoci 'o colectlvo. Una °eguﬁoa anort?cién la cons

ftltuje el hPcho ﬁe oue, a traV - e 1a fantasxa'y u manpjo en _' -

.".

grupo, ce pdeda d rmanuir en el 1nv“st1ﬂ dor el ETTOI fubaeti-

'vo de observacién. Otra es,jque'ademas, de - que permite que la

'comunldad ce manifie ste afectivamcnte Ge manefaf'

'rir con . sus aanﬂcton cognoemtnroe (ﬁunouo eean_

ai 1ﬂwest1
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la posibilidad de darle una-salidé ai’impaétorque ejerce la co
mun1dad sobre €1 en este modelo, putde reﬂrerar a Eeﬂuir trab
janaq con ellm‘ Ia ultlma, y Gul?d la m{q»signiflcatlva Qe_-—
las apoft ciones, es gue a través del: “frente ﬂlanco" (o de ——
cualauipr color) se 1e da oportuniésd a la camunluad de esta-—_ 
blecer un contacto_afectivo cue nermita ayudarla a tfancformﬂr
_ee a través de la releacidn afect1Vd mis édecuada que perc1be f.
en el grupd de 1nveetlﬂ&doree ¥y en elia mlema.

Antes de coatlnﬁar con la investigacid Que_se estd reali 
éando actualmenfe,'quisiéramos decir'que la eleqcién.del marco
de referencla tedrico pclcoan111f ico e~; v se eomhrueba c;ﬁ lo
énterlormente €icho,. el ‘nico que no¥ iméiez la formx en que -
suaetoc con fun01onam1ento.cognQQCﬁtlvo duecﬁaﬂo puedan acer—-_
carﬂe ¥ hacer c0°as en comunldaaec.lntpgradas por indivifuos_ﬁé
Sicamente afeCtivo ,.a un nivel muy nrlmltiva, =1n.que el in——
':vestlgador sufra 1a mella que este contacto produce. La teoria
' pqléounﬂlltlca nos da.las 1nﬁ1cacwonp: ael mhéeJO técn1co e 1n 'f.;f
'tefnretutivo aaecutdo -en ﬂcte tipo de c1tu«c1ones._fbualquier
-.fotra aprdX1mdelon teorlca not haria percibir a los habitantes

de estas coruunidades como DQiCJtlcor, cuando en realldad no 10
.(

fson,‘ya que su conuucta ¥ qu funclonamlehio es el me:os 1n4de—‘

uaéa para enfrentarce y tolerar el nlvel de carencadq en el -

'_;que vivan _ 

3#4. i
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ague tiemnen pér objeto poner a pruebz el moﬁelo desde o*roé pan
.foé”de ﬁista'o:aproximéciones. ReseTaré breve y esquemdtiéa—
-mente cadfuna/dé ellaa§ |

"Ia.primera iﬁvestigaci6n_ésté;trgﬁajando con el'ﬁétérial.
récqgido.del.grgpo iﬁterﬁisc;plinafiq que'presfaﬁa.servibiqs s
paramédicog en CHN en i974. Confamos conmaterial'referéhte,é
las/féhtasias-previas a'ia VC, fantssias previasﬁa la seeidn
de.grupo y'ias'sesiones,en su’tptaliﬁad,‘asf come unas notaé

que perm’ten localizar el material dentro de un contexto de -

m-nera adecuada. Fn esta investigacidn se.trabajaré con una

eo-dél desarrollo hsicolégico. En ecte caso el abandono es -

deflnldo en su implicacion més amplla, es decir, desde. g} a—_
- "‘_j
1ejamiento del objeto_gratificador :especto_del sujeto en mo-

mentos de necesidad impefiosé 6éljsﬁjeto, @urante'un tienpo -
_ffevé, por fene que hacer algo‘quézle impideatenéer_éléﬁjg—
fo de manera inmedisata, hastarél;aiejamiento permaﬁénté: di-— -
vorcio,‘ébahdono, migraci§n“yﬁueTte Gel o los oﬁjéios.gréti—
ficadore

En cada grupo de fantas previas-a 1&'YC-se anota, freg

Qte &1;n0mbre>de7cadu-uno de loe miembros integz antee del grupo

iun inﬁieadar de &bandono, ac{
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También sé hard ,ﬁciéﬁ péré cada miémbr§ éel grupo so-
bre si ce manifestaré‘ﬁ'ﬁo‘alguna:indicacidﬁ &e_abandono en la;
fantasia previa a 1= sesiéﬁ de gruwpo, Cﬁn lé fantésia'pre#ia"
a la;sgéién de gfuég) se hard lo mlsmo, pero éﬁ.e%te caso 1a.-.
pred1C015u se hace revnecto a la apr1E1on © no anar1cién de é;a"
bandono en la sesion de érupo. rCQn el'matgrial_de cada'sés'énﬂ
de grupo se hace lo ﬁismo, éiendo lz prediceidn en este caso -%

sobre laccurrenciéz o no de indicadiones de abandono en la si-

guiente sesidn de grumo. Estos ¢éatos serén,prbporcionados_pori

10 psicoanalistas diferentes. Con ello se determinarad la cur
7 -vé de aparicién u ocurrencia del abandond. iuectra hlpotés1q
"Jectaolece que. e=t05 indlcddoree serén altoq al pr1n01p10, baja

rén a. la mitad del tlempo trdnccurrluo de la 1nve°t1gac1on y .

' _3umentardn al final, cuando esté proxlma la deenedlda de la co

munidad, siempre Yy cuando no suceéa algo en 1os inyestigadorés

| | o
Que'c&rezca de su correlatO'én Ia comunidad.: Se harén nruébas

de bOﬂdad de a;uqte para ver qi se da 1= fuﬁ¢16n tipo U'que'--
fplanteamos. También haremos una serie &é coéficiegtés de co—

.rrelacidén PHI para datos nominales entre la prediccidn de apa-
ricién de abendono_y la aparicidh o no del miemo de 1a ocasidn
o o = . | Yy

predicha. - Se correlacionarin también les diferentes intensida

8

das ﬂel abandono que aparnzca ¥y la uredlceldn derivadd de éste T

Ven Oca°lon98 poqteriores con c0rre1acicnee biseriales, ‘Estas
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Con los datos anleriores podr1amoc comprobar tres coczasg
1) E1 modelo funciona de zcuerdo col.la_teorla ensu extrapolgj

cién.‘

2)"E1 abandono, tal ¥y como eq cpnceptuallzudo dentro de 1a teo,

rie neicoanalitlca a nivel indlviaual, se comporta de la
manera predlcha vor la teoria en su extrapélac1on a 10 co
'lectlvo,—y ec ademds susceptible de ser modi;lcadq, o de:i
vados sue efectos & travée de un moéeio de investigaci6n;
exploréciéh, diagnésitoc y "terapéutico® como el nuertfo -
para poner ecte fendmeno a2l servicio de trabajadores en’ de
'rsarrollo-comuhifario de locaiidédeé marginadas.
'ijjque podrd comnrobar en forma estadlitiea éueéfectivawente
 :ex1ste un hilo conductoq en todo el materlallque unt inéi--
viduo manifie=ta.§ producp en su v1dd cotlaldna cow» 1pves

 ft1gador de comuﬂidade= mar’lnaﬂas-

T Ia segunda investigacion intenta.éometer a-prueba el mode

/19 de de otro punto de v1=ta teor;co'.el de la teorla del- esta o

'fda d1rect1vo de 1a percep01on ¥y e1 modelo del acto ﬁ~la'ﬁ15ho—

Eicron €n percencidn =ocial. En terminos gcneralec ¥y wuv es——

qufmﬂtico 'y e1 ectud1o es como ﬁngE"Ee trabﬁgara con Gog -

grupos de 1nveftlgadores, aparﬁado= en alpun as varlablec impOi

.

_iﬁ&ntﬁs_CIQ:'SFlud meﬂi&l"etc-,i uno de control'y otro.exﬁqfi——_ j'

R

-



LI

"

196

ciona con el modelo de Pricocomunidad (experimental) y el otro

. no fcontrol). Aparte de eeto real1zér4n las mismas act v1dades
en la comunlﬁqd ¥ h«bfdn de recéver log wsmos ﬂatos. -Cada uno
rde lo= cujetoq escogeré a una,pereona entre to & las qué-visi_
1ta en la comurlnad Esta persona deberé ser déccrltd por cada

. ano de los inveetlnaaoras con una serie de instrumentos que in

vestizuen raégos de personaliﬂad, actitudes, valores y filosd-

fia de la vida al inicio del contacts con ella, y en oczsiones,
- eubsecuentes (trec), ecoacladas entre i con 1ntervaloc de un -

mes. Cada 1nve°tlgadores, por su narte,-qe deberd autodescri-

bir en los mlemnq acpectos oue descrlblo a4 su sujeto, en perio

dog- similares, Pero no ig alee e los de'ia evalua eidn de su -

Sujet‘): - | o ) | ‘ /- =

Ia'hipétesis 0'enerdl de trab jo dlce que en el grugo eX~

perimental (con el modelo P51cocom1n1dad) la dlfBTEﬂCld en 91

-:semejanza perCthda entre el 1nve=t1 o dor Yy su fujeto ﬁeréimg

nor con e) transcurno oel tipnoo que en el erupo'de coﬁtr61-=
{sin mouelo Pelcocomunidad) La T ncunpntdclna teor;c; de eg
te hipote=1s indlca Gue en la medida en que el sujeto pueﬂa -
cbnciéntizar los efectos dei'embatélde la comnni‘”drgqbre fué

-t

' p&scenclonrs soclales, en ecte caso a truvée del manago de las

) _fantaslas enl as secionee de superv1°1Jn que 1mplica el modelo

§7m§§‘8im 1dr se p°r01biré a su suﬁeto de la comunidad, pornue po

R




e

197

de 1a comunidad en su nroceso de percencidn.  El grupo de con-~

trol, observard lo contrario, al ﬁotener poéihilidad de deri--
"vﬁr los efectoé»dei'embate'de la_comuni&ad sobre $ﬁ pe;cebciéﬁ}>

éerétambiénzmgnos'¢apéz de’ ver dentro de ié feéiiﬁéd las ca-
__factéristicéé de sﬁ sﬁjéto>y fendré ménoé-caﬁédidad dé.pefcif'f
U bir lasiéuyas cqmd seﬁejantés a las.de un ;ujeto EOmunitafio}
- loe datos se recogerdn con instfumentos qué sélo midén a

‘nivel ordinal, nsor lo que el tratamiento estadictico tendrd

o ———

gque ser de tiio no paramftrico. Ixigiremos diferencizs esta-

[—

dfsticamente significativas al 0.05.

R




CAPITULO VII.

HACIA UNA TEORIA PS TCOSOCIAL DE L0S MARGINATOS.

El tema de ecte trﬁhago me obliaa a 1nic1arlo con alpunaq%

iéeas acerca de ‘1o cue con, cono ce 6ef1npn y 005 car&cterlctl

!

cas presentan los zrupos conocidos como m= r31nado . Los tugu-

rianos constituyen subsrupos gue ce encuentran separados y cu-

T e a sap————  —

yos miembros tiene roco contacto emocisnzl significativo con

los miembros de la sociedad cue los rodea, asi como entre ellos

'Ser tuguriano flca no.tener ovortunidsd en” fornu com L

_nleta de la exper1enc19 simbcllca de la rolecad a gue ce per—;.”

',tenece ni de lam act1v1ddde= necec~r1¢° ara realizarla. El
" $ . ..

-,fsimbolo de esta eXperiencia-compartidalee variado: un Gbihto,

;' ‘ . - . . . q 3

un =uceco, una ime “gen o un lenzuaje. Ser tufurlaro es aecen—
'7éer en la eccala qoc:Lal a otro gruno conctltuldo por 1a @arte, -

mds débll de. la cociedad urzsana: celincuentes, ana}fabetos, en

-

fermos mPnt les y orgénleog, ancizsnos, croaad1btoh, ete., C3n 5

un zrado vuriable en cu cesorganizacidn, lo cue imr'de, como

e ' - - . ¥

- &runtamos zntee, ser partfcipe de 1a experiencia eimbdlica de

;.iégsgciedad. S . - : ,' S

—

'fEn_termlno¢'oener&1e £y el 0r139n cﬂmun de la'!tuﬂuriana’

_ﬁﬁ Ia prnyinciai‘de ﬂonﬂe Ileoan‘a 1hf zonas maralnaéas ér 1as ?1

'35;;1-
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‘afueras dé 1~e ciudadec, o a las agzotens de las mlcma¢, para -

funder loe cinturonas .de miceria o ldc c1uncdes perdidus, Es
frecupnte el hecno de la ﬂuchacna venioa del éred rural nara -
trabajar como sirvienta de clace media: la llegada a-la.Ciuﬁad

con un'mundo de fantaeia, la 11rgada al tugurio\en el;momento'

‘del embara@o, en oue esc decpedida de eu trabaao como CirV1enta

SNSRI T "'-—,n-ur,m.l—'—"-'

" El tnico objeto gersistente ¥ capaz de org 1nizarla =i sue elendo
. . :!

el espacio: lz lluvia, el sol, el aire aue tr’e ba<ur4, los dec
perdicios, la comlda,y t060° los concomltantes, ners que en elj

tugurlano re;recentan organ1zac1on y 1a.po°1bllidau de dlferen'

eiar el esodC1o rural del urbano. Io dYnico propio sigue sien-

do el eSpacio.;,

0 marg11ado no tlene nréctlcﬂmente denarrollo cognosciti’

Vo3 anrenulzaae de sfmb: loh, ant1cwnac1on de ccnduct £; hOTG—-—

rios, tooo 10 cual es neceoario n?r° 1nte&rar<e*al emnleo %r?P

: : : 'kﬂa o
nizado g¢e todo tlpo urbano- qufre un nroceta de’ tr&necultura--:’

cién'ﬁn el que, por un.lhdo, mﬁntiene lﬁf nautae culturnlec de

su-luxar de or’gen -gue ee toaa la Pepublaca-”exlcana-, gegé;;
;rando>subgrupas de subzrupos casi al infinito, lo que-iMpiﬁe‘;j
la comunicacida. Par otro:ladO*adquiEre algunas ~artas. de 1a

L ]

,ciuddo- eQiac =0n‘1aQ WUO nobres, raﬂldhmcnte aﬁtUl*l@&Q a traj

’.véq de la televmszén, en ln caea de la “=etora“ @obre todo en f{

-

ogrﬂaa que no re&uleren de rﬁflexlén y-en 10t ouﬁ exis-

s _!fﬁ*’f-rp?
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ser marginados del sistema, son soportee del miemo. Testigose
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da es el uubempleo- lavar coches, vender comida, etc., o los em-

-pleqs_eventuales.

De ecto nodo com ruebo gque a pese ar de eftgr ipc1u1do de

'manera'estuble,,en el marco de las relzciones producti#as, al

-

de un mundo gue los aterroriza y los ectimula -con su pasivi——

F I v

dad y desintegracidn resnecto a un munﬁo_caiticp para ellos- ,

se reproducen sin coto e intezran el sector de los explotados

e iy = e -+ — v ——

y ée la mano e obra barata no esteoble, el 1lamads ejérecito
de recerva".

la €£ituzeidn del hombre exlcuido redunca en acciones inex

plicabler ¢e¢bids a la limitada informacidn cue recide. Ia es= !

cacez de modelos del gruvpo de referencia (el<grupo-tuguriano ~

-~

al que nortenece} nuede oczeisnar que los. mleﬁhroc d=1 °1°te
—_ .4}

social quborﬁinado 0 mﬂrvlnado atrnb;yan,valorof *err1V"rc?ﬁos

'éjirreales al nival prest‘gioso del =rupo dominante. Fllos ra

san aor alto *ucqoc de lo= mot1v0= 0 denectoo‘<ut11e~* difici- - -

~

les de-recoaocéf Gue son imnortantes paTE ei'ﬁunds cociil do-
B ) : .‘1 rhad ; 3 . 5 - - 4

minante. De esta manera, cece ‘imnosible cque un mienvro del

mﬁmmarm .

1¢eado , que er realidad no existen ed e) osrupo dominanie.

-

grugo subordinado ce conforme con vn sistem:: de. val.res fanta—
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vicible cue lor exéluye, son los £
l1.- Ias zetividcoders 7 valoras gue invo]ﬁctan-experiencihs_de
 91ecci5' libre (act1tude= mis marcad L€ eﬁ las‘niﬁqs)g Ertos
‘1levan a los tuéurianos.a yurcar }a.resouestéienlel afuera v a
>femef-io iﬁtsgﬁ?,'pueé*la éiécci&n;imﬁlica un;nivél ﬁé.desarfg
iIo verconal no nlcanzado tor-eilos;_cuandolfinalmehte 2lzwno
lo-alcanza, en ece moment> deja de.sér tusurizno.,  &i 1a res-—
russta fuéfa interna seria impuléfva y.caitica ¥, vor endfe, —
- fuerz de ia realidad cultural que loe roéea;

2;— Actividﬁdes ¥ valoreg de igu&lﬂaé hunana (colzboracidn la
poral,'501idaridad, altruismo, etc,) En ésfas los marginados

1

ge colocan siempre e en covc1cione¢ de péréida y devalu-cidn fre:

“te al sfruvo que renrezenta 1a experiencia culturél'simbélica.

.;34& Cheti v1duﬁec y valorec que renreceutan autoneterm1 ﬁ,35h.

. : -<)
Al no ex iFtiT 1a canacacac reflexxvh, no ex1ete la poqwb 1id

_Ge orﬂ) nizar la. 9xper1pn ia_para demsrar respuestes y hacer pla .

'ﬁeg 2 larso slagzo. - : . o _ ; -

4.~ Aclivid#der y vulores que reprefentan 1a internmalizacidn.

v

de 1la demora. Erto imnide a los nerginados anticipar y nogpo-

ner conductas y percibir en consonanecie con el gruwo aue los -
rode:‘;—- o ./'._. - . T . .-—‘_,.. R o N ' .;- o=

R va}orec re1d01on*ﬂo= con JenectOt 6e 1n*~-'

R

= B

i%r cc‘on Fccnal, néeefar1o<'pmru d ganﬂncia inrivi&ual a tr¢- / ke
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6om Actividades y-valoref ﬁete*minante{rpara connortari =imho
los j experiencias imrorfuntet del =istema;

_ . o

Iac c)nroewencin nde obvias de la exclusidn o marzina---

eidn scn'la nulz adqui:iciénfde valores y 1z felta de metac an

tagénicas o frigmenturlu_ del sirtema dominante. A loc mie:bros

del tugurio no seiles pérﬁite_1%_comﬁletéfpartiCiﬁaciSn:en 13
cultura a 1? guse pert_neceﬁ,'séio_ﬁna partiéipaci5ﬁ fragﬂenta4
-da; estz restritcién ce ejerce.directamente sobfe €l individuo
e inéireétamente por meﬁio'de la fgmilia-grdél Eistema_social
._YSus*iﬁstithianés.

" El rrincipal problema de la Ultima parte del c1*10 Y, eé
1a,s§rsistenciﬁlde grﬂnﬁes'desigﬁﬂldadgsten las'Opnrtgniﬁaﬁes
vitales ﬂé lof-niﬁbs“y_jévehes_.de las difereﬁtes.élases-éééié
les y crupos rocialet. o DR A

" De dgeuerdo con un 1ncice decarr§11 6o en ﬁi é;£udio?so4;—f
Sfe T}V. % m‘r"lnd01on, la; c*’lfit§c1on9q ne éavor nrivacidn
Tueron obteﬁ:udc por aquélloc n1 Tos Eue nf&eenfundn 1a acumul
'cioﬂ de 1£~' isulenter copd101ones;lno na b9r as .t%éo.al jgrd'in
de ni?osE'famiiiqg muy1érandes;llacalizadas.éh vecindades éilg.

rd-

piéador

p‘\
0]

E"~‘_31"'?t=a’.E-con.m’enoretﬁ ag;rireciones educativas psra sus

hija poca conun1cac1on verhdl entre nadree e hl)o‘, y_unﬁ mé

nor ¢letenc1a a_act'V1eaéeq cu‘turzl sy recreat1st‘5 deport1
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dades de otro grupo, aparecern . ln distinveid:. en 1a autoestina,

los imnedimentos intelectuiles y las funciones ezresivas y de

-

escape. No puede concebirse cdimp re imnide oue los nitos tuzu

rianos tengan las expericncine requeridas Mra un desarrollo a

13

decuado de loc rocesos centrales autdnomos (cf. Hartmann), ne

cesarios nara la adguisicidn de la hebilids@ @e reconociviento

a *a

de simbolos lingiiisticos , as? coﬁd el inéice de relaciones cou
gales, |

£ niﬁo_tuguriano nunca-tiené constahcia,de.objetos eren—
cialeé péra captar>1a realidad. En otras palabras, no ticne -

1la exneriencia Ge encuentros reretidos, cor las cosas v lure per

o~

£onas en cltun01oneL similares: todo lo nierde, nad: permsne-
ce,
En el terreno de las. manlfeat301onec cliricas he encontrado
. . RET
alter301ones ce pencemiento, oevorienta idn temporal, y fuer-—

7tesftendencias'p&ranoicas expresadaswfunﬁamentalménte en deecon

fian-a y actltuues frdncamente hoct leg, que en ocaégiones se. -

vuelven acciones,deftipo fisiéb. Es 1mnortante le-desorienta~

H

cion er tﬂemnﬂ que ex1=te préctlcdmente en tococ 10c marzinados;
&8 ello te avade la‘desofientaciénﬁen ecpacin; un tuguriano ai-

-fi ilmente pueoe prec1=ar log iwtoe dﬁl lurar 6onde v1ve v mu~-

chos menos . dar a otra OGTQODn una or1ent¢010n acerca de dlrec—

ciohé e Ia cluﬁd En—gste sentlﬂo,ﬂqoﬁrzsmoe aT rmar oup“a'




tecidn de estos sintomace.
Es evidente que los contactos intergersonales estdn meti-

zador, desde los primeros diss de la vida del marginado, por fin . -
tomas df deprezidn, que son expregados fundamentalmente por[un

autismo'que Gesanarece en forma lenta en la red:da en que. el —i

!
deearrollo motriz werﬂlte otrPc manlfertac1onoc a tr»vec de la

accién.

nars el control y -

+

la carencia, aderds de la incapacidad

para la tolerancia a 1a demora, impiden exnreszr esta devrecidn

i
!

revitsa; condicio-

4]

determinando, que la situscidn traumftics s
1 -

nando 1i escasa carnacidad -aun en efaders mle tardiss- para el

propgioc control ée los impulsos y l& pobre actividad de tipo Tre -
- S _ A ' !

flexivo. El niZ%o acumula pérdidas, lo que ahonda su depre—-—— .

LI

£idn. El nifio no nuede dessrrollar la capacidad de estmy trig

te y de comunicirla, como un2 manera @€ influir en su ambiente
. 7 . . - ] ‘-‘_l j
E sta incaracidad pwra la verbalizacidn impide 1la vosibilidad

de la elaborecidn de la melsncolfa. - g e -

CARACTTRISTICAS GRUPALTS. . e

El fuguriano no nuede intezsrearse en forma colectiva: su

mundo es andrduico.e individuul, ein
agrupamieﬁts..zDe_hécﬁo; ésta esfﬁn&f'

minan lu CallflCdClQﬂ'del tuauri n Fe
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minanté. Csdemis, a4}l no confeguir unurad %6n por medio de -
.lps simbolos que implican la.éompleta ;ertenehciaro acentaci5n
ide uné %OCJEUﬁd Yy eicluldoe (e la exlprlenclé ;el ﬁef rrollo,
que se-refuerZa-porfsimbolos'culturalec —1n§§m renelblpc nara.
'éllo=—; ac ptaﬁ une denennpnc;a hum*llunte PETO :s;ur¢ de fus
explota&ores_fgera de la proﬁia faﬁilia;o'grﬁpo-inmediafo,.aug_
queTeh-OCalloneq ni esto consiszuzn.

Los m=rginidos estdn excluidos de téner relécionus con —
instituciones de 1o comuni ﬁ, por 1o que.prﬁctigmente nuneaiee
ihtegran_a ellas,llé pual, en forma automdticé,'los 1leva é.--
acepta? el émpleo eventual, del que précticamenfe reciben lés'
mia j;é:ﬁe ia sociedad. e

E1 r‘gc‘f‘ml.’artir' simbolq-sl Yy ex‘.f?.&.rienc.ia_".s.-‘6e1 SlSt "1. 6 )mlnan—

te-estd vetado para el-tugurldno-' Aeiniema, su ‘grt101prj en

‘1a v neculucidn del desurrollo de lof incentivoe que 1ﬂ'cu1tura

ofrece. El tuguriaro extd excluido de una esrie dé comrorta——
mientos orientados hacia réiaciones‘que podrian,amenazar_el =

— . ]

Sistema dominante. Eeto u]tino tlero conshcusne ciz ¢ -inmediatas
en relscidn con la riquéza;»la contiuuiﬁad v laTExperfenc1a'no_
sﬁééptibles“de eer alcan-adas nor e] que eetf excluido. En eg

ta forma se. limitan sus i dClddf¢° comurleu Live - Y& en olras

ocas1on9= no° homon refﬁrida 1la i - ]billhud del er?1nado
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lid=zc ce regrezssr =1 mensaje. Su estudo de exclusidn tanbién

influye en lus relsaciones con su =rupd normativo de referencia;

éste ce compone de gente de fu mirma clare, con cuiener &1 de—

: | ‘ N,
~ frarrolla sa vida cotidianas y. con cuienes ﬁven&;,qynararse fé—-

-‘

Cilmente,'

i

' . : _ !
varfa con la posibhiliéad de cer miemdbro de ece gru:o. Como las’

d

instituciones ce su sociedad estdn controlad s por miembros del’

Ia import necia de un ar srupos fe refprenc1a pdra uns versona i -

eistema dominante -ul cual no —usde pertenecer-, muchos de los

valores gue se mantienen o defienden s£8lo simbolizardn su esta

H

-do inferior y reducirin suya, de por =i, bajo amor vronio. —--

Cuando 2 esto re z7ade unz cerie de simbolos verbsles y cultu-

rales muy limitzdos y unaac %itud social forzada a’descinfiar

de'indiviﬁa0~ de qparleac1a ) modalec d1fereﬁtvh, ce_puede es-

perar un fraceso en_la e tua. cbnfianza.y-en 1a capécidad para

formar concentoh, sobre todo en lo que conc1erne a las r913c1o
_ g

nes irtermersonales, . - S -

£ coinciden en algunos aspeétqsgcon lag .exnrezadas

- .- Ny . ~

E." .

¥is iﬁe

por Brody, ~iller, Riesmzn, Cohen, y Peral, Quipneé definen -

los Zrupos ma-Zina doe u+111?ando cr1ter10° Oudejc en elacec y

T

estatus ectilo de Gida, =nbcn1turd de la cl £e haj;%;pr;biemas

mdltiplesay nroblemﬁs que enf?entun los niﬁos y em:lﬁhn pars - -

‘6110, unJ:t

ahle de &ohle entraﬂa (eﬂtah1lldaﬁ fa lfag;eoﬁtfa

_ ine£tab1%£dad ceruriﬁ‘n econﬁﬂica eontra‘inyegﬁridﬂﬁ) O

k]

P "

wilipr aercr1be cuwtra cuthorlus GP:_,T/”'

K
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greco ¥y suéiere que la'désignaciénc lace haj&_se restrinja.a la
cuafta cateror{is d= su eccula de 2 x 2, cafpzoriﬁ.qué.integra
_tanto_la-iﬁseguridad ecgnéﬁica como 1z ine:tabj}idaﬂ fémi1iar.

Riegnan difereuci6;entf;3las éuﬁcultﬁr%s de 1la cl age trabﬂ
-jadora V.las de 1a cle&e b¢3d, cote;arda vafiahlec como 12 éaﬁiﬁ
tiﬁad de provocacion, el accego a bienes y_mstas de claselme-
dia, asf comofel_éccsso a grunos camo los'sipdicatos'y el gra-:

do de estabilidad en relacisn con el trabvajo, habitacidn v com-

pocicidn familiar; ¢in embdargs, smbog grurcs son semejantes en

el tiro de trabzjo en el que estdin empleados; son obrerOS ma——

nuzles no ca11f1cadog, tienen pPreocup :ciones por el nre=t1c10

~de la clarse Wedlﬁ ¥ coinciden en ett1lo= de vida, - Ca

Cohen diferencia las culturae de la clnse naja 3 de la -

lﬂhe trabaaaﬁovd sobre. ld bace de un cr1»er1o mdc cimnle= —

grado de estabilidad de los patrones-ﬁe empleo;¢ .
_ R 7 A S
i . X S N ) L2en | i .
“Almunos otros autores huacen referencias globales coma "los

pobres", los "desventarjados®, los “eulturalmerte privados"® —-—

etc,, para hablar de los grunot marzinados (Minuchin).

Existe amnlis evidencis de cue lo: vroblemas que caracte—.

rizan a los nobres & orumns empobrecicss que viven en dreas ur

N ) - = L L . < . . )

bﬁn45 en tﬂdo el rund . =on ls¢ mismos, es deecir, varece -que —--
har gren nu.era de,?ariaﬂles similafes'en}fndes las cultuf&s de

HOQrégé‘; C°m° P°r.“&9m’10v Teﬂ'tlmoe al 1ector_¥

.

10c trdblaoc

de Cahen, en ﬁonﬁe:E fhabl% ﬁe 10= Judlos,\arabﬁ.iY'palettznos

by

e
’




en-I;rag], ¥ Ce fGase, quien cse refiere a_unrtugurio en Roston,
Kasé.

Deuchka y_Prowni.Qonceptualizan la-margihapiénrcémo 1a-no,
participacidn en eX flujo cultural ﬁe'la'socied%d} hab1aﬁ_en -
bonsonénﬁia dé algunos.aspectoé enconthGOS‘aor 8iversens 1nvé§
tizadoves, qﬁe éon caﬁunes a todas lis l1ﬁmgﬁas “éultﬁras.de la
poﬁreza“;

Hucho se ho escrito ac;rca.del pesiemismo cue ee cowdn a
la gente povre. Ia rapidez.y 1z avidez por'obténer #atiéfab-_
c;on_in?ediata vy el dejar qﬁe el futurs ée resue1va7solo,.ade%
nds de la.sensacidn de que el individuy estd sien&q contrﬁlado
por 165 hechos tue lo rodean. _ S -

En ios 1ugifef trarajsdos por nafotros,-eXisteﬁ dificul-
 tades para pctabiecer.la relaci5n gTupﬂl, t0dos hablnn!}l _—

miemo tle* 3, se trata de sritar ~fc pzra ohtener la atencidn.

A -essr de todo, la surchltura a 1z gue el individuo @l
tugurio pertencce es altamente adaptativa;'én ella ce alientan o

Tia rudezz y la autosuficiencia- peradijiciacnte, esto ha ace muy
@ificil el escape de ecta subcultura, en el sentide de 0o mer—
mitirle acaptarse a otracs condicgion=¢s, como pueden ser citua--—

‘ciones Qe trabsjo o condiciones de cluce medin.

JLTRATO £OCIAL,

Al revzs&r la literaturw ?a *uﬁﬂesfneJntrdr un~¢1numero -
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creciente literaturz re han'ohservadq éifrtés.gonristencias'en
los estudios €e tuzurio. Tod> inéica qus 1o$‘tuguri09 Pstén -
'camﬁuesﬁqs,porruna-am»11& gama,ée-pefson&fztrahéjaﬁofés,cuﬁff
Cva decdée obreros ea llflruUO‘Ah&StE 1os‘miem$rbf ﬂefla_clﬂse —;

aur nd:trabaja'o 10 hzce esporddicamente.

L=s propociciones psicoanaliticementz orientud. s, referi-
das al hscho de cue los hogires dse niveles econdmicos inferio-

infligen dufios irrsversibles a la peresnclidad de los ni--

res
%os, aun antes de cue ingresen al jardin de mnifos o al primer

q

ado de -rimzria, se ven cada vez 4= corroborudas. Hasta

el cdecerio de los sesenta, se haria realizrde roca inve:tiu-

eifm cientifica =obre las causns v los tirvos de imvedimartss

intclvcuu z2les de niTos Brovs nlents: de e:tos horare:: la :avor.

parte cde 1o aue e hibia hecho ze referia a da 6é9cripc35n ﬁe'
o : . : : . ) -4}
‘diferenci+s intergruntlers.
Recientemente e han cdes:rrallads teandenci-s dirigidis ha

ein el e~tudia.de lqs arocesos gup'subvgceﬁfeh ralaeidr. con el

.
~

crecimiento y el deCawrol1o int el ctuzl del mni%io. "In 1z ac--

_tualidnﬂ, Tos cie ntificos de 12 conducta estén rezlizundo es——

fuersoe para ir mds a114 de los estudios de correlacidn, media
te ¢l en: leo de indicadores de stztus FociOGCOnémiéo"FOr un-lg

e

'do ? Caracterlfticdq ?1obale comblln 1nteljg g?nern1 -

¥

. %

'part, ﬁe 1uc VHriahieﬂ o cl E‘f_ encinles examin<du¢, ean

¥ 165 Ib*m clcadémico , por el otro. _En el ‘pacadoi 1:1 'rn!mf
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3

ondi

Q

el in-reso, la ocunacidn v lrs cionse firicas del hozor,

fueron sgencialmente no wF1col dzicrs en su meturaleza ¥y T —
lo tauto, hiciersn muy voco mor eshibir lor factores rausales

subyacentes de las diferencias observadas en la intelivencia -
+edia ¢e log nivas

.Se tiene, entoncer, una sencacidn de nrogresidn del desa~

rrollo; un ni%o nace en una familia con-un.statuc 5001a1 rL ti

cular, tiene los tpoe de experiencize gue le rermiten decarro—

1lar ciert:s capecidades comnoccitivas y verbzles que, 8 su —-

vez, pueden contribuir a anrendizajes subsecuentes -lo que le

gociednd espera de £1-, derendiendo Ce las carzcterfcticas de .

lo que espera e} sirtema de un ni“o determinudo. : S
. L R N .. N ) . R ) ‘l
Hub]anﬂo Ge lenguaje y clases socisles, es nertinente cit:.

’-tar qué las consecuenciss peicoldzicas de le conducts verhal -

del tuguriano son:extremadamente f.JfUP(d hasta'formaé:g'grg

R ‘ | - B S . ‘ '.(j
dos rara vez anreciados por ahuellsa aue dechnocon ecte tlp
de invéstigaCién;, En ecte sen%ido, aunca se exageraré la impog -

2

[tancia de 13 reveq01on comd un factor que nunﬂe 1ncrenentar -
lsae potencialid&dés de desarrollo humano.

Lae fUﬂClDLEQ del lencuage temhién pareden diforir entre

-t - L]

Fy

’1§s‘familias de . clﬁce mcdla v das . fu“url‘nﬁs.; Yuestros re=u1—




. que ser un simpls acomp;famipnto_de-la actividoéd, sgirve parz -

f boracién jerdrquica y, en.consecuencia, 1a‘efectividad ¢e Ivs.

tes. De esta maners, el lenguaje de cluse média es mis ghe tr{g

ciales.

HMucho del lenguaje €e 14 cluge baja_consiste'ﬁn un tips -

'de comna* mlento emOC1onu1 in01(entu1 ¢e 1&;301on en €l dLUl

-~
D

y el anors. En confract 4 el lenzunje. 1 cluce meﬁia,_més

aade

b

representar cosas ¥y echos que no estin 1ﬁn°a1atamante nrecen-— k

to y necesoriamente mfs flexible, cdetaliado y sutil; el Jengua

je conversacional sirve sobre todo como un lubricante social |

y en el tugurldno'su funci=dn es relativamente menos elevida
_ _ .
que en la cluce media; ¢e ahi su i;ca ~ciﬁad, inclugon en oHtros

niveles, como en la eccuela y.des-uds er 13s trobijos.

Ia riqueza, 1a complejidad, la fuerzz Ge conexid on, 1a ela

func1one= rediadéras y facilltadores de] 1en"u139, esta vén,de—

terminndas en gran parte por 1a calidad del amb{énie-verbal de

la perrona. El grado en cue 1a centidzd y tipo de input ver--

Bul del amhiente éifiere como fvncidn en las claces socicles,

deterin mostrar una diferencia cerresp-niiente en la huhil ided
del aprondizaje verbal (por lo menos del tipo e heuilidnd de

aprendizaje verbal que se requiere en la escuelis).

r

No es :orprendente que 1dq ﬁlferencia mis SignifiC‘ tivas

"JEB ].GSI'D ﬂGaﬁﬂepﬁ CO, entre dlf&"'ente: claaeq "OCiHI:_ES, &’Q rf?fig-

g i‘
-
L

'- 4-!\

'¥:rﬁn al ér&a de] 1engu¢;e ‘mfs cue a. mdtﬂrxas comb_léxaﬁgméticé.
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Desde otros puntos fe vista, por ejemplo del de los lla- -
Ko
Redos p=1c01090= del amhlente, enconoramoq 10f siru1ente°-con
septo Puando se trataiﬁe definir el'amﬁente selreconocen”-
dos aproximaciones principalee: una'que ce rﬁfiére al ambiente
en ter:m.noq puranente fl‘lcoc y OﬂJQthOS, y ofra orientac1on
fenamenolé*lca ‘que 1ncluje ecwe01alm°nte la 1mport -neia y la - §

~calldaa del ambiente flsico.

HACINA'TENTOS

Se ha_diého-que 1a habitacidn tehdré_influencias innega-- f

bles desde el pﬁnto-dé vista del decarrollo del ser humano, en

su particular evolucidén. El nuevo tugurizno va a internalizar

eu-habitacién promiscuw, sucis, llena de polvo, com olores y - &

- caracteristicas especiales que frenardn la-posibilidad de un dg

sarrollo cognoscitivo.' En este-sentido, la hébitébién~ha renre

,eentado mucho mds aue estructuras flelcat- ce ha convertlﬁa en
L S‘J B

 ﬁn objeto con gran carg: emocional, un aspéc#oVGe fuertes sen-
tiﬂientos, Es‘ei simbola delféfatus,>déi logrd,;es'eiis{mbplo
.de ia'asﬁectécién.social; Parece controlar en graﬂimedida'la/
forma en.qqg el individuo y la faﬁilia.Se'percibgn a'si_m{émés"
' y_son percibidos'pé; otrof; Vivir en situaciqﬁes ?fbitaciongs

- les pobres o0 miserables influjeLen‘la SutéevalgaciénZyan mati

Ivacién.

?ara tratar de describir el nexo:ehtfe~qﬁ1£ur5 y-be?quiﬂﬁl

'1idaﬂ —aunque amQEB—GSféﬂ en, contlnuo : .
ce sexr un_concepto tils Por ejewao, 8e ha propueeto qae Ia;;ﬁ?'
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emigraciéﬁ de un eécen&rio rﬁral 2 uno urbaﬁo demanéa.e;cesiva.
cafga de ajuSte,sobre 105‘qﬁe emigran. En la_meﬂiﬁa én que eg

_tés-ansieﬁades nbtﬁuedéh geg_absorbidaS'péﬁ_el.individuo,‘ésté
présentaré'aiﬂﬁn:tipo.dé.en;qrmedad},.Iaffbrma en>Que_1aﬂhabi_ 

tacidn afecte a-las familias y a loc individuos es una varian-

. te de la misma pregunta general; ee ofrecr al stress como liga
es declr, el congunto habltaelonul puede afectar 1o connucta -

contribuyendo a o disipando el stress.

El uso @e tal concepto o variable intercurrente tiene dos |
) o ) . !

ventajas:-por 1o menos en lo que t=e refiere a 10: intentos de

relacionar la nerconallaad in-ﬁecu -8a y rus congecuer cias.cog

- ductuales—rs priﬁero,-explicafl&s giferentes reaccidnes de los
- indivicduos de antecedentes gencrales gimilares; en otrze pala-"

bras, introduce la jidea de qué‘algunasfpereopac tlfﬂen meo“nlq

pos de ajuste pés ef:ctivos que otras, hecunao, exwllca ) e-
. . ; ) _ _ - ~3. -
fecto de 01ert0° factoreu aque, de otru maner“ parecerlan no

ser import-ntes.” Creemns cue 1& na01taCJon én haC1nam1ento va_

-

~

- & frentar las capacidades de diferenciacién_y aceptacién de 1i

mites en muchas de lue activiéndes posteriores del ser humano:

vida gexual, 's6cialt y familiar, y:capacidadfﬁe nuddf V,dﬁ reca

"~

to. Tercero, promueve la fontacia y frens el des rrollo co«no“

'citivo, puesto queseftos-éiemehté* eetcn ﬂlempre precentEq._r _

. Casi cuclou1rr slta CiOﬂ ouegaﬁéotﬂ a 1o"iiﬁdi?§ﬂuosipuéﬁﬁff‘

de scer. interpvetaﬂacbmn anﬂub%rupte.' Ellﬁﬁciﬁ&ﬁienta,-eldeﬁoE;_
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den y,él 2lto nivel de ruido - com§ ;e an ‘en las habitaciones
6e1 tu‘urzﬁ- son elernentoo qu# nefclauen al.marblnado a lo --
lafgo de toda su‘vida (ya'hemos hecho_rsferencia a.esto.en al
guhos"artidulos); en la’ corcel, en el 2 ﬁ16n, en el “Vétfd“. ;_
en la calle, en sus cacas, eﬁ cueg fleﬁth,:p&rece que siempre

va a acompatiarse de_lo tumu tuario. A diferencia de lae cla-

| _ _ ) I
ses altas, cuvos centros de reunidn no estdn sclomerados, el -
v ’ > } ] :

marzinado siempre espera encontrar pucha gents; es decir, el :
grito parece ser algo que lo acomnrz%a de manera permanente, co '

_ ‘|
| _ . : - i
- mo si €1 -mismo vropiciara,.en su trabaje y en sus relaciones, i

‘que &lguien le estuviera gritando siempre., -

Otros factores anzustiantes son el aislamiento social y -
, S R o o L. S \
el especio inadecuado. Se hd sugerido que Cu81Quier amoiente

que tienda a alﬂlar a un in61v1duo de otroc casiona ansustia

- eon ﬂotablee cambloc de pervonalldaé la cantiaud de espacios-

_ o
. por versona y la forma en que ce disnone ﬁel mlsmo pwra nﬁ»mo-

ver o interferir con la privacia han sido relacionados-con la

angustia.. Hibla re de una reaCC1on o e=t1mu1oc1on eyrremJ gl -~ -

. o

-

tratamos de distinsuir entre las actitudes de un aivel soeio-

econémico ¥y otro. Tﬁmb‘éu“se han e~contrado correlaciones en—

tre CldSJflt‘Clﬁnet q1colu as 'y adecuseidn a col'iuntos habi
P =

tacionales,

Existen sufisientes'aato%:qge'ge”ﬁl&n elﬁhaCjbaﬂigntozﬁo_

. mo uno de losufaqtores,ciﬁve”gﬁé

Jo nivel_SbéiéggoﬂSﬁ%co, Lm uygdhd del decajuste arel ha——
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zar estd intimumrnte'ligada'al hacintmiento hahitzcionsl, Pev;

saremos brevemente los efecios pE‘GDlO‘lCOC produc1ﬂoq por el
hac1nam1ento.

Se ha establecidb aus él*hacinaziento, jﬁhtq con otros ——

~factores f1=1cos y sociales, ectdr elucioneds con el strees y

la aufopercepcida. Piank identifiéé»cuétro-congeéﬁenéias-psi—
colégicas del hacinsmienid:.

Ia primeva es el decsafio al sentido de individualidﬁd; de .
bido a que_el nirlo rara vez se encusntra solo, no puede apren—
der a verse a si mism> para buc car la gatisfaccidn real de lé
vida.

'La'segunda ec ] atentaﬁq a lue iiusiones que ce otree rer --

-

sonAas tiemne el nifo; el hacinamiento provoca inevitahles con--

_tdcto< con las debllluadec de los zdultos, por lo gue dl ni%o

ce le hace d{f -identificiree con padres ideales..

1a tefeera ee el tewor a cualquior alusiéﬁ acerca. del se

" xo: €l hace =1Pnto hice que el dcnecto flqlco de 1“ v1dg'=e-—

x2al egea preponderznte sobre su aspecto'conceptual, como exprg.

£idn primordial de las relaciones interverconales.

" Qomio cunrta consecuencia, Prank ceZala la dificuliznd ra
, -

€l couocimiento objetivo Gel mundn y sus :robiemas, ya ous ra-

ra'vez e cuede ver a las pereonac c;?ﬁlflC&thuh. Ecie anéli_
sie, realizado con nifos, er apli cable a Hduitop.
U IV jo : . B
g Rué se puece esperur fe un duﬁto prﬁﬁacto ﬁel




miento habitszc onal? Un ser gregirio, buscodor de estimula——

.cién.externa, infetesado poco en logros solitarioé ' 4 con una ;l
~actitud cfrica f-ente auld.genfg, lésq rganizécidnes vy el gobi
erno. . fu vida sexual tiende a expresqrse‘couo}aspecfa_fisico

més gque como elemento de relacidn. Sé siénfe incapzaz de cdm—-\

' - _ i
prender claramente los hechos que 1lo mueven ¥ de manipular los !

que €1 nmiemo produce. Tal deceripcidn estd .@e acuerds con los

resultados de ectudios realizadss en habitantes del tugurio, -

aei como las Cescrirciones nifs generales de las clares socioe-
condmicas bajas. Sin embargo, no podemos concluir cue el haci -

- namiento cea el Unico elemernto que produce tmgurianos. Es més

—

probable gue la personalidad del habitante de los tusurios es-—
t¢ sobredeterminada; es decir, el hacinamiento, junts con otras

.privaciones, cada una reforzdindose mutuamente, modela &d perso .

nalidad. Uno de los aepectos,rtmencionado por Plank, ha siio —-
. . . . . “\':J

comprobado: se suzicre que £il os nifies duermen con su mami —-

mis de un afo, se Geberd proporcionar medidas drfsticas duran-
te la adolescencia para pocder romper la unidm madré-hijo.

Respecto & los efectos del hucinumiento sobre la conducta

gexual, queremos sealsar wue cad> ni%o del tazurio tiene fre—-—
cuentes experiencias texuales., No se hace ningin intento vor

-

ocultar los hechos. La gente se rie de la manifestzcidn del -

eexo-eri los ni%os regueos. ,
- Lo R . T ii' :.- RN

¢ del hacinumiento y 1w dietritucidn de

f f0tfo/de Idé[éﬁﬁé
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la casa puede ser la futiza y el doramir noco; el hacinamirnto

rroduce tambi én 1rr1t¢01ovpe e interrugcidnss v €stas, a fu vez

“hacen que el sujeto tenza un desgaste”de enerzia gue produce -
! : : ’ | _ 2 ce

fatiga,

Uns mie de los recultador del espscio inzdecusdo es que - |

los miembros de la familiz paca la a‘or narte del tIEﬂﬂO fuerq.

de la cass, y- esto puede ser alaxo nertbulurmgnte cerio cuznfo

- . - ) 1

se trata de los ni¥os. Se ha observads cue €stos no ectudian

v adewds no estén 2l alcance del control saterno. ' y
_ . _ . _ _ |

I

Al heblar de la influencia del hocinamiento sobre la rela -
cidn familiar, e conveniente hacer notsr cue lss hacinadoe no

£31o sfon los ©a

rm
o
! .‘:'1:

cuencis ce incluyen parientecs lejanos y condcidos. Ilos efec——:i]

tos.del_hogar'y éel vecindario cobre las relacione; faiiliares

han ocupado mucho de 1z iﬂv&ftldeion q001al Ce._ lose ul’clmoc a-
- - ) . - \J

x‘ 7

fos. -Bg el tlpo de grupos como el que pocotroc~e=tudlamo- -

las familiss tienden a céntrar?e alredeﬁor 6e 1a msdre;

entro de} rubro gue pocrl.moc denominur “*roceeoc bﬂLl——

- -

cos del des;rrollo intelectusl ", podemos &notar los siguien-——
tes a pectos. El periodo-del desarrollo humano ce c»tiende du
’ - M : L

rante un tiemno mayor ¢el oue nececitan otroc animales parz al

canzar su madufez intelectual (vér'Ricoeur). “Ia interaccidn -

del h-mdnﬂ con su- dmhantP eg un fﬁctor CTuCial pala el deca—-

a

rrollb D‘lCOlOgch.“ Cimo ejﬁmplovde_egto tenemos;él_estuﬁibf;

res y los hijos, cino que, °n el srups, con fre |

.

RV, I
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cld&ico.de :avis acerca dé Isabél; en el qué se deruestra —-
qué-la }fiva&igiiamhiental extrema de:ega niﬁa-ﬁiﬁ como re——
Eultado -alla:eéédjﬁé reis aﬁos;'an desarféllg.comparabie al
nivel mir inferior.de capaqid§6 hyﬁéna qué/ée ﬁuﬁiéfa'encontra;
en insfitucioneg para ﬁébiles menfales gr:ves._  |

El ilamado s{nﬁrome de privacidn eultwrzl o retraso cﬁltg
ral,'a diferéﬁéia de otros retrasos debidgs a2 fectores biold-
Zicos wue limitah 1a. capacidad individualipara‘aprenaer'-empg
z3d por iostrar el gsrado en el cue el desarrollo.mentai del in-
dividbo.depende de 1z naturaleza especifica de la éxperiencia,
t=nto en el mundo firico como en.el interpgersonal. Con faéil_
dad ge hace évi@ente'que los factores. amhientales impdrtante.f
par a el desarrollo infeiectual abafcén mucho méds cue iﬁs corte
nidos especificos_de la experiencis. ECe édmprendnn ehﬁances

_ : _ : : - -G
las diferencias en la percépcién'y nrocesa@iénto de 1a expe———
riericiz, 10'gue éubraya.ia maﬁera enn que el ambiente iﬁflﬁye.gn'

el desarrollo de estructuras cognoccitivas recesarice para en=’

freuter las experieggi&§ fpor-éjemplo,.lasrélégiogédré con eI~
.apfendizaje escolar), o

En la actualidud ya no se considera.el aﬁbiehte~como unré
continuo unidixe.siorunl, ni ce m;nejé:gélp en;términbs.de ingi
Icés S?UGSPE de n?ve%:socioécondmicd;"ahora re esuminén los ag-
ﬁéetpéiéel «:ubiente factibiqs~QEffér‘eslaﬁdnesr861%9351iﬂ Qﬁ:"

%

dena .casual, cue contribuye a ciertie correlacip¥es, digemos -

S




intelizencia y nivel sscinecondmics.

Un duto interezante que he encontrado es cue a mayor haci

namiento en el hogir, mayor dilapidacidn en el amhiente que ro
dec ek misrmo.  En €l h.gar del tugurisno hay mis hzcinamients

¥y mayor dilapidacidn en el vecindaris gue lo. rodea ouee n uns

€e clase m~dia o 2ltu, En resumen, uns de los asnectos mis im|

portantes de la vida del tuguriuno es el hacinamiento: muchas

ersonis viven en poco escnacio. Tor conciguiente, sufren todas
P [ ’ -

-y cada una de lus concecuenci:s mencion:gdas.
COXUNICACION,

El hecho de no compartir simbolos ni experiencias imoor——

tantee. del tistema dominenwe tontrikuye al emnobrecimiernto cul -

turzl del marginado -otra facetz mfe e czrencine~, lo cue re-~

duce la centicad y-132 complejiddd de sus contactos extérigreé,

aef com> de la adguisicidn de la informwcidn necesariz p-ra di

: . ’ ’ 1-:.3-‘
vercsificar sus sistemas simbdlicoes cignificativos, siempre en
relacidn con la cultura.

El problema Qe la informacidn deficiente ¢oexiste en la -
p .
‘poca capaciGad de trasmitir los valores del sistema dominante

a_miembrOS’de su propio grupq,-dificultando aun mds su comuni-

‘cacidn. Ios simbolos culturcles del sictem: dominante tienen

upa importancia auﬁentad&;o tergiversafa para una persons pre-

‘ea:de tencipnes, .

Bl narginado

S S S SV
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'drﬁmatica formé de lenguaje corpafal,(el ﬁleméntd que mis he =
trabajado y encontrado en nuectroﬂ estudlo;), que Vﬂrld dEfﬁe
:todas les form~ de.tocarse,llas_con?dlsiones; hasta las de_f.
negavee hablar 6T comnleto- foﬁas_lés;éxpfésiones soh copia
 das funmaﬂent lmente, de los. elementoq del 51ctema capturados 
'a través de 1la televisién,.pefo que al coloéarse en términos -
deitugﬁrﬁgn& adquiéren uﬁ“significadp_totaimente-diétintb;' -
los p161toq de los ni%o:, el tocurse entre los adultos ¢l dor;
"'mir Junto y €1 tocarqe 6e.1as TENOE, etg.; toﬁaé.éstés éanifeg

" taciones e incluso las convﬁlsiones que con frecuencia he ob--

‘servado, reprecentan las formas7més impactantes de exwnresar —-
eimbolos Ce dfficil comprencidn euando “Uno se encuerntra fuera
del sistema tuguriano.

- 1a revresidn y la negacidn constantes, 7 sea, la erasidn
de la conffontacidn de hechos externos y sentimientos internos

—-defensas que contribuyein: al empobrecimiente serdntico- reducen
‘la cantidad y 1o compejided de los fmb>los tonmotativos a 1¢s -

o

cuales puede tener acceso el tuguricno. En este sentido, to-~

das las tendeucius prranoicas se v elven importantes y todo lo

que es necacion, mania, 1oedllza013n v eecxcion del yo son en-
contrado practldmente én todoe 10° tugurlano ‘Esteo; gue eI

’sintemh dominante llama un caracter debll o pq1c§t1co, dentro

: del detﬂrrollo del tuwurlano repreoenta -prohablenerte como -
) e N :

. unieé v1rtud— la DO‘ibillﬂaﬁ 8& vincularee con ﬂtro= tuﬂuridn0°

I
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aungue sea a este nobre n1ve1 de percenc1on de Flmbolo= en el
sentido - qeneorlal, Ppero no en 1a po=1b1lldqd de res nonder,a -

_ellos.

) N

El_ﬁiéo t:gufiand,'?] no'iﬁteréambiar-ihformaéién con su
;padreé;-no téﬁdré la pqsibilidad“deiuﬁa buénairelaCi§n con elios:
en ocasioneé'pgdria,serﬂadecuada (independient me@te"&e 1a'inc§
pacidad.del meﬁsaje informativo), graciasfal,fonﬁ afectivo de

Ia_miema_comunicacidn; como:ésta no se da, el nifioc no aprendé

a comuni car sgs.pbservaciongs; pensamientos y sentimientos, to
dos ellos dirigidos haciaisf'mist,:io qué prbﬁoca desorganiza

cidn, que posteriormente le hard hercibir el mundo de acuErdo

- eon ¢ un receczd&ce =3 caulut;namente Crece el ndwero ﬁe neeee 163.

dee inSatisfechﬂs, Y su 1ncapdc1d d para reeolverlac por la con
fu=1on en sus 'enbamipntoc Y qentlmlentos, asi como por su in-

_capaC1dad de acercamlento a través de la comunlcaclnn verbal,

enticipacidn de-lﬁ conducta, 1 posrponer respuestas. -

“El nifo tuguriano no dprende a expresarse de manera que -

Yos mensajes de relacidn y de contenido no se confundan., Fn _-

la familia del’fuguriano o en el grupo marfinal en la cdrecel -
no exlete la c“pacidad de dis tlggulr menﬂajeg, lo unico que que
da es perciblr la EEnfa01on de miedo, de depre°10n y de muerte;

'del grlto deresnerado, Y tratar.sdesde nlveles tan'nrecarios-_

;clhr un desarrollo reorcﬁﬂiradgr Yy 61feregciddor.
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Jos -con uniintercambio de informaqiin"y apfeﬁdizaje réciprc;e
cos--éxisté.unfcﬁerpo.implicito de-reglde ¢6mparti6as entre>-;_i
ellos, que régulan’lacomunicaciSA;: ia gféﬁréantiﬂaﬁ de varia
bles en élfﬁeéa?rqilo-ﬁormallpermite 1=z difefehciagién_ént;é -
mensajesrde.feiﬁciéﬁ.y menza jes de.contehidog: |

‘En el nifo fqgﬁriano, =1 desarfjlld.anormél &étérmina.que
nuncé aprenda.aSQECtos formales acerealdé la comﬁnicacién, que!
ayuden eﬁ»loé procesos de diferenciaciéﬁ.. Estos.se-desarroilan
hésta producirse‘en_fOrma espontdnez, en el individuo normél,
En el ni%o tuguriano nurca ee dan, lo.que vuelve deficiente_la‘
,economia de interacciéﬁ ce bedren e higo _.Eéta-situhcidﬁ es
la que- determlnd cue el nido tuﬂurluno dependa de su- exterljr,~5<“
al no tener'regulacion‘1n£erna; é1 tiene.qﬁé-buscar en éadaﬁsi
tua01on ¢dmo reallaar e;tu comunicaciod h; puesto qug'préviéménte

no ha'podido captar las del sistema dominante, queé estén prede

terminzdas por la regulecidn interna.

_ El.ni%o tuguriano, al entrar en contacto com el exterior,

fiene que ihtuir; frente al conflicto o al estzblecer contac-

to con alzuien del sistems dominante, ele lemento para comuni-
_ L T _ :

—t

carse. No registra, dentro de uyn ridlogo, gue éste tiene que

ver con la'indicaCién,de que la otra persona'ha_ofdo=o que €s-

té‘en_acuer&o o en des ucuerdo con 1o expre&zdo. El niﬁo yelr -

aﬂulto tuguridno nunca. rec1etran e=t?*eit41016n. Por lo que es.?

o""

-imnaelblv Ilegar a upa caqcluslqn ceure nlnsun tema. -Iogfindi

-
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éadqres ﬁe1 cierre o terminacidn dg/la_cagﬂhiéacién no son ;;f
compartidos con él dtro, y.ia felabién fue&e hacerée intérmiﬁa
ble; de necﬁo, la unlca comunicacldn vuelve a ‘ser la nreverbal,
con niﬁelns de sensaclon may primltivos. |

El fug r1ano al no ectablecer relac1on‘conr=ué.n130 sé
’:hall& 1mpoe1b111uado pdra rev1=ar y reéobrar.lnfornac v seﬁ§ '
»larcambios'en el material»de contenido o ennel material»afecti
vo del mismo y diferénciaé la informacidn va iosa de la estﬁti
ca que 1a'éc mpaia; esta dlfima puede quitar élaridad a la 1h~r
formacidn., Lo_ﬁué_iﬁporta es hablar por ﬂablér, sin ningin ——
sentidq.“

. Las regi&s ﬁo han sido_desarro;la&aS'gn el»tuguriano, y -
la comuﬁicaciSﬁ y'la_récéﬁcién del‘éonteni&c.noladouieren éﬁtg
nomla, ni tienen-utilidad para la flnc1on de resolu01013de }——

S o~ :

_problenu»,umao ocurre con los mlembroe del sistema domlnante.
| Asl, ce vuelve imposible eStablecer'1a/éomunicacién con las re
'éias éstéﬁdarés eétabiecidas en la psiéélagﬁi y'lé sociﬁlogia.

- oo , ] e~ 2l T ]

Ios tugurianos_presentanvéerias de}ipiéﬁéias ;n el conoci
miento.ﬁe las reglas implicitas que controlan e1 flujo de la
municacién; En las condiciones de hazcinamiento de sug érandes
familias, las madres ﬁoneﬁ muy'poca'é;encién a las pétiCidneq
_indiviuunlec de los mifios , cdn.1Q gue €llos aceﬁtan.gl he?hOr—

de que,no van a eer escuch:do  5";._7 -

I&ffam111a de un solo prorenxtcr, otr—perdiﬂa caracterlﬁ-‘




tica -el nidre aparece y desapsrece-~, tiene un mayor Irado de

privacidn y de carenbias;' El'm5ﬁelo de édult§§'¢omunibéhdose

éntre si no_eété'éiépoﬁible ‘para el niio; ﬁuesto:oue prﬁctica-"
| mente no existe; el nédre, cuundo esté presente, e= vor nerio-.'
dos breves, lorque en ultima inctanc1a acaﬁa por confundlr mds i
al 5130. Con este antecedcnte, el papel de la negoc ac1on ver— ﬁ
balfn las citu301onec 1nterper=ona1es ﬁo ce desarrol]a yila - 1
Oporuuﬁidad de e;erC1tar y afinar la can«c16ad.de1 nersamlento I

abstracto relacional es casi nula. Y la violencia, el golpe ¥

e v —

el grito deqemnenan un papel deflnltlvo en eqtae condlciones.

Ios confl'-ctoc no- tienen fln- hay un desarrollo fallido -

en los temzs, que nunca concluyen. Cuando terminan, es en 1a
riﬁa,fel golpe y el grito. En sintesis se tiene un margen co& -

0901t1vo nricticampnue feﬂtrln ido a éero'y uné'falta de sdieg
tramientq en 1a,elaboracién;de pregunta§'cﬁyd objetivo sea ob-
“terer inforaacidn.
En el fugﬁrio, el nifo eé;adiestrado‘para_atender a la -
Persona con la qﬁe estd tratando mis que-con el contenido del

mensaje recibido.’ Al enfocarce el nifio cobre lq orgenizacidn

jerdirquica de lus reiaCIOnpc eowltleh en la familia nnrde toda .

ly
"?

rosibili dca de dlrlglrﬁe a los aspectos mése subjetivos'de;cual

-

quier tra:saccidn. For medio del:grito o la violencia, la a—— ";Q

_ tenciﬁn no,se5dirigi & 10 que ce trantmite,‘reeultprda pr:cti—'
, ) e . o

c&mente irrelevante, ¥ anul&nﬂoee el conteniﬁo.,~”




.ral, esto no cucede en las entrevistas con

4

El objetivo de 1a comunicaciog-es_definido 7Oor un mensaje

por el cua1 se 1ntenta ¢efinir 1z relaciéh ¢e ctatus éel yo in

ternctuando con el ti en un papel eeﬂeC1f 'o;'fPor'regla gene-'

ud

os tuguriznoe o —

‘sus familiasQ - 7::” R o R o | '\

El tugurlano no tiene una idea clara acerca de su- afecul-i

~viéad y la eficienciza de la misma, ni de-éus efectos sobre o---

i
l
t
. . . !
tras nersonas: su afectividad es masiv" v manca con conc1en——i
i N R _ | b ]
cia de lo que representz para el interlocutor o la persona con ;
N . h
. ) !

la cue establece relacidn,

-

Ice caracteristidas formales de 1z comunicacidn que se fa

en ez te tlpo ce famll &g, permiten afirmar que los sujetos no -

eSperan ser escuchados,_v_cuanGO'Eon ofdos, no esperan una res-

-~

_puesti. En cuanto al d=szrrollo de temas concretos, rara vez

se llega a alguna.conclusiép; Un pegquefio nﬁmero de interaccig
A ' : - B )
nes alrededor de un tema provoca Gue ce deecontlnue, vor lo ge

nerel, debido @ 1la intervencién irrelevente de otro mniembro de-
la femilia que inicia un nueve tema sin trascendercia.

Los miexbros ée la familia pueden tolerar un cambio brus-

co en el contenido-expresdo, € *ulanuo al‘uno de estos mGCdnic
- N N ’ . N l‘

mos - de confrontacidng ceguir el tema recién introducido para -

répidamcnte desentendersg del misma;, mientras que otros miem—

~

bras de la- fam1111 contlnudn en’ 3! y&,a eu,\rez, eeguar geOﬂe-—_

R

trlcampnte 1oe miemhron de la fam lid 14 m1sma oper cion,.hasta,




que alguno interviene y desconecta pera tratar de volver a to-

'maf el nrimer tema y fepetir eéte circulo v;g;oso,,dejando que
x_un_nuévo temaiﬁuera al_final-dé'un maﬁSIdgs. | |
La intens idad ﬂeivsonido conrfrscueneié ﬁééplazé él‘contg_‘
nido deiteia-y 1asfacti?idaces cigétiﬁas, acojpaﬁan ;a comuni

-t

cacidn verbal:»todas'jaé f rozs de ?esticulaciﬁﬁ}-exﬁresién -
drémafica, el-tocarse o tocar tuzndo se da la coﬁunicacién; ce
obser#an siemére en_contacto constunte de tipo corporal entre;
ellos por la relacidn que existe en el hacinamiento. El eofec-
to de ectas 1nteracc:.or-eq es multiplicar el ruido de lae tran-
stceciones prev- rpales, provocaﬁdo que la comuniéacién verbal -
dejg:dé.tener sentiﬁq;. los migmbros éefl&ffazilia no esaeran

a qug é1guir-tefmine de hablar; ?ntérrumpeﬁ ﬁe-écuefdo con sue
_présiﬁncs interrnags, a veces_alre dedor del m1c1§ tema, peTﬂ con
meyor. frecuencia introduciendo nuevés,l~'-__'.fi- S , '_’

Ia mrdre es el camino central de la ma-or parte de las —-

transacciones entre los miembros de la familis cuands estdn jun. .

A

tos; no existe relacidn entre los hermsnos; le relfcidn se ha-

ce a travée Ge 1la madre y es ella quien emite los conienidos -

al resto de 1loc hermanos. .,
Io @nterior reproduce lo que re obeerva en la familia del-
tuzuriano; no—se=comunica'con 1= familia veCina, £31o lo hace

'en»oqﬂﬂJOnes'por ueolo de 1nﬁti$uewone~, nurca en form¢ horl——_-

- \.'uJ : Lo _ﬂ" .
zontul»: El_panre'eu«titulﬂo rara vez ; bla can la maﬁre' en- ‘




227

cambio, 1a mayor parte de la pldtica sostenida nor los nios es

con ella. N
“ag variaciones sobre el tema ¢e los peligros del munds -

externs y 12 violeacia cue exiete en 1a ©=lle son centrmles en

la comunicacidn.. Los temas antisccialee, sgresivos, suelen’sej‘

la expresidn dg présionﬁé internés y de un'muhdo caético; ade- |
méé del tenor'que:existe ante_una realidad qgfenté de tofo, ¥y
.gﬁeﬁcripciSn y el uanejojdé las circun$anciaé exterﬂaé que, -
en sf, realisticemente, son peliQrﬁéas.

Al afecto =e comunica orincipalmente pbr canalés paraver-
bales: el timbré, la intensidéﬁ vy el tiempO';ezlos.mensajes —_
vérbales y,los.mqﬁificadorés>cinegfésidas acﬁmfa ;?ér (1w geg
ticulacidn, 163 fisésffdtrﬂs'fﬁidos vocé1e§):- No hablan‘loé
- miembros de la familiz de suSISe tlLlent0” ni com 2tazn-respec-
to a los seﬁtimientos de loﬁaotros.~ 15 fulta ae redcthiddd ge
7 _ _ 7
lectiva por parte de log padres nnte las recs.cclonee de sus hi-
jo&;'sugiere que~reac§ionan a sus proyios_impulsqs iqterhds,_-

mis que & la concucta del nifie} ésrte experimenta ud wmundo vio-

oy

lento cue no puede camhiar por medio de suc acciones. Iasd ifg

I d

.renteﬂ 1nfencluadec o] graboq del "continuum™ de agreceion no -
' . o - : . )
'son‘perciﬁiﬁos ni se tiene_eXperieneia_confciente de ellos, por

que no existén. El nifio es aﬁiestrado para que reenonda 84 —-—-

f10= extremOO-éel acpectn,dfect1ve.-EEnéﬁﬁeﬁiaé;ermés.de ‘ar -

g .
Iy

B (en%enar a ainnirn los fifp entes’ cracos del afeeto) es evita-
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da inc}uso_por razones rpu11=t1 S3 la-reSpUesta del niﬁo es de
rabia y, deede el nrlnciplo, de V1olen01a 1ncontrolab1e..

51 1la prlﬁc1ta1 mot1Vacion del nifio para actuur es la ne—

-

'ad de conta to con el Udulto, reqcciond prlmerocon una mol

'dalidad agreciva, la mooalid=d mds conocida 7 famlllar pura él
7poroue le P“Gltuo mayor utenc1on Yy respueeta de p&rtn de su ma
dre. El niﬁo-intércambiaré con gran.faciliGad 1a modaliaad a-
gresiva de contacto por una afeetiva, =i esto le asegura un -
contacto continuado. Como éste no se producé,'fetcrnaré a la

'violencia,comé'una'manera de concseguir respuestas. :

-

SI¥2010S.

Volv1endo;al tema de compartlr slmbo1ob, puedq decir qué

e e

e et -

'he*ayudado a otrose tugﬁrianos a consumir una experiendia simbd

11ca que 1e= cerﬁlta recwrdar y vlven01ar en parteb una situa-

~ ci5n determ1nada- els1mbol) cultural 1e “aa forma & toaoflo oge'

‘ ) =)
de otro modo et sensacidn cajdtica, y sifve'comd~vivencia senso

- rial de lo abstrac o innegable

"~ El grado y la calidad de la exlusidn cvltural sufrida por

loé tugurianoe es variable,.y les niega el derecho a la comple’

t&‘pu?thlDL010n en la experiencia simbdlica.
7

Ios margnados provienen en su mayor psrte del interior de

- 1a>aebdblica, y 11egan prébisamente-a.las afueras 69‘13 ciﬁdad

o las azoteah, buccando siempre el cantacto con. el eepdCIO‘ en'

'ﬁlt{ma instancia, es lo que n1nca pvef&En. Lo= inienta= 9ubera '
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namentales de solucidn externa: obras, agua, electrificacién,

_etc., 10c hdcen movilizarce hacix donde eetan sn contacto con

el QSpacio,”puesto que-todo 10 externo-es;perecedero ¥ suscep;“:-

~ -

ltiblerde pérﬁida. Ei espacio es la posibilidgﬁ de reé?gaf'ih-
'ternémente sus_prdpibs eépaciog.igfernos‘en,lg viéeﬁcia'funda--
mental hotriz; la'péfdidé del.esﬁdcio es—el caos;'la'imposibi—
lidad de sglida; el espécio es el_simboib-Qué mantiene él hﬁbi
fante de-;a'ciudad, el cuzl establece un contacto inconsciente -
con el morédor-de 4reas rurales.

El fugurian§ cuenta con menos oportunidéﬁes para le expe—

riencia consumatoria dehido a que tiene a su alcance menos re-—

—-

. compensas, tanto simbdliczs como reales, en reluacidn con sue —. .

. esfuerzos productivoE.

Pn tanto que el tucurlano pupoe recnazar en anarlgicia al
_gunos de 10 ideales del cicteﬁa domin.;te como la libnrtaﬁ -
el'poﬁér‘y 1 profieﬁa6,7éstos esguirdn siendo éaquisiciones a
" que él aspira, adéuisiciéhes que re@uieren;un comportamieptq -
.dé acuerdélcon-las normqé'y ldé valores Bgl.gruﬁb'd;mihé@te$ 

-las metas y los comportamientos inter—wedios denenden del

logro simholico repetido, ‘que en el grups auténtica ente wargi

o

nado nunca se da; la exneriencia inté}aalizada, haséﬁgien-recom

pensqc 51mnalicas -ld exner19neid intprnallzaﬁa olmbolicu Sse-

quible- con un valor de 1ncent;vo para el inﬁ1vﬁuﬂ ,xﬂuino o)

< . K ;.,_

con przvaclones, estﬁ orientawa o ser 1nmm&diat1,cnncreta o fi

% =
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sioldgicamente natural mds que simbdlica. Tos ideales del mun

do éominante depende:, en cambio, del reforzamiento producifo -

jhor‘récompénsas_reales futqras,;controladas.par instituciones

-

del mismo sristema. Tl crstigo al comportamiento no esporado -

por el gruvo marginal resulta de factores calificados por el - |

P

sistema doﬁinénte como insufiéiéhcié éaractéro3égicaro falta -
de dominio ﬂé'los imp;léos. Est formulads @ééﬁicamente en téz
winos de juicio de valor: un'superys débil, t;talmente incapaz
~de refrenar sus igpulsos aptitivos, por 19 gue e? fﬁguriano no
_ia a_ﬁééarrﬁllar la capacidaﬁ de internalizafﬁla simﬁolizacidn'

de la cultura, a2l no poder intezrar los mensajes que

} Ow

manda; “todas las experiencias cadticas que lo inundsn lo 1lleva

‘rén a tratar ée vol srlas en acc ones gue el miemo siste-a fre:

.

- - -

na. En ‘ste sentido, el sistema se encarga de propiciar, con
loe medios a su alcance, elementos para controlar esta immsi
, o5

- —p—ir

"

T e it 14 e - e

cta le —

vidad-expresada; la droga, el alcchol, la cfrcel, etc, las 1i

mitadas opciones disponibles para el tuguriano, no sdlo debido

-

a restricciones de la sociedad, sino también a su incagacidag

para poder usar los eimbolos culturalesz, coartan l#as recompen—

sas intevmedias haecia metﬁé objetiVaS'faturas.; T
. - _ : L . <) o
.Lé ﬁﬁién de valorers ﬁropios HrtrnnsplantaQOS; aﬁémés'de_
' la falta de té;hiéas paréwéu aﬁqui;iéiﬁn,.?duén al ni’o en es-
-tad$ perménénie deJCaniicta désde.éus_primerésfﬂipg}.es£e.§qg'

flicto s3)o0 ze podria resolver =i el nifio rechuzara = la midre.

T S S
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-

¥ los valores dél sis tema dominante. gue reprerenua, o sustltu-

‘yepdo un oo;eto o meta inmed1utumerte asnulble por uno medlato.

Ehtas alterﬂatlvas no son viables en e1 tuguriano, ya que no -
'nuede, desﬁe el nrin01n : Vintnrnaliz r la.demwra, nov las -_—
grave= carencies de la mﬁdre ¥ su incwna01nao m1=ma de 1nterna

lizar que le impide tranemltlrla al hi jo.

Son de igual forma.importantes los mensajes contradictorio

potencialmente paralizantes, que las madres tugurianas dan a -
sas N1 joe: en el p:ano vprbal les dicen que twenen las miemas
_onortunluace= oue los miembros del =1=tem4 damlnante, Yy en el

plano no ve bal que sus eefuerzoc para tr1unfar son 1nut11e

pueesu posiciénﬁsocial ¥a ects def1n1ﬁf; este,mensaje-p;everbal,.x'

es dado - a travées de la fru

-5

nente de la maére.para3conseguifilos ninimos eatisfactores ne—
‘cesarios para vivir con dignidad humana. - 37

Por un lado, la madre le diece al hijo oue ‘tiene oue estu-

5diar parq trlunfar en’ la V1da, pero Dor otr; caca'del-basurero

€1 pan para quitarle-la suciedéd, remojarlo yﬁherviflo a fin —{

/de que lo nuedan comer. Este mensaje contraﬂlctorlo h“ce cue

el n1uo, p'a:reclvampnte, entre(en confllcto ¥ Que. ru rundo de

-

:pPrDlpaldud - vuelva crﬂnico, y que aumente 1z ansiedadé para-

n01de de naneru'conelﬁerahle, que se manlriecta.comq incapaci—ﬂ

”"?'daﬁ Par"‘ m*emall”ar ‘694’0 lo cue @5 'autor-tt mi ¥ seu‘uridad. [

‘1 . o

|

o

:
f

tracidn ¥y de la incapacidad permam——

toq’nraﬁlemae se exanSan tanto en’ eiAcamrortamianto 1nd1v1-"

e
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dual com> en el Zrupal, coma conrécuewci& dé;perteﬁecer'ai tu-:
gurio.

con-frécQEnciaiflds'ﬁddrés del.niﬁo tuguriano_han~sido ig.
_rrotadcc v apriCLGnﬂd§= por ell<1stemt domiﬁante' é@ﬁbpéfsonas

amarzadas y desilusionadas-que'bomunicaﬁ'sus actitudes'a los ni

_Ia maéorid'de los nifos, al.erecer, des_rrolia séntimien—'
ﬂtos.de soder haberréosas y dominar el ambiente. Para.el nifio
ldel tugurio, el'prqceso £e invierfe; anrende acsrca de lo que
nose;pueﬁe'hécer? de bloﬁgéos y barreras de lo inﬁtil que es
intentar algb.

IOf'nucree tu“url"nocmtlﬁnuen - temer ﬂfplf&ClOﬁ&S s Po-

b —

bres-al_reﬁpecto cue las ce la saciedad *n general. Iae nriva
. ciones estdn relacionadas muy de carca con el concento de =i -

,

mismoc; en comaarncidn con los »iflor més aventajados, 1os'niﬁos
mds denrivzdos eftdn menos dispu~stos a tener un concento ade-—

cuzdo de si mismos.

LENGUAJE.

-

- Para el nifio peque?o, el aprendizaje de las emociosnes bd-

‘I

ica= o de las simples reu}1aach pueﬁe'ocurrir mediunte mwoda-

iidades no_verbnles; el que se e tra nemita 1nforma01on comple

f”Ja requiere del ueo rel leasuagp,Vdel des&rrollo_ﬂe didloﬂos;

"fiﬂl gek: rrJile no'varhaz de Ias rrlméroe cestadios Ge 1a vida esj:fl'

.-f'f
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o, dezde un rcrincipio, la diferencsincida oue requerirﬁ-para -

nédg adeiante ir est;uctufando*l#finfcrm%éiﬁnhéue ce vuelvé ve£
bl |
Por ‘supuss to que 1: mlnlma calidad_v el haao cradn de la.
' diferen§iaéi6n en 1a~comunicacién con la madre afectaré la. ha-:
‘bilidad 6él'n§ﬂo-tuz fi#no_para_captar y percibirVadecu:dameﬁtq
en su rederr 1o inanima&o ¥y lo inﬁef:e?soﬁ§1 y,:SObfe'tado, —E

las comunicaciones preverb.les sutiles cue estdén cetermrinadas

por el matiz del lenguaje, la exvrecidn faeial, la mirada, etec.),

1
. - o
El nifo tuzuriano no-9610~no poﬁré diversificar-su incipiente

_e=t110 de comunicacidn nerconal £ino cue de maneré progresiva 

10f!@ﬂuc1ra mac v més- en cen&eaueneéu; - 1u0aoacidqﬁ 6& Bid--
'logoﬁinterno ¥ oew calidad de autdobrervacié “or écticamente Fe

nulificardn quedando exruesto vor comnleto a los siznificados

- o las se%iales de la manipulacién-extérﬁa;'
-E1 ni%o tuguriano maneja un rectriﬁﬂldo coﬂ1~o de 1encua-
je que no es anropiedo THra Su UE0 en relaciones a arrendizaje

recipréoco, parcue no facilita unw elaboraéisn verbal de signi-

,

- fieados y no rermite 1la verhalizacion de la intencidn, 12 creen

cia o la motivacidn: se yeduce a las relaciones meramente con-

-

cretas y mis simples.

Este ciﬁi?o-res%}in;ido es empleada Comofun vehiculo pATa.

*vihr 4 TGClblT m&ﬂ‘QJEC ce re1“°15h Peccriptzvos Yy r'lt:‘u:a.lres,

1orggnizaeo‘ a un: nt#cl relatiyeqente~,_§o:de c*'xk,
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fuera de este nl"ﬂl,'el tuuriano nthifng_ﬁi guna.cdpdcidad -
dé_simbqliiaé:én; T:do,el_Gesénv:;vi:iejférgelniﬁo thgufiéno-r
réeéalienta el.ﬁeéarrallo 6e.ﬁn léﬁgggje #{féf?fciédo, pu§;t§5§  '
que_nofrecibé retroa1imentéci5n ni_e;tihulaqi6ﬁ'éifarﬁﬁﬁqqe_Gg
te?miﬁe Su_uﬁilidad;;eéte nifio nunca épreﬁGeFIa-impbrt&ncia %;_
del lenguzje diféreﬁbiado, aue estd muy Iéjoé de su ébnciéncia,
En el desarfolio de las téenicss neces&fi#s'para atraer -
la atencidn, los nifos tugurianoé descubren que 1a-intensiﬁad-
del sonido es mis efecﬁiva_que el pader dé los temas, y que la
aseveracidn por poder és'més importante aue el conoéimiéﬁt&;:é
‘ahi cue el grito, el golpe, el 5&1329 dGulP‘un preﬁoruefan-a
,dia sgbre la reflexidn y la palabra. 7 nﬁﬁero.totalpﬂg.pqla-s1}
bras,'ei-v0cabularid.ﬂispgnjble en ;a'fémili; €s —poOT 10-gehe-
ralé'muy escaso;'no édlo estén los pﬁﬁres limitodos en éu edu-
_éacién vefbal, éin:_que ti=nd=n a emﬁléaf 10'neor-de sﬁ équiﬁo
_verﬁai, En la situaéién ’amiliar,'lﬂ'madré reéucé mﬁs“égyién;_-

guaje gque cvundo ls ‘ltu&CIJn ee exter

Se tiene evidemncia Ce que el lenguaje es particuvlarmente -

-

14bil & los efector de 1la desventajs eocial (pura mde detalles
nu'den concsuliarse ruestros tr@ﬁéjo: en Pzicocomunicsda)., El -

gfupoﬁCon renos ventaja rrecentabz un decrecimiento del coefi-

ciente intelectual y de £u vocabulario én reiﬁCiénfcots/u edad. -

En funcion de ks anterror, roa rrfervre'a a'cémb_los -
8] R

tfnctores qaciﬁleswﬁuedpn —en gwner Ii aféétar el de dfrollo'éé .
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de esta relaciin interpersonul se cree que desemnelia un panel

crucial en el process. EL modul:do de los gonidos hablados —-

del niio en 1la conductu reforzante de los pudres se lleva a ca -

-

bo en forma mis normsl en los niveles medidos que en el nivel -

tuguriano. Este mod:lad> de la vocalizacidn taabién conetitu-

p——

e e o e gy . i R 7R

ryé ﬁn adi-stram ento prra la discfimiﬁaciéﬂ:auditi§a, qﬁe,éISu
.veé.faéilita ia adquisiciSn postéridr.del lqnguajé,-fe anf —-
éﬁé los niﬁds lugurianos alcancen»répidamentgfgran facilidad -
para el mofimiento, 1a.a§ci5ﬁ v el desnrrﬁllé motof & expensas

de’ retrass en el desarrollo de los rrocesor cognoscitivor,

E1 lenguaje n» se nuede desarrollzr sin este interjuesy -
- vocal espontdneo entre el nifio. v el adulto, o entre un nifio y

otro nivo lo tastante maduro como para hacer 1l2s discriminacio’

nes auditivars que en formz automati--a ofrece el'pgdre‘dg clace

media, o pora emitir conducta reforzante diferencial por medio -
_ - : ' : - ' ' ~7
"@e gestos y expresiones fagisles o verbsles (pqrejemplo,>sonreir

ante la palabra ctorrectamente pronuncizéa).. Los ni%oe gus se

ercuentran en la misma etapa de deszrrolle, al jugir juntos, -
pueden practiciar lo que ya conocen verhzlmente, pero esto no -

incrementard cu corocimientn, ya cue ningin nifo marginal es -

‘2

capaz de proporcionar al otro unt norma deimitacidn o de modu—

lacidn de 1& conducia verbal por meﬁio'691 refor2amiento ¢ife-

€% el nifio tratade.

" El aprendizaje verhal se lleva a caby
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vefbal.
_Como e’ faéfor ffiefno més-importénté_gue afeéta la tasé.
" de decarrollo verbal es 1a calidad del 'tmhie'rtc ]ing&ff&;ﬁi_célf'tém: |
-pfanq del ni o;/rﬂfz crem0° alﬂunpt de 1§= centraete;-entferém
'-bienféé baqu y medios., | | |
: Ias.ﬁocali?acioneg.infentiles, éué.suelen iniCiafée en el
primer 7o ﬁé vida j aue sonilas pfedecesqfas ééi 1en3uaje; de
ben ser reforzadas o recompen;adas con ciPrﬁo tipo.dg res?ues—
tas de otras pergohas, £i es que se cuiere que_perﬁistan ¥y se
desarfol1én hﬂsta.ilegﬁr a.éer 1enguajé:estruéturedo. Cuanio
mds refofzamivnto; mejor;'y;'al'ﬁarecer,'eu&hto,menor_seafei -
-ném{fb de pergonas dérl s que -nrovenga el refbrzamieﬂto, mejor.:
He enccntraéo qﬁe 1oé nifios criados-ﬁor pad és s Zitutoe‘vo;—
éslizan Mis cue los que thnldn de 6 2 7 cuctlfutoc mat;ynos -
s
gsycialmente hprmanas. ‘¥enor nlmero de ni%os de la clase baaa
qnerloé de.la clice media tienen una dnica_relacién:madfe—hijo

en sus primeros a%os, la responsaklidad dé’cuiéar al ni%o en - -

-

los hOF wres fe la clase baja tiende a ser acum &a por. las her’

.'“‘

mens & mavores o nermanas de la madre,

Hientras Que el ni%o puecde tener otras formas de aprendi-

-

zaje;fcomb.la adrulelcaon de habilidadesr. wotorub--principalmeg

e war meﬂlo de 11 interucclon con el amblente inaalmauo- 1a

adauiel IJh del 1en:ua3e uepenﬁe pr1ncipnlmonte de l& inter&c—_‘:

C1an con;otrns pe?s nac; 1q cual:dad yﬂia inteniiﬁaa »mecional
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achnzdr el nivel mée alt; ectabIQC1do DT loc adultO° y otrOQ'

‘ni%os con 105'0uales interactﬁa. Si el niﬁo estérforzaﬂo a pg'

sar cran narte Fe su tianpa con otroq ninoe qup no con =uner10

14

‘res a él desde el puntn de V1=ta verbal, pu909 retrasarfe en -

-ﬁiidEsenvolvimientp del Ienguaje;* Debido & efta,raéon; 1§SW-f
/cﬁateé.o-gemelos, eh'ﬁfomedio,.soh WdE/IEﬁtﬁE.en éu_ﬁééarrollo
"verhalféué los hijos dnicos, ¥ esto se féfleééTQﬁasta la Glti-
ma parte de 1a.infancia- en forma.de @éficit reepeqto alrﬁo—-

ciente,intelectual. _ |
Encontramos gémelds coﬁ algﬁpos runtos vor de?ajo,ﬁel'prg'
‘medio &e los hijos uhiCOE. Xrech ha éncantrado que-ios.niﬁos

—

_can‘mayorec h;b13161ues vewb lesﬁt1equen a ser dquﬁ}.o= rrimo-

'génitos cuvos hermanos nacen de'dos @ cu&tro aﬁos después., Co -

——

e e A e

 m0 factor nr1n01pu1 que exn11ca e&to se tiene el necho “ge aue

Jdurante ectoc tres o cuatrOfa ‘oS el'rimOJénlto rec1be la a;en—
.giéntét;1 ée Ja maﬁre;.gne esta'méﬁefa; ei el tiempo de la ma
 &%€ sefsﬁcuentféimés:}imitédofeﬁ las,clasés.tugurianas 3.§i.eg
¥re ei nacimiento de un niZo f el del ciue le-siguié sé encuen-

tra unllapso minimo, ademis de que cada nifo pasa la mayor par

te del tiempo en compa®ia ‘de sug iguxles (encompar:cinn con los .

-

hosares de clase-meﬁia),:fe pueden predecir resultados semejan

tes a lor antee exnu?ct 03




31 nl’o. De aqui que podemos.presumir'conéecuéncias semejan-;
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ﬁercibirse a truvés de un umbiente ruiﬁéso.lilas condiéioneé -
hacinAan e nuchsc héﬂﬁrpe de loc tn:urjoclpre=Uﬂ1b1ewénfe -—
tienen un nivel de ruiﬁo m%s alto \g vna wayor'propor01on ﬁer-
len?uﬁje adnlta ‘que 1o cov=t1tu"e una iﬁter2001on verhél con -"
teé.

A veces el ni%o ya_hablé,‘perﬁ 1a qoﬁducta dé hécer pré---
guntuu -tan caracteristica de 1os-niﬁos pequeifios ¥ que deéﬁués-
serd importénte.péra/;a solucidn de ﬁrpbzemas en.forma;inaepeg
diente- ce extingueivirtualmente debido_a.la falta de reforza-

miento adecuzdo, ya que los pzdres estdén demasiado ocupados pa

ra regponder en/forma catisfzctoris a las preguntze del rniffo. =

El lenruaae hablaﬁo en 1ae clases'tuﬁurianas es menosg pa-
reC1éo al ecscrito -ae:de el punt de v1<ta c1ntact1co y rrqma—
tical, en 1a orvaniz(cwon «ecuepcial y total y-en la 153103-”1

que el de 1 LS cl&ses medias., HNo se adapta por completo a lus

_sutilezaS'de'la eituaciidn perticular; consiste en un reyerto—-

del dgsarrorlo y la funcion uﬁbos €0

-

fiolrelativamente pequevo dr frasees y expresiones =sstereotipa- -
¢as, £in mucho esfuerzo pura iograr wia correspondendia preci-

ca.’entre la percepcidn y la exprecidn verbal.
- Betac diferenciiie son imnortantes para el derarrolld pei-

-.

coi5gieo, debido a 1la {ntima relacidn entre/el’?enguaje_como -~

un simple vehlculo del pen=um1°nuo- ﬁ ﬁﬁe el punt d 'quta --,_;

.d--g
; comnletamente inﬁerendienr-




"2.38'_ |
tes.

El nino tugur1ano puede llerar a la eddﬂ escolqr antee de
habﬁr anrﬂnaldo.a asoclar palabras hahlaﬁae unicaé con oejetoq -

d1bu;o= de - ob;etoc o p»labras 1muwe=a : Estas asoglaC1ones-spn

‘mucho mis dlf1cile= nara él debldo al hecqo ée oue muchﬂc de

«,éétas trreas requieren qu= las palabrae hablao as gean 1dept1fi

cadae con indenendencia de la conversacién comin. mamblén es
poeible adelantar la_hipdteSis de que los nifos tugurianos tie
nen un umbral més alto paral a ilicitacidn de verbalizaciones

espontdneas en una eituacidn problema gue los de la clase me--

dia.f

' 1='c>r' otra narue, ld cld¥1fiCac101 de ob;etae del niﬂoﬂtuﬂui

_riéno;eSzp ctlcamente imnoczble, c;n*tituféndoce en otro de

los elementos que imniden el trabajo de obrere calificudo. Ia
rueda,asdciativa'dél lenguzje ce forma edlo a tfgvés de 1la ec-

timul&cidnfverbal.' En sinteéis, la verbzlizacidn de-los'marg;,

nados es llmitata- pobre y de bago n1ve1 de abe trucc1on, 15 —-

-.rr' -

que condwcwona un deSarrollo cocnoc01t1vo def1c1ente y un eeca

sodgprendizaje fe la cimbolizzcidn de una cultura dada.

LA PATILIA. | o -

En cuanto R 1a eetructura de la org: ~nizacién familiar, —

puede ﬂ801T°e que una de 145 caractericticas nrln01ﬂd19q de -

'lgsgppgﬁfgﬁ-margin &ae es que 1a= ae ivia&ﬁes eftaa d1etr1bui—  ‘f7

S - _' ._) "'

e ) N .

'5555ﬁ§T~iﬁ§o§i¢iéﬁ; ¥o ha? cqnfrupncia, no exictﬁn patrones -;.3“

;ﬁf“
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ée conducta de ninruna eepecie. Lot nadres no discerimincn en-

tre los hijos. Las7comunicacioneé porﬂmeﬁios.verbales,dificil

mente existen. Lac 6rdenes 0 cireccloneq con 1ndef1nidag,/se_'

quedan colganda?c»ﬂmedia en"el ai;eﬂ.' Eﬁ la.rediﬁa en que los

niﬁos'sobrepasag la infahcia,flos padres*establ@cén pdcas'difg
rencias entre ei papel de padres y el de bijos;.este papel es—

t4 marcado simrlemente por refereancias bisldgicae de estatura

y de edad.' Las necesiéades de'los padrees son con frecuencia -

tan anrem1Antee comy lzs de los hijos, Y en muchos Casor supe-
'.riores. Exiete mucha compnetencia para acaparar_laratengién de

los a2dultos que puedan servir de ayuda. Por esa razdn, la co-

municacidn se realiza a truvés.de los -ritos, el jaloneoy la -~

vinlencia fisica o las dramatizaciones en la zesticulacidn v -

en'la_actuncién. Ee impresien antp 1a cant1d~d de Ficnof, ce“a
< B 7 o _.“) ._

1es y gestos que tienen para in ulturqe.' Casi'nﬁnca>pue¢én a~

marse.

Otro assects eccencial de la familiz y cel .mbiente hoza—

re’o ec su no permanencia e impredictibilidad, casi siempre T€
forzadas por lae circunstancias externas, nunca por la seguri-
dad en 1n.éonsistencia internﬁ de 105 miehbros. la zeografia

del. havir ¥ su decarrPFl i 1den el “@erarrollo ‘el =entid01@e

/'“30 tenao m1 Tuwar en el munuo" ' Lo= contdcto interp~r<on 1es-

'.tambien ftrnen cuallﬂaﬂee errdtlcar y nunea ﬁe nermanencwa.,
o . . ﬂ,_;wﬁ ] .

'7i.Enf1as ﬂr»ndes familia., e1 euiﬂ ﬁa ﬁe 10'\5ecueﬂcs LR éii;l“;

i
o
3



vidido entre muchos fiourass m2dre, tire, sbuela, herminos mayo

res; éi pﬁdre qasi hunba_eéfé. En:estas\faﬁiiiés!_iaséxgé:igg»“
éias-vitaies ée_baraétefizap'pbf'sﬁ.nbrpéfzanénéiag'aiéatofie—
_ééd, c: ﬁbio¢ bru=ca= en el evtado dn.anlmo, un fjem06 éceleru-
':do en iae trantacc1ones intefp°r=ondlpe ¥ un3. falta de co“taé-
'_to; der wntrol de 11mftes; que-éambian'coniel'esfaﬂo_de énimo.
de los padteé; incluso, en'el_éas§ dglpaﬁre,;éste éambia.de -
ménera.constante. La madre represeﬁta el unicoobjeto no cam—-
biante y esto 5610~en qcasiones, ya qﬁe é'vedés eﬁcarga &l hi-
/'_jo a 1=z famiiia veéina; a lé-hermaﬁa,.a la comédre, etc.

Otra caraCtefistica'ﬁe-la fami1ia’de}'tuguriﬁnd es la ——m
'constﬁnﬁe definicidn de redraciones. entre coe o mie miéﬁﬁros de:i
la @ifma,.v cue 6lcﬁd vnP1n1c1on de fe1a01ones robﬁff el sigﬁi

L.

ficado de cus wensajes. ETsta 'nteraccién ee casi cievrre de -

ﬁ v

tipo incestuoso, dura noco tiempo y es 14 fue blonvea la posi-

bilidad de socializac:dn. Ectas relaciones estéﬁ.ﬁetermihadﬁs

por el hic inamirnto en,el tu*ur*o ouc, 2 su vez, es conssouen—

cia del sistema. dQMinqntﬁ oue manda & ecia ;ent&°ﬂl'estraﬁo74
‘en cue fe enéuentra,.

-

Gran parte de luae intsracciones entre-los T eTmanos  om -

?erJG operatlvh‘ fe fdefinir su roner Y stetus ﬂﬂﬂ ro de 1= fu

miliw--s: 3ﬁrexscﬁfrpzo]ness Igs mensa jos ae 1c .2ere g ﬁue'hi

Ir: _ / ..‘ i V . / /JE

_Hagﬁs a*to“ ”no ha *}e;cﬁ?d“;f 1£9_7: nwes' e
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~tas de la madre hncia la esnducta slocadz 2 un ni%e con con -

.frecuencia gerecrali radas a todos los ni?os; es fecir, el regu-

- W

ese nifg, sino oue se extiende a todos. Ios menszjes e la ma -
dre rara vez re refieren a logros neitivos; ella nunca se da_'“
por enteraia de los intentos de cambio por warte de los nifios;

o . N - . N - . 1
* .

. no te reco mpenran verbalmente lo: loTros ni las teress realiza

T

das que imwplican obediencia, como ir por el azua a la boaba, -

f
- . -!é
barrer la- calJe, Cuidar a 109 hermanos 5 etc, Est-e son to--- |
| . | . I
rears ohligatorias, cin recamhensa vocible. Iae confrontacio——
nes o lag ermductas exvlsratorias de losr hijos son ciempre re—
charadae y co rtadus, =in racfer terqirar. P o

Como ya se 3enCi9n5, lae transzcciones entre los miembros::

de la familia iarecen tensr un putron ée “tads o nida": Los -

“miembros de un=z familia puédén'estar tutalﬂentg;aesiﬁvolucra——

o _ . : 3
dos o relacionvree con unz inteness 1nt1~ a - Ei e~mb‘o de ana-
modalidnd de interaccidn tiene‘laubaréctérieiiCaaee suaves mo- -
dificaciones del e:ztads de &nimo sin gridos e evoluulén clara

men e observables.. Lz involucraciia inteﬁiafde;losrmiembroﬁ -

'dp 1» fomilia sern refenhq cobre tod: alred cdor de ¢ns polos a-
-fectlv ‘la violencia y~el miedo._ '

En el extrers Ee 1a iniolucr¢hion tutdl, lﬁo trﬁnca001o-w :

nes famillarer ce caricterizan pof un tlﬁmn§5rar1ﬂo ﬁe 1nt9

Qa hlo interpprqoﬂal 'ﬁqlgﬁg-las}i”
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tienden a resalver sus tensiones por medio de 1a accida €ebido

& cus escesos mediaaores'entre el'iwnulco J‘l v accidn,.

El estilo ﬂe relac1on 1nterpercon11 recultante ti?ne un - o

alto. graﬂo de iﬁvoluc c19n totel rutuq:v*répiﬂoﬁ cambias,’tag

‘o en'el foco de 12 traﬂsac¢i§n.camo en ‘el tono afectivo. Ee-

t€, que vu decde el miedo a 1z asresidn, puede estar renresen—

tado {en €l tono agresivo) por situwciones de Lipo erdtico, ——
con las cuzles cecu bren problenas denresivos cuando no anare-

ce en el miedo franco; ei eparece el problema denresivo en al-

sunz forma, éste se reprime adoptando de nﬁevo las relaciones

~ de tocamiento, un sesgo erftico totalmente desprovisto de ter-—

rure, quz de inm:diato pasa a la vio]encia, En el extremd delc<
itotal de uneyn, 1os miembros ~‘la fuﬂilla permanecen,sordoc ¥

'gclegae a losg efectos de lnk acciones de unos cobre otros--e la

1} -

-ﬂmeﬁiﬂa €n. oue un mlewbro de la famllld g6 encuentra a1CIaao, no
_tlene concieﬁcia de que ecta ceparacidn ejerce unz influencia

- Fobre otros miewbroe de 1a familia; es simnlemente coms no e—~-

- - o . - . -
) o oo . . B
N

_Los mondlogos, los juesos nurale]oc y vre gran,VJrleﬂad -

' de manioiric de abannono nelcolozlco y fisico caracterﬁznn es—

- ta mqﬁ&lid&d, que e vuelvé muy ﬁesegﬁerante y @ificl &e mane-

};ar>paru un yo muq 0. nenos normal.

xEn cuanto a la estructur& famillur, lo caracter{ztlco es,
) - ) - ) |.J : - .
constituiﬁds por séla‘nna ué loe padree;

resum n, familinc

T
o E
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la madre , quien proporcion:. continuidad a travée @e unu suce-— .
"8idn de fipuras paternales inestables; en el ceso de familias
completas, el subristema de los eeposos funcionw, sobre todo,

como un subsistema de padres; la naturzleza del poder de los -

T e mip——— -

T e e - i+ o i = e

padres es confuea--loc padrek, en alpunes ocasiones, Sienten'ﬁr

poseer el podgr del coﬁtrol absoluto,raunqué én reaiiﬁad'la -
cdnfusién de pépelés acasiors que no transmifén-é 1os.hijos -~
"una definicidn preci%a»del papel ﬁel’padre,.el papel dg la ma-
_dre, ni el_concepté de-aﬁtoridad.

El iﬁicio de.ié'familié'tuguriana'se da par‘la<ectﬁacidn
sexuéi de_laé“niﬁas o adoleccertes, G ue de alguna.ﬁaﬁira pfovg
:ﬁan 1&_viala¢i6£_o'ellrépto,:porxmedio ;o.iﬁtepto-'éé'esgapér

déﬂsu_prOpia;casa. En 1s medida en gue aparece el embarézo, la

cnlca es folpeada j echuda de su casa’ la culle, con 1? gue -

rin101a su famllla o bien se incorpora atra vez al hﬁc]ea'{lmi

liar con sgu embarazo, generando una familia 2 cuhsistema dis—

La estructura familisr en los tugurianos es de tipo matri

arcal {ya estudizda por norotros). ' El impicto de ecta situs—-

- ¢idn se ve incrementado e inteasificado wor los efecins de 1a

miseria. Ho sélo,puede estar el padre au;entei\sineihallarse -
1a mddrn fobrec r;ada y ocundda por ruc o niao., 1= '_COndlCiO,

.:‘4’

‘nes?ﬁe

,vzﬁa nor feb»ja ;e lo huwano en OuF PlId tiene naceci-- *

e a&-z.




dos adecundos & sus hijo&.

El ho~ar tugurquo &ir1;1do por la-figﬁra femeniﬁa,-fa‘—-
.re£>oncahitﬁad del cuzrado de 10= hi]o= con_frpcuencia ee -dele
:ga.en la abuela, 1as hermanasfo périentéeﬂfemeﬁihos, péroﬂgnf—ﬁ

general existe una menor interacecidn de padres e hijos que en’

otrbs_nivelés_éocioecondmicos. La felac1on nds frecuenté es. -
con un‘oﬁjeto femenino, cue es la madre, o un-éubrogﬁdo de ella.
Ia dieciplina tiende a ser ipCOnsiFtente; aungue ée.eSDera que/
1e1_niﬁq cubra o cumcla altoe niveles de conducta y es:sevefa--

mente castigado cuando no lo: alcunza. El acents ecstd colocado

en 1a obedienciz, lo cue con frecuenciz empuja a la aparicidn
de una independencia precoz.

B’ carécter matriarcal delwtuguriano y la vida'familiarlg'

'=or:anlzaca tienen 1mr110dc1ones para; el aﬂfEHdlZuJ? de‘ﬁas ag:

titu;es =exua1es, haCIa el matrlmOﬂlo ¥ la crinnza de los hi--
jos; Io= nudreF, que han te.ido pOCdE exner19n01qq con ectabi

1idaﬁ y foecurclon famlllar dlflcilwenue podran pronorclondr -
é2£és experienciés aréuéfhijds;-y; debido-é Fus,ﬁroﬁios senti—
mientos ﬁe_ﬁuﬂa y 0610 hacia i mienos, sérén incapaces de'dar
a :ﬁsthijos‘la afénpién v el'af:bto que neégsitén; |

—'Enféuanio'a lus ho liﬁades de contacto entre loe miem——
_abros ﬂe la fdmil1a, l“e reglzs san ErtdeEC1Ga° :éla en termi-,;

‘-.J

?nos de‘cantrol interpercoral iﬂm&ﬁl¢t0, 1mprevisfdo, nunca de— ft'
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finitivo. El ni%o aprende que, en el compo de la afectividza,

el control que puede ejercer 1a'madre sobre é1 se extiende dni

camente hﬂsta lo< lfmltec de c'u. nercepci5r vicual o audltlva_y"

_mmca ma 3 alla .

-I£s ma6res de estds_familiés'provienen_déufamiliés_con-mu :

.chas pPJVuClOEPC ¥ CﬂféﬂClJE, son pereonas ¢on uutoeetima muy

Tobre, que dependen de anclaaes externoc rara def nir su pro-—

pio yo o su cersonalidad. Estas madres, gue cari sieﬂpregrovi_

enen en primera generacidn del campo (en 1o actuslidad sur——

gen otros origenes como las que ha nacido dentro del grupo mar

ginado suburfano, come en nuestro-estudio Que re realiza en —

Ciudad. Hetza“ua7cwyat1, y can Curacterlstlcaﬂ dlferentec), se.

‘perciben como decamﬁaradac, incomnctentns, deresperenradas y -

siempre exalot&dﬁ~ por los hOmhre ~ En °1tuPcionef 6e conf11£-

_ )
to tienden_h rewrlmlrce o A enferm rse y bu&ean coluc1on a uo

problemae_en 1la beblda 0 en el amor tran°1t0r1> de un hombre -~

"SOlluﬂP]O o] inconpetentp del mismo tugurio. En-su funcionx-—

miento como madres, encu€ntran"un sentimiento de velfa al sen—

tirse necesitadas por loé»hijos. Esta valor estd casi siempre.

bagado en la funcidn bioldzica dél embarazo —COMO Veremos més

;adelcnte- ¥ no en el aepecto de reeponsabillﬁdd de 1u maternl—

daﬂ como nroc £o V1tal o psinologzco. Se valoran a 51 misnas’

,en su papel muterndl, neﬁe a qug éete»eea deflczentp-.aun en .

=

 su reluclén»COu los homhrec se‘veﬂ a. n& mieTas c'\cmo-madreq “9{?”

s
..



-

' 3aidaenut¥icidn.  En eses condicionesrj el nidme ‘5

. neg’rexualcs que produgen un embarezo no ileg

como rujeres; su Autoestima depende de cumplir ' con su panel_de

médre.f_
I1a mujer cuele iniciar fﬁs relaéiqne% sexﬁﬁles mﬁy'teﬁpr§ 
namente. Eﬁ.océsiqneé, a;loéléhge dfﬁbge aﬂosyinicia su_#idé ‘
'sexual;_casi'éiempfe_en el seno'fémiiiar; Fuéfa,dé_ésta rgia;
cidn, = véces con él padre y.otras.conllos herﬁ#ﬁds; es iniéﬁg'
da en el hédiﬁ exfern§,/muchéslﬁeces a.tra;és_de.la;violééiﬁn
turultuaria. Con frecuencia ha recibido infofmacidn:de mje—
res que, al no eer violadae por un-gruﬁo, tienen 1a sensaciéﬁ
de no ser mﬁjéres o de no pfodUéir atraccidn o.éjercer_cierta
irfluencia en el hpmhre. Ia mujer en élftuguriq_eepera.en,algg
_n&_fdrma'e?ta_violac‘Sn,~lodﬁue corresponae 5 1a*fa1ta de pape -~ -
1e$ N'g Qiscriminacidn que.tiene desde el principiﬁ. :13 respues
ta externi_és;#ivida c6ﬁo una-paﬁté'en-la cualrQﬁéﬁentra una -

seﬁal_que»&cépta pasivamente, rpara luego responder ‘en forma a-

reciva en relacidn con los hijos.

Uy

.. Curiosanente, =5lo por excepcidn, c=o encuentron trostor--

nios éel emhsrazo en ecte thn de mujeres, pesce a gue lo 137ico

cseriz encontrarlos. En ectudios crevios fe h: consiznado ecte

-~

necho, tue nosotroc hemos obeervado de manera constante: fon -
raros t nto los trastornos del embarézo’coma los del parto y h

- ;cﬁ&néia,‘hese.a las dificult&des'de'la vihéuiédién sexual y 5_ 7??

4




- los datos recabados. L2 rexualidzd es prohibida fuerz de 1.

faulllu, y es r“nojaﬂu en eecreto.

El papel de c“be de fam111~res conuo"itnnté con 1a fuﬁy'
:cion ejecut1Va Ge la m%ﬁre,ioue ccle“’.el paéel instrumental é
una ni-a—m ére, a un nﬂ,o-madre, 9 gue abundowa tot lmeante a 1:
_1familia tanto psicpldgica comn firicaménte. | --  S  |

Ios nifios-medre y fundzmentaimente, lae” ni

- aquellos en cuienes ha sido delegcda, imnlicitamente y a veces

exnlicitzmente, la autoridnd, deleg=cidn hecha -ar los nadres,
en particular por la madre. Ia delezacidn de este ranel vz gi
rizida decsde el trinCipio a las mujeres, Dece & que log hombres

ébnglauque_mis gritaﬁ; la madré eémpieza cbnferir'un noder a T
la h11“5 cue d°terﬂ1P° uni cierta TOE ib;liﬂad de 1dant1646 ma:;

itPrta uanada al DaDEl que lec atrlbuyen 1oe hermanés de perma~

”nen£1¢ ”Dﬁd1013nrdorb, del cohtrol v 1& ocrg niz C1on fav133ar
_ . . " -,-J

de-l&;ﬂujer—m¢dre. Pienso que ecta vazon e“nliCa por cué la -

~mujer inicia tempranamente sus reluciones sexuales, afdiferen- -

3ciﬁ~de los hombres, cue los inicisn muche w=ls © tordiumente. —-

La. prlMPru° exneriencir.e =nxuﬂle~, fea con €l primer hombre -.

que encusntran, o &n uct1tu6 nultﬁtud1n“*1a 1n61fer ncia -

son con hwmbrec ~avores. Pnsterisrmente,'Ia mujer tiendé 2 -
_ﬁusé¢r hbmbres-més-jérenee ¥ el homere. mujerec maro*ec oue el,

-cemo unlco hnclaje renetidor da la r?laczan con 1a mndre. Eni’

:ei Homﬁnto en Gue conciwue esta relacion,,eamo no. 1«,tale?aj57 '
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tiene cque ralir a burexzr unza nueva, y la mujer recupera al hom

-bre engendrzando hijos.

1Con el cece de la recronrabilidcé de los nadreg, especial'

“mente de la madre, estas_niﬁasvse convierten en el nunto de re

fe"-nC1a de 1a bu quﬁda de gufa, control r decisidn. Ia ni%a-

maﬁre~ciertamente no estd eguivada vara llevar & cnbo este ti-

po 6e funciones, ealvo las que tienen una imslicacidn externa,

como barrer o hacer lacomida. Ia niZ%a mavor cuida a los hermg

nos mensres ¥ empie.a 2 —anejar el papel ée mudre en forma ade

fj)

cuada ra2epecto =1 tuszurio, ofreciendo rituzciones de contacto .

1
(= N

y de arovo, matizadas -decde el nrincipio- de vna zran violen-

3. Gél=ean y malirotan 2 los hermans: meneres, lgcciin apren

_diﬂa’qua se revite como r-~0 inevitahle v fatal.

M -

“Aun cuando ecto permite & la niTa-madre haczr-algqunse ex-
loraciones guisdoras y rnredecibles, en 1la dltims instancia, a
" L St H T 5?

(W]

~lo-gue le obliga es a gue chogue persenentemente con sus herma

-
[

l-l .

T
a
=%
o

noe y Eus crapias neces ,s'infantiles} que ce recrudecen;

mA

la r=pet1 ii' Gel esfuemz de actividad imvuesta (madre delegi~

da) es formalmente vivica, aungue o eziste lacaszcidad emocig

nalnal poara responder & ella. Como ecto se renetir® con sus -

pro ios nijos, el mroblemn ce vualve Enterminzble.

CIa autoridad sg_estrﬁctura ae mane?a'ljnsnl y,jerﬁrquica,

aceutunto 91 ”apEl la hﬂrm'na Ta"or, cor ﬁCtltU(en de roder, e

11 KLf'E‘ﬂEQDfif? en ella-fest

AR Y-
N bt A T <




€ -

lineas no son ace=stadas incondici leenue,rr guieren de u——

Chuie ju tificicloner de la madre y de asisnzeidn del wader alk.

F

1

;herm;na'mfior nLaTE fFer acenttr £ T elzrestb_de'los hprmanos.
Ia relcci in de 1a bﬁrHJnn mayor cqm 10e her*f:oc mehorrt suele

l - . I 4
ger me; ‘or que con la ms €rv, ya cue el 1rcacto tlene cmracter s
E} padrastro es muy dewairdado por los hijos ocue huscan la
acectacidn del »nadre idealizado; &l frustrarse -or el rechazo
del padre se.vuélve a gener&r el nuevo ciclo incestucso con la

‘hermana-mncre. Lzs funciones €e Ja nl-w-.nnre, especjajmente

las de pocer, son de gran irnportancia Fore el eaulllbrlo fami-

iar.tetii. e S e T ) IR
Los cambiors de panel con situaciones dificiles pﬁfa los -

miembro:s &e la familia; cuando & niZe—-msdre es PpcrtldajdEl
,_ )

eubgrupo de los hermenoes &l salir del hogar o al tener,su pro-

pio hijo, su nanel tiende a realizarce ea otra hermnra, lo que.

cambia itambién sus relaciones de agreridn, vioTencia » miedo. -

-

respects al resto de los hermancs. Este tipo Re relaciones Te

viendo

' '.J-

nera confusidn, eobre t.do i existen otrar Foamilic

gentro ds1 mismo tuguris, fonde el reste de los componentes de

= . Y - . . L
las 6tr:.s familias con también vividos Como hermsnos y e con-

fiere la posicidn de poﬂer a ecta herm'*'-mzﬁre.

ciafﬁmontc loca ih&ddfy manteniﬂp;en unfso to’ mie%%r:, 1a nori—

En lee familias en lﬂc que e1 pan°1 de 1 ni%a manre eetéffj
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cidn de esta ni%z en el grupo es e una itencidn incrementade,

g..u.

-gug 1z lleve & busecar uni. £alida en la ce xu:11€ precoz, para
S

conseguirese su nropic ciaea o pAra ser re:
dej{ﬂdoJE‘Su_ﬂa;el 2 atro ﬂiemhro}ée la misma.' Ecta ten;l I
o . . - B ,‘_._ .

erementrda deviene en una exacerb°c1on el erotxcmc clae se vu

€& en los herma“os, realers o de luq familias que viven Eentro

de la misma czsa, vividos wterudmente taihién como hermanse.

Iz ni%a e:t4 preca entre el reto corncentrzds de sus herms
nos, cue le ¢=tnlazen su enojo v su rabia cortra la madre, y -

la recounensa cde la relacidn cor los hermsnos es mayor que la

recomzensa de la madre, exoresada en la nosipilidad de contec-

to fisico, la maripulacidn rexuzl, v en oeasioncs, la relacidn

cexusl concrecta.

'El que la ni“a-madre conciga eccanar de 1z conflictiva fa

e » ——

milisr, concitiendo a ru proﬁib'hijo, c¢ convieri~ en una de «+
&¢ causas trimordiales —en la familia del tuzuriarce- de la ——

-

madre soltera tsmprara., - : =

B

catiefaceidn de ciertac necesidades es cubierta en ze=

neral, por la madre sustituta; la hermsna cue decempe™a este —

=
-
vl
Q
0]

pagel por un coerto periodo, lo nasa a otra hermans, y s

- B .}

siva mente coﬁdlclon ndo de nuevo lo descrito como imposibili——

dad de nermanencia e un .bbjeto. Pesefa/toﬂos"estov cam?

l,)'
e
QO
rn
L]

en ounsiqnes sg;dan algunés_hautaé'de iAc1piente$ prcceeoa 6e

'8001ﬁ112d0103, COﬂ loc»cuaﬂec hny un na

I

)
=

T e e o e ) i o

nte ?rada a ]1 faq111&

"
A
i
L
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mlte, al rends, corseguir trobhajos eventusles, llamados subem—
vlece.

e

Eﬁ 1a familia {ﬁéstahi? ex 1°te un nimero poz ible ‘de pape-
‘les qué lalmaﬂre.b Ia hérmana‘ﬁustituta_pueﬁen-aﬁoptar: ei,ﬁe-fﬂ'
ﬁﬁdre en unz fdmlllt 1ntactd, el de eutlch esf :rle nero es po=
radica o el de.imagen nn delinsada; que:cambia continuafé fm——
_ﬁréﬁictibleménte. .Eéto ﬁlfimﬁ’es lo an.freguepﬁg.

1= m&dfe -en el caso de la famili: intéctq— contribuyen.;
con el éostén_econﬁmico.de 1& casa'cuén6o tiéne_trabéjo; reali

zado dentro éel hoz:ir, como hacer tomales o tortas, lrvsr ropa

ajena, etc. Al involucrarse en actividedes sexuales v prbcreg

tivas deja el manejo y la crianza de loruniﬁcs'a_la]hija,maYOr

quien toma el papel de madre; no obstante, 1+ rrimera exige in
medinta ohediencin de la hija y del recto de los nioe n 1 lle

gar.a 1o cera. ' R S oy
Lag wadres-act.an dentro de un "continuum” que va del fo—
tel Gesapego hacia los'hijos a la total fus=idn con elios, en -

el incerte; por 1o generzl, su fuhcionamiento no estd bien de—

Tinife en los extrenos de ecte Yeontinuum™. Con la base de lz

relacién eogngscitiva'intefpsr80231;se desarrolla en.redio de

-

1nten<ot cwntactoc e las éredc del EleO y ln awresion, en 1a

-

Vehtuﬂill d de 1ue 1o mddrs o] el nico se coxno*ten fuera‘de -

':19 moaallbad d# tot¢1 involucrucion, e11a o é**

h ’ l--r'*’:\-J L ../" .
uns f11t tot«l de uontacto y fann‘en«n enﬁ;;*m

exdgriméniani;;{j,\»a
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del continuum ya mencionado. Tne miemss madres que ertédn cong
+nntemente\13volucrﬂd ‘¢ en interaccionst con sus. nijos pucden,

de re*ente, ceclararce decznemadas o ﬁeS}igﬁdas por completo -

r

de 1la responsabiiiﬁad cuéwimnliCa el que sus-ﬁijosjhayén reali
zado algin zcto violpnto,'=6lo rorque ell & no ectaban cvando

gucedid el gerc&nce.

En ambio, el papel de la madre como regulador es importan

te; su exclusidn del grupo famili:r produce un aumento del ni-~

vel de ruidos. Cuando la madre, al éstar-trahajanﬁo, ve a la

-cocina o tiene cue salir por zlguna otra razdn, el nivel de -~

ruido y de contacto fisico entre los miembros de 1w familia am

- mentz, le nrecenciz de la gadre alcanza & regular y controlar

el ruido.

_El tema del reépeto eS-la piedra>angular de la criansa in
. . ,_J)’ ]
faﬁtil en eqtas famillds, {ntlmamente 1ieiﬁo a demqnﬁas ﬂe obg

' diencia fbsoluta, en forma e total irracianalidad (ver Fromm)r

e s

¥ es utilizado para 1botear la autono“la del ni¥o. - En nombre

del resveto se coart '1n exnrecién de 11 ternura, con el Quoue

to objetivo de vroducir un 6ifo ddcil. Pof-ello, el deseo'de

te-nura -zrece estar sumergido bsjo el temoér rred-ominante de -

) Go%por rituﬁiés:qué f@e,zagfla:_a! ' i,  Se ho

lags consecutncias de busearla.

g

 _£1 hecho de dormir juntdr madrelevhiao tlpnce a fer segui_

=i

quferidn tam;_'
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no interrumpida, son la delincuencia —~ la Tebeldia sbiert~ hacia.

la autoridadjpaterna.' Ia importancia'de/este“anéliSis se refig

re al hecho-de que donde deﬂ hacln liento'persistiré.tallarrg
- gl para-dormif;_

LS HERFANCL Y La SOC\L%LIZACIOEI.' |

E1l subsistena de los nermanoc adoulere imnort nc1a Oef1n1;

tiva en el arups de los tug'rﬂﬂnos comn a*ente =oc1a11ﬂador, -

nis alla e los oue —CTeeEmos— se ha reconocwdo Haata ahnrra, —

Al exrctlr uns= ruptura en la comunlcaclon entrG madre e hlJOS,
el sub51stema de los hermanQS'tiende a alentar la exprecidn -

de la orQE101on frente al control miterno., Cuando la omnipoteg-

Ciu de T& madre £e rompe y el incesto se- Urcﬂuce la ﬂudve no la

puedr= abs orber ﬁbrcue 1e crea nroblemdc de abandono, ahorto y.

~

dectruccion- en’ el momento el incecto =e da entre los hiﬁ° -

'.establpclevdo&e entre ello= cuaﬂietemas de rélaciéh que tienden

_ ’ : : ey
a crear un nivel de'socializaci&nfcuanoo se da enure los herma

noe,

La influpncia de los- hnrmhnoe eeta-dlrectamente relac1onq
da con el decarrollo del concepto del yo. ZEstoy de acucrdo B

con qulllvm y Erlck=on en,el aecho ¢e oue la autoeﬂtima ¥y el

' . . . )

concento Cel relf dependen de 1« ﬁnTECl?010n rpflejada per o——_

;rov.- Yuectro qentzﬁo—de id#ntlﬁdﬂ, de "yp sgj yo“; dehende,k_”'




k]

rEo,

- ?ae SgTCOnocimienta;xestuvo,;por lo tant?, fuera de €9 -alcance ﬁ

-

'.ellos. Cuan&o el 1neecto ha podldo cer desnlazado -fundamnntal
'mente c ando otra~ ;um*lia viveq dentro de 13 m1<ma caqa—_r e

hconsipue
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do,la imnortancia que tienean los hermanos ¢omo mediadores cru-
ciales, reforzudoreh, modi’lcadoreg u opocltores de la socisli
zacién paterna.  Io= hermanoc Oﬁeran con frecien01e £in que S
los padreq se den cuen+a ni punnen ngercer contrcl algunoﬂ',Lds -
-t B R S
p ¢; es uflrmaq claramante Gue la conduct« del ni%o =sstaka fuera

P4

la noclbllluad de confronta rla. Ee esta 1imi{agi6njée los pa-

dres para responder a las necesidades de los nifics con accio--—

nes guiadoras aprooiadas,.lo que empuja a los hermanos a busecar |

algin tipo de anclaje en el mundo externo.

Ioe hermanos puede: formar, em alzunas ocariones, in sru

-

po cohesivo y defensi?o, sdbrg.todo.sir1a~violenci&yde la ma--r~ !

dfe;hermana o de & madre real reculta exagerada o =i alruno de -

’

-

€llos tlene unn nececiduu importante.

:En':tro aspécto3 cOn frecuencia la hermana mayor inicig a
T T - i T . . - . T4
los hefmanos en la vida sexual; generando con esto el desapeg>

de la maﬁre, C1nrcunotan * qﬁé'se da en el 1nt°TVa10 en cue la -

Umadre tlena re1a01ones con un nuevo padre.

De esta.manera, 1oe hermanos-actﬁan en gran meéida,como =

socializado*es, nero ecte panelnde.°001al1zac1on no s perﬂanen

-

te, al verse 1nterferldc por 1a 1ncectos ¥y loc contactot entre

ﬂ'i . B
“dna. c1ertg coﬁppién fdwillar y de d&fensa frerte a -

- .
L] . . N . " . . L T ‘,.~

P
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, . - L R S
otroz moraéores, logrindose/un cierty nlugl de diferenciacidn,-

qué conr d101ona.un tino de f001a1 zacid on tue func1oa4 como “pa—
quete“ ﬂora117aﬂor o} "Farma de res c.te“ de clert ienédes-
j cue.ofraco la poelbilidpo de 61ferenciac10n ent“e el adentro
'>y el afuera., Esfa ﬂllerené" cidn as la.queanrmjte estructu—— 
rar trab"jo,'horario » etc,, o Q6lo npfc1b1r Elfer 6ias mfﬁié
mac entre el tu—urlo y el wunéo afuera. |

Ias funciones de control, airecciéﬁ o ~uia, gue debrn ——
ser nronarcionadac-prlnC1*aluente por los nAdreL, estdn pu}ifi
cadae- eled of ﬁovcleto, lo que hace gae dentro del vroceso de desa
rrcllojdel'niﬁo no exista précticamente posibijiﬁad ﬁe eonexidn
Cnn 1a realidad; calvo lasg 11m tadae, generads s.en el COWtaCtO

con lalternana—-madre.,

2a el tiguris “trec o cuatro familics bajo el miemo' techo-
tienden a ser *hnegadas por lo=.majoree‘(te COn=1deran fﬁjorec'

desndéc de los.13 ° 14), aue- realizan funciones de-direccién'Y'

de gui &. Sin embargo, coms. no son nermanentek,'1os—prdcesos -
ée dlferen01acion ectan obetucullzatos.—-5etalcanza cierté Co= _
hesioq ce defenba cuando existe al zUun pelizro externo en la ca

1le. Los procesos de sociaiizacidn tlend81 a aeneral- zarse, -
al def1r1r°e con base en un nelirrn real cowo, :Or'ejemflo, ——
1a= amenazas de .que "en 1= noche ve .drd gente de otrs barrio a

mutar O-asaltar“.

-

Qneﬂa claro con lo u cha tue las hervqﬂas 3p%vaa o sunle—_r

o - . \vf L
mentan 1ce funcionpa—*ateraales en muchs éf a

-




de socializacién, las cue de todas - anerac generan mode10= de

identlfluuc1on del . tugur1ano ¥ =uﬁﬁran 1"01m= ‘léslﬁeterminadﬁs
.P°r ;os ;adres;

 'En'1é famiiia.tﬁgﬁriana,uél_sgg_délegadés-lésffunqioneéf
ejQCufiﬁasé las @ecésidﬁdes nosatisfechasdel-ni?o-éjefceh una'
fuerza ante ia‘gue tienen,que resﬁonﬁer las herﬁanés mawbres -
con un =ubL1ctéva ﬁparte ’ coﬁ mucha.v1olé1c1a vy tenq1on 1pcre
men aﬁa, tue e expresa en.fenomenoc decrotlsmo._

En lag familias tugg:ianas ce permite una Eafor idependen

‘cia del hozar. Esnmuy rrohable qﬁerel ni“o tuguriano hsga con
tactd cﬁn srupns de iguaies antes que lors ni%os de c1ase media
.Esto,tieﬁe/ddF consecusneias iﬁtiméménte-relacioﬁaéas:-disminu
ye lﬁ 1r4L#ejc1a de 19c7padre= vy aumpnta.larde‘:~fun9 ée ifua- ;}_
les. Ecta transferéncia del papel socializador de loszﬁéﬁrés
al grupo de izuzles guedg»ser; eﬁ parte,_débiﬂa ﬁ la hlscueda
de status y'de'autoestiﬁa, ya que en-éste nroceso loq ﬂaﬁre -

.eimbol1zan Jo de?racﬂnte y lo 6eﬂr v ¢o ﬁe'la‘sociedad.' L& ré -

"1acion_de los ni“oe hueia Sus ﬂadres ge conviert~ en.una fuen-

te de verdienza v de humillaciSn,.en vez de unca de orgullo.
,?06?{5 extratar la menor'impdrfancia relativa que conceﬁé

mos al puﬁ“e, calocanﬁola eﬁ ecta no&ic;on (ﬁeorvéf e 1u B

dre ¥ 10= hermﬁno=- sin embarva, ecto eolo es un rpfleao del -

— papel_tanrfeeundario cue desemne”a en la fdmllla mirr1n‘dﬂ, de

5135’a'1a auqeneia real o funcional nue 1o C¢r“c£bviza ‘en &5




tos gruposs socinles.

El nadre, cuando agarcce QEE“OTuRQTcahuute o el de turion

aunque llega y gritz, wrdcticamente no es'obeeeciﬁo;fno ohs tan

-

te, gerera una sEuacidn de susto cue desaparece cuando se va.
| ) . - T . . ] .

_El hombre no acepta el papel &e esnoso o padre. Funcionsz

cormo la fizurz paterna faltante ¥ con frecuencia e vuelve 1la
figura depredadors de las fuentes valiocas de. la madre. En PO

cas ocasgiones -las mejoree-, este hombre tangencial zparece cp

mo troveedor imnredecible.

El hombre, en un intento de autonomfz, se involucra en —_

conguistas sexueles extramariteoles y activicades de tipo adole

‘cente,_diriglfa £ en contra de lzc mujeres en ceneralw. beber en

exeto, inh-lar ceteﬁtg Yy fumhr marihuzna, juegos de azar con -

-

los umlaoe, evitar ectableoer conversacidn con mugerec en reu—,

nzones cocial £, O hacer mme'Caco a cu"iguales.* Ia relacign
. 5

-eon 14 mujer tiene un panel ambl»uo, de 1130 0 esposo: ee de-

-nendlfnte y deudnrante, cega oue iz rayorla' de las c0tas prés
tieas del hogar 1as mdnege 1a espoca, eieénte ¢ue su. (eber ce =
-Cumple exclusivamente siendo el nroveedor material; se siente

“desplnzads pér los hijoe ¥ tiene dificultzdes para i tegrarse
- . L . . o <} :

Los 1nﬂ1»1(uos que v1ven en con*te1“01one£ famwlltres con

padre ausepte ce 51°nten Vlﬁtlﬂ tus, con menor cantrol del anm

s *

i - i At

Bl ST
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dre. Ecto sugiere la influencia de la aurencia del nadre so—- |

‘bre el desarvollo personal y el z2juste murital.

' Se espera que €l padre cea un vroveedor responsable. Su

falle en ecte pa-el resulta en unz péréicda de autoestima y en

‘una azctitud ®e rech.zo por perte &z los miembros femeninos de

la comunidad. 3Zsto cirve para desalentarlo a cuedarse en 12 ¢

~ga 0 encontrar y mantener un tradbzjo. Su actuacidn se vuelve

una profecfs que secumple a sf misma: no eirves para nada, e-

res.un irres onsable. Internaliza estos juicios aue influyen
sobré’sgs acciOngs. Al faliar, a_nééie-sﬂrprendc' es lo. eLHe—
rado.- |

La falta de- stz tue ¥ 16??5 econom1c: 1r acun901ona1 ﬁel
hombre1tuguriano-es trascenﬂent§\en relaciénqcon 12 sociedad -

glsbal. Ia suposicidn femenins del panp el Eoﬂinenue maccullno

o

y-la'actituﬁ%critica'y degradante de_la-mujer:haci?,el hambre;

acentisn la sencacidr de “vacio" de ambos, 1la confunsidn, la -

indiferencﬁaCién_y 1z depresién cerdnicacs.,

Ios hijos de’ °stes famwl as presentan raszos de mavor in

madurez, sumisidni denendencia y afeminamientb que los niTios -

"l

qu° han cre01do con un ﬁrecentorzaurante loc nrlmeroc ax o8 de'

su:viﬁ mueetran tqmblén difluultue en lh diferen01uc16n 6e

1os pdﬁﬁleﬂ M e culino y femenlno. ?ing;mente, persiguenllo—+r

gros muy 1n’erﬂor#°
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‘lifipséién que.tiene sﬁ mroria violencia, Ia maarg aprence 2
mahejaf,la supersticidn, 1a religién ¥ el_mito, como una mane-
ra de habef séntir al_paﬁré qﬁe cerd tefribleﬁente castigaéo"-“.
pof-su gfito 6 ?u_viblencia; El'padre_sg'asﬁété:g_se_ﬂeséoﬁ—-_
cierta, se:nulificq. Eﬁ:este~juggo dg égresioﬁes mufﬁak, e; ;'
'padre, al-Queegr_anulado; abandona a la féﬁilia, la cue de to--
dos madoé'&bagdonaria per el'inténEO‘sehtimienfo de éulpa g.la
impositilidad de_mantener una relacidn permanente; ésta_le.prg
duce una depresidn que no puéde tolerar, ¥ 1a.aplaca con &lco- |
‘hol, 1a dnicé regicina del ﬁisefaﬁle,_y deja de nuevo a la ma-
dre 1x pbseéiéﬁ del papel certral. Ia proyeccidn de toda esta
culpa @el padre ésté brefiamente-éétérninaﬁd'pof 1=z depresiﬁn
de su<m§§%e decde su iﬁfancia Y oue es acenﬁﬁaﬁa.enilg vida ﬁ-
dUl?a pﬁrllas mueftes y loslabortos proﬁocados.y’ésponﬁfﬂeos de

. -4}
csus propioc hijos.
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