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1. ANTECEDENTES 
 
1.1 INTRODUCCIÓN 
 

El principal interés de desarrollar este trabajo es realizar una propuesta arquitectónica que contribuya a reducir la 
demanda de vivienda que ha resultado del crecimiento exponencial de la población y de la necesidad de adquirir una 
vivienda propia en la cual proporcione seguridad, privacidad y permita el sano desarrollo mental del ser humano. 
 
Por la falta de espacio y para el mejoramiento de imagen de la ciudad se ha recurrido al   rescate de las regiones centrales 
de la ciudad que antes albergaron industrias altamente contaminantes como la cementera, que han dejado enormes predios 
susceptibles de un aprovechamiento racional y responsable  que se distinga de la mera especulación inmobiliaria dominante 
y que aporte a la ciudad y al entorno inmediato imágenes y calidades urbano arquitectónicas y ambientales que contribuyan 
efectivamente al mejoramiento de las condiciones de habitabilidad de la zona y del conjunto de la ciudad. Por este motivo se 
eligió un terreno de estas características en la delegación Cuauhtemoc.  
 
 
Antecedentes año  2005: 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Entidad 
federativa 

2000 2005 

Viviendas 
particulares

habitadas

Promedio de ocupantes 
Viviendas 

particulares 
habitadas

Promedio de ocupantes 

Por 
vivienda

Por 
cuarto

Por 
dormitorio

Por 
vivienda

Por 
cuarto

Por 
dormitorio

Distrito 
Federal 

2 124 632 4.0 1.2 1.9 2 215 451 3.8 0.9 1.8
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CRECIMIENTO DE LA MANCHA URBANA 
 

 
 

                         

terreno terreno

terreno terreno

La gráfica muestra como en 25 años la 
población en edad de tener un hogar crecerá 
en un 21.5 %, solo considerando a esta 
población; porque se tendrían que considerar 
otros aspectos, como el de la población que 
vive en una casa grande con familiares; pero 
que quiere independizarse. Esto también 
genera demanda y es solo otro ejemplo a 
considerar. 
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2. ASPECTOS GENERALES 
    
 2.1. TEMA 
 
Conjunto habitacional de interés social, el cual tendrá 460 viviendas y albergará alrededor de 2, 300  usuarios, esto en base 
a las viviendas permitidas que marca el plan de desarrollo urbano de la delegación Cuauhtémoc. 
 
2.2 OBJETIVOS 
      2.2.1 OBJETIVO GENERAL 
 
Diseñar un Conjunto Habitacional, que reúna las siguientes características: Habitabilidad, confort y recreación. 
 
 
      2.2.2 OBJETVOS PARTICULARES 
 
 

• Proponer un proyecto Arquitectónico el cual ayude a que la demandas de la vivienda en nuestro país decrezca. 
Considerando las necesidades de los usuarios, así como las actividades que realizan y el crecimiento de la familia, la 
diversidad de este conjunto aportará una mejora de la imagen urbana del lugar y ayudará a que la zona sea más 
segura debido a la vigilancia requerida para la tranquilidad de los inquilinos de dicho conjunto. Las áreas verdes, 
destinadas a recreación, además de proporcionar belleza al conjunto, tiene otra finalidad, aportar distintos servicios, 
uno de ellos es tener un espacio para que los niños puedan jugar, por otro lado, el gimnasio puede proporcionar 
servicios deportivos y sociales, ya que como una opción, se podría alquilar para diferentes eventos sociales por la 
amplitud del espacio, y como si fuera poco, será otro elemento decorativo para el conjunto por su cubierta y su 
participación en dicho conjunto.  Proponemos esta zona debido al cambio de uso de suelo  en el plan de desarrollo 
urbano, de industrial a habitacional. 

 
 
• Aplicar los conocimientos adquiridos en taller de arquitectura, para diseñar un proyecto arquitectónico que cumpla 

con los requerimientos ambientales demandados en el presente y con un adecuado funcionamiento, para lograr una 
propuesta atractiva a los usuarios y una aportación importante a la sociedad y al medio ambiente a través del uso de 
energías limpias. 
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2.2.3. JUSTIFICACIÓN 
 

El proyecto responde a una necesidad, ya que el plan de desarrollo de la Delegación Cuauhtemoc plantea promover 
programas de mejoramiento habitacional en el periodo 1996-2020 para lo cual se requerirán 26,000 acciones para vivienda 
nueva. De la misma manera apoyan el fomento a la vivienda de interés social y popular, la rehabilitación, mejoramiento y 
adquisición de vivienda en las colonias Morelos, Buenos aires, Pescador, Peralvillo, Sta. María la Rivera, Atlampa (En la 
cual se ubica el proyecto), Centro San Rafael, Roma Norte, Hipódromo, Doctores y Obrera. 
 
 
Plan parcial de desarrollo urbano.  En este plan se manejaba una zona industrial pero se hizo un cambio de uso de suelo  
en un intento por reurbanizar  la zona  y de esta manera darle un mejor aspecto a la ciudad, una imagen mas limpia. Debido 
también a que esta zona al ser de uso industrial a cierta hora de la tarde en que los obreros  salen de sus  trabajos se 
vuelve muy insegura al volverla habitacional habrá mas gente y mucha mas vigilancia. 
 
La aportación que se propone es la realización de un conjunto sustentable y con la automatización de algunas zonas. 
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3 ANÁLSIS DE SITIO 
   3.1. UBICACIÓN DEL SITIO  
 

 
 
 
 3.1.2  LOCALIZACIÓN DEL TERRENO 

 
 
 

El terreno se encuentra en la en la esquina de las calles 
Fresno y Nopal en la colonia Atlampa, a 10 cuadras de la 
estación del metro tlatelolco. Los límites de dicha colonia 
son: al sur, la Calzada de Nonoalco (hoy Ricardo Flores 
Magón); al norte, el Circuito Interior Paseo de las 
Jacarandas; al oriente, la Av. Insurgentes Norte; al 
poniente, el Circuito Interior Instituto Politécnico Industrial. 

 
El área de estudio se encuentra en la zona centro del 
distrito Federal,  Del. Cuauhtemoc al norte 19°28', al 
sur 19°24' de latitud norte; al este 99°07', al oeste 
99°11' de  longitud oeste. 
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Vista aérea del terreno 
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3.2. VÍAS DE ACCESO 
 
 
 

 
 
 
 
 

Las vialidades por las 
cuales se puede 
acceder al terreno son: 
Principalmente la av.  
Eulalia Guzmán y Av. 
Río Consulado por las 
cuales transita el 
transporte público.  
 
Vialidades secundarias 
que rodean al terreno: 
 
 + La calle de Fresno 
en la cual el ancho del 
arroyo vial es de 11 mts 
+ La calle de Naranjo, 
Sabino, Cerrada de 
Sabino, la cual por ser 
una calle cerrada sería 
el acceso principal al 
conjunto, y por último el 
callejón de Nopal, la 
consideramos como 
callejón por tener un 
ancho pequeño, en el 
cual solo cabe un 
coche. 
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3.2.1. INFRAESTRUCTURA 
     
         Cuenta con todo tipo de servicios, cableado eléctrico, de teléfono, drenaje, a excepción del alumbrado público, el cual 
será instalado al reurbanizar la zona.   Que el lugar cuente con todos los  servicios fue una de las razones por las cuales se 
buscó un terreno en la Ciudad, ya que en caso de lo contrario habría sido una ciudad dormitorio en la que los usuarios 
tendrían que trasladarse largas distancias a su lugar de trabajo. 
 
 
 
3.3. MEDIO FÍSICO   
 
3.3.1. TIPO DE SUELO 
 
El suelo de este lugar se compone principalmente por potentes depósitos de arcilla altamente compresible cubiertos 
superficialmente por suelos aluviales y separados por capas arenosas con contenido diverso de limoarcillas.   
 
Este es el resultado de encontrarse en zonz tipo III, es decir, zona de lago. 
 
 
La resistencia del terreno se considera de 3 t/m2 y la vegetación es semi escasa. 
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3.3.2. DATOS FÍSICOS  

                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEMPERATURA MEDIA MENSUAL         
(Grados 
centígrados)             
                      
               
ESTACIÓN  PERIODO MES 
       CONCEPTO E F M A M J J A S O N D
                      

     
COMISIÓN FEDERAL     
DE ELECTRICIDAD 1978 14.8 14.8 17.5 18.6 20.3 18.9 18.3 18.3 17.9 16.2 16.9 15.5
       PROMEDIO De 1954 a 1978 13.4 14.2 17.5 18.7 19.3 18.9 17.6 17.8 17.5 16.5 14.8 13.9
       AÑO MÁS FRÍO a/ 1956 10.7 14.6 16.7 13.4 18.1 17.0 16.4 16.9 15.4 14.6 13.4 12.8
       AÑO MÁS 
CALUROSO 1973 14.9 16.8 20.2 20.1 20.2 19.1 18.1 18.1 18.3 17.4 15.7 12.9

    

Factores físicos en la 
Delegación Cuauhtémoc. 

PRECIPITACIÓN ANUAL  
     669.2 mm 
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3.4. TIPOLOGÍA  
 
        La mayor parte de las construcciones son fábricas o bodegas, esto como consecuencia de haber sido esa zona de tipo 
industrial. Las construcciones existentes de tipo habitacional son de concreto y en su mayoría multifamiliares de interés 
social y popular. Por estas razones en el lugar no hay tipología. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                            
 
 
INDUSTRIAS 

1. Bodega de la secretaría de salud 1.2. Bodega  

1.3. Planta industrial de PEMEX.  
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L 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tipo de viviendas inmediatas al terreno    

2. Viviendas de interés social ubicadas a un 
costado del terreno. Fachada principal. 

Fotografía tomada desde la calle de Nopal.  

2.1 Viviendas de interés social. Fachada 
lateral. 
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2.2 Conjunto habitacional desarrollado por la 
constructora DEMET, ubicado en la calle de 

Naranjo. 

2.3 Viviendas de interés social. Fachada lateral. 
 

2.4 Edificio de viviendas de 
interés social. Fachada principal. 

2.4 Edificio de viviendas de interés social. Fachada principal. Éste edificio, 
así como los de las imágenes 2.2 y 2.3, son un ejemplo de la aplicación de 
la norma 26 del plan de desarrollo urbano: Se permitirá aumentar un nivel 
más siempre y cuando se construya vivienda de interés social en el predio.
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3.  La Av. Eulalia Guzmán es la de mayor afluencia vial 
en la zona, por esta razón se aprecia la existencia de 

varios comercios y construcciones de uso habitacional  . 

3. 1 Dentro del contexto urbano sobresale la figura como Torre Banobras en Tlatelolco, la cual es una referencia de 
ubicación del terreno. 
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4. PARÁMETROS DE DISEÑO. 
    4.1 EMPLAZAMIENTO 
 
La geometría esta dada de 2 maneras, 
una céntrica y otra lineal.  
 
La zona habitacional se distribuyó de 
tal forma que todos los departamentos 
gozaran de ventilación e iluminación 
natural, además de  una vista 
agradable, ya sea al área verde o a la 
zona recreativa, la cual cuenta con un 
edificio de gran belleza, el  gimnasio.  
 
Los edificios que cuentan con cuatro 
departamentos por piso y son de 70 
m2 están dispuestos de manera lineal 
en núcleos de dos edificios creando un 
ritmo y de forma paralela con otro 
núcleo de edificios, con una 
orientación este-oeste ya que de otra 
manera dos departamentos resultarían 
desfavorecidos. De la misma manera 
los edificios que albergan  dos 
departamentos de 60 m2,  están 
dispuestos de forma radial para que se 
aproveche en su totalidad la vista 
hacia las áreas verdes, cuentan con 
una orientación Norte- Sur, la cual es 
la más apta para  las viviendas.  

Acceso vehicular 
Acceso Peatonal
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Acceso vehicular 
Acceso Peatonal

Los accesos peatonales están 
dispuestos perimetralmente al 
terreno, de esta manera podrán 
acceder los usuarios desde 
cualquier dirección en la que 
vengan. En las calles de Fresno, 
Naranjo y Sabino, en la calle de 
Nopal no ponemos ningún tipo de 
acceso por tener dimensiones 
pequeñas y porque se presta a ser 
una vialidad insegura y oscura. 
 
Existen dos núcleos de 
estacionamiento, por lo tanto, dos 
accesos Vehiculares. El primer 
núcleo ubicado al sur del conjunto 
comprende un espacio a nivel de 
calle para visitantes y usuarios 
principalmente del Salón de Usos 
Múltiples, y uno a medio nivel para 
los condóminos de los edificios de 
cuatro departamentos por piso 
principalmente.    
 
El segundo núcleo de 
estacionamiento ubicado al norte 
del conjunto, se desarrolla en tres 
plantas. baja, alta y a medio nivel. 
Este dará servicio principalmente a 
los edificios con dos departamentos 
por piso (60 m2).  
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4.2 DIAGRAMA ESPACIAL DEL PROYECTO 



4.3 DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO 
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4.4 PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 
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5. ASPECTOS LEGALES 
    5.1 NORMATIVIDAD  
 
La normatividad del lugar nos indica que el terreno es HM 5/40/M (Habitacional mixto, 5 niveles máximo de construcción, 
30% de área libre y densidad media). 
 

 SECRETARÍA DE DESARROLLO Y VIVIENDA: 
• El área libre varía de acuerdo a la superficie del terreno, siempre y cuando la superficie del terreno no exceda 

cierta cantidad de m2. De acuerdo a la superficie de nuestro terreno (42,481 m2) el área libre será el  35%. 
 

 PLAN DELEGACIONAL: 
• Norma 11: Para obtener el número de viviendas permitidas se dividirá la superficie máxima de construcción del 

terreno entre la superficie mínima de departamentos. 
 

                      29,737 m2/64 m2=464.4 viviendas 
 

 Requisitos mínimos para estacionamiento: 
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 La altura mínima  (libre) para estacionamientos será de 2.10 m 
 
REQUERIMIENTOS MÍNIMOS DE SERVICIOS SANITARIOS: 
  

 Deporte y recreación, canchas y centros deportivos: 
 

      Hasta 100 personas 2 w.c, 2 lavabos y 2 regaderas 
      De 101 a 200 personas: 4 w.c, 4 lavabos y 4 regaderas 
      Cada 200 personas adicionales o fracción se agregarán 2 w.c, etc… 
                                                                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IV.- Las medidas de los cajones de 
estacionamientos para vehículos serán de 5.00 x 
2.40 m. Se permitirá hasta el sesenta por ciento de 
los cajones para automóviles chicos con medidas 
de 4.20 x 2.20 m. Estas medidas no incluyen las 
áreas de circulación necesarias.  
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6. ANÁLISIS DE EDIFICIOS ANÁLOGOS 

El Conjunto Miguel Alemán (antecedente del multifamiliar) 

El Conjunto Miguel Alemán fue el primer gran desarrollo “multifamiliar” en el país, desarrollado por el Arq. Mario Pani, el 
cual, a la fecha sigue siendo ocupado por cientos de familias. Este ejemplar proyecto se deriva de varios conceptos, entre 
ellos la densificación, los usos mixtos y una mínima ocupación del terreno. El área total construida es del 20 por ciento 
únicamente, y el resto es destinado al área libre que se conforma de jardines, locales comerciales como lavandería, 
carnicería, abarrotes, etc., y áreas de servicio a la comunidad como guardería infantil, dispensario médico, un centro 
escolar, alberca semi-olímpica con vestidores y baños individuales y un edificio administrativo con oficinas, correo, telégrafo 
y una unidad sanitaria. El conjunto proporcionaba todos los servicios básicos a la comunidad. 

Los espacios públicos y jardines son una aportación a la ciudad. El modelo, de haber continuado en la actualidad, habría 
generado una considerable reducción de espacio construido y una mayor dotación de áreas verdes y espacios recreativos. 

 
 
Este conjunto es  un paradigma arquitectónico, ya que a nuestra forma de ver se adelantó a su tiempo y logró satisfacer las 
necesidades de los usuarios promocionándole todo tipo de servicios, siendo una mini ciudad. 
 
Es un modelo a seguir, lo que podemos mejorar en un dado caso son los materiales de construcción y aplicar la tecnología 
disponible en nuestro momento, mejorando la calidad de vida de  los   habitantes.                                                                                
 

4. Plano de conjunto 4..1 Vista al interior del conjunto 4.2 Departamentos Tipo
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7. EL PROYECTO EN PRO DEL MEDIO AMBIENTE 
 
 
    7.1. PRELIMINARES 
 
Se ha considerado la utilización de la tecnología para lograr un proyecto sustentable, En cuanto a esta consideración, se 
han implementado programas propuestos por el Gobierno Federal, con el principal objetivo de poner en el mercado vivienda 
económica, energéticamente eficiente y ecológicamente adecuada. El interés por financiar la tecnología, el diseño 
bioclimático, la innovación tecnológica, etc. de la vivienda de interés social, surge por ser un sector que ha crecido en los 
últimos 6 años más de cuatro millones y se pretende crecer con seis millones de vivienda al 2012. Ello implica 
requerimientos de agua potable, electricidad, gas, etc. con el consecuente impacto ambiental que implica el uso de los 
recursos naturales.  
 
 
    7.2. TECNOLOGÍA AHORRADORA DE ENERGÍAS NO RENOVABLES 
 
 
        7.2.1. MODERNIZACIÓN DE CASAS DE INTERÉS SOCIAL 
 
Por primera vez en México, la vivienda de interés social contará con un programa masivo para eficientar el consumo de 
electricidad, gas y agua con ahorros de hasta el 30, 50 y 60 por ciento respectivamente. Se trata del “Programa Piloto para 
la Incorporación de Medidas de Ahorro de Energía Eléctrica en Nuevas Viviendas”, promovido por el Instituto del Fondo 
Nacional de Vivienda para los Trabajadores (Infonavit) y cuya guía de tecnologías fue elaborada este año por el Instituto 
Nacional de Ecología (INE) y la UNAM, entre otras instituciones. 
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7.2.2 Los elementos tecnológicos a utilizar : 
                                                                                                                         
 

                                                                                                                                  
  

                                                                                                                                                
 
 
 
 
 

                                                                                                                                  
 
 
 
 
 

7.2.2.1 -Calentador solar de agua plano: 
Colector solar de agua plano con cubierta, 
eficiencia mínima del 58 %. Área bruta 2 m2, 
área del absorbedor 1.75 m2, termotanque 
de150 litros. Recomendaciones para el mejor 
uso: Ubicarlo con orientación al sur, inclinación 
19° 20` con respecto a la horizontal, 
caracterizado con la norma NMX-ES-001-
NORMEX-2005 .Vida útil de 20 años. 

7.2.2.3   -Regadera ahorradora: con un flujo de 
9 litros por minuto, gasta casi 5 metros cúbicos 
menos por mes por vivienda. 

Cebolleta con obturador integrado para regadera. 
Recomendaciones para el mejor uso: Con 
cabeza giratoria para el ahorro de agua durante 
el enjabonado y flujo de 9 lts/min, debe cumplir 
con la norma NOM-008-CNA-1998. 

7.2.2.2 -Calentador de gas instantáneo: 
con capacidad térmica de 10 
kilowatts,. 

 
 Recomendaciones para el mejor uso: El equipo 
debe cumplir con la NOM-003-ENER-2000, 
además de ser reemplazado cada 10 años.
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. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 

7.2.2.5 -Lámpara Compacta Fluorescente:  
compacta T5 y circulares T 5 y T9 Eficacia de 45-60 
lm/W Vida útil 10000 horas. 
  
Recomendaciones para el mejor uso: Usar en el 
interiores 6 lámparas empotradas o de sobre poner, 
con el cumplimiento de las normas NOM-064-SCFI y 
NOM-017-ENER-1997 o sello FIDE.

 
7.2.2.4 -Sistema dual en el escusado: permite 
menos consumo de agua porque usa 3 litros para 
descargas líquidas y 6 para sólidas. 
Ventajas: No corrosión, No fugas, Aplicable a WC, 
1 Válvula de descarga,1 Válvula de llenado 
Recomendaciones para el mejor uso: 
Economizador de agua doble botón 3/6 lts, que debe 
cumplir con las normas NOM-008-CNA-1998 y 
NOM-009-CNA-2001 

7.2.2.6 -Llaves ahorradoras: permiten incrementar 
la velocidad de salida del agua. 

Perlizadores, conocidos como dispersores: Para 
incrementar la velocidad de salida al disminuir el 
área hidráulica. 
Recomendaciones para el mejor uso: Colocar un 
juego de 6 unidades en la vivienda, los productos 
deben cumplir con la norma NOM-005-CNA-1997. 
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Comparando ahorros: 
 
 En la ciudad de México, una casa promedio con 4-5 personas gasta: 
  
          Con tecnologías (por mes)                       Sin tecnologías (por mes) 
Gas                    54 kg                                                         81 kg 
Luz              30 kilowatts/hora                                    40 kilowatts/hora 
Agua           30 metros cúbicos                                100 metros cúbicos 
  
* La nueva casa dejará de emitir 1.10 toneladas de bióxido de carbono por año. 
 (Los cálculos de ahorro son, en promedio, 30, 50 y 60 por ciento para cada valor). 
  
Aplicando arquitectura bioclimática: 
 Según el tipo de clima, pueden realizarse ajustes en los tipos de vidrios y tamaños de las ventanas para un menor consumo 
de electricidad. 

 
A.- En un clima semifrío como el DF, Toluca, Puebla o Pachuca, este tipo de construcción deja entrar mucha luz de día, 
guardando el calor durante la noche. 
B.- Para una región templada, como Morelos, se recomendaría el hundimiento de las entradas de luz para obtener algo de 
sombra. 
C.- En climas extremos como Acapulco o Cancún, convienen aislamiento térmicos, hundimiento de las ventanas y 
sombreadores. 
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SISTEMA GRAF 

 

 

 

 

 

 

 

El sistema incluye: 

• El tanque subterráneo o exterior para almacenar agua de lluvia, disponible en distintos modelos y volúmenes que van 
de los 1600 a 13000 L.  

• La cubierta transitable para personas o vehículos (sólo para los tanques soterrados),  
• El filtro interior o exterior, para evitar la entrada de hojas y demás restos sólidos en el tanque,  
• El sistema de bombeo y control de volumen.  
• Costo del producto en Euros   15.555,00 € / unidad = 250 pesos + gastos de envío (15%) 
 
El agua recolectada puede ser utilizada en cualquier actividad que no requiera de agua potable, como el lavado de ropa, el 
riego del jardín, el lavaplatos, la higiene personal o para cocinar. Así, hasta un 50% del agua de una casa puede ser 
reemplazada por el agua pluvial 
 
 
 
 
 

El sistema GRAF es una solución integral para la recolección y recuperación del 
agua de lluvia que permite su reutilización en usos domésticos para hacer 
nuestras edificaciones más sostenibles y de esta manera ayudar a la economía 
familiar y al medio ambiente. 

 Comprende un sencillo sistema que recolecta el agua de lluvia en el tejado 
o la terraza utilizando canales y canalizando por las bajantes. Esta agua luego se 
filtra y pasa al interior de un tanque, desde donde se distribuye a las diferentes 
salidas de agua de la vivienda. Los tanques aseguran una perfecta conservación 
del agua pues han sido fabricados por inyección de polietileno de alta densidad 
Duralen. Este material garantiza la larga durabilidad de los equipos, con una 
garantía de 15 años en los tanques, y permite la perfecta conservación del agua 
almacenada.  
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Los tanques GRAF son fabricados en distintos tamaños y para obtener la dimensión  óptima del que utilizaremos, es 
necesario tomar en cuenta diferentes factores, los cuales se desarrollan enseguida.  
-Tanque para edificio de departamentos de 71 m2: 
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-Tanque para edificio de departamentos de 60 m2: 
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 . El consumo de agua en una vivienda es de 150L por 
persona /día y se distribuye de la siguiente forma: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El agua que se obtiene del tanque de filtrado es pura y no contiene cal, lo cual 
ayuda al mantenimiento de las tuberías, evita averías en la lavadora y permite regar 
las plantas con una excelente agua natural libre de productos químicos. 
Un factor muy importante a tener en cuenta antes de proceder a la instalación de los 
sistemas de recuperación de agua de lluvia es el correcto dimensionado del tanque. 
Para ello se deben considerar diversos factores como los datos sobre la 
pluviometría media de la zona donde se quiere instalar el equipo, la superficie de 
recogida (superficie de tejado o cubierta) o las necesidades de agua que se desean 
cubrir (en función de los usos que se vaya a dar al agua recuperada).  
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Conclusiones acerca de este sistema: 
 
 
En nuestro país, el agua se está convirtiendo en un recurso cada vez más apreciado. La escasez de este recurso, los caros 
tratamientos para la potabilización o su transporte hasta el consumidor están haciendo aumentar su precio año tras año. Si a 
esto añadimos el continuo aumento de la demanda de agua, resulta imprescindible pensar en sistemas alternativos para 
disminuir este problema.  
 
Los productos que ofrece la empresa GRAF Ibérica pueden ser una alternativa eficaz para resolver estas cuestiones, 
además de una solución a las restricciones temporales de agua que ocasionalmente sufrimos en nuestro entorno. 
 
 
 

 

Cññññ 

 
 
 
 
 
                
 

Colocación del tanque bajo tierra  
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MEMORIA DE CÁLCULO HIDROSANITARIA  
 
1. LOCALIZACION DEL TERRENO 
 
 
 
1.1 DIMENSIONES  DEL  TERRENO 

 
El predio esta ubicado en la calle de fresno esq. con nopal en la  colonia atlampa  México  D.f.  teniendo  como 
acceso el frente este, con un área de 42,472.8 m2 y dimensiones al norte  222.33 m, al sur 215 m, al este 
153.35 m y al oeste 206.28 m. 
 
1.2 CARACTERÍSTICAS DEL PROYECTO. 

 
El proyecto contempla un conjunto habitacional de 18 edificios de 5 niveles, con 4 departamentos por planta de 72 m2 y 12 
edificios  de 5 niveles  con 2 departamentos en cada planta de  60 m2, dicho conjunto se desarrolla alrededor de un 
edificio de usos múltiples, su función principal será la de un gimnasio en el cual se desarrollarán actividades deportivas y 
recreativas; y a su vez servirá como recinto para dar lugar a eventos sociales. 

 
1.3) DEMANDAS DEL PROYECTO. 

 
El gimnasio tendrá abastecimiento de agua independiente  a las 480 viviendas que se atenderán, éstas tienen un promedio 
de 5 habitantes  y contarán con los siguientes servicios: 

 
 
A)  HIDRAULICOS:   Los   cuales  satisfacerán  las  necesidades propias de los habitantes de los 480 

departamentos, dando como   resultado  un  volumen  de  agua,  el  cual  se  debe almacenar en cisternas de  
agua potable y elevar a tinacos  localizados  en  azotea por  medio  de  bombeo centrifugo. los tinacos darán  
abasto de agua  por medio de  gravedad  a  los  muebles  demandantes;  las  cisterna será abastecida por la red 
municipal de agua potable. 
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MEMORIA DESCRIPTIVA 
 
 
A) INSTALACION HIDRAULICA: 

 
 

Es  el  conjunto  de  tinacos,  cisternas,  tubería  de  succión, descarga  y  distribución,  válvulas  de  servicio,  equipos  
de bombeo, calentadores de agua, necesarios para proporcionar  agua  fría  y  agua  caliente  a  
los  muebles sanitarios  y  demás servicios de una edificación. 

 
A.1 MATERIALES: 

 
Las tuberías y conexiones de plástico rígido pvc., y piezas de  cobre, los  recubrimientos  aislantes,  asi  como  
los muebles y accesorios de baño y cocina deberán satisfacer ciertos requisitos. 

 
Los tubos, conexiones y accesorios deberán estar ahogados  en  muros  y  losas,  protegidos  de  la  
intemperie, deberán contar con tapas en sus extremos para impedir la entrada de materias extrañas y daños a las 
cuerdas, los tubos, conexiones y accesorios que presenten abolladuras, porosidades ,  grietas  o  daños  a  las  cuerdas 
serán rechazados. 
 
Las tuberías  y conexiones con  que se ejecuten las instalaciones hidráulicas serán de cobre. En general 
deberán de cumplir con los siguientes requisitos: 
 

a) Se emplearan tramos enteros de tuberías, permitiéndose únicamente  las  uniones  cuando  la  longitud  
necesaria rebase la medida comercial. 

 
b) Los cortes se ejecutaran en la medida exacta y en ángulo recto con respecto al eje longitudinal, con herramientas 

apropiadas tales como cortadora de disco, seguetas finas o tarrajas, removiendo las rebabas con limas o 
escoriadores. 

 

 
 

32 



 
 

c) Los tubos serán nuevos, sin ondulaciones, ni dobleces, porosidades  o grietas, tanto en su superficie exterior 
como en la interior y presentaran una  sección uniforme. 

 
d) Deberán instalarse a nivel y a plomo, y los cambios de dirección  a  cuarenta  y  cinco (45°)  o  a  

noventa (90°)    grados según lo fije el proyecto. La separación entre tuberías deberá permitir
 realizar fácilmente los trabajos de mantenimiento o de reparación. 
 

        e)  Llevarán juntas  de expansión para absorber las dilataciones o contracciones  por cambios de 
temperatura. 
 
 

f)  Se  sujetaran  a  los  muros  o  elementos  estructurales mediante abrazaderas metálicas fijadas con taladros y 
tornillos. 

 
g)  Las uniones y cambios de dirección se efectuaran mediante las conexiones adecuadas, no  

permitiéndose el doblado de los tubos por ningún motivo. Los cruces con los muros se harán a escuadra 
invariablemente. 

 
h) Se emplearan tramos enteros de tuberías, permitiéndose únicamente  las  uniones  cuando  la  longitud  

necesaria rebase a la comercial. 
 
A.2 EQUIPO: 

 
Los equipos que integran dicha instalación son: 

 
 
 

01  LAVABOS 
 

02 FREGADEROS 
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    03  INODOROS (W.C.) 
 

04  REGADERAS 
 

05  CALENTADORES 
 

06  BOMBAS 
 

07  LAVADORAS 
 
 
B) INSTALACION SANITARIA: 

 
     Es el conjunto de  tuberías de conducción, conexiones, obturadores,  céspoles,  coladeras,  etc., necesarios  para  la 
evacuación de las aguas negras y pluviales en una edificación. 

 
a)  Se  emplearan  tramos  enteros  de  tuberías  de  plástico rígido pvc., permitiéndose únicamente las uniones 
cuando la longitud necesaria rebase a la comercial. 

 
b) Los cortes se ejecutaran en la medida exacta y en ángulo recto con respecto al eje longitudinal, con herramientas 
apropiadas tales como cortadora de disco, seguetas finas, removiendo las rebabas con limas o escoriadores. 

 
c)  Los tubos serán  nuevos,  sin  ondulaciones,  ni  dobleces, porosidades  o  grietas,  tanto  en  su  superficie  
exterior como en la interior y presentaran una sección uniforme. 

 
d) Deberán instalarse a nivel y a plomo, y los cambios de dirección a cuarenta y cinco  (45°) o a noventa  (90°) 
grados según  lo  fije  el  proyecto.  La  separación  entre  tuberías deberá permitir realizar fácilmente los trabajos de 
mantenimiento o de separación. 
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e) Llevaran juntas de expansión para absorber las dilataciones o contracciones por cambios de temperatura. 

 
f) Se  sujetaran  a  los muros o elementos  estructurales mediante  abrazaderas metálicas fijadas con taladros  y 
tornillos. 

 
g) Las uniones y cambios de dirección se efectuaran mediante  las  conexiones  adecuadas,  no  permitiéndose  el 

doblado de los tubos por ningún motivo. Los cruces con los muros se harán a escuadra invariablemente. 
 

B.1 EQUIPO: 
 

Los equipos que integran dicha instalación son: 
 

08  LAVABOS 
 

09  FREGADEROS 
 

10  INODOROS (W.C.) 
 

11  REGADERAS 
 

12 LAVADORAS 
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CALCULO DE CISTERNA 

 
NOTA: 
Por diseño arquitectónico y eficiencia hidráulica, 1 cisterna  para cada edificio de 70 m2 con capacidad de 14m3 y 
para los departamentos de 60 m2 será 1 cisterna por cada 2 edificios. 
 
 

C.1 DATOS PARA EL CÁLCULO DE VOLUMEN DE CISTERNA (A): 
 
A) El promedio de  gasto de agua diaria (por uso de regadera, lavabos, lavadora, fregaderos, wc, etc.) es de 150 lt. 

por persona  
 
B) SOLUCIÓN: 
 

  
Número total personas = num. de recamaras 2 x 2=4 + 1=5 
 
Volumen requerido para la cisterna=dotación total + reserva 
 

5 personas  x 480  deptos. = 2400   personas 
 

150 lt x 2400  personas = 360,000 lts.   
 
POR DEPARTAMENTO (EDIFICIO 75M2) 
 
5 x 20=100 personas 
 
Dotación total=100x 150=1500 m3 
Reserva=1500 m3 

150 lts. x 100 personas = 15000 lts = 15 m3 x reserva de 1 día (15 m3)= 30 m3 
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        POR DEPARTAMENTO (EDIFICIO 60 M2) 
 
5 x 10=50 personas 
 
150 lts x 50 personas = 7500 lts = 7.5 m3 
 
Dotación total=50 x 150=7500 m3 
 
Reserva= 7500 m3 
 
total cisterna= 15 m3 
 
POR DEPARTAMENTO  
 
5 x 150 lts= 750 lts al día 

 
CALCULO DE CISTERNA  

C.2 VOLUMEN DE CISTERNA 

Tomando  como  altura  base  (h ) 3.00  metros,  y  dejando  una altura  libre (h) igual a  ¾  de la altura (h) que es de 
.75 
 

 
FORMULA: 

 
S = superficie total de cisterna 
V = volumen  total en metros cúbicos que es de 30m3 
H = altura libre es de 0.75 m. 
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           S = V/h 303   /  0.75  m. = 40  M2 
 

40  m2 ES DE  6.3 m. 
 
 

NOTA: Utilizando  muros  de  concreto  armado  de  10  cm.  de espesor, losa base y losa tapa de concreto 
armado de 10 cm. de espesor, además con las esquinas redondeadas para mayor facilidad de limpieza. (la cisterna  
tendrá  las medidas  
según criterio estructural así como de criterio constructivo tomando en cuenta los 30 m3 de agua).  

 
Profundidad = 2.00 +  0.10 + 0.10 = 2.20 m. ancho = 3 + 0.10 + 0.10 = 3.20m. 

Largo = 5 + 0.10 + 0.10 = 5.20 m. 
 

NOTA: El sistema de bombeo será con una bomba de 1.5 h.p. 
en  columna de  llenado  y  controladas  por  medio  de  un equipo automático inteligente tipo graficador.  
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E) UNIDADES MUEBLE 
 

E.1 CALCULO DE UNIDAD MUEBLE POR DEPTO. 
 

MUEBLE GASTO (U.A.F)               (.M.) 
   A.C 

1 WC 6.0 lt  
 
1 LAVADERO 1.5 lt. 

 
1.5 

 
1 REGADERA 1.5 lt. 

 
1.5 

 
1 LAVABO 1.5 lt. 

 
1.5 

 
1 FREGADERO 2.0 lt  

 
1 LAVADORA 1.5 lt. 

 
1.5 

 
GASTO DE U.M. 

 
            15 lts 
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E.2 TABLA DE DIMENSIONAMIENTO DE TUBERIA POR U.M. 
 

U.M. MILIMETROS.             PULGADAS. 
 

1 A 18 lt. 13 mm. ½” 
 
19 A 24 lt 

 
19 mm. ¾” 

 
25 A 32 lt. 

 
25 mm. 1” 

 
33 A 40 lt. 

 
32 mm. 1 ¼”

 
41 A 50 lt. 

 
38 mm. 1 ½”

 
51 A 60 lt. 

 
50 mm: 2” 

 
61 A 70 lt. 

 
75 mm. 2 ½”

 
71 A 80 lt. 

 
100 mm 4” 

 
81 A 90 lt. 

 
150 mm: 6” 

 
 

CAPACIDAD DE TINACO QUE DEBE DE TENER UN DEPARTAMENTO CON 2 RECAMARAS  
 
La dotación para vivienda de interés social será de 150 lts/hab/día 
 
 
PERSONAS = 2 X 2 +1=5 
 
LITROS DE TINACO = 7 X 150= 1050 , EL VALOR COMERCIAL ES DE 1100 LTS 
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Calcular la capacidad que deben de tener los tinacos y la cisterna para el suministro de departamentos de 
interes social que tiene 10 departamentos de 2 recamaras cada uno 
  
Tratándose de departamentos de interés social se considera 150 lts/hab/día  
 
El número de personas a considerar por departamento de tres recamaras es: 
 
Num. Personas 2 x 2+1=5 
 
Para los 10 departamentos el número total de personas es: 
 
5  personas x 10 departamentos =50 personas por edificio 
 
Para la dotación de 150 lts./hab./día, la capacidad de los tinacos es de : 
 
50 x 150= 7500 litros 
 
Si se usan tinacos horizontales de 1600 litros, se pueden instalar: 
 
7500/1600= 5 tinacos  
 
Para calcular la capacidad de la cisterna se procede como sigue: 
 
Volumen requerido para cisterna=dotación total+ reserva 
 
Considerando una reserva de 150 litros/persona la reserva total es 7500 lts. 
 
Volumen requerido para cisterna=7500 + 7500 =15,000 = 15 m3 
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Cálculo de la potencia que debe tener el motor de una bomba para llevar el agua a un tinaco localizado a 14.50 
m de altura, con un gasto de 72 litros /minuto 
 
La expresión para el cálculo de la potencia del motor cuando el gasto se expresa en litros/min es: 
 
HP=9.575 GH/33000 
 
Sustituyendo valores=  HP=9.575 X 72 X 14.50 /33000= 0.3029 
 
Es decir, se requiere un motor de  0.50 HP, para esta potencia debe ser monofásico a 0.37 kw 
 
Gasto medio por día se calcula como: 
 
Gasto medio: volumen mínimo (día)/86400 (segundos en un día) 
 
El gasto medio entonces es: gasto medio=7500/86400=0.0868 
 
Que equivale a un gasto de: 0.0868 x 60=5.20 litros/min. 
 
 
 
Calcular. 
 
 El suministro necesario de agua caliente para un departamento donde se van a alimentar los siguientes 
muebles: 
 
1 WC DE TANQUE 
1 LAVABO 
1 REGADERA 

        1 FREGADERO DE COCINA 
        1 LAVADERO 
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LOS MUEBLES REQUERIDOS SON: 
 

           
 

1 WC           6   lts. 
 
1 LAVADERO 

 
1.5 lts. 

1REGADERA   1.5 lts. 
 
1LAVABO 

 
 1.5 lts. 

 
1 FREGADERO 

 
          2    lts. 

 
TOTAL 13 LITROS 
 
El gasto probable (en válvula) para 13 um (aproximadamente es 20) es: 2.21 litros x segundo 
tabla de especificaciones calentador eléctrico 
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REGADERA 7 L/MIN ---------------------------1 SERVICIO 
 
LAVABO                   ----------------------------.5   

LAVADORA              ----------------------------.5  

FREGADERO           ----------------------------.5 
  
                                     TOTAL 2.5 
 
Capacidad del calentador eléctrico marca calorex—110 Litros  

 
NOTA: La columna de llenado tendrá un  diámetro de la tubería de  1 1/4” o 32 mm. 
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F.1 CALCULO DE UNIDAD MUEBLE POR DEPTO. PARA ALIMENTACION DE A.F. 
 
    Mueble  gasto (u.m.) suma A.F 

           
 

1 WC 6 lt 
 
1 LAVADERO 1.5 lt. 

1REGADERA 1.5 lt. 
 
1LAVABO 1.5 lt. 

 
1 FREGADERO 2 lt 

 
1 LAVADORA 1.5 lt..  

 
 

Gasto total  de u.m. por depto. 14  lt.  tubo de 13 mm  
La alimentación gral. será 13 mm. 
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F.2 CÁLCULO DE UNIDAD MUEBLE POR DEPTO. PARA ALIMENTACION DE A.C 
 
 
 

MUEBLE GASTO (U.M.)  
                                                        SUMA A.C. 

 
1 REGADERA 1.5 lts. 

 
1 LAVABO 

 
1.5 lts. 

 
1 FREGADERO 

 
1.5 lts. 

 
1 LAVADORA 

 
1.5 lts. 

 
1 LAVADERO                   1.5 lts. 

 
GASTO TOTAL  DE U.M. POR DEPTO. 8 lt. TUBO DE 13MM 
 
 
 
NOTA  

 
Los wc por norma tendrán una descarga máxima de 6 lt. así como todos los muebles con marcas registradas 
cumplirán con la norma oficial mexicana y contaran con los dispositivos  de apertura y cierre  de agua los 
lavabos y fregaderos tendrán llaves con aditamentos economizadores de agua. 
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INSTALACION SANITARIA 
 
 
1 REGADERA 1.5 lts. 

 
1 LAVABO 

 
1.5 lts. 

 
1 FREGADERO 

 
1.5 lts. 

 
1 LAVADORA 

 
1.5 lts. 

1 LAVADERO                   1.5 lts. 

 
GASTO TOTAL  DE U.M. POR DEPTO. 8 lt.  
 
 
De la tabla 20:s=0(derivación horizontal) 10 unidades de descarga (valor próximo a 8) se requiere un ramal o derivación 
de 2 ½ pulg. de diámetro. 
 
 
Calcular  el tamaño de ventilación que se requiere para un grupo de accesorios y muebles de baño que consiste en 1 wc 
privado tipo válvula,1 lavabo 

      
     1 WC=6 

1 REGADERA=2 
1 LAVABO=1 
 
TOTAL UM 9 
 
Suponiendo que cada piso tiene 2.70 m de altura, el  tamaño de la columna es de  13.50 de la tabla 22 se encuentra que 
hasta  18 unidades de descarga se pueden ventilar, ya sea con 9,15 o 27 pulgadas por lo que el tubo de 50 mm  (2) 
pulgadas seria suficiente. 
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MEMORIA DE CÁLCULO DE INSTALACIÓN ELÉCTRICA 
 
Contenido: 

 
 

1. Descripción general de la instalación   
 

2. Reglamentación utilizada 
 

3. Diseño de la red eléctrica 
 
a) Estimación de las cargas  

 
b) Desequilibrio entre las fases 

 
c) Cálculo de la corriente y alimentadores generales 

 
d) Cálculo de circuitos derivados 

 
 
1. DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA INSTALACIÓN: 
 
características del proyecto. 

 
El proyecto contempla un conjunto habitacional de 18 edificios de 5 niveles, con 4 departamentos por planta de 72 m2 y 12 
edificios  de 5 niveles  con 2 departamentos en cada planta de  60 m2,el conjunto se maneja junto a un gimnasio que se 
usara para múltiples actividades  como eventos sociales y deportivos (correr, práctica de spining), a su vez contará  con 
servicios sanitarios, lockers  y regaderas. 
 
Para satisfacer  adecuadamente la demanda de energía eléctrica  en la planta baja se proyectan 12 luminarias y 19 
contactos, la potencia de las luminarias varia de 25 a 60 watts como se puede observar en el cuadro de cargas, asimismo 
todos los contactos están puestos tomando en cuenta una carga de 200 watts. 
 

47 



 
 
La carga total se distribuyo en 22 circuitos, 1 circuito para la bomba y una instalación trifásica independiente para el 
elevador, el centro de carga se localiza en un muro de la cocina, en cada departamento y el tablero general en el pasillo de 
acceso de planta baja. 
 
 
2. REGLAMENTACIÓN UTILIZADA: 

 
El diseño de esta instalación se realizó conforme a los lineamientos establecidos en el Reglamento de 
Construcciones para el Distrito Federal, en el Reglamento de Obras e Instalaciones Eléctricas y en la 
NOM-001-SEDE-1999 publicada en el Diario Oficial de la Federación el 27 de septiembre de 1999, relativa 
a instalaciones eléctricas. 

 
 
 

3. DISEÑO DE LA RED ELECTRICA: 
 

    a) Estimación de la carga  
 
Para estimar la cantidad de luminarias y de salidas para contactos necesarias para cada edificio y para planta baja como 
alta, se  seguirá lo establecido en el RCDF y en la NOM-001-SEDE-1999. 
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El cuadro de cargas es el siguiente: 
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b) Desequilibrio de las fases 
 
Las cargas en las fases son: 
 
FASE 1. -  14,184  Watts 
FASE 2. -  14,834  Watts 
FASE 3. -  14,979  Watts 
 
TOTAL: 44167 
 
De diferencia son: 625 watts en porcentaje es: 4.35  % 
 
c) Cálculo de corriente y alimentadores generales 
 
De acuerdo a la norma oficial mexicana Nom-001-SEDE-1999 Se utilizara un sistema trifásico a 4 hilos, es  decir con 3 
fases, para obtener las características de la instalación para el alimentador general se presenta el siguiente cálculo: 
 
Cálculo de la máxima demanda en el edificio: 
Primeros 3000 watts al 100% 3000 watts 
Los restantes al 35%              15458 watts 
Demanda de carga 18458 watts 
 
 Cálculo de los alimentadores por corriente: 
 
Para calcular la corriente que circula por los alimentadores de un sistema trifásico a cuatro hilos se utiliza la siguiente 
formula: 
 
I= W/E 
  

donde: 
      W = Potencia total en watts. 
      En = Tensión entre fase y neutro. 

                  I =  Corriente en amperes, por conductor 
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Los valores que se tomarán son los siguientes: 
W = 18458 watts 
Ef = 220 volts 

 
Por lo tanto, sustituyendo en la fórmula se obtiene: 

I = 83.9 AMPERES  
 

De acuerdo a lo anterior, se pueden utilizar conductores de cobre THW calibre 4, cuya capacidad de corriente es hasta de 
85 amperes. 
 
Cálculo de los alimentadores por caída de tensión 

 
Para calcular el diámetro de los alimentadores de un sistema bifásico a 3 hilos se usa la siguiente formula:  
 
S= 2 (RAIZ CUADRADA)3LI / Ee% 
 

donde: 
     L = Distancia en metros desde la toma de corriente hasta el tablero de distribución. 
       I =  Corriente en amperes, por conductor. 
      Ef = Tensión entre fase y neutro. 

       e% = Caída de tensión en tanto por ciento 
    S = Sección transversal o área de los conductores eléctrica, en mm2. 

 
Los valores que se tomarán son los siguientes:              

L = 10 m 
I =       83.9 amperes 

Ef = 220 volts 
          e % =  1 
 

Sustituyendo estos valores, se obtiene: 
                                                        S =   13.21    mm2, 
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Por lo tanto, por caída de tensión se utilizaran conductores de cobre THW calibre 6, finalmente se concluye utilizar: 
    
3 conductores para fase calibre  6 
1 conductor para neutro calibre  6 
 
C-1 cálculo de la tubería  
Puesto que la tubería alojara 3 conductores calibre 6 y 1 conductor calibre 4,el área que ocupan es: 
 
Área =       53.2   mm2  
 
Por lo tanto, la  tubería será del siguiente diámetro: 
 
Tubería conduit pared gruesa 19 mm2  
 
 
C2.Protección contra sobre corriente 
 
De acuerdo al calibre de los conductores alimentadores, el  interruptor será termomagnético de 3 x 30 amperes, según  lo 
indicado en la NOM-001-SEDE-1999 y en el reglamento de obras e instalaciones eléctricas. 
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e) Cálculo de los circuitos derivados 
 
 
Circuito C-1 
 
Cálculo de los conductores  por corriente 
 
Para determinar la corriente  que circula por un circuito derivado ,se utiliza la siguiente fórmula:  
 
I = W / En Cos Ø 
 
Donde: 
 
W=Potencia total en watts 
En=Tensión entre fase y neutro 
Cos Ø= factor de potencia (representa el porcentaje de aprovechamiento de energía) 
I= Corriente en amperes, por conductor 
 
Los valores que se toman para este circuito son los siguientes: 
 
W= 1835 
En=127 
Cos Ø=0.90 
Por lo tanto, substituyendo se obtiene: 
 
I = 16.05 amperes  
 
Debido al destino de la edificación y a las características de las luminarias, se  pueden utilizar conductores de cobre THW 
calibre 12,cuya capacidad de corriente es hasta 20 amperes. 
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Cálculo  de los conductores por caída de tensión 
 
Para calcular el diámetro de un circuito derivado monofásico se utiliza la siguiente fórmula: 
 
S=4L I / En e%  
 
 
Donde: 
 
L= distancia en metros desde el tablero de distribución hasta el elemento mas alejado  
I = Corriente en amperes, por conductor 
En=Tensión entre fase y neutro 
e%=caída de tensión en tanto por ciento 
S= Sección Transversal o área de los conductores eléctrica, en  mm2 
 
 
Los valores que se tomarán son los siguientes: 
 
L= 6.90 mts 
I =16.05 
En=127 volts 
e % = 2 
 
substituyendo estos valores ,se obtiene: 
 
 
S=   1.7      mm2 
 
Por lo tanto se utilizaran 2  conductores calibre 12 para el circuito derivado. 
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Cálculo de la tubería del circuito  C-1  
 
 
Puesto que la tubería  alojara 2 conductores calibre 12,el área que ocupan es : 
 
Área = 6.62 mm2 
 
Por lo tanto, la tubería será del siguiente diámetro:  
 
Tubería conduit pared delgada de 13 Mm, cuya  área ocupada al 40% es de 78 mm2 
 
 
 
Protección contra sobre corriente del circuito  C-1 
 
 
De acuerdo la calibre de los conductores alimentadores, el  interruptor será termo magnético de 1 x 20 amperes ,según lo 
indicado 
En NOM-001-SEDE-1999 
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Análogamente se realizo el cálculo de los demás circuitos derivados, el  cual se presenta en la siguiente tabla: 
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MEMORIA DE CÁLCULO ESTRUCTURAL 
 
8.3  BAJADA DE CARGAS 

 
AREA TRIBUTARIA LOSA AZOTEA 

 
 

 

 

 
W= 0.55    5 T/M 

 
Peso de la losa 

 
555 Kg. x 6.15=  3413.25  Kg. 

 
Peso de las trabes 

 
Trabe= 0.20 x 0.15 x 4.80x 2400=345.6 

 
Peso de los castillos 

 
Castillos K1  0.15 x 0.20 x 2.70 x 2400= 195  x 1=195 Kg. 

 
Castillos K2  0.15 x 0.30 x 2.70 x 2400=  292 x 2=584 Kg. 

 
Peso del muro 

 
1.80 X 2.50 X 238= 1071 Kg. 

 
SUMA PARA ESTA AREA TRIBUTARIA EN LOSA 

AZOTEA= 
 

PESO LOSA  =3413.25 Kg. 
TRABE         =345.6 
CASTILLOS =779 

MURO          =1071 Kg. 
 

TOTAL=5609  Kg. 
 
 

 

CARGAS  UNIDAD 
Peso Carga Viva (RCDF) 100 Kg/m2 

Peso propio de la losa H=20 275 Kg/m2 
Acabado inferior 15 Kg/m2 

Relleno a base de perla expandida 120 Kg/m2 
Incremento por reglamento 40 Kg/m2 

Impermeabilizante 5 Kg/m2 
CARGA TOTAL 555 Kg/m2 
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ÁREA TRIBUTARIA 
 
 

 
 

 
 

Peso de la losa 
 

555 Kg. x 1.75 Kg.= 971.25 kg 
 

 
 

Peso de las trabes 
 

Trabe= .20 x .15 x 3.00x 2400= 216 kg 
 
 
 

Peso de los castillos 
 

Castillos K2    0.15 x .30 x 2.70 x 2400=  292 x 2=584 Kg. 
 

Peso del muro 
 

3.00 X 2.50 X 238=  1785 kg 
 

SUMA PARA ESTA AREA TRIBUTARIA EN LOSA 
AZOTEA= 
 
PESO LOSA  =    971.25    Kg. 
TRABE           =    216        Kg. 
CASTILLOS   =    584        Kg. 
MURO            =    1785      Kg. 
 
TOTAL       =   3556    Kg. 
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AREA TRIBUTARIA 

 

 
 
 

 
 

Peso de la losa 
 

555 Kg. x 6.66=  3696.3 Kg. 
 

 
 

Peso de las trabes 
 

TRABE= 0.20 x 0.15 x 4.80x 2400=345.6 
 
 

Peso de los castillos 
 

Castillos K1   0 .15 x .20 x 2.70 x 2400= 195  x 1=195 Kg. 
 

Castillos K2   0.15 x .30 x 2.70 x 2400=  292 x 3= 876 Kg. 
 
 

Peso del muro 
 

0.80 X 2.50 X 238=  476 Kg. 
 

 
SUMA PARA ESTA AREA TRIBUTARIA EN LOSA 
AZOTEA= 

 
PESO LOSA  =3696.3 Kg. 
TRABE           =345.6   kg. 
CASTILLOS   =779      kg. 
MURO            =1091   Kg. 
 
TOTAL      = 5912  Kg. 
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AREA TRIBUTARIA 

 

 
 
 

 
 
 

Peso de la losa 
 

555 Kg. x 1.75 Kg.= 971.25 kg 
 
 

 
 

Peso de las trabes 
 

TRABE= .20 x .15 x 3.00x 2400= 216 kg 
 
 

Peso de los castillos 
 

Castillos K1  0.15 x .30 x 2.70 x 2400=  292 X 2 = 584  Kg 
 

 
 

Peso del muro 
 

3.00 X 2.50 X 238=  1785 kg 
 

 
SUMA PARA ESTA AREA TRIBUTARIA EN LOSA 
AZOTEA= 
 
PESO LOSA  =    971.25    Kg. 
TRABE           =    216         Kg. 
CASTILLOS   =    584         Kg. 
MURO            =   1785        Kg. 
 
TOTAL     =    3556.25 Kg. 
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AREA TRIBUTARIA 
LOSA ENTREPISO 

 
 

 

 
 
 

W= 0.560 T/M 
 

Peso de la losa 
 

560  Kg. x 6.15=   3444  Kg. 
 

Peso de las trabes 
 

Trabe= .20 x .15 x 4.80x 2400=345.6 
 

Peso de los castillos 
 
Castillos K1    0.15 x .20 x 2.70 x 2400= 195  x 1=195 Kg. 

 
Castillos K2    0.15 x .30 x 2.70 x 2400=  292 x 2=584 Kg. 

 
Peso del muro 

 
1.80 X 2.50 X 238= 1071 Kg. 

 
SUMA PARA ESTA AREA TRIBUTARIA EN LOSA 
ENTREPISO= 
 
PESO LOSA  =3444  Kg. 
TRABE          =345.6  kg. 
CASTILLOS  =779     kg. 
MURO           =1071  Kg. 
 
TOTAL    = 5640 Kg. 

CARGAS  UNIDAD 
Peso Carga Viva (RCDF) 170 Kg/m2 

Peso propio de la losa H=20 275 Kg/m2 
Acabado inferior 15 Kg/m2 

Incremento por reglamento 40 Kg/m2 
Acabado de loseta (piso) 60 Kg/m2 

CARGA TOTAL 560 Kg/m2 
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AREA TRIBUTARIA 
 
 

 
Peso de la losa 

 
560  Kg. x 1.75 Kg.= 980 Kg. 

 
Peso de las trabes 

 
Trabe= 0.20 x .15 x 3.00x 2400= 216 kg 

 
Peso de los castillos 

 
Castillos K2      0.15 x .30 x 2.70 x 2400=  292 x 2=584 Kg. 

 

 
 
 
 
 
 

peso del muro 
 

3.00 X 2.50 X 238=  1785 kg 
 

SUMA PARA ESTA AREA TRIBUTARIA EN LOSA 
AZOTEA= 

 
PESO LOSA  =    980   Kg. 
TRABE         =    216    Kg. 
CASTILLOS =     584    Kg. 
MURO          =    1785  Kg. 

 
TOTAL=    3565   Kg. 
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AREA TRIBUTARIA 
 

 
 
 

Peso de la losa 
 

560  Kg. x 6.66=  3730 Kg. 
 

Peso de las trabes 
 

Trabe= .20 x .15 x 4.80x 2400=345.6 
 
 
 
 
 
 

 
Peso de los castillos 

 
Castillos K1         .15 x .20 x 2.70 x 2400= 195  x 1=195 

Kg. 
 

Castillos K2         .15 x .30 x 2.70 x 2400=  292 x 3= 876 
Kg. 

 
Peso del muro 

 
0.80 X 2.50 X 238=  476 Kg. 

 
 

SUMA PARA ESTA AREA TRIBUTARIA EN LOSA 
ENTREPISO= 

 
PESO LOSA  =3730 Kg. 

TRABE         =345.6 
CASTILLOS =779 

MURO          =1091 Kg. 
TOTAL=  5945.6 Kg. 
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AREA TRIBUTARIA 
 
 

 
 
 
 

Peso de la losa 
 

560  Kg. x 1.75 Kg.= 980 kg 
 

Peso de las trabes 
 

Trabe= .20 x .15 x 3.00x 2400= 216 kg 
 
 
 
 
 

 
Peso de los castillos 

 
 
Castillos K1 0.15 x 0.30 x 2.70 x 2400=  292 X 2 = 584 Kg 

 
 

Peso del muro 
 

3.00 X 2.50 X 238=  1785 kg 
 

SUMA PARA ESTA AREA TRIBUTARIA EN LOSA 
AZOTEA= 

 
 

PESO LOSA  =   980     Kg. 
TRABE         =    216    Kg. 
CASTILLOS =     584    Kg. 
MURO          =    1785  Kg. 

 
TOTAL=    3565    Kg. 
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AREA TRIBUTARIA 

LOSA P.B. 

 
 

 

 
                                                                
 
 

 
W=0.560 T/M 

 
 

Peso de la losa 
 

560  Kg. x 2.00=   1120  Kg. 
 

Peso de las trabes 
 

TRABE= .20 x .15 x 4.80x 2400=345.6 
 

Peso de los castillos. 
 

Castillos K2  0.15 x 0.30 x 2.70 x 2400=  292 x 3= 876 Kg 
 

peso del muro 
 

0.50  X 2.50 X 238=  297.5  Kg. 
 

SUMA PARA ESTA AREA TRIBUTARIA EN LOSA 
AZOTEA= 
 
PESO LOSA  =1120 Kg. 
TRABE         =345.6 
CASTILLOS =876 
MURO          =297.5 Kg. 
TOTAL  =  2640 Kg. 

 

CARGAS  UNIDAD 
Peso Carga Viva (RCDF) 170 Kg/m2 

Peso propio de la losa H=20 275 Kg/m2 
Acabado inferior 15 Kg/m2 

Incremento por reglamento 40 Kg/m2 
Acabado de loseta (piso) 60 Kg/m2 

CARGA TOTAL 560 Kg/m2 
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AREA TRIBUTARIA  P.B 

 

 
 

 
 

Peso de la losa 
 

560  Kg. x 2.268 Kg.= 1270 Kg. 
 

 
 
 
 
 

Peso de las trabes 
 
 

Trabe= 0.20 x 0.15 x 3.00x 2400= 216 kg 
 
 

Peso de los castillos 
 

Castillos K2    0.15 x .30 x 2.70 x 2400=  292 x 2=584 Kg. 
 

Peso del muro 
3.00 X 2.50 X 238=  1785 kg 

 
SUMA PARA ESTA AREA TRIBUTARIA EN LOSA 
AZOTEA= 
 
PESO LOSA  =    1270     Kg. 
TRABE         =    216    Kg. 
CASTILLOS =     584    Kg. 
MURO          =    1785  Kg. 
 
TOTAL=    3855 Kg. 
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AREA TRIBUTARIA  P.B 

 

 
 

 
 

Peso de la losa 
 

560  Kg. x 4.80=  2688  Kg. 

 
 

Peso de las trabes 
 
 

TRABE= 0.20 x 0.15 x 1.35 x 2400=97.2 Kg. 
TRABE= 0.20 x 0.15 x0.74 x 2400=54  x 2=108 Kg. 

TRABE= 0.20 x 0.15 x 2.60 x 2400=187 Kg. 
 
 

Peso de los castillos 
 
Castillos K2  0.15 x 0.30 x2.70 x 2400=292 x 5=1460  Kg. 

 
 

Peso del muro 
 

0.75 X 2.50 X 238= 447  Kg. 
 
 
 

 
SUMA PARA ESTA AREA TRIBUTARIA EN LOSA 
AZOTEA= 
 
PESO LOSA  =2688 Kg. 
TRABE          =392 
CASTILLOS  =1460 
MURO           =447 Kg. 
 
TOTAL  =  4987 Kg. 
 
 

67 



  

 
AREA TRIBUTARIA   P.B 

 

 
 
 
 

Peso de la losa 
 

560  Kg. x 2.268 Kg.= 1270  Kg. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Peso de las trabes 
 

 
Trabe= .20 x .15 x 3.00x 2400= 216 kg 

 
 

Peso de los castillos 
 

Castillos K2     0.15 x .30 x 2.70 x 2400=  292 x 2=584 Kg. 
 
 

Peso del muro 
 

3.00 X 2.50 X 238=  1785 kg 
 
 

SUMA PARA ESTA AREA TRIBUTARIA EN LOSA 
AZOTEA= 

 
PESO LOSA  =    1270    Kg. 
TRABE         =    216    Kg. 
CASTILLOS =     584    Kg. 
MURO          =    1785  Kg. 
TOTAL        =    3855   Kg. 
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AREA TRIBUTARIA    P.B 

 
 

 
 
 

Peso de la losa 
 
 

560  Kg. x 3.40 Kg.=  1904 Kg. 
 

 
 

 
Peso de las trabes 

 
TRABE= .20 x .15 x 3.00x 2400= 216 kg 

TRABE 2=  .20 x .15 x 1.15 x 2400= 83  kg 
 

Peso de los castillos 
 

CASTILLOS K2         .15 x .30 x 2.70 x 2400=  292 x 
2=584 Kg. 

 
Peso del muro 

 
3.00 X 2.50 X 238=  1785 kg 

 
 
 

SUMA PARA ESTA AREA TRIBUTARIA EN LOSA 
AZOTEA= 

 
PESO LOSA  =    1904    Kg. 
TRABE         =      300    Kg. 
CASTILLOS =       584    Kg. 
MURO          =     1785  Kg. 

 
TOTAL=    4573   Kg. 
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AREA TRIBUTARIA 

 

 
 

SUMA DE CARGAS 
 

CIMENTACIÓN 
 

AZOTEA  =  3382  Kg. 
ENTREPISO=  5794 Kg. X 3=17382 

PLANTA BAJA=2640 
TOTAL= 23404 

23.40 T 
 

PESO TOTAL = 23404 Kg. + 15% CIMENTACION= 
23404 + 3510=26904  Kg 

26.90 T 
WT=26904/3000=    RAIZ CUADRADA DE  9.0     =3.00 M   

 
 
 

 
 

 
ANCHO DE LA CIMENTACIÓN 

 
 

 
CIMENTACIÓN 

 
AZOTEA  =  3565  Kg. 

ENTREPISO=3556 Kg. x 3=  10668 
PLANTA BAJA=3855  Kg. 

TOTAL=  18088 T 
 

PESO TOTAL = 18088 TON + 15% CIMENTACION= 
18088+ 2713.2= 20801.2Kg. 

20.80 T 
                                                                                                           
WT=20801/3000= 6.93       RAIZ 6.93     =2.6 M  ancho de 

la cimentación 
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CIMENTACIÓN 
AZOTEA  =  5912  Kg. 

ENTREPISO=5945 Kg. x 3= 17836.8 
PLANTA BAJA=1987  Kg. 

TOTAL= 25735.6 T 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

PESO TOTAL = 25735 TON + 15% CIMENTACION= 
25735 + 3860.25= 29595.25  Kg. 

29.60 T 
______ 

WT=29595.25/3000=   10.76       �9.86     =3.15 M  ancho 
de la cimentación 
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CIMENTACIÓN 

 
 

AZOTEA           = 3556 Kg. 
ENTREPISO     = 3565 Kg. x 3 = 10695  Kg. 
PLANTA BAJA = 3855  +  4573 = 8428  Kg. 
                                      TOTAL  = 22680 T 

 
PESO TOTAL = 22680  TON + 15% CIMENTACION= 

22680 + 3402 =  26082 Kg 
26.08 T 
______ 

WT=26082 /3000=   8.694      �8.70     =2.95  M  ancho 
de la cimentación 

 
 

Empotre mínimo de la cimentación en el suelo 0.60 cm 
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ARQUITECTÓNICOS 
 
01 PLANTA DE CONJUNTO 

02 PLANTAS ARQUITECTÓNICAS DEPTOS. 

03 CORTES Y FACHADAS 65 M2 

04 CORTES Y FACHADAS 71 M2 

05 PLANTA ARQUITECTÓNICA DEL SALÓN DE USOS MÚLTIPLES 

06 CORTES Y FACHADAS SALÓN DE USOS MÚLTIPLES 

07 PLANTA ARQUITECTÓNICA ESTACIONAMIENTO SUR 

08  ESTACIONAMIENTO NORTE 

 

TRAZO 
 
09 TRAZO DE CONJUNTO 

 

ESTRUCTURALES 
 

10 PLANTA ESTRUCTURAL DE CIMENTACIÓN 65 M2 --------------------E-1 

11 PLANTA ESTRUCTURAL ENTREPISO 65 M2----------------------------- E-2 

12 PLANTA ESTRUCTURAL CIMENTACIÓN 71 M2--------------------------E-3 

13 CONTRATRABES DEPARTAMENTO 71 M2------------------------------- E-4 

14 PLANO ESTRUCTURAL CONTRATRABES 71 M2----------------------- E-5 
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11. CONCLUSIÓN 
 
El proyecto: Conjunto habitacional de “interés social” en la delegación Cuauhtemoc. 
 
La realización de este proyecto nos dejó muchos conocimientos y fue un medio de aprendizaje muy importante, ya que 
hasta éste momento tuvimos la verdadera noción de lo que es un proyecto ejecutivo, para nosotros se abrió un panorama 
diferente en cuanto al desarrollo constructivo. 
 
En primera instancia cabe mencionar que al acentuar que nuestro conjunto es de interés social nos basamos en la consulta 
hacia un experto en este tema, el arq. Miguel rubio, el cual, a su vez nos impartió la materia optativa, “vivienda de interés 
social” en 7° semestre y de ésta manera se llegó a las siguientes conclusiones: 
 

 El nivel de la vivienda no se define por los m2 que la conforman, este es un enfoque erróneo que nos ha perseguido 
siempre por  la visión de inversionistas que esperan una cuantiosa ganancia, por éste motivo, entre menos m2 mejor, 
¿o no?, en realidad lo que verdaderamente define el nivel de la vivienda, es su costo, sin importar cuántos metros 
cuadrados tenga ni los servicios adicionales que puedan considerarse en algún momento como un lujo. 

 
En nuestro caso se dieron ciertas confusiones por los m2 y por el elevador; pero el primer punto fue aclarado anteriormente, 
y en lo que se refiere al elevador, se resolvió de la siguiente manera: 
 

 Se realizó una cotización entre diferentes modelos de elevadores y montacargas, se eligió un montacargas  debido al 
incremento del costo de los departamentos por la inserción de éste elemento, la utilidad del inversionista tuvo que ser 
reducida, al comienzo era del 20% y posteriormente bajó un 5%, de cualquier manera está considerado como un 
buen porcentaje de ganancias.  De todo esto se derivó algo bueno, al bajar el porcentaje del inversionista también 
bajó el costo de los departamentos, en el primer análisis de costos se arrojó una cifra de $546, 834 y en el análisis 
final el costo de los departamentos sería de $516, 706 pesos; pero como una estrategia de para recuperar un 
pequeño porcentaje de ganancia los departamentos se podrían poner a la venta con el precio inicial de $546, 834. 

 
Tomando en cuenta unos parámetros de costo de acuerdo a un estudio de mercado el precio final se encuentra dentro del 
rango de las viviendas de interés social. 
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Continuando con lo que respecta al proyecto arquitectónico, desde el principio nos encontramos con una serie de 
dificultades; la primera fue definir el número de viviendas que pondríamos en el conjunto, esto nos  ocasionó muchos 
problemas, ya que fue un tema debate entre alumnos y profesores, la verdad, tuvimos que investigar mucho, no solo para 
aclarar este punto, sino para sustentar todo el proyecto. 
 
La vida de un profesional no se compara nada con la de un estudiante, por más que el maestro trate de transmitir todos sus 
conocimientos al alumno, siempre se quedará en teoría; pero la realidad siempre es otra, sólo la práctica, el trabajo y los 
conocimientos adquiridos en un proyecto real, observando el desempeño desde el diseño, la reglamentación y el avance 
constructivo de éste podremos decir que comenzamos aprender verdaderamente.  
 
Los pensamientos que en este momento nos invaden son los de unos estudiantes idealistas que lo único que buscan con su 
trabajo es aportar algún beneficio a la sociedad, darle la mejor calidad de vida que sea posible, sobre todo a la parte que 
representa a la mayoría. Otro aspecto importante es el medio ambiente, por este motivo nos dimos a la tarea de investigar 
acerca de nuevas tecnologías que se preocupen por éste; no se puede evitar el consumo de recursos naturales vitales 
como lo es el agua, pero si se puede evitar el desperdicio de ésta, por ejemplo, utilizando w.c de doble núcleo, llaves 
ahorradoras y aprovechando el agua de lluvia con el sistema de recolección de agua pluvial GRAF, no se tiene idea de 
cuanta agua se desperdicia cuando llueve; por otro lado se puede reducir la emisión de bióxido de carbono con el 
Calentador de gas instantáneo, etc… y por último la conservación y creación de áreas verdes, la relevancia de este aspecto 
es notable, ya que las normas internacionales de urbanización estiman entre 10 y 12 m2 por persona a las áreas verdes de 
las ciudades y un árbol por cada 150 m2, la verdad es que apenas tenemos la mitad de esto, por esta razón es importante 
contribuir con la aportación de oxígeno creando una gran área verde que además de contribuir al medio ambiente, será un 
medio de recreación y aportará belleza al lugar. 
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Los asentamientos son aquella parte del medio ambiente  global donde la mayoría de las personas habita y realiza las 
funciones de la vida, donde goza de las mayores oportunidades para la satisfacción intelectual y estética y donde se 
alcanzan las más elevadas aspiraciones humanas. En consecuencia, las calidades y condiciones ambientales dentro de los 
asentamientos son intrínsecamente importantes para la vida biológica del hombre, la salud mental y la satisfacción social. 
Los asentamientos humanos, teniendo la más alta concentración de elementos realizados por el hombre, son también el 
principal lugar de conflictos entre el hombre y su medio natural. 
 
La tarea por hacer es enorme y quizá lo más importante es encontrar la jerarquía que el problema de la vivienda tiene ante 
los demás problemas del país, visualizando cuales deben ser las estrategias principales para que mejoren las condiciones 
de habitabilidad de muchos mexicanos. 
 
Con ésta propuesta no se resolverá ningún problema mayor, en general, se generó para reflexión personal de los alumnos 
que la desarrollamos, en cuanto al desenvolvimiento de los componentes de un proyecto ejecutivo, lo que implica un 
proyecto real y el conocimiento de tecnologías que aporten un beneficio al medio ambiente así como un ahorro a nuestros 
bolsillos. 
 
Por último, nos dimos cuenta que teníamos muchas deficiencias en cuanto a conocimientos de la materia de Construcción, y 
es por esto que consideramos que los profesores deben poner énfasis en esta materia.  
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