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INTRODUCCION.

En una civilizacidn como la nuestra de veloz transi——
cidn técnica y cientifica, existen conflictos emocionales, -—
los cuales suelen amnifestarse en el individuo de muy diver—

sas maneras, entre ellas la ahsiedad.

- Su importancia es cada vez mids acertada, ya que antes-
de 1030el términc ansiedad éparecia solo en-articulos psico—
analiticos f'a partir de los estudios de Taylor, Keneth, Spen
ce V‘el grupo de investigadqres de Towa, (1951), ha crecido -
continuamente el ndmero de articulos que emplean la palabra -

ansiedad en sus titulos.

El presente estudio es la continuacidn de un programa—
de trabajos realizadcos en el tema de ansiedad que se han veni
do desarrollando en el Distrito Federal, desde hace dos afios.
Algunas de las metas mds importantes de esta investigacidn ——.

5071 =

1) EL désarrollar escalas objetivas y simples para tratar de-

cuantificar el estado de ansiedad de las personas.

2) El conocer cuiles son los eventos o situaciones externas -

que controlan la ansiedad de las gentes, ee decir conocer per

fectamente bien las causas de la ansiedad.




3) Ver cuil es la forma en que se puede manejar este tipo de-

respuestas conductuales.

ltilizamos éuestionarios de autpreporte cbmd son las -~
escalas de ansiedad STAI-Forma "A", STAI-Forma JB" v la.esca-
la de Gimez-Figueroa gue miden tanto la ansiedad constante de -
la persona, como la ansiedad estado; aplicado a los grupoé —_

Hospitalizados y no Hospitalizados.

Consideramos que este estudio serd una aportacidn para

tener una mejor comprensidén del fendmeno ansiedad.




CONCEPTO D E ANSTEDAD.,

El estudic de la ansiedad ocupa una posicidén central -
en la aplicacién de la teoria del aprendizaje a los problemas
de 1la personalidad. El punto de vista general es paralelo al-
psicoanadlisis, yva que la ansiedad desempefia un doble papel; -
por un lado eg un impulso y por el otro, una fuente de refor-
zamiento debido a su reduccidn, o sea la ansiedad es capaz de
producir una actividad sin descanso v los elementos de tal ac
tividad, que ocasionan la reduccidén de la ansiedad, se apren—

den. Hilgard y Marquis (1961).

Los primeros estudios que hacfan hincapié en el concep
to de ansiedaﬁ como impulso, transmitian la impfesién (int ea—
cional o accidental) de la énsiedad, como el hambre, era algo
que el organismo llevaba consigo, para vigorizar todos y cada
uno de sus hdbitos. (Hull). Un punto de vista alternativo, ——
sostenia que la ansiedad sdlo Se-efectuaba en respuesta a si-
tuaciones de amenaza, v a partir de la reciente interpreta——
cidn que Spence:(1958) dié a la ansiedad como respuesta emo——
cional, se encontrard que la ansiedad, ya que se adquir16 me-
diante el castigo, aparecerd cohrmayor notoriedad en ciertas-
situaciones que simbolicen o anuncien castigo. Dicha interpre

tacidén recibe el apoyo experimental de que 1) Al parecer, los




sujetos con ansiedad elevada v reducida tienen ejecucidn ———
igualmente buena en los estudios de condicionamiento cldsico—

donde 'no hay amenaza. Brinda, Paterson (1955).

2) La temnsién vy el fracaso han interferido, en varios-—
estudios, con la ejecucidn de sujetos muy ansiosos. Gordon y-

Berlyne, (1954).

Posteriormente Catell y Schier (1958) identificaron —
dos tipos distintos de factor de ansiedad a los que llamaron-
rasgo de ansiedad y estado de ansiedad, basdndose para ésto -
en los procedimientos para aislar estos factores y en las va-

riables que los ocasionaban. Distinguieron dos tipos de ansie

dad:

1. Ansiedad situacional o estado, es un estado transi-
torio; efimerc que ocurre en respuesta a un estimulo y que —-—
ciertamente varia en intensidad, en funcidn y que se caracte~

riza por una variedad de reacciones fisioldgicas asociadas.

2. Ansiedad susceptible o rasgo, o predisposicidn a la
ansiedad es una condicidén del individuo que ejerce una in————
fluencia constante en su conducta. Ante vna situacidn dada al
individuo ansioso susceptible, estd mds expuesto a experimen—
tar ansiedad, pero la intensidad de sus respuestas emociona-~

les estari en funcidn de la situacidn asi como de las caracte




risticias de s personalidad.

A pesar de lo anterior no se ha llegado a una conver—
gencia en su definicidn, esta ambiguedad se debe al uso mas o
menos indiscriminado para referirse a la ansiedad como rasgo-
o estado como dice Shoenfied (1950) "... La ansiedad, poseyen
do como posee tan miltiples significados, ninguno de los cua-
les deriva de una definicidn operacional es solamente una muy

mala palabra...”

En resumen al investigar sobre el tema de ansiedad se-
debe emplear la distincidn precisa entre la ansiedad estado,-
gue fluctia a través del tiempo y la ansiedad como rasgo de -
la personalidad que ejerce una influencia constante o estable

en la conducta.




- TEORTAS DE ANSTEDAD.

Las teorias del origen de la ansiedad han tenido dos -

fuentes principales:

1l.— Psicoanalitica.

2.— Teoria del Aprendizaje.

TEORIA PSICOANALITICA.

Freud crefa que la ansiedad era una consecuencia del -
proceso del nacimiento y uma repeticidn de la situacidén enton

ces vivida (una 1ftido reprimida).

En 1925 desarrolld una nueva teoria de la ansiedad que
es una reaccidn al peligro de la pérdida de objeto. Antes o -
después el yo verifica que la satisfaccidn de una cierta de—
manda instintiva puede crear una de las situaciones de peliw—-
gro bien recordadas. En tal caso el yo debe inhibir los de——-
seos instintivos. Un Yo fuerte cumple esta tarea fdcilmentej;-
un Yo débil debe invertir con mds energias para evitar el im-
pulso reprimido, Freud distingufa tres variedades de ansiedads:

la objetiva, la neurdtica v la moral.

La ansiedad objetiva, es una reaccidn ante un peligro-

externo e incluye ansiedades acerca del dafio fisico vy la pri-




vacién econdmica. Los indiciocs provocados por estas formas de
ansiedad hacen que el individuo tome medidas para evitar el --
peligro que lo amenaza. Busca un lugar donde esconderse, un -
trabajo o un medio de defensa, segln sea la naturaleza de la-

amenaza.

La ansiedad neurdtica (que no es propiedad exclusiva —
ae los neurdticos) es una ansiedad prodﬁcida por los deseos -
del ello; es el miedo de expresar urgencias, agresivas, sexua
les o antisociales mediante un acto impulsivo, sus sintomas -

se encuentran en la ansiedad flotante, fobias y el péanico.

La.ansiedad moral proviene del superyo, la suscita el-
reconocimiento de un peligro emanente de la conciencia, cons=-
formada socialmente, v se presente en forma de sentimientos,-
de culpabilidadlo de venganza, por lo que se ha hecho o —més—-

a menudo por lo gque se intenta hacer—. Freud (1926)w

La aportacidn de Adler al problema de la ansiedad in—
tra—psiquica estd disfrazada en una terminologia que se es——-

fuerza por negar la existencia de un funcionamiento ekxtra—con

ciente.

flexidn utilitaria, o conduce hacia una especie de banaliza—

-

Toda su concepcidn tedrica y terapéutica parte del he-

cho 'de que la omnipotencia otorgada a lo consciente y a su re




cidén: la aceptécién de las opiniones corrientes y del sentido
comin, Se suprime la ansiedad por medio del_lazo gque debe ——~=
unir al individuo con la comunidad., Sélo puede vivir sin an~—-—
gsiedad agquel que es plenamente consciente de que se debe a ——

los demas.

Jung descubrid otra forma de motivacidn extra—conséiqg
te los arquetipos, gque son imdgenes miticas o residuos de ex=~
periencias ancestrales y expone que la ansiedades la reaccidn
del individuo ante la invasidn de su mente consciente por ——-
fuerzas irracionales del inconsciente colectivo. La solucidn~
para disminuirla, es estudiar el problema a partir de la cons
telacién intra-psiquica y no sélo a partir de las interaccio-

nes sociales,

~Anna Freud expuso que la ansiedad resulta de la inhabi
lidad de alcanzar sus objetivos. Las personas frecuentemente-
disminuyen esa ansiedad deformando algunos aspectos de su pen

samiento. Tal deformacidn se llama mecanismo de defensa.

E1l uso de los mecanismos de defensa corresponde a la -
etapa de resistencia en el sindrome general de adaptacidn, =~
Sin embarge si la situacidn de la agresidén psiquica es extre-
madamente seria entonces los mecanismos de defensa son insufi

cientes, los recursos psicoldgicos de la persona se agotan y-




10

ésta se torna desadaptada ( Mc Keachie ).

Karen Horneay dice que la ansiedad reprimente es acce-—
sible, en la edad adulta, al auto-andlisis, precisamente por-—
que ese primer grado de represidn se realiza en la frontera -
de lo consciente v lo subconsciente,; a este respecto conviene
recordar que existe una tentativa, de introducir en la escue-

la freudiana el estudio introspectivo de las motivaciones hu-

manas.
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TEORTA DEL APRENDIZAJE.

Se acepta cominmente que la ansiedad es una experien—
cia desagradable que interfeire en la conducta. El tedrico ——
del aprendizaje atribuye la ansiedad a un procesc de condicio
namiento, en que_el estimulo neutral representa castigo, do——

lor y miedo.

Mowrer (1939), fué entre los experimentadores del -
aprendizaje el primero en ver la posibilidad de estudiar un -
andlogo de la ansiedad, en experimentos sobre condicionamien-
to de evitacidn, creyé.que la respuesta ansiedad-temor es la-
forma condicionada de respuestaal dolor. Asi como el dolor --—
puede ser usado come impulsidén para producir aprendizaje me-—
diante escape, la ansiedad puede ser empleada para producir -

aprendizaje.

La ansiedad puede ser reducida, mediante respuestas —
condicionadas de evitacidn, por consiguiénte estas respuestas
reduptoras de la ansiédad son aprendidas mediante el princi——
pio de reforiamiento ordinario; otro enfoque aunque similar —
lo dié Taylor, 1951, empled €1 condicionamiento del parpa
deo conforme a sus puntuaciones en una "escala de angustia",-
verbal, derivada del inventario multifdsico de la personali—

dad, de Minmesota (MMPI) y descubrid que los sujetos mids an—
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siosos se condicionan mis rdpidamente que los menos ansiosos,
e interpretd la ansiedad como un impulso, esto quiere decir —
que un hdbito de una fuerza dada produciré respuestas de ma—
vor o meénor magnitud segin el nivel &e la impulsidn que opere
en el momento en que la respuesta es evocada, Hilgard (1961),

lo anterior nos llevarfa a las siguientes suposiciones:

l.~ En situaciones simples v sin complicacidn alguna -~
del aprendizaje, como las del condicionamiento clésico, donde
solo se evoca una respuesta, la ansiedad deberia facilitar la
ejecucidn, pues la ansiedad como un impulso irrelevante, con-—
tribuye al nivel total de la motivacidn del sujeto y aumenta-
la cantidad obtenida cuando se multiplican el impulso y la —-

fuerza del habito.

2.— En las situaciones complejas, atin las de dos elec
ciones, el efecto de incrementar el impulso depende de dos ——
consideraciones adicionales: a) La naturaleza del hébito domi
nante que se evoca en la situacién de aprendizaje y b) si la—
respuesta que corresponde al hibito es correcta o errdénea. —-—
Asi, en las situaciones complejas de aprendizaje los efectos—
de la ansiedad sobre la conducta pueden ser facilitadores, se
giin sean correctas las tendencias originales de respuestas —=-—

del sujeto y la manera en que estas tendencias cambian con la
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prictica.

Mandley y Sarason establecieron una teoria alternativa
a la de Taylor-Spence, en gue comnsideran que la ansiedad tie-
ne sus mayores efectos, no como parte del nivel general de im
pulsidn sino que los sujetos con alto nivel de ansiedad reac—
cionan a la evaluacidn o tarea con respuestas que, al menos -
inicialmente interfieren en el rendimiento; los grupos de ba-
ja ansiedad reaccionan a la evaluacidn con un aumento de ener

ia, en lugar de emitir respuestas que interfieran.
] g P

En general se puede decir que una persona, tiende a ex
perimentar mids ansiedad en un ambiente con recompensas que no
se pueden predecir y con grandes privaciones que un ambiente-

predictible v con un nivel mas alto de satisfaccidn.

"En un trabajo de W.Estes y B. Skinner (1914) describie
ron due el término ansiedad era aplicado con gran frecuencia-
a conductas semejantes a la sucesidn sonido-choque o sea, ob-
servaron losg cambios que se producian al presionar una palan-

_ca, por una rata a la que se le administraba un choque eléc—

trico cada vez que se interrumpia cierto sonido.-

Después de varias sesiones se observd que dicho sonido

disminuia en forma considerable la tasa con la que la rata —

presionaba la palanca, a este fendmeno se le denomind supre—
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gidén condicionada.

Posteriormente hasta (1951) Hunt y Brady desarrollaron
supresidén condicionada en sus ratas, aplicaban terapia electro
—convulsiva, los animales se comportaron normalmente frente -
al estfimulo que servia de advertencia ante la inminencia del-
choque. Como no se mostraban.ya perturbados, se podia decir -
que el choque electroconvulsivo los habia “éurado“ de su an—

siedad.,

Existen varias teorias acerca del efecto de la ansie——
dad sobre el aprendizaje,llas cuales han utilizado diferentes
escalas de ansiedad manifiesta, las cuales requieren prinCi=——
palmente para su aplicacidn de las medidas psicoldgicas y fi-

sicldgicas.
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IT .- MEDIDA DE LA ANSIEDAD.

En una investigacidn psicoldgica tres pasos nos llevan

a explicar la ansiedads

a) La Medida
b) La Causalidad Inferida.

c) Ceneralizacién.

a).— Medida.- Los investigadores realizan medidas u ob
servaciones de aquellas variables que ellos consideran rele——
vantes o importantes, Una variable es una caracteristica que-
varia en cantidad o grado, el Psicdlogo distingue en las va=~
riableg tres componentes: a)'estimulos'(partes del ambiente,-
que afectan los receptores), tales como el ruido, lta luz, pre
sidn tdctil, etc. b) Sujetos (organismos) en los que se efec—
tdan procesos inferidos de su conducta. ¢) Respuestas de los-
sujetos o sea la frecuencia de los latidos del corazén, movi-—

mientos musculares, etc. Dustin (1969).

La presicidn de una medida psicoldégica es dividida en—

dos partes: a) Confiabilidad y b) Validez,

La confiabilidad de una prueba se refiére a la consis—

tencia de las calificaciones obtenidas por los mismos indivi-

duos en diferentes ocasiones o con diferentes series de reac-
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tivos equivalentes. Anastasi (1066).

Un test es vdlido mientras mida aguello que pretende—

medir. Anastasi (1966).

b) La causalidad inferida.- El siguiente paso después—
de medir, es teorizar acerca de la causalidad, la palabra cau
sa se usa en la Psicologia para significar que solamente una-—

variable a veces afecta a otra en alguna extensidn.

S5i en lo anterior establecemos que el aprendizaje cau-
sa respuestas de ansiedad, ésta deberia llamarse variable —-
dependiente, ya que es causada por un aprendizaje previo o pa
sado, El apreﬁdizaje deberia llamarse variable independiente-
v las variakles que los investigadores deseanrdescubrir Vo
que a veces pueden confundir los estudios que se efectdan con
las variables dependientes e independientes son llamadas va—-—

riables extrafias, Dustin {1969).

¢).— Generalizacidn.- Otro paso que se sigue para ex—-
plicar las observaciones de ansiedad es la generalizacidn del
estimulo y de la respuesta, cuando queda condicionado un orga
nismo a responder a un estimulo determinado, puede demostrar—
se que también evocaran la respuesta otros estimulos, atin ——
cuando dichos estimulos no se hayan utilizado durante el en—

trenamiento. Esta capacidad de los diferentes estimulos para—
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evocar una respuesta condicionada es generalizacidn del esti-
mulo. Existe también un fendmeno comparable por parte de la -
respuesta se llama generalizacidén de la respuesta, Hilgard —-

y Marquis (1961).

IDe acuerdo con los tres pasos anteriores Catell y ————
Schier han establecido diferentes escalas para medir la an

siedad las mds conocidas sont

a) Escala de ansiedad manifiesta de Janet Taylor (1953)9
EAM. Los 065 items fueron seleccionados del MMPT fundamental—
mente, 103 reactivos son descripciones de la ansiedad, se lew
pide a los sujetos indiquen si cada uno de ellos los caracte-

riza.

b) Cuestionario para medir ansiedad {1054) T.A.Q. Ela-
borado por Madler y Sarason, fué diseflado para medir ansiedad

en situacidn de prueba.

¢) Escala de Ansiedad Manifiesta para nifios CMAS. Ver-—

sién de Castafieda y Asociados.

d) Inventario de Ansiedad como estado y como rasgo --——
STAL, elaborado por Spielberger, Gorsuch y Lusheni. Es la ——

prueba empleada en esta investigacidn,

e) Escala de ansiedad del "Institute for Personality -
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and Ability testing” IPAT, realizada por Catell y Scheier,

f) Una escala de ansiedad denominada "Welsh Anxiety ——

Scale" derivada del MMPL que mide ansiedad como rasgo.

g) Aspectos Miltiples de Zuckerman MAACL, disefiada pa-
ra medir ansiedad rasgo {(MAACL~General} y estado MAACL~Tempo

r'al)o

Las medidas fisioldgicas mis usadas para medir la an--—

siedad son:z la presidén sanguinea, pulso, frecuencia respirato
riaj v la resistencia galvdnica de la piel, llamada respuesta
gélvénica de la piel. Arnold (1947) sefiald que las emociones-
como el miedo v la ansiedad mds bien dependen de la excita—--—
cidén simpdtica del sistema nervioso como son el iris, los pdar
pados, las gldndulas salivales, las gldndulas sudoriparas, —-—
los miisculos piromotores, el corazdén, los pulmones, el higado,
el estdmago, el bazo, la médula de las suprarrenales, el in-—-
testino delgado, los vasos deferentes, vesiculas seminales y-

el Utero.

Actualmente sabemos que los estimulos no se nos meten—
sino que mias bién nosotros rechazamos informacidn activamente
por medio del proceso de atencidn, segin Berlyne (1966). Se —

sabe que hay fibras que llevan influencias inhibitorias, en -




sentido descendente, desde la corteza cerebral hasta las pri-
meras uniones nerviosas que se encuentran en la via sensitiva
después de las células receptoras, por ejemplo las del aficleo

coclear las localizadas inmediatamente detrds de la retina. —-—

Existen motives para creer que la corteza cerebral puede fun-
cionar apropiadamente solo si los procesos dan lugar a una ac

tividad motora definida.

Hilgard (1961) dice que la atencién es la excitacidn -
de las fibras cdértico-taldmicas y que la funcidn de expecta——
¢cidén y la sensacidén ante un estimulo representa una evalua—-
cidén psicoldgica de la situacidn: "Como me afecta esto a mi".
La actitud emocional resultante (miedo, ansiedad, etoo) iniee
cia entonces impulsos nerviosos de la corteza a los centros -
que existen en el tdlamo y el hipotdlamc, los cuales producen
pautas apropiadas de reaccidn emocional lo mismo que los cam-—
bios periféricos correspondientes. Las reacciones fisioldgi—-—
cas producidas asf (ritmo cardiaco, pulso, etc.) envian impul
sos nerviosos de vuelta a la corteza. Finalmente la percep——
cidén cortical de los ambios orgidnicos de nuevo se evallan: ——
"Cémo me afecta a mi". Por tanto la sucesidn de la experien—
cia emocional completa comprende: percepcidn, evaluacidn, ———
reaccidn afectivaj cuyo resultado es la expresién emocional ,-

los cambios autondmicos, la percepcidn cortical de los mismos
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v su reevaluacién consiguiente. Un ejemplo directamente apli-

cado a este trabajo serias

1.— Percepcidn Me internan en Oncologfa.
2.— Evaluacidn "Puedo. tener céncer.
3.— Emocidn Estoy en peligro {miedo).

L= Bstimulacidén en el 1ébulo frontal del sistema ner-
vioso central que produce aumento de la palpita———

cidn, etc.

5.~ Percepcidn de los cambios periféricos; Tengo frio-

estoy bafiado en sudor, etec.
6.~ Evaluacién secundaria: debc estarmal.

7.= Emocidén secundaria: Estoy en peligro, v tengo mie—

do.

Asi podemos explicar que la experiencia emocional se -
prolongue. En este caso la emocional secundaria reproduce la-
emocidn que resulta de la evaluacidén original: “Estoy en peli
gro”, cerrando asi el circulo vicioso que producen las neuro-

sis orgdnicas o la fatiga.

1. En este teorfa es evidente que el sujeto experimen

ta la emocidn en el momento mismo que percibe el estimulo y -
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antes de que el sistema nervioso quede activo, (hecho que usd

Cannon contra James 1958).

2.~ Se explica.el hecho de que una emocidn puede aumen
tar en intensidad de tal suerte que su efecto no se haga sen—

tir sino mucho después del impacto inicial.

3.~ Es posible explica la disociacidn de la experien—
cia emdcional en lesiones cerebrales. Estos casos no sélo van
contra James sino contra Cannon, porque es dificil explicar -
como el tilamo manda una estimulacidén a la musculatura que pro

duce risa v otra a la corteza que produce 1lanto.

Gamelli respalda la opinidn de Arnold. Las lobotomias—
prefrontales apoyan estas observaciones. En pacientes loboto-
mizados desaparece la ansiedad, aunque las si{ntomas somdticos
e "ideas obsesivas”, estén aln presentes. Esto no quiere de——
cir que haya centros de miedo, etc.; pero si gue una situam—e
cidn de miedo activa las neuronas del drca prefrontal que se—
descargan y excitan el hipotdlamo por via del mecanismo recep

tor taldmico.

Schneider, Crosby vy Kahn (1963}, recientemente han re—
portade que el corte bilateral del Cingulum (é la altura de -~
1 em. por abajo de la rodilla del cuerpo calloso) en pacien—

tes con cdncer dan mejorfa de la ansiedad en relacién con su-
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miedo, sin los cambios de personalidad que resultan de las lo
botomias prefrontales, los cuales también producen mejorias -

similares.

Una de las preguntas que se plantean acerca de la an—

siedad, como quiera que se le mida, se refiere a su relacido-

con la estimulacidn ambiental vy las respuestas aprendidas.
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FACTORES QUE PROVOCAN O CONTROLAN LA ANSIEDAD.

La ansiedad es un estado intimamente relacionado con —

el medio ambiente v las respuestas aprendidas.

Medio Ambiente.— La ansiedad es un inevitable producto

de la socializacién. En la infancia, el nifio no tiene manera-
de saber cudl conducta recompensa y cudl castiga la sociedad—
y responde segiin sus necesidades egoistas. Algunas de éstas -
constituyen tabis sociales y los padres las castigan. Obviae—
mente desde el punto de vista del nifio, lo que hay que hacer—
para ajustarse es inhibir la conducta inaceptable, y, por con
siguiente, evitar el castigo, la solucidn es imperfecta por -
varias razones: lo.- No satisfacé el impulso original que de-—
be ser marginado o, inclusive, olvidado. Z0.= los actos refor
zados y castigados que van a discriminarse crean problemas ——

reales.

El nifio debe de aprender a distinguir una serie de to-=
nalidades e03ductuales como el amor, el odio, afecto frater——
nal-incesto, ete. 3.~ Se encontrari que el origen de muchos —
temores son incidentes ocurridos antes de que el nifio aprofe-—
diera a hablar; per ejemplo: el castigar al nifio por ensuciar

se, por agredir desde temprana edad, etc., pueden producir an

siedad a causa de uma conducta que todavia no tiene expresidn
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verbal. Lo.— En ciertas ocasiones al nifio le es imposible ——
efectuar discriminaciones precisas que le permitan evitar el-
castigo, pues mucho depende del humor inconsciente de los pa-
dres y otras personas que controlan la vida del nifio. Algﬁnas
veces se alientan determinadas acciones, otras, se castigan -

por ejemplo: el juego violento Whiting y Child (1953), 1llega-

ron a la conclusidén que la severidad del adiestramiento y la-
severidad del castigo por infracciones en estos campos o las—

fallas en la gratificacidén podrian conducir a la ansiedad,

%f’ Por lo tanto, la ansiedad puede condicionarse y provo-
; car estados desagradables de los cudles uno desea escapar, pe

| ro con frecuencia se obliga a los individuocs a conformarse a--

ilas normas sociales amenazando su seguridad y estas amenazas-—
/ los vuelven ansiosos. La sociedad castiga al que no guarda —
las leyes. La religidn amenaza con el castigd divine contra -
los que pecan. Y sobre todo la propia conciencia es un produc

to poderoso de ansiedad.
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RESPUESTAS APRENDIDAS.

S5i establecemos que el aprendizaje causa respuestas de

ansiedad que efectos tiene en la conducta?

Es una opinidén de sentido comin que los castigos evie—
tables, (cuando el individuo no tiene control de la situacién)
producen ansiedad mayor que el castigo inevitable, En los ex—
perimentos de condiconamiento delevitacién, los sujetos mues-—
tran frecuentemente una disminucidn general de la ansiedad a-

medida que aprenden la respuesta con la que evitan el castigo.

Particularmente en los experimentos en que se utiliza—
el aparato de manubrio, tiende haber mucha actividad instru——

mental entre los ensayos. El animal "

ensaya' con gran persis-—
tencia la respuesta de evasidn de dar la vuelta al manubrio, -
aunque esté ausente la sefial de peligro. Sin embargo, esta ——

conducta desaparece casi completamente con la prictica.

Es como si el elevado nivel original de actividad enw--—
tre los ensayos proviniera de un "Sentimiento de desasosiego”
. . > > i .

y que aprender la respuesta de evitacidén creard un "sentido -
de dominio" con la consiguiente disminucidén de miedo ante la—

situacién general ({Coppoch y Mowrer, 1947; Mowrer y La mo——

reaux, 1051). Taylor (1952), dice que en arreglos experimenta
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les que comprendan una sola tendencia de hébito la_actuacién;.
de sujetos de alto nivel de ansiedad serd mejor que la de su~
jetos de bajo nivel de ansiedad. Sin embargo, en situacionesf
en las que un nimero de respuestas compétitifas sea avocado,;
v solo una de ellas sea correcta, si ésta es mis débil que -ﬂ}
las competidoras, los sujetos de alto nivel de ansiedad ten—

dridn una actuacidn inferior que los de bajo nivel de ansiedad

Madler y Sarason (1952), hicieron un experimeﬁto en el
que grupos de alta y baja ansiedad practicaron en un laberin-
to, bajo instrucciones que involucraban el yo e instrucciones
dirigidas a la tarea; los sujetos de bajo nivel de ansiedad -
lo hicieron mejor en situaciones que involucraban el yo que —
en situaciones que involucraban tarea; pero lo opuesto ocu——
rrié con sujetos de alta ansiedad que son adversamente afecta
dos por instrucciones evaluvativas, mientras gue los de baja -

ansiedad se beneficiaban.

En ciertos casos (por ejemplo, Montague, 1953) los su--
jetos de ansiedad elevada han tenido una mejor ejecucidn en -
las tareas sin competencia, y una mids pobre en las que impli-
caban.competenciag pero un descubrimiento mis caracteristico-

es, que los sujetos de ansiedad elevada son inferiores en las

tareas comple jas de aprendiza je, evaden respuestas interferentes
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en los sujetos muy ansiosos, y esto tiende a sobreponerse a -
cualquier efecto benéfico que la amsiedad pudiera tener sobre
el aprendizaje en este tipo de situaciones. (Spielberger, ——-—

Goodstein 1958),

O'Neil, Spielberger y Hansen (1058) sometieron a estu—
diantes a instruccidn con ayuda de un computador; habia mate-
rial fécil y dificil; el grupo de alta ansiedad tuvo un menor

rendimiento en el material dificil y mayor en el féacil.

Se ha descubierto gue la ansiedad depende de variables
de diferencias individuales como el sexo L¥Abate {1956), v la

inteligencia de los sujetos Spielberger y Katzenmeryerm (1959)a

Spielberger (1962) evalud los efectos de la ansiedad -
determinando gi nimero de estudiantes que se graduaban o deja
ban la universidad. En niveles medios de ansiedad los estu———
diantes ansiosos obtuvieron calificaciones mids bajas gque los-
no ansiosos y los de baja habilidad obtuvieron calificaciones
malas sin importar su nivel de ansiedad, sin embargo de aque-—
1los con alto nivel de ansiedad un némero mayor abandond la -

Universidad antes de terminar.

Un experimento de Gorsuchy Spielberger (1966) sobre —-
efectos de condiciones amenazantes vy no amenazantes en taras—

de condicionamiento de construccidn verbal de oraciones. Los—
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sujetos de alta ansiedad actuaron mejor que los de baja ansie
dad, mientras que los de baja ansiedad lo hicieron mejor en -

condiciones amenazantes.

A pesar de que los resultados de estos experimentos no
siempre han apoyado la teoria original, han ocasionado una re
formulacién constructiva que abarca el concepto de ansiedad =
como respuesta emocional condicionada a los estimulos ante—

riormente neutrales.

La poca atencién que se ha prestado a los estimulos —-
que norﬁalmente controlan la ansiedad, es quizd el principale
defecto de las investigaciones sobre la ansiedad. En los ca—-
s0s mAs importantes, estos estimulos son internos y productos‘
de respuestas. Los problemas que esto implica casi no han si-
do tocados por la experimentacidn aunque son, en principio, -
resclubles. Los animales son capaces de discriminar estados -
de impulsos internos que incluyen el miedo v la ansiedad. (AE
sel y Mc Donnell, 1951). También manifiestan cierta capacidad
para discriminar entre la ansiedad autoproducida y otros sig-
nos de ansiedad. Masserman (1943), informa que algunos gatos,
en sus estudios sobre neurosis experimental, sélo manifesta——
ban conducta neurdtica si ellos mismos presionaban la tecla -

que administraba la sefial de alimento-rdfaga de aire. Si es—
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tas sefiales las provocaba el experimentador se presentaba muy
poca o ninguna conducta neurdtica. Un hecho aﬁn mias fascinan-
te es que el entrenamiento deliberado permitia invertir esta-
relacidn. Se causd la neurosis en un gato ("manifestaciones -
corporales de ansiedad, autoprivacidn, reacciones de sobresal
to exageradasmouﬁ)-mediante un procedimiento en el que el ex-
perimentador suministraba las sefialaes, Cuando se entrenaba -
el gato para €l mismo se suministraba las sefiales, no apare-——
c¢ia ningfn signo de desorden, aunque continuara “acobardindo-

1

se' ante todas las sefiales dadas por el experimentador,

Un experimento de Gorsuch y Spielberger, los sujetos -
de alta ansiedad actuaron mejor que los de baja ansiedad en -
condiciones no amenazantes, mientras que los de baja ansiedad

lo realizaron mejor en condiciones amenazantes.

Existen gran cantidad de experimentos sobre ccorrela-—
tos conductuales de la ansiedad y sobre la relacidén de ésta -
con otros factores de la personalidad, pero hacen falta mds —
investigaciones para llegar a un acuerdo sobre la ansiedad ——

como motivacidén conductual.
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DISENO EXPERIMENTAL.,

Seleccidn de la poblacidn.— La investigacidn fué lleﬁﬁ
da a cabo en los servicios de Oncologia e Infectologia del —--
Hospital Central Militar, la Direccidén General de Servicios =
Escolares y del Archivo General de la Universidad Nacional Au

ténoma de México en la Ciudad de México, Distrito Federal.

"Se tomé la precaucidén de estudiar los sujetos contro——
lando al mdximo las variables sexo, edad, estado civil, ocupa

cidn, escolaridad, nacionalidad y nivel econdmico.

Participaron 60 hombres y 60 mujeres a los grupos con-
trol y experimental. Las edades de los sujetos femeninos se -
situd entre los 16 y 60 afios, en los hombres de 16 a 50 afios.
La -escolaridad varid de primaria completa a ﬁreparaforiag en—

-_Jgf-grupo experimental el 19% de los casos primaria terminada-
a dos casos de preparatoria conclufda. Hubo un ligero cambio-
en el grupo control del 19% Comercio (secretarias) a dos de -

preparatoria terminada. En los sujetos masculinos 14% prima—-—

ria terminada a 7 de preparatoria y 7 oficiales de sanidad.

Estado civil mujeres 20 casadas v 10 solteras para am=—

bos grupos en hombres 22 solteros y 8 casados.

Ocupacidn grupo experimental mujeres 8 secretarias y -
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22 labores del hogar, control 15% secretarias y 15% mecandgra
fas, Grupo experimental hombres 20% sargentos,rlO% soldados ;=
control 20% archivistas 10% mozos. Todos eran de nacionalidad
mexicana v el nivel econdmico era preponderantemente medio ba

jo.

Por tanto consideramos que los grupos son homogéneos..

DISENO
EXPERIMENTAL CONTROL
N=60 N=60
ONCOLOGTA : UeNoAoM,

INFECTOLOGIA

COMPARACTON CON

1.— STAIL
2.~ GAMES~-FIGUERCA

MUESTRA.— Se aplicaron tres escalas de ansiedad STAT FORMA —
A" STAI FORMA "B", v escala GAMES~FIGUEROA en forma indivi-

dual a los siguientes gruposs:

GRUPO EXPERIMENTAL NUMERO UNO (EXPu 1), pacientes mujeres de—
Oncologia de nuevo ingreso, aplicacidén de la escala STAI-I'OR-

MA "A"™, vy la GAMES-FIGUEROA, a los 15 dias exactamente de su—
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ingreso la aplicacidn a este mismo grupo de la escala STAI- -

FORMA B!BH o

Grupo Control (Cont. I), empleadas de Servicios Escolares,
aplicacidn STAT-FORMA VA" y GAMES FIGUEROA a los 15 dias STAI

~FORMA "B* y GAMES~FIGUEROA.

Grupo Experimental (Exp. II)5 pacientes masculincs de Infecto
logia, aplicacidén STAI-FORMA "B" y GAMES-FIGUEROA, a los 15 -
dfas la aplicacidén STAI_FORMA ¥AY . Grupo Control (mas. Cont.-
IT1), del Archivo General aplicacidén del STAI-FORMA “B" y GA—-
MES=FIGUEROA, a los 15 dias- STAI-FORMA “A" y GAMES-FIGUEROA.-~
Lo anterior es con el fin de ver cual es el cambio gue hubo -
de ansiedad, sus diferencias y semejanzas y cdmo cambia el ni

vel de ansiedad con el retest aplicado.




INTRUMENTO S:

En el presente estudio comparativo se aplicaron dos -—

pruebass

lo.— El Inventario de Estado v Caracteristicas de la -
Ansiedad de Spielberger (STAT), mide tanto estados, como ras—
gos de ansiedad, elaborada por Ch. Spielberger, R. Gorsuch y-
R. Lushene, 1066, de la siguiente manera: como primer paso se
leccionaron preguntas de tres escalas de ansiedad mis usadas:
(MoAuSuey ToPoAsTs v WeAoSe). Se computaron las caracteristio—
cas de cada pregunta logrando un total de 177 preguntas obte—
niendo una correlacidn residual de .25 6 mds. Estas preguntas
fueron reescritaspara medir tanto estado como rasgo de ansie—
dad quedando 124 para una evaluacidn mis cuidadosa. El resul-

tado fué de 20 preguntas que mids validez obtuvieron.

La confiabilidad por el método de Spearﬁan—Brown en -
1043 estudiantes del STAl-estado, es de .87 para hombres y ——
.88 para mujeres, y del STAI-rasgo de .83 en hombres y .84 en

las mujeres.

Las escalas llevaron el titulo de "Cuestionario de Au-
to Andlisis" y fué disefiado para ser autocadministrado vy trae-

las instrucciones completas en cada escala a la que los suje-
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tos responden directamente en la hoja de la prueba, las res——:

puestas se colocan en una escala de /| categorfiass

1) Nada,2) Algo, 3} Moderadamente, 4) mucho para esta—
do y para rasgo 1) Casi nunca, 2) Algunas Veces, 3) Frecuente

mente 4) Casi siempre.

Para ver su validez y confiabilidad en México, De la -

Fuente (1970),

Calificacion.- Algunas de las preguntas estdn coloca--
das en tal forma que el ndmero 4 (MUCho) indica un nivel alto
de ansiedad estado o rasgo, mientras que.otras 4 indica un ni
vel bajo de ansiedad, para estas calificaciones de respuestas
se invierten, o sea 1,2,3,4; se vuelve 4,3,2,1, respectivamen

te.

TLas preguntas que se invierten son:t escala estado: 1,-
2,4,10,14,15,16,19 v 20 v la de rasge 5 v 6, los restantes se

califican en forma directa.

Lasg calificaciones de cada pregunta se suman para una-
v otra escala y el total de cada una se busca en la tabla de-
scores normalizados, los scores asi obtenidos serdn las cali-

ficaciones de estado y rasgo de ansiedad. En nuestro caso no-

se utilizé la tabla sino que se usaron los valores crudos.
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2.- Escala GAMES-FIGUEROA.- Fué desarrollada original-
mente en la Universidad de Texas, reelakborada en México y en—
egpafiol por Jorge Gdmes y Jesi(s Figueréa en la UcNJA:Me en o=
1968. Est4 basada en el diferencial semintico de Osgood que ~—
trata de medir el significado emocional de las palabras, de—-
tefﬁinando hasta que grado las palabras son instrumentos de o=
comunicacidn y en que aspectos fallan?-provocando confusiénu=L
Se desarrolld de acuerdo a la escala de aptitud con interva——
los aparentemente iguales de Thurstone., Se seleccicnaron los-
items de una serie de adjetivos posifivos v negativos qﬁe ha—
bia sidoe probada previamente en Texas para desceribir su esta-
do de dnimo en ese momento, los resuliados se compararon con-—
otros tipos de ansiedad, tensidn muscular, electromiogramas y
otros. Se seleccionaron 23 adjetivos de mis alta coorrelacidn
y se dividieron en tres tipos segin su orientacidn a medir -
inactividad, infelicidad y ansiedad. (De la Fuente).

Se presenta la escala a los sujetos con el titulo de -

"Confidencial™. Trae las instrucciones para que el sujeto con

teste en términos de como se siente ahora.

En los items 1, 2, 3, 4, 7, 8, 10, 14, 15, 18, 20, 21~
y 23 los adjetivos son positivos, por lo que al calificar la-

prueba se invierten las calificacionss de éstos vy las puntua—
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ciones 1, 2, 3, &, 5, 6, v 7 se vuelven 7, 0. 5, L, 3, 2, 1 -
sumando por separado con las calificaciones negativaso Para -
sacar el puntaje de Ansiedad se califican ocho items positi-e
vos, de infelicidad dos positivos y cinco negativos, y para -
Actividad siete positivos y un negativo, obteniende asf que a
mayor puntaje mayor nivel de ansiedad, infelicidad e inactivi

dad.
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TRATAMIENTO ESTADISTICO,

Se empled la prueba de X2 (Ji cuadrado). Es un método-
itil para comparar resultados obtenidos experimentalmente con

aquellos que son de esperarse tedricamente.

La ecuacidn es:

5
32 8 (fo ~ fe)
B fe

En 1a cual fo es frecuencia de ccurrencia de hechos ob

servados o experimentalmente determinados.
fe = frecuencia esperada de la ocurrencia.

Se encuadran las diferencias entre frecuencias observa
das y esperadas v se dividen por el nlmero esperado en cada -
caso, vy la suma de esos cocientes es XZD Cuanto mids se acer—-—
can log resultados observados a los esperados tanto mds peque
fio es el Ji cuadrado y tanto mayor la concordancia entre log-
datos observados y la hipéfesis que estd a prueba. A la inver
sa cuanto mayor el Ji cuadrado, tanto mayor es la probabili-=-
dad de una divergencia verdadera entre los resultados observa
dos experimentalmente y los esperados. Para evaluar el Ji cua
drade se ve la tabla E con su valor calculado y el nimero co-

rrespondiente de grados de libertad.
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Los grados de libertad pueden calcularse segimn la fér-

mila gl = { r-=1) ( c =1 ) en que r es el niimero de filas—

v ¢ el nlmero de columnas en que estdn tabulados los datos.

De la tabla E desprendemos P es la probabilidad de que

el X% obtenido sea significativo.,




- RESULTADOS .

l.~- Se trabajdé con pruebas paralelas como el STAT-Estado y —
STAI-Rasgo ademds Games-Figueroa, de alta confiabilidad reali
zada en México por la Lic. Marisol de la Fuente (1970), el —

Dr. Jorge Games {1968) v el Lic. Jesls Figueroa (1968).

21.— Obtuvimos en STAI-Estado y STAI-Rasge control hombres —
~l68—1106j932=1086 respuestas a la ansiedad encontrando dife-

rencias significativas de P < 0.05.

3.~ Entre STAI-Rasgo grupo control hombres se obtuvo +168- -
~1106 v en el experimental 70-10G4, para mujeres control 130-
~1086 en experimental 876765 no se encontraron diferencias -—

significativas.

L.~ Games-Figueroa en la la. aplicacién control hombres se —
tiene un total de 1426-069 v en experimental 1304-1071 en la-—
2a. aplicacidén grupo control. 1557-080. Mujerss control la, =
aplicacidén 1534~781 v en experimental 133/-12/6 2a. aplica—
cidén 1618~749 se presentd diferencia significativa para ambos

grupos de P < 0,05,

5+~ En Games-Figueroa control y experimental hombres la. apli
cacidn 1426-069, 2a. aplicacidn 1557;680, en mujeres la. apli

cacidn 1534=781, 2a. aplicacidén 1618-749 no obteniendo dife—-
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rencias significativas.

6.~ El resultado mis alto y significativo es en la subparte -

de actividad de Games-Figueroa de 960 para el grupo control —

hombres y experimental de 890,
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CONCLUSIONES,

lo— La ansiedad es mids alta en los sujetos hospitaliza

dos.

2,= Hay diferencia significativa de P 0.05 con la ———
prueba x2 entre STAT-Rasgo y STAI-Estado en el grupo control-

hombres y mujeres.

3.— Uno de los principales factores para producir an—-—
siedad es el medio ambientej; esto se explica por las diferen—
cias significativas entre el grupo control y experimental ya-—
que menor estimulacidn come en este caso la hospitalizacidn,-—

mayor ansiedad.

k.o La escala Games-Figueroa encontramos pusde anali—-
zar mejor el reporte de ansiedad y més cuando la subdividimos
en tres partes lo cudl parece que es una prueba mids sencilla--

para investipar ansiedad.

5.= En la sub-parte de Actividad, ésta se encuentra -—-

disminuida a pesar del estado ansioso prevaleciente.

SUGERENCTAS,

Los experimentos realizados en México por Figueroa%Gap
mes (1068) de la Fuente (1970) vy los obtenidos en el presente

trabajo nos muestran alta confiabilidad por lo gus recomenda-




mos mayores investigaciones.

TABLA # 1

RESULTADOS DE GAMES-FIGUEROCA

PUNTAJE CRUDO.

SUB-ESCALA DE:
ANSTEDAD
ACTIVIDAD
INACTTVIDAD
GRADO DE INFE-

LICIDAD,

HOMBRES .,

CONTROL  EXPERTMENTAL

486 724
060 896
634 634
1408 1688
. 683 750

MUJERES.,

SUB-ESCALA DE:
ANSTEDAD
ACTIVIDAD
INACTIVIDAD
GRADO DE INFE-
LICIDAD.

CONTROL  EXPERIMENTAL

536 928
955 973
620 891
1484 1967

624 813

DIF.

P £ 0.05

P £ 0.05

P £ 0,05

P < 0.05




TABLA # 2

RESULTADOS DE STAT

Ao HOMBRES .
CONTROL EXPERTMENTAL
STAT 168 170
1106 1094,
B.- MUJERES .
CONTROL ' EXPERTMENTAL
STAT 875 1087
509 1031

P 0,05

43
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TABLA # 3
RESULTADOS DE STAI la. v 2a. APLICACION.
HOMBRES .
la. APLICACTON 2a. APLICACION
CONTROL 168 Q32
= 0.0
1106 605 < _5
EXPERT- 170 858
P 0.0
MENTAL 10S4 516 < 5
MUJERES ,
ta. APLICACION 2a. APLICACTION
CONTROL 872 139
509 1086 P £ 0,05
EXPERT~ 18 8 ,
187 » P& 0.05

MENTAL 1031 765




GRUPO-CONTROL

TABLA # 4

CAL. DE GAMES-FIGUEROA

la. v 2a. APLICACION

SUB-ESCALA
ANSIEDAD
ACTTVIDAD
INACTIVIDAD
GRADC DE INFE-
LICIDAD

la., APLIC,

495
876
595
1261

746

2a., APLIC,

486
960
634
1408
683

45

P< 0.05

P.£0.05
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CONFIDENCIAL 5L

Zdad

En la signiente lista ee encuentrarm palabras gque
indican el humor de las pPersonzs.,

Indigue como se miente usted, Encierre en un cir-
culo el mimero que indigue mas claramente come se siente ge
hora,

Conteste todas lag preguntas,
Hdgale rdpidamente.
Por ejemplo: Si usted esta muy enojado conteste asi

. ENOJADO 1 2 3 2 5 6 57)
Nadg Slge Extremg
. damente
1.  BIEN 1 2 3 4 5 6 7
2,  NERVIOSO 1 2 34 5 6 7
3. ENERGICO i 2 3 4 5 6 7
4.  CONTENTO bl 2 3 4 5 6 7
5.  TEMEROSO 1 2 3 4 5 £ 7
6.  TRISTE 1 2 3 s 5 6 7
7. VIGOROSO 1 2 3} 4 5 6 7
8.  ALERT# 1 2 3 04 5 6 7
9, ATERRADO 1 2 3 4 5 & 7
10, CALEADO 1 2 3 4 5 6 7
11. ALARMADO 1 2 3 4 5 6 7
12, INQUIETO 1 2 3 oz 5 & 7
13. DESESPERADO ' i 2 3 4 5 & 7
14, ANIMATO 1 2 3 4 5 6 7
15, JOVIAL 1 2 3 4 5 & 7
16. INSEGURO 1 2 3 4 5 6 7
17, ASUSTADO i 2 3 4 5 6 7
18. ACTIVO 1 2 3¢ 5 & 7
19. MISERABLE 2 3 4 5 5 7
20,  TRANQUILO 1 2 3 4 5 L& 7
2l. ALEGRE 1 2 3 4 5 & 7
22,  TINIDO 1 2 3 4 5 6 7
23. REGOCTJADO 1 2 3 g 5 & 7
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Te=
2o
3.-

10.-

11, -
12.-
13.-

.-
15.-

e

la.-
17.-

18.-

1.~
20.-

La vida es un esfuerzc para mi

SURSTIOHARIO DE AUTO-ARALISTS

FORIIA 2

NOMBRE EDAD

Tngtruceiones: A continuacién se citan varios enunclados que
las personas han usado para describirse asi mismas. Lea cada
uno de éstos y despuds enclerre en um circule el nimerc Apro
piadc a la derecha de cada snunciado {el que correaponde & -
ia columna que indique en grado) para Indicar como se slente
usted generslments.

No hay respusstas correctas nil

incorrectas. No gaste mucho -

tiempo en unc de los enuncia--

dos, perc dé la respuesta que

parszca describlr mejor como - :

se siente usted generalments.  GASI ALGUNAS FRECUEN .CASI
NUNCA  VECES TEMERTE #SIEMPRE

Me canso facilments...v.covvees 1 2 % i
Me siento con ganas de llorar.. 1 2 3 L
Desearis ser tan felix como o-

tros paracen Serlo...ccessessesr L 2 % I

Salge perdlendo en algunss o -

casiones poruge no puedo decl-

dirme lo suficientemense répi~ .

Q04 e e en s rananananeansnraeas 1 2 3

Si pudiera vivir mi vida de -
nuevo desearia que fuera la -
MISMAsasacascnsnsaanserosrtnna 1 2 3
3oy tranquile, sosegado ¥ con-
Er0ladb e s nnnnase-ssnrnranen 1 2 3

Ziente oue encuentro tantasz -

dificultades que me es impcsi-
ble VENCBTrIASsassssnssresasuas 1
Me preccupc exageradamente por
algo que en realidad ne impor-
-
¥e siento Indtil.. coeovaoenne
Me inelino a tomar las cosas

MUy & PECNOseear et sassnsons

n
W
=

=

We falta confiznza en mi mismo
Bvito enfrentarme a crisis o

dificultades..casnsvarsrrraans
Me siento trlste.. ceeeinennss
Hago o he hecho muchas cosas

de las cuales me arrepientoc...
M& PreofUPOs.veamrrrariescnnsy
Algun pensamiente sin Impor -
tancia viens & mi mente ¥y me

MOleStauevsvaasnsonersaananmnn 1
Tome lss desilusiones hLan pro-
fundamente cue no las puedc a-
partar de mi mente .. oo ve. -
Me-siento cansadte.eycaesran

Me pongo en wn estedo de ten-
sién o de perturbacidén cuando
medito acerca de mis asuntos

& intereses recient&S.sereeres 1 2 3 Iy

PN Mang PRI Mo
AN WHAR LSTLN LN TR NN L)

S

e L =l Al

I
S
=

p
m

M
i
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ApL T cn o WTO= 4 IBIS
1
Tl 340 Al
Er\etruwmne 4 goniind -a,un ‘.-:c ":.t.m Varion cnuncielios gque lus per
;
&‘.)nw— wan weadd Cpard lio‘."w-mu anl miwpass ea "'ul.l uno de éetos ¥
r -

encierrTe ey un- aircule cl. F apro‘u:‘.-\lo a i seonchs de cuda €
runciadd (el aue corr YR 1z columns ue 1.nd.1,we en que grLLdO
[ERE AR ipdigur conl ve LLEDLE goted anords en o Mo arntios

gn este moAchaze

ay penpaes 629 comecms ni in
roprectaBe 10 pe MRS Lileinpo

::rx um ie log L“lU.i"L\.J.u.J.Db, eTe

1 m.:. RAGT que Jaresch leseribiyr 5 K]

me joo BUR centinientad prusentese hE!
WadA ‘._]"‘.ﬂ.‘JGO FERE UCHD
AN
Low Auprtiia O .,lento gulAaloe o ¢ 1 2 3 A
Daem o pro en eafe BO= T
?’.:‘:«‘5-’1...‘....--..- 1 2 3 4
1, e .3, aente, 06 grento orcoCubid
la uat 105101.@.: infortunioBe o 1 2 3 4
4.= 0 cute ponento @ «iento que
woy Ue perpont &F tablEe = ¢ * 1 2 3 &
5, @ gienty DPCSHL 530 @ Wi nen -
to---.iluoitoltco.l 2 3 4
fgm 1€ siento s of LU T S . 2 3 &
Te= -8 cataf -_sﬁeom-._-e.nio 997 alfd
ahosn shEam sowo St PP 1 2 3 4
Be= JB 117 cnse 0 wh
q0 e % .l . 1 2 3 H
Y= 18 lc-nto tena.) v nvrw-:sa. .o L 2 3 4
10,-Je \wucnto .m tepto LiPFE de
uul'm. . . e 1 2 k) 4
11~ Lcnto muv 1nqnicto. T 1 2 3 3
lz.—nnaru.ta au.qtu que 12 sirve =
P 1 2 3 A4
13 2 3 A
l&.-—xctualﬂuntg ae
fiansa 80 1.,.uo . v . e 1 2 3 4
15,-%n eate M9 benbo ne m.ento fe-
]._1.2...... ......1 2 3 4
e sicnbo atind echo R 1 2 3 4
—toy nrao\,upqdo innord Wisdo s 1 2 3 4
= A hupalnenie ae sienbo Laare=
cxitudd ¥ “)’1Euthlld.ﬂ e ko ® 1 2 3 A
1,3.~le siento ‘_\o.zugo qo aanientos e 1 2 1
M) - cionta @ T L P W 1 2 4

C3 HEBAV/VIT
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