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RESUMEN

Debido a los procesos de globalizacion y produccion neoliberal, surge la
necesidad de crear alternativas sustentables de desarrollo. El ecoturismo es
una forma muy atractiva de acercar al ser humano a la conciencia,

entendimiento y sensibilizacion al ambiente.

En este contexto la etnobotanica juega un papel importante, ya que se
encarga de estudiar la relacion entre las poblaciones autoctonas con las
plantas, de modo que al vincularla con el ecoturismo, se pretenda crear un
sistema que fomente la conservacion de los recursos naturales a través de la
educacion ambiental, que difunda el conocimiento tradicional sobre las plantas
utiles del ejido, a partir del establecimiento de tres senderos interpretativos en
la zona de ecoturismo “El Campanario”. Dicha zona se encuentra dentro de un
Area Natural Protegida, cuenta con una vegetacion de Bosque Pinus-Quercus.
A lo largo de un ciclo anual se realizaron 10 visitas, en las cuales se coleccion6
la diversidad floristica local, establecida a lo largo de los senderos, determinada
en 179 especies, dentro de las cuales las familias botanicas mejor
representadas son Asteraceae con 34 especies, Fabaceae con 15 y Poaceae
con 12. Se realizaron 74 entrevistas semidirigidas obteniendo informacién de
111 especies (62%) que fue reconocida por nombre y/o uso. Eliminando a las
especies que Unicamente fueron reconocidas por nombre, se obtuvieron 87
especies Utiles (48%), de las cuales los principales usos son medicinales (54

spp), alimentarias (48 spp) y ornamentales (30 spp).

Se puede concluir que dentro del Ejido Tezoncualpa se mantiene vigente
el conocimiento sobre sus recursos vegetales, ya que juega un papel
importante en la vida cotidiana de la poblacion. Por lo anterior, se pretende que
la informacion del presente estudio sirva como base para el establecimiento de
los senderos interpretativos, ademas de que sirva como una herramienta

importante para que esta sabiduria local se difunda y conserve.

PALABRAS CLAVE

Etnobotanica, plantas utiles, Ecoturismo, Senderos Interpretativos



INTRODUCCION

a. Etnobotanica

Nuestro pais esta pasando por un importante proceso de globalizacion,
incluyendo manifestaciones culturales de las sociedades dominantes ajenas a
las autOctonas, asi como fuertes presiones econdmicas, lo que trae como
consecuencia la implementacion de procesos neoliberales de explotacion y
aprovechamiento de los recursos naturales, que ocasiona una perdida gradual
del conocimiento tradicional del medio, especificamente botanico, a través de la
implementacion de métodos de produccion ajenos al lugar, migracién, o
modificacion de los intereses y aspiraciones de la gente. ElI conocimiento
actual, ha sido producido a lo largo de muchas generaciones, gracias a la
experiencia acumulada y al intercambio cultural entre indigenas, espafioles e
incluso africanos (Sandoval, 1977). El valor de este conocimiento es invaluable
y especifico tanto al grupo humano de estudio como a su ambiente, si
consideramos que la relacion ser humano-planta ha resultado vital en todas las
culturas, manteniéndose en constante formacion debido a la retroalimentacion

constante entre la cultura y el conocimiento floristico (Garcia, 1994).

Precisar el conocimiento floristico, y la relacion ser humano-planta, es labor
de la etnobotanica. De modo que su estudio esta compuesto, en su primera
fase por una descripcion y clasificacién en términos biolégicos de las plantas de
interés, seguido del “estudio del valor cultural que tienen para uno o varios de
los grupos humanos y a su historia individual en relacibn con éstos”
(Maldonado, 1976). En este contexto, la etnobotanica se compone de
elementos bioldgicos, sociales y culturales, teniendo como objetivo principal
“devolver o revertir a las etnias, todo aquel cimulo de conocimientos que al
investigador fue revelandosele a través de su estudio” (Toledo, 1982)
contrarrestando de ese modo, los procesos de perdida en el conocimiento

popular.

En este contexto, la etnobotanica deja de ser una disciplina meramente

descriptiva, para convertirse en una parte medular de todo proyecto que aspire



a la sustentabilidad, al recuperar el conocimiento tradicional que entre otros
aspectos, cimentara proyectos sustentables, ademas de que garantizara la

significancia cultual para la comunidad, y como consecuencia su apoyo.

Otra repercusion del actual sistema de produccion y aprovechamiento de
los recursos naturales, es su deterioro ambiental, como consecuencia de las
fuertes presiones a las que se someten, ocasionando de ese modo que el 80%
de los suelos de nuestro pais presenten algin estado de deterioro, la perdida
de 700 000 Has anuales de bosques templados y tropicales debido a Ila
deforestacion, asi como 500 000 Has de tierras agricolas como consecuencia
de la sobreexplotacién de los mantos acuiferos (Gispert, 1996), por mencionar
algunas cifras. Lo anterior muestra la urgencia del surgimiento de métodos
alternativos  sustentables de producciébn y aprovechamiento. Dicha
sustentabilidad, para que pueda ser entendida como tal, debe cumplir con
ciertos requerimientos basicos: “El primero es el respeto a los derechos que
sobre la tierra y sus recursos tienen los indigenas y campesinos. El segundo es
la revalorizacion de su cultura y del saber que tienen de su flora (labor de la
etnobotanica) y fauna. El tercero es conocer a fondo las mdultiples estrategias
de manejo que han empleado a través de milenios y que hasta hace cincuenta
afios habian dado como resultado un uso no destructivo de su ambiente”
(Gispert, 1996), de modo que cualquier proyecto desarrollado en un lugar
determinado, debe de ser para los grupos humanos autéctonos, culturalmente
significativo, ademas de promover su identidad y aprovechamiento de su
conocimiento -entre otras caracteristicas-, entonces dicho proyecto podra
alcanzar una autentica sustentabilidad, cumpliendo con diversos objetivos,
como son el aprovechamiento a largo plazo de los recursos naturales, disminuir
la degradacién ambiental, conservacién del ecosistema, asi como del saber
tradicional, y finalmente combatir la exclusién social de la cual frecuentemente
son victimas las poblaciones de campesinos o indigenas que actualmente

pretenden desarrollarse bajo el sistema de produccion vigente.



b. Ecoturismo y Senderos Interpretativos

Los bosques pueden ser valorados desde diferentes puntos de vista, uno de
ellos, es desde los servicios ecosistémicos que nos ofrecen, como son, captura
de CO,, regulacion del clima, generacion de oxigeno, proteccion de la
biodiversidad, prevencion de la erosion, recarga de acuiferos y belleza

escénica, entre otros.

Una de las vias de aprovechamiento de estos servicios es el ecoturismo, el
cual ha sido considerado desde algunos afios como un método de desarrollo
sustentable. El ecoturismo es definido por la Union Mundial para la
Conservacion de la Naturaleza como “aquella modalidad turistica,
ambientalmente responsable, que consiste en visitar areas relativamente
naturales sin ocasionar un disturbio con el fin de disfrutar, apreciar y estudiar
los atractivos naturales, flora, fauna y microbiota de dichas areas, asi como
cualquier manifestacion cultural (del presente y del pasado) que pueda
encontrarse ahi. Esta actividad es en si, un proceso que promueve la
conservacion, tiene bajo impacto ambiental y cultural, ademas propicia un
involucramiento activo y socioeconomicamente benéfico para las poblaciones
locales” (Enkerlin, et al 1997).

El ecoturismo se constituye con base en la percepcion social, cultural y
ambiental, la primera debido a la incorporacioén de los beneficios del turismo a
las comunidades locales, ademas de su interaccion directa con los visitantes.
El aspecto cultural, puede llegar a ser casi tan importante como el ambiental,
ya que el turista visita el lugar con intencién de conocer lo autdctono, dentro de
lo cuél estd necesariamente incluido el conjunto de formas de pensar,
relacionarse, creencias y tradiciones de las personas del lugar, y en este caso,

el conocimiento tradicional sobre la flora local.

Una de las estrategias del ecoturismo, son los senderos interpretativos, los
cuales han sido definidos como: “espacios en los que se llevan a cabo
actividades educativas que buscan la integracion de la sociedad civil, grupos
humanos locales y visitantes, a los procesos de conservacion de un area en

particular, cuyo fin especifico es el reconocimiento del medio natural y cultural”



(SECTUR, 2001). Cada sendero tiene una tematica especifica que busca

promover, aspectos propios del lugar, la cual puede o no ser bioldgica, y se

desarrolla a todo lo largo de los senderos de una forma sencilla, concreta y

eficaz,

considerando que el publico al que va dirigido abarca un amplio

espectro, desde escolares, hasta adultos mayores, provenientes de diferentes

lugares.

Los senderos interpretativos tienen los siguientes objetivos, vistos de
una manera integral (SECTUR, 2001):

1.

Generar ganancias para la comunidad local de una forma
sustentable.

Generar ingresos que puedan ser revertidos en el bosque para su
conservacion y mantenimiento.

Generar empleos directos o indirectos como guias y personal de
mantenimiento, asi como venta de comida, alquiler de habitaciones y
venta de artesanias.

Educacién ambiental entre el publico visitante y las personas del
lugar.

Promover la identidad, valor y conocimiento del medio natural, la
biodiversidad y los recursos naturales entre la gente del lugar,

favoreciendo de ese modo su conservacion.



ANTECEDENTES

No se han encontrado trabajos que combinen aspectos etnobotanicos con
ecoturismo para el estado de Hidalgo, en particular para el establecimiento de
senderos interpretativos, sin embargo se puede encontrar bibliografia que

respalda ambas componentes del trabajo.

Dentro de la etnobotanica y en un contexto historico, desde la época
prehispanica al presente, Sandoval (1977), realiz6 un trabajo con plantas
medicinales, comercializadas en dos mercados: “Municipal” y “Benito Juarez”
en la ciudad de Tulancingo, Hidalgo. En total encontr6 25 especies,
comprendidas en 19 familias. Donde las familias mejor representadas fueron
Asteraceae, Labiatae (Lamiaceae) y Verbenaceae. Ademas incluy6 forma de
uso, composicion quimica, distribucion, usos terapéuticos, acciones

fisiologicas y si era el caso un antecedente histérico del uso de la planta.

Al este del estado de Hidalgo, en una comunidad Nahua de San Francisco
Atotonilco, Villa (1991) determind el patrén de alimentacion y sus variaciones
en funcion a condiciones ambientales, culturales y socioeconémicas, mediante
observaciones directas y participativas, asi como entrevistas abiertas y
dirigidas durante un afio. Caracterizando las siguientes variables: preferencias,
dietas, simbolismos, variacion por estacion, edad, actividades, sexo, posicion
social y econémica. Realiz6 ademas un inventario etnofloristico que contenia
64 plantas silvestres y semicultivadas, encontrando que existe una
complementariedad ecologica en el lugar ya que, cuando estas especies son
abundantes, el nivel de granos producidos por la agricultura es bajo. Aunque el
uso alimentario fue su objetivo principal, el uso medicinal resulto ser el segundo

mas importante, seguido del industrial.

Rodarte (1992), realiz6 un trabajo ecolégico y etnobotanico con la
vegetacion arvense en los agroecosistemas del municipio Tepeapulco
(municipio vecino a nuestra area de estudio). Los resultados que obtuvo fueron
divididos en dos comunidades, dentro de las cuales se subdividieron en

monocultivos y policultivos. Se reportd con base en 30 entrevistas un total de



12 especies arvenses utiles, de las cuales el principal uso, segun su frecuencia
fue el de forraje con 4 de estas especies, seguido por el alimentario con 6
especies, y finalmente el medicinal con solo 2 especies. Las familias mejor
representadas por orden de importancia fueron Asteraceae, Poaceae,

Solanaceae y Fabaceae.

Garcia (1994) realizé una caracterizacion de unidades etnoecolégicas en el
municipio de Nicolas Flores, Hidalgo, asi como la lI6gica que los pobladores
siguen para el manejo de los recursos vegetales en cada una de ellas, las
cuales podian ser naturales, milpa o huerto. El trabajo se desarrollo mediante
encuestas abiertas y observacién directa, encontrando 113 plantas utiles en las
tres unidades. Encontr6 ademas que, aunque no satisfacen totalmente sus
necesidades, dichas unidades son de gran importancia econémica para la
comunidad. Las familias mas representativas fueron Asteraceae, Fabaceae y

Solanaceae.

Castro (2000) en una comunidad Totonaca de la Sierra Norte Puebla,
caracterizo el conocimiento, uso y manejo de 4, de las 80 especies de quelites
conocidas. A través de entrevistas abiertas, observacion directa y participativa,
colectas botanicas, visitas a mercados y el seguimiento de 10 unidades de
produccion durante un ciclo agricola, recabd informacion etnobotanica y
determiné el papel econdmico de los quelites dentro de la comunidad. Con
base en la informacion etnobotanica disefidé un experimento para determinar el
efecto del manejo tradicional en la produccion y fenologia de los quelites.
Encontrando que el manejo permite mayor aprovechamiento temporal y

espacial.

Hernandez (2008), realizé un estudio de etnobotanica medicinal, en cuatro
comunidades de la huasteca hidalguense, por medio de entrevistas abiertas y
dirigidas a la poblacion en general y a especialistas de la medicina tradicional,
encontr6 130 especies pertenecientes a 59 familias, entre las mas
representativas se encontraban Asteraceae, Solanaceae, Fabaceae vy
Lamiaceae. De las cuales, 73 se utilizan como remedio de enfermedades, 13

de ellas pertenecientes a sindromes de filiacion cultural. Ademas de



medicinales, 52 tuvieron un uso alimentario, 12 combustibles, 9 ornamentales,
finalmente 7 ornamentales al mismo tiempo que son maderables. Una de sus
conclusiones fue que las mujeres de mayor edad son las que tienen mayor

conocimiento de estas.

Dentro del area de establecimiento de senderos interpretativos SECTUR
(2001), llevé a cabo un estudio para el Santuario Cerro Pelon, Mariposa
Monarca, en el cual describe las primeras etapas para el disefio de los
senderos: primero el proceso de diagnostico ecogeografico de la Reserva, y
segundo el disefio y elaboracion de mapas tematicos, en los cuales se sefialan
las rutas de los senderos, asi como los atractivos que ofrece cada uno, las
zonas de riesgo, y/o de localizacion de los diferentes tipos de cédulas. Este
trabajo, culmina con la determinacion de la capacidad de carga del sendero, la
cual tiene como finalidad el establecimiento de algunos criterios para el manejo

de los visitantes.



OBJETIVO GENERAL
e Realizar un inventario de la flora util de los senderos interpretativos
ya trazados de la zona ecoturistica “El Campanario”, Ejido de

Tezoncualpa, Municipio de Cuautepec de Hinojosa, Hidalgo.

OBJETIVOS PARTICULARES

e Elaborar un listado floristico de los senderos interpretativos.

e Determinar qué plantas son utiles, asi como la diversidad de las
formas de uso, parte utilizada, forma de preparacion y dosis (cuando
sea necesario).

e Hacer una propuesta del establecimiento formal y adecuacion

permanente de los senderos interpretativos.



METODOLOGIA

La metodologia puesta en practica en el presente trabajo surge como
una adaptacién de la propuesta realizada por Gispert et al (1979), a las
caracteristicas y necesidades particulares de la presente tesis, alternando a lo
largo del estudio el trabajo de gabinete con el de campo. Siguiendo una
metodologia de observacion, deduccion y comparacién, aplicado a distintas

técnicas, el trabajo se desarrollo como a continuacién se enumera:

1. Se llevé a cabo una visita de exploracion e informacion a la
localidad de interés, a través de una asamblea general con los
ejidatarios, se expusieron los objetivos del trabajo, asi como sus
alcances, se contestaron las dudas surgidas y se consiguié su

aprobacion.

2. Se realizaron 10 visitas, aproximadamente una por mes, con una
duracion de tres o cuatro dias a lo largo de un afio, con la
finalidad de cubrir todo un ciclo fenoldgico de las plantas del area
de estudio, en cada visita se realizaron las siguientes actividades:

a. Se recorrieron los dos senderos sugeridos por los
ejidatarios para ser adaptados a interpretativos, ademas de
un recorrido por la orilla del rio. A lo largo de cada recorrido
se realizaron colectas de plantas que tuvieran estructuras
fértiles, es decir, flores y/o frutos, para cada ejemplar se
colectaron los siguientes datos: fecha, nimero de colecta,
forma biolégica, altitud, coordenadas geogréficas vy
localidad. (Fig. 1)
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Fig 1. Esquema de disposicion espacial de los sitios importantes en la colecta del material botanico. El
Sendero 1 tiene una longitud aproximada de 300 mt, mientras que el Sendero 2, y la ruta paralela al rio 1000
mt aproximadamente

b. Se realizaron 74 entrevistas semidirigidas a la gente del
lugar en su casas o lugares de trabajo, mostrandoles un
catalogo de fotografias de las plantas colectadas, o en
algunos casos se les mostraban ejemplares colectados en
esa salida. Practicamente fueron visitadas todas las casas
de la comunidad.

Las entrevistas incluian las siguientes preguntas para las
plantas que las personas reconocieran:

. ¢,Como le llaman? (nombre comudn de la planta).

. ¢, Qué uso(s) le dan?.

. ¢ Qué parte(s) de la planta se usa?.

. ¢,Como la preparan? (dosis, aplicacién, con que
otras plantas, tratamiento que dan a la planta,
observaciones adicionales).

Asi mismo, se participd en actividades cotidianas
recreativas y reuniones sociales, lo cual facilito la

aceptacion por parte de la comunidad.

3. Trabajo de gabinete:
a. Determinaciéon por parte de especialistas de las 270

plantas colectadas en los senderos. Las cuales fueron



4.

5.

depositadas en el Herbario de la Facultad de Ciencias y en
el MEXU.
b. Vaciado y sistematizacion de la informacion de las plantas

en una tabla realizada en Excel.

Realizacion de fichas etnobotanicas para cada especie, ya sea
con informacién dada por los pobladores, o bien resultado de una

bldsqueda bibliogréfica.

Andlisis, discusiones y conclusiones de los resultados

etnobotanicos obtenidos para la flora de los senderos.

Realizacion de una propuesta de desarrollo ecoturistico de los

senderos.



AREA DE ESTUDIO

El ejido de Tezoncualpa se forma en el afio de 1936, sin embargo no hay
registros previos sobre las condiciones de la hacienda, de la cual surgi6 el

ejido, y solo conservd el nombre, el cual significa “Lugar donde hay Tezontle”.

En los registros de la Secretaria de la Reforma Agraria, del afio de 1938 se
realiz6 la primer reparticion de tierras, con 574 Has a 31 ejidatarios,
posteriormente en el aflo de 1944, se realiz0 una ampliacion en el ejido,
anexando 44 Has y 52 ejidatarios, dando un total de 83 ejidatarios, mas una

parcela escolar.

Localizacion y uso de suelo

El ejido Tezoncualpa, se encuentra en la parte sureste del estado de
Hidalgo, en el limite sureste del municipio de Cuautepec de Hinojosa. La
superficie del ejido y uso de suelo del mismo se pueden observar en la Tabla 1,
y Fig. 2. Donde se puede ver que de un total de 618.7 Has, el principal uso de
suelo lo ocupan la zona urbana, cultivos, agostadero y caminos. Le sigue la
superficie de produccién de arbolada comercial con 211.75 Has, en donde hay
zonas destinadas a la intervencion con corta de regeneracion, restauracion y
por intervenir. La zona de preservacion y ecoturismo EI Campanario ocupa una
superficie de 46.93 Has dentro de la superficie de conservacion con
aprovechamiento restringido, por lo que en esta zona estan prohibidas diversas
actividades como es la presencia de ganado, tala, extraccion de lefia y fogatas.
El uso de suelo con menor superficie la ocupa la zona de restauracion (15.26

Has) y finalmente la de proteccion (5.81 Has).



Uso de suelo Superficie

Superficie de produccién (arbolada comercial) 211.75 Has
Intervencidn con corta de regeneracion 79.14 Has
Restaurada 8.75 Has
Arbolado adulto (por intervenir) 123.86 Has

Superficie de conservacién y aprovechamiento

restringido* 46.93 Ras

Superficie de proteccion 5.81 Has

Superficie de Restauracion 15.26 Has

Superficie de otros usos 338.95 Has
Zona urbana, cultivos y agostadero 334.04 Has
Caminos 4.91 Has

Superficie total de ejido 618.70 Has

*Zona de preservacion de los centros de poblacién ElI Campanario

Tabla 1. Clasificaciéon y superficie de uso de suelo en el ejido Tezoncualpa



Caracterizacion socioeconémica

Caracterizacion socioecondémica

Fig. 2 Usos de suelo del rea de estudio y ubicacion en México del estado de Hidalgo y del municipio Cuautepec de

Hinojosa.




Caracterizacion socioeconémicay cultural

Estructura social

Segun el més reciente censo de poblacion y vivienda realizado por el
Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informéatica (INEGI) en el 2000, la
comunidad de Tezoncualpa, registré una poblacién de 665 habitantes, de los
cuales 345 son hombres 'y 320 mujeres (INEGI, 2000).

Servicios
El ejido cuenta con una escuela de nivel preescolar, una primaria y una

telesecundaria, y una clinica.

La comunidad cuenta ademdas con servicios de agua, electricidad,

drenaje y en algunos casos television por cable.

En la comunidad todas las viviendas son propias, las cuales pueden ser
de cemento, o de adobe con techos de tejas o laminas, y el promedio de
ocupantes es de 4.89 por vivienda. A todos los ejidatarios les fue asignada una
parcela con uso de suelo habitacional de las mismas dimensiones para cada
uno, sin embargo, debido a que es considerada como propiedad privada,
algunas han sido vendidas total o parcialmente, o bien fraccionadas para la

reparticion entre los respectivos hijos de cada ejidatario.

Las vias de comunicacion al area de preservaciéon son la Carretera
estatal Tulancingo-Cuautepec de Hinojosa, y Cuautepec de Hinojosa-
Tezoncualpa, y un camino de terraceria Tezoncualpa-El Campanario. Ademas
cuentan con servicio de transporte publico que conecta al ejido con la cabecera

municipal y con Tulancingo.

Servicios de Salud

La comunidad cuenta con una clinica, sin embargo, no tiene médico de
cabecera, Unicamente una vez a la semana acude un médico del municipio

para realizar consultas en el turno matutino. En el ejido vive una enfermera que



se encarga de algunos procesos de rutina, como toma de presion, inyecciones,

o vendajes.

De manera que para tratar un caso urgente o de mayor importancia,

deben trasladarse a la cabecera municipal.
Debido a lo anterior, para tratarse enfermedades o0 malestares
relativamente sencillos o comunes, la gente acude a buscar la opinion de las

mujeres que son reconocidas por saber curar.

Organizacion politica y tenencia de la tierra

Es encabezada por el comisariado, el cual es elegido de entre los
ejidatarios, sin afiliaciones a ningun partido politico, si el comisariado desarrolla
su trabajo de manera satisfactoria puede ser reelegido varias veces. Es
importante mencionar que el comisariado es Unicamente un representante, ya
gue las decisiones son tomadas en conjunto en las asambleas que se realizan
el primer domingo de cada mes y este no percibe ningun salario o privilegio por

Su cargo.

La tenencia de la tierra es ejidal en su mayoria, el mayor uso de suelo lo
ocupan las actividades agricolas, pecuarios y urbanas, este ultimo bien
delimitado, por lo que no se encuentran asentamientos humanos dentro de la
zona de reserva. A pesar de que estos terrenos de uso habitacional, son

propiedad privada, hay restricciones para su uso, compray venta.

Actividades econdmicas

La agricultura es una de las principales actividades econdémicas con la
siembra de maiz (Zea mays L.), frijol (Phaseolus vulgaris L.), chicharo (Pisum
sativum L.), y haba (Vicia faba L.) entre otros. Asi como el desarrollo forestal,
en el cual las especies maderables que se aprovechan segun el “Plan de
manejo forestal nivel avanzado para el aprovechamiento forestal maderable del
ejido "Tezoncualpa™ Municipio de Cuautepec de Hinojosa, Hidalgo” (2007) son
Pinus teocote Schltdl. & Cham., Pinus patula Schitdl. & Cham. (Ocote rojo),

Pinus montezumae Lamb. (Ocote blanco), Pinus leiophylla Schiede ex Schitdl.



& Cham. (Ocote chino), Abies religiosa (Kunth) Schitdl. & Cham. (Oyamel) y

Quercus spp.

Algunas de las familias que tienen posibilidades econémicas, se dedican
también a la cria de ganado ovino de registro. Por lo general en las casas crian

ganado ovino criollo, aves de corral, animales de carga como caballos y mulas.

Dentro del poblado la migracién a los Estados Unidos es muy baja, sin
embargo muchos jévenes viven entre semana en ciudades como Tulancingo,
Pachuca o Distrito Federal debido a su empleo en la compafia de Luz y Fuerza

del Centro.

Festividades v religion

La religion oficial y unica dentro del ejido es la catdlica, cuenta
Gnicamente con una pequefia capilla en todo el pueblo. Sin embargo, una
iglesia de una mayor dimension se encuentra en las primeras etapas de su

construccion.

Las festividades religiosas inician el 5 de enero, cuando se celebra la
llegada de los Reyes magos, la Candelaria 1 y 2 de febrero, el 3 de mayo a la
Santa Cruz, el 23 de Junio con el Sagrado Corazon de Jesus que es el patrono
del pueblo, y 12 de diciembre a la virgen de Guadalupe. Otras festividades
civiles y nacionales son el 10 de mayo Dia de las madres y Septiembre 15y 16

se celebran las fiestas patrias.

Dentro de las festividades relacionadas con sus actividades agrarias
estd el 15 de mayo a San isidro Labrador quien es el patrono de los

campesinos.

Caracteristicas fisicas y bioldgicas
Clima

De acuerdo con la clasificacion de Koppen, modificado por Garcia
(1988), el tipo de clima es templado humedo, C(w1) (w), con una precipitacién

de 620-1000 mm por afilo presentando una estacién seca bien definida en



invierno, con lluvias esporadicas en secas lo que representa Unicamente el 5%
de la precipitacion anual total.

La temperatura oscila entre los 10 y 18°C, con heladas anuales.

Suelo

Con base en la clasificacion FAO-UNESCO, modificado por DETENAL
(SEMARNAT, 2007), la region presenta un tipo de suelo Luvisol Ortico de una
profundidad que va de los 0-18 cm, con consistencia arcillosa y porosidad
escasa; mientras que en menos cantidad podemos encontrar Litosol de
profundidad de 0-10 cm, de color negro en humedo y consistencia migajon-

arcillosa, caracterizado por presentar una textura media.

Topografia
Laderas bajas y medias con pendientes de 0 a 39°, mientras que en

algunos lugares llegan a alcanzar hasta 55°, con exposiciones predominantes

noroeste y suroeste. Las altitudes van desde los 2428 a 2947 msnm.

Hidrologia
Se encuentra dentro de la region Hidrologica RH 26 del rio Panuco,

cuenca “D” del rio Moctezuma, en la subcuenca “v’ del rio Metztitlan.
Presentando escurrimientos intermitentes. Ademas, en el limite Poniente del

ejido, se encuentra el rio San Lorenzo.

Geologia
El material geoldgico de la superficie del predio estd constituido por

sedimentos y rocas igneas extrusivas, formado por tobas acidas y riolita

intermedias de la era Cenozoica, periodo Terciario superior.

Fisiografia
El predio se encuentra ubicado en la provincia de la Sierra Madre
Oriental (V), dentro de la Llanura Costera del Golfo Norte, formando parte del

Eje Neovolcanico Transversal y la Subprovincia Lagos y Volcanes de Anahuac.



Vegetacion
La vegetacidn presente de la zona segun Rzedowski (1978) corresponde

a Bosque de Pinus-Quercus, aunque a medida que la altura se incrementa, las
distintas especies de Pino dominan fisonGmicamente, y en la transicion se
incluyen otras especies, cuya asociacion componen un Bosque Mixto. Los
principales arboles en este sitio son los maderables, Pinus pseudostrobus
Lindl., Quercus rugosa Née y Alnus arguta (Schl) Spach; asociadas a este tipo
de vegetacion, existe una gran variedad de especies que componen el estrato
herbaceo en el cual es abundante la familia Asteraceae, con especies
pertenecientes a los géneros Cosmos, Gnaphalium, Piqueria y Senecio, la
familia Onagraceae también es importante con especies como Fuchsia
thymifolia Kunth, Lopezia racemosa Cav., asi como las familias
Commelinaceae y Poaceae. Mientras que en el estrato arbustivo podemos
encontrar a Ribes affine Kunth, Baccharis pteronioides DC. y Asclepias

puberula A. Gray.

La fisonomia de la vegetacion es muy variada a lo largo del afio, ya que
la estacionalidad es muy marcada, reflejandose en la composicion de especies

dominantes en el estrato herbaceo y arbustivo.

El bosque se encuentra en un estado relativamente bueno de
conservacion, ya que dentro se pueden encontrar algunas especies indicadoras
de la salud forestal, como anfibios. A demas de que la estructura de edades de
los arboles es indicadora de una regeneracion natural apropiada. Sin embargo,
se presenta algunas marcas de incendios en algunos arboles, lo que parece
tratarse de eventos muy localizados, que no se extendieron a un area superior.
Otro problema que enfrenta el bosque es la plaga de Heno, -Tillandsia
usneoides (L.) L.- la cual se presenta en practicamente todos los pinos.
Mientras que los encinos son parasitados con Arceuthobium vaginatum (Humb.
& Bonpl. Ex Willd.) J. Presl.



Fauna

La gran diversidad de animales de la region, es un indicador de que el
ejido se encuentra en un buen estado de conservacion. Entre las especies de
aves que destacan son el pajaro carpintero (Sphyrapicus thyroideus), el gorrién
(Cardodacus mexicanus), algunos colibries (Lampornis clemenciae, L.
Amethystinus y Colibri thalassinus), la codorniz (Cyrtonyx montezumae) y el
baho (Rhinoptynx stigius), ademas encontramos algunos mamiferos pequefos,
como la ardilla (Sciurus cunicularius), el armadillo (Dasypus novemcinctus), el
conejo (Sylvilagus cunicularius) y el tlacuache (Didelphys marsupialis), asi
como una gran diversidad de herpetofauna, como viboras de cascabel,

culebras, camaleones, lagartijas y gran variedad de ranas.

No hay fauna con interés cinegético, ademas que no se han encontrado
especies incluidas en la NOM-059-SEMARNAT-2001.

Zona de preservacion El Campanario

Zona de preservacion ecoldgica de los centros de poblacion “El
Campanario”, denominada asi debido a que en la explanada del centro
ecoturistico, hay dos formaciones rocosas que segun las personas del lugar,
tienen forma de campanarios, esta zona fue decretada Area Natural Protegida
el 16 de diciembre de 2003, con una superficie de 41.5 Has. Se localiza entre
las coordenadas extremas 19°56° 19" y 19° 58" 21", de latitud norte y 98° 13°
54y 98° 16" 19°" de longitud oeste, a 2400 msnm.

Segun el comisariado del ejido, se reciben a aproximadamente 500
visitantes mensuales, con un costo de acceso de $10 pesos por cada uno, se
ofrecen servicios de sanitarios, estacionamiento, palapas, parrillas, zona de
acampado, cancha de Volley ball y tirolesa (cargo extra), ademas de

organizarse algunos eventos como lunadas o conciertos.

La problematica que afecta los recursos naturales, incluye el ocoteo, tala
clandestina, extraccion ilicita de productos no maderables, incendios, caceria
ilegal de pequefios mamiferos o reptiles, erosion del suelo y contaminacion por

basura



RESULTADOS

En primer lugar se presentan los resultados floristicos, los cuales
incluyen a todas las plantas encontradas dentro de los tres senderos
recorridos, sin distinguir su uso o importancia en la comunidad. En seguida, se
presenta una sintesis de los resultados etnobotanicos que incluyen anicamente
a las plantas encontradas con uso dentro de la comunidad y el analisis de cada
una de las categorias de uso. Posteriormente, se incluye el catalogo de fichas
etnobotanicas de cada unas de las plantas reconocidas con uso dentro de la
comunidad. Debido a que muchas plantas no fueron reconocidas, sin embargo
existen registros bibliograficos de los usos de las plantas en otras localidades,
se incluyo un segundo catalogo con fichas etnobotanicas basadas en la
literatura, con la finalidad de mostrar a la gente nuevos usos de su flora.
Finalmente, se incluye la propuesta de establecimiento formal de los senderos

interpretativos.

A lo largo de 10 salidas de campo se colectaron un total de 262
ejemplares botanicos, que corresponden a 179 especies, pertenecientes a 58
familias diferentes. El listado floristico de la diversidad de los senderos se

muestra a continuacién (Tabla 2):

Familia Especie

Amaranthaceae Alternanthera repens (L.) Kuntze

Amaranthaceae Amaranthus cruentus L.

Anacardiaceae Schinus molle L.

Anthericaceae Echeandia sp

Apiaceae Daucus montanus Humb. & Bonpl. ex Spreng.

Apiaceae Eryngium carlinae F. Delaroche

Asclepiadaceae Asclepias puberula A. Gray

Aspleniaceae Asplenium monanthes L.

Asteraceae Artemisia ludoviciana Nutt. subsp. mexicana
(Wild. ex Spreng.) D. D. Keck

Asteraceae Aster spinosus Benth.

Asteraceae Baccharis conferta Kunth




Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae

Asteraceae

Brassicaceae

Brassicaceae

Baccharis pteronioides DC.

Bacharis heterophylla Kunth

Bidens angustissima Kunth

Bidens sp

Brickellia pedunculosa (DC.) Harc. & Beaman
Brickellia sacundiflora (Lag.) A. Gray
Calea scabra (Lag.) B.L. Rob.
Cosmos caudatus Kunth

Cosmos parviflorus (Jacq.) Pers.
Dugesia mexicana A. Gray

Erigeron longipes DC.

Eupatorium chiapense B.L. Rob.
Gnaphalium americanum Mill.
Gnaphalium oxyphyllum DC.
Gnaphalium roseum Kunth
Gnaphalium sphacelathum Kunth
Gnaphalium viscosum Kunth
Hieracium abscissum Less.

Isocarpha oppositifolia (L.) Cass.
Parthenium bipinnatifidum (Ortega) Rollins.
Pinaropappus roseus (Less.) Less.
Piqueria pilosa Kunth

Senecio barba-johannis DC.

Senecio sinuatus Kunth

Sonchus oleraceus L.

Stevia glandulosa Hook. & Arn.

Stevia jorullensis Kunth

Stevia pilosa Lag.

Stevia serrata Cav.

Verbesina hypomalaca B.L. Rob. & Greenm.
Verbesina parviflora (Kunth) S.F. Blake
Brassica rapa L.

Eruca sativa Mill.




Brassicaceae
Bromeliaceae
Bromeliaceae
Bromeliaceae
Cactaceae

Cactaceae

Cactaceae
Caprifoliaceae
Caryophyllaceae
Caryophyllaceae
Caryophyllaceae
Chenopodiaceae
Chenopodiaceae
Cistaceae
Cistaceae
Commelinaceae

Commelinaceae

Commelinaceae
Commelinaceae
Convolvulaceae
Crassulaceae
Crassulaceae
Crassulaceae
Crassulaceae
Cupresaceae
Cyperaceae
Dryopteridaceae

Equisetaceae

Euphorbiaceae

Fabaceae

Pennellia micrantha (A. Gray) Nieuwl.
Tillandsia alfredo-laui Rauh & Lehm.
Tillandsia erubescens Schiltdl.
Tillandsia usneoides (L.) L.

Mammillaria atrorubra Ehrenb.

Opuntia robusta var. guerrana (Griffiths)
Sanchez-Me;j.

Opuntia spinulifera Salm-Dyck
Symphoricarpos microphyllus Kunth
Arenaria lycopodioides Willd. ex Schltdl.
Paronichia mexicana Hemsl.

Silene laciniata Cav.

Chenopodium ambrosioides (L.) A. Gray
Chenopodium graveolens Willd.
Helianthemum glomeratum (Lag.) Lag. ex DC.
Helianthemum sp

Commelina coelestis Willd.
Cymbispatha commelinoides (Schult. &
Schult. f.) Pichon

Gibasis linearis (Benth.) Rohw.

Tinantia erecta (Jacq.) Schltdl.
Dichondra sericea Sw.

Echeveria secunda Booth ex Lindl.
Sedum clavifolium Rose

Tillaea closiana Gay

Tillaea connata Ruiz & Pav.

Cupressus lusitanica Mill.

Cyperus aggregatus (Willd.) Endl.
Elaphoglossum petiolatum (Sw.) Urb.
Equisetum hyemale L. subsp. affine (Engelm.)
A.A. Eaton

Euphorbia velleriflora (Klotzsch & Garcke) Boiss.

Astragalus mollissimus Torr.




Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fagaceae
Fagaceae

Fagaceae

Geraniaceae
Grossulariaceae

Hydrophyllaceae

Iridaceae

Juncaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae

Lamiaceae

Lentibulariaceae
Lentibulariaceae
Lentibulariaceae

Cologania angustifolia Kunth
Cologania broussonetii (Balb.) DC.
Cologania sp.

Dalea minutifolia (Rybd) Harms

Dalea obovatifolia Ortega

Desmodium grahamii A. Gray

Lotus oroboides (Kunth) Ottley
Lupinus campestris Cham. & Schitdl.
Medicago polymorpha L.

Trifolium amabile Kunth

Trifolium wormskjoldii Lehm.

Quercus crassifolia Benth.

Quercus deserticola Trel.

Quercus rugosa Née

Geranium cicutarium L.

Ribes affine Kunth

Phacelia platycarpa (Cav.) Spreng.
Sisyrinchium scabrum Cham. & Schiltdl.
Juncus tenuis Willd.

Hedeoma costata A. Gray

Hedeoma piperita Benth.

Lepechinia caulescens (Ortega) Epling
Lepechinia schiedeana (Schltdl.) Vatke
Marrubium vulgare L.

Salvia elegans Vahl

Salvia laevis Benth.

Salvia microphylla Kunth

Stachys hintoniorum B.L.Turner
Stachys coccinea Ortega

Pinguicula acuminata Benth.
Pinguicula macrophylla Kunth
Pinguicula moranensis Kunth var. novolcanica

Zamudio




Liliaceae
Loganiaceae
Malvaceae

Malvaceae

Nolinaceae

Onagraceae
Onagraceae
Onagraceae
Onagraceae
Onagraceae

Onagraceae

Onagraceae

Orobanchaceae

Orchidaceae
Orchidaceae
Oxalidaceae
Oxalidaceae
Oxalidaceae

Oxalidaceae

Papaveraceae
Plantaginaceae
Plantaginaceae

Plantaginaceae

Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae

Poaceae

Allium cepa L.
Buddleia cordata Kunth
Kearnemalvastrum subtriflorum (Lag.) D. M.

Bates

Tarasa geranioides (Cham. & Schitdl.) Krapov.

Nolina parviflora (Kunth) Hemsl.
Fuchsia thymifolia Kunth

Lopezia racemosa Cav.

Lopezia sp.

Oenothera purpusii Muiiiz

Oenothera laciniata var pubescens (Willd. ex
Spreng.) Muiiiz

Oenothera pubescens Willd. ex Spreng.
Oenothera sp

Conopholis alpina Liebm.

Corallorhiza odontorhyza (Willd.) Poir.
Domingoa kienastii (Rchb. f.) Dressler
Oxalis alpina Reiche

Oxalis corniculata L.

Oxalis sp.

Oxalis sp.

Argemone mexicana L.

Erodium cicutarium (L.) L"Hér. ex Aiton
Plantago major L.

Plantago nivea Kunth

Agrostis bourgaei Fourn

Avena sativa L.

Briza subaristata Lam.

Cathestecum brevifolium Swallen
Cynodon dactylon (L.) Pers.
Deschampsia elongata (Hook.) Munro
Muhlembergia sp.

Polypogon interruptus Kunth




Poaceae
Poaceae
Poaceae
Polemoniaceae
Polygalaceae
Polygonaceae
Polygonaceae
Polygonaceae
Polygonaceae
Polypodiaceae
Polypodiaceae

Polypodiaceae
Pteridaceae
Pteridaceae
Pteridaceae
Rhamnaceae
Ranunculaceae
Rosaceae
Rubiaceae
Rubiaceae

Rubiaceae

Saxifragaceae

Scrophulariaceae
Scrophulariaceae
Scrophulariaceae
Scrophulariaceae
Scrophulariaceae
Scrophulariaceae
Scrophulariaceae
Scrophulariaceae

Solanaceae

Polypogon monspeliensis (L.) Desf.

Stipa mycole (Ruiz & Pavon) Kunth
Triticum aestivum L.

Loeselia mexicana (Lam.)Brand

Polygala myrtilloides Willd.

Polygonum aviculare L.

Polygonum punctatum Elliott

Polygonum madrense J. Sm

Rumex crispus L.

Pellaea cordifolia (Sessé & Mog.) A.R. Sm.
Pleopeltis polylepis var. interjecta (Weath.)
E.G.A. Hooper

Polypodium martensii Mett.

Adiantum capillus-veneris L.

Cheilanthes lendigera (Cav.) Sw.
Cheilanthes myriophylla Desv.

Ceanothus coeruleus Lag.

Thalictrum strigillosum Hemsl.

Crataegus pubescens (C. Presl) C. Presl
Bouvardia ternifolia (Cav.) Schitdl.

Galium uncinulatum DC.

Richardia tricocca ssp tetracocca(M. Martens &
Galeotti) W.H. Lewis & R.L. Oliv.
Heuchera orizabensis Hemsl.

Castilleja tenuiflora Benth.

Lamourouxia tenuifolia M. Martens & Galeotti
Mecardonia procumbens (Mill.)Small
Mimulus glabratus Kunth

Penstemon campanulatus (Cav.) Willd.
Penstemon hartwegii Benth.

Penstemon roseus (Cerv. ex Sweet) G.Don
Veronica polita Fr.

Nectouxia formosa Kunth




Solanaceae
Solanaceae
Solanaceae
Solanaceae
Solanaceae
Solanaceae
Verbenaceae

Viscaceae

Viscaceae
Urticaceae

Physalis patula Mill.

Physalis philadelphica Lam.

Solanum demissum Lindl.

Solanum pubigerum Dunal

Solanum rostratum Dunal

Solanum sp.

Verbena teucriifolia M. Martens & Galeotti
Arceuthobium vaginatum (Humb. & Bonpl. ex
Wwilld.) J. Presl

Phoradendron galeottii Trel.

Urtica dioica L.

Tabla 2. Listado floristico de los senderos interpretativos de la zona de ecoturismo El

Campanario

Las familias mejor representadas son Asteraceae con 34 especies,

Fabaceae y Poaceae con 12 cada una, Lamiaceae con 10 y Scrophulariaceae

con 8 y Solanaceae con 7(Grafica 1.).
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Gréfica 1. Numero de especies en las familias mas importantes en la flora util

El listado floristico se realizo a partir de tres rutas: sendero uno —del

Campanario Chico al mirador-, el sendero dos -une al Campanario Chico, con

el Campanario Grande a través de los cerros-, y finalmente una tercer ruta que



igualmente va del Campanario Chico al Grande, pero por la orilla del rio (Fig.
1). Cabe recordar que los dos primeros senderos son los considerados por los
habitantes del ejido para habilitarse como interpretativos. Ademas se realizaron
colectas de plantas ruderales fuera de estas tres rutas, alrededor de la
poblacion y en el centro ecoturistico, ya que dichas plantas tienen una
distribucion amplia, lo cual hace muy probable que se encuentren dentro de los
senderos, ademas de que son reconocidas en la poblaciéon con algun tipo de
uso.

En la Tabla 3. se observa claramente como el Sendero 1, y la ruta que
sigue la orilla del rio son las mas ricas en numero de especies. Mientras que el
Sendero 2, es considerablemente mas pobre en cuanto a riqueza de especies,
ademas en campo se observo que igualmente lo es en lo que respecta a la

abundancia de estas especies.

Sendero Numero de especies Porcentaje
Sendero 1 56 31.2%
Sendero 2 25 13.9%

Orilla del rio 66 36.8%
Otros sitios* 32 17.8%

*Alrededores de la poblacién y la zona de Ecoturismo.
Tabla 3. Riqueza de especies por sitio de colecta, asi como porcentaje del total de las especies
encontradas

Se realizaron un total de 74 entrevistas en la comunidad, visitando
practicamente todas las casas de la comunidad, sin embargo, no en todas las
casas se obtuvo informacion, ya sea por falta de disposicion de las personas, 0
porque argumentaban desconocimiento total de las plantas, por tanto, una vez
ubicadas las casas en donde las personas tenian disposicidon y conocimiento

de la flora del lugar, se acudié de forma permanente a ellas.
Durante las entrevistas el tema central tomaba generalmente otro curso:

cuestiones familiares, cotidianas o0 anecdéticas de las personas o de los

entrevistadores, lo cual favorecio el flujo natural de la conversacion,
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incrementd la confianza del entrevistado, ademas de que ayudd a tener un

panorama general de la presencia de las plantas en la vida de las personas.

Del total de especies determinadas, 87 especies fueron identificadas en
la comunidad como Uutiles, independientemente de si fueron o no identificadas
con nombre comun (Grafica 2.). Como resultados etnobotanicos, se encontré
gue del total de las 179 especies encontradas, 111 es decir 62% fue
reconocida por nombre comudn y/o uso dentro de la comunidad. De estas 103
fueron identificadas por al menos un nombre comun (57.5%), mientras que
algunas fueron identificadas con varios nombres comunes como es el caso de
Cologania broussonetii (Balb.) DC. con 10 nombres, Brisa subaristata Lam. con
9, Physalis patula Mill. con 8 Desmodium grahamii A. Gray y Conopholis alpina
Liebm. con 7. Cabe mencionar, que a algunas especies se les asigno uno o
mas nombres, pero no tenian uso dentro de la comunidad, o viceversa tenian
ningun tipo de uso en la comunidad, pero las personas no recordaban su

nombre.

En la grafica 2 se muestra el numero total de especies para cada

categoria uso.

53
48
30
10
5
o 4 3 2 2 1
T T T T T T T 1
> O > g @ N S o @ O
& @ & AN ) il ¥ S
& Q 2 D S S > \s S \Y
3 & Q % NS S NN O v
NN & & >
e @) c® o

Gréfica 2. Numero de especies por categoria de uso
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Dentro de las partes mas usadas de la planta, considerando todas las
categorias de uso se encuentran en primer lugar las flores (23%), lo cual es
l6gico si consideramos que son esenciales para la categoria de uso
ornamental, ademas de que en muchas especies son comestibles. En
segundo lugar esta el uso de toda la planta (18%) y finalmente la parte aérea

(18%) la cual incluye hojas y tallos (Grafica 3).

Frutos o
| Corteza estrobilos
Flores 1% 11%

23%

Tallo
14%

Ramas (hojas
tallo)
18%

Raiz y/o bulbo
15%

Toda la planta
18%

Graéfica. 3 Porcentaje de partes usadas de las plantas independiente a su uso

Una misma planta puede prepararse de formas diferentes dependiendo
de la eleccion de la persona, o bien de cada uno de sus usos. Podemos
encontrar distintas forma de preparacion de las plantas, (Graficas 4, 5 y 6)
divididas segun su categoria de uso para su adecuada comparacion. Para la
categoria de forraje siempre se cortan las ramas o bellotas para suministrarlas
directamente al animal, asi como en las plantas que sirven como combustible,
siempre sea como lefia o0 como carbén a partir de las ramas de las mismas.
Para muchas plantas el informante solamente indico de forma general para qué

servian, pero desconocia su forma de preparacion.

Las plantas con uso medicinal fueron las mas reportadas, entre los

principales padecimientos a tratar se encontraron, por orden de importancia los
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relacionados al sistema digestivo, ginecoldgicos (especificamente para las
mujeres que acaban de dar a luz), rifiones y vias respiratorias. La forma mas
comun de preparacion para este uso fueron las infusiones bebidas y los bafios
(Gréfica 4).

El segundo uso en importancia fue el alimentario, en donde la forma de
ingestibn mas comun es al natural, lo cual esta relacionado con la parte de la
planta mas usada dentro de esta categoria que corresponde al bulbo, quelite

(hojas tiernas) y frutos (Grafica 5).

El uso ornamental es tercero en importancia, en donde las flores son las
partes mas usadas de las plantas para hacer ramos que se colocan de adorno
en las casas o incluso en los altares, sin embargo, también es muy comun el
transplante de plantas silvestres a macetas que se coloca en los patios de las

casas (Grafica 6.)

Otros usos que se encontraron en menor nimero de especies, pero que
Nno por eso son menos importantes en la vida cotidiana de la poblacién, son en
orden de importancia, el uso de forraje para el ganado ovino, aves de corral y
conejos, seguido del uso combustible el cual se refiere a la extraccion de lefia.
Otro uso fue el de la construccion, en donde se incluyen especies de las
cuales se obtiene la materia prima para la fabricacion de escobillas, plumeros,

vaporeras o adobe para la construccion de las viviendas.

La categoria de aseo se refiere a aquellas plantas a partir de las cuales
se extrae jabon, o con las que se lava la ropa y ayuda a extraer la suciedad. La
categoria de juguete esta representado con dos especies: Stipa mycole (Ruiz &
Paron) Kunth, con la cual se fabrican papalotes a partir de los tallos o sirven
como cerbatanas, ya que se ahuecan facilmente, y Arceuthobium vaginatum
(Humb. & Bonpl. Ex Willd.) J. Presl, donde se utilizan los frutos que al aplicar
presion salen disparados “como balas”. El uso de abono esta representado
con una especie: Quercus deserticola Trel. para mejorar la calidad de la tierra
de maceta con sus hojas.
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Algunas especies tienen mas de un uso en la comunidad, como es el

caso de Cologania broussonetii (Balb.) DC., Trifolium wormskjoldii Lehm.,

Quercus rugosa Née, Conopholis alpina Liebm. y Castilleja tenuiflora Benth.

con 3 diferentes usos cada una, y Quercus deserticola Trel. con 5 diferentes

usos. Por otro lado se encontraron usos exclusivos para una sola especie,

como la hojarasca de Quercus deserticota Trel.,, que sirve como abono,

Arceuthobium vaginatum (Humb. & Bonpl. ex Willd.) J. Presl como juguete, o

Amaranthus cruentus L. con la que se lavan ropa y cobijas que ayuda a sacar

las manchas.
Rama enla
Hojeadas oreja
4 1
Banos
18
Infusion
(bebida
36

Gréfica 4. Formas de preparacion para las plantas con uso medicinal

Masticado*
4

En Guisado
7

Al natural
22

Graéfica 5. Formas de preparacioén para las plantas con uso alimentario

* Cuando las personas no consumen la planta, Gnicamente la mastican para

extraer su jugo y posteriormente la escupen.
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Maceta
5

Ramos
13

Gréfica 6. Formas de preparacion para las plantas ornamentales
Maceta: planta trasplantada. Ramos: flores cortadas.

A continuacion se presenta un catalogo de las plantas con uso reportado
en la bibliografia, en algunos casos se observa que la comunidad le asigna un

Nombre(s) comun(es) a la planta, pero no asi un uso.

De acuerdo a los objetivos de este trabajo, en los siguientes resultados
se incluyen Unicamente a las especies con uso registrado en la comunidad, se
presenta en forma de catdlogo, donde se incluye: Nombre cientifico, nombre(s)
comun(es), sendero en donde fueron colectadas —en algunos casos es en sitios
diferentes a los senderos, como en la calle o a los alrededores-, coordenadas,
forma de vida, uso, parte usada, forma de preparacion y nombre de los

informantes en la comunidad.
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Catalogo de plantas reportadas
con usos en locales
de la zona de ecoturismo “El
Campanario” en la comunidad de

Tezoncualpa
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Amaranthaceae

Amaranthus cruentus L.

Nombre(s) Sendero Coordenadas |Formade vida|Mes de colecta

comun(es) Camino al N 19 57 65 Herbacea Agosto
Quelite, Quintonil,| Campanario 0O 98 16 622

Reventon, Chico

Quentonil

Usos Parte usada Formade Referencia
preparacion

Alimentario Ramas tiernas | Se comen crudas Dofa Guillermina,

Para lavar cobijas

Toda la planta

como verdura

Se lavan con la planta
y sueltan la mugre

Familia Ramirez
Fernandez, Familia
Cruz Ramirez, Don
Socorro Avila

Dofia Luisa, Modesta
Castelan, Familia
Cervantes Tapia,
Gonzalez Zagayo,
Concepcion
Bustamante, Ma. de
los Angeles Marques
Castelan, Carolina
Ortega Cortéz, Petra
Hdez Tapia, Arturo
Mosifios Ramirez
Demetria Ramirez
Avila
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Anacardiaceae

Naturalizada

Schinus molle L.

Origen: Sudamérica

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Pirdl Camino al N 19 57 65 Arbodrea Agosto
Campanario 0 98 16 622
Chico
Usos Parte usada Formade Informantes
preparacion
Dofa Guillermina
Medicinal

Pies cansados

Limpiar matriz

Hojear

Ramas

Ramas

Ramas

Bafos de pies

Bafos postparto

Para el aire, por ser
caliente

Dofia Luisa, Martha
Mufioz Dominguez,
Juana Avila Ortiz,
Chelo Larios
Campos, Demetria
Ramirez Avila,
Juana Padilla,
Carolina Ortega
Cortés

Familia Cervantes
Tapia, Cruz
Ramirez, Cruz
Pacheco, Gonzalez
Zagayo,
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Anthericaceae

Echeandia sp

Nombre(s) Sendero Coordenadas |Formade vida|Mes de colecta

comun(es)

Sin registro Rio N 19 56 921 Herbacea Agosto

0O 98 16 455
Usos Parte usada Formade Referencia
preparacion

Medicinal
Para los riflones Toda la planta | Infusién (bebida) Doia Luisa
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Asteraceae

Artemisia ludoviciana Nutt subsp. mexicana (Wild. ex
Spreng.) D. D. Keck

Nombre(s) Sendero Coordenadas |Forma de vida|Mes de colecta
comun(es)
Estafiate, Barba Camino al N 19 57 229 Herbacea Agosto
de viejito, Campanario 0 98 16 594
Istafiate, Chico
Simonillo
Usos Parte usada Forma de preparacion Informantes
Medicinal Dofa Guillermina,
Vémito Hojas y Tallo Infusion (bebida) Dofia Luisa, Juana

Cuando hacen del
bafio blanco con
diarrea

Rifones

El aire

Dolor de estbmago

Dolor en boca del
estdbmago
Corajes

Diarrea

Hojas y Tallo

Hojas y Tallo
Hojas y Tallo
Hojas y Tallo
Hojas y Tallo
Hojas y Tallo

Hojas y Tallo

Infusién (bebida) con
piloncillo

Infusién (bebida)
Infusién (bebida)
Infusion (bebida)
Infusion (bebida)

Infusién (bebida)

Infusion (bebida)

Avila Ortiz,
Chelo Larios Campos,

Modesta Castelan
Gonzalez Zagayo,
Ana Maria Martinez
Cruz,
Dominguez
Marques Castelan,

Marcela Salais

Marcela Salais
Dominguez,
Arturo Mosifios
Ramirez
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Asteraceae

Aster spinosus Benth.

Nombre(s) Sendero Coordenadas |Formade vida| Mes de colecta
comun(es)
Rosilla, Rosilla Camino al N 19 57 097 Hierba rastrera Abril
blanca, Campanario O 98 16 544
Zarzamora Chico
Usos Parte usada Forma de preparacion Informantes
Dofa Luisa, Familia
Gonzalez Zagayo,
Ana Maria Martinez
Cruz, Arturo Mosifios
Ramirez
Medicinal
Rifiones Ramas Infusién (bebida) Chelo Larios Campos
Con otra planta
Baja el azucar Ramas En Infusion (bebida) con | Modesta Castelan
canela
Tos Ramas Infusién (bebida) Familia Cervantes
Tapia
Forraje Toda la planta Para aves de corral Juana Avila Ortiz,

Olivia Hernandez
Tapia, Demetria
Ramirez Avila, Petra
Hernandez Tapia
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Asteraceae

Baccharis conferta Kunth

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formadevida | Mes de colecta
comun(es)

Diolochichil, Camino al N 19 57 682 Herbacea Junio

Confiltillo Campanario 0O 98 16 482
Chico
Usos Parte usada Forma de preparacion Informantes
Medicinal

Diabetes Ramas Infusidn (bebida) en Angélica Tapia

ayunas

Castelan, Demetria
Ramirez Avila
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Asteraceae

Bacharis heterophylla Kunth

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formadevida | Mes de colecta
comun(es)
Escoba, Sendero 1 N 19 57 448 Herbacea Abril
Tesgua , Santo O 98 16 541
Domingo
Usos Parte usada | Forma de preparacién Informantes
Combustible Toda la planta |Seca Socorro Avila,
Medicinal

Limpia la matriz

Alimentaria

Material

Ramas

Ramas

Ramas

Hervida para bafio
caliente cuando se
alivian

En Infusion (bebida)

Para hacer escobas

Dofa Luisa

Maria del Carmen
Cruz Tapia, Doifa
Luisa
Maria del Carmen
Cruz Tapia, Dofa
Luisa
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Asteraceae

Baccharis pteronoides DC.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Escoba, hierba Sendero 1 N 19 57 399 Arbusto Abril
de la hormiga 098 16 513
Usos Parte usada | Forma de preparacion Informantes
Medicinal

Bafios para limpiar
la matriz

Célicos
Frialdad de huesos
Diarrea

Construccion

Toda la planta

Hojas
Ramas

Hojas

Ramas

Caliente para las mujeres
recién aliviadas, con mirto
Infusion (bebida)
Hojeadas

Infusion (bebida)

Infusion (bebida)

Fabricar escobas

Familia Ortega
Ramirez

Maximina Ortiz
Josefina Martinez
Cruz

Ana Maria Martinez
Cruz

Marcela Salais
Dominguez
Maximina Ortiz
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Asteraceae

Bidens sp.
Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida | Mes de colecta
comun(es)
Juanita Camino al N 19 57 650 Herbacea Agosto
Campanario 0 98 16 622
Chico
Usos Parte usada Forma de preparacion Informantes
Alimentaria Fruto Al natural Dofa Luisa

-25-




Asteraceae

Dugesia mexicana A. Gray

Nombre(s) Sendero Coordenadas |Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Acahualillo, Rio N 19 56 793 Hierba rastrera Junio
hierba de la 0 98 16 352
hormiga,
mirasol, rosilla,
raiz del puerco
Usos Parte usada | Formade preparacion Informantes
Maximina Ortiz,
Medicinal
Diarrea Ramas Infusién (bebida) Familia Ortega
Ramirez
Dolor de estomago |Ramas Infusion (bebida), junto Crescencia Hdez
con otras hierbas
Forraje Raiz Para borregos Josefina Martinez

Cruz, Ana Maria
Martinez Cruz, Ofelia
Espinosa, Modesta
Castelan
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Asteraceae

Gnaphalium roseum Kunth

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Clavelito Sendero 1 N 19 57 448 Herbacea Septiembre
0 98 16 541
Usos Parte usada | Forma de preparacion Informantes
Ornamental Flores Ramos en dia de Angelica Tapia

muertos

Castelan, Demetria
Ramirez Avila
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Asteraceae

Gnaphalium viscosum Kunth

Infusién (bebida)

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Flor de angel, Camino al N 19 57 682 Herbacea Junio
Gordolobo, Campanario 0 98 16 482
Gordolobo Chico
blanco,
Canelilla
Usos Parte usada Formade Informantes
preparacion
Ornamental Flor En dia de muertos Angélica Tapia
Castelan
Tomasa Avila
Medicinal
Tos Rama

Modesta Castelan,
Demetria Ramirez
Avila
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Asteraceae
Piqueria pilosa Kunth

Nombre(s) Sendero Coordenadas |Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Sin nombre Rio N 19 56 921 Herbacea Junio
O 98 16 455
Usos Parte usada | Forma de preparacion Informantes
Ornamental Flor Ramos Maria Martinez
Castelan
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Asteraceae

Stevia jorullensis Kunth

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Cola de oveja, Sendero 1 N 19 57 399 Herbacea Octubre
Flor de San 098 16 513
Juan
Usos Parte usada | Forma de preparacion Informantes
Ornamental Flor Ramos José Mario Martinez

Cruz
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Asteraceae

Stevia serrata Cav.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Cola de oveja, Rio N 19 57 682 Herbacea Junio
Plumajillo 0 98 16 482
Usos Parte usada | Forma de preparacion Informantes
Ornamental Flores Ramos Angélica Tapia
Castelan, Demetria
Medicinal Ramirez Avila
Bafios para limpiar | Ramas Bafios postparto Ana Maria Martinez
la matriz Cruz, Tomasa Avila
Picaduras de Ramas Para lavarse Modesta Castelan
serpiente
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Brassicaceae
Naturalizada

Brassicarapa L.

Origen: Eurasia

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Forma de vida Mes de
comun(es) colecta
Nabo Rio N 19 57 091 Herbacea Octubre
O 98 16 552
Usos Parte usada | Forma de preparacion Informantes
Forraje Flory Vaina |Para aves de corral Modesta Castelan,

Angélica Tapia
Castelan

-32-




Brassicaceae

Naturalizada Eruca sativa Mill. Origen: Eurasia
Nombre(s) Sendero Coordenadas | Forma de vida Mes de
comun(es) colecta
Nabo blanco Rio N 19 57 399 Herbacea Junio

098 16 513
Usos Parte usada | Forma de preparacion Informantes
Alimentaria Flor Para ensaladas Modesta Castelan
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Bromeliaceae

Tillandsia erubescens Schlitdl.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Forma de vida Mes de
comun(es) colecta
Tecolote, Campanario N 19 57 483 Hierba epifita Octubre
Tecolote de las Chico O 98 16 505
pefias,
Telehuate
Usos Parte usada Forma de preparacion Informantes
Alimentaria Tallo Se le quitan las hojas y se | Socorro Avila,
come al natural Familia Ortega
Ramirez
Sebastian Ramirez
Avila
Ornamental Flor En agua o en un arbol en el | José Mario
jardin Martinez Cruz,
Crescencia
Hernandez

Martinez, Josefina
Martinez Cruz,
Ana Maria
Martinez Cruz,
Modesta Castelan
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Bromeliaceae

Tillandsia usneoides (L.)L.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida | Mes de colecta
comun(es)
Heno Sendero 1 N 19 56 744 Hierba epifita Abril
0O 98 16 340
Usos Parte usada Forma de preparacion Informantes
Romana Ortiz,
Medicinal Socorro Avila

Para los rifiones

Cuidado del cabello

Ornamental

Toda la planta | En Infusion (bebida)

Toda la planta |Se hierve, y se lava el
cabello con esa agua

Toda la planta |Para el arbol de Navidad

Eva Maria Ramirez,
Maria Martinez
Castelan

Familia Ortega
Ramirez, Ofelia
Espinosa, Modesta
Castelan

Marcela Salais
Dominguez,
Sebastian Ramirez
Avila
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Cactaceae

Mammillaria atrorubra Ehrenb.

Nombre(s)
comun(es)
Biznaga

Sendero

Orilla del Rio

Coordenadas

N 19 57 532
0O 98 16 633

Forma de vida

Hierba globosa

Mes de colecta

Octubre

Usos

Alimentaria

Medicinal
Dolor de estomago

Frutos y Tallo

Tallo

Parte usada

Forma de
preparacion
Con frijoles y huevo
en salsa verde, “sin
cuerito” se pican para
guisado.
Los frutos crudos

Infusién (bebida)

Informantes

Dofa Luisa, Martha
Mufioz Dominguez,
Juana Avila Ortiz, Chelo
Larios Campos, Ortega
Castelan, Olivia
Hernandez Tapia,
Alejandra Rodriguez
Arista, Gonzalez Zagayo,
Demetria Ramirez Avila,
Marcela Salais
Dominguez, Concepcidn
Bustamante, Juana
Padilla, Ma. de los
Angeles Marques
Castelan, Carolina Ortega
Cortéz, Petra Hernandez
Tapia, Nayeli Ortega,
Isabel Hernandez Tapia,
Arturo Mosifios Ramirez

Modesta Castelan, Dofia
Luisa
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Cactaceae

Opuntia spinulifera Salm-Dyck

Nombre(s) Sendero Coordenadas |Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Tuna de la Ardilla, Sendero 1 N 19 57 422 Arbustiva
Nopal de tuna de O 98 16 526 Junio
zorra, Nopal Achicle,
Nopal de Ardilla,
Nopal de Tuna Blanca,
Xoconoxtle
Usos Parte usada Formade Informantes
preparacién
Medicinal
Diabetes Frutos Infusion (bebida) Dofia Guillermina,
Dofia Luisa, Modesta
Castelan
Alimentaria Frutos Al natural Martha Mufioz
Cladodios En guisado Dominguez, Juana

Avila Ortiz, Chelo
Larios Campos, ,
Familia Cervantes
Tapia, Olivia
Hernandez Tapia,
Alejandra Rodriguez
Arista, Gonzalez
Zagayo, Concepcion
Bustamante, Juana
Padilla, Ma. de los
Angeles Marques
Castelan, Carolina
Ortega Cortéz, Petra
Hernandez Tapia,
Arturo Mosifios
Ramirez
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Cactaceae

Opuntia robusta var. guerrana (Griffiths) Sanchez-Me,;.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Tuna tapona, Sendero 1 N 19 57 663 Arbustiva Octubre
Nopal de Tapona, 098 16 192
Nopal de
Almizcleia, Nopal
del campo
Usos Parte usada | Forma de preparacion Informantes
Alimentaria Frutos Al natural o cura para el |Guillermina, Dofa Luisa,
pulque Modesta Castelan,
Cladodios En guisado Alejandra Rodriguez

Arista, Gonzalez
Zagayo, Concepcion
Bustamante, Ma. de los
Angeles Marquez
Castelan, Petra
Hernandez Tapia
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Caprifoliaceae

Symphoricarpos microphyllus Kunth

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Cantarito, Rio N 19 57 399 Herbacea Junio

cantarito del 0 98 16 513
monte
Usos Parte usada | Forma de preparacion Informantes
Alimentaria Raiz y Néctar |Al natural Minerva Diaz, Familia
Ornamental Flor En ramos Ortega Ramirez,

Marcela Salais
Dominguez,
Sebastian Ramirez
Avila, Maria Martinez
Castelan, José Mario
Martinez Cruz,
Angélica Tapia
Castelan, Crescencia
Hernandez, Josefina
Martinez Cruz, Ana
Maria Martinez Cruz,
Ofelia Espinosa,
Modesta Castelan
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Caryophyllaceae

Silene laciniata Cav.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Cantarito, Dalia Rio N 19 56 790 Herbacea Agosto
de campo, O 98 16 350
Clavelito
cimarron,
Cantarito de
monte
Usos Parte usada | Forma de preparacion Referencia
Alimentario Bulbo Se mastica al natural Dofa Guillermina
Juana Avila Ortiz,
Ornamental Flores En ramos Chelo Larios

Campos, Modesta
Castelan, Demetria
Ramirez Avila, Ana
Maria Martinez Cruz
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Chenopodiaceae
Chenopodium ambrosioides (L.) A. Gray

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Forma de vida Mes de
comun(es) colecta

Epazote Camino al N 19 57 734 Herbaceas Junio

Campanario O 98 16 459
Chico
Usos Parte usada Forma de Informantes
preparacion
Alimentaria Ramas Condimento para Dofa Guillermina
comidas
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Chenopodiaceae

Chenopodium graveolens Willd.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Forma de vida Mes de
comun(es) colecta
Epazote del Camino al N 19 57 734 Herbaceas Abril
zorrillo Campanario O 98 16 459
Chico
Usos Parte usada Formade Informantes
preparacion
Medicinal
Dolor de Ramas Infusion (bebida) Dofia Guillermina
estomago
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Cistaceae

Helianthemum glomeratum (Lag.) Lag. ex DC.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Tianguis, Rio N 19 57 399 Herbacea Septiembre
Tianguis O 98 16 513
pepetla, Brota
de noche
Usos Parte usada | Forma de preparacion Referencias
Demetria Ramirez
Avila
Medicinal

Dolor de estbmago
Diarrea

Infeccidn intestinal

Raiz

Raiz

Raiz

Infusién (bebida)
Infusién (bebida)

Infusién (bebida)

Familia Gonzalez
Zagayo

Carolina Ortega
Cortés, Dofa Petra,
Angélica Tapia
Castelan, Familia
Martinez Avila,
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Commelinaceae
Cymbispatha commelinoides (Schult. & Shult. f.)

Pichon
Nombre(s) Sendero Coordenadas | Forma de vida Mes de
comun(es) colecta
Platanillo Sendero 1 N 1957532 Herbacea Agosto
Tripa de pollo 0 9816635
Usos Parte usada Forma de preparacion Referencias
Medicinal
Riflones Tallo Infusién (bebida) Dofa Luisa,
Carolina Ortega
Cortéz
Alimentaria Tallo Infusion (bebida) Nayeli Ortega e

Isabel Hernandez
Tapia
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Commelinaceae
Gibasis linearis (Benth.) Rohw.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Tripa de pollo Sendero 1 N 1957305 Herbacea Agosto
O 9816567
Usos Parte usada | Forma de preparacion Referencias
Medicinal
Diarrea Toda la planta | Infusién (bebida) Doia Guillermina
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Commelinaceae
Tinantia erecta (Jacqg.) Schitdl.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Platanillo, Pata Sendero 2 N 1956994 Herbacea Septiembre

de pollo, Tripa O 9816494
de pollo,
Tomatillo
Usos Parte usada | Forma de preparacion Referencias
Dofa Luisa
Medicinal
Riflones Tallo Infusién (bebida) Marcela Salais
Dolor de Dominguez,
estomago Tallo Infusion (bebida) Ma. de los Angeles
Limpiar la matriz Toda la planta | Infusion (bafios) Marquez Castelan
Alimentaria Tallo Al natural Carolina Ortega
Cortéz
Ornamental Ramas y flores |Ramos Angélica Tapia
Castelan
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Crassulaceae

Sedum clavifolium Rose

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Oreja de burro, Sendero 1 N 19 57 448 Hierba rupicola Mayo
magueycito, 0 98 16 541
magueycito de
monte
Usos Parte usada Formade Informantes
preparacioén
Ornamental Toda la planta Para adornar carros Romana Ortiz,
desfile del 14 de Sept, | Socorro Avila, Dofia
sirve Luisa, Maximina Ortiz
Familia Ortega
Ramirez
Alimentaria Flores Se come tierno Marcela Salais
Dominguez,
Sebastian Ramirez
Avila, Crescencia
Hernandez Martinez,
Josefina Martinez
Cruz, Ana Maria
Martinez Cruz, Maria
del Carmen Cruz
Tapia
Medicinal
Paperas Hojas “El pellejito” de las Modesta Castelan,

mejillas

hojas se pone en las

Angélica Tapia
Castelan,
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Crassulaceae

Tillaea closiana Gay

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Tunita chisme Orilla del rio N 19 57 091 Rupicola Junio
O 98 16 552
Usos Parte usada | Forma de preparacién Informantes
Ornamental Toda la planta | Traspuesta en maceta |Familia Ortega

Ramirez de
Demetria, Angélica
Tapia Castelan,
Josefina Martinez
Cruz y Ana Maria
Martinez Cruz, Ofelia
Espinosa, Modesta
Castelan
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Crassulaceae

Tillaea connata Ruiz & Pav.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Forma de vida Mes de
comun(es) colecta
Juanita, Chisme| Orilla del Rio N 19 56 928 Rupicola Septiembre

O 98 16 460
Usos Parte usada | Forma de preparacién Informantes
Medicinal

Pario de la cara

Ornamental

Raiz

Toda la planta

Cara

Infusién y bafos en la

Traspuesta en maceta

Crescencia Hdez ,
Maria del Carmen
Tapia Cruz, Modesta
Castelan
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Cupressaceae

Cupressus lusitanica Mill.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta

Sabino, Camino al N 19 57 457 Arbol Agosto

Shanostle Campanario O 98 16 648
Chico
Usos Parte usada Forma de Informantes
preparacion
Medicinal

Dolor de muela Estrobilos Se mastican crudos |Dofa Luisa
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Cyperaceae
Cyperus aggregatus (Willd.) Endl.

Nombre(s) Sendero Coordenadas Forma de vida Mes de
comun(es) colecta
Coquitos, coco Rio N 19 57 091 Herbacea Junio
serrano, pasto O 98 16 552
Usos Parte usada | Forma de preparaciéon Informantes
Alimentaria Raiz Se come la “jicama” Marcela Salais

Dominguez, Angélica
Tapia Castelan, Josefina
Martinez Cruz, Ana
Maria Martinez Cruz,
Modesta Castelan
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Fabaceae

Cologania broussonetii (Balb.) DC.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Chimple, Frijolillo, Camino al N 19 57 650 Hierba rastrera Agosto
Manto, Shucuyul, | Campanario 0O 98 16 622
Pegarropa, Chico
Enredadera,
Mirto del Monte,
Cantarito, Perrito,
Cantarito
cimarrona
Usos Parte usada Forma de preparacion Informantes
Arturo Mosifios
Ramirez, Ma. de los
Angeles Méarquez
Castelan, Familia
Cervantes Tapia
Modesta Castelan
Alimentaria Raiz Se mastica como chicle | Concepcion
Bustamante, Demetria
Ramirez Avila,
Ornamental Flor Planta en maceta Familia Gonzales
Zayago
Medicinal
Limpiar la matriz | Ramas Bafios postparto para Gonzalez Zagayo, Dofa

mujeres y bebes

Luisa
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Fabaceae

Dalea minutifolia (Rybd.) Harms

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Pegar ropa, Sendero 1 N 19 57 399 Hierba rastrera Abril
pegajosa, 098 16 513
chimple
Usos Parte usada Forma de Informantes
preparacion
Alimentaria Raiz Se mastica y luego se | Dofa Luisa,
escupe Francisca Castelan
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Fabaceae

Desmodium grahamii A. Gray

Nombre(s)
comun(es)
Mirto,
pegaropa,
garrapata,
Frijolillo,
Varicela,
Viruela loca,
Platanillo

Sendero

Rio

Coordenadas

N 19 57 399
O 98 16 513

Forma de vida

Herbacea

Mes de
colecta
Junio

Usos

Medicinal
Limpiar la matriz

Comezoén

Inflamacion del
estomago

Parte usada

Ramas

Ramas

Ramas

Forma de preparacion

Bafios posparto para
mujeres y bebes
Bafos de infusiones

Infusion (bebida)

Informantes

Marcela Salais
Dominguez
Demetria Ramirez
Avila

Dofia Guillermina,
Dofa Luisa
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Fabaceae

Lotus oroboides (Kunth) Ottley

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Espiguilla, Sendero 1 N 19 56 744 Herbacea Junio
Hierba de la 0 98 16 340
vibora.
Usos Parte usada | Forma de preparacion Informantes
Medicinal Lorenza Martinez,
Inflamacion del Ramas Infusion (bebida) Josefina Martinez
estomago Cruz Ana Maria

Martinez Cruz
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Fabaceae

Lupinus campestris Cham. & Schltdl.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Frijolillo, linda Sendero 1 N 19 56 744 Arbusto Mayo
tarde, endol 0O 98 16 340
Usos Parte usada Formade Informantes
preparacion
Ornamental Flores En ramos Ofelia Espinosa
Forraje Ramas Para borregos y vacas |Socorro Avila, José

Mario Martinez Cruz
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Fabaceae

Medicago polymorpha L.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Alfalfa, Trebol Camino al N 19 57 650 Herbacea Agosto
Campanario 0 98 16 622
Chico
Usos Parte usada Formade Informantes
preparacion
Forraje Toda la planta Aves de corral Doia Luisa, Martha

Mufioz Dominguez, Sra.
Pastora, Ortega
Castelan, Familia
Cervantes Tapia, Olivia
Hernandez Tapia,
Gonzélez Zagayo,
Marcela Salais
Dominguez, Concepcion
Bustamante, Juana
Padilla, Ma. De los
Angeles Marques
Castelan, Carolina
Ortega Cortéz, Nayeli
Ortega e Isabel
Hernandez Tapia, Ana
Maria Martinez Cruz,
Arturo Mosifios Ramirez
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Fabaceae

Trifolium amabile Kunth

Comezo6n de encias Ramas

Infusion (bebida)
cuando a los nifios les
van saliendo los
dientes

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Raiz de Camino al N 19 57 682 Hierba rastrera Junio
tianguis, Raiz Campanario 0 98 16 482
de puerco, Chico
Clavelito
Usos Parte usada Formade Informantes
preparacion
Medicinal

Angélica Tapia
Castelan
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Fabaceae

Trifolium wormskioldii Lehm.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta

Raiz de Rio N 19 57 091 Herbacea Junio

tianguis, Raiz O 98 16 552

de puerco,

Clavelito

Usos Parte usada | Forma de preparacion Informantes
Medicinal

Comezodn de encias

Forraje
Ornamental

Ramas

Ramas
Flores

Infusion (bebida) cuando
a los nifios les van
saliendo los dientes
Para aves de corral

Ramos

Avila

Angélica Tapia
Castelan

Demetria Ramirez
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Fagaceae

Quercus crassifolia Benth.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Encino Campanario N 19 57 554 Arbol Agosto
Chico 0 98 16 481
Usos Parte usada Forma de preparacion Informantes
Ornamental Flores Ramos Dofia Guillermina,
femeninas y Demetria Ramirez
masculinas Avila
Combustible Tronco y ramas |Lefa
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Fagaceae

Quercus deserticola Trel.

Nombre(s) Sendero Coordenadas |Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Encino, Camino al N 19 57 650 Arbol Abril/Agosto
Encinillo Campanario 0 98 16 622
Chico
Usos Parte usada Forma de preparacion Informantes
Modesta Castelan,
Juana Avila Ortiz
Alimentaria Flor Con huevo Arturo Mosifios Ramirez
Carolina Ortega Cortéz
Ma. de los Angeles
Marques Castelan
Combustible Tronco y ramas Lefa Juana Padilla, Olivia
Hernandez Tapia
Forraje Fruto Para los borregos Demetria Ramirez Avila
Familia Cervantes
Tapia
Medicinal

Dolor de muelas

Fortalecer los
dientes

Evitar la caida del

cabello

Abono

Corteza y frutos

Corteza y frutos

Hojas

Hojas

Con Chicalote, Tepozan,
Trompetilla y corteza en
buches de infusiones

Se mastican

Bafios de infusiones

Tierra para macetas

Dofia Guillermina,
Familia Ramirez
Hernandez. Martha
Mufoz Dominguez,
Chelo Larios Campos,
Ortega Castelan
Marcela Salais
Dominguez,

Petra Hernandez Tapia
Nayeli Ortega, Isabel
Hernandez Tapia
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Fagaceae

Quercus rugosa Née

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Encino Sendero 1 N 19 57 350 Arbol Abril/Mayo
O 98 16 547
Usos Parte usada Forma de Informantes
preparacion
Medicinal

Dolor de muelas

Evita la caida del
cabello

Limpiar los dientes

Combustible
Alimentaria

Corteza
Corteza

Corteza

Tronco y tallo
Flor

Se mastica
Banos de infusiones

Se hierve y fria se
enjuagan los dientes
Para carbon

Se hacen tortas fritas

Olivia Hernandez Tapia
Demetria Ramirez Avila

Marcela Salais
Dominguez
Romana Ortiz
Marcela Salais
Dominguez
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Grossulariaceae
Ribes affine Kunth

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Zarzamora Rio N 19 57 091 Arbusto Junio
0 98 16 552
Usos Parte usada | Forma de preparacion Informantes
Alimentaria Fruto Al natural Ofelia Espinosa
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Hydrophyllaceae
Phacelia platicarpa (Cav.) Spreng.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Bretdnica, camino al N 19 57 650 Herbacea Agosto/Sept
Vetroénica, Campanario 0 98 16 622
Ventronica, Chico
Borraja
Usos Parte usada Forma de preparacion Informantes
Medicinal
Colicos Ramas Infusiéon (bebida) Dofa Luisa,

Modesta Castelan,
Marcela Salais

Dominguez,

Concepcién

Bustamante
Bajar la Ramas Infusién (bebida) con Ma. de los Angeles
temperatura piloncillo Marques Castelan,

Ana Maria Ramirez
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Iridaceae

Sisyrinchium scabrum Cham. & Schitdl.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Sin registro Rio N 19 57 399 Herbacea Junio
0 98 16 513
Usos Parte usada | Forma de preparacion Informantes
Medicinal Josefina Martinez
Disenteria Ramas Infusién (bebida) Cruz Ana Maria

Martinez Cruz
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Juncaceae

Juncus tenuis Willd.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Yanté Rio N 19 57 091 Herbacea Junio
0 98 16 552
Usos Parte usada Formade Informantes
preparacion
Medicinal Josefina Martinez
Antidepresivo Hojas Infusion (bebida) Cruz, Ana Maria

Martinez Cruz
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Lamiaceae
Hedeoma piperita Benth.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Forma de vida Mes de
comun(es) colecta
Santo Domingo Sendero 1 N 19 56 592 Herbacea Agosto
O 98 16 309
Usos Parte usada | Forma de preparacion Informantes
Medicinal Toda la planta |Infusion (bebida) Dofa Guillermina
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Lamiaceae

Lepechinia caulescens (Ortega) Epling

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de

comun(es) colecta

Bretdnica, Camino al N 19 57 229 Herbacea Agosto/Sept
Mirto, El cardon Campanario O 98 16 594

Chico
Usos Parte usada Forma de Informantes
preparacion
Dofia Luisa

Medicinal

Limpiar quistes
Bafios

Limpiar de matriz

Aire

Para que los nifios
caminen mas rapido

Narcotico

Vias urinarias o
prostata

Diarrea de nifios

Disenteria

Colicos

Ramas
Ramas

Ramas

Ramas
Toda la planta

Rama
Rama

Hojas
Ramas

Ramas

Final de la regla en
Infusion (lavados)

Para recién
aliviadas

Infusion (lavados)
Infusién (bebida)

Bafios porque es
caliente.

En exceso es como
marihuana

Infusién (bebida)
Infusién (bebida)
Infusién (bebida)

Juana Avila Ortiz Chelo
Larios Campos

Modesta Castelan
Alejandra Rodriguez
Arista

Gonzalez Zagayo,
Marcela Salais
Dominguez

Concepcién Bustamante

Ma. de los Angeles
Marques Castelan,

Carolina Ortega Cortez,
Arturo Mosifios Ramirez
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Lamiaceae
Asilvestrada

Marrubium vulgare L.

Origen: Eurasia

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Marrubio Camino al N 19 57 734 Herbacea Junio
Campanario O 98 16 459
Chico
Usos Parte usada Forma de preparacion Informantes
Medicinal
Sacar la “aljorra™ Ramas Recién aliviadas o nifios | Ana Maria
chiquitos con Chia, y Martinez Cruz
pata de Leon.

Dolor e inflamacién | Ramas Infusion (bebida) Tomasa Avila,
de estomago y Modesta
diarrea Castelan

Recuperacion del Ramas Infusion (bafios y Demetria
parto bebida) para recién Ramirez Avila

aliviadas

* “Granitos que salen por que la mama comié mucha salsa”
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Lamiaceae

Salvia laevis Benth.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Chimple Sendero 2 N 19 56 570 Herbacea Junio
O 98 16 369
Usos Parte usada | Forma de preparacion Informantes
Forraje Ramas Para borregos Tomasa Avila
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Lamiaceae

Stachys coccinea Ortega

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Mirto, mirto del Rio N 19 57 091 Herbacea Junio/Agosto

monte, O 98 16 552
Cantarito
Usos Parte usada Forma de Informantes
preparacion
Medicinal
Aire Ramas En limpia o bafios Familia Ortega Ramirez
Alergias Ramas Infusion (bebida o Angélica Tapia
lavados) Castelan
Para que los nifios | Ramas Se caldean las Crescencia Hernandez
caminen mas piernas Martinez
rapido
Aire de nifios Ramas Se colocan detras de |Josefina Martinez Cruz
la oreja Ana Maria Martinez
Cruz
Cerrar los poros Ramas Bafos para las Modesta Castelan,

seforas recién
aliviadas

Demetria Ramirez
Céastelan
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Loganiaceae

Buddleia cordata Kunth

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Tepozéan Camino al N 19 57 650 Arbol Agosto
Campanario 0 98 16 622
Chico
Usos Parte usada Forma de Informantes
preparacion
Medicinal

Limpiar matriz

Ramas

infusiones

Bafos postparto de

Dofa Guillermina,
Ofelia Espinosa
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Nolinaceae

Nolina parviflora (Kunth) Hemsl.

Nombre(s)
comun(es)
Palma,
palmera, palma
del monte

Sendero

Campanario
Grande

Coordenadas

N 19 56 570
O 98 16 369

Forma de vida

Arbol

Mes de
colecta
Mayo

Usos

Alimentaria

Ornamental

Parte usada

Flores

Flores

Forma de
preparacion
Tortas con huevo en
chile verde

En ramos

Informantes
Familia Ortega
Ramirez de
Demetria, Marcel
Salais Dominguez,
Sebastian Ramirez
Avila, Maria Martinez
Castelan, José Mario
Martinez Cruz,
Angélica Tapia
Castelan, Crescencia
Hernandez Martinez
Josefina Martinez
Cruz, Ana Maria
Martinez Cruz,
Crecencia
Hernandez, Ofelia
Espinosa, Modesta
Castelan
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Onagraceae

Lopezia sp.
Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Perilla, Hierba Camino al N 19 57 650 Herbacea Agosto
del golpe Campanario 0 98 16 622
Chico
Usos Parte usada Forma de Informantes
preparacion
Medicinal

Sangrado de nariz
Dolor de estbmago

Coélicos
Fiebre

Ramas

Ramas

Ramas
Ramas

bafos)

Fomentos, se restriega
o0 en Infusién (lavados)
Infusién (bebida)

Infusién (bebida)
Infusién (bebida o

I?oﬁa Luisa, Juana
Avila Ortiz
Chelo Larios Campos

Ma. de los Angeles
Marques Castelan
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Onagraceae

Oenothera laciniata var pubescens (Willd. ex Spreng.) Munz

Nombre(s) Sendero Coordenadas |Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Hierba de la Rio N 19 56 928 Hierba rastrera | Junio/Agosto
hormiga, linda O 98 16 460
tarde, Chimple,
Atardecer,
Trébol, Linda
tarde, Brota de
noche
Usos Parte usada Forma de Informantes
preparacion
Medicinal
Empacho Ramas Infusion (bebida) Maximina Ortiz
Despegar Ramas Infusién (bebida) Crescencia Hernandez
alimentos crudos al
estomago Ramas y raiz Infusién (bebida) Josefina Martinez Cruz
Diarrea Raiz Infusion (bebida) Ana Maria Martinez

Dolor de estomago
Bebes con granos
Alimentaria
Forraje

Ramas
Raiz
Ramas

Barios de infusiones
Al natural
Para aves de corral

Cruz

Modesta Castelan
Modesta Castelan
Maximina Ortiz
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Orobanchaceae

Conopholis alpina Liebm.

Nombre(s) Sendero
comun(es)
Pedos de Sendero 1

coyote, Flor de
tierra, pifa, pifia

Coordenadas Forma de vida Mes de
colecta
N 19 57 399 Hierba parésita Abril
098 16 513

de Ocote,
pifiita, pifitas
de ocote,
mazorca
inglesa
Usos Parte usada Forma de preparacion Informantes
Maduros al natural
Alimentaria Fruto Cocidas Socorro Avila, Dofia
Semillas Luisa, Lorenza
Medicinal Se restriegan en la Martinez, Maximina
Infecciones de Fruto herida al natural Ortiz, Familia Ortega
heridas Fruto En floreros Ramirez de Demetria,
Ornamental Inflorescencia Sebastian Ramirez

Avila, Maria Martinez
Castelan, Angélica
Tapia Castelan,
Josefina Martinez
Cruz, Ana Maria
Martinez Cruz,
Modesta Castelan
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Oxalidaceae

Oxalis alpina Kunth

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Forma de vida Mes de
comun(es) colecta
Shucuyul Sendero 1 N 19 57 399 Herbacea Junio
0 98 16 513
Usos Parte usada Forma de Informantes
preparacion
Alimentario Bulbo Al natural Gonzalez Zagayo,

Demetria Ramirez
Avila, Dona Luisa
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Oxalidaceae

Oxalis corniculata L.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Shucuyul, camino al N 19 57 650 Hierba rastrera Agosto
Shucuyul del Campanario 0 98 16 622
puerco, Chico
Shucuyulillo,
Trébol, Chimple
Usos Parte usada Forma de preparacion Referencia
Dofia Luisa
Alimentaria Bulbo Al natural Familia Cervantes
Tapia
Medicinal
Dolor de estomago |Bulbo Infusion (bebida) Olivia Hernandez
Tapia, Gonzélez
Zagayo
Forraje Hojas Al natural para aves de |Demetria Ramirez
corral Avila
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Oxalidaceae

Oxalis sp.
Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Xucuyutl, Sendero 1 N 19 57 582 Herbacea Abril
violeta, O 98 16 494
moradilla,
siempreviva del
monte
Usos Parte usada Forma de Informantes
preparacion
Medicinal
Tos Hoja y flor Infusion (bebida) Dofa Guillermina, José

Mario Martinez Cruz
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Papaveraceae

Argemone mexicana L.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Chicalote Camino al N 19 57 734 Herbacea Junio
Campanario 0 98 16 459
Chico
Usos Parte usada Forma de Informantes
preparacion
Ritual Flores El 24 de Junio "Dia de |Angélica Tapia
San Juan” el patio se | Castelan
llena con flores, y se
forman los nombres de
los santos.
Medicinal
Veterinario para|Raiz Se machaca en la Angélica Tapia
rabia comida de los perros | Castelan
para prevenir que les
dé rabia.
Rifilones Raiz Infusién (bebida) Demetria Ramirez
Avila
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Plantaginaceae

Erodium cicutarium (L.) L"Hér. ex Aiton

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta

Alfilercillo Calle N 19 57 683 Herbacea Junio

0 98 16 484
Usos Parte usada Forma de Informantes
preparacion
Medicinal
Riflones Raiz Infusion (bebida) con | Dofia Guillermina

Pata de lebn y
Chicalote
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Poaceae
Escapada de cultivo

Avena sativa L.

Origen: Mediterraneo

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Avena Camino al N 19 57 457 Herbacea Agosto
Campanario O 98 16 648
Chico
Usos Parte usada Forma de Informantes
preparacion
Alimentaria Espiga Harina y guisos Dofa Guillermina
Forraje Hojas Para borregos, vacas y
caballos
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Poaceae

Briza subaristata Lam.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Forma de vida Mes de
comun(es) colecta
Zacaton, Zotol, Sendero 1 N 19 57 448 Herbacea Abril
Palmilla, Zacate de 0 98 16 541
limén, Palma,
Palma del monte,
Zacaton cimarroén,
Zacaton de hoja
ancha, Amole del
monte
Usos Parte usada Forma de preparacion Informantes
Medicinal
Disenteria Hojas Infusion (bebida) Luisa Castelan, Lorenza
Martinez, Francisca
Castelan
Soplar Hojas Infusién soplada al Maximina Ortiz Eva Maria
cuerpo Ramirez Familia Ortega
Alimentaria Flores Al natural Ramirez de Demetria
Construccion Hojas Para hacer lazos Maria Martinez Castelan,
Angélica Tapia Castelan,
Josefina Martinez Cruz
Ana Maria Martinez Cruz,
Crecencia Hernandez
Aseo Hojas Machacada y hervida Ofelia Espinosa, Modesta

hacen jabon.

Castelan
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Poaceae

Cynodon dactylon (L.) Pers.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Forma de vida Mes de
comun(es) colecta
Pasto de raiz Calle N 19 57 532 Hierba rastrera Junio
0O 98 16 636
Usos Parte usada | Forma de preparacién Informantes
Medicinal En agua fresca mas
Préstata Hojas “pata de pollo™ (bebida) |Dofa Guillermina

* Tinantia erecta (Jacq.) Schitdl.
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Poaceae

Muhlembergia sp.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Forma de vida Mes de
comun(es) colecta
Pasto, Pasto Sendero 1 N 19 57 663 Herbacea Abril
volador, 098 16 192
Zacaton de
nacimiento, Los
Gallitos,
Plumaijillo,
Peines
Usos Parte usada Forma de Informantes
preparacion
Ornamental Flor Ramos Dofa Guillermina
Forraje Flor y ramas |Ramos Luisa Castelan
Medicinal
Disenteria Flor y ramas |Infusion (bebida) Modesta Castelan
Dolor de estomago |Flor y ramas |Infusién (bebida) Concepcién Bustamante
Infeccion en el Flor y ramas |Infusion (bebida) Carolina Ortega Cortés
estomago
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Poaceae

Cultivada Triticum aestivum L. Origen: Eurasia
Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta

Trigo Campanario N 19 57 305 Herbacea Agosto
Chico O 98 16 567
Usos Parte usada Formade Informantes
preparacion
Alimentario Fruto Preparar harina Doia Luisa, Martha

Mufioz Dominguez,
Modesta Castelan,
Ortega Castelan,
Familia Cervantes
Tapia, Demetria
Ramirez Avila
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Poaceae

Stipa mycole (Ruiz & Pavon) Kunth

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Forma de vida Mes de
comun(es) colecta
Pasto de barba Rio N 19 57 362 Hierba Octubre
de chivo, O 98 16 587 macoyada
Zacaton
Usos Parte usada | Forma de preparacién Informantes

Construccion
Plomero

Escobetas
Techado de

casas
Vaporera

Espigas

Raiz
Ramas

Ramas

Secas y bien lavadas

Secas
Secas

La base de las ollas para
cocer tamales o parrilla

para mixtotes

Concepcidn Bustamante
Familia Ortega Castelan
Martha Mufoz

Dominguez, Dofia Luisa

Modesta Castelan

Familia Cervantes Tapia
Demetria Ramirez Avila

Ma. de los Angeles
Marques Castelan,
Carolina Ortega Cortéz,
Arturo Mosifios Ramirez

-87-




Polemoniaceae

Loeselia mexicana (Lam.) Brand

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Cantarito, Hierba Camino al N 19 57 682 Herbacea Junio/Oct.
de la Virgen, Mala | Campanario O 98 16 482
mujer, Mirto, Mirto Chico
cimarron
Usos Parte usada Forma de Informantes
preparacion
Dofia Petra, Familia
Martinez Avila, Demetria
Ramirez Avila
Medicinal
Caida y crecimiento | Ramas Lavados de Demetria Ramirez Avila,
del cabello cabello
Cancer Ramas Infusion (bebida) |Juana Avila Ortiz
Legafas Ramas Lavar de ojos Chelo Larios Campos
Aire Ramas Infusién (lavados) |Marcela Salais Dominguez
Para los frios Ramas Mujeres Modesta Castelan
Caminar Ramas Calentar y caldear |Familia Cervantes Tapia,
las piernas Gonzélez Zagayo
Hinchazon por Ramas Caldear (Lavados) |Olivia Hernandez Tapia
piquete de animales Concepcion Bustamante,
Arturo Mosifios Ramirez
Limpiar la matriz Ramas Bafios postparto | Angélica Tapia Castelan,
Dofia Luisa, Ma. de los
Angeles Marquez Castelan
Ornamental Flores Ramos Ana Maria Martinez Cruz
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Polypodiaceae

Pleopeltis polylepis var. interjecta (Weath.) E.G.A. Hooper

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Palmita del Sendero 1 N 19 57 582 Herbacea Abril
campo, 09816494
palmeras de las
pefias
Usos Parte usada Forma de Informantes
preparacion
Familia Ortega Ramirez
Ornamental Fronda Adorno de arbol de Marcela Salais
navidad Dominguez
Méagica Fronda Buena suerte José Mario Martinez
Cruz, Ofelia Espinosa,
Modesta Castelan
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Pteridaceae
Cheilanthes lendigera (Cav.) Sw.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Forma de vida Mes de
comun(es) colecta
Palmita, Sendero 1 N 19 57 663 Herbacea Octubre
Helecho, 09816 192
Palmeritas
Usos Parte usada | Forma de preparacion Informantes
Crescencia Hernandez
Ornamental Fronda En maceta como planta | Martinez, Josefina
de sombra. Martinez Cruz y Ana

Maria Martinez Cruz,
Crecencia Hernandez,
Ofelia Espinosa,
Modesta Castelan
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Pteridaceae

Cheilanthes myriophylla Desv.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Helecho, Sendero 1 N 19 57 334 Herbacea Abril
Peshton 0 98 16 435
Usos Parte usada Formade Informantes
preparacion Juana Avila Ortiz,
Ornamental Fronda En maceta como Chelo Larios
planta de sombra Campos, Modesta
Castelan, Olivia
Hernandez Tapia,
Gonzalez Zagayo,
Ma. de los Angeles
Marques Castelan,
Arturo Mosifios
Ramirez, Crescencia
Hernandez Martinez,
Josefina Martinez
Cruz
Magico Fronda Se coloca en la puerta | Ana Maria Martinez
para la buena suerte Cruz, Crecencia
Hernandez, Ofelia
Espinosa
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Rubiaceae

Bouvardia ternifolia (Cav.) Schitdl.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Forma de vida Mes de
comun(es) colecta
Trompetilla Sendero 1 N 19 57 448 Herbacea Abril
0 98 16 541
Usos Parte usada Forma de Informantes
preparacion
Luisa Castelan,
Lorenza Martinez,
Francisca Castelan,
Medicinal Maximina Ortiz
Piquetes de Hoja Se machaca c/ saly |Eva Maria Ramirez,
animales ajo y se aplica directo |Familia Ortega
Heridas Ramas Lavados en la herida |Ramirez
Chipotes de Hojas Masticadas se Maria Martinez
animales colocan directamente |CastelanAngélica
Tapia Castelan
Ponzofa Ramas Caldear (Fomentos) |Josefina Martinez
Cruz
Ramas Directa (Machacada) |Ana Maria Martinez
Cruz, Crecencia
Hernandez
Ornamental Flor Ramos Ofelia Espinosa,
Modesta Castelan
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Scrophulariaceae
Castilleja tenuiflora Benth.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Hierba del Sendero 1 N 19 57 350 Herbacea Junio

cancer del 0O 98 16 548
monte, hierba
del cancer
Usos Parte usada Formade Informantes
preparacion
Medicinal
Disenteria Ramas Infusion (bebida) Marcelo Salais
Dominguez,
Hinchazon de Ramas Caldearse Sebastian Ramirez
heridas Avila
Cancer Ramas Infusion (bebida) José Mario Martinez
Heridas Ramas Lavados con Cruz
infusiones con sal
Ornamental Flor Altares a la virgen Modesta Castelan
Alimentaria Néctar Al natural Sebastian Ramirez
Avila
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Scrophulariaceae
Mimulus glabratus Kunth

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Berro, Berro del Rio N 19 56 921 Herbacea Junio
rio O 98 16 455
Usos Parte usada Forma de Informantes
preparacion
Alimentaria Hojas Ensaladas Maximina Ortiz, Ana

Maria Martinez Cruz,
Tomasa Avila, Demetria
Ramirez Avila
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Scrophulariaceae
Penstemon campanulatus (Cav.) Willd.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Perrito de Campanario N 19 57 305 Herbacea Septiembre
monte, Chico O 98 16 567
Cantarito
Usos Parte usada Forma de Informantes
preparacion
Ornamental Ramas y flores |Ramos

Angélica Tapia
Castelan, Modesta
Castelan, Demetria
Ramirez Avila
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Scrophulariaceae
Penstemon hartewgii Benth.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de

comun(es) colecta
Flor de noche Campanario N 19 56 570 Herbacea Junio

buena Grande O 98 16 369
Usos Parte usada Forma de Informantes
preparacion
Ornamental Flores En los altares Demetria Ramirez
Ritual Flores Ramos Avila
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Solanaceae

Physalis patula Mill.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Jaltomate, Rio N 19 57 091 Herbacea Septiembre
Juscotomate, O 98 16 552
Tomatitos
amarillos,
Joscotomate,
Camateras,
Tomatillo,
Tomates,
Coatomate
Usos Parte usada | Forma de preparacion Informantes
Doifa Luisa, Martha Mufioz
Medicinal Infusién (bebida), se Dominguez,
Riflones Raiz tiene que dejar serenar |Juana Avila Ortiz, Chelo Larios
Machacadas y hervidas | Campos,
con carbonato y
Temperatura Hojas manteca se aplica en el | Familia Gonzalez Zagayo,
estomago Marcela Salais Dominguez,
Para abrir el apetito. Concepcion Bustamante,
Al natural o para Juana Padilla, Ma. de los
guisados Angeles Marques Castelan,
Alimentaria Fruto Petra Hernandez Tapia Nayeli
Fruto Ortega e Isabel Hernandez

Tapia, Arturo Mosifios
Ramirez, Dofia Petra
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Solanaceae

Physalis philadelphica Lam.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Tomate Sendero 2 N 19 56 570 Herbacea Septiembre
cimarron 0 98 16 369
Usos Parte usada | Forma de preparacion Informantes
Alimentaria Frutos Al natural Angélica Tapia
Medicinal Castelan
Riflones Ramas Infusion (bebida) Modesta Castelan,
Aire Ramas Infusion (lavados) Demetria Ramirez
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Solanaceae

Solanum demissum Lindl.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Papa con Camino al N 19 57 457 Herbacea Agosto
marrana, Campanario O 98 16 648
Clalayote, Flor Chico
de Papa,
Periquitos,
Violeta
cimarrona,
Usos Parte usada | Forma de preparacion Informantes
Socorro Avila, Juana
Alimentaria Bulbo Cocido para guisados Avila Ortiz, Chelo

Larios Campos,
Modesta Castelan,
Gonzalez Zagayo,
Arturo Mosifios
Ramirez
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Solanaceae

Solanum pubigerum Dunal

“Para los que se
dafian de agua”

Rama

Hervido y tostado con
caca de vaca durante
3 dias por la mafiana
(bebido)

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Anté del rio. Rio N 19 57 091 Hierba rastrera Junio
0 98 16 552
Usos Parte usada Formade Informantes
preparacion
Medicinal

José Mario Martinez
Cruz

- 100 -




Solanaceae

Solanum rostratum Dunal

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Forma de vida Mes de
comun(es) colecta

Mala mujer Sendero 2 N 19 56 570 Herb4cea Junio

0O 98 16 369
Usos Parte usada | Forma de preparacion Informantes
Tomasa Avila
Medicinal
Tos Ramas Se hierve como jarabe |Modesta Castelan

Dolor de muelas

Ramas y raiz

con piloncillo (bebido)
Infusiéon (buches)

Demetria Ramirez
Avila
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Viscaceae

Arceuthobium vaginatum (Humb. & Bonpl. ex Willd.) J. Presl

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Brumas, Sendero 2 N 1956592 O | Hierba parasita Agosto
Retofio, Injerto 9816309
de ocote.
Retama. Injerto,
Shindol
Usos Parte usada | Forma de preparacion Informantes
Dofa Guillermina,
Dofia Luisa
Medicinal
Tos Ramas Infusion (bebida) Familia Cervantes
Tapia
Regular la presion |Ramas Infusion (bebida) Demetria Ramirez
Avila
Ornamental Ramas Adornos de navidad Concepcion

Bustamante, Ana
Maria Martinez Cruz
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Urticaceae
Asilvestrada

Urtica dioica L.

Origen: Eurasia

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Chichicastle, Rio N 19 57 091 Herbacea Junio
Ortiguilla, 0 98 16 552
Envidia,
Chiquicastle
Usos Parte usada Forma de preparacion Informantes
Maximina Ortiz,
Eva Maria
Ramirez, Familia
Ortega Ramirez
Alimentaria Ramas En nixtamal Maria Martinez
Castelan
Medicinal
Reumas Ramas tiernas |Machacado en la piel de la | Angélica Tapia

Golpes y dolores
musculares

Ramas

parte con dolor

Golpeado en la parte
afectada (Ventiadas)

Castelan
Crescencia
Hernandez,
Modesta Castelan
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Catalogo de plantas con uso
reportado unicamente en la

bibliografia
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Amaranthaceae
Alternathera repens (L.) Kuntze

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Forma de vida Mes de
comun(es) colecta
Kuntze, Sendero 1 N 19 57 448 Hierba rastrera | Septiembre
Tianguis, 0 98 16 541
Tianguispetala,
Verdolaga de
puerco,
Tumina,
Temxtapextli,
Tececeque
Usos Parte usada Forma de Referenciay zona de
Medicinal preparacion estudio
Lavados Toda la planta | Tomar tres veces al Garay, 1997 (DF)
intestinales dia
Lavados Raiz Coccidn Gutiérrez, 1985 (Pue)
intestinales
Calor o fiebre en el |Raiz Infusién (bebida) Gutiérrez, 1985 (Pue)
estomago
Antiespasmodico | Toda la planta |Infusion (bebida) Mendieta, 1981 (Yuc)
Antipirético Toda la planta |Infusién (bebida) Mendieta, 1981 (Yuc)
Célculos renales Toda la planta | Infusion (bebida) Mendieta, 1981 (Yuc)
Escarlatina Toda la planta |Infusién (bebida) Mendieta, 1981 (Yuc)
Tifoidea Toda la planta | Infusion (bebida) Mendieta, 1981 (Yuc)
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Apiaceae

Eryngium carlinae F. Delaroche

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Cabezona Rio N 19 56 928 Hierba Abril
0O 98 16 460
Usos Parte usada Forma de Referencia
Medicinal preparacion
Dolor de estomago | Toda la planta |En Coccion via oral Gutiérrez, 1985 (Pue)
Calentura o Toda la planta | Como agua de tiempo |Gutiérrez, 1985 (Pue)
inflamacion del
estomago
Mal de orin Toda la planta | En Coccién via oral

Gutiérrez, 1985 (Pue)
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Asteraceae
Gnaphalium oxyphyllum DC.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Gordolobo Sendero 1 N 19 57 399 Herbacea Junio
098 16 513
Usos Parte usada Forma de preparacion Referencias y
Medicinal zona de estudio
Infecciones de la Inflorescencias | Infusién (bebida) antes | Cedillo, 1990 (Mor)
garganta de dormir con
bugambilia, canela 'y
miel
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Asteraceae

Isocarpha oppositifolia (L.) Cass.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Sin reporte Sendero 2 N 19 56 570 Herbacea Junio
O 98 16 369
Usos Parte usada Forma de Referenciay zona de
Medicinal preparacion estudio

Dolores reumaticos

Ramas

Machacado via local

Mendieta, 1981 (Yuc)

- 108 -




Asteraceae

Parthenium bipinnatifidum (Ortega) Rollins.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Sin registro Camino al N 19 57 650 Herbéacea Agosto
Campanario 0 98 16 622
Chico
Nombre(s): Campanita
Usos Parte usada Forma de Referenciay zona de
preparacion estudio
Medicinal
Fiebre Ramas Machacada via local Azcarraga, 2004 (DF)
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Asteraceae

Pinaropappus roseus (Less.) Less.

Nombre(s)
comun(es)
Sin reporte

Sendero

Sendero 1

Coordenadas

N 1957399 O
9816513

Forma de vi

Herbacea

da Mes de
colecta
Junio

Nombre(s): Estrellita

Usos
Medicinal

Mejora la circulacion

Disolver calculos biliares

Parte usada

Ramas

Ramas

Forma de preparacion
Infusion (bebida) oral

Infusion (bebida) oral

Referencias y
zona de estudio
Azcarraga, 2004
(DF)
Azcarraga, 2004
(DF)
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Asteraceae
Naturalizada

Sonchus oleraceus L.

Origen: Eurasia

Nombre(s)
comun(es)
Sin reporte

Sendero

Sendero 2

Coordenadas | Formade vida Mes de
colecta
N 19 56 570 Herbacea Septiembre
O 98 16 369

Nombre(s): Lechuguilla

Usos
Medicinal
Diabetes tipo NID
(no dependiente de
insulina)
Irritacion en los
rinones

Parte usada

Toda la planta

Coccién por via oral

Forma de preparacion

Referencias y zona
de estudio
Andrade, 1995 (Gue)

Gutiérrez, 1985 (Pue)
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Equisetaceae

Equisetum hyemale L. subsp. affine (Engelm.) A.A.

Eaton
Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Cola de caballo, Rio N 19 56 928 Herbacea Septiembre
Carricillo, O 98 16 460
Canutillo
Usos Parte usada Formade Referencias y zona
Medicinal preparacion de estudio
Desinflama los Tallo Como agua de tiempo, | Garay, 1997 (DF)
rifones no ingerir picante
mientras se consume
Prevencion de Tallos Infusién (bebida) Gutiérrez, 1985 (Pue)

cualquier enfermedad

-112 -




Lamiaceae

Salvia microphylla Kunth

Nombre(s)
comun(es)
Cantarito, Mirto,
mirto del monte

Sendero

Sendero 1

Coordenadas Forma de vida |Mes de
colecta
N 19 56 592 Herbacea Abril
O 98 16 309

Usos
Medicinal
Contra la

disenteria, y
diarrea

Estrefiimiento
Sarampién

Susto
Sacar frialdad

Para que
duerman los nifios

Parte usada

Ramas

Ramas
Ramasy
Flores

Ramas

Flor, Tallo,
Hojas y Raiz
Parte aérea

Forma de preparacion

Cuando el agua este
hirviendo, se le agregan las
ramas frescas o secas, se
deja hervir y luego reposar.
Una taza en cada comida
hasta que desaparezca la
molestia.

Infusion (bebida)

Infusién (bebida) con flores y
ramas de trompetillas con
azucar. Y los granos se
barren con ramas frescas
para que el nifio “este
contento”

Infusién (bebida) con toroniil
blanco o azul

Tomar como Infusion
(bebida) o en bafios

Debajo de la almohada

Referenciay zona
de estudio

Cedillo, 1990 (Mor)

Cedillo, 1990 (Mor)
Cedillo, 1990 (Mor)

Cedillo, 1990 (Mor)
Garay, 1997 (DF)

Gutiérrez, 1985
(Pue)
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Liliaceae

Cultivada Allium cepa L. Origen: Asia
Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta

Coco, Cebolla, Rio N 1957305 O Herbacea Septiembre

Tumos 9816567
Usos Parte usada Forma de preparacion Referencias y zona de
estudio

Medicinal

Practicas terapéutica
para la frialdad

Resfrio de dientes
en bebes
Dolor de muelas

Colicos menstruales
Cancer
Depurativo
Diurético
Dolor agudo
Gripe
Hemorroides
Heridas
Hidropesia
Retencién de la
orina

Ramas

Bulbo
Bulbo

Bulbo
Toda la planta
Zumo
Zumo
Zumo
Zumo
Zumo
Zumo
Bulbo
Bulbo

Cocimiento con ajenjo,
capulin, escobilla, ocote,
ruda, tepozan, eucalipto y
maiz dorado. Cuando el
agua esta caliente, se
aplica como bafio. O se
ponen a remojar con
alcohol y se frota el cuerpo
después del bafio

Coccién via oral

Masticado o maceracion en
las muelas
Coccion via oral
Cruda en ayunas
Oral

Oral

Local

Local

Local

Local

Local
Cocimiento local

Castillo, 1991 (DF)

Cedillo, 1990 (Mor)
Gutiérrez, 1985 (Pue)

Gutiérrez, 1985 (Pue)
Gutiérrez, 1985 (Pue)
Mendieta, 1981 (Yuc)
Mendieta, 1981 (Yuc)
Mendieta, 1981 (Yuc)
Mendieta, 1981 (Yuc)
Mendieta, 1981 (Yuc)
Mendieta, 1981 (Yuc)
Mendieta, 1981 (Yuc)
Mendieta, 1981 (Yuc)
Mendieta, 1981 (Yuc)
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Malvaceae
Kearnemalvastrum subtriflorum (Lag.) D. M. Bates

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de

comun(es) colecta

Sin reporte Camino al N 19 57 650 Arbusto Noviembre

Campanario 0 98 16 622
Chico
Nombre(s): Tulipan
Usos Parte usada Formade Referencias y zona
preparacion de estudio

Ornamental Toda la planta Sembrada en jardin |Azcarraga, 2004(DF)

0 maceta al sol

-115-




Onagraceae
Fuchsia thymifolia Kunth

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Sin reporte Rio N 19 57 091 Herbacea Junio/Agosto
098 16 552
Usos Parte usada Formade Referencias y zona
preparacion de estudio
Ornamental Toda la planta | Sembrada en el jardin | Azcarraga, 2004 (DF)
0 en maceta
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Plantaginaceae

Plantago major L.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Lanté, Yanté, Rio N 19 56 921 Herbacea Junio
Lantén O 98 16 455
Usos Parte usada Forma de Referencias y zona
Medicinal preparacion de estudio
Disenteria Tallo, hojas y raiz Tomar como agua | Garay, 1997 (DF)

Ardor y dolor en la
vejiga

Inflamacion del
estomago
Prevencion del
aborto
Amigdalitis
Comezon en el ano
Antihelmintico
Antinflamatorio
Antipirético
Antitusivo
Astringente

Tallo, hojas y raiz

Toda la planta
Hojas y Flores

Hojas

Raiz y Hojas
Raiz y Hojas
Raiz y Hojas
Raiz y Hojas
Raiz y Hojas
Raiz y Hojas

de tiempo por una
semana

Tomar como agua
de tiempo por una
semana

Infusion (bebida)

Cocimiento via
oral

Local

Local

Oral

Oral

Local

Local

Local

Garay, 1997 (DF)

Gutiérrez, 1985 (Pue)
Gutiérrez, 1985 (Pue)

Gutiérrez, 1985 (Pue)
Gutiérrez, 1985 (Pue)
Gutiérrez, 1985 (Pue)
Gutiérrez, 1985 (Pue)
Gutiérrez, 1985 (Pue)
Gutiérrez, 1985 (Pue)
Gutiérrez, 1985 (Pue)
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Balsamico

Desordenes biliares

Llagas en la boca

Dolor de cabeza

Principios de
cancer

Catarro

Contusiones

Diabetes

Diarrea

Disenteria

Infecciones de
encias

Erupciones

Dolor de estomago

Infecciones de
garganta

Granos

Heridas

Higado

Inflamaciones de
oidos

Infecciones del
intestino

Enfermedades de
los ojos

Paperas

Infecciones de la
piel

Postemillas

Enfermedades de
los pulmones

Torceduras

Ulceras

Infecciones del
Gtero

Enfermedades de
la vejiga

Raiz y Hojas
Raiz y Hojas
Hojas
Raiz y Hojas
Hojas

Raiz y Hojas
Raiz y Hojas
Hojas

Hojas

Flores y Hojas
Hojas

Hojas
Toda la planta
Toda la planta

Hojas

Toda la planta
Toda la planta
Toda la planta

Toda la planta
Toda la planta

Hojas
Hojas
Hojas
Hojas
Hojas

Hojas
Toda la planta
Toda la planta

Toda la planta

Local
Oral
Buches
Oral
Oral

Oral

Local

Oral
Cocimiento oral
Cocimiento oral
Local

Local
Buches
Buches

Local

Cocimiento local
Cocimiento local
Cocimiento local

Cocimiento via rectal

Cocimiento fomentos

Local

Cocimiento local
Cocimiento local
Cocimiento local
Cocimiento local

Cocimiento local
Cocimiento oral
Cocimiento oral

Cocimiento oral

Gutiérrez, 1985 (Pue)
Gutiérrez, 1985 (Pue)
Gutiérrez, 1985 (Pue)
Gutiérrez, 1985 (Pue)
Gutiérrez, 1985 (Pue)

Gutiérrez, 1985 (Pue)
Gutiérrez, 1985 (Pue)
Gutiérrez, 1985 (Pue)
Gutiérrez, 1985 (Pue)
Gutiérrez, 1985 (Pue)
Gutiérrez, 1985 (Pue)

Gutiérrez, 1985 (Pue)
Gutiérrez, 1985 (Pue)
Gutiérrez, 1985 (Pue)

Gutiérrez, 1985 (Pue)
Gutiérrez, 1985 (Pue)
Gutiérrez, 1985 (Pue)
Gutiérrez, 1985 (Pue)

Gutiérrez, 1985 (Pue)
Gutiérrez, 1985 (Pue)

Gutiérrez, 1985 (Pue)
Gutiérrez, 1985 (Pue)
Gutiérrez, 1985 (Pue)
Gutiérrez, 1985 (Pue)
Gutiérrez, 1985 (Pue)

Gutiérrez, 1985 (Pue)
Gutiérrez, 1985 (Pue)
Gutiérrez, 1985 (Pue)

Gutiérrez, 1985(Pue)
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Polygonaceae

Polygonum aviculare L.

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de
comun(es) colecta
Sin reporte Camino al N 19 57 734 Hierba rastrera Abril
Campanario O 98 16 459
Usos Parte usada Forma de Referencias y
preparacion zona de estudio
Medicinal

Para las rosaduras de los

ninos

Ramas

Se aplican lavados en
la parte afectada las

Cedillo, 1990
(Mor)

veces que sea
necesario
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Scrophulariaceae

Mecardonia procumbens (Mill.) Small

Nombre(s) Sendero Coordenadas | Formade vida Mes de

comun(es) colecta

Sin reporte Rio N 19 57 554 Hierba rastrera Mayo/Junio
0 98 16 481

Nombre(s): “Quita manchas de la cara”

Usos
Medicinal
Antidepresivo

Quita manchas de la
cara

Parte usada

Toda la planta

Hoja, Flory
Fruto

Forma de preparacion

Se toma el extracto
alcohdlico de toda la
planta. No se debe comer
carne de puerco ni
naranjas durante el
tratamiento

Se refriegan 3 ramas de
20 cm en 1 It de agua, se
aplica directamente en
las manchas

Referencias y
zona de estudio
Mendoza, 2000
(Ver)

Rodriguez, 1992
(Nay)
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Propuesta para el
establecimiento formal de tres

Senderos interpretativos
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Dentro del plan de desarrollo ecoturistico con el que cuenta el ejido de
Tezoncualpa, se tiene considerado la adecuacion de dos senderos rusticos ya
existentes, a senderos interpretativos. Los cuales se pueden dividir en tres
categorias de acuerdo al publico al que va dirigido el proyecto (CONAMA

2002):

1. De bajo desplazamiento: corresponde a familias y grupos
organizados sin mayor experiencia que el uso de senderos, o que
sus motivaciones no requieran grandes desplazamientos.
Recorren distancias cortas con pendientes suaves.

2. Caminantes habituales: personas que practican de forma habitual
actividades de caminata al aire libre. Puede tratarse de
caminantes de mediano esfuerzo que disponen de hasta 4-5
hrs/dia o 15 km/dia, pueden traer lo necesario para acampar en el
ejido, su objetivo es meramente recreativo.

3. Discapacitados: personas que presentan algun tipo de limitacion
fisica 0 mental. Pueden presentar dificultades auditivas, mudez,
ceguera u otras que no impongan dificultades a la marcha.

Por otro lado, dado que el enfoque del trabajo ha sido etnobotanico, la
propuesta sigue esta misma linea en lo que se refiere a la tematica de los
senderos.

El establecimiento de los senderos ecoldgicos debe cumplir con ciertos
objetivos:

e Dirigir y restringir el recorrido del visitante.
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e Disminuir el impacto ambiental.
¢ Informar sobre aspectos etnobotanicos propios del lugar.

e Ser seguro y de facil acceso.

Los dos senderos considerados por la comunidad son lineales o abiertos,
lo mismo que el sendero a la orilla del rio, es decir, que el punto de inicio es
diferente del punto final, lo cual implica, que para que los visitantes regresen al
punto de inicio, es decir, el Campanario Chico, tienen que transitar por el
mismo sendero pero en sentido opuesto. A demas se trata de senderos
autoguiados, por lo que necesariamente deben de estar equipados con cédulas
y sefialamientos informativos, restrictivos y preventivos.

Con base en los objetivos y caracteristicas anteriores, se presenta una
propuesta para la adecuacion de los senderos, considerando que el proyecto
ecoturistico se encuentra en vias de desarrollo, en la planificacion se ha
pensado en una carga mayor de usuarios (100-300 visitantes por dia en fin de
semana), dichos senderos deben contar con un ancho de entre 1.4 y 2.0 mt.
(CONAMA 2002), el cual se cumple en la mayor parte de los senderos

previamente trazados.

Caracteristicas fisicas de los senderos

Los materiales a utilizar en la adecuacion de los senderos deben de ser
autdctonos, esto no seria un problema, ya que la comunidad, en parte basa su
economia en la explotaciébn maderable de sus bosques, ademas en el curso
del rio son muy abundantes los materiales minerales, roca y arena por lo cual

su utilizacién requeriria de una baja inversion en materiales complementarios.
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Algunas recomendaciones técnicas dadas por SECTUR, (2001) para la
obtencion de calidad de la madera son que esta debera de ser descortezada,
tratada y atornillada, de esta manera se asegura una durabilidad mas

prolongada.

i) Contencién y mantenimiento del suelo (SECTUR, 2001)
= Zonas de inundacién: es necesario drenajes, canales
pluviales, o en su caso establecimiento de pasarelas, para
evitar la erosion del suelo, o que se vea afectada la estabilidad
y seguridad del sendero, a través de la formacion de charcos.

Como lo muestra la Fig. 1y 2.
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Andador fabricado
con troncos de
troncos de madera

| 230m | partidos con

| | tratamiento previo

Pilotes

Vista lateral

L Anclaje de

apoyo al

Vista frontal

pilote

(clavos)

Perspectiva

Detalle “A”
pilote

Fig. 1 Pasarela sobre pilotes (SECTUR, 2001)
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Refuerzos de barandal

11 [0 O TH
Andador

I

.

Planta

Pasamanos
Barandal

#— Refuerzo de barandal

Andador

Pilote

Corte A- A’

Fig. 2 Pasarela sobre cimientos (SECTUR, 2001)
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= Estabilizacion del suelo y disminucion de la erosion: a todo lo
largo del sendero se debe cubrir con tres capas de diferentes
materiales, la primer capa de piedras de diferentes tamafos,
la segunda con materia organica como viruta, hojas, aserrin, lo

cual evitara que el suelo se compacte, y finalmente una capa

de grava.
Piedras a la orilla del sendero
A0 m A10m
.05m
o A10m
35 m
90m
.35m
Grava
Materia
orgénica
Piedras de
diferentes
tamarios

Fig. 3 Suelo del sendero (SECTUR, 2001)

» Proteccion de laudes: las pendientes en todo lo largo de los

senderos estdn muy marcadas, lo cual puede hacer

-127 -



inestable al terreno cuando el sendero corre perpendicular a
esta, por lo que es necesario estabilizarlo a través de la
utilizacion de muros de sostenimiento debajo del sendero,
dichos muros pueden ser de rocas apiladas, bolones o madera
formando empalizadas. Para estabilizar el suelo de las
pendientes, que se encuentra a un lado de los senderos,
disminuir la velocidad de escurrimiento, erosion y capturar
sedimentos se pueden colocar sacos de tierra organica o

arena. (CONAMA 2002).

Sendero

Muro de roca\*

IS

Fig.4 Proteccion con rocas para laides (CONAMA, 2002)

-128 -




Muro de troncos

sobre sendero \

Sendero

I

Contencion
Sendero sobre el sendero

Vista del corte

Fig.5Proteccidn de taludes (CONAMA, 2002)

Perfil

Fig.6 Control de la erosion (CONAMA, 2001)
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= Definicién de las orillas: colocar troncos o piedras enterradas a
los extremos. A todo lo largo del sendero, se debe dejar una
ligera curvatura con la finalidad de dirigir el agua hacia los
lados, misma que caera en canales establecidos previamente,
los cuales seran reforzados con las piedras, tubos o troncos

que se entierren en las orillas. (SECTUR, 2001).

i) Barandillas

Colocar barandillas a ambos lados de los senderos lo cual cumple
la funcién de punto de apoyo y limitar el acceso de los usuarios,
disminuyendo asi el impacto ambiental, por compactacion del suelo,
saqueo de plantas y disminucién de las posibilidades de introduccion de
especies no nativas.

Se recomienda que esta barandilla sea con una soga ancha fijada

a estacas cada 5 m.

i) Escaleras
Serdn una constante a lo largo de los senderos, ya que se
encuentran en pendientes poco o muy pronunciadas. Segun la pendiente

se deben instalar diversos tipos de escaleras (CONAMA, 2002).
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Altura de la
Pendiente Longitud de peldafios

contrahuella

Suave 25% 20-15cm 100-120 cm

Media 33% 20-15cm 70-80 cm

Fuerte 40% 20-15cm 50 cm
Muy fuerte >40% 15cm 30 cm

Tabla 1. Valores que deben tomar la contrahuella y el ancho del peldafio para escaleras en pendientes
variables (CONAMA, 2002)

Estos escalones pueden forjarse con troncos de madera atrancados por
estacas al suelo (SECTUR, 2001). Ademas deben de estar ligeramente
inclinados, para favorecer el escurrimiento del agua, tener en ambos lados
barandillas. Ninguna escalera debera tener menos de 3 peldafios, ya que de lo
contrario el usuario se puede distraer y ocasionar un accidente, ni mas de 15
peldafios seguidos, especialmente si se encuentran en linea recta, ya que esto
ocasionaria una sensacion de vértigo al bajar, o de esfuerzo excesivo a realizar

al subir (CONAMA, 2002).
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| La longitud de la escalera dependera de las necesidades |

Superficie de escalén formado
de grava con un espesor
minimo de 18 cm

Madera

Fig. 7 Escalones construidos sobre pendiente (SECTUR, 2001)
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Apoyo para descanso
de escalera

Huella de al
menos. 30 m

Anclaje de clavos de
27

Fijacién de la
escalera por una
estaca en el terreno

Vista lateral

tablén de 27
Base para
escalén

Estaca para
fijacion de
escalera

Perspectiva

Base de madera
para la escalera
de 6 de ancho

Apoyo para
escalones

Apoyo para &
escalera

Planta _

Fig. 8 Escalera (SECTUR, 2001)
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Apoyos
para la
escalera

.9 m

Escalones de tronco sin
corteza y tratados

£~ Pasamanos

Vista lateral

Escalones
# Apoyo para las
J escaleras

= Apoyo para
escalones

Planta Troncos sin corteza y con
tratamiento

Fig.

9 Escalero o escalinata de troncos partidos (SECTUR, 2001)

iv) Miradores

Estructuras independientes con capacidad maxima de 10
personas, (CONAMA 2002), al menos uno en el sendero del rio, por lo
cual se recomienda en un punto aproximado a 500 mts del Campanario
Chico. No debe colocarse frente a paredes que sean mas altas que la
distancia a la misma, es decir, debe guardarse una distancia al menos,
igual a la altura de la pared, o arboles del paisaje (Cabeza, 1993). En

dicho mirador se colocaria al menos una banca, y un bote de basura.
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Pueden ser construidos en voladizo, lo cual necesariamente incrementa
su costo, 0 sobre una superficie ensanchada del sendero, aunque una
caracteristica que lo hara mas atractivo es la de desprenderse de la

linea del suelo (Fig. 10y 11).

~ B
T —é}- 4.10m
- Len - Farandal
=g T4
1eom | ! !
£l
_(,%}___[ I - | ——J. 410m
|
1.60 m | I
o g T T\*r |
"lT)— £ L L ;
S . "‘ Base para
= laa | e e 7 plataforma
Soportes
Planta (Estructura para plataforma)  Planta
o T LI"'-"H g
Troncos sin &5 Barandal u
corteza o - _ —
T | 1.30m
G
/" Terreno natural
~4  Tronco con tratamiento
i
..... W
]
Vista frontal Vista lateral

Fig. 10 Mirador (SECTUR, 2001)

V) Puentes colgantes
Debido a la topografia del terreno, el establecimiento del sendero en

un solo lado del rio, se hace muy complicado, por lo que se han

-135-



identificado 7 puntos en las siguientes coordenadas donde es necesario

el cruce del rio:

» N 19°57 132~ » N 19°56” 833™
0 98°16" 526™ 0 98°16" 460
» N 19° 57 003 » N 19°56” 710™
0 98°16" 494” 0 98°16" 396™
> N 19°56" 942 > N 19°56” 635
0 98° 16" 464” 0 98°16" 373~

> N 19° 56" 887

O 98° 16" 448”

Ademas es importante considerar que el agua es un atractivo
fisondmico muy importante para el ecoturismo, a deméas de tener baja
intervencién con el paisaje natural.

Dado la magnitud del establecimiento de un puente colgante, se
debe considerar la calidad del material. Los puentes deben de estar
sostenidos por tensores de metal a ambos lados del rio, para lo cual es
necesario asegurarse de la resistencia del terreno o material que la
soportara. Los puentes deben ser lo suficientemente fuertes para
soportar todo tipo de usuarios. Se pueden hacer con diferentes

materiales: madera, metal, plastico, rocas, etc.

El nimero de puentes dependera de las posibilidades del ejido, en

los puntos en los cuales no sea posible colocar un puente, entonces es
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necesario el establecimiento de una escalera que suba y baje el

obstaculo topogréfico al sendero.

Vi) Bancas

Vista lateral
I .10 mI 40m I

I I I
210m
| |

Fig. 11Tipos de bancas (SECTUR, 2001)
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Elementos de interpretacion
Dado que el sendero sera autodirigido, los elementos de interpretacion
son muy importantes para asegurarse de que se estan cumpliendo los objetivos

de los senderos. Toda la sefializacion debe tener las siguientes caracteristicas

(CONAMA 2002):
)] Informacidon clara y concisa con énfasis en lo que se quiere
transmitir.
i) Mantener un lenguaje, simbolos y disefio constante a lo largo de

los senderos, y de ser posible con el resto de los sefialamientos
del centro ecoturistico, incorporando el escudo del municipio, y el
logotipo del centro.

iii) Coherencia de formas, colores y texturas con el bosque, asi como
incorporacion de elementos del lugar.

V) No debe interponerse visualmente entre el usuario y el punto de
interés, en este caso la planta, siempre que sea posible debe

ubicarse del lado derecho del visitante (Fig. 12).
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_Acrilico

Sello de
silicon

1.00 m ‘"I 100m

Fig. 12 Postes para sefialamientos interpretativos (SECTUR, 2001)

1. Informacion general del ejido

La cual incluye aspectos socioecondmicos del ejido, rasgos fisicos, y
finalmente aspectos ecoldgicos y de servicios ecosistémicos de los bosques de
encino, mixtos y de pino, que son los tipos de vegetacion que se encuentran
dentro de la comunidad, para que de esta forma el visitante tome conciencia de

su importancia. Ademas se debe incluir el mapa 1. del presente trabajo, para
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orientar al visitante. Esta cédula se ubicara al pie del Campanario Chico, que

es el lugar punto de partida para ambos senderos (Fig. 14).

2. Cédulas de informacion para las plantas
No se colocaran cedulas a todas las plantas con algun tipo de uso
registrado, sino que solo se elegiran a las mas representativas con base en los
siguientes criterios:
» Frecuencia de mencion en las entrevistas.
> Estética: que visualmente puedan atraer al publico.
» Periodo de floracién: con la finalidad de que a lo largo de todo el
afio, el visitante pueda encontrar al menos una planta en
floracion.

Las cédulas contendran los siguientes datos:

" Nombre cientifico = Forma(s) de preparacion
" Nombre(s) comun(es) = Aplicacion
. Uso (s) = Foto 0 esquema de la planta

" Parte(s) usada(s)

Estafiate, Barba de viejito,
Istafiate o Simonillo

Usos:

Medicinal: vomito, evacuacion blanca
con diarrea, rifiones, aire, dolor de
estomago y corajes

Parte usada:
Hojas y Tallo

Forma de preparacion y aplicacion:

Artemisia ludoviciana Nutt. subsp. Infusion (bebida) bebida con piloncillo

mexicana (Wild. ex Spreng.) D. D. Keck

Fig.13 Formato que llevaran las cédulas para las plantas
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A continuacion se presenta un listado de la minima diversidad de plantas

que deberian ser representadas con informacion en una cédula para cada uno

de los tres senderos, con base en los criterios ya mencionados:

Sendero 1

Anacardiaceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Bromeliaceae
Crassulaceae
Cupresaceae
Fagaceae
Hydrophyllaceae
Lamiaceae
Loganiaceae
Nolinaceae
Onagraceae

Orobanchaceae
Oxalidaceae
Papaveraceae
Rubiaceae
Scrophulariaceae

Sendero 2

Asteraceae
Brassicaceae
Caprifoliaceae
Cyperaceae
Fabaceae
Fabaceae
Grossulariaceae
Iridaceae
Juncaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Onagraceae

Pteridaceae
Scrophulariaceae
Solanaceae
Viscaceae

Schinus molle L.

Aster spinosus Benth.

Bacharis heterophylla Kunth
Stevia serrata Cav.

Tillandsia usneoides (L.) L.
Tillaea connota Ruiz & Pav.
Cupressus lusitanica Mill.
Quercus deserticota Trel.
Phacelia platicarpa (Cav.) Spreng.
Hedeoma piperitum Benth.
Buddleia cordata Kunth

Nolina parviflora (Kunth) Hemsl.
Oenothera laciniata var pubescens (Willd. ex Spreng.)
Mufiiz

Conopholis alpina Liebm.

Oxalis alpina Kunth

Argemone mexicana L.

Bouvardia ternifolia (Cav.) Schitdl.
Castilleja tenuiflora Benth.

Piqueria pilosa Kunth

Eruca sativa Mill.

Symphoricarpos microphyllus Kunth

Cyperus aggregatus (Willd.) Endl.

Desmodium grahamii A. Gray

Trifolium wormskjoldii Lehm.

Ribes affine Kunth

Sisyrinchium scabrum Schltdl. & Cham.

Juncos tenuis Willd.

Salvia laevis Benth.

Stachys coccinea Ortega

Oenothera laciniata var pubescens (Willd. ex Spreng.)
Mufiz

Cheilanthes lendigera (Cav.) Sw.

Mimulus glabratus Kunth

Physalis philadelphica Lam.

Arceuthobium vaginatum (Humb. & Bonpl. Ex Willd.) J.
Presl

141



Sendero ala orilladel rio

Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Brassicaceae
Brassicaceae
Caprifoliaceae
Chenopodiaceae
Cistaceae
Cistaceae
Cyperaceae
Fabaceae
Grossulariaceae
Iridaceae
Juncaceae
Lamiaceae
Onagraceae
Pteridaceae
Scrophulariaceae
Scrophulariaceae
Solanaceae
Solanaceae
Solanaceae
Urticaceae

Aster spinosus Benth.

Dugesia mexicana A. Gray

Piqueria pilosa Kunth

Brassica rapa L.

Eruca sativa Mill.

Symphoricarpos microphyllus Kunth
Chenopodium ambrosioides (L.) A. Gray

Helianthemum glomeratum (Lag.) Lag. ex DC.

Helianthemum sp.

Cyperus aggregatus (Willd.) Endl.
Trifolium wormskjoldii Lehm.
Ribes affine Kunth

Sisyrinchium scabrum Schltdl. & Cham.
Juncos tenuis Willd.

Stachys coccinea Ortega
Fuchsia thymifolia Kunth
Adiantum capillus-veneris L.
Mimulus glabratus Kunth
Penstemon hartewgii Benth.
Physalis patula Mill.

Physalis philadelphica Lam.
Solanum rostratum Dunal

Urtica dioica L.
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Esculo BienvenidoSa [ togotipo

Municipal del centro

Centro Ecoturistico | ecoturistico

“El Campanario”

» Forma parte del ejido Tezoncualpa, Mpio. Cuauhtepec
de Hinojosa.

» Abarca una superficie de 1.5 ha en la explanday 1 km
al centro del rio.

» Ademas contamos con:
Estacionamiento

Tirolesa

Cabarias

Zona de campamento

Palapas con parrillas

Jardin Etnobotanico

Tres senderos interpretativos
Renta de bicicletas y cuatrimotos
Cancha de Volley ball y Fut ball
Brincolin

o

OO0OO0O0O0OO0OO0OO0OOo

El tipo de vegetacidn presente es Bosque de Pino-Encino, por lo
gue podemos encontrar varias especies de estos arboles, ademas
de Oyamel y Madroiio, sin mencionar el gran numero de plantas
con importancia etnolégica y/o ecologica que aqui viven.

En el bosque habitan diversos tipos de animales como el pajaro
carpintero, gorrion, algunos colibries, codorniz y baho. Algunos
mamiferos pequefios, como ardillas, armadillos, conejos,
tlacuaches, y coyotes, asi como diversos reptiles como viboras de
cascabel, culebras, camaleones y lagartijas.

Es importante que cuides el bosque haciendo caso a la
informacion que te damos, ya que de ellos obtenemos varios
beneficios como la purificacion de aire, recarga de mantos
acuiferos, regulacion de nuestro clima, prevencion de la erosion
del suelo, ademaés de la belleza escénica.

Fig.14 Cédula de informacién general del Ejido Tezoncualpan
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3. Informacién de seguridad, mantenimiento y orientacion

Indicar el nombre, distancia y tiempo aproximado de
recorrido de cada sendero.

Evitar el paso con bicicletas o vehiculos motorizados.
Prohibir concentraciones excesivas (>20) a todo lo
largo de los senderos.

Prohibir el saqueo de plantas o animales.

Prohibir tirar basura.

Prohibir hacer fogatas.

Indicar la presencia de depdsitos de basura, por lo
menos cada 50 m.

Prevenir al visitante de algun riesgo.
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Sendero uno:

“El Mirador*”

Distancia 300 mt* con pendiente algo pronunciada
Recorrido: Campanario Chico - Mirador

N

&

Queda prohibido

» El paso con bicicletas

» Concentraciones mayores a
20 personas

» El saqueo de plantas o
animales

» Tirar basura

Logotipos:
Ejido Tezoncualpan

Zona ecoturistica el
Campanario

Patrocinadores

Fig.15 Ejemplo de cédula de informacién general para el sendero uno.
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DISCUSION

La flora de los senderos interpretativos del ejido de Tezoncualpa consta de
173 especies, de las cuales 84 (48%) tienen uso en la comunidad, excluyendo
a aquellas especies que uUnicamente fueron identificadas con nombre comun
(Anexo 1, especies sin uso registrado ni en la comunidad ni en la bibliografia),
se puede decir que los senderos contienen una alta rigueza de especies Utiles
si la comparamos con las encontradas en otros estudios en el estado de
Hidalgo, como el trabajo de Villa (1991) en el cual se realiz6 un inventario
etnobotanico en una comunidad nahua en donde se encontraron 64 especies
utiles, Rodarte (1992) reportd 24 especies utiles en el municipio vecino a
Cuautepec de Hinojosa, Garcia (1994) incluy6 en su trabajo plantas silvestres,
de milpa y de huerto encontrando 113 especies utiles. Hernandez (2008) en la
huasteca hidalguense encontréo 130 especies medicinales que ademas tienen
usos alimentario, combustible y ornamental. Por lo que se puede observar que
la riqueza de especies utiles en los senderos, coincide con la encontrada en

otros estudios dentro del estado.

En todos los trabajos anteriormente mencionados, las familias mejor
representadas son Asteraceae, Solanaceae, Fabaceae, Lamiaceae, Poaceae y
Scrophulariaceae, las cuales también corresponden con las mejor

representadas dentro de los senderos interpretativos de Tezoncualpa.

La metodologia basada en la muestra fotografica de las diferentes especies
de plantas, facilita las entrevistas al agilizarlas y permitirnos realizar la colecta
de los ejemplares botanicos. En dichas fotografias se presento a las plantas en
un estado maduro, en floracion, y en algunos casos descontextualizada de su
hébitat, lo cual algunas veces dificulté su identificaciébn, como fue el caso de
Amaranthus cruentus L. (Quelite) el cual es consumido tierno, y en las
fotografias aparecia en estado maduro y en floracion, lo cual para algunas
personas fue un inconveniente, sin embargo, en estos casos se hizo una
descripcion de la planta en otros estados fenoldgicos, ambientales o ecoldgicos
para facilitar a la gente su reconocimiento. En algunos casos, presentamos a

las personas los ejemplares recién colectados.
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A través de los resultados, en los que se indican que un 62% de las
especies de un total de 179 fueron reconocidas por la comunidad con uso y/o
nombre comun, se hace evidente que dentro de la comunidad se conserva un
gran acervo de conocimiento de las plantas. Dicho conocimiento es
consecuencia del gran valor que las personas le dan a su flora, este valor se
hace evidente en cada hogar de la comunidad en donde en su jardin o patio,
siempre se encuentran plantas de ornato principalmente, pero también con
otros usos, muchas de las especies que son compartidas en todas las casas
son especies silvestres, como El chisme, Orejas de burro y Tecolote. En cada
familia se observa un profundo conocimiento de su bosque, incluyendo
aspectos topograficos, faunisticos y evidentemente floristicos, ya que sin
importar la persona a la se le estuviera realizando la entrevista, es decir, joven
o adulto, mujer u hombre, reconocian y describian algunas plantas y sitios de

colecta.

Algunas especies fueron reconocidas Unicamente por su uso general, pero
sin recordar la forma precisa de preparacion ni su nombre, lo cual nos puede
indicar que la gente esta familiarizada con las plantas, pero no se tienen
presentes las particularidades de su manejo, posiblemente porque no sea
utilizada, o talvez al tener una economia desahogada que les permite una

menor dependencia de los recursos del medio.

El uso més reportado es el medicinal, el cual esta justificado por la carencia
de un centro de salud, o médico particular dentro de la comunidad, de modo
que para los males menores se ven obligados a recurrir a los remedios que se
conocen y recomiendan popularmente, ademas su obtencion es relativamente
sencilla. Se calcula que entre el 70 y 90% de la poblacion rural mundial
depende de la herbolaria y la medicina tradicional para atender su salud
(Torres, 1999). Entre los males para los que son mas empleadas las plantas,
estan en primer lugar las afecciones del sistema digestivo, que pueden
manifestarse como dolor de estomago o diarrea, seguido de plantas empleadas
en bafios para las mujeres que acaban de dar a luz, asi como infusiones

empleadas para los rifiones o trastornos de las vias respiratorias.
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El uso alimentario fue el segundo mas importante, casi a la par con el
medicinal, lo cual nos indica la importancia de la recoleccion de plantas como
complemento alimentario de la poblacion, previniendo asi la desnutricion y en
algunos casos compensando la carencia de recursos econdémicos,
determinando una cierta dependencia a los recursos naturales de su ambiente
(Carabias et al. 1995). Petrich (1985), define 3 variables definitivas de la
alimentacion: aspectos ecoldgicos, en los que se agrupan todos los recursos
que el medio natural ofrece, los econdmicos o técnicos constituidos por el
conjunto de posibilidades con que se cuentan, y finalmente el elemento
sociocultural que abarca relaciones sociales e ideoldgicas de lo que cada grupo
concibe como “modelo de vida”. Si consideramos que en “la eleccion de
alimentos no solo se toma en cuenta el valor nutricional, sino ademas el valor
cultural que tienen adscrito, asi como los recursos alimenticios disponibles en
los ecosistemas con los que interactuan” (Villa, 1991). Se puede decir que
dentro de la comunidad de Tezoncualpa los recursos alimentarios que
naturalmente ofrece el bosque forman parte importante de su cultura, ya que se
observ6 que ademas de plantas, se colectan hongos en temporada de lluvias y
cazan algunos animales como tlacuache o gorridbn para consumir su carne, asi
como miel de avispas. Por lo que se puede concluir a partir de lo anterior, que
los recursos floristicos e incluso faunisticos estdn presentes de una forma

importante dentro de la cultura de la comunidad.

Las partes de las plantas mas utilizadas por las personas son las flores,
tallos y hojas, mismas que corresponden con un uso medicinal o alimentario, lo
cual esta relacionado con la forma de preparacibn mas comun, que es la

infusion (bebida), la cual tiene una preparacion mas facil con estas partes.

Se puede observar una diferencia entre hombres y mujeres en el tipo de
conocimiento que tienen de los usos de las plantas. Las mujeres mayores de
aproximadamente 35 afios son las que tienen un conocimiento mas profundo
sobre las plantas con uso ornamental y medicinal, son ellas las que por muchos
afios han desempefiado el papel de amas de casa, encargadas del cuidado de
sus hijos, esposos y en algunos casos directa o indirectamente de nietos.

Mientras que los hombres adultos que trabajan o trabajaron en el campo, ya
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sea en la agricultura o pastoreo, son quienes conocen las plantas con uso
principalmente alimentario, debido al constante contacto con la diversidad
silvestre, la cuadl ha sido utilizada para satisfacer en buena medida esta

necesidad basica a nivel familiar.

Como consecuencia de la estructura social predominante dentro de la
comunidad, se observa un proceso constante de transmision vertical (padres a
hijos) y horizontal (entre individuos de una misma generacion) del conocimiento
de las plantas. La poblacion se mantiene unificada por el alto valor que le dan a
los lazos familiares naturales o politicos, y a las relaciones de compadrazgo,
ademas de la baja migracién que hay a los Estados Unidos, de tal modo que
hay un flujo constante de informacidén. Ademas las personas tienen interés por
este conocimiento, lo cual se refleja en la difusion de la poblacién en general de
quiénes son las personas “que curan”, el prestigio y respeto que se les tiene, y
lo reiterativo que son las visitas a estas personas buscando alguna sugerencia,
la cual al ser practicada posteriormente, ante los resultados positivos, es
difundida entre familiares y amistades, asegurando de este modo la

permanencia, vigencia y difusion del conocimiento.

Considerando los resultados etnobotanicos obtenidos a través de la
investigacion del presente trabajo, se ofrece una propuesta para el
establecimiento de tres senderos interpretativos, considerando al publico al que
van dirigidos abarca un amplio espectro, ademas de que todos los usuarios
requieren de servicios de agua y abastecimiento, sefalizacién de seguridad e
interpretacion de acuerdo con CONAMA (2002).

La localizacion y extension de los senderos actuales se encuentra dentro de
los parametros estandares (SECTUR, 2001). Con base en los datos
presentados en la Tabla 2. se propone que las dos rutas de establecimiento
para los senderos interpretativos, sean el original Sendero 1 que cuenta con
una amplia variedad floristica, es relativamente corto, pero con pendiente
pronunciada y el Sendero 2 que sin ser tan diverso, se encuentra sobre un
terreno en su mayoria plano, lo que implica que puede ser adecuado para

adultos mayores o familias con nifios pequefios, se propone que también se
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incluya la ruta a la orilla del rio al Campanario Grande, ya que ademas de que
contiene el 31.2% de la riqueza floristica, posee mayor abundancia, variabilidad
topogréfica y belleza escénica, lo cual representa un mayor atractivo para los
visitantes. De este modo se podria lograr que dentro del centro ecoturistico se
contara con tres senderos heterogéneos que implicaria la cobertura de un

espectro mas amplio de visitantes.
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CONCLUSIONES

» La riqueza floristica reconocida en los senderos interpretativos del
ejido Tezoncualpa consta de 173 especies determinadas, de las
cuales el 62%, es decir 108 especies fueron identificadas con
nombre y/o uso, de las cuales 84 especies fueron reconocidas
con uso. Lo cual coincide con la rigueza de especies encontrada
en otros trabajos realizados en el estado. Asi mismo coinciden las
familias mas representativas.

» La metodologia de entrevistas basada en fotografias resultd
adecuada para las caracteristicas logisticas y temporales de
nuestro trabajo, los inconvenientes que podian presentar pudieron
superarse con una descripcion de las caracteristicas de las
planta.

» Los usos medicinal y alimentario fueron los mas diversos dentro
de la comunidad, forman parte importante en los recursos
utilizados para la salud y complementan la dieta evitando la
desnutricidn, por lo que la poblacion manifiesta un cierto grado de
dependencia de sus recursos naturales para satisfacer estas
necesidades basicas. La flora local tiene un papel esencial dentro
de su cultura, la cual no solamente permite la insercién de dichos
elementos, sino que ademas coincide y mantiene su “modelo de
vida”. Como es el caso de las especies con uso en la
construccion como el Zacatén (Brisa subaristata Lam.) del cual se
extraen cuerdas, o sirve para hacer jabon, Barba de chivo (Stipa
mycole (Ruiz & Pavon) Kunth) que sirve para fabricar plumeros,
escobetas, como vaporera y en los techos de las casas.

» Las partes mas utilizadas de las plantas son las flores, tallos con
hojas y toda la planta. La forma de preparacién mas comun es la
Infusiéon (bebida).

» Las mujeres mayores de 35 aflos son quienes tienen mayor
conocimiento sobre plantas con usos principalmente ornamental y

medicinal. Mientras que los hombres por su trabajo de



desempeiio en el campo, reconocen una mayor diversidad de
plantas alimentarias, maderables y combustibles.

El conocimiento popular que en la comunidad se tiene sobre la
flora del lugar se mantiene vigente gracias a su continuo uso, y al
flujo constante de esta informacion entre toda la comunidad.

Se propone que ademas de la adecuacion formal de los dos
senderos interpretativos originales, se considere la propuesta de
instalar un tercero con ruta paralela a la orilla del rio, ya que ahi
se encuentra una mayor rigueza y abundancia floristica, ademas

de tener gran belleza escénica y variantes topograficas.
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Anexo |
Listado de plantas colectadas sin

uso reportado



En el presente anexo, se incluye un listado de aquellas plantas que no
se encontré en la bibliografia consultada registros de usos, y que ademas no
fueron identificadas por las personas de la comunidad, mas que en algunos

casos unicamente con nombre(s).

Familia Especie Nombre en la
comunidad
Apiaceae Daucus montanus Humb. & Bonpl. ex
Spreng.
Asclepiadaceae Asclepias puberula A. Gray Fresa de las
pefias
Aspleniaceae Asplenium monanthes L.
Asteraceae Bidens angustissima Kunth
Asteraceae Brickellia pedunculosa (DC.) Harc. &
Beaman
Asteraceae Brickellia scundiflora (Lag.) A. Gray
Asteraceae Calea scabra (Lag.) B.L.Rob.
Asteraceae Cosmos caudatus Kunth Dhalia, girasol
del monte,
Girasol blanco,
Mirasol
Asteraceae Cosmos parviflorus (Jacq.) Pers. Cosmos
Asteraceae Erigeron longipes DC.
Asteraceae Eupatorium chiapense B.L. Rob.
Asteraceae Gnaphalium americanum Mill.
Asteraceae Gnaphalium sphacelatum Kunth
Asteraceae Hieracium abscissum Less.
Asteraceae Senecio barba-johannis D.C.
Asteraceae Senecio sinuatus Kunth
Asteraceae Stevia glandulosa Hook & Arn.
Asteraceae Stevia pilosa Lag.
Asteraceae Verbesina hypomalaca B.L. Rob. &
Greenm.
Asteraceae Verbesina parviflora (Kunth) S.F. Blake
Brasicaceae Pennellia micrantha (A. Gray) Nieuwl
Bromeliaceae Tillandsia alfredo-laui Rauh & J. Lehm

Caryophyllaceae Arenaria lycopoides Willd. ex Schitdl
Caryophyllaceae Paronychia mexicana Hemsl|

Cistaceae Helianthemum sp.
Commelinaceae Commelina coelestis Willd.
Convolvulaceae Dichondra sericea Sw.
Crassulaceae Echeveria secunda Booth ex Lindl.
Dryopteridaceae Elaphoglossum petiolatum (Sw.) Urb. Helecho
Euphorbiaceae Euphorbia velleriflora (Klotzsch. & Garcke)
Boiss.
Fabaceae Astragalus mollissimus Torr.

Fabaceae Cologania angustifolia Kunth




Fabaceae
Fabaceae
Geraniaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lentibulariaceae
Lentibulariaceae
Lentibulariaceae

Malvaceae

Onagraceae
Onagraceae
Onagraceae
Onagraceae
Orchidaceae
Orchidaceae
Oxalidaceae
Plantaginaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Polygalaceae
Polygonaceae
Polygonaceae
Polygonaceae
Polygonaceae
Polypodiaceae
Polypodiaceae
Pteridaceae
Ranunculaceae
Rhamnaceae
Rosaceae
Rubiaceae
Rubiaceae

Saxifragaceae
Scrophulariaceae

Scrophulariaceae
Scrophulariaceae
Solanaceae
Solanaceae
Verbenaceae
Viscaceae

Cologania sp.

Dalea ovatifolia Ortega

Geranium cicutarium L.

Hedeoma costata A. Gray

Lepechinia schiedeana (Schitdl.) Vatke
Salvia elegans Vahl

Stachys hintoniorum B.L.Turner
Pinguicula acuminata Benth.

Pinguicula macrophylla Kunth
Pinguicula maranensis Kunth var.
novolcanica Zamudio

Tarasa geranioides (Cham. & Schitdl.)
Krapov.

Lopezia racemosa Cav.

Oenothera purpusii Mufiiz

Oenothera pubescens Willd. ex Spreng
Oenothera sp.

Corallorhiza odontorrhyza (Willd.) Poir.
Domingoa kienastii (Rchb. f.) Dressler
Oxalis sp

Plantado nivea Kunth

Agrostis bourgaei Fourn

Cathestecum brevifolium Swallen
Deschampsia elongata (Hook.) Munro
Polypogon interruptus Kunth

Polypogon monspeliensis (L.) Desf.
Polygala myrtilloides Willd.

Polygonum aviculare L.

Polygonum madrense J. Sm.
Polygonum punctatum Elliott.

Rumex crispus L.

Pellaea cordifolia (Sessé & Mo¢.) A.R. Sm.
Polypodium martensii Mett

Adiantum capillus-veneris L.

Thalictrum strigillosum Hemsl.
Ceanothus coeruleus Lag.

Crataegus pubescens (C. Presl) C. Presl
Galium uncinulatum DC.

Richardia tricocca ssp. tetracocca (M.
Martens & Galeotti) W.H. Lewis & R.L. Oliv.
Heuchera orizabensis Hemsl.
Lamourouxia tenuifolia M. Martens &
Galeotti

Penstemon roseus (Cerv. ex Sweet) G.Don
Veronica polita Fr.

Nectouxia formosa Kunth

Solanum sp.

Verbena teucriifolia M. Martens & Galeotti
Phoradendron galeottii Trel.

Chimple
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