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Resumen: En la adolescencia se atraviesa por una serie de
cambios fisicos y psicologicos: la busqueda por la identidad, el
acercamiento al grupo de pares, la separacién en la familia; en
algunos casos estos cambios seran drasticos pero no en todos, el
paso por la adolescencia sera exitosa; aunado a esto, algunas
veces esta la violencia intrafamiliar, el consumo de alcohol u otra
droga, muchos huyen de sus hogares y se encuentran en
situacion de calle, todo esto y mas, hace vulnerable al adolescente
para incursionar en la Explotacion Sexual (ES), actos de violencia
que danan severamente el desarrollo fisico y psicolégico de las
victimas. El género toma relevancia en este fenémeno, ya que en
las mujeres estas actividades son mas visibles en comparacion
con los hombres (nifios y adolescentes) donde este tipo de
explotacion tiende a ser de forma encubierta y es poco
reconocida. De ahi que el objetivo de esta investigacion fue
analizar los factores de riesgo que influyen para que los
adolescentes se incorporen en la ES. A partir de un muestreo no
probabilistico, se consideraron 30 jovenes del sexo masculino, 15
en riesgo y 15 victimas de la ES. Mediante una entrevista a
profundidad, se exploraron factores de riesgo relacionados con el
area familiar, conductas de riesgo del desarrollo temprano, laboral,
escolar y sexual; se utilizé la prueba estadistica no paramétrica X?
(Chi cuadrada) para obtener diferencias significativas en ambas
poblaciones. De los resultados se obtuvo informacion que da
cuenta de los problemas que presenta el adolescente y la
incursion en la ES, tales como la relacién con las personas con las
que vive, conductas agresivas y relaciones homosexuales, entre
otras. El conocimiento de estos aspectos permite dar propuestas
para la prevencion de este fendmeno.

Palabras Clave: Adolescencia, Explotacién sexual, Factores
de riesgo, Poblacién en riesgo, Varones, Victimas.



INTRODUCCION

El maltrato hacia las personas menores de edad ha existido desde la antigledad,
estd poblacion ha sido objeto de violencia fisica, psicologica, sexual, de
explotacion econdmica. La mayoria de las veces han sido obligadas a realizar
trabajos forzados, y muchas veces se presentan problemas de violencia por parte
de padres, familiares y sociedad en general y una de las peores formas de
violencia hacia los nifos, nifias y adolescentes es la Explotacion Sexual Comercial
(ESC).

En el afio de 1996 se realiza el Primer Congreso Mundial Contra la Explotaciéon
Sexual Comercial Infantil (ESCI) en Estocolmo, Suecia, donde es reconocido
publicamente por primera vez la existencia de éste fendbmeno, es asi que 122
paises se comprometen a ayudar a la erradicacion de esta problematica mediante
la Declaracion y Agenda para la Accion y, en el afio 2001 en Yokohoma, Japon se

reafirman estos acuerdos en el Segundo Congreso Mundial contra la ESCI.

Sin embargo, cada dia aumentan las cifras; datos informan que alrededor de 2
millones de mujeres y menores de edad son envueltos en la ESC anualmente y en
el caso de México, se manejan cifras de 16,000 hasta 20,000 o 25,000 nifios,
ninas y adolescentes victimas de la ESC en toda la Republica Mexicana, siendo
las mujeres (nifias y adolescentes) las principales victimas, pero no se niega la
existencia de nifos y adolescentes varones victimas de este fendmeno,
igualmente aun existen mitos en cuanto a que todas las victimas de ataque sexual
son mujeres y todos los agresores son hombres; sin embargo, el numero de
hombres que son atacados sexualmente es un problema importante pero poco
reconocido (Coordinacion de los Diplomados de Psicologia Criminal y Forense,
2007). Asimismo, la ESC es origen del conjunto de una serie de factores
individuales, familiares y sociales, y el ser victimas de esta, trae consigo fuertes
consecuencias en estas personas tales como: depresion, suicidios, enfermedades

de transmisidén sexual, abuso de consumo de drogas o que pasen de ser victimas



a victimarios, por tales motivos el interés de realizar este trabajo y de este modo
brindar propuestas de prevencion e intervencion para todos aquellos adolescentes
que estén en riesgo o sean victimas de la ES, tales como sesiones a padres de
familia, profesores y adolescentes, principalmente, acerca de lo que es este
fendmeno, los factores de riesgo, los indicadores para detectar cuando se es

victima, las consecuencias y que hacer cuando se atraviesa por esta situacion.

En el Capitulo 1 se aborda el tema de la Adolescencia iniciando con su definicidon
legal y bioldgica, que por ser una etapa compleja por todos los cambios fisicos y
psicolégicos que la caracterizan se han elaborado diferentes conceptos,
principalmente en lo concerniente a la edad de término, pero para este trabajo se
toma como referencia la definicion biolégica de Horrocks (2001); ya que
biolégicamente se toman en cuenta todas las caracteristicas y cambios que
atraviesa la persona hasta llegar a ser adulta y que aunque establezca la ley en
México la mayoria de edad a los 18 afios, esto no significa que haya terminado el
periodo de la adolescencia; de tal manera que para este capitulo fue necesario el
abordaje de los cambios fisicos y emocionales que se presentan en cada una sus
etapas y que se relacionan con su proceso de identidad, punto que se aborda al

final de este capitulo.

De igual modo se describe en este capitulo el tema de la familia ya que este es el
contexto principal en el que se desarrolla la persona, en el que esta inmerso desde
el momento en el que nace y las experiencias vividas en este ambito repercuten
fuertemente a lo largo de toda su vida, por lo que para este estudio se hace una
revision de los subsistemas dentro de la familia, ya que se observan las relaciones
entre sus miembros y como estas situaciones afectan positiva o negativamente en

el individuo.

En el capitulo 2 se aborda el tema de la Sexualidad en el que se encuentran
inmersos otros elementos como el erotismo, la comunicacion y sentimientos. Se

hace énfasis en que este concepto involucra tanto la esfera biolégica, como la



psicoldgica y social y de este modo se va explicando el desarrollo de la sexualidad
desde el momento en el que nace, sus primeras relaciones, principalmente con la
madre; posteriormente, se va relacionando con otros miembros de la familia en el
que se van introyectando ideas y conductas que se iran relacionando con su
sexualidad, las relaciones con personas de su misma edad y mismo género asi
como del otro, hasta llegar a la adolescencia donde ya empieza la atraccion hacia
cualquier género y se va formando su orientacion sexual. Por tal, la relevancia del
tema de la sexualidad, ya que los medios masivos de comunicacion asi como de
la sociedad en general, pueden llegar a tener mayor influencia sobre el
adolescente que los demas ambitos, en algunos casos promocionan las relaciones
sexuales inseguras, a veces haciendo uso de alcohol y demas drogas, y el uso de
la violencia tanto fisica como psicolégica, ademas de tomar gran importancia a

estereotipos que de igual modo, afectan en su proceso de identidad.

El capitulo 3 inicia con una revision acerca del maltrato infantil, su definicién y los
tipos de maltrato. Asimismo la existencia de factores y caracteristicas que hacen
aun mas vulnerables a los menores de edad a ser violentados, como son las
caracteristicas propias del nifio, de la familia, la comunidad y la cultura, asi como
las caracteristicas del agresor, que en la mayoria de los casos, este maltrato
proviene o se inicia por parte de los padres, por lo que también se da la definicidén
de violencia intrafamiliar, pero como ya se mencion6 esta violencia no sélo

proviene de este contexto sino también de otros, como la escuela y el trabajo.

Posterior a esto, se aborda el tema de la Explotacion Sexual, la cual, algunos
autores la dividen en no comercial y comercial, y se especifican sus
representaciones. Se desglosan los factores de riesgo con sus definiciones, los
cuales, por los objetivos de este trabajo se dividen en areas: familiar, de conductas
de riesgo en las que se involucra etapa escolar, relaciones interpersonales entre
companferos y demas, lo referente a lo laboral, entre otros y el area sexual,
ademas de estas se integran algunos indicadores que pueden ser consecuencias

de algunas situaciones adversas que hayan atravesado en etapas anteriores y que



todos estos factores se ven relacionados con la incursién a la ESC, ademas de
factores socioculturales, como la discriminacion, mentalidad patriarcal, entre otras.
Igualmente se mencionan las consecuencias de esta explotacion, los indicadores
para detectar casos donde los nifios o0 jovenes estén siendo objeto de la
explotacion sexual y por ultimo se aborda de forma breve lo referente a las

acciones que se han ido tomando en cuestion a este tema.

Es asi, que el objetivo que persiguio este trabajo fue analizar los factores de riesgo
(familiares, factores relacionados con conductas de riesgo y factores relacionados
con la sexualidad) que influyen para que adolescentes del sexo masculino, se
incorporen en actividades relacionadas con la explotacién sexual, enunciado
referido en el capitulo 4 donde se inicia con la justificacion y el planteamiento del
problema en cuanto a este fendbmeno, asimismo, se incluye todo lo relacionado
con la metodologia que se utilizd para la realizacién de este trabajo ademas de los

analisis estadisticos.

El analisis de resultados se encuentra en el capitulo 5, donde se inicia con la
descripcion de las variables sociodemograficas; se utilizo la estadistica descriptiva
para los datos arrojados de la entrevista a profundidad y posteriormente se
presentan los resultados de la prueba estadistica no paramétrica X* (Chi
Cuadrada), en donde en cada una de las areas se observa si existen deferencias
significativas en cada uno de los reactivos ademas de que se describe la relacidon

entre las variables utilizando el coeficiente de contingencia.

Y finalmente, en el capitulo 6 se realiza la discusion de este trabajo donde se
aceptan algunas hipétesis ya que existen evidencias suficientes para no
rechazarlas, principalmente en el area sexual donde se pudieron observar la
mayoria de diferencias significativas en ambos grupo, como es el tener relaciones
homosexuales, relaciones sexuales sin proteccion, entre otras y finalmente se

encuentran las conclusiones de este trabajo.



ANTECEDENTES

La trata de personas con fines de Explotacion Sexual Comercial (ESC) tiende a
confundirse con la prostitucion; que representa un contrato voluntario entre adultos y
por lo tanto puede ser considerado como una forma de trabajo cualquier remunerado
(English Collective of Prostitutes (ECP), 1997; citado en Melrose y Barrett, 2006).
Mientras que la Trata de personas definida por EUROPOL, (COE, 1997; citado en Nelly
y Regan, 2000, p.3; citado en Melrose y Barrett, 2006), significa el sometimiento de una
persona para el dominio real e ilegal de otras personas usando la violencia, o
amenazas, abuso de autoridad e intrigas con el proposito de cualquier forma de
explotacion sexual y asaltos de menores o comercio con nifios abandonados. No todas
las personas quienes son tratadas para ESC son engafadas, forzadas o secuestradas,
algunas mujeres quienes son envueltas en trabajos mediante la trata de personas
saben que ellas seran transportadas a otras regiones para trabajar en la industria del
sexo. Esto no niega la agencia de mujeres y jovenes quienes son envueltas en la
prostitucion por no saber la diferencia entre “cambio por hacer algo” y “hacer y decidir

por hacer algo” (Melrose y Barrett, 2006).

La trata de personas particularmente de mujeres y menores de edad es una de las
manifestaciones de la violencia, la cual incluye rapto, prostitucion, pornografia y otros
aspectos de la industria del sexo. Mundialmente, cerca de 2 millones de mujeres y
nifos anualmente son utilizados como “mercancia” de compra-venta generando 7
billones de ddélares al afo (Denisova, 2001). Estimaciones indican que mas de 2
millones de menores de edad alrededor del mundo son afectados por la Explotacion
Sexual (ES), esto incluye 1 millén de nifios, ninas y adolescentes en paises de Asia,
cientos o miles en los estados soviéticos y al oriente de Europa y otros cientos o miles
en los E.U., esto no significa que haya menos nifios, nifias o adolescentes en otras
partes del mundo envueltos en la ES. La edad promedio actualmente se estima entre
los 13 0 14 afnos de edad; algunas investigaciones refieren que la edad de nifios, nifas

y adolescentes explotados sexualmente esta decreciendo (Barnitz, 2001).



En cuanto a los explotadores solo un pequeio porcentaje de los adultos que abusan de
estos ninos son considerados peddfilos desde la perspectiva clinica; la mayoria son
turistas u hombres de negocios. Muchos de estos nifios, nifias y adolescentes son
imposibles de rescatar y son envueltos en la explotacion sexual porque no tienen la
proteccion de sus familiares. Asi, en los E.U., estos menores de edad huyen por abusos
0 negligencia de parte de sus propios padres. En otros paises, los padres venden a sus
hijos para ayudar al soporte de la familia (Barnitz, 2001), o en algunos otros, es parte de

la misma cultura, como es el caso de las Devadasis en la India.

Orchard (2007) realizé un estudio etnografico con nifas y mujeres jévenes quienes son
parte del Devadasi (sirviente/esclavo de Dios). Este sistema fue respetado por siglos
como algo emblematico, un elemento definido por la cultura Hindu; con este discurso,
ninas y jovenes son victimas de una practica cultural, desde el advenimiento del
VIH/SIDA ellas han sido identificadas como jugadoras centrales en el contagio, asi,
como la causa y cura para la expansion de la enfermedad (Sinha, 1999, citado en
Orchard, 2007). Las Devadasis eran mujeres y nifias dedicadas al matrimonio para
diferentes dioses y diosas, quienes realizaban diferentes obligaciones incluyendo la
limpieza de figuras devotas, danzas para deidades en festivales, otorgar rezos y comida
a los dioses. Como esposas de las deidades nunca fueron atentadas socialmente ni
moralmente estigmatizadas, por la posicion social que se les adjudicaba muchas de
ellas aprendieron a leer y escribir, una oportunidad que no se les ofrecia a otras
mujeres; otro rol fue el de brindar servicios sexuales a asistentes masculinos de los
templos, sacerdotes y hombres quienes podian fungir como guardianes, como patrones

o clientes.

Actualmente en el norte de Karnataka, este sistema representa un valor cultural y
econodmico para el trabajo sexual y aproximadamente 1,000 a 10,000 nihas y
adolescentes son inducidas anualmente al sistema. Estas jovenes trabajan fuera de su
casa, pueden tener cuartos exclusivos para el trabajo sexual, algunas viajan a zonas
rurales donde hay burdeles en pequena escala. Estas nifias se convierten en Devadasis

por un rito que connota el ofrecer o casar a nifas con deidades y ocurre entre los 5y 10
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afos de edad; sin embargo, muchas pueden ser Devadasis después de la pubertad por
ser embarazos no deseados u otras circunstancias familiares. Las razones para ser
elegidas varian e incluyen: la regla de que una nifa por Devadasi familiar entre al
sistema, pobreza, ausencia de herederos masculinos para la familia, para apaciguar las
deidades en tiempos de enfermedades o sequias; o como una bendicién para el

dios/diosa por una suplica familiar especifica.

Los datos arrojados de esta investigacion muestran que solo el 22% entre los 12 hacia
los 20 afos y el 10% de 20 a 40 afios de edad reportaron tener madres o abuelas
quienes fueron Devadasis, esto se explica por el miedo a admitir la participacion en una
tradicion ilegal ya que puede provocar el fin de esta tradicion y mas como una via
econdmica. El 80% dijo que siendo nifias era mejor porque eran gordas y atractivas,
eran felices, tenian buena comida, jugaban y dormian, no tenian dificultades en sus
vidas, estaban bajo el cuidado de padres y hermanos, solian dar vueltas en la calle y
disfrutar de las cosas, desconocian la pobreza y la riqueza; quienes mencionaron que
era mejor siendo adultas (20%), refirieron que ahora tenian dinero, una buena casa,
pueden soportar a la familia, gastan su dinero como ellas desean, no tienen que
trabajar en el campo. A diferencia de las jovenes quienes no son trabajadoras sexuales,
las Devadasis no son esposas, sino que mantienen relaciones con amigos por un largo

periodo de tiempo ademas de que se convierten en la cabeza de la familia.

Asi mismo, Louis (2002) menciona que desde la década pasada un fendbmeno se ha
tomado como una alta forma comercial: adolescentes son contratadas para “casarse”
con hombres ricos provenientes de las ciudades del Golfo de Arabia. El Ministerio de
Asuntos Sociales condujo un estudio el verano del 2002 con 35 mujeres en Badrashen
y Hawamdeya, dos distritos de los municipios de Giza, donde encontraron que el 46 %
de ellas se casaron antes de los 16 afos de edad y el 29 % de sus maridos tenian
arriba de 55 afios de edad. Estos matrimonios con nifias ocurren frecuentemente en
areas pobres donde los padres son responsables de un gran numero de hijos; la edad
de estas nifias es entre 12 y 14 afios cuando muchas de ellas no han madurado fisica y

psicolégicamente. En los estados de Corea los esposos pagan un “dote” por su futura
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esposa, este dote es comun en todos los matrimonios musulmanes pero solo entre
adultos. En la prostitucion infantil, el jefe es quien recibe el pago por ellos, normalmente
el o ella pasa un poco de esa cantidad al nifo, mientras que en los matrimonios con una

menor, ella no recibe nada de esa cantidad.

La transaccion econdmica en los matrimonios con nifias es muy similar a la prostitucion
en el caso de que son contratadas por un tiempo para el matrimonio. En el 2001 el
Ministerio de Asuntos Sociales con el apoyo del Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF), investigaron estos tipos de matrimonios. El estudio se realizé en una
villa cerca del Cairo con el objetivo de conocer los matrimonios de estas nifias con
hombres de mayor edad de los paises de Arabia. Generalmente estos hombres
contraen matrimonio con las nifas por un periodo corto, cuando éste termina ellos
regresan a sus paises por lo que es dificil de rastrearlos. Las nifias permanecen en sus

villas y en muchos casos ellas dan nacimiento a sus hijos (Louis, 2002).

En Octubre del 2001, el gobierno de Marruecos apoyé al Foro Pan-Africano contra la
Explotacion Sexual de Nifios en Rabat. Delegados de 65 paises fueron los
responsables de la idea de identificar los matrimonios de menores en general y
matrimonios forzados de nifios en particular como un tipo de explotaciéon sexual
comercial (incluido en la prostitucion infantil). De igual modo, la UNHCR (United Nations
High Commissioner for Refugees) y Save the Children, Reino Unido, mencionan que en
refugios del oeste de Africa, los menores de edad cambian sexo por dinero, por fruta o
un plato de sopa ya que sus padres mencionan que la explotacion sexual es un
‘mecanismo de sobrevivencia” en muchos campamentos de Sierra Leona, Guinea y
Liberia. Muchos de estos nifios tienen entre 13 y 18 afios de edad; un adolescente dijo
que “es dificil escapar de las trampas de estas personas ya que utilizan la comida para

intercambiarla por sexo” (Chonghaile, 2002).

Svedin y Priebe (2007), realizaron un estudio donde encontraron que adolescentes
vendian sexo a cuenta de algo cuando eran estudiantes. La poblacién consistié en una

muestra representativa de 4, 339 estudiantes (77.2%) para el tercer ano de preparatoria
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en cinco ciudades de Suecia. La participacion de los adolescentes fue de 1.8% de los
varones y el 1.0% de las mujeres, quienes indicaron que habian vendido sexo por
dinero u otras recompensas. La venta de sexo se asocid con tener antecedentes
inmigrantes, altos niveles de problemas en la familia y el estar estudiando un programa
practico/vocacional. Estos jévenes reportan un incremento en diferentes problemas
psicosociales, asi como pobre salud mental, uso semanal de alcohol y conductas
antisociales, ademas se caracterizan por tener un gran numero de experiencias
sexuales, una gran preocupacidén por el sexo y experiencia de abuso sexual como
victima y/o victimario. El indice de estudiantes que ve pornografia es mas frecuente en

este grupo que la mayoria y ven formas mas perversas de pornografia.

Brown (2006) refiere que la explotacion sexual no solo se da hacia las mujeres y nifias
sino que también es una realidad para los jovenes varones. El problema de la venta de
sexo en varones es quiza un tabu mas que en la prostitucion de mujeres, porque
muchos de los proyectos que trabajan con sensibilizacion, evitan calificar a los varones.
Asimismo menciona que la mayoria de los jévenes quienes han participado en la “Youth
Campaign” (Campafia Juvenil contra la Explotacion Sexual que trabaja con menores de
25 afnos de edad que tuvieron alguna experiencia dentro de la prostitucién) han sido
negros.

Los nifios y adolescentes (varones) a diferencia de las mujeres que son explotadas en
clubs, burdeles o casas, se involucran en la ESC por si solos o por pequefios grupos en

donde son vendidos en calles, parques, plazas y playas.

En algunos paises la prostitucion de nifios esta establecida; por ejemplo, la ciudad de
Praga, en este pais la mayoria de nifios y adolescentes que se involucran en esta
actividad tienen entre 14 y 20 anos, provienen de familias disfuncionales y han salido de

sus hogares.

En 1998, un estudio realizado en la Escuela de Medicina de la Universidad de
Pensilvania (UNICEF, 2001), refirié que el abuso sexual en nifios es reportado en muy

pocos casos; del 8 al 16% de la poblacién masculina en general tienen una historia de
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abuso sexual y que los nifios en alto riesgo de abuso sexual eran jovenes de 13 afos

de edad, no eran blancos, nivel socioeconémico bajo y no vivian con sus padres.

Este estudié también refiere que si el abuso sexual fue cometido por una mujer, en
muchas culturas, los nifos no lo reportan ya que las experiencias sexuales son un
camino para la adultez. Las ideas machistas promueven la idea de que las mujeres se
resisten al sexo por lo que el nifio no debe admitir que ha sido abusado, pero si el
abuso es cometido por un hombre, el joven puede llegar a tener miedo acerca de la
homosexualidad ya que su orientacion sexual se pone en duda; de tal forma que es

comun que los nifos mantengan en silencio el abuso sexual (UNICEF, 2001).

Ademas de esto, Melrose y Barrett (2006) refieren que desde 1989 existen estructuras
europeas que han experimentado cambios en una escala extraordinaria en las fuerzas
sociales politicas y econdémicas. Estos cambios pueden ser atribuidos a las fuerzas de
la globalizacion las cuales han impactado de diferentes maneras en los estados
europeos (Sykes, Palier y Prior, 2001), que han exacerbado inequidades entre ellos y
entre otros paises (Robinson, 1996). Altos niveles de desempleo han provocado altos
niveles de pobreza y deprivacion. En este contexto, mercados ilicitos de sexo, drogas y
personas, particularmente mujeres y nifios han florecido en muchos paises. Las
mujeres han sido desproporcionadamente afectadas por el alto desempleo y su
posicién se ha perdido considerablemente, comparada con la era comunista (Brown y
Shah, 2000). EI aumento de la liberalizacion del centro y oriente de Europa abren la
puerta a la pornografia y al trafico de drogas hacia el oeste, un estimado refiere que
existen 10,000 mujeres trabajando como prostitutas (The Guardian, 1999; citado en
Brown y Shah, 2000). Es un hecho que se ha observado que gracias al movimiento
liberal, los nifios estan definiendo el futuro de Europa (Fekete y Webber, 1997) mientras
que otros comentarios sugieren que las mujeres y nifilos provenientes de regiones
menos desarrolladas en el mundo, constituyen una nueva “cosecha de dinero humano”
(Santera, 1998).
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Una investigacién en Finlandia estudio 36 ciudades europeas con el objetivo de
identificar areas de transito, destino y/areas fuentes para la trata de personas, donde se
encontré que ocho de estas: Chipre, Finlandia, Alemania, los Paises Bajos, Noruega,
Espafa, Suecia y Suiza eran areas de destino; Austria, Bélgica, Francia, Italia, Portugal,
Turkia y Reino Unido fueron identificadas como areas de destino y transito; siete
ciudades (Belarus, Bosnia, Croacia, Hungria, Irlanda, Macedonia, Eslovenia) como sélo
de transito; cinco como areas fuentes (Bulgaria, Kosovo, Moldavia, Rusia y Ucrania);
Estonia, Grecia, Letonia y Lituania como areas fuentes y destino, Republica Checa,
Polonia y Eslovaquia como areas fuente, transito y destino y otras dos ciudades,
Albania y Rumania como areas fuentes y de transito (Lehti, 2003, citado en Melrose y
Barrett, 2006).

En una investigacion realizada por Denisova, (2001) se analizaron una variedad de
datos: entrevistas, cuestionarios, datos recolectados de varias instituciones legales y
especificas, la legislacién y la aplicacién de las leyes en Ucrania. La informacién incluy6
46 casos actuales, conferencias sobre trata de personas, investigaciones realizadas en
este pais, listas de informacion, revision de literatura y 6rdenes gubernamentales vy,
otros documentos de agencias gubernamentales incluyendo el Ministerio de Asuntos
Internacionales, el Ministerio Ucraniano de Salud Publica y el Ministerio Ucraniano de
Educacién y Ciencias, en total fueron 556 cuestionarios. Se incluyeron a victimas y a
sus familiares, encargados de la aplicacién de las leyes y trabajadores sociales. Se
distribuyeron 160 cuestionarios a mujeres jovenes de Ucrania (incluyendo a las que
estaban potencialmente en riesgo de ser victimas de trata y algunos estudiantes de
escuelas secundarias, preparatorias y universidades); y el progreso que ha realizado el

pais con respecto a esta problematica.

Los resultados refieren que la inestabilidad del gobierno, conflictos politicos y la
percepcion del gobierno, el cual no ha tenido la habilidad de demandar a los criminales,
ha tenido un numero negativo de las consecuencias en el estado de Ucrania. El 48%
cité factores econdmicos como la causa principal del incremento de la trata de

personas; el desempleo, la alta demanda de trabajos para mujeres y nifios y la extrema
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baja de soporte de vida han provocado que muchas mujeres se vendan, o venden a sus
hijos, con el objetivo de sobrevivencia. Muchos nifios viven en las calles, no van a la
escuela, sobreviven mediante pequefos robos, pidiendo limosna y la prostitucion. En el
2000, 35,000 nifos fueron registrados por cometer pequefos robos, prostitucion y otros
delitos en Ucrania. Un decremento en la moral publica es visto como otra explicacion de
la trata, especificamente la violencia intrafamiliar, el aumento de agresion y violencia en
la sociedad, el crecimiento de la industria del sexo y pornografia y la asi llamada
‘revolucidon sexual”’, por ejemplo, la extensiva publicidad que se da a la prostitucion
como una apropiada forma de ingreso. En la ciudad de Yalta se encontré que casi el
97% de los jovenes que cursan el ultimo grado escolar expresan una buena disposicion
por trabajar en el extranjero, el 6% de estos no hizo objeciones por venderse dentro de

estos trabajos.

En Ucrania los traficantes atraen al 70% de sus victimas con promesas de trabajo,
participacion en concursos de belleza, carreras de modelaje, ofrecen viajes al
extranjero, estudios en universidades de prestigio y servicios de boda. Las victimas
muestran un deseo por vivir y trabajar en el extranjero por algun medio, muchos son
atraidos por nociones romanticas o vivir en otro lugar y tal vez casarse y lograr una
mejor vida. Muchas mujeres envueltas en la ES son menores de 25 anos. Un tercio de
estas no tienen estudios completos de secundaria, cerca de 3 cuartos de estas mujeres
son solteras o divorciadas, mientras que el 11% fueron tratadas en cooperacion de sus
esposos. Cerca del 10% de mujeres y nifas tratadas, consideran la industria del sexo
como una fuente secundaria para obtener ingresos, por ejemplo, cuando no tienen el

suficiente dinero para pagar sus estudios o vivir en otro lugar.

En Centroamérica, alrededor de 3 millones de nifios, nifias y adolescentes entre 5y 17
afos estan dentro del mercado laboral con el fin de obtener ingresos indispensables
para su propia sobrevivencia y/o la de su familia, estos trabajos y las condiciones en las
que las realizan dafan tanto a su integridad fisica y social, afectan su normal
crecimiento y desarrollo. Asi la mayor cantidad de nifios, nifias y adolescentes que

trabajan en Centroamérica se encuentran en Guatemala, Honduras, ElI Salvador y
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Nicaragua, esto debido a las situaciones en las que se encuentran, tales: como altos
niveles de pobreza, analfabetismo, desigualdad (injusticia social), altos niveles de
violencia intrafamiliar, desempleo, falta de viviendas dignas y seguras, de educacion,
salud y alimentacién adecuada. En el area urbana mas de 17 mil nifios, nifias y
adolescentes entre 7 y 17 afios de edad viven en la calle a causa de los malos tratos
que reciben de su propia familia, violencia que en mayor medida refieren a agresiones
fisicas y abusos sexuales, estos factores son los que provocan que los nifios estén en
riesgo y sean aun mas vulnerables a ser victimas de la Explotacion Sexual. En
Centroamérica se presenta en todas sus modalidades (Prostitucion, Pornografia y
turismo sexual), por lo que, el trafico sexual infantil se ha incrementado aceleradamente

y abarca nifios desde los 8 afios de edad (Casa Alianza, 2000).

A fines de la década pasada, un estudio en Belice mostré6 que nifias y adolescentes
entre 6 y 17 afnos de edad son utilizadas para ejercer la prostitucion. Nifias garifunas,
indigenas, mestizas y la mayoria creoles son contactadas generalmente por soldados
britanicos en los alrededores de hoteles, cafeterias y bares. Las nifias estan expuestas
a embarazos tempranos a causa de practicar relaciones sexuales sin proteccién con su
pareja, violaciones sexuales o de su insercidn en la prostitucién. Las nifias que viven en
la calle, quienes conforman alrededor de un cuarto del total de infantes en esta
situaciéon, son altamente vulnerables a la violencia sexual, tanto por miembros de las
fuerzas de seguridad como por particulares. Un alto numero de estas menores de edad
son inducidas a la prostitucion, algunas con tan solo 8 afios de edad. En 1996 la Policia
Nacional informé que mas de 2000 nifias eran explotadas en alrededor de 600 bares y
casas clandestinas, solamente en la ciudad de Guatemala. Un afo después, se
sefalaba que la cantidad de nifias en prostitucion habia aumentado. Estas nifias son
victimas de redes de traficantes, que las trasladan y venden en prostibulos del interior

del pais y de las comunidades mexicanas cercanas a la frontera (Casa Alianza, 2000).

Para el afio de 1997, alrededor de la mitad de las nifias y adolescentes que ejercian la
prostitucién en bares y prostibulos de la ciudad de Guatemala, era de nacionalidad

Salvadorenfia, y un gran numero de ellas fue trasladada y vendida a los duefios de estos
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establecimientos por personas que operan redes de trafico de menores de edad con

fines de explotacion sexual comercial (Casa Alianza, 2000).

En cuanto a Honduras, las nifias que viven en la calle son victimas frecuentes de todo
tipo de abusos sexuales y violacién sexual, asi como de ESC, a través de prostitucion.
Estas nifias son victimas de redes de trafico con fines sexuales, que operan tanto para
el interior del pais, como en la region; se han detectado nifias hondurefias trasladadas a
El Salvador y Guatemala que son vendidas a duefios de prostibulos, a esto mismo se
agregan alrededor de 250 nifos y adolescentes hondurefios, de entre 12 y 17 afos,
ilegalmente trasladados a Canada, los cuales son explotados en la ciudad de
Vancouver por narcotraficantes, quienes los utilizan como vendedores de crack y por
explotadores sexuales en prostitucién, al igual que para turistas sexuales y peddfilos
extranjeros. Sin embargo, esta problematica no se visualiza como tal en este pais por lo
que aun no han sido definidos los lineamientos estratégicos y acciones basicas para

prevenir y erradicar esta forma de violencia (Casa Alianza, 2000).

En Nicaragua, la pobreza extrema en la que viven las familias obliga a todos sus
miembros a la incorporacion del trabajo, incluyendo a menores de edad, asi mismo,
muchas nifias y adolescentes también generan ingresos a través del ejercicio de la
prostitucion, a la que son inducidas por personas adultas. Se conocen redes
clandestinas que trafican nifias nicaraguenses hacia Honduras, El Salvador y

Guatemala, en donde son vendidas a duefios de prostibulos (Casa Alianza, 2000).

El 60% de los reclutadores son mujeres usualmente entre 30 o 35 anos de edad,
muchas de ellas son prostitutas y otras tantas economistas, maestras asi como
abogadas. Tipicamente las que reclutan muestran buena educacion y muchas poseen

habilidad de comunicacion y persuasion para ganarse a sus victimas (Denisova, 2001).

Se han reportado casos donde los hombres controlan a las nifias dandoles drogas
como heroina y/o crack para asegurarse que sean totalmente esclavizadas (Hill, 2000,

citado en Melrose y Barrett, 2006). Las victimas de cadenas de trata, frecuentemente
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llegan al pais de destino usando documentacion falsa o son documentos reales que los
explotadores se los quitan para prevenir que escapen. En el caso de nifios de Africa
Occidental quienes son tratados por Reino Unido, frecuentemente temen al “Vodoo” el
cual puede ser usado contra ellos o sus familiares si ellos no cooperan con los
tratantes. Estos niflos creen que el unico camino para romper el “curso” es devolverles
las “deudas” que se han generado durante la trata (Melrose y Barrett, 2006). Otras
estrategias utilizadas para las nifias es que sus clientes se hacen pasar como “amigos”
0 “novios” y las ganancias como “regalos” (Montgomery, 1998 y Montgomery, 2001,
citado en Orchard, 2007).

Las consecuencias a largo tiempo incluyen adiccién a las drogas, adquisiciéon de
enfermedades sexuales incluyendo el VIH, enfermedades mentales, una alta serie de
conductas autodestructivas y rechazo por la sociedad, otros problemas de salud
incluyen la tuberculosis, malnutricién y los inevitables riesgos de vivir en la pobreza
(Barnitz, 2001).

En el caso donde los jovenes son envueltos en la prostitucion, muchas veces significa
que ellos han deshonrado a su familia por vender su virginidad. Si ellos regresan
pueden sufrir violencia fisica de parte de los miembros de su familia y ellos nunca
podran ser capaces de reintegrarse a sus comunidades (Hill, 2000; Holt, 2002, citado
en Melrose y Barrett, 2006).

La Asociacion “Mary Barreda” (2002), realizé una investigacion sobre la Ruta Critica de
20 adolescentes donde se encontr6 que la ruta critica desde las adolescentes
entrevistadas empezd con la violencia intrafamiliar, algunas abuso sexual y/o violacion,
ademas desamor familiar, posteriormente consumen drogas y alcohol, se involucran
con pandillas, promiscuidad y llegan a la prostitucion y, finalmente permanecen en ésta
actividad por comida, falta de apoyo familiar, carencia afectiva, y depresién, todo esto
por mantener a sus hermanos o hijos, porque no cuentan con apoyo, o para no hacerles

dafo a sus familias.
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En lo que se refiere a la aplicacidon de las leyes algunos oficiales consideran que los
ninos prostituidos son criminales mas que victimas, y en general, estan mas
interesados en la busqueda de asuntos que reciben mas atencién publica y

financiamiento, asi como la venta de drogas (Barnitz, 2001).

Boxill y Richardson (2007), mencionan que al menos en 16 meses, una coalicion de
mujeres en Atlanta, Georgia, identificaron la prostitucion de mujeres adolescentes como
la mayor vy terrible crisis en la comunidad, por lo que desarrollaron una estrategia para
combatir el problema, se consiguieron instalaciones para facilitar el tratamiento y
empezar el servicio a las victimas de la prostitucién, ademas de que se organizo a la

comunidad para una politica publica real y un cambio social sustentable.

Por consiguiente se puede observar que la problematica de la Explotacién Sexual esta
presente en todos los continentes ya sea mediante la Trata de Personas o el abuso,
utilizando la vulnerabilidad de las personas para introducirlas tanto en la prostitucion
como la pornografia. Algunos paises la ejercen dentro de estos mismos, donde hay
redes del crimen organizado dentro de estas naciones o también pueden servir
internacionalmente, de manera que pueden ser paises receptores, de transito o de
origen; asi, se tiene que México es un pais con alta incidencia de reportes de pais de
origen (como lo son Brasil, Colombia, Republica Dominicana y Guatemala, dentro de la
region de Latinoamérica y el Caribe), y de incidencia media de reportes que lo situan
como pais de destino y de transito, lo cual indica que México tiene que lidiar con este

problema en todos los niveles (trata, explotaciéon y demanda).

En México, la Explotaciéon Sexual Comercial Infantil (ESCI) registra un crecimiento
acelerado desde 1999, pues en ese afio sblo 21 de las 32 entidades federativas
estaban involucradas en este fendmeno y actualmente se generaliza en todo el pais
(Alcantara, 2004 citado en Organizacion Internacional del Trabajo, 2006), basta con
mencionar que en una investigacion realizada por la Organizacién Internacional Fin de
la Prostitucion, Pornografia y Trafico de Nifios (ECPAT) se indica que los Estados y

Municipios que registran mayores numeros de casos de ESCI y la presencia de redes
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nacionales e internacionales dedicadas a esa actividad son: Tijuana, Ciudad Juarez,
Ciudad Acufia, Piedras Negras, Monclova, Torreodn, Saltillo, Monterrey, Nuevo Laredo,
Matamoros, Ciudad Victoria, Tampico, Guadalajara, Puerto Vallarta, Guanajuato,
Querétaro, Xalapa, Coatzacoalcos, Cuernavaca, Acapulco, Puerto Madero, Metepa,
Tuxtla el Chico y Cancun, Sinaloa, Sonora, Yucatan, ademas del Distrito Federal
(Monge, 2003 citado en Organizacion Internacional del Trabajo, 2006). México es
ademas el primer centro de reclutamiento de Explotacién Sexual de menores que llegan

cada ano a Estados Unidos.

Azaola (2002) realizé una investigacion en seis estados de la Republica Mexicana
donde encontré que algunos factores que ponen en riesgo a los nifos, nifas y
adolescentes son el alcoholismo de los padres y el creciente consumo de drogas en los
padres e hijos, abandono o expulsion de los nifios de la familia y el incremento del
numero de menores de edad que viven o trabajan en la calle, bajos indices de
escolaridad y altos margenes de desempleo, la pérdida del poder adquisitivo de los
salarios dentro de la economia formal y la incorporacion de amplios contingentes al

sector informal de la economia.

Jiménez y Moreno (2006) mencionan que son varias las causas que provocan el
aumento de la prostitucion infantil tales como; los malos tratos, los estereotipos
relacionados con el sexo, la atraccidon hacia la juventud y la situacion de abandono y
desempleo que se observan en la poblacion. Explican que la prostitucion, es el
resultado de desigualdades sociales, pobreza, desempleo y delincuencia, que afecta
aproximadamente a 20 mil menores de edad, la mayoria de ellos entre 12 y 17 afos de

edad, en México.

Algunos de los factores de riesgo en el caso de los delitos de Explotacion Sexual Infantil
que ha detectado la Procuraduria General de la Republica (Pefialoza) son, la
desintegracion familiar y sobre todo la violencia intrafamiliar, también reporta factores

de riesgo en la escuela asi como en la comunidad.
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Dentro de los factores de riesgo en la escuela se encuentran: la desercion y la
frustracion escolar, ausencia de liderazgo positivo de los maestros, respuestas
represivas violentas, pandillerismo, hegemonia/prestigio de conductas, oferta de drogas

y alcohol, ausencia de programas extra-escolares (utilizacion del ocio).

Los factores de riesgo en la comunidad se relacionan con la deficiente o nula
solidaridad vecinal (cohesion social), inequidad econdmico-social, marginalidad,
desempleo, adicciones, cultura de la violencia, insuficientes opciones -culturales,
artisticas, y deportivas, influencia negativa de los medios, infraestructura urbana

inadecuada.

Mendoza (2006) revis6 documentalmente los mecanismos psicolégicos y las
consecuencias tanto a corto como a largo plazo de la explotacién sexual infantil, asi
como las ganancias econdmicas y sexuales de los explotadores, proponiendo algunas

acciones de intervencion:

1. Redes de apoyo social por medio de personas e instituciones capacitadas en el
manejo con nifos y nifas que hayan sido explotadas para pornografia para
aminorar las consecuencias.

Red de apoyo familiar.
Red de apoyo a los padres para poner en practica estrategias conductuales como
modelo de prevencion en una situacion de abuso.

4. La importancia de que estos programas proporcionen estrategias para que los
padres interaccionen con sus hijos asi como los métodos de disciplina.

5. Imparticibn en escuelas publicas y privadas de talleres donde se aborden
tematicas de modificacion de todo tipo de violencia verbal y fisica, asi como

escuelas para padres.

A pesar de las propuestas que brinda Mendoza (2006) menciona que las situaciones de
pobreza, desempleo, migracion del campo a la ciudad y a otros paises, el

analfabetismo, el hambre, uso indebido de alcohol y otras drogas, provocan que haya
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mas dificultad para implementar medidas estratégicas que eliminen los casos de
explotacion, maltrato infantil, infanticidio, venta de nifias y de sus 6rganos, prostitucion,

uso de niflos para pornografia y otras formas de explotacion.

También encontré que la forma mas frecuentes de operar de los agresores para
mantener el control con la victima y por tanto la explotacion, es mediante los lazos
afectivos que se realizan entre el victimario y la victima, de esta forma ésta ultima crea
un sentimiento de correspondencia y lentamente deteriora el autoestima que con el
tiempo reduce la posibilidad de optar por otra forma de vida. Asimismo, otras formas
para mantener el abuso, son mediante la induccion a las drogas asi como el uso de
amenazas, presiones por deudas y violencia fisica. Algunos factores que predominan
en la explotacion sexual infantil son: violencia, malos tratos y abusos sexuales en contra
de los nifos, nifias y adolescentes, el cual ha sido tolerado; estereotipos culturales de
género y patrones de belleza que favorecen la atraccion sexual hacia las mujeres
jévenes y menores de edad; estereotipos de edad; deterioro de las condiciones, la
calidad y las expectativas para la poblacion de extrema pobreza; abandono, expulsion o
venta de los hijos que provoca un aumento de nifios en situacion de calle que utilizan el
Sexo como supervivencia o la adquisicion de otros bienes como la droga y la existencia

de redes criminales.

Melo (2000) refiere que la prostitucion en México se incrementd considerablemente en
los ultimos 4 anos, esta incidencia registra un incremento después de 1994, afio donde
hubo la peor crisis econdémica en el pais. Por su parte, Azaola (1997, citado en Melo,
2000) revela la existencia de 5 mil menores de edad en la zona metropolitana victimas
de la explotacién sexual infantil. De igual modo Corina (1998, citado en Melo, 2000)
menciona que a inicios de septiembre, existian 250 mil nifos dedicados a la
prostituciéon. Casa Alianza (1998, cit. en Melo 2000) detecté algunos puntos de
enganche para la explotacidon sexual de nifios, nifias y adolescentes en diversos puntos

de la Ciudad de México que se presentan en la siguiente tabla:
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Zona Norte

Zona Sur

Jardines de la estacion cien metros

Alrededores metro Zapata

Alrededores del metro Tacuba

Central Camionera

Central de trenes Buenavista

General Anaya

Metro Revolucion

Coladeras de Portales

Indios verdes

Metro Ermita

Tlalnepantla Metro Xola
La Raza Alrededores del metro Chabacano
Toreo Cuitldhuac Viaducto y Tlalpan

Zona Centro

Zona Poniente

Parque Lecumberri

Central Camionera

Alrededores del zocalo

Metro Observatorio

La Alameda Parque Tacubaya

Juarez Chapultepec

Bucareli Pozos de Juanacatlan
Garibaldi Glorieta del Metro Insurgentes

Metro Moctezuma

La Merced

Alrededores del Hospital Luz
Tabla 1. Puntos de enganche para la prostitucion. Casa Alianza, mayo de 1998 citado en Melo, (2000).

Gbémez (2004) menciona que “algunos adultos principalmente varones mediante el uso
de la presién psicoldgica, la ideologia sexista, manipulacién de los sentimientos, la
explotacion de la necesidad econdmica ajena y la amenaza y/o empleo de la fuerza
fisica creen reafirmar mediante su conducta, un supuesto lugar predominante en la
sociedad; y estas personas, generalmente ven a las mujeres y a los infantes como
sujetos con multiples obligaciones y nulos derechos, por lo que los convierte, desde su
visidn, en seres para su servicio y objetos de su propiedad por lo que el hecho de
alimentarlos aunque deficientemente o de proveerlos de un lugar para dormir, pareciera
condicionarlos para responder a sus Ordenes y satisfacer cualquier necesidad
incluyendo la manutencion y de caracter sexual; es el caso de algunos padrastros al

igual que familiares consanguineos”.

Del mismo modo, menciona que autoridades, padres de familia y sociedad en general
en vez de denunciar y contribuir al combate de la explotacion sexual de nifios, nifias y
adolescentes, contribuyen al incremento de esta problematica mediante el
encubrimiento, reproduccion y eventual incremento de la violencia y discriminacion de la
cual son victimas los menores de edad, por lo que esto los hace aun mas vulnerables.
Asi, también la falta de interés por problemas que son considerados ajenos, el

ocultamiento de los hechos, el desconocimiento del marco juridico en general, la
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actuacion desorganizada de la sociedad civil entre otras, son causas de la inefectividad

de los derechos.

Gbémez (2004) refiere que las necesidades econdmicas de las familias obligan a que los
menores de edad sean introducidos en el ambiente laboral ya sea por decision propia o
por obligacion, por lo que muchos de ellos ya sea por su edad, desconocimiento de sus
derechos y leyes entran en cualquier trabajo y explotadores bajo la apariencia de
amigos, benefactores o patrones se aprovechan de ellos y en caso de necesidad
extrema muchas veces son obligados a realizar actividades ilicitas, degradantes y
dafinas para ellos, tanto en el presente como en su vida futura. Muchas veces son
obligados a delinquir, consumir alcohol u otro tipo de droga, a participar en actividades
pornograficas asi como prostituirse y, estas personas, se justifican diciendo que les

estan haciendo un favor a estos nifos, nifas o adolescentes.

En cuanto a México, hay un estimado de aproximadamente de mas de 150 mil nifios,
ninas y adolescentes que viven en situacion de calle, quienes ademas de ser
discriminados y violentados son objeto de interés para el trafico y corrupcion de
menores mediante la explotacion laboral, explotacion sexual y la incorporacion a
lugares insanos de entretenimiento para adultos como prostibulos y table dance,
entonces, la necesidad de comida, alojamiento, companiia, drogas, proteccion provoca
que algunos de ellos den su “consentimiento” a los diferentes abusos que sobre ellos y

ellas se cometen (Gémez, 2004).

Anell y Montiel (2006) mencionan que la ESCI no es exclusiva de los sectores pobres
sino que también se puede observar en familias pertenecientes a la clase media,
primordialmente en familias disfuncionales. Los menores tienden a huir de sus casas,
por lo que esto los hace mas vulnerables a caer en manos de los “enganchadores” ya
que aun no cuentan con la madurez suficiente para saber las consecuencias que traen
consigo esta actividad. Asimismo, el dinero y la droga juegan un papel muy importante
en los menores de edad que viven en situacion de calle ya que los explotadores se

aprovechan de esto y los reclutan facilmente. De igual modo, los menores en situacién
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de calle no sélo son los que estan en riesgo sino también aquellos que cuentan con facil
acceso a Internet. Finalmente, estos autores proponen la aplicacién de un taller a

menores de edad; algunas de las tematicas son:

- En qué consiste, definicion y formas de la Explotacién Sexual Infantil

- Consecuencias de la problematica

- Factores como el uso del Internet, haciendo hincapié en la importancia de no
brindar datos personales y de preservar su identidad e imagen

- Modos de operar de los explotadores

- Derechos y Leyes que los protegen de este tipo de abusos

Debido al gran aumento de violencia que persiste en la sociedad en todas sus
representaciones y en todos los ambitos, se puede observar mayor indice de violencia
intrafamiliar y abusos hacia los menores de edad, asi como mayor delincuencia; de ahi
que el crimen organizado pareciera ir en aumento en cuanto a sus actividades y por
consiguiente la Explotacion Sexual. Asi cada afio la Explotacion Sexual va en aumento
tanto a nivel internacional como nacional, aunque debido a la complejidad del problema

dificilmente se pueden obtener cifras reales.

De acuerdo a la UNICEF, existen 2 millones de nifios, nifias y adolescentes victimas de
la Explotacién Sexual en el mundo (SNDIF, 2006), y cada afio alrededor de un millén de
nifos y nifas se suman al mercado de la explotaciéon sexual comercial en el mundo. La
proliferacion de la prostitucion infantil constituye un negocio redituable (Gonzalez V.,
2006).

De esta manera, datos obtenidos de End Child Prostitution and Trafficking (ECPAT),
UNICEF, Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) y ONG, acerca de nifios y nifias
involucrados en el negocio del comercio sexual refieren que segun los calculos mas
recientes son 50 mil en Bangladesh; 20 mil en Camboya; 75 mil en Filipinas; entre 400
mil y 500 mil en la India; entre 5 mil y 7 mil en Nepal; entre 10 mil y 15 mil en Sri Lanka;

800 mil en Tailandia; otros 500 mil en Brasil; 2 mil mas en Costa Rica; 25 mil en
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Honduras; 5 mil en México; 26 mil en Paraguay; otro medio millén en Peru; 35 mil en

Republica Dominicana y unos 40 mil en Venezuela (Negrete, 2005).

Jiménez y Moreno (2006) refieren que la ESCI y otras actividades ilicitas, actualmente
implican a 246 millones de nifios, nifas y adolescentes cuyas edades oscilan entre los 5
y 16 afnos y de los cuales el 60% se concentra en Asia y el Pacifico y 8 % en América

Latina y el Caribe.

La Prostitucion es un fendmeno que ha crecido en areas como los Estados Balticos
durante los 90’s. En esta region como resultado del colapso del soporte de sistemas de
estado, los jovenes particularmente llegan a ser vulnerables para la Explotacién Sexual
Comercial. En Lituania, por ejemplo, entre el 20 y 50% de los que estan dentro del
trafico de sexo son menores de edad (Foundation of Women’s Forum, 1998, citado en
Melrose y Barrett, 2006). La Unién Soviética constituye el rapido crecimiento de trata de
mujeres y nifias para la industria del sexo en Europa Occidental (WomenAid
Internacional, 2002, citado en Melrose y Barrett, 2006). Se estima que mas del 50% de
migrantes son mujeres (Anderson, 1997, citado en Melrose y Barrett, 2006) y que por lo
menos el 4% de todos ellas han sido tratados (Coomaranswamy, 2002, citado en
Melrose y Barrett 2006).

En Europa 120,000 mujeres y nifios son tratados para ESC anualmente (IOM, 2002
citado en Manion). En el Reporte Especial de la ONU en Violencia Contra la Trata de
Mujeres, se estima que globalmente 2 millones de nifias entre 5 y 15 afios de edad son
tratadas dentro del mercado del sexo ilegal cada afio (Coomaraswamy, 2002). También
se ha estimado que entre 25,000 y 30,000 mujeres y nifias son envueltas en la ESC en
Italia y que aproximadamente 10,000 de estas son victimas de trata (Manachini, 2002);

(citado en Melrose y Barrett, 2006).

Referente a Centroamérica, en Guatemala, entre 1990 y 1999, Casa Alianza
documento 435 casos de delitos que implicaron violacidon a derechos humanos de nifios

y nifas que viven en la calle. De estos, el 44.1% esta relacionada con la violacion al
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derecho a la vida y a la integridad fisica (57 casos de homicidio, 99 de lesiones, 36 de
violencia sexual. Estos ultimos incluyen violacion sexual, explotacion sexual comercial e
incesto). En San Salvador se conoce que el 44% de las 1,300 mujeres en situacion de
prostitucidon, que estan ubicadas en las tres “zonas rojas” de esta ciudad, corresponde a
menores de entre 13 y 18 afios de edad. En Costa Rica, solamente en el Area
Metropolitana de San José, alrededor de 3 mil nifias estan involucradas en prostitucion.
Treguear y Carro (1997, citado en Casa Alianza, 2000) identificaron en el casco
metropolitano de San José 14 focos de concentraciéon de nifas prostituidas, cuyas
edades oscilaban entre 9 y 17 afios, del total de 50 menores entrevistadas, la mitad se
habia iniciado entre los 8 y los 13 afios y el 50% restante, entre los 14 y 16 afios de
edad. Estos nifios y nifias también son explotados en prostitucion y pornografia por
proxenetas integrantes de redes criminales que los ofrecen a ciudadanos nacionales y
extranjeros turistas o residentes del pais, valiéndose de contactos que trabajan en
servicios de la industria turistica como conductores de taxis, duefios y meseras de
bares, duefios y trabajadores de hoteles y demas, asi como catalogos y paginas de
Internet. A finales de 1999, al menos el 0.5% de casi un millén de turistas que visitan el

pais anualmente son “turistas sexuales” (Casa Alianza, 2000).

Una investigacion realizada a principios de la década de los 90 por la Universidad de
Panama, advertia sobre el aumento de prostitucion de menores de edad, en las areas
metropolitanas de Panama y Colon, la cabecera de la Provincia de Chiriqui, Santiago
de Veraguas, Herrera, Coclé y Dos Santos; segun este estudio, de una muestra de 60
menores de edad de sexo femenino, el 15% tenia entre 12 y 13 afios de edad, el 31.7%
entre 14 y 15 afios y el 53.3% entre 16 y 17 afos de edad. El 66.7% del total se inicid
en esta actividad cuando tenia entre 11 y 15 afos de edad vy, al interior de este mismo

grupo el 55% se inici6 entre los 11 y 13 afos de edad (Casa Alianza, 2000).

En el Censo General de Poblacion y Vivienda del aino 2000, se estimé que habia 97,
361, 711 habitantes, de los cuales 42, 579, 108 tenian entre 0-19 afios de edad; lo cual
representa un 43.73% de la poblacion total, es decir un poco menos de la mitad de la
poblacion total de México pertenece al sector de mayor vulnerabilidad; con riesgo a ser
victima de la ESCI.
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A pesar del reconocimiento de la existencia de Explotacion Sexual de nifios, nifias y
adolescentes (ESNNA) en México, no hay estadisticas ni fuentes de informacion que
expliquen sobre su extension. Segun los casos reportados a la prensa entre 1998 y
2000, se pudo estimar que entre 16,000 y 20,000 menores de 18 afios son victimas de
explotacion sexual comercial en este pais. Otras estimaciones oscilan entre los 5 mil y
80 mil casos en tan sdlo algunas de las principales ciudades y/o municipios del pais
(ECPAT, 2006).

Azaola (2002) reporta cifras de nifios, nifias y adolescentes victimas de la Explotacion

Sexual que fueron detectadas en 6 estados de la Republica Mexicana:

NINAS Y NINOS SUJETOS A LA EXPLOTACION SEXUAL COMERCIAL EN SEIS ESTADOS DE LA
REPUBLICA MEXICANA, 2000.

CIUDADES NUMERO

Acapulco 1,000

Cancun 700

Ciudad Juarez 800

Guadalajara 600

Tapachula 600

Tijuana 900

TOTAL 4,600

Fuente: Azaola, 2002

La ESCI es una problematica mundial que cada vez mas va en aumento, se han
realizado varias investigaciones sobre este tema donde se puede observar la gran
cantidad de factores que hacen mas vulnerables a los menores de edad. En cuanto a
México, al parecer la investigacidon que arroja mas datos sobre éste fendmeno es el
trabajo realizado por Azaola (2002) en “Infancia Robada”. Por tanto es de gran
importancia continuar con investigaciones referentes a este tema. Asi se puede
observar que los adolescentes son una poblacibn sumamente vulnerable a
“introducirse” en la Explotacion Sexual, por lo que para este estudio se considera
importante revisar aspectos relacionados con el periodo adolescente y sus

caracteristicas.
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CAPITULO 1
ADOLESCENCIA

1.1 CONCEPTO Y CAMBIOS FiSICOS

El ser humano tiene que transcurrir un largo periodo de crecimiento y aprendizaje
entre su nacimiento y el logro de su madurez fisica y habilidad adulta, el cual se
divide en etapas: se inicia con la nifiez donde el nifio es protegido y alimentado
cuidadosamente durante varios afios por un adulto, posteriormente, se llega a un
periodo donde se alcanza la madurez sexual que incluye la capacidad de
reproduccion, a este, se le conoce como pubertad y a la etapa entre el momento
en que se alcanza la madurez sexual y aquella en la que se asumen las
responsabilidades y conductas de la edad adulta, se le ha denominado

comunmente periodo de la adolescencia (Apodaca y cols., 2001).

La palabra pubertad proviene del latin pubescere que significa “cubrirse de vello”,
adolescencia del latin adolescentia, “que transcurre desde la pubertad hasta el
completo desarrollo del organismo” (Diccionario de la Real Academia Espafiola,
citado en Apodaca y cols., 2001) y; el término adolescente se remonta al latin
adolescere, que significa “crecer hacia” o “crecer” (ad, “hacia”, olescere, “crecer o
ser alimentado”) (Apodaca y cols., 2001). Existen diferentes definiciones para

adolescencia:

En México, el articulo 2 de la Ley para la Proteccidén de los Derechos de los Nifos,
Nifas y Adolescentes, publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 29 de
mayo del 2000, establece que son nifias y nifios las personas hasta doce afos
incompletos y adolescentes aquellos que tienen entre 12 afos cumplidos y 18
incumplidos (Ley para la Proteccion de los Derechos de los Nifos, Nifias vy

Adolescentes).

En relacién a lo biopsicolégico, la adolescencia se define como un periodo de

transicion y enlace entre la infancia y la condicidén del adulto, cuyo inicio se situa a



los 10-12 anos en las nifas y entre los 12-14 anos en los varones, y su limite a los
18 y 20 afios, respectivamente. Es un proceso evolutivo cambiante comun a todo
ser humano, que se anuncia en la etapa prepuberal (8, 10 a 12 afos), se inicia con
la erupcién de la pubertad en la adolescencia media (15, 16 a 18 afios) y termina
en la adolescencia final (17, 18 a 20 o 21 afos, segun sea el momento en el que el
adolescente se inserta en el mundo y vida social del adulto (Piaget, citado en
Apodaca y cols.,, 2001)). Sin embargo, Horrocks (2001) sostiene que la
adolescencia finaliza cuando el individuo alcanza su madurez emocional y social, y
cuando ha cumplido con la experiencia, capacidad y voluntad requeridas para
escoger entre una amplia gama de actividades y asumir el papel de adulto, segun
la definicion de adulto que se tenga y la cultura donde viva. Por lo que para
algunos, la adolescencia nunca termina porque se asume el rol de adolescente
durante el resto de su vida. Sin embargo, para la mayoria, se puede decir que este
periodo finaliza al llegar a los 20 afios, aunque para algunos termina un poco
antes; pero influyen factores personales, culturales e historicos en el logro de la

madurez personal, por lo que es casi imposible establecer edades precisas.

Apodaca y cols. (2001) mencionan que el crecimiento y el desarrollo en la
adolescencia es una secuencia fenomenoldgica de un proceso madurativo que da
término al crecimiento longitudinal, visceral y organico integral de acuerdo con las
caracteristicas antropoldgicas, raciales, regionales y familiares del individuo; y el
desarrollo en cuanto a lo psiquico es la adaptaciéon del individuo a su nueva
dimension organica y capacidades fisiologicas, integrando un ego personal
pensante, capaz de conocimiento y objetivizacién de su propia realidad existencial

humana, heterosexual, cultural, ocupacional y moral.

Otros autores comentan que la adolescencia es un periodo critico para el
desarrollo humano que se caracteriza por una gran cantidad de cambios de tipo
fisiologico, de formas de pensar, de ver y de entender el mundo, asi como de
confrontacién y ajuste con el medio social. Si las herramientas y habilidades

adquiridas durante la infancia son deficientes, el adolescente esta en riesgo de



sufrir una crisis emocional capaz de afectar su estabilidad mental futura.
Independientemente de otras manifestaciones de desajuste psicologico, destacan
los componentes de ansiedad y de depresidn, que pueden presentarse de manera

conjunta y hacer mas dificil esta etapa de desarrollo (Horrocks, 2001).

Los cambios fisicos son resultado de la liberacion de hormonas que secretan por
primera vez o en mayor cantidad, como el hipotalamo, el cual libera la hormona
secretora de gonadotrofinas las cuales sueltan otras mas y estas a su vez las
hormonas sexuales; andrégenos y estrogenos con acciones definidas pero que no
siempre se concentran en un 6rgano o en un solo tipo de tejido, asi como la
testosterona que actua a nivel de escroto, testiculos, prostata y pene, de esta
manera, otras hormonas estimulan diversos tejidos corporales para ir formando la
fisonomia y actitud del adolescente. La produccion de andrégenos estimula el
crecimiento de la laringe el cual provoca el cambio en la voz, la aparicién del vello

genital y facial asi como la presencia de acné.

Es asi como en los varones la aparicion de los caracteres sexuales comienza
entre los 10 y 11 afos de edad con el primer crecimiento de testiculos y pene,
aparicion del vello pubiano; alrededor de los 14 y 15 afios de edad aparece el vello
axilar, bozo en labio superior y cambio de voz, espermatozoides maduros el
promedio es a los 15 afios de edad, posteriormente el vello facial y corporal y
acne; la detencion del crecimiento esquelético de los varones es a los 21 ainos de

edad (Wilkins, citado en Apodaca y cols., 2001).

Estos cambios fisicos repercuten en la esfera psicosocial; asi la adolescencia se
divide en tres subetapas y en cada una de estas hay cambios que afectan a todas

las areas: psicomotora, cognoscitiva, afectiva y social:

Adolescencia Temprana: Los cambios rapidos de estatura y conformidad del
cuerpo perturban al adolescente ya que la percepcion que tiene de su cuerpo no

coincide con las normas idealizadas de su apariencia fisica y destreza. El



adolescente se muestra inquieto, ansioso y torpe. En el vardn, la ereccion y los
derrames nocturnos puede causarle preocupacion y otros sentirse orgullosos de
su capacidad de ereccién, como simbolo de naciente virilidad. El impulso sexual
aun no cuenta con un objeto sexual y se libera a través de la masturbacion,
somatizacion o sublimacion y en ocasiones va seguido del aislamiento y el
encierro. Busca la identificacién con sus pares por lo que gradualmente inicia la

separacion con los padres (Apodaca y cols., 2001).

Adolescencia Media: Su cuerpo va alcanzando su forma adulta, por tal razén el
adolescente admira su cuerpo y pasa horas probandose ropa o peinandose, le
agrada y logra cierta gratificacion el contacto con la naturaleza por lo que se da
una maxima manifestacion de su creatividad y expresién artistica. Forma hipotesis
0 proposiciones tedricas, posee capacidad de separar la realidad de la fantasia y
se da cuenta de que muchas ideas que le ha introyectado el adulto no son asi,
necesariamente, es asi que se vuelve rebelde y critica las esferas tanto politicas,
religiosas y sociales, surge la arrogancia y se da una busqueda de estatus frente a
sus mayores, lucha por su espacio y su tiempo, generalmente hay conflictos en
casa que se agravan mas si existe autoritarismo y restricciones de tiempos y

espacios por parte de los padres (Apodaca y cols., 2001).

Adolescencia Tardia: El crecimiento se estabiliza y ahora es capaz de poner en
practica sus habilidades, se logra una apropiada capacidad para pensar, crear y
descubrir por lo que se consolida el pensamiento cientifico; el equilibrio de las
funciones mentales permite cierta armonia emocional y se logra una constancia de
identidad, en esta época encuentra su objeto sexual; es decir, la pareja (Apodaca
y cols., 2001). Los intereses profesionales, las citas romanticas y la exploracién de
la identidad suelen predominar mas en esta subetapa que en la adolescencia
temprana (Santrock, 2004). En cuanto a la relacion con los padres hay una
reconciliacién y por tal una estabilidad de las relaciones familiares, gradualmente
va adoptando el nuevo rol de adulto, se integra a la sociedad con una actitud

critica y capaz de resolver problemas que se le presentan (Apodaca y cols., 2001).



En ciertos casos, los adolescentes no atraviesan este proceso de una forma
gratificante, esto dependera de su capacidad de enfrentar los cambios y

problemas que se le presentan asi como el entorno en el que se desarrolla.

Entonces entre las experiencias y tareas que debe solucionar el adolescente son:
iniciar relaciones interpersonales de mayor intimidad en las que se expone el
rechazo o la desaprobacion, participar en actividades de grupo en las que el
liderazgo y la colaboracién tienen gran importancia, adquirir patrones de conducta
sexual confiables y conscientes; enfrentar cambios en el patron de
comportamiento familiar, incluyendo componentes emocionales; considerar de
nuevo el aprendizaje de un sistema personal de comportamiento, de valores y de

definicién ante el grupo, para su futuro (ClJ, 2005).

Al adolescente se le ha descrito como una persona emocional, sumamente voluble
y egoceéntrica, que tiene poco contacto con la realidad y es incapaz de la
autocritica. También se le ha llamado conservador, estereotipado, inestable,
perfeccionista y sensible. Fountain (1961, citado en Horrocks, 2001) menciona las

siguientes caracteristicas que diferencian a los adolescentes de los adultos:

Sentimientos especialmente intensos y volubles
Necesidad de recompensas frecuentes e inmediatas
Comparativamente, poca capacidad para examinar la realidad

Incapacidad para la autocritica

o bk 0w nh o=

Inconsciencia o indiferencia hacia las cosas y sucesos que no estan

relacionados con la propia personalidad.

La adolescencia es un periodo de esperanzas e ideales, de anhelos que, a
menudo, estan alejados de la realidad; existe apasionamiento por asuntos que las
personas mayores consideran de poca importancia. Los periodos de gran
entusiasmo e intentos por alcanzar grandes logros son seguidos por periodos de

languidez, depresion, insatisfaccion y aun de autoanalisis moérbidos. Las



emociones pueden conducir a violentos afectos hacia los miembros del sexo

opuesto y profundas amistades caracterizadas por abundancia de promesas.

1.2 EL ADOLESCENTE Y SU FAMILIA

La insercion en la sociedad adulta es la que define a la adolescencia y es la tarea
principal que los adolescentes tienen que enfrentar. En la adolescencia se produce
una “crisis” doble: la del adolescente y su familia.

La familia es un sistema que tiene dos objetivos, uno interno, el cual es la
proteccion psicosocial de sus miembros y el externo, la acomodacion a una cultura
y su transmision. La familia introduce en sus miembros un sentido de identidad
independiente; esto es que, la experiencia de identidad consta de dos elementos,
un sentimiento de identidad y un sentido de separacion. La familia moldea vy
programa la conducta del nifio y por tal, el sentido de identidad, el sentido de

pertenencia. La familia consta de subsistemas:

Subsistema Conyugal: Se conforma de los dos adultos de sexo diferente que se
unen con la intencién expresa de constituir una familia, posee tareas o funciones
especificas, las principales son la complejidad y la acomodacion mutua, deben
poseer un territorio psicosocial propio, esto quiere decir que la pareja debe de
tener un refugio donde puedan proporcionarse mutuamente un sostén emocional;
cada subsistema debe marcar limites pero si el limite alrededor de la pareja es
excesivamente rigido, el sistema puede verse estresado por su aislamiento, pero
en caso contrario, si ellos mantienen limites flexibles, otros subgrupos incluyendo
los hijos y parientes politicos pueden interferir en el funcionamiento de este
subsistema (Minuchin, 1986).

En la etapa de la adolescencia en los hijos, los padres al igual que ellos atraviesan
por cambios, entonces este subsistema se ve obligado a definirse en cuanto a
pareja. Las transacciones del subsistema parental con el adolescente deben

modificarse y dejar de ser relaciones de tipo padre-hijo para convertirse en



relaciones de tipo padres-joven adulto, asi se lograra una adaptacion exitosa; sin
embargo, es posible que la madre resista a todo cambio en su relacion con el

adolescente debido a que ello requeriria un cambio de relacion con su marido.

El adolescente esta al pendiente de todo lo que le rodea para regresar a si mismo,
observa a los otros para enterarse de lo que sucedera; en este contexto la relacion
de los padres que observe el adolescente influira fuertemente en él ya que si la
relacion de sus padres es un fracaso, lo vivird como algo propio, pero si constituye
un éxito también lo vivira como algo personal. Asi, la actitud que adopten los
padres dependera de una actitud positiva o negativa del adolescente, es decir, si
ellos adoptan una actitud de indeferencia, el adolescente descubrira la falta de
amor entre sus padres lo que le ocasionara aumentar su angustia e incertidumbre
y por tal, cierto desmoronamiento y desesperanza personal, en cambio, si los
padres adoptan una actitud positiva mostrando un amor sincero, vivido y
compartido, esto guiara a los hijos hacia la felicidad ya que le trasmitiran serenidad

y le ofreceran ternura y comprensién (Izquierdo, 2003).

Subsistema Parental: Cuando el primer hijo nace se llega a un nuevo nivel de
formacion familiar y por consiguiente se debe trazar un limite que permita el
acceso del nifio a ambos padres y, al mismo tiempo, que lo excluya de las
relaciones conyugales. Los procesos que corresponden a ello difieren segun la
edad de los nifios, en un inicio la alimentacién, el control y la orientacion, a medida
que el nino madura, especialmente en el transcurso de los adolescentes los
requerimientos planteados por los padres comienzan a entrar en conflicto con los
requerimientos de los hijos para lograr una autonomia adecuada a su edad,
entonces, la relacion de paternidad se convierte en un proceso dificil de

acomodacion mutua.

Subsistema Fraterno: Los niflos experimentan sus primeras relaciones sociales,
se apoyan, aislan, descargan sus culpas y aprenden mutuamente a negociar,

cooperar y competir, a lograr amigos y aliados, a salvar la apariencia cuando



ceden y a lograr reconocimiento por sus habilidades; en caso de que los nifios no
tengan hermanos, desarrollan pautas precoces de acomodacion al mundo adulto
que pueden manifestarse en un desarrollo precoz. Durante la adolescencia la
participacion del joven en el mundo extrafamiliar y su estatus se incrementa. La
relacion entre los hijos y padres se ve perturbada; en esta situacion se le debe
apartar ligeramente del subsistema fraterno y se le debe otorgar una mayor
autonomia y una mayor responsabilidad de acuerdo a su edad (Minuchin, 1986).

Para la relacion entre sistemas es indispensable que hayan limites, que estan
constituidos por las reglas, estas son funciones especificas que plantean
demandas especificas a sus miembros y por tal razén deben ser claros, tratando
de evitar que se vayan a los extremos; es decir, limites difusos o limites
sumamente rigidos, cuando se llega a este polo de rigidez, la comunicacion entre
los subsistemas es dificil, y las funciones protectoras de la familia se ven
perjudicadas, asi este tipo de familia llamada desligada, puede funcionar en forma
auténoma, pero con un desproporcionado sentido de independencia y carecer de
sentimientos de lealtad y pertenencia asi como de la capacidad de
interdependencia y de requerir ayuda cuando lo necesita. En el otro extremo, o
sea cuando los limites son difusos se le denomina aglutinamiento; en este polo un
miembro afecta de inmediato a los otros y el estrés de un miembro individual
repercutira intensamente a través de los limites y producira un rapido eco en otros

subsistemas (Minuchin, 1986).

La familia se encuentra sometida a presién interna originada en la evolucién de
sus propios miembros y a la presidn exterior originada por los requerimientos para
acomodarse a las instituciones sociales significativas que influyen sobre los
mismos miembros, este proceso de cambio y de continuidad en las dificultades
que se presentan son inevitables. Existen muchas etapas en la evolucién de la
familia que requieren la negociacion de nuevas reglas familiares, en este proceso

se plantean inevitablemente conflictos que seran resueltos por acuerdos de



transicion y la familia se adaptara con éxito; uno de estos se desencadena en el

comienzo de la adolescencia (Minuchin, 1986).

La conducta que presentan los jovenes en su afan de busqueda de libertad y
autonomia, de satisfaccion sexual y afectiva, de individuacion y establecimiento de
su identidad, es motivo de preocupacion para padres, que en un intento de querer
controlar esa conducta asumen actitudes de critica, de rigidez o de indeferencia
que la mayoria de las veces son infructuosas y solo provocan conductas extremas

en los adolescentes (Nufio, 2001).

Segun Delval (2000) esto no es algo que el adolescente viva solo, sino que
también lo perciben los adultos ya que son ellos los que van imponiendo las
normas y reglas como es el caso de la familia; sin embargo, muchas veces, el
adolescente se encuentra en contradicciones ya que por una parte se le exige mas
responsabilidades que en la etapa de la nifiez, pero por otro lado se le sigue
considerando inmaduro e inexperto. De esta manera, el adolescente empieza a
alejarse de la familia ya que ahora convive mas con sus pares, por lo que el
vincularse con los coetaneos desempefia dos funciones: es la fuente de apoyo en
este proceso de separacion entre la familia y el adolescente; y, permite compartir
experiencias con otras personas que tienen los mismos problemas y una posicion
semejante en el mundo. Los problemas por la lucha de independencia se

maximizan.

Conforme avanza la adolescencia, la familia debe permitirles un comportamiento
de creciente independencia y responsabilidad, una mayor movilidad; la vivencia de
experiencias de acercamiento heterosexual y los proyectos profesionales exigen

una disminucion de las anteriores ligas con la familia.

Segun Apodaca y cols. (2001, p. 1439) hay jévenes que abandonan su hogar, este
escape se ha constituido recientemente en un sistema de protesta de los jévenes,

tanto varones como mujeres, que abandonan el hogar, la casa paterna y el nucleo



social circundante, rompen con todos los sistemas establecidos de convivencia,
rechazan la autoridad familiar y civica, asi como los sistemas de integracion social,
con sus componentes morales, legales de preparacidén técnica o higiénicos. Al
romper el marco de referencia y seguridad representada por la familia, el grupo
social vecino, el pueblo, la ciudad y el propio pais, se pierde parte de la realidad y
se cae en el anonimato: “Estos jovenes que huyen constituyen una avalancha de
desocupados que se entregan a una vida trashumante, ndmadas de las estepas
citadinas que esporadicamente se congregan en festivales de ‘rock” para
sustanciar su protesta contra todo régimen social establecido, evidenciando con su
conducta un estado de confusion individual y social. Estos jovenes han
abandonado también toda practica de higiene personal y comunal. Se les ve
sucios, harapientos, parasitados, con una alta incidencia de enfermedades
infecciosas y venéreas, asi como entregados a la drogadiccion. Viven en
promiscuidad heterosexual y homosexual;, duermen en las calles, parques, bancas
de las estaciones de autobuses y demas, y ellos mismos son victimas de su

protesta, que los arrastra en su significado destructivo”.

Es por eso que, la tarea fundamental de la familia con hijos en la adolescencia es
lograr una socializacidén, es decir, la plena incorporacién a la vida social de
acuerdo a las normas, valores y costumbres. Ayudar al adolescente consiste
menos en proponerle respuestas que en aceptar tomar en serio sus preguntas,
permitiéndole formularlas en su discurso antes de que él se precipite en actos.
Esta estructura es la que puede facilitar el desajuste social de sus adolescentes
cuando reproduce actitudes y comportamientos negativos de la sociedad como las
mentiras sociales, la doble moral, el consumismo extremo, la imitacién de clases,
la comunicacion de doble vinculo, la poca expresion de los afectos, el
comportamiento delictivo, entre otros. Asimismo, este sistema, o sea, la familia,
también puede reproducir actitudes y comportamientos positivos, en sus
adolescentes mediante el buen empleo de reglas y limites dentro del hogar,
expresion de afectos y emociones ademas de la comunicacion entre los miembros

de ésta.
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En esta etapa es esencial que los padres respeten su progreso en la vida,
comprenderlos, ya que su falta provocara el alejarse de ellos; aceptar su
individualidad y en especial sus amistades sin olvidar procurar apartarlos de malas
influencias, y para esto lo primordial es la comunicacion, asi como comentar sus
logros asi como sus errores sin que sientan temor a ser rechazados (lzquierdo,
2003).

También es de suma importancia que la familia vaya desarrollando poco a poco el
proceso de separacion con el adolescente, tratando de inculcarle la independencia
sin olvidar los limites; el adolescente tendra que ir buscando su propio grupo fuera
del hogar, buscara compafneros y posteriormente una pareja que lo satisfaga,
lograr la satisfecha separacién con la familia y posteriormente desarrollar su propia
familia, esto se ird logrando mediante todo su desarrollo tanto fisico como

psicoldgico y social y por tanto la sexualidad (Apodaca y cols., 2001).

1.3 PROCESO DE IDENTIDAD

Actualmente, la sociedad esta atravesando por cambios que afectan a toda la
comunidad que, segun Rice (2000) consta de la revolucién de las computadoras,
revolucion materialista, educativa, familiar, revolucion sexual y revolucion violenta.
Las teorias del determinismo cultural y relativismo cultural resaltan la importancia
de un entorno social en la determinacion del desarrollo de la personalidad del nifio
(Rice, 2000). Anteriormente las culturas realizaban rituales cuando los jévenes
entraban a la edad adulta, esta etapa ya estaba marcada por esa comunidad por
lo que desde ese momento tenian que actuar como el papel asignado, el de un
adulto; caso contrario en lo que ahora sucede en la sociedad moderna; la
adolescencia es un periodo prolongado donde el término es impreciso y sus
privilegios y responsabilidades son a menudo ilégicos y confusos.

La cultura va marcando las pautas, normas y reglas de la comunidad, asimismo es
la que se encarga de darle un valor moral a las conductas y actitudes si esta bien
o mal, si es bueno o malo, se acepta o se rechaza, por lo que estos valores

adjudicados por las interpretaciones de la comunidad provocan en el adolescente
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serios conflictos, entre ellos el estrés y demas tensiones y no deberse a
tendencias biologicas inherentes (Rice, 2000) como es el caso, que en la sociedad
occidental se espera a que los adolescentes deseen estudiar una carrera
universitaria, casarse y formar una familia, cuando los jovenes rompen con ese
esquema la mayoria de ellos pueden entrar en conflicto ademas de que estas

decisiones repercuten en la formacién de la identidad.

Funes (1991, citado en Gonzéalez C., 2006) considera que los jévenes son de
cierta manera rechazados por la misma sociedad lo que produce a su vez un
rechazo de parte de ellos. El joven vive un proceso de busqueda de imagenes
encarnadas, preocupado por el “como ser”, o bien se deja llevar por la repeticion
inconsciente de las imagenes que lo rodean. Asi, Acosta (2006) menciona que el
adolescente vive en un grupo y tiene amigos, quiza de la misma edad cronoldgica
pero con diferencias en el desarrollo fisico y en sus intereses, eso motiva muchas
conductas imitativas, la discrepancia en el crecimiento de distintos érganos que
produce un crecimiento asimétrico, con cambios a veces subitos determina un
constante cambio de la auto imagen y reevaluacion del ser. La mayoria de los
adolescentes interesados en la normalidad de su estado fisico y la ausencia de
normas definidas, les crea incertidumbre. También, a veces, aparecen en el
desarrollo fisico caracteristicas del sexo opuesto (como el crecimiento de los
pechos), lo cual es mas conflictivo para el varén, ademas se intensifican sus

conflictos relacionados con la masturbacion.

En la adolescencia se evocan modos de defensa de la primera infancia y asi, los
conflictos de la nifiez deben ser recapitulados, por lo que a veces, permite la
recuperacion espontanea de conflictos infantiles, los procesos regresivos de la
adolescencia posibilitan la reconstruccion de desarrollos tempranos, defectuosos e
incompletos, nuevas identificaciones y contra identificaciones juegan un papel

importante.
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En este periodo también se produce un segundo paso de individuacion, la
identidad, la cual se acompafia de sentimientos de asilamiento, soledad vy
confusién; la perdida de omnipotencia de la fantasia y la confrontacion con la
realidad, llevan al miedo y al panico. En consecuencia, algunos adolescentes
tratan de permanecer en esta, lo que configura una adolescencia prolongada

como lo menciona Horrocks (2001).

Erikson (1976) habla sobre las edades del hombre, las cuales son una serie de
crisis por las que el ser humano va atravesando a lo largo de toda su vida para el
desarrollo de su personalidad y cada una de estas influye en las consecutivas,
este autor toma dos aspectos importantes: el desarrollo del Yo y la influencia del

medio sociocultural.

La primer crisis se presenta durante la lactancia y la denomina confianza basica
versus desconfianza basica, es aqui la primera demostracién de confianza social
en el nifo pequefio ya que es la necesidad de satisfacer sus necesidades basicas;
0 sea, su alimentacion y el sueio y generalmente quien cubre estas necesidades
es su madre, de esta manera, las formas de bienestar y las personas asociadas a
ellas se vuelven tan familiares como el malestar, entonces, el primer logro del nifio
es el permitirle a la madre que se aleje sin que experimente indebida ansiedad o
rabia, asi mismo, se logra la confianza en uno mismo y en la capacidad de los
propios organos para enfrentar las urgencias. Asi, la solucion del conflicto de la
confianza basica versus desconfianza basica es la primer tarea del yo y por ende,
una tarea para el cuidado materno, esta no dependera de si se cubren o no estas
necesidades sino del como, de la calidad de la relacion materna; la madre crea en
el nifo un sentimiento de confianza el cual sera la base para un sentimiento de
identidad que mas tarde se combinara un sentimiento de ser “aceptable” de ser

uno mismo y el de convertirse en que alguien mas confia en que uno llegara a ser.

Durante la nifez temprana se presenta la segunda etapa, autonomia versus

verglenza y duda, durante el proceso de control de esfinteres. En esta etapa
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juegan un papel muy importante los padres ya que son ellos quienes introyectan
en el nino lo que es la ley y el orden, la tarea principal es, la diferenciacion entre lo
bueno y lo malo; entonces, el control de ellos debe ser firmemente tranquilizador.
Es el medio quien alienta al nifio a “pararse sobre sus propios pies” pero también
debe protegerlo contra las experiencias arbitrarias y carentes de sentido de la
verglenza y la temprana duda, “pues si se le niega al nifio esta experiencia
gradual y bien guiada de la autonomia de la libre eleccién (o si se la debilita
mediante una pérdida inicial de la confianza), aquél volvera contra si mismo toda
su urgencia de discriminar y manipular”, de tal modo que si los padres le otorgan
al nifo un sentido de dignidad apropiada y de independencia, le proporcionaran la
expectativa confiada de que la clase de autonomia promovida en la infancia no

llevara a una duda o verguenza indebida posteriormente (Erikson, 1976).

En la edad del juego las relaciones significativas tienen que ver con la familia
basica, aqui, el nifio atraviesa por una crisis denominada iniciativa versus culpa.
En esta etapa de genitalidad infantil surgen algunas caracteristicas, la de
conquistar en el sentido de buscar el propio beneficio y el placer en el ataque y la
conquista, el conflicto de esta etapa radica en un sentimiento de culpa con
respecto a las metas planeadas. El nifio va desarrollando un sentido de
responsabilidad moral cuando alcanza a comprender las instituciones, funciones y
roles que permiten su participacién responsable, encuentra placer en el manejo de
herramientas y juegos significativos y el cuidado de nifos mas pequenos. Se
forma el superyo; sin embargo, uno de los conflictos en la vida es el odio al
progenitor que le introyectd las normas y reglas pero que en cierto momento el
nifio lo descubridé transgrediéndolas y, generalmente es con quien se identifica, el
del mismo sexo. Segun Erikson (1976) “el nifio no esta en ningun otro momento
tan dispuesto a aprender rapida y avidamente, a hacerse mas grande en el sentido
de compartir la obligacion y la actividad, que durante este periodo de su

desarrollo”.
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Industria versus inferioridad, etapa que aparece en la etapa escolar, por lo que sus
relaciones significativas ahora son la escuela y el vecindario, ahora el nifio
aprende a obtener reconocimiento mediante la produccion de cosas, desarrolla el
sentido de la industria; o sea, se adapta a leyes inorganicas del mundo de las
herramientas por lo que ahora esta dispuesto a aplicar sus habilidades y nuevas
tareas, en esta etapa el peligro radica en un sentimiento de inferioridad; es decir,
que si el nifno se desespera de sus herramientas y habilidades y entre sus
compainieros, puede renunciar a la identificacion con ellos; y el hecho de perder la
esperanza puede provocar el retorno a la etapa anterior, a la rivalidad familiar.
Esta etapa es decisiva para su vida posterior ya que en esta se ve implicada el

hacer cosas junto a los demas vy la division de trabajo.

Durante la adolescencia aparece la siguiente crisis: identidad versus confusién de
rol, en esta etapa las relaciones mas significativas son entre el grupo de pares,
grupos externos y modelos de liderazgo, ya que se forma el ser uno mismo o
compartir el ser uno mismo. Se ponen en duda muchas de las ideas, mismidades
y continuidades y ahora su trabajo es la busqueda de estas y para esto tiene que
librar muchas de las batallas de las etapas anteriores. La etapa de confusion de rol
se basa en una marcada duda previa en cuanto a la propia identidad sexual pero
lo que mas preocupa es la incapacidad para decidirse por una identidad
ocupacional. Aqui inicia la etapa de enamoramiento, donde este amor constituye
un intento por llegar a una definiciéon de la propia identidad proyectando la propia
imagen yoica difusa en otra persona y logrando asi que se refleje y se aclare
gradualmente (Erikson, 1976). Esta etapa se caracteriza por una verdadera crisis
de identidad ya que la personalidad infantil va desapareciendo y en vez de esta
surge una nueva, ahora se preocupa por lo que parece ser ante los ojos de los
demas en comparacion con lo que él siente que es y por el problema relativo a
relacionar roles y las aptitudes cultivadas previamente con los prototipos

ocupacionales del momento.
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Intimidad versus aislamiento aparece en la etapa del adulto joven que surge de la
busqueda de identidad y la insistencia en ella, se muestra ansioso y esta
dispuesto a fundir su identidad con la de otros, aqui, sus relaciones significativas
son entre amigos, ademas del sexo, competencia y cooperacion, esta preparado
para la intimidad, es decir, que ahora puede desarrollarse plenamente la
verdadera genitalidad y lo contrario a esta es el distanciamiento; la evitacién de
situaciones con respecto a las relaciones que se presentan en ésta etapa, debido

a un temor o a la pérdida del yo puede llevar un profundo sentido de aislamiento.

Segun Erikson (citado en Acosta, 2006), se puede nominar a la adolescencia
como crisis normativa, fase normal de conflicto, acentuado con fluctuacién en la

fortaleza yoica y un alto potencial de crecimiento.

El sentimiento de identidad yoica, es la confianza acumulada en que la mismidad y
continuidad interiores, preparadas en el pasado, encuentran su equivalente en la
mismidad y continuidad del significado que uno tiene para los demas, tal como se
evidencia en la promesa tangible de una carrera, el peligro de esta es la confusion
de rol, asi como, lo que perturba a la gente joven es la incapacidad para decidirse
por una identidad ocupacional. Para evitar la confusion se sobre identifican
temporalmente, hasta el punto de llegar a una aparente pérdida completa de la

identidad, con los héroes y multitudes (Acosta, 2006).

En la adolescencia se marca un avance hacia la heterosexualidad por lo que
ahora la libido se dirige hacia objetos no incestuosos del sexo opuesto y declina al
narcisismo, ademas, existe una elaboracion de la masculinidad y feminidad, se
producen medidas defensivas, procesos restitutivos y acomodaciones adaptativas
mas organizadas que tienen que ver con el caracter, los procesos cognitivos se
hacen mas objetivos y analiticos y finalmente se llega a un conocimiento claro del
“self” (Acosta, 2006).
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Marcia (1996, citado en Rice, 2000) contempla dos variables que establecen el
logro de una identidad madura: la crisis que se refiere al periodo por el que
atraviesan los adolescentes intentando elegir entre alternativas significativas para
ellos y el compromiso, el grado de implicacién personal que muestra el individuo.

Asi, este mismo autor describe cuatro estados basicos de identidad:

1- IDENTIDAD DIFUSA: Aquellos adolescentes que no han experimentado una
crisis, no han explorado alternativas significativas ni han hecho compromisos para
encontrar una identidad aceptable, este estadio es normal en la adolescencia
temprana pero cuando aun persiste en la adolescencia final, la respuesta puede
ser la ira dirigida contra autoridades o también puede que eviten la ansiedad, la
crisis, el enfrentarse a la realidad mediante el uso de alcohol o alguna otra droga,
Muss (1988, citado en Rice, 2000) refirié que un estancamiento prolongado puede
provocar un desorden en la personalidad que puede conducir a la esquizofrenia o

al suicidio.

2- IDENTIDAD PRESTADA: No han experimentado una crisis pero se han
comprometido con ocupaciones e ideologias que no les pertenecen ya que
generalmente son dadas por los padres, no son capaces de diferenciar entre sus
propias metas y las de los otros, muestran un alto grado de conformidad y

convencionalismo y de esta manera es un medio de reducir la ansiedad.

3. MORATORIA: En este estado los adolescentes han atravesado continuas crisis
y han buscado una identidad sin tomar compromisos. Muchos se muestran
rebeldes, no son cooperativos y son evaluados con un menor autoritarismo,
ademas evitan enfrentarse a los problemas que se les presentan y tienden a
postergarlos. Debido a las continuas crisis que atraviesan son ansiosos. La
mayoria de ellos tienen padres permisivos, otros muestran serios conflictos con la

autoridad por la que una de sus crisis es la independizacién de sus padres.
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4. LOGRO DE IDENTIDAD: Han sufrido una crisis en su busqueda de identidad y
han realizado un compromiso; es decir, que han logrado resolver
satisfactoriamente sus crisis debido a la evaluacion de alternativas, elecciones y
decisiones que han realizado por ellos mismos. Estos adolescentes son motivados
por sus logros y han logrado altos niveles de integracién intrapsiquica y

adaptacion social; sin embargo no estan libres de ansiedad.

Estos cuatro tipos de identidad no se dan en forma continua, el adolescente puede
0 no atravesar por uno de ellos o atravesar mas de una vez por cualquiera de

estos.

Otro aspecto relevante en la identidad es la diferencia entre sexos, asi
investigaciones sugieren que las mujeres tenderan a definirse a si mismas por
medio de sus relaciones con otros, no asi en los hombres quienes se guian por
lineas “tradicionalmente” masculinas” de autodefinicibn de acuerdo con sus

propias ocupaciones (Streitmatter, 1993, citado en Rice, 2000).

Es asi que el adolescente atraviesa por una serie de etapas en donde existen
cambios fisicos, psicolégicos y socialmente ya que su grupo social va cambiando,
se va separando poco a poco de la familia y se relaciona con su grupo de pares,
de este modo se va desarrollando su proceso de identidad, que sera diferente en
todos los adolescentes, pero que en este proceso también se ve inmiscuida la
sexualidad, proceso que también se va desarrollando desde el momento en el que
nace con sus relaciones y sus experiencias y, en la que surgen cambios que en
ciertas ocasiones pueden ocasionar conflictos como mantener relaciones sexuales

en riesgo o conflictos de identidad sexual, entre otros.
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CAPITULO 2
SEXUALIDAD

2.1 CONCEPTO DE SEXUALIDAD

La sexualidad es todo aquello que nos constituye como seres humanos, es parte
de la identidad y de la subjetividad, asi como los roles establecidos de acuerdo al
género, las relaciones de poder y las atribuciones que se asumen e integran
(Pingarrén, 2000).

La sexualidad humana, muchas veces se reduce a lo genital, a funciones
corporales o a la reproduccién, pero, al mirarla desde lo social cubre un nuevo
matiz que permite unir la vida a través del amor, la identidad sexual, los
sentimientos, las relaciones significativas entre los géneros, los derechos
universales de las personas y entre otros, el derecho a recibir una educacién que

desarrolle de manera integral a las personas (Garza, 2000).

Asi, la conducta sexual, con respecto al objetivo que la motiva, puede ser influida
por actos positivos o negativos referentes a la finalidad de lo sexual en si, por lo
tanto varia notablemente en los individuos. El acto sexual o coito, en las mejores
condiciones internas y externas, libera al sujeto de cualquier tension y angustia,
transformandolo en un ser optimista, profundamente satisfecho y realizado (Lépez
citado en Acosta, 2006).

Esta conducta sexual sana esta orientada por diversos sistemas de accion
inhibitorios, como los principios éticos morales, el miedo a la presion social, el
escandalo, el desprestigio, las sanciones legales o religiosas, que son demasiado
fuertes en la sociedad, agregandole a esto la censura social o inconsciente, o sea,
la verguenza; las enfermedades venéreas, el embarazo, entre otras mas (Lopez
citado en Acosta, 2006).
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Gotwal (1993), refiere que la sexualidad es un término que ademas de connotar
sentimientos entre personas como amor, comunicacion, unién, compartir, tocar,
cuidar y sensibilidad, se encuentra el erotismo. El erotismo puede manifestarse de
diferentes formas y no esta necesariamente ligado a la reproduccion, sino que
responde al goce y al placer. El erotismo se ha definido como la unién afectivo-
sensual con otro ser (Quijada 1983, citado en Garcia y Rosales, 2006); segun
Sarria (1990, citado en Garcia y Rosales, 2006) es la capacidad del individuo para
el goce sexual, es la expresion de la sexualidad; y segun Miranda (1994, citado en
Garcia y Rosales, 2006), es una construccion no solo determinada
biologicamente, sino que es el resultado de las relaciones interpersonales
modeladas culturalmente por un proceso que se denomina identificacion. Por lo
tanto, las mujeres viven el erotismo de forma diferente que los hombres, lo cual es
producto de su desarrollo psicosexual y social, es asi que desde su nacimiento los
bebés son sensibles a todos aquellos estimulos percibidos y experiencias
adquiridas por medio de la interaccién con sus padres, la nifia es particularmente
sensible a la presencia masculina, especialmente a la figura paterna, y sélo
recurre a la madre ante necesidades biologicas y después de ser satisfecha la

nifa busca la presencia de su padre.

En la sexualidad también se ve involucrada la afectividad que segun Izquierdo
(2003), “es el eco que percibe la persona dentro de si al conocer un objeto, es lo
que engloba todo lo sentimental, emocional, intelectual, volitivo, instintivo e
intencional”. Es mediante la afectividad que se establecen lazos profundos con las
personas, las cosas y la naturaleza. Una mala afectividad entendida provoca la
inadaptacién social y la desintegracion social, asi, las carencias fundamentales se
ven reflejadas en lo social, en lo familiar y en una carencia de comunicacion que
se traduce en la carencia de un ideal o de un proyecto de vida. Entonces los
problemas con respecto a la afectividad durante la adolescencia son provocados
principalmente, por una infancia prolongada o una adolescencia prematura. La
evolucion de la afectividad sana en el adolescente comienza con el

autoconocimiento que significa el detectar el Yo real y diferenciarlo del Yo ideal;
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aceptar el propio cuerpo y la propia sexualidad con su genitalidad; superar los
temas, esto es, comprometerse con sus responsabilidades aunque impliquen
riesgos, superar culpas y resentimientos; dinamizar la capacidad de amar y formar
una identidad fecunda; y por ultimo, tener conciencia de los propios limites,
adoptar criterios de discernimiento, forjar proyectos de vida o de trabajar en

colaboracion de otros y demas (lzquierdo, 2003).

De ese modo, la sexualidad humana se conforma de tres dimensiones: la afectiva,
sexual y la genital. La afectiva se refiere a la capacidad de amar y ser amado, en
caso de que esté ausente el individuo se siente infeliz, descontento y agresivo,
ademas puede llegara a ser desconfiado, egoista y apatico. La sexual, es la forma
de ser de la persona, se combina tanto lo biolégico, como psicoldgico y social, se
refiere a la masculinidad en el varén y a la feminidad en la mujer; y la genital, es el
aspecto mas vulnerable ya que es esta intervienen la afectiva y la sexual, la
genital tiene la funcion de fuente de placer asi como la reproduccion (lzquierdo,
2003).

Por lo tanto, la sexualidad esta basada en el saber sexual y en una concordante
adopcion de valores que permiten optar y elegir entre distintas conductas sexuales
de acuerdo con la propia filosofia existencial. Asimismo, Gil y Zafra (2000)
mencionan que la dualidad sexual ha sido una realidad en la sociedad, que
tradicionalmente ha atomizado a la familia, al trabajo y a las interacciones sociales
en funcion de la anatomia y fisiologia de los individuos; es un proceso donde se
articula lo biolégico, psicologico y lo social. Lo biolégico, se conoce a través del
sexo, expresion que refiere a la condicidbn genética que hereda, a la forma y

aspecto de los genitales externos e internos.

La esfera social, esta determinada por la asignacion del género o el sexo de
asignacion, el cual es asignado al nacer el individuo por lo general en funcién de
los 6rganos genitales externos; asi el sexo de asignacion es el sexo que le

confiere al infante las actitudes y conductas de los que lo rodean, condicionando a
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su vez en él actitudes y conductas esperadas, por tanto este dependera de su
vestimenta, juguetes y el trato correspondiente, si es varon o mujer (Gil y Zafra,
2000).

Y en cuanto a lo psicoldgico, esta esfera involucra a la sexualidad como identidad
de sexo genérico o identidad sexual que segun Alvarez-Gayou (1996, citado en Gil
y Zafra, 2000), es la vivencia fisica y emocional, obtenida mediante el proceso de
identificacién, de pertenecer al sexo masculino o femenino. De tal manera que en
los nifios la agresion, independencia y supresion de emocién son recompensadas,
y el fracaso en la observancia de estas reglas aumenta la desaprobacion; no asi
en las nifias, donde a ellas se les estimula a desarrollar las caracteristicas

opuestas.

La interaccion de lo bioldgico, social y psicoldgico son los que conforman a la
sexualidad, llevandola a cabo partir del papel sexual o papel genérico, que es el
comportamiento que los individuos adoptan por los requerimientos sociales en

funcién de su sexo.

Por lo tanto, la sexualidad esta presente a lo largo de toda nuestra vida aunque el
individuo se percate de ella o no, es primordial para la salud fisica y mental de
todos pero a veces la salud sexual no es lograda por todos los individuos,
afectando asi todas las areas de las vidas de las personas, manifestandose en
ansiedad, depresion, insatisfaccion, frustracion y/o violencia, entre otras formas
(Garcia y Rosales, 2006).

2.2 DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD

La adolescencia es una época de rapidos cambios y dificiles empresas. El
desarrollo fisico es sélo una parte del desarrollo de la sexualidad, porque los
adolescentes afrontan una amplia gama de requerimientos psicosociales:
independencia de los padres, consolidacion de las cualidades necesarias para

relacionarse con los companeros de la misma edad, incorporacion de una serie de
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principios éticos aplicables a la realidad practica, fomento de las capacidades
intelectuales y adquisicion de una responsabilidad social e individual basica, entre
otros. Pero a la vez que el adolescente se encara con tan compleja sucesién de
dificultades a su evolucion conjunta como ser humano, debe solucionar su
sexualidad aprendiendo el modo de adaptarse a los cambiantes sentimientos
sexuales, escogiendo cémo participar en las diversas clases de actividad sexual,
descubriendo la manera de identificar el amor y asimilando los necesarios
conocimientos para impedir que se produzca un embarazo no deseado. No es
extrafo que en ocasiones el adolescente sea victima de conflictos, sufrimiento y

desconcierto.

Por otro lado, la adolescencia también es una etapa de hallazgo y eclosion; una
época en que la maduracién intelectual y emocional corre paralela con el
desarrollo fisico y genera una libertad y un creciente apasionamiento vital. La
adolescencia no es unicamente un periodo de turbulencia y agitacion, sino que, a
la vez, suele ser una fase de goce y felicidad que marca el transito agitado y
tumultuoso al estado adulto (Offer y Offer, 1975, citado en Acosta, 2006). La
naturaleza paraddjica de la adolescencia se manifiesta sobre todo en la esfera de

la sexualidad.

Los padres y demas factores que rodean al nifio, desempefan un papel de
extraordinaria importancia en el proceso mediante el cual se fija el rol de género, o
sea, para la identidad sexual. Ellos son quienes inculcan en forma tanto abierta
como tacita, lo que entienden por una conducta apropiada para su rol. Este
depende de las palabras que se emplean, del nombre que se la ha impuesto al
nifo, la manera en la que se le trata y se viste, los juguetes que se le compra, las
expectativas que se anuncian, las rutinas que se le implantan, el tipo de disciplina

que se ejerce y de los ejemplos que imparten los mismos adultos (Acosta, 2006).

Los niflos descubren su sexualidad por muchas vias, la curiosidad los induce a

practicar actividades exploratorias sobre su mismo cuerpo y sobre el de otros
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nifios de sexo masculino o femenino. Toman conocimiento de su propio cuerpo de

los ajenos, y de las reacciones fisiologicas que se puedan esperar (Acosta, 2006).

Existen varias teorias que explican el desarrollo sexual; asi la teoria freudiana
menciona que los impulsos sexuales tempranos atraviesan por una serie de fases
donde el individuo va desarrollando su sexualidad: oral, anal, falica, latencia y
genital; y es en esta ultima, que abarca desde los 12 afos en adelante, donde
surge fuertemente la libido e incrementa el interés por la sexualidad. La teoria del
aprendizaje dice que el rol de género que se determine estara condicionado por
las influencias socioambientales a la que se expone el nifio, principalmente
padres, hermanos o0 personas que vivan con él. La teoria cognitivo-evolutiva
afirma que hasta los 5 o 6 afos el nifio comprende mediante la observacion e
imitacion las conductas y cuales convienen mejor a uno u otro sexo; y la teoria de
la interaccion bisocial refiere que la identidad de género es una sucesion de la

influencia de los factores bioldgicos y psicosociales (Gutiérrez y Gutiérrez, 2001).

En general, los cambios hormonales, conllevan a un incremento del impulso
sexual y aunado a estos, el contexto social en el que se desarrolle la persona, por
el que la sexualidad se ve fuertemente influida (Berk, 2001). Es por eso que la
actividad sexual es un proceso natural que comienza desde el nacimiento y que se

combinara con factores socioecondémicos y culturales.

La primera relacién intima que experimenta el nifio es generalmente con su
madre, ademas de ser sensual debido a la buena cantidad de contacto fisico
principalmente en 6rganos sensoriales como boca, ano y genitales, actividades
que pueden producir una respuesta fisioldgica de naturaleza sensual o sexual en
el lactante. El ser abrazado o arrullado puede ser una experiencia calida y
sensual, estos encuentros intimos podrian influir en sus reacciones hacia la
intimidad y las caricias en la etapa adulta. También, se ha observado que los
lactantes juegan con sus genitales, entonces, la masturbacion es una forma

natural y normal de expresion sexual en la lactancia. En ciertas culturas los
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adultos acarician los genitales de los lactantes para mantenerlos tranquilos
(Shibley y DeLamater, 2006).

Del nacimiento a los 18 meses, el sexo de asignacion asi como la aceptacién de
parte de sus padres son de suma importancia para la identidad sexual, en esta
etapa el nifio no da cuenta de su cuerpo pero son las relaciones con padres,
hermanos y personas mas cercanas que iran desarrollando su identidad de
geénero. Estos lazos psicoldgicos que se van formando entre el nifio y las personas
que prestan sus cuidados se llama vinculo y se da momentos después del
nacimiento, el primero como ya se menciono, es con la madre y continuara
durante todo el periodo de la lactancia, éste se vera facilitado por la caricias,
abrazos y demas formas de contacto con el nifio, posterior a este se formara con
otras personas familiares, estas son las experiencias mas tempranas del nifio con

el amor y el apego emocional (Shibley y DeLamater, 2006).

A los 3 afos de edad, el nifio ya tiene establecido su identidad sexual y surge una
gran curiosidad hacia su cuerpo principalmente sus genitales, al ver el cuerpo de
su padre y su madre va diferenciando su sexo, y empieza a comportarse como
nifio o nifa. Es asi que entre los 3 y 5 afios ya conoce su cuerpo y comienza la
exploracion, es cuando descubre que tocar ciertas partes de su cuerpo le
producen sensaciones placenteras, del mismo modo inicia la identificacion con sus
padres, las nifias con sus madres y los nifios con sus padres, se esfuerza por
comportarse acorde a su sexo y por tal motivo, se ve obligado a adoptar ciertas
conductas y a rechazar otras, Gutiérrez y Gutiérrez (2001) mencionan que es en
esta edad cuando los nifilos comienzan a formarse ideas sobre el sexo, la
sexualidad se vuelve mas social, existe cierta cantidad de juego heterosexual,
practican mediante juegos los roles matrimoniales, es decir, juegan al papa y la
mama, esto basado en la observacion de las relaciones paternas, las conductas
positivas entre ellos seran un excelente indicador de que lo sexual tiene un lugar

en la vida si se lleva con intimidad fisica y afectiva pero, si al contrario, tiene unos
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padres que pelean puede surtir el efecto contrario y deformar la idea de que el

nifo tienen del amor y la intimidad sexual (Gutiérrez y Gutiérrez, 2001).

De los 6 afios hasta antes de la pubertad disminuye el interés sexual; el juego
sexual con miembros del propio género puede ser mas comun que el juego con
miembros del otro género (Martinson, 1994, citado en Shibley y DeLamater, 2006),
en esta etapa, el nifio ya se identifico con alguno de sus padres y se va
preparando para el incremento de los impulsos sexuales que surgiran en la
pubertad. Al terminar esta etapa, el nifio ya tiene algunos conocimientos sobre la
sexualidad por lo que su curiosidad aumenta y lo puede llevar a contar chistes y
cuentos obscenos, mirar revistas pornograficas y dibujar desnudos (Gutiérrez y
Gutiérrez, 2001). McClintock y Herdt, (1996, citado en Shibley y DeLamater, 2006)
sugieren que el desarrollo sexual “adulto” comienza desde los 9 0 10 afios y no en

la pubertad como se creia anteriormente.

Durante la adolescencia temprana, aproximadamente a los 10 u 11 afios de edad,
los nifios comienzan a pasar tiempo en grupos de género mixto o heterosociales
(Shibley y DelLamater, 2006) y aparece un aumento cualitativo de la presion
instintiva, este impulso sexual aun no cuenta con un objeto sexual, por lo que se
libera a través de la masturbacion, somatizaciéon o sublimacién que en ocasiones
va seguida del aislamiento y del encierro. En la joven, la tensién sexual se libera
por medio de fantasias, suefios y proyecciones, es la época de la idealizaciéon
romantica, con el amor romantico se idealiza el objeto amoroso, suefia con el
amor perfecto, sufre facilmente cambios de humor y se torna irénica en sus
comentarios. Sus manifestaciones emocionales como frustracion, celos, envidias,
pueden originar actitudes francamente antisociales vy, finalmente, en la
adolescencia tardia el equilibrio de las funciones mentales permiten cierta armonia
emocional, se espera entonces, que tanto las mujeres como los varones tengan un
mayor control de sus impulsos sexuales y agresivos y que estos cambios sean
menos marcados, mas autbnomos y que tanto sus normas morales como los

patrones de conducta vayan acorde a la sociedad a la que pertenecen (Gutiérrez y
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Gutiérrez, 2001). El impulso sexual, que durante el desarrollo presenté diversas
vicisitudes, por fin encuentra su objeto sexual (la pareja); la sexualidad como una
expresion de comunicacion intima va integrando con el amor una vivencia
completa; el amor fugaz, encendido de los afios anteriores se va convirtiendo en

una experiencia plena de amor.

Con el inicio de la vida en grupo, el adolescente comienza las primeras relaciones
amorosas (Delval, 2000), estas relaciones con el otro sexo son muy notables y el
interés se desarrolla rapidamente por los cambios hormonales y la influencia
social, asi, el hecho de que se produzcan relaciones sexuales o no, dependen
fundamentalmente de factores sociales, pero el deseo esta ahi, Udry (1988, citado
en Shibley y DelLamater, 2006) sugiere que “el nivel de testosterona tiene un
impacto sustancial sobre la sexualidad de los adolescentes, tanto hombres como
mujeres, las variaciones sociales (como las actitudes permisivas, entre otras)
interactuan posteriormente con los efectos bioldgicos, aumentandolos en algunos
casos (ausencia del padre para las nifias) y suprimiéndolos en otros (asistencia a

la iglesia).

En cuanto a las actitudes de los adultos, Funes, (1991, citado en Gonzalez, 2006)
expone que hay una real imposibilidad de comprension de su situacion sexual, por
lo que los adolescentes experimentan una incapacidad para desviar o sublimar
sus tensiones. Persiste una tendencia a conservar ciertos arquetipos de
comportamiento sexual, o por lo menos a ser mas dependientes de las ideas de la
sexualidad tradicional, que les fue asignada. El resultado es la angustia de fondo,
la agresividad y la tendencia a una accién sexual casi compulsiva. Ello otorga
practicamente una légica que en un momento dado puedan ser autores de
agresiones sexuales (Funes, 1991, citado en Gonzalez, 2006). De igual forma el
mal manejo de la informacion hacen que temas como el SIDA, el anonimato
urbano, el abuso y agresiones sexuales, provocan que el sexo se perciba de un
modo atemorizante y por consiguiente muchos jovenes pueden sentir conflictos

acerca del sexo premarital, ademas que también es posible que muchos de ellos
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tengan conflictos entre sus comportamientos y actitudes o normas (Shibley y
DeLamater, 2006).

Otro factor importante que interviene en la sexualidad de los adolescentes son los
medios masivos, ya que es en esta etapa donde surge una fuerte curiosidad sobre
el sexo y la intimidad, ademas de que como menciona, Berk (2001), los padres
americanos, principalmente, brindan poca informacion acerca de estos temas a
sus hijos, por lo general hablan pocas veces de esto en su presencia, entonces el
joven busca informaciéon por otros lados, como puede ser con amigos, libros,
revistas, peliculas y televisién. Segun una encuesta realizada por Kaiser Family
Foundation (1997, citado Shibley y DelLamater, 2006) la fuente de informacion
sobre sexualidad y relaciones en jévenes de 10 a 15 afos, son los medios
masivos incluyendo la television, peliculas, revistas y musica. Generalmente las
mujeres adolescentes pasan mas tiempo leyendo revistas y viendo telenovelas,
mientras que los varones ocupan mas tiempo en Internet. En su contenido definen
el material sexual como referencias verbales a la actividad sexual, indirectas,

actividad sexual implicita y presentaciones explicitas.

Fisher (2004, citado en Shibley y DeLamater, 2006) menciona que “las cadenas de
peliculas por cable tienen la proporcidn mas grande de programas de contenido
sexual por lo que las escenas mas frecuentes tratan sobre coito heterosexual
fuera del matrimonio y a menudo en un contexto de uso de alcohol y drogas”;
Browne y Steele (1995, citado en Shibley y DelLamater, 2006) mencionan que
muchos de los videos de MTV son implicita o explicitamente sexuales y
frecuentemente combinan la sexualidad con la agresion, ademas representan a
las mujeres como objetos, y con actitudes receptivas a las insinuaciones sexuales;
y son principalmente los jovenes entre 9 y 13 afos los espectadores (Comstock;
1991 citado en Shibley y DeLamater, 2006). Todas estas imagenes pueden tener
un efecto inmediato sobre el estado emocional del espectador, inducen a la
excitacion y pueden influir en el comportamiento o activar pensamientos o

asociaciones, por lo que sus efectos a largo plazo para estos jovenes los lleva a
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que aprendan esquemas y guiones que influyen en su toma de decisiones y
comportamientos sexuales. De esta manera, “las representaciones de los medios
refuerzan las perspectivas estereotipadas del comportamiento y de las relaciones
sexuales” (Brown, 2002 citado en Shibley y DeLamater, 2006) ademas de influir en
los estandares de atractivo fisico y contribuir a la insatisfaccion con el propio

cuerpo, principalmente en las mujeres.

El primer coito cobra gran importancia tanto psicolégicamente como socialmente,
Sprecher, (1995, citado en Shibley y DeLamater, 2006) realiz6 un estudio en el
cual los hombres informaron un placer mayor en su primera relacion y una culpa
significativa menor que las mujeres, a ésta reaccion, de parte de las mujeres ante
el primer coito se le denomina Sindrome de Peggy Lee. Carpenter (2001, citado
en Shibley y DeLamater, 2006) sefala tres interpretaciones de la virginidad: como
don, como estigma o como un proceso, por lo que en su estudio encontré que
hombres y mujeres que consideraban la virginidad como un don tenian mas
probabilidad de perderla con una persona considerada como amante y aquellos
que la consideraban como un estigma la perdian con alguien desconocido o no
amado. Anteriormente, en los decenios de 1940 y 1950, el sexo premarital con
una “prostituta” era bastante comun entre hombres y jovenes que recibieran su
iniciacién sexual de esta forma, sin embargo, actualmente ya no lo es; segun una
investigacion donde se encuestaron a 3, 432 adultos, 3 por ciento de los varones y
1/10 del 1 por ciento de las mujeres informaron que su primer coito habia
implicado una pareja pagada (Laumann, 1994, citado en Shibley y DeLamater,
2006).

A pesar de la liberacion de las costumbres sexuales y de los papeles mas activos
que ya juegan las adolescentes en sus mismos grupos, solo algunos tendran una
esporadica practica sexual con jovenes de su ambiente; una practica sexual que
ademas sera desordenada y sin casi ninguna prevision del embarazo (Gonzalez,
2006).
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Algunos estudios sugieren que el 10 por ciento de los adolescentes tienen
experiencias homosexuales, la mayoria se da en los varones y en parte, son
debido a la curiosidad y el comportamiento desaparece, por lo que esta conducta

no parece predecir la orientacidn homosexual adulta (Shibley y DeLamater, 2006).

Existen diferentes teorias que explican la orientacion sexual, asi, segun teorias
bioldgicas refieren que la homosexualidad es debida a fuerzas genéticas o
ambientales, un estudio (Hamer, 1993, citado en Berk, 2001) sobre mapas de
genes entre 40 pares de hermanos homosexuales tenian un segmento idéntico de
ADN en el cromosoma X, por o que uno o varios genes en esa region puede
predisponer a los hombres a la homosexualidad, otros autores mencionan que es
resultado de la produccion baja de hormonas, testosterona; sin embargo estos son
contradictorios ya que se han realizado estudios que demuestran que los
homosexuales pueden tener un nivel de testosterona superior a los
heterosexuales. Teorias sociologicas explican la preferencia sexual en términos de
los papeles; es decir, si se clasifica al nifio como homosexual el nifio cree en esta
clasificacion y buscara comportarse de una manera que corresponda a este papel.
En cuanto a la Psicologia, la teoria conductual explica que la homosexualidad es
resultado de la identificaciéon sexual que ha tenido el nifio, destacando el papel de
los padres, esta se ve influida fuertemente por las primeras experiencias,
pensamientos y sentimientos sexuales durante la preadolescencia y adolescencia,
como los determinantes principales para el desarrollo de la homosexualidad
(Masters y Johnson, 1979 en Soriano, 1999, cit. en Martinez y Michel, 2002). La
teoria ambiental menciona que el nifio percibe conductas no apropiadas y que
probablemente las copiara, aunado a esto, se encuentra la ausencia de uno o
ambos padres, estas experiencias resultan en una confusién mental y emocional
acerca de donde encajan ellos, como deben actuar, como debe ser su conducta
hacia el sexo opuesto, todo esto se ve reflejado en miedo e incertidumbre
manteniéndose alejado de una interaccion natural con el sexo opuesto que ayuda
a crear habilidades interpersonales y la confianza que ellos necesitan (Lopez,

2007). Y la teoria psicoanalitica sugiere que la preferencia sexual se ira
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desarrollando mediante las primeras relaciones infantiles, en este caso con su
padre y madre, es asi que refiere que la mujer es lesbiana porque la madre es
retraida, lejana o la rechaza y entones procura recobrar el amor de la madre al
buscar la cercania con otras mujeres, y en cuanto al padre, la falta de esta figura
no le brinda a la nifia la oportunidad de aprender a crear relaciones con hombres.
Referente a los homosexuales, poseen una madre dominante y un padre pasivo
(Lépez, 2007), asi, un estudio demuestra que hombres y mujeres homosexuales
tendian a ver durante la infancia, a los padres del mismo sexo frios, rechazantes o
distantes (Bell, Weinberg y Hammersmith, 1981; Mc Conaghy y Silove, 1992,
citados en Berk, 2001). Freud (1915, cit. en Martinez y Michel, 2002) explicé que
la homosexualidad se debe a un complejo de Edipo mal resuelto y por tal a una
interrupcién en el desarrollo psicosexual normal, asimismo, hablé de una fijacion
del nifio, de una identificaciéon con la madre por lo que escoge objetos masculinos.
Otros autores (De la Fuente, 1963, cit. en Garcia, Meza y Rodriguez, 2004)
explican que: “experiencias heterosexuales traumaticas o experiencias de
seduccion homosexual en la infancia o en la pre-adolescencia pueden ser causas

desencadenantes”.

Ardila (1998, cit. en Garcia, Meza y Rodriguez, 2004), explica los estadios por los
que atraviesan los homosexuales: Inicia con la etapa de surgimiento, la cual es
durante la infancia, en esta aparecen las primeras fantasias homosexuales; la
infancia de la mayoria de los homosexuales es solitaria y tienden a la
introspeccion y a reflexionar sobre si mismos. Posteriormente surge la etapa de
identificacién, en la adolescencia generalmente aunque en ciertos casos puede
ser después, es asi que las fantasias homosexuales que tenia durante su infancia
se vuelven pasajeras y se asumen como parte de la identidad y en la adultez
temprana es la etapa de asumir una identidad, en donde inician las relaciones

sociales con otros homosexuales y esto brinda un apoyo emocional.

Sin embargo, segun Bastin (1979, cit. en Garcia, Meza y Rodriguez, 2004), en la

adolescencia existe una etapa llamada fase homosexual, la cual ayuda al

31



adolescente a salir de su narcisismo a la relacion heterosexual: “Lo que el
homosexual busca en un compariero del mismo sexo es otro yo, y que, en el caso
del varon le tranquilice en lo que respecta a su propia virilidad, de tal manera que
el adolescente intenta librarse de su autoerotismo ya que la masturbacion solitaria
no le satisface ya y persigue el contacto con el otro, pero la mujer la percibe
demasiado lejana, culpabilizante y demasiado diferente para élI”. Entonces, es en
la adolescencia cuando surgen abiertamente las primeras conductas
homosexuales y generalmente con compafieros de escuela y cargadas
emocionalmente (Castafieda, 1999; Riesenfeld, 2000, cit. en Martinez y Michel,
2002).

Sin embargo, muchos de los adolescentes cuando descubren que tienen un gran
interés por las personas del mismo sexo experimentan un intenso conflicto interno.
Algunos homosexuales buscan confirmar su identidad experimentando con otros y
cuando no hay actividades sexuales existen al menos fantasias que acompafian a
la masturbacién en estos adolescentes y que son fantasias de grandes cargas
emocionales y muy dificiles de aceptar, que se viven con culpa y remordimiento
(Castaneda, 1999, Riesenfeld, 2000, cit. en Martinez y Michel, 2002). Muchas
veces se sienten solos y aislados; el rechazo familiar y el estigma contribuyen al
malestar psicoldgico por el que estan atravesando, y sus resultados pueden ir
desde la depresion, el suicidio, abuso de sustancias y conductas sexuales de alto
riesgo (Berk, 2001), asimismo, puede que el adolescente escape del hogar para
establecer y llevar una vida autosuficiente donde probablemente encuentre el
apoyo de otros homosexuales y puede derivarse la prostitucion como forma de
subsistencia (Kimmel y Weiner, 1998, citado en Martinez y Michel, 2002), por lo
que son mas vulnerables a contraer alguna enfermedad sexual, no solo los
jévenes homosexuales, sino que también estan en riesgo muchos aquellos

adolescentes consumidores de drogas.

Entonces, la conducta sexual se ve influenciada por varios aspectos, y es en la

adolescencia donde va floreciendo ésta conducta, pero en muchas ocasiones los
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adolescentes no la ejercen con ciertas precauciones o limites, o como refieren
Gutiérrez y Gutiérrez (2001) por los procesos psicolégicos que los acompafian
como la no aceptacion y falta de afecto, la busqueda de un objeto para amar, de
una identidad propia, la afirmacién de una identidad sexual, la sensacion de “poder
sexual”, interés hacia lo prohibido, la rebeldia hacia lo establecido, los deseos de
sentirse adulto y tener un compariero sexual, asi como los beneficios sociales de
ser “popular” y “hacer cosas”, llegan a la promiscuidad y en ciertos momentos a la
prostitucion al saber que mediante el ejercicio de ésta se pueden obtener algunos
beneficios como el dinero o cosas materiales, asi mismo hay personas adultas que
se aprovechan de estos jovenes y de las circunstancias por las que estan
atravesando para explotarlos sexualmente y asi obtener beneficios para ellos
mismos, ya sea mediante engafios y haciendo un pacto con ellos o mediante la

trata de personas con fines de explotacion sexual.
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CAPIiTULO 3
EXPLOTACION SEXUAL

3.1 MALTRATO HACIA LOS MENORES DE EDAD

La violencia es un fendbmeno que esta presente y cada vez va en aumento, y peor
aun las personas la van interiorizando en sus vidas, se percibe como algo “comun”
en la sociedad por lo que muchas veces pasa inadvertida y justificada. Los actos y
conductas violentas estan legitimadas, es decir, aceptadas tras la existencia de

creencias y valores sociales que la cultura impone (ClJ, 2005).

La violencia esta presente en todos los ambitos, familia, escuela, trabajo y demas,
asi mismo cualquiera puede ser violentado o ser el que ejerza la violencia sin
importar el sexo, edad, raza o condicion social; pero existen personas que son
mas propensas a ser violentadas como es el caso de las mujeres, ancianos,

personas con algunas discapacidad y menores de edad.

Gbémez (2005) menciona que los adultos hacen uso de la presidon psicolégica, de
sus recursos economicos y fuerza fisica contra aquellos quienes consideran
inferiores, los menores de edad; creen reafirmar su poder y autoridad,
cuestionados por la falta de obediencia y de disposicion para hacer las cosas por
parte de quienes, dentro de su ideologia, les estan obligados a obedecer, ven a

los menores como objetos de su propiedad.

Asi, el maltrato infantil se define como la accion de infligir de manera recurrente
dafios fisicos o emocionales a un menor dependiente, a través de golpes
intencionales, castigos corporales sin control, la persistente ridiculizacion y
degradacion o el abuso sexual, usualmente cometido por los padres o cuidadores
(OMS, 1999, citado por Azaola, 2002). De manera que Berk (2001) sefala que el

maltrato infantil toma las siguientes formas:
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- Abuso Fisico: asaltos que producen dolor, cortes, verdugones, moraduras,
guemaduras, huesos rotos y otros dafios.

- Abuso Sexual: Comentarios y acaricias sexuales, coito u otras formas de
explotacion.

- Negligencia Fisica: Condiciones de vida en la que los menores no reciben
el suficiente alimento, ropa, atencion meédica o supervision.

- Abuso Psicologico: Acciones que dafan gravemente el funcionamiento

emocional, social o cognitivo.

Anteriormente el maltrato al menor no se tomaba en cuenta, fue hasta los afos
sesenta cuando comenzd a tomar relevancia, asi, los primeros estudios mostraban
que las personas que maltrataban a los menores habian sido maltratadas del
mismo modo desde pequenos, posteriormente, se dieron cuenta que no solo
violentaban las personas perturbadas sino que también padres “normales”
dafiaban a sus hijos; y que no todos los padres violentados en su infancia
dafiaban a sus hijos; por lo que descubrieron que el abuso y descuido hacia el
menor estan relacionados con factores sociales, psicolégicos y biolégicos que

interactuan entre si (Berk, 2001).

Entre los factores relacionados con el maltrato hacia el menor, segun Berk (2001),
se encuentran las caracteristicas de los padres, del nifio, de la familia, de la
comunidad y de la cultura. Entre las caracteristicas de los padres se encuentra
que alguno de ellos presenta algun trastorno psicoldgico, abuso de sustancias,
abuso en la infancia, el creer en la disciplina fisica y severa, el deseo de satisfacer
sus propias necesidades a través de los hijos, expectativas no razonables de la

conducta del nifo, nivel educativo bajo y edad joven, menos de 30 anos.

Las de los nifios, es que sean bebés prematuros o muy enfermos, temperamento
dificil, que no sea atento y sea demasiado activo, entre otros problemas del
desarrollo. En la familia son, que tengan pocos ingresos, pobreza, sin hogar,

inestabilidad marital, aislamiento social, abuso fisico de la madre por el marido o
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pareja, frecuentes mudanzas, hacinamiento, familia desorganizada, inestabilidad
laboral, ademas del estrés, ya que todos estos factores aumentan la posibilidad de
que los padres se encuentren muy abrumados y no puedan satisfacer las
necesidades demandadas en ese ambito y que descarguen su frustracion en los

hijos.

En cuanto a la comunidad, senala el aislamiento social, pocos parques,
guarderias, programas escolares, centros de recreo e iglesias que sirvan de apoyo
familiar y, en la cultura que no cuenten con habilidades para establecer amistades,
la aprobacion de la fuerza fisica y el uso de la violencia para la solucién de

problemas.

El maltrato perjudica el desarrollo de la autorregulacion emocional, el
autoconcepto y habilidades sociales, la autoestima, aumenta la ansiedad y
autoculpa en situaciones muy graves por el deseo de escapar del dolor llegan a
cometer suicidios en la adolescencia. A largo plazo afecta en su aprendizaje y en
la adaptacién a la sociedad, por lo que tienen dificultad en sus relaciones, abuso
de sustancias, delincuencia, fracasos, escolares, depresion. EI menor se vuelve
violento debido a que aprende a usar la violencia para la solucién de problemas
(Berk, 2001), o porque aprende la conducta violenta asociada con su rol de género
pero en otros casos, estos menores no repetiran estas conductas sino que

aprenderan a vivir en un estado de indefensién (ClJ, 2005).

La familia constituye un grupo social donde sus funciones basicas son la
reproduccién de la especie y de transmisibn de la cultura a las nuevas
generaciones. Es el primer ambito con el que el nifo tiene el primer contacto
desde el momento en el que nace, es en este contexto donde los nifilos son
amados, protegidos y estimulados para desarrollarse en adultos competentes y
afectivos, pero cuando estos apoyos se rompen los hijos y padres pueden sufrir
terriblemente (Berk, 2001).
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Asi, la Ley de Atencidon y Prevencion de la Violencia Familiar define a la violencia
intrafamiliar como aquel acto de poder u omisidn intencional recurrente, ciclico,
dirigido a dominar, someter, controlar o agredir fisica, verbal, emocional o
sexualmente a cualquier miembro de la familia dentro o fuera del domicilio familiar,
que tenga parentesco o lo haya tenido por afinidad, civil, matrimonio, concubinato

0 mantenga una relacion de hecho y que tiene por efecto causar darno (ClJ, 2005).

De igual modo, se presenta el maltrato en la escuela, el cual es el entorno mas
estructurado que permite la primera interaccién social fuera del contexto familiar,
aqui, las relaciones que se establecen se relacionan con la autoeficacia, la
autoestima, la ascendencia social, la atribucion del éxito, expectativas de éxito y
demas; entonces la adaptacién del menor dependera de sus relaciones. En este
ambito la violencia se puede dar entre companeros, por parte de algun grupo o por
parte del profesor y cualquiera de estas repercuten provocando danos
psicoldgicos, sociales y/o fisicos tanto para el agresor como quien es agredido y el
que contempla, de este modo, algunas de sus consecuencias son: el fracaso
escolar, asistencia irregular o falta a la clase, conductas regresivas, son infelices
en la escuela, afecta en su aprendizaje, inseguridad, se provocan enfermedades o
las padecen debido al estrés al que estan sometidos y en ocasiones se pueden

mostrar agresivos sin motivo aparente (Ampudia y Santaella, 2007).

También la violencia hacia los menores se encuentra en calles y en la comunidad

en general, espacios institucionales y situaciones laborales.

En México, después del gobierno de Porfirio Diaz fue necesario eliminar en las
leyes laborales la figura del "aprendiz", porque implicaba explotacion bajo el
pretexto de la ensefianza a los nifios de un oficio (Portal del Sistema Nacional e-
México, 2008) Posteriormente este pensamiento se fue modificando, de tal
manera que ahora los nifios tienen sus propios derechos y obligaciones, “Los
Derechos del Nifio”, en los que refieren que los nifios tienen tanto derecho a la

educacion, la alimentacion, diversidn sana y buena salud, entre otros, por lo que
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también se les protege de cualquier injusticia hacia ellos, como es el trabajo

infantil, contra los abusos de poder y explotacién sexual.

El Programa de Erradicacion del Trabajo Infantil de la Organizacion Internacional
del Trabajo define al trabajo infantii como “toda actividad que implica la
participacion de los nifios en produccion y comercializacion de bienes o en la
prestacion de servicios a personas fisicas o juridicas, que les impidan el acceso,
rendimiento y permanencia en la escuela o se realice en ambientes peligrosos,
produzcan efectos negativos inmediatos o futuros, o se realice en condiciones que
afectan el desarrollo psicologico, fisico, moral o social de los nifos” (Instituto

Interamericano del Nifio, 2003).

Y la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) refiere que dentro de las peores
formas de trabajo infantil se encuentra “la utilizacién, el reclutamiento, la oferta de
nifos para la prostitucion, la produccion de pornografia o actuaciones
pornograficas”; sin embargo, hace énfasis en que la explotacién sexual, no es un
trabajo propiamente dicho, sino una forma de explotacién econdmica sobre los

menores (Instituto Interamericano del Nino, 2003).

De tal forma que la Explotacion Sexual de nifios, nifias y adolescentes, es todo
tipo de actividad en la que una persona usa el cuerpo de un menor de edad para
sacar ventaja o provecho de caracter sexual y/o econdmico basada en una
relacion de poder. Asi pues, se puede hablar de dos tipos de explotacion, la
comercial que presupone un intercambio de dinero y favores en especie y forman
parte de este tipo de explotacién la Prostitucion y Pornografia infantil, el Turismo
Sexual, la venta y el trafico. La no comercial esta integrada por el acoso y abuso

sexuales (Alvarez, en Jiménez, 2006).

3.2 EXPLOTACION SEXUAL NO COMERCIAL Y SUS REPRESENTACIONES
La Explotaciéon Sexual No Comercial no implica intercambio econdémico o de

bienes materiales y se basa de forma explicita en el ejercicio del poder de
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dominacion sobre el otro, es una especie de dominacion psicoldgica. El acoso y

abuso sexual se contemplan en esta categoria (ECPAT, 2002).

Acoso sexual: Anteriormente, el acoso sexual se consideraba un tema tabu por lo
que no se le tomaba en cuenta, fue hasta 1975 en Estados Unidos cuando se
reconocio y en la década de los 80’s cuando la comunidad europea mostro interés

en este.

El Acoso Sexual se entiende como todo comportamiento de connotaciones
sexuales impuesto a una persona sin su consentimiento y percibido por la misma
como hiriente, degradante y acosador. Por lo que se puede considerar acoso,
todas aquellas bromas, insinuaciones, burlas con connotaciones sexuales sobre el
cuerpo, ropa o sexo de una persona: gestos sexualmente obscenos, bromas o
historias sexuales que molestan o causan verglenza, fotos o dibujos
pornograficos, miradas, sugerentes, contacto fisico inutil como golpecitos, pinchar,
masajear, abrazar, acariciar, entre otras; pedir favores sexuales y el abuso sexual.
Todas estas conductas provocan un clima de intimidacion, hostilidad o humillacion
a la persona que lo sufre y a quien trae como consecuencias sintomas como
irritabilidad, cansancio, insomnio, depresién y sintomas psicosomaticos (Hirigoyen,
2004).

Abuso sexual: Como ya se menciono, el maltrato hacia el menor no era tomado
en cuenta por lo que cuando se hablaba de abuso sexual hacia los menores era
muy raro y los adultos se escudaban diciendo que eran fantasias de los nifios, fue
hasta los afos setenta que este problema se reconocié como una situacién grave
(Berk, 2001).

El Abuso Sexual Infantil, es aquella situacion en la que un adulto se vale de un
menor para obtener satisfaccion sexual, aun cuando el nifio “acepte” participar; en
este punto hay que recalcar que el menor no tiene aun la capacidad para decidir.

El maltrato fisico y el abuso sexual siempre estan precedidos de maltrato
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emocional. Son los contactos entre un menor y una persona por lo menos cinco
afios mayor, quien usa al menor para estimularse o estimular a otra persona
sexualmente, puede ser cometido por alguien menor de 18 afios, pero
significativamente mayor que el nifio (victima), cinco afios o mas, o cuando el

agresor tienen el poder o control (ClJ, 2005).

Segun Sanchez (2008), el abuso sexual infantil es la relacion entre un menor de
edad y un adulto para lograr una gratificacion, utilizando para sus fines la
persuasion, la autoridad moral o la fuerza fisica y lo divide en tres niveles: las
proposiciones de actividades sexuales; los tocamientos, con o sin reprocidad pero
sin dejar marcas y este generalmente proviene de familiares y cercanos quienes
argumentan que es una manifestaciéon de carifio; y la penetracién o violacion a

nivel vaginal, anal o por sexo oral.

Su incidencia es mas alta en la nifiez media y pocos nifios experimentan un solo
episodio, generalmente se presenta en el hogar y por algun familiar o alguien
conocido; generalmente el victimario es el propio padre del menor o el padrastro y
en pocas ocasiones la madre es la agresora, cuando esto sucede la agresion es
mas frecuente hacia el hijo que hacia la nifia. Los agresores obligan a los nifios
con diferentes formas que incluyen el soborno, la decepcion, la intimidacion verbal
y el uso de la fuerza fisica (Gémez-Schwartz y colaboradores, citados en Berk,
2001). Los agresores generalmente se defienden culpando al menor refiriendo que
el abuso fue por participacion voluntaria por ser un nifio seductor (Berk, 2001); sin
embargo, los menores de edad no tienen la capacidad para comprender el
significado del hecho, vulnerando con ello su dignidad, su seguridad y el libre
desarrollo de su personalidad (Jiménez y Moreno, 2006), aun no cuentan con la
capacidad para tomar decisiones para entrar en una relacion sexual e, incluso en
edades posteriores todavia no cuentan con esa capacidad; del mismo modo, Berk
(2001), refiere que los abusadores suelen tener caracteristicas que los
predisponen hacia la explotacion sexual, poseen una gran dificultad para controlar

sus impulsos, puede que sufran desordenes psicologicos y, a menudo, tienen
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alguna adiccion hacia el alcohol o alguna otra droga. La mayoria de las veces
pueden elegir a sus victimas, que por lo general son nifios débiles fisicamente,
privados emocionalmente y aislados socialmente (Faller, 1990, citado en Berk,
2001). Frecuentemente se menciona que esta problematica sucede en familias
con bajos ingresos 0 en suma pobreza; sin embargo investigaciones refieren
casos de abuso sexual en familias de clase media, en hogares relativamente

estables.

Existen comportamientos y actitudes que se pueden tomar en cuenta como
indicadores en los padres o cuidadores de un menor maltratado, tales como ser
extremadamente protector o ser celoso al menor, lo alientan a implicarse en
actividades sexuales con otras personas u obtener favores, conductas
exhibicionistas delante del menor, le muestra representaciones pornograficas,
cuenta historias de contenido sexual explicito, quema al menor, generalmente en
nalgas o zona genital; antecedentes de haber sufrido maltrato infantil de cualquier
tipo (fisico, psicoldgico), proviene de una familia disfuncional, atraviesa dificultades
en su matrimonio, es violento con otros miembros de su familia, socialmente
aislado, frecuentemente ausente del hogar, abuso de alcohol y/o alguna otra
droga, madre sumisa y pasiva, madre que sufri6 abuso sexual y consiente o
participa en el abuso de la siguiente generacién, ejerce una profesion relacionada
intimamente con la infancia utilizando su influencia para manipular, engafiar, o
chantajear al nifio; gusto por fotografia o imagenes de nifios desnudos o en actitud
sexual, visita frecuentemente o es miembro de paginas Web de contenido
pedofilo, desmiente o niega todo lo relacionado con el abuso sexual, parece que
es la victima, tiene antecedentes de pedofilia y/o sadismo (Ampudia y Santaella,
2007).

Mientras que los indicadores en las menores victimas de abuso sexual se pueden
dividir en tres esferas principales (Ampudia y Santaella, 2007):
- Fisicos: Dolores, golpes, quemaduras o heridas en zona genital o anal, ropa

interior rasgada, manchada y ensangrentada, semen en boca, genitales o
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en ropa, enfermedades de transmision sexual, dificultad para andar y
sentarse, enuresis 0 encopresis.

- Comportamentales: Pérdida del apetito, llanto frecuente sobretodo en
situaciones afectivas o eréticas, miedo a estar solo, a los hombres 0 a un
determinado miembro de la familia, rechazo al padre o a la madre de forma
repentina, cambios bruscos de conducta, resistencia a desnudarse y
banarse, aislamiento y rechazo de las relaciones sociales, problemas
escolares o rechazo a la escuela, fantasias o conductas regresivas como
chuparse el dedo, orinarse en la cama, tendencia al secretismo,
agresividad, fugas o acciones delictivas y autolesiones o intentos de
suicidio.

- Sexual: Rechazo de las caricias, besos y contacto fisico, conductas
seductoras, especialmente en nifias, conductas precoces o conocimientos
sexuales inadecuados para su edad, interés exagerado por los
comportamientos sexuales de los adultos, agresion sexual hacia otros

menores de edad, confusion sobre la orientacion sexual.

La presion hacia el secreto, los sentimientos de confusién y culpa provocan que la
mayoria de los menores no busquen ayuda. Las consecuencias son la depresion,
baja autoestima, desconfianza hacia los adultos, sentimientos de enfado y
hostilidad, y dificultad para entablar relaciones interpersonales. En edades mas
pequenas se presentan alteraciones en el suefio, el apetito, miedo generalizado,
entre otras; en los adolescentes, algunas veces huyen del hogar, suicidio o
intentos de suicidio, delincuencia y abuso de sustancias, entre otras.
Frecuentemente estos menores manifiestan conocimiento y conducta sexual mas
alla de lo adecuado para su edad, aprenden de su victimario que las proposiciones
sexuales son maneras aceptables de obtener atencion y recompensas. Mientras
se van acercando a la adultez se vuelven promiscuos y mantienen relaciones nada
gratificantes (Berk, 2001).
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3.3 EXPLOTACION SEXUAL COMERCIAL Y SUS REPRESENTACIONES

La explotacion sexual comercial infantil (ESCI) es un delito que ocurre cuando una
0 varias personas involucran a un nifio, nifa o adolescente, en actividades
sexuales o erodticas, a cambio de una remuneracion econdmica o de cualquier otro
tipo de retribuciéon en especie, como ropa, alimento, drogas, entre otras; la cual
incluye relaciones y actividades sexuales remuneradas, la produccion vy
distribucion de material pornografico infantil o adolescente y la participacion en

espectaculos sexuales publicos o privados (OIT-IPEC, 2007).

La ESCI es una violacion fundamental a la dignidad de las personas menores de
edad por lo que es un delito; es una forma de violencia sexual y de explotacion
econdmica similar a la esclavitud ya que el nifio o adolescente es tratado como un

objeto sexual que tiene un valor econémico (Sistema Nacional DIF, 2006).

Toledo (Citado en Acosta, 2006), menciona que la edad dependera de los
ingresos, es decir, mientras mas pequefias es mayor la remuneracion, por lo que
en la actualidad la explotacién sexual ya no es solo con adultos sino con nifios,

nifas y adolescentes y cada vez va disminuyendo la edad.

Trata y trafico de personas: El trafico de menores para actividades sexuales se
define, como el movimiento de menores con el propdsito de obtener ganancias
financieras por sus actividades sexuales, ya sea de una a otra localidad dentro de
un pais o bien de un pais a otro. El uso de la fuerza es con frecuencia, aunque no
siempre, un rasgo del trafico (Azaola, 2002). En este, el traficante rompe su
relacion con el migrante una vez que se llega al punto de destino, por lo que los

riesgos de salud y vida son latentes en el traslado (CEIDAS, 2006).

Y la trata de personas significa el sometimiento de una persona para el dominio
real e ilegal de otras personas usando la violencia, amenazas, abuso de autoridad,
o intrigas con el propdsito de cualquier forma de explotacion sexual y asalto de

menores 0 comercio con nifos, nifias y adolescentes abandonados (EUROPOL,
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1997, citado en Melrose y Barrett, 2006). Es una nueva forma de esclavitud, la
cual involucra la captacidn, el transporte y la recepcion de personas; la relacion
entre el tratante y la victima es prolongada y profunda, generando dependencia y

constantes abusos.

Prostitucion: La palabra prostitucion proviene del latin prostitutio y onis, de
prostituere “exponer en publico, poner en venta”; es en su aceptacion clasica la
acciéon y efecto de prostituir y por extension, es la practica habitual de la copula

sexual promiscua (Garcia y Rosales, 2006).

Segun Toledo (Citado en Acosta, 2006), la prostitucidn es, “cuando las personas
practican el comercio carnal, no por motivos sexuales ni para procurarse
satisfaccion amorosa, sino con finalidades remunerativas”. Esta es originada por el
sistema social y por los valores negativos que existen en él, este fenbmeno no es
mas que un reflejo de los problemas y deficiencias derivadas del sistema social
existente, que abarcan a toda la estructura social y que se manifiestan en distintas

formas y situaciones.

Sin embargo, esta concepcidén que da el autor es muy antigua, por lo que solo se
podra utilizar cuando una persona adulta y con capacidad de comprender el
significado del hecho ha decidido por si misma introducirse en esta actividad,
entonces se le dara el nombre de prostitucion ya que éste término representa un
contrato voluntario entre adultos y que por lo tanto puede ser considerado como
una forma de trabajo como cualquier otro (ECP, 1997; citado en Melrose y Barrett,
2006); la utilizacion de esta palabra oculta la naturaleza del comportamiento
sexualmente abusivo, desviando el enfoque y dando una idea de consentimiento
informado, lo que coloca a los nifios, nifias y adolescentes en situacion de
infractores en lugar de victimas del lenocinio (Programa de Promocién Integral de
Los Derechos Del Nino PRODER, 2003).
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Entonces, la prostitucion infantil es, el acto de comprometer u ofrecer los servicios

de un menor de edad para realizar actos sexuales por dinero u otras

consideraciones con esa u otras personas (Azaola, 2002).

La prostitucion se realiza en zonas de tolerancia, casas de cita, cabarets, en la

calle, entre otras, existen otras variantes que no son forma profesional, sino mas o

menos encubiertas como son “Guias de Turistas, Promotoras de Viajes o

empleadas de Lujosos Hoteles y Restaurantes”.

Las condiciones en las que se ejerce depende de los diferentes ambitos en donde

se encuentre involucrada la persona, asi, en el caso de las mujeres (sea nifa,

adolescente o adulta), existen las siguientes:

Call Girl- Trabajan desde su hogar, hacen citas con sus clientes mediante
llamadas telefonicas. Generalmente este tipo de mujeres provienen de una
clase media y es posible que tengan titulo universitario. Sus gastos son
muy altos ya que las citas se realizan en su domicilio, ademas del vestuario,
maquillaje, peinados y gastos médicos para conservar su salud. Controla el
horario, sus clientes y el entorno (Shibley y DeLamater, 2006).

Casas de Citas- Tienen horarios regulares en un departamento o
condominio y dan servicio a los clientes que asisten a este lugar. Por lo
general existe una madame, quien es la mujer que maneja la casa de citas,
servicio a domicilio, servicio a acompafantes o un burdel; es ella quien
determina las condiciones de trabajo, los honorarios a cobrar y quien
ademas cobra un porcentaje de cada honorario. Asimismo cuentan con
menos opciones en cuanto a la eleccién de clientes (Shibley y DeLamater,
20006).

Salén de masajes: Algunos salones ofrecen una lista de servicios y precios,
mientras que otros lo dejan a eleccion de las masajistas (Shibley vy
DelLamater, 2006).

Servicio de acompafiantes o servicio a domicilio: Pueden estar ya
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establecidos los servicios o el acompafante puede tener autonomia en
cuanto a la decision del servicio, este tipo de prostitucion es mas riesgoso
ya que el acompafiante no tiene ningun control sobre el entorno; sin
embargo en cuanto llegan con el cliente y cuando lo dejan tienen que hacer
llamadas a las agencias de donde pertenecen como una forma de
proteccion (Shibley y DeLamater, 2006).

Callejera: En general son menos atractivas y se visten con menos
elegancia; la mayoria de las mujeres que son arrestadas y encarcelas
debido a la practica de la prostitucion son callejeras, por lo general son
miembros de grupos raciales o étnicos minoritarios, tienen poco control o
nulo en ciertas ocasiones en cuanto a las condiciones del ambiente por lo
que estan en mayor riesgo de adquirir alguna enfermedad de transmision
sexual, ser violentadas por sus clientes, la policia o sus proxenetas, si es

que lo tienen (Shibley y DeLamater, 2006).

Asi, también en los hombres existen diferentes contextos (Shibley y DeLamater,

2006):

Gigold (en francés “aquel que baila”): Estos jovenes proporcionan compania
y gratificacion sexual de manera continua a una mujer a cambio de dinero,
por lo general este tipo de jovenes tienen una cliente a la vez. En este rubro

también se encuentran “el nifio dorado” o playboy, “el faldero” y el
“muneco”.
Chichifos: Estos varones ofrecen sus servicios a otros varones, no
necesariamente son homosexuales, también son jévenes heterosexuales,
para esto, ellos mantienen reglas que deben seguir los clientes. Esta
categoria se divide en otras:

o De tiempo completo: Ejercen en calles o bares y es similar a las

callejeras.
o Call Boys, de tiempo completo o “mantenidos”.

o De medio tiempo: Es el mas amplio, generalmente son estudiantes o
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individuos con otra profesion, generalmente solo lo realizan cuando
necesitan dinero ya que por lo general no provienen de familias
disfuncionales. Existe mayor probabilidad que en un futuro
encuentren un trabajo estable y las consecuencias tanto fisicas como
psicologicas no sean tan graves.

o Delincuentes: Utilizan la prostitucion como una extensién de otras
actividades como el robo, Shibley y DeLamater (2006) refieren que
los miembros de mayor edad de bandas delictivas les ensefian a

conseguir homosexuales a quienes amenazan, chantajean y asaltan.

Referente a este aspecto, Zin (2003), comenta que /a cantidad de varones
victimas de la prostitucion nunca ha sido estudiada, pues se encuentran en la calle
y muchos lo hacen de forma ocasional como complemento de otras actividades,
mientras que las nifias son explotadas principalmente en discotecas, bares y
burdeles, siendo la gran mayoria de los varones los que se dedican a satisfacer

las demandas del turismo sexual.

Cuando estan bajo el resguardo de un proxeneta, se ven obligados a darle una
parte de sus ganancias y en algunos casos es posible que le proporcione
companfia y sexo, pero él es la persona quien le proporciona alimento, hogar,
drogas y proteccién y del mismo modo resta autonomia a las personas que
ejercen la prostitucidon, los supervisan y los obligan a mantener relaciones con

alguien con quien no quieren hacerlo.

Turismo sexual: El turista sexual se define como la persona o personas que
viajan mas alla de sus fronteras nacionales con la intencidén de involucrarse en
actividades sexuales con personas de su pais o de otros, incluyendo nifios, nifias

y adolescentes (Azaola, 2002).

Debido a que los turistas pueden ofrecer mayores beneficios en cuanto a lo

monetario a diferencia de los residentes de la localidad, no sélo se acepta la

47



relacion sexual con los menores sino que muchas veces se desarrolla una
promocién de la misma mediante catalogos con fotografias de los menores,
agencias de viajes, publicidad turistica e internet, medio por el cual se dan a
conocer destinos turisticos con propésitos sexuales (Claramunt, 1998), ademas de

ofrecer paquetes y promociones.

Pornografia: La pornografia infantil es, la representacion material —por via de
pelicula, impresién, foto, audio o video grabacién y representaciones digitales
computarizadas- de nifios realizando actos sexuales reales o simulados para la
gratificacion sexual de los usuarios, incluyendo la produccidn, distribucion y el uso

de dichos materiales (Azaola, 2002).

Mediante la pornografia, se ensefia a los hombres y jévenes a ver y tratar a las
mujeres, jovenes, nifos y nifas como prostitutas y como un objeto a intercambiar.
De este modo, la pornografia infantil es un medio de alimentacion de la demanda
de relaciones sexuales infantiles. Las imagenes de nifos, nifas y adolescentes
realizando actos sexuales o posando en posturas obscenas son utilizadas para
atraer e incrementar la demanda de estos servicios. El avance de la tecnologia ha
permitido que sea mas facil de producir, de controlar y distribuir, el “video
doméstico” es algo cada vez mas facil y barato (Programa: Apoyo para la
Prevencion y Eliminacién de la Explotacion Sexual Comercial Infantil y la
Proteccion de Victimas de ESCI en México, 2007).

3.4 FACTORES DE RIESGO
Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (1998, citado en Garcia, 2002),
un factor de riesgo es cualquier caracteristica o cualidad de una persona o

comunidad que se sabe va unida a una elevada probabilidad de danar la salud.

Los factores de riesgo son situaciones que provocan estrés continuo, por lo que
los ambientes que presentan una mayor cantidad de situaciones estresantes se

les denomina ambientes de alto riesgo, los cuales agrupan factores de riesgo que
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afectan a la persona tanto fisica como psicolégicamente y la mantienen en una

posicion de vulnerabilidad (Garcia, 2002).

Los factores de riesgo generalmente estan encadenados, esto es que diferentes
factores de riesgo se acumulan, entonces las predicciones a que se presente
algun fendbmeno que afecte al individuo, son mas certeras cuando se realizan a
partir de los factores proximos frente a otros que pueden ser mas distantes
(Ezpeleta, 2005).

Asi se pueden encontrar diferentes factores de riesgo, como los personales, que
se dividen en bioldgicos y entre estos se encuentra la vulnerabilidad genética,
complicaciones pre-perinatales y enfermedades o lesiones tempranas; y los
psicoldgicos, entre los que destacan la inteligencia baja, el temperamento dificil, la

baja autoestima y el locus de control externo.

Y los factores contextuales que se dividen en factores paterno-filiales tempranos,
la exposicion a problemas familiares tempranos y los acontecimientos vitales
tempranos; entre los primeros destacan las dificultades en el vinculo, la falta de
estimulaciéon intelectual, estilo educativo autoritario o en caso contrario, el
permisivo; cuidado negligente y la disciplina inconsciente; referente a los
segundos, estan los problemas psicolégicos en padres, abuso de alcohol y drogas
en los padres, criminalidad parental, violencia o discordia marital, desorganizacion
familiar y hermanos psicopatolégicos; y finalmente en los acontecimientos estan
los duelos, separaciones, abuso, desventajas sociales y crianza en instituciones
(Carr, 1999, citado en Ezpeleta, 2005).

Como se puede observar, existe una gran variedad de factores de riesgo pero
para los fines de esta investigacion solo se tomaran en cuenta algunos de ellos,
los cuales se integran en tres areas: factores relacionados con la familia, las
conductas de riesgo en edades tempranas y los factores relacionados con la

sexualidad.
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a) Factores Relacionados con el Area Familiar:

La familia es un sistema que impacta de una forma muy importante en los demas
sistemas en el que se mueve la persona, como la escuela y los comparieros, de tal
modo que el nifio adquiere experiencias a través de la influencia proporcionada
por los miembros de la familia u otras personas significativas (Garcia, 2002), es
asi que el nifo adquiere de este, las principales herramientas para enfrentarse a la
vida; sin embargo, existen factores de riesgo dentro de este ambito que provocan
que muchos nifios y adolescentes no se puedan enfrentar a la vida de un modo
gratificante ya que como anteriormente se menciond, la vida dentro del ambito
familiar repercute en los demas sistemas. Algunos de los factores de riesgo

relacionados con la familia son:

Tamano de la Familia: Se ha observado que hay una gran diferencia entre
familias nucleares y familias extendidas, principalmente en lo que concierne a la
educacion. Las familias nucleares tienden a ser mas democraticas ya que la
educacion de los hijos no solo recae en la madre, se llegan a mejores acuerdos
involucrando a todos los miembros y existe mayor atencion de los padres hacia los
hijos; no asi en las familias extensas donde el nifio esta expuesto a una gran
variedad de situaciones que refuerzan por medio de la aprobacién y el rechazo de
todos los miembros que componen esa familia, como pueden ser ademas de la
familia nuclear, tios, abuelos, primos y demas, de tal manera que este tipo de
familias son mas complicadas porque requiere de mas necesidades econdmicas y
de organizacion; existe mayor grado de control autoritario en uno de los padres u
otro miembro de mayor edad que ocasiona que se establezcan relaciones de co-

dependencia entre sus miembros (Thomas, 2000, citado en Garcia, 2002).

Estilos de Crianza: El estilo que adopten los padres influye de manera importante
en el desarrollo del nifio y el adolescente. Cuando se adopta un estilo autoritario,
los padres establecen una relacion de poder con sus hijos mediante la obediencia
incondicional y el cumplimiento de reglas; los padres son demandantes y poco

responsivos a las necesidades del hijo, por lo que en general se observa poco o
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nulo respeto hacia ellos ya que existe tanto violencia fisica como psicoldgica, todo
esto provoca que el nifio o el adolescente tenga menores oportunidades para
aprender y poner en practica el dominio de situaciones afectivas, entonces habra
problemas para relacionarse interpersonalmente ya que lo hace mediante

agresion, introversion o sumisién ante sus iguales (Garcia, 2002).

En caso contrario, en un estilo permisivo, los padres se muestran tolerantes, no
existen limites en los hijos por lo que permiten que actuen impulsivamente
aceptando sus deseos y acciones; este estilo de crianza ocasiona el pobre
autocontrol en el nifio o adolescente y el no reconocimiento de limites en sus
acciones; son destructivos, se muestran indulgentes e inadaptados socialmente,
por lo que se les dificulta la solucion de problemas principalmente en lo referente a

las relaciones interpersonales (Garcia, 2002).

Padre o Madre Ausente: La presencia del padre o de una figura que lo sustituya
durante la infancia hasta la adolescencia constituye un factor importante en su
desarrollo ya que le permite una sana identificacion que le brinda seguridad,
apoyo, busqueda de experiencia, manejo y solucion de problemas, entre otros
(Madrigal, 1993), ya que complementa el papel asumido de la madre, asi, su
ausencia es un factor de riesgo en el desarrollo del nifio y durante su

adolescencia.

En las familias en donde no se encuentra el padre generalmente se presenta un
estilo de crianza autoritario, de tal manera que aumenta la probabilidad de tener
una baja autoestima, desadaptacion social y desajuste emocional. Asimismo, en el
caso de la madre ausente, el padre adopta un papel de autoritarismo y
generalmente recurre a la violencia tanto fisica como psicologica, compara, y da
instrucciones en forma ofensiva en mayor proporcién a sus hijos varones (Garcia,
2002).

Relacion entre Padres: La relacion entre el nifio o adolescente entre sus padres
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dependera de la estructura familiar a la que pertenezcan, asi, una buena relacion
entre padre y madre e hijos puede predecir el ajuste emocional y el que no

aparezcan problemas conductuales en este periodo (Garcia, 2002).

Por consiguiente, también se encuentran en riesgo aquellos jovenes provenientes
de una familia inestable o desintegrada ya sea por divorcio, debido a la muerte de
algunos de los padres, abandono de alguno de estos, reclusion en un centro

penitenciario (Toledo, citado en Acosta, 2006; Gomez, 2005) .

Los conflictos entre padres generalmente se asocian con desajustes emocionales,
problemas en la crianza de los hijos y sus conductas; estos se manifiestan con
gritos y golpes que de igual modo repercuten en el nifio; entonces los hijos de
padres separados o divorciados presentan problemas principalmente en lo
referente a lo emocional y conductual, baja autoestima, pocas habilidades

sociales, reduccion del afecto hacia sus padres y hostilidad (Garcia, 2002).

Violencia Intrafamiliar: En este punto es importante destacar la cronicidad del
maltrato, ya que no es lo mismo si es la primera vez o si ya se tienen algunas

lesiones; asi como la gravedad de este.

Esta violencia, también dependera de otras situaciones, por ejemplo, en muchas
ocasiones puede incrementar o aparecer otras formas de maltrato cuando jévenes
quienes al ser victimas de maltrato en sus hogares, son separados de su familia y
los mantienen bajo custodia en un pequefio hogar, con una familia sustituta o en

instituciones; y este se le vuelve a ubicar en la familia.

El maltrato infantil puede originar problemas en el comportamiento, cuando aun
son infantes, los nifios pueden ser muy llorones, inquietos y muy gritones, y estas
actitudes originan que muchos adultos respondan con golpes para tratar de
anularlas. En la edad preescolar incrementan los problemas referente a las

relaciones interpersonales, se comportan con actitudes agresivas o sumamente
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inhibidos, son impulsivos, mienten, roban, tienen problemas de atencion
(Fernandez, 2002); y finalmente en Ila adolescencia, surgen conductas
antisociales, y es esta, la que muchas veces obliga a los jovenes a salir de su
casa y como consecuencia a abandonar los estudios y prostituirse para poder
vivir. Al dejar su hogar, se quedan sin apoyo econdmico para su sustento y la

prostitucion es un modo facil y rapido de ganar dinero.

Otros factores son el alcoholismo y el creciente consumo de otras drogas en los
padres e hijos; o quienes han sido abandonados o expulsados por sus propios
familiares en las zonas alarmantes y otros mas son victimas de la violencia
urbana, de esta forma son raptados y explotados (Jiménez y Moreno, 2006), de
igual modo, se encuentra la promiscuidad sexual de los padres y la promocién de
la prostitucion infantil dentro del circulo familiar (Fernandez, 2002; Miller, 1986,
citado en Shibley y DeLamater, 2006; Gutiérrez y Vega, 2006).

También estan en alto riesgo aquellos nifios y jévenes carentes de afecto en la
familia ya que pueden sentirse halagados por la atencion de la que son objeto, en
este caso, la explotacion sexual, y este placer con el tiempo produzca un profundo
sentimiento de culpa (Madansky, 1996, Milner y Crouch, 2004, citados en
Echeburua, 2006).

Situacion de Calle: La mayor parte de nifilos y adolescentes en situacion de calle
se prostituyen o mejor dicho ejercen lo que se puede denominar sexo
recompensado para poder sobrevivir, ya que no solo pueden obtener dinero, sino
también comida, proteccidén, ropa, hogar o esa necesidad afectiva que tanto
desean ya que en la mayoria de los casos, en sus hogares fueron victimas de
golpes, humillaciones ademas de abusos sexuales. Gomez (2005), menciona que
estos jovenes no solo son objeto de discriminacion y violencia, sino que ademas
de personas o grupos dedicados al trafico y corrupcion de menores, explotacion

laboral y explotacion sexual.
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b) Factores relacionados con las Conductas de Riesgo:

Son conductas y situaciones que se pudieron presentar en la infancia asi como en
su vida actual y que pueden aumentar la vulnerabilidad del adolescente para
incursionar en la ES. Entre estos se encuentran: pobreza o bajos recursos, trabajo
infantil, relaciones interpersonales en escuela y comunidad en general, que
pueden ser grupo sociales con un alto nivel de violencia o “mala influencia” para el
nifio o joven, consumo de alcohol y otras drogas, baja autoestima, ademas de
indicadores desencadenados por situaciones estresantes o estados de ansiedad,

entre otras.

Temperamento: Definido como “un patron de conducta con el que el nifio nace y
que tienen una base bioldgica que se modifica en las distintas interacciones con el
ambiente” (Thomas, 1968, citado en Barrio, 2005). El temperamento es un factor
de riesgo que puede influir en la vulnerabilidad del nifio o adolescente,

principalmente cuando este es dificil.

En este tipo de temperamento destaca la emociéon negativa, el alto nivel de
actividad y la sociabilidad baja y por estas caracteristicas se pueden presentar
problemas de conductas, principalmente con la interaccion del ambiente la cual no
sera del todo apropiado (Barrio, 2005). La busqueda del nifio de altos niveles de
estimulacién provoca dificultades en cuanto al acatamiento de reglas y la alta
sensibilidad hacia estimulos negativos produce conductas de rechazo y evitacion
por parte de otros. Asimismo, también afecta a la relacion con la madre ya que

como no controla la conducta del nifio entonces los castigos aumentan.

De igual modo, una caracteristica de este temperamento es la impulsividad por lo
que actuar de esta manera puede traer dificultades en la solucién de problemas y
al no poder enfrentarlos provoca o aumenta el estrés y la perturbaciéon aparece
con mayor facilidad (Arnold, 1990, citado en Barrio, 2005). Debido a esta misma

impulsividad, también se encuentran problemas de salud como conductas de
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riesgo: sexo inseguro, adiccion a drogas y problemas de conducta delictiva sobre

todo en la adolescencia.

Baja Autoestima: En la adolescencia, principalmente, la definicion que se tenga
de si mimo brinda los recursos para lograr la independencia y autonomia, por lo
que cuando hay problemas en la autoestima se limita su actuacion en el medio, ya
que cuando el adolescente se percibe o0 juzga negativamente surge una sensacion
de incapacidad para tener una vida feliz; asimismo, otra forme de agredirla es
cuando la persona se guia por el “deber ser” y al no corresponder con este se
entra en un conflicto que da como resultado la sensaciéon de poca valia personal
(Direccion General de Servicios Médicos, SOS, 2008).

Se ha encontrado una relacion entre la baja autoestima y la percepcidén negativa
de la madre que tiene hacia el hijo principalmente, debido al temperamento del
nifio, y en muchos casos esta baja autoestima puede llevar a la aparicion de la
depresioén, la cual es mas frecuente en la adolescencia que durante la nifiez, asi
mismo, la timidez, el temperamento inhibido y la ausencia de pensamientos

positivos se relacion frecuentemente con la depresion (Barrio, 2005).

Bajos Ingresos o Pobreza: Toledo (citado en Acosta, 2006) menciona que la
mayoria de las “prostitutas” provienen de colonias marginadas, son de extraccion
campesina, son producto del empobrecido medio rural en donde existe la miseria y

la falta de oportunidades.

Bird (2005), refiere que la pobreza puede traer consigo problemas entre los padres
que a veces llegan a la ruptura, relaciones hostiles entre padres e hijos, depresion
materna, criminalidad en los padres, hacinamiento, ubicacion escolar inadecuada

y acontecimientos estresantes.

Entonces, la necesidad econdémica principalmente en familias donde existe un

gran numero de integrantes, asi como el desempleo de los padres, la ausencia de
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alguno de ellos, enfermedad grave de alguno de los miembros de la familia
ocasionan que los nifios y adolescentes incursionen en actividades relacionadas
con la explotacion sexual comercial (Gomez, 2005). Toledo (citado en Acosta,
2006), también menciona que en muchas ocasiones la hija joven es la que se
encarga del sostenimiento del hogar y algunas veces, cuando consiguen un
empleo decente y son bonitas, los patrones quieren tener relaciones sexuales con

ellas y sino aceptan, entonces, son despedidas.

Trabajo Infantil: El incremento del numero de menores de edad que viven o
trabajan en la calle, bajos indices de escolaridad y altos margenes de desempleo,
la perdida del poder adquisitivo de los salarios dentro de la economia formal y la
incorporacion de amplios contingentes al sector informal de la economia (Azaola,

2000) hacen mas vulnerables a los menores.

En un estudio sobre adolescentes varones que ejercian la prostitucion, se
encontré que la mayoria de ellos referian que la razén principal para incursionar
en la prostitucion era la obtencién de dinero, frecuentemente abandonaban su
hogar por conflictos en la familia generalmente a los 15 o 16 anos de edad,
aunque algunos lo habian hecho desde los 11 o 12 afos. La mayoria usaban
drogas mientras ejercian la prostitucion ya que disfrutaban sentirse euforicos,
ademas que también las utilizaban para reducir los sentimientos de ansiedad o el

temor a causa de su trabajo (Shibley y DeLamater, 2006).

Factores de Riesgo en la Escuela: La escuela es una institucion que ofrece
tanto experiencias sociales, como emocionales y cognitivas y que por tales
razones se involucran en el desarrollo del nifio y el adolescente, es un ambito
protector que mantiene a los nifios y adolescentes fuera de la calle ya que
ademas de que se relaciona con el desempefo escolar, en cuanto a las materias,
también se involucra con las relaciones interpersonales que forme y mantenga el

individuo, asi como las capacidades y habilidades que vaya desarrollando.
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También va interiorizando de forma rigurosa el acatamiento de normas y valores
ademas del concepto de jerarquizacién. Pero, del mismo modo puede ser un
factor de riesgo, esto, por la percepcidén que tenga el nifio y adolescente hacia la
escuela, su autoimagen académica, la autocompetencia percibida, el estilo de
aprendizaje asi como su rendimiento académico (Miranda, Jarque y Tarraga,
2005).

Una parte fundamental de todo ser humano es el sentido de pertenencia,
entonces cuando el nifio presenta un escaso sentido de pertenencia en la
escuela puede llegar a tener problemas en este ambito, como problemas
académicos en cuanto a su rendimiento escolar, en sus relaciones con amigos y
profesores, mayores niveles de depresion y rechazo. Asi, estudios sefalan que la
autoimagen académica negativa esta presente en un 79% de adolescentes que
presentan depresion, ya que afecta negativamente el concepto que tienen de su

inteligencia, disminuyendo su autoestima, ademas de aumentar su ansiedad.

Como se menciond, este autoconcepto puede ocasionar dificultades en sus
relaciones interpersonales, entonces cuando la informacion de estas
interacciones se percibe de una manera distorsionada puede provocar que el
nifio o adolescente se comporte con actitudes hostiles, desafiantes, impulsivas y

con poca tolerancia a la frustracion.

Todas estas caracteristicas ademas de las caracteristicas de los profesores, el
clima escolar, asi como la forma de instruccidn provocan sentimientos de
fracaso, frustracion, desmotivacién, de tal manera que estos aspectos negativos
pueden predisponer al joven al abandono escolar (Miranda, Jarque y Tarraga,
2005).

Baja Escolaridad: Este es un factor critico debido a que los nifios y adolescentes
que no asisten a la escuela en un futuro tendran pocas oportunidades por lo que

son mas vulnerables a creer en las promesas de los explotadores y/o
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enganchadores para obtener una mejor vida, ademas de que las campafas de
prevencion generalmente, son para aquellos quienes saben leer, entonces es una

desventaja para los que no saben (UNICEF, Union Interparlamentaria, 2005).

Grupo de Iguales: Durante la adolescencia, este uno de los aspectos mas
importantes ya que se interiorizan actitudes y patrones de comportamiento del
grupo con el que se identifica, en este caso, uno de los riesgos es el consumo de
drogas debido a la influencia de los amigos para su consumo, este grupo
determina el inicio asi como el tipo de sustancia que se ingiere. Del mismo modo,

se encuentran las conductas delictivas y/o violentas.

Sin embargo, también se puede encontrar la baja aceptacion y el rechazo del
grupo de pares que puede incrementar la probabilidad de que estos jovenes
rechazados tengan problemas escolares, como su bajo rendimiento, y conducirse
con actitudes violentas que también son un camino para el inicio del consumo de

drogas, y presentar cuadros depresivos (Mufioz y Grana, 2005).

Ocio y Tiempo libre: El mal uso del tiempo libre asi como el ocio son factores de
riesgo ya que cuando el ocio solo se centra en diversion, por lo general se
frecuentan lugares como bares o discotecas y que estas actividades pueden llevar
a problemas de inadaptacion social y busqueda de conductas marginales como
consumo de alcohol y demas drogas, actos cercanos a la delincuencia y violencia,
ademas del desarrollo de pautas sexuales de riesgo, como la ausencia de

preservativo o tener varias parejas (Mufioz y Grafa, 2005).

Consumo de Drogas: Muchos jovenes consumen drogas para contrarrestar su
estrés, dolor y sufrimiento debido a las situaciones que han atravesado,
principalmente cuando se encuentran en situacion de calle o que provienen de una
familia donde prevalece la violencia, y mantienen su adiccién por medio del

ejercicio de la prostitucion (Claramunt, 1998).
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Enuresis, encopresis, pesadillas, temores: Estos no se consideran factores de
riesgo; sin embargo se incluyen en la entrevista ya que pueden servir como
indicadores que pueden ser originados por una respuesta al estrés o ansiedad, ya
que pueden ser sintomas ante conflictos surgidos en el seno familiar, actitudes de
rechazo, conflictos entre las relaciones entre los padres y el hijo, en general
problemas familiares y emocionales (Médica de Tarragona, 2008); pero hay que
destacar que estas no solamente son las causas por las que se pueden presentar

estas conductas.

En el caso de la enuresis, principalmente, es un sintoma que se puede presentar
cuando hubo un abuso sexual, es una falta de control del nifio sobre su cuerpo
porque este ha sido tomado, controlado por otros. Un cuerpo que ha sido invadido,
ultrajado, ocupado por actuaciones externas dificiimente puede lograr la conquista

de sus propios esfinteres (Zin, 2003).

c) Factores Relacionados con el Area Sexual:
Son todas aquellas experiencias sexuales que hayan llegado a perturbar al
adolescente, como abuso sexual, asi como conflictos relacionados con la

identidad sexual; relaciones de pareja, entre otras.

Abuso Sexual en la infancia: En algunos estudios se han encontrado una
relacion entre abuso sexual durante la nifiez y la prostitucion, asi como el abuso
de drogas, asi Claramunt (1998) refiere que El abuso sexual sufrido les ha robado
su Yo e impedido la construccion de una identidad femenina como personas y al
ser consideradas como objetos, ellas mismas no logran tomar en serio su deseos
y necesidades apropiadamente, se alcoholizan, drogan y separan su Yo, de su
cuerpo para poder soportar la vida diaria. Muchas nifias, encuentran en la
prostitucion la forma de conseguir el dinero necesario para comprar alcohol,
pastillas y drogas y, salirse de ella significa por tanto, dejar la anestesia y hacerle

frente a su dolor pasado.

59



También se han encontrado diferencias por sexo en cuanto al abuso sexual, ya
que hay mas mujeres (nifias, adolescentes y adultos) victimas de abuso en su
casa y mas varones victimas de abuso sexual en la calle (Rodriguez, 2000 citado

en Gutiérrez y Vega, 2006).

De igual modo existen mitos, como el que todas las victimas de ataque sexual son
mujeres y todos los agresores son hombres; sin embargo, el hecho es que la
mayoria de los ataques sexuales hacia hombres como a mujeres son perpetrados
por hombres, los hombres son atacados sexualmente por otros hombres y, en
ocasiones, las mujeres realizan ataques sexuales en contra de hombres y
mujeres, este numero de hombres que son atacados sexualmente por otros
hombres es un problema importante pero poco reconocido (Coordinacion de los

Diplomados de Psicologia Criminal y Forense, 2007).

Conflictos de Identidad Sexual: Estos conflictos no resueltos pueden ocasionar
la incorporacion a la ESC debido a que se ven empujados a abandonar a su
familia y a su comunidad, principalmente por el rechazo y las criticas de las que
son objeto, asi, el incursionar en cualquier actividad sexual de este fendmeno les
permite desenvolverse mejor ya que en este medio encuentran una mayor

aceptacion o menor rechazo a su preferencia sexual (Gutiérrez y Vega, 2006).

Relaciones de pareja: Muchas veces la pareja, ya sea marido o amante, hacen
uso de la fuerza o coaccion para que vendan sexo por dinero (Toledo, citado en

Acosta, 2006), por lo que fungen como explotadores.

d) Factores Socioculturales:

Estos son otros factores que hacen aun mas vulnerables a los menores de edad a
ser victimas del lenocinio, como es el caso de la diferencia de trato segun sea el
sexo, la clase social, la raza y el grupo étnico. Asi mismo, Soria y Hernandez,
(1994) mencionan que las mujeres adultas, las mujeres de la tercera edad,

menores de edad, prostitutas y marginados sociales son poblaciones de riesgo,
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por lo que cualquier persona puede sufrir una agresion sexual, pero especialmente

aquellas de sexo femenino.

La mentalidad patriarcal, el machismo y la sumisién de la mujer son factores para
el desarrollo de la explotacion sexual de nifios, nifias y adolescentes debido a que
se trata de un sistema de control y dominio profundamente arraigado en la
mentalidad de la gente, en particular en la de mujeres y nifios, quienes en general
los consideran como objetos y no como seres humanos con derechos y libertades.
En este contexto, la mayoria de las victimas que son violentadas sexualmente
mediante el ejercicio de la prostitucion son mujeres y muchas de ellas

adolescentes y nifas.

Otros son raptados, para que ejerzan la prostitucion desde los 10 afios de edad,
ya que la edad también dependera de los ingresos, asi, a medida que la edad

aumenta, los ingresos son menores (Toledo, citado en Acosta, 2006).

Gutiérrez 'y Vega (2006) mencionan otros factores como el traslado vy
reclutamiento de nifios, nifias y adolescentes provenientes de paises en desarrollo
que son introducidos de manera ilegal a los paises industrializados como
trabajadores sexuales por parte de redes del crimen organizado; la migracion y
presencia de una gran cantidad de adultos “de paso” en comunidades locales
incluyendo turistas, camioneros, congresistas, hombres de negocio, militares y
demas. Asimismo estan la pedofilia, la facilidad de acceso, la falta de leyes o
debilidad en estas, lazos por deuda, sadomasoquismo, prostitucion
intergeneracional, las ganancias provenientes del turismo sexual y la elevada

demanda de estos servicios.
Ademas alta urbanizacién y zonas turisticas, zonas fronterizas, sociedades que se

distinguen por tener alto grado de armonia, bajo nivel de integracion social y

debilidad de los vinculos sociales (Gutiérrez y Vega, 2006).
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3.5 RUTA CRITICA Y CONSECUENCIAS

La Ruta Critica, es el proceso dialéctico, atravesado por nifios, nifias vy
adolescentes para llegar y permanecer en la explotacion sexual donde entran en
juego aspectos individuales como abuso sexual, incesto, adicciones, maltrato,
entre otras; aspectos familiares como violencia intrafamiliar, desintegracion o
abandono, antecedentes de prostitucion; y sociales, que tienen que ver con el
comercio sexual (Claramunt, 1998).

Segun Claramunt (1998), en una investigacién realizada en Costa Rica, encontro
que hay tres tipos de factores impulsores en la ruta critica: el ambiente del
comercio sexual, donde se encuentra la presencia de clientes nacionales y
extranjeros e intermediarios, los duefios de bares y hoteles, taxistas y los
proxenetas; factores familiares como la miseria, violencia intrafamiliar, legitimidad
del ejercicio de la prostitucion, uso de alcohol u otras drogas y hacinamiento; y las
historias de vida personal donde se percibe la vulnerabilidad al maltrato, el ser
mujer, violencia sexual previa, fugas, estancia en calles, negligencia paterna,
madres victimas de multiples agresiones y alto consumo de drogas y alcohol
(Claramunt, 1998).

En una investigacion realizada por la Asociacion “Mary Barreda” (2002), se
realizaron entrevistas a las adolescentes, en donde se observan problemas que
inician desde su familia, en la cual hay violencia intrafamiliar, violacion y desamor
familiar, posteriormente se van alejando de su familia y por medio de amigas
inician con el consumo de drogas y/o alcohol, pueden pertenecer a pandillas,
llegan a la promiscuidad y de ahi son presa facil para la prostitucion, muchas de
ellas son rescatadas pero otras tantas permanecen en la explotacion sexual ya
sea por comida, falta de apoyo familiar, por carencia afectivas, el mantener a
hermanos o hijos, porque no cuentan con el apoyo de alguien o el hecho de
hacerles dano a sus familias. Ademas como menciona Zin, (2003), a muchos
ninos les da miedo el cambio, no se creen capaces de conseguirlo. La sociedad

los ha despreciado e ignorado tanto, que tienen un concepto muy bajo de si
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mismos. Si a una persona se le trata desde que nace como algo inferior, periférico,
prescindible, es légico que al final lo crea como cierto. Muchos de los nifios que
padecen hambre, marginacion o abusos se consideran culpables de lo que les
sucede; y por eso, en ocasiones, cuando les ofreces la posibilidad de un cambio,

lo rechazan.

Los indicadores de probabilidad que son signos de sospecha o sefiales de alerta

ante un posible caso de explotacién sexual son (OIT/IPEC, 2007):

Indicadores Fisicos:
- Infecciones de transmision sexual
- Embarazos
- Abortos inducidos y espontaneos
- Evidencias fisicas de agresion, violacion vaginal o anal
- Fisuras o destruccion del esfinter anal
- Somnolencia
- Problemas nutricionales o trastornos de alimentacion
- Evidencia clinica de actividad sexual inconsistente con la edad de la

persona.

Indicadores Psicosociales:

- Comportamientos autodestructivos como es la automutilacion e intentos
suicidas

- Fugas del hogar

- Bajo rendimiento escolar o exclusion del sistema educativo

- Manejo de cantidades de dinero, ropa u objetos inconsistentes con la
situacion econdémica de la familia

- Consumo de drogas, incluyendo tabaco

- Comportamientos y lenguaje sexualizados con pares y personas adultas

- Permanencia nocturna en lugares vinculados con la Explotacién Sexual

- Involucramiento en actividades delictivas
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Las consecuencias que trae consigo el ser victimas del lenocinio repercuten
principalmente en lo emocional, ya que presentan sentimientos de tristeza, coraje
(principalmente  hombres), verglenza, soledad, depresion, humillacion;
sentimientos que muchas veces van dirigidos hacia ciertas figuras como los
padres especialmente, el proxeneta, el cliente-explotador o hacia ellos mismos,
aunado a estos esta la culpa, pues algunos pensaban que ellos eran los
responsables de su situacidn (Organizacidon Internacional de Trabajo, 2006);
minusvalia, gran necesidad de afecto y se observa en ellas una incapacidad tanto
de dar como de recibir afecto, presentan un grave estado de frustracion e
insatisfaccion, principalmente en las mujeres ante la evidencia de que quizas
jamas llegaran a ser madres o esposas “normales” (Toledo, citado en Acosta,
2006).

Presentan problemas de salud mental que repercuten tanto a corto como a largo
plazo, la gran mayoria presenta sintomas de ansiedad atribuibles a la situacion de
inestabilidad en que viven, depresion e ideas recurrentes de muerte o intentos de
suicidio, desoérdenes de comportamiento y desorden post-traumatico; letargia,
agresion, confusion (Gutiérrez y Vega, 2006); tienen tendencia a evadir la realidad,
lo que los lleva a ingerir drogas o alcohol. La totalidad de estas personas
presentan frigidez en sus relaciones sexuales, todas estas circunstancias dan
como resultado la integracién de una personalidad conflictiva (Toledo, citado en
Acosta, 2006).

Presentan baja autoestima, y por consiguiente, piensan que su unico valor para
los otros estriba en servirles sexualmente y en satisfacer sus necesidades, y estos
abusos son los que los marcan y los llevan a buscar relaciones abusivas,
degradantes y basadas en el sexo como una mercancia a intercambiar, cabe
mencionar que, segun los especialistas (Zin, 2003), la mayoria de los hombres
que cometen abusos fueron a su vez victimas de abusos de pequefos; conductas
autodestructivas como es el caso del consumo o se incremente el consumo

alcohol y/o alguna otra droga incurriendo en riesgos a la salud como sobredosis y
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demas deterioro en la salud, el contagio de enfermedades de transmision sexual
debido a la negacién, generalmente de los clientes, a usar condon, incluyendo el
virus de la hepatitis B (HBV) y virus de la hepatitis C (HCV) y muchas veces VIH-
SIDA (Gutiérrez y Vega, 2006); embarazos no deseados y a una edad muy
temprana, lo cual puede traer riesgos tanto al bebé como a la madre, abortos, y

demas consecuencias emocionales.

Asimismo se encuentran alucinaciones, lesiones, incluyendo violacion y muerte
debido a situaciones de violencia que cada dia tienen que enfrentar; violencia
ejercida principalmente por clientes, proxenetas, policias (Gutiérrez y Vega, 2006),
asi como de sus demas companeros, principalmente cuando estos jovenes se

encuentran en situacion de calle.

La discriminacion y estigmatizacion, toman gran relevancia, ya que estudios
sugieren que los altos niveles de violencia y angustia psicolégica encontrados
entre las victimas no se deben al ejercicio de la prostitucion en si, sino que reflejan
el estigma asociado con esta practica (Vanwesenbeeck, 2001, citado en Shibley y
DeLamater, 2006). También Shibley y DelLamater (2006) mencionan que
anteriormente, se hacia mencion que el abuso sexual sufrido en la infancia en las
victimas mujeres de la explotacion sexual, las habia conducido a sentimientos de
estigmatizacion, que a su vez daba por resultado la actividad sexual temprana,
uso de drogas, o ambos; huir de sus hogares y terminar en la prostitucién; sin
embargo actualmente se observa que esté no es el unico factor sino es una

combinacion de factores pero que estos seran diferentes en cada persona.

Algunos factores que refuerzan la permanencia dentro de la prostitucion segun
Claramunt (1998) son: la pobreza, adiccion al alcohol u alguna otra droga, un

sentido de pertenencia a un grupo que legitima la practica de la prostitucién.

Los riesgos de salud y vida son a largo plazo e implican abuso fisico y psicolégico

en un periodo prolongado. Se menciona que la busqueda por la autodestruccion,
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el uso de drogas y la prostitucion son formas que utilizan estos menores con el fin
de vengarse de sus familias, que los maltrataron y los expulsaron de sus casas
(Martinez, 2003), por lo que también es una de las tantas causas por las que estos

nifos, nifas o adolescentes pueden permanecer en la explotacion sexual.

3.6 MARCO LEGAL

En el afio de 1996 se realiz6é el primer Congreso Mundial contra la Explotacion
Sexual Comercial de Nifos, Nifas y Adolescentes en Estocolmo donde se
manifestd por primera vez el reconocimiento publico de este fendmeno y que tuvo
como resultado el compromiso mundial de 122 gobiernos con la Declaracion vy
Agenda para la Accion, la cual sirve como guia sobre las medidas especificas para
combatir la ESCI y consta de cinco areas estratégicas (Instituto Interamericano del
Nifo, 2003; Sistema Nacional DIF, 2006):

1. Coordinacién y cooperacion local, nacional, regional e internacional.

2. Prevencion mediante campanas de informacion y comunicacion.

Proteccion, por medio de la creacion y el refuerzo de marcos legales
integrales que abarquen la penalizacion de los explotadores asi como la
proteccion de todos los nifios, nifias y adolescentes, victimas de la ES.

4. Recuperacion y reinsercion de las victimas de la ESI y sus familias que
incluyan tanto la salud fisica como psicologica, ademas de educacion,
alternativas de formacion y asesoria juridica

5. Participacién de nifios y adolescentes en la toma de decisiones sobre la
prevencion y proteccién de los nifios, nifias y adolescentes victimas de la
ES.

En el 2001 se realiza el Segundo Congreso Mundial en Yokohama, Japén donde
los paises se comprometen a cumplir la Declaracion firmada en Estocolmo
ademas de que se suman a la lucha otros paises, cifra que incrementé a 161
paises (ECPAT, 2006). Asimismo se insiste en la importancia de la Convencion
sobre los Derechos del Nifio que refiere que todo nifio, nifia y adolescente tiene el

derecho a un desarrollo fisico sano, a vivir sin violencia y a decidir sobre su
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cuerpo, asi como derecho a que los protejan contra todas las formas de
explotacion y abuso sexual, por lo que nadie debe utilizarlos con fines sexuales,

como la pornografia y la prostitucion infantil (art. 34°).

Ademas de estos, se han elaborado diversas leyes que castigan estos actos, y
otras que protegen a las victimas de la Explotacion Sexual, entre las que se
encuentran (Senado de la Republica, 2007):

- La Declaracién Universal de los Derechos Humanos (1948).

- El Convenio para la Represion de la Trata de Personas y de la Explotacion de la
Prostitucion Ajena (1949).

- La Convencion Suplementaria sobre la Abolicion de la Esclavitud, la Trata de
Esclavos y las Instituciones y Practicas Analogas a la Esclavitud (1956).

- La Convencion Americana sobre Derechos Humanos, Pacto de San José de
Costa Rica (1969).

- La Convencion sobre Eliminacién de todas las formas de discriminacion contra la
Mujer (1979).

- La Declaracion sobre los Principios Fundamentales de Justicia para las Victimas
de Delitos y del Abuso de Poder (1985).

- La Convencién sobre los Derechos del Nifio (1989).

- La Declaraciéon y Plataforma de Beijing, adoptada durante la Cuarta Conferencia
de la Mujer de 1995.

- El Protocolo para Prevenir, Reprimir y Sancionar la Trata de Personas
especialmente mujeres y nifios, aprobado el 15 de noviembre del 2000.

- La Convencién de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada

Transnacional (2000).

Por lo que México al confirmar su compromiso en el Segundo Congreso en
Yokohama, el 5 de febrero de 2008 entra en vigor el Cédigo Penal Federal donde
se castigan los Delitos Contra el Libre Desarrollo de la Personalidad: corrupciéon de

menores de 18 afos de edad, pornografia infantil, lenocinio, turismo sexual, y trata
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de menores, los cuales se encuentran en sus articulos 200 a 207.

También se encuentran tipificados en el Convenio 182 de la OIT relativo a la
Prohibicién de las Peores Formas de Trabajo Infantil y la Accién Inmediata para su
Eliminacion, en la Ley Federal del Trabajo asi como en la Ley para la Proteccion

de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes (Jiménez, 2007).

Del mismo modo comienzan a realizarse diferentes campanas contra la
Explotacion Sexual Comercial como “Abre los Ojos” y “Abre los ojos, pero no
cierres la boca”, coordinados por el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral
de la Familia, Instituto Nacional de las Mujeres, la Procuraduria General de la
Republica y UNICEF, ademas de la elaboracion de diferentes publicaciones de
articulos, libros y materiales especializados referentes a este fendmeno (Gémez,
2005).
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CAPITULO 4
METODOLOGIA

4.1 JUSTIFICACION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La violencia es un fendmeno que esta presente en la sociedad y que cada vez va
en aumento y peor aun las personas la van interiorizando en sus vidas por lo que
se percibe como algo “comun”; esta presente en todos los ambitos en la que se
mueve la poblacion, tanto en casa como en escuela, trabajo y demas, asimismo
cualquiera puede ser violentado o ser el que ejerza la violencia sin importar el
sexo, edad, raza o condicion social; pero existen personas que son mas
propensas a ser violentadas como es el caso de las mujeres, ancianos, personas
con alguna discapacidad, y menores de edad, donde se ven fuertemente
perturbados y que traera como consecuencias problemas en su desarrollo tanto

fisico como psicolégico asi como llevar una vida nada gratificante.

Sin duda, una de las peores representaciones de la violencia hacia los nifos vy
adolescentes es la explotacion sexual (ES) en donde se les induce a realizar actos
como la pornografia y prostitucion los cuales atentan contra su integridad fisica,
psicolégica y sexual. Desde hace unos afos, en México ha aumentado la
explotacion sexual comercial infantil (ESI), asi estadisticas manejan cifras de
20,000 hasta 25,000 nifos, nihas y adolescentes explotados sexualmente en
nuestro pais. Otras estimaciones oscilan entre los 5 mil y 80 mil casos en tan sélo
algunas de las principales ciudades y/o municipios del pais; sin embargo no se

puede hablar de cifras exactas.

Esta problematica cada vez va en aumento a causa de diferentes factores, entre
ellos, la falta de valores y educacion en la sociedad, principalmente en la familia ya
que como institucion, es la encargada de inculcar normas y reglas a cada uno de
sus integrantes; sin embargo, se ha observado que el abuso sexual en menores
se da en mayor proporcion dentro del hogar por lo que ¢ qué se puede esperar de

la sociedad si esto empieza desde el hogar? Los jovenes ya no se ven como
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personas con necesidades basicas y afectivas, ahora son un “objeto” que pueden
servir de gran ayuda para obtener recursos econdmicos, u otros beneficios, de
esta manera se les obliga a trabajar desde edades muy pequefias vendiendo
chicles, pidiendo dinero, lavando parabrisas y demas, y no jugando o estudiando
lo cual es su derecho. En cambio hay otras actividades que aparentemente no son
tan visibles o no lo queremos ver, las cuales son mas degradantes como es la
prostitucion infantil o la elaboracion de material pornografico con menores de
edad, donde se ve al nifio, nifa o adolescente como un objeto, su cuerpo es algo
que se puede vender y comprar cuando se desee, es parte de una

mercantilizacion.

Son explotados y obligados a prostituirse bajo amenazas hacia él mismo o hacia
sus familiares, en este punto hay que destacar que muchas veces son los propios
padres quienes explotan a sus hijos ya sea para elaborar material pornografico,
prostituyéndolos o como matrimonios arreglados. Varias son las causas por las
que estos menores son involucrados en éste ambito, como la violencia
intrafamiliar, la pobreza, el desempleo, el alcoholismo y drogadiccién dentro del
hogar, entre otras; ademas de factores sociales, dentro de su comunidad y fuera
de esta, como es el caso del mal uso del Internet y factores como la globalizacion,
ademas de todo el crimen organizado en donde se involucran sectores sociales
que son reconocidos por la sociedad como el gobierno y la iglesia, instancia que
por su moral y sus valores en los que se basa se ha preferido ocultar o hacer caso
omiso a ciertas acusaciones. Sin embargo, otra situacion relevante es referente a
las leyes ya que en la Convencion de los derechos del Nifio se establece como
menor de edad aquellas personas que aun no han cumplido los 18 afos de edad
pero que al observar el desarrollo del adolescente con una visidon psicologica, se
encuentra que esta etapa termina a los 20- 21afos de edad y en ciertos casos
puede alargarse; es asi que a la edad de 18 afos el joven continia con su
proceso de identidad y demas cambios, principalmente, psicolégicos. Todos estos
cambios hacen mas vulnerable al adolescente a caer en la ES, asi muchos son

rescatados por instituciones gubernamentales, ONG’s, iglesia y demas en donde
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se les brinda apoyo, sin embargo, otros tantos, es muy dificil que salgan de este
ambito a veces a causa de las amenazas que reciben, de la misma manera, se
ven obligados a prostituirse como es el caso de los jovenes en situacién de calle.
Estos malos tratos aunados a los golpes, insultos, castigos, entre otros, provocan
serios problemas como la baja autoestima y depresion lo que provoca que en un
futuro estos jovenes lleguen a la conclusion de que su unico valor para los otros
estriba en servirles sexualmente y en satisfacer sus necesidades; en cuanto a la
sociedad hay una fuerte estigmatizacidon que los deteriora aun mas. Las
necesidades de estas personas no son importantes y sélo pueden ganar la
atencion de los demas a través del sexo; las marcas de los abusos los llevan a
buscar relaciones abusivas, degradantes y basadas en el sexo como una
mercancia a intercambiar, o peor aun, que en algun momento éstas victimas

podrian llegar a ser los victimarios

Muchas veces debido a la carencia afectiva que presentan surge cierto apego con
el explotador, por lo que ven en él un padre, un amigo, una pareja, una persona
que los ama y cubre sus necesidades (entre ellas la droga). Sin embargo, hay
otros jovenes que son introducidos en este ambito por amigos y les agrada esta
actividad; debido a que sus recursos economicos aumentan. Asimismo hay
jévenes que pierden el interés en continuar con una vida mejor y el concepto que
tienen de ellos mismos, por lo que continuan en este ambito. Sin embargo, se han
encontrado diferencias entre la explotacién sexual de mujeres y hombres, ya que
en el caso de las nifias y adolescentes es mas visible, ademas de que en razén de
su género constituyen las principales victimas debido a ideas, prejuicios de la
sociedad, la desvalorizacion de lo femenino, entre otras, no asi en el caso de los
ninos y adolescentes varones. Igualmente se han realizado varias investigaciones

referentes a la ESI pero que finalmente se habla mas de las mujeres.

De ahi la importancia de analizar los factores que provocan que ciertos
adolescentes incursionen o se incorporen en actividades relacionadas con la

explotacion sexual, y con ello obtener conocimiento del fendmeno que permita
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realizar propuestas hacia mejores intervenciones en el adolescente. De ahi que

para este estudio se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢Cuales son los factores de riesgo que influyen para que los adolescentes

varones se incorporen en actividades relacionadas con la explotacion sexual?

4.2 Objetivo General

Analizar los factores de riesgo (familiares, factores relacionados con conductas de
riesgo y factores relacionados con la sexualidad) que influyen para que
adolescentes del sexo masculino, se incorporen o incursionen en actividades

relacionadas con la explotacién sexual.

4.3 Objetivos Especificos

Identificar si los factores familiares influyen en los adolescentes en riesgo para

incursionar en la Explotacion.

Identificar si los factores familiares influyen en los adolescentes que han

incursionado en la Explotaciéon Sexual.

- Identificar si los factores de conductas de riesgo (laboral y escolar) influyen en
los adolescentes en riesgo para incursionar en la Explotacion Sexual.

- Identificar si los factores de conductas de riesgo (laboral y escolar) influyen en
los adolescentes que han incursionado en la Explotacion Sexual.

- Identificar si los factores relacionados con el area sexual influyen en los
adolescentes en riesgo para incursionar en la Explotacién Sexual.

- Identificar si los factores relacionados con el area sexual influyen en los

adolescentes que han incursionado en la Explotaciéon Sexual.

4.4 Hipétesis Conceptual

La adolescencia es un periodo critico para el desarrollo humano que se
caracteriza por una gran cantidad de cambios de tipo fisiolégico, de formas de
pensar, de ver y de entender el mundo, asi como de confrontacién y ajuste con el

medio social. Si las herramientas y habilidades adquiridas durante la infancia son

72



deficientes, el adolescente esta en riesgo de sufrir una crisis emocional capaz de

afectar su estabilidad mental futura. Independientemente de otras manifestaciones

de desajuste psicologico, destacan los componentes de ansiedad y de depresion,

que pueden presentarse de manera conjunta y hacer mas dificil esta etapa de

desarrollo (Horrocks, 2001). Si estos cambios fisicos repercuten en la esfera

psicosocial y todas las areas psicomotora, cognoscitiva, afectiva y social, entonces

los factores familiares, de conductas de riesgo, sexual y social pueden influir para

que en el comportamiento del adolescente se presente el riesgo de ejercer

actividades relacionadas con la explotacién sexual.

4.5 Hipétesis Especificas

H4

Ho

Hs

Hs

Hs

He

Existen diferencias estadisticamente significativas entre los factores
familiares y el comportamiento del adolescente en riesgo para ejercer
actividades relacionadas con la explotacidon sexual.

Existen diferencias estadisticamente significativas entre los factores
familiares y el comportamiento de los adolescentes que han incursionado
en la explotacién sexual.

Existen diferencias estadisticamente significativas entre los factores de
conductas de riesgo (laboral y escolar) y el comportamiento de los
adolescentes en riesgo para incursionar en la explotacion sexual.

Existen diferencias estadisticamente significativas entre los factores de
conductas de riesgo (laboral y escolar) y el comportamiento de los
adolescentes que han incursionado en la explotacién sexual.

Existen diferencias estadisticamente significativas entre los factores
relacionados con el area sexual y el comportamiento de los adolescentes en
riesgo para incursionar en la explotacion sexual.

Existen diferencias estadisticamente significativas entre los factores
relacionados con el area sexual y el comportamiento de los adolescentes

que han incursionado en la Explotacion Sexual.
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4.6 Definicion de Variables:

- Adolescentes en riesgo: Son aquellos jovenes entre 12 y 25 afios de edad
cuyas condiciones han variado y que les hacen vulnerables tales como:
pobreza, violencia intrafamiliar, expulsion familiar, familias desintegradas,
de bajo o ningun nivel educativo, adiccion al alcohol u otras drogas, trabajo
infantil y situacion de calle.

- Adolescentes victimas de la explotacion sexual: Son aquellos jovenes
entre 12 y 25 afios de edad que por lo menos una vez han intercambiado
sexo por algun beneficio (comida, droga, dinero, proteccion, lugar donde

vivir, objetos materiales).

1) Factores Familiares: Para este trabajo, los factores familiares que se
tomaron en cuenta son: hogar, en el que se describe el lugar donde vive cada uno
de los jovenes, si es casa o departamento propio, vecindad o casa compartida,
calle hogar u otro. Con la finalidad de indagar acerca de si viven en hacinamiento
0 no se les pregunté la forma de acomodarse para dormir; relaciones con los que
vive, que son las personas con las que vive o si vive en situacion de calle, los
miembros que conforman su familia, las relaciones entre ellos y si estas son 0 no
gratificantes ademas de presencia de violencia; el numero de hermanos que
tienen los adolescentes o si es hijo unico; que lugar ocupa entre ellos y cdmo es la
relacion con ellos, si hay comunicacién, respeto, cooperacion o no existe; la
percepcion que tienen los adolescentes acerca de sus padres, su escolaridad y
ocupacion; si alguno de los miembros de la familia de los jovenes consumen
alcohol u alguna otra droga; quién de sus familiares la consumen, qué es lo que
consumen, la frecuencia y el lugar donde la consumen; situaciones en la familia
que atravesaron o0 que estan atravesando los jévenes, como divorcios,
separaciones, enfermedad grave o muerte de algun familiar, a cual de los
miembros de la familia le ocurrié y cédmo los adolescentes han enfrentado estas

situaciones.
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2) Factores relacionados con las conductas de riesgo: Para este trabajo,
estos factores se relacionaron con las conductas de riesgo que presentaron los
adolescentes durante su infancia como en el ambito escolar y laboral, los cuales

se muestran a continuacion:

2.1 INFANCIA: Recuerdos mas tempranos que tengan los jovenes y la edad que
tenian cuando ocurri6 la situacion referida del recuerdo, asimismo se les pregunto
actividades y/o situaciones que mas le agradaron de su infancia y las menos
agradables; personas con las que vivieron en su infancia, el tipo de familia en el
que vivian y como era la relacidn con las personas con las que vivid y entre ellos,
asi como presencia de violencia intrafamiliar; relaciones interpersonales de los
jévenes en su infancia; es decir, si tenia amigos, si hubieron conductas agresivas,
asilamiento y/o periodos de tristeza, entre otras y presencia de enuresis y/o
encopresis, chuparse el dedo, pesadillas y temores, que pueden ser indicadores

de alguna situacion estresante o angustiante en su infancia.

2.2 ESCOLAR: Como son o eran las relaciones con pares y profesores de los
adolescentes en la escuela, asi como si existieron problemas en la escuela con

quién y cual fue la razon.

2.3 ACTUAL.: Si los jévenes consumen alcohol u otras drogas, a qué edad inicio el
consumo y con quién, y drogas que hayan consumido y/o que actualmente
consumen; actividades diarias y uso del tiempo libre; la percepcion que tienen los
jévenes de si mismos, como se sienten, cuales son sus fortalezas o ventajas y sus

debilidades o limitaciones; y deseos que tengan.
2.4 LABORAL: Trabajos que ha desempefiado si alguna vez ha trabajado,

trabajos que mas le hayan gustado y los que menos le han gustado y razones; y

situaciones perturbadoras a cambio de alguna remuneracién.
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3) Factores relacionados con la sexualidad: Abarca experiencias sexuales
gratificantes y que lo hayan llegado a perturbar como abuso sexual, violaciones,

ademas de explotacion sexual.

4.7 Muestra

Para este estudio se considero un muestreo no probabilistico debido a que se
seleccionaron sujetos “tipicos”; es decir, que la eleccion no dependié de la
probabilidad sino de las caracteristicas de la investigacion (Hernandez y cols.,
2006): jovenes en situacion de riesgo y jovenes que han incursionado en la
explotacion sexual. Asimismo, el muestreo fue por cuota, debido a que el
conocimiento de los estratos de la poblacion, fue usado para seleccionar los
sujetos de la muestra que fueron representativos tipicos y acorde a los propésitos

de la investigacion (Kerlinger, citado en Silva, 2007).

4.8 Sujetos

Los sujetos se identificaron de una poblacién de 100 jévenes (hombres y mujeres)
en riesgo y victimas de la ES, algunos de ellos asistian a instituciones
gubernamentales y no gubernamentales de lunes a viernes y otros tantos fueron
contactados en calle como avenidas, plazas y tiraderos con ayuda de
profesionales que laboran en instituciones, estos 100 jévenes participaron en la
investigacion “La Destruccion de la Infancia: Explotacion Sexual Comercial Infantil
en el Distrito Federal” (Garcia, Gomez, Gémez y Hernandez, 2007), y solo se
tomaron aquellos jovenes que contaban con los criterios de inclusion para esta
investigacion, por lo que se eligieron 30 jévenes entre 13 y 25 anos de edad

residentes del Distrito Federal, 15 en situacion de riesgo y 15 victimas de la ES.

El primer grupo se conformé por 15 jévenes de edades entre los 13 y 25 afios que
estén o hayan incursionado durante su adolescencia en la Explotacion Sexual; y el
segundo grupo fue de 15 jovenes del sexo masculino de edades entre 13 y 25
anos considerados como un grupo de riesgo porque presentaban las siguientes

caracteristicas: bajos recursos econdmicos, jovenes trabajadores o que hayan
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sido trabajadores, presencia de violencia intrafamiliar de cualquier tipo (fisica,

psicolégica, sexual, econdmica) o abuso de sustancias.

Los participantes se contactaron por medio de instituciones gubernamentales y no
gubernamentales, asi como en calle, en zonas de alto riesgo del Distrito Federal;

es decir donde se presenta la explotacion sexual.

4.9 Tipo de Estudio

Fue un estudio de tipo Ex post-facto porque los hechos y variables ya habian
ocurrido, por lo que se observaron variables y relaciones entre estas en su
contexto natural (Hernandez y cols., 2006); y descriptivo, ya que este tipo de
estudio buscé especificar las propiedades y las caracteristicas del fendmeno que

se sometio a analisis (Dankhe, 1989, en Hernandez y Cols., 2006).

Fue un estudio comparativo porque se compararon las variables, y descriptivo ya
que se selecciond una serie de cuestiones y se recolecto informacidon sobre cada

una de ellas, para asi describir los factores (Hernandez y Cols., 2006).

4.10 Diseno de investigaciéon

Para esta investigacién se consideré un disefio de dos grupos con una sola
aplicaciéon debido a que dos grupos se tratan como niveles de una variable
independiente y sus miembros se miden en una sola variable (Clark, 2002). Es
probable que ambos conjuntos difieran de alguna manera inherente; se
fundamentan en hipétesis correlacionales, de diferencia de grupos o causales,
dependiendo del alcance del estudio. Asimismo, suelen describir primero las
variables incluidas en la investigacion para luego establecer las relaciones entre

estas (Hernandez y cols., 2006).

4.11 Instrumento
A todos los jovenes se les aplicd un cuestionario con la técnica entrevista a

profundidad basada en una encuesta elaborada por la Unidad de Analisis de
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Violencia Social (UNAVIS) del Instituto de Investigaciones Sociales (lIS) de la
UNAM para la investigacion realizada por esta misma instancia en el afio del 2006
en el estado de Baja California. La entrevista a profundidad que se utilizoé estuvo
conformada por 3 areas: familia, la cual consta de 6 reactivos; de conductas de
riesgo, con 14 preguntas; y sexual y explotacion sexual con 10 preguntas, ademas
de una pregunta de apertura (Anexo 1). Estas entrevistas se aplicaron de manera

individual, en algunos casos se utilizé grabadora.

El instrumento es una entrevista a profundidad que se basa en una guia de
asuntos o preguntas en donde el entrevistador tiene la libertad de introducir
preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informacioén sobre
los temas deseados (es decir, no todas las preguntas estan predeterminadas)

(Hernandez y cols., 2006).

4.12 Procedimiento:

Se buscé informacion internacional y nacional sobre la Explotacion Sexual de
Adolescentes, busqueda hemerografica y via Internet para contactar instituciones
(gubernamentales y no gubernamentales) que brindan apoyo a estos jévenes.
Posteriormente se contactaron las instituciones para realizar las entrevistas; estas
entrevistas se aplicaron previo consentimiento de los participantes; cabe
mencionar que se guardd el anonimato y confidencialidad de los datos
proporcionados por los joévenes, también se recopilé la informacion mediante
observacion participante y platicas informales asi como platicas con el personal de
las instituciones que tenian mayor contacto con los jovenes. Se realiz6 el analisis
estadistico con los datos arrojados, finalmente se describieron y analizaron
psicolégicamente los resultados. Cabe mencionar que esta tesis formo parte de la
investigacion “La Destruccion de la Infancia: Explotacion Sexual Comercial Infantil”
que se esta elaborando en la Unidad de Andlisis de Violencia Social (UNAVIS) del
Instituto de Investigaciones Sociales (lIS) de la UNAM, bajo la Coordinacion del

Dr. René Alejandro Jiménez Ornelas y con numero de proyecto PAPIIT IN-306307.
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4.13 Analisis de Datos Estadisticos

1)

2)

Se realizé un estudio descriptivo de las variables (edad, escolaridad,
ocupacion) de las cuales se obtuvieron frecuencias y porcentajes.

Se realizé un estudio descriptivo de las frecuencias obtenidas de ambos
grupos en las areas familiar, sexual y conductas de riesgo. Para esta
seccion primero se analizaron psicologicamente cada una de las respuestas
y se les dio una categoria para posteriormente realizar la base de datos en
el programa estadistico SPSS P<12.

Se utilizé un método estadistico no paramétrico, X? (chi cuadrada), para
establecer las diferencias entre variables, jévenes en riesgo y jovenes
victimas de la explotacion sexual, debido a que X? (chi cuadrada) es una
prueba estadistica para evaluar hipétesis acerca de la relacion entre dos

variables categoricas (Hernandez y cols. , 2006).
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CAPITULO 5
ANALISIS DE RESULTADOS

A partir del objetivo planteado para esta investigacion el cual fue analizar los
factores de riesgo (familiares, factores relacionados con conductas de riesgo y
factores relacionados con la sexualidad) que influyen para que adolescentes del
sexo masculino se incorporen o incursionen en actividades relacionadas con la
explotacion sexual, se llevo a cabo para este estudio, el analisis cualitativo y
cuantitativo de dichos factores. Para describir las caracteristicas de la muestra se
utilizé la estadistica descriptiva como frecuencias y porcentajes de variables
sociodemograficas obtenidas mediante una entrevista semi-estructurada utilizando
la técnica de entrevista a profundidad, utilizada para la investigacion “La
Destruccion de la Infancia: Explotacion Sexual Comercial Infantil en el Distrito
Federal”, (Garcia, Gébmez, Gémez y Hernandez 2007). Asi mismo, estos datos se
agruparon en tres areas, considerando éstas como principales factores de riesgo

en los adolescentes.

Finalmente, mediante la estadistica no paramétrica y a través de la prueba X
(Chi cuadrada), se analizaron las diferencias entre jovenes que en su
adolescencia por su situacién, se identifican como en riesgo y jévenes que siendo
adolescentes fueron victimas de la explotacion sexual. De esta manera, se logro
determinar las diferencias existentes en la ocurrencia de los factores de riesgo
familiares, factores relacionados con conductas de riesgo y factores relacionados
con la sexualidad. Se describen a continuacion los resultados obtenidos del

analisis de los datos.

5.1. ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS
Como primer analisis se examinaron los datos por medio de estadistica descriptiva
mediante los valores de frecuencias y porcentajes de variables identificadas

mediante la aplicacion de entrevistas a profundidad a adolescentes varones que
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estén en riesgo de incursionar en la explotacion sexual y jévenes victimas de la
ESC.

Se analizaron frecuencias y porcentajes de variables como edad, ocupacién,
escolaridad, lugar de nacimiento y estado civil, mismos que se reportan a

continuacion:

Tabla 1. EDAD
Riesgo Victima
EDAD F % F %
13 1 6.7
14 1 6.7 - .
15 - - 1 6.7
17 4 26.7 2 13.3
18 - - 2 13.3
19 2 13.3 - -
20 - - 1 6.7
21 3 20.0 3 20.0
22 - - 1 6.7
23 2 13.3 2 13.3
24 1 6.7 1 6.7
25 1 6.7 2 13.3
TOTAL 15 100.0 15 100.0

En la tabla 1 se puede observar la edad de los jovenes entrevistados, asi, para el
grupo de adolescentes en riesgo el mayor porcentaje se encuentra en la edad de
17 anos (26.7%), seguido la de 21 anos (20.0%), 19 y 23 (13.3%) y con menos
frecuencia 13, 14, 24 y 25 afios de edad (6.7%); y en cuanto a los jovenes
victimas de la explotacion sexual, se encuentra con mayor porcentaje los de 21
afos (20.0%); a continuacion los de 17, 18, 23 y 25 afos de edad (13.3%) y por

ultimo, se encuentran los de 15, 20, 22 y 24 afos de edad (6.7%).
Tabla 2. OCUPACION

OCUPACION Riesgo Victima
F % F %
Actividades 6 40.0 6 40.0
callejeras
coazl:giz:tes 1 67
Empleado/oficio 2 13.3 6 40.0
Estudiante 3 20.0 1 6.7
Estudiante y trabaja 2 13.3 - -
Otro 1 6.7 2 13.3
TOTAL 15 100.0 15 100.0
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En cuanto a la ocupacion (ver tabla 2), ambas poblaciones se dedican a
actividades callejeras con mayor frecuencia (40.0%), actividades como
limpiaparabrisas, vender caramelos, faquir, pedir dinero, entre otras; y con el
mismo porcentaje para empleado/oficio en el caso de las victimas, entre las que
se encuentran herrero, vendedor y un caso se anuncia como “escort”. En segundo
lugar en caso de la poblacion en riesgo se encuentran los que estudian (20.0%) no
asi en el caso de las victimas que solo uno de ellos estudia; en tercer lugar se
encuentran los que laboran en algun oficio o empleado en caso de los jovenes en
riesgo (13.3%), asi como los que estudian y trabajan; y por ultimo en este grupo
aquellos que ayudan a comerciantes y otro (no tienen alguna actividad) con un
6.7%; y en el caso de los jovenes que han incursionado en la ESC se encuentran
en segundo lugar aquellos que no tienen alguna actividad, clasificacion que se

encuentra en otro (13.3%).

TABLA 3 ESCOLARIDAD
OCUPACION Riesgo Victima
F % F %
Sin Escolaridad - 1 6.7
Primaria Incompleta 4 26.7 4 26.7
Primaria - - 1 6.7
Secundaria 5 333 1 6.7
Incompleta
Secundaria 2 13.3 3 20.0
Bachillerato
Incompleto 3 200 1 6.7
Bachillerato 1 6.7 3 20.0
Licenciatura - - 1 6.7
TOTAL 15 100.0 15 100.0

En la tabla 3 se observa que la escolaridad con la que cuentan los jovenes en
riesgo, con mayor porcentaje estan los de secundaria incompleta (33.3%), seguido
de los que tienen primaria incompleta (26.7%), bachillerato incompleto (20%),
secundaria (13.3%) y un caso con bachillerato concluido (6.7%); y referente a la
poblacion victima, en primer lugar se encuentran aquellos que cuentan con
primaria incompleta (26.7%), en segundo, aquellos con secundaria y bachillerato
concluido (20%) y por ultimo sin escolaridad, primaria concluida, secundaria y

bachillerato incompleto y licenciatura (6.7%).

82



En cuanto al lugar de nacimiento, la mayor poblacion en riesgo pertenece al
Distrito Federal o al estado de México (80.0%), no asi en el caso de la poblacion
victima, donde el mayor porcentaje pertenece a aquellos que provienen del interior
de la Republica Mexicana (53.3%), de estados como Veracruz, Guerrero, Sonora,

Baja California Norte (Tijuana), entre otros.

Asimismo, el estado civil de ambas poblaciones con mayor porcentaje fue solteros,
93.3% en caso de los jovenes en riesgo y 80.0% en el caso de las victimas de la
ESC, y el porcentaje restante en las dos poblaciones, fue la unién libre, con un

6.7% en el caso de los de riesgo y 20.0% en las victimas.

5.2 ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA ENTREVISTA A PROFUNDIDAD
En este punto, las areas se dividieron en otras categorias para su mejor analisis,

por lo que se muestran a continuacion:

1) AREA FAMILIAR

1.1HOGAR
TABLA 4 DESCRIBEME TU CASA
DESCRIPCION DE Riesgo Victima
SU CASA F % F %
Calle 8 53.3 8 53.3
Casa hogar 1 6.7 - -
Departamento o 3 20.0 3 20.0
casa propia
Vecindad 0 casa 3 20.0 4 2.7
compartida
TOTAL 15 100.0 15 100.0

Como se puede observar en la tabla 4, con mayor porcentaje (53.3%), tanto la
poblacién en riesgo como victima viven en calle, algunos de ellos van unos dias a
su casa con familiares y después regresan a calle; en el caso de la poblacion en
riesgo siguen los que viven en departamento o casa propia (20.0%) y aquellos que
viven en vecindad o casas compartidas (20.0%); es decir, aquellas casas grandes
que estan divididas en varios cuartos y viven muchas familias pero todos ellos o la
mayoria son de una misma familia; y solo uno de ellos vive en una casa hogar.

Referente a las victimas, el mayor porcentaje después de calle, son aquellos que

83



viven en vecindad o casa compartida (26.7%) y finalmente, con un 20.0% quienes

viven en departamento o casa propia (20.0%).

Con la finalidad de indagar acerca de que si viven en hacinamiento o no se les
preguntd la forma de acomodarse para dormir, asi, tanto la poblacién en riesgo
como victima, menciona que con mayor frecuencia dormian solos (46.7% y 40.0%
respectivamente), el 26.7% de la poblacién en riesgo mencioné que dormia con
amigos, como es el caso de los jovenes en situacion de calle que se reunen para
dormir juntando cobijas o colchones, el 20.0% refiri6 que dormia solo en calle y un
caso duerme con su hermano; en cuanto a las victimas, el 20.0% duerme con su

pareja, el 13.3% con amigos, el 6.7% con sus papas, otro con su jefe y dos casos
mencionaron que dormian con su familia.

1.2RELACIONES CON LOS QUE VIVE

Como se puede apreciar en la grafica 1 los jovenes en riesgo con mayor
frecuencia son los que viven con su madre, con hermanos y con pareja y/o amigos
(40% cada uno de las categorias), siguiendo, los que viven con su padre (26.7%),
solo (20%), familiares (13.3%) y otro (13.3%); y en cuanto a la poblacion victima
de la ESC, mas del 50% viven con su pareja y/o amigos, siguiendo aquellos que
viven con su padre (26.7%), hermanos (20%), solo (13.3%), un caso vive con su
madre y un caso en otro. En el caso de otro, uno vive en casa de un sefor junto

con una de las victimas y otro caso vive con su padrastro y medio hermano.

GRAFICA 1. PERSONAS CON LAS QUE VIVE
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Se les preguntd como calificaban su relacién con las personas con las que vivia
(tabla 5), de este modo, el 40.0% de los jovenes en riesgo la catalogaron como
regular, el 13.3% como buena y un caso como mala (6.7%); los demas jévenes o
vivian solos o no quisieron comentar (20.0%). Los jovenes victimas de la ESC
describieron su relacion con los que vivia como buena en mayor porcentaje
(40.0%), el 26.7% la calific6 como mala, el 20.0% regular y dos jovenes evadieron
la pregunta (13.3%). Asimismo, se les pregunto si habia presencia de violencia
con las personas con las que vivia y el 40.0% de la poblacion en riesgo menciono

que si, al igual que el 26.7% de las victimas.

TABLA 5. COMO ES LA RELACION CON LOS QUE VIVES

RELACION Riesgo Victima

F % F %
Buena 2 13.3 6 40.0
Mala 1 6.7 4 26.7
Regular 6 40.0 3 20.0

Solo 3 20.0 - -
Evasion del tema 3 20.0 2 13.3
TOTAL 15 100.0 15 100.0

1.3 HERMANOS

Referente a la situacidén con sus hermanos la poblacién en riesgo refiri6 con mayor
porcentaje que eran los mayores (40.0%); en segundo lugar se encuentran los de
en medio (26.7%) y en tercer lugar eran los menores (20.0%), dos casos no tienen
hermanos (13.3%); en cuanto a las victimas, en primer lugar se encuentran los
que ocupan el lugar de en medio entre sus hermanos (40.0%) y después los
hermanos mayor y menor (20.0% cada uno), uno es adoptado (6.7%) y 2

contestaron otro (13.3%), que incluye: evadi6 el tema y no sabe (ver tabla 6).

TABLA 6. LUGAR QUE OCUPA ENTRE SUS HERMANOS

LUGAR ENTRE SUS Riesgo Victima

HERMANOS F % F %

Adoptado - - 1 6.7
En medio 4 26.7 6 40.0
Mayor 6 40.0 3 20.0
Menor 3 20.0 3 20.0

No tiene 2 13.3 - -

Otro 2 13.3
TOTAL 15 100.0 15 100.0
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También se pudo observar que son familias grandes y que cuentan con mas de un
hijo, de este modo, se encontraron casos de aquellos que en total eran hijo unico
hasta casos con 11 hijos, obteniendo el mas alto porcentaje en la poblacién en
riesgo aquellos con 4 y 5 hijos (26.7%) y 3 hijos (2.0%); y en el caso de los
jévenes victimas de la ESC los que obtuvieron mayor porcentaje fueron aquellos
que en total eran 3 hijos (26.7%), 4 hijos (20.0%), hijos unicos (13.3%) y 6 hijos
(13.3%).

Asimismo, en cuanto a la relacion con sus hermanos, el 33.3% de los jovenes en
riesgo mencionaron que tienen una mejor relacion con su hermano mayor, el
26.7% con todos sus hermanos se llevan bien, asi como el 26.7% menciond otra
opcion, el 6.7% refirid que tenia una mejor relacion con su hermano menor y un
caso con ninguno. El 33.3% de los adolescentes involucrados en la ESC refirié
otra opcion, el 26.7% de ellos se lleva mejor con su hermano mayor, seguido por
su hermano menor con el 20.0%, el 13.3 % no tiene buena relacion con alguno de
sus hermanos y solo un caso se lleva bien con todos. En la categoria “otra” se
encuentra no tiene, no se lleva ni bien ni mal con alguno de ellos, evade el tema y
refieren que se encuentran con algunos de sus familiares. Entre los motivos que
mencionaron los joévenes por lo que se llevaban mejor con alguno de sus
hermanos se encuentran la comunicacion (4 casos de riesgo), cooperacion (2
casos de riesgo y 1 de victimas), respeto (1 caso de riesgo y 2 victimas) y otra (8
jévenes de riesgo y 12 victimas); la categoria otra incluye no tiene hermanos, su

relacion es mala con todos, solamente bien y no vive con ellos.

GRAFICA 2. POR QUE CON EL (ELLA) SE LLEVA MEJOR (HERMANO)
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Cuando se les preguntd a los jovenes con quien se llevaban menos de sus
hermanos, la poblacion en riesgo refirid que con su hermano menor (20.0%) y con
ninguno (20.0%), el 13.3% se lleva menos con su hermano menor y el 6.7% con
todos; mientras que el segundo grupo de jévenes, el 26.7% mencion6é que se
llevaba menos con su hermano mayor, el 13.3% con todos y con el mismo
porcentaje, ninguno y un caso se lleva menos con el menor; sin embargo, tanto la
poblacion en riesgo como victima mencionaron con mayor porcentaje otra opcion
(40.0% en ambas poblaciones), en la que se encuentran: no tiene, no esta con
ellos y evadieron el tema. Entre los motivos por los que se llevan menos con sus
hermanos, como lo muestra la siguiente tabla, se encuentran: por violencia (20.0%
en los dos grupos), la falta de comunicacion entre ellos (13.3% en la poblacién en
riesgo y 6.7% en las victimas), la falta de respeto (6.7% para ambas poblaciones)
y otra opcion con el porcentaje mas alto en ambas poblaciones (80.0% riesgo y
66.7% victimas), entre las que se encuentran: no esta con ellos, no tiene, los

mataron, evadieron la pregunta y se lleva bien con todos.

TABLA 7. MOTIVO POR EL QUE SE LLEVA MENOS CON SU HERMANO

RAZON Riesgo Victima
F % F %
Falta de | 2 133 1 6.7
comunicacion
Falta respeto 1 6.7 1 6.7
Violencia - - 3 20.0
Otra 12 80.0 10 66.7
TOTAL 15 100.0 15 100.0

1.4PADRES

En cuanto a la descripcion de sus padres (tabla 8), por las respuestas que
brindaron los jovenes se dividieron en 5 categorias: aprensivo (a), no hay limites,
violento (a), percepcion positiva, categoria que por tener respuestas simples se
dificulto darle alguna interpretacion, por ejemplo: muy consentible, no era violenta,
buena onda, se llevan bien, bueno, entre otras; y otra como: no tiene, murid, no
esta con él porque vive en otro lugar o en el reclusorio y evadio el tema con otra
respuesta e incluso otros mencionaron que no querian comentar sobre su familia.

De este modo, se observa que el 20.0% de la poblacién en riesgo describe a
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ambos padres como violentos, otros describieron a su padre como un hombre
aprensivo y que no marca limites (13.3% para cada categoria) y un joven tiene
una percepcion positiva de su padre. En cuanto a los jévenes victimas de la ESC
el 13.3% lo describen como un hombre que no marca limites, el 6.7% como
violento, con una percepcion positiva hacia él, el 6.7%; sin embargo, cabe
mencionar que el porcentaje mas alto en ambas poblaciones en cuanto a la
descripcion de su padre fue otro (46.7% los jovenes en riesgo y 73.3% para
victimas). Referente a la descripcién de su madre, 40% de los jovenes en riesgo
tienen una percepcién positiva de ella, en ambas poblaciones el 6.7% la sefalan
como aprensiva, no hay limites (6.7% en ambas poblaciones) y el 26.7% la
describio como “otra”; asimismo, el 26.7% de los jovenes victimas de la ESC

tienen una percepcion positiva de ella, 20% la describen como violenta, y el 40%

como “otra”.
TABLA 8 DESCRIPCION DE SUS PADRES
PADRE MADRE
DESCRIPCION Riesgo Victima Riesgo Victima
F % F % F % F %
Aprensivo (a) 2 13.3 - - 1 6.7 1 6.7
No hay limites 2 13.3 2 13.3 1 6.7 1 6.7
Violento (a) 3 20.0 1 6.7 3 20.0 3 20.0
Percepcion Positiva 1 6.7 1 6.7 6 40.0 4 26.7
Otra 7 46.7 11 73.3 4 26.7 6 40.0
TOTAL 15 100.0 15 100 15 100 15 100.0

La mayoria de los jévenes de ambas poblaciones no saben la escolaridad de su
padre (53.3% para los de riesgo y 26.7% para las victimas), ni de su madre los
adolescentes victimas de la ESC (46.7%) y los de riesgo en esta misma categoria
alcanzo el 6.7%, siendo la categoria mas alta de esta poblacion en la escolaridad
de la madre la secundaria concluida (46.7%). Asimismo se encontro el 13.3% sin
escolaridad y 6.7% con licenciatura en el padre de ambas poblaciones; el 6.7% del
padre cuenta con primaria incompleta en los de riesgo, asi como bachillerato; del
mismo modo, el 13.3% de la poblacién victima refiri6 que su padre contaba con
primaria concluida, el 20.0% secundaria incompleta y el 13.3 el bachillerato. En
cuanto a la escolaridad de la madre también mencionaron: solo saber leer y

escribir (6.7% riesgo, 0% victimas), sin escolaridad (6.7% riesgo y 13.3%
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victimas), primaria incompleta (6.7% riesgo y 0% victimas), primaria concluida
(13.3 riesgo y 6.7% victimas), secundaria (46.7% los de riesgo y 20.0% victimas) y
licenciatura (6.7% en ambas poblaciones). Dos jévenes (13.3%) evadieron el tema

de ambos padres (tabla 9).

TABLA 9. ESCOLARIDAD DE LOS PADRES

PADRE MADRE
ESCOLARIDAD Riesgo Victima Riesgo Victima
F % F % F % F %
Solo sab_e _Ieer y - - - - 1 6.7 i i
escribir
Sin escolaridad 2 13.3 2 13.3 1 6.7 2 13.3
Primaria Incompleta 1 6.7 - - 1 6.7 - -
Primaria 1 6.7- 2 13.3 2 13.3 1 6.7
Secundaria ) i 3 200 - - - i
Incompleta
Secundaria - - - - 7 46.7 3 20.0
Bachillerato 1 6.7 2 13.3 - - - -
Licenciatura 1 6.7 1 6.7 1 6.7 1 6.7
No sabe 8 53.3 4 26.7 1 6.7 7 46.7
Evadio el tema 1 6.7 1 6.7 1 6.7 1 6.7
TOTAL 15 100.0 15 100.0 15 100.0 15 100.0

En cuanto a la ocupacion del padre de la poblacion en riesgo, el porcentaje mas
alto fue “otro” con un 33.3% y después oficio 26.7%; en la categoria otro se
encuentra: esta en el reclusorio, fallecio, jubilado, evadié el tema; en segundo
lugar mencionaron comerciante y empleado (13.3% cada uno) y el 13.3% no sabe,
en cuanto al segundo grupo refirieron otro (40.0%), oficio (33.3%), profesionista
(20.0%) y empleado (6.7%). Referente a su madre ambas poblaciones
mencionaron: ama de casa (20.0% riesgo y 46.7% victimas), comerciante (33.3%
riesgo y 6.7% victima), empleada (13.3% riesgo y 6.7% victima), profesionista
(6.7% en ambas poblaciones) y otro (20.0% en ambas poblaciones), no saben
(6.7% riesgo y 13.3% victima).
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TABLA 10. OCUPACION DE LOS PADRES

PADRE MADRE
OCUPACION Riesgo Victima Riesgo Victima
F % F % F % F %
Ama de casa - - - - 3 20.0 7 46.7
Comerciante 2 13.3 - - 5 33.3 1 6.7
Empleado 2 13.3 1 6.7 2 13.3 1 6.7
Oficio 4 26.7 5 333 - - -
Profesionista - - 3 20.0 1 6.7 1 6.7
Otro 5 333 6 40.0 3 20.0 3 20.0
No sabe 2 13.3 - - 1 6.7 2 13.3
TOTAL 15 100.0 15 100.0 15 100.0 15 100.0

1.5 CONSUMO DE ALCOHOL U OTRAS DROGAS EN LA FAMILIA

En cuanto al consumo de alcohol u alguna otra droga, se observé que el 80.0% de
los familiares de la poblacion en riesgo consumen algun tipo de sustancia y en el
caso de las victimas fue el 73.3%. Asi, quienes consumen estas sustancias (ver
grafica 3) con mas alto porcentaje en ambas poblaciones, se encuentra el padre
(46.7% para los de riesgo y 53.3% en las victimas) y los hermanos (46.7% en la
poblacién en riesgo y 40.0% en las victimas), seguidos de estos se encuentra la
madre en el caso de los de riesgo (33.3%) y familiares (20.0%); y en el caso de las

victimas el 26.7% los familiares y el 20.0% su madre.

GRAFICA 3. QUIEN CONSUME ALCOHOL U OTRAS DROGAS EN LA FAMILIA
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Entre las drogas mas consumidas en los familiares de la poblacion en riesgo se
encuentra el tabaco (67%) y el alcohol (60%), después le sigue la marihuana
(40%), los inhalantes (27%) y el 20% no consume, y en cuanto a los familiares de

las victimas, la mas utilizada es el alcohol (53%) y después el tabaco (40%), en el
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27% no hay consumo en su familia, y al final se encuentra la marihuana e
inhalantes con un 20% cada una de las sustancias (ver grafica 4). Ademas de
estas drogas se encontraron otras, pero con menos frecuencia, entre las que
destacan la piedra, cocaina y cristal. Asimismo, el uso de estas drogas es mas
frecuente en los familiares de la poblacién en riesgo (53.3%) que de la poblacion
victima (40.0%); no obstante el 26.7% de la poblacion victima cuando se les
preguntd acerca del uso de sustancias en su familia, no sabe y en menos casos
no quisieron hablar sobre su familia, porcentaje que en la poblacion en riesgo fue
menor (13.3%). Este consumo es dentro de casa y en calle (26.7% para los de
riesgo), solo el 6.7% refirid6 que el consumo se presentaba en calle tanto en los
jévenes en riesgo como victima; el 66.7% de las victimas y el 40.0% de la

poblacién en riesgo mencionaron que en cualquier lugar.

GRAFICA 4. DROGAS UTILIZADAS POR LOS FAMILIARES
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1.6 SITUACIONES FAMILIARES

En cuanto a situaciones dificiles en la familia que hayan tenido que enfrentar los
jévenes se encuentran: la muerte de padre o madre (20.0% en riesgo y 6.7%
victima), la muerte de familiares que incluyen tios, abuelos, hermanos (33.3% en
riesgo y 20.0% victimas); la separacion de sus padres (33.3% riesgo y victima)
siendo esta categoria una de las mas alta en ambas poblaciones; en un caso de

cada poblacién no atravesaron por alguna de estas situaciones, y algunos jovenes
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mas mencionaron otra categoria en la que incluyen: muerte de padrastro,
relaciones problematicas entre padres como en un caso donde el padre tenia una
relacion con la esposa del primo de uno de estos jovenes y la madre lo toleraba, y
evadio el tema ya que no quiso contestar. Al cuestionarlos de su manera de
afrontamiento a dicha situacién se observé que en el 33.3% de las victimas
presentaron conductas depresivas, el 13.3% de las victimas y de los jovenes en
riesgo evadieron la situacion, esto mediante el uso y abuso en ciertos casos de
alcohol y otras drogas, asi como no pensar en esa situacion; otros salieron de su
hogar (6.7% riesgo y victimas); sin embargo, también se encuentran quienes aun
no lo han enfrentado (13.3% riesgo y 6.7% victimas) y otra (66.7% riesgo y 40.0%
victimas), tales como: no lo conocio, ya no vivia con ellos, era una relacion de
conocidos, evadié el tema; y el porcentaje de quienes no habian atravesado por

alguna de estas situaciones.

TABLA 11. SEPARACIONES, MUERTES O ENFERMEDADES GRAVES EN LA FAMILIA

SITUACION Riesgo Victima
F % F %
Muerte de
padre/madre 3 20 ! 6.7
Muerte de familiares 5 33.3 3 20.0
Separacion de 5 333 5 333
padres
No han ocurrido 1 6.7 1 6.7
Otra 1 6.7 5 33.3
TOTAL 15 100.0 15 100.0

2) CONDUCTAS DE RIESGO

2.1 INFANCIA:

2.1.1 Situaciones relevantes:

Para indagar un poco mas si se presentaron algunas conductas de riesgo en la
infancia se pregunté acerca de algun recuerdo que hayan tenido en su infancia, de
este modo, el mayor porcentaje de la poblacion en riesgo (ver tabla 12) mencion6
la violencia dentro de su hogar (40.0%), seguido de la convivencia con su familia y
parejas (13.3% cada categoria) y por ultimo, accidentes, juegos, apego escolar y

problemas escolares; asimismo, la poblacién victima menciond en primer lugar la
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convivencia con su familia y juegos (26.7% para cada categoria), en segundo, la
violencia de la que fueron victimas (13.3%), en este punto es importante senalar
que se hace una divisidon entre la violencia en su hogar y la violencia fuera de este;
y, finalmente accidentes, parejas, problemas escolares y violencia familiar (6.7%
cada clasificacion). En cuanto a la etapa en la que sucedid la situacion del
recuerdo, en el caso de la poblacidon en riesgo el porcentaje mas alto fue en la
nifnez (4-9 afnos de edad) con un 53.3% y en las victimas la adolescencia (10 afos
0 mas) con un 40.0%; en segundo lugar, el 20.0% de la poblacién en riesgo refirid
que esta situacion sucedié en la adolescencia y para las victimas fue en la nifiez
(20.0%), solo un caso mencion6 que fue en su infancia (3 afios 0 menos), caso
que fue referente a violencia familiar, el porcentaje faltante mencion6 otra, es

decir, no se acordaban o estas situaciones ocurrieron en todas las etapas.

TABLA 12. RECUERDO MAS TEMPRANO

RECUERDO Riesgo Victima
F % F %
Accidentes 1 6.7 0 0
Apego escolar - - 1 6.7
°°“"fi"er3‘fia con 2 13.3 4 26.7
amilia
Juegos 1 6.7 4 26.7
Parejas 2 13.3 1 6.7
Problemas 1 6.7 1 6.7
escolares
Violencia - - 2 13.3
Violencia familiar 6 40.0 1 6.7
Evasion 2 13.3 1 6.7
TOTAL 15 100.0 15 100.0

Del mismo modo se les cuestion6 acerca de que les gusté mas de su infancia, en
la cual mencionaron: Jugar (33.3% riesgo y 26.7% victimas), su familia (20.0%
riesgo y 26.7% victimas), clasificacion que incluye la convivencia familiar, el
aprecio a sus padres, entre otras; regalos (6.7% riesgo y 13.3% victimas),
aprendizaje (6.7% riesgo) y otros jovenes mencionaron “otra”, tales como: ratos
felices, no puede decir que fue feliz o infeliz, nada; y en el caso de victimas,

también incluye parejas.
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TABLA 13. QUE LE GUSTO MAS DE SU INFANCIA

QUE LE GUSTO Riesgo Victima

MAS F % F %

Aprendizaje 1 6.7 - -
Familia 3 20.0 4 26.7
Jugar 5 33.3 4 26.7
Regalos 1 6.7 2 13.3
Otra 5 33.3 5 33.3
TOTAL 15 100.0 15 100.0

En cuanto a lo que menos le gusto, mencionaron en primer lugar en ambas
poblaciones el maltrato infantil (33.3% riesgo y 40.0% victimas), la relacion con
padres (13.3% para ambas poblaciones) y finalmente, falta de apoyo, separacién
de padres (6.7% para las dos poblaciones) y problemas escolares, en el caso de
la poblacion en riesgo (6.7%). El 33.3% de la poblacion en riesgo y de los jovenes
victimas de la ES mencionaron “otra”, como: no le gustaba ningun deporte, no

quisieron contestar y sus novias lo babeaban.

TABLA 14 QUE LE GUSTO MENOS DE SU INFANCIA

QUE LE GUSTO Riesgo Victima
MENOS F % F %
Falta de apoyo 1 6.7 1 6.7
Maltrato infantil 5 33.3 6 40.0
Problemas 1 6.7
escolares
Relacién con padres 2 13.3 2 13.3
Separacion de 1 6.7 1 6.7
padres
Otra 5 33.3 5 33.3
TOTAL 15 100.0 15 100.0

2.1.2 Relaciones familiares

Con las personas con quienes vivian cuando pequefos, segun los jovenes en
riesgo el porcentaje mas alto fue, su madre, seguido por su padre, otro y
hermanos, datos similares a la poblacion victima, incluyendo en este ultimo a

familiares, no siendo el caso de los jévenes en riesgo. Ver gréfica 5.
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GRAFICA 5. PERSONAS CON LAS QUE VIVIA
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En otros, se encuentran aquellos que viven con sus padrastros o con una sefora
que no es de su familia pero que lo adopto, asi como casas hogares y uno que

solo menciono que vivia con su familia; sin embargo no quiso comentar mas.

TABLA 15. VIVIA CON OTRO CUANDO ERA PEQUENO

VIVIC ON OTRO Riesgo Victima
F % F %
Casa hogar 1 6.7 1 6.7
Familia - - 2 13.3
Padrastros 2 13.3 - -
Sefora 1 6.7 - -
No vivia con otros
que no fueran 11 73.3 11 73.3
familiares
Evasion - - 1 6.7
TOTAL 15 100.0 15 100.0

Por lo que el tipo de familia que tenian cuando pequefos, con mas alto porcentaje
en el caso de las dos poblaciones fue la nuclear, seguido de la destructurada en el
caso de los de riesgo y extensa para la poblacion victima de la ES, como se puede

observar en la siguiente grafica:
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GRAFICA 6. TIPO DE FAMILIA
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Asimismo, el 40.0% de los jévenes en riesgo y victima mencionaron que la
relacion con su familia era mala, el 20.0% de ellos la catalogé como regular y el
13.3% de los jovenes en riesgo y el 26.7% de las victimas como buena, los demas
evadieron el tema. Igualmente, el 60.0% de la poblacién en riesgo mencioné que
habian sido victimas de violencia intrafamiliar y para el caso de las victimas de la
ES que habian atravesado por esta situacién, fue el 46.7%; sin embargo, el 26.7%
de los jovenes en riesgo y el 13.3% de los que han incursionado en alguna

actividad sexual remunerada no quisieron comentar acerca del tema.

2.1.3 Socializacién

Referente a las relaciones interpersonales de los jovenes en su infancia, se puede
observar en la siguiente tabla que mayoritariamente los jovenes de ambas
poblaciones si tenian amigos (73.3% riesgo y 60.0% victimas), el 53.3% de los
jévenes en riesgo presentaban conductas agresivas y 26.7% para el caso de los
jovenes victimas de la ES, el 20.0% de la poblacion en riesgo y el 13.3% de las
victimas era aislado y el 46.7% de la poblacion en riesgo atravesé por periodos de

tristeza y para el caso de la poblacion victima de la ES fue del 60.0%.
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TABLA 16. CONDUCTAS REFERENTES A SOCIALIZACION

CONDUCTAS TENIA AMIGOS CONDUCTAS AISLADO PERIODOS DE
AGRESIVAS TRISTEZA

Riesgo Victima Riesgo Victima Riesgo Victima Riesgo Victima

F| % |[F| % |F| % [F| % |F| % |F| % |[F| % |[F| %

No 1167 | 1] 67 | 6[400 |5 ]|333 |7 |467 [4]27|1] 67 |1]| 67
Si 111733 [ 9 [ 600 ) 8 | 533 |4 |27 |3 [20.0|2]133 ] 7| 467 |9 |600
Evasion 31200 [5 ]33 ]| 1] 67 |6|400]5]333|9]600]7]|467 |5] 333
TOTAL 151 100.0 [ 15 [ 100.0 | 15 ] 100.0 | 15 | 100.0 | 15 [ 100.0 | 15 | 100.0 | 15 | 100.0 | 15 | 100.0

Ademas de las conductas ya sefialadas en la tabla anterior también mencionaron
las que se muestran en la tabla 17, siendo el robo la conducta que se presenta en
3 casos de los jovenes en riesgo y 2 de las victimas, ademas de esta se encuentra

el uso de drogas en 2 victimas, mentiras, entre otras.

TABLA 17. OTRAS CONDUCTAS

CONDUCTAS Riesgo | Victima
F F
Burlas 1 1
Drogas - 2
Hiperactivo 1 -
Mentiras 2 -
Rebelde 1 1
Robo 3 2
Asesinatos - 1
No 8 1"

2.1.4 Indicadores

Otros sintomas o conductas que pueden servir de indicadores para una situacion
estresante o conflictiva en el menor son los que se muestran a continuacién y que
estuvieron presentes en algunos jévenes durante su infancia: temores nocturnos
(46.7% para los de riesgo y 26.7% en caso de las victimas), chuparse el dedo
(20.0% en riesgo y 6.7% en victimas), enuresis o encopresis (33.3% en riesgo y
ninguna victima) y miedos (60.0% riesgo y 53.3% victimas), algunos de estos
miedos tenian que ver con animales, a que nadie lo quisiera, a la calle, entre otros.

En muy pocos casos evadieron las preguntas mencionando que no se acordaban

0 no quisieron hablar.
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TABLA 18. INDICADORES

INDICADORES TEMORES CHUPARSE EL DEDO ENURESIS O MIEDOS
NOCTURNOS ENCOPRESIS
Riesgo Victima Riesgo Victima Riesgo Victima Riesgo Victima
Fl % [F| % |F] % |F| % |F|] % |[F| % [F| % [F| %
No 7 | 467 | 6 | 400 |11 ] 733 |10 | 66.7 | 9 | 60.0 | 10| 66.7 | 5 | 333 | 3 | 20.0
Si 7 | 467 | 4 | 267 200 [ 1] 67 | 5]33] - - 9 [ 600 | 8 | 533
Evasion 11 67 | 533 ] 1] 67 267 | 1] 67 [5]333 | 1] 67 | 4] 267
TOTAL 151 100.0 | 15 [ 100.0 | 15 | 100.0 | 15 | 100.0 | 15 | 100.0 | 15 | 100.0 | 15 | 100.0 | 15 | 100.0
2.2 ESCOLAR:

En cuanto a como catalogaban sus relaciones con sus pares en la escuela los
joévenes en riesgo, el 46.7% la sefial6 como buena y el 33.3% como mala; en el
caso de los jovenes victimas de la ES, el 33.3% la sefialé como regular, el 26.7%

como buena, el 20.0% como mala, el 6.7% no asistié a la escuela y el 13.3% de

este grupo y el 20.0% de los jévenes en riesgo evadieron el tema.

TABLA 19. RELACION CON COMPANEROS

RELACION Riesgo Victima

F % F %
Buena 7 46.7 4 26.7
Regular - - 5 33.3
Mala 5 333 3 20.0

No fue a la escuela - - 1 6.7
Evade tema 3 20.0 2 13.3
TOTAL 15 100.0 15 100.0

Y referente a la relacién con sus profesores, el 46.7% de los jévenes en riesgo la

sefalé como buena y el 26.7% como mala; y los jévenes victimas de la ESC, el

33.3% la senalé como regular, el 20.0% buena y el mismo porcentaje como mala,

el 6.7% no asistio a la escuela.

TABLA 20. RELACION CON PROFESORES

RELACION Riesgo Victima

F % F %
Buena 7 46.7 3 20.0
Regular - - 5 33.3
Mala 4 26.7 3 20.0

No fue a la escuela - - 1 6.7
Evade el tema 4 26.7 3 20.0
TOTAL 15 100.0 15 100.0

Un dato interesante es que el 93.3% de la poblacién en riesgo alguna vez tuvo

problemas en la escuela y para el caso de las victimas, el porcentaje fue del
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46.7%, asi la razén por las que tuvieron problemas en este ambito, son: conductas
agresivas y violencia entre pares (33.3% para los jévenes en riesgo y 20.0% para
las victimas), falta de apego escolar (13.3% para riesgo y 20.0% victimas) y falta
de apoyo por parte del profesor (13.3% riesgo y ninguno de victima). Con mayor
porcentaje en ambas poblaciones, refirieron que el problema o los problemas en la
escuela lo habian tenido con sus compafieros (46.7% riesgo y 33.3% victimas),
después maestros (33.3% riesgo y 20.0% victimas) y con él mismo (13.3% en

ambas poblaciones); otros jévenes refirid no haber tenido o evadieron el tema.

TABLA 21. RAZON POR PROBLEMAS EN LA ESCUELA

RAZON Riesgo Victima
F % F %
Condu_ctas 5 333 3 20.0
agresivas
Falta de apego 2 13.3 3 20.0
escolar
Falta de apoyo por 2 13.3
parte del profesor
Violencia entre 5 333 3 20.0
pares
Otra 1 6.7 6 40.0
TOTAL 15 100.0 15 100.0

2.3 ACTUAL

2.3.1 Consumo de alcohol u otras drogas

Actualmente la mayoria de los jévenes entrevistados refirieron usar drogas (93.3%
en poblacién en riesgo y victima). La edad de inici6 fue mayoritariamente en la
adolescencia (40.0% riesgo y 46.7% victimas), el 6.7% de la poblacién en riesgo y

el 20.0% de las victimas iniciaron en la nifez.

TABLA 22. EDAD DE INICIO DEL CONSUMO

EDAD DE INICIO Riesgo Victima
F % F %
Nifiez (de 4.2 9 1 6.7 3 200
anos)
Ado~lescen0|’a (10 6 40.0 7 46.7
afios 0 mas)
No 1 6.7 1 6.7
No recuerda/evade 7 46.7 4 26.7
TOTAL 15 100.0 15 100.0

99



En la tabla 23 se observa que el consumo de drogas tanto en la poblacidon en
riesgo como victimas inicié tanto con amigos (13.3% riesgo y 20.0% en victimas)
como con familiares (6.7% para ambas poblaciones y con el mismo porcentaje,
familiares y amigos) y en el caso de uno de los adolescentes victimas de la ES
refirid que nadie lo involucrd en el consumo de estas sustancias. Sin embargo, un
alto porcentaje de las dos poblaciones (33.3% riesgo y 13.3% victimas)
mencionaron otras personas como: conocidos, drogadictos, “hay quienes ofrecen
por un peso”, por ahi, entre otros; en esta misma categoria se incluyen los que no

consumen; y otros tantos no quisieron comentarlo, evadieron el tema.

TABLA 23. CON QUIEN INICIO EL CONSUMO

CON QUIEN INICIO Riesgo Victima

F % F %

Amigos 2 13.3 3 20.0
Familiares 1 6.7 1 6.7
Familiares y amigos 1 6.7 1 6.7
Nadie - - 1 6.7

Otra 5 33.3 2 13.3

Evade el tema 6 40.0 7 46.7

TOTAL 15 100.0 15 100.0

Como se puede observar en la grafica 7, los inhalantes son las drogas mas
utilizadas entre los jévenes de ambas poblaciones que se entrevistaron; en el caso
de los jovenes en riesgo le siguen el alcohol (53%), tabaco y marihuana (47%), la
piedra (27%), otra (27%) y cocaina (7%) y en el caso de las victimas, después de
los inhalantes le siguen la marihuana (53%), el alcohol (47%), tabaco y piedra
(40%), otra (33%) y cocaina (27%). Entre otras drogas que consumen los jévenes
en riesgo se encuentran: chochos, floripondio y rush; y entre otras drogas que
consumen los adolescentes que han incursionado en la ES estan: heroina,
hongos, peyote, cristal, opio, tachas, éxtasis, esteroides y acidos. Asimismo, no

solo consumen una droga, sino que pueden llegar a consumir 5 0 mas.
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GRAGICA 7. DROGAS CONSUMIDAS POR LA POBLACION ENTREVISTADA

2.3.2 Actividades diarias y uso del tiempo libre

80%
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—— RIESGO 53% 47%
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27% 40%
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El 26.7% de ambas poblaciones de lunes a viernes asiste a la escuela o a alguna

institucion dedicada al trabajo con poblacién en calle o en riesgo, trabajan y en su

tiempo libre consumen drogas; el 20.0% de la poblacion en riesgo y el 13.3% de

las victimas asisten a la escuela o alguna institucion solamente; el 20.0% de los de

riesgo y el 6.7% solo trabaja, el 20.0% de las victimas trabaja y después va con

sus amigos asi como el 6.7% de esta misma poblacién asiste a alguna institucion

y después sale con amigos y un joven victima no realiza alguna actividad solo dice

consumir sustancias; y otros jévenes mencionaron “otra” (20.0% riesgo y 13.3%

victimas), tales como: caminar y dormir, lo que Dios diga; dibuja y pide dinero,

entre ofras.

TABLA 24. DESCRIPCION DE UN DiA COMUN (LUNES-VIERNES)

ACTIVIDADES Riesgo Victima
F % F %
Consumg de i i 1 6.7
sustancias
Escuelalinstitucion 3 20.0 2 13.3
Escuelalinstitucion,
amigos i i ! 6.7
Escuela/ins?itucién, 9 133 1 6.7
trabaja
Escuelalinstitucion,
trabaja, consumo de 4 26.7 4 26.7
sustancias
Trabaja 3 20.0 1 6.7
Trabaja, amigos - - 3 20.0
Otra 3 20.0 2 13.3
TOTAL 15 100.0 15 100.0
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En cuanto a los fines de semana, los joévenes mencionaron: actividades
recreativas (6.7% riesgo y victimas) como: catecismo, nadar o hacer ejercicio,
escuchar musica; el 13.3% de ambas poblaciones solo ocupan su tiempo en
consumir sustancias, un joven de la poblacion victima va a visitar a sus familiares;
otros salen con sus amigos y/o pareja (13.3% riesgo y 26.7% victimas), el 26.7%
de riesgo y el 13.3% de victimas trabajan; el 6.7% de riesgo trabaja y realiza
alguna actividad recreativa; el 20.0% de los jovenes en riesgo y el 13.3% de las
victimas laboran y consumen sustancias; y el 13.3% de riesgo y el 20.0% de

victimas mencionaron otra, como: nada, lo que Dios diga, a veces trabaja o

duerme.
TABLA 25. DESCRIPCION DE UN FIN DE SEMANA
ACTIVIDADES Riesgo Victima
F % F %
Actmdgdes 1 6.7 1 6.7
recreativas
Consumo de 2 133 2 133
sustancias
Familiares - - 1 6.7
Sale con 2 133 4 26.7
amigos/pareja
Trabaja 4 26.7 2 13.3
Trabajay
actividades 1 6.7
recreativas
Trabajay consumo 3 20.0 9 133
de sustancias
Otra 2 13.3 3 20.0
TOTAL 15 100.0 15 100.0

2.3.3 Autoestima

El 40.0% de la poblacién en riesgo y victima, tienen una percepcion positiva de
ellos mismos, ya que mencionaron: “ser buena onda con los que conoce y tienen
buena vibra”; “se siente bien con él mismo”; “la calle lo hizo ser una persona
aplicada”; gracioso, “desmadroso” y trabajador, entre otras; el 20.0% de los
joévenes en riesgo y el 40.0% de las victimas presentan rasgos depresivos, por
ejemplo un joven en riesgo refirid que se considera una persona sin importancia,
se refugio en el alcohol el cual se ha convertido en su vicio y un joven victima dijo
ser buena persona hasta que lo anexaron, “le jodieron la vida”, se siente solo,

aunque sabe que puede se siente muy triste; el 13.3% de los jovenes en riesgo
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muestran sentimientos de inferioridad, el 6.7% de superioridad; el 13.3% de las
victimas se mostraron evasivos ya que solo refirieron algunas caracteristicas
fisicas pero no como se sienten emocionalmente y otros no quisieron comentar

acerca de este tema. Ver tabla 26.
TABLA 26. DESCRIPCION DE Si MISMO, COMO SE SIENTE Y PERCIBE

DESCRIPCION Riesgo Victima
F % F %
Evasivo 3 20.0 3 20.0
Percepcion positiva 6 40.0 6 40.0
Rasgos depresivos 3 20.0 6 40.0
Sentimientos de
inferioridad 2 13.3
Sentimientos de
- 1 6.7
superioridad
TOTAL 15 100.0 15 100.0

En cuanto a sus ventajas (tabla 27), con mayor porcentaje, ambas poblaciones
refirieron habilidades (40.0% riesgo y 26.7% victimas) como: jugar futbol, cocinar,
sabe escuchar, decirle a la gente lo que esta mal sin lastimarla, entre otras; rasgos
de personalidad (33.3% riesgo y 20.0% victimas) como: ser muy sociable,
humilde, entusiasta, tranquilo, no es agresivo; el 13.3% de ambas poblaciones
mencionaron caracteristicas fisicas, el 6.7% de ambas poblaciones refirieron tanto
rasgos de personalidad como habilidades; el 6.7% de las victimas mencion6
caracteristicas fisicas y habilidades, una de las victimas mencioné que no tenia
alguna ventaja o algo que le gustara de él y evadieron el tema (6.7% riesgo y

20.0% victimas).
TABLA 27. SUS VENTAJAS

VENTAJAS Riesgo Victima
F % F %
Caraf(’:tt_arlstlcas 9 133 9 133
isicas
Caracteristicas ) i 1 6.7
fisicas y habilidades '
Habilidades 6 40.0 4 26.7
Rasgos de 5 333 3 200
personalidad
Rasgos de
personalidad y 1 6.7 1 6.7
habilidades
Ninguna - - 1 6.7
Evade 1 6.7 3 20.0
TOTAL 15 100.0 15 100.0
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En cuanto a sus limitaciones, con mayor porcentaje ambas poblaciones refirieron
rasgos de personalidad como: inseguro, voluble, agresivo, poco tolerante; enojon;
entre otras; asi como el consumo de drogas que también es una limitacién para
ellos (13.3% riesgo y 6.7% victimas quienes mencionaron rasgos de personalidad
y consumo de sustancias y 6.7% de los jévenes en riesgo solo mencionaron
consumo de drogas). Asimismo, también mencionaron caracteristicas fisicas
(6.7% riesgo y victimas), habilidades (6.7% riesgo), el 20.0% de los jévenes en
riesgo mencionaron no tener alguna limitacion y 2 jovenes mencionaron otra
(13.3%), quienes dijeron: “No estar dispuesto a hacer cualquier cosa con tal de

obtener dinero” y “por tonto esta en calle, ha defraudado a la institucion”.
TABLA 28. SUS LIMITACIONES

LIMITACIONES Riesgo Victima
F % F %
Caracteristicas fisicas 1 6.7 1 6.7
Consumo de sustancias 1 6.7
Habilidades 1 6.7 - -
Rasgos de personalidad 5 33.3 5 33.3
Rasgos de personalldgd y 2 133 1 6.7
consumo de sustancias
Ninguna 3 20.0 - -
Otra - - 2 13.3
Evade el tema 2 13.3 6 40.0
TOTAL 15 100.0 15 100.0

Igualmente, se les pregunté acerca de que desearian y el mayor porcentaje de
ambas poblaciones se refirié a su familia (26.7% riesgo y 33.3% victimas) como el
que estén juntos sus padres, estar con sus padres, tener un hogar, que su hijo(a)
nazca bien, entre otras; también mencionaron tener dinero, regalos, referente a
sus estudios, trabajo y pareja 'y el 13.3% de las victimas refirieron otro, como irse a

vivir a otro estado y ser exitoso en algo, el mundo no sea injusto.

2.4 LABORAL

En cuanto a los trabajos que han desempenado estan: empleado/oficio vy
actividades callejeras (53.3% riesgo y 13.3% victimas), empleado/oficio (26.7%
riesgo y 40.0% victimas) como: haciendo colchones, albafiil, cocinero, en una
zapateria, mesero; actividades callejeras (6.7% riesgo y 20.0% victimas), ayudarle

a familiares (6.7% riesgo y 13.3% victima), generalmente en puestos y otra (6.7%
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riesgo y 13.3% victima), en esta uUltima se encuentran: nunca ha trabajado,

vocalista, empleado y coordinador en un antro, bailarin (gogo) y edecan (gia).

TABLA 29. EMPLEOS QUE HAYA TENIDO

EMPLEOS Riesgo Victima
F % F %

Actividades 1 6.7 3 200
callejeras

Empleado/oficio 4 26.7 6 40.0

Empleado/oficio y

actividades 8 53.3 2 13.3
callejeras

Familiares 1 6.7 2 13.3

Otra 1 6.7 2 13.3

TOTAL 15 100.0 15 100.0

En cuanto a los jovenes en riesgo, el 53.3% refirid6 que el ser empleado es el
trabajo que mas les ha gustado y el 20.0% dijo que es el que menos le ha
gustado, en el caso de las actividades callejeras el 13.3% dijo que esta era la
actividad que mas le ha gustado y con el mismo porcentaje, el que menos le
gusto; asimismo, el 6.7% refiri6 que el realizar un oficio es o que mas le ha
gustado y el 6.7% refirié lo contrario. En el caso de la poblacion victima de la ES,
el 40.0% dijo que el ser empleado es lo que mas le ha gustado en cuanto a sus
empleos y solo el 6.7% refiri6 que es el trabajo que menos le agrado; el 20.0%
menciond que el realizar actividades callejeras le agrado y el 6.7% dijo que no y,
finalmente, el 6.7% dijo que el desempefiar algun oficio le ha agradado y el 26.7%
refirid lo contrario. Y “otra” en el empleo que mas le ha gustado se refiere a: nunca
han trabajado y ninguno le ha gustado y, en cuanto a la pregunta del empleo que

menos le haya gustado es robar y evadieron el tema.

TABLA 30. EMPLEOS

QUE MAS LE HAYA GUSTADO QUE MENOS LE HAYA GUSTADO
EMPLEOS Riesgo Victima Riesgo Victima
F % F % F % F %
Actividades 2 13.3 3 200 | 2 | 133 | 1 6.7
callejeras
Empleado 8 53.3 6 40.0 3 20.0 1 6.7
Oficio 1 6.7 1 6.7 1 6.7 4 26.7
Otra 4 26.7 5 33.3 9 60.0 9 60.0
TOTAL 15 100.0 15 100.0 15 100 15 100.0
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Los motivos por los que le agradaron mas estos empleos principalmente empleado
y después actividades callejeras, el 20.0% de los jovenes en riesgo mencionaron
porque no hay reglas, por que aprenden (6.7% riesgo), le daban de comer (6.7%
riesgo), desarrollan habilidades (6.7% riesgo y 13.3% victimas), en esta seccion se
encuentran: le gusta mucho los juegos y reparar maquinas, quiere llevar en serio
su carrera de vocalista; y el 6.7% de ambas poblaciones refirieron el dinero. Entre
otros motivos se encuentran: tenia el ego al mil, no hubo alguno que le agradara y

evadieron la pregunta.

TABLA 31. MOTIVOS POR LOS QUE LES GUSTO MAS ESE TRABAJO

RAZON Riesgo Victima
F % F %
Aprendizaje 1 6.7 - -
Comida 1 6.7
Desarrollo de
habilidades 1 67 2 13.3
Dinero 1 6.7 1 6.7
No hay reglas 3 20.0 - -
Otra 8 53.3 12 80.0
TOTAL 15 100.0 15 100.0

Y entre los motivos por los que les agrado menos ese trabajo como empleado en
caso de la poblacién en riesgo y oficio para victimas, segun el porcentaje mas alto
en esta pregunta, son: afecta fisicamente (6.7% riesgo y 13.3% victimas), por
ejemplo: es cansado, se desvela, se lastima las manos; por necesidad (13.3%
victimas), en este caso uno se referia a realizar alguna actividad sexual; y que no
respeta limites (6.7% riesgo); y entre otros (86.7% riesgo y 73.3% victimas)
motivos estan: eran negreros, el trabajo era en el reclusorio, quiere poner su

propio negocio y prefirié no contestar.

TABLA 32 MOTIVOS POR LOS QUE LES GUSTO MENOS ESE TRABAJO

RAZON Riesgo Victima
F % F %
Afecta fisicamente 1 6.7 2 13.3
Necesidad - - 2 13.3
No respeta limites 1 6.7 - -
Otra 13 86.7 11 73.3
TOTAL 15 100.0 15 100.0
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2.4.1 Situaciones perturbadoras a cambio de alguna remuneracion

Se les pregunto si alguna vez habian trabajado o recibido algo a cambio de algo
que no fue agradable para ellos y un joven en riesgo menciono que si, y se referia
a quitar lonas; y en el caso de las victimas en el 46.7% su respuesta fue
afirmativa, el otro 46.7% que no y uno evadio la pregunta, en el caso de esta
poblacion se refiere a explotacion sexual comercial. Sin embargo algunos de ellos
refiieron que habian atravesado por alguna situacion perturbadora y no recibieron
algo. En este caso, el 73.3% de los jovenes en riesgo y el 46.7% de las victimas
mencionaron no haber atravesado por alguna situacioén asi. Y los que si, el 13.3%
de los jévenes en riesgo mencionaron que le ofrecieron dinero, uno fue sin
violencia y otro evadio el tema, uno por tomarse unas fotos, otro por tocar a una
mesera en un bar y a otro le ofrecieron sexo remunerado pero él no aceptd, en el
caso de las victimas el 13.3% fue a cambio de drogas y con violencia, el 6.7% con
violencia, el 6.7% por dinero, por drogas y sin violencia el 6.7% vy, el 20.0% de

ellos evadieron el tema (ver tabla 33).

TABLA 33. COMO FUE ESTA SITUACION PERTURBADORA

COMO FUE Riesgo Victima
F % F %
Con violencia - - 1 6.7
Por dinero 2 13.3 1 6.7
Por qrogas_, con i i 2 133
violencia
Por fjrogag, sin i i 1 6.7
violencia
Sin violencia 1 6.7 - -
Evade el tema 1 6.7 3 20.0
No han atravesado
por alguna situacion 11 73.3 7 46.7
perturbadora
TOTAL 15 100.0 15 100.0

En cuanto a los agresores, en el caso de los jévenes en riesgo fueron
desconocidos y en las victimas, el 20.0% fue algun conocido, el 13.3%
desconocidos y el 6.7% familiares y demas conocidos, el 13.3% evadieron el

tema.
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TABLA 34. QUIEN FUE EL AGRESOR

CON QUIEN Riesgo Victima
F % F %
Conocido - - 3 20.0
Desconocidos 2 13.3 2 13.3
Fam|I|ar_es y i i 1 6.7
conocido
Evade el tema 2 13.3 2 13.3
No han atravesado
por alguna situacion 11 73.3 7 46.7
perturbadora
TOTAL 15 100.0 15 100.0

3) AREA SEXUAL

3.1 RELACIONES DE PAREJA

En cuanto a sus relaciones de pareja (tabla 35), 20.0% de la poblacion en riesgo
refirid que han sido buenas, el 13.3% que sale con muchas chavas, el 13.3% no
ha tenido alguna pareja, el 6.7% describié sus relaciones como regular, otro 6.7%
como malas y otros que han tenido pocas (6.7%); referente a las victimas, el
33.3% solo refirio salir con muchas parejas y no describieron como eran; el 26.7%
menciono que sus relaciones han sido regular, el 20.0% mala, el 6.7% solo refirié

que han sido pocas y otro 6.7% no ha tenido.
TABLA 35. COMO HAN SIDO LAS RELACIONES DE PAREJA

RELACIONES Riesgo Victima
F % F %
Buena 3 20.0 - -
Regular 1 6.7 4 26.7
Mala 1 6.7 3 20.0
Pocas 1 6.7 1 6.7
Sale con muchas 2 13.3 5 33.3
No ha tenido 2 13.3 1 6.7
Evade tema 5 33.3 1 6.7
TOTAL 15 100.0 15 100.0

El 60% de la poblacién en riesgo ha tenido relaciones sexuales, el 20.0% nunca
ha tenido y otro 20.0% prefirieron no comentar; al contrario de la poblacion victima
quienes todos han tenido relaciones sexuales. Asimismo, el 73.3% de las victimas
han tenido relaciones homosexuales y no asi en la poblacién en riesgo, que

ninguno de estos jovenes ha tenido relaciones homosexuales.
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En cuanto a los métodos de proteccion que utilizan, el 40.0% de los jévenes en
riesgo y el 33.3% de las victimas utilizan condon, el 13.3% de esta ultima
poblacién a veces utiliza conddn o no se cuida y el 6.7% de la poblacion en riesgo

y el 33.3% de las victimas no se protege.

TABLA 36. QUE METODOS DE PROTECCION UTILIZA

METODOS ANTICONCEPTIVOS Riesgo Victima

F % F %
Condén 6 40.0 5 33.3
Condoén o no - - 2 13.3
Ninguno 1 6.7 5 33.3

No ha tenido relaciones 3 20.0 - -
Evade el tema 5 33.3 3 20.0
TOTAL 15 100.0 15 100.0

3.2 VIOLENCIA SEXUAL

En cuanto experiencias sexuales que han llegado a perturbarlos el 26.7% de los
jévenes en riesgo mencionaron haber atravesado por alguna, uno de ellos no
contesto; el 60% de las victimas dijo que si, el 33.3% dijo que no habia atravesado
por alguna experiencia sexual que haya llegado a perturbarlo y uno evadi6 la
pregunta. Asi, estas experiencias fueron con violencia en el 6.7% de los casos en
riesgo y 26.7% en el caso de las victimas, en el 13.3% de las victimas fue por
dinero y sin violencia; en el 6.7% de las victimas fue por drogas y con violencia, en
el 13.3% de los jovenes en riesgo y el 6.7% de las victimas no hubo violencia; dos
jévenes en riesgo y un joven victima de la ESC no quisieron hablar de tales
situaciones. Cabe mencionar que ninguno de los jévenes en riesgo fue abusado

sexualmente.

TABLA 37. EXPERIENCIAS SEXUALES QUE LLEGARON A PERTURBARLO

EXPERIENCIAS SEXUALES Riesgo Victima
F % F %
Si 4 26.7 9 60.0
No hgn atrgvesado por alguna 10 66.7 5 333
situacién perturbadora
Evade tema 1 6.7 1 6.7
TOTAL 15 100.0 15 100.0

Estas situaciones ocurrieron en diferentes lugares: calle, casa, lugares donde hay

trabajadoras sexuales, grupos de autoayuda, trabajo y en casa de un conocido, el
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20.0% de ambas poblaciones evadieron el tema. En algunos jévenes ocurrio
algunas veces, en otros casos fue frecuente, asimismo algunos refirieron que esta
situacion fue aproximadamente a los 15 anos; uno desde los 16 afos de edad,

otros a los 17, algunos otros no recuerdan y otros tantos no quisieron comentar.

Las personas involucradas en estas situaciones fueron: familiares (20.0%
victimas), desconocidos (13.3% riesgo y victimas), conocidos (13.3% victimas),
clientes (6.7% victimas), su pareja (6.7% riesgo) y el 13.3% de la poblacion en

riesgo y 6.7% victima evadieron la pregunta

TABLA 38. PERSONAS INVOLUCRADAS CON LA AGRESION

CON QUIEN Riesgo Victima

F % F %

Clientes - - 1 6.7
Conocido - - 2 13.3
Desconocido 2 13.3 2 13.3
Familiares - - 3 20.0

Pareja 1 6.7 - -

Evade tema 2 13.3 1 6.7
No h'fm atl_'a’lvesado por alguna 10 66.7 6 40.0

situacion perturbadora

TOTAL 15 100.0 15 100.0

EXPLOTACION SEXUAL COMERCIAL
En esta seccion se describira la informacion de los jévenes victimas de la ES con

la finalidad de tener una vision mas general de este fendmeno.

Entre los motivos por los cuales los jovenes que no provenian del Distrito Federal
llegaron aqui, destacan: por trabajo (13.3%), lo trajo su mama (6.7%), para
rehabilitarse del consumo de drogas (6.7%), se salié de su casa (6.7%) y el 20.0%

evadio el tema.

El 33.3% de estos jévenes fueron victimas de la trata de personas, el 100% fue
involucrado en la prostitucion y el 33.3% en pornografia, como se puede observar
en la grafica 8, asimismo, varios de ellos no solo fueron involucrados o

incursionaron en una actividad, sino que pudieron estar en las tres.
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GRAFICA 8. ACTIVIDAD SEXUAL
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ACTIVIDAD SEXUAL

La primera vez que recibieron algun pago por alguna actividad sexual, el 60.0%
refirid que lo habia realizado por necesidad, el 20.0% porque los obligaron, el

6.7% por gusto, el 6.7% otro, y uno no quiso hablar de el tema.

En la tabla 39, se puede observar la edad en la que iniciaron estos jovenes en
realizar alguna actividad sexual de forma remunerada, edad que va desde los 11
anos hasta los 17; asi, el 20.0% de ellos empez6 a los 15 afios, a los 11, 13, 16 y
17 afos de edad con un 13.3% cada categoria, dos casos no recuerdan (13.3%) y

el 13.3% evadieron la pregunta.
TABLA 39. EDAD DE INICIO EN LA ESC

EDAD DE INICIO EN Victima
LAESC F %
11 2 13.3
13 2 13.3
15 3 20.0
16 2 13.3
17 2 13.3
No recuerda 2 13.3
Evade tema 2 13.3
TOTAL 15 100.0

Las personas que los involucraron en esta actividad fueron principalmente
desconocidos (46.7%) quienes les ofrecieron algo a cambio de alguna actividad
sexual, esto en calle o donde trabajaban; el 20.0% fue un explotador, el 13.3%

familiares y desconocidos, el 6.7% compafieros, conocidos y familiares (tabla 40).
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TABLA 40. PERSONAS INVOLUCRADAS CON LA EXPLOTACION

CON QUIEN Victima
F %
Compaiieros 1 6.7
Conocido 1 6.7
Desconocidos 7 46.7
Explotador 3 20.0
Familiares 1 6.7
Familiare_s y 2 133
desconocidos
TOTAL 15 100.0

Los motivos por los que habian realizado alguna actividad sexual remunerada
fueron: por necesidad (40.0%), por gusto (20.0%), por dinero y obligacion (6.7%
cada categoria). Y por los que continuaron en esta actividad se encuentran: dinero
(53.3%) principalmente, drogas (26.7%), regalos (20.0%) y hospedaje (6.7%),

como se puede observar en la grafica 9.

Otros motivos que refirieron por los que continuaron realizando esta actividad
fueron: ambicién, necesidad, costumbre, mas facil sacar dinero; coche y casa
propia; entretenimiento; con eso paga a trabajadoras sexuales; vengarse de su
mama; y vivia ahi.

GRAFICA 9. MOTIVOS POR LOS QUE CONTINUO EN LA ESC

Hospedaje,
6.7% Drogas, 26.7%

Nc, 20.0%
Regalos, 20.0%

- Dinero, 53.3%

La forma de cdmo contactan a sus clientes es principalmente en la calle (26.7%),

por algun contacto (20.0%), viven con él (20.0%) en este caso son los que viven
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dentro de la misma casa, no siendo solamente familiares; también los contactan
en antros, bares (6.7%), internet (6.7%) y otra (6.7%).

TABLA 41. COMO CONTACTA CLIENTES

CONTACTO CON Victima
CLIENTES F %
Calle 4 26.7
Contacto 3 20.0
En antros, bares, 1 6.7
etc.
Internet 1 6.7
Viven con él 3 20.0
Otra 3 20
TOTAL 15 100.0

En cuanto al pago, el 60.0% recibe dinero, el 20.0% regalos, como ropa, celulares,
entre otros; otro 20.0% le pagan con hospedaje y comida, el 40.0% recibe drogas
a cambio de alguna actividad sexual y el 13.3% refirid otra forma de pago. (Ver
grafica 10). Y esta actividad la realizan segun los entrevistados, frecuentemente,
en el 66.7%, el 6.7% dijo que era regularmente, un caso cuando lo anexan y el

20.0% evadio el tema.

GRAFICA 10. FORMA DE PAGO
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Cerca de la mitad de estos jévenes (46.7%) no utiliza algun método de proteccién
cuando realiza alguna actividad sexual de forma remunerada: el 26.7% utiliza
condon, el 6.7% a veces utiliza conddn y otras veces no se protege y 3 jovenes

evadieron el tema.
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El 46.7% menciono no tener explotador y de los jovenes que si lo tienen, el 26.7%
describio la relacion con él como mala, el 13.3% como buena, el 6.7% otra y uno
prefiri6 no contestar (6.7%). Mientras que la relacion entre su jefe y las demas
victimas que trabajan para él, el 20% refiri6 que era mala; el 13.3% buena y el

20% no quisieron comentar.

TABLA 42. RELACION CON JEFE

RELACION Victima
F %
Buena 2 13.3
Mala 4 26.7
Otra 1 6.7
No tiene 7 46.7
Evade tema 1 6.7
TOTAL 15 100.0

Su explotador consigue a los menores de edad principalmente con la ayuda de un
contacto, que en la mayoria de los jovenes entrevistados, el contacto era un joven
en situacion de calle; otras formas de conseguirlo son: en los anexos, en calle o en
caso de los mas pequenos les hablaban para jugar (6.7% para cada categoria); el
13.3% no sabe. Mientras que la forma en como consigue clientes su explotador, el
33.3% refirid que las victimas solo eran para él, no tenian mas clientes; el 13.3%
menciond que su explotador no le conseguia clientes, pero ellos los buscaban por
iniciativa propia; otras formas en conseguir a los clientes era en casa de citas
(6.7%), en grupos (6.7%) y no saben (6.7%).

TABLA 43. COMO CONSIGUE SU JEFE CLIENTES

COMO CONSIGUE Victima
CLIENTES F %
En casa de citas 1 6.7
Los que entran al 1 6.7
anexo
Son. para (_el sefior y 9 133
por iniciativa propia
Son para el(la) 5 33.3
No sabe 1 6.7
No tiene jefe 5 33.3
TOTAL 15 100.0

En cuanto a su opinion acerca de la actividad sexual que realizan, el 33.3%

menciond que estaba mal, el 20.0% que estaba bien ya que lo hacia por dinero, el
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13.3% de ellos menciond que se sentia sucio, desdichado, le daba vergienza y/o
miedo, el 6.7% menciond que le gustaba estar en estas actividades y lo hacian

sentir bien, y el 26.7% evadi6 el tema.

TABLA 44. QUE OPINA ACERCA DE LA ACTIVIDAD QUE REALIZA

OPINION Victima
F %
Esta mal 5 33.3
Esta Zl_en, es por 3 20
inero
Le gusta_, se siente 1 6.7
bien
Se siente sucio,
desdichado, 2 13.3
vergilenza, miedo
Evade tema 4 26.7
TOTAL 15 100.0

5.3 ESTADISTICA NO PARAMETRICA A TRAVES DE LA PRUEBA X’ (CHI
CUADRADA)

Se utilizo la estadistica no paramétrica y a través de la prueba X* (Chi cuadrada),
se analizaron las diferencias entre jovenes identificados como en situacion de
riesgo y jovenes victimas de la explotacion sexual. De este modo, se logrd
determinar las diferencias existentes entre los factores de riesgo familiares,
factores relacionados con conductas de riesgo y factores relacionados con la
sexualidad. Para su mejor analisis las areas (familiar, de conductas de riesgo y

sexual) se dividieron en pequefios sectores.

En los resultados se muestra el reactivo, su coeficiente de contingencia, la X2, sus
grados de libertad y su nivel de significancia. A continuacion se describen los

resultados obtenidos:

1) AREA FAMILIAR

El area familiar se divide en hogar, relaciones con los que vive, hermanos, padres,

consumo de alcohol o alguna otra droga en la familia y situaciones familiares,

como pueden ser divorcios, separaciones, entre otras.
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1.1 HOGAR

REACTIVO COEFICIENTE DE CHI-CUADRADA Gl SIG.
CONTINGENCIA DE PEARSON

Describeme tu casa 192 1.143 3 767

Como duermen 434 6.944 6 .326

En hogar no se encontraron resultados significativos. El valor de la chi cuadrada
(X?) en ambas preguntas es alto pero el coeficiente de contingencia en
“describeme tu casa” muestra que existe baja relacion entre las variables y en

“‘como duermen” es medio o promedio.

1.2 RELACIONES CON LOS QUE VIVE

REACTIVO COEFICIENTE DE | CHI-CUADRADA | gl | SIG.
CONTINGENCIA DE PEARSON

Vive solo con padre 0 0 1 1
Vive solo con madre .367 4.658 1| .03
Vive con hermanos 213 1.429 1| .232
Vive con familiares .258 2.143 1| .143
Vive con pareja y/o amigos 132 .536 1| .464
Vive solo .089 240 1| .624
Vive con otros 183 1.037 2 | 595
Como es tu relacion con ellos y entre ellos 459 8.000 4 1.092
Presencia de violencia 140 .600 1| 439

En cuanto a las relaciones con los que vive se puede inferir que el vivir solamente
con su madre es un factor de riesgo para la ES en los adolescentes varones ya
que el resultado es significativo (.03), caso contrario en el hecho de vivir
solamente con el padre donde no hay diferencias. Asimismo se observa que la
relacion de los jovenes con las personas con las que vive y entre estos tiene una
X? alta (8.000) ademas de que su coeficiente de contingencia tiene un valor
promedio (.459); sin embargo no es significativa (.092). Del mismo modo, se
puede observar en las variables “vive con familiares” con una X? igual a 2.143 y un
valor de contingencia bajo; “vive con hermanos” donde la X? es igual a 1.429 y su
coeficiente de contingencia es igual a .258 por lo que hay baja relacion entre las
variables y “vive con otros”, X? es igual a 1.037 y su coeficiente de contingencia es
bajo (.183).
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1.3HERMANOS

REACTIVO COEFICIENTE DE | CHI-CUADRADA | gl | SIG.
CONTINGENCIA | DE PEARSON

Lugar que ocupa entre sus hermanos 419 6.400 5] .269
Numero total de hijos 458 7.943 9 [ .540
Con quién te llevas mejor de tus hermanos 317 3.356 4 1.500
Por qué con él (ella) te llevas mejor 393 5.467 3| 141
Con quién te llevas menos de tus hermanos .261 2.200 4 1 .699
Por qué con él (ella) te llevas menos 324 3.515 3 ].319

En cuanto a la situacion con sus hermanos, tampoco se encontraron valores
significativos, pero se encontré en el numero total de hijos una X? de 7.943 y un
coeficiente de contingencia de .458 por lo que la relacidon entre las variables es

” 13

medio, asimismo en los reactivos: “lugar que ocupa entre sus hermanos”, “por qué
con él (ella) te llevas mejor”, “por qué con él te llevas menos” y “con quien te llevas
mejor de tus hermanos”, la asociacion entre las variables es media y en “con quien

te llevas menos de tus hermanos” la relacion entre las variables es baja.

1.4 PADRES
REACTIVO COEFICIENTE DE | CHI-CUADRADA | GI | SIG.
CONTINGENCIA | DE PEARSON

Descripcion de tu padre .339 3.889 4 | 421
Escolaridad de tu padre 408 6.000 7 | .540
Ocupacion de tu padre 454 7.778 6 | .255
Descripcién de tu madre .161 .800 4 | .938
Escolaridad de tu madre A76 8.767 7 |.270
Ocupacion de tu madre 397 5.600 6 | 469

Referente a los padres no se encontraron valores significativos. Observando el
nivel de contingencia y la X?, el reactivo con relacién mas alta entre sus variables
es la escolaridad de la madre (coef. de contingencia=.476 y X?=8.767), siendo esta
de nivel medio; la ocupacion y escolaridad del padre, la ocupacion de la madre y la
descripcion del padre tienen un coeficiente de contingencia entre .369 y .454, por
lo que la relacion entre las variables en estos reactivos es media y en la
descripcion de la madre, el coeficiente de contingencia es .161 y su X? es de .800,

lo que demuestra que la relacion entre las variables es baja.
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1.5 CONSUMO DE ALCOHOL U OTRAS DROGAS EN LA FAMILIA

REACTIVO COEFICIENTE DE | CHI-CUADRADA | gl | SIG.
CONTINGENCIA DE PEARSON

Consumo de alcohol u otras drogas en la familia 079 .186 1 | .666
Padre consume .067 133 11.715
Madre consume 149 .682 1 | 409
Hermanos consumen .067 136 11.713
Familiares consumen 079 .186 1 | .666
Consumo de alcohol .067 136 11 .713
Consumo de tabaco .258 2.14 11 143
Consumo de marihuana 213 1.429 11 .232
Consumo de inhalantes 079 .186 1| .666
Consume otro 271 2.377 4 | 667
Frecuencia con la que consume 213 1.429 3 | 699
Dénde consume 412 6.143 4 | 189

No se encontraron diferencias significativas en la seccion referente al consumo de
alcohol u otras drogas en la familia. En cuanto a la relacion entre variables
observando el coeficiente de contingencia el valor mas alto fue en el reactivo
“‘dénde consume” siendo esta relacion media (.412); en los reactivos “madre

” “*

consume”, “consumo de tabaco”, “‘consumo de marihuana” “consume otro” y
“frecuencia con la que consume”, se observa una relacion baja; y en las preguntas
“‘consumo de alcohol u otras drogas en la familia”, “padre consume”, “hermanos
consumen”, “familiares consumen”, “consumo de alcohol” y “consumo de
inhalantes”, su coeficiente de contingencia muestra que no hay relacién entre las

variables.

1.6 SITUACIONES FAMILIARES

REACTIVO COEFICIENTE DE | CHI-CUADRADA | gl | SIG.
CONTINGENCIA | DE PEARSON
Separaciones, muertes o enfermedades graves en .349 4.167 4 | .384
la familia
Cémo lo enfrento 418 6.333 4| 176

No se encontraron diferencias significativas en los reactivos referentes a las
situaciones familiares; sin embrago se encontr6 que en las dos preguntas la
relacion entre las variables es media, esto por su coeficiente de contingencia:
“separaciones, muertes o enfermedades graves en la familia” con un coeficiente

de contingencia de .349 y “cdmo lo enfrento” es igual a .418.
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2) AREA DE CONDUCTAS DE RIESGO

Esta area se dividid en cuatro secciones: infancia, escolar, actual y laboral; y para

su mejor analisis cada una de estas contiene otros puntos mas:

2.1 INFANCIA:

2.1.1 Situaciones relevantes

REACTIVO COEFICIENTE CHI CUADRADA gl SIG
DE CONTINGENCIA DE PEARSON

Recuerdo mas 513 10.705 8 219
temprano
Qué edad tenia 387 5.273 3 153
cuando sucedio
Que te gusté mas 224 1.587 4 811
de tu infancia
Qué te gusté menos 187 1.091 5 .955
de tu infancia

En situaciones relevantes que los jovenes recuerden no se encontraron
diferencias significativas; sin embargo el coeficiente de contingencia de los
reactivos “recuerdo mas temprano” y “que edad tenia cuando sucedi6 (el recuerdo
antes mencionado)” es de .513 y .387, respectivamente y obtuvieron una X2 de
10.705 en el primer reactivo mencionado y 5.273 en el segundo, por lo que estos
dos tienen una relacion promedio entre sus variables, no asi en los reactivos “que
te gusto mas de tu infancia” y “que te gustdé menos de tu infancia”, los cuales

tienen un coeficiente de contingencia bajo.

2.1.2 Relaciones familiares

REACTIVO COEFICIENTE CHI CUADRADA | gl | SIG
DE CONTINGENCIA | DE PEARSON

Vivia con su papa cuando era pequeio .185 1.059 2 | .589
Vivia con su mama cuando era pequeiio .253 2.058 2 | .357
Vivia con sus hermanos cuando era pequeio .288 2.707 2 | .258
Vivia con familiares cuando era pequefio .316 3.333 2] .189
Vivia con otros cuando era pequeio 459 8 6 | .238
Tipo de familia .386 5.250 5 | .386
Coémo eran las relaciones con ellos .206 1.333 3 [ .721
Violencia intrafamiliar de pequefio .345 4.044 2] .132

No se encontraron diferencias significativas en las relaciones familiares en su
infancia. En cuanto a la relacién entre variables, el coeficiente de contingencia en

los reactivos “vivia con otros cuando era pequeno”, “tipo de familia”, “violencia
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intrafamiliar de pequefio” y “vivia con familiares cuando era pequefio” es de .459,
.386, .345 y .316, respectivamente, por lo que es promedio. Y “vivia con su papa
cuando era pequefo”, “vivia con su mama cuando era pequeno”, “vivia con sus
hermanos cuando era pequefo” y “como eran las relaciones con ellos”, el

coeficiente de contingencia es bajo.

2.1.3 Socializacién

REACTIVO COEFICIENTE CHI CUADRADA | gl | SIG

DE CONTINGENCIA | DE PEARSON
Tenia amigos de pequefio 151 .700 2 | .705
Conductas agresivas de pequefio 378 4.996 2| .05
Aislado de pequeio .259 2.161 2 | .339
Periodos de tristeza de pequeio 138 .583 2 | .747

En cuanto a la socializacion en su infancia, se encontraron diferencias
significativas en la presencia de conductas agresivas de pequefio (.05). En los
reactivos “tenia amigos de pequefo”, “aislado de pequefio” y periodos de tristeza
de pequeno” no se encontraron y su coeficiente de contingencia es bajo por lo que

hay poca relacion entre las variables.

2.1.4 Indicadores

REACTIVO COEFICIENTE CHI CUADRADA | gl | SIG

DE CONTINGENCIA [ DE PEARSON
Temores nocturnos de pequeno .326 3.562 2 | .168
Chuparse el dedo de pequefio 294 2.848 2 | .241
Enuresis o encopresis 452 7.719 2] .02
Miedos 270 2.359 2 | .307

En la presencia de enuresis o encopresis en la infancia se encontraron diferencias
significativas (.02) con una X? de 7.719 siendo este reactivo el unico significante
en la seccion de indicadores; en cuanto al coeficiente de contingencia en el
reactivo “temores nocturnos de pequefno”, es de .326, es decir, la relacion entre las
variables es promedio y en los otros dos reactivos, “chuparse el dedo de pequefio”
y “miedos”, el coeficiente de contingencia es de .294 y .270, respectivamente, por

lo que es bajo.
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2.2 ESCOLAR

REACTIVO COEFICIENTE CHI CUADRADA | gl | SIG

DE CONTINGENCIA | DE PEARSON
Cémo era tu relaciéon con companeros 448 7.518 4 1 111
Cémo era tu relacién con los profesores 456 7.886 4 | .096
Tuviste problemas en la escuela A87 9.333 3] .02
Por qué tuviste problemas en la escuela 429 6.771 4 | 148
Con quién tuviste problemas en la escuela 372 4.833 4 | .305

Referente a su etapa escolar, hubo diferencias significativas en el reactivo “tuviste
problemas en la escuela” de .02, con un valor de X? de 9.333; no se encontraron
mas resultados significativos en esta seccidn; sin embargo, en los demas reactivos
se puede observar que su coeficiente de contingencia es promedio, es decir, la

relacion entre las variables de cada pregunta es medio.

2.3 ACTUAL
Esta seccidén se compone de tres apartados, el consumo de drogas en los jévenes,
sus actividades diarias asi como el uso de su tiempo libre y la percepcion que

tienen hacia ellos mismos.

2.3.1 Consumo de alcohol u otras drogas

REACTIVO COEFICIENTE CHI CUADRADA | gl | SIG
DE CONTINGENCIA | DE PEARSON

Edad de inicio de consumo de drogas 244 1.895 3 | 594
Con quién empez6 a consumir .281 2.563 5 ] .767
Consume alcohol .067 133 1 [.715
Consume tabaco .067 136 1[.713
Consume marihuana .067 133 1[.715
Consume inhalantes 140 .600 1| .439
Consume cocaina .259 2.160 1] .142
Consume piedra 140 .600 1| .439

En cuanto al consumo de alcohol no se encontraron diferencias significativas en
ninguno de los reactivos, y observando el coeficiente de contingencia la relacién
entre las variables es baja, en el caso de “edad de inicio de consumo de drogas”,
‘con quién empezd a consumir’, “‘consume inhalantes”, “consume cocaina” vy
“‘consume piedra”; y no existe relacion entre las variables en: “consume alcohol”,
“consume tabaco” y “consume marihuana”, ya que su coeficiente de contingencia

es de .067 para cada uno.
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2.3.2 Actividades diarias y uso del tiempo libre

REACTIVO COEFICIENTE CHI CUADRADA | gl | SIG

DE CONTINGENCIA | DE PEARSON
Descripcion de un dia comin (lunes a viernes) 428 6.733 7 | 457
Descripcion de un fin de semana 333 3.733 7 ] .810

No se encontraron resultados significativos en este punto y el coeficiente de

contingencia en ambas preguntas es promedio (.428 en “descripcion de un dia

comun (lunes a viernes) y .333 en “descripcién de un fin de semana”),

muestra que hay una relacion media entre las variables

2.3.3 Autoestima

lo que

REACTIVO COEFICIENTE CHI CUADRADA | gl | SIG

DE CONTINGENCIA | DE PEARSON
Describete, como te sientes y percibes 343 4.000 4 | .406
Tus ventajas .339 3.900 6 [.690
Tus limitaciones A87 9.333 7 ].230

Referente al autoestima no se encontraron diferencias significativas; sin embargo

al revisar el coeficiente de contingencia de las tres preguntas que la conforman, se

observa que la relacion entre las variables es media en cada una de ellas.

2.4 LABORAL
REACTIVO COEFICIENTE CHI CUADRADA | gl | SIG
DE CONTINGENCIA | DE PEARSON

Empleos que haya tenido .399 5.667 4 | .225
Cual es el empleo que mas te ha gustado 140 597 3 ].897
Por qué te gusté mas 412 6.133 5 ].293
Cual es el empleo que menos te ha gustado 308 3.133 3 ].372
Por qué te gusté menos 323 3.500 3 ].321

En cuanto a la seccion laboral, no se encontraron diferencias significativas

entre

ambas poblaciones, mientras que el coeficiente de contingencia de “empleos que
haya tenido”, “por qué te gusto mas (empleo antes mencionado)’, “cual es el
empleo que menos te ha gustado” y “por qué te gustdé menos”, fluctua entre .308 y
399, por lo que es promedio y “cual es el empleo que menos te ha gustado” tiene

un coeficiente de contingencia bajo (.140).
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2.4.1 Situaciones perturbadoras a cambio de alguna remuneracion

REACTIVO COEFICIENTE CHI gl | SIG
DE CUADRADA
CONTINGENCIA DE PEARSON
Has trabajado o recibido algo a cambio de algo que no fue 455 7.833 2 | .02
| agradable para ti
Como fue 440 7.222 6 | .301
Con quién (Agresor) 374 4.889 4 ].299

Se encontraron diferencias significativas en el reactivo “has trabajado o recibido
algo a cambio de algo que no fue agradable para ti” con un valor de .02 y una X2
de 7.833. En los demas reactivos “como fue” y “con quién (agresor)” su coeficiente
de contingencia fue promedio, de .440 y .374 respectivamente, lo que indica una

relacion media entre las variables de cada pregunta.

3) AREA SEXUAL
En esta area se describen las relaciones de pareja y relaciones sexuales que
hayan tenido los jovenes y métodos de proteccion, asi como violencia sexual de la

cual han sido victimas varios de ellos, no siendo solo las victimas de la ESC.

3.1 RELACIONES DE PAREJA

REACTIVO COEFICIENTE DE CHI CUADRADA DE gl | SIG
CONTINGENCIA PEARSON
Como han sido tus relaciones de 502 10.086 6 | .121
pareja
Has tenido relaciones sexuales AA7 7.500 2| .02
Ha tenido relaciones homosexuales 606 17.368 1 ].001
Métodos de proteccion 465 8.258 4 1 .05

En este punto, relaciones de pareja, se encontraron tres variables con diferencias
significativas: “métodos de proteccion”, con un nivel de significancia de .05 y una
X2 de 8.258; “has tenido relaciones sexuales”, con .02 de significancia y una X? de
7.5y, “ha tenido relaciones homosexuales” con .001 de significancia y una X? de
17.368; y el reactivo “como han sido tus relaciones de pareja”’ no es significante

pero obtuvo un coeficiente de contingencia promedio (.502).
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3.2 VIOLENCIA SEXUAL

REACTIVO COEFICIENTE DE CHI CUADRADA DE gl | SIG
CONTINGENCIA PEARSON

Experiencias sexuales que llegaron a 327 3.590 2 | 166
perturbarte
Como fue esa experiencia 438 7.133 6 | .309
Doénde ocurri6 esa experiencia 435 7.000 8 | .537
Cuando ocurrié esa experiencia 435 7.000 8 | .537
Con quién fue 466 8.333 6 | .215

Y finalmente, en cuanto a la violencia sexual de la que han sido victimas los

jévenes, no se encontraron diferencias significativas; sin embargo al observar el

coeficiente de contingencia se puede decir que la relacion entre las variables para

cada reactivo es media ya que el valor de los 5 reactivos fluctuan entre .327 y

466; asimismo, “con quien fue” es la pregunta que obtuvo un coeficiente de

contingencia mas alto al igual que su X2.
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CAPITULO 6
DISCUSION Y CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos en esta investigacion, los cuales se obtuvieron
con base en los objetivos planteados en los que se analizaron los factores de
riesgo (familiares, factores relacionados con conductas de riesgo y con la
sexualidad) que influyen para que adolescentes del sexo masculino se incorporen
o incursionen en actividades relacionadas con la explotacién sexual; a través de
un analisis de las entrevistas a profundidad donde se identificaron los factores de
riesgo y mediante el método estadistico no paramétrico X* (chi cuadarda) se
analizaron las hipodtesis propuestas para esta investigacion y que se describen a

continuacion:

Referente a la primera hipétesis que dice: Existen diferencias estadisticamente
significativas entre los factores familiares y el comportamiento del adolescente en
riesgo para ejercer actividades relacionadas con la explotacion sexual, se acepta
la hipotesis debido a que se puede inferir, que el vivir solo con la madre es un
factor de riesgo para la explotacién sexual, ya que como menciona Garcia (2002)
la ausencia del padre o una figura paterna, es un factor de riesgo en el desarrollo
del nifio y durante su adolescencia, por lo que en las familias en donde no se
encuentra el padre y la madre es quien esta a cargo de esta, generalmente se
presenta un estilo de crianza autoritario, que aumenta la probabilidad de que los
hijos tengan una baja autoestima, desadaptacion social y desajuste emocional. En
este estilo de crianza, el padre, la madre o los padres establecen una relacion de
poder con sus hijos mediante la obediencia incondicional y el cumplimiento de
reglas; los padres son demandantes y poco responsivos a las necesidades del
hijo, por lo que en general se observa poco o nulo respeto hacia ellos ya que
existe tanto violencia fisica como psicolégica, todo esto provoca que el nifio o el
adolescente tenga menores oportunidades para aprender y poner en practica el

dominio de situaciones afectivas, entonces habra problemas para relacionarse
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interpersonalmente ya que lo hace mediante agresion, introversion o sumision

ante sus iguales (Garcia, 2002).

De igual modo, Garcia (2002) refiere que, los hijos de padres separados o
divorciados presentan problemas principalmente en lo referente a lo emocional y
conductual, baja autoestima, pocas habilidades sociales, reduccion del afecto
hacia sus padres y hostilidad. Ilgualmente, Izquierdo (2003), refiere que la relacion
de los padres que observe el adolescente influira fuertemente en él y si la relacion
de sus padres es un fracaso, lo vivira como algo propio. Asi, la actitud que
adopten los padres dependera de una actitud positiva o negativa del adolescente,
es decir, si ellos adoptan una actitud de indeferencia, el adolescente descubrira la
falta de amor entre sus padres lo que le ocasionara aumentar su angustia e

incertidumbre y por tal, cierto desmoronamiento y desesperanza personal.

De tal manera, que la familia es la estructura que puede facilitar el desajuste social
de sus adolescentes cuando reproduce actitudes y comportamientos negativos de
la sociedad como las mentiras sociales, la doble moral, el consumismo extremo, la
imitacion de clases, la comunicacién de doble vinculo, la poca expresién de los

afectos, el comportamiento delictivo, entre otros (lzquierdo, 2003).

En relacion a la segunda hipétesis que dice: Existen diferencias estadisticamente
significativas entre los factores familiares y el comportamiento de los adolescentes
que han incursionado en la explotacion sexual, se acepta la hipotesis debido a que
la causa por la que solo viven con su madre, segun los entrevistados, es que no
conocen a su padre, se encuentra en el reclusorio, sus padres estan separados o
fallecid; sin embargo, en el caso de los jovenes que han incursionado o se han
involucrado en la explotacion sexual, se observd que el 7% de ellos vive con su
madre y el 27% de ambas poblaciones viven con el padre; en cuanto a esto,
Toledo (citado en Acosta, 2006), Azaola (2002) y Gémez (2005) refieren, que se
encuentran en riesgo aquellos jovenes provenientes de una familia inestable o

desintegrada ya sea por divorcio, debido a la muerte de algunos de los padres,
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abandono de alguno de estos, reclusion en un centro penitenciario; la
Procuraduria General de la Republica (PGR) (Penaloza) ha detectado que la
desintegracion familiar y sobre todo la violencia intrafamiliar son factores de riesgo
para la explotacién sexual; asimismo, Svedin y Priebe (2007), observaron que la
venta de sexo se asocid con tener altos niveles de problemas en la familia, entre
otros. Madansky (1996, citado en Echeburua, 2006), Milner y Crouch (2004,
citados en Echeburta, 2006), mencionan que también estan en alto riesgo
aquellos nifios y jévenes carentes de afecto en la familia ya que pueden sentirse
halagados por la atencién de la que son objeto, en este caso, la explotaciéon
sexual, al margen de que este placer con el tiempo produzca un profundo

sentimiento de culpa.

En cuanto a la tercera hipdtesis que dice: Existen diferencias estadisticamente
significativas entre los factores de conductas de riesgo (laboral y escolar) y el
comportamiento de los adolescentes en riesgo para incursionar en la explotacion
sexual, se acepta la hipétesis debido a que como refiere Berk (2001), se presentan
conductas agresivas de pequeio debido a que el menor aprende a usar la
violencia para la solucién de problemas, o porque aprende la conducta violenta
asociada con su rol de género, pero en otros casos, estos menores no repetiran
estas conductas sino que aprenderan a vivir en un estado de indefension (CIJ,
2005). Estas conductas, pueden ser resultado de varios factores como el maltrato
infantil y en cuanto a las consecuencias de este, Fernandez (2002) menciona que,
en la edad preescolar incrementan los problemas referente a las relaciones
interpersonales, el nifio se comporta con actitudes agresivas o sumamente
inhibido, es impulsivo, miente, roba, tiene problemas de atencién y en la
adolescencia, surgen conductas antisociales, y es esta, la que muchas veces
obliga a los jovenes a salir de su casa y como consecuencia a abandonar los
estudios y prostituirse para poder vivir. Asimismo, las conductas agresivas también
pueden originarse por el vivir en una familia desintegrada, como se puede
observar en los parrafos anteriores; problemas familiares, entre otras; sin

embargo, el temperamento dificil puede ser un factor de riesgo que puede influir
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en la vulnerabilidad del nifio o adolescente para la explotacion sexual (Thomas,
1968, citado en Barrio, 2005). Segun Berk (2001), el temperamento dificil, es uno
de los factores relacionados con el maltrato hacia el menor, ya que en este tipo de
temperamento destaca la emocién negativa, el alto nivel de actividad y la
sociabilidad baja y por estas caracteristicas se pueden presentar problemas de
conductas, principalmente con la interaccién del ambiente la cual no sera del todo
apropiado (Barrio, 2005). Ademas puede provocar dificultades en cuanto al
acatamiento de reglas y la alta sensibilidad hacia estimulos negativos que produce
conductas de rechazo y evitacion por parte de otros y una caracteristica principal
en este tipo de temperamento, es la impulsividad por lo que actuar de esta manera
puede traer dificultades en la solucion de problemas y al no poder enfrentarlos
provoca o aumenta el estrés y la perturbacion aparece con mayor facilidad
(Arnold, 1990, citado en Barrio, 2005). Este tipo de temperamento también puede
ocasionar problemas en la escuela, factor que también se puede inferir como de
riesgo para la ES, ya que cuando el nifio presenta un escaso sentido de
pertenencia en la escuela puede llegar a tener problemas en este ambito, como
problemas académicos en cuanto a su rendimiento escolar, en sus relaciones con
amigos y profesores, mayores niveles de depresion y rechazo. Asi, estudios
sefalan que la autoimagen académica negativa esta presente en un 79% de
adolescentes que presentan depresion, ya que afecta negativamente el concepto
que tienen de su inteligencia, disminuyendo su autoestima, ademas de aumentar
su ansiedad, este autoconcepto puede ocasionar dificultades en sus relaciones
interpersonales, entonces cuando la informacion de estas interacciones se percibe
de una manera distorsionada puede provocar que el nifio o adolescente se
comporte con actitudes hostiles, desafiantes, impulsivas y con poca tolerancia a la
frustracion (Miranda, Jarque y Tarraga, 2005). Igualmente, la violencia entre
compainieros, por parte de algun grupo o por parte del profesor y cualquiera de
estas repercuten provocando dafios psicologicos, sociales y/o fisicos tanto para el
agresor como quien es agredido y el que contempla, de este modo, algunas de
sus consecuencias son: el fracaso escolar, asistencia irregular o falta a la clase,

conductas regresivas, son infelices en la escuela, afecta en su aprendizaje,
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inseguridad, se provocan enfermedades o las padecen debido al estrés al que
estan sometidos y en ocasiones se pueden mostrar agresivos sin motivo aparente
(Ampudia y Santaella, 2007).

Referente a la presencia de enuresis en la infancia, no se considera factor de
riesgo; pero sirvio como indicador que puede ser originado por una respuesta al
estrés o0 ansiedad, ya que pueden ser un sintoma ante conflictos surgidos en el
seno familiar, actitudes de rechazo, conflictos entre las relaciones entre los padres
y el hijo, en general problemas familiares y emocionales (Médica de Tarragona,
2008); como los factores arriba mencionados: la ausencia del padre y el vivir solo
con madre, los problemas escolares y el temperamento de estos jévenes, ademas
de que puede ser un indicador en las personas menores de edad victimas de
abuso sexual (Zin, 2003; Ampudia y Santaella, 2007):

Igualmente se pudo observar en los jovenes, que no hacen uso adecuado de su
tiempo libre ya que entre las actividades que refirieron en un dia comun (lunes a
viernes) y fines de semana, se encontraba el uso de alcohol u otras drogas. En
este caso, Mufoz y Grafna (2005) menciona que, el mal uso del tiempo libre asi
como el ocio son factores de riesgo ya que cuando el ocio solo se centra en
diversiéon, por lo general se frecuentan lugares como bares o discotecas y que
estas actividades pueden llevar a problemas de inadaptacion social y busqueda de
conductas marginales como consumo de alcohol y demas drogas, actos cercanos
a la delincuencia y violencia, ademas del desarrollo de pautas sexuales de riesgo,

como la ausencia de preservativo o tener varias parejas.

En relaciéon a la cuarta hipotesis que dice: Existen diferencias estadisticamente
significativas entre los factores de conductas de riesgo (laboral y escolar) y el
comportamiento de los adolescentes que han incursionado en la explotacion
sexual, se acepta la hipdtesis ya que se puede inferir, que la presencia de
conductas agresivas de pequeno, la presencia de enuresis, el tener problemas en

la escuela y el recibir algo a cambio de algo que no fue agradable para él, son
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factores de riesgo para que los adolescentes sean victimas de la explotacion
sexual. Debido a estas conductas se encuentran problemas de salud como
conductas de riesgo: sexo inseguro, adiccion a drogas y problemas de conducta
delictiva sobre todo en la adolescencia, asi, Shibley y Delamater (2006)
encontraron que los jovenes que realizaban alguna actividad sexual a cambio de
alguna remuneracion eran adolescentes, con conductas antisociales como las
conductas agresivas y el temperamento dificil que podria explicar un poco el

comportamiento de estos jovenes, no asi en todos los casos.

En cuanto a los factores de riesgo en la escuela para la explotacion sexual, la
PGR (Penaloza) refiere que dentro de estos se encuentran: la desercion y la
frustracion escolar, ausencia de liderazgo positivo de los maestros, respuestas
represivas violentas, pandillerismo, hegemonia/prestigio de conductas, oferta de

drogas y alcohol, ausencia de programas extra-escolares (utilizacién del ocio).

Zin (2003, p.158), pudo observar que nifios victimas de la ES presentaban
enuresis, este autor refiere que “... es una falta de control del nifio sobre su cuerpo
porque éste ha sido tomado, controlado por otros. Un cuerpo que ha sido invadido,
ultrajado, ocupado por actuaciones externas que dificimente puede lograr la

conquista de sus propios esfinteres...”.

Un factor relevante que esta muy relacionado con los factores de riesgo arriba
mencionados, como una consecuencia, es el consumo de drogas que ademas es
una conducta que esta muy presente en ambas poblaciones y por lo cual no se
encontraron diferencias significativas. Asi, el 93.3% de la poblacion en riesgo y el
93.3% de la poblacién victima de la ES si consumen drogas, entre las que destaca
el uso de inhalantes, droga que por su facil acceso y bajo precio es usado con
mayor frecuencia en la poblacion que vive en situacién de calle. Asimismo, se
pudo observar que en cuanto a los jévenes que atravesaron por alguna situacion
en la familia como separacién de los padres, muerte o enfermedad grave de algun

familiar, entre otros, el 13.3% de ambas poblaciones mencionaron evadir estas
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situaciones haciendo uso del consumo de drogas; asi, muchos jovenes consumen
drogas para contrarrestar su estrés, dolor y sufrimiento debido a las situaciones
que han atravesado, principalmente cuando se encuentran en situacion de calle o
que provienen de una familia donde prevalece la violencia, y mantienen su
adiccion por medio del ejercicio de la prostitucion (Claramunt, 1998). Igualmente,
Shibley y DeLamater, (2006), observaron en su estudio que la mayoria de jévenes
usaban drogas mientras ejercian la prostitucion ya que disfrutaban sentirse
euféricos, ademas que también las utilizaban para reducir los sentimientos de
ansiedad o el temor a causa de su trabajo, e investigaciones mencionan que la
busqueda por la autodestruccion, el uso de drogas y la prostitucion son formas
que utilizan estos menores con el fin de vengarse de sus familias, que los
maltrataron y los expulsaron de sus casas (Martinez, 2003), por lo que también es
una de las tantas causas por las que estos nifios, nifias o adolescentes pueden

permanecer en la explotacion sexual.

En cuanto a la quinta hipdtesis que dice: Existen diferencias estadisticamente
significativas entre los factores relacionados con el &rea sexual y el
comportamiento de los adolescentes en riesgo para incursionar en la explotacion
sexual, se acepta la hipotesis debido a que Udry (1988, citado en Shibley y
DeLamater, 2006), refiere que el hecho de que se produzcan relaciones sexuales
o no, dependen fundamentalmente de factores sociales, pero el deseo esta ahi: el
nivel de testosterona tiene un impacto sustancial sobre la sexualidad de los
adolescentes, tanto hombres como mujeres, las variaciones sociales (como las
actitudes permisivas, entre otras) interactuan posteriormente con los efectos
bioldgicos, aumentandolos en algunos casos y suprimiéndolos en otros. Asimismo,
Lopez (citado en Acosta, 2006) menciona que la conducta sexual sana esta
orientada por diversos sistemas de accion inhibitorios, como los principios éticos
morales, el miedo a la presion social, el escandalo, el desprestigio, las sanciones
legales o religiosas, que son demasiado fuertes en la sociedad, agregandole a
esto la censura social o inconsciente, o sea, la verguenza; las enfermedades

veneéreas, el embarazo, entre otras mas. Es asi, que en muchas ocasiones los
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adolescentes no la ejercen con ciertas precauciones o limites, o como refieren
Gutiérrez y Gutiérrez (2001) por los procesos psicolégicos que los acompafian
como la no aceptacion y falta de afecto, la busqueda de un objeto para amar, de
una identidad propia, la afirmacién de una identidad sexual, la sensacion de “poder
sexual”, interés hacia lo prohibido, la rebeldia hacia lo establecido, los deseos de
sentirse adulto y tener un compariero sexual, asi como los beneficios sociales de
ser “popular” y “hacer cosas”, llegan a la promiscuidad y en ciertos momentos a la
prostitucion al saber que mediante el ejercicio de ésta se pueden obtener algunos

beneficios como el dinero o cosas materiales.

Del mismo modo, Berk (2001), refiere que muchos de los adolescentes cuando
descubren que tienen un gran interés por las personas del mismo sexo
experimentan un intenso conflicto interno, muchas veces se sienten solos y
aislados; el rechazo familiar y el estigma contribuyen al malestar psicoldgico por el
que estan atravesando, y sus resultados pueden ir desde la depresion, el suicidio,
abuso de sustancias y conductas sexuales de alto riesgo; puede que el
adolescente escape del hogar para establecer y llevar una vida autosuficiente
donde probablemente encuentre el apoyo de otros homosexuales y puede
derivarse la prostitucion como forma de subsistencia (Kimmel y Weiner, 1998
citado en Martinez y Michel, 2002). Asi, algunos homosexuales buscan confirmar
su identidad experimentando con otros o con fantasias que acompafan a la
masturbacion en estos adolescentes y que son fantasias de gran carga emocional
y muy dificiles de aceptar, que se viven con culpa y remordimiento (Castafieda,
1999 y Riesenfeld, 2000, cit. en Martinez y Michel, 2002); sin embargo, algunos
adolescentes tienen experiencias homosexuales debido a la curiosidad, pero el
comportamiento desaparece, por lo que esta conducta no parece predecir la

orientacion homosexual adulta (Shibley y DeLamater, 2006).

Para la dultima hipotesis que dice: Existen diferencias estadisticamente
significativas entre los factores relacionados con el area sexual y el

comportamiento de los adolescentes que han incursionado en la Explotacion
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Sexual, se acepta la hipétesis debido a que todos los jovenes que han
incursionado en la explotacion sexual han tenido relaciones sexuales y que son
estos jovenes quienes menos se protegen al tenerlas, en este caso,
investigaciones (Gutiérrez 'y Vega, 2006) refieren que algunas de las
consecuencias de ser victimas de este tipo de explotacion es el deterioro en la
salud, el contagio de enfermedades de transmision sexual debido a la negacion,
generalmente de los clientes, a usar condon, incluyendo el virus de la hepatitis B
(HBV) y virus de la hepatitis C (HCV) y muchas veces VIH-SIDA.

Otro de los factores principales que se encontraron en esta investigacion, es el
tener relaciones homosexuales, en este punto, Gutiérrez y Vega (2006)
mencionan que los conflictos de identidad sexual no resueltos pueden ocasionar la
incorporacion a la ES debido a que se ven empujados a abandonar a su familiay a
su comunidad, principalmente por el rechazo y las criticas de las que son objeto,
asi, el incursionar en cualquier actividad sexual de este fendmeno les permite
desenvolverse mejor ya que en este medio encuentran una mayor aceptacion o
menor rechazo a su preferencia sexual. Uno de los contextos o diferencias que
describen Shibley, y Delamater (2006) en la prostitucion en hombres son los
llamados “Chichifos”, quienes son varones que ofrecen sus servicios a otros

varones y no necesariamente son homosexuales.

Finalmente, la Organizacion Panamericana de la Salud (1998, citado en Garcia,
2002), define a un factor de riesgo como cualquier caracteristica o cualidad de una
persona o comunidad que se sabe va unida a una elevada probabilidad de danar
la salud, como en el caso de la explotacion sexual, ya que estas actividades dafian
tanto fisica como psicolégicamente a la persona causando dafios irreversibles; de
tal forma que al revisar los resultados, se puede inferir que los adolescentes se
incorporan o incursionan en la explotacidon sexual por factores familiares, factores
de conductas de riesgo y factores relacionados al area sexual, por lo que se
acepta la hipotesis. En este caso, Ezpeleta (2005) dice que los factores de riesgo

generalmente estan encadenados, y las predicciones a que se presente algun
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fendmeno que afecte al individuo, son mas certeras cuando se realizan a partir de
los factores proximos frente a otros que pueden ser mas distantes; por lo que no
se puede hablar solamente de un factor de riesgo para la explotaciéon sexual sino
de varios y que estos seran dependiendo de las situaciones por las que atraviese

el individuo.

CONCLUSIONES

La explotacion sexual comercial de nifios, nifias y adolescentes es una
problematica que ha ido aumentado, es una de las fuentes mas redituables de
dinero junto con el trafico de armas y de drogas. Este fenbmeno es resultado de
factores individuales, familiares y sociales tales como desintegracion familiar,
violencia intrafamiliar, desigualdad econdmica, ideas, prejuicios, abuso de poder,

entre otras mas.

En este trabajo se desmitifica el pensamiento de que “todas las victimas de ataque
sexual son mujeres y todos los agresores son hombres”, y que “la explotacion
sexual ocurre solo con nifias o adolescentes del sexo femenino”, asi un joven de
21 afos de edad, victima de la ES, refiri6 que su madre habia abusado de él
desde los 5 afios de edad y lo convencia con dulces, la ultima vez que ocurrio esta
situacion fue a la edad de 15 anos, esta vez lo alcoholizé y él salié a calle donde
permanecié por un tiempo, posteriormente se prostituyd y refirié que lo hacia por lo
que le habia hecho su madre. Asi como este joven, se encontraron mas casos
donde sus familiares e inclusive sus propios padres fueron las personas que
involucraron a los adolescentes en la Explotacion sexual por lo que eran victimas
de la trata de personas, asi un joven victima de la ESC era vendido por su tio,
persona quien cobraba por los servicios y posteriormente el continudé en la
prostitucion buscando zonas de tolerancia como casas de citas y calle en

diferentes estados de la Republica Mexicana: Guadalajara, Veracruz y DF.

Segun la definicion bioldgica, la adolescencia termina a los 21 anos de edad; sin

embargo, la Ley para la Proteccion de los Derechos de los Nifios, Nifas y
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Adolescentes menciona que la adolescencia es antes de cumplir los 18 afos de
edad, pero si se toma en cuenta el desarrollo psicolégico, a la edad de 18 afios
aun no han terminado su proceso de identidad, ademas de que aun atraviesan por
una serie de crisis, como es la separacion con la familia y es en este rango de
edad donde la ley desprotege a estos jovenes haciéndolos vulnerables para la
explotacion sexual, ya que como lo demuestran algunas investigaciones, los

adolescentes son presas de los explotadores a los 16, 17 afos de edad.

Asi, el proceso de identidad, aunado a las relaciones familiares, los estilos de
crianza, el temperamento que pueden presentar estos jovenes, asi como duelos
no superados desde la infancia, conflictos en la identidad sexual o el interés por
experimentar otras situaciones como relaciones homosexuales sin ser
homosexuales, y la violencia de la que son o han sido victimas estos jévenes,
provocan que sean victimas de la ES pero que al cumplir los 18 afos, al parecer
quedan desprotegidos, de manera tal, que muchos de estos abusos quedan
impunes debido a que el adolescente no se le mira como la victima, sino como un
adulto que es capaz de tomar sus decisiones y es responsable de sus actos sin
dar cuenta de que estos adolescentes no tuvieron el apoyo para poder salir de

esta explotacion.

De igual modo, se encuentran aquellos jévenes que viven en situacion de calle
que huyeron de sus casas debido a la violencia que sufrian dentro de su hogar en
algunos casos, otros al quedar desprotegidos al morir sus padres o alguno de ellos
y no conocian al otro progenitor y que no contaban con un hogar, asimismo, un
joven se perdio a la edad de 5 afios encontrandolo hasta los 8 afios de edad y que
por tal razon se habia acostumbrado a la calle y otro lo robaron desde pequefio;
estos jovenes que viven en situacion de calle, son objeto de discriminacion y
violencia que en ciertos casos llegan a la muerte, algunos por parte de grupo de
pares, en este caso se encontraron jovenes que habian sido golpeados
severamente y otros quemados por grupos de jovenes de su edad; policias

quienes también han sido los victimarios, ya sea agrediendo fisica y verbalmente,
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0 pagando a estos jovenes por alguna actividad sexual como el caso de un chico
que a cambio de un celular realizé actividades sexuales con judiciales; y poblacion
en general que aunque al parecer no hay una violencia directa, la indiferencia
también lo es. Igualmente, existen personas que justificando ayudar a estos
jévenes los invitan a sus hogares, les ofrecen comida o algun otro servicio a
cambio de alguna actividad sexual, como es el caso de algunos vendedores en
mercados de la estaciones del metro.

Asi, a diferencia de las nifias y adolescentes victimas de la explotacion sexual, en
los nifilos y adolescentes varones esta explotaciéon es encubierta 0 generalmente
sucede cuando los jovenes se encuentran en situacion de calle por lo que puede
pasar desapercibido, ademas de que algunos de estos jovenes al platicar y al
aplicarles las entrevistas, no se referian como prostitucion, sino como una
actividad que les agradaba porque obtenian dinero o algun otro beneficio ademas
de aprovechar el sexo; es decir, no dan cuenta de su realidad ya que es preferible
evadirla por las situaciones nada gratificantes por las que han atravesado. De este
modo, la explotacién sexual trae consecuencias muy dafinas para las victimas ya
que afectan todas las areas (social, sexual, psicolégica, familiar) del “sujeto”, en
tanto “sujeto” como ser atado o sujetado a estas condiciones que cargara por el
resto de su vida, ya que son dafos irreparables, dafos a la salud como VIH-SIDA,
o alguna otra enfermedad de transmision sexual, conductas antisociales,
adicciones, baja autoestima, confusién en la orientacion sexual debido a que
muchas de las victimas en especial los varones, realizan actividades
homosexuales, en este punto hay que sefalar que la homosexualidad no es una
consecuencia dafina, sino el mantener relaciones homosexuales sin tener esta
preferencia, ya sea porque son obligados, como en el caso de un joven que fue
obligado por unos hombres a tener relaciones sexuales con uno de ellos, el abuso
sexual fue constantemente con los demas y lo acusaban de violacion; en otros
casos los jovenes tienen relaciones homosexuales por necesidad y recalcan la
diferencia en penetrar y ser penetrados, asi, un joven refiri6 que habia tenido

relaciones homosexuales por necesidad: dinero y/o droga pero en el fondo se
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sentia sucio y desdichado asimismo, él era el que penetraba y cuando un hombre
le ofreci6 lo contrario, lo golped; asi como estos jovenes refirieron que se sentian
mal por estas relaciones y refirieron que eran experiencias perturbadoras, se
encontré el caso de un joven homosexual quien menciond que una de sus
experiencias sexuales que lo llegaron a perturbar fue tener relaciones con una

mujer, porque él prefiere ser pasivo.

Otras consecuencias de la Explotacion Sexual, son trastornos emocionales como
depresion e ideas suicidas o intentos de suicidios, el percibirse solo como objeto
para servir a alguien mas, marcas fisicas por golpes ademas del estigma social
que muchas veces es lo que afecta mas a estas personas y no les permite salir
adelante, creen que no encontraran otro trabajo o alguna pareja estable o el
permanecer en la explotacion sexual debido a que por medio de esta podian
obtener un poco de afecto ya sea por sus clientes o proxenetas, o regalos, que al
pasarlo al plano emocional estos regalos son el afecto que tanto demandan
asimismo, estas victimas pueden llegan a ser consumidores mas adelante o ser
los mismos victimarios, esto se pudo observar en el caso de un joven en situacion
de calle que fue contactado por otro joven, este lo invitd a vivir en la casa de un
hombre con el que vivia, aproximadamente de 60 afios de edad, él sefior le ofrecid
droga, comida y asilo y a cambio de esto tenian relaciones sexuales, el joven
continua prostituyéndose ademas de ser ahora quien consume. Este joven no ha
sido el unico adolescente que fue explotado por este sefior, existen otros mas que
por su vulnerabilidad debido a las necesidades que tienen principalmente la falta
de un hogar donde vivir ya que la calle es su unico refugio, basureros, camellones,
estaciones del metro, plazas y parques, la falta de cobijas y a veces llegar a la
muerte por conseguir una; ademas de estas, esta la droga que es un medio para
refugiarse y evadir la realidad, caen en manos de estos explotadores como es el
caso del sefor que consigue a sus victimas a través de contactos quienes son
otros jévenes en situacion de calle, les ofrece droga (sus monas) y les toma
fotografias desnudos o mantiene relaciones sexuales con ellos; sin embargo a

pesar de estas declaraciones de algunos de los jévenes no se han tomado
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acciones adecuadas debido a que existen amenazas y el peligro que se corre
cuando no se actua adecuadamente sin asesoramiento, pero lo peor de esta
problematica es el silencio de las victimas por temor o por la percepcién que se
tiene de su explotador que cualquiera que sea la forma, cubre las necesidades de
los jovenes y que entre otra de estas, se encuentra la falta de afecto; el silencio de
los amigos, familiares, vecinos y poblacion en general y otra mas, es cuando se
cumple la mayoria de edad, segun la ley, como en el caso de muchos de estos
chicos quienes quedan desprotegidos y pareciera que ellos tomaron la decisidon de
estar ahi pero que en realidad fueron victimas desde antes de cumplir los 18 afos
y que aun contindan en ciertos casos con algunos conflictos debido a su desarrollo
emocional resultado del paso de la adolescencia. Es asi que muchos de ellos
continuan realizando alguna actividad sexual remunerada pero que como muchos
de ellos mencionan, se sienten sucios, desdichados, avergonzados, deprimidos,
con coraje, entre otras y que desearian salir de esta actividad ademas de vivir con
el miedo de que les pase algo como contraer alguna enfermedad de transmision
sexual, pero no pueden abandonarlo, debido a que no consiguen otro trabajo con
el que puedan cubrir sus necesidades, sin embargo, no todas las victimas se
encuentran en situacion de calle pero atravesaron por diversas situaciones como
el caso de un joven que sus padres se separaron, asi como se puedo observar en
los resultados, varios chicos, no quisieron contestar o evadieron el tema hablando
de otra cosa al momento de entrevistarlos, porque era mas dificil hablar sobre su

familia.

A través de los resultados obtenidos en este estudio se puede observar que las
conductas presentadas en el nifio y adolescente tales como agresiones hacia
grupo de pares, aislamiento, periodos de tristeza, la falta de amigos, problemas en
el ambito escolar ya sea por conducta o en el aprendizaje, la presencia persistente
de temores, enuresis, conductas antisociales como robos, peleas, mentiras, el
consumo de drogas, entre otras mas, podria decir que son sintomas de alguna
situacion no favorable en la persona ya sea por problemas en la familia o

situaciones de violencia en este o cualquier otra ambito, por lo que el Psicélogo
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tiene una gran cantidad de trabajo y dar cuenta de estas situaciones y no soélo
modificar esa conducta sino saber la raiz de estas situaciones para disminuir los
factores de riesgo y asi contribuir a la prevencion de varias problematicas, entre
ellas la explotacién sexual, por o que es necesario actualizarse en estos temas y
conocerlos para poder abordarlos adecuadamente. Por lo que también se propone

realizar diversas actividades como:

- Platicas a padres, maestros y a los nifos, nifias y adolescentes sobre que
es la Explotacion Sexual, sus representaciones, como realizan los
contactos los explotadores, quienes son las personas mas vulnerables, es
decir, explicar los factores de riesgo tanto individuales, como familiares y
sociales, y las consecuencias de la ES. En este punto existen diferentes
publicaciones y entidades que pueden ayudar como el caso del cuadernillo
de Prevencién de la Explotacion Sexual Comercial Infantil de la CNDH, los
cuadernillos del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia
asi como propaganda en general.

- Asi como los nifios, nifias y adolescentes conocen los factores de riesgo,
hacer mayor énfasis en sus factores protectores tales como fortalezas que
ellos tengan, habilidades, apoyo familiar ya sea de padres, hermanos y
familiares en general.

- Mayores oportunidades escolares y fomentar el apego escolar por lo que
esto también incluye a profesores, principalmente en la actitud hacia los
alumnos.

- Construccion de parques o zonas recreativas y disminucidn o mayor
restriccion en lugares de tolerancia principalmente para el consumo de
alcohol y otras drogas, esto con el objetivo de hacer uso adecuado del
tiempo libre y ocio.

- Que todos los nifios, nifias y adolescentes conozcan perfectamente sus
derechos plasmados en la Convencion sobre los Derechos de la Nifiez.

- Mayor informacién en todos los medios de comunicacion acerca de la

Explotacion Sexual comercial y no comercial poniendo mayor énfasis que
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esta problematica no solo afecta a los mas pobres o sin escolaridad sino
que cualquier persona puede ser victima aunque algunos con mayor
probabilidad y que no solo las mujeres son victimas sino también los
hombres y asi como existen hombres consumidores también existen
mujeres al igual que los explotadores no en todos los casos son personas
desconocidas sino que también son los familiares e inclusive los propios
padres.

- Conocimiento de los indicadores cuando una persona es victima de la ES y
mediante redes de apoyo en la familia, con amigos y/o vecinos intervenir en
estos casos de manera adecuada por lo que es necesario el conocimiento
de instituciones y personal a quien acudir.

- Mayores ofertas de trabajo apegadas a los reglamentos de la Organizacién
Internacional del Trabajo para los adolescentes que desean laborar.

- Hacer una mejor promocion del turismo y no promover la prostitucién ni
zonas de tolerancia para esta.

- Apoyo a instituciones no gubernamentales, principalmente a aquellas que
trabajan con la nifiez y juventud.

- No callarse, el silencio y la indiferencia es la peor causa de esta
problematica, hablar sobre la explotacion sexual de nifios, nifias vy
adolescentes y terminar con muchas ideas erroneas que giran alrededor de

este tema como la no existencia de este fenémeno.

Y finalmente, se recomienda continuar con investigaciones referentes al tema
observando la diferencia de género ademas de poner en practica acciones que
ayuden a la eliminacion de esta problematica que afecta no solo a los nifos, nifias
y adolescentes sino a toda la sociedad; por lo que se requiere de todos los
sectores de la poblacion y no solo del gobierno, como la colaboracién de padres,
profesores, investigadores y demas sectores para su erradicacion, tratamiento y
readaptacion de las personas menores de edad victimas y sobre todo prevencién

de la explotacion sexual.
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ANEXO



ANEXO 1

Entrevista a Profundidad
Ficha de Identificacion:

Nombre o sobrenombre*: Fechas de Entrevista:
Edad: 1* Sesion

Sexo: 2% Sesion
Ocupacion:

Escolaridad:

Lugar de nacimiento:
Zona donde vive actualmente (Barrio, colonia):
Estado civil*:

Descripcion General:

1. Quiero conocerte, cuéntame sobre tu vida, desde que te acuerdes hasta ahora (cémo eres,
tu familia, tus gustos, preocupaciones, etc.)

AREA FAMILIAR

2. Describeme tu casa o el lugar donde vives (si es calle) (nimero de cuartos y cémo
duermen)

3. (Con quién o quiénes vives? Héablame de cada uno de ellos, como son, como es tu
relacion con ellos y entre ellos mismos.

4. ;Qué lugar ocupas entre tus hermanos, con quién te llevas mejor y por qué y con quién te
llevas menos y por qué?

5. Describeme individualmente como son o eran tus padres (escolaridad y ocupacion de
cada uno)

6. (Alguno de tus familiares consume alcohol, tabaco o alguna droga? (Quién, qué,
frecuencia, cantidad y donde)

7. (Han existido divorcios, separaciones, muertes, enfermedades graves en tu familia?
(Cémo lo afronto)

AREA DE CONDUCTAS DE RIESGO

Infancia
8. Cuéntame uno de tus recuerdos mas tempranos indicando qué edad tenias y cudndo
sucedid

9. Platicame de cuando eras nifio con quién vivias y como eran tus relaciones con cada uno
de ellos y qué es lo que mas hacias (identificar si tenia amigos, si llego a ser agresivo.
aislado, si hubieron periodos de tristeza).
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10. ;{Qué fue lo que mas te gusto de tu infancia y lo que menos te gusto?
11. Tuviste o has tenido pesadillas frecuentes (si las hay o hubieron identificar la mas

repetitiva), te chupas el dedo o lo llegaste a hacer (identificar enuresis o encopresis, si hubo
o persiste) y si le temia a algo (si atin persiste o ha cambiado).

Escolar
12. ;Coémo ha sido tu relacion con compafieros y maestros?

13. ;Alguna vez tuviste algiin problema en la escuela? ;Cual fue la razon y con quién?

Actual
14. Describete, como te has sentido y cémo te percibes

15. (Has llegado a consumir alcohol, tabaco o alguna otra droga? ;A qué edad comenzaste
y como fue? (identificar qué, cantidad, frecuencia, con quién y forma de adquirirla)

Laboral
16. Hableme sobre los empleos que has tenido, cual ha sido el que mas te gusto y porqué,
cudl es el que menos te ha gustado y por qué.

17. (Has trabajado o has recibido dinero, comida, droga o cualquier otra cosa a cambio de
algo que no fue agradable para ti ;como fue y con quién?

AREA SEXUAL

18. Me gustaria que me platicaras acerca de tus parejas, {Como fueron esas relaciones?
(identificar relaciones sexuales, métodos de proteccion, abortos y embarazos)

19. (Existieron experiencias sexuales que llegaron a perturbarte? (Cémo, donde, cuando y
con quién). ;Lo comentaste con alguien, alguien te apoyo?

Explotacion Sexual
20. En caso de que no sea del DF ;como llegaste aqui? (identificar si fue por trafico)

21. ;Coémo fue la primera vez que recibiste un pago (comida, dinero, droga, hogar, etc.) por
mantener relaciones sexuales con un adulto o realizaste alguna actividad sexual? (Con
quién, cuando y circunstancias)

22. ;Cudles crees que hayan sido los motivos o los factores que hayan intervenido para que
tu realizaras alguna actividad sexual a cambio de un pago?

23. ;Cuales son los motivos por los que continuaste o contintias realizando esta actividad?

24. Describeme como es que realizas esta actividad (forma de contacto con los clientes,
forma de pago, frecuencia, métodos de proteccion)
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25. (Si se detecta algun “jefe”). Hablame sobre tu jefe, describe como es contigo, como es
tu relacion con €l (ella) y como es con los demas niflos, nifias y/o adolescentes

26. Dime como consigue tu “jefe” a los nifios, niflas y adolescentes y a los clientes, su
forma de “trabajo”

27. (Cuadl es tu opinion en general acerca de esta actividad que realizaste o qué realizas y
qué te hace sentir?

CONDUCTAS DE RIESGO (Continuacion)

28. Me podrias describir un dia comun desde que te levantas hasta que te duermes
29. Describeme un fin de semana desde que te levantas hasta que te duermes

30. Describete a ti mismo, con tus ventajas y limitaciones

31. Si pudieras pedir 3 deseos que pedirias

FAMILIOGRAMA

OBSERVACIONES
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