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INTRODUCCION.

En la presente tesina tratamos de explicar la educacion desde la teoria
psicoanalitica, analizar el proceso de sublimacion como explicacion de la educacion,
reconociendo su importancia cultural dentro de la sociedad.

Comenzaremos exponiendo una breve definicion sobre la pedagogia, pues esta es la
ciencia que se encarga del estudio de la educacion, siendo la educacion un acto
intencionado, sistematizado, deliberado, metddico; un proceso comunicativo social, que
tiene por fin guiar el desarrollo del ser humano para que este llegue a su plenitud. También
es un acto inconciente, (se trate de educacion formal, no formal o informal), pues realmente
no sabemos lo que transmitimos; ya que hasta en el silencio mismo comunicamos algo.

La educacion se clasifica en formal, si es institucionalizada y avalada por el Estado,
no formal, si no se gradua por niveles y puede impartirse en instituciones educativas o no
educativas, e informal, que es aquella que se da de manera espontanea, por la convivencia.

Proseguiremos con la exposicion sobre el psicoanalisis y sus principales postulados.
El psicoanalisis es una forma de tratamiento de las neurosis, creada por Sigmund Freud en
la década de 1890. Es una viva experiencia, fruto de la observacion directa, y luego de la
elaboracion reflexiva de los resultados de la misma.

Una vez expuestos estos temas abordaremos especificamente el proceso de
sublimacion, lo cual nos conducira a realizar un profundo andlisis y una reflexion sobre la
educacion; la forma en que es concebida, sus fines y el objetivo que tiene educar.

Lo que se llama pulsion sexual es de naturaleza compuesta por ciertas pulsiones
parciales y puede volver a descomponerse en dichas pulsiones parciales. Cada pulsion se
halla caracterizada invariablemente por su fuente, o sea, la regién o zona del cuerpo de la
que recibia su excitacion. En ellas se distingue un objeto y una meta, siendo siempre esta
ultima la satisfaccién. El objeto y la meta de las pulsiones sexuales poseen cierta movilidad,
es decir se pueden cambiar por otras. Ademas las pulsiones pueden remplazarse
mutuamente, transferirse su investidura libidinal, de manera que la satisfaccion de una
hiciera las veces de la satisfaccion de la otra. El destino mas importante es la sublimacion,

en la que objeto y meta sufren un cambio de via, de esta forma la pulsion originariamente



sexual halla su satisfaccion en una prolongacién hacia lo cultural, recibiendo una
valoracion social o ética superior.

La sublimacion de las pulsiones es un rasgo particularmente destacado del
desarrollo cultural, es un destino de pulsién forzosamente impuesto por la cultura, es decir,
para que nuestro actuar sea aceptado socialmente. La educacion tiene mucho que ver con la
sublimacion al hacer de la pulsion, algo socialmente aceptado (no como una represion de lo
pulsional, sino como su prolongacién).! En si la educacién es sublimacion, al ser un
proceso que guia las pulsiones, valorado y llevado a cabo por la sociedad.

El psicoandlisis aporta a la pedagogia la posibilidad de una comprension més
profunda del alumno, le permite descubrir los trastornos psiquicos que pasan
desapercibidos a los padres y a los demas encargados de la educacion.

Si la pedagogia es la teoria de la educacion y la educacion la practica de la
pedagogia, todos los pedagogos debiéramos preguntarnos, con la ayuda del psicoanalisis,
cuales son los fines que perseguimos en la mejora de la educacién. ¢Para qué educamos?
¢Para una domesticacion? o ¢para una elevacion y prolongacién de nuestras pulsiones a
algo socialmente valorado?

De esta forma pretendemos explicar la educacion como sublimacion, desde la teoria
psicoanalitica, pues como ya lo mencionamos, la educacion es el objeto de estudio de la
pedagogia, y esta Ultima es una ciencia multidisciplinaria. Por lo cual consideramos
importante ahondar méas sobre este tema, ya que como tal, la pedagogia debe considerar
aspectos psicologicos, sociales, politicos y culturales, pues son escenarios que intervienen

en la educacion.

! Cfr. BERCOVICH HARTMAN, Susana. “Psicoanalisis y pedagogia; ¢practicas cientificas o ejercicios
espirituales?” Texto inédito. 2008. p. 12.
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1. Pedagogia
1.1 ¢Queé es pedagogia?

Etimoldgicamente la palabra pedagogia proviene de dos vocablos griegos: paidds =
nifio y agogia = conduccion, que significa conduccion del nifio.

A través del tiempo la palabra ha tenido diferentes acepciones, ha pasado desde la
significacion de conduccion de los nifios por el esclavo a la calidad de ciencia.

Para nosotros, la pedagogia es una “Ciencia social, humanista que estudia la
educacion con la finalidad de mejorar las actividades educativas.”

¢Ciencia 0 no? Cuestién aun muy debatida, que se presentd en las ciencias sociales,
al traspasar el método cientifico a éstas, hecho realizado por el positivismo, lo cual origind
la duda entre si son ciencias 0 no, pues se trato de ajustar una ciencia social a la imagen y
semejanza de una ciencia natural, ain cuando sus objetos de estudio son diferentes; para las
ciencias sociales es el ser humano y para las ciencias duras es un objeto inanimado.

En realidad, es dificil asumir una postura, pues la polémica sobre si es ciencia 0 no
sigue vigente, y a decir verdad no se ha llegado a concretar de manera unanime sobre si es
ciencia, disciplina, técnica o arte.

Podemaos decir que no es arte porque exige explicar racionalmente sus fundamentos
y propuestas, aunque estas sean una expresion bella de valores y practicas que destaque
cierta condicion estetica. No es una técnica porque las técnicas buscan el empleo o0 uso
adecuado de ciertos instrumentos, es decir, seguir ciertas instrucciones.

Lo que es certero es que se ocupa de la educacién como fendmeno social y humano
que tienen por cuestion el conocimiento, la perfeccion de tal fendmeno. Incluye el estudio
tedrico y la regulacion practica del progreso educativo, para lo cual se vale de diversas
ciencias.

El hombre es un ser social por naturaleza y para comprobarlo basta con dar un
pequefio retroceso historico y recordar que desde que era primitivo tuvo la necesidad de
asociarse con otros seres humanos para poder sobrevivir. Por ello es importante estudiar a

la sociedad y su educacion.

2 HERNANDEZ ROJAS, Gerardo. Paradigmas en psicologia de la educacién. México, Paidés, 1998. p. 23.



El objetivo de las ciencias sociales es comprender como funciona la sociedad para
saber y entender los factores que influyen en la conducta individual y colectiva del ser
humano asi como también entender las causas de dicha conducta, en sus diferentes
organizaciones; politicas, culturales, econdmicas, juridicas, etcétera. De acuerdo a esta
aseveracion, la pedagogia es una ciencia social.

Como ya lo mencionamos, nosotros la consideramos una ciencia social
multidisciplinaria, ya que tiene compromisos fundamentales con la objetividad del saber y
con los ideales sociales, posee métodos de investigacion (cualitativos y cuantitativos), un
objeto de estudio (la educacion), y se apoya de las demas ciencias, tales como la psicologia,
sociologia, antropologia, etcétera.

La pedagogia entrafia clara conciencia de los fines supremos de la nacionalidad,
cierto conocimiento de los factores que concurren en el engranaje social, legal, econémico
y politico vigentes. Estudia la naturaleza de la proyeccion espiritual formativa, proyeccion
que se verifica de hecho como consejo y prevision que los adultos alojan en la conciencia
de las nuevas generaciones.

Tomando en cuenta que toda tarea educativa acontece en el suelo histdrico de la
actualidad de vida concreta y social, esta ya determinada en sus impulsos desde la cultura,
se contempla vinculada o conformada en su realizacion de fuerzas e influjos
interindividuales histéricamente acufiados, se sirve del lenguaje transmitido, se remite a
instituciones a su vez historicas, encuentra en espacios ideales contenidos espirituales que
deben ser transmitidos.

La pedagogia analiza el contexto social, econdmico, politico y cultural en que se
encuentra la educacién, asi como sus fundamentos filosoficos y politicos proponiendo
solucidn a los problemas que ella envuelve.

Toda accién pedagogica se concreta en una practica orientada a transformar algun
aspecto del ser humano, yace en una reflexién de la posicion y destino de €l en el mundo,
en fines y valores manifiestos que se fundan en las realidades y procesos educativos que lo
envuelven y lo transforman. El conocimiento de la educacion es base y fundamento

necesario de la pedagogia



1.2 Educacion.

Este concepto también ha sido cuestion de polémica, pues al igual que la
pedagogia se han dado multiples definiciones de ella como conduccion, perfeccionamiento,
influencia, etcetera.

A lo largo de la historia del ser humano las distintas sociedades han tenido
diferentes concepciones de la educacidn, sus objetivos han cambiado de época en época y
de un pueblo a otro.

Cabe recordar algunas definiciones de grandes filésofos como Sdcrates, el
educador del alma, quien consideraba que se debia educar para hacer mas bellos y més
buenos a nuestros estudiantes, para que fuesen virtuosos. Mencionaba que si una persona
debe aprender algo, solamente podra hacerlo aprendiéndolo a partir de si mismo.

Jean Jacobo Rousseau, nos decia que el hombre se forma mediante la educacion,
pues nacemos débiles, necesitamos fuerzas; nacemos estupidos, necesitamos ayuda, ya que,
somos capaces de aprender, por eso necesitamos la educacion. EIl hacernos hombres implica
una educacion, es decir, un equilibrio entre la naturaleza, los hombres y las cosas.

Para Durkheim, la educacion es: “La accién ejercida por las generaciones adultas
sobre las que no estan todavia maduras para la vida social; tiene como objetivo suscitar y
desarrollar en el nifio cierto numero de estados fisicos, intelectuales y morales que
requieren en €l tanto la sociedad politica en su conjunto como el ambiente particular al que
esta destinado de manera especifica.” >

O bien a John Dewey, quién fue un gran filésofo de la educacion, que realizé un
analisis sobre la concepcion de la educacion. Sostenia que la educacion sirve como fluido,
como fuerza, como empuje de vivencia y renovacion de una sociedad. Que es una accion
dirigida, que trata de influir en el otro para bien, que precisa conciencia de querer formar a
otro sujeto y que incorpora a todo ser nuevo a la cultura.*

En estas definiciones y en las multiples que existen, hay ciertas caracteristicas que

se le atribuyen a la educacion, y que es importante mencionar:

® DURKHEIM, Emile. Educacién como socializacion. Salamanca, Sigueme, 1976. p. 123.
* Cfr. DEWEY, John. Democracia y educacién; Una introduccion a la filosofia de la educacion. Madrid,
Ediciones Morata, 1997. 319 p.
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- El término educacion designa no sélo una actividad o proceso sino también
el efecto de esa actividad.

- La educacidn es un proceso propiamente humano, es social.

- Encierra la orientacion a cierto fin.

- El fin de la educacion implica una mejora, un perfeccionamiento del ser
humano.

- La educacién se inscribe en la cultura, pretende lograr la insercion activa del
individuo plenamente realizado en la naturaleza, sociedad y cultura.

- Influye para el bien del otro, pretende el perfeccionamiento de todas sus
capacidades.’

A partir de estas caracteristicas podemos decir que la educaciéon es un acto
intencionado, sistematizado, deliberado, metddico; es un proceso comunicativo social,
encaminado a provocar un cambio en el comportamiento del individuo. Tiene por fin
formar, dirigir o desarrollar la vida humana para que esta llegue a su plenitud.

Pero cabe sefialar que, tal vez no sea muy adecuado decir que es un acto
intencionado y deliberado, ya que, al hacerlo sélo se habla de la educacion formal, ademas
también es un acto inconciente, (se trate de educacién formal, no formal o informal), pues
realmente no sabemos lo que transmitimos; como en todo proceso de comunicacion
transmitimos algo hasta en el silencio mismo, cada ser humano comprende de manera
diferente, segun su historia de vida personal.

Para fines précticos, estableciendo una relacién entre pedagogia y educacion,
podemos decir que “[...] La pedagogia es, por decirlo asi, la teoria de la educacién y la
educacion la practica de la pedagogia.”

La educacion constituye el campo de reflexion, el objeto y el terreno de practica de
la pedagogia. Las multiples manifestaciones de la educacion definen la realidad desde la
cual la pedagogia se ha estado construyendo constantemente a lo largo de la historia. La
pedagogia necesariamente siempre exige estar reflexionando concientemente sobre la

politica, la sociedad, la economia, la historia, y todo lo que afecte o pudiera afectar a la

% Cfr. GARCIA ARETIO, Lorenzo. La educacion; Teorias y conceptos. Perspectiva integradora. Madrid,
Paninfo, 1989. p. 13-31.

® MORENO Y DE LOS ARCOS, Enrique. Pedagogia y ciencias de la educacién. México, Colegio de
Pedagogos de México, 1990. p. 18
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educacion, analiza lo que fue, lo que es y determina lo que debe ser, le da cierto sentido de
mejoria y avance a la educacion, respondiendo a las necesidades de la sociedad en cierto
momento determinado.

La educacidn se clasifica en educacion formal, no formal e informal.

1.2.1 Educacién Formal.

La educacion formal es aquella que se imparte en una institucion educativa, es
escolarizada, tiene un curriculum establecido, y esta certificada por el Estado.

Tiene limites definidos, es propia y absolutamente institucionalizada, esta
estructurada jerarquicamente a través de planes y programas de estudio dirigidos al
reconocimiento formal de los estudios realizados a través de certificados, titulos, etcétera,
es estandar. Es aquella a la que nos referimos siempre, equivocadamente, cuando hablamos

del término educacidn, a lo que sucede en un aula de clases, en la relacion maestro-alumno.

1.2.2 Educaciéon No formal.

No se gradua por niveles, puede impartirse en instituciones educativas (escuelas) o
en instituciones no educativas como son: empresas, hospitales, museos, instituciones de
salud mental, casas de cultura, jardines botanicos, zonas arqueoldgicas, Organizaciones No
Gubernamentales (ONG). Los cursos son de corta duracion, toma en cuenta aspectos
econémicos, culturales, recreativos, productivos, etc.’

Ejemplos de ella son: diplomados, cursos, talleres, seminarios, capacitacion,
etcétera.

1.2.3 Educacién Informal

La educacion informal es el proceso a lo largo de la vida, en el cual cada persona
adquiere y acumula conocimientos, habilidades, actitudes y percepciones de las

experiencias cotidianas y de la exposicion al entorno —en el hogar, en el trabajo,

" Cfr. FREGOSO IGLESIAS, Emma Margarita. Educacion no formal; Educacién para el cambio. México,
Praxis/fUNAM, 2000. 98 p.
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en el juego- de los ejemplos y actitudes de la familia y de los amigos, de los
viajes, leyendo diarios y libros, o [viendo el televisor y] escuchando radio, [...] la
educacion informal no estd organizada, es asistematica y no intencionada [...]
Aquello que un individuo aprende de la educacién informal estd no obstante

limitado a lo que el entorno personal puede ofrecerle.?

También puede llamarsele educacién natural, socializacion, aculturacion. Pues se da
mediante la interaccion social, es un proceso natural, es la incorporacion a todo ser humano
a la cultura, es un contagio social. Es un proceso que dura toda la vida, carece de
organizacion.

Sucede en instituciones sociales como son: la familia, la pareja, los grupos de pares,
los equipos de trabajo, y también por los medios masivos, los medios de informacion del
publico y las instituciones culturales. Antecede a los otros tipos de educacion, y es la base
para ellos, es indispensable para que exista una educacion formal y/o no formal.

La educacion de manera general debe brindar a todo ser humano los elementos y
herramientas necesarias para vivir, para convivir en sociedad.

La educacion es entendida como una funcion continua desde el punto de vista social
e individual. Los tres tipos de educacion: formal, no formal e informal se complementan
entre si. A pesar de ello, consideramos que la educacion informal es la que tiene méas peso
sobre el ser humano, pues es la primera que tiene influencia sobre él, la que le da la pauta
para ingresar a la sociedad, la que crea la historia de vida e ideologia personal, aunque en lo
formal le den ciertas ideologias o creencias, solo va a adoptar lo que prefiera; de acuerdo a
aquel inconciente formado ya por la educacion informal.

Todo individuo es un ser inacabado, y necesita ser educado para entrar al mundo
social, politico y cultural.

Todo acto es pedagogico, desde el momento en que observamos a un semejante y
comprendemos algo de él y/o de nosotros mismos. La convivencia con el otro nos ensefia

algo del medio que nos rodea, de ese otro.

¢ PAIN, Abraham. Educacién informal; El potencial educativo de las situaciones cotidianas. Buenos Aires,
Nueva vision, 1992. p. 107.
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Al parecer, hoy la educacion se confunde con la domesticacion, con un
adiestramiento hacia los ideales de obediencia, resultando ser una accion violenta para el
ser humano y no una guia que le permita desarrollarse integramente.

Por esta razén, “Los pedagogos son [somos] llamados a tener en cuenta el hecho de
que la pedagogia es el vehiculo privilegiado de la moral de turno, y junto a la moral de
turno transmite también modelos de “normalidad”. Es necesario a mi modo de ver que la
pedagogia tome conciencia de su funcion (a la que no puede escapar) en cuanto a la
transmision de modos de ser.”

¢Qué hace un pedagogo?

Un pedagogo:

- Analiza los fendmenos educativos con una solida fundamentacion socio-historica,
filosofica, politica y pedagogica que le permita abordar y plantear soluciones a los
problemas educativos.

- Planea, disefia, evalla e implanta planes y programas de estudios en cualquier nivel y
modalidad educativa. (Diagnostica necesidades, elabora la planeacion y evalGa los
programas de capacitacion en empresas y en instituciones gubernamentales para el
desarrollo del aprendizaje organizacional).

- Integra, coordinay participa en equipos de trabajo multi e interdisciplinarios.

- Respeta el didlogo con los especialistas de otras areas que intervienen en el proceso
educativo.

- Promociona el desarrollo integral en los sujetos participes de los procesos educativos.

- Maneja los desarrollos tecnolégicos innovadores en el campo de la administracion.

- Interacciona con especialistas de diversas disciplinas para construir y adecuar estrategias y
metodologias de ensefianza.

- Analiza las variables que condicionan los procesos de evaluacion y planeacion del
Sistema Educativo.

- Posee apertura a la innovacion en la aplicacion de nuevas tecnologias y metodologias en

los procesos educativos.

® BERCOVICH HARTMAN, Susana. “Elementos para pensar la experiencia pedagégica.” Texto inédito.
2008. p. 6
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- Tiene una responsabilidad y un compromiso ético con la educacién. Sensibilidad hacia los

problemas educativos y sociales, buscando el bienestar com(n.*°

1.3 Cultura.

Ningun tipo de educacion es completa si no toma en cuenta a la cultura, es
imposible hablar de educacién sin tocar a la cultura. Pues esta ultima brinda una
perspectiva histdrica y una prospectiva que nos permite ubicarnos en contextos pasados,
presentes y futuros, da muestra de pertenecer a la vida practica y pragmaética de todos los
dias.

1.3.1 Definicion.

El término cultura aparecié en la antigua Roma, como traduccion de la palabra
griega paideia: “crianza de los nifios”; ésta traduccion arraiga la nocion de cultivo,
tratandose asi del cultivo de la humanitas, de aquello que distingue al ser humano todos los
demas seres.

En el siglo XVIII, en Alemania, comenzd una redefinicion del término, en
contraposicion del término barroco civilizacion. En el siglo XIX el concepto de cultura va a
reservarse para las actividades en las que la creatividad se manifiesta de manera pura.

En el discurso inglés, el concepto aparece directa y abiertamente como
elemento central de una etnografia colonialista, asi, es el conjunto de formas adquiridas de
comportamiento que un grupo humano transmite de generacion en generacion.™

Actualmente, existen diversos sentidos sobre cultura: es todo lo que hace el ser
humano para satisfacer sus necesidades, es la evolucion hecha por el hombre en su
colectividad, es el bagaje de todo el comportamiento adquirido del hombre.

“La cultura es el momento autocritico de la reproduccion de un grupo humano
determinado, en una circunstancia historica determinada, hace de su singularidad concreta,

es el momento dialéctico del cultivo de su identidad. [...]"*2

10 Cfr. Facultad de Filosoffa y Letras. Proyecto de modificacion del plan de estudios de la licenciatura en
Pedagogia. UNAM. Junio de 2004.

1 Cfr. ECHEVERRIA, Bolivar. Definicion de la cultura; Curso de Filosofia y Economia 1981-1982. México,
Editorial Itaca, 2007. 275 p.

2 |bid. p. 187.
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La identidad reside en una coherencia interna puramente formal y siempre
transitoria de un sujeto historico de consistencia impalpable; una coherencia que se afirma
mientras dura el juego dialéctico de la consolidacién y el cuestionamiento, de la
cristalizacion y la disolucién de si misma. La identidad del sujeto es hecha de las muchas
identidades divergentes, entre las que elige y combina en su desarrollo, seguin las
circunstancias, y solo al unificarse en torno a una de ellas se hace integra. En el individuo
se da un proceso de adquisicion de los elementos educativos y culturales, una transmision
y, también, una continua actualizacién de los contenidos recibidos, todo ello en un proceso
de creatividad creciente en todos los 6rdenes. Entramos en la historia porque narramos
nuestro proceso cultural a lo largo del tiempo, y la memoria colectiva se erige como
condicion necesaria para la continuidad de la cultura. Esta es un proceso dinamico tendente
a la diversidad humana (variedad de formas de vida, lenguas, etc.), la cultura diversifica al
hombre; no obstante, la capacidad linguistica, las posibilidades de aprendizaje, etc., son las
mismas en términos de generalidad, de especie.

La cultura es una dimension de la vida humana; por eso la acompafia en todos los
momentos y todos los modos de su realizacion; no solo en los de la existencia
extraordinaria, en los que ella es absolutamente manifiesta, sino también en los de su
existencia cotidiana, en los que ella se hace presente siguiéndola por los rincones de su
complejidad.

Forma parte de la naturaleza humana, por lo que el desarrollo normal del individuo
es impensable sin su componente social; el hombre es un ser esencialmente social que
depende de su socializacion para sobrevivir. La adquisicion del lenguaje, de las habilidades
tecnoldgicas, de las capacidades cognitivas, la misma supervivencia individual y de la
especie, se debe a la cultura. Con ella el hombre ha transformado el medio ambiente y ha
modificado el proceso evolutivo del planeta. “[...] abarca todo el sentir y poder hacer que
los hombres han adquirido para gobernar las fuerzas de la naturaleza y arrancarle bienes
que satisfagan sus necesidades, [...] [también] comprende todas las normas necesarias para
regular los vinculos reciprocos entre los hombres y, en particular, la distribucion de los

bienes asequibles. [...]""

3 FREUD, Sigmund. “El porvenir de una ilusién” (1927) Obras Completas. Buenos Aires, Amorrortu
editores S.A., 2000. Vol. XXI. p. 6
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Es preciso decir que la educacion no se puede pensar sin pensar en la cultura. Pues
es una creacion propia del hombre para su convivencia, su perduracion. La cultura es un
proceso acumulativo de aprendizaje y dominio de la realidad natural, la educacion esta
implicita en la cultura y la cultura en la educacion.

La cultura implica una renuncia a los instintos primitivos, a las pulsiones de los
seres humanos.

La disyuntiva que ahora nos compete resolver es la relacion que hay entre las tres:
pedagogia, educacion y cultura.

Al hablar de pedagogia hablamos de educacion, no estamos diciendo que sean
iguales, sino que el objeto de estudio de la pedagogia es precisamente la educacion, por
ende cuando hablamos de educacidn sabemos que es inseparable de la pedagogia.

Aclarado esto, nos enfocaremos a la educacion y a la cultura, seria facil decir que la
cultura hace al hombre méas educado, pero esto no lo es todo, es solo el sentido més laxo.
Puesto que todo ser humano es virtualmente un enemigo de la cultura, ya que, para entrar a
ella hay que sacrificar la satisfaccion pulsional. Si queria conservarse como especie tenia
que evitar la basqueda inmediata y satisfaccion directa de sus pulsiones.

Para que una cultura se edifique es necesario que se renuncie a lo pulsional, gracias
a esa renuncia surge la posibilidad de vivir en sociedad, o sea, con la fijacion de los limites
a la satisfaccion pulsional, es decir, las leyes que deben seguir los integrantes de dicha
sociedad.

La cultura y la educacion introducen al ser humano en el mundo simbdlico de la ley,
la cual desde antes de nacer ya ha aceptado y esta dispuesto a adoptar.

Remitdmonos ahora a la familia, pues es la instancia primera en donde el ser
humano vive sus primeras angustias, frustraciones, donde surgen sus primeros fantasmas,
miedos, fantasias, que son determinantes de su vida psicosexual futura. Los padres son
quienes transmiten la cultura y quienes educan, y los accidentes y regulaciones que sucedan
en la vida familiar serdn fundamentales, especialmente en los primeros afios de vida del
nifio, pues su impacto dejara huella que sera notable a lo largo del resto de su vida.

De esta forma “[...] Los limites de la educabilidad del ser humano son por eso

también los de la eficacia de un cambio cultural asi concebido. [...]"** Ya que, las

“ bid. p. 8
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instituciones escolares buscan que el ser humano esté mejor integrado a la sociedad. La
educacion inicia desde que el individuo nace, es inseparable a su desarrollo, el cual se
corresponde, igualmente, con el de la cultura; por lo que al ser educado dentro de la
normatividad social vigente recibe, al mismo tiempo la herencia cultural del desarrollo de la
civilizacion.

La educacion es una instancia indisociable de la cultura, y se evidencia al ser la
educacion la portadora de las exigencias de la cultura en vigor.

Para dar paso al siguiente capitulo, y sobre todo para tratar de cumplir con los
objetivos de este trabajo, hablaremos brevemente sobre algunas relaciones que existen entre
la pedagogia y el psicoanalisis, y que consideramos pertinente enunciar en este momento.

“[...] Empezando por el hecho de que Freud recomienda a los pedagogos a
psicoanalizarse, [...]" Ya que, ellos son responsables de la educacién y deben
familiarizarse y reconciliarse con las fases del desarrollo infantil y humano, y no
sobreestimar los mociones pulsionales que afloran en el individuo. Y sobre todo, porque los
educadores son los primeros sustitutos paternos con quienes el nifio se identificara también.

Recordemos que tanto en la préctica psicoanalista como en la pedagdgica, las
relaciones que se establecen: maestro-alumno, paciente-analista, estan marcadas por Eros,
por el amor de transferencia’. De acuerdo a esta aseveracion, tanto en el psicoanalisis como
en la practica pedagdgica el amor esta presente. [...] En psicoanalisis el amor del paciente
a su analista se llama transferencia. En la practica pedagdgica también es la transferencia
hacia al maestro lo que hace posible la ensefianza y la educacién. [...]"*°

El psicoanélisis hace énfasis en el modo de recibir al paciente como un enfermo que
necesita curar sus sintomas a recibirlo como alguien que presenta un llamado, una manera
de resolver cierta incertidumbre en su inconciente; en el caso de la pedagogia “[...] no es
igual recibir a un discipulo como a un ignorante al que se le va a otorgar un saber, que

recibirlo como aquel que viene a producir un saber.”*’

> BERCOVICH, “Psicoanalisis y pedagogia,...” op. cit., p. 1.

* Segun Freud, es el proceso por el cual el paciente se desplaza hacia las ideas, sentimientos, etc. de su
analista, que derivan de las figuras previas en la vida de aquél; por el cual se relaciona con su analista como si
este fuera un objeto que formo parte de su vida.

1 [dem.

" BERCOVICH HARTMAN, Susana. “Escenarios del amor.” Texto inédito. 2008. p. 7
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Recibirlo y tratarlo como alguien que ya cuenta con una historia personal que ha
constituido a través de la educacion que ha recibido en su entorno familiar y que es
producto de la cultura. El sujeto individual se comporta de acuerdo a coémo esta socialmente
prescrito y establecido que debe hacerlo. Su comportamiento es realizado y juzgado de
acuerdo a esta perspectiva del cumplimiento de la norma, del cédigo cultural vigente.

Aclaremos que no usamos como sinénimos educacion y pedagogia, sencillamente
retomamos la idea de que la pedagogia es la ciencia encargada del estudio de la educacion,
que reflexiona sobre ella y trata de mejorarla, por lo cual también atiende las relaciones
sociales que se establecen entre los participantes y que son basicos para que se lleve a cabo
la educacion. Y, que el psicoanalisis apoya de alguna forma a la pedagogia, ya que algunos
de sus postulados son extensibles a esta, pero son teorias diferentes.

Para poder meditar un poco mas sobre la pedagogia y, su relacién con las demas
ciencias y con el psicoandlisis ofrecemos el siguiente cuadro sinoptico, que solo es para

mostrar como la pedagogia se sirve de las demas ciencias.

/ Antropologia
(Ciencias Biclogia
de la Wida orgéatica Moedicina
naturaleza Hioiene

Faicoanalisiz

Fsiquatria

< Wida pesiquica & Psicotécnica
Catactetralosds

Fsicologia

_ ) Sociolooda
Clenctas del | yny cocial | Histonia
=y eigink) {

GO GO

Economia
Derecho

Filoscha
Logica
Wida espiritual £ Ehca
Ectética

1 Metafizica

Fuente: LUZURIGA, Lorenzo. Diccionario de pedagogia. Buenos Aires, Editorial Losada, 1962. p. 26.
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CAPITULO Il. BREVE ESBOZO SOBRE LOS PRINCIPALES
POSTULADOS DEL PSICOANALISIS.
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1. Psicoanalisis

1.1 Definicion.

El psicoandlisis es, segun el propio Sigmund Freud, “[...] una viva experiencia,
fruto de la observacion directa, y luego de la elaboracion reflexiva de los resultados de la
misma. [...] Solo los frutos progresivos de la ciencia podran decirnos con seguridad si tal
elaboracion ha sido suficiente y acertada: mas lo que si puedo hacer constar desde ahora es
que las observaciones en que se basa reposan, a su vez, en una intensa y profunda labor
[...]"8

La técnica que Freud utilizd es la asociacion libre; consiste en que el paciente
platique al psicoanalista todo lo que le venga a la mente, es un proceso de comunicacion, en
el cual el analista escucha hablar libremente al paciente, es una experiencia que parece
situarse entre eros y logos®®

De igual forma utilizé la interpretacion de los suefios, pues pueden existir ciertos
estimulos sensoriales que consiguen provocar que se produzca un suefio.

Hay suefios provocados por estimulos organicos internos, es decir, ideas, deseos
reprimidos, fantasias sexuales infantiles, etcétera, o bien provocados por agentes externos.
Pueden estar relacionados con las necesidades sexuales. Los suefios dependen de la vida
psiquica animica, se relacionan con el inconciente y el preconciente.

En ambos métodos se debe interpretar de manera global, es decir, hay que asociar
todas las ideas.

La diferenciacién de lo psiquico en conciente e inconciente es la premisa basica del
psicoandlisis. Eso inconciente coincide con lo latente susceptible de conciencia.

Pues existen procesos animicos 0 representaciones muy intensas que, COmo
cualquier otra representacion, pueden tener plenas consecuencias para la vida animica, solo
que ellos mismos no devienen concientes, no pueden ser concientes porque cierta fuerza se
resiste a ello.

Antes de Freud, las personas con trastornos psiquicos eran proscritos. Pero él

ahondé en las raices y en el origen de tales problemas, con frecuencia de caracter sexual, e

8 FREUD, Sigmund. Introduccién al psicoanalisis. Madrid, Alianza Editorial S.A., 1997. p. 278.
19 Cfr. BERCOVICH HARTMAN, Susana. “Intimidades transformadoras.” En:

http://www.encuentropsicoanalitico.com/Publicaciones/Articulos [ Consulta: 12/10/2008] p. 9
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inicid una verdadera revolucion. Tuvo el atrevimiento de explorar la mente hasta descifrar
las claves del inconciente. Clasifico nuestros fantasmas psiquicos y ensefid a liberarlos con

el psicoandlisis. Sin él no se concibe el hombre del siglo XX.

1.2 Principales postulados

En este apartado, abordaremos brevemente los principales postulados del
psicoandlisis, que serdn la base para comprender el siguiente capitulo titulado: “La

Sublimacién.”

1.2.1 Cualidades psiquicas

La diferenciacion entre lo conciente e inconciente es la premisa principal del
psicoanalisis.
1.2.1.1 Conciente

Es la superficie del aparato animico, es el primero describiendo desde el mundo
exterior.

La conciencia es en general un estado pasajero, lo que es conciente, lo es sélo por
un momento. Son todas las percepciones que nos vienen de afuera (percepciones
sensoriales) y, de adentro, son lo que llamamos sensaciones y sentimientos, lo que

comunmente aclamamos como el darnos cuenta de nuestros actos.

1.2.1.2 Inconciente

Es la cualidad que gobierna de manera exclusiva en el interior del ello. Ello y yo se
copertenecen de manera intima. Es una region de la personalidad en la que la actividad
psiquica no aflora al estado conciente. El psicoanalisis centra en él toda la terapia.

Son deseos, fantasias sexuales infantiles, fantasias edipicas, angustia de castracion,

etc., que devienen y aquejan al yo conciente. Es el no darse cuenta de los actos.
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“[...] tenemos dos clases de inconciente: lo latente, aunque susceptible de
conciencia, y lo reprimido, que en si y sin mas es insusceptible de conciencia. [...]"%

Es de la doctrina de la represion de donde extraemos nuestro concepto de lo
inconciente. Lo reprimido es el modelo de lo inconciente. La represion deniega el paso a la
conciencia a las ideas, deseos, fantasias, y permanecen en el interior inconciente, rechaza
algo de la conciencia y lo mantienen alejado de ella. Lo que se reprime sigue existiendo en

el inconciente.

1.2.1.3 Preconciente

“[...] Llamamos preconciente a lo latente, que es inconciente solo
descriptivamente, no en el sentido dindmico, y limitamos el nombre inconciente a lo
reprimido inconciente dinamicamente [...]"*

O susceptible de conciencia, es todo lo inconciente que se puede mudar con
facilidad al estado conciente.

Son ideas, fantasias, deseos sexuales infantiles, que en algin momento también

fueron reprimidos, pero que, podemos hacer concientes en cualquier momento.
1.2.2 Aparato psiquico
El aparato estd compuesto por tres instancias, y su funcion es la vida animica
(psique). Estas instancias: ello, yo y superyd, son una construccién de Freud, parte de toda
su invencién tedrica.

1.2.2.1 Ello

Es la instancia psiquica méas antigua, contiene todo lo heredado, lo que se trae con el

nacimiento, lo establecido constitucionalmente, es decir, las pulsiones que provienen de la

% FREUD, Sigmund. “El yo'y el ello.” (1923) O.C. Buenos Aires, Amorrortu editores S.A., 2000. Vol. XIX.
p. 17.
! [dem.
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organizacion corporal. Es la parte placentera, instintiva del hombre, que nos impulsa a
actuar sin control, la mas importante durante toda la vida.

“[...] lo reprimido confluye con el ello, no es mas que una parte del ello. Lo
reprimido solo es segregado tajantemente del yo por las resistencias de represion, pero
puede comunicar con el yo a través del ello. [...]"? Lo reprimido no puede experimentar
ningun destino exterior si no es por medio del yo, ya que este ultimo es quien esté en

contacto con el mundo exterior.

1.222Yo

Es la organizacion particular que en lo sucesivo media entre el ello y el mundo
exterior. Tiene la labor de la autoconservacion, tomando del mundo exterior los estimulos,
almacenando experiencias en la memoria del individuo, aprendiendo a alterar este mundo
exterior de cierta manera que le dé ventaja, y ante el ello trata de ganar dominio sobre las
pulsiones, decidiendo si debe satisfacerlas, segun el tiempo y las circunstancias favorables
culturalmente, o bien sofocarlas. Es guiado por el placer y el displacer, buscando siempre
el primero.

Es la representacion de nuestra personalidad, lo que somos en la actualidad
(inhibiciones, autoestima, seguridad,...), esta en funcién del superyo. Es el representante de
lo que puede llamarse razon y prudencia, por oposicion al ello, que contiene las pulsiones.

El yo también confluye con el ello. Se forma desde identificaciones que toman el
relevo de investiduras del ello, resignadas; que las primeras de estas identificaciones se
comportan regularmente como una instancia particular dentro del yo, se contraponen al yo

como superyd, en tanto que el yo fortalecido mas adelante ofrezca mayor resistencia.

1.2.2.3 Superyo6

Se forma dentro del yo durante la infancia, pues en este periodo el ser humano en

crecimiento vive en dependencia de sus padres, y el influjo de estos se prolonga.

22 |bid. p. 26.
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En el curso del desarrollo individual el superyd recoge aportes de posteriores
continuadores y personas sustitutivas de los progenitores, como pedagogos, modelos
publicos, ideales venerados en la sociedad, estd representado por los padres, escuela,
trabajo, sociedad, todos aquellos que representan reglas, sus mandatos y prohibiciones han
permanecido vigentes en el ideal del yo y ahora ejercen como conciencia moral. Son
apreciadas como sentimiento de culpa: las tensiones entre las exigencias de esta conciencia

moral y las operaciones del yo.

[...] es la entidad més alta, el ideal del yo o superyd, la agencia representante
de nuestro vinculo parental. Cuando nifios pequefios, esas entidades nos eran
notorias y familiares, las admirdbamos y temiamos; mas tarde las acogimos
en el interior de nosotros mismos.

El ideal del yo es, por lo tanto, la herencia del complejo de Edipo y, asi,
expresion de las mas potentes mociones y los mas importantes destinos
libidinales del ello. Mediante su institucion, el yo se apodera del complejo de
Edipo y simultdneamente se somete, €l mismo, al ello. Mientras que el yo es
esencialmente representante del mundo exterior, de la realidad, el supery se

le enfrenta como abogado del mundo interior, del ello. [...]*

El ello y el superyé muestran cierta coincidencia en cuanto representan los influjos
del pasado: el ello, los del pasado heredado; el superyd, los del pasado asumido por otros.

La parte instintiva debe ser controlada a traves de reglas y normas. Pero también
debe permitir ciertas libertades. Ya que, los sentimientos de la sociedad reposan en

identificaciones con otros sobre el fundamento de un idéntico superyo.

1.2.3 Libido

Es la integra energia disponible de Eros, “[...] una fuerza susceptible de variaciones

cuantitativas, que podria medir procesos y trasposiciones en el &mbito de la excitacion

% Ibid. p. 37
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sexual. [...]"%* Energia que se exterioriza en todas las pulsiones; son las fuerzas pulsionales
de la vida sexual.

Todos nos movemos en funcion a esta energia, esta funcion es esencial. Esta
presente en el yo-ello y sirve para neutralizar las inclinaciones de destruccion
simultdneamente presentes.

Al principio toda libido est4d acumulada en el ello, en tanto el yo se encuentra
todavia en proceso de formacién o es débil. El ello envia una parte de esta libido a
investiduras erdticas de objeto, una vez el yo fortalecido se propone apoderarse de esta

libido de objeto e imponerse al ello como objeto de amor.
1.2.3.1 Libido Objetal

Es la libido yoica que inviste a los objetos, se centra en ellos, se fija o los abandona,
pasa de unos a otros y guia el quehacer sexual del individuo, el cual lleva a la satisfaccion,
es decir, a la extincidon parcial y temporaria de la libido, rige la insatisfaccion.

El destino de la libido de objeto, que es quitada de los objetos, se mantiene oscilante
en particulares estados de tension y es recogida en el interior del yo, con lo cual se

convierte de nuevo en libido yoica.

1.2.3.2 Libido Yoica

También llamada libido narcisista. Es el gran reservorio desde el cual son emitidas
las investiduras de objeto y al cual vuelven a confinarse.

Es la excitacion sexual brindada por todos los drganos del cuerpo, su produccion,
aumento o disminucion, distribucion y desplazamiento, solo pueden ser estudiados cuando
inviste a los objetos. En los primeros estadios de las etapas psicosexuales de la infancia hay
un periodo de autoerotismo, donde el nifio se satisface por si mismo, donde el mismo yo se
vuelve objeto, envestido por la libido yoica, es la méxima demostracion de narcisismo

primario (amor desmedido por si mismo).

* FREUD, Sigmund. “Tres ensayos de teorfa sexual.” (1905) O.C. Buenos Aires, Amorrortu editores S.A.,
2000. Vol. VII. p. 198.
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Esta energia libidinal que se exterioriza en todas las pulsiones sexuales, se encuentra
primero en el yo y solo es observada cuando se dirige a los objetos. Sin cesar se cambia

libido yoica en libido de objeto y libido de objeto en yoica.

1.2.4 Pulsiones

Las pulsiones son las fuerzas tras las tensiones de necesidad del ello, representan los
requerimientos que hace el cuerpo a la vida animica, son de naturaleza conservadora.
Provienen del interior del organismo.

En ellas se distinguen: la fuente (estado de excitacion en lo corporal), meta
(cancelacion de esa excitacion) y objeto (aquel hacia el que se dirige la investidura
libidinal). Pueden alterar su meta (por desplazamiento), sustituirse unas a otras al traspasar
la energia de una pulsion a otra, y cambiar de objeto.

Freud hace dos clasificaciones de las pulsiones; la primera, alrededor de 1914, las
divide en pulsiones yoicas y pulsiones sexuales. En las pulsiones yoicas se encontraba todo
lo que tiene que ver con la conservacion, la afirmacion y el engrandecimiento de la
persona. En las pulsiones sexuales las exigencias de la vida sexual, eleccion del objeto
sexual.

Pero, tiempo despues, alrededor de 1920, enuncia otra clasificacion; dos pulsiones
bésicas: Eros y pulsion de destruccion. Situdndose la pulsion de conservacion de si mismo
y de conservacion de la especie, asi como la otra entre amor yoico y amor de objeto, en el
interior de Eros.

La meta de Eros es producir unidades cada vez mas grandes y asi conservarlas.

La meta de la pulsion de destruccion es disolver nexos, destruir las cosas del

mundo.
1.2.4.1 Eros (pulsion de conservacion)
Las pulsiones eroticas se esfuerzan por conservar la vida. “[...] Son
numerosas, brotan de multiples fuentes organicas, al comienzo actGan con independencia

unas de otras y sélo después se relnen en una sintesis mas 0 menos acabada. La meta que
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aspira cada una de ellas es el logro del placer de 6rgano; solo tras haber alcanzado una
sintesis cumplida entran al servicio de la funcion de reproduccién, en cuyo caracter se las
conoce cominmente como pulsiones sexuales. [...]" Comprende la pulsién sexual no
inhibida, genuina, y las mociones pulsionales sublimadas y de meta inhibida, derivadas de

la pulsion de autoconservacion.

1.2.4.2 Pulsion de agresion o destruccion.

La pulsién de destruccion acontece cuando es dirigida hacia fuera, hacia los objetos,
con ayuda de ciertos drganos particulares. El ser vivo preserva su propia vida destruyendo
la ajena, aunque siempre una pulsién de muerte permanece activa en el interior del ser
vivo.?®

La pulsion de destruccion trabaja dentro de todo ser vivo y se esfuerza en producir
su destruccidn, en reconducir la vida al estado de la materia inanimada.

Lo inanimado estuvo ahi antes que lo vivo, por esta razon la meta de toda vida es la
muerte, ya que, todas las pulsiones quieren reproducir algo anterior, es necesario reconocer
la importancia que tiene la muerte para la vida, si no consideramos que la pulsion de
destruccion va de la mano de la pulsion de autoconservacion, simplemente no lograremos
comprender el comportamiento humano, y las compafas publicitarias en pro de la vida no
tendran éxito si no contemplan estas construcciones de Freud sobre la vida y la muerte, que
tanta resistencia encuentran aun el dia de hoy.

La pulsién de destruccion acontece cuando es dirigida hacia fuera, hacia los objetos,
con ayuda de ciertos érganos particulares.

Cada una es tan indispensable como la otra; de las acciones conjugadas y contrarias
de ambas surgen los fendmenos de la vida, siempre estan conectadas, de esta forma la
pulsidn de autoconservacion es de naturaleza erética, pero necesita disponer de la agresion

si es que quiere conseguir su proposito.

% FREUD, Sigmund. “Pulsiones y destinos de pulsién.” (1915) O.C. Buenos Aires, Amorrortu editores S.A.,
2000. Vol. XIV. p. 121.

26 Cfr. FREUD, Sigmund. “¢Por qué la guerra? (Einstein y Freud).” (1933) [1932] O.C. Buenos Aiires,
Amorrortu editores S.A., 2000. Vol. XXII. p. 179-198.
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Consideremos que estan siempre ligadas y las eréticas necesitan de las de
destruccion, las utilizan para resarcir su agresividad y utilizarla para mitigar y prevenir la
plena satisfaccion de todas las pulsiones, recordemos que el pleno goce no es posible, pues
implica la destruccion del ser humano.

Podriamos decir que la pulsion de conservacion y de destruccion son una misma
energia, una misma fuerza que nos lleva a amar la naturaleza; al otro, o bien a destruirla 'y
destruirnos a nosotros mismos; que en la vida hay muerte y en la muerte hay vida. Lo

destacable para la pedagogia es hacer jugar esa energia a nuestro favor, en pos de la vida.

1.2.5 Etapas de desarrollo de la funcion sexual.

La vida sexual de todo ser humano inicia desde el nacimiento con nitidas
manifestaciones, la vida sexual incluye la funcion de la ganancia de placer a partir de zonas
del cuerpo, dicha funcion es posteriormente puesta al servicio de la reproduccion.

Es muy importante para la hominizacion, sucede en dos tiempos; del nacimiento
hasta los cinco afios aproximadamente, a partir de este momento se detiene, trascurre un
periodo de latencia, y prosigue con la pubertad.

El primer tiempo abarca la etapa oral, anal y félica, después ocurre el periodo de

latencia para mas tarde dar paso a la etapa genital.

1.2.5.1 Etapa Oral

Recibe este nombre porque el placer se atafie a la boca, es el primer drgano que
aparece como zona erégena y propone al alma una exigencia libidinosa, a partir del
nacimiento.

La boca sirve en primera instancia a la autoconservacion por via del alimento, pero
la accion del chupeteo del nifio se rige por la basqueda de un placer. Ya que los labios del
nifio se comportan como una zona erdgena, y la estimulacion por el calido aflujo de leche
es la causa de la sensacion placentera. El quehacer sexual se apuntala primero en una de las

funciones que sirven a la conservacion de la vida, después la necesidad de repetir la
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satisfaccion sexual se separa de la necesidad de buscar alimento, es inevitable esta

separacion pues aparecen los dientes y la alimentacién ahora también implica masticar.?’

1.2.5.2 Etapa Anal

Esta fase también es llamada sédico-anal. Porque aqui la satisfaccion es buscada en
la agresion y en la funcién excretoria.

La estimulabilidad erdgena de la zona anal deviene cuando se retienen las heces
hasta que la acumulacion de estas provoca fuertes contracciones musculares y, al pasar por
el ano, pueden ejercer un poderoso estimulo sobre la mucosa, produciéndose sensaciones
placenteras junto a las dolorosas.

La retencion de las heces es la que produce la estimulacion masturbatoria de la zona
anal.

1.2.5.3 Etapa Falica

Esta fase se asemeja ya en un todo a la plasmacion dltima de la vida sexual. En el
transcurso de ella la sexualidad de la primera infancia alcanza su apogeo y se aproxima al
sepultamiento.

Tanto en los varones como en las nifias, las zonas erdgenas se relacionan con la
miccion (glande, clitoris), por su situacion anatomica, por el sobreaflujo de secreciones, por
los lavados y frotaciones del cuidado corporal y por ciertas excitaciones accidentales, es
inevitable la sensacion placentera que estas partes del cuerpo son capaces de proporcionar.

Durante ésta ocurre el descubrimiento de los érganos genitales, el complejo de

Edipo y de castracion.

[..] ElI varoncito entra en la fase edipica, inicia el quehacer manual
[masturbatorio] con el pene, junto a sus fantasias simultaneas sobre algln
quehacer sexual de este pene en relacion con la madre, hasta que el efecto

conjugado de una amenaza de castracion y la vision de la falta de pene en la

2T Cfr. FREUD, “Tres ensayos...” op. Cit., p. 163-165.
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mujer le hacen experimentar el maximo trauma de su vida, iniciador del periodo
de latencia con todas sus consecuencias. La nifia, tras el infructuoso intento de
emparejarse al vardn, vivencia el discernimiento de su falta de pene o mejor, de
su inferioridad clitoridea, con duraderas consecuencias para el desarrollo del

caracter; a menudo, a raiz de este primer desengafio en la rivalidad, reacciona lisa

y llanamente con un primer extrafiamiento de la vida sexual.®

1.2.5.4 Periodo de latencia

Este periodo se relaciona muy estrechamente con el proceso de sublimacion, pues
las mociones sexuales infantiles, no han cesado, pero su energia es desviada del uso sexual
y aplicada a otros fines. Mediante esa desviacion de las fuerzas pulsionales sexuales de sus
metas, y su orientacion hacia metas nuevas, se adquieren poderosos componentes para
todos los logros culturales. El caracter principal del periodo de latencia es que las funciones
de reproduccion estan diferidas.

Este proceso de desviacion es lo que llamamos sublimacion, y creemos que no es
casual que durante este periodo de latencia el nifio entre a la escuela, pues este periodo
inicia alrededor de los seis afios de edad y termina en el inicio de la adolescencia,
aproximadamente. Podriamos decir que “[...] ese empleo de la sexualidad infantil
constituye un ideal pedagdgico del cual el desarrollo del individuo se aparta casi siempre en
algunos puntos, y a menudo en medida considerable. De tiempo en tiempo irrumpe un
bloqueo de exteriorizacion sexual que se ha sustraido a la sublimacién, o cierta practica
sexual se conserva durante todo el periodo de latencia hasta el estallido reforzado de la
pulsion sexual en la pubertad. [...]"%

En este periodo resalta la importancia de la conduccidn pedagdgica, qué direccion
se le da a la libido, qué tan profilactica resulta la educacion que recibe el ser humano en
este periodo, o bien qué tan dafiina es esa conduccion. Estas elucidaciones las abordaremos

mas adelante.

% FREUD, Sigmund. “Esquema del psicoanalisis, el desarrollo de la funcién sexual.” (1940 [1938]) O.C.
Buenos Aires, Amorrortu editores S.A., 2000. Vol. XXIII. p. 152y 153.
» FREUD, “Tres ensayos...” op. Cit., p. 162
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1.2.5.5 Etapa Genital

Con la llegada de la pubertad se introducen los cambios que llevan la vida sexual
infantil a su conformacion definitiva. La pulsion sexual que era autoerdtica ahora encuentra
al objeto sexual, es dada una nueva meta sexual (se pone al servicio de la funcion de
reproduccion), para alcanzar dicha meta todas las pulsiones parciales cooperan, al mismo
tiempo que las zonas erdgenas se subordinan a la zona genital.

La organizacion plena de la aspiracion general de placer dentro de la funcion sexual,
solo se alcanza en la pubertad, en esta fase que nombramos genital. “[...] Asi queda
establecido un estado en que: 1) se conservan muchas investiduras libidinales tempranas; 2)
otras son acogidas dentro de la funcidn sexual como unos actos preparatorios, de apoyo,
cuya satisfaccion da por resultado el llamado «placer previo'», y 3) otras aspiraciones son
excluidas de la organizacion y son por completo sofocadas (reprimidas) o bien
experimentan una aplicacion diversa dentro del yo, forman rasgos de caracter, padecen

sublimaciones con desplazamiento de meta.”*°

1.2.6 Complejo de Edipo

Es llamado asi por la tragedia del griego Sofocles: “Edipo Rey”, la cual relata que
inevitablemente Edipo asesina a su padre Layo y se enamora y casa con su madre Yocasta.

Este complejo es el fenomeno central del periodo sexual de la primera infancia,
después es sepultado por la represién, y enseguida viene el periodo de latencia. Asi, la fase
falica es contemporanea a dicho complejo.

En la fase normal el nifio se enamora del progenitor del sexo contrario, y es hostil
ante el progenitor de su mismo sexo. Ofrece dos posibilidades de satisfaccion: pasiva y
activa. Se sitia de manera masculina en el lugar del padre y mantiene comercio con la
madre, a raiz de lo cual el padre representa un obstaculo; o quiso sustituir a la madre y

hacerse amar por el padre, con lo cual la madre sale sobrando.

" El placer previo es aquel que es provocado por la excitacion de las zonas erégenas, es lo mismo que podia
ofrecer, en menor grado, la pulsién sexual infantil.
% FREUD, “Esquema del psicoanalisis...” op. cit., p. 153.
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Este complejo se resuelve por el temor (la fantasia) del vardn a ser castrado por el
padre. El padre se interpone entre madre e hijo, sin embargo, el nifio percibe que el padre es
el sujeto amoroso de la madre, por lo que se identifica a é1.%

El complejo de Edipo ocurre de cierta forma de manera distinta en el varon y en la
nifia. En el caso del varon el complejo de castracion es la resolucion del complejo de
Edipo, en el caso de la nifia el complejo de castracion inicia el complejo de Edipo.

En el vardn “[...] el complejo de castracion nace después que por la vision de unos
genitales femeninos se enterd de que el miembro tan estimado por él no es complemento
necesario del cuerpo. Entonces se acuerda de las amenazas que se atrajo por ocuparse de su
miembro, empieza a prestarles creencia, y a partir de ese momento cae bajo el influjo de la

angustia de castracion [...]"%

“[...] El complejo de castracion de la nifia se inicia, asimismo con la vision de los
genitales del otro sexo. Al punto nota la diferencia y su significacion. Se siente
gravemente perjudicada, a menudo expresa que le gustaria «tener también algo
asi», y entonces cae presa de la envidia del pene, que deja huellas imborrables en
su desarrollo y el la formacién de su caracter, [...] se aferra por largo tiempo al

deseo de llegar a tener algo asi, cree en esa posibilidad hasta una edad

inverosimilmente tardia [...]"*

La envidia del pene parece ser el debilitamiento de los vinculos tiernos con el objeto
madre, la nifia hace responsable a la madre de su falta de pene y no le perdona ese
perjuicio, el deseo del pene es reemplazado por el deseo de un hijo, y con este proposito
toma al padre como objeto de amor, la madre pasa a ser su rival, y similarmente al

complejo del vardn, se resuelve identificandose a la madre.

“[...] El deseo con que la nifia se vuelve hacia el padre es sin duda, originariamente,
el deseo del pene que la madre le ha denegado y ahora espera del padre. [...] la situacion
femenina so6lo se establece cuando el deseo del pene se sustituye por el deseo del hijo, y

31 Cfr. FREUD, Sigmund. “Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia anatémica entre los sexos.”
(1925) O.C. Buenos Aires, Amorrortu editores S.A., 2000. Vol. XIX. p. 259-276.
%2 FREUD, Sigmund. “Nuevas conferencias de introduccion al psicoanélisis; 332 conferencia. La feminidad.”
%933[1932]) 0.C. Buenos Aires, Amorrortu editores S.A., 2000. Vol. XXII. p. 116.

Idem.
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entonces, siguiendo una antigua equivalencia simbdlica, el hijo aparece el lugar del pene
[ ]n34

Tanto la nifia como el nifio, pueden identificarse a cualquiera de los dos padres, al
padre o la madre, aplica para ambos, en primera por la bisexualidad infantil que se presenta
en todos los seres humanos, y porque se puede identificar a la persona amada o bien al

rival.
1.2.6.1 Identificacién

La identificacion es “[...] la mas temprana exteriorizacién de una ligazén afectiva
con otra persona. Desempefia un papel en la prehistoria del complejo de Edipo. El varoncito
manifiesta un particular interés en todos los terrenos. [...] toma al padre como su ideal.
[...]"*° querria crecer y ser como él.

Es la primera forma del lazo afectivo con un objeto; bajo las zonas de la formacién
de sintoma; de la represion y el predominio de los mecanismos del inconciente, a menudo
la eleccion de objeto vuelve a la identificacion, es decir, el yo toma sobre si las propiedades
del objeto. El otro es tomado como modelo, anhela configurar el yo propio a semejanza de
él. Es decir, el amor hacia la madre perece ante la represion, el varoncito reprime su amor
por la madre poniéndose él mismo en el lugar de ella, identificandose a ella y tomando su
propia persona como modelo a semejanza del cual escogerd sus objetos de amor, algo
similar sucede con las nifias, estas se identifican al padre, tornandose asi homosexuales.

Toda eleccion posterior de amistades y relaciones amorosas se produce sobre la
base de esas huellas que aquellos primeros arquetipos dejaron tras si.

La identificacion es ambivalente, ya que puede darse vuelta hacia la expresion de la
ternura o hacia el deseo de eliminacion.

No solo nos identificamos al padre 0 madre, sino que cuando nos damos cuenta que
papa 0 mama no son todo, aproximadamente en la segunda mitad de la infancia, los
profesores se convierten ahora en sustitutos del padre o madre, y transferimos a ellos el
respeto y expectativas que teniamos de los padres omniscientes, hay también una
identificacion.

* Ibid. p. 119.
% FREUD, Sigmund. “Psicologia de las masas y analisis del yo.” (1921) O.C. Buenos Aires, Amorrortu
editores S.A., 2000. Vol. XVIII. p. 99.

34



1.2.7 Mecanismos de defensa

Los mecanismos de defensa son las técnicas de que se sirve el yo en los conflictos

que eventualmente llevan a la neurosis.

1.2.7.1 Fijacién

Cuando una gran cantidad de energia (psicosexual) se dirige a una idea, un deseo 0
un recuerdo, esa idea o deseo tiene dos caracteristicas: se vuelve importante y se carga de
emocion, puede relacionarse tanto con una etapa psicosexual como con un tipo de relacion
de objeto.

A medida que los nifios ingresan en cada etapa psicosexual, mudan una gran
cantidad de energia en los deseos y en los placeres de esa etapa.

Las fijaciones se relacionan con el hecho de dejar atrds demasiada cantidad de
energia. En lo inconciente, una etapa en la que uno esta fijado retiene gran parte de la
importancia y de la emocion que tuvo originariamente. Por lo tanto, se trata de un lugar
psiquico confortable, donde se experimenta una regresion si el andar se pone dificil.

La fijacion en una determinada etapa psicosexual no impide que la persona siga
avanzando hasta la siguiente etapa, sino que deja al adulto con menos energia disponible
para cuestiones que tienen que ver con la adultez.

La sexualidad siempre es infantil, ain en la adultez, tan solo los besos, son
designios de una sexualidad que siempre es infantil, nos bastan para sostener esta

afirmacion.
1.2.7.2 Regresion
La regresion implica el retorno a un punto de fijacién cuando una persona se siente
frustrada o asustada. Dado que la fijacion puede relacionarse tanto con una etapa

psicosexual como con un tipo de relacion de objeto, asimismo, la regresion puede llevarnos

a cualquiera de esos dos lugares.
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Si las experiencias de un nifio en una etapa determinada son muy traumaticas (o de
excesivo consentimiento), las ensefianzas que se reciben o infieren durante ese periodo se
enraizan profundamente. La fijacién también puede referirse a una relacion de objeto
temprana o a una etapa de una relacion temprana.

Es el asumir aptitudes que corresponden a otras etapas de la vida. Si algo en la vida
inhibe el desarrollo de la sexualidad normal, la consecuencia puede ser la reaparicion de
una forma infantil de sexualidad.

La regresion implica reaccionar a la frustracion o a la angustia regresando a una
etapa psicosexual anterior 0 a una relacion de objeto anterior. Puede incluir el abandono de
una actitud independiente por una de dependencia, previamente descartada, o remediar una
frustracion con el retorno a una agresividad infantil.

Cuanto mayor es la fijacion en una etapa determinada, méas probable es que la
persona frustrada o angustiada retroceda a esa etapa.

La fijacion y la regresion agudas son factores importantes de la neurosis, pero las

instancias mas leves forman parte de la vida cotidiana.

1.2.7.3 Negacion

La negacion es modo de tomar parte de lo reprimido, es una cancelacion de la
represion, aunque no una aceptacion de lo reprimido. La funcion intelectual se separa del
proceso afectivo. Con la negacion es encaminada una de las consecuencias del proceso
represivo, a saber, la de que su contenido de representacién no llegue a la conciencia.

“[...] Negar algo en el juicio quiere decir, en el fondo, «Eso es algo que yo preferiria
reprimir». EIl juicio adverso es el sustituto intelectual de la represion, su «no» es una marca
de ella, su certificado de origen; [...] Por medio del simbolo de la negacién, el pensar se
libera de las restricciones de la represion y se enriquece con contenidos indispensables para

su operacion.”®

% FREUD, Sigmund. “La negacién.” (1925) O.C. Buenos Aires, Amorrortu editores S.A., 2000. Vol. XIX. p.
254.

36



La creacion del simbolo de la negacion permite al pensar un primer grado de
independencia respecto de las consecuencias de la represion, cada vez que se dice no hay

que ponerle un si.

1.2.7.4 Represion

La represion es el pilar fundamental sobre el que descansa el edificio del
psicoandlisis. Es una parte de lo inconciente. Es un mecanismo primario de defensa que
intenta frenar los impulsos instintivos.

El requisito para la represion es que el motivo de displacer cobre un poder mayor
que el placer de la satisfaccion, la sustraccion de la investidura energética o de libido. Solo
perturba el vinculo con la conciencia. Consiste en impedirle a una representacion
representante de la pulsion que consiga conciencia.

“La represion no es un mecanismo de defensa presente desde el origen; no puede
engendrarse antes que se haya establecido una separacion nitida entre actividad conciente y
actividad inconciente del alma, y su esencia consiste en rechazar algo de la conciencia y
mantenerlo alejado de ella. [...]""

Existen dos fases de la represion: la primera consiste en denegarle la admision en lo
conciente a la agencia representante psiquica de la pulsion, estableciendo asi una fijacion.

La segunda fase, la represion propiamente dicha, es un esfuerzo de dar caza, pues
recae sobre retofios psiquicos de la agencia representante reprimida o sobre unos rumbos de
pensamiento que procedentes de alguna otra parte, han entrado en un vinculo asociativo con
ella.

Aquello reprimido ejerce una presion continua en direccion a lo conciente, por lo
cual el equilibrio tiene que mantenerse por medio de una contrapresion incesante. El
mantenimiento de una represion supone un derroche continuo de fuerza.

La represion tiene como proposito evitar el displacer, es sabido que la satisfaccion
de las pulsiones es siempre placentera en si, pero es incompatible con otras exigencias (con

el superyd), lo cual produciria placer en una parte y displacer en otro.

¥ Ibid. p. 142.
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1.2.7.5 Sublimacion

La sublimacion es el proceso de desarrollo por el cual las pulsiones sexuales son
descargadas, en forma no sexual, es decir, es una técnica para la defensa contra el
sufrimiento, se vale de los desplazamientos libidinales de nuestro aparato animico
consciente.

La sublimacién de las pulsiones es un rasgo particularmente destacado del
desarrollo cultural, es un destino de pulsién forzosamente impuesto por la cultura, es decir
que nuestro actuar sea aceptado socialmente. *

Este tema se desarrollara ampliamente en el siguiente capitulo.

% Cfr. FREUD, Sigmund. “El malestar en la cultura.” (1930 [1929]) O.C. Buenos Aires, Amorrortu editores
S.A., 2000. Vol. XXI. p. 58-140.
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CAPITULO I11. LA SUBLIMACION.
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1. Sublimacién

1.1 Definicién

En el capitulo anterior hablamos de la sublimacion como mecanismo de defensa,
dijimos que es el proceso de desarrollo por el cual las energias sexuales son descargadas, en
forma no sexual.

En este capitulo abordaremos mas a fondo el proceso de sublimacion, explicaremos
en qué consiste y qué implicaciones lleva.

La sublimacion es el proceso mediante el cual las pulsiones sexuales se desvian de
sus metas y se orientan hacia metas nuevas, de acuerdo a ello la sublimacién es el modo de
satisfacer la pulsién dentro de la cultura. Es uno de los posibles destinos de las pulsiones
sexuales. Los otros tres son: el trastorno hacia lo contrario, la vuelta hacia la persona propia
y la represion.

Segun Freud, el periodo de latencia es el mas adecuado para observar la
sublimacion, pues el aflujo de las mociones sexuales infantiles no ha cesado, pero la
energia, en su mayor parte, es desviada del uso sexual y aplicada a otros fines.

El periodo de latencia se caracteriza por el sepultamiento del complejo de Edipo
(sucumbe ante la represion), la consolidacion del supery6 y la conciencia moral, en el yo.
Este periodo inicia cuando la sexualidad infantil cae bajo la represion, sucede alrededor de
los cuatro o cinco afios de edad, entonces el periodo de latencia comienza y se extiende
hasta la pubertad; en dicho periodo se conforman actitudes del yo: la verglenza, el asco, se
instituyen formaciones reactivas de la moral, que estan destinadas a poner freno a la
sexualidad devenida una vez mas en la pubertad.

Una vez que se entra en la pubertad la sexualidad combate entre las incitaciones de
la primera infancia y las inhibiciones del periodo de latencia.

Se puede decir que la sublimacion contrasta con la represion, pues “[...] la represion
equivale a un intento de huida. El yo quita la investidura (preconciente) de la agencia
representante de pulsion que es preciso reprimir {desalojar}, y la emplea para el

desprendimiento de displacer (de angustia) [...]”*° La manifestacién de una mocién de

¥ FREUD, Sigmund. “Inhibicién, sintoma y angustia.” (1926 [1925]) O.C. Buenos Aires, Amorrortu editores
S.A., 2000. Vol. XX. p. 88y 89.
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deseo que se encuentra en oposicion a los demas deseos de la persona, que se muestra
inconciliable con las exigencias éticas de dicha persona, tiene que ser reprimida.

“[...] Mediante la represién, el yo consigue coartar el devenir conciente de la
representacion que era la portadora de la mocién desagradable. [...]"*

Mientras que “[...] La sublimacion constituye aquella via de escape que permite
cumplir esa exigencia sin dar lugar a la represion.”*

La sublimacion es una forma de satisfacer las pulsiones del ser humano, un
mecanismo de defensa de gran relevancia para la humanidad, ya que: “[...] el ser humano
se vuelve neurdtico porque no puede soportar la medida de frustracion que la sociedad le
impone en aras de sus ideales culturales, [...] disminuir [esas exigencias] en mucho
significarfa un regreso a posibilidades de dicha.”*?

Puesto que “[...] si no se introduce otra modalidad de satisfaccion sexual, si la
persona permanece en la abstinencia y no consigue sublimar su libido, vale decir, desviar la
excitacion sexual hacia una meta superior, estd dada la condicion para que la fantasia
inconciente se refresque, prolifere y se abra paso como sintoma patoldgico, al menos en una
parte de su contenido, con todo el poder del ansia amorosa.”*

Cabe mencionar que la represion es un mecanismo de defensa de suma importancia
para todo ser humano, ya que, ;qué pasaria si no reprimiéramos nuestros instintos y
pulsiones? Simplemente no seriamos humanos, pues no existiria la cultura, actuariamos
como animales satisfaciendo cada uno de nuestros instintos y pulsiones, destruyéndonos a
nosotros mismos y unos a otros. Cierto grado de represion es necesario, pero exacerbarse
Ileva a caer en alguna patologia, es prudente recordar que todo exceso nos dafa.

Es aln méas importante tener en cuenta, que existe una linea muy sutil en el grado
de represion que debe haber.

De hecho la represion tiene una estrecha relacion con la sublimacion. Digamos que
esas pulsiones reprimidas buscan una forma de satisfaccion, una prolongacion que las lleve

al placer realista, aquel aceptado por la sociedad, realizando asi el proceso de sublimacion.

“0 Ibid. p. 87

* FREUD, Sigmund. “La perturbacion psicégena de la vision segin el psicoanalisis.” (1910) O.C. Buenos
Aires, Amorrortu editores S.A., 2000. Vol. XI. p. 92

*2 FREUD, “El malestar...” op. cit. p. 86.

* FREUD, Sigmund. “Las fantasfas histéricas y su relacién con la bisexualidad.” (1908) O.C. Buenos Aires,
Amorrortu editores S.A., 2000. Vol. IX. p. 143.
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Si no se logra desviar, a través de la sublimacion, la excitacion sexual provocada
por fantasias erdticas inconscientes, éstas se exteriorizardn como sintoma patologico. La
sublimacion surge como un destino de la pulsion socialmente valorado que atenda o evita
los sintomas neurdticos y las actuaciones perversas. Consiste en mudar las metas sexuales
originarias por otras, ya no sexuales, pero psiquicamente relacionadas con ellas, aunque
Freud lo menciona como represion de lo sexual, seria mas adecuado tomar a la sublimacién
como una prolongacion de lo sexual, pues estas pulsiones finalmente se satisfacen, es
decir, que las pulsiones sexuales ponen a disposicion del trabajo cultural unas amplitudes
de fuerza enormemente grandes, que pueden desplazar sus metas sin sufrir un detrimento
esencial en cuanto a intensidad.

Pero:

[...] La intensidad originaria de la pulsién es probablemente de diversa magnitud
en los diferentes individuos; en cuanto al monto apto para la sublimacion, sin duda
es variable. Ya podemos imaginarnos que serd en primer lugar la organizacion
congénita la que decidird cuanto de la pulsion sexual ha de resultar sublimable y
valorizable en el individuo, ademas las influencias de la vida y el influjo intelectual

del aparato animico consiguen llevar a la sublimacién una porcidon mas vasta.

[.“]44

Obviamente, también debe existir cierta satisfaccion sexual directa, pues es
indispensable, ya que, la denegacién total hace entrar, también, en cierta neurosis
(patologia).

Es menester indicar que en su origen las pulsiones sexuales tienen por meta la
ganancia de placer. En la infancia, el placer se alcanza en los genitales y en otras zonas
erégenas’ del cuerpo, esto es la que conocemos como autoerotismo®.

“La meta sexual de la pulsion sexual consiste en producir la satisfaccion mediante la

estimulacion apropiada de la zona erégena que, de un modo u otro, se ha escogido [...]"*

“ FREUD, Sigmund. “La moral sexual «cultural» y la neurosis moderna.” (1908) O.C. Buenos Aires,
Amorrortu editores S.A., 2000. Vol. IX. p. 168 y 169.

V Sector de piel o de mucosa en el que estimulaciones de cierta clase provocan una sensacion placentera.

® Es cuando la pulsion se satisface en el cuerpo propio.

** FREUD, “Tres ensayos...” op. Cit. p. 167.
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y para que ese autoerotismo sea una necesidad de repetirse, la satisfaccion tiene que
haberse vivenciado antes; lo cual al parecer surge de las necesidades primarias como son el
alimentarse y defecar.

“[...] la necesidad de repetir la satisfaccion se trasluce por dos cosas: un peculiar
sentimiento de tension, que posee, mas bien el sentimiento de displacer™ y una sensacion de
estimulo o de picazon condicionada centralmente y proyectada a la zona erogena periférica.
[_“],,46

De acuerdo al desarrollo de la pulsion sexual, despues del autoerotismo se pasa al
amor de objeto y los genitales se ponen al servicio de la reproduccion y del placer. Pero
durante este desarrollo, una parte de la excitacion sexual brindada por el propio cuerpo es
retirada por no utilizarse para la funcién reproductora, y sublimada. Asi los elementos
perversos de la excitacion sexual son sofocados por los valores culturales.

Las pulsiones tienen una meta: reducir la excitacion o tension sentida, es decir,
acceder a su satisfaccion mediante el objeto investido sexualmente por el individuo y que
en ese momento ejerce atraccion.

“[...] La sublimacién es un proceso que atafie a la libido de objeto y consiste en que
la pulsion se lanza a otra meta, distante de la satisfaccion sexual. [...]"™*’

El objeto es lo mas variable en la pulsion, esta movilidad permite al individuo ir por
aquel otro nutricio que con su amor y cuidado garantiza seguridad y adopta el sentimiento
de si en el individuo, que ayuda a canalizar las pulsiones, a metas aceptadas por la
sociedad.

Dicha movilidad de la pulsion que permite intercambiar el objeto, también es la que
hace posible que se dé el proceso de sublimacién, pues permite intercambiar dicho objeto
por uno admirable para la cultura, lo cual parece definirse en el complejo de Edipo.

Las pulsiones en las mociones infantiles de deseo, del trance edipico, son
desprendidas del objeto original y desplazadas a un objeto estimado culturalmente.

La movilidad de la pulsién es la base para el desarrollo de la educacion, pues

depende de la direccidn que la pedagogia le dé al nifio para lograr la sublimacion.

~ Recordemos que todo se mueve de acuerdo al principio de placer, es decir se busca el placer y se trata de
evitar el displacer.

“6 {dem.

" FREUD, Sigmund. “Introduccion del narcisismo.” (1914) O.C. Buenos Aires, Amorrortu editores S.A.,
2000. Vol. XIV. p. 91.
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1.2 El ideal del yo en la sublimacion.

En el capitulo anterior establecimos al ideal del yo o supery6 como una instancia
formada dentro del yo, que en un inicio es representado por los padres y todos aquellos que
personifican reglas; sus mandatos y prohibiciones se introyectan en el yo y permanecen
vigentes en él, toma prestada la severidad del padre, perpetuando la prohibicion del incesto,
representando el vinculo parental de ambos progenitores.

Las funciones del ideal del yo son la observacion de si, la conciencia moral, la
censura onirica y el ejercicio de la principal influencia en la represion, es quien se enfrenta
al yo como abogado del mundo interior, del ello; y quien dice al yo asi debes ser, o bien no
te es permitido ser asi.

El superyd es, también, la herencia del narcisismo originario, en el que el yo se
contentaba a si mismo. Ya que, de los influjos del medio toma paulatinamente, los
requerimientos que este instaura al yo y a las que el ser humano, toda vez que no puede
satisfacerse consigo en su yo, puede hallar su satisfaccion en el superyo.

El narcisismo es un periodo intermedio entre el autoerotismo y el amor de objeto; la
libido sustraida del mundo exterior es conducida al yo. De acuerdo al tipo narcisista uno de
los caminos para la eleccion de objeto es que se ama a lo que uno querria ser, y otro de los
cuatro, es que se ama a la persona que fue una parte del si mismo propio, segun el tipo de
apuntalamiento se ama a la mujer nutricia o al hombre protector.

Sobre el supery0 reincide el amor de si mismo de que gozo en la infancia en el yo
real. Ahora el superyd es el sustituto del narcisismo abandonado en la infancia.

Recordemos que es mediante el complejo de Edipo y su resolucién que el sujeto
idealiza su yo, y trata de llegar a ese ideal del yo, renunciando a ese afan de ocupar el lugar
del padre o la madre. Cuando el nifio (a) anhela a su madre o padre no puede evitar querer
reemplazar al padre o madre, identificAndose con él (ella) en su fantasia y luego plantearse
como labor de vida el igualarlo o superarlo. El supery6 mantendra el caracter de padre y si
la represion fue muy intensa, ser& méas duro después el régimen del superyo, como
conciencia moral y como sentimiento de culpa sobre el yo.

Cuando “El yo se siente amenazado por las exigencias de las pulsiones que, empero,

no siempre alcanzan el éxito deseado, sino que tienen por consecuencia amenazadoras
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formaciones sustitutivas de lo reprimido y penosas formaciones reactivas del yo.”*® El ideal
del yo o superyé actia en su defensa, es decir lo guia ante las reglas que debe seguir, ya sea
reprimir esas pulsiones o bien sublimarlas, para alcanzar ese ideal del yo, para poder
continuar como ser humano parte de la sociedad.

El ideal del yo es el eje de la sublimacion, esta describe algo que sucede con la
pulsion.

Cada uno de nosotros ha erigido en su interior un ideal, por el cual mide su actuar,
este es el superyo, el cual es el heredero del complejo de Edipo y del narcisismo infantil, lo
hemos erigido a partir de la identificacion con nuestros padres y/o con los demas, y se
forma a partir de las reglas que hay que seguir, que en un principio son establecidas y/o

dadas a conocer por los padres, la escuela, la sociedad. Es la condicion de la represion.

[...] la identificacion es la fuente mas originaria de ligazén afectiva con un
objeto; [...] pasa a sustituir una ligazén libidinosa de objeto por la via regresiva,
mediante introyeccion del objeto en el yo, [...] puede nacer a raiz de cualquier
comunidad que llegue a percibirse en una persona que no es objeto de las pulsiones
sexuales. Mientras mas significativa sea esa comunidad, tanto més exitosa podra
ser la identificacion parcial y, asi, corresponder al comienzo de una nueva

ligazon.*

Un yo absorbe a un yo ajeno, el primer yo se comporta en ciertos aspectos como el
otro, lo asila dentro de si. El superyo de los nifios se erige segun el superyo de sus
progenitores, se llena con el mismo contenido, por eso conserva las tradiciones y
valoraciones de antafio, creo que aqui cabria la reflexion y la repuesta al por qué no se
acaba aun el machismo, por qué las mujeres son las principales propagadoras de él, y sobre
otros aspectos que hoy en dia nos parecen que cambian tan lentamente, o bien, son tan

indestructibles e inutiles pero siguen ahi haciendo presencia en la vida de todos.

“8 FREUD, “La perturbacién psicégena....” op. cit., p. 213.
* FREUD, “Psicologia de las masas...” op. cit., p. 101.

45



“[...] El ideal del yo reclama por cierto esa sublimacion pero no puede forzarla, la
sublimacion sigue siendo un proceso especial cuya iniciacion puede ser incitada por el
ideal, pero cuya ejecucion es por entero independiente de tal incitacion. [...]">°
Como logramos notar es necesario hablar de cultura, cuando hablamos de

sublimacion, asi que prosigamos con la cultura.

2. Sublimacion y cultura

La cultura exige, como primera solicitud para desarrollarse, la renuncia del ser
humano a sus pulsiones, esto posibilita la convivencia social, fijando ciertos limites a la
satisfaccion pulsional, lo cual genera que todo ser humano esté un tanto insatisfecho con la
cultura. Aunque parte de estas pulsiones son utilizadas para nuevas metas, edificando sobre
ellas los logros culturales més grandes.

“[...] la cultura impone tantos sacrificios no s6lo a la sexualidad, sino a la
inclinacion agresiva del ser humano, comprendemos mejor que los hombres dificilmente se
sientan dichosos dentro de ella. [...]” ®* No resulta facil cumplir con las exigencias y
limitaciones pulsionales que se nos imponen, pues significan una abrumadora imposicion

psiquica.

2.1 Sentimiento de culpa y conciencia moral.

Para hablar de la cultura es preciso comenzar con el sentimiento de culpa.

“[...] Llamamos «conciencia de culpa» a la tensién entre el superyé que se ha
vuelto severo y el yo que le estd sometiendo. Se exterioriza como necesidad de castigo. Por
consiguiente, la cultura yugula el peligroso gusto agresivo del individuo debilitandolo,
desarméndolo, y vigilandolo mediante una instancia situada en su interior, como si fuera
una guarnicién militar en la ciudad conquistada.”?

El sentimiento de culpa es la friccion entre las exigencias de la conciencia moral y

las acciones del yo.

% fdem.
* FREUD, “El malestar...” op. cit., p. 111
%2 |bid. p. 119 y 120.
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Dentro de las pulsiones se encuentran las de conservacién (Eros) y las de
destruccion (muerte), ambas son indispensables. La agresion (pulsion de destruccion) es
interiorizada, o sea es devuelta a su punto de partida; hacia el yo propio. Ahi es albergada
por el supery6, como conciencia moral, ejerciendo contra el yo la misma severidad agresiva
que el yo habria dirigido hacia afuera, hacia otros individuos u objetos.

El sentimiento de culpa descansa en la friccion entre el yo y el ideal del yo, es la
expresion de una reprobacion del yo por su instancia critica. Este sentimiento es
inconciente, pues el nacimiento de la conciencia moral se relaciona de manera intima con el
complejo de Edipo.

Los “[...] origenes del sentimiento de culpa [son]: la angustia frente a la autoridad
y, mas tarde, la angustia frente al supery0. La primera compele a renunciar a satisfacciones
pulsionales; la segunda esfuerza, ademas, a la punicion, puesto que no se puede ocultar ante
el supery® la persistencia de los deseos prohibidos. [...]"

Autoridad que en un principio son nuestros padres, a partir de los cuales se forma el
supery0, que es el codigo de las normas y leyes establecidas de comportamiento. El
individuo se comporta de acuerdo a cémo esta socialmente sefialado y establecido que debe
hacerlo. Su comportamiento es realizado y juzgado de acuerdo a esta perspectiva del
cumplimiento de la norma, del codigo.

Normas y leyes que ha aceptado cumplir antes de nacer, el nifio no espera el parto
para nacer, él ya tiene un mundo que lo espera, el nifio se configura en lo que presentan los
padres (lo que dicen), lo que ven en él. Antes de salir del Gtero materno en el medio
ambiente social y cultural ya existe todo un cddigo ético a seguir, que contiene las normas
de comportamiento y los castigos para quién ose transgredirlas, este codigo esta escrito, y
sobre todo existe en el supery6 de todo ser humano.

Pero, en este individuo, hay un determinado conjunto de pulsiones, que intenta
determinar también la actividad del sujeto y que obviamente empuja en direcciones
inadecuadas para la convivencia social, que estan en el ello.

Es entonces que el yo y superyd se ven obligados a intervenir, para que el ello no

actle y sea controlado, generandose asi el sentimiento de culpa.

% Ibid. p. 122.
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Este sentimiento de culpa, estando en un grupo social o comunidad, nos hace
mantener ese estatus de renuncia y no abandonarlo. La cultura ha desarrollado su supery?é el
cual ha plasmado y desarrollado sus ideales, asi como el castigo al incumplimiento de estos.

El temor a ser castigado genera en el aparato psiquico lo que Ilamamos angustia.

2.1.2 Angustia.

“[...] La angustia es la reaccion del yo frente a la situacion de peligro; se la ahorra si
el yo hace algo para evitar la situacion o sustraerse de ella. [...]">*

La angustia es una huida del yo frente a su libido, libido que ha quedado
inaplicable, que por el momento no puede mantenerse en suspenso, y es descargada como
angustia. El desarrollo de angustia se sujeta estrechamente al sistema inconciente, pues la
liberacion en la forma de angustia es el destino méas inmediato de la libido afectada por la
represion.

Podemos distinguir dos tipos de angustia: la realista y la inconciente, esta Gltima se
puede dividir en angustia neurdtica y angustia de la conciencia moral. La angustia realista
es considerada como la exteriorizacion de la pulsion de autoconservacion del yo, cuando el
yo se ve indefenso y débil ante el mundo exterior explota en angustia. La angustia de la
conciencia moral es la que deviene ante el supery0. Y la angustia neurdtica surge ante la
intensidad de las pulsiones en el interior del ello.

La angustia es la reproduccion de una vivencia, que se pudo generar como reaccion
a un estado de peligro, y se repetira cuando un estado semejante se presente.

Aquello a lo que se tiene miedo es a la libido. Las primeras situaciones de peligro se
originan del encuentro del yo con una exigencia libidinal hipertréfica proveniente de ciertos
factores traumaticos.

Ejemplo de estos estados de peligro pueden ser el trauma del nacimiento, la pérdida
de amor del supery0, la pérdida del objeto amado, del seno materno, pérdida que Freud
Ilama angustia de castracion.

La angustia de castracion es el corazon del complejo de Edipo, la angustia de

castracion es la causa de la represion de las fantasias edipicas (ocupar el lugar de la madre o

* FREUD, “Inhibicién, sintoma...” op. cit., p. 122.
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del padre). La causa de la angustia es el temor a la pérdida, a una pérdida simbdlica, esta
angustia viene del otro, de afuera, viendo al otro en una situacion semejante a la mia me
reconozco en él.

Del padre que paso a ser ideal del yo dependi6 una vez la amenaza de castracion, y
esta angustia de castracion es el nucleo en torno del cual se asento la posterior angustia de
la conciencia moral.

El yo es sometido al principio de realidad, al ello y al superyd, sufriendo las
amenazas de tres clases de peligros: de parte del mundo exterior, de la libido del ello y de la
severidad del superyd.

El imperio de los padres rige al nifio concediéndole pruebas de amor y advirtiéndole
con castigos que prueban la pérdida de ese amor, lo que hace que teman a esos castigos
generando una angustia realista, esta angustia es la precursora de la posterior angustia
moral.

Estando el yo al servicio del supery6, en él (en el yo) se registra el estado de
angustia, aunque sea en el ello donde se activen las situaciones de peligro para el yo, ya que
el ello es la instancia psiquica que nos impulsa a actuar sin control, ante lo cual el yo
responde sometiendo el ello a la angustia, y asi no tener fricciones con su custodio el
supery0. Una vez que el ello produzca una situacion analoga a las mencionadas
anteriormente, la angustia se producira automaticamente.

La angustia inconciente es la necesidad de castigo frente al superyo, o sea es la
pulsion de destruccidn que se dirige hacia el interior del yo, siendo masoquista, y es la base
de todo vinculo. Esto sucede debido al conflicto que surge ante la necesidad de satisfacer
las pulsiones y de mantener el amor del superyd, lo cual genera la agresion.

Cabe mencionar que los estados de angustia son importantes y necesarios para el
progreso del yo, sirven para alejarse de cierta situacion de peligro en determinada edad: en
la etapa oral el peligro de la pérdida de objeto, en la etapa félica el peligro de castracién, en
el periodo de latencia el peligro de la pérdida de amor del superyd, son parte del desarrollo
animico de todo ser humano.

Con el desarrollo mismo del ser humano las antiguas condiciones de angustia son
abandonadas, ya que, las situaciones de peligro ahora son rebajadas por el yo fortalecido,

aunque muchos individuos no pueden superar esas situaciones de peligro y contintan con
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cierta conducta infantil. En el caso de la angustia inconciente ante el superyd es distinto,
ésta no se suprime, pues es indispensable para establecer relaciones sociales.

Por esta razdn los seres humanos renuncian a la satisfaccion pulsional y se someten
a los ideales de la cultura. Ya que esta angustia es un estado afectivo que causa una
sensacion displacentera, miedo a perder el amor del superyé y a ser castigado por la
autoridad externa. El superyd tiene como funcion vigilar y enjuiciar las acciones y los
propositos del yo, no solo advierte, también prohibe y castiga.

La sublimacion es importante para evitar la formacion de sintomas (indicios de
procesos patoldgicos), pues toda formacion de sintomas se hace para escapar de la angustia.

Ese sentimiento de culpa es lo que méas tarde deviene como conciencia moral, y
gracias a este sentimiento de culpa habra un mejor desarrollo cultural.

La conciencia moral es la percepcion interior de que impugnamos determinadas
mociones de deseo existentes en nuestro interior. Esta conciencia moral nace sobre una

ambivalencia de sentimientos que provienen de la relacion con los otros.

2.2 Principio de placer-displacer.

Lo ideal es que el inconciente sea sometido por el yo, es decir el principio de
realidad rija sobre el principio de placer. Pero el placer, la satisfaccion pulsional, siempre es
buscada. Asi, a través de la sublimacidn escapa a la represion satisfaciendo, a la vez, al
ideal del yo.

“[...] el decurso de los procesos animicos es regulado automaticamente por el
principio de placer. Vale decir: creemos que en todos los casos lo pone en marcha una
tension displacentera, y después adopta tal orientacion que su resultado final coincide con
una disminucion de aquella, esto es, con una evitacion de displacer o una produccién de
placer. [...]"*°

Las sensaciones de displacer pugnan a la alteracion, a la descarga, y por eso
mencionamos al displacer como una elevacion, y el placer a una disminucién, de la

investidura enérgica.

** FREUD, Sigmund. “Mas alla del principio de placer.” (1920) O.C. Buenos Aires, Amorrortu editores S.A.,
2000. Vol. XVIIl. p. 7.
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El principio de placer es una tendencia que esta al servicio de la funcion de hacer
que el aparato animico quede exento de excitacion, o la de mantener en €l constante el
monto de excitacion, o bien en el minimo posible. Este principio de placer parece estar
directamente al servicio de las pulsiones de destruccion, también en relacion a los estimulos
de afuera apreciados como peligros, pues la satisfaccion absoluta nos llevaria a un estado
de nirvana, de aniquilacion, en el que perderiamos conciencia e inconciencia de todo, el
placer absoluto es la muerte.

Los seres humanos no pueden soportar el régimen de frustracién que la sociedad les
impone al tratar de cumplir sus ideales culturales, y se vuelven neurdticos o desarrollan
alguna otra patologia, ante tal acontecimiento, es necesario eliminar esas exigencias o
reducirlas para tener alguna posibilidad de dicha o placer.

La sublimacion es un proceso inconciente, pues funciona del lado del principio de
placer-displacer, buscando satisfacer las pulsiones sexuales, que encamina a ser satisfechas
siempre y cuando sean aceptadas por la sociedad, por la realidad circundante en el medio
cultural. Es inconciente, porque una pulsion nunca puede ser objeto de conciencia, solo lo
es la representacion y solo sabemos de ella porque sale a la luz como estado afectivo.

El sentimiento de culpa es lo que orilla a sublimar, pues al sublimar se trata de
encontrar un poco de placer, de dirigir fuerzas pulsionales, que la cultura de cierta sociedad
prohibe, a metas aceptadas por dicha sociedad, y asi satisfacerlas.

Las pulsiones sexuales sublimadas son los actores principales del progreso cultural,
guiadas por el Eros, por la pulsién de conservacion, ya que, en cierto momento logra
resarcir la pulsion de destruccion hacia el propio yo como un severo supery6, logrando que
el yo evite el sentimiento de culpa y la angustia, y haciendo que se satisfagan las pulsiones
sexuales a través del intercambio de sus meta originarias, por unas consentidas por la
sociedad.

Como ya lo notamos, la capacidad para sublimar es propia de la pulsién sexual. La
pulsidn sexual, a través del desplazamiento de su meta, pone a disposicion de la cultura una
fuerza intensa y continua. La pulsion sexual busca el placer y por medio de la sublimacion
hay una prolongacion de lo sexual hacia los logros culturales, satisfaciendo la pulsion
sexual. El fin sexual es prolongado en un fin social o cultural, y quien no logra sublimar

puede caer en alguna neurosis o perversion.
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2.3 Algunas pulsiones sublimadas.

Las pulsiones sublimadas podrian ser: el orden, ahorratividad, la pertinencia, el arte,
pintar, escribir, la investigacion, la ciencia.

Consideramos que estos son ejemplos de sublimacion, porque en la infancia son
reprimidas ciertas satisfacciones sexuales que son fijadas y que en un futuro se veran
expresadas en algo social, por ejemplo en la etapa anal, que esta relacionada a la pulsion de
apoderamiento, de ver y saber), se nos reprime el retener y jugar con el excremento, lo cual
puede crearnos una fijacion, y la forma de sublimarla en etapas mas elevadas es el ser

coleccionistas, hallarnos ambiciosos, o querer conservar bienes y dinero.

2.3.1 Trascendencia de la fijacion.

Al parecer la forma en que sublimamos tiene que ver con las fijaciones que tuvimos
en la infancia, con la direccion que dio la educacién, desde la infancia, a nuestras fuerzas
pulsiones sexuales.

La excesiva intensidad de ciertas vivencias prematuras de satisfaccion producen las
fijaciones de la libido a ciertos lugares de la via de desarrollo u objetos de amor.

La fijacion es cierta tardanza en una etapa de desarrollo sexual, va de la mano de la
regresion, esta Ultima sucede cuando no logramos una meta que nos es placentera existe la
tendencia a asumir conductas que en cierto momento lo fueron. Pero en el desarrollo
normal®, por llamarle de alguna forma, estas fijaciones se ven exteriorizadas por medio de
la sublimacion.

La fijacion se lleva a cabo por la manifestacion de alguna pulsién hiperintensa en la
primera infancia y se consolidard como soberana sobre las demas por obra de sus
impresiones en la vida infantil.

“[...] La «ternura» de los padres y personas a cargo de la crianza, que rara vez
desmiente su caracter erdtico («el nifio es un juguete erotico»), contribuye en mucho a

acrecentar los aportes del erotismo a las investiduras de las pulsiones yoicas en el nifioy a

* ¢Normal? ;A qué le llamamos normal? Es solo una forma de Ilamar a lo comln, ya que, lo que es normal
para uno, no lo es para otro, es algo enteramente subjetivo, sin embargo hasta el dia de hoy se sigue
etiquetando a las personas con esta palabra.
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conferirles un grado que no podrd menos que entrar en cuenta en el desarrollo posterior,
tanto mas si ayudan algunas otras circunstancias.”®

Todos tenemos fijaciones en todas las etapas, en unas mas que en otras, un claro
ejemplo es el placer que tenemos al besar, al hablar, al beber, al coleccionar, o bien en la
eleccion de pareja; buscamos ciertos parecidos a nuestros progenitores (esto de acuerdo al
sepultamiento del complejo de Edipo).

Ahora nos remitiremos a Freud y su analisis sobre Leonardo da Vinci, quien fue un
gran investigador cientifico y un gran artista; que actualmente admiramos y adn
reproducimos sus grandes pinturas tales como Monna Lisa, Santa Ana, la Virgen y el Nifio,
La ultima cena, entre otras.

Leonardo da Vinci solia “[...] mudar la pasion en esfuerzo de saber; se consagraba a
la investigacion con la tenacidad, la constancia, el ahondamiento que derivan de la pasion,
y en la cima del trabajo intelectual, tras haber ganado el conocimiento, dejaba que estallara
el afecto largamente retenido, que fluyera con libertad [...]"*’

De acuerdo a Freud en Leonardo se puede observar la fijacion en la pulsion de
investigar. Los nifios tienen un placer perseverante de preguntar, alrededor de los tres afios,
atraviesan por un periodo llamado el de la investigacion sexual infantil, es despertado por
la impresion de una vivencia importante (el nacimiento de un hermano, o el nacimiento de
un bebé observado en su entorno), su investigacion se empefia en saber de donde vienen los
bebés. El nifio se niega a creer las fantésticas explicaciones que se le dan e investiga por su
cuenta, formando sus propias explicaciones de como se conciben los bebés: se conciben por
algo que se comen, su nacimiento es por el intestino, esta investigacién termina por
abandonarse, ya que, no estan aun en condiciones de arribar a conclusion alguna.

Si este periodo fue reprimido fuertemente se esperan tres destinos derivados del
enlace con los intereses sexuales: 1) Ser inhibida; la investigacion puede compartir el
destino de la sexualidad; el apetito de saber permanece inhibido y limitado para toda la
vida, lo cual puede conducir a la neurosis, 2) la demanda por investigar es tan fuerte que

resiste la represion sexual, después del sepultamiento de la investigacion sexual infantil,

% FREUD, Sigmund. “Sobre la mas generalizada degradacion de la vida amorosa (Contribuciones a la
psicologia del amor, 11).” (1912) O.C. Buenos Aires, Amorrortu editores S.A., 2000. Vol. XI. p. 174.

>’ FREUD, Sigmund. “Un recuerdo infantil de Leonardo da Vinci.” (1910) O.C. Buenos Aires, Amorrortu
editores S.A., 2000. Vol. XI. p. 70.
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cuando la inteligencia se ha consolidado la investigacion sexual oprimida regresa,
desfigurada, de lo inconciente como compulsion a especular sexualizando el pensar mismo,
oscureciendo las operaciones intelectuales con el placer y la angustia de los procesos
sexuales, ésta especulacion nunca tiene termino, y 3) la libido se sublima desde el principio
en un apetito de saber afiadiéndose como refuerzo a la pulsion de investigar, desplegando
asf su quehacer al servicio del interés intelectual.>®

Segun lo anterior, Leonardo consiguid sublimar su apetito de saber al servicio de la
sexualidad (su homosexualidad), en sus investigaciones, y se encuentra en el tercer punto.

“[...] Sin duda que también aqui interviene la represion de lo sexual, pero no
consigue arrojar a lo inconciente una pulsion parcial del placer sexual, sino que la libido
escapa al destino de la represién subliméandose desde el comienzo mismo en un apetito de
saber y sumandose como refuerzo a la vigorosa pulsién de investigar [...]"**

Citamos este ejemplo porque este gran hombre despliega sus pulsiones en su
adolescencia sublimandolas en sus creaciones artisticas, en las que se ven reflejadas sus
fijaciones por su madre, y después en sus investigaciones. “[...] la contingencia de su
nacimiento ilegitimo y la hiperternura de su madre ejercieron la mas decisiva influencia
sobre la formacion de su caracter y su ulterior destino, pues la represion de lo sexual
sobrevenida tras esa fase infantil movié a sublimar la libido en esfuerzo de saber y
establecio para el resto de su vida su inactividad sexual [...]"®

La religion es otro ejemplo de sublimacion, esta responde a la fijacion del complejo
parental y proporciona seguridad a los fieles creyentes, fortaleciendo la conciencia de culpa
que emana en un principio de los padres.

Los homosexuales que no practican la sexualidad, se caracterizan por sublimar su
erotismo en honor de la amistad, la sociabilidad y los intereses generales de la humanidad.

Por su parte el chiste es, también, una pulsion sublimada, produce, igualmente,
cierto goce, el placer es resultado de una satisfaccion que de otro modo seria detenida,

reprimida.

%8 Cfr. Ibid. p. 72-75.
% Ibid. p. 74y 75.
% Ibid. p. 125.
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El resorte que pulsiona a la produccion de chistes inocentes es, no rara vez,
el esfuerzo ambicioso de hacer gala de espiritu, de ponerse en la escena, pulsion
esta que debe ser equiparada a la exhibicién en el &mbito sexual. La presencia de
numerosas mociones inhibidas cuya sofocacion ha acreditado cierto grado de
labilidad constituird la predisposicion méas favorable para producir el chiste [...]
componentes singulares de la constitucién sexual de un individuo pueden entrar
con motivos de la formacién del chiste. Toda una serie de chistes obscenos permite
inferir la existencia en sus autores de una escondida inclinacién exhibicionista; las
personas que mejor hacen los chistes tendenciosos agresivos son aquellas en cuya
sexualidad se registra un poderoso componente sadico, mas o menos inhibido en su

vida.%

En esta sublimacion dos personas son quienes gozan de la satisfaccion, quien
realiza el chiste y quien lo escucha. Aunque al parecer operan tres personas, la que produce
el chiste, sobre quien se produce el chiste, y quien escucha el chiste. En la primera persona
el chiste produce placer por cancelacion de una inhibicion, y alcanza el alivio mediante la
descarga, por la mediacion de la otra persona. La persona que goza de escuchar el chiste,
tiene que poder establecer, dentro de si, de una manera habitual la misma inhibicion que el
chiste ha superado en la primera persona, de manera que al oir el chiste se le despierte
automaticamente el apronte de esa inhibicién®®, produciéndose la satisfaccién que de otra
forma seria imposible.

Las pulsiones sexuales son las que estan dotadas para la sublimacion, son capaces
de permutar sus metas inmediatas por otras, que son mas estimadas por la sociedad y la
cultura.

La educacion es otro ejemplo de sublimacién, que consideramos sumamente

importante, del cual nos ocuparemos en el siguiente capitulo.

8 FREUD, Sigmund. “El chiste y su relacion con lo inconciente.” (1905) O.C. Buenos Aires, Amorrortu
editores S.A., 2000. Vol. VIII. p. 136y 137.
82 Cfr. Ibid. p. 123-150.
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CAPITULO IV. EDUCACION Y SUBLIMACION

56



1. Laeducacion como proceso de sublimacion

“[...] La iluminacion psicoldgica de nuestro desarrollo cultural nos ha ensefiado que
la cultura nace esencialmente a expensas de las pulsiones sexuales parciales, y estas tienen
que ser sofocadas, limitadas, replasmadas, guiadas hacia metas superiores, a fin de producir
las construcciones animicas culturales. [...]” ®

La educacion es algo socialmente aceptado, es una prolongacion de las pulsiones
sexuales a una aceptacion con grandes logros culturales: la danza, la musica, la pintura, la
ingenieria, la medicina, la pedagogia misma.

En este capitulo pretendemos brindar otra perspectiva de lo que es la educacion,
intentamos elevarla al carécter de sublimacion, al mismo tiempo interrogarnos ¢para que se
educa? ¢(Para domarnos o para guiarnos en vias de un mejor desarrollo integral? ;Somos
domesticados o somos guiados para elevar y prolongar nuestras pulsiones a algo
socialmente aceptado? Retomaremos lo ya expuesto en los capitulos uno y tres.

La educacién es un proceso de comunicacién, que aunque es intencionado,
sistematizado, deliberado, metddico, también es un acto inconciente, ya que, realmente no
sabemos lo que transmitimos; como en todo proceso de comunicacion transmitimos algo
hasta en el silencio mismo, cada ser humano comprende de manera diferente, segun su
historia de vida personal. Es un quehacer espiritual en donde discipulo-maestro se renovan,
estd encaminado a provocar un cambio en el comportamiento del individuo. Tiene por fin
guiar el desarrollo de la vida humana para que esta llegue a cierta plenitud.

La sublimacién es el proceso inconciente mediante el cual las pulsiones sexuales
modifican su meta sexual por unas metas aceptadas por la sociedad, realmente es una
prolongacion de lo sexual hacia lo social.

Ahora bien, ¢por qué consideramos que la educacién es un proceso de sublimacion?
Porque la educacion es una transformacion del educando como del educador valorada y
aceptada por la sociedad, mediante la cual se ingresa a la cultura y a la vez es también una

creacion cultural.

% FREUD, “La perturbacion psicégena...” op. cit., p. 213.
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La educacion es una elevacion de nuestras pulsiones, nos lleva a cumplir las
exigencias de la cultura. La cultura es una acumulacion temporal de las experiencias de
otros.

“[...] cada sociedad trata de perpetuarse en los nuevos individuos que nacen dentro
de ella e intenta transmitirles todas la tradiciones, normas, valores y conocimientos que se
han ido acumulando. Busca entonces producir individuos lo mas parecidos a los que ya
existen y para ello los socializa de forma sistematica haciéndoles que se identifiquen con
los ideales de esa sociedad, o con los ideales del grupo dominante que tratan de imponerse
atodos. [...]"%

La educacion es la portadora de las exigencias culturales, en ella siempre esta
implicita la moral, la cual hallamos en todo lo que la cultura nos ordena ser y hacer.

Los individuos tienen que renunciar a la satisfaccion de sus pulsiones, obedeciendo
al superyd, a la conciencia moral. En la moral se encuentran el supery6 y el principio de
realidad, este Gltimo se aprecia a través de la renuncia a la plena satisfaccion, en funcion de
una aceptacion, de una identidad dentro de la sociedad. Esta renuncia es a la plena
satisfaccion, para los seres humanos, y subsanandose de ella mediante la satisfaccion de
ciertos placeres que tienen que ver con el logro cultural y social.

La educacion nos hace renunciar a nuestras pulsiones, entrar a la cultura conocerla,
crear mas cultura y perpetuarla, nos guia hacia la sublimacion. En si la educacion es un
proceso de sublimacion, ya que en ella nuestras pulsiones sexuales son elevadas a la
aceptacion cultural, en ella también intervienen procesos inconcientes y las instancias
psiquicas que intervienen en la sublimacién. Muchas de nuestras pulsiones sexuales son
elevadas a lograr talentos intelectuales que son bien valorados por la sociedad. La
educacion reune el proceso conciente e inconciente de la sublimacion.

En el capitulo anterior establecimos que la sublimacion es un proceso inconciente
que atafie a las pulsiones sexuales y donde se involucran el superyo, el narcisismo, el
complejo de Edipo, las instancias parentales, la identificacion, la fijacion, la represion, la
cultura, la moral, la conciencia de culpa, la satisfaccion. Todos encaminados hacia una

aceptacion cultural, hacia un logro, una creacion del ser humano, podriamos decir hacia una

% DELVAL, Juan. Los fines de la educacion. 62 ed. Espafia, Siglo Veintiuno editores S.A. de C.V., 1997. p. 3.
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satisfaccion sexual prolongada a lo social, o sea, que en lo aparente ya no es sexual, pero en
su origen lo es y ese contenido sexual sigue implicito ahi.

Ahora bien ¢coémo logramos renunciar al placer sexual inmediato y prolongarlo a lo
social, por medio de la educacién? Cuando nos educan nos reprimen, esto nos lleva a
ciertos procesos inconcientes que dan como resultado ciertas frustraciones que pueden
llevarnos a caer en alguna patologia (siendo excesiva la represion pulsional), o bien,
encaminando las pulsiones a una satisfaccion aceptada y valorada socialmente, a la
sublimacion. La educacién familiar es la que nos hace superar el complejo de Edipo, crear
nuestro superyd, identificarnos a un ser parental, es la que crea nuestras fijaciones, y sobre
todo es la base para la educacién formal.

La educacion formal es la continuacion de la educacion familiar, y de alguna forma
la que se constituye como sublimacion. Ya que, en sus instituciones sublimamos nuestras
pulsiones; entramos a un nuevo grupo social de iguales, en el cual debemos sublimar esas
pulsiones para ser aceptados, realmente para poder convivir.

La educacion formal es la que guia esas pulsiones para lograr la sublimacion, es
quién da los medios adecuados para encauzar esos intereses sexuales en algun logro
profesional, para en un futuro ver como los artistas se desenvuelven, como los
investigadores descubren un nueva vacuna contra el VIH, como establecer nuevas formas
de entender las diferencias e igualdades humanas, etcétera.

Si la educacion es la transformacion del ser humano, la guia hacia el logro de su
desarrollo integral, en ella se refuerzan las instancias parentales, hay una identificacion y
las pulsiones sexuales son encaminadas a logros cognitivos y personales, y la sublimacién
también es llevar al sujeto a la satisfaccion pulsional aceptada en su entorno socio-cultural,
lo cual da cierto grado de plenitud al ser humano. Entonces, ¢por qué no ver a la educacion
como proceso de sublimacion?

La sublimacion es la salida mas deseable para las pulsiones parciales fuera de su
integracion en la genitalidad, en circunstancias favorables se efectia de hecho de un modo

espontaneo.
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La educacion puede describirse como una incitacion a la dominacion del principio
del placer y a su reemplazo por el principio de realidad, o sea que ella busca aportar a su
ayuda al proceso de desarrollo que afecta al yo.%

La educacion al ser un acto conciente e inconciente es sublimacién, ya que consiste
bésicamente en exigir al nifio la tolerancia de cierta dosis de displacer que constituye el
renunciamiento a las satisfacciones pulsionales inmediatas, a fin de obtener un placer
diferente.

Aunque pareciera tautoldgico la sublimacion es el resultado de la sublimacién, la
dualidad del significado de la palabra sublimacién designa tanto el resultado como el
proceso. Cuando hablamos de sublimacién hablamos de todo el proceso inconciente que se
Ileva acabo desde la infancia, pero también decimos que los grandes logros culturales (el
arte, la investigacion, la ciencia) son sublimacion.

En los capitulos anteriores mencionamos que el periodo de latencia era el mas
adecuado para lograr la sublimacion, pues justo ahora es el momento adecuado para
explicar el por qué de tal afirmacion.

En este periodo el nifio ‘casualmente’ ingresa a las instituciones educativas, se crea
en él la verglienza, la conciencia moral, y denota mas el quehacer represor por parte de sus
educadores (padres y profesores).

Este periodo es el mas apto para que el nifio ingrese al mundo cultural, moral y
ético, ya que, sus pulsiones sexuales no han cesado, pero su energia es desviada del uso
sexual y aplicada a otros fines. Mediante esa desviacion de las fuerzas pulsionales sexuales
de sus metas, y su orientacion hacia metas nuevas se adquieren poderosos componentes
para todos los logros culturales. El caracter principal del periodo de latencia es que las
funciones de reproduccion estan diferidas. El nifio, a merced de mociones sexuales de
momento inaplicables se defiende del displacer que esto le provoca mediante el asco, la
vergienzay la moral.

La verdadera relevancia del periodo de latencia radica en el establecimiento del
supery0, de la conciencia moral, pues es esta la que hace que el ser humano conozca lo que

es aceptado 0 no en su medio socio-cultural, y la que permite valorar y enfatizar ciertos

8 Cfr. FREUD, Sigmund. “Formulaciones sobre los dos principios del acaecer psiquico.” (1911) O.C. Buenos
Aires, Amorrortu editores S.A., 2000. Vol. XII. p. 228 y 229.

60



actos, que la mayoria de las veces, hablando de pulsiones, son inconcientes, pero que en
nuestro aparato psiquico son de gran relevancia, pues crean fricciones entre el yo, el ello y
el superyd. Y aunque en la pubertad despiertan una vez mas todas las pulsiones sexuales de
la infancia, el yo cuenta ya con “un abogado” que le hace conocer las leyes. Suscitando asi
un periodo de lucha entre la sexualidad infantil devenida una vez méas y el superyo, estos
procesos inconcientes, son uno de los motivos por los cuales los chicos a esta edad se
sienten tan incomprendidos.

Tal vez el periodo de latencia no sea el Unico para lograr sublimar, pero es el mas
apto porque la investidura de las pulsiones esta potencialmente disminuida, pero también es
importante porque todo lo que se conforma en dicho periodo permitird futuras
sublimaciones.

Lo anterior nos remite a preguntarnos qué hace un nifio entre los 6 y 11 afios, como
sublima.

Comienza la edad escolar y la socializacion, el nifio amplia su circulo social,
establece relaciones con sus iguales. Por medio del juego y el deporte los nifios descargan
su energia, y comprenden mejor las reglas de convivencia. El juego marca una pauta
educativa, un modelo para el aprendizaje motriz. Una de sus maximas ventajas en este
sentido es su facil adaptabilidad a los objetivos que se fijan.

En la etapa de iniciacion deportiva el nifio de 6 a 8 afios es incapaz de valerse por si
solo durante una actividad fisica concreta. Sus juegos son simples, generalmente muy
relacionados con un mundo imaginario que €l mismo dramatiza de acuerdo con su idea de
la realidad. A partir de los 9-10 afios el nifio ya ha salido de ese mundo magico, tiende a
asociarse, a jugar en grupo y ya es apto para juegos predeportivos de iniciacién porque su
capacidad fisica esta algo mas equilibrada, y porque ya ha aprendido a seguir ciertas reglas
del juego o deporte.

En sus diferentes juegos y actividades cognitivas sublima sus pulsiones, en esta
etapa es cuando notamos que los nifios casi nunca se cansan, tienen energia para jugar todo
el dia. A partir de la convivencia con sus iguales, mediante juegos y deportes, con sus
profesores y de la educacion familiar el nifio conforma su conciencia moral, su superyo, y

al mismo tiempo libera sus energias pulsionales de forma positiva.
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En este periodo resalta la importancia de la conduccion pedagdgica, qué direccion
se le da a la libido, qué tan profilactica resulta la educacion que recibe el ser humano en
este periodo, o bien qué tan dafiina es esa conduccion.

Toda impresion de la infancia, y lo reprimido que permanece inconciente no puede
ser corregido por experiencias posteriores, asi que hay que actuar y estar conciente de qué
tan represivo sé es en la infancia y hacia donde se dirige su libido en pos de la sublimacion.

La pedagogia debe poner metas superiores a las mociones de deseo infantiles, pues
una represion sobrevenida temprano excluye la sublimacion de la pulsion reprimida. Los
educadores son quienes recogen los intereses pulsionales de los alumnos y los guian hacia

una sublimacion. Y es entonces que nos preguntamos ¢para quée educamos?

1.1 ¢Para qué se educa?

Lo maés fécil es decir educar para un mejor desarrollo econémico, para avanzar y
crecer como pais, para responder a los retos de la modernidad y la globalizacion. Pues nos
encontramos en una sociedad donde el conocimiento ha adquirido un valor comercial, y no
vale sino se incorpora a la produccion y a sus procesos.

La globalizacion busca formar un solo sistema socioeconémico para el mundo, ha
llevado a la concentracion social a través de la busqueda de la homogenizacion de las
culturas, buscando la competitividad y la productividad en ellas mediante el uso del
conocimiento.

De esta forma “[...] las sociedades que estadn utilizando mas intensamente la
informacién y los conocimientos en sus actividades productivas, estd aumentando
significativamente la desigualdad social.”®

Si, la globalizacion ha traido como consecuencia fendmenos de exclusion,
desigualdad, segmentacién de grupos sociales, cambios culturales, en la familia (antes era
una institucion ahora es solo una red de relaciones).

Y al estar tan atentos a la globalizacion y lo que el mundo y la sociedad del
conocimiento exige de nosotros desatendemos aquella parte animica, psiquica, psicologica

que es el eje de nuestro actuar. Lo descuidamos tanto que nos cegamos y hacemos menos

% TEDESCO, Juan Carlos. Educar en la sociedad del conocimiento. Buenos Aires, FCE, 2002. p. 16.

62



es0s aspectos, sin embargo nos preguntamos ¢por qué hay tanta agresividad, por qué hoy en
pleno siglo XXI aun no logramos una verdadera democracia, por qué hay tanta
discriminacion, por qué la gente viola o mata, qué pasa con la sociedad?

Como ya lo mencionamos la globalizacion pretende lograr la homogenizacion, pero
lo que deberia buscar es una educacion para todos, pero no homogenizante, sino diversa,
intercultural y multicultural, incluyente del otro, de la diferencia, debe respetar la
individualizacion, es decir que debe reforzar la identidad de cada grupo social y a la vez de
cada individuo.

Puesto que “[...] todo desarrollo verdaderamente humano significa desarrollo
conjunto de las autonomias individuales, de las participaciones comunitarias y del sentido
de pertenencia con la especie humana” ®’

Ya que “[...] La sociedad vive para el individuo, el cual vive para la sociedad, la
sociedad y el individuo viven para la especie la cual vive para el individuo y la sociedad
[...]7%® 0 sea que a su vez todos se complementan entre si. Aunque hoy en dia pareciera que
cada uno vive para si y que no existe relacion alguna, por lo que tenemos que encaminarnos
hacia la busqueda y el logro de una cohesion social.

Y ¢(como lograrlo? Con la educacién. Aunque claro estd que no es la formula
maégica para resolver todos los problemas sociales, culturales, pero si es la base para todo
cambio socio-cultural e individual.

Por lo que debiéramos educar para guiar al ciudadano en su proceso de sublimacion,
pues la sociedad requiere que el ser humano conjugue una alta especializacion asi como una
capacidad técnica, con una amplia cultura general que le permita actuar como persona
culta, critica y con recursos tecnoldgicos para modificar la realidad que le rodea; asimismo,
lograr el éxito personal y ofrecer una contribucion a la sociedad.

La educacion es un arma de doble filo, tiende a la represion, que es parte importante
para el desarrollo psiquico y su exceso desencadena ciertas patologias, pero tambiéen es el
elemento esencial para la sublimacion y no sélo eso, también es una sublimacién de la
cultura en general, permite la cultura, y es la base para un cambio tanto de ideologias
individuales como sociales.

% MORIN, Edgar. Los siete saberes necesarios para la educacion del futuro. UNESCO, 1999. p. 25.
68 7
Idem.
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Es aqui en donde viene el llamado para los pedagogos al ser ellos los responsables
de la educacion, quienes realizan y analizan la teoria tratando de mejorar la practica ;qué
estdn haciendo por ella, estan atendiendo los aspectos psicologicos, sociales, politicos y
culturales, pues son escenarios que intervienen en la educacion en todo momento, o solo se
estan preocupando por algunos?

Todo educador (maestros, padres), concientemente o inconcientemente deposita en
el discipulo parte del cumulo psicosexual que él a su vez ha recibido. En la interaccion
educativa los fantasmas cobran forma y la mayoria de las veces se mudan en una carga de
agresividad hacia el discipulo, y se justifica en distintas formas. Entonces vemos que la

presencia del superyd es quien esta permeando en estas relaciones.

Necesariamente, al recibir a un nifio, el analista [y el pedagogo] se vuelve nifio.
Muy distinta al tipo de recepcién de “el adulto que recibe a un nifio”; y es sabido
gue la cosa asi no funciona. El analista-nifio [maestro-discipulo] es trastocado por
el nifio que recibe, porque en un punto cualquiera, él es ese nifio. Y por haber
hecho el rodeo por aquel a quien recibe, es, por él, transformado. El pasaje por el
otro lo devuelve diferente. Una prolongacion de si en el otro para reencontrarse

diferente.®®

“El discipulo es la oportunidad, para el maestro, de comprenderse a si mismo y el

"0 A 1o cual

maestro es la oportunidad, para el discipulo, de comprenderse a si mismo. [...]
agregariamos que esto no solo se lleva acabo en al aula sino en la vida diaria, en la
educacion informal de cada uno de los seres humanos, donde la juventud desarrolla y
modela sus facultades en contacto con los bienes tradicionales de la cultura y enriquece su
personalidad con contenidos de valor; y en el que también la cultura, precisamente al ser
asumida por una nueva generacién, experimenta una actualizacion, revivificacion,
refundicion y remodelacion, al ser un proceso de comunicacién en el cual hay siempre una

transferencia, donde hasta en el silencio mismo se dice algo.

% BERCOVICH, “Intimidades...” op. cit., p. 10.
" HADOT, Pierre. Elogio de Sécrates. México, Me cay0 el veinte, 2006. p. 44. Apud. KIERKEGAARD. Mi
punto de vista, Biblioteca de iniciacién filoséfica, Aguilar, Buenos Aires, 1983. Segunda parte, cap. I. p. 52.
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La transferencia es el proceso por el cual el paciente se desplaza hacia las ideas,
sentimientos, etc., de su analista, que derivan de figuras previas de la vida de aquél; por el
cual se relaciona con su analista como si este fuera un objeto que formé parte de su vida.

En el caso del proceso educativo en el aula el alumno se desplaza hacia a su
profesor, y que en ambos casos, (analista-paciente y alumno-profesor), se produce la
contra-transferencia. En psicoandlisis el amor del paciente a su analista se llama
transferencia. En la préctica pedagdgica [educacion] también es la transferencia hacia al

maestro lo que hace posible la ensefianza y la educacion.”

La pedagogia tendrd [tiene] un lugar privilegiado en el aseguramiento y la
transmision del discurso medicopsicomoral. Asi, hasta tanto los pedagogos no tomen
en cuenta la responsabilidad de la pedagogia en cuanto a una practica que transmite
los ideales y la moral de turno, cada intento de un nuevo sistema educativo, sera un
nuevo fracaso. En un coloquio titulado El sujeto estético varios pensadores
contemporaneos (Bersani, Laclos, Joan Copjec) apuntaban a la importancia de la
educacién, y a la pedagogia como una via posible de transformacion social. La

pedagogia debe interrogarse hacia donde educa...”

Si la pedagogia es la teoria de la educacion y la educacion la practica de la
pedagogia, todos los pedagogos debiéramos preguntarnos cuales son los fines que
perseguimos en la mejora de la educacion. Pues pareciera que “La educacion se confunde
hoy con una domesticacion, o con una suerte de entrenamiento hacia los ideales del éxito,
la eficacia, la obediencia. La pedagogia de nuestros tiempos es pensada absolutamente
fuera del terreno amoroso. Y resulta mas que nunca una pedagogia adaptativa, censuradora,

violenta [...]""

™ Cfr. BERCOVICH, “Escenarios...” op. cit.

2 BERCOVICH HARTMAN, Susana. “Nuevas formas de subjetivacion.” En:
http://www.cartapsi.org/revista//no4/bercovich.htm (febrero de 2004) No.4 [Consulta: 20/11/2008]. p. 4.
® BERCOVICH, “Elementos para pensar...” op. cit., p. 8.
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1.2 Fines de la educacion

El fin significa prevision anticipada de la terminacién posible. Esta prevision
funciona de tres formas profundamente relacionadas entre si: supone una observacion
cuidadosa de las condiciones dadas para ver cudles son los medios disponibles para
alcanzar el fin y para descubrir los obstaculos en el camino. Sugiere el orden sucesivo mas
adecuado en el uso de los medios, y hace posible una eleccion de alternativas.

“Los fines de la educacion son las metas enunciadas, en términos globales y
genéricos, para todo el sistema educativo de un pais. Expresan un ideal del hombre, de
mundo y de vida que responde a una determinada filosofia de la educacién y a las
caracteristicas y necesidades de la comunidad en una época determinada. Traducen una
jerarquia de valores que se consideran pertinentes y relevantes para esa sociedad
neocultural.”™

Los fines de la educacion son proyectos que se van realizando, a medida que el
sujeto que se educa, se vincula con la sociedad, son series de metas, que tienen que
realizarse con cierto orden.

Son dictados por el Estado, y cada vez piden mayor exigencia, para satisfacer las
demandas sociales que éste considere pertinentes. Tienen una doble perspectiva: la
adquisicion de una cultura general y la especializacion de un campo determinado de la
misma. El fundamento de esta doble finalidad esta dado por las necesidades sociales y por
el interés personal.

“[...] Cada sociedad se ha planteado sus propios fines, de acuerdo con la
organizacion y el grado de desarrollo de las fuerzas productivas, y la distribucion del poder
entre los grupos sociales. [...]""

Los fines de la educacion establecidos deben ser una consecuencia de las
condiciones existentes, deben ser flexibles, es decir capaces de alterarse frente a las
circunstancias, son experimentales y de aqui que se desarrollen constantemente a medida
que se prueben en la accion. La formulacion de los fines es un asunto de acentuacion en un
momento dado.

" DENIES, E. Cristina B. de. Didactica del nivel inicial; Teoria y practica de la ensefianza. Argentina, EI
Ateneo, 1994. p. 32.
" DELVAL, op. cit., p. 87.
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La préctica real implicita y los fines conscientes deben equilibrarse reciprocamente.
Deben fundarse en las actividades y necesidades intrinsecas del individuo que ha de
educarse. Deben ser capaces de traducirse en un método de cooperar con las actividades de
los sometidos a la instruccion. Deben sugerir el género de ambiente necesitado para liberar
y organizar sus capacidades.”

En diferentes tiempos se han empleado fines diferentes, y en este caso especifico
creemos importante reflexionar en los siguientes:

- Responder a las exigencias del &mbito sociocultural en el cual vive el sujeto, por lo cual el
educador debe guiar el nifio en sus experiencias para vivir la vida, y la escuela debe estar
relacionada totalmente con las vivencias diarias del nifio fuera de la institucion escolar.

- Apelar por “[...] una educacién que atienda a las necesidades del que aprende y que
busque ser eficaz, al mismo tiempo que produzca individuos libres y capaces de pensar por
si mismos, necesita conocer como se realiza el desarrollo y como se construye el
conocimiento. [...]""

- La escuela debe profundizar y ampliar la educacion moral que se recibe y vive a diario en
el hogar, por lo tanto debe guiar a los nifios en la unidad del trabajo y la reflexion para el
bien de la vida social.

Ya que, la escuela y sus profesores son el primer sustituto del ambiente familiar,
sobre ellos se transfiere el respeto y las expectativas de los omniscientes padres, recayendo
en ellos una gran responsabilidad, puesto que la transferencia es del profesor al alumno y
del alumno al profesor.

Cabe recordar que la relacion con los padres estd permeada de la ambivalencia
amor-odio, la cual también permea la relacion con los profesores, por lo cual Freud,
recomienda a los profesores psicoanalizarse.

Lo primordial es reflexionar sobre el hecho de:

[...] Que la educacion del nifio puede ejercer un poderoso influjo, favorable
o desfavorable, sobre la predisposicién patoldgica pertinente para aquella sumacion

es, al menos, muy probable, pero todavia aparece enteramente problematico saber a

"® Cfr. DEWEY, op. cit., 319 p.
" DELVAL, op. cit., p. 48.
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qué debe aspirar la educacion y dénde tiene que intervenir. Hasta hoy, ella se ha
propuesto siempre por Unica tarea el gobierno —a menudo es mas correcto decir la
sofocacion— de las pulsiones; el resultado no ha sido satisfactorio: donde se lo
alcanzaba, era en beneficio de un pequefio nimero de hombres privilegiados a
quienes no se les demandaba esa sofocacion de lo pulsional. No se inquiria
tampoco por qué camino se alcanzaba la sofocacién de las incdémodas pulsiones, ni
los sacrificios que ello costaba. Si se sustituye esta tarea por otra, la tarea de volver
al individuo capaz para la cultura y socialmente Gtil con el minimo menoscabo de
su actividad, los esclarecimientos obtenidos por el psicoandlisis acerca del origen
de los complejos patdgenos y del nicleo de toda neurosis poseeran genuinos titulos
para que el pedagogo los considere unas sefiales inapreciables en su

comportamiento frente al nifio. [...]"®

Puesto que la base de toda relacion es la transferencia y en el proceso educativo, la
relacion maestro-discipulo, como ya lo mencionamos, no es la excepcion, el educador es el
Unico ser capaz de identificarse por empatia con el alma del nifio, es capaz de contribuir a
la formacidn de un ideal en el discipulo acorde al principio de realidad, accesible, pero que
le permita alcanzar esa reflexién de aceptar el esfuerzo que implica todo reto por obtener
algo. Hacerlo posible es acceder a la posibilidad de sublimar las pulsiones.

“Cuando los educadores se hayan familiarizado con los resultados del psicoanalisis
hallaran mas facil reconciliarse con ciertas fases del desarrollo infantil[...] [y] se
abstendran de intentar una sofocacion violenta de esas mociones cuando se enteren de que
tales intervenciones a menudo producen unos resultados no menos indeseados que la
misma mala conducta que la educacién teme dejar pasar en el nifio. [...]""°

Los pedagogos al formular los fines de la educacion debieran tomar en cuenta los
descubrimientos que ha hecho el psicoandlisis sobre el desarrollo del ser humano, y
considerar la importancia de las pulsiones del nifio en vias de una prolongacién a lo social,
la educacion como sublimacién, en pos de una préctica guiada por Eros, pues “[...] Ser

maestro no consiste en concluir a fuerza de afirmaciones, ni en dar lecciones que hay que

"® FREUD, Sigmund. “Anélisis de la fobia de un nifio de cinco afios (caso del pequefio Hans).” (1909) O.C.
Buenos Aires, Amorrortu editores S.A., 2000. Vol. X. p. 117.

® FREUD, Sigmund. “El interés por el psicoanalisis.” (1913) O.C. Buenos Aires, Amorrortu editores S.A.,
2000. Vol. XIII. p. 192.
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aprender, etc.; ser maestro consiste en verdad en ser discipulo. La ensefianza empieza
cuando td, maestro, aprendes de tu discipulo, cuando te instalas en lo que ha aprendido, en
la manera a través de la cual ha comprendido.”

Ya que, “Sélo del amor nacen las visiones méas profundas”, “Sélo se aprende lo que
se ama”, y “Con amor el mortal da lo mejor de si mismo.” Estas tres frases muestran que
s6lo a través del amor reciproco se accede a la verdadera conciencia.®* Y a la verdadera
educacion.

El educador trabaja sobre un terreno maleable, accesible a todas sus impresiones, y
debera forjarse el deber de no moldear el joven espiritu segn sus ideales personales sino
segun las disposiciones y posibilidades que él encierra.

Lo que nos remite una vez mas a tratar de dejar de domesticar, de imponer y ser
crueles represores, y nos lleva a tratar de conocer un poco sobre los procesos psiquicos que
se llevan a cabo en el ser humano, y guiarlos hacia una sublimacion, es decir, una mejor

educacion.

8 HADOT, op. cit., p. 44. Apud. KIERKEGAARD. Mi punto de vista, Biblioteca de iniciacion filosofica,
Aguilar, Buenos Aires, 1983. Segunda parte, cap. I. p. 52.

8 Ibid. p. 72. Apud. NIETZSCHE, Einleitung in das Studium der Classischen Philologie, en Nietzsches
Werke, Bd. XVII, Philologica, Leipzig (Kr6”ner9, 1910 p. 333.
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CONCLUSIONES

“Una conclusion es el lugar donde
llegaste cansado de pensar.”
Andnimo.

Después de haber propuesto a la educacion como un proceso de sublimacion, y de
reflexionar sobre ambos procesos, arribamos a las siguientes conclusiones, no sin antes
decir que aun no estamos cansados de pensar, pero en muchas ocasiones es preciso
detenerse para evaluar y estimar lo que se ha avanzado para no perderse en el camino.

El psicoandlisis aporta a la pedagogia la posibilidad de una comprension mas
profunda del alumno, le permite descubrir los trastornos psiquicos que pasan
desapercibidos a los padres y a los demas encargados de la educacion.

Las doctrinas de la resistencia y de la represiéon, de lo inconciente, del valor
etioldgico de la vida sexual y de la importancia de las vivencias infantiles son los
principales componentes del edificio doctrinal del psicoanélisis.® Las cuales son de utilidad
para la pedagogia, pues la verdadera relevancia no estd en ver en qué se relacionan el
psicoanalisis y la pedagogia, sino en el hecho de que ambas teorias se apoyen, ya que
ambas buscan un mejor desarrollo del ser humano. De hecho el mismo Freud expresé que
él no habia colaborado para la aplicacion del anélisis a la pedagogia, pero que era natural
que los descubrimientos analiticos sobre la vida sexual del ser humano y el desarrollo
animico de los nifios reclamaran la atencion de los pedagogos y educadores y les hiciera ver
desde una perspectiva diferente su trabajo pues el psicoanalisis es una reeducacion del ser
humano.

Los encargados de la educacion deben cuidar y reforzar el proceso natural que
conduce a la organizacion de las pulsiones parciales bajo la dominacion de la genitalidad y

el placer, ademas cuidar que las pulsiones parciales que se escapan a este primer destino se

8 Cfr. FREUD, Sigmund. “Presentacion autobiogréfica.” (1925 [1924]) O.C. Buenos Aires, Amorrortu
editores S.A., 2000. Vol. XX. p. 38.
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orienten hacia salidas socialmente favorables de la sublimacién, la educacion es una
profilaxis que debe prevenir la neurosis y la perversion.

“La educacion [...] tiene mucho que ver con la sublimacion: hacer de la pulsion,
algo socialmente aceptado (no como una represion de lo pulsional, sino como su
prolongacion, [...]"% La educacion es sublimacién, al ser un proceso valorado y llevado a
cabo por la sociedad.

El psicoanalisis nos permite ver a la educacion a través de la cultura como
sublimacion. El interés por el trabajo escolar estd alimentado por una canalizacion de la
energia libidinal, originada en la vida fantasmatica, hacia la actividad. El nifio traslada su
energia libidinal a su actividad escolar. Jugar, realizar algun deporte, socializar, convivir
con sus iguales, leer, escribir y contar se convierten en sustitutos del deseo de conocer y
comprender.

La represion, la fijacion y el proceso de sublimacion cooperan para distribuirse las
contribuciones que la pulsion sexual presta a la vida animica, la educacién como
sublimacion permite el desarrollo cultural y sus mas grandes logros, encaminando esas
pulsiones sexuales inconcientes a un producto cultural enaltecido y sobre todo a la
satisfaccion pulsional que directamente es imposible llevar a cabo. La movilidad de las
pulsiones sexuales es lo que permite la educacion, que el ser humano cambie de meta y
logre su satisfaccion prolongandola hacia un crecimiento cultural, que nos permite llegar al
ideal del yo, aunque el yo ya es ideal.

Existe la educacion espontanea y la intencional; aquélla es muy importante, pero
insuficiente; es necesaria la educacion intencional para que la cultura siga viviendo y
perfeccionandose.

Hemos expresado la importancia de la educacion formal y no formal, aunque hay
quien considera que es obsoleta esa clasificacion, creo que aun si es asi, es importante
mencionarla ya que siempre que se habla de educacion solo se remite a la escuela y
realmente la educacién encierra todo, en todo hay un acto educativo, conciente o
inconciente.

Aunque realmente, hasta la educacion formal, que es sistematica, planeada, dirigida,

conciente, tiene algo de inconciente, esa caracteristica es algo que no podemos omitir en la

8 BERCOVICH, “Psicoanélisis y pedagogia...” op. cit., p. 12.
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vida de todos y cada uno de nosotros, actuamos concientemente, pero detras de ello siempre
esta el inconciente, dando sefias de que existe. ¢De qué forma? En la vida cotidiana, como
lo dijo Freud, en los actos fallidos: olvidos, equivocaciones linguisticas, pérdida de objetos,
etcétera.

En el aula, que lleva ya cierta planeacion, es imposible no hablar de esos procesos
inconcientes que hay en cada uno de los seres humanos, tanto en el maestro como en el
alumno. De hecho la transferencia es inconsciente, ningln maestro o alumno planean que
su transferencia sea positiva 0 negativa, simplemente se da de acuerdo a la historia de vida
que traen consigo cada uno. De esta forma la educacion es subjetiva, y solo cuando el
profesor logra establecer una corriente afectiva entre él y sus alumnos es posible la
educacion, de lo contrario solamente estara informando o instruyendo.

“[...] El nifio recibe antes que nada, en la escuela y fuera de ella, normas y valores.
Solo posteriormente se adquieren nociones y explicaciones acerca de cosas que ya ha
aprendido a hacer.”®* Lo cual reafirma que tanto la educacién no formal como formal son
relevantes.

La educacion es un hecho inherente al ser humano, es la accion o influencia que se
ejerce sobre el individuo, intencionadamente o no, y ésta puede ser favorable o
desfavorable segun la situacién vy las circunstancias. El educador puede, a través de su
subjetividad, reforzar los fantasmas del nifio o, por el contrario, reducirlos al contacto con
una realidad objetiva.

Si la represion de las pulsiones del exterior es demasiado fuerte, no permite el
propio desarrollo del ser humano; si ésta es, por el contrario, débil, y en cambio se
estimulan demasiado las propias facultades del educando, sin la debida guia, el proceso de
la conducta puede desquiciarse, caer en alguna psicopatologia. Ante esto proponemos a la
educacion como sublimacion, para guiar a las pulsiones sin tantas restricciones, pero con
cierta canalizacion para evitar las psicopatologias.

El fin primordial de la educacién es preparar al hombre para la vida en sociedad,
renunciando asi a las pulsiones e instintos, algunos reprimidos otros sublimados. Hay

procesos gque no se pueden evitar, ya que, son parte del desarrollo, pero lo ideal seria buscar

% DELVAL, op. cit., p. 49.
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el mejor camino fuera de las patologias y sobre todo buscar tanto satisfaccion individual
como social a la vez.

La vida es desarrollo y el desarrollo es crecimiento, es vida; el proceso educativo no
tiene un fin mas alla de si mismo; él es su propio fin, y el proceso de reorganizacion, de
construccion y transformacion continuas. La educacion como sublimacion deberia evitar la
excesiva represion de las pulsiones y limitarse a alentar los procesos mediante los cuales
estas energias se encauzan por caminos mas sanos.

En este sentido nosotros tratamos de ver al ser humano como al otro que soy Yo, €s
decir, como una prolongacion de si en el otro para reencontrarse diferente, no solo ante su
igual sino ante la naturaleza misma. Pues hoy en dia vemos al otro como alguien totalmente
extrafio a nosotros, como alguien que necesita ser domesticado, lo desconocemos,
olvidamos que al igual que nosotros es un ser humano con instintos y pulsiones, que
necesita a otro ser humano para poder vivir, que es parte de la naturaleza con la cual
requiere convivir, y no destruir, ya que es la fuente de la vida misma.

Por tanto, como pedagogos, debemos tener siempre presente que todo lo que
hacemos como responsables de la educacién es trascendental y conlleva un gran
compromiso tanto con la sociedad, de la cual formamos parte, como profesional e
individual. Ya que el profesional de la pedagogia es un agente de cambio; su compromiso
es mejorar la vida, y debe actuar para transformar la sociedad.

Pensar en el futuro, pero también en el presente, teniendo en cuenta el pasado, asi
entendemos la educacion como sublimacion, dirigir el presente, las pulsiones, tomando en
cuenta las fijaciones, represiones y al supery6 conformado, para lograr grandes avances
profesionales y/o culturales.

Esperamos que este trabajo haya servido para reflexionar sobre la educacion y el
quehacer pedagdgico, para ver a la educacion desde la perspectiva psicoanalitica. Haciendo
alusién a Freud, una vez mas, podemos esperar que haya quién apoye nuestra indagacién y
quién la debata, pero lo importante es que la pedagogia al igual que el psicoanélisis son
teorias inacabadas, aun hay mucho mas por dilucidar, por hacer y decir, y esa es la
verdadera importancia de ambas.

No olvidemos que la importancia de una teoria esta siempre en el punto de fuga.
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