UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

MODALIDAD DE TITULACION: TESIS

“ESTUDIOS DE GENERO, UNA ALTERNATIVA DE FORMACION"




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



AGRADECIMIENTOS

El presente trabajo quiero dedicarlo a todas las personas que han estado a mi lado a lo largo
de este proceso y me han impulsado para cumplir mis suefios.

Papas, gracias a su apoyo y consejos he llegado a realizar una de mis metas, la cual constituye
la herencia més valiosa que pudiera recibir para continuar con mi desarrollo y crecimiento.

Mami, gracias por esos desvelos, cansancios, angustias, valieron la pena y este logro es
también tuyo y gracias a ti.

A mis hermanos Gaby y Tony, que siempre estan ahi y me ensefian las cosas mas valiosas de
la vida, dia a dia.

A mis amigos, por todos esos momentos que hacen que las cosas dificiles no lo parezcan.
Fo, gracias por tu comprensién, apoyo y tolerancia.

Hago un reconocimiento especial a mis maestros que con su apoyo brindaron elementos
fundamentales para desarrollarme como ser humano y como profesionista.

En especial a la Maestra Leticia Sanchez Vargas, que con su paciencia, comprension y
dedicacion me apoyo hasta lograr el objetivo.

“Para empezar un gran proyecto, hace falta valentia. Para terminar un gran proyecto, hace falta
perseverancia”

Maridelia Isabel Saucedo Wolf



INDICE

PRESENTACION

CAPITULADO

CAPITULO | ACERCAMIENTO AL PROMUEG
.1 PROMUEG

[.2 Género, Educacion y Sexualidad.

I.3 Perspectiva de Genero en la Educacion.

[.4 Vinculacion Pedagogica.

CAPITULO Il CONTEXTO TEORICO

[I.1 Contexto Histérico.
[I.2 Situacion Actual de Instituciones y Programas sobre Estudios de Género.

CAPITULO Il PROPUESTA DE LINEAS DE INVESTIGACION
1.1 LINEAS DE INVESTIGACION

El enigma de la pedagogia

El papel de la mujer en el ambiente educativo
Inclusion del profesionalismo femenino

Mujer universitaria en la actualidad

Entorno masculino y femenino en la FES Aragon
Sexualidad y género

[11.2 Propuesta “Taller de Sexualidad Humana”.
METODOLOGIA

Descripcion de las actividades del servicio social
Métodos de investigacion

Intervencién Pedagdgica y experiencia formativa.
APORTACIONES PEDAGOGICAS
CONCLUSIONES Y PPROPUESTAS
BIBLIOGRAFIA

ANEXOS



PRESENTACION

El servicio social, es una actividad fundamental en la formacién profesional, no solo para
complementar la preparacion académica, sino brinda la oportunidad de participar directamente y
plantear propuestas para solucionar problematicas que afectan a la sociedad. Muchas veces se
le resta importancia considerandolo solo como requisito institucional para titulacion, lo cual en
algunas ocasiones por ser de caracter obligatorio se realiza sin esmero, ni interés y en algunos
casos no tiene ninguna vinculacién con el quehacer pedagogico, y por lo tanto se desvia el
objetivo fundamental de este.

Aun teniendo multiples opciones de eleccion para realizar el servicio social, es dificil tomar una
decision, si partes de la idea de realizar este en alguna institucion que te permita tener un
vinculo real con la participacion pedagdgica como tal, no obstante en mi experiencia en
particular, el PROMUEG me brindo esta oportunidad ya que no se deslinda del ambito
educativo y pedagdgico y cubre las expectativas de un servicio social real.

Hoy en dia es de suma importancia, contar con experiencia laboral, por una parte en la
basqueda de un empleo y por otra en la creacidon de nuevas aportaciones y propuestas a la
pedagogia, de acuerdo a necesidades reales. Un ejemplo claro y que nos atafie en particular
es la grave problemética de la desigualdad de géneros, en donde la educacion y la sexualidad
juega un papel fundamental; la educacion, ya que desde la escuela y en caso particular la
Universidad, en donde se producen y confirman los conceptos dominantes acerca del mundo y
de la vida cotidiana que estructuran lo que es ser hombre y ser mujer. De este modo se ha
construido una simbolizacion inherente a la naturaleza biologica de hombres y mujeres en las
que estas ultimas se encuentran subordinadas a los primeros solo por su condicién de ser
mujeres. Y la sexualidad, en la equidad de género es central pues las mujeres han sido victimas
del manejo tradicional de su sexualidad.

La nueva concepcion de la salud sexual, abre un horizonte totalmente diferente para mujeres y
hombres, de entendimiento y colaboracion en un plano de equidad de derechos y obligaciones.
Considerando la posibilidad de que la educacién sirva para vivir mejor, para orientar nuestras
acciones responsablemente, para ejercitar nuestra libertad; debemos dotar de instrumentos
para esas finalidades a seres sexuados que dia con dia, afio con afio, de su permanencia en
las aulas estaran en contacto con referencias y experiencias sexuales de diversa indole a pesar
de que no lo consideramos asi.

La sexualidad la portan los sujetos como parte de su corporeidad y de su experiencia subjetiva
crucial, y de ninguna manera queda fuera de la escuela al ingresar a los circuitos de la
ensefianza y el aprendizaje, por lo tanto es necesario combatir esta realidad y trabajar dentro de
un modelo, coeducativo.

Es decir, conceptos que son considerados masculinos o femeninos se conviertan, simplemente,
en conceptos educativos y actitudes a fomentar tanto para ellos como para ellas (cooperacion,
atencion y cuidado de personas y cosas, responsabilidad, compromiso, vivir abiertamente las
emociones, capacidad de escuchar, participar en la toma de decisiones, etc.)



Imprescindible también es la sensibilizacion y formacion en temas de género, ya que
tltimamente parece que este asunto se ha abandonado, en especial desde las instituciones
educativas, y es fundamental para detectar la desigualdad y luchar contra ella. Incentivar el
reparto de tareas y responsabilidades equitativas, puesto que esto supone el gran obstaculo
para alcanzar la igualdad de oportunidades y desarrollarnos como personas libres.

La consolidacién de la equidad de género en el mundo publico y privado plantea a la escuela y
en caso particular a la Universidad a través de sus funciones: investigacion, docencia y
difusion cultural, un reto central; ensefiar por medio de practicas escolares y extracurriculares a
resignificar el valor de ser hombre y de ser mujer para si y en relacion con las y los otros.

Reto que demanda la intervencion pedagdgica desde sus distintos aspectos.

El presente informe forma parte del Programa Multidisciplinario de estudios de Género de la
FES Aragon, plantea, la igualdad de oportunidades y contribuye con el principal moévil de dicho
programa y su aportacion es evidenciar que el género se construye a partir del proceso de
socializacién y que este ha sido desigual para mujeres y hombres.

Una de las proposiciones centrales de este informe es la necesidad de empezar a abordar el
género y la sexualidad, por medio de las diversas herramientas educativas, desde un enfoque
gue integre las muchas miradas y percepciones que concurren a construirles como objeto de
estudio complejo que escapa a rediles unidimensionales.

En este sentido, la escuela juega un papel fundamental en este proceso y el tratamiento que da
a las diferencias de sexo o a la forma en que contribuye a la construccion de género, depende
de las complejas relaciones del orden patriarcal y el orden social de cada época. El sexismo en
las escuelas constituye una pequefia muestra de lo que sucede en la sociedad.

La escuela tiene un papel fundamental en la reproduccién cultural, pero a la vez puede ser un
espacio de transformacion, en la medida en que los/las profesores/as hagan posible la igualdad
de oportunidades entre nifios y nifas.

El ambiente educativo permite englobar diversos aspectos sociales que es preciso abordar en la
escuela, ya que por su caracter interdisciplinario requieren estrategias especificas para lograr
comprender todos los actos educativos.

Cumpliendo con uno de los principales propésitos del Programa; que es contribuir con el disefio
de programas de estudio y estrategias de ensefianza aprendizaje acerca de los estudios de
género y considerando que esta opcion de formacion ofrece elementos tedricos-practicos que
posibilitan una labor educativa que contemple la diversidad cultural y las relaciones de género el
trabajo ‘ESTUDIOS DE GENERO, UNA ALTERNATIVA DE FORMACION’, presenta una vision
actualizada de las aportaciones mas significativas de los estudios de género en el ambito
educativo.

Inicialmente se presenta una breve conceptualizacion para familiarizarnos con conceptos
basicos sobre género, educacion y sexualidad. Posteriormente se hard una semblanza histérica
sobre los origenes, trayectoria y desarrollo del ambiente Universitario desde una perspectiva de
género.



A continuacion se presentara un plano general de la situacion actual del ambito Universitario.
Para finalizar se expondra las etapas para el desarrollo y disefio de las lineas de Investigacion,
presentando una propuesta de las lineas de Investigacién, haciendo una pequefa introduccion
de cada una de estas, objetivos, subtemas de estudio y tipos de investigacion.

El presente trabajo cuenta con un apartado en donde se expone la metodologia utilizada para
la elaboracion y realizacion del Servicio Social, y el disefio de las lineas de investigacion
mencionadas, asi como también aportaciones, propuestas y conclusiones, desde el punto de
vista pedagogico.

Este pretende ser una herramienta formativa e interpretativa para la explicacion de nociones
fundamentales, tanto para la reflexion tedrica como para el trabajo practico en el campo del
género, planeando la necesaria y urgente transformaciéon de los paradigmas filosoficos,
cientificos y politicos debido a la marginaciéon de la que ha sido objeto la mujer a lo largo de
muchas generaciones en diversos ambitos y a su rol social que ha estado delimitado como
resultado de la educacién, que ha orientado o encaminado a la sociedad y a las actitudes de
los individuos.

Actualmente las condiciones econdémicas son cada vez mas dificiles para la mayoria de las
familias, esto ha orillado a que las mujeres se incorporen a la fuerza laboral en el &ambito
publico. Las relaciones al interior de la casa no pueden seguir recayendo solo en las mujeres,
sino que debemos construir una nueva cultura, en la que la igualdad sea posible y se respete la
diferencia.

Los estudios sobre género han ganado terreno y se han destacado dentro de las humanidades
actualmente, sin embargo, los avances tedricos sobre el tema han sido limitados y mas bien los
trabajos realizados son de caracter empirico, o que no deja de tener un gran merito en términos
de que hacen “visibles” a las mujeres en la vida social, con esto se arrojan a la luz
problematicas especificas.

Por ello la creacién de las lineas de investigacion para el programa Multidisciplinario de estudios
de Género de la FES Aragdn, que nos permitirdn analizar desde otro enfoque al ambiente
educativo, paradigmas y procesos de construccion del conocimiento.



CAPITULO | ACERCAMIENTO AL PROMUEG
PROMUEG

Programa Multidisciplinario de Estudios de Género. Este surge por la necesidad de un espacio
en el que se pueda articular un discurso que provenga de conceptos y categorias en el campo
del género, con la intencion de redefinir las relaciones entre los géneros que incursione y
muestre la importancia de incorporar esta perspectiva a la vida universitaria.

Las actividades que se realizan dentro del programa, tienen como finalidad no solo ser
informativos si no formativos y consisten primordialmente en la promocién de la igualdad de los
derechos, respeto y oportunidad para hombres y mujeres, sin volcarlo como desventaja para
algun género especifico.

GENERO

El género se refiere a las caracteristicas que la sociedad construye o asigna para hombres y
mujeres, mientras que sexo se refiere a las diferencias biologicas. La gente nace hombre o
mujer pero en todas las sociedades se les asignan roles, identidades y espacios diferentes,
todos ellos determinan el poder que tanto unos como otros van a tener en sus vidas ya sean
publicas o privadas.

La sociedad valora desigualmente a hombres y mujeres, asignando a lo masculino un mayor
valor y reconocimiento. En otros casos la sociedad valora comportamientos y vivencias en
forma diferente para hombres y mujeres, lo que se conoce como doble patron... por ejemplo, si
las mujeres son sensibles, la sociedad lo valora como positivo, pero si un hombre es sensible se
le califica como “ poco hombre”, “homosexual”, u otras expresiones.

El Género es un elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en las diferencias y
oposiciones que distinguen a los sexos.

En la década de los 80" como parte de la evolucion del campo de estudios de la mujer,
investigadoras y activistas estadounidenses empezaron a utilizar él termino” GENERO” y a
sustituir ‘ESTUDIOS DE LA MUJER’ por ‘ESTUDIOS DE GENERO'.

Es necesario diferenciar lo que es el sexo, que es un hecho bioldgico, y el género, que es un
concepto que connota una construccién social. En general, los estudios de género intentan
encontrar explicaciones a las desigualdades existentes entre hombres y mujeres, aunque ello
se ha hecho desde diversos enfoques disciplinarios. EI género es la interpretacion del
significado social del hecho bioldgico de haber nacido hombre o mujer. Los sistemas de género
suponen practicas, simbolos, representaciones, normas morales y jerarquias de valores. Los
estudios de género se ocupan de este &mbito de conocimiento, y en ese sentido el concepto de
género es la herramienta heuristica central para desentrafiar la diferencia entre sexo y género.
El primero como fendmeno natural y el Segundo como condicionamiento cultural.



Cada cultura construye he interiorizan sus propias ideas en cuanto a lo que significa ser mujer
u hombre. Por lo tanto el género es un concepto esencial en la estructura de la persona,
categorizando con base en la construccién social de los sexos, ideas entorno a la naturaleza y
la ciencia, lo bueno y lo malo, racional y lo irracional a lo publico y privado.

En la actualidad, a la mujer se le reconocen atributos que son definidos como mas proximos a lo
natural que a lo cultural. La asociacién de la mujer con la naturaleza se ubica en el ambito de lo
privado, orientado al cuidado de la reproduccién; por ello se le reconoce como la que tiene las
condiciones “naturales” para crear a los hijos.

Las mujeres son identificadas ante todo como madres y amas de casa. El hombre, es definido
como mas proximo a lo cultural, como independiente y productivo. Los estereotipos existentes
cumplen con la funcion de legitimar y perpetuar la posicion de desigualdad de la mujer y, como
consecuencia, el poco poder que se atribuyen las mujeres en la sociedad.

EDUCACION

Uno de los objetivos de la educacion es ensefiar a adaptarse a las nuevas generaciones a
comportarse segun los valores y pautas socioculturales existentes. Este proceso empieza en la
familia y continda en las escuelas.

LA FAMILIA

Es el primer lugar donde se perpetuan los roles que la sociedad ha establecido para hombres y
mujeres. Numerosos estudios nos demuestran las diferentes actitudes, comportamientos,
actitudes, etc. que tienen con sus hijos o hijas segun su sexo: a las nifias se les potencia la
sensibilidad, el miedo, la obediencia, la dependencia, la afectividad. A los nifios la agresividad,
la competitividad, la independencia.

ESCUELA

En la escuela se sigue perpetrando la educacién segregada, esto es, diferenciando lo que es
apropiado para las niflas y lo que es propio para los niflos. Se invisibiliza lo femenino y se
potencia una sola forma de entender la vida.... la del género masculino.

De esta situacion también son victimas los varones que deben ajustar sus expectativas y
actitudes a lo que socialmente se espera de ellos, amputando muchas veces las tendencias
personales y de caracter, educandose en la insensibilidad masculina, reprimiendo los afectos y
sentimientos.....

El resultado final es que nos invade una obsesion por competir y demostrar, generando esto
una cierta despreocupacion por las relaciones humanas y familiares, la lucha por los primeros
puestos, el temor por la expresion de los afectos... algo contra lo que se deberia estar luchando
en la enseflanza primaria y secundaria si se cumplieran los principios de la reforma educativa

Todo esto refleja el comportamiento de las personas que tienen a su cargo la educacion en las
escuelas, los cuales no se comportan igual con chicos y chicas. Desde la infancia han recibido
mensajes sexistas en todos los ambitos de la vida, y por tanto, transmiten inconscientemente
lo que han aprendido.



Ademas hay una contribucién indirecta del profesorado en la perpetracién del sexismo en los
centros docentes. La mayor presencia masculina en los 6rganos de poder es un claro mensaje
sexista para los alumnos y las alumnas.

La educacion es una forma de relacion entre personas que permite que cada una de ellas
pueda descubrir, conocer y reconocer sus recursos personales y los que les brindan las demas
personas, la naturaleza, la cultura y sus instituciones, para llevar a cabo con eficacia una
transformacion personal y social que facilite el crecimiento y desarrollo de las potencialidades
personales y sociales. Gracias al proceso educativo, la persona es capaz de hacerse
responsable de si misma, de los y las demas y de la naturaleza. Es capaz de hacer realidad su
potencial humano, y al hacerlo, de convertirse responsablemente en transformadora de la
cultura.

Es de suma importancia recordar las dos formas de la educacion: la formal y la no-formal.

La formal es la institucion de la escuela cuyo objetivo se puede entender como “el proceso de
adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes con un fin ético.

En la opinion de Graciela Hierro.”"Por educacién entiendo el proceso de adquisicion de
conocimientos, habilidades y actitudes con un fin ético. Asi, la educacion necesariamente nos
convierte en mejores personas, a diferencia de la instruccién, la socializacion, la masificacion, el
lavado de cerebro y otros procesos afines que no necesariamente tienen un contenido ético”.
(Hierro, 1981)*

La educacion no-formal se comprende como la socializacion y se define como “todas y cada
una de las instancias a través de las cuales un sujeto humano integra se incorpora las
consignas y determinaciones de la estructura social en la que interactia. Dentro de estas
instancias se encuentra la familia, la escuela, la religion, los medios masivos de comunicacion,
entre otras. Estas tiene una importante contribucion a la hora de confirmar, transmitir mantener
y perpetuar valores, creencias y actitudes que influyen en cierto modo determinan el modo de
pensar y comportarse de la gente” (Bustos, 1994.%

La escuela, entonces, puede y debe contribuir con nuevas actitudes en el manejo de los
sentimientos amoroso y de la sexualidad, asi como en la construccion de identidades sexuales
de género y las relaciones que de ahi resulten, abordandolos progresivamente a lo largo del
curriculum escolar, por lo menos en educacion basica, con la misma naturalidad con la que se
habla en otras disciplinas: el sistema solar, el ecosistema, la evolucion histérica, el
funcionamiento cerebral o cardiovascular, las actividades civicas; en el entendido de que las
dudas a resolver en el terreno de la sexualidad creceran en relacion inversamente proporcional,
si la manera en que es abordada, es restringida y subterranea.

Es necesaria la creacion de una nueva educacion femenina y masculina, que contribuya al
cambio de la imagen tradicional femenina y masculina, fundado en la equidad de géneros.

! Hierro, Graciela. “Género y Educacion” Péagina Web.
2 Bustos, Olga “Estudios de género y feminismo”



El contexto social de aprendizaje no es estéatico; se presentan diferentes situaciones como lo
son avances tecnoldgicos, nuevos comportamientos, nuevos descubrimientos, condiciones
sociales distintas, etc.

SEXUALIDAD

La clasificacion de la identidad personal es un fendbmeno muy complejo. En el que intervienen
diversos factores, desde predisposiciones individuales hasta la adquisicion de diversas
capacidades suscitadas en el proceso de socializacion y educacién, pero sin duda un factor
clave es la constitucion de la subjetividad en la determinacion del género, eje fundamental sobre
el que se organiza la identidad del sujeto.

Tradicionalmente se consideraba que el sexo era el factor determinante de las diferencias
observadas entre hombres y mujeres, ubicandolo como el causante de las diferencias sociales
existentes entre las personas sexuadas en masculino y femenino. Sin embargo desde hace
unas décadas se reconoce que en la configuraciéon de la identidad masculina o femenina
intervienen no solo factores genéticos sino elementos simbdlicos psicolégicos, sociales,
culturales, etc. Foucault en el primer volumen de La historia de la sexualidad, La voluntad del
saber, sostiene que la sexualidad frente a lo que en un principio pudiera pensarse no es un
impulso natural de los cuerpos sino que “el sexo, por el contrario es el elemento mas
especulativo, mas ideal y también mas interior en un dispositivo de sexualidad que el poder
organiza en su apoderamiento de los cuerpos, su maternidad, sus fuerzas y sus placeres” *

Los significados que actualmente se le atribuyen a la palabra “sexo” revelan el modo en que
nuestra cultura ha complejizado este fendbmeno.

La méas antigua dignificacion del término (siglo XVI) se refiere a la division entre dos universos:
el masculino y el femenino. Posteriormente, (a principios del siglo XIX) el significado mas usual
identifica la relacion fisica entre los sexos. Hoy se utiliza para designar tanto “un acto como a
una categoria de persona, una practica y un genero “.*

Segun el socidlogo britanico Jeffrey Weeks,> “La cultura moderna ha supuesto que existe una
conexion intima entre el hecho de ser biolégicamente macho o hembra (es decir tener los
organos sexuales y la capacidad reproductiva correspondiente) y la forma correcta de
comportamiento erotico (por lo general el coito genital entre hombres y mujeres)”.

Esta vision del sexo supone que las diferencias naturales, centradas en los genitales, son
determinantes sobre los significados del ser hombre y el ser mujer, estableciendo una dicotomia
de intereses y antagonismos irreconciliables que le otorgan al sexo masculino un lugar de
privilegios en detrimento de la autonomia sexual femenina.

® Foucault, M. Historia de Sexualidad. La voluntad de saber, Siglo Veintiuno, Madrid 1992, p. 188.
* Weeks, Jefrey. Sexualidad Ed. Paidos México 1998 p.17
% Idem p. 19
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La teoria de Freud hace énfasis en esto y le da mayor peso a que la sexualidad no estaba
basada en la gran cantidad de sexualidad obvia en su sociedad; mas bien estaba basada en la
intensa evitacion de la misma, especialmente en clases medias y altas y particularmente en
mujeres.

Desde esta posicion no solo se justifica el “incontrolable “deseo sexual masculino y por tanto
del acto de violacion, sino también las diferentes formas de discriminacion a la mujer, etiquetada
como “sexo débil “y el rechazo a las minorias sexuales, identificadas como “lo perverso “que
debe ser controlado, pues “lo natural”’, “lo normal” es el coito genital heterosexual.

La justificacion ideolégica a estos supuestos no se haya solamente en las tradiciones
cristianas, que han dominado a la cultura occidental, ni de manera exclusiva en otras culturas
religiosas “la sexualidad como fendmeno contemporaneo es el producto de la interaccion de
una multitud de tradiciones y de préacticas sociales, religiosas, morales, economicas, familiares,

médicas y juridicas”.’

Reforzando esta idea, esta la teoria Queer, teoria sobre el género que afirma que la orientacion
sexual y la identidad sexual o de género de las personas son el resultado de una construccion
social y que, por lo tanto, no existen papeles sexuales esencial o biolégicamente inscritos en la
naturaleza humana, sino formas socialmente variables de desempefiar uno o varios papeles
sexuales.

Identidad genérica; una apreciacion, psiquica, emocional y afectiva del sentirse hombre o
sentirse mujer, o de pertenecer al mundo de lo masculino o femenino. Esto se traduce en la
sensacion y posicion personal de sentirse hombre o sentirse mujer.

Categoria de género; ubica social y culturalmente los comportamientos y caracteristicas de lo
gue se entiende oficialmente como las mujeres y los hombres. Estas son las actividades,
profesiones, trabajos, formas de expresion, lenguaje, modales, formas de vestir y actuar, etc.,
gue son distintivos entre los sexos; los cuales se conocen también como roles.

Rol de género; el cual se caracteriza por lo que la sociedad, la cultura, la religiéon y los principios
sociales predominantes en una sociedad y en un tiempo determinado. Es decir los roles de una
sociedad hace la diferencia entre hombres y mujeres y no aplica para todas las sociedades.

De acuerdo con esto la teoria Queer rechaza la clasificacion de los individuos en categorias
universales como” homosexual”, “heterosexual”’,” hombre” o “mujer”

Es importante sefialar otros aspectos que nos van a permitir integrar los conceptos presentados
con el ser humano, y para esto utilizaremos el concepto de sexualidad.

® Weeks, Jefrey .”El malestar de la sexualidad, significados, mitos y sexualidades modernas” TALASA Editores S.L. Madrid
1993 p. 24.
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En la sexualidad entonces quedan integrados los aspectos de la reproduccion humana, las
sensaciones, percepciones y sentimientos hacia mi mismo(a) y hacia otras personas; y también
al aspecto relacionados con la sociedad, la cultura, la religion y los principios sociales
predominantes en una sociedad a la que pertenezco, como seria comportamientos, trabajos,
ocupaciones, leyes, juegos, uso de ropas, tareas del hogar, etc.

El dominio del sexo-género masculino sobre el femenino se concreta e las acciones y
relaciones cotidianas, pero se manifiestan como una cultura generalizada a nivel macro social,
presentandose como un modelo de formas de pensar y actuar, discriminatorio para el género
femenino.

Dichos aspectos estan implicados en el quehacer cotidiano, de manera que a veces no se trata
de encontrar tan explicita la discriminacion a las mujeres o a un determinado grupo de mujeres
por parte del varén o de los varones, si no que es el modelo lo que se impone en los procesos
vitales socializadores, entre otros el educativo, de tal modo que genera discriminaciones cuyos
agentes pueden ser hombres o mujeres y cuyas “victimas” son siempre las mujeres- o bien los
hombres, en menor medida-que no se adecuan al modelo dominante.

Asi encontraremos discriminaciones sexistas que se dan entre las mismas personas
pertenecientes a género femenino, como también existen actitudes sexistas de hombres hacia
otros hombres que no cumplen con el modelo, el estereotipo o la formula de comportamiento
dominante.

PERSPECTIVA DE GENERO EN LA EDUCACION

Mucho se habla en la actualidad acerca de la perspectiva de género, desde la cual se intenta
explicar y comprender algunas de las mas importantes problematicas personales y sociales: la
sexualidad, la salud, la educacion, el trabajo, etc.

Incluir en el analisis la perspectiva de género significa tener en cuenta el lugar y el significado
gue las sociedades dan al varon y a la mujer en su caracter de seres masculinos o femeninos.

Este significado varia de cultura en cultura y de época en época. La perspectiva de género tiene
como principal fin prepara o formar nifios(as) y jévenes para la vida adulta, acentuando la
igualdad de oportunidades en las relaciones adultas y una distribucion mas equitativa de roles,
funciones, tareas y responsabilidades publicas y privadas. Es de suma importancia una revision
a la organizacion escolar y al sistema educativo formal, que entiende lo que es machismo y lo
reproduce en las materias y contenidos que se ensefan, en los libros y materiales que se usan,
a fin de tomar conciencia acerca de los mecanismos que refuerzan la desigualdad de los
géneros.

Esta situacion ha ido evolucionando, principalmente para la escuela- inicialmente dividida con
un curriculo diferente para cada género, después mixta con un curriculo Unico pero centrado en
el género masculino- sea finalmente co-educativa con un curriculo que integre y atiende a
ambos géneros y en la que el tratamiento sea equitativo.
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La co-educacion entendida como aquella educacidon que toma como punto de partida la
consideracion de las necesidades, expectativas e intereses tanto de hombres como de mujeres
y que hace realidad, en la practica la igualdad de derechos y oportunidades para ambos sexos.

No se trata simplemente de una educacién que tenga como objetivo implicito la adaptacion de
la mujer a las pautas, normas, interacciones y valores masculinos, sino de una educacion que,
partiendo de la igual valoracion de lo publico y lo privado, lo politico y lo doméstico, lo racional y
lo afectivo, lo masculino y lo femenino y con base en la aceptacion del pluralismo, la diversidad
y la diferencia, asi como el profundo respeto por dicha diferencia (tolerancia activa), permita el
despliegue de las individualidades y la plena realizacion de lo humano en ambos sexos.

“Se entiende por co-educacion el proceso educativo que favorece el desarrollo integral de las
personas, con independencia del sexo al que pertenezcan y en consecuencia, entendemos por
escuela co-educativa aquella en la que se corrigen y se eliminan todo tipo de desigualdades o
de mecanismos discriminatorios por razén de sexo y en la que los alumnos y las alumnas
pueden desarrollar libremente su personalidad en un clima de igualdad real y sin ningun tipo de
condicionantes o limitaciones impuestas en funcién de su sexo”.’

“Co-educar no es yuxtaponer en una misma clase a individuos de ambos sexos, ni tampoco es
unificar, eliminando las diferencias mediante la presentacion de un modelo Unico. No es
uniformizar las mentes de niflas y nifios sino que, por el contrario, es ensefar a respetar lo
diferente y a disfrutar de la riqueza que ofrece la variedad.®

Hombre y mujer son socializados diferencialmente. Se instruyen y asignan actividades,
funciones, comportamientos, sentimientos, actitudes, no solo diferentes sino, en muchos casos
opuestos. Es comun observar los juegos que se consideran “apropiados” para cada sexo,
llegando a ser opresivos tanto para nifias como para nifos.

Los chicos son victimas en su socializacidon y experimentan dificultades debido a la presion que
se ejerce sobre ellos, para que demuestren su masculinidad y escondan su vulnerabilidad,
aprenden que la masculinidad consiste en negar lo femenino.

Asimismo, la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres trasciende muy
insuficientemente en la vida cotidiana, ya que en algunos hogares mexicanos se prioriza la
educacion de los varones, antes que la de las nifias.

Hombres y mujeres socializados arbitrariamente en todos los sistemas en los que participan,
generan identidades masculinas y femeninas incompletas y estereotipadas. Las consecuencias
de esta socializacion para la poblaciéon femenina son: subvaloracién de su identidad, auto
percepcion como objeto de los intereses, las expectativas y las necesidades de otro, pasividad,
auto limitaciéon de su ambito de desempleo, restriccion y represion de sus potencialidades,
incomunicacion, la exclusion de participacién social, entre otras. Para la poblacion masculina:
inseguridad, incompetencia domestica, sobre-exigencia, egoismo, dependencia, aislamiento
afectivo, adiccion, insensibilidad y violencia.

" Fernando G. Lucini. “Temas transversales y educacion en valores” ALAUDA.
8 Monserrat Moreno. Como se ensefia a ser nifia; el sexismo en la escuela” ICARIA, Barcelona. 93
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Las consecuencias para la relacion intersexual se reflejan claramente en la situacién de crisis
generalizada en la relacion de pareja y la vida familiar.

A nivel social en ese aglomerado grupo de hombres y mujeres cada vez mas distantes el uno
de la otra y determinados por sus relaciones laborales, humanas y afectivas por la intolerancia,
la falta de respeto a la dignidad y a los derechos humanos, la discriminacion y la violencia.

Las acciones prioritarias previstas en el Plan Nacional de la Mujer y en el Programa de
Desarrollo Educativo, consisten principalmente en mejorar los contenidos y materiales
educativos que promuevan la igualdad de derechos u oportunidades para los hombres y
mujeres, mediante las siguientes estrategias: revisar desde la perspectiva de género, los planes
y programas a través de los libros de texto, suprimiendo contenidos e imagenes estereotipadas
de la mujer y destacando, en contraparte, la importancia del papel de las mujeres en la vida
social del pais y en el bienestar familiar.

Esta politica educativa se concretiza en la aplicacion en el ciclo escolar 1998-1999 de temas de
educacion sexual, equidad de género y prevencion de adicciones, en los dos ultimos grados de
educacioén primaria.

Los estudios de género son relativamente nuevos en la academia y se desprenden de la teoria
feminista que en sus inicios irrumpié en el espacio publico en busca de los derechos de las
mujeres que por mucho tiempo se encontraban invisibles en la vida publica.

La crisis que hemos vivido en las ultimas décadas ha originado la incorporacion masiva de las
mujeres en la vida laboral, las cuales no precisamente trabajan fuera del hogar con el fin de
desarrollarse “profesionalmente”, sino para contribuir al sostenimiento de sus familias. En estas
condiciones se encuentra la gran mayoria de las mujeres, quienes no solo tienen que buscar
nuevas formas de trabajo remunerado fuera de su casa, sino que siguen siendo las
responsables de las tareas domesticas y ejercen una doble o triple jornada cotidianamente.

VINCULACION PEDAGOGICA

La lucha de las mujeres por la igualdad de derechos tiene una larga historia. El derecho a la
educacion, al trabajo digno y remunerado, al voto y en definitiva, el derecho a la ciudadania ha
representado un camino largo y dificil, en muchas ocasiones solitario e incomprendido.

La mejor estrategia para el cambio es mediante la razén y la palabra, pero se ha tenido que
inventar un nuevo discurso y revisar el conocimiento, porque todo el ha sido construido
alimentado y transmitido por los hombres.

La ciencia, como el resto de la sociedad, ha sido y es todavia en alguna medida, una
construccién androcentrica, en la que lo masculino es lo normativo y lo femenino “lo otro”, lo
secundario, lo excepcional. Desde esta necesidad de revisar el conocimiento y denunciar los
sesgos sexistas surgen los estudios de mujeres.
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De los canales de socializacion mas importantes en la sociedad moderna: la familia, los amigos,
la religion, las leyes y los medios de comunicacién masiva, la escuela juega un papel esencial
como educadora de la sexualidad humana, al tener el reconocimiento social como formadora de
los sujetos y al actuar bajo sistemas y mecanismos reproductores de la cultura probador y
sistematizados.

La historica intolerancia a la diferencia ha llevado a la sociedad a la creacion de mitos
descalificadores de los comportamientos que se separan 0 alejan de los estereotipos
impuestos; asi, cualquier otra manifestacion genética, ya sea masculina o femenina: solteria,
poligamia, homosexualidad/lesbianismo, travestismo, bisexualidad, etc. Son explicadas y
repudiadas en mayor o menor grado, como formas desviadas y perversas del ser “que no solo
atentan contra las buenas costumbres”, si no incluso contra la vida misma y —dicen-contra la
preservacion de la especie.

Esta concepcién del mundo se traduce en una practica pedagdgica que forma seres sexuales,
psicolégicos y socialmente desiguales, incompletos y fragmentados, reprimidos y represores,
poco creativos, desilusionados e insatisfechos de su vida cotidiana que solo pueden hacer girar
entorno del poder que les oprime o con el que se sujetan a otros.

La normatividad social hace que la educacion sexual practicamente reduzca sus contenidos a la
dimension bioldgica y reproductiva, y deje para cada individuo de manera ambigua y aislada, la
comprension, el aprendizaje y el manejo de los aspectos psicoldgicos afectivos y sociales de su
sexualidad.

Con este sentido la sociedad impone de manera inmediata a los sujetos- entre otros y como
elementos orientadores pero inalcanzables- estereotipos rigidos y polarizados del ser hombre y
del ser mujer, a los que deben aspirar y a partir de los cuales cada quien a de dar contenido,
forma y contencion a su sexualidad; sin embargo, en lo inmediato las y los menores y jévenes
solo cuentan con las imitaciones posibles que de estos modelos logran quienes les rodean.

En este orden social la escuela juega un papel fundamental en la legitimacion de la cultura
patriarcal en general y del género en particular. Una de las formas mas certeras es a través del
manejo didactico de los contenidos, metodologias y practicas escolares; en estos se reproduce
la concepcion patriarcal del mundo que interioriza a las mujeres y que otorga superioridad a los
hombres.

La escuela contribuye de manera sustantiva con el orden patriarcal al reafirmar
sistematicamente la especializaciéon genética por la cual se logra una absoluta diferenciacion en
las formas de sentir, pensar y actuar entre las mujeres y los hombres ubicando a una y a otros
en espacios y funciones distintas tanto en el ambito de la vida privada como en el de la publica.

Por su parte, maestros y maestras convencidos del origen “natural” de su sexualidad y de que el

mundo debe de ser tal cual ellos lo aprendieron y sin modificarle casi hada, aceptan dichosos la
encomienda social de servir de modelo a la nifiez y a la juventud.
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Reproducen el orden social vigente a través del ejemplo vivido, es decir de sus actitudes,
discursos, lenguajes corporales, haceres y no-haceres, de sus formas de relacion entre si y con
las autoridades escolares de las maneras diferenciadas en que tratan a las y a los estudiantes,
de lo que les permiten o prohiben, de lo que alaban o reprueban en unos y en otras.

La ansiedad por obtener reconocimiento de su desempefio social en tanto hombres o mujeres,
es uno de los mas importantes alicientes con que cuentan maestros y maestras para cumplir
afanosamente con esta tarea como educadores sexuales, que quizd muchos realizan sin
saberlo. Por su parte, y mas atentos a estas formas de actuar de sus maestras y maestros que
a los contenidos programaticos, las y los estudiantes- también reflexionan, aprenden, imitan,
reproducen y perpetian en sus vidas el orden de la sexualidad patriarcal. No se trata de la
moderna educacion sexual de las ultimas décadas del siglo XX, que casi tiene connotacion de
asignatura- con contenidos, metodologias y auxiliares especificos-, que casi es obligatoria y
aceptada por los padres y madres de familia, o de la que el estado empieza a exigir su
imparticion obligatoria en las escuelas.

PEDAGOGIA DE LA DIVERSIDAD Y EQUIDAD.

Esta concepcion tedrica, propuesta por la Dra. Alicia Gonzalez Hernandez en su libro
“Pedagogia de la diversidad y la equidad”, se concretiza en el plano metodolégico en una
educacion sexual que se sefala Alternativa y Participativa, se sustenta en el principio de
garantizar el protagonismo humano, el derecho de toda persona a ejercer la libertad de elegir,
con independencia de su sexo raza, status econdémico, cultura, etc. Los caminos por los cuales
va a transitar a lo largo de su vida en la construccion de su personalidad y su sexualidad, auto
determinando sus propios limites y roles, en armonia, ante todo, con su yo, pero a su vez, con
su entorno.

La condicién de todo individuo de ser portador de una personalidad y una sexualidad Unica e
irrepetible le debe dar el derecho incuestionable de optar en la constitucion de sus
manifestaciones vitales.

No obstante, teniendo en cuenta que los humanos somos seres inmersos en un sistema de
interacciones sociales, de comunicaciones, sin las cuales pereceriamos y perderiamos nuestra
esencia humana, el derecho a la libertad personal solo puede ejercerse cuando se articula a la
responsabilidad.

En un mundo donde la comunicacion debe ser fuente de vida y crecimiento, no existe la libertad
si su ejercicio no implica el de la responsabilidad como sinénimo de un profundo conocimiento y
respeto de los limites derivados de nuestras interacciones con otras personas y otros grupos,
con nuestro medio social.
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El enfoque humanista critico promulga una educacion alternativa y participativa que, segun
explicamos, cultiva el protagonismo humano, la libertad de eleccién y de opcién, a la vez que
promueve un proceso de aprendizaje donde el individuo adquiere profundos sentimientos de
colectivismo y paridad con los otros, que lo conducen a la toma de decisiones de formas de vida
gue no dafien a aquellos que le rodean y que, a su vez, propicien su crecimiento individual
conjuntamente con el de su contexto.

El principal propésito se encamina a participar en la busqueda de los conceptos y practicas
pedagogicas enmarcadas en la propuesta humanista critica de la educacion de la sexualidad
como dimension vital de la personalidad y encontrar asi enfoques pedagdgicos que se
conviertan en fuente permanente de crecimiento del hombre y la mujer a la luz de un mundo en
constante cambio.

La necesidad de la transformacion de las concepciones pedagdégicas y educativas ha conducido
a muchos tedricos, ante las nuevas realidades econdmico-sociales, a la busqueda de
condiciones de vida que propicien la igualdad entre todos los pueblos, las culturas, los seres
humanos. Tal aspiracion, nacida en muchos casos de un espiritu de reivindicacion de los
derechos humanos y que, como tal compartimos, ha sido en otros muchos casos modificada
para dar origen a nuevas formas de educacion pseudos igualitarias generadoras, a su vez, de
conflictos, contradicciones y angustias que limitan el crecimiento humano.

El mencionado enfoque se funda, ante todo, en un profundo respeto y cultivo de las diferencias
y cualidades, rasgos singulares esenciales, propios de las distintas naciones, culturas, grupos e
individualidades humanas, nacidas de su identidad, a la vez que se enfrenta a toda falsa
distincion generada por estereotipos, dogmas, esquemas externos que tienen como finalidad el
reforzamiento de relaciones de poder y marginacion.

La defensa de aquellas diferencias esenciales que responden a la idiosincrasia y la
responsabilidad de cada individuo o grupo, es la Unica via de preservar las conquistas que ha
alcanzado el género humano y cada cultura o sujeto concreto a lo largo de su historia.

La posibilidad de existencia de tantas personalidades como individuos y de tantas formas de
vida social como grupos, étnias, culturas y naciones, resulta el recurso mas valioso para lograr
el crecimiento sostenible, ilimitado del hombre y de su habitat.

El derecho a ser diferente se erige, segun lo explicado, en la libertad de opcién, de decidir las

formas particulares de vida personal y colectiva, pero solo se logra en la medida en que tal
derecho se funda en el principio de la articulacién entre la unidad y la diversidad.
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CAPITULO Il CONTEXTO HISTORICO

Los estudios de mujeres aparecen inicialmente en los EE.UU. en la segunda mitad de los afios
sesenta, cuando muchas profesoras universitarias desde diferentes disciplinas, empezaron a
crear nuevos cursos en los que ocupaban un importante lugar la reflexion sobre la experiencia
femenina y las aspiraciones feministas. °

La generacion de 1968 se expreso con fuerza en EE.UU. y Europa a través del movimiento de
liberacion de las mujeres (Women’'s Lib); a partir de entonces se amplié el arco de
reivindicaciones y se hizo girar el polo de la contienda pasando de una plataforma opositora de
la segregacion y la desigualdad, a otras que, coexistiendo con la primera, abrieron nuevas
causas, como el derecho a la diferencia y a la autonomia.

En septiembre de 1970 la Universidad de San Diego State fue la primera que establecid
oficialmente un programa de estudios de mujeres en EE.UU. En Espafa las cosas iban a un
ritmo mas lento. Sera a partir de la muerte del general Franco y los cambios politicos que
conocemos como transicion democratica, cuando el movimiento feminista espafiol se ira
organizando y lentamente llegando a las aulas universitarias.

Hasta 1970, con la Ley General de Educacion, los estudios que cursaban las nifias estaban
completamente diferenciados y se les daban clases, no solo de “formacion del espiritu
nacional”, que también recibian los chicos, sino de labores del hogar, corte y confeccion, o
economia domestica, entre otras, todo ello encaminado a prepararlas para el fin supremo de
sus vidas: ser buenas madres y esposas. De sexo, por supuesto ni se hablaba.

Pero a pesar de todas las dificultades, las chicas fueron entrando masivamente a las
universidades, empezaron a organizarse y se fueron creando los nucleos de los hoy en dia
Institutos.

Nombres como Celia Amoros, Amelia Varcarcel, Mary Nash, Victoria Sau, o Marina Subirats,
entre otros muchos, se fueron haciendo familiares y referencias obligadas para las nuevas
generaciones.

Para el caso Latinoamericano, es importante destacar el trabajo realizado por Gloria Bonder, en
la obra titulada Estudios de la Mujer en América Latina, el movimiento de las mujeres, sefiala
Bonder, dejo como saldo una masiva incorporacion de las mujeres a la educacion media y
superior en la region latinoamericana durante la década de los setenta. Este proceso de
expansion cualitativa tuvo como efecto modificar las expectativas femeninas, quienes al elevar
su nivel educativo desarrollaron aspiraciones de participacion y autonomia.

Lo interesante de esta integracion es que siempre se inicia en las universidades publicas.

° Datos fundamentales. Tras la Guerra civil, el régimen de Franco retorna al codigo civil Napolednico de 1889, la abolicién del
matrimonio civil y del divorcio y la prohibicion del uso de métodos anticonceptivos y del aborto. Derechos todos ellos que no
se recuperan hasta la década de los ochentas.
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En México los primeros trabajos realizados datan de la década de los ochenta del siglo XX. La
creacion de seminarios, areas, programas y centros de estudios de la mujer y/o de género, la
iniciativa de las feministas mexicanas de los afios setenta, ha rendido sus primeros frutos, pues
desde estos espacios no solo se han legitimado estos estudios en la academia y en las
universidades, sino también se han impulsado las investigaciones sobre las diversas
problemética que atafien a las mujeres en la educacién desde una diversidad de enfoques,
incluyendo el feminismo.

Norma Blazquez Graff, fue integrante del Grupo por la Mujer en la Ciencia en 1984. A partir de
esa fecha ha publicado diversos articulos sobre las mujeres en la ciencia, entre los que
podemos mencionar los siguientes: “La mujer en la ciencia” (19840; “Incorporacion de la mujer a
la ciencia a comienzos de los noventa’, (1987); “Relaciones entre la mujer y la ciencia
“(1989);"Participacion de las cientificas en México” (1989) y “Acerca de las cientificas de la
UNAM” (1990).

La Autora sefiala la discriminacién de la que han sido objeto las mujeres cientificas en las
evaluaciones para escalar niveles en el Sistema Nacional de Investigadores y para obtener
recursos para desarrollar proyectos de investigacion relacionados con los temas de las
mujeres.

Olga Bustos en el trabajo titulado “Los estudios de la mujer (y de género) en la UNAM
Investigaciones vy tesis “Estudios de género y feminismo en 1989. Garro en el trabajo titulado
“La mujer profesionista universitaria” (1989) y Liliana Morales Hernandez en la investigacion
sobre “La mujer en la educacion superior en México” (1989), Sara Maria G. Martinez, en el
trabajo sobre “La participacion en las mujeres en la academia. Condiciones actuales y retos”
(2001), Articulo que destaca la situacion de las mujeres en las Universidades Publicas del pais.
Llama la atencién que las mujeres que ocupan el cargo de rectoras sean Unicamente el 2% y en
cargos académicos de primer nivel apenas lleguen al 10% en las Universidades Publicas, el
4% en las Privadas y al 6% en los Institutos Tecnologicos.

Asi, en 1994 se realiz6 una encuesta en la que se observan las tres areas de mayor
concentracion femenina las cuales son: Educacion y Humanidades, ciencias de la salud,
ciencias sociales y administrativas. Cubriendo el 65.2%, 59.4% y 54.3% respectivamente.

Por otro lado, la mayor concentracion masculina se encontraba en las ciencias agropecuarias
con un 79.1%, ingenieria y tecnologia con un 74.5%. Esta situacion se refleja en el campo
laboral, donde las carreras “masculinas” destacan con mas de diez ingresos minimos, mientras
gue las carreras “femeninas” son las de menor salario. Si bien, por causas ya mencionadas
anteriormente, la matricula femenina casi se ha igualado con la matricula masculina
universitaria. Como lo demuestran estas investigaciones, en las universidades se reproducen
los estereotipos socioculturales sexistas que impiden mejorar la productividad y rendimiento de
las académicas, investigadoras y estudiantes.
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Delgado Ballesteros, académica de la UNAM, titulado “Resignificando la condicion de las
mujeres académicas de la Universidad Autbnoma de México.”

Estudio realizado desde la perspectiva de género en el que la autora destaca el tipo de
contratacion de las académicas universitarias en 1995:

“...del total de académicas en la UNAM, el 50% estaban contratadas por horas
asignaturas, el 30 % de medio tiempo y el 20 % de tiempo completo...El porcentaje
de varones con en definitiva es mayor que el de mujeres, solamente en los medios tiempos
son equivalentes y en el caso de contrataciones por hora, son mas mujeres.” (Delgado
2001:61-74).

La productividad académica de las mujeres esta estrechamente vinculada a dos cosas: el
combinar el espacio laboral con la maternidad y los estudios de especializacion.

Florentina Preciado Cortés, dedica su estudio al andlisis de la situacion de las mujeres en la
educacion superior en la regién occidente de la Republica Mexicana que abarca los estados de
Jalisco, Colima, Guerrero, Michoacan y Nayarit en el articulo “Lo publico y lo privado en la
educacion femenina del occidente mexicano “(1997). Dicha investigacion permite conocer que
en la educacion superior, segun la autora, las exigencias sociales de épocas recientes han
provocado una mayor participacion de la mujer en las esferas académicas llegando casi a la
igualdad con la matricula masculina. Sin embargo, sefiala que, la distribucion de areas de
estudio esta tremendamente marcada por la diferencia de géneros.

“ La distribucién por sexo presente en las areas de conocimiento de la educacion superior, de
alguna manera se aprecian como extension de lo doméstico, con cierta compatibilidad con el
papel de esposa y de madre...” (Preciado 1997:30)

Asi, en la educacion superior los conocimientos propios del género se agrupan en areas como:
ciencias sociales, humanidades y educacion con lo femenino, mientras que las ingenierias y
agropecuarias se relacionan con lo masculino. A esto hay que agregar el prestigio y
reconocimiento del que gozan las segundas a diferencia de las primeras.

Podemos distinguir entonces, que de 1980 al ano 2000, durante estos veinte afios, en la
Universidad los estudios sobre las mujeres y de género han tenido sus primeros frutos al interior
de la academia, ya que no solo encontramos tesis de grado, sino también proyectos de servicio
social e investigaciones en otras areas del conocimiento; al exterior quienes investigan estos
temas han establecido vinculos de cooperacion con el sector gubernamental, no gubernamental
y con organizaciones de mujeres. En la universidad y en la academia se transita de los estudios
de las mujeres a los estudios de género.

Conferencia Mundial sobre la Educacion Superior, convocado por la UNESCO, celebrado en
Paris, en octubre de 1998. Uno de los debates tematicos de la Conferencia estuvo dedicado a
las mujeres y educacion superior, cuestiones y perspectivas. Este tuvo como objetivo examinar
el estado actual de las principales cuestiones relacionadas con la situacion de las mujeres en la
educacién superior.
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En este documento destacan tres aspectos con respecto a la Educacion Superior y las Mujeres.

1.-En primer lugar, se debe considerar que las mujeres graduadas forman parte de la base de
recursos humanos esenciales de sus respectivos paises. Por eso, tienen derecho a las mismas
oportunidades que sus colegas masculinos en lo referente al acceso a la enseflanza superior y
a las carreras profesionales.

2.-En segundo lugar, dado que la reforma de la educacion superior es una prioridad, deberia
contraerse un firme compromiso de dotar a las mujeres con todas las competencias de gestion
necesarias, para contribuir a la renovacion general de este sector de la educacion.

3.-En tercer lugar, la feminizacion de las funciones de direccion requiere ser analizada y
definida con mayor claridad.

Asi el documento propone a los Estados miembros de la ONU, para el 2010, los siguientes
objetivos:

*.-Los puestos de catedraticos, profesores y jefes de departamento, deben ser desempefiados
por hombres y mujeres sobre un pie de igualdad. (50% de los puestos)

*.-Lo ideal seria que el 50% de todos los puestos de rectores y vicerrectores fuesen ocupados
por mujeres.

*-El 50% de los miembros de los érganos rectores de la educacion superior deberian ser
mujeres.

Frente a esta situacion, creo que los estudios sobre la educacién en especial lo relacionado con
el nivel superior, deben hacer visible el quehacer académico de las mujeres en la docencia, la
investigacion y en la toma de decisiones; en primer lugar, que sus estadisticas no solo estén
desglosadas por sexo, sino también que se consideren otros indicadores; en segundo lugar,
gue se sefialen politicas educativas internas que lleven a potenciar el papel de las mujeres; en
tercer lugar, que se impulsen los estudios sobre las mujeres en las propias instituciones: por
facultades, departamentos, areas, etc., asi como también, que las universidades y autoridades
permitan la insercidon de cursos sobre estas tematicas y en cuarto lugar, que las instituciones
destinen recursos para llevar a cabo este tipo de investigaciones al interior de las universidades.

Una categoria de analisis empleada en las investigaciones, las teorias feministas y la
perspectiva de género, permite entender que la educacion de las mujeres ha sido constituida a
partir de estereotipos socioculturales, y que la historia e historiografica tradicional han
privilegiado y reconocido la capacidad intelectual de los hombres sobre el de las mujeres.

La Universidad ha sido espacio de ensefianza e investigacion del pensamiento feminista y del
encuentro entre mujeres feministas y todavia esta por escribirse la historia paraddjica de la
relacién agridulce entre feminismo y Universidad.
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Sin embargo, es preciso saber que pensadoras e investigadoras feministas (y alguno que otro
feministo) nos hemos formado en esta tradicion de manera autodidacta, y ademéas, nos hemos
formados en esta tradicibn de manera autodidacta, y ademas, hemos introducido este
pensamiento a los cubiculos, los colegios y las aulas, los coloquios y congresos. Los procesos
han sido variados, los estudios de la mujer, las catedras y seminarios de género, hasta el
Programa Universitario de Estudios de Genero que cumple 10 afios.

El feminismo ha potenciado la investigacion y la ha transformado. Infinidad de tesis e
investigaciones y sus respectivas publicaciones se han multiplicado en las Ultimas décadas.
Con todo, un foco rojo en el diagnostico esta en que los estudios de género se abren paso en la
Universidad con muchas dificultades y no forman parte aun de la curricula de carreras ni los
postgrados, tampoco de los perfiles profesionales ni de la formacién de la mayoria del
magisterio universitario.

Al mismo tiempo prevalece un analfabetismo de género entre quienes hacen investigaciones y
docencia.

Parte de la explicacion sobre la falta de equidad en las instituciones universitarias y cientificas,
apela a razones histéricas y sociologicas; los factores politicos y “micro politicos” también estan
presentes, porque el mundo de vida académico es, entre otras cosas, una arena de la contienda
democratica. En esta la perspectiva de género es decisiva.

SITUACION ACTUAL DE INSTITUCIONES Y PROGRAMAS SOBRE ESTUDIOS DE
GENERO.

Aunque la incorporacion de la mujer a la Universidad ha aumentado hasta alcanzar una
participacion superior a la de los hombres, esto no ha conseguido evitar la asignacion
tradicional de los roles hombre / mujer en cuanto a la eleccion de carrera o especialidades
elegidas, sino que se ha amoldado a las imagenes y prejuicios existentes, y solo ha supuesto
un cambio significativo en determinadas especialidades. Las consecuencias de todo esto son:

Las especialidades habitualmente femeninas posibilitan el acceso a empleos peor pagados y de
menor prestigio social.

Las ciencias y la tecnologia forman parte de la cultura, por lo que su exclusion supone la
perdida de un componente importante de su formacion.

La carencia de educacion cientifica impide la comprension critica de la utilizacion que se esta
haciendo de la ciencia y la tecnologia y las implicaciones sociales que ello lleva consigo.

Hay ya algunos estudios que nos hablan especificamente de las mujeres como participes en el
mercado de trabajo de la educacién superior, asunto que ha sido poco tratado pero que ha
dejado constancia de algunas de las condiciones objetivas en que trabajan, de su creciente
intervencion en la matricula de las instituciones de educacién superior yen la planta académica
de las mismas.
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Los datos estadisticos nacionales nos indican que la incorporacién de las mujeres como
académicas tiene su proporcién mas elevada del afio 86 al 92, periodo en el que, a pesar de la
crisis salarial y la reduccién de la oferta de puestos, las mujeres alcanzan a ser un poco mas del
37% de los académicos incorporados en tal periodo.

El empleo de maestro en nuestro pais y en América Latina, ha sido un campo reservado en
gran medida a las mujeres.

En la educacion preescolar en un territorio de casi dominio del espacio femenino; en la primaria
también existe un alto indice de mujeres empleadas como profesora, o que también se
confirma echando un vistazo a la matricula de las escuelas normales de nuestro pais. Sin
embargo, las posibilidades de empleo en el sector educativo adquieren caracteristicas
piramidales a medida que avanzan los niveles del sistema educativo, es decir,
proporcionalmente respecto de los hombres hay mucho menos mujeres trabajando como
académicas en la educacion superior.

Es importante enmarcar el trabajo de las mujeres como académicas en eL contexto mas amplio
de su participacion en la poblacion economicamente activa, fenbmeno que, por supuesto
trasciende nuestras fronteras y ocurre a escala mundial.

Actualmente, existe un gran nimero de hombres que aceptan y apoyan los movimientos
feministas.

En los ultimos afios, la mujer ha conseguido conquistar un mayor espacio social, incursionando
en algunos ambientes que eran de exclusividad masculina.

De esta forma, el espacio publico esta paulatinamente integrando a la mujer y pasando a ser
responsabilidad de individuos de ambos sexos. Sin embargo, el espacio doméstico continua
siendo de responsabilidad femenina y el hombre es solamente cooperador cuando quiere y
puede (Careaga, 1996).

Aun cuando las mujeres participan cada vez méas en el desarrollo economico del pais, hay una
oposicién clara entre la vida publica y la vida privada, donde siguen cumpliendo con lo que se
denomina la “doble jornada” que implica la realizacién de trabajo no remunerado.

Entre la misma perspectiva de la mujer y el trabajo logramos situar la revision hecha por Garcia
Salord, Landesman y Gil Anton ( 1993 ), como parte de los trabajos iniciales del Il Congreso
Nacional de Investigacion Educativa, quienes nos muestran el estado del conocimiento respecto
a los académicos, incluyendo los trabajos mas relevantes y producto de investigacion
sistematica acerca de las mujeres en relacion con la profesion que hoy denominamos
“académica”, su participacion en la ciencia y, especificamente en las instituciones de Educacion
superior.

En estos trabajos se reporta informacion trascendental sobre trayectorias y realizacion de las
académicas, las problematicas en torno a los roles sexuales, la maternidad y la subjetividad
femenina en relacion con las tareas académicas de docencia y la investigacion, educacion y
avance profesional de las mujeres.
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Es importante mencionar y destacar que la mayor parte de las investigaciones sobre género
tienen la autoria de mujeres, de lo que Delgado, Paradise, et. Al. (1993) opinan “...estas
investigaciones en su mayoria han sido hechas por mujeres, cuya profesiéon de origen es la
docencia en los niveles de educacién basica. Es necesario enmarcar esta caracteristica de
quienes hacen la investigacion, mujeres estudiando mujeres, revela la forma compleja en la cual
las mujeres como objeto de conocimiento reflejan como espejo a las mujeres investigadores
sujetos de conocimiento. Conocimiento del ‘otro’ y de ‘uno mismo’ son mutuamente
compatibles, porque €l ‘yo’ y el ‘otro’ comparten una misma condicioén de ser, ser mujeres”

Es fundamental terminar con la separacion de los dos espacios en masculinos y femeninos, y
con los desequilibrios entre los géneros en la vida diaria.

Se debe aprender a vivir sobre una base de igualdad y ese aprendizaje debe comenzar a partir
del nacimiento. Se hace necesario replantear un cambio en el espacio social, al mismo tiempo
gue se discutan las condiciones que favorecerian una insercion mas igualitaria del hombre el
espacio privado. Para que estos cambios ocurran, los hombres tienen que llegar a entender que
las normas actuales que aparentemente les dan las ventajas del poder, al mismo tiempo los
hacen prisioneros de estereotipos que los atan y limitan.

A manera de reflexion... de Paulo Freire, “La esperanza necesita de la practica, de la accion
para no quedar en un simple deseo. La esperanza necesita hechos para convertirse en
realidad historica”.

ACCIONES SOBRE EL TEMA

Una gran aportacion de las académicas universitarias en el caso de México, ha sido la creaciéon
de la Red Nacional de Centros, Programas de Estudios de la Mujer y/o de Genero que incluye
aproximadamente a mas de 30 universidades Publicas y Privadas, desde donde se ha discutido
la importancia de los estudios de las mujeres en las universidades.

Instituciones como la UNAM cuentan con programas como el PUEG (PROGRAMA
UNIVERSITARIO DE ESTUDIOS DE GENERO), en donde se han desarrollado actividades
generales de apoyo a la investigacion y a la docencia en género, con universidades e
instituciones de investigacion superior de los diferentes estados de la Republica.

El Centro de Informacion y Documentacion del PUEG, especializado en estudios de género,
permite el acceso a bases de datos, investigaciones y demas recursos bibliograficos necesarios
para llevar a cabo sus funciones. Para consulta, cuentan con un acervo de: 2,663
libros/monografias, 4,100 documentos, 136 titulos de publicaciones seriadas con 806 fasciculos
y once bases de datos.

El Centro de Informacién y Documentacion del PUEG, ofrece servicios tanto al personal que
labora en el Programa, como a usuarias(os) externas(os), para lo cual, ademas de la consulta
en sala, ofrece sus servicios a través de diferentes medios de comunicacion (teléfono, correo,
correo electronico, etc.) y cuenta con convenios de préstamo inter bibliotecario.
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En el afio se atendieron a 1,079 usuarios y la cantidad de obras consultadas asciende a 4,531.
Es importante destacar que casi el 23 % de las (0s) usuarias (0s) estudian o tienen el grado de
maestria y/o doctorado lo que denota la alta calidad de contenido de nuestro acervo.

La Universidad Nacional Pedagdgica, creo el “Programa de Estudios de la Especialidad de
Genero en la Educaciéon “, el cual tiene como proposito general ofrecer un conocimiento
actualizado acerca de los estudios de género, que permita resignificar tanto las politicas en
materia de educacién como el disefio de programas de estudios y las estrategias de ensefianza
aprendizaje. Considerando que esta opcién de formacion ofrece elementos tedrico-practicos
gue posibilitan una labor educativa que contemple la diversidad cultural y las relaciones de
genero. Los temas propuestos presentan una vision actualizada de los aportes mas
significativos de los estudios de género en el &mbito educativo.

NIVELES DE TRANSFORMACION

Primer nivel.- Las acciones que ha realizado el gobierno mexicano a favor de la igualdad de
oportunidades de nifios y nifias en la escuela publica, constituyen un primer paso, que se
caracteriza por ser superficial y masivo. Es superficial, porque se incluyen estos temas en el
programa como si se tratara de formas de aprendizajes conscientes y racionales. Es masivo,
porque se transmite a partir de libros de texto, lo que asegura que llegue a la mayor parte de
nifios (as) mexicanos(as). Sin embargo, las politicas al respecto, deberan ser no solo
informativas sino formativas, capaces de trascender en nuevas actitudes que propicien la
igualdad de oportunidades entre nifias y nifios, en el aula, en la escuela, en el trabajo, hasta ir
conformando una nueva cultura social, la cual propicie la igualdad de oportunidades y el respeto
a la diferencia y la pluralidad.

El segundo nivel de transformacion, es de “sensibilizacion”, ya que su objetivo principal consiste
en desaprender lo aprendido, es decir, nosotros(as) aprendimos que tanto ser hombre o mujer
se determina en un primer momento en el sexo, pero, a partir de esta diferencia biologica, se
atribuyen tareas diferenciales a nifilos y nifias, lo cual se aprende mediante un proceso de
socializacion, pues mientras los nifios juegan a ser protagonistas de la vida, las nifias juegan a
ser cuidadoras de otros: del esposo, de los hijos, de la casa. Esto lo aprendimos de manera
inconsciente y desde la infancia. Por lo cual, necesitamos un espacio de reflexion y
recuperacion de nuestro pasado, para hacer consciente lo que ha permanecido en la sombra
de nosotras(os) mismos(as).

Un espacio de reflexion entre iguales, nos permitiria llegar a darnos cuenta que no es un
aprendizaje individual, sino social y que su trascendencia marca nuestra forma de relacionarnos
como mujeres y hombres.

Un tercer nivel.- “observacion y analisis de mi entorno”, consistir4 en evidenciar el genero en las
relaciones cotidianas de los seres humanos, las formas en que existe segregacion laboral en
espacios considerados como “femeninos y masculinos”, las maneras como se manifiesta la
desvalorizacion de las tareas que realizan las mujeres y las formas como valoramos las tareas
masculinas: en la casa, la escuela y espacios publicos.
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Este nivel de andlisis posibilita evidenciar lo que parece “natural”’, denunciar las formas como
segregamos lo femenino y permite rescatar lo invisible de la cultura, ya que estamos inmersos
en lo mismo que deseamos ser observadores. Ademas, nos conduce irremediablemente a
constatar que la escuela no juega un papel “neutro”, ya que la institucion esta conformada por
un profesorado que encarna en su vida personal las desigualdades y reproduce de manera
inconsciente la desigualdad en la diferencia. Este primer momento de analisis, nos conduciria a
buscar nuevas formas de propiciar la igualdad en la diferencia, inculcando los valores mas
apremiantes en la sociedad actual: el pluralismo, la autonomia y la tolerancia.

La Secretaria de Educacién Publica present6é hoy la publicacién de los 38 trabajos ganadores
de la convocatoria “Educacién y Perspectiva de Genero: Experiencias Escolares”, como parte
de las acciones emprendidas para favorecer una perspectiva de equidad de genero en la
ensefianza nacional.

En el marco de la celebracion por el Dia Internacional de la Mujer, la directora de Educacion
Comunitaria del Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE) y responsable de las
acciones educativas en materia de equidad y genero de la SEP, Rosalinda Morales Garza,
informo que la participacion de docentes permitid realizar un diagndstico optimista acerca de la
percepcién y la actitud respecto a la igualdad de oportunidades educativas y la equidad en las
condiciones de participacion de nifias y nifios en las escuelas.

En conferencia de prensa, la funcionaria dio a conocer la publicacion de los 38 ensayos
ganadores, los cuales fueron seleccionados de entre 4 mil 300 trabajos de maestros y maestras
del pais y de los cuales 28 corresponden a profesoras y 10 a maestros.

El texto que congrega los trabajos ganadores, reconocié Morales Garza, es un esfuerzo
conjunto de la SEP en los estados, del CONAFE, del Programa Nacional de Actualizacion
Permanente para Maestros en Servicio y de la Red de Acciones Educativas a favor de las
Mujeres.

Este material servira para promover y difundir las acciones que se llevan a cabo por parte de la
SEP para incorporar la perspectiva de género en todas las practicas educativas, sefialo la
funcionaria.

“Estas acciones tienen que ver con igualdad de oportunidades para nifios y nifias, con igualdad
en las condiciones de acceso, de permanencia, de trato, incluso en las aulas, patios, de
distribucién de espacios, de no actividades diferenciadas”.

Morales Garza reconocié que para fomentar la equidad de género, la SEP ha implementado

ademas cursos especializados y textos, para alumnos y profesores, en los que se abordan
temas como derechos humanos, equidad, género, SIDA, sexualidad, entre otros temas.

26



CAPITULO 1l
PROPUESTA DE LAS LINEAS DE INVESTIGACION
LINEAS DE INVESTIGACION

La educacion de las mujeres engloba diversos temas que se abordaran y se desarrollaran
ampliamente con cada linea de investigacion que aqui se proponen; teniendo dos perspectivas
importantes, una como receptora de conocimiento y otra como impartidora del mismo
enfocando este andlisis a un plano tangible en donde visualicemos un panorama de interaccion
con su entorno y relacion de genero que se da en el mismo.

e EL ENIGMA DE LA PEDAGOGIA

Linea de investigacion que plantea una revision al panorama histérico de la pedagogia, con la
finalidad de encontrar en que momento o en que situacion, las mujeres pedagogas o filosofas
son excluidas y poco reconocidas en el campo educativo, contrastando con el panorama que se
presenta actualmente en el ambiente pedagogico y su evidente afluencia femenina. Se utiliza el
enfoque de una pedagogia de género que trata de llegar a la transformacién particular de cada
persona en este proceso, como sSe maneja en cualquier proceso pedagogico; es la
transformacion que se encamina a lograr cambios sociales y culturales.

La pedagogia de género, reconoce que hay caracteristicas diferentes en los hombres y en las
mujeres; que son histéricas, modificables y su filosofia se encamina a lograr transformaciones
en las relaciones entre géneros para construir la democracia, el desarrollo personal y equitativo
de las mujeres y los hombres. Ese es el enfoque filosofico y politico de la perspectiva de
género.

Para enfrenar los retos de una sociedad cambiante de manera vertiginosa, en lo material y lo
cultural, se impone la erradicacion de los enfoques y practicas educativas y pedagdgicas
tradicionales positivistas, academicistas, de caracter inmovilizadotes, poco funcionales y
desligadas de la préactica.

Una apropiada respuesta a tales cambios solo se generara cuando surjan nuevas formas de
educacion capaces de desarrollar seres humanos con opciones de vida, creativas, aptas para
enfrentar, transformar y hacer crecer su yo personal y su contexto natural y social.

Ante tal situacién, solo la formacion de hombres y mujeres mas plenos, auténticos, dindmicos y
capaces, permitira la construccion de una vida individual y colectiva y un mundo mejor.

OBJETIVOS:
- Conocer los hechos histéricos que permitieron por una parte la exclusion y por otra la
participaciéon de la poblacién femenina, propiciando que en la actualidad se presente un
alto indice de ella en el ambito pedagdgico.

- En que ambiente surge la carrera de pedagogia y que necesidades va a cubrir.
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- Desarrollar elementos técnico-metodoldgicos para la investigacion educativa, que
permita disefiar propuestas pedagodgicas que favorezcan la igualdad de oportunidades.

- Se pretende que los alumnos adquieran conocimientos necesarios para utilizar la
perspectiva de género como herramienta analitica, con el fin de interpretar la cultura
escolar y las practicas en el aula.

SUBTEMAS DE ESTUDIO
* Historia de la pedagogia
* Mujeres y pedagogia
* Pedagogia de la diversidad
* Propuestas pedagodgicas para la igualdad de oportunidades

TIPO DE INVESTIGACION: Tedrica
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EL PAPEL DE LA MUJER EN EL AMBIENTE EDUCATIVO

Esta linea profundizara en la historia de la educacion que muestre el panorama en el que la
mujer se hace cargo de la educacion y cuales son los motivos para que se le de esta
responsabilidad.

La formacion de valores y actitudes correspondientes a la época social y a las condiciones
de la estructura econdémica que posibiliten a hombres y mujeres el cumplimiento de roles
asignados para evitar el minimo conflicto y garantizar a la vez la interrupcién y la
reproduccion, no es menos cierto que en el proceso de aprendizaje hay momentos que
marcan con mayor fuerza los patrones de imagenes establecidas que se desean fijar para
garantizar la continuidad de dichos comportamientos.

El proceso de aprendizaje formal e informal a cargo del ndcleo familiar o de alguna
institucion educativa, influye en la interiorizacion de la asignacion de roles. En primer
instancia, en el nucleo familiar es donde se encuentra el primer contacto con los roles de
hombres, mujeres y estereotipos; la mama, cocina, cuida a los hijos, limpia panales: hace
labores domesticas y el papa es la figura de poder: El que da sustento, el que toma las
decisiones, es mas fuerte que la mama y se le da el estereotipo de lider del hogar, sin
darnos cuenta que desde este nacleo se va formando una ideologia patriarcal.
Posteriormente en la institucion educativa la maestra o educadora se idealiza como una
extension de la madre, en donde se enfatiza, de otra manera, los estereotipos de la mujer.

Claro ejemplo son los libros de texto y las imagines que se presentan como material de
apoyo para el proceso de enseflanza-aprendizaje; se muestra una imagen tradicionalista de
la mujer realizando actividades relacionadas con el hogar y con el servir a los demas. Por lo
cual, se argumenta el poner en manos de las mujeres la primera infancia y los primeros anos
del aprendizaje formal “PUES SU INSTINTO MATERNAL LA CONVIERTE EN
EDUCADORA POR EXCELENCIA DE LOS PRIMEROS ANOS”. Por tal motivo, en los
primeros afios se formaran las bases de su educacién, con las cuales visualizara su entorno
social y su rol dentro de él.

OBJETIVOS:

- Analizar el papel que ocupa la mujer en el &mbito educativo.

- Propiciar el trabajo conjunto de escuela y familia. Demandando reparto justo de tareas
domesticas, con la finalidad de implicar al resto de la sociedad, que no asiste a una
institucion educativa, consiguiendo con esto un avance para alcanzar un cambio.

SUBTEMAS DE ESTUDIO:

* Estudio se genero en el ambiente educativo
* Familia trasformadora — Familia reproductiva
* La mujery la cultura

* Educacion formal e informal y la situacion femenina.

TIPO DE INVESTIGACION: Tedrica
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e INCLUSION DEL PROFESIONALISMO FEMENINO

Esta linea de investigacion nos permitird conocer en que ambiente y que aspecto dieron
impulso a que la mujer ganara terreno en el ambito profesional y como es el contexto de esta en
sus inicios.

La educacion contribuye a enriquecer y amprar los horizontes de los individuos, asi como
modificar sus actitudes al infundir en ellos el convencimiento de que pueden influir en su propia
conducta y en la manera en que desarrollan sus relaciones sociales e interpersonales.

La educacion, sobresale como un factor estratégico para lograr un mejor nivel de vida y es calve
para impulsar el desarrollo personal y la participacion plena de la mujer en la sociedad, asi
como para promover relaciones igualitarias y equitativas entre hombres y mujeres.

La inversion en educacion y capacitacion de la mujer repercute no solo en su propio provecho,
sino también en el de sus hijos, su familia y en el de la sociedad en conjunto.

La incorporacion de las mujeres en la educacion superior también ha presentado un incremento
continuo en los ultimos anos. En el ciclo escolar 1991-1992 por cada 100 hombres matriculados
se registraban 76 mujeres; en el ciclo 1994-1995 esta relacion se habia elevado a 82. A pesar
de este incremento, la participacion femenina sigue siendo relativamente baja y es minoritaria
en distintas disciplinas y quehaceres profesionales; en particular en la investigacion cientifica y
tecnoldgica.

El estudio sobre las mujeres, en particular en la educacion superior nos lleva a sefalar algunos
aspectos: las actitudes culturales de la sociedad hacia las mujeres, poca participacion en la
toma de decisiones, la reproduccion de estereotipos socioculturales en el quehacer universitario
por una parte, por la otra estudiar el proceso de incorporacion femenina a la docencia e
investigacion universitaria explicar como se ha llevado este y cuales han sido los obstaculos y
logros que han tenido que enfrentar las académicas al interior de las universidades.

OBJETIVOS:

- Conocer las circunstancias que impedian al acceso de la mujer a las universidades y
cuales son las condiciones en las que se modifica este contexto.

SUBTEMAS DE ESTUDIOS:
* Lucha histérica de las mujeres
* Universidad y feminismo
* Libertad profesional de las mujeres

TIPO DE INVESTIGACION: Tedrica
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o MUJER UNIVERSITARIA EN LA ACTUALIDAD

Aqui ubicaremos la situacion actual de la mujer universitaria, sus beneficios y sus diferencias
aun existentes. Conoceremos los avances y logros femeninos en el ambiente universitario.

En la actualidad, la mujer sigue inmersa en el ambito universitario, hay incremento en su
participacion, pero su papel ha sido y es, el de la busqueda de equidad en la educacion; su alto
nivel para su reconocimiento de aporte cultural, social y educativo.

Es un hecho ampliamente reconocido que la expansion del sistema de educacion formal
beneficio particularmente a las mujeres y complementariamente, que el cambio mas evidente en
su condicion social se expresa en su acceso masivo a la educacion.

Sin embargo, es fundamental tener en cuenta que <la mayor igualdad de oportunidades se
produjo en los niveles altos, manteniéndose las mayores discriminaciones en los grupos rurales
pobres y ha persistido la diferencia entre las ‘muy educadas’ y las analfabetas.

OBJETIVOS:

- Recuperar las voces de las universitarias, Alumnas, Docentes, Administrativas.

- Investigacion y analisis de la situacion real de las universitarias y la adecuacion de
programas y horarios a sus necesidades, aprovechamiento de la tecnologia, vigencia de
derechos de maternidad y salud para las trabajadoras académicas, administrativas y
estudiantiles.

SUBTEMAS DE ESTUDIO:
* Mujeres universitarias
*  Status académico
* La mujery la ciencia

* Universidad un espacio para la diversidad

TIPO DE INVESTIGACION: Tedrica-Empirica
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e ENTORNO MASCULINO- FEMENINO DE LA FES ARAGON

Nos situaremos en una institucion universitaria como lo es la FES Aragdn para analizar o
estudiar tanto el entorno masculino como femenino y la relacion que se da entre estos en el
ambiente universitario y profundizaremos en la division y discriminacion dentro de las carreras
segun el género.

El sistema de educacion superior atiende, educa, forma y dota de insumos culturales, integra en
corporaciones y dota de identidad a una cantidad de jévenes.

En el caso de la mujer, son secretarias en oficinas, enfermeras en hospitales, pediatras,
educadoras, decoradoras, etc. todas las profesiones que se consideran femeninas son
extension de las labores domesticas. Y los hombres son abogados, médicos, ingenieros etc.

Culturalmente son definidos algunos patrones de comportamiento en donde el poder y la
desigualdad son elementos que favorecen al hombre y donde la mujer debe postergarse a un
segundo plano. La moral se mide con diferente vara si se es hombre o mujer.

OBJETIVOS:

- Comprender la relacion de los géneros en el ambiente universitario y el entorno que se
genera a partir de esta convivencia generando una vinculacion entre las diferentes
carreras de la FES Aragon.

- Fortalecer la conciencia e identidad de género de las universitarias y la conciencia
democratica de género entre los universitarios.

- Fortalecer la conciencia de género y la identidad de las universitarias, asi como el aliento
a su transformacion identitaria. La valoracion de una cultura de identidades y formas de
participacion de los hombres no machistas, no miséginos, no homofobos.

- El desarrollo de una conciencia universitaria de solidaridad entre los géneros y de apoyo
a los procesos sociales de superacion de las desigualdades genéricas. En todos
enpoderamiento de las mujeres y eliminacion de poderes injustos de los hombres, al
eliminar criterios de sexo y convertir la mixtura en un principio activo explicito y normado
en toda la vida universitaria. Ademas impulsos especificos a las mujeres: campos del
conocimiento, nuevas tecnologias, acceso a mas y mejores recursos economicos y
académicos; investigacion sobre los aportes de las mujeres a la cultura, el desarrollo y la
civilizacién, difusion de estos aportes y su valoracion.

- Contribuir a la construccion de la plena de las universitarias a través de reglas de
equidad, politicas de apoyo y promocion tendientes a eliminar sobrecargas y brechas de
género.
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SUBTEMAS DE ESTUDIO:
* Masculinidad-feminidad y factores culturales
*  Cultura universitaria y genero
* Relaciones de genero en el aula
* Educacion como socializacion en la universidad

TIPO DE INVESTIGACION: Teorica-Empirica.
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e SEXUALIDAD Y GENERO

Linea que conceptualiza a la sexualidad humana como la expresion bioldgica, psicoldgica,
politica, historica y erdtica de los sujetos.

La sexualidad humana es el eje central del desarrollo de las identidades de los particulares, de
los géneros, del contenido y las formas de las relaciones que género y particulares establecen
entre si.

La sexualidad en su dimension cultural, es la expresion concreta y subjetiva de la vida humana
gue se convierte en el elemento estructurador y contenedor del desenvolvimiento social e
individual.

Durante muchos anos se considero a la masculinidad y a la feminidad como una Unica
dimension, con dos polos, que hacia posible clasificar a una persona en un determinado punto
de ese continuo. Asimismo, los roles sexuales estaban rigidamente ligados al sexo bioldgico,
de manera que el ser masculino o femenino dependia basicamente de ser hombre o mujer.
Cuestionando esta concepcion surge una nueva ubicando la masculinidad y feminidad como
dos dimensiones independientes, de tal forma que las personas obtienen apreciacién por
separado en cada una de ellas.

OBJETIVOS:

- Conseguir la plena inclusion, la total igualdad politica y la mas efectiva equidad de los
géneros, dando un nuevo sentido a estos conceptos que no solo se dirige a una funcion
reproductiva sino también es una forma de actuar y de pensar que nos permite reconocer
las diferencias injusticias dentro de la sociedad.

- Fundamentar un enfoque educativo de la sexualidad masculina y femenina, que en
contraposiciéon con los tradicionales, permita articular las necesidades internas y

externas, personales y sociales, [publicas y privadas, Con el menor sacrificio de las
potencialidades y posibilidades del individuo.

SUBTEMAS DE ESTUDIO:
* Pedagogia de la sexualidad
*  Sexualidad femenina
*  Sexualidad masculina

* Perspectiva de genero y sexualidad humana

*

Sexualidad, adolescencia y genero

TIPO DE INVESTIGACION: Teorica-Empirica
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“TALLER DE SEXUALIDAD HUMANA “

|. PRESENTACION

Taller en donde los materiales de informacién acerca de la sexualidad sean manejados con la
intencion de ser reproducidos tanto en ambitos urbanos como rurales y de preferencia en los
espacios que eventualmente se abran para la reflexion colectiva; esto es, en lugares que
permitan el ejercicio libre y respetuoso de las opiniones, sin pretensiones didacticas, sino mas
bien ludicas y de convivencia

MODALIDAD: Taller

DIRIGIDO A: Adolescentes de 12 a 15 anos

INSTITUCION: Facultad de Estudios Superiores ARAGON

FACILITADORA: Maridelia Saucedo Wolf
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Il INTRODUCCION

El taller de Sexualidad Humana tiene como objetivo fundamental de brindar una formacion
tedrica y practica para el trabajo de Educacion Sexual en el campo de la Salud, la Educacion y
el Género.

Supone ademas un armazoén tedrico, actitudinal y metodolégico en sexualidad humana para
todas aquellas personas que vayan a orientar su practica profesional o social en esta area.

El taller de sexualidad busca promover el desarrollo cientifico y humanista de la sexologia y la
educacion sexual, lo cual a su vez permite elevar los estandartes ético y académicos entre las
instituciones que los imparten. Este se divide en 7 unidades teméticas.

Dicho taller proporciona la informacion con la finalidad de originar una conciencia sobre el
manejo de su sexualidad que permiten conocer las caracteristicas bioldgicas, psicologicas y
socioculturales en donde se pueda comprender el mundo y vivir como hombres y mujeres.

Este auxiliara al adolescente en la busqueda de su personalidad e identidad y que tiene
necesidades humanas que expresa a través de su cuerpo. La educacién sexual esta en busca
de la autoconciencia, la auto imagen, la masculinidad, la feminidad y el desarrollo personal de
nuestros joévenes.

ll. JUSTIFICACION

Para arribar a la modernidad es imprescindible aceptar que la sociedad contemporanea
contiene un amplio abanico de texturas y colores con los que se conforma la diversidad social y
ciudadana. Que el proceso democratizador para ser legitimo debe incorporar, entre otras cosas,
una educacion sexual que se inscriba dentro de las mejores tradiciones de la educacion laica,
de libre examen de las ideas, de sustentacion cientifica, de predominio de la razén, de libertad
de expresion y de respeto a la pluralidad y a la diferencia de opiniones, sin la pretension
sofocante de una verdad Unica e indiscutible. Se requiere de informacién independiente,
confiable, precisa y completa que necesitan los ciudadanos para sacudirse servidumbres y ser
libres, mas que el tedio de demandar que todo el mundo piense lo mismo y haga lo mismo, al
mismo tiempo y de la misma manera.

La sexualidad como cualquier otra de las funciones o actividades del ser humano, es el
resultado de la interaccién de la evolucion biolégica y el entorno sociocultural que influye
poderosamente sobre el funcionamiento psicoldgico que tiene varias funciones, pero las dos
principales son: la reproductora y la placentera.

La complejidad de la sexualidad humana en particular ha dificultado distinguir sus diversos
elementos, lo cual, unido a la ausencia de precision definitoria ha sido un obstaculo para
describirla adecuadamente.
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Es necesario romper de alguna manera con esta especie de circulo vicioso. La emergencia
evolutiva del ser humano produjo dos extraordinaria modificaciones en su sexualidad;

e El ejercicio de ella deja de ser instintivo y se hizo consciente.
e La funcion reproductora cedio la primicia a la funcién erética.

Por lo tanto es de suma importancia promover esta informacién entre nuestros jovenes, para
gue estos puedan tomar decisiones basadas en informacién correcta, fomentando con esto una
educacion sexual con un nuevo enfoque centrado en la orientacion de la juventud, para que
esta aclare sus dudas y detecte o denuncie el abuso sexual siendo esta la problematica que
trabaja la asociacion.

IV. OBJETIVO GENERAL

Al finalizar el taller, los participantes contaran con una serie de herramientas, que brinden
informacién que aclare dudas y oriente adecuadamente, para que estos puedan vivir su
sexualidad plena y segura. Con la finalidad de prevenir situaciones que propicien el abuso y la
violencia sexual.

V. METODOLOGIA
Método

Se busca motivar la reflexion por medio de la participacion activa, en la que los asistentes a los
talleres construyan su propio entramado de conocimientos a partir de su realidad y
necesidades. Sabemos, naturalmente, que cada individuo o grupo tiene sus propios procesos
de aprendizaje.

Técnicas

Estrategias de integracion y/o presentacion, plenarias, juegos, cuentos, laminas y en general,
materiales que motiven la reflexion individual y colectiva.

Unidades

El taller se impartird en 7 unidades, con duracion total de 6 meses. Cada mes abarcara un
modulo. La unidad 1 y 2 se incluiran en el primer modulo y sucesivamente, cada modulo se
impartira por mes.
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UNIDAD |
CONCEPTOS BASICOS DE SEXUALIDAD HUMANA
OBJETIVOS DE LA UNIDAD

Se presentaran conceptos basicos, que beneficia el entendimiento y comprension del temay las
unidades posteriores.

1.1Normal y natural
1.2Género
1.3 Orientacion sexual

EJES DE ANALISIS; Los ejes de analisis que se manejaran en esta unidad son de sexualidad
natural y sexualidad normal cuya conceptuacion llevara al personal a que proporcione al
adolescente una apreciacion de una manera libre y sin prejuicios su sexualidad.

MATERIAL DE APOYO
[.1 Sexualidad Humana
I.2 Generd, sexualidad y juventud
[.3 Orientacion sexual
ACTIVIDADES
- Se explicara los conceptos sexualidad humana basandose en la lectura I.1

- Se divide el grupo en dos, de preferencia de un solo sexo, se les dan las siguientes
preguntas:

1. Como influyen los padres en los comportamientos de las mujeres o los hombres (segun
sea el grupo)?

2. Que piensan los hombres o las mujeres de las relaciones sexuales?

3. Como se imaginan dentro de 10 afios?

- Se analizan las respuestas de cada equipo y posteriormente se explican ante todo el grupo.

- Se presenta las distintas orientaciones sexuales basadas en la lectura 1.3
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UNIDAD 2
ORGANOS SEXUALES
OBJETIVO DE LA UNIDAD

Se analizaran los 6rganos femeninos y masculinos con la finalidad de acceder a una
reestructuracion de los significados de los mismos.

2.1 Desarrollo psicosexual
2.2 Organos sexuales masculino y femenino

EJES DE ANALISIS; Los ejes de analisis de esta unidad seran los 6rganos sexuales masculino
y femenino.

MATERIAL DE APOYO
II.1 Desarrollo psicosexual
1.2 Organos sexuales
ACTIVIDADES
Analisis de la lectura Il.1
- Se les expone el material 11.2 y posteriormente se divide en equipos al grupo y se les

piden gque nombren sinénimos para los genitales aunque sea vulgar, se cuenta quien
escribié mas sindénimos y al equipo ganador se le da un obsequio.
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UNIDAD 3

EMBARAZO ADOLESCENTE

OBJETIVO DE LA UNIDAD

Se presentaran las diferentes opciones de métodos anticonceptivos que son utilizados para
alcanzar una sexualidad sana y segura. Asi como su utilidad y consecuencia del no uso de
métodos anticonceptivos.

3.1 Embarazo precoz y adolescente

3.2 Fecundidad, embarazo y parto

EJES DE ANALISIS; En esta unidad los ejes de analisis abarcaran conceptos de prevencion de
embarazo, embarazo y su desarrollo.

MATERIAL DE APOYO
[11.1 Embarazo adolescente y anticoncepcion
[11.2 Fecundacién, embarazo y parto
ACTIVIDADES
- Se presenta el material 111.1 y I11.2
- Se le pediran a los participantes que hagan un socio drama en el que representen la
situacion de una adolescente embarazada con los siguientes personajes: el papa, la

mama, el novio etc. Se les pregunta a los participantes como se sintieron con su
personaje y se hacen comentarios.
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UNIDAD 4
SEXO SEGURO Y PPROTEGIDO
OBJETIVO DE LA UNIDAD

Se dara a conocer el uso de los métodos anticonceptivos con la finalidad de mostrar su uso
adecuado.

4.1 Métodos anticonceptivos
4.2 Consideracion técnica y afectiva sobre sexo seguro y protegido.
4.3 Expresiones comportamentales

EJES DE ANALISIS; Esta unidad engloba los conceptos de proteccion, responsabilidad y sexo
seguro. Para alcanzar una concientizacion por parte de los adolescentes en la practica de su
sexualidad.

MATERIAL DE APOYO
IV.1 Anticoncepcion para jovenes
ACTIVIDADES

- Se expone la lectura IV.1 y se presenta un muestrario de los métodos anticonceptivos.
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UNIDAD 5
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL
OBJETIVO DE LA UNIDAD

Se proporcionara herramientas para el manejo de informacion acerca de las infecciones de
transmision sexual que existen, para favorecer la prevencion de estas.

a. Infecciones de transmisiéon sexual.
b. VIH-SIDA
c. Prevencion de las ITS.

EJES DE ANALISIS; Se manejaran como ejes de analisis los diversos tipos de infecciones por
via sexual. Ofreciendo mayor informacion sobre estas.

MATERIAL DE APOYO
V.el VIH-SIDA vy otras infecciones de transmision sexual
ACTIVIDADES

- Andlisis de la lectura V.
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UNIDAD 6
DERECHOS SEXUALES

OBJETIVO DE LA UNIDAD

Se estudiara los mitos y verdades sobre la violencia sexual, para brindar informacién con esto

prevenir y evitar la propagacion de este problema social cada vez mas frecuente.
6.1 Abuso sexual y violacion.

6.2 Derechos humanos, sexuales y reproductivos.

EJES DE ANALISIS; Los ejes de esta unidad manejaran conceptos como violacion, autoestima,
derechos sexuales, concluyendo con la diferencia entre los conceptos abuso sexual y violacion.

MATERIAL DE APOYO

VI.1 Violencia y violacion

V1.2 Sexualidad y derechos sexuales
ACTIVIDADES

- Analisis de las lecturas VI.1 y VI.2.
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UNIDAD 7
GENERO Y ADOLESCENCIA
OBJETIVO DE LA UNIDAD

Propiciar la reflexion que permita a los participantes conocer y reconocer su sexualidad,
generando un compromiso de salud, que identifiguen y analicen las relaciones entre si y con
los demas, para buscar elementos que favorezcan un vinculo de mayor equidad entre hombres
y mujeres.

a. Género: feminidad y masculinidad
b. Orientacion sexual y manifestaciones de la diversidad.

EJES DE ANALISIS; Los ejes de esta ultima unidad abordaran temas sobre sexualidad, género.
Reconoceran que la sexualidad no solo se refiere a los genitales, sino también a la forma de
sentir y relacionarse con los demas.

MATERIAL DE APOYO

VI.1 Geénero y adolescencia (MEXFAM)
VI.2 Masculino- Femenino
ACTIVIDADES

- Analisis de las lecturas VI.1y VI.2
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METODOLOGIA

El servicio social se realiz6 dentro del Programa Multidisciplinario de Estudios de Genero de la
FES Aragon, durante el periodo de seis meses, teniendo como principal actividad el disefio y
desarrollo de lineas de investigacion y apoyo en las actividades de dicho programa.

Las actividades antes mencionadas se desarrollaron en tres etapas.

Etapa inicial, en esta etapa se elabord un plan de trabajo para autorizacion y fue entregado en
la Secretaria Académica y el cual contiene las actividades, objetivos, caracteristicas y funciones
tanto del programa como del servicio social. En esta etapa se brindo apoyo para la elaboracién
de material y actividades que requeria el programa, como lo fue “La Semana de lo Prohibido
Evento realizado en la FES Aragon, organizado principalmente por las estudiantes y
profesorado de la Lic. En Pedagogia.

Esta investigacion articula la teoria con la finalidad de poner en practica estos conocimientos y
gue sean fundamento para dar solucidn a una problematica, por lo tanto podemos definirla
como investigacion aplicada segun, Cornejo. Y por la naturaleza del trabajo y que tiene como fin
la puesta en uso del conocimiento cientifico con el objeto de producir nuevos materiales,
aparatos, procesos o sistemas y/o mejorar los ya existentes. Como lo es el disefio de las lineas
de investigacion del programa también la podemos ubicar como una investigacién de para la
innovacion o desarrollo experimental. Como lo sustenta Asti Vera, “La universidad actual tiende
a aunar la teoria y la practica formando, a la vez, profesionales e investigadores.

Nuestras facultades e institutos de ensefianza superior no solo fabricas de técnicos practicos,
sino, asimismo, son centros de investigacion”. Esto contribuye que a lo largo de mi formacion
profesional se reinan herramientas necesarias para la elaboracion de este trabajo.

Posteriormente inicie con la recopilacion de informacion. Las técnicas de recoleccion de
informacion se definieron en funcion de los temas especificos a ser abordados. Sin embargo, se
privilegiaran abordajes que combinen diversas fuentes de informacion, asi como novedosas
estrategias analiticas, de escritura y de representacion. (Libros, revistas, paginas \Web, etc.)

Etapa de Desarrollo, en esta etapa, se analizo la informacion recopilada para disefar las lineas.
Con los documentos encontrados, se busco realizar un acercamiento que combinando varios
niveles de analisis, historico, institucional y situacional dependiendo de las tematicas especificas
de investigacion. Sin embargo daba la naturaleza empirica de las investigaciones se buscara la
combinacion de distintos niveles de andlisis.

Para comenzar se presenta un panorama general del PROMUEG, se definieron conceptos
basicos de educacion, sexualidad y genero con la finalidad de familiarizarnos con él teme y
aclarar los mismos. Posteriormente se analizaron datos histéricos para situarnos en un
ambiente anterior, dar explicacion a sucesos actuales. Se manejo un continuo juego entre
interpretacion y explicacion.
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Etapa Final, se determin6 un proceso mediante el cual, usando un conjunto de informaciones
acertadas como elementos de juicio, reflexionamos con la finalidad de descubrir causas,
efectos, cualidades, motivos, posibilidades, riesgos, etc., como base para el conocimiento de
una situacion.

Una vez realizado el analisis, se elabora y evallan posibles soluciones, evaluarlas
comparativamente y seleccionar y perfeccionar las que, siendo factibles mejor satisfagan
nuestras necesidades.

Con el Analisis antes mencionado se comenzé con el disefio de cada linea de investigacion,
objetivos, tipos de investigacion y subtemas de estudio.

Posteriormente se enfatizo en la aportacién pedagdgica de este informe asi como también se
muestran propuestas y las conclusiones de todo este trabajo.

Para finalizar se presenta la propuesta del taller; TALLER ‘SEXUALIDAD HUMANA' en donde
se trabajan aspectos de la sexualidad, fomentando en los participantes, la informacién, analisis
y discusion sobre temas que nos llevan a entender que la sexualidad es parte y resultado de
distintas practicas sociales y autodefiniciones, de luchas de poder y acciones humanas.
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APORTACION PEDAGOGICA

El presente informe es una breve semblanza que servira de base y apoyo para el desarrollo de
las lineas de investigacion disefiadas o para alguna otra investigacion relacionada, en donde es
un proceso intencionado de intervencion a traves del cual se potencia el desarrollo de hombres
y mujeres, partiendo de la realidad de dos sexos diferentes hacia un desarrollo personal y una
construccion social comunes y no enfrentados.

La creaciéon de las lineas de investigacion y las actividades realizadas dentro del programa
Multidisciplinario de género, validan cubrir algunas de las necesidades anteriormente
mencionadas, generando y fomentando un ambiente en donde la investigacion juega el papel
principal, a su vez contribuyendo a cumplir los fines de dicho programa.

Estas lineas de Investigacidon generan espacios y multiples opciones de titilacion y servicio
social, en donde los interesados tendran una diversidad de temas a elegir para su desarrollo o
estos sean de gran utilidad para la elaboracién de talleres o conferencias, que ofrezcan a la
poblacion en general un espacio que demande una igualdad genérica y la apertura de
oportunidades para la poblacion femenina vinculando la formacién académica con la realidad
social.

Con este trabajo se intenta cumplir con uno de los principios de la Universidad como institucion
generadora de alternativas, que genera investigacion, la Universidad debe comprometerse con
una gran alternativa cercana a las mayorias sociales, abrirse a la diversidad cultural y a la
defensa del pensamiento critico, de la investigacion filoséfica y politica en todos sus campos de
interés. Particularmente el Programa de estudios de Genero de la FES Aragon, hoy dia ofrece y
realiza eventos, cursos, talleres y conferencias y exposiciones dirigidos al publico en general, en
donde beneficia no solo a la comunidad estudiantil, sino a la comunidad en general.

El informe esta basado en lineas de investigacion que orienten las dudas o inquietudes de los
Universitarios en torno al género, busca abrir un espacio de discusién que tendra como
resultado propuestas pedagdgicas que pudiesen ser aplicables en el contexto de los/las
maestros//as que se desarrollan en diferentes ambitos educativos.
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CONCLUSIONES Y PROPUESTAS

Hoy dia vivimos una etapa de experimentacion en la aceptacion y diferenciaciéon de conceptos
como; género, educacion y sexualidad. Los cambios en el modo de vida tienden a demandar
gue la mujer adopte roles que antes eran exclusivos de los hombres, en el a&mbito laboral,
politico e incluso, en las aficiones pero sobre todo en el ambiente educativo. Al mismo tiempo,
en cierto modo, la forma de vida del hombre esta cambiando y hoy es frecuente que realice
actividades que siempre han sido exclusivas de la mujer (cuidado de los nifios, tareas
domesticas, horario de trabajo mas corto y jubilacion mas temprana). Pero, en conjunto, es
evidente que la mujer ha cambiado mas que el hombre: la mayoria ha tenido que compaginar
el trabajo domestico tradicional con el trabajo fuera de casa.

Rara vez se cuestiona que ambos sexos sean igualmente competentes para el desempeiio de
una profesion como la de profesor, abogado o politico etc.; sin embargo, si es mas probleméatico
el caso de mujeres que desempefian trabajos que requieren de la fuerza fisica. El sexismo se
esconde, de forma directa o indirecta, detrds de la desigualdad en las expectativas de trabajo o
condiciones de salario. Son numerosos los casos que nos revelan nuestra ignorancia sobre
hasta que punto esta amargado el sexismo y cuando se debe a la informacion sociologica
objetiva. La distribucion laboral en la mayor parte de los paises, la composicién por sexos de
las actividades o asignacion de proyectos, la limitacion en presupuestos 0 autorizaciones para
llevar a cabo estos y él mas alto salario medio de los hombres en relacién con el de las mujeres,
son testigos de una organizacion social de patriarcado que ha prevalecido en la historia de la
especie humana. La parcialidad en la interpretacion de las capacidades del hombre y de la
mujer puede ser algo inconsciente; se le puede llamar sexismo institucional y es paralelo al
racismo institucional. Las costumbres y la tradicién pueden distorsionar la apreciacion objetiva
de estas capacidades. Por otra parte, cualesquiera que sean los modelos necesarios, es
igualmente importante estar atento a otros factores que contribuyen a una ausencia de mujeres
en cargos superiores como consecuencia, por ejemplo, del tiempo que muchas de ellas se
toman para cuidar a sus hijos recién nacidos en una etapa altamente competitiva de sus
carreras.

Respondiendo tanto a la formacién tedrica necesaria para la comprension de la institucion
educativa, como a las habilidades para desarrollar la incorporacion de alternativas de actuacion
de su practica, que favorezca la igualdad de oportunidades para ambos sexos.

Por todo ello es urgente incorporar la perspectiva de género en todos los niveles educativos
universitarios, en todos los campos educativos y de investigacion y en la definicion académica
de los fines de la Universidad. Asumir que se preparan mujeres y hombres para vivir mejor y
contribuir al desarrollo democratico de las mujeres y los hombres y que se promueve la
investigacion de los grandes problemas nacionales y la construccion de alternativas desde esta
mirada.

A lo largo de la historia, el movimiento feminista ha conseguido grandes logros. En la mayoria
de los paises la mujer puede votar y ocupar cargos publicos. En muchos paises la mujer,
ayudada por la Comision de las Naciones Unidas para el Estatus de la Mujer (creada en 1946).
Ha conseguido nuevos derechos y un mayor acceso a la educacién y al mercado laboral.
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Sin embargo, la llegada de la industrializacion en los paises no occidentes ha destruido
algunas medidas econdmicas tradicionales favorables a la mujer ofreciendo como Unico empleo
el trabajo mal pagado y limitaciones de acceso a la educacion.

Todo ello induce a que las mujeres se encuentren en una situacion de desventaja en la mayoria
de las sociedades tradicionales. El matrimonio es una forma de protecciébn aunque con una
presion casi constante para dar a luz hijos, especialmente varones. En estas sociedades una
mujer casada aqui ere el estatus de su marido, vive con la familia de el y no dispone de ningun
recurso en caso de malos o de abandono. Sobre todo su educacién se limita a aprender
habilidades domesticas y no tiene acceso a posiciones de poder.

Aspecto que se ve reflejado en los procesos de investigacion de la universidad, educacion
proyectada y dirigida para hombres en donde ahora comparte escenario con la poblacion
femenina. La Universidad esta lejos de haber alcanzado paridad entre hombres y mujeres,
aunque la brecha educativa se ha reducido significativamente, persisten multiples barreras y
obstaculos que es necesario remover y superar para garantizar una equidad en oportunidades
educativas. Contribuyendo a erradicar el analfabetismo, mejorar localidad de ensefianza,
promocioén de una educacion libre de prejuicios y discriminaciones.
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PROPUESTAS

La situacion actual requiere con urgencia la incorporacion de una alternativa moderna y
democratica de género. La universidad esta llamada a realizar con otras instituciones y fuerzas,
con otros actores y protagonistas, una profunda critica de la cultura hegemonica, de los nifios,
las ideologias y las instituciones; y desde una perspectiva cientifica origine un notable avance y
eliminacion de mentalidades y practicas sexistas, racistas. Desde esta circunstancia se exponen
las siguientes propuestas que contribuyan a consolidad lo antes mencionado.

e Fortalecimiento de la conciencia de la identidad de genero de las universidades y la
sociedad en general, asi como la conciencia democratica de género, en el ambiente
universitario a su vez impulsando la transformacion identitaria.

e La valoracion en una cultura, identidades, formas de participacion de los hombres no
machistas, no misoginos, no homofobas.

e El desarrollo de conciencia universitaria de solidaridad entre los géneros y de apoyo en los
procesos sociales de superacion de las desigualdades genéricas. En todo empoderamiento
de las mujeres y eliminacién de poderes injustos de los hombres, eliminando criterios de
sexo y convertir la mixtura en un principio activo explicito y normativo en la vida universitaria.

e Impulso especifico a las mujeres, campos del conocimiento, nuevas tecnologias, campos
laborales sin limitaciones, mas y mejores recursos econdmicos y académicos.

¢ Investigacion sobre los aportes de las mujeres a la cultura, el desarrollo y la civilizacion.
Difusidén de estos aportes y su valoracion.

e Educacién que facilite y promueva el acceso a las nuevas tecnologias. Trabajar la
efectividad como elemento educativo. Favorecer una adecuada autoestima.

e Cambiar algunos aspectos organizativos del centro: el modo en que se coloca el mobiliario (
gue no predispone al trabajo cooperativo y la participacion), de direccion ( una direccion mas
pedagodgica que se conforme en un equipo de personas trabajando por un proyecto
coeducativo, equipos colegiados donde se pueda trabajar conjuntamente), de ocupacion del
espacio ( no descuidar los patios y espacios dedicados al ocio, ya que es un refuerzo
importante de la desigualdad en la utilizacién de recursos.

e Compartir espacios (en la linea de procurar que los espacios estan ocupados por ellos y
ellas independientemente de la actividad realizada, sea dentro o fuera de la
escuela).Realizar escuelas de madres, padres, abuelas y abuelos para poder llegar a un
planteamiento comun entre familias y escuela.
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e Dar entrada a la diversidad familiar (no solo existe una diversidad personal, sino también
existe diversidad familiar y habitualmente esto no es tenido en cuenta ni siquiera en las
fichas o documentos que se realizan del alumnado). Concienciar de la importancia del
reparto de tareas y responsabilidades en todos los ambitos (valorar por igual lo privado-
familiar- y lo publico).

e Revisar y reflexionar sobre nuestras actitudes y actuaciones: ser autocriticos, estar alerta a
las contradicciones en que caemos y ser coherentes con lo que defendemos (no se trata de
castigarnos con sentimientos de culpabilidad, sino de auto observarnos para poder rectificar
y mejorar sin ser concientes de en que medida contribuimos al sexismo no podemos
contrarrestarlo).

e Exigir un lenguaje no sexista; medios de comunicacion, videos, juegos, imagenes libres de
texto, etc. Nombrar a las mujeres, que estén presentes y sean sujetos del discurso (a través
del lenguaje pensamos nos identificamos y reconocemos si no se nombra a la mujer, se la
oculta.)

e Educar en la sexualidad en el respeto, para que cada persona sea libre en elegir con quien
quiere compartir y vivir su sexualidad y en una sexualidad libre de prejuicios morales,
sexistas, trabajar en la cooperaciéon no en | competitividad. Menos competitividad y mas
competencia personal.

¢ Formacion permanente e inicial del profesorado en temas de género.

¢ Intervencion en la orientacion en la eleccion académica y profesional, para que no se haga
una eleccion sexista. Educar todas las habilidades sociales, ya que favorecen la
comunicacion y las relaciones, y algunas especialmente en las chicas. (Mantener sus
posiciones argumentadas, tomar la palabra en publico, llevar la iniciativa y decir no).

La perspectiva de género debe ser eje de la reforma académica de todas las disciplinas del
conocimiento. La lucha de las mujeres historia politica, académica y social debe de incorporarse
a la historia que ensefiamos y aprendemos, requieren espacio y modifican el conocimiento
vigente y anacrénico que hoy ofrecemos. La educacion universitaria en su conjunto que no nos
habilita a las mujeres y a los hombres para convivir en democracia genérica y deja en la
ignorancia cientifica de la sexualidad a quienes pasan por sus aulas y se someten a severos
procedimientos de evaluacién, para saber que nada saben de lo primordial lo sustantivo lo vital.
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UNIDAD I

CONCEPTOS BASICOS DE SEXUALIDAD HUMANA



SEXUALIDAD HUMANA.

1. QUE ENTENDEMOS POR SEXUALIDAD HUMANA.

Como primera aproximacion es necesario abordar que entendemos por sexualidad
humana y las caracteristicas que tiene.

1.1. La sexualidad humana constituye una dimension permanente de los seres
humanos y tiene manifestaciones cualitativas diferentes en cada etapa de la vida.

Debemos erradicar el mito de la sexualidad identificada con heterosexualidad,
genitalidad y reproduccién porque supone una forma muy restrictiva de percibir los
fendmenos sexuales. La afectividad, la comunicacién y el placer como funciones
claves de la sexualidad humana estan presentes en todas las etapas evolutivas.
Asimismo, la sexualidad humana puede expresarse de mdultiples formas que no
son exclusivamente heterosexuales o genitalitas.

1.2 Ni predeterminismo bioldgico ni copia de los modelos culturales.

Un siglo de investigacion sexual permite sostener que ni | predeterminismo
biolégico ni la teoria del aprendizaje social son suficientes para explicar el
desarrollo sexual humano. Si la sexualidad humana se debiera a la expresion de
un instinto bioldgico exclusivamente, no podriamos explicar los cambios histéricos
ni las diferencias culturales. Es suficiente analizar la evolucion historica de los
modelos de sexualidad asi como comparar las diferentes culturas actuales para
demostrar lo que decimos. Por ejemplo, si pensamos en la forma en que hemos
considerado histéricamente el placer femenino y como podemos hacer explicito el
deseo en la sexualidad comprobaremos facilmente lo que decimos.

Asi, en la cultura arabe expresada en el denominado Kama Sutra espafiol,
recientemente publicado,, destacariamos la importancia concedida a la
satisfaccion sexual de la mujer.

“(El Hombre) no debe echarse sobre ella hasta que este seguro de que tiene
deseos. (La mujer) lo dara a entender por la alteracion de sus 0jos; por su mirada
fija e inamovible en el ; por la fuerza de su aliento ; porque se le acerca mucho y
se mantiene muy proxima a el; porque reciproca sus repetidos besos”. (LOPEZ-
BARALT, 1992,383).

En cuanto a la evolucién de los modelos de sexualidad a lo largo de la historia, es
suficiente con recordar la consideracion que merecia la homosexualidad para la
sociedad griega; “Los textos griegos son taxativos: no hay dos tipos distintos,
homosexuales y heterosexuales, sino uno solo que puede destinarse a un objeto
bello.



Un mismo hombre puede enamorarse conscientemente de una cortesana y de un
adolescente” (DOVER, 1982, citado por BADINTER, 1993, 108).

Las diferentes culturas ponen en evidencia la variedad que admiten los mismos
fendmenos y como actitudes reprobadas en unas son favorecidas y valoradas en
otras.

Pensemos, por ejemplo, en la regulacién y diversidad de formas que adopta la
iniciativa sexual. En consecuencia la sexualidad humana se conforma como fruto
de la interaccion entre las variables biologicas y las socioculturales. Esa
interaccion afectiva y cognitiva le confiere una nueva entidad conceptual a la
sexualidad humana que ya no es ni biologia, ni cultura, exclusivamente.

1.3. La sexualidad humana es una construccién social resultado de la interaccién
entre factores biologicos y socioculturales, histéricamente creada y concreta en
cada sociedad y cultura diferente.

La interaccion cognitiva y afectiva puede comprenderse mejor si pensamos en la
relacion dialéctica permanente entre ambos tipos de factores. Si bien es cierto que
la biologia impone limites a lo social, también la sociedad limita las posibilidades
biolégicas de las personas (BERGER y LUCKMANN, 1984) Los hombres no
pueden menstruar, gestar y lactar, pero no existe impedimento para que el
matrimonio se realice entre personas del mismo sexo 0 con mas de una persona
al mismo tiempo.

Sin embargo, lo que cobra especial relevancia es la interaccion cognitiva y afectiva
en el sentido de construir el mecanismo fundamental por el que los seres humanos
construimos un modelo de representacion de la sexualidad.

1.4. Lo individual y lo social, la identidad de género y el papel del género.

Como consecuencia e la interaccion entre la biologia y la cultura se conforma la
identidad de género y el papel de género como dimensiones privadas y publicas
de la sexualidad humana.

La identidad de género constituye el conjunto de elementos tanto bioldgicos,
sociales y culturales que definen el uso de la sexualidad humana (MONEY Y
EHRHARDT, 1982).

En consecuencia, la sexualidad humana no puede ser presentada como un
fendmeno exclusivamente dependiente de la voluntad de los individuos puesto que
todas las personas estamos insertas en una sociedad y una cultura concreta que
como hemos venido sefialando presentara la sexualidad de diversas formas.



Lo individual y lo social estdn en estrecha relacion, asi cada persona es un
red4ferente sexual para los demas, de la misma forma que los diferentes grupos
sociales constituyen también un referente para cada persona. Comprender esta
relacion favorecera la ruptura de los moldes opresivos, que segregan o producen
discriminacion y nos permitira vivir de forma mas feliz y completa la sexualidad
humana. En definitiva, se trata de acercar los codigos privado y publico, la
identidad y el papel de género.

2. SEXUALIDAD Y ADOLESCENCIA

Finalmente, para concluir este capitulo, es necesario explicar algunas
caracteristicas de la adolescencia en relacion a la sexualidad humana, sus
manifestaciones y lo que puede representar el acceso al pensamiento formal o
cientifico.

2.1. La adolescencia no es una etapa de transicion.

La adolescencia se caracteriza por los importantes cambios que se produce en las
personas a nivel biofisioloogico, psicolégico, afectivo e intelectual, cuyo conjunto
conforman la identidad juvenil de género.

Temas Transversales. Documentos de apoyo

Esta supone la integracibn de variables comportamentales, apoyadas en el
desarrollo sexual y los procesos biofisiologicos y psicologicos: maduracion
fisioldgica para la reproduccion, ciclo de respuesta sexual y orientacion del deseo:
heterosexualidad, ambisexualidad y homosexualidad, y reestructuracion de la
identidad sexual: esquema corporal, imagen y autocencepto.

Los signos de maduracion sexual, erroneamente identificados como tales, han
sido la aparicion de la menarquia y las primeras eyaculaciones. Existe una idea
muy extendida por la que la adolescencia se considera una etapa de transicion
hacia la sexualidad adulta. El hecho de disponer de la capacidad biologica para la
reproduccion no implica ni madurez, ni capacidad para vivir plenamente la
sexualidad humana.

Desde un punto de vista cualitativo la sexualidad en la adolescencia tiene unas
caracteristicas especificas. En cualquier caso podemos considerarla como etapa
de transicion solo en la medida en que lo es cada etapa de la vida hacia la
siguiente.



2.2. Afectividad y adolescencia.

La afectividad es una dimension permanente de los conceptos sexuales de
aquellos cuya apariencia es mas puramente fisica. El ejemplo mas evidente lo
representa la menstruacion. El bloqueo afectivo al que se ven sometidas algunas
chicas dificulta, de hecho, el cambio de esquemas conceptuales erréneos, las
actitudes o los valores inherentes al fenOmeno mensual. Las situaciones o
relaciones Tan diversas como la camaraderia, la amistad, la atraccion y el amor.
Estas vivencias pueden variar notablemente entre los doce y los dieciséis afios,
por eso debe ser un tema que se aborde a lo largo de toda etapa.

En la adolescencia todos se enamoran de la misma chica y todas se enamoran del
mismo chico. Es necesario aprender a respetar estas manifestaciones y prestar la
ayuda necesaria, Las primeras cartas de amor un instrumento privilegiado de
comunicacion de los sentimientos en nuestra cultura, no solo no deben ser motivo
de represion sino que pueden ser utilizadas didacticamente. Veamos un ejemplo
del alumnado de los primeros cursos de la Educacién Secundaria obligatoria:

“Querida Eliana: No se lo que te ha escrito Jonay en su carta, pero por lo que
me ha comentado es como una declaracion de amor. Pero en esta carta te
pongo cosas mas importantes. El amor verdadero es mas importante, a medida
gue nos escribamos nos iremos conociendo. Lo que siento por ti: Ya se que en
clase no parece que te quiero pero sin ti mi vida no seria nada porque sin el
amor que siento estaria solo. También se que estas con Jonay pero te sigo
gueriendo a pesar de eso, porque siento algo muy profundo hacia ti y e como
amor a primera vista. Y mi historia empezé cuando mi padre me dijo que lo
importante era que ella fuera lista y guapa (yo no insinué que eres bizca).
Estuve examinando toda persona que fuera como mi padre me dijo y de todas
nadie me causo efecto excepto tu. Tu eras la chica de “mi tipo “para mi. Pienso
gue podamos tener buenas relaciones.

(T4 me entiendes) Te escribe tu amigo Lesmes.
La educacion sexual debe favorecer la toma de conciencia y expresion de

nuestros propios sentimientos para que puedan ser vividos positivamente y
madurar afectivamente.



3. GENERO, SEXUALIDAD Y JUVENTUD

El género se refiere a las diferencias que existen entre los hombres y las mujeres
en cuanto a ideas, valores y modos de actuar, estas diferencias no tienen un
origen biolégico, sino que son construcciones socioculturales que determinan lo
gue en cada sociedad significa ser hombre y mujer.

En términos de George Mead tanto hombres como mujeres se definen como
personas que tienen un proceso de desarrollo propio que no esta presente desde
el nacimiento, sino que surge de la experiencia personal y del aprendizaje
sociocultural.

A partir de la interaccion que tienen el nifio o la nifia. Desde los primeros gestos y
sonrisas con la madre o el padre, aprenden las actitudes que los provocan y saben
cuando reaccionar de tal

o cual manera hacia los otros, porque también han aprendido a identificar sus
actitudes; pero, asimismo, los otros han aprendido a entender las actitudes del
pequefio/a y a reaccionar ante ellas; digamos que desde estos momentos
comienza el dinamismo y el proceso social de influir sobre otros y modificar sus
actitudes.

Este proceso social puede ser una linea de analisis para comprender las
diferentes influencias que los nifios y las nifias reciben de los demas. Incluso
desde antes de nacer, el preparar la ropa de color rosa o azul, o los juegos como
las mufiecas y los carritos. Muestran las expectativas que pueden tener los padres
en cuanto a lo que debe ser un nifio 0 una nifia. En este sentido, generalmente lo
gue un nifilo o0 una nifia perciban de la actitud de sus padres sera lo que percibiran
de si mismos. Muchos papas y mamas piensan que las nifias valen menos por ser
mujeres y que tienen menos oportunidades en la vida, que sufren mas, que no
pueden trabajar igual que los hombres, que tiene mas peligros al salir a la calle,
etc Asimismo, muchos consideran que los hombres son mas fuertes, que pueden
hacer lo que quieran, trabajar, salir por las noches, ganar dinero, etc. Estas ideas
provocan sentimientos de seguridad diferentes para hombres y mujeres. Muchas
veces a los nifios se les promueve la fortaleza, la seguridad y el apoyo para tareas
fuera de casa, y se les hace menos expresivo y muy dependiente de las mujeres.

A las niflas se les trata con cierta delicadeza, lo cual puede ser positivo, pero
cuando se confunde esa delicadeza con incapacidad para moverse o defenderse y
se les encamina exclusivamente a las labores del hogar, se limitan sus
oportunidades y se les hace mas débil.



Estos papeles que la sociedad asigna a hombres y mujeres se hacen mas
evidentes durante la adolescencia, debido a las diferencias corporales y a los
significados sociales del cuerpo y al inicio de las relaciones sexuales. Hablar de
relaciones sexuales durante la adolescencia parece ser mas facil para los
hombres que para las mujeres; los hombres pueden hablar de sexualidad con sus
amigos y compafieros, sin que esto pueda traer trastornos en su imagen,
situaciones que no suceden en las mujeres.

En el caso de las mujeres continua el estigma de la mujer que ha tenido relaciones
sexuales como “mujer mala “. Los varones por su parte, sufren el control social de
diferentes maneras, a ellos se les alienta a tener relaciones sexuales con diversas
mujeres, inclusive se duda de su masculinidad cuando no las han tenido.

Existe una consignacion en los varones por ostentar ante sus padres su capacidad
para relacionarse sexualmente y mostrar su rol de género, por ejemplo; a los
hombres les gusta presumir sobre sus experiencias sexuales en cantidad y
frecuencia. En cambio a las mujeres, en general, se les dificulta expresar sus
deseos, debido a la educacion tradicional ya que esto socialmente las pudiera
convertir en “promiscuas” y las llevaria directamente a cuestionar los valores
existentes para ellas; se ha visto, por ejemplo, que a las chicas se les dificulta
llevar condones en su bolso.

Los estudios indican que la sexualidad femenina se sigue ligando a la
reproduccion y es aceptada dentro del matrimonio; el placer no se contempla
como tal por las mujeres y se considera como exclusivo del varén.

En vista de que el placer parece estar vetado para las mujeres, la sexualidad se
reviste de ternura y amor. La Unica justificaciébn para un acto placentero es el
“amor”

Para ellas la relacion de noviazgo se centra exclusivamente en la ternura y el
romanticismo, el cuerpo parece ser propiedad de otros; por lo tanto, la virginidad
de la novia, para los varones significa asimismo una garantia de exclusividad que
confirma la posibilidad de demostrar su virilidad. Ser el “primero” en la vida sexual
de una mujer es prueba de su masculinidad, pero también es una promesa de
compromiso.

Las y los jovenes comparten un discurso que tiende a la escision de la figura de la
femenina.



6

nero, sexualidad
y juventud

El genero se refiere a las diferencias que
existen entre los hombres y las mujeres en
cuanto a ideas, valores y modos de actuar; estas
diferencias no tienen un origen bioldgico. sino
que son construcciones socioculturales que
determinan lo que en cada sociedad significa ser
hombre y muijer.

En términos de George Mead tanto hombres
como mujeres se definen como personas que
tienen un proceso de desarrollo propio que no
esta presente desde el nacimiento, sino que
surge de la experiencia personal y del
aprendizaje sociocultural.

A partir de la interaccién que tiene el nifio o
la nifia, desde los primeros gestos y sonrisas
con la madre o el padre, aprenden actitudes
que los provocan y saben cuando reaccionar de
tal o cual manera hacia los otros, porque
también han aprendido a identificar sus
actitudes; pero, asimismo, los otros han
aprendido a entender las actitudes del
pequefio/a y a reaccionar ante ellas: digamos
que desde estos momentos comienza el
dinamismo y el proceso social de influir sobre
otros y modificar sus actitudes.

Este proceso social puede ser una linea de
analisis para comprender las diferentes
influencias que los nifos y las nifias reciben de
los demés. Incluso desde antes de nacer, el
preparar ropa de color rosa o azul, o los



juegos como las mufiecas y los carritos,
muestran las expectativas que puedan tener los
padres en cuanto a lo que debe ser un nifio o
una nifa.

En esta sentido, generalmente, lo que un
ninc o una nifa perciban de la actitud de sus
padres sera lo que percibiran de si mismos.

Muchos papas y mamas piensan

que las nifias velen menos por ser
~ \ Mmujeres y que tienen menos
¢"~\dl oportunidades en la vida, que

' sufren mas, que no pueden

trabajar igual que los hombres, que
tiene mas peligros al salir a la calle,
etcétera.
Asimismo, muchos consideran que
5 los hombres son mas fuertes, que
2" pueden hacer lo que quieran, trabajar, salir
por las noches, ganar dinero, etcétera.

Estas ideas provocan sentimientos de
seguridad diferentes para hombres y mujeres.
Muchas veces a los nifios se les promueve la
fortaleza, la seguridad y el opoyo para tareas
fuera de casa, y se les hace manos expresivos y
muy dependientes de las mujeres.

A las nifias se les trata con cireta delicadeza,
lo cual puede ser positivo, pero cuando se
confunde esa delicadeza con incapacidad para
moverse o defenderse y se les encamina
exclusivamente a las labores del hogar, se
limitan sus oportunidades y se les hace mas
débiles.

Estos papeles que la sociedad asigna a
hombres y mujeres se hacen mas evidentes
durante la adolescencia, debido a las diferencias
corporales y a los significados sociales del
cuerpo ¥y al inicio de las relaciones sexuales.

Hablar de relaciones sexuales durante la
adolescencia parece ser mas facil para los
hombres que para las mujeres: los hombres
pueden hablar de sexualidad con sus amigos y
comparfieros, sin que esto pueda traer trastornos



Los jovenes identifican dos tipos de mujeres; la “mujer decente”, que son mujeres
tiernas, limpias, con las que pueden casarse y “la mujer facil “, aquellas que
producen desconfianza, se consideran sucias y que expresan su deseos.

A las jovenes este patron no les permite integrar su imagen: por un lado tratan de
mantener una identidad que les ayude a cumplir con su papel de “mujeres
decentes”, por el otro, mostrar sus impulsos o decidir verbalizarlos les hace
sentirse como “mujeres faciles”.

Los varones pueden acceder a ambas imagenes: mientras su relacion con la
muchacha “decente” les permite priorizar aspectos morales, el encuentro con una
“facil “confirma su rol de conquistador.

En los varones el vinculo afectivo con la novia les da la oportunidad de ser
protectores y demaostrar amor, con las otras chicas no existe compromiso pues en
esa relacion se da solo el placer.

Las percepciones de los jévenes varones refuerzan el patrén de valoracion de la
sexualidad femenina solo a través de la procreacion; los jovenes no valoran a las
mujeres que tienen relaciones con ellos sin un proyecto de matrimonio; valoran a
las que no han tenido relaciones sexuales o a las que ejercen con ellos su
sexualidad dentro de un proyecto matrimonial.

Las modificacion de estos patrones tan arraigados supone un cambio cultural:
pasar de la cultura de la sexualidad unida a la reproduccion, a la cultura de la
salud sexual, en la cual la sexualidad deberd ser tomada como un valor en si
misma. El enfoque de género permite reconocer las diferencias que existen en la
educacion de hombres y mujeres con el fin de lograr la igualdad de derechos y
oportunidades.



en su imagen, situacién que no sucede en las
mujeres.

En el caso de las mujeres continta el estigma
de la mujer que ha tenido relaciones sexuales
como “mujer mala” . Los varones, por su parte,
sufren el control social de diferente manera, a
ellos se les alienta a tener relaciones sexuales
con diversas mujeres, inclusive se duda de su
masculinidad cuando no los han tenido.

Existe una consigna en los valores por
ostentar ante sus padres su capacidad para
relacionarse sexualmente y mostrar su rol de
genero, por ejemplo: a los hombres les gusta
presumir sobre sus experiensa sexuales en
cantidad y frecuencia. En cambio a las mujeres.
en general, se les dificulta expresar sus

deseos, debido a la educacién
tradicional, ya que esto socialmente
las pudiera convertir en “promiscuas” y
las llevaria directamente a cuestionar
los valores existentes para ellas: se ha visto.
por ejemplo, que a las chicas se les dificulta
llevar condones en su bolso.

Los estudios indican que la sexualidad
femenina se sigue ligando a la reproduccidén y es
aceptada dentro del matrimonio; el placer no se

contempla como tal por las mujeres y se
considera como exclusivo del varén.

En vista de que el placer parce estar
vetado para las mujeres, la sexualidad se
reviste de ternura y amor. La Ganica
justificacién para un acto placentero es el

“amor”.

Para ellas la relacién de noviazgo se centra
exclusivamente en la ternura y el romanticismo,
el cuerpo parece ser propiedad de otros; por lo
tanto, la virginidad de la novia, para los varones,
significa asimismo una garantia de exclusividad
que confirma la posibilidad de demostrar su
virilidad. Ser el “primero” en la vida sexual de
una mujer es prueba de su masculinidad, pero
tambien es una promesa de compromiso.



3.1. Orientacion sexual

La orientacién sexual, preferencia o inclinacién sexual caracteriza el objeto de los deseos
amorosos, y fantasticos o eréticos de una persona. La orientacion sexual es casi siempre
clasificada en funcion del sexo de la o de las personas deseadas.

o heterosexual (hacia el sexo opuesto)

o homosexual (hacia el mismo sexo)

o bisexual (indiferente para ambos sexos)

o asexual (no tiene ninguna inclinacion). En este caso puede pasar que el deseo
sea en otra direccién, por ejemplo: ganas de comer cosas dulces.

Aln no se ha encontrado indicaciones que existiria una orientacién sexual independientemente
de las circunstancias. Podemos suponer que existe en una parte significativa de la populacién
igual en el conjunto del reino animal, una impulsividad heterosexual mas o menos dispuesta
por la naturaleza pero la hipétesis persistente de predisposicién genética eventual
queda controvertida, por la dificultad de poder explicarlo por un proceso de seleccién natural.
Por el momento, la influencia del medio donde se vive es la idea mas evocada.

La orientacién sexual, sea su origen innato o adquirido, es atribuida a sensaciones y
conceptos personales; el comportamiento sexual de una persona puede ser diferente a
su orientacion.

Asi, por ejemplo, la abstinencia sexual no resulta siempre de una orientacion sexual.
Podemos practicar una sexualidad diferente a nuestra orientacién si nos vemos
obligados por las circunstancias

La orientacién sexual es un componente de la identidad de ,la persona, que consiste de
muchos otros componentes como la cultura, la etnicidad, el género y rasgos de
personalidad. La orientacion sexual consiste de una fuerte atraccién emocional,
romantica, sexual y afectiva que una persona siente hacia ofra. La orientacién sexual
es un continuo. En ofras palabras, una persona no tiene que ser exclusivamente
homosexual o heterosexual, sino que puede sentir grados variados de atraccidn hacia
ambos géneros. La orientacién sexual se desarrolla a o largo de toda la vida de la
persona. diferentes personas se dan cuenta en diferentes momentos en sus vidas que
son heterosexuales, gays, leshianas o bisexuales. La conducta sexual no es igual a la
orientacion sexual. Muchos adolescentes - como muchas personas adultas - pueden
identificarse a si mismos como homosexuales o bisexuales sin haber tenido ninguna
experiencia sexual. Ofra gente joven ha tenido experiencias sexuales con personas de
su mismo género pero no se consideran gays, lesbianas o bisexuales. Esto es relevante
particularmente durante la adolescencia porque es un periodo de experimentacién -
caracteristica de esta etapa del desarrollo.

La adolescencia en personas gays, lesbianas o bisexuales sigue un patron de desarrollo
que es similar y a la vez diferente de sus contrapartes heterosexuales



Todos los adolescentes enfrentan algunos retos de desarrollo como pensar sobre su
seleccion de carrera, el desarrollo de destrezas sociales y ajustarse al grupo de pares.

La juventud gay, lesbiana y bisexual debe ademas hacer frente al prejuicio, la descriminacion, y
la conducta y mensajes violentos en sus familias, escuelas, y su
comunidad. Estas conductas y mensajes afectan negativamente la salud fisica y
mental, y la educaciéon de 1a gente joven gay, lesbiana y bisexual. Estos estudiantes
suelen reportar que faltan a la escuela debido al miedo a ser hostigados por otros
estudiantes y recibir dafio a su propiedad en la escuela, con mas frecuencia que los
estudiantes heterosexuales.1 Los anuncios de la "terapia reparativa" y los "ministerios
de ftransformacion” tienden a exacerbar el riesgo de hostigamiento, dafio y temor.
Por estas razones, muchas veces la experiencia de la juventud gay, lesbiana y bisexual
es de soledad, miedo al ostracismo, y falta de apoyo familiar y de los padres. La
juventud gay, lesbiana y bisexual tiene pocas oportunidades para observar modelos
adultos positivos debido al prejuicio cultural general que hace casi invisibles a las
personas gay, lesbianas y bisexuales, Es este aislamiento y falta de apoyo lo que
explica en parte la alta tasa de dificultades emocionales 2 intentos de suicidio,3
conducta sexual arriesgada y consumo de drogas 4 que reportan estudiantes gay,
lesbianas y bisexuales en comparacion con estudiantes heterosexuales. La juventud
gay, lesbiana y bisexual tiende a no pedir ayuda debido a su legitimo miedo de ser
hostigados o heridos. Por eso es importante que su ambiente sea tan abierto y de la
mayor aceptacidn como sea posible para que sientan comodidad compartiendo sus
ideas y preocupaciones. El personal de las escuelas necesita entender la naturaleza del
desarrollo de la orientacion sexual para proveer un ambiente de aceptacion y apoyar el
desarrollo saludable para estos jovenes, "Salir del armario” se refiere al proceso de
reconocer la atraccion y la identidad gay, lesbiana o bisexual de uno mismo y revelarla
a otras personas. Este proceso es diferente para cada joven;' sin embargo la mayoria le
revela su orientacibn a otras personas en el orden siguiente; a ofra persona par gay,
lesbiana o bisexual, a pares intimos heterosexuales, a miembros cercanos de la familia
finalmente, a padres y madres. 5 La Orientacion Sexual y la Juventud: Los hechos

Mucha gente se pregunta por qué la juventud y los adultos gay, lesbianas y bisexuales
sienten la necesidad de "salir", o sea, revelar su orientacion sexual a otras personas.
Esto es la expresion de una tendencia normal de querer compartir informacion
personal de uno con ofras personas que nos son importantes, y debe ser considerada
como tal por las personas alrededor de jovenes gay, leshianas y bisexuales,
Es saludable para la juventud el compartir con amistades y sus familias su mas
reciente "enamoramiento” o qué hicieron durante el fin de semana. Este proceso sin
embargo, es muchas veces dificil para la juventud gay lesbiana y bisexual porque hay
un fuerte (y muchas veces bien fundado) temor al rechazo.



UNIDAD 2

ORGANOS SEXUALES



DESARROLLO PSICOSEXUAL

La sexualidad se presenta como una fuerza interna que no es facil de
definir ni de controlar, el adolescente se siente impulsado fuera de si
mismo, sin saber a dénde ni como pero lo siente, es latendencia
sexual que fuertemente le lleva a buscar el placer.

Las caracteristicas que valoran los adolescentes sonla belleza, la
voluptuosidad, la sensibilidad, la prisa que entre otros provocan a
menudo angustia por lo impuro de sus deseos como si el instinto
sexual normal no fuera la misma pureza.

Es caracteristico de la adolescencia la busqueda del amor platénico,
ensofiado, inalcanzable con el que cada noche nos acostamos bajo la
eterna complicidad de las sabanas.

En esta etapa se logra el primer amor real, pues se busca, por las
caracteristicas internas y estéticas de la pareja, el bienestar del otro;
en esta etapa se une el deseo sexual al amor, comprendiéndose el acto
sexual como una expresion de éste.

Algunos sostienen que las diferencias de caracter entre hombres y
mujeres son producto bioldgico innato, pero el procesode
socializacion es responsable de la adquisicién, formacién y desarrollo
de lamayoria de los roles sociales, incluyendo los sexuales.

Los principales agentes de socializacion que influyen en la identidad
sexual alcanzada son la familia, los medios de comunicacién, el grupo
de paresy el sistema educativo.

El estereotipo de género acarrea costos psicologicos; implica
limitaciones para el desarrollo de algunas caracteristicas de la
personalidad. Los hombres y mujeres se desarrollan
“incompletamente” en sus capacidades, deseos y posibilidades, en pos
de "ser"lo que la sociedad espera que sean.

El enamoramiento es una vivencia propia de la adolescencia. Se
considera como un aprendizaje erético natural de la edad, permite el
desarrollo personal asl como el conocimiento del otro sexo.

El embarazo adolescente generalmente es no deseado y se produce
con mas frecuencia en estratos sociales bajos. El padre generalmente
es un adulto joven, pero en los dltimos afios ha aumentado el nimero
de padres adolescentes.



Entre los sintomas psicolégicos presentados por las jévenes madres
estan irritabilidad, pesadillas, cefaleas de tensién, angustia focalizada
en ¢l parto y bienestar del nifio, humor depresivo.

El primer ciclo menstrual comienza adentro, donde no se puede ver.
Cuando un évulo sale libre de tu ovario.

El periodo o regla, generalmente no se va a ver o sentir el resto del
ciclo, de manera que el sangrado es el indicador que ha ccurrido el
ciclo.

La pubertad es la época en la vida cuando el cuerpo cambia de mirarse
como un nifio a verse como un adulto. La primera sefial es cuando los
testiculos se ponen mas grandes y como un afio después, el pene
aumenta de tamaiio, y el vello pibico comienza a crecer.

Mientras se crece, algunas partes (especialmente las manos y piernas)
crecen con mayor rapidez que las ofras, lo cual hara que se sientan
torpes.

Finalmente diremos que entre los 17 y 19 afics. Se consolida la
identidad ("uno sabe quien es, que quiere y a donde va").
Desgraciadamente la mayoria de los adolescentes llegaran a la
consolidaciéon con muchas imposiciones de sus padres, lo cuales no se
dan cuenta de que no dejan crecer con libertad a sus hijos.



ubertad y el proceso
reproductivo

El sexo del bebé queda establecido desde el
momento de la concepcion. Si en ese momento
se une una célula x con otra x, el resultado sera
una nifia. Si se une x con una y, el resultado
sera un nifio.

El desarrollo de los genitales masculinos y
femeninos se produce de la sexta a la
decimosegunda semanas, durante el periodo
embrional.

Generalmente, los genitales estan definidos

en el momento del nacimiento. A los caracteres
sexuales que se forman desde el nacimiento se
les llama caracteres primarios.

Al llegar a la pubertad, el hipotalamo actia
sobre la glandula hipéfisis, la cual provoca que
las hormonas gonadotropicas, segun el sexo de
la persona, estimulen los testiculos o los ovarios,
originando la produccion de espermatozoides y
hormonas masculinas en el hombre y de évulos
y hormonas femeninas en la mujer.

Estas hormonas determinan los caracteres
sexuales secundarios. En el varén, los cambios
de este tipo son: crecimiento oseo, desarrollo
muscular, aumento del metabolismo basal,
aumento del espesor de la piel, aumento de la
secrecion de las glandulas sebaceas,
engrosamiento de la voz, crecimiento del vello en
las axilas, el bigote, la barba, el térax, las
piernas, los brazos y, formando un rombo en el
pubis. En la mujer, estos cambios son: aumento



del tamafio de las mamas, ensanchamiento de la
pelvis, crecimiento y distribucion del vello el

cual forma un triangulo invertido en el pubis,
redistribucion de la grasa y redondeamiento de
la figura.

Otros cambios importantes que se presentan
en esta etapa son, en el hombre, la eyaculacion;
y en la mujer, la aparicion de la menstruacion.

La pubertad puede iniciarse entre los 9y los
14 afos, y depende de factores como la
alimentacion, la herencia, la influencia
endocrina, el clima, |a raza y la situacion
geografica. El ritmo de crecimiento y maduracién
de los puberes es muy diferente: algunos
cambian con rapidez; otros lentamente. En la
etapa de la pubertad es necesario que los/las
puberes aprendan a querer, valorar, cuidar su
cuerpo y lograr adecuada imagen corporal.

Estos cambios se acompafian del crecimiento
y la puesta en funcionamiento de los érganos
sexuales, cuya anatomia y fisiologica basica se
describen a continuacion.

Organos sexuales masculinos

El pene . Organo impar situado en la linea
media de la porcién inferior de la pared
abdominal. Tiene forma cilindrica y su extremo
libre termina en el glande o cabeza. Esta
recubierto de piel fina, la cual se prolonga
formando el prepucio hasta la cabeza del pene
cubriéndolo parcial o totalmente. La parte
anterior del glande, es decir, el meato urinario,
sirve para la expulsion de la orina y la
eyaculacion del semen.

El pene adopta dos estados: el flacido y el
erecto; este Ultimo se debe a la acumulacion de
sangre en los cuerpos cavernosos Y el cuerpo
esponjoso, lo que produce un aumento de su
volumen y un cambio de su consistencia.
Asimismo , tiene dos funciones la copulacion y
la miccién



Escroto. Bolsa de piel en cuyo interior se
encuentran los testiculos. Posee varias capas
que contienen fibras musculares, como el
cremaster, que provoca la elevacion y el
descenso del testiculo. Su funcién es ayudar a
mantener los testiculos a bajo del abdomen
para que éstos tengan una temperatura
adecuada.

Testiculo. Organo par que se desarrolla en la
cavidad abdominal y que en el momento del
nacimiento debe estar en el escroto. Su funcién
es la produccion de testosterona y
espermatozoides.

El testiculo, cuerpo ovoide, tiene en su
interior cientos de l6bulos constituidos por
tabulos seminiferos; éstos, a su vez, forman los
tubos rectos y, posteriormente, los conos

‘ deferentes, mediante los cuales los

K espermatozoides son movilizados hacia

Vesicula \(3\ B Conducto €l €pididimo, estructura alargada en
seminal deferenic forma de coma, localizada en la parte
superior del testiculo.

Vejiga

Prostata

Glandula LN\

de Cowper

Conducto deferente. Conducto
delgado, con una capa muscular,
que abarca desde el epididimo hasta
* las vesiculas seminales, pasando”
por la cavidad abdominal y detras
de la vejiga. Existe un conducto por
| cada testiculo; su funcion es
- conducir los espermatozoides del
epididimo a las vesiculas seminales.

Uretra

Epididimo

Testiculo . ]
Vesiculas seminales. Estructuras en forma

" de saco situadas detras de la vejiga; poseen una
capa muscular y otra secretora. Su funcién es
proteger y nutrir al espermatozoide.

Prostata. Glandula que rodea la uretra,
localizada abajo y adelante de la vejiga. Esta
formada por tejido glandular y atravesada por



los conductos eyaculadores. Su funcién es
producir un liquido alcalino, claro y lechoso, que
nutre a los espermatozoides y, junto con el
liquido de las vesiculas seminales, forman el
semen.

Glandulas de Cowper. También conocidas
como glandulas bulbo-uretrales, estas dos
gléndulas se encuentran después de la prostata.

u funcién es secretar un liquido alcalino que
neutraliza la acidez de la uretra y lubrica antes
del paso del semen en la eyaculacion.

Uretra masculina. Conducto que se inicia
en el cuello de la vejiga y termina en el nivel del
glande meato urinario. Su funcion es
conducir la orina y, en el momento de la
eyaculacién, el semen.

Espermatozoides. Células masculinas que
al unirse con el ovulo de la mujer dan lugar a
nueva vida. Estan compuestos por cabeza, cuello
y cola. Su produccion se inicia en la pubertad y
termina con la muerte.

La eyaculacién. Es el proceso en el
cual el semen y los espermatozoides
salen a través del meato urinario, por
la contraccion de los drganos
sexuales internos (conductos
eyaculadores, uretra). En cada
eyaculacion se expulsan por lo
general de 200 a 300 millones
de espermatozoides, un
volumen aproximado de 3 ml.
Un espermatozoide se
mantiene vivo entre 24 y 72
horas y |a fecundidad depende
de su numero y sus
caracteristicas.



Es importante tener en cuenta que, antes de
cada eyaculacion, del meato urinario salen unas
gotas de liquido transparente producidas por las
glandulas de Cowper que si penetran en la
vagina pueden producir un embarazo.

Organos sexuales femeninos

AN Vulva. La vulva esta formada por el
f ' )N monte de Venus, los labios mayores, los
\'&8] ‘ .-?') M labios menores, el clitoris, el vestibulo, el
A/ meato urinario, el orificio vaginal, el
' himen y las glandulas de Bartholin.
Monte de Venus. Abultamiento cutaneo
grasoso que se encuentra en la regién del pubis
/ ﬁ ) en la parte interior de la pared abdominal. Esta
cubierto por vello y tiene |a forma de un
triangulo de base invertida.
. Labios mayores. Pliegues cutaneos de color
] ( , oscuro cuyas paredes externas se cubren de
\ vello. Al separarlos dejan al descubierto otras
estructuras anatémicas.

color rosado y con cierta humedad que
conforman el prepucio y el frenillo del clitoris.

/ Vestibulo. Espacio friangular que puede
observarse al separar los labic menores, y en el
que se encuentran el meato urinario y el frenillo
del clitoris.

Clitoris. Organo eréctil que sobre sale entre
los repliegues labiales. Tiene una gran cantidad
de terminaciones nerviosas, por o que su
funcién es decisiva en la excitacion.

‘ J Labios menores. Formaciones mucosas de



Orificio vaginal. Conocido también como
infroito en la mayoria de los casos se encuentra
limitado por el himen.

Himen. Membrana semirrigida formada por
tejido conectivo y que tiene diferentes formas.
En la porcién central se hallan uno o varios
orificios que permiten la salida de la
menstruacion. No tiene una funcion fisiologicas,
pero se le a asignado un papel social con

: posibles repercusiones psicolégicas.
m

Meato urinario. Orificio en donde termina la
\\/\ - urefra femenina y por el cual sale la orina
\

=l Glandulas de Bartholin. Estas dos
it gandulas se encuentran a los lados del orificio
' / vaginal y secretan un liquido lubricante durante
\ / el coito.
\ { ( Vagina. Tubo musculomembranoso que
| comunica a la vulva con el utero. Esta recubireto
> por mucosa, y su espacio es virtual. Durante la
| 5 excitacién el trasudado de sus paredes forman un
L liquido lubricante; durante el coito alberga al
pene y es el canal durante el parto.

e l'J_te.ro. Organo muscular con forma
urinario N\ similar a la de una pera. Se compone de
L ) dos capas: el endometrio y el miometrio.
b En su cavidad se desarrolla el producto de
4 Labios |3 concepcion y se localiza entre la vejiga y
el recto. En los angulos que la forman se
8 originan las fropas de Falopio.

T
e

Clitoris

B Trompas de Falopio. Dos tubos
\ N ubicados en la parte superior del Gtero, que
oo Eﬁgﬁd"‘ miden de 10 a 12 cm y tiene revestimiento
mayores  Vagina musculomembranoso. Estan formados por tres
porciones externa, media e interna. Su funcién



es transportar los dvulos expulsados por los
ovarios hacia el dtero.

Ovarios. Organos pares ubicados a ambos
lados del tters, relacionados con lag

trompas de Falopio. Tienen forma de

, i almendra y son de color blanco opaco.

4 Al corte, un ovario presenta una parte

== cortical superficial y una porcién central

medular. Los ovarios cumplen dos

funciones: la de madurar los dvulos {ovulacidn) y
la de reproducir hormonas femeninas (estrdgenos
y progesterona). Estas hormonas producen los

Trompas de
Falopio

Ovarios

Cuello del

Utero cambios secundarios durante la pubertad y
L preparan al (tero para la nidacion.
Vagina
Vulva Ovulo. Célula femenina que, unida al

espermatozoide, produce la fecundacion. Los
évulos se encuentran en forma de foliculos
desde el nacimiento y su produccién termina
durante la menopausia; en cada mujer existen
alrededor de 400 mil. Los follculos que no
maduran se convierten en cuerpos atrésicos o
cicafriciales.

La menstruacion. Es el sangrado de las
mujeres, resultado de la perdida del endometric,
que deja de ser necesario y sale por la vagina.
Como las hormonas femeninas funcionan
mensualmente, se dice que las mujeras tienen
ciclos menstruales, cuya duracién aproximada
s de 28 dias. Debido a que la mayoria de las
mujeres funciona de manera particular no se
pueden saber los dias exactos de la
menstruacién. En la mayoria de las mujeres, el
periode mestrual dura enfre 3 y 5 dfas.

Es importante recalcar que durante loa 2
primeros afios de menstruacion, los ciclos
menstruales son irregulares.

Durante la menstruacidn, las mujeres deben
asearse diariamente y realizar sus actividades
colidianas.
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mbarazo adolescente
y anticoncepcion

El embarazo precoz es un fenémeno
multi factorial que abarca dimensiones médicas,
socioculturales, psicolégicas y economicas. Las
estadisticas reportan que en México el 15% d
los nacimientos corresponde a madres menores
de 20 afios.

Los sectores en que predominan la maternidad
temprana son las mujeres sin escuela (el 60%
de los casos) y mujeres que viven en
comunidades rurales (de menos de 2,500
habitantes) (Welti c. 1989).

Resultados obtenidos por Pick y Atskin
reportan que los padres de las adolecentes
embarazadas poseen menos grado de escolaridad
que los padres del grupo de las no embarazadas.
Ademas, la mayoria de las jovenes estudiadas
desertd de la escuela -0 tenia bajas
calificaciones- antes de embarazarse. También
existen antecedentes de embarazos no deseados
en sus familias, sobre todo en lamadre o la
hermana mayor.

A partir del andlisis de casos se han
propuesto algunas hipdtesis psicologicas. Entre
los factores desencadenantes de embarazos se
sefialan: el medio a la soledad, |a posibilidad de
sentirse adulto, la carencia de efecto y
auto estima, la necesidad de reafirmarse como
mujeres -0, en su caso, como hombres, la
rebeldia contra los padres, la busqueda de
independencia, la fantasia de rescate y la
curiosidad sexual.



Las jovenes dificilmente identifican este tipo
de causas, ya que muchas de ellas son
inconscientes y forman parte del proceso que
viven.

Potencialmente, el embarazo puede
producirse desde el momento en que se tiene la
primera ovulacién o comienza la eyaculacidn
(entre los 12 y13 afios de edad). y puede ocurrir
en un solo contacto coital. En estas condiciones,
el embarazo se considera de alto riesgo, ya que
antes de los 15 afios no esta consolidado el
desarrollo fisico y generalmente no es sino hasta
los 20 cuando existen las condiciones
psicosociales para atender un hijo.

Por lo que se refiere a los aspectos médicos,
se sabe que las mujeres que se embarazan antes
de los 15 arios tiene mayor posibilidad de
presentar abortos y partos prematuros o de
requerir cesarea o uso de férceps; también es
frecuente que el trabajo de parto tenga mayor
duracion, dando como resultado sufrimiento
fetal. Otra de las complicaciones que puede
presentarse es la foxemia, padecimiento
que se caracteriza por el aumento de proteinas
en la orina y presién arterial alta: no seguir un
tratamiento adecuado puede desencadenar
una eclampsia, enfermedad que daria el
sistema nervioso e incluso puede producir la
muerte. El producto de un embarazo tan
temprano suele tener al nacer peso bajo y talla
reducida. Se ha estudiado que la morbi-
mortalidad infantil es mas elevada cuando las
madres son adolecentes, aunque esto se asocia
al grupo socioecondmico mas representativo (los
estratos mas desfavorecidos) y al descuido
alimenticio tan frecuente en esta etapa. En
algunas ocasiones, en el hijo se presentan
secuelas de trauma obstétrico con probable
coeficiente intelectual inferior al normal.

Las complicaciones medicas se dan en un,
contexto psicosocial nada propicio y dificilmente
superable antes de los 20 afios.



Los cambios pslquicos por lo que atraviesa
la joven {rebeldia, ambivalencia, necesidad de
independencia, confusion ante su imagen
corporal, bisqueda de identidad y aislamiento})
se suman a los cambios que implica un
embarazo, motivo por el cual se producen
temores, miedos, desequilibrios emocionales y

confusién de identidad, que se

S manifiestan en forma de

;/”‘ ; \3 /\ depresiones, somatizaciones,
e intentos de aborto y fantasias de
autodestruccion.
Debido al rechazo inicial de la

familia, del novio, de la escuela y de
} la sociedad en general, en la

adolescente embarazada se
 presentan frecuentemente

sentimientos de minusvalia, Los

padres que ven como una desgracia

¢l embarazo de una hija soltera se
sienten culpables ante la situacién y, en vez de
reconocerlo, se culpan mutuamente y lo
proyectan sobre la joven a través de reclamos,
hostigamiento y hasta maltrato fisico. En
ocasiones obligan a sus hijas a contraer un
matrimonio precoz y forzado, del que la mayorfa
de las veces resulta una unidn inestable que
fracasa y termina en divorcio.

La joven que no habia desertado antes, deja
los estudios y se enfrenta a una frustracion
personal. En los casos en que contintia
estudiando es fomada come una carga para sus
comparieras y comparieros, sobre todo cuando
se trata de trabajar en equipo. En la mayoria de
los casos, las jovenes siguen viviendo en la casa
de sus padres o se frasladan a la de sus
suegros, estén casadas o no. Asl, se hacen mas
dependientes de los padres o suegros y se ven
obligadas a someterse a las reglas familiares
dada la necesidad de apoyo para su hijo/a. Los
roles cambian los abuelos asumen el lugar de
abuelos padres lo cual produce confusién en




ellos. en los jovenes y en el bebé, quien
estructura su priméra relacién humana conuna
madre-hermana. Alargo plazo, las
consecuencias para el hijo van cobrando
importancia. Las confusiones de afectoy
relacién dificultan su confianza basica y
seguridad personal. Muchas jovenes deciden
abortar, con o sin el consentimiento de los
padres.

Puesto que el aborto provocado esta
penalizado en México (a excepcion de los
embarazos por violacion o cuando lamujer
embarazada corre peligro de muerte). éste
generalmente se practica en condiciones
inadecuadas y por personas no especializadas, lo
cual puede acarrear. porlo menos. esterilidad y
otros dafios ala salud.

No hay que olvidar el papel del hombre ante
el embarazo adolescente: aunque existe el
estereotipo de que elhombre que embarazaasu
compaiiera cominmente huye dela
responsabilidad, no siempre sucede de esta
manera.

Otras conductas de los jovenes
varones son: casarse enforma
= forzada, responsabilizarse porla

la parejay esperar para unirse enun
futuro.

No existen elementos sociales
que le permitan al hombre asumir
su responsabilidad en el embarazo.
Aunque los hombres se involucran. no
saben cdmo afrontar esta
responsabilidad.

Resulta evidente que la falta de
informaciény de accesoalos
anticonceptivos son factores que también
contribuyen al embazo precoz. Hay quien
afirma que "el embarazo es el precio que paga
elfla joven por desconocer los métodos
anticonceptivos”.



Dada la complejidad que rodea al embarazo
en la adolescencia, los programas preventivos no
pueden sersimplistas, Actualmente estan
encaminandose a considerar el ambito delas
relaciones familiares, los valores y la autoestima,
latoma de decisiones y la informacidn, mas
completa, para que la vida sexual de los jovenes
sea saludable y estos manejen elementos que les
permitan retrasar su patemidad y matemidad
hasta después de los 20 afios.

Anticoncepcion para jovenes

Laindicacién de un anticonceptivoenlos
jovenes es diferente al criterio empleado conlos
adultos. Enla vida sexual de los primeros hay
que tomar en cuenta factores tales comola
frecuencia sexual, el desarrollofisico y
emocional, el tipo de pareja-estable o inestable-,
asi como la actitud y motivacion para métodos
anticonceptivos.

[ METODOS
| ANTICON-
| CEPTIVUS ||

S




Existen diferentes métodos que pueden ser
utilizados por los joévenes.

Es el médico quien debe orientarlos y
guiarlos, para que en forma conjunta tomen una
decision adecuada a la situacién. Sélo los
anticonceptivos de barera no requieren la
consulta del médico para su prescripcion.

El condan o preservative

El conddn es una cubierta en forma de saco
elastico de latex que se fabrica en varias formas
y colores; basicamante es cilindrico circular,
cerrado en un extremo y abierto en el ofro. qon
borde redondeado. Los condones se envasan
sobre el borde abierto. a veces lubricados y por’
lo general herméticamente sellados en bolsas de

plastico.
LCémo actua?

' Al envolver el pene, retiene todo el
P 1“7 liquido seminal eyaculado. evitando que
gx | \--\\ r w{\ Ilegye a ponerse en coptacto con Ia_ '

: \ y e {J’[\'T\‘Q\ "\ vagina e impidiendo asi la fecundacion.
\I ]\ \'\ \\ (
¢ Como se usa?

Para usarlo se rompe el sobre en donde esta
contenido y se desenrolla el condon sobre €l
pene en ereccion, poco antes del contacto
sexual. teniendo cuidado de dejar un espacio en
el extremo para recibir el semen. Es importante
que una vez terminado el contacto sexual. se
retire el pene sujetando el condén por la base
para evitar que el semen se escape y se deposite
en la vagina o en la vulva.



Si se realiza un nuevo contacto sexual se
debera uilizar un nuevo preservativo. Los
condones deben guardarse en un lugar fresco y
nunca podran usarse mas de una sola vez.
Tampoco deben utilizarse después de
expirada la fecha de caducidad. ni mas de
cinco afios después de la [echa de fabricacién.

Ventajas

* Previene el contagio de [as EST. No requiera
receta médica .

* Es comercial y relativamente barato

* Es facil de llevar,

*La colocacion del condén puede convertirse
en parte del juego sexual

* Se usa con facilidad

* No causa complicaciones de tipo médico

* Da la oporfunidad al varén de participar

Con su pareja en la prevencion del embarazo

Desventajas

* Puede romperse. si no se usa con cuidado
* Pusede haber sensibilidad o alergia al latex
* Debe tenerse cuidado al refirario

* Aalgunas personas les disgusta su uso
porgue dicen que disminuye la sensibilidad

* Hay que utilizar un condén nuevo cada vaz
que se tenga contacto sexual

Informacion adicional

Se ha observado que es un método indicado
para ser utilizado por los jévenes. sobre todo por
la baja fracuencia de sus contaclos sexuales. su
facilidad de adquisicion y la posibilidad de

usarlo sin receta médica. Combinado con
gspermicidas alcanza una eficacia muy alta.



Log esparmaticides
Son sustancias quimicas que se colocan
antes del coito dentro de la vagina. Existen
numerosas presentaciones. como espumas,
tabletas vaginales. jaleas, cremas. dvulos y
esponjas vaginales.

¢ Como actian?

Paralizando la funcién de los
espermatozoides.

L Cémo se usan?

Se introduce |a sustancia en alguna de sus
presentaciones, con un aplicador o, en el caso de
los dvulos, con los dedos, 15 minutos antes de
empezar el contacto sexual.

Después del. coito no deben realizarse lavados
vaginales antes de 6 horas.

Si existe otra peneftracién se necesita una
nueva aplicacién.

Las esponjas vaginales incorporan un
espermicida en un vehiculo de poliuretano en
forma de hongo. que s humedece con las .
secreciones de |a vagina. La esponja puede
insertarse hasta 24 horas antes dal contacto
sexual y utilizarse para multiples contactos
sexuales dentro de las 24 siguientes a la
insercion.

También debera retirarse 6 horas después
del contacto sexual.




Ventajas

* Disponibles sin necesidad de receta médica
° Relativamente baratos

® De facil aplicacion

* Combinables con otros métodos para
mayor eficacia

Desventajas

* Su aplicacion puede interrumpir el acto
sexual

* Pueden causar alergia

® Su uso requiere molivacion

® No protegen del VIH-SIDA ni de ofras ETS

La pildora

Es un medicamento elaborado con hormonas
sintéticas similares a las que el organismo
produce.

¢ Coémo actGa?

Su mecanismo de accibn es suprimir la
ovulacién y propiciar en el tracto reproductivo
condiciones desfavorables para su fransporte de
: /J aspermatozoides y la Implantaclén de un, posible
w\‘f?‘ [ 6vulo facundado..

¢ Como se usa?

La pildora debe tomarse todos los dias a
la misma hora. Se aconseja relacionar su
toma con algin otro suceso diario como:
cepillarse log dientes.. acostarse. desayunar.
elcatera.



La primera pildora puede tomarse en
cualquier momento durante los primeros 5a 7
dias de su periodo.

Recuerde que hay envases de 28 y 21
pildoras. Cuando se termine ] paquete para 28
dias. tendra que comenzar a tomar las pildoras
de un paquete nuevo. Cuando se acabe el
paquete de 21 dias. tendra que esperar una
semana (7 dias) antes de tomar pildoras de un
nuevo paquete.

Si olvida tomar una pildora. debera hacerlo
tan pronto se acuerde. Puede tomar 2 el mismo
dia.

Si olvida tomarla 2 dias seguidos. debera
tomar 2 pildoras diariamente hasta ponerse al
dia. También es aconsejable utilizar otros
métodos anticonceptivos o abstenerse de tener
contactos sexuales hasta terminar el paquete de
pildoras.

Si dejara de menstruar por uno 0 2 meses
después de olvidarse de tomar la pildora. no
debera tomarla mas y sera necesario visitar a su
médico.

Ventajas

* La pildora es altamente eficaz para evitar el
embarazo

* No se requieren preparativos especiales
antes de la relacién sexual

* Se pueden tener relaciones sexuales el dia
que se desee. pues la mujer se encuentra
protegida durante todo el mes

* Es reversible

* Disminuye la mayoria de trastomos del
ciclo menstrual

* Se ha encontrado una disminucién del
riesgo de enfermedad inflamatoria pélvica

* Reduce el nimerc de embarazos
pextrauterinos



* Reduce la aparicion de quistes ovaricos
funcionales

* Reduce el cancer ovarico, y endometrial
* Reduce las enfermedades mamarias
benignas

* Posiblemente reduce enfermedades de
tiroides

* Menor cantidad de Glceras duodenales

* Algunos estudios informan de una menor
incidencia de artritis reumatide

Desventajas

Se dan principalmente en tres niveles:

* Trastornos circulatorios

* Trastornos hepéticos

* Posibles efectos sobre algunos tipos de
cancer

* No protege del V1H-SIDA ni de ofras ETS.

Segun varios estudios de alcance
intemacional, los :anticonceptivos orales
producen trombosis venosa, embolia pulmonar y
trombosis arterial en el cerebro y en el corazén,
hipertensién, infarto al rniocardio y accidentes
cerebrovasculares.

\ Informacién adicional

El uso dé la pildora en jévenes ha sido
discutido por los problemas que puede
. ocasionar para la maduracion del eje
\hipotalamo-hipdfisis-ovario durante el
o o | crecimiento, y los efectos de su uso
S & | prolongado, Por tanto, es preferible que la
° © | joven haya tenido ciclos menstruales

|
L*-—a———w regulares durante 2 afios antes de usarla.
Se ha investigado como la pildora evita el
crecimiento al acelerar la clausura
epifisiana, y se ha descubierto que tal
situacién esta directamente relacionada.



con la dosis y la edad 6sea en la que se inicia
el fratamiento. No es de esperarse que con la
dosis de hormonas que contienen las pildoras.
después de presentarse la menarca, exista
blogueo en el crecimiento. Debido a que la OMS
encontré un riesgo de carcinoma cervical en las
mujeres que han utilizado anticonceptivos orales
por largo tiempo. es aconsejable informar a la
joven que puede utilizar la pildora porun."
tiempo. para después cambiar de método. Este
es adecuado para las parejas que mantienen
una alta frecuencia de relaciones sexuales.

La inyeccion mensual

La inyeccion mensual contiene 5 mg de
estradiol y dosis muy bajas de hormonas.

¢Como actia?

* Inhibe la ovulacién
* Modifica el moco cervical
* Altera el endometrio

¢Cémo se usa?

Las jovenes sélo deben usar inyecciones
mensuales. ya que contienen dosis de hormonas
significativamente inferiores a las inyecciones de
2 y 3 meses.

* La primera inyeccién se debe aplicar

dentro de los primeros 5 dias después del .

inicio de la menstruacion

* Se debe aplicar de forma intramuscular

(nalga)

* La siguiente inyeccién debe aplicarse 30

dias después



* Si se encuentra dentro de los primeros 5
dias. se puede aplicar de inmediato

ilentajas

* Su uso no afecta el coito

* No esta contraindicada durante la

lactancia

* Tiene efectividad anticonceptiva muy

elevada

* Garantiza privacia y confidencialidad

* Tiene una forma de administracién muy

sencilla, practica y de larga duracién

* Proporciona beneficios no anticonceptivos

a corto y largo plazo sobre riesgo de cancer

de endometrio. de ovario. riesgo de embarazo

ectopico. enfermedad inflamatoria pélvica

aguda. quistes ovaricos. fibromiomatosis

uterina, nédulos y quistes mamarios y
anemia

. Desventajas

* Hay mas alteraciones menstruales
* Puede producir aumento de peso.
cefaleas. cambios de humor

* El regreso a la fertilidad es inmediato

* No protege del VIH-SiDA ni de otras ETS

Informacion adicional

Este método es util para las adolescentes ya
que permite utilizarlo una sola vez al mes y en
forma discreta: ademas. por tener bajas dosis no
afecta la fertilidad posterior. como sucedia con
los inyectables de 2 y 3 meses.

Si se utiliza la inyeccion y hay pérdida
repentina de la visién, dolor intenso de cabeza,
ictericia, dolor agudo en el pecho, disnea, dolor
en las extremidades o intolerancia a las
irregularidades menstruales, es importante
visitar al médico.
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Las pastillas anticonceptivas de
emergencia (PAES)

Son pildoras anticonceptivas tradicionales,
de las que se toman a diario, pero se
administran en dosis concentradas y por corto
tiempo.

¢ Como actian?

Dependiendo del momento del ciclo
menstrual en el que se tomen, pueden detener la
liberacién de évulos, impedir la ovulacion e
interferir con |a implantacién en el utero,

¢ Cémo se usan?

Se debe tomar la primera dosis de 2
pastillas dentro de las 72 horas
posteriores a la relacion sexual no
protegida: y la segunda dosis de 2
pastillas, 12 horas después. Esta
dosis es para las siguientes marcas:
ovral, eugynon, nordiol, neogynon.

Ventajas

La anticoncepcion de emergencia

es el unico método que puede ser
usado después de la relacién sexual
Es el dltimo recurso disponible ante un
embarazo no deseado
* No tiene ninguna contraindicacion médica
absoluta para su uso ocasional
* No requiere planeacion del coito



Desventajas

* Causa una mayor incidencia de efectos

colaterales (nausea y vémito) que las

pastillas anticonceptivas de uso normal

* El indice acumulado de falla. en caso de

uso rutinario. es mas elevado que el de las

pastillas de uso normal

* Requiere conocimiento pre'rio por parte del

usuario y por parte del prestador de servicio

* No protege del VIH-SIDA ni de otras ETS
Informacién adicional

Se pueden presentar nadiseas y vomitos.
por lo que se aconseja tomar las PAES junto
con alimentos o acompafiadas de un
antiemético. Si se presenta vomito en la
primera hora después de la ingestion de las
pastillas. se debe repetir la dosis.

Las PAES protegen exclusivamente de las
relaciones sexuales que se hayan tenido en las
72 horas previas; NO protegen de relaciones
sexuales subsecuentes.

Si la menstruacién NO se presenta 2
semanas después de la fecha prevista. la
adolescente debera realizarse una prueba de
embarazo.

En caso de embarazo después del uso de las
PAES. no existen efectos malformativos sobre el
producto.p




El dispositivo Intrauterino (DIV)
o aparato

Es un objeto de material sintético (pléstico) al
cual pueden adicionarsele otras sustancias que
potencializan su sfecto.

Al DIU que no tiene ningin material
complementario se le llama inerte o dispositivo
de primera generacion. y a aquéllos que tienen
cobre u hormonas se les llama bioactivos o de
segunda generacion.

Debe llenar tres requisitos basicos:

1. Ofrecer proteccidn contra el embarazo

2. Ser facil de insertar con el minimo de

molestia

3. Permanecar an su sitio en el (tero hasta

que la mujer desee retirario

.

<7 El mecanismo de accién de los
dispositivos no se tiene

completamente claro y se continlian los

estudios para conocerlo a fondo: se piensa que

son varios:

* Inhibe la migracién del espermatozoide en

el Otero

* Inhibe la facundacién

* Inhibe el transperte del huevo. previniendo

la implantacidn

¢ Como actua?

¢Como se usa?

Debe ser colocado por el médico dentro del
utero. utilizando un aplicador especial y una
técnica aséptica que es la siguiente:

* Primero se hace un cuidadoso examen
pélvico



* Se introduce un espejo vaginal con el fin
de visualizar el cuello del Utero
* Se limpia el cuello uterino con una
solucién desinfectante
* Se inserta una sonda o histerémetro que
sirve para medir el fondo del Gtero
* Se toma el cuello del utero con una
pinza y se coloca el aplicador especial en
el canal cervical
* Dentro del aplicador se introduce el DIU y
se empuja el émbolo del aplicador
* Ya dentro del dtero. el aparato toma su
forma nuevamente
* Todos los dispositivos tienen unos
pequefios hilos que permiten su extraccion
una vez que se quiera recuperar la funcioén
reproductiva

¢ Cual es el momento oportuno para
colocar el DIU?
Puede insertarse en cualquier momento del
ciclo menstrual, pero tal vez sea preferible
hacerla durante o inmediatamente después de
la menstruacion; ya que esto permitiria tener la
certeza de que no existe embarazo y su
introduccién por el cuello uterino seria mas
facil. por estar mas abierto en este momento.

Otro momento puede ser después del parto o
aborto: puede hacerse inmediatamente después
de la salida de la placenta. aunque haya mas
posibilidad de expulsion. o bien. esperar 6
semanas para aplicarlo.

Otra posibilidad es la aplicacién del DIU
después del coito; en aquellos casos en los
cuales se tuvo un contacto sexual sin
proteccion el dispositivo se puede aplicar en los
cinco dias siguientes a dicho contacto.
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Ventajas

* Es un método que se puede usar durante
varios afios, dependiendo del tipo de
dispositivo

* La muijer no tiene que pensar en tomar
un anticonceptivo cada dia o cada vez que
tenga un contacto sexual

* Una vez que se aplica no hay gastos
adicionales .

* Sélo requiere visitar al médico cada 6
meses al afio

* El procedimiento de insercion es
realmente rapido y sencillo

* Es facil de extraer y no afecta la

fertilidad posterior

* Se inserta una sola vez

* Ofrece proteccidn continua y efectiva

* No interfiere con el acto sexual

Desventajas
* La insercién puede ser dolorosa
* Algunas veces produce dolores o sangrado
* Puede ser expulsado involuntariamente
* Puede haber mas posibilidades de contraer
enfermedad inflamatoria cronica en aquellas
mujeres con varios comparieros sexuales
* Si se da un embarazo a pesar del DIU,
pueden presentarse complicaciones
* No protege del VIH-SIDA ni de ofras ETS

Informacion adicional

En la joven, el DIU puede tener las mismas
desventajas que en la mujer adulta, Aunque
existe una controversia particular, algunos
médicos aconsejan que las mujeres que no
hayan procreado no usen el DIU, puesto que es
mas probable que presenten inflamacién pélvica
aguda, asi como inflamacion en las trompas de



Falopio. También se ha podido observar que

en las adolescentes aumenta el nimero de
expulsiones y la hiperactividad uterina. lo cual
produce molestias. Sin embargo, hay
experiencias que muestran que el uso del DIU en
las jovenes que no han tenido hijos no presenta
mayores problemas, por lo que cuenta con una
clientela de adolescentes satisfechas de usarlo.
Es adecuado para las parejas que mantienen
relaciones sexuales frecuentes.

Retiro o coito interrumpido

Es la interrupcion del contacto sexual antes
de que el esperma sea depositado dentro la
vagina.

Mecanismo de accion: se retira el pene antes
de la eyaculacion, es decir, el semen se descarga
fuera de los genitales femeninos.

Ventajas

* No requiere preparacion previa

* Es un método disponible a voluntad

* No tiene costo

* No presenta riesgos para la salud
* No es necesaric consultar al

médico, ni acudir a la farmacia

Desventajas

* Es altamente desconfiable
* Exige control emocional
* Interfiere con el acto

sexual



° Crea frustraciones personales y a la pareja
° Puede causar ansiedad y tension
emocional

° Pueden salir espermatozoides en el liquido
que producen las glandulas de Cowper

° Pueden contraerse ETS/VIH-SIDA

Informacidén adicional

No es recomendable para los jévenes, por su
baja efectividad y porque no lo llevan a cabo
adecuadamente.

Ritmo

Consiste en llevar a cabo contactos sexuales
Unicamente en la época infértil de la mujer, de
acuerdo con su ciclo menstrual.

Mecanismo de accidn: no se pueden llevar a
cabo contactos sexuales los 5 o 7 dias anteriores.
a la ovulacion, ni los 5 o 7 dias posteriores.

La ovulacién ocurre de 14 a 16 dias antes de
la menstruacion. La ovulacion se detecta cuando
hay un aumento de temperatura basal de 0.2 a
0.4 grados centigrados o cuando el moco cervical
del Gtero puede estirarse como un filamento o
clara de huevo.

Ventajas
° No tiene costo
° No causa complicaciones médicas



Desventajas

° Baja efectividad

° Exige motivacion de la pareja para llevarlo
a cabo

° Muchas mujeres presentan irregularidades
menstruales

° Puede haber error en el conteo de los dias
fértiles

° Interfiere con el deseo para realizar el acto
sexual

° Pueden contraerse ETS/VIH-SIDA

Informacidn adicional

No debe recomendarse a los jovenes. porque
la mayoria de sus relaciones no son planeadas;
en los primeros aios, los ciclos de las mujeres
adolescentes son irregulares, y ademas se les
dificulta llevar el método de forma adecuada.




Fecundacion

La fecundacién consiste en la unién de las
células germinales masculina {(espermatozoide)
N é_ﬁm""x y femenina (6vulo). y se realiza en el tercio
B . 2 externo de la trompa de Falopio. Sélo un
espermatozoide puede traspasar la zona
pelticida que rodea al dvulo; cuando

..;» %penetra, pierde la cola y los prontcleos

M
D masculinos y femeninos (ambos contienen
P f 23 cromosomas, 22 autosomas y uno
sexual) se unen y en ese momento se determina

el sexo del nuevo ser. Posteriormente el huevo
llega al dtero. donde se anida y del cual se
derivan las envolturas 0 membranas y el
embridn que ira desarrollandose en feto,

Embarazo

Se considera que el embarazo se presenta
cuando el huevo o cigoto. producto de la
fecundacion, se implanta en la pared del

= 1itero, se divide y crece.

g E TS

e El periodo de embarazo dura
~ aproximadamente 9 meses, que se dividen
en 3 trimestres: en el primer frimestre. el
embrién alcanza a medir unos 3 cm y tiene
coraz0n, 0jos, nariz, boca, orejas, manos,
pies.

En el segundo trimestre, se le llama feto.
Continta el desarrollo y la maduracién de los

e ———— . Grganos.

En el tercer trimestre, el crecimiento
alcanza 50 cm. Al finalizar este periodo,
esta perfectamente desarrollado y listo

para nacer.

La edad ideal para que una mujer se
embarace fluctia entre los 20 y los 30 afios.
Durante el embarazo. el nifio se desarrolla
dentro del Utero y se prepara para nacer.



Es importante que la mujer embarazada
reciba atencién prenatal. En cada consulta el
médico valorara el estado de la madre y del bebé,
revisara el aumento de peso, la presion arterial,
el crecimiento del fondo uterino, el corazén, la
posicion del feto, efcétera.

El diagnéstico del embarazo se realiza
por la aparicién de dos tipos de sintomas:
presuncionales y de certeza.

Los primeros se refieren a los cambios
mamarios, gestosicos (somnolencia, vomito,
antojos), vaginales y vulvares (congestion
interna), cervicales (reblandecimiento del cuello
del dtero), uterinos (aumento de su forma y
tamano), y la amenorrea o suspension de la
menstruacion.

Los sintomas y signos de certeza son:
delimitacion del producto al tocar partes como la
cabeza o el dorso, deteccion de su frecuencia
cardiaca, aparicion de movimientos fetales y
pruebas de laboratorio (examen de orina u otros
especializados) .

Parto

Horas antes del nacimiento el cuerpo de la
mujer presenta ¢camblos que se conocen como
trabajo de parto, consistentes en contracciones
uterinas y modificaciones cervicales del Gtero
para facilitar el paso del nifio hacia el exterior
por la vagina.

El Parto es el proceso en el cual la madre
expulsa el producto de la concepcion. Se divide
en tres fases:

* dilatacién

* expulsién o nacimiento del bebé

* alumbramiento o expulsién de la placenta

La primera fase o dilatacién se inicia con
modificaciones cervicales (borramiento y
dilatacién del cuello de la matriz), ademas de las
contracciones uterinas y, en ocasiones, la



ruptura de la bolsa de las aguas. Cuando se
ha completado la dilatacion cervical, las
contracciones uterinas involuntarias aumentan
y se distiende el periné (espacio enfre el ano y
los genitales).

Durante la segunda fase, o de expulsién, se
da la méxima dilatacién cervical. contindan las
contracciones uterinas y, con ayuda de los
movimientos de rotacién del nifio, se produce la
expulsion.

La tercera fase, o alumbramiento, se
caracteriza por contracciones uterinas que
producen el desprendimiento de la placenta, la
cual queda en el exterior, con lo que termina el
trabajo de parto..

Posteriormente se inicia la etapa del
puerperio, en la que se presenta en el organismo
de la madre la involucidn, para regresar al
estado previo al embarazo. La duracién de este
periodo puede ser de 4 a 5 semanas, y su
sintoma principal es la depresién posparto.
Durante €l puerperio seda |a lactancia.

Lactancia

Esta se efecttia por la accién de la hormona
prolactina que estimula las glandulas mamarias
para la secrecion de leche. Este proceso se inicia
de 24 a 48 horas después del parto. La leche




materna contiene elementos nutritivos y
anticuerpos ademas, tiene un significado
importante en el desarrollo psicol6gico del nifio
pues favorece la comunicacién madre-hijo.
Durante esta época, la madre debe cuidar el
aseo de sus pezones y procurar que el nifio
succione aunque no haya secrecion, ya que la
succién, a su vez, aumenta la estimulacién v,
por ende, la produccion lactea, Una vez regulada
la lactancia el nifio debe ser alimentado de la 20 a
16 minutos cada 4 horas, alternando cada seno.
Este periodo exige que la madre se alimente
adecuadamente; por otra parte, suele impedir la
reaparicién de ciclos ovulatorios durante los
primeros meses posteriores al parto.




UNIDAD 5

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL



il VIH-SIDA y ofras

enfermedades de
transmisién sexual (ETS)

Una enfermedad de transmisién sexual es

un padecimiento infeccioso que se transmite
principalmente a través del contacto sexual: un
padecimiento infeccioso es la reaccion ante la
invasién del cuerpo humano por parte de un
microorganismo.

En las ETS el padecimiento infeccioso se
contagia de un huésped a otra persona en las
diversas practicas de contacto sexual. Una
persona invadida por un microorganismo se lo
pasa a la otra a través de los liquidos corporales
y las membranas mucosas en el coito 0
penetracién vaginal (pene a vagina, vagina a
pene), en el sexo oral (pene a boca, vagina a
boca), en el coito anal (pene a ano y recto, y
viceversa), en el contacto bucoanal (boca a ano y
ano a boca) y algunas enfermedades por los
besos de boca a boca. No todos estos
padecimientos se transmiten a través de las
mismas practicas sexuales, hay unos mas
contagiosos que otros: también, existen etapas
en las que el contagio es mas probable.

Las enfermedades de transmision sexual o
venéreas: pueden contagiarse también por otra
via que no es la sexual, como una transfusion de
sangre o de la madre embarazada al feto.



Como grupo de enfermedades. las ETS pueden
lesionar en forma permanente los érganos
genitales de ambos sexos y producir esterilidad
(incapacidad reproductiva permanente) o
infertilidad (incapacidad reproductiva eventual),
pueden afectar al feto en el caso de las
embarazadas e incluso llegar a causar la muerte.

Por lo general. entre sus efectos importantes
se cuentan los psicolégicos, pues forman parte
de las relaciones afectivas y ponen en evidencia
las contradicciones en los valores de los diversos
grupos sociales. La culpa, la subestima, aun la
depresién, son secuelas comunes de un
diagndstico de alguna ETS.

Los padecimientos de este tipo han
acompaiiado a la humanidad desde el inicio de

la histona y han evolucionado tanto en su
incidencia como en su gravedad. En las
ultimas décadas han aumentado.
especialmente en América del Norte,
Europa Occidental y Africa. Esto se ha
asociado con el rapido proceso de:
urbanizacion, la pérdida de .
™ restricciones sexuales y
el mayor nimero de
¢ compafieros
en las sociedades modemas.




La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha
considerado los siguientes padecimientos como
sexualmente transmisibles: sifilis, gonorrea,
chancro blando, granuloma inguinal,
infogranuloma venéreo, condilomas acuminados,
vaginitis, herpes genital, parasitosis (samay
pediculosis), uretritis inespecifica y. en la
actualidad. el VIH-SIDA.

SHlls. Es una de las enfermedades mas
conocidas y graves. Causé muchas muertes
antes del descubrimiento de la penicilina y es
producida per una bacteria llamada Trepenema
pallidum. Fusera del cuerpo musre rapidamente y
para su contagio debe existir una solucién de
continuidad (herida o rozadura). Vive muy bien
€n areas mucosas como la boca, los genitales y
¢l recto. Se fransmite principalmente por
contacto sexual, pero también por transfusiones
y, a través de la placenta de la madre al feto.

El periodo de incubacién abarca
aproximadamente tres semanas, después de las
cuales aparece eh ¢l sitic de penetracién del
Treponema una lesidn llamada chancro,
parecida a una ulcera y que puede pasar
desapersibida pues no produce dolor ni
secrecion.

Esta lesion dura entre 3 y 6 semanas, y
aparentemente desaparece, aun sin tratamiento.
pero en realidad se hace latente. En ese
momento puede realizarse el diagnéstico
examinando al microscopio (campo oscuro)
material de |a dlcera. Si no es defectada, la
enfermedad sigue, su evolucién dando lugar a la
llamada sifilis secundaria. la cual ataca las
mucosas, la piel y los ganglios. En ese momento
s8 puede llevar a cabo el diagnéstico por el
examen VDRL. Si en ese |apso se aplica
tratamiento, la sifilis desaparece; de lo contrario.
vuelve a hacerse latente y antes de 2 afios del
inicid del padecimiento apareceran sintomas
huevamente. A este periodo se le llama relapso.



Si la enfermedad no se detecta después de
estos 2 afios, la sifilis se convierte en sifilis
tardia y provoca trastornos en la piel y los
huesos, en el corazén y en el sistema nervioso
central.

Este padecimiento puede contagiarse durante
el embarazo y pasar, a fravés de la placenta, al
producto, ocasionando abortos al principio de la
gestacion. En etapas mas avanzadas del
embarazo deja lesiones en el nifio, como
alteraciones en los dientes, cicatrices en la piel,
lesiones en huesos de la nariz, en el paladar y,
en algunos casos. ceguera o sordera.

Gonorrea. Esta enfermedad ataca los tejidos
urinarios y genitales, pudiendo afectar también
los de los 0jos y los de los 6rganos genitales
internos. Es producida por un microbio llamado
Neisseria gonorrea conocido como gonococo. Su
forma de contagio principal es el contacto sexual
y su periodo de incubacion abarca de 3 a 7 dias.
En el hombre produce dolor y ardor al orinar,
acompaiiados de una secrecion purulenta y
amarillenta. En las mujeres generalmente es
asintomatica (en un 80%); algunas presentan
flujo 0 descarga purulenta acompariada de
irritacién vaginal o dolor al orinar, Cuando no se
lleva a cabo un tratamiento inmediato, puede
producir ofros problemas y atacar érganos
internos tanto en el hombre como en la mujer y.
en (ltima instancia. producir esterilidad.

Chancro blando. Su nombre deriva de su
cierto parecido con el chancro sifilitico; sin
embargo, esta lesion presenta salida de
secrecion y dolor. Es producida por un microbio
llamado Hemophilus ducrey, y sus sintomas se
inician en los genitales después de 5 o0 6 dias del
contagio, con la presencia de pequeiias llagas
{dlceras) muy dolorosas y salida de material
purulento acompafiada de inflamacién de los
ganglios linfaticos inguinales.



Herpes genital. Es un padecimiento
causado por el virus herpes simple tipo 11y su
periodo de incubacion es de aproximadamente
21 dias. Este herpes tiene 2 etapas: el primer
brote o infeccién primaria que, después de 7
dias, inicia con una intensa comezon en la zona
del pene o0 en la superficie interna de los labios
mayores: posteriormente aparecen pequefias
vesiculas que segregan liquido, revientan y dan
lugar a lesiones dolorosas. El herpes recurrente
se producira meses después con la misma
sintomatologia de la primera vez, aunque con
menos dolor y menor duracion que entonces. El
momento de maximo contagio es durante las
crisis 0 hasta 3 dias después de |la desaparicion
de las vesiculas. El herpes no tiene un
tratamiento especifico. inicamente de tipo
sintomatico.

Condilomas acuminados. Esta enfermedad.
conocida corno crestas, es producida por el virus
papilomatoso y se adquiere por el contacto
sexual. Las lesiones se inician de 5 a 8 dias
después del contagio. con la presencia de
pequefas verrugas que aumentan rapidamente
de tamario y semejan pequefias crestas de gallo,

pues son neoformaciones
de |a piel. Uno de los
conocimientos mas
~ - recientes y menos
difundidos es que, en el
90 a 95% de los casos, €l

@ & virus del papiloma
# ' humano esta relacionado
@ " con el cancer de los
@ genitales masculinos y

\i/’_\ femeninos, lo cual

‘ significa que se transmite
a través de las relaciones
sexuales.



vaginitls. Existen principalmente dos tipos
de vaginitis; la monoliasis, que es producida por
un hongo llamado candida albicans, y la
tricomoniasis. producida por un protozoario
flagelado, fricomona vaginalis.

La primera se caracteriza por la presencia de
placas de color blanquecino en la vagina, flujo
blanco y escozor y ardor vulvar. La segunda, por
lesiones en el cuello y vagina y la produccidn de
un flujo amarillento, con burbujas y mal olor, asl
como escozor y dolor.

Infeccion por clamidias. Se ha encontrado
que la clamidia esta relacionada con la aparicion
del cancer en el cuello del dtero, por lo que se le
considera un importante factor de riesgo.
Asimismo, al inflamar las trompas de Falopio y
los conductos deferentes se asocia con la
esterilidad en hombres y mujeres, con
embarazos fuera del (tero e infecciones en ojos y
pulmones. Desgraciadamente, esta enfermedad
se confunde con ofras vaginitis y, por tanto, no
se tiene un registro del nimero de personas
infectadas. En el hombre, la mayoria de las
veces se presenta en forma asintomaética,
aunque algunos informan de comezén,
enrojecimiento e inflamacién del glande.

Parasitosis. Dentro de las enfermedades que
se agrupan bajo este rubro se encuentra la
pediculosis pubis, producida por phthirus pubis,
y cuyos sin tomas son comezén y dolor, debido a
que adheridos a los vellos del pubis. Otra
de ellas es la sama, que es muy frecuente y es
causada por el sarcoptes scabei: sus sin tomas
son comezon intensa, ardor y enrojecimiento.
Estos padecimientos, ademas de ser
transmitidos por el contacto sexual, pueden
serlo por contacto directo o ropa contaminada.



Uretritis inespecifica. Muchas veces se le
confunde con la gonorrea; sus sintomas son
ardor al orinar y secrecion uretrales casa.
Ocasionalmente puede ser producida por
bacterias u hongos: es necesario precisar los
sintfomas para evitar confusiones y aplicar el
tratamiento adecuado.

VIH-SIDA. Es una enfermedad mortal causada
por un virus que debilita el sistema
inmunoldgico, cuyas siglas significan:

Sindrome La enfermedad presenta un

conjunto de signos y
sintomas
Inmuno Debilita o afecta al sistema o
Deficiencia aparato inmunolégico
Adquirida Es producida por un virus

Esta enfermedad es causada por el virus de
inmunodeficiencia humana (VIH-SIDA). Este es un
retrovirus que cambia muy velozmente su
estructura y provoca la formacion de células
gigantes, tumores y cancer en los seres
humanos. El VIH-SIDA puede vivir dentro de las
células por muchos afios, pero fuera de ellas su
vida se reduce notablemente. Se encuentra
principalmente en la sangre, el semen y los
liquidos vaginales: fuera de estos tres medios es
muy débil. En ofros liquidos corporales como las
lagrimas, la saliva, el sudor y la orina el VIH-SIDA
esta fuera de las células, asi que es poco
infectante: ademas su concentracion en esos
sitios es muy baja.

El VIH-SIDA tiene varias etapas.

Primera etapa: periodo de ventana: cuando
el VIH-SIDA penetra por primera vez en el
organismo no muestra ninguna reaccién visible
y ho puede detectarse ni con estudios de
laboratorio. Sin embargo, el sujeto infectado
puede transmitir la infeccion a otras personas.



Solo un 15% de los individuos puede
presentar algunos sintomas como malestar
general, dolor de cabeza y fiebre.

Segunda etapa: persona aparentemente
sana, pero infectada. Después de contraer la
infeccién por VIH-SIDA. la mayoria de los
individuos desarrolla anticuerpos que pueden
detectarse por un analisis de sangre llamado
prueba de Elisa. En esta etapa el virus
permanece latente. A los pacientes que se les
detecta la presencia de anticuerpos al VIH-SIDA en
su sangre se les llama infectados, seropositivos o
personas que viven con el VIH-SIDA. Aunque
aparentemente estan sanos, su sistema
inmunolégico se va deteriorando lentamente y
pueden transmitir el virus a ofras personas.

Tercera etapa: aparicion de enfermedad de
los ganglios. Después de un periodo de duracion
variable y sin sintomas suele presentarse una
enfermedad de los ganglios linfaticos. Se estima
que un 25% de estas personas desarrollara el
VIH-SIDA en un lapso de 3 afios.

Cuarta etapa: el VIH-SIDA. Esta es la etapa
final. Se ha calculado un promedio de 8
a 10 afios entre el momento de la
infeccion y el desarrollo de la
enfermedad. Algunos de los
padecimientos que afectan a la
persona con VIH-SIDA son: pérdida de
peso, fiebre, debilidad, dolores de
cabeza, dafios neurol6gicos, tuberculosis.
salmonelosis, neumonia, lesiones en la
piel (cancer de la piel. conocido como
Sarcoma de Kaposi).
El VIH-SIDA se transmite por tres
F5® mecanismos:
g1 1. Contacto sexual con una persona
€ infectada. cuando existe intercambio




con fluidos corporales: semen, liquido

preeyaculatorio, fluidos vaginales y

. menstruales

2. Através de una transfusién de

sangre infectada o de sangre

depositada en agujas y jeringas y
trasplantes de érganos contaminados.

' 3. Através de una madre

infectada. a su hijo por nacer.

=% - durante el embarazo, el parto o al

amamantarlo.

El VIH-SIDA no se fransmite por:
saludar o abrazar a personas que viven con el
virus, usar utensilios de personas que padecen
la enfermedad, estornudar, bafiarse en el mismo
bafio o alberca, ni por picadura de mosquito.
La deteccién de la infeccidn por VIH-SIDA se
hace descubrimiento anticuerpos desarrollados
ante la presencia del virus. La prueba debe
hacerse al menos 3 meses después de
haber estado expuesto al riesgo. La
prueba de Elisa se realiza primero y.
&\ sies positiva debe repetirse y
e después confirmarse con el Western
Blot.
Es importante diferenciar entre
una persona que es portadora del
VIH-SIDA y alguien que ya presenta
la enfermedad. El portador es una
persona a quien se le detectan
anticuerpos contra el VIH-SIDA en la
sangre, y también se le llama
seropositivo. Las personas seropositivas no
presentan sintomas pero pueden contagiar a
ofras si tienen relaciones sexuales sin proteccion
o donan sangre; © si es mujer y esta
embarazada, puede afectar a su bebé. Pueden
pasar hasta 10 afios sin que la persona
infectada desarrolle la enfermedad. Esta persona
puede tener una apariencia saludable y gozar de
buena salud.
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El portador es una persona infectada por el
Virus del VIH-SIDA y no presenta ningin sintoma.
Es decir, es asintomatica.

Una persona tiene el VIH-SIDA cuando esta en
la etapa final de la enfermedad. Durante esta
etapa puede presentar diversos sintomas como:
diarreas frecuentes, baja de peso, enfermedades
pulmonares (neumonia, tuberculosis), lesiones
en la piel, tumores y dafios neurolégicos.

Es importante recordar que el VIH-SIDA s una
enfermedad que no tiene cura y puede atacar a
cualquier persona: no importa sexo, edad, raza
ni orientacion sexual.

Prevencion de las ETS

Higiene sexual. Consiste en una serie de
medidas para mantener saludables los érganos
sexuales, ayudar a su buen funcionamiento,

. evitar las enfermedades que pueden
g fég/’g\,L afectarlos y preservar una \{ic!a sexual
/1y reproductiva sana. La higiene
® | sexual debe ir unida a las medidas
comunes de higiens, por ser los
genitales parte integrante del cuerpo.
Es de vital importancia que los
padres y las madres ensefien a sus
hijos/as a practicar las medidas para
preservar la salud sexual.

La higiene sexual debe iniciarse
desde el nacimiento con el bafio diario, con
lo que se evita la irritacién que causan la

) orina y las heces fecales. Se aconseja tocar

o los testiculos del nifio, durante el bafio,

a ° para verificar que hayan descendido y se
9" encuentren en las bolsas. Si uno de ellos :
no ha descendido es necesario consultar al

| médico, pues podria tratarse de una

criptorquidea.




La palpacién de los testiculos es que ademas
para detectar tumores o la presencia de sangre 0
de agua. También es importante correr el
prepucio (la piel que cubre la cabeza del pene}

hacia atras para asear el pene y evitar asi la
acumulacién de esmegma (sustancia
sebacea resultado de la secrecion
balanoprepucial), que puede causar
irritaciones o infecciones.

En ocasiones el prepucio no se
puede deslizar porque el nifio tiene
fimosis; en ese caso es necesario consultar
al médico para saber si se le debe practicar
la circuncisién (el corte del prepucio) para
dejar libre el glande.

Cuando se trata de una nifia, durante
¢l bafio deben separarse con dos dedos de
la mano izquierda los labios mayores de la
vulva y con |a otra asear los genitales que
quedan al descubierto, ya que tanto la
humedad como los restos de orina pueden
causar irritacion.

Otra medida para evitar infecciones es

limpiar la vulva hacia adelante y el ano hacia
atras, después de orinar o defecar.

Cuando los nifios, varones o hembras, crecen
y aprenden a bafiarse solos, deben continuar
con las medidas higiénicas sefialadas. Durante
la adolescencia, lapso en el que inicia el
funcionamiento de los organos sexuales, estas
medidas deben reforzarse.

Un problema frecuente en los jévenes es un
padecimiento benigno que se presenta cuando la
apariencia, desempefia un papel muy importante
en la personalidad del individuo: el acné. Es
necesario destacar aqui la importancia de
lavarse la cara por las noches, con agua caliente
y jabén neutro, y tres o cuatro veces durante el
dia; ademas de darse masaje con una toalla fina
y consultar al médico en caso de que el acné no




ceda anfe las medidas higiénicas. El adolescente
debe saber lo que no hay que hacer: llevar dietas
espaciales, exprimir las lesiones del acné,

utilizar medicinas desconocidas o remedios :
caseros, angusfiarse.

Al hombre adolescente se aconseja el aseo
diario, especialmente en los genitales, de la
misma forma que se indica para el nifio. Es
importante continuar deslizando el prepucio, ya
que se ha estudiado que la acumulacién de
esmegma. ademas de causar irritacién o
infecciones, es factor predisponente para el
céncer da pene en el hombre y el cincer
cervicouterino en su pareja. De igual manera,
debe continuarse con la exploracion de los
testiculos, con el fin de detectar a iempo
abscesos, tumores o la presencia de agua o
sangre o algdn varicocale {tortucsidad de las

venas del testiculo). A la mujer adolescente
> $e aconseja continuar el aseo general y
genital, y después del bafio ¢l
autoexamen con un espejo para que se
conozca y esié en condiciones de detectar
alguna lesion, flujo o irritacién.

Conviene destacar la importancia del examen
ginecologico periddico, asi como del Papanicolau
y del examen de mama. que aunque no sean
especificos para prevenir ETS, son de gran
utilidad como medida preventiva.

Para resumir, se sefialan las principales
recomendaciones tendientes a evitar el contagio
de las ETS:

* Seleccionar cuidadosamente a la pareja
sexual. Evitar contactos sexuales con
personas que lengan muchas parejas o
sintomas de ETS

* Tener relaciones sexualas con una sola
pareja, que se tenga seguridad que es fiel



* Evitar intercambio de fluidos: sangre,

semen, durante una relacién sexual oral,
vaginal o anal

* Utilizar condén y combinar con
espemmaticidas para mejorar su eficacia

* Orinar después del contacto sexual

* Lavar los genitales después del contacto
sexual

* Realizar el autoexamen genital

* Acudir a revisién médica cada seis meses o
cada afio, a partir del inicio de relaciones
sexuales

El hombre a la mujer que padezcan una
enfermedad infecciosa, sea 0 no sexualmente
transmisible, deben hacerse un buen aseo; lavar
diariamente su ropa interior; evitar los
contactos sexuales hasta asegurarse de su
curacion y lavarse las manos después de orinar
o defecar.

Si existen sospechas de que haya contraido
alguna ETS es importante acudir al médico de
inmediato y no aplicarse o tomar algo que no sea
recetado por él, pues de lo contrario se exponen
suffir consecuencias graves y muchas veces
irreversibles.

= Ademas, deberan
responsabilizarse y comunicar
sus sospechas a las personas

con quienes hayan tenido
contacto sexual, para que
ellas a su vez recurran al
médico y, de ser
necesario, sigan el
tratamiento adecuado.

i f‘% Se recomienda lo
VS E anterior con el fin de que
> , 5 preserven su salud
K) 7 sexual y prevengan la
diseminacion de estas

enfermedades.
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El tema de la violencia ocupa en la actualidad cada vez mas espacios en
los medios, en las investigaciones de diferentes instituciones
académicas, de organizaciones no gubernamentales, de la sociedad
civil organizada o en expresiones espontaneas y también en iniciativas
de gobierno.

Sin embargo, cabe la pregunta: ;qué entienden por violencia las
diferentes poblaciones?, por ejemplo las comunidades, los grupos
sociales o los individuos - ya sean victimas, agresores 0 ambos - 0 las
instancias que hacen las politicas, o el publico en general. ; Definen
estos sectores a la violencia del mismo modo?, ¢cudles, si no, son las
similitudes y diferencias?, ;cuales son las implicaciones de estos puntos
de vista para disefiar y establecer estrategias de intervencion y
asistencia, para aquéllos que son las victimas de la violencia, asi como
para quienes la ejercen?

En general, la viclencia implica el infringir dafio emocional,

psicoldgico, sexual, fisico y/o material a las personas. Sin embargo,
estos ambitos han adquirido un grado de complejidad que se refleja



parcialmente en las “tipologias”™ y definiciones de cada clasificacion de
la violencia. El efecto en las personas no se limita a la esfera individual
sino que se extiende al ambito familiar, social y de la comunidad en
general. Hoy, los debates acerca de la violencia en varias esferas y en el
ambito publico, influyen en nuestra comprensién sobre lo que
constituye un hecho o dafio violento, y c¢cdmo o en qué circunstancias,
el hecho violento puede o debe ser definido como acto criminal y
contemplado como tal por la ley. En muchos aspectos, los debates
sobre si determinado hecho violento se constituye en un delito, han
estado enmarcados por la relacién con la legislacién, y el
reconocimiento de diferentes categorias de victimas han llevado a la
generacién de nuevos crimenes, en el sentido de su presencia en el
cuerpo legal, que se van agregando en las leyes.

La participacién de sectores diversos y de las organizaciones que se
ocupan de grupos particulares (como los que se enfocan a la violencia
intradoméstica, violencia contra la mujer, etcétera), han enfatizado y
puesto en evidencia el prolongado y criminal efecto de la violencia en
las personas de estos grupos. Si aunamos a estas denuncias y al trabajo
constante de las instituciones, las impresiones y experiencias personales
de quienes se dedican al estudio y a los servicios en esta area, todo este
trabajo ha contribuido a un conocimiento y una percepcidn mas aguda
acerca de la violencia y de su efecto en las diversas vidas de diferentes,
individuos. Este conocimiento se puede resumir en que se sabe cada
vez con mas detalles y precisién, que la violencia disminuye la calidad
de vida de muchas personas y por ende, de una sociedad. De este
modo, el problema de la violencia se construye como un problema
social.

. LAOPINION PUBLICAY COMO SE CONSTRUYE UNA
FALACIA

En los dos ultimos afios el tema de la violencia tiene, una presencia cada
vez mayor en los medios, en particular radio y prensa. En los diferentes
programas se difunde ampliamente informacion acerca de asaltos
bancarios, a personas, violaciones, robos en casa habitacién, robos en

vehiculos de transporte pulblico (taxis, microbuses, metro), homicidios,
suicidios y otras manifestaciones de actos violentos. Se promovieron
mesas redondas con la participacion de personajes relevantes en las
areas penales, legales, de derechos humanos, académicos, especialistas
en comunicacion y de otras disciplinas de varias instituciones, que
desde diversos modos tienen que ver con la violencia. Sin embargo, en
los medios es permanente la asociacién de crimen con hecho viclento,
de la criminalidad como un indicador del "estado de violencia”. La
criminalidad no es un equivalente al grado de violencia ni a la cualidad
de la misma y lo que esta ocurriendo, en cierto modo, es una
“criminalizacion” de la violencia juvenil, sobre todo, en el sentido de
remitir el hecho al marco juridico de competencia. EI" estado de
violencia® se extiende, con mucho, mas alla de los margenes de la

La partlclpacién de

sectores diversos y
de

Las organizaciones
que se ocupan de
grupos particulares
{como los que se
enfocan a la violencia
Intradoméstica,
violencla contra la
mujer, etcétera}, han
enfatizado y puesto
en evidencia el
prolongado y criminal
efecto de la violencia
en las personas de

estos grupos.



criminalidad, ya que ésta se refiere a aquellos delitos tipificados y su
estimacion se basa sélo en la deteccion de los hechos a fravés del
registro formal.

La asociacion entre jovenes, violencia y criminalidad se ha
convertido dentro del campo social, en una construccién comdn en las
diferentes esferas de la discusion pablica. De este modo, la “mayor”
presencia de jovenes, menores e incluso de nifios en los actos
delictivos, ha llevado a consideraciones hechas por los medios, que
plantean desde bajar la edad para aplicar las penalizaciones a los 16
afios, algunos opinan que incluso menos, a dar vigencia a la pena de
muerte para aplicarla a ciertos crimenes. Como resultado de esta
amplia, incluso exagerada difusién y de la direccion (que lleva una
intencionalidad) que los medios, en general, imprimen a los mensajes,
es frecuente oir en las conversaciones de cualquier pasillo (en la
academia, en el trabajo, la gente en la calle, el grupo del barrio, las
amas de casa, los maestros de escuela, los mercados, etcétera), en las
cuales se emiten opiniones acerca de los hechos violentos y de cémo
penalizarlos "ejemplarmente”. En estrecha asociacién, los diversos

T FALEMOS actores sociales, ya sean grupos o individuos manifiestan estupor,
PF A INMEMSI—AD [indignacion ante lo que se expresa como una “situacidn de creciente
el MAR violencia y de una criminalidad incontenible; los vandalos y criminales

DE [AVIPA ... son en su mayoria menores de edad, jovenes de apenas... tantos afios,

incluso nifios”. El resultade de este discurso que no discrimina un
hecho violento de la criminalidad, se puede representar del siguiente
modo.

violencia => criminalidad = joven criminal

Lo que no se discute, la gran ausencia, es el hecho de que en
sociedades donde se aplica la pena de muerte, no existe por ello una
disminucion en los indices de criminalidad y violencia.

Por otra parte, los medios alternan entre mostrar a los nifios como
victimas de los adultos, y los nifios como menores" agresores". De
hecho, y a pesar de las escasas evidencias estadisticas confiables, los
nifios son en mayor medida victimas de la violencia y no perpetradores
de la misma, siendo los nifios mas pequefios asi como los que padecen

cualquier discapacidad, los que tienen mas riesgo aln de ser victimas.
2 El Centro de Terapia y Apoyo a Victimas de Delitos Sexuales (CTA)
reporta, para 1997, que el 53% de las victimas (1,689 casos) son
menores de 18 afios, pero es de hacer notar que casi el 12 % de los
nifios victimas de delitos sexuales de diverso orden, corresponde a las
dades de 0 a 6 afios. Aqui sdlo se estd mencionando a las victimas de
: eIitos sexuales, pero para consfruir un panorama acabado sobre la
_ } dimension de violencia sobre los nifios y menores, se tiene que agregar
el abandono, el maltrato, tanto fisico como con otros comportamientos
75~ (el verbal) y el abuso emocional. Contamos con escasos datos sobre
=/2este universo y en cualquier caso, se estarian demostrando sélo
_.—""f r N " . 1
=gquéllos eventos que quedan registrados en las diferentes instancias




que persiguen estos delitos, para lo cual se tiene que contar con una
denuncia o un registro de! hecho.

Al respecto surgen varias preguntas: ;cual sera la proporcion de
delitos violentos sobre los nifios que jamas llegan a ser registrados o
expuestos a la luz puablica?, shay un consenso entre las diferente
instancias que recogen la informaciéon sobre los tipos de violencia que
se estan registrando?, ;cudles son los mecanismos de produccién de la
violencia contra los nifios? En una palabra: ;cdmo es la violencia de
nuestra sociedad con relacion al eslabon més débil y fragil? Sin duda
son muchos las interrogantes que surgen, en particular por ser un tema
de reciente preocupacion de ciertos sectores de la sociedad y en parte
porque no se cuenta con un estudio sistematico acerca de la naturaleza
de este tipo de violencia.

II. VIOLENCIA Y VIOLACION

...Si liegas a decir algo te va a ir mal, terminaras como muchas, violadas y
descuartizadas... acuérdate, tus hermanos encontraron
una mano y un brazo en lztapalapa...

... tengo miedo de todo, ni siquiera sé porqué, tengo miedo de
que ese hombre averigue dénde estoy viviendo ahora
y me vuelva a violar,... ademas, el me

dijo que me iba a matar si...

...me golpearon y amenazaron con matarme si los miraba
0 si se me ocurria algo... qué podia pensar si
hasta me oriné de! miedo?...

La violencia sexual es uno de los problemas de salud mas graves a nivel
mundial y se reconoce en la definicion de violencia contra la mujer de
Naciones Unidas como: " todo acto de violencia de género que resulte

en, o pueda resultar en dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico }

de la mujer, incluyendo la amenaza de dichos actos, la coercion o la
privacion arbitraria de la libertad, tanto en la vida publica como en la
privada.” 1

En 1995 se realizd una investigacion con sobrevivientes de
violacién 2 referidas por el CTA y la Procuraduria General de Justicia del
Distrito Federal “PGJDFJ) a un Hospital General de la Secretaria de Salud
(SSA), en la ciudad de México para su atenciéon. En esta investigacion
se utilizé la entrevista en profundidad como instrumento
metodolégico de eleccion para la obtencion de la informacién,3 y se
entrevistaron a mujeres victimas de violacién, asi como, a un grupo de

* Heiss Lori. Violencia contra las mujeres, Banco Mundial, NY, s/f

* Algunos investigadores utilizan el concepto .sobreviviente" en vez de “ victima "
de violacion. Si bien para fines de andlisis, en las organizaciones de servicios y
otras instancias utilizo este término, en este articulo voy a utilizar el concepto
“victima de violacion ", para hacer énfasis en la mujer como sujeto social
preferente para la agresion.

* La investigacion se realizé en el Hospital General Dr. Manuel Gea
Gonzélez, en el que existe un Programa de Atencion a la Victima de




mujeres madres de nifios violados. Entre los hallazgos cuantitativos que

enmarcan aspectos mas detallados y profundos acerca de la

experiencia violenta, destacan:

° El 70% de las mujeres violadas tienen entre 12 y 19 afios de edad,

° la violacion siempre estuvo acompafada de amenazas, sea en contra
de las mismas victimas, sus hijos o familiares. Cuando el violador es
un desconocido, esta siempre presente la amenaza de muerte,

° el 70% de los violadores es un desconocido en la muestra de mujeres
victimas. En los casos de los nifios, la relacion se invierte y los
violadores son en su gran mayoria, conocidos, y,

° una de cada cinco mujeres queda embarazada como consecuencia de
la violacién (20 por ciento).

Cabe sefialar que si bien en los expedientes se reporta que el 20% de

los agresores poseia arma de fuego, en las entrevistas en profundidad

esta cifra es de 70 por ciento. Quizas las mujeres victimas tengan
miedo hasta de reportar el dato y solo lo hacen en un ambiente
que les garantice confidencialidad.
En el momento de la entrevista, las mujeres refieren miedo, un
miedo que se corporiza en somatizaciones de diferente indole, que
es incapacitante. El miedo permea todas las ideas, expresiones y
actos de la vida de las mujeres victimas de violacion, produciendo
consecuencias graves: desde las fobias hasta la decision de dejar

de trabajar (91 %), a pesar de ser su Unico sustento. El miedo a la

repeticion del hecho provoca” necesidad de huida “ tanto de la

memoria de |a violacién como para evitar ofro evento que ellas
perciben como probable y amenazante. Las mujeres refieren la
imperiosa necesidad de! anonimato y de ocultar socialmente el

haber sido violadas; todas refieren la sensacion de “ estar sucias” y

sienten la imperiosa necesidad de bafiarse una vez que sobreviven

al hecho violento. Expresan |a necesidad emocional y
psicologica de quitar todo tipo de rastros del violador,
incluso una mujer solicita... “que me abran la vagina y
me limpien de toda la porqueria que eché ése...se puede?”
En el grupo de las mujeres madres de nifos violados,
destacan:
* Tienen una edad promedio de 31 afios,
* el 75% vive en unién libre y el 25% son casadas,
* tienen 3.75 hijos promedio,
* el 80% completé el ciclo basico y el 20% no ha
completado la primaria, y,
* |a mayoria trabajaba, pero a raiz de la violacién
dejan de hacerlo (85 por ciento).

(...) si mi esposo es culpable, que lo encierren porque mi hijo no se va
a quedar asi .. sea quien sea, no me hago para atrés... , qué hago?
... YO sigo adelante con mi denuncia.

(...) me dio gusto denunciarlo. Esa persona tiene que pagar por lo que
le hizo a mi hijo y tienen que encerrarlo porque hay otros nifios.



(...) tengo miedo a que mi hijo se haga homosexual... tengo miedo de que
jamas se le olvide ...de que crezca con ese dolor ™ 3y si le gust? ...
(... ) tengo miedo de que se repita la violacion... no quiero avisar en la escuela
(...) tengo miedo de que mi suegra no lo crea ..que se enoje ... tengo miedo de
que nos saquen a todos a la calle ... ja dénde vamos a vivir con mis hijos?

En todas las entrevistas, las mujeres refieren "culpa’. Las mujeres se
sienten culpables en relacién con sus hijos cuando éstos sufren abuso
violacién, se sienten culpables con sus parejas cuando la tienen,
culpables con sus familiares mas cercanos (el padre, o la madre u
otros), culpables de faltar en sus trabajos, etcétera. Como lo dicen en
Sus experiencias:

(...) no le dije a mi mam4, porque ella esta enferma y yo vengo y le causo este
dolor. .
(-..)al principio no le dije a mis papas porque ellos tienen sus problemas y aho
con éste ... me siento culpable ..
(.-) no le dije nada a nadie, mas que a mi tia, porque si no todos en la familia
iban a saber... y es una verglienza..
(...) mi esposo me dice que es mi culpa lo que pasé a la nifia, porque la que
cuido los hijos soy yo .
(..) la culpa es mia y mi esposo también me lo dice, porque yo sabia que en la
escuela hubo problemas con otros ni(jos ...,

No sélo las mujeres sufren la violacién, sino también las relaciones
familiares son violentadas. Sin embargo, la culpabilidad se acentla
desde la estructuracién de las relaciones afectivas y familiares, hasta las
relaciones sociales.

Esta percepcion intensa y constante, se genera sobre la base de que
hubiera podido hacer algo para evitar la violacion", es decir, se
plantean una evitabilidad inexistente, que a su vez se vincula con la
fantasia de “ haber hecho algo para provocar * la violacién. En este
nudo emocional refleja con toda su fuerza, la problematica de género
de la violacion. El mito de que la mujer que no quiere realmente ser
violada, rechaza al violador e impide el hecho. La ideologia, el discurso,
y las acciones de una sociedad que contiene una concepcién del
mundo en el cual las relaciones y posiciones de poder hombre/mujer
son de jerarquia y de dominacidén/subordinacién, estan profundamente
incorporadas en las mismas mujeres. Es de sefalar que esta

“concepcion” de la sociedad es producto y parte de las relaciones de
produccién, y que éstas se encuentran reflejadas y reproducidas en
todos los ambitos, desde la familia, su estructura y funcién hasta Ia,
produccién del conocimiento. Aspectos como la explotacién de la,
mujer, la subordinacién, la valoracién y otros relacionados requieren
de un analisis mas detallado dentro de este marco.

La produccion social de la valoracion de la mujer afecta a hombres y
mujeres, cuando los hombres dicen a las mujeres “no vales nada”
* esto es lo que necesitas®. *te lo mereces”, las mujeres sienten

El miedo pemea a
todas las Ideas.
expreslones yo actos
de la vida de las
mujeres victimas de
violacién.
produclendo
consecuencias
graves: desde las
fobias hasta la
decision de dejar de
trabajar (91%), a
pesar de ser su Gnico

sustento



“ahora ya no valgo nada". La victimlzacion que sienten las mujeres
violadas en su experiencia, es uno de los modos mas detestables de la
victimizacion que la sociedad produce en las mujeres.

Las madres de hijos o hijas violados se enfrentan a esta
problematica de género una vez mas: los hombres, sean sus
comparieros, marido, o familiares cercanos, aumentan el malestar de
un modo importante al depositar y hacer énfasis en que las madres
tienen la culpa y la responsabilidad de la violacién. En los testimonios y
de! conjunto de las entrevistas del grupo de madres de hijos-as viclados
o0 abusados sexualmente, destacan:

® Las mujeres madres se sienten profundamente culpables de la
violacion de sus hijos y los hombres cercanos refuerzan activamente
esta culpa,

las madres entrevistadas dejan de trabajar después de la violacién
con grave detrimento de su economia y de la de sus hijos,

° las madres sufren un fuerte impacto emocional en la fase en que
sospechan de una violacién. pero es crucial cuando lo verifican. Sus
reacciones y emociones son ambivalentes, pero en la cadena .de
decisién conducente a asentar la denuncia y proseguir con el
procedimiento, van adquiriendo fuerza y logran su objetivo
inmediato, con altos costos emocionales, familiares y sociales,

® la condicion de que los violadores cohabitan y estan muy cercanos

emocional mente a las mujeres, provoca conflictos severos porque la

mujer debe. optar” por su prioridad emocional y afectiva, y este

hecho le provoca mucha inseguridad. Esto se refieja en la cadena de

decision, ya que inclusive implica la pérdida de su pareja o de una

relacion muy importante, y en ocasiones, el soporte econémico

familiar,

las mujeres se “paralizan” de un modo alarmante entre algin signo
o sefial fransmitida por el nifio-a violado y el momento en que hay
evidencias concretas. Es notable que los tiempos son diferentes para
nifas y nifios: transcurren mas dias en el caso de las nifias que de
los varones. Se llega a un punto en que la mujer no puede evadir la
conciencia del hecho. Este lapso reflgja las dificultades de aceptar
un hecho violento de esta naturaleza, que en parte es producto de
una incapacidad emocional en su percepcion profunda, acerca de
los diferentes vinculos producidos en la familia,
el valor de los hijos es para estas mujeres el determinante mas
poderoso y se comportan- con una solidaridad intragenérica, es

decir, superan |a percepcién individual de su maternidad y expresan

una actitud de preocupacion hacia otras madres y sus hijos ante el

_ mismo riesgo que las moviliza a sostener su decision de denunciar.

Esta Ultima, es la nica variable constante en todas las entrevistas y la

de mas peso para concretar la denuncia del delito.

Las expresiones verbales constantes son de ira, por no concebir que
* esto pudiera suceder en la familia" y angustia por la situacién de
desamparo econoémico en que quedan con sus hijos.
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Las dificultades que manifiestan las mujeres y que les impide tomar
conciencia de que estan enfrentando una violacién o abuso, ocasiona
que éstos se sigan cometiendo, a veces por periodos muy prolongados
(cuatro semanas en una entrevista, tres afios en ofra). La incredulidad y
una suerte de negaciéon de los hechos aparece como una
“.incapacidad". Los nifios y nifias presentan enuresis, algunos
contrajeron enfermedades de transmisiéon sexual con sintomas
importantes, sufren de pesadillas, estan agresivos, fienen alteraciones
mayores de la conducta, lesiones identificables y muy concretas en los
genitales y otros sintomas sociales. Aln asl, las mujeres no consideran

estos cuadros como un problema que cause dafios importantes de la
salud.

II. *... YO SIENTO QUE AHORA YA NO VALGO COMO
MUJER..."

Las mujeres victimas de violacion expresan sentir una profunda
devaluacion de si mismas a raiz de! evento. La ftristeza, la
depresion y la brutal destruccion de la autoestima se manifiestan
en cuadros cuyos sintomas estan ya bien descriptos, y que
abarcan desde una fuerte tendencia al aislamiento, abandono de
practicas sociales, nerviosismo, insomnio, pérdida importante de
peso, dificultades para relacionarse aun dentro del ambito
familiar, irritabilidad, agresividad, hasta ideaciones suicidas.

¢ Por qué son las mujeres y las nifias las victimas mas
frecuentes de las violaciones?, Segun la informacién del Centro
de Terapia y Apoyo a Victimas de Delitos Sexuales, nueve de
cada 10 victimas atendidas son mujeres. En 1992, se informas
que la atencién a nifias prevalecié sobre los nifios, y que de la
poblacion de varones que denuncia, mas de la mitad del total
corresponde a varones menores de 13 afios.

Por ofra parte, se tiene el dato de que las madres de hijos-as
violados o abusados sexual mente, tardan un tiempo
notablemente mayor en denunciar el delito cuando las
victimas son nifias.

En la practica, la violencia contra la mujer* sea nifia, ,
adolescente 0 adulta" ha sido asociada con la condicién de
subordinacién al varéon o dicho de otro modo, a la
dominaciéon masculina. En estos dos conceptos, motivo de
gran parte de la produccién tedrica de diferentes cormrientes
feministas, se puede identificar que en la relacion de
dominacién, también existe una valoracidbn en todas las
esferas sociales, diferente y de menor "valor", de las
categorias de andlisis que conciernen a la mujer. Su papel

* La informacion carresponde a Alto a la Agresion Sexual, Cazorla. G..
Samperio R. y Chirino, I, Diana, México, 1992, con base en datos de las
Agencias Especializadas y del CTA.
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social, su identidad, su cualidad reproductiva. estan atravesados por
una valoracién cenfrada mas aln que en su sexualidad, en su sexo, en
su genitalidad. Desde otra propuesta, Delphy y Leonard,s sefialan que
esta en el trabajo que las mujeres realizan, lo que constituye la causa
de la opresion femenina, lo que podria explicar las razones y las causas
por las cuales las mujeres estan en relaciones que permiten a los
varones beneficiarse de su ftrabajo. La opresién material de la muijer,
como otras opresiones materiales, también produce una ventaja
psicolégica para el opresor, pero esto es producto y forma parte de una
ideologia que mantiene la apropiacion del trabajo de los subordinados.
De este modo, la devaluacion de la mujer, de lo que es y de lo que
hace, no es la causa de la opresiébn hacia la mujer, sino, parte del
mecanismo por el que se reproduce la ideologia y la estructura social
actual.

En este contexto. la cultura refleja las complejas articulaciones de las
relaciones de poder, de la desigualdad, no sélo en lo que hace a las
relaciones de produccion, sino a toda .la gama de los valores. ideales.
representaciones y practicas de las que estan pobladas las vidas
cotidianas de los hombres y mujeres.

Las mujeres estan socializadas. formadas y deformadas en el
estrecho vestido de los papeles e imagenes que los varones han
disefiado con practicas e ideologias dominantes, posesivas y que
expropiaron histéricamente a la mujer de su valor. No es socialmente
aceptado que las mujeres sean agresivas, dominantes, violentas, de
éxito publico, etcétera. Estos calificativos, que en “ ellas® son
rechazados, en los varones son cualidades. aspectos de una
personalidad genérica, algo “ natural " ... y “ cualidades" que muchas
mujeres aprecian. En esta compleja produccion de valores, hemos
hecho parte de nuestra identidad social elementos que nos someten,
subordinan y devaldan.

Parrots sostiene que las mujeres con baja autoestima, o aquéllas que
sienten que no tienen control sobre su propio ambiente son quienes
estan en riesgo de ser victimas de violacién. Si estas caracteristicas son
algo asi como” predictores”, también se puede decir que todos
aquellos varones que cotidianamente agreden, menoscaban, insultan y
que verdaderamente convencidos consideran que las mujeres necesitan
de un hombre para ser, o sobrevivir, que controlan en un permanente

| ejercicio de poder su ambito doméstico y familiar, ya sea a través del

ingreso o del gasto, todos estos hombres, en determinado contexto,

4 son potenciales violadores. Yo diria que la cuestidn se estad planteando

al revés: los hombres no violan a mujeres porque parecen tener baja
autoestima o asi lo perciben, 0 menos control: los hombres producen
esta baja valoracidbn en las mujeres, son los responsables de esta
devaluacion.

; * C. Delphy and D. Leonard. Familiar Explotation. A new analysis of marriage in

contemporary weslern sociefies, Polity Press, UK, 1992.
* A. Parmot, Date Rape and Acquintance Rape, The Rosen Publishing Group Inc, New
York, 1688.



Las mujeres entrevistadas expresan una intensa devaluacién de su
ser como personas. El acento, sin embargo, estd en el sexo, en la
sexualidad: "...yo ya no valgo...", "..nunca voy a ser la misma como
mujer.". Esto es una clara expresion de la brutal reduccion que
muchas mujeres sufren desde nifias en la construccion de su identidad,
ya que su "valer/valor" esta centrado en su sexualidad y para muchas
de ellas, en su virginidad. La violacién les expropia un bien invaluable:
sU pureza, su pertenencia a un hombre, su valor como mujer, en una
sociedad de relaciones casi obligadamente heterosexuales.

Cuando las mujeres violadas relatan y reflexionan sobre su
experiencia, también se refieren a los sucesos que el hecho desata en
su vida afectiva de pareja. Una mujer dice: “ después de unos meses
empezaron los problemas,. .él dice: hubiera preferido que me engarfies
y no que ese tipo te haya hecho eso”. El discurso del varén, es que otro
hombre le quitd lo suyo, lo propio y no le admite o reconoce a la mujer
su derecho y el control sobre su propia sexualidad.

Las madres de nifios violados expresan, cuando se trata de varones,
el terror de “... Y si se vuelve homosexual?,.. "; "." tengo miedo de que
le haya gustado..," Estas expresiones son las voces de una cultura
homofébica, que por cierto es ofro tipo de violencia sexual poco
estudiado en nuestro medio. En cuanto a las nifias, la angustia materna
se expresa: '.. .ya que, no va a tener nada que ofrecer mas adelante,
cuando crezca,., "

Sobre la problemética de las culpas, todas las mujeres las refieren
como un componente muy intenso y es uno de los sintomas del
malestar psicolégico més persistentes en el tiempo. Las mujeres
siempre se sienten culpables ante alguien, sea la madre, el padre, el
esposo, los hijos o el jefe. Ya se mencion6 que en parte, la percepcion
de culpabilidad esta relacionada con la creencia fantastica de haber
podido hacer "algo” para evitar la violacion o de haber hecho "algo”
para provocarla. Las mujeres se vinculan a ese referente de la culpa de
modo tal, que hacen un enorme esfuerzo emocional por no ocasionar
"problemas" a estas personas, 6 por mitigar la pesada carga que
implica la violacion, ya sea en ellas mismas o la de sus hijos. Es notable
que en este circulo no existe un espacio propio para la muijer, en el cual
pueda reflexionar, asimilar o elaborar el evento violento. Es tal la
ansiedad que esta culpa provoca, que no pueden generar su propia
elaboraciéon y el reencuentro o la reestructuracion de sus propias
personas, En este proceso de devaluacion de la mujer violada, que se
sobre agrega a la valoracién social ya construida, pareciera que las
mujeres no tienen el derecho de ser su primera preocupacién: la
percepcion de que ellas son valiosas por tenerse a si mismas, esta
ausente. Esto se podria explicar por la construccion de la valoracion de
la mujer en tanto esfestd en funcion de: ser esposa, ser novia, ser
madre, trabajar para “ayudar” a la familia, ser ,hija, etcétera. El
sentimiento y la conciencia de que la mujer es valiosa, por si misma,
como persona, se encuentra ausente. Considero que este es uno de los
elementos centrales en la produccion social de la poca autovaloracion
de las mujeres, de la baja" autoestima" y de la inseguridad.
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SEXUALIDAD: DERECHOS SEXUALES

Todos los seres humanos tenemos derechos vitales que nos son inherentes e
inviolables, entre ellos se hallan las prerrogativas sexuales.

Declaracion de los Derechos Sexuales

La sexualidad es una parte integral de la personalidad de todo ser humano. Su desarrollo
pleno depende de la satisfaccion de necesidades humanas basicas como el deseo de
contacto, intimidad, placer, ternura y amor.

Los derechos sexuales son derechos humanos universales basados en la libertad,
dignidad e igualdad inherentes a todos los seres humanos. Y dado que la salud es un
derecho humano fundamental, la salud sexual debe ser un derecho humano basico, pues
es esencial para el bienestar individual, interpersonal y social.

Para asegurar el desarrollo de una sexualidad saludable en los seres humanos y las
sociedades, los derechos sexuales siguientes deben ser reconocidos, respetados,
gjercidos, promovidos y defendidos por todas las sociedades con todos sus medios.

1. Derecho a la libertad sexual: establece la posibilidad de la plena expresién del potencial
sexual de los individuos y excluye toda forma de coercion, explotacién y abuso sexual en
cualquier etapa y situacion de la vida.

2. Derecho a la autonomia, a la integridad y a la sequridad sexual del cuerpo: incluye la
capacidad de tomar decisiones auténomas sobre la propia vida sexual en un contexto de
ética personal y social; estan incluidas también la capacidad de control y disfrute de
nuestros cuerpos, libres de tortura, mutilacién o violencia de cualquier tipo.

3. Derecho a la privacidad sexual: legitima las decisiones y conductas individuales
realizadas en el ambito de la intimidad, siempre y cuando no interfieran con los derechos
sexuales de otros.

4. Derecho a la igualdad sexual: se opone a cualquier forma de discriminacion relacionada
con el sexo, género, preferencia sexual, edad, clase social, grupo étnico, religién o
limitacién fisica o mental.

5. Derecho al placer sexual: prerrogativa al disfrute y goce sexual (incluyendo el
autoerotismo), fuente de bienestar fisico, intelectual y espiritual.

6. Derecho a la expresién sexual emocional: abarca mas alla del placer erético o los actos
sexuales y reconoce la facultad a manifestar la sexualidad a través de la expresién
emocional y afectiva como el carifio, la ternura y el amor. .

7. Derecho a la libre asociacion sexual: permite la posibilidad de contraer o no matrimonio,
de divorciarse o de establecer cualquier otro tipo de asociacién sexual responsable.
8. Derecho a la toma de decisiones reproductivas libres y responsables: comprende el
derecho a decidir tener hijos o no, el nimero y el tiempo a transcurrir entre cada uno, y el
acceso pleno a los métodos para regular la fecundidad.

9. Derecho a la informacién sexual basada en el conocimiento cientifico: demanda que la
informacién sexual sea generada a través de procesos cientificos y éticos, que sea
difundida de forma apropiada y que llegue a todas las capas sociales.



10. Derecho a la educacion sexual integral: solicita la imparticion de la educacion sexual
durante toda la extensién de la vida, desde el nacimiento hasta la vejez, y exhorta a la
participacién de todas las instituciones sociales.

11. Derecho a la atencion de la salud sexual: conlleva la prevencion y el tratamiento de
todos los problemas, preocupaciones, enfermedades y trastornos sexuales.

LOS DERECHOS SEXUALES SON DERECHOS HUMANOS FUNDAMENTALES Y
UNIVERSALES.
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MASCULINO - FEMENINO; RELACIONES INTERPERSONALES; IDENTIDAD
SEXUAL; CALIDAD DE VIDA.

La palabra masculinidad sugiere la idea de hombre y el titulo de este trabajo podria sugerir que
vamos a referimos solamente a los hombres, haciendo una apologia de ellos o al contrario, que el
objetivo es desprestigiarlos. Sin embargo, el titulo no excluye la feminidad, inseparable y
complementaria de la masculinidad. Ni todos los hombres tienen las mismas actitudes y
comportamientos definidos como masculines, ni todas las mujeres carecen de este tipo de rasgos.
Como veremos mas adelante, la masculinidad parece tener una serie de ventajas, por las cuales los
hombres aceptarian de buen grado cumplir los roles masculinos y las mujeres desearian adoptar por
lo menos algunas de las caracteristicas atribuidas a ellos.

Sin embargo, como la masculinidad, de la misma forma que la feminidad, son construcciones
sociales, la adhesion de hombres y mujeres a una o a la otra dependera de la educacién que reciban
en la infancia y de las influencias a que sean sometidos a lo largo de su vida. Pero nada impide que
los hombres adopten algunas conductas consideradas femeninas y las mujeres conductas masculinas.
Cuando esto ocurra tendran que enfrentar conflictos de distinta gravedad, en la medida en que la
sociedad en que viven acepte o rechace estos desafios a la norma.

La aceptacién o rechazo de la masculinidad, como norma que prevalece en una sociedad, tiene un
impacto importante en la calidad de vida de los hombres y de las mujeres. Esto explica la necesidad
de analizar como ella se construye y qué importancia tiene para la vida en sociedad, por ejemplo.
Desde esta perspectiva, comenzamos abordando la construccién de:.la masculinidad, las relaciones de
género y el precio de la masculinidad. Estos aspectos fueron enfocados desde una perspectiva
holistica, que incluyé presentar al varén como una construccién genérica, inserto en una sociedad y
en constante interrelacién con otras personas.

El Gltimo tema presentado es llamado "Camino hacia la democracia de las relaciones de género”,p
Consideramos que este es el punto crucial del trabajo, porque no ~olo lleva implicito propuestas de
cambio que nos conduzcan a un relacionamiento menos desigual y con mas equidad de
oportunidades y de responsabilidades sino que también implica una redefinicién de los roles que el
hombre y la mujer han desempeiiado durante demasiado tiempo.

Finalmente, se hace necesaric recordar lo que dice Mansfield (1998): que la cualidad llamada
"masculinidad” puede ser elevada a la posicion de virtud, en la medida que la hombria se humanice
y permita en ella la participacién de las mujeres. Actualmente, los varones enfrentan el dilema de
como ser "hombres™ y al mismo tiempo ser justos con las mujeres. El dilema de las mujeres es como
hacer las cosas que los varones hacen y reafirmarse como mujeres.

SEXO, GENERO Y MASCULINIDAD

Se hace necesario definir sexo y género porque frecuentemente estos conceptos son considerados
sinonimos. Sin embargo, se trata de categorias diferentes porque las caracteristicas anatomicas
determinan el sexo al cual pertenece el individuo, mientras que género es una construccion social
que define lo que significa ser de un sexo o del otro en la sociedad (Careaga,.} 996).



El diccionario define "sexo" como la conformacién particular que distingue el macho de la hembra,
en los animales y en los vegetales, atribuyéndoles un papel determinado en la procreacion y
otorgandoles ciertas caracteristicas distintivas. El sexo es definido por las caracteristicas biolégicas
de hombres y mujeres, tanto aquellas especificas de la anatomia y funcionamiento del aparato
reproductivo femenino y masculino, como los caracteres sexuales secundarios determinados por la
accién hormonal especifica de cada sexo. Las personas nacen con un sexo biologico y este acaba
determinando la forma como seran tratadas socialmente por los padres, la familia y por la comunidad
a la que pertenecen, para llegar a ser hombres y mujeres con atributos aceptados socialmente. Este
proceso varia de una sociedad a ofra y también de acuerdo con el tiempo histérico en que estas
personas estan insertas.

Si por un lado, la biologia determina las caracteristicas funcionales de la reproduccién de un macho
y de una hembra, por otro, el ambiente y el contexto social determinan las expresiones de los
comportamientos asociados a lo que se acostumbra llamar de masculinidad y de feminidad (Careaga,
1996).

Género puede ser definido como una categoria dinamica, construida socialmente, que tiene como
base las diferencias sexuales biolégicas. A partir de estas diferencias se determinan los papeles
sociales de hombres y mujeres. El género es construido en un cuemo que tiene un sexo definido y al
que se le atribuyen caracteristicas psicologicas, sociales y econdmicas, lo que resulia en acciones y
comportamientos especificos, que casi siempre se traducen en relaciones de poder unilaterales:
dominacién masculina vs. sumisién femenina (Figueroa & Liendro, 1995; Scolt, 1996; Szasz, 1999).

Si reconocemos que las caracteristicas de género de hombres y mujeres son una construccién social
y no diferencias "naturales” legitimizadas por la biologia, podemos entender que género es una
categoria dindmica que puede ser modificada. Esta nocién de género permite colocar en jaque el
discurso que afima que las mujeres nacen con cualidades "femeninas” que determinan que tengan
que desempefiar tareas domeésticas y cuidar de los hijos, y que los hombres nacen con cualidades
"masculinas” que presuponen habilidades para ejercer el poder en el ambito publico y doméstico.

Masculinidad, seguin el diccionario, es la cualidad de masculino, que incluye la virilidad y el ser
varonil, enérgico, fuerte y macho. Se observa que la masculinidad se basa en valores fisicos que
posteriormente se transforman en valores morales. Ademas, la masculinidad se ha sexualizado y es
tratada como sinénimo de virilidad (Barbosa, 1998). La sexualizacion de la palabra masculinidad y
sus representaciones simbélicas estan asociadas al falo y a los comportamientos resultantes del
hecho de poseerlo y de dar pruebas de su funcionamiento (parker, 1991). Para muchos hombres, la
masculinidad estd relacionada con la geometria del 6rgano sexual masculino. Este se usa como
instrumento para medir la virilidad y representa la masculinidad (Barbosa, 1998).



La crisis de identidad de los géneros

Maria del Carmen Garcia Aguilar | 13.Mayo.02

Hablar de crisis e identidad de género nos ubica necesariamente en diversas problematicas, pues la
conformacidn de la identidad genérica se da de acuerdo a nuestro momento histérico, lugar geografico, raza o
etnia, asi como de nuestros diversos ciclos de vida, lo que nos lleva a vivir nuestras experiencias y formas de
existencia de una manera diferente.

Nuestras identidades como mujeres u hombres se dan a través de factores estructurados culturalmente,
transformandose de una sociedad a ofra, de una época a ofra 0 de una cultura a otra, situacién que afecta
nuestros modelos de formas de vida, las relaciones entre los individuos, asi como sus valores, preferencias,
actitudes y habitos.

Uno de los problemas més importantes en la conformacién de los génercs se centra en los periodos de
transicidn cultural, que se caracterizan por el surgimiento de diversos tipos de crisis: econémicas, sociales,
morales, politicas y desde luego de género. Todas estas conllevan a la crisis de las culturas en la blsqueda de
nuevas respuestas y de altemativas que respondan a las expectativas de una realidad en concreto,

En particular la crisis de la identidad de género, que ademas es propia de nuestro siglo y de nuestra época, se
caracteriza por la pérdida de los paramefros determinantes y especificos de los géneros: es decir, la
aceptacion y conformacién de lo que "debe ser y hacer', una mujer y lo que "debe ser y hacer" un hombre, para
dar paso a la atenuacion de las identidades: de tal manera que fenémenos como las formas de conducta se
diluyen entre los extremos genéricos.

En este trabajo plantearé primeramente ¢cdmo se construye la identidad de los géneros, para pasar después al
problema de la crisis del modelo cultural actual y finalmente, a manera de conclusién, podremos plantear
como se puede enfrentar, aunque no resolver, esta problemética. Debo partir de la consideracién de que lo
que determina la identidad y comportamiento de mujeres y hombres no es el sexo bioldgico, sino el hecho de
haber vivido desde el nacimiento las experiencias, mitos, ritos y costumbres atribuides a alguno de los géneros.

Los diversos estudios sobre la construccién del género apuntan que ésta se
desarrolla en tres etapas: la primera considerada como la "asignacién de género”, que se adquiere en el
momento del nacimiento, cuando sobre la base de la identificacion genital cargamos inmediatamente un
contenido cultural que se traduce en expectativas de lo que el bebé como nifio o nifia debe ser y hacer; es
mas, se llega a considerar que desde que la madre estd embarazada, tanto ella como el padre empiezan a
construir la identidad del felo en funcién de las fomas de conducta idonea de acuerdo al sexo del o la bebé
que esperan.

La segunda fase, considerada como la "conformacion de la identidad de género” se adquiere en el nicleo
familiar, en una edad promedio de los dos a los cuatro afios del nifio o nifia; en esta etapa tanto el padre como
la madre y las personas cercanas refuerzan los patrones establecidos culturalmente para los géneros como
niicleo de identidad, pese a que los y las pequefias no conocen ain la diferencia anatémica de los 6rganos

sexuales.

La tercera etapa se da con la socializacién de los nifios y las nifias, Generalmente se adquiere al ampliar su
nicleo familiar y entrar en contacto con otros grupos que pueden ser el grupo escolar; aqui no solo se
refuerzan las identidades, sino que se aprenden los roles de género como conjunto de reglas y disposiciones
que la sociedad y la cultura dictaminan sobre las actitudes y acciones de mujeres y hombres, haciéndose claro
no sélo qué esperamos de un nifio o de una nifia, sino también "qué son y qué deben hacer”, asi los parametros
de la reproduccién de los roles de género se refuerzan y asumen. Esta tercera etapa es la de la "adquisicion del
papel de género",



Si tomamos en cuenta esta construccidn, podemos decir que la identidad masculina o femenina puede ser
conceptualizada y visualizada desde la posicidén particular que se tiene a partir de los contextos en que vivimos
y en las interacciones que tenemos a lo largo de nuestra vida, y no a partir de los afributos adjudicados a lo
que se considera "femenino” o "masculino®, es decir, la identidad de género es relativa a la posicién que las
mujeres y los hombres ocupen en determinados contextos de su interaccion.

La identidad la podemos considerar como la diferenciacion que las personas pueden establecer entre ellas y los
demas, y entre ellas y la sociedad, lo que implica una posicion desde la cual se mantiene un didlogo con lo
social, de tal manera que la identidad no puede construirse a partir de cero y desde la nada; se construye a
partir de la conciencia de si que un individuo o colectivo tenga.

Ahora bien, cuando una identidad no puede conseguir su saber historico se enferma, se siente amenazada,
sufriendo carencia de identidad que se manifiesta cuando una persona o grupos de personas sufren por el
desconocimiento que sienten y que tienen sobre el significado de su existencia; no logran identificar el sentido
de lo que sienten, desean. piensan, hacen o producen; o bien el sentido que les da a estos sucesos no los o las
satisfacen, por ello sienten la necesidad de restablecerse, de buscar nuevas soluciones.

Esto es lo que sucede ahora con nuestras identidades: estan en desequilibrio, porque cuando las sociedades
estan estables o por lo menos no se percibe desestabilizacidn alguna, las estructuras comportamentales se
afirman y refuerzan de tal manera que las formas de conducta determinadas y establecidas cultural mente nos
parecen “"naturales” y las solemos convertir en "habitos". Ya Aristételes en la Retérica hablaba del habito como
lo més cercano a la naturaleza y que nos hace a los seres humanos ser virtuosos, Esta concepcion que une
hahito con naturaleza es a(n muy fuerte, de tal manera que pensar en romper los habitos se considera como
trasgresion moral, como ir contra la naturaleza y nos aleja de la virtud; pero lo que hay que tomar en cuenta
es que los habitos también se construyen culturalmente y que por lo tanto son modificables.

Bajo esta concepcién pensemos ahora en nuestra cultura, la cual estd fundamentada en la organizacién
jerarquica de los sexos, que decide, enfre ofras cosas, las pautas de natalidad atendiendo a razones
economicas, culturales o étnicas; que arroja a las personas a la miseria ya la marginacion. Es una sociedad que
induce al sufrimiento, a la enfermedad o a la autodestruccion de los individuos. Nuestra sociedad ha sido
incapaz de asegurar la vida, de ahi el malestar, el sufrimiento y el descontento de tantos hombres y mujeres.

El mundo supuestamente "moderno®, en que vivimos no puede cerrar los ojos a los contrastes en que ha
fundado su crecimiento, Nos referimos a fenémenos como la criminalidad, el mundo de la droga, la violencia
en todas sus expresiones, la locura, la corrupcidn y burocratizacién de sus instituciones, los cinturones de
miseria, el racismo, la intolerancia, y un problema mas grave ain, el de la pobreza, que se identifica como una
forma extrema de exclusion de los individuos de los procesos productivos, de la integracion social y del acceso
a las oportunidades. El mundo modemno ha generado una distribucidn desigual de la riqueza, un reparto
inequitativo de oportunidades y un acceso social y sexualmente diferenciado a los resultados del progreso.

Con todo esto, nuesira realidad se nos presenta tan fragmentada que dificlmente podremos reconstruirla y
permitimos una imagen coherente de ella. Resulta evidente que vivimos uno de esos momentos en que la
necesidad de cambios se hace apremiante, en que la blsqueda de respuestas se intensifica, pues nuestro
estado de equilibrio se tambalea ante fendmenos incontrolables como la revelacién y defensa de las etnias, la
creacion de estados, fronteras y centros de poder por el submundo de la droga ete. Los politicos estan inmersos
en procesos judiciales obligados por la ciudadania, las multiples migraciones han desbordado las fronteras
generando culturas hibridas. Aunado a esto, nuestros parametros economicos no responden a las leyes
convencionales y no se ha resuelto el problema de la pobreza.

Ante tanta incertidumbre, no podemos saber certeramente bajo qué figuras conformaremos lo nuevo, pero lo
gue si sabemos es que en estos momentos de cambio lo ya pensado y establecido pierde su caracter de
fundamentacion, se convierte en pasado, es historia.



Esto es precisamente lo que nos hace buscar el cambio, pues nuestra inquietudes y preguntas ya no hayan sus
respuestas en los modelos de nuestra cultura tradicional; situacién que nos pone en estado de angustia, de
ansiedad flotante como consecuencia del peligro que sentimos ante nuestra realidad desfigurada, en crisis.

En esta situacién y con respecto al género, podemos apuntar que en las sociedades en crisis la conformacion de
los géneros no esta determinada, los parametros de conducta estan en transicion y las jerarquias valorativas
invierten. Todo esto significa que no hay patrones a seguir, que no existe modelos que nos determinen, que
nuestras formas de conducta estan cambiando, esto es, que nuestro paradigma cultural esta en crisis, dandose
una tension entre los factores que se niegan a morir y los que estan surgiendo, de ahi el miedo, la resistencia y
la incertidumbre.

Estos desajustes, desequilibrios y cambios traen como consecuencia dos puntos de vista opuestos: uno que
podriamos considerar negativo, identificado como la falta de guias conductuales que pueden desestabilizar la
formacion de los nifios y nifias, es decir, que no tenemos claridad, ya no digamos de su preferencia sexual, sino
tampoco de su identidad genérica.
Ante la ropa unisex, ante la moda del cabello largo para ambos géneros (que en ofras épocas ya existid), el uso
de accesorios como aretes y collares para chicas y chicos (que con el movimiento de los hippies se dio
también), ante la apertura para que los homosexuales y las lesbianas reclamen sus validos derechos como seres
humanos, ;como podremos conformar nuestra identidad de género?. Esta es una inquietud mas en la etapa de
transicion, pues para que nuestras identidades puedan volver a definirse es necesario pasar por una etapa
desajuste y desequilibrio.

Semejante situacion es precisamente el punto de vista positivo, porque en los momentos criticos es cuando se
puede incidir tratando de reconstruirnos y construir nuestras generaciones realmente como seres humanos, mas
alla de sus diferencias sexuales, no importandenos cdmo sean o actiien las personas, pues lo importante sera
cdmo se relacionen.

La tarea para recuperar la identidad consistira entonces en rastrear de cerca. a fravés de la memoria, la
experiencia de la vida, pero ahora seran las personas. mismas quienes, decidan su propio significado. Se trata de
recuperar para si su vida, su conciencia histérica; resignificando la existencia, lo que implica encontrar el
lenguaje propio para conceptualizar lo que creemos o sentimos y que hasta ahora ha estado nominado por el
otro u otros.

En la construccién de las identidades de género los cambios deben originarse a nivel conceptual,
transformandose las concepciones sobre la sexualidad, la familia, el trabajo, el tiempo o el espacio, para que
puedan modificarse las actitudes. lenguajes, sentimientos, necesidades, percepciones e interacciones.

Tendremos que actuar con mayor responsabilidad y actuar de acorde a nuestros pensamientos, no se trata de
que cada quien haga lo que quiera, sino de que hombres y mujeres nos responsabilicemos por igual de nuestras
formas de vida y por lo tanto de nuestras formas de conducta, con una coherencia que transforme nuestra
existencia misma. Para ello la perspectiva de género nos permite vislumbrar un horizonte diferente. tal vez
mas certero, que nos puede inclinar a conformar una cultura mejor; pues uno de los propésitos de estas
investigaciones es proyectar una mirada hacia el futuro, nuestro futuro, como apunta Marta Lamas'. Al estudiar
los sistemas de género aprendemos que no representa la asignacién funcional de papeles sociales
biolégicamente prescritos sino un medio de conceptualizacion cultural y de organizacion social®, lo cual nos
puede permitir no sélo vislumbrar, sino propiciar el cambio.



ESTADISTICAS

INEGI

TASA DE PARTICIPACION EN LICENCIATURA

Cobertura: Nacional




CARRERAS DE LICENCIATURA CON MAYOR PARTICIPACION FEMENINA

Cobertura: Nacional

Mujeres




TASA DE PARTICIPACION EN LICENCIATURA POR AREA

Cobertura: Nacional

Hombres




Periodo
1990
1993
1996
1999
2003

Periodo
1990
1993
1996
1999
2003

Periodo
1990
1993
1996
1999
2003

Periodo
1990
1993
1996
1999
2003

Periodo
1990
1993
1996
1999
2003

Derecho

Mujeres
41726
51812
69 821
84 141
100 665
Informatica

Mujeres
25194
31723
41 709
54 864
35 288
Ingenieria Industrial

Mujeres

17 901
29 970
Medicina

Mujeres
25 337
25479
29 536
31778
38977
Odontologia
Mujeres
16 498
17 609
18 238
17 764
21983

Total

Total

Total

Total

Total

118 383
118 383
151 128
178 792
203 083

74 915
74 915
100 475
139 198
75472

65 528
97 900

55591
55 591
59 645
64 594
75 582

26 717
26 717
28 675
27773
34 162



Periodo Mujeres Total

1990 19 503 20018
1993 14 380 20018
1996 15921 22 267
1999 23 405 33394
2003 21104 27 002

Periodo

Mujeres

Periodo Mujeres Total

1990

1993 20 061 27 768
1996 22 890 29 694
1999 30 506 39 282
2003 56 967 72214

Total

1990

12 080

27 768

1993

1996

1999

2003




CARRERAS DE LICENCIATURA CON MAYOR PARTICIPACION MASCULINA

Cobertura Nacional

Administracion

Periodo Hombres Total

1990 45 832 88 861
1993 51 394 104 972
1996 58 227 126 314
1999 67 882 151 852
2003 87 200 202 808

Arquitectura

Periodo Hombres Total

1990 34 531 53125
1993 29 853 41 927
1996 34 618 50 102
1999 33768 49 888
2003 35589 53042

Contador Publico

Periodo Hombres Total

1990 64 600 129 758
1993 71791 152 338
1996 72 432 165 744
1999 66 328 152 920
2003 58 696 140 839

Derecho

Periodo Hombres Total

1990 65 080 106 806
1993 66 571 118 383
1996 81 307 151 128
1999 94 651 178 792

2003 102 421 203 083



Periodo
1990
1993
1996
1999
2003

Periodo
1990
1993
1996
1999
2003

Periodo
1990
1993
1996
1999
2003

Periodo
1990
1993
1996
1999
2003

Periodo
1990
1993
1996
1999
2003

Informatica

Hombres

43192
58 766
84 334
40 184
Ingenieria civil

Hombres
35241
31292
32525
31173
28 200
Ingenieria eléctrica y electrénica

Hombres
36 635
42 505
46 775
50 731
43 653
Ingenieria en sistemas computacionales

Hombres
38 780

47 892
Ingenieria industrial
Hombres
37 537
44 862
42 234
47 627
67 930

Total

Total

Total

Total

Total

74 915
100 475
139 198

75472

38 693
34 603
36 362
35570
32 498

39 831
46 858
50 911
55951
49 896

63 974

68 677

45 006
55 200
54 970
65 528
97 900



Periodo Hombres Total

1990 38 005 40 321
1993 42 950 45 205
1996 45 388 47 466
1999 45 423 48 607
2003

Periodo Hombres Total

1990 32 330 57 667
1993 30 112 55 591
1996 30 109 59 645
1999 32816 64 594
2003 36 605 75 582
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