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LA MEDICINA ALTERNATIVA

UTILIZACION

DERECHOHABIENTES

DEL IMSS



INTRODUCCTION

Desde tiempos inmemoriales el hombre ha adoptado una
serie de actitudes frente a las diversas enfermedades y ha
‘intentado combatirlas mediante el usc de diferentes
drogas. Hipécrates (Siglo V antes de nuestra era) vya
utilizaba dentro de su coleccidén de remediocs distintas
plantas y minerales, otros médicos griegos introdujeron
mas "hierbas” en la farmacopea. Desde el siglo XVI
hasta el XIX los conocimientos médicos sobre la
utilizacién de plantas, crecieron de manera constante

en Europa (1) .

Durante la época prehispdnica se creia que las causas de
la enfermedad eran un castigo divino, también habia hombres
poseedores de ciertos conocimientos con los que podian
ocasionar dafilo al individuo. Estos hombres se llamaban
hombres buhos, y se transformaban en animales para ocasionar
el dafio. El1 nacimiento de una persona bajo un signo
calendarico determinado la predisponia a padecer ciertas

enfermedades.



Mi4s que hablar de la superioridad de la medicina
occidental con respecto a la medicina alternativa, seria mas
objetivo y Jjusto, pensar que ambas medicinas son
diferentes y complementarias. Ninguna de ellas lo cufa todo
ni de la misma manera. La medicina occidental emplea
medicamentos artificiales, sintéticos que reproduce por
millones, ademas sus técnicas y aplicaciones son muy
diversificadas, sofisticadas y <caras. La ‘medicina
alternativa usa productos naturales y la materia prima de
esta medicina es indispensable para la medicina occidental

{(8). -

Para la medicina alternativa el panorama es desértico
alin, no existiendo estudios taxondmicos importantes al
respecto. Existen trabajos ejemplares enfocados a
individualizar alguna de estas enfermedades, partiendo de
que estos padecimientos existen dado que hay pacientes que
las sufren y médicos que las diagnostican y tratan (8).
Por 1lc tanﬁo, es necesaria la intercomunicacién entre

estos sistemas terapéuticos, para evitar prejuicios,



malentendidoes, desprecio, etc., por consiguiente,
propiciar un cambio de mentalidad mé&s favorable hacia la
medicina alternativa, conocerla mejor tanto el personal
‘de salud como el pueblo mismo y darle difusidén por los

distintos medics de comunicacidén (8).

Actualmente la medicina alternativa ha cobrado auge
como consecuencia del dafo causado por médicos aldpatas
medicamentos de patente en el tratamiento de enfermedades y

por otro lado estd la situacién econdmica. (9}

En ia actualidad debido a la investigacién
epidemioldégica y otras razones, México se encuentra con un
aumento de la espectativa de vida tanto en enfermedades
epidemiolégicas como en enfermedades crédnico degenerativas

gracias al desarrollo de recursoé tecnoldgicos y
terapéuticos a pesar de que en la actualidad predomina la
medicina del modelo cientifico, en las sociedades
latinoamericanas incluyendo nuestro pais, se continda dando

la practica de las medicinas alternativas que han



surgido del encarecimiento de la prestaciédn de
servicios privados e institucionales, ademds de gque el
enfoque biologista a que nos ha encaminade la
especializacién y las subespecialidades, no ha permitido
resolver los problemas de salud relacionados con el estilo
de vida de los individuos asi como también con los
aspectos psicolégicos y contextuales. Ya que ademas del
desarrollo tecnolégico no siempre es posible descartar un

dafic orgéanico, lo cual es un punto limitante ante estos

estilos de vida. Por lo que con mayor frecuencia se han
utilizado los recursos que ofrece la medicina
alternativa la cual, ademas concuerda con la

idiosincrasia de nuestra poblacidn.

Dentroc de sus caracteristicas han logrado una mejor
relacién médico paciente, siendo predominante ante lo que
ha logrado la medicina <cientificista, . a pesar de lo
anterior, son pocos los estudios que se han realizado para
conocér la frecuencia o preferencia con que se recurre a
este tipo de alternativas terapéuticas. De donde surge la

siguiente interrogante:



Qué tan frecuente es el empleo de la medicina alternativa

en los derechochabientes de 1la Unidad de

medicina familiar no. 21 ?

En que . enfermedades es mas wutilizada ?



OBJETIVOS DEL ESTUDIO

Identificar la frecuencia en la utilizacién de la

medicina alternativa.

Identificar las enfermedades donde se recurre a

este tipo de medicina.



MATERTIAL Y METODOS
Se trata de un estudio prospectivo, transversal,
descriptivo, y observacional de tipo antropolégiéo. El
universo de trabajo fuerén los derechohabientes de la
Unidad de Medicina Familiar No. 21, con edades entre 20 a
79 afios, ambos sexos, con padecimiento de primera vez
de cualquier indole en la consulta externa de ambos
turnos. Por medio de la forma 4.30.6 se escogierén a 150
derechohabientes abarcando los 32 consulorios en ambos.
turnos, siendo seleccionados por orden de lista alternando a
un hombre y una mujer de cada rango de edad
correspondiente, (20 a 25, 26 a 45, 46 a 55 y 56 a 79 afos).
El estudio se llevé a cabo en Noviembre y Diciembre de
1996 y Enero de 1997.
Se eliminarcn a los pacientes gue no aceptaron
participar, se excluyeron las encuestas llenadas

insuficientemente y con datos ilegibles.



Las variables a estudiar fuerdén los derechohabientes y
la utilizacidén de la medicina alternativa. Para estc se apli
cd una entrevista con 5 preguntas, la primera respondia al
sexo , la segunda a la edad en afios cumplidos, la tercera se
refiere al grado de estudio alcanzado, la cuarta se.refiere
al uso de alguna medicina alternativa, contestandoc si en
caso de wusar herbolaria, homeopatia etc., y la udltima
pregunta es mencionar para que enfermedad utilizo dicha
medicina. {Ver anexo 1)

De acuerdo a lo anteriormente expresado la variable a
utilizar fué cualitativa nominal y ordinal, y cuantitativa
discreta.

Los resultados de las entrevistas se concentrardén en un
formato especial, disefiado por el investigador para proceder

al anadlisis y tratamiento estadistico correspondiente.
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DETERMINACION ESTADISTICA DEL TAMANO DE LA MUESTRA

Para esto se consideréd:

El numero de consultas otorgadas de primera vez, en la
Unidad de Medicina Familiar No. 21 durante 1996 a
derechohabientes de ambos sexos, entre 20 y 79 anfos,
siendo 35,115.

Y el numero de consultas otorgadas en forma geneal en la
misma Unidad durante el mismo periodo de tiempo, en total
fueron: 383,338,

Para obtener 1la proporcién entre ambas, se utilizé 1la
siguiente férmula de proporciones:

N = z2 (P.Q)

D2

Donde

N Es el tamafic de la muestra (poblacidn).

p Es el Area bajo la curva de lo normal para un nivel
significativo alfa, que se determinoc de 0.05, que es = 1.96.
P Es la proporcién de consultas otorgadas a

11



derechohabientes entre 20 y 79 afios de edad de ambos sexos
de primera vez, del total de consultas otorgadas en 1996.

Esta proporcién se obtiene de dividir ambos totales,

383,336 entre 35,115 = 10.92

Q Es la diferencia en porcentaje de la poblacidén total.
1-P = 100 menos 11 = 89

D Es el intervalo de confianza establecido convencional

mente, en este caso se establecié de 5.

Sustituyendo, obtenemos;

N= (1.96)% ( 11 x 89 )

.52

N= 3,760.93 = 150

25

El tamafio de la muestra fué de 150 personas



RESULTADGS:

Derechohabientes que

EDAD ENGUESTADOS
20-25 37

26-45 38

46-55 37

56-79 38
TOTAL 150

utilizan

Sl

25

23

30

112

Medicina Alternativa

%

223

20.5

26.5

304

74.7

NO

12

15

38

PACIENTES SEGUN UTILIZACION DE MEDICINA ALTERNATIVA

{3



TABLA DE RESULTADOS SOBRE EL TIPO DE MEDICINA ALTERNATIVA

EDAD

20 325

26 a 45

46 a 55

56 a 79

TOTAL

Fuente

HERBOLARIA

14

13

18

20

66

HOMEOPATIA

9

30

ACUPUNTURA MAGICO-RELIG

2 0
3 0
2 3
4 2
11 5

Entrevistas realizadas a los derechohabientes

de la UMF No. 21

Predomina el uso de la

demds

alternativas.

Medicina herbolaria sobre las



TIPO DE MEDICINA ALTERNATIVA USADA POR LOS
DERECHOHABIENTES DE LA UMF 21

g HERBOLARIA
@ HOMECPATIA
O ACUPUNTURA
g MAGICO-RELIG

20 a25 26 a 45 46 a 55 56 a 79 TOTAL
BDAD



ENFERMEDADES EN DONDE SE UTILIZO LA

MEDICINA ALTERNATIVA

EDAD INF. VIAS INF. VIAS ENF. ARTICULAR ESTRESS EMPACHO GASTROENTERITIS
URINARIAS RESPIRATORIAS ALTAS  DEGENERATIVA

20-25 4 8 2 3 0 8

]
26 -45 3 4 2 4 ¢ 10
46 -55 6 3 3 4 4 10
56-79 8 5 7 3 0 11
TOTAL 21 20 14 14 4 39

» Fuente : Entrevista realizada a los derechohabientes de 1la

UMF No. 21 del IMSS.

Interpretacidén : E1 uso fué mayor el la gastroenteritis in-
fecciosa, seguida de infecciones de las vias
urinarias y las infecciones de las vias respirato-

rias.



C O N CL U S I O NE 8

Es importante considerar la utilizacién de la
medicina alternativa en gran parte de los
derechohabientes de la UMF 21. Predominando el
uso de la Herbolaria, seguida de la Homeopatia,
siendq lés procesos infecciosos los mas

socorridos en pacientes de edad adulta.

17



S U 6 E R ENTCTI A S

1- Capacitar al ©personal médico sobre medicina
herbeclaria ya sea tomando cCursos en escuelas
especializas 0 trayendo ponentes a la

unidad..para dar clases wuna vez a la semana.
2- Deberiamos coadyuvar a esta medicina con la medi- .
cina alopatica, en vez de eliminarla, cuando la

enfermedad asi lo amerite.

3- Seria una alternativa terapedtica a bajo costo.

18



E N T R E VvV I S8 T A

Sexo: M F

Edad: ' anos

Escolaridad:

Analfabeta

Primaria incompleta Primaria completa
Secundaria incompleta Secundaria completa
Bachillerato incompleto Bachillerato completo

Licenciatura incompleta

Licenciatura completa o mas

¢Utiliza usted algin tipo de medicina diferente, que no
sean medicamentos de patente, como por ejemplo

herbolaria, homeopatia, brujeria, acupuntura, etc.?

Si No ¢Cual?

Mencione la enfermedad en la <cual utilizd esta

alternativa.

19
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