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INTRODUCCION

Los Derechos Humanos se encuentran establecidos en la Declaracion
Universal de los derechos del Hombre, por su importancia y dado que dentro de ellos
se encuentra la dignidad humana, como uno de los derechos fundamentales del ser,
que en grado se puede decir, es uno de los mas importantes, sino el mas
importante, o dentro de la presente investigacion se intenta considerarla como tal; en
dicho documento, los Estados firmantes se comprometieron a su aseguramiento a
través de un régimen de derecho al reconocer a todo ser humano sin disticion de
raza, sexo, religion, brindando un recurso efectivo ante los tribunales nacionales,

internacionales competentes a través del cual puedan hacer efectivo su derecho.

En México se ven contemplados este cumulo de derechos humanos en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos recibiendo la denominacion
de garantias individuales que consagra nuestra carta maxima las que seran
protegidas por el juicio de garantias que regula la Ley de Amparo y a través del cual
se tiende a evitar el abuso por parte de las autoridades que violen estos derechos,
las que finalmente no son un derecho que otorgue el Estado sino un derecho que se
reconoce ya que son inherentes a todo ser humano por lo que el Estado no puede

privar a sus gobernados de ellos.

Y dado que es materia de la presente investigacion, tratar de que los
derechos fundamentales de las personas que se encuentran en prisibn en
condiciones de cumplir una pena privativa de libertad, y aun cuando en esta
situacion han sido privados de algunos derechos, siguen siendo titulares de sus
derechos fundamentales, y ya que existe la necesidad de que estos sean
observados y respetados por la autoridad penitenciaria, debido a que consideramos
que al implementar correctivos disciplinarios faltos de idoneidad como lo es en el
caso concreto del “aislamiento temporal”’, contemplado en la fraccién VI del articulo

97 del Reglamento de los Centros de Reclusion del Distrito Federal, con ello les son



conculcados estos a los sentenciados a prision ademas de la irrupcién que dicho
correctivo disciplinario les genera respecto de las directrices de la rehabilitacion,
como lo son el trabajo, la capacitacion para el trabajo y el estudio.

La presente tesina se encuentra dividida en tres capitulos, en donde el
primero es titulado “Conceptos y Generalidades” en el que se da una breve
conceptualizacién, de los puntos que han de dar el marco de referencia a esta
investigacion, por ser los tépicos que se describen, los que se involucran en forma

directa, con la figura del aislamiento temporal.

Por lo que respecta al segundo capitulo llamado “Marco juridico de la
Prisibn” en este se analiza la referencia legal de la figura de la prisién, por la
relacion que guarda respecto del tema que motiva este trabajo, por ser en prision en
donde el aislamiento temporal, se aplica como correctivo disciplinario, a los internos
gue no observan las normas de conducta tendientes a conservar y a mantener el

orden y la disciplina en los Centros de Reclusion.

Y por ultimo el tercer capitulo denominado “Andlisis del aislamiento temporal
en la reclusion, como violacion a los Derechos Humanos del sentenciado. En el
Centro de Reclusién Femenil Tepepan” hace notar la inobservancia respectos de los
Derechos Humanos de los que son titulares los seres humanos, aun aquellos, que se
han colocado en situacién de prision, inobservancia tal, por parte de la Autoridad
penitenciaria, que ademas de la violacibn de los derechos humanos de los
sentenciados, impide la cumplimentacion de las directrices de la readaptacion. como
son la capacitacion para el trabajo, el trabajo y la educacién, que han de contribuir
como elementos del tratamiento para la reincersion social del interno, sin los cuales

no podra determinarse plenamente ésta.



CAPITULO 1
“CONCEPTOS Y GENERALIDADES”



1.1 DERECHOS HUMANOS

Para Genaro R. Carri6 son los derechos humanos: “los derechos de
naturaleza moral y no criaturas del derecho positivo, en el sentido de que su
fundamento dltimo no emana de las normas de éste y que los titulares de los
derechos humanos son todos los hombres (no sélo algunos o una subclase de ellos).
Basta con ser hombre para invocarlos. Todos los hombres tienen un titulo igual a la

titularidad de esos derechos”.}

Por otra parte Peces-Barba define a los derechos humanos como: “las
facultades que el Derecho atribuye a las personas y a los grupos sociales, expresion
de sus necesidades en lo referente la vida, la libertad, la igualdad, la participacion
politica o social o a cualquier otro aspecto fundamental que afecte el desarrollo
integral de las personas en una comunidad de hombres libres, exigiendo el respeto o
la actuacion de los demas hombres, de los grupos sociales y del Estado, y con
garantia de los poderes publicos para establecer su ejercicio en caso de violacién o

para realizar la prestacion”.?

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos de 1948,
unanimemente se seflala como el texto fundacional del moderno Derecho
Internacional de los Derechos Humanos y dicho texto en su articulo nimero 1, dice lo
gue debe entenderse por derechos Humanos: “todos los seres humanos nacen libres
e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan de razén y conciencia,

deben comportarse fraternalmente los unos con los otros”.*

Asi Maritain Jacques al hablar de derechos humanos establece que son

aguellos “que posee naturalmente el ser humano, son anteriores y estan por encima

! R. CARRIO, Genaro. Los Derechos Humanos y su proteccion. 1ra. ed., Ed. Artes Graficas Candil, Buenos
Aires, Republica de Argentina, 1996, p.13.

2 PECES-BARBA MARTINEZ, Gregorio. Derecho positivo de los Derechos Humanos. 112. ed., Ed. Fontanella,
Madrid, 1987, p.731.

% DIAZ MULLER, Luis. Manual de Derechos Humanos. 2. ed., Comisién Nacional de Derechos Humanos,
México, 1992, p.15.



de toda legislacion escrita y de acuerdos; gobiernos; son derechos que la sociedad
civil no tiene que otorgar, sino reconocer y sancionar, como universalmente validos, y
gue ninguna necesidad social puede autorizar a abolir ni desdefarlos, ni siquiera

momentaneamente”.*

Para Rodolfo Piza los derechos humanos son, “determinadas situaciones
favorables para el ser humano como tal, que se suponen derivadas de su intrinseca
dignidad y necesarias para el desarrollo pleno de su personalidad y que, por lo tanto,
se reclaman como derechos fundamentales frente a todos los demas hombres y, de

modo especial, frente al Estado y el poder”.”

Todo argumento sobre el fundamento y origen de los derechos humanos

debe hacer obligada referencia a la dignidad humana.

Por otra parte es importante sefialar que el Estado no crea los derechos
Humanos, solo los reconoce, los precisa, fija su extension y sus modalidades, y
establece los mecanismos y procedimiento para su adecuada tutela y conservacion.
Es decir, los servidores publicos sélo podran hacer aquello que la ley expresamente
les faculta, a diferencia de los ciudadanos, que podran hacer todo aquello que no les
esté prohibido. Este control pretende limitar la actuacion de los agentes del Estado y

evitar asi arbitrariedades en su actuacion.

Con todo lo anterior se infiere que los derechos Humanos se fundamentan
en la dignidad de la persona, pero que existen para que pueda llevar una mejor vida
en la comunidad.

1.1.1 CARACTERISTICAS

Todo derecho humano cuenta con las siguientes caracteristicas:

* JACQUES, Maritain. El hombre y el Estado. 12. ed., Ed. Kraft, Buenos Aires, 1952, p.115.
> PIZA E. Rodolfo. Texto escrito de la ponencia presentada en el curso de Derechos Humanos. 22, ed., Corte
Interamericana de los Derechos Humanos, Alemania, 1984, p.5.



1) Generalidad.- Son para todos, para cualquier persona

independientemente de su color, raza, etc.

2) Universales.- En conjunto, sin fronteras cuestiones territoriales, no

importando diferencia de Estado, Municipio e identidad.

3) Imprescriptibles.- Estos Derechos Fundamentales no son prescriptibles
por el simple paso del tiempo, ni tiempo determinado.

4) Intransferibles.- No se pueden realizar actos juridicos a favor de dichos

derechos fundamentales, por ejemplo no pueden ser susceptibles de gravamen.

5) Permanentes.- Son para toda la vida.

6) Incondicionables.- Por el solo hecho de ser un ser humano sin

condiciones.

7) Inalienables.- Se encuentran fuera del comercio, es decir no se pueden

transferir.

8) Internacionalizacion.- su efectividad a través de los tratados, convenios,

asambleas internacionales todos los derechos humanos en todos los paises.

9) Alcance progresivo.- Derechos que se van dando, que los Estados los van

adquiriendo, a través de la internacionalizacion por convenios o tratados.

10) Necesarios.- Prerrogativas minimas del individuo para tener un equilibrio

y contribuir con su desarrollo integral.

11) Preexistentes.- Desde siempre se tienen, existen desde antes del

nacimiento del ser humano.



12) Limitados.- Se limitan al comienzo del derecho de las otras personas de

la sociedad.

13) Inviolables.- Deben ser respetados obligatoriamente por los

Servidores Publicos que el Estado nombre para tal efecto.®

Las anteriores caracteristicas, pertenecen a los derechos humanos de los
que ha de gozar la persona en tanto es ser, atendiendo a su generalidad y
preexistencia, pues, aun cuando el ser no se constituya como persona ya le
pertenecen al momento de ser concebido, como ser humano vivo y no los pierde
hasta que deje de existir por ser imprescriptibles, la Unica condicién que existe para
ser titular de los mismos es ser valga la expresion un ser, un ente, una persona, no
se puede comerciar con ellos, su observancia debe ser inclusive de alcance
jurisdiccionalmente internacional, al desarrollo del ser va adquiriendo mas derechos y
son netamente necesarios para el adecuado desarrollo integral de la persona en
tanto es ser, ademas de la inviolabilidad por parte del Estado y los demas en razén

de la limitante que existe de respetar los derechos de los demas.

1.1.2 CLASIFICACION

Los derechos humanos para su estudio han sido clasificados en tres
generaciones; muy importantes, tomando en cuenta su proteccion progresiva, ya

que esto facilita su estudio y pueden ser de primera, segunda y tercera generacion.

En cuanto a la primera generacién, también llamada de derechos civiles y
politicos; Surgen con la Revolucion francesa en el afio de 1789, como rebelién contra
el absolutismo del monarca, imponen al Estado el deber de respetar siempre los

derechos fundamentales del ser humano y entre ellos se encuentran los siguientes:

¢ Cfr. SEBASTIAN RIOS, Angel Miguel. Introduccién al estudio de los Derechos Humanos. 22 ed.,
Universidad Auténoma de Guadalajara, México, 2000, p.7-8. .



“el derecho a la vida, a la integridad fisica y moral, a la libertad personal, a la
seguridad personal, a la igualdad ante la ley, nadie sera sometido a torturas, ni a
penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes ni se nos podra hacer dafio fisico,
psiquico o moral; nadie puede ser molestado arbitrariamente en su vida privada, su
familia, su domicilio o su correspondencia, a la libertad de pensamiento, de
conciencia y de religion, a la libertad de expresién y de opinién, de resistencia, ni
sufrir atague a su honra o su reputacion; a elegir su residencia; a la libertad de
movimiento o de libre transito, a la justicia, a una nacionalidad, a contraer matrimonio
y decidir del nUmero de hijos que desee tener, a participar en la direccion de asuntos
politicos a elegir y ser elegido a cargos publicos a formar un partido o afiliarse a
alguno, a la libertad de reunion y de asociacion pacifica, en caso de persecuciéon
politica, toda persona tiene derecho a buscar asilo y a disfrutar de él, en cualquier
pais; a participar en elecciones democraticas entre otros. Todo ser humano tiene
derecho al reconocimiento de su personalidad juridica; a la igualdad ante la ley,
derecho a ser oido y tratado con justicia por un tribunal imparcial, acusado de un
delito tiene derecho a que se presuma Su inocencia, mientras no se pruebe su

culpabilidad; a votar y ser votado; a ocupar un puesto publico”.’

Por lo que respecta a los Derechos Humanos de la Segunda generacion,
también llamada de los de derechos econdomicos, sociales y culturales: “la
constituyen los derechos de tipo colectivo, los sociales, econdmicos y culturales,
estos surgen como resultado de la revolucion industrial, por la desigualdad

econdmica, México, fue el primer pais en incluirla en su Constitucién de 1917.

- Los derechos econdmicos, sociales y culturales surgen después de la

segunda guerra mundial y se integran de la siguiente manera:

- Derechos econdmicos, a la propiedad individual y colectiva y a la seguridad

econdmica.

" Ibidem. p.11.



- Derechos Sociales, a la alimentacion, al trabajo, con un salario justo y
equitativo, al descanso, el derecho de sindicalizarse, a la huelga, a la seguridad

social, a la salud, a la vivienda y a la educacion.

- Derechos culturales, a participar en la vida cultural del pais, a gozar de los

beneficios de la ciencia, a la investigacion cientifica, literaria y artistica”.®

Por dltimo en la Tercera generacion, se encuentran los derechos de los
pueblos o de solidaridad; los cuales surgen en nuestro tiempo como respuesta a la
necesidad de cooperacion entre las naciones, asi como de los distintos grupos
vulnerables que la integran. Los derechos de los pueblos son: “derecho a la
autodeterminacion; independencia economica y politica; derecho a la identidad
nacional y cultural; el derecho a la paz, a la coexistencia pacifica, entendimiento y
confianza; a la cooperacién internacional y regional; a la justicia social internacional;
al uso de los avances de las ciencias y la tecnologia, a la solucién de los problemas
alimenticios, demograficos, educativos, ecoldgicos; al medio ambiente sano; al
patrimonio comun de la humanidad y al desarrollo que permita una vida digna a

beneficiarse del patrimonio comdn de la humanidad, a la solidaridad entre otros”.’

Esta clasificacion denota el orden que guardan los derechos humanos del
ser, atento éste a los beneficios que otorgan al ser, en tanto es ser, por su grado de
contribucién a un optimo desarrollo integral, de ahi que dentro de la primera
generacion, se encuentran aquellos derechos humanos que en esencia brindan
proteccion al ser humano en tanto a su individualidad, mientras que por otra parte los
de la segunda generacion, atienden, también a su individualidad, pero con mayor
referencia a su progreso econémico y cultural, asi la tercera generacion garantiza al
ser humano el derecho que tiene éste de asociarse, a fin de que en grupo, pueda
seguir gozando de los diferentes derechos fundamentales de los que es titulary que

han de contribuir para sana permanencia como célula de la sociedad.

® Ibidem. p.12.
® Ibidem. p.12-13.



1.2 DERECHO PENAL

El Derecho Penal es el medio del que se sirve el Estado para hacer
prevalecer el orden juridico existente. Es por ello que se entiende como la ciencia
que estudia las normas juridicas referentes a los delitos y a las penas y a las
medidas de seguridad, que el Estado regula, sanciona y aplica en beneficio de la
sociedad, ademas de que es la rama del derecho que se ocupa de los delitos, las
penas y las medidas de seguridad.

Para Luis Rodriguez Manzanera el derecho Penal es, “la Ciencia que
estudia las normas penales, y en principio tiene gran relacion con la Penologia, pues
le indica con gran precision cuales son las formas de relacion social juridicamente
organizadas en forma penal, como estan estructuradas, cual es su alcance, etcétera.
Asimismo en la parte denominada “especial”’ se analizan juridicamente las conductas
gue han sido consideradas por el legislador como desviadas y antisociales,

merecedoras de la reaccién penal”.' (sic)

Por otra parte respecto del Derecho Penal, Ignacio Villalobos dice que, “es
una rama del Derecho Publico Interno, cuyas disposiciones tienden a mantener el
orden politico-social de una comunidad, combatiendo por medio de penas y otras

medidas adecuadas a aquellas conductas que le dafian o ponen en peligro”.**

Se tiene entonces, que tiende a mantener controlada, o cuando menos
estructurada, la convivencia de los diversos grupos sociales, castigando, primero,
rehabilitando después a los delincuentes, y adaptando y readaptando a quienes

infrinjan el orden legal.

Para el criminalista espafiol Eugenio Cuello Calén derecho Penal "lo integran

el conjunto de normas que determinan los delitos, las penas que el Estado impone a

1 RODRIGUEZ MANCERA, Luis. Penologia. 12 ed., Ed. Porrda, México, 1998, p. 27.
1 VILLALOBOS, Ignacio. Derecho Penal Mexicano. 5ta. ed., Ed. PorrGia, México, 1990. p.15.



los delincuentes y las medidas de seguridad que el mismo establece para Ila

prevencion de la criminalidad”.*?

En el sentido subjetivo, es el atributo de la soberania por el cual a todo
Estado corresponde reprimir los delitos por medio de las penas; en tanto que
objetivamente se forma por el conjunto de normas y de disposiciones que
reglamentan el ejercicio de ese atributo el Estado, como organizacién politica de la
Sociedad, tiene como fines primordiales la creacion y el mantenimiento del orden
juridico; por tanto, su esencia misma supone el uso de los medios adecuados para

tal fin.

En nuestra opinion el Derecho Penal es, el medio del cual se sirve el Estado
para hacer prevalecer el orden juridico en un Estado de Derecho y ha de ser la figura
de la pena constituida como la privacion de la libertad del sujeto que ha transgredido
la norma penal vigente, Ultimo estadio del Derecho Penal, en donde dentro del
mismo se da la figura de la prision, mediante el cual se ha de lograr el fin para el que

ha sido creado o implementado por el Estado.

1.2.1 DELITO

No es de menor importancia el hecho de definir el vocablo de delito, pues es
a causa de su comisién, la imposicién de una pena privativa de libertad como es el
caso que nos ocupa la prision a través del Derecho Penal y es asi que el sistema
mexicano da el nombre de delitos a ciertas acciones u omisiones antisociales
descritas por la ley, cuya comision hace acreedor al delincuente a determinadas
sanciones conocidas con el nombre especifico de penas. En la mayor parte de los
sistemas juridicos modernos tienen solamente el caracter de hechos delictuosos las

acciones u omisiones que la ley considera como tales.

12 cUELLO CALON, Eugenio. Derecho Penal Tomo I. Parte General. 3ra. ed., Busch Casa Editorial, S.A.,
Barcelona Espafia, 1974, p.8.
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El término delito “proviene del vocablo latino delinquere (apartarse del
camino). Es la accién u omision ilicita y culpable expresamente descrita por la ley

bajo la amenaza de una pena o sancién criminal.”*?

Respecto del topico delito Guadalupe Leticia Garcia Garcia dice que, “el
delito es una conducta aprendida a través de la interiorizacion de reglas y modelos
de comportamiento de la misma manera en que se aprende la conducta normal, por
el contacto con personas que tienen valores y modelos de conducta diferentes a los
de la sociedad general, o por la imperfecta integracion social, o por la falta de
oportunidades de ascenso social, todo lo cual tendra como resultado una mala

socializacion”.**

Para Francisco Mufioz Conde, delito es "la accibn u omision tipica,

antijuridica, culpable y punible”.*®

Se considera que el delito ha sido definido como la accion u omisién, en
donde necesariamente debe existir una manifestacion externa de la voluntad; un
hacer o un no hacer el solo pensamiento no constituye delito. Asi como una
infraccion; separacion del camino y de la disciplina trazados por el derecho;
trasgresion de las disposiciones que regulan el orden social.

Ademas la accion o la omisidon deben ser tipicas, ello es, conformarse a una
descripcion de la conducta delictiva hecha previamente por la ley. Esta descripcion
es lo que se debe conocer como tipos penales que se encuentran generalmente
expresados en la parte especial de los Codigos y tienen la finalidad de individualizar

las conductas punibles.

13 Diccionario juridico del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM. Ed. Porria, México, 1998, p.1035.
“ GARCIA GARCIA, Guadalupe. Derecho Ejecutivo Penal. Analisis de la aplicacion de la Pena en México. 12,
ed. Ed. Porrda, México, 2005, p.226.

> MURNOZ CONDE, Francisco. Teoria General del Delito. 112 ed., Ed. Temis, Bogoté, 1990, p.5.
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Las acciones u omisiones tipicas para constituir delito, también deben ser
antijuridicas, esto es, hallarse en contradiccion con el derecho y no concurrir en su
realizacion, alguna causa de justificacion del actuar contrario a derecho por parte del
sujeto activo, o sea que en el conjunto del ordenamiento juridico no existan
disposiciones legales que autoricen o permitan la conducta realizada, tales como la
legitima defensa o el estado de necesidad, ademés de otros mismos que no se

analizaran por no ser materia del presente trabajo.

Finalmente, las acciones u omisiones tipicas y antijuridicas para constituir
delitos deben ser culpables, es decir, deben poder reprocharse personalmente y
quien las ha efectuado para que ese reproche tenga lugar, el sujeto a quien se dirige
debe ser imputable, esto es, haberse hallado en la posibilidad de comprender el
caracter ilicito de su acto y haber obrado en circunstancias que hayan hecho exigible

una conducta conforme a derecho.

Cabe sefialar que el delito no siempre tuvo estas caracteristicas. En Europa,
antes del siglo XVII, los jueces Penales gozaban de un amplisimo margen de
discrecionalidad para decidir que conductas castigar y que sancion imponer. Esta
situacion se revirtio a partir de que las ideas liberales surgidas de la revolucion
Francesa, impulsaron que la practica juridico-penal, se ajustara a una legislacion

previamente redactada para dar mayor seguridad juridica al ciudadano.

Lo especifico del delito no es el acto humano; la conducta del hombre puede
ser buena o mala, moral o inmoral, juridica o antijuridica; lo que hace que el acto sea
delictuoso es la estimacion juridica que de €l se hace; con base en el contenido de la
parte objetiva del Derecho Penal; por tanto es la mente humana la que forja en

concepcion ideal que se ha llamado delito.

1.3 PENA

Existe un principio, no hay delito sin ley, ni pena sin ley (nullum crimen, nulla
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poena sine lege), y se encuentra consagrado en el articulo 14 de la Constitucion

politica de los Estados Unidos Mexicanos.

La pena es definida como el sufrimiento impuesto por el Estado, en
ejecucion de una sentencia, al culpable de una infraccion penal, por lo tanto se le
considera como el castigo que el juez impone al autor de un delito buscando,

ademas del correctivo o encarcelamiento, su regeneracion y rehabilitacion.

Desde luego a todo delito corresponde una pena. Por regla general se ha
dicho que el derecho Penal combate los delitos, como quiera que esto sea, si la
mision del Estado es la de asegurar un orden y una constante coordinaciéon de
actividades que permitan una justa y necesaria convivencia, no bastara dictar sabias
disposiciones sino que es preciso asegurar su efectividad y su vigencia, lo que vale
tanto como aunar a las normas un sistema de sanciones que obliguen a los
negligentes e indisciplinados a sujetarse al orden establecido, reprimiendo
eficazmente los actos antijuridicos, imponiéndose entonces la conminacion con una
pena que sirva de freno a la conducta de los hombres. Se ha dicho que, si los actos
antijuridicos revelan en el sujeto una peligrosidad seria para el orden mismo de la
sociedad, por su franca actitud dolosa o por su despreocupacion ante el dafio que
pueda sobrevenir a los demas; por su desprecio, en una palabra, por el orden, la
disciplina y los intereses ajenos, debe mostrarse una reprobacion mas enérgica
imponiendo penas a que a la vez constituyen una prevencion general, respecto a
todos los hombre que pudieran estar propensos a incurrir en las mismas faltas, y una
prevencion especial para el delincuente a quien se aplican y a quien se trata de

corregir o adaptar a la disciplina que ha olvidado.

Para lograr estos fines, la pena debe tener como punto de referencia al
individuo mismo a quien trata de corregir y cuya peligrosidad se previene tomando el
acto ejecutado como un sintoma de aquella peligrosidad, de su mayor o menor
alejamiento de la solidaridad o de las normas de vida en que todos debemos ser

encuadrados.
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La sancion penal deliberadamente lleva consigo un interés aflictivo, aun y
cuando también satisface, en cierto modo, el sentimiento del ofendido; y se aplica
porgue no se cumplié un mandato juridico y castiga para el porvenir, con el fin de que

el reo no vuelva a delinquir y los otros hombres sean disuadidos del delito.

Tanto las penas propiamente como las medidas de seguridad o las medidas
correctivas tienden a mantener el orden social y la posibilidad de una convivencia
pacifica, independientemente de que en los casos concretos se logre o no impedir o

reparar el dafio inmediato que pueda causar el delito.

Resulta pertinente establecer que la reclusion (prision) es una consecuencia
l6gica-juridica, en un Estado de derecho, como consecuencia de una conducta
antijuridica, culpable y punible, conducta, tal que se puede hacer consistir en una
hacer o no hacer, y por lo que el sistema juridico ha implementado, como lo es el
caso concreto del derecho penal mexicano, en razon de que contempla la aplicacion
de penas o medidas de seguridad para cuando algin ser humano se represente en
la comision de una conducta que sea considerada como un injusto penal, por haber
rebasado los riesgos legales permitidos y haberse colocado en tanto a las exigencias
de la norma penal secundaria, debiéndose saber que los jueces y tribunales
independientemente de las exigencias de cada tipo penal de que se trate debera
tomar en cuenta las circunstancias exteriores de ejecucion y las peculiares del
delincuente siempre atendiendo a la gravedad del ilicito y el grado de culpabilidad del
agente a fin de establecer la pena que impondra al sentenciado, llamese a esto la

materializacion de la pena.

1.3.1 CARACTERISTICAS DE LA PENA

La pena por regla general debe de cumplir con las siguientes caracteristicas:



a)

b)

d)
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Intimidatoria, es decir evitar la delincuencia por el temor de su
aplicacion, sin lo cual no seria un contramotivo capaz para prevenir el
delito.

Ejemplar, al servir de ejemplo a los demas y no solo al delincuente, para
gue todos adviertan la efectividad de la amenaza estatal y para que no
s6lo exista una conminacioén teorica en los codigos sino que todo sujeto
que virtualmente pueda ser un delincuente, advierta que la amenaza es

efectiva y real.

Correctiva, no solo porque siendo una pena debe hacer reflexionar sobre
el delito que la ocasiona y constituir una experiencia educativa vy
saludable, sino porque cuando afecte la libertad se aproveche el tiempo o
reformadores que en cada sujeto resulten indicados para prevenir la
reincidencia, al producir en el penado la readaptacion a la vida normal,
mediante los tratamientos curativos y educacionales adecuados,

impidiendo asi la reincidencia.

Eliminatoria, temporalmente, mientras se crea lograr la enmienda del
penado y suprimir su peligrosidad; o perpetuamente si se trata de sujetos
incorregibles. Quiz& esta clase de sanciones, desde que se ha suprimido
todo agregado con que antes se queria darles mayor caracter aflictivo,
corresponda mas bien a la categoria de las medidas de seguridad, aun
cuando muy respetables opiniones rechazan la exclusividad de este
carécter por no perder de vista el efecto intimidatorio que no se desprecia

en ellas.

Justa, porque si el orden social que se trata de mantener descansa en la
justicia, ésta da vida a todo medio correctivo y seria absurdo defender la
justicia misma mediante injusticias; pero ademas, porque no se lograra la

paz publica sin dar satisfaccion a los individuos, a las familias y a la
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sociedad ofendidos por el delito, ni se evitardn de otra manera las

venganzas que renacerian indefectiblemente ante la falta de castigo.

f) Personal por que no va mas alla del delincuente.
g) Intransferible solo la sufre el delincuente, no existen ya las penas

Trascendentales.'®

1.3.2 FINES DE LA PENA

Para abordar este tema necesariamente se tiene que buscar la respuesta a
estas dos preguntas: ¢,por qué se castiga? Y ¢por qué se debe castigar? Y para ello
se debe de partir de la vertiente de que la pena se encuentra justificada en las
doctrinas normativas de la prevencion general y la prevencidon especial que le dan
vida a esta. Prevencion por medio de la cual se pretende alcanzar los fines de la
pena. teniéndose que: "la prevencién general se dirige a la generalidad de los
sujetos, es decir, su pretension es surtir determinados efectos en el grueso de la
comunidad. En tanto la prevencion especial tiene por objeto dirigir sus efectos al

sujeto considerado individualmente, o mejor dicho, se dirige al trasgresor”.*’

Para aclarar mas ampliamente Santiago Mur Puig dice que, “la prevencion
general se dirige a la colectividad en general y por medio de ella se intenta impedir
gue surjan delincuentes en la sociedad. La prevencion especial, en cambio, incide
sobre quien ya ha delinquido, con objeto de que él, en especial no vuelva ha

hacerlo”.®

10 Cfr.VILLALOBOS, Ignacio. Derecho Penal Mexicano. 5ta. ed., Ed. Porria, México, 1990, p.522-527.

" ORTIZ ORTIZ, Serafin. Fines de la pena. 1ra. ed., Instituto de Capacitacion de la Procuraduria General de la
Republica, México, 1993. p.143.

¥ MIR PUIG, Santiago. Problematica de la Pena y Seguridad Ciudadana. Anales Internacionales de
Criminologia. Organo Oficial de la Sociedad Internacional de Criminologia. Editorial Imprimiere Administrative
de Melon, Francia, Coloquio Internacional Mérida-Venezuela, 1983, Revista Vol. 21. No. 2, p.303.
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La prevencidn especial va dirigida basicamente a impedir que el sujeto en
cuestién reincida y se justificara como instrumento de repersonalizacion del

individuo.

En este caso va implicita una segunda finalidad de prevencion general, ya
gue al sancionar al delincuente se refuerza la intimidacién de la colectividad, y se
ejemplifica a los demas para que se abstengan de violar la norma, con lo que se
demuestra que no es vana. Es decir que al concretar la punibilidad, se demuestra a
un sujeto en particular que la amenaza es cierta, y por lo tanto se le intimida
mayormente para evitar su reincidencia en el delito, sujeto este al que definiremos a

continuacion.

Para Mercedes Pelaez Ferrusca, los sentenciados son considerados como
“aquellas personas que en virtud de una decision judicial, ven restringido su derecho
de libertad personal y, por tanto, son recluidas en una institucion penitenciaria —ya
preventiva o0 punitiva_, hasta en tanto no se le rehabilita el derecho de libertad

afectado”.*®

Dado lo anterior, se tiene que los fines de la pena comienzan con:

a) Resocializacion, consistente en la futura realizacion de una vida sin delito
es decir, que la resocializacion como fin de la pena privativa de libertad es un
argumento que ya nadie puede sostener con cierto grado de credibilidad. Este fin
atribuido a la pena esta altamente desacreditado, y no puede ser de otra manera,
porque a todas luces su realizacion tornase poco menos que quimera y que por lo
mismo ha sido objeto de impugnaciones por parte de diferentes areas del saber

como lo es el derecho penal, de la criminologia, de la sociologia, de la penologia de

1% PEL AEZ FERRUSCA, Mercedes. Derechos de los Internos del Sistema Penitenciario Mexicano. 12. ed.,
UNAM, México, 2001, p.54.
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la ciencia penitenciaria, etc. hecho tal, que ha llevado a la resocializacién a la crisis

actual que atraviesa.?°

Por la ambigtiedad del concepto muy pocos saben que es lo que realmente
se quiere decir con ella y tal vez por esa imprecision y aunado a ella que se asimila a
otros términos como reeducacion, reinsercidn, reincorporacion, readaptacion y

rehabilitacion.

“Podemos entender a la resocializacion como un proceso natural de
“adaptacion” para lo cual se sirve de teorias como la de “socializacién”, la del
“correccionalismo” y la “basserungstheorie” (mejora del delincuente). La
resocializacion puede distinguirse desde el grado de aproximacion en que pretende
ser llevada a cabo distinguiendo asi la *“resocializacion” como sinénimo de
reinsercion social del penado a la sociedad, y un segundo grado la resocializacién”

como sinénimo de “respeto a la legalidad...”.?* (sic)

Por lo que se debe ver entonces a la resocializacion como aquello que
supone la socializacion, primera funcion de la sociedad para con todo individuo, y
que, el delincuente al cometer un delito es un sujeto desviado que no ha
internalizado los valores supremos de la sociedad, por lo que debe ser resocializado,

a traves de la aplicacion de un tratamiento penitenciario, privandolo de su libertad.

b) La inocuizacién o neutralizaciéon es otro fin de la pena y esta se lleva a
efecto desde el momento en que el delincuente es apartado de la sociedad, fin que
se da en la prevencion especial, dirigido al delincuente incorregible y es en el
momento en que el delincuente es apartado de la sociedad para evitar el peligro

mediante su internamiento asegurativo.

20 Cfr. ORTIZ ORTIZ, Serafin. Fines de la Pena.12. ed., Instituto de Capacitacion de la Procuraduria General de
la Republica, México, 1993, p.160-161.
2! Ibidem. p.164.
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Fransz Von List en su Programa de Marburgo de 1883, sefiala como fin de la
pena la inocuizacion del penado que bebe consistir en el internamiento asegurativo
del delincuente incorregible, para evitar el peligro que éste representa a la sociedad.
Entonces la inocuizacion del penado no es otra cosa sino “el aislamiento del penado
mediante la internacién en un Centro de Readaptacion Social”.?

En razén de que el penado se a representado como objetivo de la
prevencion especial, al haberse adecuado a la exigencia de la norma secundaria
para ser juzgado y sancionado por la legislacién penal existente de modo que dado
los fines de la pena van encaminados a que la pena sirva para que no se delinca, por
medio de la prevencion especial debe esta de darse conjuntamente la prevencion
general como ejemplaridad a la sociedad al hacerse saber que la pena se aplicara a
aquél que a logrado la inocuizacion a través de la comision de un injusto penal, que
el Estado le recrimina mediante el Derecho Penal en su ultimo estadio, que viene a

ser la pena.

Asi que dentro de la prevencion general se da el otro fin de la pena, como
es:

c) El prevalecimiento del orden juridico, dado que esta prevencion
general se dirige a la colectividad para obtener consenso en torno al orden juridico.
Al respecto se ha sostenido que la pena privativa de libertad cumple dos funciones
no declaradas a nivel psicosocial, una de estas funciones es la de cobertura
ideoldgica, “la pena privativa de libertad sirve para trasladar toda la responsabilidad

criminal de las estructuras e instituciones vigentes al individuo”.?®

La otra funcion no declarada del nivel psicosocial es la funcion vindicativa de
la pena, que se manifiesta con la inflicciobn de sufrimiento al sujeto privado de su
libertad, con lo cual se satisface el sentimiento vindicativo de la victima, pero sobre

todo, de la conciencia colectiva; de este modo el infractor viene a ser el chivo

22 |bidem. p.173.
28 |bidem. P.184
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expiatorio de la sociedad que con su castigo genera consenso entorno al orden

juridico.

Con lo que entonces podemos decir que dentro de la prevencion general se
fortalece la conciencia juridica de la generalidad, imponiendo al sujeto por su hecho
la sancién que ha merecido, es decir, la que corresponde a la gravedad de su delito,
pero ademas consiguiendo de ese modo que la sentencia sea aceptada como
adecuada (justa por la sociedad y contribuyendo asi a la estabilizacion de la
conciencia juridica general y a la vez el mantenimiento de la fidelidad de la poblacién

al derecho.

Luego entonces, el fin de la prevencion general de la pena se manifiesta
surtiendo efectos en la comunidad general, para obtener la confianza de la
colectividad hacia el derecho, que se expresa con la afirmacion de su fe y
consecuentemente fidelidad al orden juridico, lo cual permite el prevalecimiento del

mismo.

d) La intimidacién, fundamento hipotético de la prevencion general.

Luis Gerardo Gabaldon nos dice que se entiende por intimidacién o
disuasion de la siguiente manera, “el proceso mediante el cual se inhibe una
conducta delictiva potencial en un delincuente particular, o su extensiéon o difusién a

otros sujetos, mediante la amenaza que implica el castigo”.?

Entendiendo esto como, una de las finalidades de la pena se dira que es la
cantidad de temor que siente el sujeto de resentir un mal, prescrito en la almenaza

legal. Si comete delito.

Resulta oportuno sefialar que este es el primer fin preventivo atribuido a la

pena a través de la historia. Pues desde tiempos inmemoriales existe la intimidacion

* GABALDON, Luis Gerardo. Control Social y Criminologia. 4. ed., Ed. Porrtia, México, 1990. p.99.
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como mecanismo para disuadir las conductas delictivas, la pena actla como
“coaccion psicoldgica”, asi pues, la intimidacion es la concepcién clasica de la

prevencion general.

Para Cuello Calon la pena debe aspirar a los siguientes fines: obrar en el
delincuente, creando en él, por el sufrimiento, motivos que le aparten del delito en lo
porvenir y reformarlo para readaptarse a la vida social. Tratandose de inadaptables,
entonces la pena tiene como finalidad la eliminacion del sujeto. Ademas, debe
perseguir la ejemplaridad, patentizando a los ciudadanos pacificos la necesidad de

respetar la ley"®

La pena tiene asi, como fines ultimos, la justicia y la defensa social; pero

como mecanismos para su eficacia o como fines inmediatos.

1.4 PRISION

Habiéndose establecido lo que se entiende por pena, sus caracteristicas y
sus fines, se debe saber que el Cédigo Penal para el Distrito Federal en vigencia,
establece en su articulo 30 un catalogo de penas que se deberan aplicar como
consecuencia juridica por la realizaciéon de un delito y lo hace en VIII fracciones, de
las cuales, la primera, sefiala a la prision, y por la importancia que tiene en el
presente trabajo de investigacion al darse ahi la figura del aislamiento temporal
como correctivo disciplinario y que sera analizado en este trabajo como violatorio de

los derechos fundamentales del sentenciado, la definiremos como:

La palabra "prision”, f. Accion de prender o coger. Cércel en donde se
encierra a los presos, proviene del vocablo latino de prehensio, prehensionis, o

aprehension, significa originariamente la accion de asir o coger una cosa 0 una

2> CUELLO CALON, Eugenio. Derecho Penal Tomo I. Parte General. 3ra. ed., Busch Casa Editorial, S.A.,
Barcelona Espafia, 1974, p.8.
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persona; o bien aquello con que se ata o asegura el objeto aprehendido; y en la
historia de la pena recuerda las cadenas, los grillos, cepos y demas instrumentos
empleados para asegurar a los detenidos.?®

Para Ignacio Villalobos prision se entiende como, "la pena que mantiene al
sujeto recluido en un establecimiento ad hoc (o este mismo establecimiento
destinado a tal efecto), con fines de castigo, de eliminacion del individuo peligroso
respecto al medio social, de inocuizacion forzosa del mismo mientras dura ese
aislamiento, y de readaptacion a la vida ordenada, lo que eliminaria su peligrosidad y

la capacitaria para volver a vivir libremente en la comunidad de todos los hombres”.?’

Luis Rodriguez Manzanero dice que la prision se debe entender como, “la
fijacion de la concreta privacion o restriccion de bienes al autor del delito... es la
concertaciéon de la punibilidad al caso individual, y da al infractor la calidad de
merecedor de la sancién correspondiente en funcidn de haber realizado la conducta
tipica”?®

Y es esta medida privativa de libertad la que ha de aplicarse a las personas
que han incurrido en una conducta antijuridica, culpable y punible y por lo que se le
ha impuesto una sancién penal, como lo es la prision por un tribunal competente
conforme a las disposiciones constitucionales y a las leyes aplicables personas a las
que se les llama sentenciados siendo estos aquellas personas a las que se ha

dictado en su contra una resolucion penal condenatoria que ha causado ejecutoria.

De lo anterior se establece que la persona que ha tenido una conducta
injusta legalmente, después de haber sido juzgada e impuesto por su intervencién en
la comisién de un delito, una pena, que se hara consistir en la privacion de su

libertad individual.

% GRACIA-PELAYO y GROSS, Ramén. Pequefio Larousse ilustrado. Ed. Larousee, Argensola-Madrid,
Espafia, 1992, p. 839.

2" VILLALOBOS, Ignacio. Derecho Penal Mexicano. 5% ed., Ed. Porrtia, México, 1990, p. 574.

%8 RODRIGUEZ MANZANERA, Luis. Penologia. 32 ed., Ed. Porriia, México. 1998. p. 91.
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La prision, es una pena relativamente reciente en el sentido estricto, se ha
contaminado en todos los defectos de las penas del pasado y no ha acogido una sola
de las ventajas que pudiera ofrecerle el progreso de los estudios penales, como una
verdadera pena del futuro, es decir, ha ahondado cuanto logra deshumanizarla y ha

desdefiado cualquier corriente humanista que trata de vigorizarla y de ennoblecerla.

En cuanto a su duraciéon se sefiala que no sera menor de tres meses ni
mayor de setenta afios. Su ejecucion se llevara a cabo en los establecimientos del
Distrito federal o del Ejecutivo Federal, conforme a lo dispuesto en la legislacion

correspondiente, en la resolucidn judicial respectiva o en los convenios celebrados.

En toda pena de prision que se imponga en una sentencia, se computara el

tiempo de la detencion o del arraigo.

Si se trata de dos 0 mas penas de prision impuestas en sentencia diferentes,
aquéllas se cumpliran invariablemente de manera sucesiva sin que la suma de ellas

sea mayor de setenta afios.

1.4.1 CENTROS DE RECLUSION

Los Centros de Reclusion son todos aquellos lugares o edificios destinados
para que las personas condenadas a una pena privativa de libertad compurguen su
pena, por lo tanto es sinénimo de cércel cuya probable raiz coercere (cum acere)
alude también al encierro forzado en que se mantiene a los reos y es ahi en donde
ha de cumplimentarse la pena privativa de libertad como lo es en la especie la

prision.

Los Centros de Reclusion del Distrito Federal estaran destinados a recibir
internos indiciados, depositados con fines de extradicion, procesados y sentenciados

por delitos del fuero comun y el fuero federal, estos ultimos con base en los acuerdos
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que suscriba la Administracion Publica del Distrito Federal con la Federacion, asi
como a las personas sujetas a arresto administrativo por resolucion de autoridad
competente. Los Centros de Reclusion para indiciados y procesados seran distintos
a los destinados para sentenciados y de aquellos en que deban cumplirse los

arresto.

El lugar en donde se cumplimentaran las penas de prision, de acuerdo al
Sistema Penitenciario del Distrito Federal, sera en aquellos que han sido calificados

como centros de reclusion y se clasifican de la siguiente forma:

a) Centros de Reclusion Preventiva: han sido destinados para la custodia de
los indiciados, depositados, con fines de extradicibn y de los internos que se
encuentren sujetos a un proceso judicial, es importante sefalar que el régimen
interior de estos centros esta fundado en la presuncion de la inculpabilidad o la
inocencia de los internos en tanto de la instruccién no se acredite debidamente su
responsabilidad penal, en la comisién de un tipo penal determinado, como tal, por el

derecho objetivo.

b) Centros de Ejecucién de Sanciones Penales: en estos centros se ha de
cumplir las sanciones privativas de libertad impuestas por autoridad judicial mediante

sentencia ejecutoriada.

c) Centros de Rehabilitacion Psicosocial: en estas instituciones especiales
se atendera y tratara a los internos inimputables y enfermos psiquiatricos, y se
ubicaran en un lugar distinto de aquellos que han sido destinados para la reclusion

preventiva y la ejecucion de las sanciones penales.

d) Centros de Sanciones Administrativas y de integracion social, para el
cumplimiento de arrestos, encargada de ejecutar las sanciones o medidas privativas

de libertad hasta por 36 horas impuestas por resolucion de autoridad adecuada.
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e) Centros Médicos para el Sistema Penitenciario que algunos estaran
dentro de las penitenciarias, a fin de dar atencion médica adecuada y de calidad a
las personas que se encuentren en la situacion de cumplir una sentencia privativa de
libertad.

Los centros de reclusion del Distrito Federal se encuentran integrados de la

siguiente forma :

e La Direccion Juridica;

e La Direccion técnica;

e La Direccion Ejecutiva de Administracion, adscrita a la Oficialia Mayor como
unidad responsable de la administracion en la Direccion General,

e La Direccién de seguridad;

e La Direccion del Instituto de Capacitacion Penitenciaria;

e La Secretaria Técnica de Derechos Humanos.

1.4.2 CONSEJO TECNICO INTERDISCIPLINARIO

En cada uno de los Centros de reclusion del Distrito Federal, debe instalarse
y funcionar un Consejo técnico interdisciplinario, érgano colegiado para determinar
las politicas, acciones y estrategias para la mejor funcionalidad de estos centros,
ademas de determinar los tratamientos que deberan aplicarse a los internos para
fomentar la reinsercion social y asi lograr su readaptacion y se integra por el
Director, quien serd el encargado de presidirlo, el subdirector juridico o técnico
juridico, quien fungira como secretario, los subdirectores técnico y de enlace
administrativo, jefe del departamento de Centro de diagndstico, ubicaciéon y
determinacion de tratamiento, de actividades educativas, industriales de servicios
medios, el jefe de seguridad del centro de reclusion técnicos penitenciarios,

supervisores de aduanas y supervisores de seguridad y un crimindlogo , un
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trabajador social y psicélogo y un pedagogo y ademas un miembro permanente, un

representante de la Direccion General.

Resulta pertinente sefalar que se ha definido lo que debe entenderse por
Consejo Técnico Interdisciplinario, en razon de ser el érgano encargado en la prision,
de calificar la procedibilidad de los correctivos disciplinarios, como lo es el
aislamiento temporal contemplado en la fraccion VI del articulo 97 del Reglamento de
los Centros de Reclusion del Distrito Federal, materia del presente trabajo por ser
considerado como vejatorio de los derechos fundamentales de las personas que se

encuentran en prision.

1.5 AISLAMIENTO TEMPORAL O SISTEMA CELULAR O SISTEMA FILADELFICO

El sistema celular, pensilvanico o filadelfico este sistema surge en las
colonias que se transformaron mas tarde en los Estados Unidos de Norte América, y
se debe fundamentalmente a William Penn, fundador de la colonia Pennsilvania, por
lo que al sistema se le denomina asi al haber surgido de la Philadelphia Society for
Relievins Distraessed Presioners.

El sistema celular fue adoptado por la Iglesia catdlica desde tiempos
remotos pues identificando conducta antisocial con pecados intentaba la salvacion
del pecador a través del aislamiento oracion y penitencia. Aislamiento permanente en

la celda, donde obligaban a leer la Sagrada Escritura y libros religiosos.

El sistema Celular o aislamiento temporal o sistema filadelfico ha tenido
muchas expresiones en la historia, por ejemplo: “los calabozos subterraneos de la
inquisicién, llamados vade in pace, los publiettes franceses, la “hoya” de los castillos
espafoles, los “plomos” de Venecia, el “agujero” de la prision de Alcatraz las “celdas

de perros” de Dachau, o el “apando” Mexicano”. “El Sistema Pensilvanico o celular es
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un refinamiento de crueldad”.*(sic)

Respecto del aislamiento temporal Mercedes Pelaez Ferrusca dice:
"tratdndose de las sanciones impuestas con motivo de las faltas establecidas por los
reglamentos respectivos dentro de la privacion de la libertad, el aislamiento temporal

es una forma agravada de la privacion de la libertad”.*

La Comisién Nacional de Derechos Humanos considera que, “toda
restriccion de la libertad que no tenga la connotacidon de pena, es de caracter
administrativo; por lo tanto, el aislamiento temporal dentro de los centros
penitenciarios no debera exceder el término constitucional de 36 horas, dado que se

impone con motivo de faltas administrativas”. **

En el sistema penitenciario mexicano, el aislamiento temporal de los
reclusos es impuesto como correctivo disciplinario. Con relacion a dicho correctivo,
las anomalias mas frecuentes que se han detectado son en relaciébn con el
procedimiento para aplicar la segregacion en cuanto a las condiciones del area de

castigo, y a la duracién del mismo.

En resumen, el aislamiento temporal, es el inadecuado apartamiento de la
poblacion carcelaria, de las personas que se encuentran en prision y viene a ser una
pena sumada a la ya existente, pues aisla aun mas a los sentenciados de una
posible rehabilitacion ademas de que el lugar y las condiciones en que se lleva a
cabo es denigrante, inhumano y viola palpablemente los derechos fundamentales de
los presos, derechos que no han perdido, ni les han sido suspendidos temporalmente

aun en prision.

» RUIZ FUNES, Mariano. La Crisis de la Prision. 12. ed., Montero Editor, La Habana, Cuba, 1949. p 227.
% PELAEZ FERRUSCA, Mercedes. Derechos de los Internos del Sistema Penitenciario Mexicano. 12. ed.,
UNAM, México, 2001,p.54.

31 Comisién Nacional de Derechos Humanos. La supervision de los Derechos Humanos en la prisién. Guia y
documento de analisis .1%. ed., CNDH, México, 1997, p.90.



CAPITULO 2
“MARCO JURIDICO DE LA PRISION”
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2.1 CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en el articulo 14

respecto de la prision establece:

“Articulo 14...

Nadie podra ser privado de la libertad o de sus
propiedades, posesiones o derechos, sino mediante
juicio seguido ante los tribunales previamente
establecidos, en el que se cumplan las formalidades
esenciales del procedimiento conforme a las leyes
expedidas con anterioridad al hecho.

En los juicios del orden criminal queda prohibido
imponer, por simple analogia y aun por mayoria de
razén, pena alguna que no esté decretada por una ley
exactamente aplicable al delito que se trata.

Como garantia de seguridad juridica dicho articulo otorga los ciudadanos,
valga la expresion, garantia de no ser privados en lo que interesa de su libertad, y
que si asi fuera el caso de haberse representado en la contradiccion de la norma
penal secundaria dicha privacion debe necesariamente darse en un marco de
legalidad a través de un juicio ante los tribunales en materia penal previamente
establecidos, en donde se cumplan las formalidades esenciales del procedimiento y
conforme a una ley expedida con anterioridad al hecho, esto quiere decir vigente al
momento de su aplicacion para dar validez al enjuiciamiento del sujeto a quien se
haya de juzgar, por la comision de un injusto penal y el Tribunal en donde se
desarrolle el debido proceso previamente establecido, y, con las formalidades que el

mismo exige.

Asimismo dicho numeral limita a la autoridad jurisdiccional, a aplicar el
derecho a su libre albedrio, ni en similitud de hechos delictivos, mas aun por mayoria
de razon, esto en caso de que se haya constituido un jurado, para juzgar a alguien,
imponiéndole que la pena que éste de a un sentenciado, por la comisiéon de un

delito, obligatoriamente, sera ésta impuesta en atencion al delito de que se trate, vy
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que esté sefalada en los parametros de la ley objetiva de la materia, ademas de
considerar las circunstancias particulares del delincuente, asi como las de ejecucién
del injusto penal, todo esto aunado a la plena acreditacién de la responsabilidad del

delincuente en la comision del delito que se le imputa.

También el numeral 16 de dicho ordenamiento en tanto a la prision sefiala:

“Articulo 16 ...

No podra librarse orden de aprehension sino por la
autoridad judicial y sin que preceda denuncia o querella
de un hecho que la ley sefiale como delito, sancionado
cuando menos con pena privativa de libertad y existan
datos que acrediten el cuerpo del delito y que hagan
probable la responsabilidad del indiciado.

La autoridad que ejecute una orden judicial de
aprehension debera poner al inculpado a disposicion del
juez, sin dilacion alguna y bajo su mas estricta
responsabilidad. La contravencion a lo anterior sera
sancionado por la ley penal.

Este articulo nos sefiala que la autoridad judicial en su funcién
jurisdiccional, es la Unica que puede librar una orden de aprehension, en contra de
alguna persona, cuando existe la imputacion de un delito respecto de su persona,
siempre y cuando se colmen los requisitos de procedibilidad respecto del hecho
reconocido como injusto penal, por la legislacion, asi como datos suficientes que
acrediten existencia de los elementos de la descripcién legal del delito de que se
trate, mismos que han servir para hacerle el juicio del reproche al indiciado en grado
de probabilidad y asi, atendiendo a sus caracteristicas y a las de la ejecucion del
ilicito, imputérsele e imponerle una pena privativa de libertad, o una medida de

seguridad cuando menos.

Ademas este numeral impone al Organo Jurisdiccional, EI Monopolio de la
facultad de ser él, él unico que aplique el Derecho en su funcién jurisdiccional y

advierte a su vez sancion, por la ley penal, a quien ejecutando una orden judicial de
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aprehension, no ponga de inmediato y bajo su mas estricta responsabilidad al

inculpado a disposicién del juez.
Por otra parte el precepto 18 de la misma Constitucion, a la letra comenta:

“Articulo 18 Solo por delito que merezca pena corporal
habrd lugar a prision preventiva. El sitio de esta sera
distinto del que se destinare para la extincion de las
penas y estardn completamente separados.

Los gobiernos de la Federacion y de los Estados
organizardn el sistema penal, en sus respectivas
jurisdicciones, sobre la base del trabajo, la capacitacion
para el mismo y la educacibn como medios para la
readaptacion social del delincuente. Las mujeres
compurgaran sus penas en lugares separados de los
destinados a los hombres para tal efecto.

Los sentenciados, en los casos y condiciones que
establezca la ley, podran compurgar sus penas en los
centros penitenciarios mas cercanos a su domicilio, a fin
de propiciar su reintegracion a la comunidad como forma
de readaptacion social”.

Es decir la aplicacion de la pena corporal llamese privacion legal de la
libertad (prision, reclusion), da pauta a la prision preventiva, que es la que se aplicara
al sujeto que se haya representado en la comision de un injusto penal asi
determinado por la ley objetiva, en el tiempo en el que se desarrolle el procedimiento
de instruccion, pero solo en los injustos penales que asi lo ameriten por no contar con
algun beneficio a su favor para obtener su libertad bajo fianza durante el transcurso
de la instruccién y dicha prisién preventiva se aplicara en lugar distinto, si fuera el
caso que se acreditase fehacientemente la responsabilidad del inculpado en la
comision del hecho tipico, antijuridico y culpable que motive dicha prision preventiva,
el lugar en que el ahora sentenciado deba cumplimentar la pena impuesta, sera

diferente de la preventiva.

Ademas se tiene que los gobiernos de los Estados de la republica y la

Federacion, organizardn su sistema penal sirviéendose para dicha finalidad del
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trabajo, la capacitacion para el mismo y la educacién como medios idoneos para la
readaptacion social del delincuente o de aquel sujeto que ha realizado una conducta
que se ha hecho consistir en una accion u omision tipica, antijuridica y culpable asi
tipificada por la ley; ademas de que es de suma importancia la separacion de los
hombres y las mujeres que delincan y que hayan sido sentenciados a una pena
privativa de libertad por razones obvias, es decir deben haber Centros de Reclusion
para hombres y Centros de reclusion para mujeres.

Del analisis de este precepto también se desprende la posibilidad que la
Constitucion otorga al responsable de la comision de un delito, de ser recluido en un
Centro de Reclusion cercano a su domicilio como parte de su reintegracion a la
comunidad o su readaptacion social, aunque solo sea tedricamente, pues en la
practica cotidiana, la asignacion del Centro de reclusion en el que, se recluye al
responsable de la comision de un hecho delictivo, es en razon del turno al Reclusorio
qgue corresponda, y no en razon de la cercania que dicho Centro de Reclusién
guarde respecto del domicilio del delincuente.

Por otra parte, el articulo 20 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos enumera las garantias que en todo proceso de orden penal, el
inculpado, la victima o el ofendido tendrdn y es en el apartado “A” en donde
establece las garantias que otorga a favor del Inculpado sefalando en la fraccion X

en su primer parrafo que:

“Articulo 20...
A Del inculpado:

X En ningun caso podra prolongarse la prision o
detencién, por falta de pago de honorarios de
defensores o por cualquiera otra prestacion de dinero,
por causa de responsabilidad civil o algin otro motivo
analogo.

Tampoco podra prolongarse la prisién preventiva por
mas tiempo del que como maximo fije la ley al delito que
motivare el proceso.
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En toda pena de prisibn que imponga una sentencia,
computard el tiempo de la detencion.

Es decir, la prision se concretara en tanto a su aplicabilidad de la punibilidad,
con lo que se tiene que el tiempo que dure la detencion o la reclusién en prision ante
un Organo jurisdiccional, sera la meramente necesaria para realizar las diligencias
tendientes a la acreditacién de los elementos de la descripcion legal del delito de que
se trate y de la probable responsabilidad del indiciado en la comision de un injusto
penal y que una vez realizado lo anterior dentro de los parametros establecidos por
la ley procedimental ya en un juicio ordinario, ya en un juicio sumario y al haberse
dictado sentencia al procesado, éste no podra seguir privado de su libertad, por el
hecho de falta de pago de honorarios a defensores o por cualquier otra prestacion de

dinero, incluso por responsabilidad civil u otra circunstancia parecida.

En tanto a la prisidon preventiva regula al respecto de esta que no puede
durar mas tiempo del que como méaximo fije la ley al delito que motivare el proceso”.
Lo que se traduce en que el injusto penal por el que se instruya procedimiento al
delincuente y atendiendo a los parametros que la ley fija como limites para la

aplicaciéon de una pena, no pueden ser rebasados.

Por otra parte en la ejecucion material de la pena-sentencia, a partir de que
el delincuente, es puesto a disposicion del Organo jurisdiccional, se tomard en
cuenta y serd contado para la extincién de la pena impuesta al responsable de la
comisién de un hecho tipificado por la ley como delito.

Asi nuestra Constitucion en su articulo 21 dice:

“Articulo 21 La imposicion de las penas es propia y
exclusiva de la autoridad judicial...”

Dando asi validez plena y Unica a la pena impuesta por el Organo



33

jurisdiccional, estudiado el delito de que se trate, aunado a las circunstancias
particulares del delincuente y medios de comision en la realizaciébn de un injusto

penal, como facultad Unica y exclusiva de dicho ente.

2.2 CODIGO PENAL PARA EL DISTRITO FEDERAL.

Del andlisis que se realiza a este ordenamiento legal respecto del topico de

la prision sefala en su articulo primero:

“Articulo 1 (principio de legalidad) A nadie se le
impondrd pena o medida de seguridad, sino por la
realizacion de una accibn u omisidon expresamente
prevista como delito en una ley vigente al tiempo de su
realizacion, siempre 'y cuando concurran los
presupuestos que para cada una de ellas sefiale laleyy
la pena o la medida de seguridad se encuentren
igualmente establecidas en ésta”.

Lo que indica que a ninguna persona se le impondrd pena o medida de
seguridad, solo en el caso en que esta persona se represente en la comision de un
injusto penal contemplado asi en el catalogo de delitos de este Ordenamiento vigente
al momento de la realizacion del mismo, por parte del sujeto activo y que solo cuando
se acrediten en forma fehaciente los elementos de la descripcion legal del delito de
que se trate y se acredite la plena responsabilidad del inculpado igualmente se le
asignara una pena establecida en la ley objetiva vigente y atendiendo a las
circunstancias particulares del delincuente, y a la forma comisiva en que concrete

éste el delito, lo que se traduce en una garantia de legalidad.

Por otra parte el articulo segundo del mismo ordenamiento dice:

“Articulo 2 (principio de tipicidad y prohibicion de la

aplicacion retroactiva, analogica y por mayoria de razon)
“No podréa imponerse pena o medida de seguridad, sino
se acredita la existencia de los elementos de la
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descripcion legal del delito de que se trate. Queda
prohibida la aplicacion retroactiva, analdgica o por
mayoria de razon, de la ley penal en perjuicio de
persona alguna”.

Dicho articulo establece un principio de tipicidad y prohibicion de la
aplicacion retroactiva, analégica y por mayoria de razén, es decir, al tipo legal que
ampara la conducta desplegada por el delincuente y que ha sido tipificada por el
legislador y plasmada en un ordenamiento juridico como lo es el Coédigo Penal para
el Distrito Federal, solo a esa conducta, corresponde una pena o medida de
seguridad estando colmadas todas las exigencias legales de cada injusto penal;
ademas que prohibe la aplicacién retroactiva de la ley en perjuicio de persona
alguna, no asi en su beneficio, a contrario sensu, cualquiera que sea la etapa del
procedimiento, incluyendo la ejecucién de la sancién. Lo que debe de entenderse asi
qgue la retroactividad aplicara siempre y cuando beneficie al delincuente en todo
momento, inclusive cuando se este cumpliendo con la sentencia impuesta por el
Juez y prohibe ademas juzgar en forma analdgica es decir no por que una conducta
se parezca a otra se aplicara pena o medida de seguridad en forma semejante, pues
a cada delito corresponde una pena o medida de seguridad, atendiendo a las
circunstancias particulares del delincuente que en todos los casos debera ser legal
y diferente y, por mayoria de razon, encerrando dicho precepto la garantia de
legalidad en materia penal, es decir, no existe delito ni pena, si no hay una ley que lo

prevea como tal.

El Cddigo Penal para el Distrito Federal ademas en su articulo quinto

establece:

“Articulo 5 (principio de culpabilidad) No podré aplicarse
pena alguna, si la accion o la omisiébn no han sido
realizadas culpablemente. La medida de la pena estara
en relacion directa con el grado de culpabilidad del
sujeto respecto del hecho cometido, asi como de la
gravedad de éste”.
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Esto es, debera acreditarse fehacientemente, el grado de intervencion del
sujeto activo en el delito, es decir, debera acreditarse si el delincuente conocia lo
ilegal de su actuar y queria el resultado que con su accién u omision produciria,
debiendo por lo tanto necesariamente gozar de Optimas facultades mentales, para
asi poder atribuirle la responsabilidad de su intervencion en la comision de un ilicito,
ademas de la gravedad de los medios de que se sirvid para cometer el injusto penal
en esa medida, mediante el juicio de reproche que a este se le haga, para poder
aplicarsele la pena que le corresponda.

Igualmente se requerird la acreditacion de la culpabilidad del sujeto para la
aplicaciéon de una medida de seguridad, si ésta se impone accesoriamente a la pena
y su duracion estara en relacion directa con el grado de aquélla. Para la imposicion
de las otras medidas penales sera necesaria la existencia, al menos, de un hecho
antijuridico, siempre que de acuerdo con las condiciones personales del autor,
hubiera necesidad de su aplicacion en atencion a los fines de prevencion del delito

que con aquéllas pudieran alcanzarse.

Lo que sefala un principio de culpabilidad traduciéndose asi: para que a un
hecho u omisién tipicos y antijuridicos, cometido por un sujeto le sea aplicable una
pena, es necesario que dicha accién u omisiébn ademas de ser tipicos y antijuridicos
sean culpables, es decir, que el sujeto conozca lo antijuridico de su actuar y que
haya querido el resultado, para asi podérsele realizar el juicio de reproche y poder
imponerle la pena que le corresponda en razén de su grado de su culpabilidad y lo
grave del injusto penal de que se trate en razon de las agravantes o circunstancias

de comision.

De igual forma es importante acreditar la culpabilidad del sujeto para
aplicarle una medida de seguridad, mas aln si esta se anexa a la pena y su duracion

sera en relacion a la duracion de la pena.



36

Por otra parte, para la imposicion de las otras medidas penales sera
necesaria la existencia, al menos, de un hecho antijuridico, siempre que de acuerdo
con las condiciones personales del autor, hubiera necesidad de su aplicacion en
atencion a los fines de prevencion del delito que con aquéllas pudieran alcanzarse,
de modo que la conducta o la omision atribuida al delincuente, debera ser contraria al
derecho por lo menos y las condiciones personales del delincuente especiales para
poder cumplir con la prevencion de la delincuencia, como lo es, evitar que se sigan
cometiendo delitos, fin maximo de la prevencién, asegurando asi que no se deje de

observar el orden juridico existente.

Por otro lado en su articulo Sexto, el Codigo Penal para el Distrito Federal
dice:

“Articulo 6 (principio de la jurisdiccionalidad). Sélo
podran imponerse pena o medida de seguridad por
resolucién de autoridad judicial competente, mediante
procedimiento seguido ante los tribunales previamente
establecidos”.

Lo que se traduce en un principio de jurisdiccionalidad, facultando
Gnicamente al érgano jurisdiccional, a ser el titular de la imposicion de una pena o
medida de seguridad, por un procedimiento que cumpla con todas las exigencias
legales necesarias y llevado en los tribunales preexistentes a la concertacion de un

injusto penal sefialado en una ley vigente.

Resulta importante establecer que las consecuencias juridicas que resultan
de la comision de un injusto penal se encuentran contempladas en el Cédigo Penal
para el Distrito Federal en su Titulo Tercero, capitulo I, del Catalogo de las Penas y
Medidas de Seguridad y de consecuencias juridicas de las personas morales en su
articulo 30 establece el catalogo de penas que se pueden imponen al delincuente por
la comision de un delito, consideradas en VIl fracciones y es en la fraccion | de

dicho articulo en donde establece a la prision como tal.
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Asimismo el articulo 33 la esta Ley en estudio indica :

“Articulo 33 La prisibn consiste en la privacion de la
libertad personal. Su duracion no sera menor de tres
meses ni mayor de setenta afios: Su ejecucion se llevara
a cabo en los establecimientos del distrito Federal o del
Ejecutivo Federal, conforme a lo dispuesto en la
legislaciéon correspondiente, en la resolucion judicial
respectiva o en los convenios celebrados.

En toda pena de prisibn que se imponga en una
sentencia, se computara el tiempo de la detencién o del
arraigo.

Si se trata de dos 0 mas penas de prisibn impuestas
en sentencias diferentes, aquéllas se cumpliran
invariablemente de manera sucesiva sin que la suma de
ellas sea mayor de setenta afos”.

Dicho precepto establece el limite de duracion en una pena de prision
consistente en la privacion de la libertad personal y el lugar en donde la misma ha de
cumplimentarse siendo estos Centros de Reclusién del Distrito Federal que el
Gobierno del Distrito Federal, edifique para tal fin ademéas de los que el Ejecutivo
también cree para ello; segun la ley de la materia que en su caso viene a ser la Ley
de Ejecucion de Sanciones Penales para el Distrito Federal; resolucion del Organo

Jurisdiccional (juez) o en los convenios celebrados incluso internacionalmente.

Ademas este articulo sefiala una regla en razén de que en toda pena de
prision impuesta mediante una resolucion judicial, se sumara el tiempo de la

detencion o del arraigo.

Y sies el caso que se trate de la aplicacion de dos 0 mas penas de prision
impuestas en sentencias diferentes, aquellas se cumplirdn invariablemente de
manera sucesiva sin que la suma de ellas sea mayor de setenta afos, regla que

establece el limite de la pena privativa de libertad.

El articulo 70 de la Ley en que se actua en su titulo cuarto de la aplicacion

de penas y medidas de seguridad, capitulo | de las reglas generales dice:
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“Articulo 70 Dentro de los limites fijados por la ley, los
jueces y tribunales impondran las sanciones
establecidas para cada delito, teniendo en cuenta las
circunstancias exteriores de ejecucion y las peculiares
del delincuente”.

Regla general de la aplicacion de una pena correspondiente a cada injusto
penal y considerando las circunstancias en que se cometio el mismo y las
caracteristicas del delincuente al que se le atribuye la realizacion de una conducta o

una omision calificada como contraria a derecho por las disposiciones legales.

Ademas el Articulo 72 del Cadigo Penal para el Distrito Federal, al respecto

cita:

“Articulo 72 (criterios para la individualizacién de las
penas y medidas de seguridad). El Juez, al dictar
sentencia condenatoria, determinara la pena y medida
de seguridad establecida para cada delito y las
individualizara dentro de los limites sefialados, con base
en la gravedad del ilicito y el grado de culpabilidad del
agente...”

En este precepto legal se fija el criterio para la individualizacion de las penas
y medidas de seguridad, que debera el Organo jurisdiccional observar al dictar
sentencia condenatoria, imponiéndole que determinara la pena y medida de
seguridad establecida para cada delito y las individualizara dentro de los limites
sefialados, con base en la gravedad del ilicito y el grado de culpabilidad del agente
tomando en cuenta lo dispuesto por este articulo.

2.3 LEY QUE ESTABLECE LAS NORMAS MINIMAS SOBRE READAPTACION
SOCIAL DE SENTENCIADOS.

Este ordenamiento legal acerca del tema de la prisién en su capitulo | de las

finalidades, en su articulo 1° nos dice:
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“Articulo 1° “Las presentes Normas tienen como
finalidad organizar el sistema penitenciario en la
Republica,...:”
Este articulo del citado ordenamiento, sefiala como ha de organizarse el
sistema penitenciario a nivel Republica Federal, esto es el Distrito Federal, y en los
estados que conforman la Federacion.

Por otro lado en su numeral 2° la Ley de referencia establece:

“Articulo 2° El sistema penal se organizara sobre la base
del trabajo, la capacitacion para el mismo y la educacion
como medios para la readaptacion social del
delincuente”.

Lo que quiere decir que el sistema penal tiene como directrices segun lo
seflalado por este articulo estos medios, que han de servir para lograr la

readaptacion de los sentenciados a la vida gregaria en sociedad.

Asi en el articulo 6°. la Ley a estudio dice:

“Articulo 6°. El tratamiento serd individualizado, con
aportacion de las diversas ciencias y disciplinas
pertinentes para la reincorporacién social del sujeto,
consideradas sus circunstancias personales, sus usos y
costumbres tratdndose de internos indigenas, asi como
la ubicacion de su domicilio, a fin de que puedan
compurgar sus penas en los centros penitenciarios mas
cercanos a aquél...”.

El tratamiento al que ha de someterse un sentenciado estando en prision
sera en forma individual para cada uno, especializado ayudandose el sistema penal
de las diversas ciencias y disciplinas pertinentes para lograr la readaptacion del
delincuente y externarlo de la prisibn en condiciones de no delinquir nuevamente,
son relevantes para ello considerar las circunstancias personales, usos y costumbres
por lo que hace a internos indigenas, y el hecho de que el centro de reclusion se

encuentre cerca del domicilio del sentenciado.
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Por otro lado esta Ley en su articulo 10° nos sefala:

“Articulo 10° La asignacion de los internos al trabajo se
hara tomando en cuenta los deseos, la vocacion, las
aptitudes, la capacitacion laboral para el trabajo en
libertad y el tratamiento de aquéllos...”.

Es decir que atendiendo a las caracteristicas personales de los
sentenciados, se les asignara un trabajo en prision basado en el trabajo con que
contaban antes de delinquir, esto con el fin de que los sentenciados realicen trabajos

en los que sean exitosos y les guste.

También el articulo 11° atendiendo a las directrices de la readaptacion

dentro de la reclusién menciona:

“Articulo 11° La educacion que se imparta a los
internos no tendra solo caracter académico, sino
también civico, social, higiénico, artistico, fisico y
ético...”.

De modo que con la educacién que ha de impartirse dentro de los Centros
de reclusién no solo se busca que los internos prosperen en tanto al grado de
estudios con el que cuente, sino se trata de que también ésta sirva para inculcarles
valores en los rubros que el precepto sefiala, hecho que en la realidad penitenciaria
no se logra, pues respecto de estas directrices, aun cuando en ellas este basada la
readaptacion social, no existe obligatoriedad para los sentenciados, por lo que en los
Centros de Reclusion, prevalece el ocio, la afeccion a las drogas, el homosexualismo

etc.

Conjuntamente el articulo 12° de la Ley que se valora establece:

“Articulo 12°. “En el curso del tratamiento se fomentara
el establecimiento, la conservacion y el fortalecimiento,
en su caso, de las relaciones del interno con personas
convenientes del exterior. Para este efecto, se procurara
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el desarrollo del Servicio Social Penitenciario en cada
centro de reclusiébn con el objeto de auxiliar a los
internos en sus contactos autorizados con el exterior.

La visita intima, que tiene por finalidad principal el
mantenimiento de las relaciones maritales del interno en
forma sana vy moral, no se concedera
discrecionalmente, sino previos estudios social y médico
a través de los cuales se descarte la existencia de
situaciones que hagan desaconsejable el contacto
intimo”.

Remarca este articulo la importancia que existe respecto del contacto con el
exterior del sentenciado, alinque no se concreta, en razon de que en prision, la gente
es olvidada, y aun cuando el sistema penitenciario cuente con trabajo social para que
en respaldo de los internos gestione dicha relacion con el exterior, como ya se dijo

muy pocos son los reclusos que tienen visita continua.

Y respecto de la visita intima, en base a que en prision algunas personas
son visitadas por personas que no pertenecen a su nucleo familiar y al respecto de
esta los requisitos son rigidos, sin dejar del lado la sobrepoblacion que existe en los
Centros de Reclusién del Distrito Federal, por lo que la visita intima no llega a ser el
lazo de unién que debiera prevalecer para el sentenciado a prision.

El articulo 13° de la Ley que establece la normas minimas sobre

Readaptacion Social de Sentenciados sefala que:

“Articulo 13° ...

(R) Se entregard a cada interno un instructivo, en el
que aparezcan detallados sus derechos, deberes y el
régimen general de vida en la institucién. Tratandose de
reclusos indigenas, el instructivo se les dara traducido a
su lengua.

Se prohiben todo castigo consistente en torturas o en
tratamientos crueles, con uso innecesario de violencia
en perjuicio del recluso, asi como la existencia de los
llamados pabellones o sectores de
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distincion, a los que se destine a los internos en funcion
de su capacidad economica, mediante pago de cierta
cuota o pension”.

Lo que deviene en letra muerta pues a través de la investigacion de campo
realizada en el presente trabajo, se logro saber que los internos ni siquiera conocen
dicho instructivo, por lo que poco o nada saben sus derechos y deberes dentro de la
prisibn, mas aun sin temor a equivocarse, se duda mucho si exista la traduccion a

otra lengua étnica de dicho Instructivo.

Este articulo ampara los derechos fundamentales de los internos en prision y

limita los abusos de la autoridad penitenciaria.

2.4LEY DE EJECUCION DE SANCIONES PENALES PARA EL DISTRITO
FEDERAL.

Dicha Ley en su titulo preliminar de las disposiciones generales en el

Capitulo | en donde se establece su objetivo, en el articulo primero sefala:

“Articulo 1° La presente ley es de interés general y
orden publico y tiene por objeto la ejecucidn de las
sanciones penales impuestas por  tribunales
competentes, conforme a las disposiciones
constitucionales y a las leyes aplicables”.

Lo que se traduce en que lo dispuesto por este ordenamiento debe
observarse por todos y para cumplir con su objetivo la cumplimentacion de las
sentencias de los érganos jurisdiccionales impuestas a los delincuentes se debera
observar la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y la Ley que
establece las Normas Minimas para la Readaptacion Social de Sentenciados asi

como el Reglamento de Centros de Reclusiéon del Distrito Federal entre otros.
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Por otra parte en su titulo primero de los medios de prevencion y
readaptacién Social, capitulo I, de la prevencidén en general en su articulo 8° esta Ley

establece que:

“Articulo 8°...el proceso de readaptacion de los internos
se base en el trabajo, la capacitacion para el mismo y la
educacion...”.

Con lo que se tiene a los medios sefialados como los idoneos para lograr la
readaptacion de los internos que se han representado en la comision de un injusto
penal , sin dejar del lado que dichas directrices han sido impuestas sin el matiz de la
coercibilidad, es decir, que aun cuando los programas de readaptacion de los
internos se basen en ellos, no son exigibles a los mismos, es decir, la persona que
cumple una pena de prisidn, si quiere, trabaja, se capacita para el trabajo, estudia,

sino, no.

En lo relativo al numeral 9° de la Ley en comento, el mismo dice:

“Articulo 9° A todo indiciado, procesado, reclamado o
sentenciado que ingrese a una institucion del Sistema
Penitenciario del Distrito Federal, se le respetara su
dignidad personal, salvaguardando sus derechos
humanos, por lo que se le dard el trato y tratamiento
correspondientes  conforme a las  disposiciones
constitucionales, leyes o tratados aplicables en la materia”.

Es decir a todo recluso se le deben respetar sus derechos humanos, su
dignidad, mismos que no ha perdido aun cuando haya sido condenado a una pena
por la comision de un delito, a titulo de delincuente, pues estos derechos son de
suma importancia y su observancia, no se puede interrumpir, aun cuando alguien

haya sido condenado a una pena privativa de libertad.

Por su parte el articulo 10° de la Ley que se estudia sefiala:

“Articulo 10° El contenido de la presente Ley, se
aplicara a los sentenciados ejecutoriados; y en la parte
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conducente a indiciados y reaclamados y procesados,
entre quienes se promovera su participacion en los
programas de trabajo, capacitacion y educacion...”.

A quien se le debe de aplicar una pena privativa de libertad sea en su
modalidad preventiva o en su forma de ejecucion de la pena, esto, siempre bajo las
directrices del trabajo, la capacitacion para el trabajo y la educacién, esto como base

de la readaptacion.

En su capitulo Il, de la Readaptacién Social, la Ley de Ejecucién de

Sanciones Penales para el Distrito Federal en su numeral 12° manifiesta:

“Articulo 12°. Para la ejecucion de las sanciones
privativas de la libertad, se establecera un régimen
progresivo y técnico tendiente a alcanzar la readaptacion
social del sentenciado. Constara por lo menos de dos
periodos: el primero, de estudio y diagndstico, y el
segundo, de tratamiento, dividido este ultimo, en fases
de tratamiento en internacion, externacion,
preliberacional y postpenitenciario.

La readaptacion social tiene por objeto colocar al
sentenciado ejecutoriado en condiciones de no delinquir
nuevamente”.

El régimen que dicho articulo establece es la evolucién de la valoracion que
se hara respecto del sentenciado basado en las areas de psicologia, criminalistica,
trabajo social, seguridad y custodia, trabajo, escolaridad, mismas que calificardn con
base en sus técnicas el estudio y al diagnosticar al interno sus avances de
readaptacion social, dentro de la inocuacién y la segunda fase aun cuando el interno
logra alguno de los beneficios de libertad anticipada, la Direccion de Readaptacion

seguira conociendo el conducir social del externado.

A fin de colocar al reo en el tan anhelado objetivo de colocar al sentenciado

en condiciones de no delinquir nuevamente.
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El precepto 13° de esta Ley en cuestidon considera que:

"Articulo 13° Son medios para alcanzar la
readaptacion social del sentenciado, el trabajo, la
capacitacion para el mismo y la educacién, con base
en la disciplina. Su acreditacion sera requisito
indispensable para el otorgamiento del tratamiento en
externacion y de los beneficios de libertad anticipada.

Aun cuando estos han sido establecidos como medios para alcanzar la
readaptacion social del sentenciado, debe legislarse en razon de establecer estos
medios como obligatorios dentro de la prision, pues no es asi en la realidad
carcelaria, colocando a la mayoria de los reos en el ocio, lo que facilita el
acercamiento a las drogas, a la perdida de tiempo, a refiir con los demas internos,
generandoles problemas a los sentenciados, por lo que no son sujetos que califiquen
a una externacién, ni aun beneficio de libertad anticipada, menos aun a una

readaptacion social real, que es lo que se busca con la prision.

En su titulo segundo del Sistema Penitenciario del Distrito Federal, Capitulo
anico de las Instituciones que integran el sistema penitenciario, dicha Ley en su

articulo 24 sefala:

"Articulo 24 Las Instituciones que integran el Sistema
Penitenciario del Distrito Federal se clasificaran en
varoniles y femeniles, para procesados y sentenciados,
de alta, media, baja y minima seguridad, en base a su
construccion y régimen interno; con excepcién de las
instituciones de rehabilitacion psicosocial y de asistencia
pospenitenciaria, en lo relativo a la seguridad.

La asignacion de los internos en las instituciones de
alta, media, baja y minima seguridad o en cualquier otro
centro penitenciario previsto por esta Ley debera
realizarse sin que en ningun caso pueda recurrirse a
criterios que resulten en agravio de derechos
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fundamentales de la persona o a procedimientos que
dafien la dignidad humana”.

Es decir, las instituciones que se encarguen de la Reclusién de personas
que se han representado en la comision de un injusto penal, lo haran clasificando
a las personas en razon de su sexo, su situacion legal y atendiendo al grado de
peligrosidad que este represente a la sociedad, con base en su edificacion y
reglamentacion interna, exceptuandose a las instituciones de rehabilitacion
psicosocial, que por su naturaleza deberan necesariamente cumplir otras exigencias,
asi como las de asistencia pospenitenciaria, debido al objetivo para lo que han sido

creadas.

Asimismo nos deja ver que la observancia de lo establecido por este
precepto legal es de suma importancia, pues en la realidad carcelaria, la asignacion
de los internos, se hace en razén del poder econdmico con que los mismos cuenten,
y existe una palpable conculcacién de derecho fundamentales de la persona a
través de procedimientos indignos, inhumanos y deplorables en agravio de los
sentenciados, pues por el hecho de no tener posibilidad econémica, son colocados
en dormitorios, con condiciones infrahumanas, que no se adecuan en nada para
lograr que el ser humano que se ha salido de los lineamientos legales, pueda

reivindicarse.

2.5 CODIGO DE PROCEDIMIENTOS PENALES PARA EL DISTRITO FEDERAL.

Este ordenamiento en su Titulo Sexto, Capitulo I, de la ejecucion de

Sentencias contiene el articulo 575 que dice:

“Articulo 575 La ejecucion de las sentencias ejecutoriadas en
materia penal, corresponde a la Direccion General de
Prevencion y Readaptacion Social. Esta designara los lugares
en que los reos deban extinguir las sanciones privativas de
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libertad, ejercera todas las funciones que le sefialen las leyes
y reglamentos, practicara todas las diligencias para que las
sentencias se cumplan estrictamente y reprimira todos los
abusos que cometan sus subalternos”.

Lo que quiere decir que serd la Secretaria de Gobernacion a través de la
Direccion General de Prevencion y Readaptacion Social, dependiente del Gobierno
del Distrito Federal, la responsable de sefalar, los lugares en donde los reos
cumplan la pena de prision impuesta bajo el amparo de la Ley de Ejecucion de
Sanciones Penales para el Distrito Federal y el Reglamento de los Centros de
Reclusion para el Distrito Federal asi como la Ley que establece las normas
minimas sobre readaptacion de Sentenciados, cuidando siempre el actuar de su

personal.

2.6 REGLAMENTO DE LOS CENTROS DE RECLUSION DEL DISTRITO FEDERAL
Al respecto de la prisién este ordenamiento legal en su articulo 1° establece:

“Articulo 1° Las disposiciones contenidas en el presente
Reglamento regulan la operacion y funcionamiento de
los Centros de Reclusion Distrito Federal, y su aplicacion
corresponde a la Administraciéon Publica del Distrito
Federal a través de la Secretaria de Gobierno, de la
Subsecretaria de gobierno y de la direccion General de
Prevencion y Readaptacion social; sin perjuicio de la
intervencidon que en materia de servicios médicos
compete a la Secretaria de salud, en los términos de la
Ley de Salud para el Distrito Federal.

El numeral anterior establece la forma en que deben de funcionar los
Centros de Reclusion del Distrito Federal, bajo la supervision de la Administracion
Pulblica del Distrito Federal y al amparo que le sirvan prestar las Secretarias que se

mencionan para lograr la funcién de la readaptacion social.
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Por otra parte el articulo 3° de dicho reglamento en donde determina:

“Articulo 3° En los Centros materia de este Reglamento,
se estableceran tratamientos técnicos interdisciplinarios
sobre la base del trabajo, la capacitacién para el mismo,
la educacién y medios terapéuticos que fomenten la
reinsercion social de indiciados y procesados y facilite la
Readaptacion social del interno sentenciado. Asi como
el rescate de los jovenes primo delincuentes internos”.

Este precepto, demarca las bases de las que se servira los centros de
reclusion como lo son el trabajo, la capacitacion para el mismo, la educacién, asi
como tratamientos de terapia, que sirvan para lograr la inserciéon de nuevo a la
sociedad de los sentenciados, ademas de que pone de relieve, la importancia, que
en materia carcelaria ha cobrado la poblacion juvenil y delincuentes primarios, a fin
de poner especial atencion a esta parte de la poblaciéon delincuencial, para que se

logre readaptar.

Por otra parte en su numeral 8°. Dicho Reglamento legal sefiala:

“Articulo 8° Ademas de fortalecer la educacion, el trabajo
y la capacitacion como medios para lograr la reinsercion
social de los internos, la organizacion y el
funcionamiento de los Centros de Reclusion, tenderan a
conservar y fortalecer en el interno, la dignidad humana,
la proteccion, la organizacion y el desarrollo de la familia,
a propiciar su superacion personal, el respeto asi mismo,
a los demas, a los valores sociales y culturales de la
Nacion; lo que implica prohibicion total a cualquier tipo
de discriminacibn por motivo de raza, credo,
nacionalidad, preferencia sexual, origen étnico,
capacidades fisicas y mentales y condicion econémica o
social.

Esto es las directrices de la readaptacion social, ademas de servir para lo
que fueron creados, deben atender la importancia de la dignidad humana, los valores

sociales y culturales de la nacion, la organizacion y desarrollo de la familia, respeto a
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su persona y a la comunidad, por lo que no se debe bajo ningun pretexto autorizar la

discriminacion en ningun aspecto dentro de la vida en prision.

El precepto 10° del Reglamento de los Centros de Reclusion del Distrito

Federal pone de manifiesto:

“Articulo 10° Se prohibe toda forma de violencia
psicolégica, fisica o moral y actos o procedimientos que
provoguen una lesiébn o menoscaben la dignidad de los
internos; en consecuencia, la autoridad no podra realizar
en ningdn caso, actos que se traduzcan en tratos
denigrantes o0 crueles, torturas 0 exacciones
econdmicas.

El personal encargado de la funcidn penitenciaria, debe tratar con respeto a
los internos cuidando de manera importante que no se atente contra la dignidad
humana al usar tratos inadecuados, denigrantes, infrahumanos y humillantes, que
vulneren derechos fundamentales de los sentenciados, mismos de los que no han

sido privados bajo ninguna resolucioén judicial.

Por otra parte, el articulo 84 del Reglamento en cita, expresa:

“Articulo 84 También se prohibe al personal de los
Centros de Reclusion el empleo de la violencia fisica o
moral, y cualquier otro acto que tengan como fin lesionar
la dignidad e integridad fisica de los internos.

De lo dispuesto por este numeral, se desprende una regla, que debe ser
observada por los empleados de custodia, para poderle respetar a los internos su

dignidad, incluso su integridad fisica.
Asi el numeral 90 de esta disposicion legal en estudio habla:

“Articulo 90 En los Centros de Reclusion queda
prohibida la introduccidén, uso, consumo, posesion o



50

comercio de bebidas alcohdlicas, estupefacientes,
psicotrépicos, sustancias toxicas, armas, explosivos, y
en general, instrumentos cuyo uso pueda resultar
contrario a la readaptacion social de los internos y/o que
pongan en peligro la seguridad de cualquier persona que
se encuentre al interior del Centro de Reclusion.

Este numeral deja ver la prohibicion de la introduccion de ciertas sustancias
y objetos que atenten contra el fin de la pena de prision como es el de la
readaptacion social de los internos o contra la seguridad que pueda ofrecer el centro

de reclusién a todas las personas que puedan entrar a el.

Por otra parte el articulo 107 de este reglamento sefala:

“Articulo 107 En los Modulos de Alta Seguridad se
Contara con atencidon técnica permanente, médica, de
trabajo social, psicolégica, siquiatrica, pedagdgica,
educativa y cultura, que incidan en la readaptacion
social.

Este articulo exige que en el area de aislamiento temporal, exista presencia
de técnicos en derechos humanos, médico, trabajo social, psicélogos, psiquiatra,
maestros incluso cursos o actividades que amplien la cultura de los sentenciados,

para lograr la tan perseguida readaptacion social del delincuente.

También el articulo 111 del Reglamento de los Centros de Reclusion en el

Distrito Federal hace referencia obligada a la prisién y lo hace diciendo:

“Articulo 111.- El trabajo de los internos en los Centros
de reclusion en los términos de la Ley, sera obligatorio
para el efecto del tratamiento en externacion, el
tratamiento preliberacional, la libertad preparatoria y la
remision parcial de la pena, asi como para el
otorgamiento de los incentivos y estimulos a que se
refiere el articulo 23 de este Reglamento”.
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Lo que se traduce en que la obligatoriedad del trabajo en prision, es para
los internos que quieran gozar de una externacion, preliberacion, libertad
preparatoria y la remision parcial de la pena, asi como de autorizacion para trabajar
horas extraordinarias, autorizacion de un turno extraordinario de visita intima por
semana, notas laudatorias para su expediente y autorizacion para introducir y utilizar

articulos electrodomésticos de uso personal.

Por ultimo en su numeral 119 del Reglamento en cuestidn sefala:

“Articulo 119.- La educacion que se imparta en los
Centros de Reclusion se ajustard a las formas de
pedagogia aplicables a los adultos privados de libertad.
En cualquier caso, la de carécter oficial estar4 a cargo
de personal docente autorizado. Se impartira
obligatoriamente educacion primaria y secundaria a los
internos que no la hayan concluido. Asimismo, se
estableceran las condiciones para que en la medida de
lo posible, los internos que lo requieran completen sus
estudios, hasta educacion superior.

En cada uno de los Centros de reclusion se contara con
una biblioteca cuando menos.

Asi, este numeral nos dice que la educacion escolar que los internos reciban
en prision, debe ser igual a la oficial que imparte la Secretaria de Educacion Publica,
la educacion primaria y secundaria, es obligatoria para los internos que no cuenten
con ella y se debe apoyar a los sentenciados que quieran continuar su educacion
hasta el grado profesional, de ahi que en cada Centro de reclusién deba existir una

biblioteca, a la que tendrdn acceso los sentenciados, para su educacién escolar.



CAPITULO 3

“ANALISIS DEL AISLAMIENTO TEMPORAL EN
LA RECLUSION, COMO VIOLACION A LOS
DERECHOS HUMANOS DEL SENTENCIADO.

EN EL CENTRO DE RECLUSION FEMENIL
TEPEPAN"



53

3.1. PROBLEMATICA QUE GENERA EL AISLAMIENTO TEMPORAL APLICADO
A LAS INTERNAS DEL CENTRO DE RECLUSION FEMENIL TEPEPAN, COMO
CORRECTIVO DISCIPLINARIO.

En una investigacion de campo enfocado como tal el Centro de Reclusion
Femenil Tepepan y a fin de acreditar por medio de datos primarios a través de la
entrevista misma que se realizo a 33 internas de dicho Centro de Readaptacion
Social las cuales representan casi el 20% de la poblacién que se integra por en un
cien por ciento de 190 internas en situacion de ejecucién de sentencia, tal y como se

representa en la siguiente grafica:

20%

@ Poblacién
Penitenciaria

W Internas
Entrevistadas

80%

Resulta importante establecer que de los datos arrojados por la encuesta
que se realizo se aprecio que las internas son mujeres mayores de 20 afos y
menores de 40 afios de edad, etapa mas productiva de la vida en materia laboral y
personal edad promedio de matrimonio y maternidad, consolidacién del empleo,
conclusién de los estudios profesionales, entre otras actividades, es decir fueron
recluidas casi inmediatamente, después de haber obtenido el rango de ciudadanos,
por mayoria de edad dejando fuera del ambito carcelario una vida fecunda y una
familia recién conformada, que genera con ello un costo social extra a la pena; que el
delito por el que se encuentran recluidas en un delito grave en razén de la penalidad
qgue en todos los casos que se logro conocer es mayor de 5 afios, que los delitos por
los que se encuentran recluidas son robo, homicidio, secuestro y dafios contra la

salud, que en su mayoria son delincuentes reincidentes y que todas las entrevistadas
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han sido segregadas mas de 5 veces por periodos de 15 dias pero algunas
manifestaron que han llegado a estar segregadas hasta por cuatro meses, esta
medida, establecida por el Reglamento de los Centros de Reclusion del Distrito
Federal, en su articulo 97, fraccidn VI como correctivo disciplinario al haber infringido
una norma de conducta de la reclusion, que en su mayoria dijeron haber adquirido
el habito a las drogas durante la prision y este hecho se incremento al ser
segregadas consecutivamente, pues salen de dicha exclusion muy nerviosas y

ansiosas.

Con lo que se tiene que este es el planteamiento del presente trabajo de
investigacion manifestando que dicha sancién que se concretiza en el aislamiento
temporal, viene a ser una pena agravada de la prision, lo que se debe de entender
un subapartamiento, ademas del que ya ha sido objeto al ser inocuizado en prision,
una persona, pues nos atrevemos a decir que la persona que ha sido condenada a
una pena privativa de libertad por haber realizado una conducta tipica antijuridica y
culpable y que atendiendo a la punibilidad se ha hecho acreedora a tal pena en un
marco referencial que se tiene de lo que debe ser la prision como medio de
readaptacion, basado en la capacitacion para el trabajo, el trabajo y la educacion se
ve interrumpido por dicha sancién pues al estar en aislamiento temporal, las internas
manifiestan que en principio son tratadas en la forma mas denigrante que se pueda

usar para el ser humano, por lo que ven afectados sus derechos fundamentales.

Es oportuno sefialar que el articulo 96 del Reglamento de los Centros de
Reclusién del Distrito Federal sefiala que:

Articulo 96. “Los internos estan obligados a observar las
normas de conducta tendientes a mantener el orden y la
disciplina de los Centros de de Reclusién. Para tal
efecto, se aplicaran las correcciones disciplinarias en los
términos del articulo 97 de este Reglamento, a los
internos que incurran en cualquiera de las siguientes
fracciones...”.
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Y nos describe en dieciséis fracciones, las posibles conductas por las
gue a las internas se le aplicara un correctivo disciplinario de los nueve que ampara
el numeral 97 del Reglamento de los Centros de Reclusion del Distrito Federal y es
en la fraccion VI, del mismo precepto en donde se describe el aislamiento temporal y
a las conductas por las que se haran acreedoras las internas a un correctivo de esta

especie.

De lo anterior se desprende, que en la prisién dicho correctivo disciplinario,
se encuentra legalmente justificado aun cuando de lo manifestado por las internas,
se llega a la conclusion que su aplicacion es incostitucional, en razon de la violacion
de los derechos fundamentales de las internas, que se concretiza con la aplicacion
de dicho correctivo disciplinario, pues como ellas lo describen el hecho de estar
apartadas de la poblacion penitenciaria es cruel e inhumano, asi como que el médico
no baje a verlas en razén de que en el aislamiento temporal “apando” conocido asi
por las internas tal y como lo refiere el propio articulo 97 en su fraccién VI del ya tan

mencionado reglamento nos dice:

Articulo 97 “...
Fraccion VI.- Aislamiento temporal sujeto a
vigilancia médica hasta por 15 dias...”.

Exigencia que no se cumple a dicho de las internas y que esa
responsabilidad no le es reclamada a las autoridades mediante ningan recurso legal,

pues en el estado de la reclusion las internas no tienen ni voz, ni voto.

Asimismo manifiestan que es un lugar muy feo, apartado, oscuro y
demasiado cerrado para un ser humano, que en dicho lugar no se cuenta con una
adecuada ventilacion®, que las condiciones en el lugar son deplorables y
deprimentes y que afectan la salud mental, que a las dieciocho horas ya no se ve
nada por lo obscuro del lugar y que cuando ellas estan sometidas a dicho castigo o
medida disciplinaria, tienen derecho a ser subidas una hora al &rea en donde reciben

* Ver Anexo I.
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su visita, para tomar el sol, pero que el personal de custodia no les hace caso para
subirlas que los alimentos no se los llevan a sus horas, que en ocasiones les han
llegado a llevar alimentos en mal estado, que el psicélogo no baja a verlas, que el
técnico de derechos humanos, quien deberia de observar estos hechos, y recurrir a
los medios de defensa con que cuentan los internos respecto de estos actos

violatorios de derecho humanos fundamentales, no hacen nada al respecto.

Incluso para que les hagan caso cuando estan en aislamiento temporal las
internas se han tenido que cortar sus manos* para que asi el personal de custodia
las auxilie y les proporcionen atencion médica, con la finalidad de que las saquen de
dicho lugar, pues, es un lugar insoportable, traumatico, trauma que les marca el
resto de sus vidas, aun fuera de la prision, pues como se muestra, las cicatrices que
se aprecian en las fotografias tomadas a las manos de algunas internas que han
experimentado tan nefasto correctivo disciplinario como lo es en la especie el
aislamiento temporal y por lo que al vivirlo han recurrido incluso ha hacerse dafio
fisico denota que es ahi en el aislamiento temporal en donde fehacientemente existe
una total violacion a los derechos humanos, en razén del trato inhumano, cruel y
degradante de que son objeto las internas a las que se les aplica dicho castigo
contraviniéndose al implementar dicho tipo de correctivo disciplinario, pues el mismo
Reglamento de los Centros de Reclusion del Distrito Federal, sefiala por una parte en
su articulo 10°. que: “se prohibe toda forma de violencia psicoldgica, fisica o moral y
actos o procedimientos que provoquen una lesion o menoscaben la dignidad de los
internos; en consecuencia, la autoridad no podra realizar en ningln caso, actos que
se traduzcan en tratos denigrantes o crueles, tortura...” y por otra en su numeral 84
nos dice que: “se prohibe al personal de los Centros de Reclusion, el empleo de la
violencia fisica o moral, y cualquier otro acto que tengan como fin lesionar la dignidad
e integridad fisica de los internos”; pues, no puede imponer algo que de la lectura de
sus numerales, se desprende a todas luces que el mismo Reglamento lo prohibe y
por otra en su numeral 97 fraccién VI, lo implementa como medida disciplinaria,

ademas de que la Ley que establece las normas minimas sobre Readaptacion Social

* Ver Anexo II.
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de Sentenciados, en su articulo 13 parrafo cuarto al respecto manifiesta: “Se
prohiben todo castigo consistente en torturas o en tratamientos crueles, con uso

innecesario de violencia en perjuicio del recluso...”, con lo que se tiene que la
inobservancia de dichas disposiciones legales, por parte de la autoridad ejecutora de
la readaptacion del delincuente, debe ser parada, por los dafios irreversibles que les
ocasiona a las internas, siendo estos psicoldgicos, de salud mental, fisicos, pisico-
sociales y sin dejar de lado que esta medida irrumpe el fin de la readaptacion-

rehabilitacion.

Al ser objeto de dicho correctivo disciplinario las internas no toman clases,
no son capacitadas para el trabajo, y por lo tanto no trabajan, por lo que esta medida
como disciplinaria, en principio es violatoria de los derechos fundamentales de las
internas, derechos, que no se deben de ver interrumpidos ni deben de dejar de ser
observardos y respetados por parte de la autoridad penitenciaria y por otra, no
permite colmar las exigencias de la tan anhelada readaptacion social, al no poder
llevar a cabo las directrices de la readaptacion social, como son la capacitacion para

el trabajo, el trabajo, y el estudio.

Las personas que se encuentran en situacion de ejecucion de sentencia
impuesta por su participacion en la comision de un delito, han sido segun lo
establece el articulo 58 del Cddigo penal para el Distrito Federal, privadas de
algunos derechos, tal y como de su redaccion se aprecia en esta transcripcion:
“(suspensiéon de derechos como consecuencia de la pena de prision). La pena de
prision produce la suspension de los derechos politicos, en los términos previstos en
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, y en su caso, los derechos
de tutela, curatela, para ser apoderado, defensor, albacea, perito, depositario o
interventor judicial, sindico o interventor en concursos, arbitro, arbitrador o
representante de ausentes”. pero nunca deberd ser la pérdida de los derechos
humanos porque estos son inherentes a todo ser humano con el objetivo de tener

una vida digna.



58

La suspension comenzara desde que cause ejecutoria la sentencia
respectiva y concluira cuando se extinga la pena de prision. De lo anterior se
desprenden los derechos que una persona que ha sido sentencia a purgar una pena
privativa de libertad dejara de tener derechos politicos por la duracion de esta
privacion, sin embargo en ningin momento sefiala la perdida de los derechos
fundamentales del sentenciado, aun en esta calidad legal, que se le ha otorgado por
la conducta o la omisibn de relevancia penal del que se coloco como titular;
derechos humanos inherentes a él por ser, ser humano, debido a ello que es
pertinente abrogar dicha medida o castigo contemplada en la fraccién VI del articulo
97 del Reglamento de Centros de Reclusion del Distrito Federal, por no ser idénea
porque en principio vulnera palpablemente derechos fundamentales a las internas del
Centro de Reclusion en Tepepan y evita la cumplimentacion de los medios de la
readaptacion social, como fin basico de la pena de privacion de la libertad prision,
resulta importante para nosotros exponer que el hecho de la preocupacion de la
elaboracion de esta investigacion es porque en base a lo manifestado por las
internas entrevistadas, se denota a toda luces el exceso que existe respecto de esta

medida disciplinaria como es el aislamiento temporal, segregacion o apando.

Los dafios que les ocasiona dicha medida a las internas atentan contra la
dignidad humana, base fundamental de los derechos humanos y que como ya se
menciono en lineas arriba, los sentenciados estan privados de su libertad y a
consecuencia de otros derechos, como son los politicos y algunos civiles pero no asi

de sus derechos fundamentales.

Se resume que la medida de correccidon disciplinaria contemplada en la
fraccion VI del articulo 97 del Reglamento de Centros de Reclusion del Distrito
Federal, es un subaislamiento, pues si de hecho la prisién ya es una inocuizacion de
las internas respecto de la sociedad y ya dentro de dicha inocuizacién vienen a ser
castigadas por medio de estas medidas que resultan excedidas al no contemplar los
derechos humanos de las personas como lo son las internas del Centro Penitenciario

Femenil Tepepan, pues, no encuentran en dicha medida algo bueno para ellas pues
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la prisidén ya es un castigo y al aislarlas mas ellas salen muy agresivas, resentidas,
pierden el contacto con el exterior que el régimen penitenciario debe permitir y
cuidar, pues es parte de la readaptacién social y es de vital importancia, que todo
sentenciado a un cuando se encuentre compurgando una pena, tenga visita regular y
al encontrarse castigadas este hecho se interrumpe y que la visita dejar acudir, sin
dejar de lado que al salir de aislamiento temporal, sus cosas ya no estan en su
dormitorio, ya que sus compafieras les toman sus pertenencias y esto genera
problemas pues ellas se enfrentan a problemas serios al tratar de recuperarlas

incluso a ser lesionadas fisicamente o volver a ser segregadas.

La Comisiébn Nacional de Derechos Humanos al respecto ha expresado
que: “La privacion de la libertad no debe causar mas afliccion que la necesaria para
permitir el funcionamiento de la institucion; por ello, no pueden disminuirse o

vulnerarse, en circunstancia alguna, derechos fundamentales”.*?

Exactamente el aislamiento temporal es lo mas nocivo que puede haber
para un sujeto que se trata de resocializar, ya que se caeria en las siguientes

circunstancias:

Importa sufrimiento cruel para el sentenciado.

¢ Impide la capacitacion para el trabajo directriz de la rehabilitacion.

e Expone al abatimiento y la depresion

e Impide el trabajo.

e Impide el estudio.

%2 Comisién Nacional de Derechos Humanos. La supervision de los Derechos Humanos en la prisién. Guia 'y
documento de analisis. 12, ed., México, 1997. p.79.
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e EIl cambio brusco de ambiente, al salir en libertad implica un serio peligro

socio-psicologico.

Por lo tanto el aislamiento puede ser camino de perfeccidn para un espiritu
superior, pero no para el delincuente, al que generalmente le produce embotamiento

y perturbacion mental.

Muchas de las internas que han sido segregadas en muchas ocasiones
durante la cumplimentacion de la pena que le fue impuesta por un Juez, han tenido
cambios de personalidad que van de la pasividad a la agresividad, se han vuelto
bipolares, pues el encierro es tanto y tan pesado como ellas lo describen que atenta
agravadamente contra la dignidad humana, cualquier persona que ha sido
sentenciada a una pena privativa de libertad, debe ser tratada como tal, como
persona, debe allegarsele todo lo concerniente para lograr los fines de la pena, para
no seguir viviendo en el supuesto de que la teoria es hermosa y resultaria mas de
ser llevada a la practica, el ser humano es un ser social todo apartamiento de la
sociedad lo puede llevar incluso a la locura y no es cuestion de exagerar ni de ver
esto como si no pasara nada, en la actualidad, la pena privativa de libertad, no tiene
real reconocimiento de funcion, pues si bien se tratan de llevar a cabo los fines de la
pena, no se logran como tales, se pudiera decir que, se cubren las perspectivas de la
prevencion general a través de la prevencién especial, pero no se idealizan en su
esencia, pues si a una persona que ya fue aislada de la sociedad, a una sociedad
carcelaria en donde deba lograr readaptarse a la sociedad y salir del Centro de
Reclusion en situacion de no volver a delinquir, y ya se tiene que este hecho no se
da y mas aun la prision agravada de la que es sujeto pasivo llAmese aislamiento
temporal, no se llega a lograr dicho fin, sin dejar del lado que en los Centro de
Reclusién en general, prevalece el ocio, las drogas incluso la homosexualidad, a fin
de ejemplificar con mayor firmeza la condiciones en que se da la vida en prision
anexaremos algunas fotografias logradas en el Centro de Reclusién Tepepan®,

fotografias, que dejan ver las deplorables condiciones de vida en que se cumple una

* Ver Anexo lII.
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pena de prision en el Centro de Reclusion Femenil de Tepepan, y que deviene en
una brega entre los fines de la pena y la readaptacion social, pues con la realidad
carcelaria que reflejan las fotografias, se esta muy lejos de lograr los fines de la

pena.

Sin atentar y valga la comparacion se han hecho también experimentos con
animales, principalmente con ratas, demostrando que, después de prolongados
periodos de aislamiento celular el animal desarrolla gran ferocidad y agresividad,

siéndole dificil convivir con sus semejantes.

3.2 VIOLACION AL PARRAFO PRIMERO DEL ARTICULO 22 CONSTITUCIONAL,
CON LA APLICACION DEL CORRECTIVO DISCIPLINARIO QUE AMPARA EL
ARTICULO 97 FRACCION VI DEL REGLAMENTO DE CENTROS DE RECLUSION
DEL DISTRITO FEDERAL.

El exceso en la aplicacion de dicha medida de castigo deja ver la fragil linea
que existe entre la aplicacion del aislamiento temporal, como medida disciplinaria a
pena infame, tormentosa y trascendental pues se actualiza con su aplicacion, una
violacion a lo dispuesto por el articulo 22 Constitucional, péarrafo primero al referirse
este que quedan prohibidas las penas de muerte, de mutilacion, de infamia, la marca,
los azotes, los palos, el tormento de cualquier especie, la multa excesiva, la

confiscacion de bienes y cualesquiera otras penas inusitadas y trascendentales.

En nuestra opinion de los datos arrojados por la encuesta realizada a las
internas del Centro de Reclusién Femenil Tepepan en el Distrito Federal, se deja ver
a todas luces que esta medida disciplinaria contemplada en el Articulo 97 fraccién VI
del Reglamento de los Centros de Reclusién del Distrito Federal llamado aislamiento
temporal  por dicha disposicion legal, es una pena infame, tormentosa y

trascendental, asi como suscitada, con base en lo siguiente:
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Resulta infame subaislar a un ser humano, pues su esencia es, ser social,
necesitando todo el tiempo la convivencia humana, para su sano desarrollo tanto
psico-social como integral, aun y cuando se encuentre en situacion de
internamiento, que se haya debido a una privacion legal de la libertad, por
representarse en la comision de un hecho tipico antijuridico y culpable, al que el
derecho penal ha determinado aplicarle dicha pena, en la que ha perdido algunos
derechos, no asi sus derechos fundamentales.

Es tormentosa, pues se tiene que los actuales experimentos con camara
asensorial (un cuarto en el que no hay ningun estimulo, todo es oscuridad y silencio,
y en ocasiones ni siquiera gravedad), nos demuestran que una persona sujeta a falta
de estimulos enloquece a gran velocidad, pues en cuestion de horas desarrolla

alucinaciones, pierde la nocion tiempo-espacio, etcétera.

En dicha medida el tormento es palpable, al ser recluidas en una celda
como la describen las internas del Centro de Reclusion femenil tepepan, pues es
pequefia, no existe ventilacidn adecuada, el lugar es muy oscuro, la poca luz con que
cuenta dicho lugar deja de estar presente a muy temprana hora del dia, es muy
cerrado el lugar, creando situaciones de ansiedad, miedo, asfixia incluso refieren
alguna internas, debido al trato infrahumano de encierro del que son objeto, la
depresion que prevalece en dicho lugar que en un principio de la historia como se

menciono fue considerado como un lugar de meditacién, de acercamiento a Dios.

En la actualidad con la contaminacion de la que ha sido objeto el ser
humano, resulta esta situaciéon de por mas en detrimento del sentenciado; sin dejar
de lado la falta de atencion médica, exigencia legal que se sefialo con antelacién, asi
como la observancia por parte de los representantes de la Comisién de Derechos
Humanos del Distrito Federal, como lo son en la especie, los técnicos en derechos
humanos que laboran en los Centros de reclusion del Distrito Federal y que aun
cuando estan facultados para hacer notar estas anomalias cometidas por la

autoridad ejecutora, teniendo ellos mas que nadie a su alcance el hecho de impugnar
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esta medida vejatoria, respecto de las internas del Centro de Readaptacion Social

Femenil Tepepan.

Y dado que esta facultad se encuentra contemplada en la Ley de la
Comision Nacional de los Derechos humanos en el Titulo Il, Capitulo I, de la
integracion y facultades de la Comision Nacional en donde en su articulo 6°, fraccion
XII dice: “Supervisar el respeto a los derechos humanos en el sistema penitenciario y
de readaptacion social del pais”, facultad tal que queda como letra muerta, al no
realizar dicha labor los técnicos en derechos Humanos, pues no se logré recabar

estadistica favorable al respecto en dicho Centro de Reclusion.

AuUn cuando esto ya por costumbre se da cotidianamente y mas aun que la
Comisidn no cuente con la facultad de impugnar la inconstitucionalidad de una ley o
reglamento, pero no obstante para que esta situacién sea sefialada y denunciada; es
mas, el técnico en derechos humanos debe hacerlo, con la finalidad de propiciar la
toma de conciencia frente al problema y de que se evite imponer sanciones

administrativas que rebasen el limite que fija la Constitucion.

Se convierte en una pena trascendental, y para un mejor proveer en este
momento se considera oportuno definir lo que se debe entender por pena
trascendental: “Las penas que iban mas alla de castigar solo al condenado por un
delito y que llegaban a afectar o a comprender a sus familiares fueran o no

inocentes. Fueron prohibidas por la constitucién de Cadiz”.*®

Esto es que las internas al encontrarse en cumplimiento de castigo de
aislamiento temporal impuesto como correctivo disciplinario, por no haber observado
una norma de conducta en la reclusién, las internas, ven interrumpida su visita
familiar, afectando asi a sus hijos y familiares que las van a ver, interrumpiéndose

con ello el contacto con el exterior, que también forma parte de la readaptacion

8 ARTEAGA NAVA, Elisur. Biblioteca, Diccionarios Juridicos Tematicos, Vol. 2, Derecho Constitucional. 12.
ed., Ed. Harla, México, 1999-1997, p.70.
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social, mediante la visita y ya sea intima o familiar y que de ello no las ha privado la
sentencia con que cuentan, pero si, una inexacta aplicacion de una medida
disciplinaria como es el tan mencionado aislamiento temporal, sin dejar de lado que
las internas que manifiestan vivir en el modulo de alta seguridad como se le conoce
al apando en dicho Centro de Reclusion, de Tepepan, debido a medidas de
seguridad, reciben su visita, en donde ellas suben a tomar el sol, derecho que tienen
al dia con duracién de una hora durante las veinticuatro horas del dia, trascendiendo
asi la pena impuesta al delincuente hacia sus familiares, pues el lugar no es de nada
agradable, es pequefio y el personal de custodia lo atiende muy poco, pero eso si
encierran a los familiares en dicho lugar mientras dura la visita y si es el caso que
tengan necesidad de ir al sanitario a realizar sus necesidades fisiologicas, el personal
de custodia se tarda mucho en acudir al llamado y todas las puertas se encuentran
cerradas con candado sefialando la Direccién de dicho Centro de Reclusion, que

esto se debe a cuestiones de seguridad.

Se a vuelto una pena nuscitada pues la costumbre y el exceso de aplicar
dicha medida de castigo, en ello la ha convertido, a contrario sensu de las penas
inusitadas que prohibe dicho precepto legal a las que definiremos de la siguiente
manera penas inusitadas: “Del latin inutitatus, derivacion de uti, uso. Penas
extrafas, desacostrumbradas o raras, que no son habituales. Fueron prohibidas por
el constituyente de 1857 (art 22)"**.

Por todo lo anterior, dicho correctivo disciplinario no es idéneo para la
readaptacion social, por las razones que han sido expuestas y ocasiona dafios
irreversibles en el ser humano situandolo en un estado deplorable en su razén de
ser, en tanto es ser, pero sobre todo constituye una violacion total al parrafo primero
del articulo 22 Constitucional, debido a que se pierden los derechos minimos que

tiene el ser humano, aldn en su calidad de sentenciado.

% Ibidem. p.70.
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3.3 PROPUESTA DE DEROGACION DE LA FRAQCION VI DEL ARTICULO 97
DEL REGLAMENTO DE CENTROS DE RECLUSION DEL DISTRITO FEDERAL.

La fuente primaria de la que se logran estos datos como lo son las
aseveraciones de las internas del Centro Femenil de Readaptacion Social Tepepan,
deja ver el exceso del que son objeto dichas internas al ser segregadas, la falta de

idoneidad deviene en un abuso por parte de la autoridad carcelaria.

Cuando en los Centros de Reclusion, existen técnicos en Derechos
Humanos que verifican el actuar del personal del Centro asi como las autoridades,
respecto de las internas y como ya se dijo verifican, pero no tienen forma de que los
excesos respecto de la dignidad de las internas no se lleven a cabo, resulta por
demas la propaganda que en la actualidad circula mediante los medios de
comunicacion para hacer saber a los mexicanos que la Comisidbn Nacional de
Derechos Humanos, observa el actuar dentro de los Centros Penitenciarios, pues en

la realidad social solo queda en ello en una mera observancia.

Con lo que se tiene que los sentenciados a una pena privativa de libertad
como lo es la prisidbn deben ser tratados como persona, pues como sefiala el autor
Mauricio Beuchot, que: "la persona es perfecta y unitaria de suyo, es autbnoma,
independiente y suficiente, en el nivel ontolégico, para ser. La naturaleza racional

significa que tiene espiritu, con dos facultades: conocimiento y voluntad”>®

, €S contra
ello contra lo que se atenta con este tipo de medidas disciplinarias, que devienen en
la degradacién del ser humano por su calidad de ser social, como lo son el
aislamiento temporal, que lejos de servir en el ser humano que ha de readaptarse, lo
torna violento, resentido, apatico, pues en el aislamiento existe mas ocio que en la
prision normal, que lo arrojan al consumo de drogas, que lo llevan incluso a realizar
conductas, que de no haber sido subaislado, tal vez nunca las haria, que le limitan
sus derechos que no ha perdido por el hecho de estar en prision. Que le restan el

acceso a las directrices de la readaptacion social, que a decir de las internas

% http://biblioteca.itam.mx/estudio/letras41/notas 1/sec_1.html.
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entrevistadas no existe tal readaptacidon social, mas aun refieren, salir mas
contaminadas, de la sociedad carcelaria, pues se encuentran en una lucha muy dificil
para sobrevivir y revaloran en verdad la circunstancia con actitud de conciencia que

de no haber cometido ningun delito su vida no se hubiera tornado tan dificil.

Desde su origen, la institucion carcelaria como instrumento primordial de
control se baso6 en todos los controles sociales. La naciente burguesia del siglo XVl
cred la necesidad de instaurarla, con el fin de salvaguardar la nueva estructura
politica, econdmica y social que se establecié con el advenimiento de la modernidad
y del creciente capitalismo, caracterizandola por la “pena”, a través de la privacion de

la libertad, que diferentes teorias han tratado de legitimar y perpetuar.

La carcel no cumple sus fines, ni mediante los controles sociales formales
que aplica a individuos que se han representado en la comisién de un injusto legal, ni
respecto del fin por lo que hace a la prevencion general ejemplificando con la
prevencion especial negativa, para lograr hacer que prevalezca el orden juridico,
menos aun agravando la pena privativa de libertad, con la aplicacion de subpenas,
como en la especie se convierte el aislamiento temporal del que son objeto las
internas en el Centro de Reclusiéon Tepepan, por ocasionar en ellas esta medida
disciplinaria, problemas de tipo psico-psicolégico, psico-social, de salud mental,

fisicos.

Por lo que para nosotros resulta necesario y urgente abrogar la fraccion VI
del articulo 97 del Reglamento de los Centros de Reclusion del Distrito Federal como
correctivo disciplinario, por haber inobservado una norma de conducta tendiente a
mantener el orden y la disciplina del Centro de Reclusion por atentar
acreditadamente segun lo expuesto en el cuerpo del presente trabajo contra la
dignidad humana, base fundamental de los derechos humanos del ser humano,
calidad que no se pierde ni aun cuando se haya sido condenado por la comision de
un ilicito que merezca pena privativa de libertad, pues a pesar de ello, sigue siendo

titular de los derechos que le confieren la Constitucion Politica de los Estados Unidos
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Mexicanos, mismos que deben ser observados por la Autoridad Penitenciaria, y
como es en el presente caso que dicha observancia, no se concreta, deviene
entonces la necesidad de tan urgente abrogacién de la fraccién VI del precepto legal

que se refiere.

Pues dicho correctivo disciplinario al aplicarse en el lugar y circunstancias
gue se relataron en el desarrollo de este trabajo, importan al ser humano social,
problemas de caracter irreversible, en razon del tratamiento que este recibe es a
todas luces infrahumano e importa sufrimiento, depresion, aislamiento, generandole
con ello problemas psico-psicolégicos, psico-sociales, fisicos, de salud mental a las

internas de dicho Centro de reclusion.

Ademas de privarlas con ello de la oportunidad de optar por los medios que
han de lograr su readaptacion social, como lo son el trabajo, la capacitacion para el
trabajo y el estudio que se ven interrumpidos con el uso inusitado de dicho correctivo

disciplinario para poder asi volver a vivir en sociedad, en condiciones de no delinquir.

Hasta ahora, no se cuenta con estadistica favorable que refleje la
consumacion de los fines de la pena, por lo contrario, las prisiones, se han convertido
en verdaderas escuelas de delincuentes, debido a la sobrepoblacion  al
hacinamiento, a la falta de actitud de los internos para realizar estudios durante la
cumplimentacién de la sancién impuesta, de trabajar y mas aun la interrupcion que

hace la tan mencionada medida disciplinaria del aislamiento temporal.

Es importante y resulta necesario abrogar tal correctivo disciplinario
aislamiento temporal, por los problemas que genera a las internas de dicho Centro

de Reclusion y por que irrumpe la tan anhelada readaptacion.

Pues el aislamiento temporal que no es otra cosa que la exclusion es una
forma de violencia tan imperceptible para quien no la sufre que probablemente si no

se especifica muchas personas no la reconocerian, aunque la sufrieran
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constantemente. El ejercicio de la exclusion en todos los dmbitos principalmente
como en el gue nos ocupa como lo es la prision el aislamiento temporal, es tan
severo y reiterado que en caso de no cumplirse con el desapartamiento de la practica
de aplicar dicho correctivo disciplinario, por su falta de idoneidad y por ser una
situacion agravada de prisibn se debera segun lo dispuesto por el articulo 206 del
Cddigo Penal para el Distrito Federal, del Titulo Décimo, de los Delitos contra la
dignidad de las personas, que en su fraccion lll dice.- “Veje o excluya a alguna
persona o grupo de personas...”, sancionarse a la autoridad penitenciaria pues la
aplicacion del aislamiento temporal, como medida disciplinaria, no es sino una
vejacion a la persona de las internas en el Centro de Reclusion Femenil Tepepan,
por no respetar los derechos fundamentales de las mismas de las que son titulares,
aln en su situacion de sentencia. Sefialando a continuacién lo que debe entenderse
por vejacion:” f. (lat. Vexatio). Maltrato o molestia causado a una persona para herir

su dignidad”.3®

A mayor abundamiento, debe legislarse al respecto de la readaptacion, en la
gue no se llegan a cumplir los fines para los que la pena fue creada y debera ser en
el sentido en que se reafirmen las directrices que en la legislacion mexicana se hace
consistir en el trabajo, la capacitacion para el trabajo y el estudio, y debera hacerse
en un plano real de lo que es la vida en prision, deberd hacerse exigible a los
internos que cubran dichas directrices pero en forma obligatoria, pues en la realidad
carcelaria, prevalece el ocio, dado que para los internos si ellos quieren trabajan,
estudian, sino su tiempo lo dedican al ocio, en el que facilmente encuentran la
adiccion, el homosexualismo, rifias con otras internas, los que los llevan a ser objeto

de medidas tan inadecuadas como lo es en la especie el “aislamiento temporal”.

La Autoridad Readaptadora, debe y urge que implemente programas en los
que los internos en los Centros de Reclusion deban obligatoriamente inscribirse, por

ejemplo programas culturales, de fomento a la lectura, de actuacion, es decir,

% GRACIA-PELAYO y GROSS, Ramén. Pequefio Larousse ilustrado. Ed. Larousee, Argensola-Madrid,
Espafia, 1992, p.1053.
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despertar en los internos el talento que cada ser humano tiene para realizar alguna

cosa en la vida.

Es necesario, dotar de facultad a los organismos publicos de proteccion de
Derechos Humanos para impugnar la inconstitucionalidad de leyes o reglamentos
gue atenten fehacientemente contra los derechos fundamentales del hombre, como

lo es el caso del Reglamento de los Centros de reclusion del Distrito Federal.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. La prision es una forma a la que recurre el Estado en su funcion de ente
soberano, a fin de lograr en una prevencion especial, dirigirse, a la generalidad para
que no delinca, aplicandole una pena, que sirva como ejemplo a la sociedad, a fin de
evitar la delincuencia y lograr la prevalencia del orden juridico, ademas de intentar
que las personas que han delinquido, a través de la prision, sean readaptados a la

sociedad.

SEGUNDA. La prision debe aplicarse atendiendo a las directrices de la readaptacion
social, como son, la capacitacion para el trabajo, el trabajo y el estudio, que la misma
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, ademas de las leyes
aplicables a la ejecucion de la pena, imponen para lograr el fin de la readaptacion, la
reinsercion del delincuente a la sociedad, esto, sin dejar de observar los derechos
fundamentales de las personas que se han colocado en situacion de prision, mismos

gue no han perdido aun en esas circunstancias.

TERCERA. Tal es el hecho que a una persona que viola la norma secundaria se le
aplique una pena privativa de libertad, en donde se le pretende reeducar, e imponerle
los parametros legales permitidos, que se supone no ha de volver a transgredir, esto
necesariamente es con base en las directrices de la readaptaciéon, como son la
capacitacion para el trabajo, el trabajo y el estudio, que en la actualidad, no son
obligatorios dentro de los Centros de Reclusién y que deben serlo, pues de no ser
asi se justifica la estadistica de la reincidencia delincuencial existente, que deja
mucho que desear de la prisibn como un recurso real, para la reinsercion del

desadaptado a la sociedad.
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CUARTA. Dentro de la prision se aplican correctivos disciplinarios inadecuados,
como lo es el aislamiento temporal, que deja ver el abuso de la autoridad
penitenciaria, respecto de los derechos fundamentales de las internas recluidas en el
caso especifico, en el Centro de Reclusién Tepepan, ademas de la irrupcion que
genera dicho correctivo disciplinario respecto de las directrices de la readaptacion,
pues estas son suspendidas, por la duracién del aislamiento temporal, que se aplica
a las internas, bajo el amparo legal de la fraccion VI del articulo 97 del Reglamento
de Centros de Reclusion en el Distrito Federal, mismo que por los datos arrojados en
la entrevista a las internas de ese Centro, mas que por imposicion de la ley, es
imposicion de la autoridad penitenciaria de dicho Centro de Reclusion, que su
duraciéon pueda ser de 15 hasta cuatro meses su duracién, o de forma indefinida, en
cuestiones de seguridad.

QUINTA. Con lo anterior se le estan, violando los derechos fundamentales a las
internas, lo que tiene como consecuencia la no readaptacion social, que supone la
prision, por lo que si bien, la pena de prisibn ha sido creada para lograr la
readaptacion del ser humano que ha delinquido, esta se debe dar en un marco
obligatorio de respeto de los derechos fundamentales de las personas que se han
situado en condicion de prision, pues aun en esa condicidn, siguen siendo titulares

de los mismos.

SEXTA. Debe abrogarse inmediatamente la fraccion VI del articulo 97 del
Reglamento de los Centros de Reclusion, por los problemas que le genera a las
internas del Centro de Reclusibn en Tepepan, siendo estos de tipo psico-
psicologico, psico-social, de salud mental, y fisicos aunado al dafio irreversible que
en un ser humano genera un aislamiento de este tipo, que es incompatible con la
naturaleza del ser social ademas de las condiciones en que se da dentro de este
Centro de Reclusion especificamente, (Centro de Reclusion Femenil Tepepan), lo

gue se traduce en una exagerada violacién de derechos humanos, de los que se
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sigue siendo titular también en prision y que la autoridad penitenciaria deja de
observar, sin importarle por otra parte, que a la par se irrumpan las directrices de la

readaptacién social.

SEPTIMA. Més alin debe abrogarse la fraccion VI del articulo 97 del Reglamento de
los Centros de Reclusion por la notoria violacién que se da con su aplicacion a lo que
dispone en su primer parrafo el articulo 22 Constitucional, pues el aislamiento
temporal, no es otra cosa que, en principio, una pena de prision agravada, infame,
tormentosa y trascendental, asi como nuscitada, que le niega los derechos minimos
a las internas del Centro de Reclusion Tepepan, de los que es titular el ser, en tanto
es ser, sin importar que se encuentre 0 no en prision, debido a su actuar precedente,
ademas de que la pena de prision no debe importar mas sufrimiento al sentenciado,

gue el necesario, para que éste reflexione su comportamiento y se corrija.
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ANEXOQ |

En la fotografia se aprecia la Unica ventilaciébn con que cuenta un area de segregacion 6
modulo de seguridad del Centro de Reclusion Femenil Tepepan, area ubicada en el sétano
de dicho centro.



ANEXO Il







ANEXO Il

Las fotografias muestran las deplorables y denigrantes condiciones en las que se lleva a
cabo la readaptacion social de una persona que ha delinquido, condiciones tales que atentan
notoriamente contra la dignidad humana que no han perdido las personas en condiciéon de
prision.
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