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1. PERFIL DE LA INSTITUCION

1.1 Antecedentes y ubicacion

La Escuela Secundaria Num. 91 “Republica del Peru” fue fundada en el afio de
1969, a raiz de la solicitud de los ejidatarios de San Jer6nimo para darles
educacién a sus hijos, siendo los mismos ejidatarios los que donan el terreno
para la construccion del inmueble. La matricula de la primera generacion fue de
62 alumnos (Lopez, 2008).

Dicha escuela se encuentra incorporada a la Secretaria de Educacion Publica
(SEP), ubicada entre las calles de Emiliano Zapata y Jalapa s/n, Colonia San
Jerénimo Lidice, en la Delegacién Magdalena Contreras, C. P. 10100, México,
D. F.

1.2 Situacion Actual

Hoy esta escuela presenta las siguientes caracteristicas:

> Poblacién escolar

e 900 alumnos, distribuidos en 18 grupos; 6 grupos de primer grado, 6
grupos de segundo grado y 6 grupos de tercer grado (Saulés,
comunicacion personal).

e Actualmente la secundaria cuenta con una plantilla de 50 profesores.

> En cuanto a la infraestructura

e 18 salones de clase: 6 para los de nuevo ingreso, 6 para los segundos
grados y 6 para los terceros.

e 1 biblioteca

e 1 sala de actos multiples

e 2 Laboratorios para Ciencias (Biologia, Fisica y Quimica).

e 8 salones para talleres en los que se imparten clases de Educacion
Tecnoldgica: Artes Plasticas, Carpinteria, Corte y Confeccién,



Decoracion de Interiores, Dibujo Técnico, Electrotécnica, Productos

alimenticios y Taquimecanografia (Saulés, comunicacion personal).

1.3 Funciones de los miembros del personal docente

o El Director

Se encarga de planear, organizar y evaluar las actividades académicas, de
asistencia educativa, administrativa y de intendencia del plantel, de acuerdo
con los objetivos, leyes, normas, reglamentos y manuales establecidos para la
educacion secundaria, y conforme a las disposiciones de las autoridades
educativas; también vigila el cumplimiento del plan, programas de estudio,

reglamentos y disposiciones que rijan el servicio.

e El Consejo Técnico Escolar

Auxilia a la Direccion de la escuela en la planeacion, programacion, realizacion
y evaluacion de las actividades educativas que se desarrollen durante el afio
escolar, le sugiere a la Direccion estrategias para resolver problemas
educativos de la comunidad escolar. Asimismo, da seguimiento a los alumnos

de bajo aprovechamiento escolar.

e La Asociacion de Padres de Familia

Representa ante las autoridades escolares los intereses que en materia
educativa sean comunes a los asociados. Colaboran en el mejoramiento de la
comunidad escolar y proponen a las autoridades las medidas que estime
convenientes. También propone y promueve en coordinacion con los Directores
de la escuela, las acciones y obras necesarias para el mejoramiento y buen

funcionamiento de los establecimientos escolares.

e La Sociedad de Alumnos

Integrada en el mes de septiembre de cada ciclo escolar tiene como funcion la
representacion de los alumnos, favoreciendo la expresion y participacion
responsable de los jovenes en el mejoramiento escolar y en su desarrollo

personal y social. El Director, el Consejo Técnico y la Sociedad de Alumnos



tienen la responsabilidad de la elaboracion del Reglamento Interno de la
Escuela (SEP 2007-SEP 2008).

e La Cooperativa Escolar
Es de consumo y se organizan para la adquisicibn y venta de productos
alimentarios que sean ricos en proteinas, vitaminas y minerales que requieren

los socios durante su permanencia en la escuela.

e EL Subdirector
Colaborar con la Direccion del plantel en la planeacion, programacion,

realizacion y evaluacion de las actividades escolares.

e Los Servicios Docentes
Impartir la educacion secundaria conforme a los objetivos de la misma, al plan
y programas de estudio, asi como a las leyes, normas, reglamentos y

disposiciones educativas vigentes.

Este se encuentra integrado por:

e Los Profesores de enseianza.

Contribuyen a la formacién integral del educando, aplicando
metodologias en el proceso de enseflanza- aprendizaje con
responsabilidad social. Adecuan el desarrollo de sus actividades
docentes a las caracteristicas de cada grupo. Evaluan el aprendizaje de
los alumnos a su cargo conforme a las normas establecidas. Mantienen
al corriente y presentan oportunamente a la subdireccion del plantel, los
registros de control de asistencia y de evaluacion del aprovechamiento
de los alumnos a su cargo. Informan sobre el resultado de las
evaluaciones del aprendizaje con la oportunidad que se requiera.
Intervienen como guia y consejero en el proceso de formacion de los
alumnos. Fomentan en los alumnos el espiritu civico y social.
Acompafian a su grupo en las actividades educativas, debidamente

autorizadas, que se realicen fuera del plantel.



¢ Los Ayudantes de Laboratorio.

Colaborar con los profesores que imparten biologia, fisica, quimica, para
favorecer que el educando adquiera las bases de una formacion
cientifica que le permitan conocer, comprender y valorar su estructura,
funcionamiento y cuidado corporal, asi como el medio ambiente que le
rodea, propiciando el aprovechamiento racional de los recursos del

mismo.

e Los Servicios de Asistencia Educativa (SAE)

En todas las escuelas secundarias existe este equipo de trabajo y esta
integrado por: Orientadores Educativos, Trabajadores Sociales, Médicos
Escolares, Prefectos y Red Escolar, conforme a los objetivos de la educacion
secundaria, y a las normas y a las disposiciones emitidas por la Direccion
General de Educacion Secundaria.

Colaborar al desarrollo integral del educando, favoreciendo la creacion de
actitudes para lograr una vida plena, equilibrada y constructiva en el ambiente
escolar, familiar y social. Realiza estudios orientados a identificar las causas
que afecten el aprovechamiento y el comportamiento de los alumnos y propone

soluciones psicopedagdgicas convenientes.

e Los Servicios Generales y Administrativos

Realizan el registro y control de los recursos humanos, materiales y financieros
con que cuente el plantel, de acuerdo a las normas y procedimientos
establecidos por las autoridades correspondientes, lleva a cabo el registro
administrativo del personal de la escuela y las tareas relacionadas con el
control del alumnado. Proporciona los servicios de intendencia, aseo,

mantenimiento, vigilancia, mensajeria y correspondencia.



Ahora bien, descrito lo anterior, se presenta el personal de la Escuela

Secundaria 91, en el siguiente organigrama.

El Consejo
Técnico Escolar

EL DIRECTOR
i \ 4 \ 4 l
La Asociacion La Sociedad de La Cooperativa
de Padres Alumnos Escolar
de Familia

El SUBDIRECTOR

Los Servicios Docentes:
Profesores de Ensefanza,
Ayudantes de Laboratorio

\ 4
Los Servicios de Asistencia
Educativa (SAE):
Orientacion, Médico Escolar,
Trabajo Social, Prefecto.

A 4

Los Servicios Generales y
Administrativos:

Contralor Oficial, Adminis-
trativo, Conserje, velador
y Auxiliar de intendencia




1.4 Proyecto Escolar

Documento de planeacion y desarrollo a corto y mediano plazo de la vida
escolar, cuyo disefio articula el conjunto de acciones para cumplir el propdsito
de la institucién: lograr aprendizajes significativos. Su disefio y ejecucién
propicia que los actores educativos participen y compartan las mismas metas,
ya que las soluciones generadas se expresan a través de cuerdos y actividades
especificas orientadas a abatir las causas de los problemas principales que
impiden el logro de de los propdsitos educativos (Cervantes, 2008).

El proyecto cuenta con un diagndstico inicial del que se parte para el
establecimiento de objetivos y metas que busquen solucionar los principales
problemas detectados en el plantel con los recursos con los que cuenta la
escuela, tanto materiales, técnicos y humanos, y adoptar las estrategias mas
adecuadas que permitan implementar las actividades convenientes en tres ejes

rectores:

e Eltrabajo en el aulay las formas de ensefianza.
e Formas de organizacion y funcionamiento de la escuela.

e Larelacion entre la escuela, la familia y la comunidad.

1.4.1 Misién

Participar en la formacion integral de individuos a fin de dotarlos de las
competencias necesarias para la vida, mediante el desarrollo de habilidades,
habitos y reafirmacion de valores.

Esto es, a través de actividades y acciones que permitan la participacion de

maestros, alumnos y padres de familia.

1.4.2 Visién
Los alumnos tendran un alto sentido de la responsabilidad y el respeto. Se
contara con profesores creativos e innovadores y padres de familia

involucrados en la educacion de sus hijos.



1.4.3 Valores

La comunidad escolar se desenvolverd en un ambiente propicio para la

practica de los valores universales, principalmente:

Responsabilidad. Para afrontar las consecuencias de sus actos.

Respeto. Al dar un trato digno a si mismos y a los demas.

Honestidad. Al conducirse en todos los actos de su vida con la verdad,

fomentando una cultura de la legalidad.

El trabajo colectivo es la estrategia que se emplea para lograr la formacion de

ciudadanos responsables, respetuosos y honestos. Esta inicia con acciones

sencillas pero significativas.

1.4.4 Objetivos Estratégicos

Son las acciones que se espera alcanzar para resolver la problematica

planteada en el proyecto escolar.

1.4.5 Metas

A continuacion se explican las metas propuestas para el proyecto escolar 2006-

2007:
1.

Al término del ciclo escolar, los profesores ensayaran distintas técnicas
para innovar la forma de ensefar y mejorar el aprendizaje de nuestros
alumnos.

Durante el ciclo escolar, los docentes planificaran sus clases y buscaran
alternativas para atender grupos numerosos y heterogéneos.

Al concluir cada bimestre, los docentes demostraran a los alumnos
confianza en sus capacidades, y estimulardn sus avances, logros y
esfuerzos.

Al concluir el periodo escolar, se contard con un Consejo Escolar
fortalecido por los acuerdos y compromisos cumplidos por la comunidad
escolar, y al término de cada bimestre se realizara una evaluacion de las
actividades, que permitira reencauzar el Proyecto Escolar y el Plan de
Trabajo Anual.



5. Al término del ciclo escolar, el personal directivo, docente y de apoyo
trabajara como un equipo integrado, con intereses afines y metas
comunes.

6. Durante el afio, se contara con espacios limpios y dignos, asi como
mobiliario adecuado para realizar las actividades escolares.

7. Al término del afio escolar, se conseguird un ambiente favorable para
fomentar los valores como el respeto, la responsabilidad y la honestidad:
“Educando con el Ejemplo”.

8. Al concluir las actividades escolares, se establecera un canal de
comunicacién entre los padres de familia y la escuela.

9. Al final del ciclo escolar, se contara los con padres de familia bien
informados y participativos, con deseos de involucrarse en las

actividades de la escuela.

Resulta importante sefialar que la informacién presentada en este apartado fue
sustraida del siguiente documento:
Proyecto Escolar 2006-2007. Manual elaborado por el personal docente de la

Escuela Secundaria nim. 91, Republica del Perd, Turno Vespertino.



2. INTRODUCCION

Mi propésito fundamental es sefialar la relevancia de las practicas de Laboratorio
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las ciencias experimentales, en el

nivel medio basico (Secundaria).

Considero que un trabajo de esta indole requiere de un preambulo teérico acerca

de la importancia y significado de la educacion.

Entendemos la educacion en un sentido amplio, como proceso social, que se
emplea permanentemente para introducir a los individuos que conforman un
grupo, en normas, valores, actitudes, conocimientos y roles sociales. Sin embargo,
lo que corresponde estrictamente a la transmision de conocimientos se ha
delegado a la institucion escolar, que a través de técnicas didacticas y la
estratificacién del conocimiento mismo se encarga de formar a los individuos en
las distintas disciplinas, de manera gradual, de acuerdo a su maduracion fisica,
social, psicologica y cognitiva. La planeacién de la educacion tiene relacion con las
diferentes areas de desarrollo e intereses particulares de la sociedad de que trate,
Su economia, su industria y su capacidad productiva en estrecha relacion con la
ciencia y la tecnologia alcanzada por ella, asi como su capacidad para formar

cientificos e investigadores.

La educacion es un proceso social permanente, una funcion vital de la sociedad
que por su amplitud de su ambito se ha clasificado en formal e informal. Mediante
ésta los individuos y grupos se apropian de los conocimientos y bienes culturales
de las generaciones anteriores, transforméandolos en busca de mejores formas de
vida. Para los fines de este reporte trabajaré desde el concepto de educacion
formal, ya que esta delimitada por los fines, secuencia y alcances explicitados en

los planes y programas de estudio vigentes (Hernandez, 2001).

Toda actividad que se realice organizada por la escuela debe de tener

generalmente un caracter marcadamente educativo, la direccion del aprendizaje



de las ciencias no es una excepcion en este sentido. El contenido cientifico ofrece
amplias posibilidades para contribuir a la formacion integral de la personalidad de
los educandos.

La ciencia se caracteriza por ser objetiva y comprobable, es una actividad humana
cuyo objetivo es el conocimiento de la realidad, consiste en descubrir, inventar,
producir ideas y ponerlas a prueba. La ciencia es el proceso por el cual se generan

los conocimientos cientificos y también es el conjunto de dichos conocimientos.

e Laenseianza de las ciencias
Como sefialan Barahona y Cortés (2008), la ensefianza de las ciencias
ofrece varias ventajas, en el caso particular de la Biologia contribuye a la
adquisiciéon de contenidos relevantes para la vida.
Segun estos autores la ensefianza de las ciencias estimula el aprendizaje
de los alumnos y entre los beneficios que otorga tenemos:

» Ayuda a desarrollar un pensamiento légico, asi como actitudes flexibles y
criticas.

» Favorece el desarrollo de capacidades de observacion, andlisis, reflexion y
abstraccion.

» Permite elaborar pensamientos de forma auténoma y comunicar dichos

pensamientos e ideas de manera clara.

Mejora la calidad de vida

Promueve el desarrollo intelectual.

Prepara para la futura insercién en el mundo cientifico.

Permite la exploracion logica y sistematica del ambiente.

YV V V V V

Estimula la curiosidad frente a un fenbmeno nuevo o a un problema
inesperado.

Despierta el interés por lo relativo al ambiente y su conservacion.
Fomenta un espiritu de iniciativa y de tenacidad.

Fortalece la confianza de cada adolescente en si mismo

Incentiva la necesidad de cuidar de su propio cuerpo

YV V. V VYV V

Da las bases para el uso del rigor metédico



» Desarrolla la habilidad para manejar el cambio, para enfrentarse a
situaciones cambiantes y probleméticas
» Desarrolla y fortalece las actitudes de respeto y responsabilidad hacia la

Naturaleza y hacia si mismos.

La Biologia es una de las disciplinas cientificas que influyen mas
significativamente en la sociedad y cada uno de los individuos que la conforman.
Los contenidos propios de Biologia en la Educaciéon Secundaria, buscan el
desarrollo de competencias que permitan a los alumnos reflexionar, analizar y
avanzar en su comprension del mundo vivo, para que sean conscientes de su
responsabilidad y participen activamente en la promocion de la salud y el cuidado
del medio ambiente. En este contexto formativo, propicia el desarrollo especifico
de habilidades para buscar y evaluar informacion, formular preguntas a partir de la
observacién de hechos y situaciones, establecer relaciones, elaborar conclusiones
y predicciones, obtener y comunicar conclusiones; al igual que actitudes y valores
de integridad, diligencia, imparcialidad, creatividad, imaginacién, escepticismo

cientifico y curiosidad.

El Plan de Estudios 2006 de la Reforma para la Educacién Secundaria (RES), a
partir de los programas anteriores y las revisiones continuas que ha
experimentado en su arranque; se basa en la concepcion de que el estudio de la
ciencia debe tener una estrecha relacion con el ambito personal y social de los
estudiantes, vinculando los contenidos con sus experiencias cotidianas y con sus
propios procesos de desarrollo, de manera que puedan ampliar y modificar su
vision acerca de los fendbmenos de su entorno y les permitan adquirir la capacidad
de integrar con mayor facilidad los nuevos conocimientos. De esta manera, se
enfatizan cuatro aspectos fundamentales en el area de Ciencias: la naturaleza del
conocimiento cientifico y tecnoldgico, el reconocimiento de la diversidad cultural y
las formas de construir conocimiento, el protagonismo del estudiante en la
construccion de sus conocimientos y el papel del docente como mediador en la
construccion del conocimiento. En este contexto, el cumulo de cambios

propuestos constituye un gran reto para los profesores; dado que las



oportunidades de alcance de las metas planteadas estan directamente
relacionadas con la forma en que sus contenidos sean abordados en los
escenarios escolares, lo cual implica el enriquecimiento de las herramientas y
habilidades docentes para favorecer el desarrollo de las competencias cientificas

que se esperan generar en los estudiantes®

Con respecto a la educacién en Secundaria, es importante considerar que no solo
se debe enfocar la ensefianza hacia la transmision de conocimientos, sino que se
debe promover el analisis y la reflexion de éstos se haga consciente de cuando

pasa de un nivel de conocimiento a otro.

Existen distintas corrientes educativas que hablan del desarrollo cognitivo del nifio,

adolescente que es el protagonista de este trabajo.

He tenido mayor acercamiento con la teoria del aprendizaje significativo, la cual
me servird de marco tedrico para explicar la importancia de las practicas en la
construccion del conocimiento cientifico, los alumnos aprenden ciencia, no hacen

ciencia.

En este marco, la importancia de esta ciencia implica que los docentes desarrollen
las mejores estrategias encaminadas a lograr que los estudiantes obtengan el
maximo provecho posible de su estudio y que los conocimientos, habilidades,
actitudes y valores promovidos en los cursos escolares sean significativos, utiles,
valiosos y permanentes en la vida de los nifios y jévenes. Por ello es necesario
que la labor docente se encuentre sustentada en la cuidadosa planificacion de
actividades, en la cual los objetivos, el enfoque, los contenidos y las estrategias de
aprendizaje sean congruentes entre si y tengan amplias oportunidades de vialidad

y verificacion.

1http://www.anuies.mx/servicios/panuies/publicaciones/ revsup/reso77/txt5.htm



Con respecto a la educacion secundaria quiero sefialar lo que se refiere a las

ideas previas de los alumnos, aprendizaje significativo y sus estrategias.

En el aprendizaje significativo segun Diaz Barriga (2006), la informacién nueva se
relaciona con la ya existente en la estructura cognitiva de forma sustantiva, no
arbitraria ni al pie de la letra, el alumno debe tener una disposicion o actitud
favorable para extraer el significado, poseer los conocimientos previos o de

anclaje pertinentes.

El reconocimiento de las ideas previas —parte inicial del concepto del aprendizaje
significativo— se considera como condicibn necesaria para mejorar las
posibilidades de los alumnos en los procesos educativos en las ciencias
(Carretero, 1996).

El conocimiento previo que tienen los alumnos sobre los fendmenos naturales
difiere del que ellos construyen en la escuela, ya que elaboran significados
acordes a su experiencia personal. Esto nos conduce a que como algunos autores
reportan (Driver et al; 1989; Giordan, 1994) los alumnos construyen significados
diferentes a los que el profesor pretende ensefar, el profesor no se percate de la
manera que tienen los alumnos de resolver este conflicto cognitivo separan la
ciencia que se les ensefia en la escuela de sus propias experiencias en la vida

cotidiana.

De acuerdo con las investigaciones educativas realizadas en los ultimos veinte
afos sobre la ensefianza de las ciencias, (Ausubel et al; 1993; Candela, 1991;
Diaz Barriga y Hernandez, 1998; Driver, 1988; Flores, 1997; Flores et al; 1996; Gil,
1983; Giordan, 1987; Leo6n, 1986; Montafiez, 1987; Nufez, 1980, entre otros).ha
surgido la necesidad de considerar tanto la experiencia de los alumnos como sus

concepciones o ideas previas en torno a los fendmenos de la naturaleza, como



puntos de partida para la generacion de estrategias de ensefianza (cit. en: Garcia
y Flores p.3-11)2

Se insiste que el alumno debe acercarse, lo mas posible, al conocimiento

cientifico, se tal manera que sea capaz de utilizarlo en su vida cotidiana y asi

ampliar su comprensién del mundo (SEP, 1996).

Se denominan ideas previas segun Limén (1996) a las concepciones de los

estudiantes sobre diferentes fendmenos, aun sin haber recibido ninguna

ensefianza sistematizada al respecto y éstas se crean a partir de:

La generacion de ideas sobre el mundo que los rodea, de experiencias
cotidianas, de conversaciones con otras personas y de la informacién de los
medios de comunicacion.

Estan condicionadas por las caracteristicas culturales y sociales de quienes
las construyen.

Sirven para explicar el mundo.

Usan estas ideas como base para aprender nuevos conceptos.

Responden a una logica de pensamiento influenciada por las experiencias
adquiridas en la vida cotidiana; generalmente son distintas a los
conocimientos cientificos y escolares.

Los alumnos van conformando explicaciones sobre la realidad de manera
coherente, lo que hace que las ideas previas puedan persistir aun después
de la ensefanza.

Son resistentes al cambio y los alumnos las manifiestan a pesar de los
esfuerzos de los profesores.

Un aprendizaje eficaz requiere que los estudiantes sean duefios de sus

procesos cognitivos.

2http://www.redalyc.uaemex. mx/redalyc/pdf/132/13208408.pdf



Para que se obtenga realmente el aprendizaje significativo® se deberan cumplir las

siguientes condiciones:

>

Significatividad légica, el material deberd ser potencialmente significativo,
exige que el material de aprendizaje sea relevante y tenga una organizacion
clara,

Significatividad psicologica, implica que los contenidos sean adecuados al
nivel de desarrollo y conocimientos previos de los alumnos.

Motivacion, motivar al alumno a implicarse en un proceso dindmico

Todo lo anterior podra obtenerse mediante estrategias apropiadas (por

ejemplo, organizadores previos y mapas conceptuales).

Las ventajas del aprendizaje significativo:

>
>

Produce una retencion mas duradera de la informacion

Facilita el adquirir nuevos conocimientos relacionados con los
anteriormente adquiridos de forma significativa, ya que al estar claros en la
estructura cognitiva se facilita la retencion del nuevo contenido

La nueva informacién al ser relacionada con la anterior, es guardada en la
memoria a largo plazo

Es activo, pues depende de la asimilacion de las actividades de aprendizaje
por parte del alumno

Es personal, ya que la significacion de aprendizaje depende de los recursos

cognitivos del estudiante (Ausubel, 1980).

Se debe de contar con las herramientas necesarias para crear estrategias que los

motiven a aprender con mas interés y facilidad la materia a fin de lograr un

aprendizaje significativo (Limon, 2002).

Ahora bien, las estrategias del aprendizaje significativo son un conjunto de pasos

o habilidades que un alumno adquiere y emplea de forma intencional como

® http://ausubel.idoneos.com



instrumento flexible para alcanzar una comprension significativa, y de esta manera

solucionar problemas y satisfacer demandas académicas (Diaz Barriga, 2002).
Enseguida se mencionan algunas estrategias de ensefianza que el educador
puede emplear como herramienta para la realizacion de las practicas a fin de

alcanzar un aprendizaje significativo por parte de los alumnos (Cuadro 1).

Cuadro 1. Estrategias de ensefianza*

Enunciados que establecen condiciones, tipo de actividad y forma
de evaluacién del aprendizaje del alumno; generacion de
Objetivos expectativas apropiadas en los alumnos sobre los resultados que
deben alcanzar.

Conoce la finalidad y alcance del material y cobmo manejarlo

Informacion de tipo introductoria y contextual. Es elaborado con un

i nivel superior de abstraccion, generalidad e inclusividad que la

Organizador

) informacién que se aprendera. Tiende un puente cognitivo entre la

previo _ L .
informacién nuevay la previa.

Hace mas accesible y familiar el contenido.

Representacion visual de los conceptos, objetos o situaciones de
_ una teoria o tema especifico (fotografias, dibujos, esquemas,

llustraciones o o ]
graficas, dramatizaciones, etcétera).

Facilita la codificacién visual de la informacion.

Proposicion que indica que una cosa o evento (concreto y familiar)
Analogias es semejante a otro (desconocido y abstracto o complejo).

Traslada lo aprendido a otros ambitos

Mapas Representacion grafica de esquemas de conocimiento (indican

conceptuales | conceptos, proposiciones y explicaciones).

4Diaz-Barriga, F. y G. Hernandez. 2006. Estrategias docentes para un aprendizaje significativo.

Editorial Mac Graw Hill. México. .466 pp.



2.1 Importancia de las practicas de Laboratorio.
Ahora bien, es importante destacar la importancia de las practicas de Laboratorio

ya que son el eje central de este reporte.

De acuerdo con la Antologia de Ciencias | (SEP-Antologia, 2006) los términos
“trabajos practicos” o “practicas de Laboratorio” se utilizan para referirse a las
tareas experimentales que apoyan a las actividades de ensefianza de las ciencias,
en las que se promueven los aprendizajes de los estudiantes. Estos
procedimientos estan relacionados con el trabajo que se lleva a cabo en un
laboratorio escolar, cuyo objetivo es la observacion de fendmenos cientificos bajo

condiciones controladas.

Al hablar de practicas de Laboratorio no se hace referencia al uso de una
metodologia concreta, sino un repertorio variado de actividades, que tienen
algunas caracteristicas en comun:

e Son realizadas por los alumnos, aunque con un grado variable de participacion
en su disefio y ejecucion.

e Implican el uso de procedimientos cientificos de diferentes caracteristicas
(observacion, formulacion de hipotesis, realizacion de experimentos, técnicas
manipulativas y elaboracién de conclusiones, entre otros) y con diferentes
grados de aproximacion en relacién con el nivel de alumnos.

e Requieren de un material especifico, se pretende que sea semejante al de los
cientificos aunque a veces se adapta para su mejor manejo.

e Con frecuencia se realizan en un ambiente diferente al del aula (Laboratorio,
campo), aunque muchos trabajos practicos sencillos pueden realizarse en un
aula con mesas moviles.

e Encierran ciertos riesgos, ya que la manipulacion de material o la realizacién
de excursiones aumenta el riesgo de sufrir accidentes, por lo que es necesario
adoptar medidas especificas para reducirlos al maximo.

e Y, como consecuencia de todo lo anterior, son mas complejas de organizar que

las actividades habituales de aula.



e El nimero de alumnos por clase de la asignatura de Ciencias | es de 50, lo que
implica que el profesor no atienda a todos los equipos y la necesidad del
Ayudante de Laboratorio.

La importancia de este tipo de actividades para la enseihanza y el
aprendizaje de las ciencias se debe a que:

e Desempefian un papel importante en el incremento de la motivacién hacia las
ciencias experimentales.

e Son una ayuda inestimable para la comprension de los planteamientos teéricos
de la ciencia, el razonamiento cientifico y sirven como antecedente de la
comprension de fendmenos bioldgicos, fisicos y quimicos, por parte de los
alumnos.

e Facilitan la comprension sobre la elaboracién del conocimiento cientifico y de
su significado.

e Son insustituibles para la ensefanza y el aprendizaje de procedimientos
cientificos.

e Son una base sdlida sobre la cual desarrollar algunas actitudes fundamentales
relacionadas con el conocimiento cientifico (curiosidad, apertura hacia los
demas con quienes se convive).

e Para muchos alumnos de educacion secundaria, la Unica forma de motivarlos y
hacerles comprensible el conocimiento cientifico es mediante el uso frecuente
de actividades practicas.

e Pese a los problemas que siempre se presentan al realizar las practicas (poco
tiempo dedicado al laboratorio, excesivo numero de alumnos, falta de recursos
0 instalaciones adecuadas, y que se requiere también de altas dosis de
motivacion por parte de los profesores) la mejor recompensa es conseguir
interesar a los alumnos por la ciencia y despertar en ellos inquietudes en

relacion con las préacticas.

Aunque a los alumnos les genera mucho entusiasmo hacer disecciones de

animales, ver directamente los érganos y descubrir su semejanza con el cuerpo



humano, éste tipo de practicas se ha prohibido para evitar el sufrimiento y
sacrificio innecesario de vidas, para tratar de erradicar practicas de maltrato
animal e inculcar en los alumnos el respeto por los seres vivos, sean plantas o

animales.

Para que el estudio de la ciencia alcance los objetivos propuestos en las escuelas
secundarias, es necesario estimular y procurar el mayor esmero en el trabajo
experimental. Es en el Laboratorio donde el alumno tiene la oportunidad de
obtener los conocimientos mas significativos y desarrollar los habitos y habilidades

mas propicios para su formacion.

Ahora bien y debido a que estamos trabajando a nivel secundaria consideramos
pertinente una caracterizacion del adolescente que es el sujeto del aprendizaje

durante las préacticas de Laboratorio.

La adolescencia se puede plantear desde un enfoque bio-psico-social como una
transicion de la vida infantil a la vida adulta. (Morales, 2000).

El joven conforma pautas de conducta a partir de:

¢ EIl funcionamiento de su cuerpo ante cambios fisicos y sicologicos, y cOmo
repercuten en su propia imagen.

e La busqueda y construccion de identidad propia, de su independencia,
autonomia y emancipacion.

e La construccion de su identidad sexual, ya que es un elemento fundamental
para la definicion de su personalidad.

e Su rebelion ante la autoridad

e Su necesidad de afecto

e Planteamientos existenciales: ¢ Quién soy?, ¢,qué hago aqui?, ¢ qué quiero?

e El desarrollo de su autoestima: capacidad de sentir confianza y respeto por

si mismo, esencial para alcanzar una armonia interna. La autoestima le



permite crecer, ser libre, sentirse pleno, tener capacidad de dar y recibir
afecto.

¢ La influencia que ejerce la sociedad en la adquisicion de actitudes, normas
y pautas de conducta que les permite incorporarse en el sistema socio-
cultural establecido, el cual dice que deben ser responsables, productivos y

prepararse (Papalia, 1998).

Segun Meece (2000), Piaget influyé profundamente en nuestra forma de concebir
el desarrollo del nifio. Piaget menciona que los nifios se comportan como
“pequenos cientificos” que tratan de interpretar el mundo. Tienen su propia logica
y formas de conocer, las cuales siguen patrones predecibles de desarrollo
conforme van alcanzando la madurez e interactian con su entorno.

Por otro lado, la teoria ladica, que se refiere al aprendizaje en una situacién de
juego, que proporciona igualmente estimulacion, variedad, interés, concentracion,
motivacion y diversion. El juego permite a los participantes en una situacion de
este tipo que sientan confianza en si mismos y en sus capacidades, facilita
oportunidades de explorar las propias potencialidades y limitaciones. Es a través
del juego (entendido también como pasatiempo, campo donde se ejercitan la
energia fisica y el ingenio) que el alumno explora diversas experiencias. Es una
actividad que dispara el desarrollo de todos los sentidos: la vista, el olfato, el tacto,
la audicion. Puede convertirse en una herramienta que apoye el aprendizaje, por
lo que también se necesita ejercitar y estimular adecuadamente para el desarrollo
(Urdiales, 1998).

La forma en que se aplica la teoria ladica durante las practicas de laboratorio (los
alumnos abandonan el aula para ir al laboratorio en una suerte de “descanso”),
constituye, segun él, el fundamento del desarrollo intelectual. En esta etapa, a los
adolescentes les atraen especialmente los temas de las practicas, porque estan
en contacto con fendmenos biolégicos y porque es la hora de enfrentar la teoria,

adquirida en el salon de clases, con la practica. La actividad experimental es



indispensable, ya que las practicas del laboratorio escolar tienen como objetivo

mostrar el papel trascendental de la vinculacion de la teoria con la préactica.

Sin duda la ciencia es una actividad practica, ademas de tedrica, y un gran parte
de la actividad cientifica tiene lugar en los Laboratorios. Si la ensefianza de las
ciencias ha de promover la adquisicibn de una serie de procedimientos y
habilidades cientificas, desde las mas basicas (utilizacion de aparatos, medicion,
tratamiento de datos) hasta las mas complejas (investigar y resolver problemas

haciendo uso de la experimentacion).



3. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

A continuacion presento lo mas relevante de la actividad docente que he
realizado durante 21 afos interrumpidos como profesora de Laboratorio de

Biologia en la Secundaria 91 “Republica del Peru”.

Con fines operativos este apartado lo he dividido en tres secciones:
3.1 Actividades docentes
3.2 Actividades académico-administrativas

3.3 Superacion y actualizaciéon

3.1 Actividades docentes

El Ayudante de Laboratorio desarrolla este tipo de actividades desde la
preparacion de los materiales para cada practica: reactivos, sustancias;
mediante la atencion que brinda a los alumnos, supervision del desarrollo de
los experimentos, de la disciplina, cumplir con las comisiones escolares y
extraescolares que indique la Direccion de la escuela, sustituir a los maestros

de Teoria en el Laboratorio y salon de clases.

Participar de manera coordinada con el colegio de la especialidad de Biologia
en la elaboracion del proyecto de actividades a realizar durante el afio escolar,
como:
» Tomando en cuenta los contenidos de los programas de
estudio vigentes.
» De acuerdo con los recursos materiales existentes en el

Laboratorio.

e Elaborar en coordinacién con los profesores una relacion del material

minimo necesario para la realizacion de las practicas planeadas.

e Preparar el material de las practicas con anticipacion, a fin de que los

alumnos aprovechen al maximo el tiempo estimado para este propésito.



Para cada practica, el profesor de teoria da a conocer a los alumnos la

lista de los materiales que se van a utilizar.

Preparar el material para el mayor nimero de equipos de trabajo, con

los recursos con los que cuente el Laboratorio.

Brindar apoyo durante todo el desarrollo de las practicas que realicen los
alumnos, bajo la conduccion y supervision de los profesores de la

asignatura correspondiente.

Procurar que en el desarrollo de las actividades que se realicen en el
Laboratorio escolar, prevalezca un espiritu de investigacion cientifica y
un ambiente de armonia y respeto, asi como un alto sentido de la

responsabilidad.

Evitar el maltrato innecesario a especimenes y mantener un respeto

estricto a la vida.

Mostrar preocupacién constante por el mejoramiento de los recursos
materiales del Laboratorio y aportar la mas amplia colaboracion para que

sean utilizados al maximo por los alumnos en la forma mas adecuada.

Cuidar que el material delicado esté debidamente protegido contra el

polvo y a salvo de sustancias corrosivas.

Cumplir con las comisiones escolares y extraescolares que la direccion

de la escuela le confiera en relacion con el servicio educativo.

Colaborar activamente con los maestros de teoria antes y durante el
desarrollo de la practica para su satisfactoria ejecucion:
» Supervisar las mesas de trabajo, con el fin de que los

estudiantes sigan secuencialmente los pasos del experimento



previamente indicados, asimismo, aclarar las dudas sobre la
realizacion del experimento.

» Posibilitar la realizacion de la practica en completo orden, sin
accidentes y, mas aun, en los casos en los que se usen

materiales peligrosos, participar en el control disciplinario del

grupo.

Aplicar el tiempo establecido a la preparacion de las practicas y apoyar

al maestro responsable durante su desarrollo. El tiempo restante lo

dedicara al desempefio de las otras actividades mencionadas.

» Durante las préacticas, el maestro de laboratorio se detiene en cada
mesa de trabajo para observar que los estudiantes sigan
secuencialmente los pasos del experimento, previamente indicados.

Asimismo, aclara dudas sobre su realizacion.

Sustituir al maestro de teoria durante la practica y en el salén de clases.
En ocasiones se le pide se haga totalmente cargo de los grupos. En
tales casos, debe llenar un formato con la actividad realizada durante la
sesidn, que se espera sea apegada al tema que se esté abordando en la

clase tedrica.

Los profesores de Laboratorio junto con los de teoria, participan en el
montaje de la exposicion “Feria de la alimentacion nutritiva”, en la que se
da a conocer el valor nutricional de algunos productos alimenticios
mexicanos como maiz, frijol, amaranto, chile, nopal, etc. Se pide a los
alumnos que investiguen sus valores nutrimentales, elijan por grupo uno
de ellos y que cada alumno presente una receta del platillo que vayan a
preparar para la exposicion. Los alumnos seleccionados por los
maestros expondran frente al puablico lo investigado. Se invita a los

padres a que asistan a la Feria y a que degusten los platillos.

El profesor de Laboratorio tiene una intensa participacion en camparfas

ecoldgicas llevadas a cabo dentro del plantel.



Realizar la conservacion de las areas verdes de la escuela en coordinacion
con a la asignatura de Educacién Ambiental (que se imparte sélo al tercer
grado y por ultima ocasién en este ciclo escolar 2007-2008). Para ello, se
solicita a los alumnos lleven plantas y herramientas ligeras de jardineria
(pequefas palas y tijeras). Posteriormente, les es asignada un area verde
dentro del plantel, para que se hagan cargo de ella, es decir, cuiden y
rieguen las plantas. Tres meses antes a esta actividad se les ensefia a

elaborar composta.

El turno vespertino fue invitado a participar el afio pasado en la campafia de
“separacion de residuos sélidos” (botellas de plastico o PET), también
llamado proyecto “ECO-RETO” que organiza ECOCE (asociacion civil sin
fines de lucro que administra el Plan Nacional de Manejo de Residuos de
Envases PET). Esta consiste en que los alumnos recolecten en sus casas
envases de plastico de PET o PETE. Se invita a los alumnos a separar en
casa los envases plasticos reciclables, indicandoles cuéles deben llevar:
aquellos que muestran en su base un triangulo de reciclado con flechas y el
namero. Se les solicita que los lleven limpios, con tapa y compactados. Se
les recuerda periddicamente la importancia de la separacion de residuos
sélidos para crearles una conciencia con responsabilidad ecoldgica. Los
envases valen puntos o eco-puntos y al ser canjeados la escuela recibe los
vales o comprobantes de dicha recoleccion. En el ciclo escolar 2006-2007
se colectaron 720 kilos de envases, canjeados por un regalo que consistio

en una grabadora con CD y 20 balones de futbol soccer.



3.2 Actividades académico-administrativas

Consisten basicamente en la realizacion del inventario del material y equipo

del Laboratorio, asi como las requisiciones anuales de éste material, a través

del

mantenimiento y bajas del equipo, documentos correspondientes

Reglamento, Horario del Laboratorio de Ciencias | y elaboracion de la Bitacora

entregados a la Direccidn:

Colaborar con los profesores de la especialidad en la elaboracion y/o

actualizacion del Reglamento Interno del Laboratorio y estar atento de

su cumplimiento por parte de los usuarios. (ANEXO 2).

Cada inicio del ciclo escolar, se elabora un reglamento para el

Laboratorio. Los profesores de teoria lo dan a conocer a sus alumnos en

la primera sesion de trabajo. Estos lo anotan en su cuaderno para que

sus padres se den por enterados de la forma de trabajo y horario.

Formular su horario de trabajo condicionado a los siguientes puntos:

>

Organizar y distribuir su tiempo de acuerdo con los horarios de la
asignatura

Cada grupo debe realizar una préactica de laboratorio dos horas a la
semana en el caso de Ciencias I.

Cabe mencionar que en la primera semana de labores del ciclo
escolar se elabora el horario de Laboratorio para cada profesor de
teoria, por lo que se les pide su horario de clase. Con base en éste,
se organiza el general para el laboratorio.(ANEXO 3)

Cada grupo de primer afio, cuyos estudiantes son los Unicos en
cursar la materia de Biologia, ahora llamada Ciencias I, tiene tres
horas de Laboratorio a la semana de las seis que corresponden a la

asignatura.



e Registrar en la bitacora del Laboratorio las actividades llevadas a cabo
por grupo y grado, de acuerdo con el formato que se anexa al final del
trabajo (ANEXO 4).
> En la bitdcora, de igual manera se reportan los problemas surgidos

durante la sesién, como descomposturas, pérdidas de material y
eventuales accidentes, con la finalidad de informar a la Direccion del

plantel para que se tomen las medidas pertinentes.

» Proporcionar esta informaciéon a la superioridad cuando le sea

solicitada.

e Estar atento de que las sustancias y materiales que se agoten sean
repuestos oportunamente.
» Se recomienda colocar en la puerta del mueble que guarda el
material de Laboratorio un listado del contenido.
» Clasificar el material para su mejor control, localizaciéon vy

confiabilidad.

e Usar bata durante el desempefio de sus actividades dentro del
Laboratorio.

e Compartir la responsabilidad de la conservaciéon y mantenimiento del
material, equipo e instalaciones de manera conjunta con todo el personal

gue tenga acceso al Laboratorio escolar

También debe asistir a reuniones obligatorias por parte de la institucion. Son de
tipo colegiado con la finalidad de atender temas de seguridad, limpieza y

optimizacién del funcionamiento de la escuela en general.

a) Juntas de Evaluacién
Se realizan periddicamente cada bimestre en las que se reune el
director, el conjunto de profesores, orientadores y trabajadores sociales
para discutir problemas generales de los educandos como:
aprovechamiento académico, indices de reprobacién, problemas de



b)

d)

indisciplina y de seguridad de la escuela entre otras asi, como sus

posibles causas.

Juntas de Consejo Técnico

Se realizan cada mes y son de tipo colegiado. En ellas se trabaja con el
Proyecto escolar, se realizan dinAmicas por parte de los profesores, se
dan algunas estrategias didacticas y pedagdgicas para mejorar la

practica docente.

Juntas de Academia
Se realizan a manera de cursos-taller, cada seis meses. Se analizan los

problemas generales de la academia, mobiliario, materiales.

Juntas de Proyecto Escolar
Se realizan al principio del ciclo escolar. En ellas se realiza la

planificacion, organizacion y metodologia de la escuela.

Servicio Social

Realicé mi servicio social en la Universidad Pedagogica Nacional (UPN)
como Ayudante de investigador dentro del programa “Apoyo en la
elaboracion del Paquete Didactico de la Licenciatura en Educacion

Fisica del Sistema de Educacion a Distancia (SEAD)”, en el periodo
comprendido del 1° de junio al 10 de diciembre de 1987.

Se entregaron bimestralmente dos informes de las actividades.

A continuacion explico brevemente lo realizado en cada uno:

Durante el primer informe de actividades, se me brindé un curso de
induccion del cual se realizaron algunas lecturas referentes a la
Educacion Fisica (LEPEP octubre del 83); El Proyecto Académico de la
UPN (septiembre del 85); Fundamentacién de la Licenciatura en
Educacién Fisica. Como Uultima parte de la capacitacion se revisd y se
aplicé la Técnica de Morganov-Heredia y como ejercicio practico se
realizaron algunas actividades incluidas en el texto: “Técnicas para la

elaboracion de material didactico”.



En el segundo informe, la tarea consistio en la seleccion de materiales
(documentos) para el volumen 3 de la asignatura “Bases bioldgicas del
movimiento humano”, para ello se consultaron fuentes de informacion,
una en la biblioteca de la Institucibn y otras en bibliotecas
especializadas.

En el transcurso de este periodo, se recopil6 la informacion referente a
los temas 1 y 2: “Crecimiento y desarrollo” y “Lactante y preescolar” del

mismo volumen.

f) Actividades de Higiene y Seguridad

e Proponer de comun acuerdo a partir de un reglamento, con los demas
profesores y Ayudantes, lo necesario para conservar el Laboratorio en

Optimas condiciones de higiene y seguridad.

e Participar con los profesores en el establecimiento de las medidas
pertinentes para evitar cualquier tipo de accidentes y pérdida de los
bienes del Laboratorio:

» Para posibilitar la realizacién de la practica en completo orden, sin
accidentes y, mas aun, en los casos donde se manejen materiales
peligrosos, debe participar en el control disciplinario del grupo.

» En la primera sesion de practicas se pide a los alumnos un croquis
del Laboratorio, con el fin de ubicar las instalaciones: llaves de agua,
tarjas y el extinguidor. Es importante que conozcan las medidas de
seguridad para prevenir cualquier accidente (ANEXO 5 y practica 1).

» Para prevenir posibles accidentes, se les da a los alumnos una
platica y se les proyecta un video de Seguridad para el Laboratorio
de Ciencias I. Si bien en este nivel no se requiere de mucho material
guimico para realizar las practicas, en contadas ocasiones se utiliza
alguna sustancia de cierto peligro como el &cido, por lo cual los
maestros de Laboratorio y teoria se encargan del manejo de tales

sustancias, para evitar accidentes. Para calentar alguna sustancia se



utilizan lamparas de alcohol, ya que no se dispone en el Laboratorio

de instalaciones de gas.

> El Laboratorio debe estar ventilado, por los gases que se puedan
acumular al trabajar con las lamparas de alcohol o porque las
sustancias al calentarse desprenden gases, situaciones que pueden

perjudicar la salud de los alumnos.

Promover que el Laboratorio cuente con botiquin especifico para
accidentes.

Reportar a las autoridades de la escuela, oportunamente, las anomalias
gque note en las instalaciones del Laboratorio para proceder a su
inmediata reparacion, con la finalidad de salvaguardar la integridad fisica

de los alumnos.

Cuidar que al término de las sesiones de trabajo quede desconectado el

interruptor de electricidad.

Evitar, en colaboracion con los profesores, las situaciones de

inseguridad para los alumnos en el desarrollo de las actividades.

Establecer, en conjunto con los demas usuarios del Laboratorio, los

mecanismos preventivos para:

» Tratar adecuadamente los desechos quimicos y biologicos de las
practicas.

» Evitar el almacenamiento de cantidades excesivas de materiales
peligrosos o inflamables en el Laboratorio.

» Cuidar, con los profesores, que las sustancias toxicas, combustibles
0 corrosivas cuya manipulacion es peligrosa, sean proporcionadas
por la escuela en el momento oportuno y no les sean solicitadas a los
alumnos.

» Apoyar al maestro en la asesoria a los alumnos para el manejo de
sustancias toxicas, material delicado o peligroso.



» Reportar por escrito a la Direccion de la escuela los accidentes que

llegar a producirse.

> Vigilar, en coordinacién con el profesor, que los alumnos dejen en su
lugar de trabajo el equipo completo, limpio y en orden, al término de

cada practica.



3.3 Actividades de superacion y actualizacion

Si bien es cierto que debido a la falta de recursos de la institucidn las escuelas
no cuentan con un programa de actualizacién y superacion permanente,
algunos profesores de Laboratorio toman cursos relativos a su préctica docente
(cursos institucionales), asi como referentes a su desarrollo personal.

e Institucional

» Curso de Nivelacion Pedagégica. Es un curso unico y obligatorio,
disefiado para maestros con formacién universitaria. Los temas estan
relacionados con el desarrollo y medio ambiente del adolescente.
Duracion: un afio con 240 horas. Lo imparten los Centros de
Actualizacién del Magisterio en el DF (CAM) pertenecientes a la SEP.
El curso sabatino realizado durante el periodo del 14 de enero al 28
de julio de 2006. Con un total de 240 horas.

> Talleres Pedagégicos de actualizacion. Se realizan cada afio al
principio del ciclo escolar, en el mes de agosto, una semana antes
del inicio de clases. Se llevan a cabo en diferentes escuelas sede y
son impartidos por personal especializado, como maestros con

formacioén en psicologia, pedagogia, didactica, etc.

e Desarrollo personal

» Programa Introduccion de la Computacion Electréonica en la
Educacion Media Basica. Curso “La micro-computacion como
apoyo didactico”. Impartido por el Instituto Latinoamericano de la
Comunicacion Educativa (ILCE). Duracion: 40 horas tedrico-practico.

Curso sabatino. Realizado del 14 al 19 de noviembre de 1991.

» Informatica. Curso “Administracion de Sistemas de Coémputo”.
Instituto de Computacion y Métodos, S. A de C.V. (ICM). Duracion:
un afio en nueve moédulos. Realizado del 7 de marzo de 1992 al 15
de mayo de 1993.



Seminario “La modernizacién educativa en Biologia I”. Duracién 4
horas. Impartido por la Editorial Harla. Realizado el 21 de julio de
1993.

Participacion en el seminario “Recomendaciones para la
ensefanza de la Genética en el aula”. Duracion 5 horas. Impartido

por la Editorial Trillas. Realizado el 30 de julio de 1993.

Curso “Ensefianza practica de la Educacion Ambiental”. Duracion 5
horas. Impartido por la Editorial. Limusa. Noriega. Editores.
Realizado el 15 de noviembre de 1994.

Conferencia magistral de Educaciéon Ambiental. Impartido por la
Editorial Mc. Graw Hill. Duracion 5 horas. Realizado el 10 de julio de
1995.



4,

EVALUACION CRITICA

En este apartado analizo las actividades: docentes, académico-
administrativas, y de superacion y actualizaciéon, en ese orden, que he
realizado durante 21 afios interrumpidos como Ayudante de Laboratorio.
Asimismo, describo la forma en que realizo las practicas durante una
sesion de Laboratorio. Y por ultimo planteo la problematica de la Escuela

Secundaria nim.91, Turno Vespertino.

Actividades docentes

Para ejemplificarlas describo a continuacién como es que realizo una practica

en cada sesion del Laboratorio de Ciencias |.

El procedimiento de elaboracion de una practica consiste en:

1.

El maestro comunica al Ayudante el tema de la practica al llegar con el
grupo al Laboratorio, el Ayudante se dispone a preparar el material para

el grupo.

Minutos antes de iniciar la sesion, los alumnos reciben del maestro de
teoria una copia que explica en qué consiste la practica que van a
realizar. EI Ayudante pasa a cada mesa, asesorando a los alumnos

sobre las dudas de la préactica y los pasos a seguir.

Se revisa cada mesa para verificar el cumplimiento de los alumnos en
relacion al material solicitado por el maestro de teoria. Cabe sefalar que
en general no cumplen con el material requerido para la practica, en

€S0S casos apoyo a éstos con el material disponible del Laboratorio.

Después se entrega el equipo de Laboratorio en cada mesa para la

realizacion de la practica.

En caso necesario que la practica se realice fuera del Laboratorio se

utilizan los jardines de la escuela.



6 Los estudiantes elaboran un reporte de la practica que incluyen sus
observaciones, dibujos, resultados y conclusiones, que deberan entregar

a la maestra de Teoria para su evaluacion.
Al terminar la practica dejan el material en su mesa de trabajo, si el
experimento tomé mas tiempo del planeado por alguna circunstancia que
retrasara su ejecucion, se les permite obviar la limpieza de la mesa, que por
reglamento deben dejar impecable. Posteriormente paso a recoger el material
proporcionado, mesa por mesa revisando que se encuentre completo y sin

romper.



e Actividades académico-administrativas

En la primera semana de labores actualizo el reglamento interno para los
alumnos del Laboratorio de Biologia, y vigilo su puntual cumplimiento. En la
primera practica, los alumnos toman nota en su cuaderno para que sus padres
se den por enterados, de las reglas que se deben seguir durante su estancia en
el Laboratorio, entre las mas importantes se encuentran: la observacién estricta
de la disciplina para evitar accidentes y cumplir con el desarrollo de la practica
en orden, con lo cual se concluira ésta en el tiempo estipulado, se finalizara la

sesion y se alcanzaran los objetivos.

Solicito a cada maestro de la asignatura de Ciencias | (Biologia) su horario de
clases y en funcién de éste, planeo el horario de Laboratorio, que debe cubrir a
todos los grupos de primer afio, de tal forma que puedan asistir dos horas a la

semana.

Registro las préacticas de Laboratorio en una Bitacora, herramienta que se debe
tener a la mano para consulta permanente por parte del maestro de teoria y

también por las autoridades de la escuela.

He asistido a las juntas de Evaluacion, de Consejo Técnico, de Academia y de
Proyecto Escolar, estas reuniones, mismas que han sido utiles para
actualizarme en temas como competencias, enciclomedia, didactica y

pedagogia.

Se ha implementado la proyeccion de un video sobre las medidas de seguridad
que deben seguirse en el Laboratorio de Biologia y qué hacer en caso de
accidentes. Si bien se debe contar con un botiquin de primeros auxilios para
atender a quienes sufrieran accidentes dentro del Laboratorio.
Afortunadamente a la fecha no se ha presentado ningln accidente en mi
Laboratorio, puesto que ambos maestros de teoria y Ayudante estamos al
pendiente extremando cuidados durante la realizacibn de practicas que
impliquen algun riesgo por el manejo de sustancias como acidos, reactivos y en

algunas ocasiones lamparas de alcohol.



El Laboratorio debe estar ventilado, por los gases que se puedan acumular al
trabajar con lamparas de alcohol o porque las sustancias al calentarse

desprenden gases, situaciones que pueden perjudicar la salud de los alumnos.

Para que los alumnos conozcan el Laboratorio y ubiquen las instalaciones del

mismo, les solicito realicen un croquis, incluyendo sus areas.

A partir del ciclo escolar 2003-2004, la Direccion de Salud y Seguridad en las
Escuelas llevo a cabo el “Programa de Manejo, Neutralizacion y Retiro de
Sustancias Peligrosas en los Laboratorios de Quimica, Fisica y Biologia de las
escuelas secundarias, que incluia el inventario, de esas sustancias existentes
en los Laboratorios.

En el ciclo escolar 2004-2005 se inici6 el retiro de dichas sustancias,
empezando por el formaldehido (formol). Durante los ciclos escolares 2005-
2006 y 2006-2007, se retiraron 10 sustancias (bisulfuro de carbono, hidroxido
de amonio o amoniaco, &cido sulfurico, &cido fosférico, éteres, cloroformo,
asbesto, arsénico, hidrocarburos (gasolina, petroleo, diesel, sales metalicas,
sodio metalico).

Debido al retiro de todas aquellas sustancias que representaban riesgos a la
salud de las comunidades educativas, por no requerirse o bien por encontrarse
en demasia de las mismas o caducas, aunado a los cambios dentro de los
Programas Escolares en las asignaturas de Fisica, Quimica y Biologia, las
practicas en los laboratorios se han vuelto poco riesgosas, sin embargo se
observan todas las medidas de seguridad en el uso de éstas dentro de las
actividades del Laboratorio.



Actividades de superacioén y actualizacién

Los cursos institucionales y los de desarrollo personal a los que he asistido me

han servido para complementar mi formacion académica y actualizacién como

docente, sin embargo serian mas utiles si tuvieran un nivel mas elevado.

Problematica de la Escuela Secundaria num.91, Turno Vespertino

En el transcurso de mis afios de servicio docente he podido identificar
algunas limitaciones u obstaculos que repercuten negativamente en el
desarrollo del trabajo del Laboratorio y por lo tanto en el aprendizaje de

los alumnos.

> Actualmente la relacion entre los contenidos de los programas de la

materia de Ciencias |, se enfrenta a una serie de limitaciones
provocadas, en gran medida, porque las practicas de Laboratorio se
realizan de forma tradicional, empleandose solo para demostrar la
teoria. No se utilizan para desarrollar un pensamiento cientifico, ni para
fomentar el uso del método cientifico experimental, o plantear hipétesis y
comprobarlas, o bien generar una actitud inquisitiva, es decir, no se les
esta ensefiando a investigar. Los alumnos tienen dificultad para asimilar
los conocimientos cientificos tedricos y transferirlos a situaciones
cotidianas ya que no encuentran ninguna relaciéon entre el concepto que
se le imparte en la escuela con su vida diaria, por lo que el alumno no
alcanza un aprendizaje significativo. Las practicas deben estar bien
planeadas para que tengan aplicabilidad y estén relacionadas con su
realidad, asi como que las vinculen con los nuevos conocimientos que
van adquiriendo. Sin embargo, para llevar a cabo este objetivo a través
del Laboratorio, deben reunirse varias condiciones: infraestructura,
instrumentos y materiales de Laboratorio, asi como capacitacion no sélo
de los profesores de asignatura, sino y especialmente, de los ayudantes
de Laboratorio.

Considero de suma importancia el papel de las practicas de Laboratorio
en el proceso de ensefanza-aprendizaje, de los alumnos que cursan
materias relacionadas con las ciencias. Los profesores con horas frente

a grupo deben utilizar este importante recurso didactico para demostrar



y reafirmar los conocimientos tedricos que se han visto en el aula. La
ensefianza de las ciencias depende, en gran medida, del papel que
juegue el Laboratorio Escolar como instrumento de vinculacion entre la
teoria y la practica. Sin embargo, el Laboratorio y la teoria parecen dos
asignaturas diferentes, no estan didacticamente vinculadas y se
presentan de manera aislada.

» Grupos sobrepoblados (alrededor de 50 alumnos). No se le puede poner
atencion a todos los alumnos simultdneamente y se genera la
indisciplina.

» Falta de material en los laboratorios (se cuenta Unicamente con siete
microscopios y se carece de todo tipo de material de Laboratorio). En
términos generales las practicas se realizan de acuerdo a la
infraestructura del plantel y se apegan a los recursos materiales con los
que cuentan. Sin embargo, la limitante de la falta de materiales se
resuelve sustituyendo éstos por utensilios caseros, vasos de
precipitados por cacerolas, lamparas de alcohol por parrillas, etc. La
nueva propuesta de la ensefianza de la Biologia (Ciencias 1), plantea
gue ésta sea una experiencia nueva para el alumno, por ello, es
indispensable inducirlos en el correcto uso de los diversos materiales y
aparatos con que cuenta el Laboratorio. Una de las finalidades del
Laboratorio, es que los alumnos adquieran habilidades y destrezas en el
manejo de uno de los instrumentos basicos para la observacion
cientifica: el microscopio. Asimismo, la realizacion de practicas que les
ayuden a comprender ciertos fenbmenos de la Naturaleza llevados al
Laboratorio.

» A pesar del incremento de dos horas al Laboratorio, a partir de la
Reforma del 2006, el tiempo para la realizacién de las practicas resulta
insuficiente, debido principalmente a que no existe el nUmero necesario
de equipos y materiales para el desarrollo de las practicas y que se
relaciona directamente con el niumero excesivo de alumnos por grupo.
En el caso de especifico de los microscopios sélo se cuenta con 7 de
ellos para 14 equipos de cuatro alumnos cada uno. Los aparatos pasan

de una mesa a otra a fin de que todos los equipos observen, durante



este intercambio se pierde tiempo y no se concluye el experimento, ni se
alcanzan los objetivos de aprendizaje.

> No todo el temario se puede adaptar a las practicas, puesto que éste es
muy extenso y por lo tanto es imposible realizar una practica por cada
tema, por lo tanto éstas se realizan a nivel de subtema, situacion que
empeora al contar con reducidos dias habiles en cada ciclo escolar.

» Las précticas tradicionales o demostrativas no propician la participacion
activa, ni el interés de los estudiantes porque perciben al Laboratorio
como el lugar donde se hacen “cosas”, pero no se ve el significado de lo
gue hacen, ni para qué sirve.

> Las practicas deberian ser elegidas por el maestro de teoria tomando en
cuenta los contenidos de los programas de estudio vigente, lo que no
sucede en la realidad, puesto que aunque hayan cambiado los planes de
estudio se siguen realizando las mismas practicas.

> Los Ayudantes de Laboratorio no tienen injerencia en la seleccién y
busqueda de libros de préacticas, se ha desaprovechado la formacion
universitaria de muchos de ellos que podria resultar enriquecedora.

» El papel como Ayudante se restringe a solo entregar materiales para las
mismas practicas que, en general, se han venido haciendo sin importar
los cambios sufridos por los planes de estudio; auxiliar al maestro y al
alumno durante la realizacion de éstas, llevando a cabo actividades
como la preparacion anticipada del material de cristaleria, reactivos y
equipo; asi como vigilar que la practica se lleve a cabo con disciplina y
de acuerdo a las indicaciones sefialadas en el procedimiento. Seria
importante capacitar a los ayudantes para que conozcan cabalmente sus
herramientas de trabajo y sus funciones, a fin de mejorar y aprovechar
las instalaciones y los recursos de su escuela, y potencializar de esta

manera el proceso de ensefianza aprendizaje.

En el ciclo escolar 2006-2007 se realizaron un total de 25 practicas
experimentales, las cuales se llevan a cabo con frecuencia porque se espera
gue los alumnos aprendan mejor si estan en contacto directo con los materiales
biologicos y adquieran la habilidad en el manejo de instrumentos del

Laboratorio, como el microscopio. Lo que no sucede con las practicas



demostrativas porque favorecen a quienes estan en la primera fila del
Laboratorio, ya que el maestro es el Unico que maneja los materiales e
instrumentos de Laboratorio alcanzan a observar el experimento, y los de atras

no tienen visibilidad y se distraen.

Finalmente con este reporte quiero hacer énfasis que a partir del 2006 cambi6
el plan de estudios del nivel basico —especificamente en el nivel medio basico
(secundaria), donde se modificaron los contenidos de las materias de Biologia,
Fisica y Quimica, ahora llamadas Ciencias | se imparte en primer grado,
Ciencias Il en segundo grado y Ciencias lll en tercer grado respectivamente.
Estas se imparten sélo un afio y sus contenidos, como sefialé, también
cambiaron los temas que se impartian en tres afios se compactaron en uno. En
particular la asignatura denominada Ciencias | va enfocada a la disminucién de
contenidos conceptuales.

Las mejoras que se presentan con respecto al anterior programa es el
incremento a la carga horaria del Laboratorio de Ciencias I, Il y Ill que pasa de
1 hora a 3 horas, deberan realizar una practica de dos horas a la semana, y la
hora restante esta programada para que los alumnos realicen un proyecto de
investigacion el tema es de su eleccion, esta actividad se realiza por equipo
(Cuadro 2).

Actualmente con la Reforma Educativa, en el curso de Ciencias |, se presenta
un panorama general de los grandes aspectos de los procesos vitales de
nutricion, respiracion y reproduccion; las relaciones entre los seres vivos y su
ambiente; la evolucion de la vida y la relacion entre la ciencia y la tecnologia.
Sin embargo, las practicas de Laboratorio no han sufrido ningin cambio, se
realizan las mismas que anteriormente se hacian en las asignaturas Biologia I,

[l y Educacion ambiental del anterior plan de estudios.

Ahora bien, se vera la ubicacién de las practicas de laboratorio en el actual plan
de estudios (SEP, 2006).

En el siguiente cuadro comparativo se muestran las diferencias del antiguo plan

de estudios con el actual.



Cuadro 2. Tiempo asignado a las practicas de Laboratorio de los planes
de estudio 1993 y 2006.

Plan de estudios 1993

Materia Teoria Laboratorio
Biologia | (3h/semana) 2h 1h
Biologia Il (2h/ semana) 1h 1h

Educacion ambiental 2h 1h

(3h/ semana)

Plan de estudios 2006

Materia Teoria Laboratorio
Ciencias | (Biologia) 3h
3h (2h de précticas y 1h del
(6h/semana) proyecto )
L _ 3h
Ciencias Il (Fisica) 3h (2h de practicas y 1h del
(6h/semana) oroyecto )
L L 3h
Ciencias Il (Quimica) 3h (2h de précticas y 1h del
(6h/semana) proyecto)

Sin embargo, existe otro inconveniente, debido a la compactacion de los
contenidos de los tres afios de Biologia y Educacion Ambiental en uno de
Ciencias |, sOlo se ven superficialmente algunos temas como genética,
seleccion natural, fotosintesis, situacién que genera lagunas de informacion en
el alumno, cuya solucion se deja en manos del propio estudiante. Dependera

de éste aclararlas por su cuenta para entender determinado tema.

Es importante sefalar que una limitante de la nueva Reforma Educativa en lo
qgue a la ensefianza de las ciencias se refiere a la parcializacién o division del
conocimiento, es decir las tres ciencias que se imparten en la escuela
secundaria, Biologia, Fisica y Quimica, si se imparte alguna de ellas se da de
manera aislada, sin interrelacionarla con los conocimientos de las otras
ciencias. Y asi el estudiante solamente se relaciona con el conocimiento de
Biologia en el primer grado, de Fisica en el segundo y de quimica en el tercero,
sin que se hayan establecido puentes para que el estudiante no olvide los

conocimientos de cada una de ellas.



Pese a esto todavia es insuficiente el tiempo para realizar y concluir las
practicas en cada sesiéon de trabajo, no queda lo suficientemente demostrada y
por lo tanto existen lagunas de conocimiento que dan por resultado que el
alumno no encuentre la vinculacién entre la teoria y la practica y por lo tanto no
adquiera un aprendizaje significativo, aunado a los problemas por lo que su
proceso de aprendizaje no se realiza de manera efectiva ha cambiado en el
transcurso de mi practica docente. La actitud de los alumnos, es dificil no solo
por la serie de cambios fisiolégicos y psicolégicos que sufren en la
adolescencia, sino también por la serie de problemas que enfrentan en sus
ambientes familiares, generalmente en crisis, en donde la ausencia de valores
aunado a la fuerte influencia de los medios de comunicacion, y el no muy
prometedor futuro laboral que llegan a vislumbrar, esta creando generaciones
de jévenes faltos de interés y respeto por la naturaleza. Ni siquiera las noticias
del cambio climatico y los desastres naturales que éste origina, los impacta y
motiva cambios de conducta.

Recientemente se ha incluido la modalidad de “proyectos” en las asignaturas
de ciencias a fin de reforzar las practicas de Laboratorio. Estos empiezan a
incursionar en el contexto educativo a nivel secundaria y no se deberian perder
de vista para mejorar el aprendizaje, porque pueden ser un buen complemento
para la investigacién. Los proyectos pueden versar sobre temas libres que
seleccionen los alumnos, de acuerdo a su preferencia y pueden realizarse
dentro de los laboratorios: A pesar de que el actual plan de estudios de este
nivel educativo propone un cambio sustancial con relacion a los planes
anteriores, porque plantea la promocién del trabajo grupal y por proyectos, el
concepto de proyecto no es cabalmente comprendido ya que el alumno se
concreta a investigar el tema por Internet y lo realiza de manera individual, no
en equipo. Una de las ultimas etapas del proyecto es la exposicion del trabajo
ante el grupo, sin embargo al no existir un entendimiento claro de lo
investigado, terminan por leer la informacién obtenida en la red. Los proyectos
escolares son estrategias didacticas para organizar el trabajo escolar
significativo, favoreciendo la aplicacion integrada de los aprendizajes. Para que
sea exitoso, el trabajo por proyectos requiere una participacion de los
estudiantes en el planteamiento del disefio, la investigacion y el seguimiento de

todas las fases para su realizacion como: preparacion, desarrollo y



comunicacion del mismo. Una de sus ventajas es que permiten reconocer y

aprovechar el conocimiento, las experiencias y los intereses de los estudiantes,

y ofrece oportunidades para preguntarse del mundo donde viven, ademas de

reflexionar de su realidad.

» Existen tres tipos de proyectos:

1.

2.

3.

Proyectos cientificos en los que realizan actividades
experimentales.

Proyectos tecnoldgicos en los que se estudian diferentes
aspectos relacionados con las técnicas, uso de
herramientas y tecnologiay,

Proyectos ciudadanos, cuyo objetivo es ayudar a resolver
un problema de su comunidad (SEP, 2006).



5. PROPUESTA DE MEJORA

Basicamente mi propuesta de mejora consiste en el desglose de las practicas en
el punto 5.1 y un manual de practicas para Ciencias | (ANEXO 1), ambos se
describen mas adelante, ya que en la actualidad no existe uno en la Secundaria
91 Turno Vespertino. Por esta razén, durante todos estos afios me he dedicado a
recopilar las que considero permiten alcanzar los objetivos de aprendizaje
propuestos. Estas practicas estan apegadas al actual plan de estudios, son viables
y las he puesto en practica. En ciertas escuelas se manejan algunos manuales
disefiados por los mismos maestros, que son utilizados sélo en su centro de
trabajo y exclusivamente para sus alumnos, no se comparten, ni difunden con
otras escuelas y no existe algun dato que mencione de algun material publicado

de esta indole.

A continuacion explico como ubican en el programa las practicas de Laboratorio

en el nuevo plan de estudios; esta dividido, con fines didacticos, en las siguientes

categorias:
e Blogue
e Tema

e Subtema: en este nivel se realizan las practicas de laboratorio.

El formato de las practicas es el siguiente:

e Titulo y niumero de la practica

Introduccion, (breve resumen sobre el tema).
e Objetivo
e Materiales e insumos

e Método o procedimiento, (se realizan dibujos y esquemas de las
observaciones).

e Resultados



e Cuestionarios, que los alumnos contestan al final de cada practica.
e Elaboracion de las conclusiones

e Bibliografia basica.

En el Nuevo Plan de estudios, los contenidos se ven por bloques. Estos son 5y
cada uno de ellos estad conformado con un namero distinto de temas y subtemas.
Cada bloque tiene duracion de un bimestre, por lo que las practicas se deben

organizar con anticipacion, a fin de cubrir en su totalidad los temas.

Las practicas que se realizaban con el Plan de estudios 1993, para el primer grado
se fundamentaban basicamente en los procesos macrobiolégicos: evolucion,
ecologia y genética. A partir de estos conocimientos era posible abordar los
conceptos de Biologia de segundo grado, que permitian comprender las
particularidades de la organizacion de los seres vivos y su funcionamiento de

manera general, analizando su fisiologia y anatomia.

Expuesto lo anterior empezaré a desglosar el programa oficial de Ciencias | (SEP,

2006) con sus respectivas practicas.

La primera practica con la que iniciamos el ciclo escolar para que los alumnos
conozcan y se familiaricen con las instalaciones del Laboratorio Escolar de

Biologia se realiza la siguiente actividad:

Expuesto lo anterior en los siguientes cuadros sinopticos empezaré a desglosar el

programa oficial de Ciencias | (ANEXO 6).



5.1. Desglose de las practicas de laboratorio de Ciencias | (Biologia).

Cuadro 3. Programa de Ciencias | con sus respectivas practicas y

actividades complementarias.

BLOQUE I. LA BIODIVERSIDAD: RESULTADO DE LA EVOLUCION

Tema 1. El valor de la biodiversidad

Subtemas

Practicas

Actividades

complementarias

11 Comparacion de las
caracteristicas de los seres vivos

1. El laboratorio
escolar y normas de
seguridad

1.2 Importancia de la clasificacion

2. Material del
Laboratorio de
Biologia

3. Caracteristicas de
los seres vivos

1.1 Analisis de la abundancia y
distribucion de los seres vivos

e Mapas
conceptuales

1.2 Importancia de la conservaciéon
de los ecosistemas

Asistir a la Red
escolar

1.5 Equidad en el aprovechamiento
presente y futuro de los recursos:
desarrollo sustentable

e Platica de
“‘Desarrollo
sustentable”
impartida por
especialistas de
SEMARNAT,
CORENAY
CONABIO




Tema 2. Diversas explicaciones del mundo vivo

Subtemas

Practicas

Actividades

complementarias

2.1 Valoracion de las distintas formas
de construir el saber: conocimiento
indigena

Visitar
mercados como
el de Sonora y
preguntarle a
los yerberos
sobre las
plantas
medicinales

2.2 Reconocimiento de la evolucion:
las aportaciones de Darwin

6. Seleccion natural

Visita a la sala
de “Evolucion
de las
especies” en el
museo

Universum
e VerDVD
“Galapagos”
2.3 Relacién entre adaptacion y 7. Adaptacion de
seleccién natural plantas
Tema 3. Tecnologia y sociedad
e DVD “El
microscopio”
3.1 Relacién entre la ciencia 'y la ¢ Consideracione
tecnologia en la interaccion ser s generales
humano-naturaleza sobre el
cuidado del
MIiCroscopio

3.2 Implicaciones del descubrimiento
del mundo microscopico y de la
célula como unidad de los seres

8. Manejo del
microscopio




Vivos

4. Proyecto (temas y preguntas opcionales)

BLOQUE II. LA NUTRICION

Tema 1. Importancia de la nutricién para la vida y la salud

Subtemas

Practicas

Actividades
complementarias

1.1 La relacion entre la nutricion y el
funcionamiento de érganos y
sistemas del cuerpo humano

e Video VHS de
National
Geografic “El
cuerpo
humano”
Video ILCE-
SEP “ El
Prodigio de la
digestién y la
absorcion”

1.2 Importancia de la alimentacion
correcta en la salud: dieta
equilibrada, completa e higiénica

9. Identificacion de
proteinas
10. Identificacion de
glusidos
11. Identificacion de
lipidos

e Feriade la
Alimentacion

1.3 Reconocimiento de la diversidad
alimenticia y cultural en México.
alimentos basicos y no
convencionales

1.4 Prevencion de enfermedades
relacionadas con la nutriciéon

e DVD “Suaper
engérdame”
e Platica con
especialistas
sobre:
Anorexia, Bulimia,
Obesidad y




|

Diabetes

Tema 2. La nutricién de los seres vivos: diversidad y adaptaciéon

Subtemas

Practicas

Actividades
complementarias

2.1 Comparacion de organismos
heterétrofos y autétrofos

12. Célula vegetal
13. Célula animal

2.2 Andlisis de algunas adaptaciones
en la nutricion de los seres vivos

2.3 Valoracién de la importancia de
la fotosintesis como proceso de
transformacion de energia 'y como
base de las cadenas alimenticias

14. La fotosintesis

Tema 3. Tecnologia y sociedad

Subtema

Practicas

Actividades
complementarias

3.1 Implicaciones de la tecnologia en
la produccién y consumo de
alimentos

15. Conservacion
de alimentos

Tema 4. Proyecto (temas y preguntas opcionales)




Bloque lIl. LA RESPIRACION

Tema 1. Respiracioén y cuidado de la salud

Subtemas

Practicas

Actividades
complementarias

1.1 Relacion entre la respiracion y la

e Realizar un

nutricion mapa
conceptual
1.2 Prevencion de la enfermedades
mMAas comunes

16. Capacidad
respiratoria del w

1.3 Analisis de los riesgos humano ¢ coIr)IZI?raI(_:%n

personales y sociales del tabaquismo el tgbaco”
17. Pulmén
fumador

Tema 2. La respiracién de los seres vivos: diversidad y adaptacién

Subtemas

Practicas

Actividades
complementarias

2.1 Comparacion de distintas

18. Anatomia del

. . aparato
estructuras respiratorias en los seres . )
. respiratorio de un
Vivos
pezy un ave
2.2 Comparacion entre la respiracion 19 La

aerobia y anaerobia

fermentacion




20 Las
bacterias
2.3 Relacién de los procesos de
respiracion
y fotosintesis con el ciclo del carbono
2.4 Andlisis de las causas y algunas e DVD*“lLa
consecuencias de la contaminacion verdad
de la atmosfera: incremento del . 21.Efecto incomoda”
efecto invernadero y el calentamiento invernadero e DVD“La
global atmosfera”
Tema 3 Tecnologia y sociedad
Subtemas Practicas Actividades

complementarias

3.1 Analisis de los avances
tecnoldgicos en el tratamiento de las
enfermedades respiratorias

e Investigacion
sobre el tema

Tema 4. Proyecto (temas y preguntas opcionales)

BLOQUE IV. LA REPRODUCCION

Tema 1 Sexualidad humana y salud

Subtemas Practicas

Actividades
complementarias

1.1 Andlisis de las cuatro
potencialidades de la sexualidad
humana

e Realizar un
resumen,
cuadro
sinoptico o un
colage sobre
las
potencialidades
humanas
e Pelicula VHS
El nacimiento

de la vida”
1.2 La importancia de tomar cen Az
decisiones informadas para una ¢ CD Metoo!os
anticonceptivos

sexualidad responsable, segura 'y
satisfactoria: salud sexual

1.3 La importancia de poder decidir
cuando y cuantos hijos tener salud
reproductiva

Tema 2 La reproduccion de los seres vivos: diversidad y adaptacion




Actividades

Subtemas Practicas .
complementarias
2.1 Comparacion entre la 22. Reproduccion
reproduccion sexual y reproduccion en las
asexual angiospermas

2.2 Andlisis de las adaptaciones en
la reproduccion de los seres vivos y
su relacion con el ambiente

23. Reproduccion
en levaduras

2.3 Comparacion de las

caracteristicas generales de la 24. Mitosis en la
division celular y la formacién de raiz de cebolla
gametos: mitosis y meiosis
2.4 Relacién entre fenotipo, genotipo, 25. Fenotipo
cromosomas y genes familiar

Tema 3. Tecnologia y sociedad

Actividades

Subtema Practicas .
complementarias

e Platica sobre

transgénicos

e Platica sobre
clonacion

3.1 Andlisis del desarrollo histérico
de métodos de manipulacién
genética

Tema 4. Proyecto (temas y preguntas opcionales)

BLOQUE V SALUD, AMBIENTE Y CALIDAD DE VIDA

Proyectos. En este bloque no hay practicas porque se realizan proyectos
por parte de los alumnos.

Comentarios finales

No es facil plasmar en un reporte de este tipo las experiencias adquiridas durante
21 aios como Ayudante de Laboratorio. En el transcurso de estos afios uno de los
problemas que he observado es que cuando se forma a un profesionista como
Bidlogo, nunca se le capacita para desempefiar la docencia en ninguno de los
niveles en los que esta dividido el sistema escolarizado, cuando se trata de una

muy compleja y trascendente tarea.

Contradictoriamente, a pesar de esta necesidad de capacitacién, en el caso del

Ayudante de Laboratorio, se le excluye de los cursos de Ciencias | impartido a los



profesores de asignatura, asi como el de Actualizacion, este ultimo ofrecido al

inicio del ciclo escolar, organizados por la SEP.

Esta practica profesional me aporté muchos aprendizajes, entre ellos el
percatarme del papel tan importante del Ayudante Laboratorio puesto que el
maestro de teoria no podria realizar por si solo todas las tareas que implican las
practicas de Laboratorio, que constituyen una especialidad dentro del quehacer de

la ensefanza de las ciencias.

En un futuro, espero impatrtir clases de Biologia como profesor titular y por eso la
necesidad de actualizarme constantemente para que conozca Yy aplique

estrategias didacticas, asi como conceptos de psicologia y pedagogia, entre otros.
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ANEXO 1

5.2. MANUAL DE PRACTICAS DE CIENCIAS | (BIOLOGIA).
SECUNDARIA 91 “REPUBLICA DEL PERU”
TURNO VESPERTINO

NOMBRE:
APELLIDO:
GRADO:
GRUPO:
ESCUELA:
TURNO:
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Practica num. 1

Titulo

El Laboratorio Escolar y normas de seguridad

Introduccioén

El Laboratorio Escolar es el local acondicionado para aplicar el método

experimental y adquirir habilidades, destrezas y actitudes necesarias para el

trabajo cientifico, realizando actividades que apoyen la observacion de los

fendmenos naturales y comprueben las hipotesis.

Las instalaciones basicas con las que debe contar un Laboratorio son las

siguientes:

Suministro de agua potable. Provee el agua necesaria para lavar el
material del laboratorio.

Suministro de gas. Proporciona el combustible requerido para
trabajar con fuentes de calor para disolver sustancias, fundir
materiales, etcétera, en cada mesa del laboratorio.

Suministro de energia eléctrica. Distribuye el fluido eléctrico por
todo el laboratorio.

Drenaje. Sirve para desalojar los desechos liquidos de materiales no
reciclables.

Ventilacion. Permite la circulacién del aire en el laboratorio con la
finalidad de que los gases de las sustancias o reactivos utilizados no

afecten el ambiente.

Es importante mencionar que los Laboratorios deben contar con sistemas de

seguridad y primeros auxilios. Por otra parte, los alumnos deberan conocer la

ubicacion de estos dos ultimos y seguir atentamente las indicaciones de su

profesor respecto al manejo del equipo de Laboratorio



Objetivo

Describir las instalaciones béasicas del laboratorio escolar.

Material
e lapices de colores
e 1lregla

Procedimiento

1. Realiza un croquis del Laboratorio de Ciencias de tu escuela.

2. Localiza las instalaciones de gas y agua, identifica los contactos de
energia eléctrica y los vertederos de desagtie. Observa la ubicacion de
todos éstos.

3. ldentifica la posicién, en el Laboratorio, de las llaves de control general
del gas y del agua; localiza el interruptor general de la corriente eléctrica.

4. Comenta con tus comparferos la importancia de conocer estos
aspectos.

5. Localiza la toma de agua, la llave de gas, las coladeras y los contactos
de energia eléctrica de tu mesa de trabajo.

6. En tu croquis ilumina de un color diferente cada una de las instalaciones
arriba mencionadas.

7. Ubica el sitio donde se encuentra el extinguidor y la regadera de
emergencia; pregunta a tu profesor como se manejan y cuando deben

usarse.



8. Localiza el sistema de ventilacion del Laboratorio.

Observaciones
Elabora el esquema de tu mesa de trabajo; coloca las instalaciones de luz y

agua.

Localiza el material y equipo de seguridad del Laboratorio. Dibuja un croquis
destacando los sitios donde se encuentran los extinguidores, y el botiquin. Haz

una lista de recomendaciones y coméntala con tus comparieros.

Cuestionario

e ¢Por qué es importante conocer tanto la ubicacion de las llaves
generales de gas y de los interruptores generales de corriente eléctrica
como las reglas de seguridad del Laboratorio?

» Subraya la respuesta correcta.

» La instalacion que se emplea para el desecho de liquidos
es la de:
A) agua
B) ventilacion

C) drenaje

(Infante y Carranco, 1997)



Practica num. 2

Titulo
Material de Laboratorio

Introduccién

Cuando se trabaja en el Laboratorio de biologia, es comun emplear piezas de
cristaleria, diferentes aparatos e instrumentos y sustancias que sirven para
realizar experimentos.

Por esa razén es importante que ademas de conocer las instalaciones, sepas
identificar el material de laboratorio de tu escuela. EI manejo adecuado de las
instalaciones, materiales y sustancias previene accidentes y hace un mejor

desarrollo de las précticas.

Objetivo
Que el alumno conozca el material de cristaleria y los aparatos que se utilizan

en el Laboratorio de Biologia.

Material
e Microscopio optico
e 1 matraz Erlenmeyer
e 1 matraz de bolay fondo plano
e 1 embudo de vidrio
e 1 vaso de precipitados
e 1 gradilla
e 1 pinza de Moss
e 1 cubreobjetos
e 1 portaobjetos
e 1 caja de Petri
e 1 mortero con pistilo
e 1lupa
e 1 probeta graduada
e 1 |ampara de alcohol

e 1 tubo de ensayo



e 1 vidrio de reloj

e 1 pipeta

» Completa el siguiente cuadro anotando el uso del material indicado.
» Dibuja el material que se pide a continuacion en el lugar

correspondiente.

Nombre Uso

Matraz Erlenmeyer

Matraz de bola y fondo plano

Embudo de vidrio

Vaso de precipitados

Gradilla

Pinza de Moss

Portaobjetos y cubreobjetos

Mortero con pistilo

Lupa

Probeta graduada

Lampara de alcohol

Tubo de ensayo

Vidrio de reloj

Pipeta




Cuestionario
Complete cada enunciado subrayando la opcion correcta.
e Los tubos de ensayo, los matraces y el vidrio de reloj son materiales de:
A) porcelana
B) limpieza
C) cristaleria
D) Opticos

e Material utilizado para triturar sustancias solidas:
A) matraz Erlenmeyer
B) mortero con pistilo
C) cristalizador

D) tubo de ensayo

e El material de Laboratorio que te permite contener liquidos:
A) portaobjetos
B) embudo
C) tubo de ensayo

D) mortero

Dibuja el material que se vio en la practica.

(Martinez, 1993)



Practica num. 3

Titulo

Comparacion de las caracteristicas comunes de los seres vivos

Introduccioén

Los seres vivos pueden distinguirse de la materia inerte por estar conformados

por una 0 mas células y presentar las siguientes caracteristicas: nacen, crecen,

reaccionan ante lo que sucede a su alrededor, se reproducen y mueren. Son

seres

vivos las bacterias, los protozoarios, los hongos, las plantas y los

animales.

Las caracteristicas de los seres vivos se explican a continuacion:

Reproduccion. Es la aparicién a partir de uno o dos nuevos organismos
similares a sus progenitores; esta funcion permite a los seres vivos
perpetuar la especie.

Metabolismo. Es el conjunto de procesos quimicos o fisicos que realiza
todo ser vivo para llevar a cabo sus funciones.

Crecimiento Es el proceso mediante el cual los seres vivos aumentan
su grosor, longitud o nimero de células hasta alcanzar la talla adulta de
Su especie.

Nutricién. Es la capacidad de un ser vivo para obtener la energia
necesaria con el fin de crecer y realizar sus funciones vitales.
Irritabilidad. Es la capacidad de un ser vivo de poder detectar y
responder a los estimulos del interior y del exterior.

Adaptaciéon. Es la facultad de los seres vivos de presentar cambios
conductuales, fisiol6gicos o estructurales para adaptarse a los cambios
gue se presentan en su ambiente y sobrevivir al relacionarse con otros
organismos.

Movimiento. Es la capacidad de algunos seres vivos para cambiar de
posicion o lugar. En los vegetales y en algunos otros seres, como las
bacterias y los hongos, el movimiento no es facil de percibir debido a

gue no es facil de percibir debido a que es un proceso muy lento.



Objetivo

Los alumnos conoceran las caracteristicas comunes de los seres vivos.

Material
e 1 planta con hojas y flores
e 1 muestra de agua estancada de un Tortuguero, acuario o
florero
e 3 objetos inertes, como: 1 piedra, 1 juguete, 1 trozo de metal.
e 3toallas de papel
e 8 portaobjetos

e 8 cubreobjetos

e 1 gotero
e 1tijeras
e 1lupa

e 1 microscopio optico

Material de la practica



Procedimiento
1. Coloquen sobre la toalla de papel lo que consideren como seres Vvivos y
en otra los objetos inertes. Hagan una lista de las partes que conforman
a los seres vivos y otra de los objetos inertes.
2. Con la lupa observen cada muestra, dibdjenla y anoten su nombre.

¢, Qué tiene en comun todas ellas?

Utilizacion de la lupa

3. Corten trozos muy pequefios y delgados de cada una de las partes de la
planta y coléquenlos en los portaobjetos, cubranlos con los cubreobjetos
y obsérvenlos bajo el microscopio ¢Se ve lo mismo con el microscopio
que con la lupa? ¢Qué observan? ¢Es similar a lo que vieron con la

lupa? ¢,Por qué?

Observacién a través del microscopio



4. Tomen una gota del agua estancada y coloquenla en el portaobjetos;
tapenla suavemente con el cubreobjetos. Observen su preparacion con
el microscopio y dibujen lo que ven. ¢En qué lista incluirian lo

observado? ¢ Por qué?

Comparen las caracteristicas de los objetos observados

5. Ahora observen con todo detalle, con una lupa, los tres objetos inertes.
¢cVen similitud entre los organismos vivos y los objetos inertes? ¢ Por

qué?

6. Respondan el siguiente cuestionario

A. ¢Observaron alguna estructura comudn en todas las muestras de
los seres vivos? ¢ Cual?

B. ¢Encontraron semejanzas entre la muestra de agua estancada y
las muestras de las partes de la planta?

C. ¢La muestra de agua estancada fue incluida en la lista correcta al

inicio de la actividad? ¢ Por qué?

7 Con base en tus observaciones, escriban en su cuaderno, en una
tabla, las caracteristicas de un ser vivo y las de un objeto inerte, con

ejemplos. Compartan su trabajo con el resto del grupo.



Cuadro comparativo de las caracteristicas de los seres vivos e inertes.

Caracteristica | Perro | Arbol | Televisor | Pez Hongos | Metal | Juguete

¢De qué esta
hecho?

Se mueve

Respira

Necesita
alimento

Elimina
desechos

Se reproduce

Cambia de
tamano

Tiene
emociones

Necesita
agua para
vivir

(Valadez, et al., 2007)

Evaluacion

Contesta el siguiente mapa conceptual considerando los siguientes aspectos:
Los seres vivos, son organismos, que se clasifican en, unicelulares, sus
funciones basicas son, pluricelulares, nutricion, respiracion, excrecion, la

percepcion y la coordinacion, reproduccion.




Practica num. 4

Titulo
Niveles Taxonémicos de clasificacion

Introduccién

La taxonomia es la parte de la Biologia que se encarga del ordenamiento
jerarquico de seres, desde los elementos mas comunes y generales hasta las
caracteristicas mas especificas. Se establecen distintos niveles o categorias,
dentro de los cuales se incluyen los diferentes grupos.

A cada nivel se le denomina taxon.

El método original de Linneo contemplaba solo tres categorias: el reino, el
género y la especie. Después se introdujeron nuevas categorias; finalmente
quedo asi: Reino (la mas alta), phylum o divisién, clase, orden, familia, género
y especie.

Las claves de clasificacion dicotdmicas permiten ubicar a los organismos con
base en sus caracteristicas en un determinado taxon. Ademas, con la

clasificacion cientifica los organismos adquieren un nombre universal.

Objetivo
Conocer la utilidad de una clave dicotbmica en la clasificacion.

Clave Phylum invertebrados

la. Cuerpo blando segmentado Clase Oligochaeta
1b.Cuerpo blando con cubierta dura Pasa a 2
2a.Cuerpo cubierto por una concha de dos piezas Clase Bivalvo
2b.Cuerpo cubierto por exoesqueleto de quitina. Pasa a 3

Clave Clase artrépodos

32. Organismos con antenas Pasaa4

3b. Organismo sin antenas Pasaab

42 Presenta més de tres pares de patas. Pasa a6

4b. Presenta cuatro pares de patas Pasa a7

52 Presenta tres pares de patas y tiene alas Clase Insecta

6a. Sin alas Clase Brachiopoda

72. Sin alas Clase Aracnida



Material
e 1lupa

e 1 cajade Petri

o 3 alfileres

e 1 cuadro de cartén grueso blanco
e 1 gotero

e 1 camaron

e 1 mosco

e 1almeja

e 1 lombriz de tierra viva

e 1 arafia muerta

e 1 clave dicotdmica

Sustancias
e 5 gotas de agua

Procedimiento

1. Coloca la lombriz dentro de la caja de Petri agrégale cinco gotas de agua
para mantener humeda su piel. Obsérvala con lupa y clasificala con la clave
tomando en cuenta sus caracteristicas: anota tus resultados en la tabla

correspondiente.

2. Observa la almeja exteriormente, abre las valvas y fijate en sus

caracteristicas; define al grupo al que pertenece la almeja segun la clave.

3. Fija, con el alfiler el mosco sobre el carton. Observa con la lupa su cuerpo,
patas, alas, antenas, etc. Cuenta los pares que tiene cada una de las
estructuras mencionadas. Clasificalo de acuerdo con la clave y anota el grupo
al que pertenece.

4. Realiza la misma actividad con la arafia y el camaron e inclayelos en el

grupo a que corresponden.



Observaciones

e Completa la siguiente tabla de clasificacibn con los datos de tus
observaciones.

Organismo; Almeja

REINO:

PHYLUM:

CLASE:

ORDEN:

e La arafia pertenece al orden de los:

e Porgue tiene:

e El mosco pertenece a la clase de los:
e Porque tiene:

e El camardn pertenece al clase de los:
e Porque tiene:

e Todos los organismos que observaste pertenecen a la misma:



Cuestionario
Elige la opcidn correcta o responde cada enunciado y subrayala.

e Todos los organismos que carecen de esqueleto interno pertenecen al
grupo:
A) vertebrados
B) invertebrados
C) animalia

D) plantae

La arafia, el camaron y el mosco pertenecen a la clase de artropodos por
presentar:

A) antenas
B) exoesqueleto de quitina
C) cuerpo blando

D) alas

Un caracol se clasificaria en el grupo de los moluscos porque posee:

A) concha
B) cuerpo blando
C) cuerpo bando y concha

D) ventosas

(Infante y Carranco, 1997)



Practica num. 5

Titulo

Clasificacion Atrtificial de hojas.
Introduccién

Es costumbre, en la vida diaria, tratar de ordenar a los seres vivos con base en

la informacién que la experiencia nos reporta acerca de ellos.

En las clasificaciones artificiales, es posible agrupar a los seres vivos de
acuerdo con alguna caracteristica comun, pero sin basarse en conocimientos,
como el origen, parentesco evolutivo, anatomia, fisiologia y morfologia de los
seres Vivos.

Estas clasificaciones pueden asociar organismos diferentes entre si; sin
embargo, no dan una idea clara sobre grupos zoologicos o botanicos desde el

punto de vista cientifico.

Las hojas de las plantas se pueden clasificar artificialmente de varias formas,

atendiendo diversos criterios.

Las hojas simples la podemos clasificar segun el borde, segun la forma y segun

la nervadura.

Objetivo
Ejercitar los criterios de observacion y clasificacion artificial.
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Clasificacién artificial de hojas simples
(http://photosl.blogger.com/x/blogger)

Material

e 20 hojas de diferentes arboles

e 1lupa



Procedimiento

1. Extiende sobre la mesa las hojas que conseguiste. Ordénalas segun su
borde y dibujalas en el espacio que se te proporciona; coloca el nombre de los
tipos de borde.

2. Clasificalas ahora por la forma que presentan; escribe cuantos y cuales
grupos formaste.

3. Coloca nuevamente las hojas sobre la mesa y agrupalas de acuerdo con su
nervadura. Observa con la lupa la superficie de las hojas y clasificalas en
grupos considerando el hecho de que presenten o no pelillos (pubescencia).

4. Forma otro grupo de hojas que presenten otras caracteristicas diferentes de
las mencionadas. Escribe las caracteristicas que seleccionaste y el nimero de

grupos que formaste.

Esquematiza y escribe en el siguiente cuadro los tipos de hojas que
clasificaste.

Por su borde

Por su forma

Por su

nervadura

Por su

pubescencia

Otra

caracteristica




Cuestionario

Elige la opcion completa o responde cada enunciado y subrayala.

» ¢Esta clasificacion artificial nos brinda un conocimiento cientifico sobre
las plantas?
¢Por qué?

» Al proceso que nos permite agrupar los objetos segun criterios se le

denomina:

A) diferenciacion
B) comparacién
C) clasificacion

D) determinacion

» Es una clasificacién artificial de organismos no se toma en cuenta su

A) relacion evolutiva
B) forma

C) tamafo

D) color

» Son otro ejemplo de grupos de clasificacién artificial

A) semillas de colores
B) semillas de raza de trigo
C) las briofitas

C) las cactaceas

(Martinez, et al., 1997)



Practica num. 6

Titulo
La seleccion natural

Introduccién

El cientifico Charles Darwin public6, en 1859, después de diversas
observaciones, que realizé en sus viajes y en particular en las islas Galapagos
publico la obra denominada El origen de las especies por medio de la seleccion
natural. En dicha obra dio a conocer sus teorias sobre la manera en que
evolucionan los seres vivos. Segun este cientifico, los factores que intervienen

en la transformacion, evolucién y sobrevivencia de los seres vivos son:

e Variedad de la descendencia. Significa que los hijos son diferentes
entre si y de sus padres por algunos caracteres. De modo que algunos
descendientes pueden ser mas aptos para ciertas actividades que para

otras; esto les permite adaptarse para competir con otros organismos.

e Seleccion Natural. Proceso de sobrevivencia de los organismos cuya

variabilidad los hace mas aptos para vivir en un medio particular.

Segun Darwin, los cambios del ambiente producen situaciones nuevas. Los
organismos que sobreviven a los cambios del ambiente heredan sus
caracteristicas a la descendencia; de este modo, la reproduccion selectiva de
los individuos conduce a cambios adaptativos que originan nuevas especies. Si
los individuos no se adaptan a las nuevas condiciones entonces mueren. Lo
anterior significa que el ambiente actla sobre las caracteristicas genéticas de
los organismos seleccionando a los que estan mejor adaptados.

Dichas adaptaciones que experimentan los organismos son cambios graduales

y continuos que ocurren en los individuos generaciones tras generacion.



Objetivo
Simular el proceso de la seleccién natural

Material

e 1 pliegoy ¥4 de cartulina blanca
e Y de cartulina gris

e Y, cartulina roja

e Y cartulina amarilla

e 1tijeras

e 1 bolsa negra

e 1 compas

e 1relgj

Procedimiento

1.

Forma equipos de tres compaferos. Recorten 25 circulos de 4 cm de
diametro de cada uno de los cuartos de cartulina blanca, amarilla, gris y
roja.

Depositen los circulos en el interior de la bolsa negra. Cierren la bolsa y
agitenla para revolver su contenido.

Extiendan sobre una superficie plana el pliego de cartulina blanca y vacien
sobre él los circulos. Acomoden los circulos para evitar que queden
encimados.

Soliciten a un compafiero que se coloque a un lado de la cartulina y tome
los circulos que pueda, uno por uno, en un tiempo de 5 segundos. Pida a
otro compariero que tome el tiempo con ayuda del reloj. Al termino de cada
actividad regresar todos los circulos al la bolsa para revolverlos y volver a
continuar con el procedimiento.

Repitan la operacion anterior tres veces mas en tiempos de 10, 15y 20
segundos. Contabilicen el nimero de circulos de cada color que se tomaron
y anoten los datos en el espacio correspondiente de la tabla que tendran

que realizar.



Color de los

p Numero de circulos
circulos

Blanco 5 segundos 10 segundos | 15 segundos | 20 segundos

Gris

Rojo

Amarillo

Observaciones

Completa el cuadro con los datos que obtuviste.
Contesta.
» ¢ Cual es el color predominante en los circulos adquiridos?

» ¢Cudl es el color escaso en los circulos adquiridos?

» ¢A qué se deben estas diferencias?

» ¢ En que tiempo hay mayor cantidad de circulos blancos?

» ¢ Porqué?

» ¢Qué papel simulé el compafiero que tomé los circulos durante la

practica?

Cuestionario

Completa cada enunciado subrayando la respuesta correcta.
% El proceso simulado durante el desarrollo de la practica es:
A) la seleccion natural
B) adaptacién
C) la evolucion
D) la variabilidad
« EI color mas factible de extinguirse es:
A) rojo
B) amarillo
C) gris
D) blanco




% Es un elemento para que pueda efectuarse el proceso de la seleccion
natural:
A) la evolucion
B) la variabilidad
C) la adaptacion

D) la mutacién

Evaluacién

Realiza el siguiente mapa conceptual considerando los siguientes aspectos:
evolucion, depredacion, mutacioén, variabilidad genética, recombinacion,
migracion, seleccion natural, presiones ambientales, competencia, cambios
climaticos.

(Delgado y Alvarez, 1994)



Practica num. 7

Titulo

Adaptacion de las plantas a su medio.

Introduccioén

Los desiertos son &reas terrestres casi desprovistas de vegetacion, a causa de
la insuficiencia de agua en el suelo por escasez de precipitacion fluvial (lluvia).

La elevada temperatura durante el dia y las noches muy frias hacen muy dificil

la existencia de los organismos en el desierto.

Algunos organismos se han adaptado a ese medio como es le caso de las
plantas xerdfitas, capaces de subsistir con una escasa cantidad de agua, las

cuales han desarrollado y modificado estructuras para almacenar ese vital

liquido y reducir su pérdida.

Los nopales, agaves, poseen:

a) tallos gruesos y carnosos, en donde el agua se almacena
b) estomas hundidos, para evitar al maximo la evaporacién del agua

c) raices superficiales y largas, para absorber la escasa humedad

Objetivo

Que el alumno observe y estudie algunas caracteristicas de los vegetales de

las zonas aridas, que favorecen su adaptacion al medio.

Material

1 microscopio estereoscoépico

1 navaja

1 lupa

2 portaobjetos

2 cubreobjetos

1 pinza de punta fina

1 caja de lapices de colores

2 hojas de periddico o 1 par de guantes

1 penca de nopal



Procedimiento
Parte la penca por la mitad, desprende un fragmento de la cuticula y ponlo
sobre el portaobjetos. Obsérvalo al microscopio con el objetivo de menor

aumento y dibuja lo que observaste en la preparacion.

(http://photosl.blogger.com/x/blogger)

Cuestionario

1.-Menciona algunas caracteristicas de los desiertos.
2.-¢Qué nombre se le da al tipo de plantas de desierto?
3.- ¢ Qué caracteristicas observaste en el nopal?

4.-Explica las ventajas que estas caracteristicas le dan.

5.-Menciona otros ejemplos de plantas de desierto.

(Delgado y Alvarez, 1994).



Practica num. 8
Titulo

El microscopio 6ptico

Introduccién

La capacidad de observacion al microscopio para conocer a los seres vivos y
comprender sus procesos biolégicos es una parte fundamental en la
investigacion cientifica. Los microscopios amplian nuestra capacidad visual y

nos permiten observar lo que no es posible ver a simple vista.

Partes del microscopio 6ptico
Sistema é6ptico

Ocular
Lente situada cerca del ojo del observador. Amplia la imagen del
objetivo.

Objetivos
Lentes situadas cerca de la preparacion. Amplia la imagen de ésta.

Condensador
Lente que concentra los rayos luminosos sobre la preparacion.

Foco
Dirige los rayos luminosos hacia el condensador.

Sistema mecanico

Soporte
Mantiene la parte optica. Tiene dos partes: el pie o base y el brazo.

Platina
Lugar donde se deposita la preparacion.

Revoélver
Contiene los sistemas de lentes objetivos. Permite, al girar, cambiar los
objetivos.

Tornillos de enfoque
e Macrométrico que aproxima el enfoque.

e Micrométrico que consigue el enfoque correcto.



Manejo del microscopio éptico

1. Colocar el objetivo de menor aumento y bajar la platina completamente. Si
el microscopio se recogio correctamente en el uso anterior, ya deberia estar
en esas condiciones.

2. Colocar la preparacion de cebolla y de agua estancada sobre la platina
sujetandola con las pinzas metalicas.

3. Comenzar la observacion con el objetivo de 4x (ya esta en posicién) o
colocar el de 10 aumentos (10x) si la preparacion es de bacterias.

4. Pararealizar el enfoque:

a. Acercar al maximo la lente del objetivo a la preparacion, empleando el
tornillo macrométrico. Esto debe hacerse mirando directamente y no a
través del ocular, ya que se corre el riesgo de incrustar el objetivo en la
preparacion pudiéndose dafiar alguno de ellos o ambos.

b. Mirando, ahora si, a través de los oculares, ir separando lentamente el
objetivo de la preparacion con el tornillo macrométrico y cuando se
observe algo nitida la muestra, girar el micrométrico hasta obtener un
enfoque fino.

5. Pasar al siguiente objetivo. La imagen deberia estar ya casi enfocada y
suele ser suficiente con mover un poco el micrométrico para lograr el
enfoque fino. Si al cambiar de objetivo se perdié por completo la imagen, es
preferible volver a enfocar con el objetivo anterior y repetir la operacion
desde el paso 3. El objetivo de 40X enfoca a muy poca distancia de la
preparacion y por ello es facil que ocurran dos tipos de percances:
incrustarlo en la preparacion si se descuidan las precauciones anteriores y
mancharlo con aceite de inmersion si se observa una preparacion que ya se
enfocd con el objetivo de inmersion.

6. Empleo del objetivo de inmersion
a. Bajar totalmente la platina.

b. Subir totalmente el condensador para ver claramente el circulo de luz
gue nos indica la zona que se va a visualizar y donde habra que colocar
el aceite.

c. Girar el revolver hacia el objetivo de inmersién dejandolo a medio
camino entre éste y el de 40X.

d. Colocar una gota minima de aceite de inmersion sobre el circulo de luz.



e. Terminar de girar suavemente el revolver hasta la posicion del objetivo
de inmersion.

f. Mirando directamente al objetivo, subir la platina lentamente hasta que la
lente toca la gota de aceite. En ese momento se nota como si la gota
ascendiera y se adosara a la lente.

g. Enfocar cuidadosamente con el micrométrico. La distancia de trabajo
entre el objetivo de inmersion y la preparacion es minima, aun menor
gue con el de 40x por lo que el riesgo de accidente es muy grande.

h. Una vez se haya puesto aceite de inmersion sobre la preparacion, ya no
se puede volver a usar el objetivo 40x sobre esa zona, pues se
mancharia de aceite. Por tanto, si desea enfocar otro campo, hay que
bajar la platina y repetir la operacion desde el paso 3.

i. Una vez finalizada la observacion de la preparacion se baja la platina y
se coloca el objetivo de menor aumento girando el revélver. En este
momento ya se puede retirar la preparacién de la platina. Nunca se debe
retirar con el objetivo de inmersion en posicion de observacion.

Limpiar el objetivo de inmersion con cuidado empleando un papel especial para
optica (papel seda). Comprobar también que el objetivo 40X esta

perfectamente limpio.

Objetivo
Conocer la importancia del microscopio 6ptico
Materiales
e 1 microscopio 6ptico
¢ 1 mosca
e 1 cebolla
e agua estancada
e 1 portaobjetos
e 1 cubreobjetos
e 1 gotero
e aceite de inmersion

e papel seda



Procedimiento

Formen equipos para observar al microscopio diferentes partes de los seres

vivos. Pueden ser las alas de una mosca, el corte fino de una cebolla o agua

estancada.

Observa en la figura las partes del microscopio compuesto. El objetivo esta

situado en la parte inferior del tubo del microscopio, cerca de la platina. El

ocular ésta situado en la parte superior del tubo. La combinacién de varios

objetivos y oculares en estos microscopios permite aumentos de hasta 2000

veces.

Dos objetos fundamentales para ver al microscopio son el portaobjetos y el

cubreobjetos, que sirven para colocar lo que se quiere observar y cubrirlo para

gue no se dafie. Investiga para que sirven: la platina, el espejo y el brazo.

Preparacion del espécimen

1.

3.
4.

Si la muestra es liquida se coloca directamente sobre el portaobjetos. Si
es solida, debe suspenderse en agua.

Para fijar la muestra al portaobjetos, debe pasarse rdpidamente encima
de la flama de la lampara de alcohol.

Se afiade un colorante (en este caso acetocarmin).

Se coloca el cubreobjetos sobre la muestra

Ahora coloca la preparacion bajo el microscopio:

5.
6.

Se coloca la muestra en la platina sujetandola con las pinzas.

Gira el revolver al objetivo de menor aumento (4X o 10X), hasta que
observes que ajusta al centro de la platina.

Enfoca la imagen: observa por el ocular y mueve el tornillo macrométrico
hasta que veas una imagen difusa. Enseguida gira suavemente el
tornillo micrométrico para definir la imagen.

Regula la iluminacion del campo visual con el espejo.

Para realizar observaciones a mayor aumento, gira el revollver hacia el
objetivo 40X, pero toma en cuenta que enfoca a poca distancia del
portaobjetos, por lo que es facil que se incruste en la preparacion, asi

gue hazlo con mucho cuidado.



10.Al terminar de observar, baja la platina, quita la preparacion y gira el

revolver al objetivo de menor aumento.

11.Limpia la platina y cubre el microscopio con su funda.

Dibujen y expliquen lo que observaron. Describan brevemente las partes
del microscopio e investiguen:

¢, Como se calcula el aumento del objetivo? ¢Aumenta el tamafio de la
imagen?

El ojo humano sélo puede ver dos punto separados por mas de 0.1 mm
0 100 micréometros, o 100 000 nandémetros o 1000 000 angstrom. El
microscopio Optico, el poder de separacion es de 0.2 décimas de
micrometro, y en el microscopio electronico el poder de separacion llega
hasta 10 angstrom.

¢, Cudl es la medida tipica de una célula?

¢, Cudles son las diferencias ente las células vegetales y animales?

En la siguiente la imagen sefiala los nombres de las partes del microscopio

T O TMmMOUOOW>

ZEr X« —

(Martinez et al., 1994)



Practica nim. 9

Titulo

Identificacion de proteinas

Introduccién

Las proteinas son sustancias que estan formadas por aminoacidos éstos a su

vez, estadn constituidos principalmente por carbono, hidrégeno, oxigeno y

nitrogeno (C, H, O, N). Son los compuestos organicos mas abundantes en la

estructura de las plantas y de los animales. Las proteinas:

Forman parte del protoplasma, por tanto, son componentes
estructurales; se encuentran presentes en las membranas celulares, e
intervienen en la entrada y salida de sustancias en la célula, que
también las utiliza como fuente de energia cuando faltan azucares,
almidones y grasas.

Favorecen el crecimiento de los organismos y ayudan a formar defensas
contra enfermedades como las inmunoglobulinas; éstas constituyen los
anticuerpos cuya funcidon es asociarse con los antigenos, sustancias
extrafias que penetran en los organismos, causando dafio.

Se encuentran presentes en las fibras musculares facilitando las
funciones de contraccion y relajamiento de los musculos. Intervienen en
los mecanismos de circulacién sanguinea.

Se coagulan con el calor y forman espuma permanente cuando se les
agita con fuerza.

Se tifien de amarillo cuando se les agrega acido nitrico y se les hierve.

Objetivo
Determinar la presencia de proteinas en algunos alimentos
Material

e 1 gradilla

e 1 pinzas de seguridad

e 1 pipeta

e 1 agitador

e 1 clara de huevo (albumina)



e 1 ml de acido nitrico
e 6 tubos de ensayo

e 1 ldmpara de alcohol
e 1 gotero

¢ 5 ml de gelatina diluida

Procedimiento
1. Coloca cantidades iguales de albumina de huevo (2 ml) en

tres tubos de ensayo.

2. Sujeta uno de los tubos con la pinzas de seguridad y acércalo
a la flama directa; observa lo que sucede.

3. Toma el segundo tubo, mezcla su contenido con el agitador y
observa los cambios.

4. Agrega con la pipeta 1 ml de acido nitrico a los tres tubos,
sujétalos con las pinzas y somételos al calor de la llama hasta

gue hierva; observa lo que sucede.

Observaciones

e Elabora los esquemas de lo sucedié en cada tubo




Contesta

Cuando se compara lo sucedido con la clara de huevo y la gelatina:

¢.Se obtuvieron los mismos resultados?

¢ Cudl es la sustancia que se encuentra presente en la clara de huevo y en

la gelatina?

¢, Qué sucedié por agregar acido nitrico a la clara de huevo?

¢Porqué?

Cuando se agita con fuerza la albumina de huevo:

A) se disuelve

B) se colorea

C) precipita

D) forma espuma

Si exponemos una célula al calor, su protoplasma:

A) no cambia
B) se disuelve
C) se coagula

D) se tifie de amarillo

Cuando las proteinas se exponen a la accion de acidos, como el nitrico:

A) se coagulan
B) se disuelven
C) no cambian

D) desaparecen

(Infante y Carranco, 1997)



Practica num. 10

Titulo

Identificacion de carbohidratos
Introduccién

Los seres vivos construyen moléculas organicas mediante el proceso de
biosintesis. Tales moléculas estan constituidas principalmente por carbono (C),
hidrégeno (H), oxigeno (O) y nitrégeno (N); se combinan y producen
compuestos organicos de gran tamafio, denominados macromoléculas o
biomoléculas.

Existen cuatro tipos de moléculas: carbohidratos, lipidos, proteinas y acidos
nucleicos.

Los carbohidratos constituyen la principal fuente de energia de los seres vivos;
estan formados por carbono, hidrégeno y oxigeno. A estas biomoléculas
también se les denomina hidratos de carbono o glacidos. Hay tres tipos de

carbohidratos:

e Los monosacaridos estan constituidos por tres o0 mas &atomos de
carbono, pueden ser hasta ocho. Ejemplo de estos compuestos son la

glucosa, la fructosa y la galactosa.

e Los disacaridos son moléculas que surgen cuando se unen dos
monosacaridos. Ejemplo de estos carbohidratos son sacarosa, maltosa y

lactosa.

e Los polisacaridos surgen por la union de gran numero de
monosacaridos. Ejemplo de estas moléculas son celulosa, almidon y

glucégeno.

La gran mayoria de carbohidratos son solubles en agua, con excepcion de los
polisacéridos, los cuales desempefian, en los seres vivos, funciones
energéticas y estructurales. Todos los carbohidratos, cuando se combinan con

yodo, adquieren una coloracion caracteristica que varia del azul al rojo.



Objetivo
Detectar la presencia de carbohidratos en algunos alimentos

Material

1 gradilla

2 vasos de precipitados de 200 ml
1 soporte universal con anillo

1 ldmpara de alcohol

1 agitador

1 plumén indeleble

5 tubos de ensayo

1 tela de alambre

1 pinzas para tubo de ensayo

1 gotero

Sustancias

5 g de almidoén

5 g de azucar

1 ml de miel de maiz
5 g de harina de arroz
100 ml de agua

1ml de miel de abeja
7 cubos de hielo

10 ml de solucién de Lugol

Procedimiento

1. Coloca los tubos de ensayo en la gradilla y rotulalos con los nimeros 1 a

5. Deposita el azacar en el tubo 1 y vierte 20 gotas de agua. Agita el
tubo hasta que el azicar se disuelva. Registra tus observaciones.

Vierte el almidon en el tubo 2; la harina de arroz en el 3, la miel de maiz
en el 4 y la miel de abeja en el 5. Repite el procedimiento anterior y
registra tus observaciones.

Toma con las pinzas el tubo 1 y exponlo a la flama de la lampara de

alcohol durante dos minutos. Observa lo que sucede.



4. Toma, con el agitador una gota de cada solucion y percibe su sabor.

Registra tus resultados en el cuadro.

5. Agrega una gota de Lugol en cada tubo, observa y registra tus datos en

el cuadro de observaciones.

6. Arma un dispositivo con el soporte universal y un anillo. Coloca una tela
de alambre sobre el anillo y, en éste, acomoda un vaso de precipitados

con 100 ml de agua y hiérvela.

7. Calienta la mezcla del tubo de ensayo 3 en el vaso de precipitados en
bafio Maria durante 5 minutos y determina si hay variacion del color.

Anota tus resultados.

8. Repite el procedimiento anterior con los tubos 4 y 5. Acomoda los hielos
en otro vaso de precipitados e introduce los tubos. Espera 5 minutos y

anota tus observaciones.

Observaciones

e Registra en el cuadro tus observaciones.

) . Color
Sustancia Solubilidad Sabor
En bano Maria En frio

Almidoén

Harina de
arroz

AzUcar

Miel de maiz

Miel de abeja




Cuestionario
Elige la opcidn que correcta y subrayala.
e El carbohidrato menos soluble en agua es:

A) almidén
B) azucar
C) miel de maiz

D) miel de abeja

e El carbohidrato mas soluble en agua es:

A) el almidén
B) azucar

C) miel de maiz
D) miel de abeja

e El carbohidrato menos soluble es:
A) azucar
B) harina de arroz

C) miel de maiz

D) miel de abeja

(Valadéz et al., 2007)



Practica num. 11

Titulo

Observacion de células de tejido adiposo.

Introduccioén

Los lipidos proporcionan energia al cuerpo y se almacenan como material de

reserva. Se encuentran como las carnes, la mantequilla, la leche, los quesos,

los aceites, el aguacate y los cacahuates.

Objetivo

Observar los lipidos que se encuentran en algunos alimentos.

Material

1 microscopio éptico

1 portay 1 cubreobjetos

1 bisturi

Tocino u otra grasa animal
Formol

Sudan

Procedimiento

1. Con ayuda de un bisturi, cortar una finisima capa de grasa del
tocino, colocarla en el cubreobjetos y cubrirla con unas gotas de
formol. Dejar actuar 4 minutos.

2. Lavar la muestra con agua y cubrirla con unas gotas de Sudan lll.
Dejar unos 5 minutos.

3. Volver a lavar la preparacion con agua, cubrirla con un

cubreobjetos y colocarla en la platina del microscopio.



Contesta
» Los lipidos estan presentes en los alimentos como:
A) el aceite vegetal y tocino
B) la cebollay la zanahoria
C) las uvas y manzanas

D) el pescado y las acelgas

Evaluacién:
e Realiza el siguiente mapa conceptual considerando los siguientes
aspectos:
¢ las biomoléculas, los carbohidratos, saponificables, carbohidratos,
ADN, insaponificables, disacaridos, estructurales, ARN, los acidos
nucleicos, estructurales, polisacaridos, de defensa, reguladores,
contractiles, enzimaticas, monosacaridos, de transporte, los

lipidos, las proteinas.




¢ Realiza el siguiente organigrama considerando los siguientes aspectos:
la nutriciébn, excrecion, fase oscura, fotosintesis, heterotrofa, secrecion,
circulacion, secrecion, respiracion, absorcion, metabolismo celular, digestion,

ingestion, autétrofa, fase oscura o biosintética.

(Barahona, 2006)



Practica num. 12

Titulo
Célula vegetal

Introduccién

Las células vegetales son eucaridticas y presentan las siguientes
caracteristicas:
1. Presentan una pared celular celulésica, rigida que
evita cambios de forma y posicion.
2. Contienen plastidios, estructuras rodeadas por una
membrana, que sintetizan y almacenan alimentos.
Los mas comunes son los cloroplastos.
3. Poseen vacuolas, que tienen la funcion de
transportar y almacenar nutrientes, agua y
productos de desecho.
4. Carecen de ciertos organelos, como los centriolos y

los lisosomas.

Objetivo
Observar las caracteristicas de las células vegetales.

Material

e 2 hojas o ramitas de Elodea (planta acuética para acuarios)
¢ 1 hoja de espinaca

e 1 capa de cebolla (de preferencia morada)

e 1lupa

e 1 microscopio optico

e 3toallas de papel

e 4 portaobjetos

e 4 cubreobjetos

e 1 gotero

e 1tijeras

e 1 navaja



(a) Material de la practica y (b) Muestras de espinaca y cebolla

Procedimiento

1. Con mucho cuidado corta una pequefa parte de la hoja de Elodea, un
trozo de la espinaca, y retira una capa de cebolla (Figura b)¢Qué se
observara en cada una de las muestras? Anota tu respuesta.

Observa con la lupa una de las partes y dibujalas en tu cuaderno.

3. Coloca las muestras en cada portaobjetos, tapalos con el cubreobjetos;
obsérvalas al microscopio, primero con el objetivo de 10X, y después
con el objetivo 40X.

a) ¢Observas lo mismo con el microscopio que con la lupa?
b) ¢Qué nombre le das a lo que observas?

c) ¢Es similar lo que se observa con el objetivo 10X que con el 40X?
¢ Por qué?
d) Anota tus respuestas para después comentarlas con el grupo.



4. Finalmente, completa en tu cuaderno un cuadro como el siguiente, a

partir de tus observaciones.

Cuadro de registros observados

Muestra Con lupa | Objetivo Objetivo Se ven | Se ven
10X 40 X estomas? | cloroplastos?

Capa de

cebolla

Espinaca

Elodea

1. Finalmente, completa en tu cuaderno un cuadro como el siguiente, a

partir de tus observaciones.

2. Compara tus observaciones con los esquemas de los cloroplastos y

estomas que aparecen en la figura anterior.

a) ¢Se parecen? ¢En qué son diferentes?

b)

c)

d)

¢Encontraste alguna estructura comun en los tres tipos de

vegetales? ¢ Cual?

¢En qué estructura pudiste observar mejor los estomas? ¢A qué

crees que se debio?

¢ Existe alguna diferencia entre las hojas de Elodea, espinaca y

las capas de cebolla? ¢ Cuales y por qué?

3. ¢Como se llama el pigmento verde que contienen los cloroplastos?

4. ¢Qué son los plastidios y como se clasifican?

5. ¢Cual es la funcién de los cloroplastos?

6. ¢Por qué razén a los vegetales verdes se les da el nombre de

productores o seres autétrofos?

7. Escribe el nombre de las estructuras internas del cloroplasto.

(Valadéz et al., 2007)




Practica num. 13

Titulo
Célula animal

Introduccién

Las células animales presentan externamente la membrana plasmatica, es muy
delgada y les permite adoptar diversas formas; no tienen cloroplastos, ni
celulosa. Los siguientes organelos forman parte de las células animales:

Membrana celular

Capa que envuelve la célula, no es rigida, permite la entrada y salida de
elementos utiles para la célula y otorga movimientos y deformaciones.

Mitocondrias

Organelos que se encuentran dispersos en el citoplasma; en ellas se realiza la
respiracion celular y se genera energia que la célula necesita.

Lisosomas
Sacos que actian como procesadores de desechos intracelulares.
Centriolos

Estructuras cilindricas formadas por proteinas; intervienen en el

desplazamiento de los cromosomas durante la division celular.

La células animales estan especializadas en procesos de digestion,

respiracion, movimiento, sostén reproduccion y excrecion.

Objetivo

Identificar las estructuras de las células animales.

Material
e 1 microscopio Optico
e 1 abatelenguas
e 2 portaobjetos

e 2 cubreobjetos



e violeta de genciana o azul de metileno
e Agua destilada
e 50 ml de alcohol al 70 %

e 10 ml de jabdn en solucion

¢ Te gustaria observar algunas células que existen en tu cuerpo? Para ello

realiza lo siguiente:

Procedimiento

1. Enjuagate bien la boca antes de iniciar.

2. Raspa el interior de tu mejilla con el abatelenguas.

3. Coloca el raspado sobre el portaobjetos deslizando el abate lenguas en la
superficie y, a la vez, extendiendo el material (squash).

4. Coloca una pequefia gota de azul de metileno sobre el raspado y cubrelo
con el cubreobjetos.

5. Observa con el microscopio y enfoca. Busca diferentes partes de la
preparacion.

6. Dibuja tus observaciones y busca informacion en libros acerca de lo
observado

¢, Qué viste? ¢ Qué tipo de células son? ¢A cuantos aumentos observaste? ¢ Es

normal que se desprendan esas células dentro de nuestra boca

Observaciones

e Realiza los esquemas de lo que observaste.




e Contesta el siguiente cuadro

Estructuras de la célula animal

Organelo celular Funcién

La membrana celular

La mitocondria

El lisosoma

El microtubulo

El ribosoma

El ntcleo

El centriolo

El reticulo endoplasmético

El dictiosoma/ el aparato de Golgi

Evaluacion
e Completa la siguiente imagen utilizando los siguientes conceptos:

Mitocondria, Microtubulos, ribosomas, aparato de Golgi.




Cuestionario
Elige la opcion correcta y subrayala
e La célula animal carece de:

A) Mitocondrias
B) cloroplastos
C) ribosomas

e Una estructura de las células del epitelio bucal es:

A) cépsula de secrecion
B) vacuolas
C) cloroplastos

D) nucleo

e La estructura que envuelve a las células del epitelio bucal es:
A) vacuola

B) centriolo
C) leucoplasto

D) membrana celular

(Barahona, 2006)



Practica num. 14
Titulo

La fotosintesis

Introduccién
La fotosintesis es un proceso mediante el cual las plantas verdes sintetizan
glacidos (glucosa) a partir de diéxido de carbono, agua, sales minerales y

energia luminosa.

La fotosintesis se realiza en los cloroplastos, organelos celulares donde se
encuentra la clorofila; ésta es un pigmento verde que absorbe la luz y la
transforma en energia quimica, con la cual se separan los componentes del
agua: hidrogeno y oxigeno. El hidrégeno es empleado por la planta para

producir glucosa y el oxigeno se incorpora a la atmosfera.

El proceso de la fotosintesis consta de dos fases: la fotoquimica o luminosa y la
biosintética u obscura. En la primera, la planta absorbe la luz y desprende
oxigeno; en la segunda, produce glucosa y otros compuestos, desprendiendo

diéxido de carbono y vapor de agua.

La descripcion general del proceso es la siguiente:

Dioxido de carbono + agua + sales minerales----> Glucosa+Oxigeno+Vapor de
agua

Proceso de la Fotosintesis en las plantas verdes.



Objetivo
El alumno reconocera que los vegetales son fuente principal de la energia en

una cadena alimenticia.

Material
e 1 campana de vidrio

e 1vela

e 1 planta de hojas verdes en maceta
e 1 franela oscura

e 1 cronémetro o celular

e 1 caja de cerillos

Procedimiento

e Coloca una vela dentro de una campana de vidrio.




1. Enciende la vela y cubrela con la campana de vidrio, mide el

tiempo que tarda en apagarse la vela y registra el dato.

2. Ubica la planta en un lugar que reciba la luz, acomédala junto a la
vela encendida y cubre a ambas con la campana.

Mide y registra el tiempo que dura encendida la vela.




3. Ahora vuelve a encender la vela, pero cubre la campana con una
franela oscura, deja en la base una hendidura para observar la luz
de la vela. Registra el tiempo que tarda en apagarse la vela.

T e |
]

mi==

e Anota tus observaciones en el espacio correspondiente y compara el
tiempo de las tres situaciones.

Observaciones

Anota el tiempo que permanece encendida la vela dentro de la campana

de vidrio.
Vela sola Con la planta Cubierta con
franela.
Tiempo que
permanece
encendida
Completa.

e Proceso que ocurre cuando las plantas estan en presencia de

luz:

e Gas que desprende la planta verde en presencia de

luz:

e Gas que desprende en la oscuridad:




Dibuja el dispositivo en las tres condiciones como lo muestran las imagenes

Cuestionario

» Elige la opcion que completa o responde cada enunciado y subrayala.
» El proceso de fotosintesis que se realizé al tapar la campana
corresponde a la:
A) fase fotoquimica
B) fase biosintética
C) fase luminosa

D) Transformacion de energia

» Para realizar la fotosintesis las plantas requieren energia:
A) quimica
B) fisica.
C) nuclear

D) luminosa

» Durante la fotoquimica las plantas verdes desprenden:
A) oxigeno
B) hidrégeno
C) nitrégeno

D) glucosa



Evaluacion:

Elabora el siguiente mapa conceptual considerando los siguientes

aspectos:

Energia solar, bioxido de carbono, agua, sales minerales, cloroplastos y
enzimas, proceso en el cual las plantas liberan oxigeno, las plantas,
fotosintesis, sin la fotosintesis no existiria la vida, convierten energia

solar en energia quimica liberando oxigeno, glucosa mas oxigeno.

Se necesitan es la realizan

(Infante y Carranco, 1997)



Practica num.15

Titulo
Conservacion de alimentos

Introduccién
Se pueden conservar algunos alimentos durante meses simplemente
utiizando sal y azlUcar si se hace correctamente. A continuacion
prepararemos verduras en salmuera mediante un sencillo procedimiento

que fue inventado por los antiguos romanos.

Objetivo

Que el alumno conozca un tipo de conservacion de alimentos

Material
e ‘%2 kilo de verdura de temporada (se pueden procesar solas o
combinadas)
e 2tazas de agua
e 1% cucharaditas de sal
e 1 cucharadita de azucar
e ollas con capacidad de 2 y 5 litros
e 1 coladera

e cuchillo de acero inoxidable

Procedimiento

1. Lava las verduras, pela las que asi lo requieran, y cértalas al gusto. A
continuacion col6calas en agua hirviendo (en la olla de 2 litros) durante
tres minutos (utiliza sélo el agua suficiente para cubrirlas y tapa el
recipiente).

2. Transcurriendo este tiempo, escurrelas y viértelas en un recipiente con
agua fria.

3. Para preparar la salmuera, disuelve la sal y el azucar en las dos tazas
de agua y pon a hervir la solucion durante tres minutos.

4. Acomoda las verduras en los frascos de manera que queden lo mas

compactas que sea posible.



5. Afade a los frascos con las verduras la salmuera en caliente, dejando
un espacio de un centimetro entre la tapa y la verdura.

6. Cierra los frascos muy bien y después sumérgelos en agua hirviendo en
la olla grande (de manera que queden hasta el cuello) durante 15

minutos. Finalmente, déjalos enfriar a temperatura ambiente.

Analiza
En esta receta se te ha pedido que viertas la salmuera caliente a las
verduras, y después que sumerjas los frascos cerrados en agua hirviendo
durante 15 minutos ¢ Por qué crees que es tan importante la temperatura
alta en este procedimiento? ¢Qué papel juega entonces la salmuera? ¢ Por
qué crees que estas verduras duran bien conservadas unos cuatro meses,

pero no indefinidamente?
Concluye

1. ¢Qué se obtiene con estos métodos de conservacion de alimentos,

evitar la descomposicion o solo retrasarla?

(Tavizon, et al., 2008)



Practica num. 16

Titulo

Capacidad respiratoria del humano

Introduccién

La capacidad respiratoria de una persona es el volumen de aire tomado de una
inspiracion y espiracion profunda; generalmente varia con la edad y otros
factores como la adiccion al tabaco y la presencia de alguna enfermedad

respiratoria.

Objetivo
Determina tu capacidad respiratoria, asi como la de algunos amigos Yy

familiares.

Material
e 1 recipiente grande
e 1 tubo de plastico o manguera
e 1 recipiente transparente de cinco litros(graduado cada litro o medio litro)

e 1 cartulina

Dispositivo de la practica



Procedimiento

1. Llena el recipiente grande con agua. A continuacién, introduce en €él y boca
abajo el recipiente de cinco litros. Asegurate de que no quede aire atrapado

en su interior.

2. Introduce un extremo de la manguera en el recipiente de 5 litros; utilizaras el

otro extremo para soplar desde el exterior.

3. Para conocer la capacidad respiratoria, mide la cantidad de aire acumulado
dentro del recipiente graduado, después de soplar una sola vez. Recuerda

que la inspiracion y la espiracién deben ser profundas.

4. Realiza este experimento con personas de distintas edades (7, 10, 15,
20, 25 y 30 afos, por ejemplo), antes y después de hacer ejercicio durante 5
minutos y al menos 2 veces en cada ocasion. Anota los resultados en tu
cuaderno, en una tabla como la siguiente, y después compara tus resultados

con los de tus comparfieros.

Capacidad pulmonar

Capacidad pulmonar

Edad (afios) Volumen de aire exhalado | Volumen de aire exhalado

durante el proceso (litros) después de 15 min. De
ejercicio (litros)
12 vez 23 vez 12 vez 22 vez
7
10
15
20
25
30

e Para concluir
Elabora en una cartulina una grafica que muestre los resultados que obtuviste y

los de tus compafieros. Haz una grafica para cada caso (antes y después de
haber hecho ejercicio). Por ultimo, propén algunas hipotesis para explicar los
resultados que muestran tus graficas.

(Rodriguez y Cuevas, 2003)




Practica num.17
Titulo

Pulmén fumador
Introduccién

El tabaquismo es la adiccion al tabaco que presenta un individuo,
provocada por uno de sus componentes activos: la nicotina. El tabaquismo

es una enfermedad -crénica sistémica.

Materiales

e 1 botella de plastico transparente y vacia

e 1 cuchillo de modelar o cuter

e 10 cm de tubo de plastico o cristal de 1cm de diametro
e 1 algodon hidréfilo (o un poco humedo

e 1 alambre

e 1 cinta adhesiva o aislante

e 1tijeras

e 1 cigarro con filtro

e 1 cajade cerillos

e 1 cenicero

gk b il

Analogia de los pulmones de las personas que fuman (Barahona, 2006)



Procedimiento para realizar la practica:

T~

1. Quita o corta la boquilla de la botella.

2. Practica un pequéﬁo agﬁjero enla ;iahé éupeﬁbr

S 720 T

3. Con el alambre introduce en el tubo un poco de

4. Mete un extremo del tubo en la boca de la botella.
Sl no se ajusta perfectamente sécalo y enrolla en él
un poco de cinta adhesiva.

de la botella.

5. Une con cinta el extremo del tubo y el filtro del
cigarrillo.

algodén retorcido. No lo metas muy apretadamente.

6. Aprieta la botella para hacer salir algo de aire.

7. Cubre el agujero con el pulgar mientras un com-
pafiero enciende el cigarro.

8. A la vez que mantienes el dedo sobre el agujero,
presiona la botella para que vuelva a su anterior

estado y deje entrar el humo del cigarro.

9. Quita el pulgar y aprieta la botella para hacer salir
de nuevo el aire, como se ve en el paso 6.

10. Repite los pasos 8 y 9 hasta que se haya consu-
mido el cigarrillo..

11. Desenrolla la cinta que sujeta el cigarrillo y tira la
colilla.

12. Saca el tubo de la boquilla.

13. Suavemente y utilizando el alambre, saca el
algodén del tubo.

El algodén hidrdfilo estard lleno de alquitran.

¢ Percibes su horrible olor?
14. Escribe tus observaciones y comentarios.

Cuestionario

a) Al término de la préactica ¢cambid tu forma de pensar al respecto del

cigarro?

¢ Por qué?

b) ¢Qué enfermedades respiratorias se relacionan con el tabaco?

c) ¢Cuanto dinero cuesta curarse de las enfermedades ocasionadas por

fumar?




Evaluacién:

Realiza el siguiente mapa conceptual considerando los siguientes aspectos:
Las adicciones, legales e ilegales, el tabaco, el alcohol, la cocaina, la heroina y
el opio, la marihuana y el LSD, alteraciones al organismo, estimulante,

represoras, alucindégenas

(Gutiérrez, et al., 1994)



Practica num. 18

Titulo

Aparato respiratorio de una lombriz de tierra, de un pescado y de un pollo.

Introduccién

Los organismos mas evolucionados, como los mamiferos, aves y reptiles
presentan estructuras que facilitan el intercambio de los gases. Una de ellas
son los pulmones, constituidos por diminutas cavidades llamadas alvéolos
pulmonares en los que los glébulos rojos de la sangre que circula a su
alrededor recoge el oxigeno y deposita el didéxido de carbono y el agua.

Aparte de esta respiracion pulmonar, como la nuestra, existen otras formas de
intercambio de gases. Los anfibios, como ranas, sapos y salamandras, tienen,
ademas de pequefios pulmones, respiracion cutdnea, o sea que también
intercambian gases a través de la piel. Los peces y otros animales acuaticos,
COmMO cangrejos, camarones, gusanos marinos poseen respiracion branquial.
En los insectos el intercambio se realza a través de tragueas, pequefos tubos
rodeados por musculos que comprimen para captar y expulsar el aire que
penetra por orificios exteriores, llamados espiraculos. En otros animales, como
las lombrices de tierra, el intercambio se efectia en toda la superficie de la piel,

es decir, es otra forma de respiracion llamada cutanea.

Objetivo
Comprender las diferencias y semejanzas entre los 6rganos respiratorios de la
mayoria de los peces (branquias), de los vertebrados terrestres (pulmones) y

de la lombriz de tierra (piel).

Material:
e 1 par de guantes
e Un pescado grande
e Un pollo con sus 6rganos internos
e 1 lombriz de tierra
e Bisturi 0 navaja de afeitar y tijeras grandes

e 1 charola



Procedimiento
1. Sobre la charola, corta con cuidado el esternén del pollo, abre la caja

toracica y extrae con cuidado los pulmones (Figura 1).

2 Con el bisturi haz un corte a lo largo del pulmén, de modo que puedas

observar los alvéolos.

3. Ahora toma el pescado, localiza el opérculo y abrelo. Con el bisturi, corta
cuidadosamente las branquias, de modo que puedas ver su interior (Figura
1)

4. Observa ambas estructuras (pulmones y branquias). Elabora un esquema

de cada una, y anota tus observaciones.

5.- Coloca en una caja de Petri una lombriz de tierra y colécale por breves
instantes una toalla de papel y después observa lo que le sucede, cuando el
papel absorbe el agua de su medio y su cuerpo, después ponle de un poco

de agua.



Figura 1.Diseccién de un pollo y un pescado

Cuestionario

1. ¢Los peces a través de qué 6rganos respiran?
2. ¢Las aves como realizan el intercambio gaseoso?

3. ¢Lalombriz de tierra como respira?



Realiza un dibujo de lo observado

Pulmones (ave) Branquias (pescado)

(Barahona, 2006)



Practica num. 19

Titulo
La fermentacion

Introduccién

La respiracion, entendida como la degradacion de los nutrientes, depende en
gran parte del ambiente que rodea a la célula.

Las levaduras realizan un tipo de respiracion anaerobia conocido como
fermentacion, y cuyos productos son diéxido de carbono y un alcohol llamado
etanol; por esta razon, se utilizan para fabricar vino y cerveza. La fermentacién
alcohdlica también se aprovecha para obtener pan, ya que el didxido de
carbono que se produce se acumula en la masa y permite que ésta se esponje,
mientras que el alcohol se evapora durante la coccion. Otros ejemplos en los
gue se aprovecha la fermentacion son en la elaboracion del pulque y el

tepache.

Objetivo
Que el alumno observe el proceso de la fermentacién como un ejemplo de la

respiracion anaerobia en levaduras.

Material:

e 5 etiquetas adheribles (chicas)

e 3 globos chicos

e 2 tazas para café

e 3 tubos d ensayo chicos

e 1 vaso de poliuretano

e 2 cucharadas de azucar

e 1 sobre de levadura seca activa (lo consigues en tiendas de autoservicio
en el departamento de harinas.

e agua tibia

e agua caliente



Procedimiento

1.-Marca las tazas con los nimeros 1y 2 y los tubos con los nimeros 1, 2y 3.
2.-A la taza 1, la llenas con agua tibia 2 cucharadas de azucar. Revuelve y
llena el tubo nimero 1.

3.-A la taza 2, la llena con agua tibia y le echas el sobrecito de levadura.
Revuelve bien y vierte la mezcla en el tubo nimero 2.

4.-La mitad del tubo nimero 3, lo llenas con la mezcla de la taza niUmero 2.

5. Tapa cada tubo con un globo y col6cala dentro del vaso.

(Delgado y Alvarez, 1994)



Practica num. 20

Titulo
Reino Monera

Introduccién

Los organismos mas abundantes en la naturaleza son las bacterias,
organismos unicelulares. Este reino esta formado por una gran cantidad de

seres vivos microscopicos llamados bacterias.

Las bacterias pueden tener las siguientes formas:

Cocos, bacterias en forma esférica

Estreptococos, cadenas de cocos

Bacilos, bacterias en forma cocos de bastén
Vibriones, espirilos y espiroquetas, bacterias en forma de espiral

Segun como formen colonias: Diplococos, formados por dos cocos;
Estafilococos, formados por grupos en forma de racimos de cocos; Sarcines,
formados por agrupaciones cubicas de bacterias; Estreptobacilos, formados

por cadenas.

Objetivo

Identificar algunas caracteristicas de las bacterias

Material
e Yogurt natural

e Portay cubreobjetos

e Colorante violeta de genciana

e Gotero

e 2 vasos de precipitados de 250 ml
e Agitador

e Lampara de alcohol

e Cerillos



e Microscopio 6ptico

Procedimiento

2.- Coloca en un vaso de precipitados el contenido del envase de yogurt y
con el agitador disuélvelo agregando un poco de agua.

3.- Toma con el agitador una pequefia parte de yogurt y colocalo en el
extremo y con otro portaobjeto realiza el barrido de la gota (frotis) tratando
gue quede la capa muy fina.

Llévalo a la flama para que seque, ten cuidado para que no se rompa.
4.-Procede a colocar el portaobjetos en un vaso de precipitados con agua
limpia o con cuidado en el chorro del agua de la llave. Después coloca tres
gotas de colorante deja que pasen 20 minutos y seca el exceso.

Y vuelve a introducir al agua el portaobjetos sacalo y ventilalo hasta que se
seque.
5.-Por dltimo, coloca el portaobjetos en la platina del microscopio, y

utilizando los objetivos primero el de menor aumento realiza la observacion

y dibuja a las bacterias.

Cuestionario
1. ¢Como esta formado el reino monera?
2. Por la forma de agruparse las bacterias se dividen en:
3. ¢Como es la estructura de las bacterias?

4. ¢;Cuantas células forman a las bacterias?

o

¢ Qué enfermedades producen las bacterias



Evaluacién:

Realiza el siguiente mapa conceptual, considerando los siguientes aspectos:
diéxido de carbono, anaerobia, fuera de la mitocondria, ausencia de oxigeno, la
mitocondria, presencia de oxigeno, ruptura de glucosa, agua, 38 ATP, 2 ATP,

alcohol o acido.

(Guillén, 2007)



Practica num. 21

Titulo
El efecto invernadero.

Introduccién

La quema cotidiana de combustibles fosiles ha ocasionado el calentamiento
global del planeta debido al llamado efecto invernadero. La quema de
combustibles fosiles libera enormes cantidades de bioxido de carbono a la
atmaosfera, altera el ciclo normal del carbono, ya que esta cantidad adicional de
carbono no figuraba en las condiciones dentro de las cuales la vida ha
evolucionado y se ha adaptado. Este biéxido de carbono asi como otros gases
denominados de invernadero: monéxido de carbono, metano, vapor de agua,
oxido nitroso, ozono y clorofluorocarbonos- se acumulan en la atmosfera,
actuando como una capa reflectora que impide la salida del calor hacia el
espacio exterior. Estos gases provocan un efecto parecido al de un
invernadero, cuyos vidrios o plastico impiden la salida de calor. El
calentamiento global consiste en un ligero incremento de las temperaturas
promedio de la superficie terrestre, que ha traido en consecuencia el deshielo

en los polos y cambios climaticos muy graves.

Objetivo
Que el alumno mencione cudles son las causas y consecuencias del efecto

invernadero.

Materiales
e 1 frasco grande
e 1 hoja de papel aluminio
e 1tijeras
e 5 cubitos de hielo
e reglay lapicero
e sal

e papel



e cerillos

Procedimiento

2. Corta un circulo de papel aluminio que sea unos

3. Pon los cubitos de hielo sobre esta hoja , rocialos
con sal.

4. Pide a un compariero que encienda el papel y
échalo en el fraseo.

(Gutiérrez, et al., 1994)

2 cm mayor que la boca del frasco.

aluminio y los cubitos de hielo
en el frasen v nresiona la hoia a Ins ladas

5. Réapidamente pon el

El humo y otros gases se elevan hacia el aire frio de
la atmésfera. Pero si hay una capa de aire célido bajo
el frio, el humo y los gases quedan atrapados por ella,
Esto ocurre en tu frasco al igual que ocurre con los
humos aue atiedan atranados sobre |2 ciudad.




Practica num. 22

Titulo

Reproduccién en vegetales

Introduccién

La reproduccion es una funcion de los seres vivos; es el proceso bioldgico que
permite mantener la existencia de las especies; esto se logra cuando uno o dos
organismos forman un nuevo individuo. Las plantas se pueden reproducir
asexual o sexualmente.

Las plantas superiores, como las faner6gamas, tienen reproduccion sexual
contienen érganos reproductores especializados en la flor, éstos 6rganos son
androceo y el gineceo.

El androceo o estambre es el 6rgano masculino de la flor, se constituye con el
filamento y la antera, que alberga los gametos masculinos dentro de unas
estructuras denominadas granos de polen.

El gineceo es el 6rgano femenino y consta de tres regiones: estigma, estilo y
ovarios. En el ovario se forman los gametos femeninos u évulos.

En las plantas faner6gamas, los granos de polen viajan desde el androceo al
gineceo para que los gametos masculinos fecunden los femeninos. Al finalizar
la fecundacion se origina el embridn que se transformara en semilla.

Las flores de las plantas faner6gamas estan constituidas por las siguientes
piezas florales o verticilos: sépalos, pétalos, estambres y gineceo. Los sépalos,
de color verde, constituyen el céliz y los pétalos, de diversos colores, la corola:
ambos son los verticilos externos. Los estambres y gineceo son los verticilos
internos. Las flores que presentan estambres y gineceo reciben el nombre de
hermafroditas mientras que las que presentan un solo érgano se les da el

nombre de unisexuales.



Objetivo

Identificar las estructuras que intervienen en la reproduccion de las plantas

faner6gamas.

Material
e 1lupa

e 2 portaobjetos

e 2 cubreobjetos

e 1 gotero

e 1 pinzas de diseccion
e 1 flor de clavel

e 1 microscopio optico
e 1 pipeta Pasteur

e 1 aguja de diseccion

Sustancias
e 10 ml de agua corriente

e 10 ml de solucién de azucar al 2 %

Procedimiento

1. Observa los sépalos y los pétalos de la flor y despréndelos con cuidado.

2. Busca un estambre y reconoce el filamento y la antera. Realiza un esquema
de lo que observas.

3. Corta la antera con cuidado y acomodala en un portaobjetos. Vierte dos
gotas de agua sobre la antera y tapala con un cubreobjetos. Coloca la
preparacion en el microscopio y observa con el objetivo de menor aumento e
identifica los granos de polen.

4. Retira la preparacion del microscopio y levanta el cubreobjetos. Extrae con la
pipeta una pequefa porcion de solucion de agua y granos de polen y colécala
en otro portaobjetos.

5. Vierte una gota de solucion de azucar sobre la preparacion y cubrela con

otro cubreobjetos. Ubica la preparacion en un lugar seguro durante 10 minutos.



6. Acomoda la preparacién en el microscopio y observa con el objetivo de
menor aumento lo que sucede. Elabora, en el espacio correspondiente, un
esquema de tus observaciones.

7. Observa el gineceo y reconoce sus regiones. Extrae con la pinzas el gineceo
y realiza con la navaja un corte longitudinal. Observa con la lupa el interior de
esta estructura e identifica la presencia de 6vulos. Realiza un esquema en el

espacio correspondiente.

Evaluacioén:
» Completa la siguiente imagen considerando los siguientes aspectos:
Pistilo, pétalos, anteras, estambres, cdaliz, sépalos, ovario, 6vulo, peddnculo

floral.

(http://www.edu.uy/portal/contenidos/areas_conocimiento/cs_naturales/biologia081021flor_reproduccion/parte

s_una_flor.html)



Evaluacién:

Realiza el siguiente mapa conceptual considerando los siguientes aspectos:
Plantas superiores, gimnospermas, angiospermas, Organos masculinos,
organos femeninos, flor, gineceo, carpelos, estilo, estigma, ovario, évulos,
semillas, androceo, estambre, filamento, antera, polen, semillas desnudas,

tegumento, embrion.




Cuestionario
Elige la opcién que complete o responda cada enunciado y subrayala.

» El conjunto de sépalos que protege a la flor se llama:
A) gineceo
B) androceo

C) corola

» Son las estructuras que forman el androceo de las siguientes plantas:
A) los estambres
B) los sépalos

C) los ovarios

(Martinez, et al., 1994)



Practica num. 23
Titulo
Reproduccion asexual.

Introduccién

La reproduccién celular es una manifestacion de la vida y se realiza de forma
sexual y asexual. En la primera participan las células sexuales o gametos; y la
segunda, es un proceso sumamente eficiente, participa un solo individuo y se
forman organismos idénticos a su progenitor es propia de los organismos

unicelulares como las bacterias, los protozoarios y los hongos microscopicos.

Existen cuatro tipos de reproduccion asexual:

Biparticion
e Eslaforma més sencilla
e Caracteristica de organismos unicelulares
e Forma organismos idénticos

e Lo presentan protozoarios y bacterias

Bacterias



Esporulacion
e Serie de divisiones sucesivas de la célula progenitora produce esporas
e Esporas en condiciones favorables se desarrollan nuevos organismos

e Algunas algas y hongos

Gemacion
e Caracteristica de organismos multicelulares
e Desarrolla yemas o brotes

e Caracteristico de hidras, esponjas y levaduras

Hidra



Fragmentacion
e El cuerpo del progenitor se divide en dos o mas partes
e Cada una de las partes es capaz de generar un nuevo organismo

e Caracteristico de anélidos y platelmintos y algunas estrellas de mar

Planarias

(Imagenes y texto tomados del Diplomado de “La ciencia en tu escuela,” 2008).

Objetivo

Describir la reproduccion asexual en levaduras.

Material
e 2 vasos de precipitados de 100 ml

e 1 gotero

e 2 cubreobjetos

e 2 portaobjetos

e 1 soporte universal

e 1 tela de alambre o asbesto
e 1 cuchara cafetera

e 1 agitador

e 1 microscopio

e 1 anillo metélico

e 1 lampara de alcohol
¢ 1 reloj con segundero
e 50 ml de agua

e 20 gde azucar



e 2 gotas de azul de metileno

e 20 g de levadura de pan

Procedimiento

1.

Deposita la levadura en un vaso de precipitados con 50 ml de agua;
agita la mezcla hasta obtener una solucion uniforme. Coloca una gota de
la solucion de levadura en el portaobjetos; tapa con el cubreobjetos y

obsérvala a través del microscopio con el objetivo de menor aumento.

Determina un campo que pueda verse con claridad, cambia al objetivo
de mayor aumento y localiza las levaduras. Analiza la forma de estos

seres y elabora un esquema en el espacio correspondiente.

Sujeta el anillo metélico en el soporte universal;, coloca la tela de

alambre y enciende la lampara de alcohol.

Agrega una cuchada de azucar en la solucion de levaduras; coloca el
vaso de precipitados con la solucién sobre la rejilla de asbesto y calienta
suavemente durante diez segundos. Retira la lampara de alcohol y

espera 4 minutos.

Agita la solucion y deposita una gota en otro portaobjetos. Cubrela y
colécala en el microscopio. Observa las levaduras con los objetivos de
menor y mayor aumento. Retira tu preparacion del microscopio; levanta
el cubreobjetos, afiade una gota de azul de metileno y repite el enfoque

anterior.

Identifica las células de levadura con sus gemas y las células hijas
adheridas a las madres; distingue el nucleo de las células. Elabora un
esquema de los que observaste antes y después de la tincion.



Observaciones:

Cuestionario

Elige la opcién que complete o responda cada enunciado y subrayala.

4. ¢Qué caracteristicas presentan las levaduras en agua?

5. ¢Qué caracteristicas se distinguen en las levaduras cuando se

agrega azucar y se calienta la solucién?

6. ¢Notaste algun cambio en las levaduras después de agregar el
azul de metileno?

7. En el proceso de la reproducciéon asexual observada pudiste notar
la formacion de:
A) esporas
B) quistes
C) gemas

D) gametos



e La gemacion da por resultado células:
A) idénticas
B) diploides
C) sexuales

D) haploides

e Son organismos que se reproducen por gemacion:
A) las bacterias

B) los hongos macroscoépicos
C) los virus

D) las levaduras

(Infante y Carranco, 1997)



Practica num. 24
Titulo

Mitosis en bulbo de cebolla

Introduccién

Toda célula procede de otra célula. La reproduccion es una cualidad esencial
de los seres vivos; gracias a ella, los organismos o las células producen uno o
varios descendientes semejantes a ellos mismos; de este modo se perpetia la

especie y la vida.

Las células se pueden reproducir mediante dos eventos bioldgicos: la meiosis,
gue Unicamente se lleva a cabo en las células sexuales o gametos, y la mitosis,
proceso utilizado por las células somaticas que forman el cuerpo de los

organismos para reproducirse.

Por la mitosis o cariocinesis, a partir de una célula se forman dos células
idénticas a la progenitora este proceso sucede en la mayoria de las células
vegetales y animales; antecede un periodo de interfase, en donde las células

tienen actividad metabdlica.

En las células que se dividen por mitosis se pueden distinguir cuatro etapas:

Profase
Los cromosomas se hacen evidentes, la membrana celular se desorganiza y el

uso acromatico se forma.

Metafase

Se observan los cromosomas en la porcion media del huso.

Anafase
Se separan las crométidas que constituyen los cromosomas y se mueven hacia

los polos del huso.



Telofase
Los cromosomas se sitian en los polos del huso y hay desespiralizacion de los

cromosomas formando la cromatina de interfase.

La division mitdtica finaliza con la citocinesis, en donde la célula se divide en

dos células hijas idénticas a la progenitora.

INTERFASE FROFASE METAFASE ANMAFASE TELOFASE
. o H) [r-‘\f'
0N { = i o
| : = tﬂ b = YA !
- f" :\ “\ ﬂJJ :‘3‘ ] | ‘:P‘
/ } {5
Errraoltura cromatidas fibras del  cromosomas cromosomas  placa micleos
tracleat hermanas hso condensados hijos celular  hijos

http://www.biologiaeduar/botanica/tema9/9-2mitosis.html )

Objetivo
Observar las diferentes fases de la mitosis en raices de cebolla

Material
e 1 microscopio compuesto
e 1 cubreobjetos
e 1 portaobjetos
e 1lregla
e 1 navaja
e 1 aguja de diseccion
e 1 toalla de papel
e 1 14apiz con goma
e 1 vidrio de reloj
e 1 lampara de alcohol
e 1 pinzas
e raices de 1 cm cebolla, ajo, o haba
e 10 ml de acetocarmina

e 1 vaso de precipitados de 500 ml o frasco de boca ancha



e aceite de inmersion

e Dbarniz de ufas

Procedimiento

1.

2.

Selecciona el bulbo de cebolla fresca, quitale las raices y fibras secas de la
base del bulbo. Vierte agua hasta su maximo en el vaso de precipitados o
frasco de boca ancha y sobre él coloca el bulbo de tal manera que su base
haga contacto con el agua y déjalo asi por varios dias hasta que las nuevas

raices crezcan unos dos centimetros de largo.

Con el bisturi corta cuatro o cinco centimetros de las puntas de una raiz y
colocalas en el vaso de precipitados de 50 ml, agrega colorante de
acetocarmina para cubrir los cortes y calienta cuidadosamente en un vidrio
de reloj con una ldmpara de alcohol de 3 a 5 minutos cuidando que el

liquido no hierva.

PRECAUCION: Evita el contacto con el colorante y no inhales los vapores.

3.

Corta la parte mas intensamente tefida de la punta de la raiz y colécala en
una gota de acetocarmina, en un portaobjetos limpio. Con el bisturi corta la
punta de la raiz en pequefios trozos, desmenuzalos sobre el portaobjetos y
cubrelos con el cubreobjetos. Coloca papel absorbente sobre la
preparacion. Con el borrador de lapiz presiona firmemente el papel sobre

varios lugares del cubreobjetos, para convertir el material en una capa



delgada. El cubreobjetos no debe resbalar sobre el portaobjetos. Limpia el

exceso del colorante bajo el cubreobjetos con el papel.

4. Sella los lados del cubreobjetos con barniz de ufias y observa la

preparacion con el microscopio éptico.

5. Lleva la preparacion al microscopio y localiza las células que tienen

estructuras filamentosas tefiidas mas intensamente. Examina varias areas

de tu preparacion y trata de localizar algunas células en cada una de las

siguientes etapas de la mitosis.

Cuestionario

Realiza un dibujo de tus observaciones y describelas.

a) ¢Qué forma presentan las estructuras observadas?

b) ¢Qué nombre le das a las estructuras observadas?

c) ¢Qué fases de la division celular observaste?

d) Comenta ¢ por qué son importantes los cromosomas?

e) ¢Por qué en algunos campos observados los cromosomas se observan

distribuidos de distinta manera?

f) ¢En qué fase de la mitosis se aprecia mejor el cromosoma?

g) ¢Qué diferencia notas entre el estado de profase y el de anafase?

h) ¢Por qué consideras qué es importante que ocurra la division celular?

(Valadéz, et al., 2007)



Practica num. 25

Titulo
Fenotipo familiar

Introduccién
El término genotipo se utiliza para designar el conjunto particular de genes de

un organismo.

Los genes son los encargados de gobernar e indicar todas las funciones que
van a manifestar un individuo, no sélo anatémicas, sino también fisioldgicas y
conductuales, entre otras, a lo largo de toda su vida. Al conjunto de estas

caracteristicas que manifiesta un individuo se le llama fenotipo.

Con base en tus caracteristicas fenotipicas, algunas veces te dicen: jcomo te

pareces a tu papa! , o jsacaste el color de ojos de tu tio.

Existen miles de caracteristicas que heredamos de nuestros ancestros (padres,
tios, abuelos, bisabuelos, tatarabuelos. En esta actividad vas a examinar
Unicamente ocho rasgos que probablemente te marquen cierto parecido
familiar, aunque también es posible que hayas heredado otras caracteristicas

de ancestros familiares mas antiguos.

Objetivo
Que el alumno conozca cuales son los rasgos dominantes y recesivos que

heredd6 de su familia.



Las caracteristicas son las siguientes:

\
y

= )

a) Pulgar: Curvo o recto

b) Pelo: lacio o crespo f

Fenotipo familiar (a)



¢) Ojos claros u

obscuros
P . i e Ty T ~
- § ¥ : o i B d) Pestarias: largas o
R N cortas

e) Lobulo de la oreja:
pegado o despegado

f) Labios: delgados o
gruesos

g) Lengua: enrollada o
no enrollada

h) Linea del pelo:
aguda o recta

Fenotipo familiar (b)



Procedimiento

1. Para determinar el fenotipo familiar, necesitas preguntar a tus familiares
como se presenta en ellos cada caracteristica, es decir, cual de las dos

opciones corresponde a su aspecto fisico.

2. Ve anotando estas caracteristicas en el cuadro hacer lo siguiente:

Alumno | Hermano Papa Mama Tio Tia

a) Pulgar

b) Pelo

c) Color de

ojos

d)Pestafas

e) Lobulo

de la oreja

f) Labios

g) Lengua

h)Linea del

pelo

Nota: Si tu familia es mas numerosa o si deseas ampliar el cuadro, haz tus

anotaciones en otra hoja.




Cuestionario

1. ¢Qué entiendes por fenotipo familiar?

2. ¢Qué otras caracteristicas fenotipicas aparte de las mencionadas en

esta actividad puedes mencionar?

3. ¢Puedes determinar tres caracteristicas fenotipicas dominantes en tu

familia? Andtalas.

4. ;Puedes determinar dos caracteristicas recesivas en tu familia?

Anotalas.

5. ¢Es semejante tu valor numérico al de algin compariero? ¢Qué opinas

al respecto?

(Delgado y Alvarez, 1994)
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ANEXO 2

REGLAMENTO DEL LABORATORIO DE EDUCACION AMBIENTAL Y
CIENCIAS I.

Por seguridad, proteccion y disciplina los alumnos deben presentarse al
Laboratorio con bata blanca, abrochada desde antes de entrar al
laboratorio.

Los alumnos se presentaran con su manual de practica.

Los alumnos tendran una tolerancia maxima para entrar al laboratorio de
5 minutos después de la hora.

Los alumnos no podran estar entrando ni saliendo o viceversa de
laboratorio, durante el tiempo que dure la practica.

Si un equipo no lleva el material completo o las sustancias que en
algunas ocasiones se les pediran previamente para la practica, no podra
qguedarse en el laboratorio.

No deberan manipularse las instalaciones de la mesa de trabajo, ni
realizar ninguna actividad con los instrumentos y reactivos que se
encuentren sobre ella sin previa explicacion y autorizacién del maestro o
del responsable del laboratorio.

No deberan introducirse ni ingerirse bebidas y/o alimentos durante la
estancia en el laboratorio.

Debe respetarse el area de trabajo de cada equipo y observar el buen
comportamiento durante la realizacion de la practica.

Al terminar la préactica se dejara limpia la mesa y el area de trabajo y los
instrumentos que les fueron facilitados.

Es muy importante evitar oler y/o probar sustancias que seran utilizadas
durante la practica.

Los instrumentos que fueron sometidos al calor, antes de ser lavados
hay que dejarlos enfriar.

Al terminar la practica el alumno responsable de cada equipo debera
entregar el material al laboratorista, para que éste compruebe que no
hay faltante en la relacion del material recibido.

No debe olvidarse depositar la basura inorganica en el bote ubicado
para tal fin dentro del laboratorio; la basura orgénica se depositara en los

botes o colectores exteriores ubicada en los pasillos.



En caso de romper o averiar algan material, el alumno responsable del
equipo firmara un vale al laboratorista, el cual le sera devuelto al reponer
el material.

Cuando un alumno o equipo tenga adeudo en el laboratorio y no haya
sido cubierto oportunamente (maximo 10 dias habiles), no podra
ingresar al mismo hasta no haberlo saldado.

El alumno que sea sorprendido manchando y/o rayando las paredes o
mesas de trabajo tendra que reparar el dafio que causo.

Es importante que al ingresar al laboratorio los alumnos estén
previamente integrados en equipos y que ya este designado el

responsable del mismo.



ANEXO 3

HORARIO GENERAL DEL LABORATORIO DE EDUCACION AMBIENTAL Y
CIENCIAS I. CICLO ESCOLAR 2007-2008.

HORA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

14:00
a
14:50

1 o] “B!!

30 “C!!

30 “F!!

30 “E”

14:50
a
15:40

1 o “B"

Preparacion

30 “D”

1 o “E”

15:40
a
16:30

Preparacion

30 “A"

Preparacion

10 “E”

16:30
a
17:20

1 o “D”

Preparacion

Preparacién

30 “B”

10 “A”

17:20
a
17:40

17:40
a
18:30

1 o “DH

1 o “D”

10 “A”

10 “A”

18:30
a
19:20

1 (<] “F”

1 o “F”

1 [e] “E”

1 (o] “C”




ANEXO 4

REGISTRO DE ACTIVIDADES

ESC. SEC. No. TURNO LABORATORIO
DE
SEMANA DEL AL DE 2008
TiTULO NOMBRE NOMBRE OBSER
GPO. DE LA FECHA | HORA DEL FIRMA DEL FIRMA VACIO

PRACTICA AYUDANTE PROFESOR NES
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ANEXO 6

PROGRAMA DE CIENCIAS I (Biologia)

Bloque I. La biodiversidad: resultado de la evoluciéon
Propésitos

Que los alumnos
1. Identifiquen las principales caracteristicas que distinguen a los seres vivos.
2. Valoren la importancia de la biodiversidad en la dinamica de los ecosistemas
y en la atencién de las necesidades del ser humano desde la perspectiva del
desarrollo sustentable.
3. Reconozcan las implicaciones de la ciencia y la tecnologia en el
conocimiento y la conservacién de la biodiversidad.
4. Apliquen e integren habilidades, actitudes y valores durante el desarrollo de
proyectos, enfatizando el planteamiento de preguntas, la organizacion y el

trabajo en equipo.

Tema 1. EL valor de la biodiversidad
Subtema. 1.1 Comparacion de las caracteristicas comunes de los seres
vivos.
Aprendizajes esperados
e Describe a los seres vivos con base en sus caracteristicas generales.
e Reconoce que en la gran diversidad de seres vivos se identifican
caracteristicas que los unifican.
e Se aprecia como parte de la biodiversidad a partir de la comparacion de

sus caracteristicas con las de otros seres vivos.



Subtema. 1.2 Importancia de la clasificacion

Aprendizajes esperados

Identifica las clasificaciones de los seres vivos como sistemas que
atienden la necesidad de organizar, describir y estudiar la biodiversidad.
Analiza alcances y limitaciones de algunas clasificaciones de los seres
Vivos.

Reconoce que el conocimiento de los seres vivos se ha enriquecido con

la contribucion de mujeres y hombres de diversas culturas.

Subtema. 1.3 Analisis de la abundancia y distribucién de los seres vivos

México como un pais megadiverso.

Aprendizajes esperados

Explica algunas condiciones que favorecen la gran diversidad y
abundancia de especies en el pais.

Identifica algunos factores asociados a la pérdida de la biodiversidad en
México.

Reconoce la importancia de la rigueza biolégica de México y la

necesidad de participar en su conservacion.

Subtema. 1.4 Importancia de la conservacion de los ecosistemas.

Aprendizajes esperados

Representa la dinamica general de los ecosistemas considerando el
intercambio de materia en las redes alimentarias y los ciclos del agua y
del carbono.

Explica por qué algunos cambios en el tamafio de las poblaciones de los

seres vivos afectan la dindmica de los ecosistemas.

Subtema. 1.5 Equidad en el aprovechamiento presente y futuro de los

recursos: el desarrollo sustentable o sostenible.

Dicho desarrollo consiste en administrar de forma racional y eficiente los

recursos naturales con el objetivo de que resulten beneficiadas las poblaciones

que actualmente habitan en el planeta, pero con seguridad de que las

generaciones futuras también podran disfrutar de ellos.



Aprendizajes esperados
e Explica el principio general del desarrollo sustentable.
e Identifica algunas estrategias que favorecen el aprovechamiento
sustentable de la biodiversidad.
e Reconoce la importancia de participar en la promocién del desarrollo
sustentable.

Tema 2. Diversas explicaciones del mundo vivo
Subtema. 2.1. Valoracion de distintas formas de construir el saber. EIl

conocimiento indigena.

Aprendizajes esperados
e Compara diversas légicas de construccion del conocimiento acerca de
los seres vivos.
e Aprecia la importancia de contar con distintas formas de conocer a los
seres Vvivos.
e Reconoce distintas manifestaciones culturales en México que hacen

referencia al conocimiento de los seres vivos.

Subtema. 2.2 Reconocimiento de la evolucién: las aportaciones de Darwin
Aprendizajes esperados
¢ Relaciona la informacion del registro fésil con las caracteristicas de los
organismos actuales.
¢ Identifica las evidencias que empled Darwin para explicar la evolucion de
los seres vivos.
¢ Reconoce las habilidades y actitudes que aplico Darwin en el estudio de

los seres vivos.

Subtema 2.3 Relacion entre adaptacion y seleccién natural.
Aprendizajes esperados
e Relaciona las adaptaciones de los organismos con las caracteristicas

gue favorecen su sobrevivencia en un ambiente determinado.



Explica la seleccion natural y el contraste con la seleccidn artificial.
Reconoce que la teoria de evolucion por seleccion natural permite

explicar la diversidad de los seres vivos en el mundo.

Tema 3. Tecnologia y sociedad

Subtema. 3.1 Relacién entre la ciencia y la tecnologia en la interaccion ser

humano-naturaleza.

Aprendizajes esperados

Identifica las semejanzas y diferencias entre la ciencia y la tecnologia.
Relaciona el desarrollo de la ciencia y la tecnologia con la atencion de
necesidades del ser humano.

Reconoce que la ciencia y la tecnologia son procesos histérico-sociales

de innovacion y creatividad.

Subtema. 3.2 Implicaciones del descubrimiento del mundo microscépico

y de la célula como unidad de los seres vivos.

Aprendizajes esperados:

Explica la importancia de la invencion y desarrollo del microscopio en el
descubrimiento de los microorganismos.

Relaciona el desarrollo tecnoloégico del microscopio con los avances en
el conocimiento de las células.

Valora las implicaciones del desarrollo tecnolégico del microscopio en el

mejoramiento de la salud.

Integracién y aplicacion

4. Proyecto de investigacion (temas y preguntas opcionales)

Sugerencias:

¢ Por qué es importante la domesticacion de especies en las culturas indigenas

de México?

¢, Qué cambios ha sufrido la biodiversidad del pais en los ultimos 50 afios y a

qué lo podemos atribuir?



Aprendizajes esperados

Aplica los conceptos de biodiversidad y desarrollo sustentable
estudiados a lo largo del bloque durante el desarrollo del proyecto.
Expresa curiosidad e interés al plantear preguntas que favorecen la
integracion de los contenidos estudiados en el bloque.

Participa en las actividades de equipo manifestando solidaridad y
responsabilidad.

Analiza informacién obtenida de diversos medios y selecciona aquella
que es relevante para el logro de sus propésitos.

Registra los datos derivados de las observaciones y actividades
practicas o experimentales.

Actua con equidad en la definicion de tareas individuales o por equipo y
cumple con las que le corresponden.

Describe los resultados de su proyecto utilizando diversos medios

(textos, graficos, modelos) para sustentar sus ideas o conclusiones.

Nota: Es indispensable desarrollar un proyecto en cada cierre de bloque;

puede partirse de algunas de las opciones de preguntas para generarlo, o bien

plantear otras que surjan de las inquietudes de los alumnos. Aunque los

aprendizajes esperados que se incluyen sugieren una aproximacion

diferenciada al trabajo por proyectos durante el curso, también son opcionales

y podran considerarse aquellos que favorezcan la evaluacion del desempefio

de sus alumnos. Conviene tener presente que por éste el primer proyecto, el

acompafnamiento docente debe ser muy estrecho.



Bloque Il. Nutricién

Propésitos
Que los alumnos
1. Identifiquen la importancia de la nutricion en la obtencién de energia y en la
conservacion de la salud.
2. Comparen diversas formas de nutricion de los seres vivos y las relacionen
con la adaptacion.
3. Reconozcan la importancia de la tecnologia en la produccion de alimentos.
4. Relacionen el aprovechamiento de recursos alimentarios con la aplicacion de
medidas para el cuidado y la conservacion ambiental.
5. Apliquen e integren habilidades, actitudes y valores durante el desarrollo de
proyectos enfatizando el planteamiento de hipétesis, asi como la obtencién y

seleccién de informacion.

Tema 1. Importancia de la nutriciéon para la vida y la salud

Subtema. 1.1 Relacién entre la nutricion y el funcionamiento de érganos y
sistemas del cuerpo humano.
Aprendizajes esperados
e Explica el proceso general de transformacion de alimentos durante la
digestion.
e Identifica los alimentos como fuentes de nutrimentos que los seres
humanos aprovechan para obtener materia y energia.
e Reconoce la participacion de la energia que se obtiene de la
transformacioén de los alimentos en el funcionamiento general del cuerpo

humano.

Subtema. 1.2 Importancia de la alimentaciéon correcta en la salud: dieta
equilibrada, completa e higiénica.
Aprendizajes esperados:

e Reconoce los principales nutrimentos que aportan los grupos basicos de

alimentos.



Identifica diversas opciones para combinar alimentos en dietas
equilibradas, completas e higiénicas.

Manifiesta una actitud responsable en situaciones que involucran la
toma de decisiones relacionadas con el consumo de alimentos para

mantener una vida saludable.

Subtema. 1.3 Reconocimiento de la diversidad alimenticia y cultural de

México. Alimentos basicos y no convencionales.

Aprendizajes esperados

Compara el valor nutritivo de los alimentos tipicos del pais con el de la
denominada “comida rapida”.

Identifica las ventajas de contar con una gran variedad de recursos
alimentarios en el pais.

Valora la diversidad cultural con base en la riqgueza de los alimentos que

se consumen en nuestro pais y su aporte nutrimental.

Subtema. 1.4 Prevencion de enfermedades relacionadas con la nutricion.

Aprendizajes esperados

Explica por qué mantener una alimentacion correcta favorece la
prevencion o el control de algunas enfermedades como la diabetes.
Identifica algunas enfermedades ocasionadas por los malos habitos que
implican exceso o deficiencia de nutrimentos.

Reconoce la importancia de prevenir enfermedades asociadas con la

nutricion considerando las etapas del desarrollo humano.



Tema 2. La Nutricidon de los seres vivos: diversidad y adaptacion

Subtema. 2.1 Comparacion de organismos heterétrofos y autétrofos.

Aprendizajes esperados

Identifica la nutricibn como un proceso comun de los seres vivos a partir
de la comparacién de sus caracteristicas.

Distingue las caracteristicas de los organismos autotrofos y heterétrofos.
Establece relaciones entre seres vivos representativos de los cinco

reinos a partir de sus formas de nutricion.

Subtema. 2.2 Analisis de algunas adaptaciones en la nutricion de los

seres vivos: la interaccion depredador-presa

Aprendizajes esperados

Identifica semejanzas y diferencias en las caracteristicas de los seres
Vivos que interactlian como depredadores y presas.

Interpreta la relacién entre las caracteristicas morfoldgicas de algunos
depredadores y su presa, considerandolas evidencias de evolucion.
Reconoce la importancia de las interacciones entre los seres vivos y su
relacion con el ambiente en el desarrollo de adaptaciones relacionadas

con la nutricion.

Subtema. 2.3 Valoracion de la importancia de la fotosintesis como

proceso de la transformacion como base de las cadenas alimentarias.

Aprendizajes esperados

Explica el proceso general de la fotosintesis mediante modelos.
Identifica la relacién entre la fotosintesis y las estructuras celulares
donde se lleva a cabo: los cloroplastos.

Reconoce la importancia de la fotosintesis como base de las cadenas

alimentarias.



Tema 3.Tecnologia y sociedad
Subtema. 3.1 Implicaciones de la tecnologia en la producciéon de

alimentos.

Aprendizajes esperados
e I|dentifica la participacion de la tecnologia en la atencibn a las
necesidades alimentarias de la poblacion.
e Argumenta la importancia de adoptar y promover habitos para un
consumo sustentable de los recursos alimentarios.
e Reconoce la importancia de aplicar algunas tecnologias tradicionales o

novedosas en la produccion y conservacion de alimentos

Integracién y aplicacion:

Tema 4. Proyecto de investigacion (temas y preguntas opcionales)

Sugerencias

¢Como puedo producir mis alimentos aprovechando los recursos,
conocimientos y costumbres de mi region

¢, Como puedo complementar el mena de mi familia aprovechando los recursos

locales y las costumbres de mi regién?

Aprendizajes esperados

e Aplica los conceptos de nutricion o fotosintesis estudiados a lo largo del
bloque durante el desarrollo del proyecto.

e Plantea hipotesis congruentes con la problematica del proyecto.

e Obtiene y selecciona informacion de distintas fuentes que aportan ideas
para el desarrollo del proyecto.

¢ Plantea estrategias diferentes y elige la mas conveniente de acuerdo
con sus posibilidades para atender la resolucion de situaciones
problematicas.

e Genera productos, soluciones y técnicas con imaginacion y creatividad.



e Manifiesta actitudes de responsabilidad y respeto hacia el trabajo
individual y en equipo.
e Comunica los resultados obtenidos en los proyectos por medios escritos,

orales y graficos.

Bloque lll. La respiracién.

Propésitos
Que los alumnos
1. Identifiquen la respiracion como proceso que caracteriza a todos los seres
VIVOS.
2. Analicen las causas de las enfermedades respiratorias mas frecuentes y
como prevenirlas.
3. Comparen distintas estructuras respiratorias como evidencias de la
diversidad y adaptacion de los seres vivos.
4. Reconozcan la importancia histérica del desarrollo tecnoldgico en el
tratamiento de las enfermedades respiratorias.
5. Apliquen habilidades, actitudes y valores en el desarrollo de proyectos,
enfatizando la sistematizacion y sintesis de informacion y la organizacion de

foros para presentar resultados.

Tema 1. Respiracion y cuidado de la salud
Subtema. 1.1 Relacion entre la respiracion y la nutricién.
Aprendizajes esperados
e Explica el proceso general de respiracion en el humano.
¢ Relaciona los procesos de respiracion y nutricion en el funcionamiento
del organismo.

e Reconoce la importancia de la respiracion en la obtencién de la energia.



Subtema. 1.2 Prevencion de las enfermedades respiratorias mas

comunes.

Aprendizajes esperados

Infiere las posibles causas de enfermedades respiratorias comunes
asociadas a la condiciones del ambiente en diferentes épocas del afio.
Relaciona el incremento en los indices de enfermedades respiratorias
con la contaminacion del aire.

Propone medidas para promover habitos a favor de la prevencion de las

enfermedades respiratorias.

Subtema 1.3 Analisis de los riesgos personales y sociales del

tabaquismo.

Aprendizajes adquiridos:

Interpreta tablas y graficas con informacion acerca de las implicaciones
del tabaquismo en los aspectos economico, social y de salud.

Explica por qué el consumo prolongado de tabaco incide en el desarrollo
de enfermedades graves como enfisema y cancer.

Expone argumentos en torno del por qué es necesario desarrollar

acciones para evitar el consumo de tabaco.

Tema. 2. La respiracion de los seres vivos: diversidad y adaptacion

2.1 Comparacién de distintas estructuras respiratorias en los seres

vivos.

Aprendizajes adquiridos

Identifica las principales estructuras respiratorias de plantas y
animales.

Analiza semejanzas y diferencias en las estructuras respiratorias de los
seres Vivos.

Reconoce que las adaptaciones en la respiracion de los seres vivos

son producto de millones de afios de evolucion.



Subtema. 2.2 Comparacion entre la respiracion aerobia y anaerobia.
Aprendizajes adquiridos
e Explica las principales diferencias entre la respiracion aerobia y
anaerobia relacionandolas con el tipo de organismos que las llevan a
cabo.
e Compara las caracteristicas de los organismos anaerodbicos y los
ambientes en que se desarrollan.
e Reconoce la importancia de la produccion de queso, pan y vino como
procesos técnicos de fermentacion tradicional que antecedieron al

descubrimiento de la respiracion anaerobia.

Subtema. 2.3 Relacion de los procesos de respiracion y fotosintesis
con el ciclo de carbono.
Aprendizajes esperados
e Relaciona los procesos de respiracion y fotosintesis con las
interacciones de oxigeno y dioxido de carbono en la atmésfera.
e Reconoce la importancia de los procesos de respiracion y de
fotosintesis en la dinamica de los ecosistemas.
e Representa y explica el ciclo del carbono mediante modelos graficos

o tridimensionales.

Subtema. 2.4 Analisis de las causas y algunas consecuencias de la
contaminacién de la atmésfera: incremento del efecto invernadero y
del calentamiento global.
Aprendizajes adquiridos
e Analiza las principales causas de la contaminacion atmosférica y sus
efectos en la calidad del aire.
¢ Identifica al dibxido de carbono como uno de los principales gases de
invernadero y los riesgos de su acumulacion en la atmosfera.
e Reconoce la importancia social de diversas innovaciones que

favorecen la calidad del aire.



Tema 3. Tecnologia y sociedad

Subtema. 3.1. Andlisis de los avances tecnologicos en el tratamiento

de las enfermedades respiratorias.

Aprendizajes esperados

Identifica la trascendencia del descubrimiento de la penicilina en la
disminucién de la incidencia de infecciones en las vias respiratorias.
Argumenta como los avances de la ciencia y la tecnologia han
permitido mejorar la atencion de enfermedades respiratorias y el
aumento en la esperanza de vida.

Analiza las implicaciones sociales, econémicas, ambientales y de

salud que involucran los avances tecnologicos

Integracién y aplicacion

4. Proyecto de investigacion (temas y preguntas opcionales)

Sugerencias:

¢, Como podemos hacer evidentes los procesos de respiracion y fotosintesis

gue realizan las plantas?

¢, Cudl es el principal problema ambiental en el lugar en donde vivo?

¢, Como entenderlo?

Aprendizajes esperados

Aplica algunos conceptos estudiados a lo largo del bloque.

Muestra mayor autonomia al tomar decisiones respecto a la eleccion
y el desarrollo del proyecto.

Actlia con responsabilidad y cuidado en las actividades practicas o
experimentales.

Organiza y sintetiza la informacién derivada de su proyecto utilizando
diversos tipos de textos, tablas y graficas.

Reconoce retos y dificultades en el desarrollo del proyecto y propone
acciones para superarlos.

Manifiesta creatividad e imaginacion en la elaboracion de modelos,

conclusiones y reportes.



e Participa en la difusion de su trabajo al grupo o a la comunidad

escolar utilizando diversos medios.

Bloque IV. La reproduccién

Propésitos

Que los alumnos

1. Reconozcan la sexualidad humana desde una perspectiva amplia que
involucra cuatro potencialidades: género, vinculos afectivos, erotismo y
reproduccion.

2. ldentifiquen que la reproduccién del ser humano, al igual que en los diversos
seres Vvivos, es resultado de un largo proceso evolutivo.

3. Reconozcan la participacibn de la tecnologia en los procesos de
reproduccién de plantas y animales.

4. Muestren autonomia en la planeacion y el desarrollo del proyecto, asi como

tolerancia ante las opiniones de otros al exponer sus resultados.

Tema 1. Sexualidad humana y salud
Subtema. 1.1Andlisis de las cuatro potencialidades de la sexualidad

humana.

Aprendizajes esperados
e Describe la sexualidad humana con base en sus cuatro
potencialidades: género vinculos afectivos, erotismo y reproduccion.
e Analiza las potencialidades de vinculos afectivos y erotismo,
considerando aspectos responsables, la familia, los amigos y la pareja.
e Reconoce la importancia de promover la igualdad de oportunidades

entre hombres y mujeres.



Subtema. 1.2 La importancia de tomar decisiones informadas para la

sexualidad responsable, segura y satisfactoria: salud sexual.

Aprendizajes esperados

e Analiza las implicaciones personales y sociales del ejercicio de la
sexualidad.

e Describe las infecciones de transmision sexual mas comunes, en
particular el papiloma humano y el VIH-SIDA, considerando sus
agentes causales, los principales sintomas y las medidas de
prevencion.

e Reconoce la importancia de evitar practicas de riesgo relacionadas con

el contagio de las infecciones de transmision sexual.

Subtema. 1.3 La importancia de poder decidir cuando y cuantos hijos
tener: salud reproductiva.
Aprendizajes esperados
e Analiza las implicaciones del embarazo en el desarrollo personal y social
de los adolescentes.
e Compara la efectividad y los riesgos del uso de anticonceptivos
quimicos, mecanicos y naturales.
e Reconoce la importancia de poder decidir de manera libre y responsable

el nimero de hijos

Tema 2. La Reproduccion de los seres vivos

Subtema. 2.1 Comparacién entre la reproduccion sexual y reproduccién
asexual.
Aprendizajes esperados
e I|dentifica el proceso de reproduccion como una caracteristica comudn
gue distingue a los seres vivos.
e Analiza las principales semejanzas y diferencias entre la reproduccion

sexual y asexual.



e Reconoce la importancia de la reproduccion sexual como una fuente de

variabilidad.

Subtema. 2.2 Analisis de las adaptaciones en la reproduccion de los seres
vivos y su relaciéon con el ambiente.
Aprendizajes adquiridos
e Explica la diversidad de adaptaciones en la reproduccion de los seres
vivos mediante modelos gréficos.
e Relaciona la diversidad de adaptaciones reproductivas con la evolucién
de los organismos.
¢ |dentifica la reproduccién como proceso comun a todos los seres vivos.
Subtema. 2.3 Comparacioén de las caracteristicas generales de la division
celular y la formaciéon de gametos: mitosis y meiosis.
Aprendizajes esperados
e Relaciona la mitosis con la divisiébn de las células del organismo y su
crecimiento
e Compara los procesos de mitosis y meiosis en términos del tipo de
células que los desarrollan y sus productos.
e Reconoce la relacion de la meiosis con la formacién de gametos y la

reproducciéon sexual.

Subtema. 2.4 Relacion entre fenotipo, genotipo, cromosomas y genes.
Aprendizajes esperados
e Establece la diferencia entre fenotipo y genotipo.
¢ Identifica los cromosomas como estructuras celulares que contienen la
informacion genética.
e Reconoce el papel de los cromosomas y los genes en la transmision de

las caracteristicas biologicas



Tema 3. Tecnologia y sociedad

Subtema 3.1 Analisis del desarrollo histérico de métodos de manipulacién
genética.
Aprendizajes esperados
e Identifica la estrecha relacion entre el conocimiento cientifico y
tecnologia en los avances de la manipulacién genética.
¢ Analiza los beneficios y riesgos ambientales y de salud por la aplicacién
de nuevas tecnologias en la reproduccion de plantas y animales.
e Manifiesta apertura y escepticismo informado al participar en debates
relacionados con las implicaciones éticas y sociales de la manipulacion

genética.

Integracién y aplicacion

4. Proyecto de investigacion (temas y pregunta opcionales)

Sugerencias

¢,De qué manera se puede promover en la comunidad la prevencion del VHI-
sida?

¢ Qué efectos tienen algunas enfermedades hereditarias en las personas y en

sus estilos de vida?

Aprendizajes esperados

e Aplica los conceptos de reproduccion y herencia estudiados a lo largo
del blogue durante el desarrollo del proyecto.

¢ Manifiesta iniciativa y disposicion para colaborar en la organizacion y el
desarrollo del proyecto.

e Muestra autonomia en la busqueda de soluciones a situaciones
problematicas generadas en el proyecto.

e Cumple con los compromisos adquiridos en la escuela, la casa y la
comunidad.

e |dentifica distintas fuentes de informacion a la que puede acceder para
trabajar los temas del proyecto elegido.

e Propone medios para comunicar los resultados del proyecto.



e Acepta y valora las opiniones y las criticas de los demas al exponer los
resultados del proyecto.

Bloque V. Salud, ambiente y calidad de vida.
Propésitos

Que los alumnos
1. Identifiquen situaciones problematicas o de interés personal, relacionadas
con la biodiversidad, la nutricion la respiracion y la reproduccion, en las que
puedan participar mediante un proyecto para integrar sus conocimientos,
promover la salud y el cuidado del ambiente a favor de la calidad de vida.
2. ldentifiquen y pongan en préactica el valor personal, social, y cultural del
conocimiento cientifico y tecnologico.
3. Apliquen sus competencias para el aprendizaje permanente, manejo de la
informacion, manejo de situaciones y el trabajo en equipo.

Integracion y aplicacion

Proyectos de investigacion
Sugerencias
1. Cultura de la promocion de la salud (dmbitos del conocimiento cientifico y del
ambiente y la salud)
Sugerencias
e ;CoOmo promover la cultura de la prevencion en el lugar donde vivo para
reducir la incidencia de las enfermedades y los accidentes mas
frecuentes?
e ¢ Qué asistencia puedo brindar a una persona accidentada?
2. Conocimiento y aprovechamiento sustentable de la biodiversidad (dmbitos:
del conocimiento cientifico y del ambiente y la salud):
Sugerencias:
e ¢Por qué es importante conocer y valorar la biodiversidad de nuestra
region, entidad y pais?
e Como puedo propiciar condiciones favorables para el cultivo de plantas en

la escuela o en la casa?



3. Biologia, tecnologia y sociedad (dmbitos: del ambiente y la salud, el

conocimiento cientifico y la tecnologia):

Sugerencias

¢, Qué tipo de organismos habitan en el cuerpo humano y como influyen en los

procesos vitales y en la salud?

e (Qué causa la descomposicién de los alimentos, que efectos puede traer su

consumo y de qué manera se ha buscado evitar o retrasar este proceso a

través de la historia?

e (Como promover la participacién de la comunidad escolar para reducir la

generacion de residuos domésticos o escolares?

e (Cual es el impacto de la mercadotecnia y la publicidad en los hébitos de

consumo de alimentos, bebidas o cigarros, entre otros, en el lugar donde

Vivo?

Aprendizajes esperados

Aplica algunos conceptos estudiados a lo largo del curso.

Expresa curiosidad e interés al plantear preguntas que favorecen la
integracion de los contenidos estudiados durante el curso.

Plantea hipotesis congruentes con la problematica del proyecto.

Plantea estrategias diferentes y elige la mas conveniente de acuerdo
con sus posibilidades para atender la resolucion de situaciones
probleméticas.

Muestra autonomia al tomar decisiones respecto a la eleccién y el
desarrollo del proyecto.

Participa en las actividades de equipo manifestando solidaridad,
responsabilidad y equidad.

Analiza informacion obtenida de diversos medios y selecciona aquella
gue es relevante para el logro de sus propdésitos.

Registra los datos derivados de las observaciones y actividades
practicas o experimentales.

Organiza y sintetiza la informacion derivada del proyecto.

Genera productos, soluciones y técnicas con imaginacion y creatividad.
Describe los resultados de su proyecto utilizando diversos recursos

(textos, graficas, modelos) para sustentar sus ideas o conclusiones.



e Participa en la organizacion de foros para difundir resultados del
proyecto.

e Reconoce retos y dificultades en le desarrollo del proyecto y propone
acciones para superarlos.

e Aceptay valora las opiniones y las cifras que enriquecen el proyecto.

Nota: Se puede optar por desarrollar un solo proyecto durante el bimestre o
trabajar mas de uno, con base en estas opciones u otras surgidas de las

inquietudes e intereses de los alumnos.
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