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Resumen

La violencia en el noviazgo es un tema de actualidad. En esta
investigacion cualitativa, nos propusimos conocer este fenomeno
directamente, desde la experiencia de los jovenes, aprendimos como se
origina y manifiesta la violencia, cuales son sus consecuencias y por qué
el noviazgo se convierte en una relacion violenta de la que es dificil salir.
Empleamos tres estrategias de investigacion cualitativa para recoger,
analizar e interpretar la narrativa que obtuvimos directamente de los
jévenes. Encontramos desencadenantes, tipos de violencia y de
apego/estancamiento en el noviazgo. Tenemos la meta de promover el
conocimiento oportuno y la conciencia sobre este grave problema social,
organizando desde nuestra practica profesional, diversos proyectos de

prevencion e intervencion.

Palabras clave:

Noviazgo, violencia, investigacién cualitativa, narrativa juvenil.



Introduccion



La violencia en el noviazgo es un tema que ha llamado la atencién en los
ultimos anos; sin embargo, es poca la informacion con la que contamos acerca

de este fendmeno.

El objetivo principal de esta investigacion, es responder a las interrogantes
que surgen al tratar el tema de la violencia en las relaciones de noviazgo; por
ejemplo: ;Como es que se inician los episodios de violencia?, ¢Qué
consecuencias hay para quienes se encuentran en una relacion donde hay
violencia?, ;Qué obstaculos encuentran los jovenes para terminar con una
relacion que los dafna?, ;Qué alternativas de ayuda existen para los jovenes
que desean terminar con este tipo de relaciones?, ; Qué medidas preventivas y
de intervencion tenemos o podemos implementar como profesionales y como

sociedad?

La investigacién la hicimos empleando métodos cualitativos de campo, a lo
largo de tres fases; en la primera, a través del uso de la entrevista abierta,
donde participé una muestra propositiva de 16 informantes constituida por 4
mujeres, 4 hombres, y 4 parejas, en un rango de edad de los 15 hasta los 29
afnos, de diferentes condiciones socioecondémicas, con la unica premisa, que al

momento de la entrevista, se encontraran en una relacién de noviazgo.

Sin embargo, fue necesario profundizar; y decidimos hacer una segunda
entrevista en 4 casos, para ampliar la informacién, pero vimos que los
participantes se habian resistido (por verglienza o por pudor), a revelar que
habian protagonizado acontecimientos violentos en sus relaciones de noviazgo,

ya sea como victimas o como agresores.

Lo anterior nos llevo a la segunda fase del proyecto, en la cual, empleamos
una estrategia mas, para recoger la informacién que nos interesaba: “Relatos
de vida”; los cuales obtuvimos con apoyo de nuestra directora de tesis, con una
muestra de 33 estudiantes de la carrera de Psicologia en la UNAM. Les
pedimos responder por escrito a las siguientes preguntas: ;Qué significa para
mi el noviazgo? y la segunda, ¢, Cual ha sido la situacion mas triste o dolorosa

que he vivido en una relacion de noviazgo?



En sus relatos exponian sucesos y problematicas muy fuertes, que solo
conocian ellos y ellas; que habian ocultado o hablado muy poco o nada, por
tratarse de episodios dolorosos, negando esas experiencias, quiza por temor a
las emociones que aun les despertaban. También habia jovenes que estaban
viviendo en el presente relaciones con episodios de violencia, de los que no
habian logrado alejarse, presos en el temor a la ruptura, al abandono, a la
soledad, o con la fantasia de que las cosas pueden cambiar.

Con el fin de hacer un analisis de la informacién a través de la triangulacion
de meétodos, nos dimos a la tarea de revisar autobiografias de jovenes
universitarios, con el propdsito de explorar algunos casos en particular, que
presentaban la problematica que estudiamos, expresada en sus propias
palabras, enriqueciendo esta investigacion. Nos aseguramos que todos los
informantes autorizaran por escrito la utilizacion y publicacion de las narrativas,

exclusivamente con fines académicos.

Para el analisis e interpretacion de la narrativa de tipo fenomenolégico-
hermenéutico; tuvimos la oportunidad de organizar triangulaciones en sesiones
clinicas, donde otros psicologos exponian su punto de vista ante la
problematica de los casos, obteniendo con ello un amplio abanico de opiniones;
que, junto con la triangulacion de las estrategias de investigacion y la literatura

encontrada, nos dieron respuestas a nuestras interrogantes.

Encontramos que en situaciones de noviazgo pocas veces se llega a grados
de violencia fisica, va “subiendo de tono” con el tiempo, haciéndose primero
evidente en forma de “juegos”. Otro tipo de violencia que suele estar ausente al
principio del noviazgo es la violencia psicoemocional pues no es facil de
percibir, pero, se trata de “violencia oculta”, la cual prevalece entre los jovenes,
y suele confundirse con formas culturales de maltrato que se padecen
cotidianamente como algo “natural” y hasta deseable y emocionante (acoso por
celos, espionaje, restriccion de las amistades y/o actividades, control en la
forma de vestir, etc.); la violencia econdmica también es otra de las formas
sutiles para agredir a la pareja, implicando presiones exigencias y otras formas

de abuso. En lo que respecta a la violencia sexual, esta avanza sigilosamente



solicitando la denominada “prueba de amor”, situacién que se agrava cuando

existen antecedentes de consumo de alcohol o drogas.

Encontramos que existen temas en particular que se caracterizan por ser
desencadenantes de conflictos entre los jévenes, como son: celos, amigos,
familia, lucha de poder, problemas de comunicacion y proyecto de vida;
problematica que causa severas secuelas emocionales para quien las vive,
alterando su estabilidad en otros ambitos de la vida, como la escuela, el
trabajo, pero sobre todo su salud emocional, mermada por el sufrimiento, la
baja autoestima, la incapacidad para romper sus esquemas de sumision y
aceptacion de la violencia; todo ello a través del despliegue de mecanismos de
defensa como la negacién, la racionalizacién, la proyeccién, asi como el
autoengano, la fantasia salvadora de cambio, o de curar al otro para poder

terminar la relacion.

Ademas, a todo lo anterior hay que sumarle la contribuciéon que hacen los
padres en el hogar, sirviendo como modelos de relacién conyugal en el que se
transmiten muchas formas de violencia que los hijos aprenden como algo
natural, restandole importancia; manteniéndose dentro una relacién en la que
no se percatan siquiera que sufren o imparten violencia, tolerando situaciones

que deterioran su estabilidad psiquica.

Para luchar contra este fenbmeno es necesario un trabajo en extenso, que
debe iniciarse en el hogar y extenderse a toda la sociedad a través de las
escuelas, instituciones publicas y los medios de comunicacion, en la
elaboracién de nuevos programas de prevencion, mejorar los existentes y

realizando una amplia difusion de los mismos.

Como psicdélogas, proponemos algunos temas, para el desarrollo de talleres;
estas propuestas surgen a través de lo que nosotras pudimos percibir a lo
largo de esta investigacion, las cuales consideramos puntos clave para tratar
de disminuir la problematica y con ello guiar a la poblacién juvenil a la
deteccion de las diversas manifestaciones de violencia en sus relaciones, y la
elaboracién de relaciones de noviazgo basadas en el respeto y la comunicacion

asertiva.



Aproximacion cualitativa al estudio de la Violencia en el noviazgo.

Amar no es mirarse el uno
al otro; es mirvar juntos en la
misma diveccion...”

ANTOINFE DF SAINT-FXUPFRY
1. Antecedentes

Un dia como cualquiera, usted o yo podemos ir por la calle,
dirigirnos a la escuela, el trabajo, o a alguna actividad en particular.
De pronto, al esperar el transporte publico nos topamos con una
pareja de novios que parecen disgustados, aunque se toman de la
mano, no se miran. Pasan algunos minutos y entre ambos
Jovenes, comienza los jaloneos y se escucha una que ofra palabra
ofensiva; al cabo de unos segundos, él, le propina una bofetada a
la chica, que llora, a la vez, trata de devolver la agresion...

Después de presenciar tal acto: ;Usted que hace?: ;Se acerca
a la pareja y trata de intervenir?, ;Decide no hacer ningun
comentario y seguir con su espera?, ;Considera que esa situacion
es normal entre los novios? 0, ;Simplemente ignora el hecho? La
respuesta que cada uno de nosotros emite al respecto, depende de
diversas circunstancias que influyen o determinan la forma en que
reaccionamos ante esos acontecimientos que suelen ocurrir a
nuestro alrededor. Sin embargo, el asunto no termina ahi. Al
percatarse de las reacciones de la chica, él la abraza, trata de
tranquilizarla y con una tenue voz le dice: “Perdéname yo no
queria...” minutos después ambos se tranquilizan él, limpia las
lagrimas de ella, la besa ‘“tiernamente” y promete que no volvera a
suceder... Ella, aun confundida por lo que acaba de ocurrir, le pide
que alejen de ese lugar, y se van tomados de la mano... ;Cémo
reacciona usted?

Tal vez esta narracion parezca sacada de algun melodrama de television,
sin embargo, es un hecho real que esta sucediendo en la poblacién juvenil, del
cual poco se habla, pero tenemos que reconocer, esas situaciones son
comunes, puede ocurrirle a algun conocido, a familiares e incluso, a nosotros

mismos.



Hemos iniciado con el relato anterior, porque una de las razones que nos
llevaron a la eleccién del tema de investigacion es que hemos sido testigos de
escenas como la descrita. Ademas en nuestra practica profesional como
voluntarias en SAPTEL (Servicio de Apoyo Psicoldgico por Teléfono) nos dimos
cuenta de la frecuencia y la gravedad del asunto y la falta de alternativas para

prevenirlo.

Durante la exploraciéon bibliografica, hemerografica y en la Red;
encontramos que lo escrito sobre la violencia en el noviazgo es escaso, y lo
poco que hay, son principalmente articulos periodisticos los que circulan en
Internet, notas televisivas y en la reciente campafa denominada “Amor-es sin
violencia”, organizada por el Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES) y
el Instituto Mexicano de la Juventud (IMJ), en el Distrito Federal. La Campafa
se lleva a cabo para conmemorar el “Dia de los enamorados”, el 14 de febrero.
Sin embargo, son pocos los jévenes que tienen acceso a esa informacion, ya
sea por razones personales, sociales, desinterés y por las restricciones que

aun existen para el acceso a la misma.

Con la finalidad de conocer acerca de la situacion de la poblacion juvenil, en
torno a las relaciones de noviazgo; revisamos La Encuesta Nacional de
Juventud (ENJ), realizada en el afio 2000; de manera conjunta, entre el IMJ y el
INEGI, aplicada a mas de 100 mil jovenes mexicanos, destacando los
siguientes datos.

En primer lugar la Encuesta hace referencia a la importancia que dan los
jovenes a las relaciones de noviazgo, y expone la edad promedio en que se
establece la primera experiencia de este tipo.



Mas del 80% de los jovenes que respondieron la encuesta afirmaron haber
establecido alguna vez una relacion de este tipo. La edad promedio en la que
se produce por primera vez esta experiencia, es antes de los 20 afos,

particularmente entre los 15 y los 19 anos. (Ver cuadro 1y 2)

Cuadro 1: Experiencia de los jovenes en el noviazgo

México, 2000
n = 26°763,466 Cuadro 2: Edad de l.os jovenes del primer
noviazgo
Grupo;de Edady| g No No contesto México, Zgooo
exo n=22"789,975
De15a19afios | 72.6 26.6 0.8 Menos de 12 afios 6.9 33 5.1
De20a24afios | 91.0 8.0 1.0 De 12 a 14 afios 346 | 303 | 324
De 25 a29 afios | 95.0 4.1 0.9 | De15a19aiios 538 | 615 | 57.8
Mujeres De 20 a 24 afios 33 36 34
De15a19afios | 69.8 29.4 0.8 De 25 a 29 afios 0.2 0.2 0.2
De 20 a 24 afios 90.7 8.6 0.7 No contesto 1.1 1.0 11
De 25 a29 afios | 94.5 4.8 0.7 Total 100 100 100
Total 84.5 14.7 0.8
Fuente: ENJ2000. Resultados Generales, Pag. 26

Otro aspecto que menciona la Encuesta, son algunas actitudes permitidas
en la relacion, destacando que estas cambian de acuerdo a la edad y el sexo
de los participantes. De acuerdo con la encuesta los jovenes y/o adolescentes
al iniciar una relacion de noviazgo; buscan en esta experiencia a una persona
a quien amar y con quien compartir sentimientos; sin embargo la encuesta no
considera las diferencias que pueden existir dependiendo de la edad de los
jévenes que participaron, puesto que el pensamiento es distinto si se trata de

adolescentes tempranos, medios o tardios.

Estas diferencias no solo se perciben en el pensamiento, sino también, en
las necesidades biologicas y sexuales, por lo tanto, las expectativas que se
tiene acerca del futuro de una relacién difieren y se perciben de distinta
manera, y en ocasiones, se dejan de lado actitudes que nada tienen que ver o
poco se relacionan con la idea creada; ;Qué sucede cuando la persona a que
se cree amar no corresponde de la misma forma?, ;Qué pasa cuando en lugar

de dar amor, les humilla, minusvalora agrede y erosiona su autoestima?



Otro punto observado en la encuesta, explica que alrededor del 32 % de los
encuestados buscan en el noviazgo a alguien con quien divertirse, que
corresponde a los jovenes de 16 a los 20 afos, situacion que disminuye
conforme aumenta la edad, sin embargo, esta afirmacién resulta reduccionista,
pues no se conoce lo que los jévenes entendieron por diversion, pues se trata
de un concepto lleno de subjetividad, ademas, tampoco se ésta tomado en

cuenta que terrenos son considerados para que se de esta diversion.

Sabemos que existen relaciones en las que mas que divertirse, la
convivencia con la pareja se vuelve una tortura, puesto que la diversion va a
depender de lo que cada uno entienda por diversion, situacion que puede
desencadenar episodios de violencia; pues hay relaciones en la que la
diversibn se encuentra basada en el malestar del otro; consideremos el

siguiente ejemplo:

“...Le dije que me acompafara por unas papas no quiso, y no
fuimos, en eso le dije: -vamos a comprar algo-, y €l dijo no, en
eso un chavo nos dijo que si le cambiabamos los centavos y las
de a peso, y le dijimos que si, yo le cambie, y luego Jorge le
cambio, a Jorge le faltaban veinte pesos, yo los traia y me los
pidio; luego se rio y yo me quede asi; ;porque?, y me dice: jfeliz
dia de los inocentes!, y se empezo a reir, le estaba hablando y no
me hacia caso, yo me di la vuelta y me senté, me hablo y yo le
dije: -cuando te acabes de reir me haces caso...-, y me dijo; -
toma si es por tu dinero toma-; le dije: jno! me lo das cuando...,
cuando te acabes de reir, y me dijo; entonces ya me voy, se vino
caminando y yo me vine en el pesero, como que Si me pase, pero
como yo le dije a mi mama; jyo no le hice nada!...”

(Lina 15 arios, empacadora voluntaria)

De de acuerdo con los datos del cuadro No. 3, otra de las razones que
expresaron los jovenes para buscar una relacion de noviazgo, es a alguien con
quien tener relacione sexuales; pero cuando surge la violencia en forma de
acoso, pocas de las expectativas que se tienen culmina en una unién
responsable, pues no son realistas, y si, muy demandantes. Ademas, muchos
noviazgos no prosperan cuando la mujer se percata que el hombre solo busca
la relacion sexual y la presiona llegando en ocasiones a los intentos o abusos,

situacion que puede darse “solo por divertirse”.



Cuadro 3: Lo que buscan los jévenes en el noviazgo
México, 2000
n = 26'763,466

¢Qué buscas principalmente en una relacién de noviazgo?

Alguien a Alguien con | Una manera

Grupos de Compaiiia | . Alguien a .
Edad y Sexo para salir y quien amary quien amary qulen_tener de_tratar a
divertirte cor_np_artlr P relaciones Jalguien antes|
sentimientos sexuales de casarte
TOTAL
15a 19 afos| 100 324 51.9 1.7 0.4 10.8 0.8 2.0
20a24 afios| 100 22.9 60.8 1.2 0.5 11.8 0.9 1.9
25a29afios| 100 18.0 63.7 1.5 0.8 12.0 0.7 3.3
Total 100 25.0 58.3 1.5 0.6 11.5 0.8 2.3
HOMBRES
15a 19 afos| 100 36.7 48.0 2.5 0.7 9.5 0.5 2.0
20a24 afios| 100 25.0 60.0 1.6 0.7 10.3 0.3 2.1
25a29afios| 100 19.7 62.5 1.9 1.2 10.9 04 34
Total 100 28.1 56.0 2.1 0.8 10.2 0.4 2.4
MUJERES
15a 19 afios| 100 28.0 55.8 0.9 0.2 12.2 1.0 1.9
20a24 afios| 100 20.9 61.6 0.8 0.3 13.2 1.5 1.6
25a29afios| 100 16.5 64.8 1.2 04 12.9 0.9 3.3
Total 100 22.2 60.5 1.0 0.3 12.7 1.1 22

Fuente: ENJ2000. Resultados Generales, Pag. 28

Existen casos de noviazgos en los que la violencia sexual se expresa, a través
de engafos, al no tener ningun cuidado hacia la mujer, embarazandola sin su
consentimiento o por presiones diversas que multiplican los embarazos no
deseados, y pese a la época en la que nos encontramos, aun sigue siendo

motivo para unir en matrimonio a las parejas.

Lo anterior deja clara la vulnerabilidad que enfrentamos como mujeres, pues
en la actualidad, muchos jovenes varones, el interés por el sexo suele ser
morboso y acelerado, por las multiples oportunidades que ofrecen los medios,
incluyendo publicaciones porno o semi pornograficas; asi como el Internet; lo
cual los empuja a la demostracion de una falsa experiencia en el terreno
amoroso, con lo que tratan de presumir su virilidad ante su grupo de pares, o
el hecho de burlar a las chicas que les parecen las mas inocentes y en

consecuencia las mas faciles de conquistar.



Esta situacion no solo se ve influenciada por los medios de comunicacion,
mucho tiene que ver con la educacién que se recibe en el hogar, los modelos
que ofrecen los padres, las creencias inculcadas desde su religion, la
educacion recibida en la escuela, la influencia de los amigos y/o los grupos de
referencia, pues ofrecen una vision particular de lo que; “Es o debe ser” un

noviazgo, particularmente en el aspecto de la sexualidad.

Ademas la encuesta refleja algunas de las creencias que se tienen en
cuestion de género, lo que nos da un panorama acerca de las expectativas que
tenemos acerca del sexo opuesto. Sin embargo, al establecer una relacion de
noviazgo, las expectativas que no se cumplen, tarde o temprano desencadenan
incidentes de violencia, al ver que el ideal del Otro, no corresponde con la

persona real que se tiene enfrente. (Ver cuadros 4 y 5)

Cuadro 4: Aspectos que valoran mas los jovenes en una mujer

México, 2000
n==26'763,466
Lo de mas valor en una mujer Hombre Mujer Total
Su fisico 11.5 3.9 7.5
Que sea responsable 38.1 41.6 39.9
Que no tenga vicios 7.2 6.6 6.9
Que sea inteligente 12.0 111 11.5
Que sea tierna y comprensiva 16.4 9.8 12.9
Que sea segura de si misma 7.4 9.0 8.2
Que no tenga problemas econémicos 0.3 0.2 0.3
Que piense como tu 3.3 1.6 2.4
Su compromiso social y/o politico 0.2 0.3 0.3
Otra 1.0 1.4 1.2
No contestd 2.6 14.5 8.8
Total 100 100 100

Fuente: ENJ2000. Resultados Generales, Pag. 29



Cuadro 5: Aspectos que valoran mas los jévenes en un hombre

México, 2000
n=26763,466
Lo de mas valor en un hombre  Hombre Mujer Total
Su fisico 3.4 4.1 3.8
Que sea responsable 50.0 57.3 53.8
Que no tenga vicios 10.2 12.0 11.1
Que sea inteligente 8.8 6.7 7.7
Que sea tierna y comprensiva 5.7 9.1 7.5
Que sea segura de si misma 5.0 54 5.2
Que no tenga problemas
econdémicos 0.6 0.3 0.5
Que piense como tu 1.5 1.5 1.5
Su compromiso social y/o politico 0.3 0.1 0.2
Otra 1.0 1.3 1.2
No especificado 13.4 2.1 7.5
Total 100 100 100

Fuente: ENJ2000. Resultados Generales, Pag. 30

Sin embargo estas cifras resultan contradictorias entre lo que se dice y lo
que se actua; ya que por el lado del discurso se dan las respuestas
socialmente aceptadas; y por el otro, se sigue actuando bajo una doble moral
que permite cubrir las expectativas sociales y a su vez, experimentar
situaciones de riesgo; pues como se observa en las tablas 4 y 5, tanto hombres
como mujeres. ponen énfasis en una “actitud responsable”, como un valor
esencial que buscan al iniciar una relacion de noviazgo, no obstante, nosotras
encontramos que este valor no es tomado en cuenta por los jovenes, pues no
se responsabilizan de sus actos violetos, dando paso a la justificacién ante la

incapacidad para ver la realidad, 6 en su defecto, minimizar la situacion.

Otro punto a enfatizar observado en los cuadros anteriores, es el marcado
estereotipo de roles de género; pues los varones valoran en ellas “que sean
comprensivas y tiernas”, mientras que las mujeres consideran que un valor

importante en el hombre es que: “no tenga vicios”.



La juventud, asi como el género; son construcciones culturales con
simbolos, imaginarios sociales, tiempos, valores y normas que varian de un
contexto a otro y que estan construidas a razén de evidencias biologicas. El
género relacionado a la diferencia sexual y la juventud, acotada al proceso de
maduraciéon humana. Ambas miradas coinciden en que dichas construcciones
socioculturales han tenido efectos de inequidad y desigualdad sobre sus
actores y actrices. (Estrada y Bafios 2002)

Sin embargo, esta encuesta no hace referencia a la violencia que se
presenta en las relaciones de noviazgo, pues aunque ahora se habla del tema,
no existe mucha informacion al respeto; apreciamos que en la encuesta que
citamos anteriormente, solo trataba de encontrar las dimensiones mas
generales de como es que se inicia el noviazgo, pero solo a grandes rasgos en

la poblacion joven.

Por tal motivo en el afio 2002 se inicio el programa “Amor-es Sin Violencia”
dirigido a las y los jovenes de entre 13 y 25 afios, impulsado por la Direccion
General de Equidad y Desarrollo Social, Inmujeres del DF y el Instituto de la
Juventud del DF.

Uno de lo primeros pasos de la campana era preguntar a las y los
adolescentes si sufrian violencia en el noviazgo. “90 por ciento dijo que no”.
Ante tal respuesta, se dieron a la tarea, junto con varias organizaciones civiles,
de generar una nueva encuesta con preguntas como: “;Te llama
constantemente para preguntarte dénde estas, con quién y qué haces?; ;Te
dice qué ropa ponerte?; ;Ha tocado alguna parte de tu cuerpo sin tu

consentimiento?” (De la Rosa, 2005)

Esto trajo consigo cambios en los resultados obtenidos; ya que se encontro
que de las mil personas de entre 12 y 29 afios que contestaron la encuesta,

seis de cada 10 mujeres vivian violencia en sus noviazgos.



Un afio mas tarde (2003) en relacion a la misma campana, la Encuesta fue
replanteada y aplicada por el Inmujeres-DF, a mil mujeres y hombres jovenes
de entre 12 y 29 afos de edad, sefialando; que el 30 por ciento de las mujeres
encuestadas se quedan calladas cuando tienen conflictos con su pareja por

temor a hacer un comentario que moleste al compafiero.

La misma Encuesta advierte que 16 por ciento de las entrevistadas
manifestaron que cuando hay conflictos en la relacién, su pareja suele gritar,
insultar, golpear algun objeto o a ellas mismas, ademas, 15 por ciento expreso
que en su relacion actual su pareja les han tocado alguna parte del cuerpo sin

su consentimiento o las han presionado para tener relaciones sexuales.

Igualmente, 50 por ciento de las y los entrevistados sefialdé que celan a su
pareja, lo que provoca discusiones constantes que en la mayoria de los casos

terminan en actos de violencia.

Aunque sélo cinco de cada 10 mujeres entrevistadas admitio violencia en su
actual noviazgo, la cifra se disparé a 9 de cada 10 casos si se tomaban en

cuenta otros noviazgos anteriores.

En el ano 2007, encontramos otras investigaciones enfocadas mas
directamente a la violencia en el noviazgo; por ejemplo; la Encuesta que
realizd el Instituto Nacional de las Mujeres denominada: “Encuesta sobre la
Dinamica de las Relaciones en el Noviazgo” revelando que; 23 por ciento de
mujeres sufre violencia entre los 14 y 15 afos, cifra que llega a 27 por ciento
cuando tienen mas de 18 afnos; esto lo afirmo Rocio Garcia Gaytan, presidenta
del Inmujeres, en entrevista al noticiero Hechos TV, mencionado también que
en México 31 por ciento de las mujeres que vive un noviazgo sufre una o varias

formas de violencia.

Por su parte La Secretaria de Educacién Publica (SEP) realizé el 22 de
marzo de 2007 la Encuesta titulada: “Primera Encuesta Nacional sobre la
violencia en el noviazgo”, para conocer las causas y la magnitud de ese

fendmeno.



Una de las principales aportaciones que dejo esta encuesta, es que la
violencia hacia las mujeres es aun mas grave cuando se combina con alcohol o
drogas; "En 10 de cada cien casos de violencia en las mujeres declararon ser
victimas de una pareja bajo los efectos del alcohol, y dos de cada diez de una

pareja bajo los efectos de las drogas". (Vazquez Mota, 2007)

La informacion anterior nos habla unicamente de cifras tomadas a partir de
una muestra, que estan muy lejos de reflejar la experiencia de quien las vive,
por esta razén consideramos importante hacer una investigacion de corte
cualitativo, ya que nos da la oportunidad de conocer el fendmeno estudiado
desde la experiencia del sujeto, experiencia que no es posible evaluar desde

una perspectiva cuantitativa.



CAPITULO 1: Noviazgo y relaciéon de pareja

Cuanto mds se ama a un
amante, mds cerca se estd

de odiarte”

FRANCOIS DF LA ROCHEFOUCAULD

A lo largo de la vida, los seres humanos formamos diversas relaciones
interpersonales, con distintos fines, ya sea solo un encuentro casual, una
amistad o una relacion de pareja, las cuales dependen del grado de intimidad
que cada persona involucrada establece en cada una de ellas. Entre estas
relaciones interpersonales, la relacién de pareja es una de las principales; de
acuerdo con Madin (2005), es una de las metas de vida en la que se organiza
parte de la vida afectiva del individuo. Por lo general al referirnos a la relacion
que se establece entre dos personas, hetero u homosexuales, se emplea
indistintamente el término pareja o noviazgo; sin embargo, estos conceptos no
contienen el mismo significado. La relacion de pareja, de acuerdo con Ito
(2005), se inicia con el cortejo, pasa por el noviazgo y concluye en el
matrimonio; por lo tanto el noviazgo estd mas alla de ser un sinébnimo de

“Relacion de pareja”; forma parte del proceso en el cual se conforma la misma.

La formacion de una relacion de pareja segun Garcia (2001), puede estar
motivada por el deseo del individuo de compartir, intimar y crecer con otra
persona por la que siente atraccion, agrado o amor, dejando de lado las
presiones sociales que anteriormente eran impuestas para unir a dos personas,

como la procreacion y/o el matrimonio.

Para poder clarificar la diferencia entre un término y otro a continuacion
puntualizamos cada concepto con la finalidad de tener una mayor comprension

del tema tratado en esta investigacion.



1.1Concepto de noviazgo

De acuerdo con Schnnepp (en Silva 1997 y Garcia Torres, 2004), el
noviazgo puede entenderse como un periodo en el que dos personas se
dedican, mas o menos exclusivamente, a descubrir las cualidades mutuas, con
el propdsito serio de orientarse al matrimonio, aunque sin obligarse por contrato
alguno. A lo que nosotras agregamos, que en este periodo de conocimiento,
también se descubren los defectos de la pareja, pero pocas veces se toman en
cuenta, e incluso se ignoran para evitar la soledad o para salvar esa imagen
idealizada que se ha elaborado del otro y, en consecuencia, continuar con el

sueno del amor romantico.

El amor romantico, segun el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO
1994, Ito 2005) es un amor entre novios, implica una gran ternura y devocion,
asi como preservar al ser amado para pertenecerse mutuamente; en donde se
idealiza a la pareja de tal forma, que ese sentimiento de pertenencia se da
mutuamente a nivel espiritual. Sin embargo, esa idealizacion puede llegar a un
grado tal, que es inconcebible aceptar que ese ideal pueda tener defectos, y
por tanto, acabar con la imagen de “la pareja perfecta”, la cual no existe.

Salecl (2002) menciona: “Cuando nos enamoramos, colocamos a la persona
objeto de nuestro amor en el lugar del yo ideal... No es solo que el sujeto ama
en el otro la imagen que le gustaria ver habitado en si mismo. Al mismo tiempo,
el sujeto ubica al objeto de su amor en el lugar del Ideal del Yo, nos permite

vernos con una mirada nueva.” (Pag. 26)

Sin embargo, Fromm (1972), afirma que el amor es un arte que debe
aprenderse y ejercitarse, poniendo en juego toda la personalidad. “El amor del
hombre es una fuerza activa que atraviesa los muros que separan al hombre
de sus semejantes y que los reune con otros. El amor les hace posible superar
el sentimiento de soledad y de separacion, pero le permite seguir fiel a si
mismo y conserva su ingenuidad y su manera de ser. En el amor, se realiza la

paradoja de que dos se hagan uno y no obstante sigan siendo dos”. (Pag. 30)



Davis (1975) observé algunas caracteristicas que tiene el noviazgo entre los

adolescentes:

1) Le da a la pareja la sensacién de seguridad. Cada muchacho (a) se ha
asegurado a una compania.

2) Los jovenes que “andan de novios” tienen una sensacion de pertenencia
que satisface un anhelo casi universal’.

3) Adquieren un conocimiento de algunas caracteristicas generales del otro

SeXo.

Argyle y Anderson (en Garcia Torres, Op. Cit.) mencionan que en una
relacion de noviazgo se lleva a cabo la comunicacion, la expresion verbal y
fisica del afecto, el conocimiento del otro (a) la intimidad corporal, la evidencia
no material del amor: el apoyo emocional y moral mutuo; se muestra interés,
sentimientos no expresados verbalmente, que llevan a los novios a sentirse

mas felices, mas seguros, mas relajados cuando el otro (a) esta cerca.

Para Lopez (en lto, Op. Cit.), el noviazgo es una etapa educativa y
pedagogica hacia la maduracién de ese amor y sirve al mismo tiempo como
prueba de la verificacion de su autenticidad. Nosotras consideramos que
durante esta etapa resulta necesario cubrir cierto tipo de necesidades, que nos
permitan seguir avanzando en las tareas madurativas, adquirir experiencias, y

a su vez aprender de ellas.

Auping (1995), explica que las relaciones de noviazgo favorecen la
formacion de una nueva y compartida identidad y suponen que cada uno de los
miembros de la pareja esta desarrollando diversas actividades que favorecen el
aprendizaje, conocimiento y el crecimiento individual y mutuo, la comprension y
la confianza reciprocas, la exploracién y confirmacion de valores e intereses; y

la disposicion para involucrarse afectiva y sexualmente.



Esta necesidad de buscar un noviazgo se debe a que el ser humano, desde
que nace y a lo largo de toda la vida, entra en un sistema de relaciones
interpersonales que influyen decisivamente es su desarrollo psicosocial, le
permiten sobrevivir, formar su identidad, evolucionar, darle sentido a su
existencia y desenvolverse en los diversos contextos de su realidad interna y

externa. (Garcia, Op. Cit.)

Aguilar (1987), menciona que; la relacion amorosa, es una de las
experiencias que nos pone a prueba, pues es ahi donde proyectamos todas
aquellos sucesos que hemos vivido, y deja al descubierto cuales han resultado
utiles para nuestro proceso de maduracion, lo que se vera reflejado en el éxito
o el dolor generado en de dicha relacion. También abre la posibilidad de seguir
desarrollandose a la par con el otro, o por el contrario, limitar el desarrollo de

ambos y sumergirse en una relacion destructiva que solo cause dafo.

Alberoni (1997), reconoce que el proceso del noviazgo, hacerse pareja,
conlleva a sus miembros a separarse progresivamente de sus respectivas
familias de origen, para alcanzar su autonomia, pues ello implica la posible
construccion de una entidad social y cultural nueva; sin embargo, destaca que
dentro de esta nueva colectividad —familia- , sus miembros siguen teniendo su
propia historia personal, educacion, personalidades, afectividad, etc., por lo que
debe existir en ambas partes la apertura suficiente para lograr una convivencia
sana; de lo contrario esto puede generar conflictos, ante la pretension de
cambiar la personalidad del otro y aun sus creencias, faltdndole al respeto.
Recordemos que Fromm (Op. Cit.) sefiala como una condiciéon del amor, el
respeto por uno mismo y por el otro, entendiendo por “respeto” la capacidad de

“ver al otro tal como es” y no como uno quiere verlo.

Reconocemos que existen diferentes formas de amar y distintos objetos de
amor; los padres son los primeros que tenemos, pues nos brindan proteccion,
fungen como guias, y satisfacen nuestras necesidades; son las primeras
personas con las que elaboramos un vinculo afectivo y dirigimos a ellas las

demandas de amor.



En la pubertad, “Se despliegan numerosos procesos afectivos muy intensos.”
S. Freud consideraba inevitable y normal que el nifio hiciera de sus padres, el
objeto de su primera eleccidén erdtica, pero precisaba: "... Su libido no debe
permanecer fija en esos primeros objetos, sino tomarlos unicamente como
modelos y pasar de ellos a personas extrafias en la época de la eleccion de
objeto.” El desligamiento del nifio de sus padres, se convierte asi en una primera
tarea de la adolescencia y en "un indispensable deber educativo, de lo contrario,

el valor social del joven individuo ha de correr serio peligro" (id. 191)

Cuando llega ese momento, las elecciones de objeto, de acuerdo con
Freud, contienen un rasgo narcisista, pues el otro es tomado como un espejo
que refleja nuestra imagen, generalmente aceptable, deseable, valiosa. jQué
desconcierto puede causar en los jévenes que se inician en el noviazgo si la
imagen de si mismos en el espejo del otro, los representa como falsos,
traidores, indeseables, etc., que deben ser castigados con cualquier forma de
violencia! Y la misma merecen aquellos que experimentan la fragilidad de una
imagen de si mismos, porque ha sido idealizada y el otro descubre que “no
somos lo que él o ella esperaba” y en lugar de objeto de amor, somos objeto de

su decepcion y de su rabia.

Con respecto a la idealizacion, Maratea (2005) explica que corresponde a
un proceso en el cual se ve a la persona elegida engrandecida y realzada
psiquicamente, atribuyéndole valores y virtudes, que hacen que nos
enamoremos de ella, lo que favorece el “investimiento libidinal”, es decir, parte
de la energia psiquica y de caracter sexual que hemos depositado en el otro.
En un estado de enamoramiento, resulta normal que parte de la libido sea
depositada en la persona amada, pero si existe un desborde de la libido sobre
el otro, se convierte en una idealizacion, llegando a considerar que sélo a
través de la persona a quien se ama, es posible alcanzar todas aquellas

satisfacciones narcisistas que no hemos podido alcanzar.



& El noviazgo y la cultura

Schega, (en Becerril y Gonzalez 2003), propone que mujeres y hombres
asumen el significado de noviazgo en forma distinta, dependiendo de la cultura
general y especialmente la familiar que la reproduce, y/o de la forma en que se
ha llevado a cabo el proceso de socializacion, asi como la influencia de los
medios de comunicacion (Romero 2005). Por esa razén encontramos que las
mujeres, a partir de la adolescencia conciben el noviazgo en términos de
emociones, confianza, amistad, compromiso, compartir, pareja, comunicacion,
libertad, fidelidad y respeto. Para los varones este concepto significa; amor,
amistad, confianza, compromiso, compartir, pareja, conocer, aprender,
sexualidad vy relacién. Todo esto se debe principalmente a que hombres y
mujeres son educados de manera diferente en cuanto a la socializacion en las
relaciones inter género. Los mensajes en television y radio, libros, peliculas,
anuncios comerciales, pornografia, canciones y videos, usan estas imagenes

de poder y dominacién masculinas como algo legitimo. (Gonzalez 2001)

Cada uno elige a la pareja, basado en ciertas caracteristicas especificas,
como el fisico, la personalidad, los sentimientos, entre otras; sin embargo, hay
que tomar en cuenta que las experiencias que tienen personas cercanas a
nosotros, nos sirven de ejemplo para reflexionar sobre aquello que deseamos
que ocurra en nuestra relacion futura, pues en cierta medida, de ello puede
depender el éxito o el dolor que se viva en la relacién, sumado a otros factores

tanto sociales como personales.

Vemos entonces, como afirma Ochoa (2005), que existe una valoracion
social desigual para los integrantes de la pareja, la cual se adjudica
esencialmente a las funciones que han sido asignadas de acuerdo al género
femenino y masculino. En el marco de nuestra sociedad, hoy todavia en
algunos estratos sociales, dependiendo de la cultura que los caracteriza, a los
hombres se les siguen adjudicando como caracteristicas exclusivas, la
superacion principalmente en el ambito laboral, politico y educativo, y la
tendencia masculina a diversos tipos de logros, como los laborales, en los que

se les privilegia con actividades y responsabilidades propias del grupo



dominante. Esto, sin duda, tiene efectos sobre su autoestima, que se desarrolla

desde etapas tempranas y se reafirma conforme avanza el tiempo.

Por ejemplo en lo laboral Castafieda (2007) reconoce que existe una
distincibn marcada entre “trabajo de hombres” y “trabajo de mujeres”. El
manejo de maquinaria, el uso de la tecnologia, sigue considerandose como una
actividad propiamente masculina, asi como las ocupaciones que tienen que ver
con el manejo del capital, la administracion de empresas, pues se considera
que las mujeres que incursionan en estas areas suelen verse poco femeninas;

o en su defecto, no tienen capacidad para tomar decisiones racionales.

Por el contrario, a las mujeres se les educa para que se conciban como
seres al servicio de los otros, dedicadas al cuidado, la nutricién, a desarrollar la
capacidad de compartir, ser generosas, proveedoras del soporte para la salud
emocional de los nifios y del cdnyuge, ante el que se colocan y son colocadas
en una situacion de subordinacion. La posibilidad de ser auténomas les
provoca temor y baja autoestima, porque a lo largo de los afos, su sentido de
vida se sostiene en lograr la mirada y el reconocimiento de su pareja y de su
prole, en los que vuelcan toda su energia. La mayoria de las mujeres que
trabajan y sostienen econémicamente a su familia nuclear, tienen como
prioridad el cuidado y atencién a los otros, descuidandose a si mismas. Es
posible que tengan acceso a algunas actividades laborales, siempre y cuando
esas ocupaciones tengan que ver con el cuidado hacia los demas, donde
destacan los rasgos maternales; atencidén y servicio. Aun cuando incursionan
en otras actividades “masculinas” solo llegan hasta cierto nivel, pues en la
escala jerarquica los altos mandos en su mayoria son desempefiados por
hombres. A esto hay que sumarle la desigualdad salarial, pues a pesar de
contar con el mismo nivel de estudios y experiencia laboral, las mujeres siguen

ganado mucho menos que los hombres por hacer tareas similares.



1.2 Concepto de Pareja

Pareja es una palabra que viene del latin y significa igual o semejante.
"Término que se aplica también al conjunto de personas que cuentan entre si
con caracteristicas parecidas y afinidades que les motivan a compartir su vida.”
(Ochoa, Op. Cit.) Nelson Minello define a la pareja como la union de dos
personas, sean hetero u homosexuales, que conviven y cohabitan, en una
relacion de apoyo y crecimiento mutuo y entre quienes puede mediar un

contrato civil, o no. (En Ochoa, Op. Cit.)

Diaz Loving (en Garcia, Op. Cit.), ve en la pareja una institucion construida
a partir de reglas y normas fundadas en la cultura y la herencia social,
derivadas de un pensamiento comun, colectivo religioso y filoséfico de un
pueblo, que lo trasmite de una generacion a otra a través del proceso de

socializacion.

Doéring (1994/1995) observa que en México, la formacién de una pareja
tiene un valor social muy importante, donde existe la creencia de que dos
personas se unen para quererse, complacerse, respetarse y apoyarse, y que
este lazo que los une sélo se rompe con la muerte de alguno de sus miembros.
Al considerar que la relacion de pareja, es una relacion cercana por el vinculo
afectivo que establece, existe una tendencia a pensar que se trata de la unién
de dos seres que se complementan, tanto en lo fisico como en lo psiquico de
sus respectivos sexos. En lo fisico se refiere al sexo genético, anatémico y
fisiolégico, y en lo psicosexual, en lo familiar, social y cultural; lo que en
consecuencia trae consigo la unidn de dos subculturas familiares diferentes,
que dan lugar a la creacion de expectativas y evaluaciones de como es, cdmo
deberia y como les gustaria que se desarrollara la relacion (Garcia Op. Cit.);
esta situacién se presenta de igual manera en el noviazgo, sin embargo aqui
la particularidad reside en que en la pareja, implica mayor intimidad y se
desarrolla en un ambiente donde la convivencia se asemeja a la vivida dentro
del matrimonio, por lo que al no compartir las ideas, se generan conflictos y en

consecuencia malestar en alguna de las partes.



Encontramos que aunque la definicion de pareja alega el significado de par
o paridad, en la realidad ésta no existe, puesto que las parejas se conforman
dentro de una relacion asimétrica y de normas sociales desiguales, en las
cuales, la mujer se observa por debajo del hombre. Castafieda (Op. Cit.)
explica que esta desigualdad se relaciona con la actitud machista de algunos
hombres, es decir todo el conjunto de creencias, actitudes y conductas que

polarizan los sexos.

Este machismo plantea una diferencia psicolégica radical entre hombres y
mujeres, donde no son aliados, sino rivales: viven tratando de enmendarse,
limitarse y controlarse unos a otros. Dicha desigualdad biopsicosocial, genera
que ellos se perciban como seres superiores y ellas como inferiores, aunque
esta desigualdad no se da de forma explicita, sin embargo, sabemos que esta
alli y en consecuencia se vuelve un terreno fértil desde el cual se establecen
las relaciones de noviazgo y por tanto, aparece la violencia en cualquiera de

sus manifestaciones.

Otra de las diferencias que hay entre el concepto de noviazgo y pareja, se
situa en el aspecto sexual, pues se considera que las relaciones de noviazgo
no llegan a la relacién sexual (aunque no en todos los casos), mientras que en
una relacion de pareja se espera que las relaciones sexuales cambian el rumbo
de la relaciéon, donde culturalmente se percibe una mayor “formalidad”, sin
embargo, esta situacion no es tan idilica; pues la decision que toman algunas
mujeres para aceptar las relaciones sexuales no siempre es consciente y
corresponde a una exigencia del hombre como “muestra de amor”, a la que se
acceden por miedo a perder al supuesto “Amor verdadero”, sumado; a la
desvaloralizacién de la mujer, mediante la ventaja masculina, donde el hombre
mide su virilidad a partir de la busqueda de multiples conquistas sexuales;
(Castaneda Op. Cit.), agregado al miedo que siente la mujer de ser expuesta
publicamente y criticada, haciendo evidente el control que ejerce el hombre al
poseer a la mujer, tanto fisica como psicolégicamente, pues deja de ser un ser

en si mismo, para convertirse en un ser por y para el otro.



Desde la fase de exploracién del tema de esta investigacion fuimos
reconociendo la necesidad de conocer mas a fondo algunas de las teorias que
nos explican las bases bioldgicas y psicosociales de la adolescencia y la
juventud, para tener una perspectiva mas amplia del desarrollo de nuestros (as)
informantes y de los recursos que disponen para enfrentarse a la inevitable
conflictiva de crecer y madurar en el contexto de una sociedad y cultura en
plena transicion, pues no podemos desentendernos de la compleja relacion que
guardan estos cambios con las relaciones de noviazgo, con su desarrollo o

con su ruptura.

1.3 La adolescencia y la juventud en el ciclo vital

1. La adolescencia (de los 12 a los 19 afios, aproximadamente) Es el periodo
de transicion entre la nifiez y la juventud temprana, durante el cual ocurre la
maduracion sexual, el crecimiento fisico y otros cambios rapidos vy
profundos en los terrenos del desarrollo de la habilidad para pensar en un
nivel mas alto de abstraccion, tomar decisiones educativas y profesionales,
etc. Durante ese periodo se vuelve central la busqueda de identidad,
incluyendo la identidad sexual o de género, al mismo tiempo en que los
adolescentes buscan una mayor independencia de los padres, a la par
desean y necesitan un mayor contacto y sentido de pertenencia con sus
pares. En este clima de cambios, ajustes, desapegos y duelos, se hace
inevitable el enamoramiento e indispensable la necesidad de amar a
alguien fuera de los vinculos familiares. Esta es una tarea madurativa muy
importante para caminar por la adolescencia y la juventud. Los riesgos que
desde las nuevas relaciones amorosas amenazan a los adolescentes, son

numerosos, el peor de ellos, es caer en situaciones de maltrato y violencia.

2. Elamory la relacion de pareja en la juventud temprana (de los 20 a los 30
arios), periodo en el que la condicion fisica llega a su cima, las habilidades
cognoscitivas y el juicio moral pueden alcanzar una mayor complejidad.
Durante estos afios deben resolverse retos importantes como alcanzar la
intimidad, elegir y prepararse para desempefiar una ocupacién o una

carrera y encontrar y confirmar una vocacion. Es el tiempo de explorar las



elecciones de una pareja y hacer proyectos de vida —quiza en comun- y
también de exponerse a innumerables riesgos contra la salud fisica, mental
y social, la posibilidad de convertirse involuntariamente en padres y

también de conocer la violencia en muchas de sus manifestaciones.

» Teoria psicoanalitica.

Freud planted que la tareas madurativa al comienzo de la genitalidad (que
incluye a la pubertad y la adolescencia) era encaminarse en la busqueda de un
amor diferente al que se habia depositado en los padres; sin embargo, de
acuerdo con Matarea (Op. Cit.), en muchas ocasiones el padre y la madre
protectora se convierten inconscientemente en los modelos de referencia para

las posteriores elecciones y relaciones de la vida adulta.

En esta busqueda de ese nuevo amor, a través del enamoramiento se
ponen en juego gran parte de la idealizacion de la pareja, ya que elegimos a
aquella persona que con la que encontramos la satisfaccién a lo que creemos
nos hace falta, es decir se trata de una eleccidn narcisista con la que
pretendemos llenar el vacio que ha quedado al alejarnos de nuestra primera

fuente de amor, los padres.

Al encontrar a ese nuevo objeto de amor y ser correspondido podemos
realzar la autoestima, obtener seguridad, satisfaccion y bienestar; sin embargo
cuando se cae en el extremo, y se deposita toda la energia en el otro, podemos
perder toda identidad y convertirnos en un ser para el otro, lo que genera todo
un panorama totalmente contrario al esperado; pues ese ideal se vuele fuente
de insatisfaccion, genera una baja autoestima, inseguridad y un enorme

deterioro psicologico.
» Erickson: El Principio Epigenético

Erikson (1966) retoma la teoria psicosexual de S. Freud y amplia y detalla
desde un enfoque psicosocial y la define desde el “Principio Epigenético” que

en la Biologia se refiere a los cambios que suceden regularmente durante la



vida de los seres humanos y que necesariamente representan “crisis” (en el
sentido de que nos enfrentan a riesgos importantes, pero también a
oportunidades para nuestro desarrollo psicosocial.) Erikson encontr6 ocho
fases de desarrollo en el ciclo vital, que comprenden ciertos cambios

epigenético.

Pasar de una etapa a otra con éxito, proporciona las herramientas
psicosociales necesarias para continuar avanzando a los siguientes estadios;
sin embargo si se fracasa en alguno de estas etapas, es posible que se
desarrolle una adaptacion incorrecta, y poner en riesgo a las etapas

posteriores, asi como la relacidén con las personas que nos rodean.

Para fines de esta investigacion, son dos las etapas en las que nos
centraremos. Abarcan el rango de la poblacién estudiada, el cual permitié
comprender algunos aspectos observados en los jovenes, lo que amplio el

panorama de las relaciones actuales en los noviazgos.
Estadio V

Los sujetos de esta investigacion estaban en la fase final de la
adolescencia, llamada “tardia” y “en moratoria” que aproximadamente se situa
entre los 18 y los 21 afos de edad; sin embargo, George Boeree, autor del
articulo acerca de la teoria de Erickson, menciona que en la actualidad debido
a una serie de factores psicosociales, es posible que la adolescencia se
prolongue mas alla de los 20 afos. La tarea especifica para esta etapa es
lograr la identidad del Yo y evitar la confusion de roles.

La identidad yoica se refiere a saber quiénes somos y cOmo encajamos en
la sociedad; lo que implica hacer uso de todas aquellas herramientas que se
han adquirido a lo largo de la educacién y de la experiencia vivida, con la
finalidad de llegar a moldear una autoimagen consolidada, que nuestra

comunidad estime como significativa.

Para que esta etapa se desarrolle adecuadamente, es importante contar con
buenos modelos de roles adultos, con los cuales se tenga una comunicacién

abierta. Estos modelos seran ejemplos a seguir por el adolescente. Del mismo



modo, la sociedad determina ciertas tareas, asi como rituales que ayudan a

distinguir al adulto del adolescente.

En México la formacion de una pareja mucho tiene que ver con al educacion
y el ambiente social en el que se desarrolla cada uno de los miembros de la
misma, pues como se ha mencionado todos estos factores intervienen en la
conformacién de la personalidad, y en consecuencia una manera particular de

establecer noviazgos.

Cuando estos limites no estan claramente demarcados, el adolescente entra
en una “confusion de roles”, lo que significa que no encontrara su lugar en la
sociedad y en el mundo. A esta confusién de roles, Erikson la denomina crisis
de identidad.

Para que esta crisis pueda ser superada, Erikson sugiere que la sociedad
debe crear las condiciones para que los adolescentes puedan hacer una
“moratoria psicosocial’, un “tiempo libre” de compromisos laborales, para
dedicarse a prepararse para el futuro mediante el entrenamiento o el
aprendizaje de una ocupacion, y para buscarse a si mismos, ya que existe una
tendencia a conseguir el “éxito” lo mas rapido posible, y pocas veces nos

detenemos a pensar en lo que significa el éxito en si mismo.

Cuando no es posible lograr una identidad definida, también implica un
problema, al que Erikson se refiere como una tendencia maligna denominada
“repudio”; donde la persona desconoce su membresia en el mundo adulto e
incluso repudia su necesidad de una identidad. Por ello, hay adolescentes que
caen en el error de integrarse a grupos amenazadores, pues resulta mas
importante para ellos, sentirse parte de grupo, a no ser reconocido, sin importar

el riesgo que lleva consigo esta pertenencia.

Si logramos negociar con éxito esta etapa, tendremos la virtud que Erikson
llama “fidelidad”. La fidelidad implica lealtad, o la habilidad para vivir de
acuerdo con los estandares de la sociedad. A pesar de sus imperfecciones,
faltas e inconsistencias; esto no implica que se acepten en su totalidad las

obligaciones y exigencias de la sociedad, se refiere a la aceptacién del lugar



que se tiene dentro de la comunidad, en la cual se logre un desarrollo

adecuado.
Estadio VI

Tras haber dejado y superado exitosamente el estadio anterior; la persona
pasara a la etapa de la juventud temprana, entre 18 y hasta los 30 afos
aproximadamente; sin embargo, los limites temporales con respecto a las
edades en los adultos resultan mucho mas tenues que en las etapas infantiles,
por lo que estos rangos pueden diferir de una persona a otra. En esta etapa la
tarea principal es lograr un cierto grado de “intimidad”, actitud opuesta a

mantenerse en “aislamiento”.

Por intimidad se refiere a la posibilidad de estar cerca de otros, como
amantes, amigos, como participes de la sociedad; pues se supondria que estos
jévenes ya poseen un sentimiento de identidad, y a diferencia de los
adolescentes, no tienen miedo a “perderse” a si mismos. El “miedo al
compromiso” que algunas personas parecen presentar es un claro ejemplo de

inmadurez en este estadio.

Sin embargo, este miedo no siempre resulta ser tan obvio; ya que los
cambios sociales han motivado a la poblacion juvenil a postergar la paternidad,
o el tener una pareja estable, al ir en busca de crecimiento académico y laboral,

las cuales han vuelto sus prioridades.

Cabe mencionar que éste puede volverse un estilo de vida muy comodo en
el cual, pocas veces se establece una relacion comprometida, no porque
necesariamente debe o tiene que encaminarse al matrimonio; sino porque esta
situacion se emplea como una justificacion para tener noviazgos esporadicos,

multiples parejas, infidelidades, o poco interés en las mismas.

Un joven adulto que ha logrado pasar con éxito el estadio anterior, ya no
tendra que probarse a si mismo. En una relacion de pareja adolescente se
busca un establecimiento de identidad a través de la relacién. “;Quién soy?
“Soy su novio”; en el caso de la relacion de adultos jovenes deberia ser una

cuestion de dos egos independientes que quieren crear algo mas extenso que



ellos mismos, lo que corresponderia a una relacién sana, basada en el respeto
y autonomia de sus miembros que son capaces de sentirse parte de una

pareja, y sin embargo siguen manteniendo una identidad propia.

En el caso de la intimidad, Erickson llama “promiscuidad” a la tendencia
mal adaptativa, que se refiere particularmente a volverse demasiado abierto
(a), sin esforzarse por empezar a conocerse y sin ninguna profundidad o
respeto por la propia intimidad. Esta tendencia se puede dar tanto con un
amante, como en los amigos, companeros y vecinos. Lo que se ve reflejado, en
el caso de las relaciones de noviazgo, en la necesidad aparente por tener

varias parejas.

En el extremo contrario la “exclusién”, es la tendencia maligna de
aislamiento maximo. La persona se aisla de sus seres queridos o pareja,
amigos y vecinos, desarrollando como compensacion, un sentimiento constante

de rabia o irritabilidad.

Si se logra atravesar con éxito esta etapa, se obtiene esa fuerza psicosocial
que Erickson llama amor. Dentro de este contexto tedrico, el amor se refiere a
esa habilidad para alejar las diferencias y los antagonismos a través de una
“‘mutualidad de devocion” que incluye no solamente el amor que compartimos
en una relacién de pareja o en un matrimonio, sino también el amor entre
amigos, vecinos, companeros de trabajo, etc., y de todas aquellas personas

con las que llegamos a crear un vinculo afectivo a lo largo de nuestras vidas.

» Jean Piaget

Piaget (1977), sitia en la adolescencia el paso del pensamiento infantil, al
formal, o hipotético deductivo, es decir, la etapa de las operaciones formales
(de los once anos en adelante) que enriquece las posibilidades de establecer
relaciones, ya no solamente entre hechos concretos, sino también a pensar
de una forma logica y abstracta, es decir; un pensar entre pensamientos
propios; para luego ocuparse del pensamiento de los demas y con ello, ampliar
sus perspectivas con nuevos puntos de vista y sentir empatia, alejandose de la

visién egocéntrica infantil.



Son capaces de pasar de lo que es real a lo que es posible, pueden pensar
en lo que podria ser, proyectandose en el futuro y haciendo planes. Sin
embargo, nosotras pudimos observar, que algunos de los jovenes
entrevistados solo perciben un fragmento de realidad en su relacion; dejando
un punto ciego, en el que se ignora completa o parcialmente la gravedad de los
problemas; que les impide tener una percepcion de lo que puede suceder en un
futuro al mantenerse en una relacién donde existe violencia, la cual, aumenta

gradualmente.

Aunque los estudiantes pueden manejar el pensamiento hipotético
deductivo, en su vida privada amorosa no resulta lo mismo, por lo que se
encuentran confundidos en sus emociones y deducciones, llenandose de celos
e ira sin haber un motivo real, dejandose llevar por sus inseguridades; todo ello,
indica que muchos de nosotros no aprendemos facilmente de la experiencia
amorosa y seguimos cometiendo los mismos errores, y por lo tanto

envolviéndonos en relaciones de noviazgo cada vez mas violentos.

En la adolescencia tardia, después de un periodo variable de gloriosas,
torpes y dolorosas exploraciones afectivas, prospera la identificacion en el
noviazgo; estabilidad dificil de alcanzar para todos aquellos que en este
delicado terreno coinciden con sus temores, falta de experiencia, de
orientacion, de conocimientos, de definicion de valores y también en la
imprudencia egocéntrica con la que se idealiza al otro, a si mismo, a la

“libertad” y a la relacién amorosa.



CAPITULO 2. Metodologia

En el capitulo anterior presentamos un marco de referencia acerca de la
problematica que trabajamos, sin embargo consideramos necesario una
explicacion detallada acerca de la metodologia de investigacién que seguimos.
En primer lugar consideramos importante destacar las razones por las que
elegimos una investigacion de corte cualitativo, debido a que no es una
metodologia comun, y a lo largo de la carrera se nos forma en la tradicional
metodologia positivista, asi como a la presentacién de datos estadisticos
arrojados a través de alguna una prueba. Sin bien estos datos resultan muy
valiosos y de gran utilidad, también es claro que no reflejan la experiencia
cotidiana de quienes atraviesan por este tipo de situaciones, siendo la principal
razdn que nos orientd a elegir este método: la posibilidad de dar a conocer la

problematica desde la perspectiva de quiénes la viven.

Ademas explicamos brevemente cada una de las técnicas que
aprovechamos, las ventajas que nos brindaron para poder obtener la
informacion necesaria en el desarrollo de nuestra investigacion, asi como las
desventajas que encontramos en las mismas; generando la necesidad de
acercarnos a otras alternativas que nos permitieran conseguir el maximo de

informacion.



2.1 Diseno de la investigacién

De acuerdo con Taylor, S. y Bogdan, R. (1996) las técnicas cualitativas
de investigacion desde su aparicion formal en las ciencias sociales, a finales
del siglo XIX y principios del XXI, han implicado un reto para todos los actores
que intervienen en el proceso. Para los investigadores representan un desafio
en términos de verificar que sus preguntas indaguen sobre lo que realmente
quieren saber; para los sujetos investigados, implica un esfuerzo mental que va
mas alla de elegir una opcién de respuesta y que supone un ejercicio de
reflexividad, al cual no siempre estan dispuestos; y finalmente para los lectores,
significa pensar desde una légica que no es la acostumbrada, porque la mayor

parte de ellos suele recibir informacién cuantitativa.

“‘Mientras que la investigacion cuantitativa expresa sus objetivos como
descripciones y relaciones entre variables. La investigacidon cualitativa, en sus
diversas modalidades; tiene como caracteristica comun referirse a sucesos
complejos que tratan de ser descritos en su totalidad, en su medio natural.”

(Austin, sin afo)

El elegir como método de investigacion la modalidad cualitativa, implica
enfrentar y mirar las cosas desde una perspectiva “natural”’, no predeterminada
que puede no ser mejor, pero resulta mas profunda. Es bien sabido que
cualquier tipo de estudio requiere de una explicacién metodoldgica clara, en el
caso de la investigacion cualitativa, esta cobra mayor relevancia, ya que no es
posible expresar la informacion en términos de “datos” numéricos; se procesa
y expresa en narrativas diversas que se someten a analisis e interpretacion, por
lo tanto; resulta indispensable especificar el procedimiento que nos lleva a
nuestras conclusiones, con la finalidad de que sean contundentes, pues una de
las finalidades de los métodos cualitativos es la compresion de las complejas

relaciones entre todo lo que existe.



“Los investigadores cualitativos estudian la realidad en su contexto natural,
tal como sucede, intentando sacar sentido de, o interpretar, los fendmenos de
acuerdo con los significados que tienen para las personas implicadas. La
investigacion cualitativa implica la utilizacién de la informacién recogida de una
gran variedad de materiales que describen la rutina y las situaciones
problematicas y los significados en la vida de las personas”, el estudio
cualitativo permite al investigador tener una constante funcion interpretativa.

(Rodriguez Gémez y otros, 1996 citado por Austin Op. Cit.)

A diferencia de una investigacion cuantitativa, la intencion no es sacar
muestras representativas que se reflejen en cifras, pues; “... el proposito del
estudio... no es representar el mundo, sino representar el caso...”, pues pese a
que “un caso no puede representar el mundo, si puede representar un mundo
en el cual muchos casos se sientan reflejados...” (Stake, 1994 en: Serrano,
1997, p. 207)

La violencia entre parejas de novios adolescentes y jovenes es un
fendmeno muy complejo en el que pueden encontrarse ciertos elementos
comunes, pero nunca idénticos, el procesar la informacidén que recolectamos en
tres tipos de narrativas, nos compromete a especificar el procedimiento que
nos ha llevado a conocer el fendmeno y a sacar conclusiones de ello, con la

finalidad de que sean claros y aportar nuestras propias interpretaciones.

2.2 Los sujetos

Definimos un rango de edad de los 15 hasta los 29 afios, que de acuerdo
con el Instituto Mexicano de la Juventud (IMJ) engloba a la poblacion de
jévenes, con la unica premisa, de que al momento de la entrevista, se
encontraran en una relacion de noviazgo. Es importante mencionar que los
datos de identificacidon de los participantes fueron cambiados para mantener el

anonimato y la confidencialidad de la informacién proporcionada.



-  Primera fase:

Para la primera fase hicimos 16 entrevistas, en la que participaron 4
mujeres, 4 hombres, por separado y un grupo de 4 parejas, tomadas por
criterio, aprovechando todas las oportunidades para obtener una entrevista
intima, con personas de facil acceso; comprobando asi lo que menciona Stoke
(Op. Cit); “las personas generalmente cooperan, porque suele gustarles que
conozcan sus historias y en ocasiones es de su agrado apoyar a los
investigadores en su trabajo, aun desconociendo si esto sera benéfico para

ellos o no.”

En la exploracion inicial nos percatamos que algunas de las personas
entrevistadas se mostraban inhibidas al momento de hablar acerca de
situaciones de la violencia que vivian en su noviazgo, por lo que desde esta
fase exploratoria establecimos como un principio ético el respetar a los

entrevistados sin presionarlos a hablar de algun tema que no desearan tratar.

De estas entrevistas, solo en 4 casos fue necesario hacer una segunda
reunién, para completar aquella informacion que no se habia tomado en cuenta

y que surgi6 a partir de los primeros analisis realizados.

- Segunda Fase

Ante la necesidad de conocer a fondo el fenédmeno explorado, nos dimos a
la tarea de emplear relatos de vida; donde nuestra muestra estuvo conformada
por 33 estudiantes de 3er semestre de la Licenciatura en Psicologia, poblacion
que fue contactada a través de la directora de tesis.

- Tercera Fase

Finalmente y como parte del proceso de triangulacion de estrategias de
investigacién, nos apoyamos de algunas autobiografias, donde tbmanos como
muestra 2 hombres y 2 mujeres, las cuales fueron proporcionadas por nuestra

directora de tesis, con previa autorizacién por escrito de los autores.



2.3 Estrategias empleadas en la recoleccion de la informacién

A diferencia de un estudio cuantitativo, en la investigacion cualitativa no
existe un momento definitivo para la recoleccion de informacion, puesto que
desde que se ha elegido un tema especifico, el investigador emprende una
primera fase exploratoria en la que se da a la tarea de buscar antecedentes a
partir de otras investigaciones antes realizadas, probando otras formas de
recoleccion en diversos escenarios, todo esto de manera informal; sin embargo
conforme avanza el proyecto, estos primeros acercamientos al tema se vuelven
mas sofisticados, lo que lleva al investigador cualitativo a adquirir experiencia
en la comprension de la informacidén que va obteniendo, asi como también, le
permite distinguir la informacion fiable de la que no lo es, y finalmente la de

comprobar la estabilidad y consistencia de sus interpretaciones. (Merino 2001)

Para la recoleccion de la informacion cada investigador debe ensayar los
métodos que le resulten efectivos al momento de la comprension y la
descripcion de cada caso, por ello, nos valimos de varias estrategias que
gradualmente permitieron llegar a una compresibn mas amplia de la
problematica tratada. Estas fueron; entrevistas abiertas basicas vy
complementarias, relatos de vida, y narrativas autobiograficas, que se
describen brevemente a continuacion. Las técnicas que se utilizaron son;

cuadros de concentracion, grabacion en audio.

# Entrevista

Para Bleger, (Citado por Diaz, 1994), la entrevista es un campo de trabajo
en el cual se investiga la experiencia y personalidad. Las caracteristicas mas
destacadas de cualquier entrevista se definen en los siguientes planos:
comunicacion, interaccion, estructura y técnicas especificas de intervencion.
(Roji, 1997)

La entrevista, como método de investigacion, afirma Lorena Estrada,
pretende: “. . .Acercarnos a escuchar las vivencias de las y los jovenes en sus

noviazgos. Los testimonios indican que la violencia en el noviazgo aparece



ante la mirada juvenil como algo natural o normal, lo que nos permite
vislumbrar el enorme reto de incidir en su urgente y necesaria prevencion”. (En
Adame, 2003)

La entrevista se caracteriza por tomar consideracion no sélo de lo que la
persona dice u omite, sino la manera particular en que se expresa, los afectos
que desarrolla en el curso de la entrevista y los temas a los que corresponden.
(Diaz Op. Cit.).

La entrevista en la investigacion cualitativa es no directiva, es abierta y
semi-dirigida; al informante se le ofrece un espacio donde puede expresar
libremente sus vivencias y sentimientos. Ofrece la ventaja de aportar una
amplia y variada informacién sobre el sujeto. Uno de los objetivos de esa
apertura es escuchar el punto de vista de los informantes sobre su experiencia,
en sus propias palabras, sin predeterminar con un cierto numero de preguntas
“guia” lo que ha de contestarnos. Por el contrario, queremos descubrir lo que
desconocemos, lo no imaginado, bajo el supuesto de que los informantes
conocen mas de su propia experiencia que lo que podemos imaginar. (Merino
2001) es conseguir una minima contaminacion por parte del entrevistador,
nosotras promovemos la expresion de lo subjetivo tal como lo viven sus

protagonistas.

En la fase inicial de recoleccidon de la informacion hicimos entrevistas en
profundidad, en la modalidad semi-dirigidas, organizandolas en
aproximadamente 6 categorias; familia, tipos de violencia, proyecto de
vida,;,qué se busca en una relacion de pareja?, roles de género,
consecuencias de la violencia y las posibles alternativas de apoyo con las que

cuentan los jévenes para alejarse de dicha relacion.

El numero de preguntas, vari6 de acuerdo a cada persona, pues como
comenta Stake (Op. Cit.), raras veces en los estudios cualitativos se emplean
preguntas idénticas, pues se espera que cada individuo haya tenido
experiencias unicas que contar con la finalidad de evitar respuestas simples de

sio no. Por esarazon se plantearon preguntas abiertas, bajo el principio de



escuchar al informante y aprender de sus experiencias, detectando temas que
no se tenian contemplados; y aunque las entrevistas no llevaban la misma
secuencia en las preguntas, en todas se traté de abarcar la mayoria de las
areas previstas, lo que reafirma una de las ventajas por las cuales se eligi
este método de investigacién, pues nos permitio tener la libertad suficiente para
poder formular y ordenar nuevas preguntas de acuerdo al momento y al

entrevistado.

Las entrevistas fueron audio grabadas, pues las cintas de audio son de gran
utilidad para recoger las palabras exactas empleadas, sin embargo, el costo de
la trascripcion puede resultar muy desgastante.

4 Entrevistas complementarias

Conseguir a los jovenes a entrevistar no fue dificil, hacer una buena
entrevista, si lo fue, pues al hacer los primeros analisis, nos percatamos que
algunos entrevistas carecian de alguna informacién que nos interesaba
obtener, por lo que fue necesario aplicar en algunos casos, una segunda
entrevista. Como se menciono anteriormente, sélo en 4 casos fue necesario

hacer una segunda reunién.

Cabe mencionar que debido a los calos y muletillas, empleados por los
participantes, al momento de transcribir las entrevistas, tuvimos la necesidad
de editar las respuestas, sin embargo, esto se hizo lo menos posible para
conservar la esencia del texto, y solo se recurrio a ello en los casos en los que

la lectura de la misma se dificultaba o perdia coherencia.

& Ventajas y limitaciones; y otras estrategias de recoleccion

En esta investigacion las ventajas se readicionan con la capacidad de ir
internandose en el estudio del tema, el ir y venir de una entrevista a otra, al
establecer lazos de confianza, empatia y aceptacién con el entrevistador; la
libertad de introducirse en el tema sin seguir parametros establecidos, nos dio

la oportunidad de ahondar en la informacién. Sin embargo, pudimos observar



que aunque existia el consentimiento de los entrevistados para tocar a fondo
los temas relacionados con su noviazgo, también fue una desventaja conocer a
los sujetos entrevistados, pues trataban de justificar algunas de sus actitudes
violentas en la relacién, intentando asi, continuar con el autoengafio que los

mantiene a lado de su pareja.

A través de las primeras entrevistas, junto con las complementarias, fue
posible extraer informacion de gran utilidad para la elaboracion del marco
tedrico de la investigacion. Sin embargo, fue necesario recurrir a otras fuentes

de informacién que permitieran triangular los métodos y las técnicas.

Al hacer uso de otras técnicas de investigacion, como los relatos de vida y
algunas autobiografias, los participantes se pudieron expresar libremente,

puesto que en dichos documentos se puede mantener el anonimato.

& Entrevista grupal: Relatos de vida

Panella (1998, en Diaz 1999), comenta que es importante rescatar las
diferencias que existen entre la "Historia de vida" del "Relato de vida". Aunque
a primera vista parecieran ser la misma técnica, no lo son. La Historia de vida
remite a estudios sobre una persona determinada, que incluye sus propios
relatos, pero que el investigador complementa consultando otros documentos,
testimonios y narraciones. Se basa en recorridos amplios en la vida de un
sujeto; lo que interesa es una suerte de totalidad, donde el orden cronolégico

tiende a ser respetado.

Lo que el investigador pretende con los relatos de vida es rescatar las
experiencias del individuo; a través de la exploracién de algun momento o

aspecto de la vida.

Como se menciond anteriormente la muestra para los relatos de vida estuvo
constituida por 33 estudiantes de la Licenciatura en Psicologia, poblacion que
fue contactada a través de la directora de tesis. El plan fue asistir como

invitadas, a dar una platica sobre el tema de la violencia en el noviazgo e invitar



al grupo a colaborar con nuestra investigacion, escribiendo, un relato sobre

alguna experiencia dolorosa que recordaran haber vivido en un noviazgo.

En una sesidon de una de una hora, presentamos al grupo nuestro proyecto y
avance en la investigacion sobre el tema y los invitamos a colaborar y a
responder por escrito a 2 preguntas; la primera, ;Qué significa para mi el
noviazgo? Y la segunda, ¢Cual ha sido la situacion mas triste o dolorosa que
he vivido en un noviazgo?, en cuanto a las autobiografias, nos fueron
proporcionadas también por la directora, con previo consentimiento por escrito
de los autores; la informacién obtenida nos aportaron informacién para la

segunda parte de esta investigacion.

Debido que tanto para las entrevistas individuales, como para este grupo, el
tema implica una cierta invasion de la vida privada de los participantes,
insistimos en que en toda la informacion proporcionada, se conservaria el
anonimato y solo seria empleada con fines académicos. La respuesta fue muy
satisfactoria, la cual puede atribuirse tanto a nuestra breve explicacion, como a
la intervencidn de nuestra asesora, Stoke (Op. Cit.), menciona al respecto; que
existen casos en los cuales las personas acceden si algun superior ha otorgado
su permiso, lo que facilité el acceso. De este modo logramos obtener 5 relatos
de varones y 23 de mujeres, y no solo eso; pues en clases posteriores aun le

fueron entregadas a la profesora 5 relatos mas, 4 de mujeres y 1 mas de un

hombre.
MODALIDAD No. DE PARTICIPANTES

HOMBRES | MUJERES | TOTAL
ENTREVISTAS 8 8 16

ENTREVISTAS
COMPLEMENTARIAS 2 2 4
RELATOS DE VIDA 6 28 33
AUNTOBIGRAFIAS 2 2 4

Cuadro 6: Muestra de Participantes por modalidad



Como ejemplo citamos a continuacién 2 entrevista; en la primera es posible
apreciar una respuesta concreta para ambas preguntas; y en la segunda una

descripcion detallada acerca de lo que les fue preguntado:

Hombre: 20 anos

a. ¢Para ti que significa el noviazgo?

R: Una amistad especial donde se comparte intimidad

emocional y sexual con ofro. Y se acepta a ese otro, tal cual

es...

b. ¢Cual ha sido la situacion mas triste o mas dolorosa que he
vivido en una relacion de noviazgo?

R: Andar con una amiga (free), donde la dejé libre, y pensé que

ibamos a hacer una amistad fuerte...Pero solo ocurrio el

desapego de la amistad con esa persona y de alguna forma fue

dificil.

Mujer: 20 anos

a. ¢Qué significa el noviazgo, que se busca, que se comparte,
etc.?
R: Significa estar con aquella persona con la que nos sentimos
identificados, la cual nos apoya y apoyamos, a la cual le
entregamos nuestra confianza, nos convertimos en confidentes,
busco naranjas completas y no medias ya que busco un todo en él
y me comprometo a respetarlo, amarlo, entenderlo y apoyarlo en
los momentos en que me necesite.
b. ¢Cual ha sido la situacion mas triste o mas dolorosa que he
vivido en una relaciéon de noviazgo?

R: Cuando tenia 17 afios anduve con un tipo que tenia 22 afios.
Me trataba mal, me buscaba de vez en cuando, me humillaba, a
mis papas no les gustaba que saliera con él, ya que después me
veian llorando, ellos me decian que ya no me iban a dejar salir con
él. Tiempo después, en casa de uno de sus primos les dijo;
‘mirenla, segun sus papas ya no la van a dejar salir conmigo y
sigue aqui”, para mi fue un comentario humillante. Me forzaba a
tener relaciones sexuales, cuando deje de menstruar, mis papas
me llevaron al ginecélogo, donde me hicieron un ultrasonido para
ver Si eran cuestiones naturales o estaba embarazada,
afortunadamente fue la primera cuestion. Tiempo después, cuando
le platiqué, me dijo; “en caso de que hubieras estado embarazada,
ese hijo no era mio”, cuando habia sido con la tnica persona con la
que yo habia estado. La ultima vez que fui a su casa me metié a su
recamara a escondidas y me forzo a tener relaciones, y cuando me
iba a llevar a mi casa, me saco por la puerta trasera para que nadie
se diera cuenta, es algo que me duele mucho porque me senti



como una prostituta, a pesar de que ahora ya estoy de novia con
otra persona y me trata muy bien, me respeta y me ama, lo que vivi
a mis 17 afos, influyo con esta pareja al principio, en sentirme
insegura y sentir que iba a volver a utilizarme.

& Autobiografias

De acuerdo con Stevens, (2000) el pensamiento autobiografico, representa
un pacto con lo que uno ha sido, una reconciliaciéon que le permite al autor de
su propia vida una sensacion de paz interior. Relatarnos nos hace sentir mejor,
se convierte en una forma de liberacion y reunificacion, por este motivo la
autobiografia en cierto modo, nos cura. Cuando repensamos lo que hemos

vivido, creamos otro yo.

La autobiografia es un viaje formativo que permite rememorar aquellos
episodios de la vida, es decir; volver a colocar justo en el lugar (justo para
nosotros) las acciones, las decisiones, las elecciones llevadas a cabo, y no las
hacemos para volverlas a olvidar sino, al contrario, para poderlas utilizar como

lecciones o simplemente para recordarlas y compartirlas.

Como ya mencioné antes, las autobiografias también fueron proporcionadas
por la directora de esta tesis, con previo consentimiento por escrito de los
autores; leimos 4 autobiografias (2 hombres y dos mujeres), para seleccionar

la informacién que se refirieran a alguna experiencia de violencia

2.4 El analisis

Los andlisis previos se hicieron para responder a las necesidades que nos
iban planteando la transcripcion y la lectura de las entrevistas, exigiéndonos

plantear otras estrategias de recoleccion. (espiral hermenéutica)

Para asegurarnos de la credibilidad y estabilidad, la coherencia y la
congruencia de la informacion recabada, la estrategia empleada para el analisis

e interpretacion fue la triangulacién de analistas (directora, investigadoras y



otros colegas) ocasionalmente invitamos a otras persona con experiencia en el

tema.

Uno de los objetivos de la triangulacion es ofrecer a grandes rasgos la
informacion acerca del problema que estamos tratando de una manera sencilla,
pero haciendo hincapié en aquella informacidén que resulte de gran importancia

para nosotras.

La triangulacién de acuerdo con Denzin (1984, en Stoke Op. cit.) se puede

hacer a través de distintas estrategias como son:

1.- La triangqulacion de las fuentes: Se realiza para constatar que los

elementos de significado comun o semejante en los tres métodos que
elegimos para recolectar la informacion.

En nuestro caso, esto fue posible de constatar, ya que las entrevistas que
hicimos en un principio se basaron en la relacién actual, y en el caso de los
relatos de vida y las biografias, hacian referencia a una experiencia que les
habia ocurrido meses o afios atras; ademas de que los jovenes
presentaban condiciones econdmico-socioculturales diversas y en sus

respuestas se mantenian las tematicas centrales.

2.- La trianqulacion de investigadores: La intencidon aqui es que al comentar

acerca de la informacidn que se tiene con otros investigadores o
profesionales del area, coincidian en el sentido de sus interpretaciones o
estas sean semejantes desde su planteamiento tedrico puedan apreciar la
misma escena o fendmeno; y de las respuestas que emiten se confirma o
refuta la interpretacion original, ademas de que se aportan elementos
adicionales para el estudio. Hicimos la triangulacion con nuestra directora y

colegas de la Facultad de Psicologia.

3.- Trianqulacion de teorias: Este tipo es semejante a la que se hace con los

investigadores, la diferencia radica en que no todos los investigadores
interpretan las cosas de manera idéntica, porque los comparan desde su

perspectiva personal y de las teorias de su predileccion, lo que da como



resultado la integracion de varias teorias acerca de una misma

problematica.

4 .- Trianqulacion metodoldgica: Se refiere al uso de los métodos, en nuestro

caso fueron; la entrevista, los relatos de vida y la narrativa autobiografica.

En la sistematizacion, encontramos desde los primeros analisis de las
entrevistas, indicadores de sentido que pronto fueron configurandose en grupos
de temas afines, que se constituyeron como categorias que nos obligaban a
hacer su definicion y explicar su sentido. Empleamos también este
procedimiento en los relatos de vida y en las autobiografias, dandonos la
posibilidad de detectar la informacién mas relevante y de mayor trascendencia
para la investigacion. A continuacion ofrecemos un ejemplo de cémo
insertamos estos indicadores y categorias en cuadros de concentracion, con el
unico fin de sistematizar el analisis y facilitar la deteccion de los elementos que

servirian a la interpretacion.

Las categorias como grandes temas, se relacionaban con hechos directa o
indirectamente con nuestro tema de investigacion. Se referian a experiencias
cruciales para el conocimiento de la violencia en el noviazgo y a la vez, nos
permitia incluirlas como preguntas en otras entrevistas, para la recoleccion de
la informacion bibliografica. También empleamos este procedimiento, en los
relatos de vida y en las autobiografias. En primer lugar agrupamos las
respuestas a la pregunta ;Qué significa para ti el noviazgo?, para extraer una
primera categorizacion; la cual corresponderia a un concepto o un ideal que
cada uno de los participantes tiene de esta palabra, relacionado con la historia
de vida que cada uno tiene.



Definiciéon de noviazgo

Hombres

Mujeres

- Buscas seguridad,
crecimiento de dos, un no estar
solo, bien comun,
conocimiento del otro y
autoconocimiento, aprendizaje,
aceptacion total, conocimiento
de algunas conductas sexuales

- Compartes emociones,
problema, ideas, creencias,

intimidad sexual y emocional

-~ Hay Dominio /pertenencia
desarrollo de potenciales,
comunicacion, tolerancia,
aprendizaje, aceptacion total

- Es un equipo unido,
experiencia necesaria, relacion
de prueba, relaciéon de indole
amorosa

- Repercute en tus relaciones
con otros (+ 0 -)

Palabras significativas en las
respuestas de los varones

Parte principal de un noviazgo

H&y confianza, honestidad, fidelidad,
respeto, aceptacion, compromiso,
comunicacion, comprension, expresiones
afectivas, atraccion fisica, amistad, libertad
de expresion, sensaciones placenteras,
convivencia,

de pareja, de dos personas,
formal

sentimientos, temores e
ilusiones, alegrias y tristezas, momentos
gratos y desagradables, lo bueno y lo malo,
sensaciones fisicas (besos, abrazos,
cosquillitas), ideologia, tiempo

pasarsela bien, a la persona para
compartir la vida, compainia, el
complemento, compafierismo, entrega total,
estabilidad, tener gustos en comun,
comprension, tranquilidad, identificacion con
el otro, sensaciones placenteras, conciencia
y capacidad para ceder, satisfaccion al estar
con la otra persona, no ser comparado,
demostrar nuestro lado tierno, que juntos
son lo mejor, decir palabras bonitas sin

rejuicios
i parte del desarrollo, motivacion, la
creacion de un nuevo mundo, un estar con
la persona que nos identificamos, parte de
los cambios hormonales, etapa de alegria,
meta comun, un consentir al otro, estimulo
en la vida para sentirse segura en su
autoestima, aceptar diferencias, una
preparacion antes del matrimonio, ayuda
para identificar defectos y virtudes, es
proceso de conocimiento, ser parte de la
vida del otro, ser uno mismo sin engafios

Ver al otro como algo real

Cuadro 7: Primer agrupamiento de indicadores de sentido

Al hacer una segunda revision de dicha tabla de indicadores, elaboramos

una nueva agrupacion; en la cual identificamos las siguientes categorias:




Indicadores en la definiciéon de noviazgo

Hombres

Mujeres

- Busqueda de seguridad
- Unno estar solo
- Compartir emociones

- Compartir momentos
gratos/desagradables
- No ser comparado

Factores que - Compartir problemas - No hay duefio ni poseido
desencadenan - Sentimientos de Dominio,
violencia: de Poder
- Sentimientos de
pertenencia

Lo que se busca
en un noviazgo:

Seguridad, crecimiento de dos, un
no estar solo, bien comun,
conocimiento del otro y
autoconocimiento, aprendizaje,
aceptacion total, conocimiento de
algunas conductas sexuales

Pasarsela bien, a la persona para compartir la
vida, compaiia, el  complemento,
compafierismo, entrega total, estabilidad,
tener gustos en comun, comprension,
tranquilidad, identificacion con el otro,
sensaciones placenteras, conciencia y
capacidad para ceder, satisfaccion al estar
con la otra persona, no ser comparado,
demostrar nuestro lado tierno, que juntos son
lo mejor, decir palabras bonitas sin prejuicios

Emociones, problema, ideas,

Sentimientos, temores e ilusiones, alegrias y

Lo que | creencias, intimidad sexual y tristezas, momentos gratos y desagradables,
compartes: emocional lo bueno y lo malo, sensaciones fisicas
(besos, abrazos, cosquillitas), ideologia,
tiempo
Desarrollo de Confianza, honestidad, fidelidad, respeto,
potenciales, comunicacion, aceptacion, compromiso, comunicacion,
Lo que hay: tolerancia, aprendizaje, aceptacion | comprension, expresiones afectivas,

total

atraccion fisica, amistad, libertad de
expresion, sensaciones placenteras,
convivencia, responsabilidad, asertividad

Interpretacion de
lo que es:

Un equipo unido, experiencia
necesaria, relacion de prueba,
relacién de indole amorosa

Parte del desarrollo, motivacion, la creacion
de un nuevo mundo, un estar con la persona
que nos identificamos, parte de los cambios
hormonales, etapa de alegria, meta comun,
un consentir al otro, estimulo en la vida para
sentirse segura en su autoestima, aceptar
diferencias, una preparacion antes del
matrimonio, ayuda para identificar defectos y
virtudes, es proceso de conocimiento, ser
parte de la vida del otro, ser uno mismo sin
engafos, relacion de pareja, de dos
personas, formal

Repercusiones
del noviazgo:

En tus relaciones con otros (+ 0 -)

Cuadro 8: Nuevo cuadro de indicadores

Este método nos dio la oportunidad de hacer un analisis mas profundo de
toda la informacién recabada, concretando asi los temas sobresalientes,
estructurarlos dentro la investigacion y apreciar los actores que intervienen en
el fendbmeno de la violencia.




Capitulo 3. Interpretacién y resultados

A través del analisis de la informacion que hicimos, encontramos
respuestas a las interrogantes que nos planteamos al iniciar esta investigacion,

las cuales incluimos a continuacion.

3.1 ;Qué es la violencia en el noviazgo?

Muchos consideramos que violencia y agresividad son sinGnimos, sin
embargo este empleo arbitrario de las palabras trae consigo la justificacién de
los episodios de violencia que ocurren entre las personas, particularmente en
las relaciones de pareja, por ello consideramos importante tener una claridad

sobre la naturaleza de cada término.

Por agresividad; entendemos un instinto basico e indispensable para la
supervivencia de los animales; sin embargo, la diferencia esencial que existe
entre el animal y el hombre es que; “El hombre se da cuenta de lo que hace, es
consciente de sus actos y ademas los planifica”. (Martos, 2006 Pag. 18), y es
aqui donde la agresividad pierde su esencia de instinto, dando paso a actos de

violencia.

Otra de las diferencias que existe entre violencia y agresividad es que la
primera se aprende, pues si un nifio recibe malos tratos en lugar de muestras
de afecto, o si observa que a través de esta se obtienen beneficios, esto se
introyecta y en consecuencia, al estar en situaciones semejantes, se
reproduce. En el caso de la agresividad, esta es directiva en los animales y
solo surge ante la amenaza o necesidad y cuando ésta ha sido cubierta, la
agresividad desaparece, a diferencia de la violencia que al paso del tiempo se
intensifica o toma otra forma, sin embargo no cubre una necesidad de

supervivencia, sino es una cuestion de poder y sometimiento ante el débil.



La Organizaciéon Mundial de la Salud define la violencia como; “El uso
intencional de la fuerza o del poder fisico (como amenaza o como hecho,
contra uno mismo, otra persona o hacia un grupo o comunidad), que cause 0
tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafos psicolégicos,

trastornos del desarrollo o privaciones.” (http://www.senado.gob.mx)

La violencia doméstica ocurre entre personas que comparten un espacio
vital cotidiano. La violencia de pareja se refiere a cualquier comportamiento de
una persona dentro de una relacion intima, que causa a otra, con la que
mantiene relaciones de noviazgo o “de pareja”, dafo fisico, psiquico, emocional
0 sexual; aunque no hay que dejar de lado a la violencia econémica, pues es
una variante que de igual manera afecta la estabilidad psiquica de las
personas, con la diferencia de que esta ultima suele manifestarse de forma

encubierta y por tanto no es denunciada.

Aunque existen muchas concepciones sobre el término “Violencia”, en esta
investigacion, tomamos como referencia la definicion del Instituto Nacional de
Las Mujeres (2006); la cual explica que: “La violencia implica el uso de la fuerza
para hacer dafno, y puede manifestarse en distintas formas, sin embargo,
siempre es una forma de ejercicio del poder; que supone la existencia de una
relacion jerarquica entre un fuerte y un débil, y se materializa en un
desequilibrio de poder, que ha sido definido por la cultura y el contexto,
(valores, creencias, prejuicios, estereotipos y arquetipos). El dafio se refiere a
cualquier tipo y grado de deterioro para la integridad del otro; por lo tanto,
existen diferentes tipos de dafios que se ocasionan en una relacion de abuso y

pueden ser de caracter: fisico, emocional, econdmico, sexual, entre otros.”

* Violencia de género

No descartamos que la violencia existe tanto en el ambito hetero y
homosexual, con mayor prevalencia en su modalidad psicoldgica; en el caso de
esta investigacion, la violencia en el noviazgo ocurre de forma sutil y puede

presentarse, tanto del hombre hacia la mujer, como viceversa, aunque



sabemos que debido a nuestra cultura, es mas frecuente la violencia de

hombres hacia mujeres.

Gamache (1991), explica que en las relaciones intimas heterosexuales, el
uso de violencia por los varones se refuerza caracteristicamente por el
sexismo, la ideologia de supremacia y superioridad masculina. En el
patriarcado, la institucionalizacion de la dominaciéon masculina ejercida sobre
las mujeres en la vida publica y privada ha sido la expresion cultural de una

jerarquia basada en el sexo.

Gonzalez (Op. Cit.) menciona que la violencia hacia las mujeres forma parte
de una conducta altamente “normalizada” en la educacién de género recibida
por los hombres. Esta violencia se ha reconocido hasta hace muy poco tiempo

como un problema de derechos humanos.

El Economic and Social Council de 1992, (En Gonzalez Op. Cit.), define el
maltrato a la mujer como “Todo acto de violencia de género que resulte, o
pueda resultar en dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico de la mujer,
incluyendo la amenaza de dichos actos, la coercion o la privacidon arbitraria de
la libertad...”

»= Violencia en el noviazgo

El contexto cultural de los adolescentes y jovenes, suele ofrecerles una
vision del noviazgo como una situacion ideal en la que a partir del encuentro de
una persona especialmente atractiva, desde el punto de vista de los jovenes,

se vivira un idilio (idealizado) permanente.

El estado de enamoramiento implica, tanto sensaciones fisicas y
emocionales generadas en el contacto con la pareja, pero también limita la
vision que tenemos de la misma, puesto que el darnos cuenta de los errores y
acciones negativas, de acuerdo con Aguilar (Op. Cit.), implicaria destruir todas

estas sensaciones agradables que se perciben.



El amor se instala entre ellos “para siempre”; esa, suele ser la expectativa
que ofrece la cultura desde sus diferentes instituciones, incluyendo a la familia,
esperanza aprendida en la mayoria de los jévenes que en cualquier momento
sufren el impacto de la realidad; en la que no existen seres, ni relaciones
ideales; y en consecuencia la decepcidon no suele atribuirse a la inevitable

realidad, sino a los defectos y deficiencias del ser amado e idealizado.

Cuando en una relacion no se logra obtener lo que se espera de la pareja,
puede intentarse el uso de la coercion, que implica un comportamiento agresivo
hacia el otro, con la finalidad de conseguir su cambio. Sin embargo, si la otra
persona se resiste, puede surgir un contraataque que detona otra respuesta

agresiva y asi sucesivamente.

Este puede ser el detonante que conduce a los jovenes a niveles mas
elevados de violencia, en algunos casos, ambos pueden aumentar la
frecuencia y el grado de sus agresiones, pero también existen casos en los que

quiza, una de las partes ceda a los ataques, pero generando resentimiento.

Una vez iniciados, los conflictos pueden volverse frecuentes y por ende,
reducir los momentos agradables que la pareja solia tener, lo que provocara el
deterioro de la relacion, y la busqueda constante de estrategias mas sutiles o
mas directas de dafio, las cuales alejaran las posibilidades de buscar juntos

alternativas para solucionar los conflictos, que en realidad son irresolubles.

Gamache (Op. Cit.), menciona que los actos de violencia emocional o fisica
por cualquier compafnero en una relacion de noviazgo no deben excusarse o
tolerarse. Sin embargo, entender y prevenir constantemente la violencia en las
relaciones de noviazgo es importante para reconocer que los varones estan
mas a menudo en una posicibn de mantener el control, lo que pone
nuevamente de manifiesto la desigualdad de género que aun persiste en

nuestros dias.



Aunque afios atras fuera dificil reconocer que existiese violencia fisica en
las relaciones de noviazgo, y aun mas, que hubiera victimas que lo toleraran, lo
cierto es que hoy podemos observar que esta situacion resulta mas comun de
lo que esperariamos. Esto debido a que la violencia era mas generalizada, y
pocos se atrevian a reconocerla, puesto que el dominio del hombre sobre la
mujer era mas completo, gracias a la confabulacién de ciertas normas civiles y
religiosas acerca de lo que “era una buena educacion”, y no solo eso; sino
también, el anteponer la sumision como uno de los valores mas importantes
para la mujer, tal es el caso de la epistola de Melchor Ocampo que se leia en la
ceremonia matrimonial civil, de la cual citamos fragmentos que consideramos

son la base de algunas de las creencias que aun perduran:

Epistola de Melchor Ocampo
Julio de 1859

“Declaro en nombre de la ley y de la Sociedad, que quedan
ustedes unidos en legitimo matrimonio con todos los derechos y
prerrogativas que la ley otorga y con las obligaciones que impone.”

“El hombre cuyas dotes sexuales son principalmente el valor y la
fuerza, debe dar y dara a la mujer, proteccion, alimento y direccion,
tratandola siempre como a la parte mas delicada, sensible y fina de
si mismo, y con la magnanimidad y benevolencia generosa que el
fuerte debe al débil, esencialmente cuando este débil se entrega a
él, y cuando por la Sociedad se le ha confiado.”  “La mujer, cuyas
principales dotes son la abnegacion, la belleza, la compasion, la
perspicacia y la ternura debe dar y dara al marido obediencia,
agrado, asistencia, consuelo y consejo, tratandolo siempre con la
veneracion que se debe a la persona que nos apoya y defiende, y
con la delicadeza de quién no quiere exasperar la parte brusca,
irritable y dura de si mismo propia de su caracter.”

Como podemos apreciar en el ejemplo anterior, existen otros muchos que
determinan en alguna medida la forma en que nos movemos a diario, de
acuerdo a las expectativas de género que se han desarrollado a lo largo de los

afios, y por increible que resulte siguen manifestandose en los distintos

sectores sociales.



De acuerdo con De la Rosa (Op. Cit.), la violencia disfrazada de amor es
casi invisible: los signos del maltrato durante el noviazgo son desconocidos
para gran parte de las jovenes mexicanas, que tienden a confundir el maltrato
con muestras de afecto que, en realidad, ocultan conductas controladoras

sustentadas en la desigualdad entre los sexos.

En los datos proporcionados por la encuesta sobre la Dinamica de las
relaciones en el noviazgo, realizado por el Inmujeres, el 31 por ciento de las
jévenes con una relacidn amorosa, sufria algun tipo de violencia: el 16 por
ciento de los casos padecia agresiones fisicas y una de cada cuatro, acepto
que fue victima de maltrato psicologico. (Balboa, 2007)

La titular de la SEP, Josefina Vazquez Mota, menciond que se debe
reconocer que en el pais hay violencia en muchas relaciones de noviazgo y
que en pocas ocasiones se admite que se esta en un proceso de violencia.
"Hay que dejar de ser contadoras de cuentos para ser reconocedoras de la
‘realidad’, porque solo asi se podran evitar mas agresiones y resolver
problemas de ese tipo y avanzar hacia una cultura de la paz dejando a un lado
las expresiones de violencia.” (Notimex, 22 de marzo, 2007); pues existe temor

y verguenza de confesar que han sido maltratadas.

De acuerdo con Zarate (En Adame, Op. Cit.) “Existe una repeticion de
patrones, pues las situaciones de violencia en el noviazgo son una
reproduccion de la violencia en el hogar, la cual, aumenta por la falta de

experiencia y de modelos de comportamiento no violentos."

Actualmente, no es facil percibir el maltrato, se ha vuelto natural y cotidiano,
escuchar en los y las jévenes usar constantemente palabras fuertes que antes
se consideraban faltas de respeto, asi como mostrar su afecto por medio de

empujones o pellizcos.

La importancia de evitar que se sigan registrando mas casos de violencia
en nuestra sociedad, obedece a que el noviazgo es el primer escalon y la base
de un posible matrimonio, y si se trata de una relacién en la cual predomina la

violencia, esta se convertira en: “... Un terreno fértil para el germen de la



violencia doméstica. Los adolescentes que abusan de sus novios 0 novias

pueden repetir este tipo de conducta cuando sean adultos...” (Dj. Ariel 2007)

» Tipos de violencia

Para muchos jévenes, e incluso para la poblacién en general; la violencia
fisica o sexual resulta facil de detectar. Pero en las relaciones de noviazgo,
poco se habla acerca de otros tipos de violencia, como la psicolégica, la
econdmica o la verbal; aunque, en pocas ocasiones se presentan de manera
aislada, por lo regular en los episodios de violencia hay una combinacion de

sus distintas variantes.

Martos (Op. Cit.), afirma que: “Hay numerosas y muy variadas formas de
agredir. Cada persona utiliza un método diferente para expresar su hostilidad, a
veces de forma tal sutil que no es facil de percibir la agresidn, pero esta ahi”.
(Pag. 28)

El Inmujeres-DF (2006), reconoce cinco formas de violencia en el noviazgo:

verbal, psico-emocional, economica, fisica y sexual.

Citando nuevamente la Encuesta sobre la Dinamica de las relaciones en el
noviazgo, Balboa (Op. Cit.), advierte que mientras mas alto es el nivel
socioecondmico, mayor es el riesgo de sufrir violencia emocional en un 24% y

fisica en un 15% de los casos.

Adriana Morales Villanueva, coordinadora de Educacion y Vinculacion
Laboral del Instituto Municipal de la Mujer, en el estado de Guanajuato,
menciond que en la encuesta realizada en noviembre del 2006 a jovenes de
entre 12 y 25 afos mostro, que el 5.2% de los encuestados han enfrentado
violencia en primer grado, mientras que el 0.03% manifestd ser victima de un

abuso grave por parte de su pareja.

Después de la violencia emocional y controladora, el tipo de violencia que
enfrentan parejas jovenes es la violencia fisica, verbal, sexual y con menos

incidencia, la econdmica.



El grupo de jévenes de secundaria de entre 12 y 15 afos es el que
presenta los indices mas elevados de violencia fisica, verbal y sexual. (En
Albadiil, 2007)

» Violencia psicolégica

Adame (Op. Cit.), cita a Daniel Ramirez, asistente del Proyecto de
Jévenes de APIS Fundacion para la Equidad, A.C., quien explica que hay
actitudes que muchas veces no se identifican como violencia, pero que crean
un malestar y no queda clara su causa, agrega; que la violencia se ha
redimensionado para abarcar aquellas actitudes que no tienen que ver con
jaloneos y golpes, pero que de igual manera, causan algun tipo de dafo; hace
referencia a actos dirigidos a: vigilar, perseguir, humillar, condicionar, intimidar,
amenazar y manipular al otr@. Este tipo de violencia en ocasiones resulta dificil
de captar, y es por ello que la victima no sospecha serlo, ni concibe que su

situacion se pueda llamar maltrato. Por ejemplo;

Elena, estilista de 25 afios dice: “;Como se porta conmigo? “Me
vigila demasiado..., checa mi celular... a veces manda a sus
hermanitos a ver qué estoy haciendo... jAhl, no le gusta que
platique demasiado... y... mucho menos que tenga amigos
varones...”

Las expectativas de género en esta etapa de la vida suponen que el status
de ella dependera de su relacibn de noviazgo; las adolescentes son
vulnerables ya que es comun la creencia en que las mujeres son quienes
deben resolver los problemas emocionales que surgen en la pareja. Las y los
adolescentes suelen confundir los celos con amor y rechazar la orientacion que
le brindan los adultos; por lo que suelen apoyarse en la experiencia de sus
compafer@s, y asi tratar de buscar una solucion a la problematica que

atraviesan, afectando su personalidad; actos que causan un dafio moral.

La degradacién y la humillacion forman parte de los juegos mentales
utilizados en la violencia emocional, sin embargo otros juegos incluyen la
amenaza directa e indirecta, mediante un comportamiento violento, gestos,

senales y/o silencios coléricos amenazantes, donde el que calla tienen el poder



de decidir donde, como y cuando va a comunicarse, lo que obliga al otro a
interpretar su silencio y hacerse cargo de lo que no esta diciendo, o por el
contrario, se emplea como un medio de castigo al no dirigirle la palabra al otro.
(Castaneda Op. Cit.)

Si bien todo tipo de violencia viene acompafiada de violencia psicoldgica,
nosotras tratamos de establecer una tipologia a través de la informacion

arrojada por los jévenes.

> Violencia verbal

Comprende insultos, gritos, palabras hirientes u  ofensivas,
descalificaciones, humillaciones en privado y en publico, amenazas de maltrato
fisico o de autodestruccion (de suicidio, de insinuaciones procaces,
comentarios excesivos con palabras de admiracion hacia cualidades de otros
hombres o mujeres, sarcasmos, etc.,) situaciones que al ser expresadas,
causan incomodidad en la persona.

Zarate (Op. Cit.) explica que: “... lo ofensivo en las palabras es la carga
afectiva con que se dicen: si alguien le dice al ser amado “pendejo” con mucho
carino, no le ofende, pero si lo dice con odio evidente, sin duda ofende y hiere.

El insulto depende mas del contexto que de la expresion en si.”

Sin embargo, la cotidianidad con la que se percibe la violencia, conduce a
niveles mas altos de violencia, pues a muchos jovenes se les dificulta discernir
donde se termina el respeto y donde comienza la ofensa; como lo muestran los

relatos siguientes:

“...La palabra mas fuerte que yo creo que le he dicho es “pendejo”
(sonrisa); nunca se la he mentado, ni me la ha mentado, pero...,
yo creo que de pendejos si nos hemos tratado, minimo, jno mas
bien maximo!, porque minimo no...”

(Laila 22 afios, estudiante ingenieria)



“El me dice..., que me vaya a la chingada, que soy una estupida,
que lo deje en paz...Yo le he dicho que..., (Breve silencio), que ya
me deje..., nunca le he dicho, asi; una groseria muy fea pero..., si
le he dicho..., una vez le dije..., (porque él me dijo de cosas), es
que él es muy grosero, y dijo que me fuera con mi mama ,y yo...,
pues senti feo y si le dije: Pues tan siquiera a mi, mi mama no me
dejo”, y es lo unico que le he dicho..., y ya de ahi pues si me
arrepenti y le pedi disculpas...”

(Lina 15 afios, empacadora voluntaria)

En palabras de Salecl (Op. Cit.) “Las palabras so6lo pueden herir cuando la
impresion que causan a la victima la dejan muda, incapaz de reflexionar, o solo
capaz de responder con violencia... la violencia verbal mas terrible ocurre en
situaciones donde la victima queda sin posibilidad de una respuesta racional...”
(Pag. 139), y de ahi que no hace falta que alguien inicie la violencia verbal sino
el enganchamiento en el que participan ambos miembros de la pareja, la cual

se incrementa y da la pauta para buscar nuevas formas de agredir.

> Violencia econdmica

Existe poca literatura acerca de la violencia econdémica, pues este tipo de
violencia resulta mas frecuente en el matrimonio, y se refiere a la limitacion,

destruccion, privacion, abuso, robo de los bienes materiales.

Pero es posible observar este tipo de violencia en el noviazgo, y se refiere al
castigo a través del control del dinero o de los bienes materiales; que son
propiedad del otr@. La violencia econémica es una de las formas mas sutiles
de violencia, sin embargo, dentro de esta sutileza se esconde una gran
renuencia a aceptar que se esta siendo objeto de abuso; por lo que se trata de
justificar dicho abuso: “me pidi6 dinero prestado, pero me lo va a pagar... nada

mas queé...”

De acuerdo con el Inmujeres, el hecho de pedir dinero “prestado” a la
pareja, el cual nunca es devuelto, o en su defecto; esperar que le proporcione
lo que pide (pues de lo contrario podria molestarse), asi como también, el

obligarl@ a hacer actos delictivos como; el robo de dinero a sus padres,



negocios con drogas para obtener dinero, o incluso exigirle el dinero que él o

ella gana, constituyen parte de la violencia econdémica. (Gamache, Op. Cit.)

“... le digo: ¢quieres algo?, y me dice no, ¢quieres esto? jNo!...,
mejor le regalo lo que sé que se va a poner, se lo regalo, porque no
me acepta dinero jno!, él dice que no, que dinero nunca me va a
pedir, que..., que me aceptara otra cosa, pero dinero nunca...”
(Brenda 19 afios, estudiante de bachillerato)

“Mi novio tiene 19 afos..., ;Qué hace?, se hace el menso, porque
dice que trabaja, pero no trabaja, trabaja un taxi. (Risas)... jporque
nunca tiene dinero, y asi me quiere mantener!”

(Liliana 19 afios, empleada de ciber-café)

“Mi actual novio, me robé mi celular, faltando a mi confianza,
primero lo nego, pero ahora ya lo acepto, prometié regresarmelo
pero no sé si lo vaya a hacer, pues conociéndolo considero que lo
mas facil para él, es huir y no darme la cara y aunque lo busque,
su familia lo va a ocultar.”

(Chica de 19 afos, estudiante de Pedagogia)

El dinero, también puede ser empleado como una manera para expresar el
grado de interés que hay por la pareja, este proceso de acercamiento se hace
mas visible en las muestras materiales, los paseos, asistencia a espectaculos,
(antros por ejemplo) o cualquier actividad que implican gastar dinero etc., el
“amor” se concibe en el darse regalos, halagos, tener detalles de cortesia, que
representan un estar cerca, aun en la distancia; pues como menciona Forward
(1986), el dinero mas que moneda efectiva, puede representar la intensidad del
amor que existe en una relacion, ya que hay una correlacién entre el dar o
regatear dinero, con el dar o regatear afecto; sin embargo, con el paso del
tiempo y al volverse costumbre, el disminuir o dejar de ofrecerle a la pareja este
tipo de detalles, se mal interpreta como una disminucion del amor, que tiene
como consecuencia el chantaje y hasta la exigencia de estos detalles haciendo
suponer a la persona que las recibe, que a través de estos bienes, es la unica

manera en que se puede, dar o recibir amor.



> Violencia fisica

Es el tipo de violencia, mas difundido y del que mas se habla, por que es el
mas perceptible a los ojos de la sociedad, incluye los empujones, bofetadas,
pufietazos, puntapiés, etcétera. Este tipo de violencia suele dejar cicatrices,
generar enfermedades, lesiones leves y/o severas: en los casos mas graves,

puede llegar a poner en riesgo la vida del agredido.

Como se mencion6 anteriormente, aunque es poco frecuente que en las
relaciones de noviazgo se presente maltrato fisico, Velasco (2007) refiere que
en un ambiente de juego; los empujones, los pellizcos, etc., resultan comunes,
lo que conlleva a minimizar su gravedad. Esto se puede apreciar en un

fragmento del caso de una chica de 19 afos:

‘A veces nos llevabamos pesado, pero en ocasiones yo no
estaba de humor y él era muy brusco e inocentemente nos
golpeabamos, levemente pero era agradable.”

(Chica de 19 afios estudiante de Trabajo Social)

Adame (2003) define la violencia fisica como; actos de agresion intencional,
en ellos se utiliza algun objeto, arma, sustancia, cualquier parte del cuerpo, con
la finalidad de sujetar, inmovilizar, empujar, someter, herir, causar dolor, a una
persona, generalmente mas débil o en estado de indefensién, atentando contra

su integridad fisica.

Sin embargo, razones culturales familiares y personales suelen convertir a
la violencia fisica en un medio para provocar reacciones contradictorias en la
victima, que puede negar insistentemente la agresién que ha sufrido, e incluso
justificarla, o puede emplearla como un medio de control a su victimario,
asegurando su permanencia a su lado y chantajeandolo para obtener al menos
ciertas recompensas. (Gamache, Op. Cit.). Esto lo podemos notar en los casos
siguientes; Jesus de 19 afos, Osvaldo de 28, y Rodrigo de 18 afos,

apreciando que esta vision sigue siendo la misma a pesar de la edad:



“¢De estas ocasiones que han peleado ha habido algun intento, o
ha habido agresiones fisicas? No, nada mas puros jaloneos pero...,
pues no pasa de ahi. Son por parte de los dos, o sea, no digo que
nada mas por parte mia, porque también ella me jalonea, me grita,
yo también la he jaloneado, la aviento, nada mas, pero no pasa de
ahi” (Jesus 19 arios, desempleado)

“

Una vez jugando, le di un “empujoncito”, nada de
consideracion..., pero me dijo que no la empujara, le hice saber
que fue un movimiento “mecanico”, que no era con la intencion de
golpearla, porque si fuera golpearla pues le doy un golpe, pero no
la empujo” (Osvaldo 28 afios, promotor)

“... Yo estaba viendo su celular y me encontré unos mensajes de
unos amigos de ella. Le reclamé... y en ese momento jpara colmo!
le mandan otro mensaje... Yo estaba muy enojado...y la verdad...
le pegue... bueno... le puse unos zapes... segun.”

(Rodrigo 18 afios, comerciante)

> Violencia sexual

Se define como: toda conducta reiterada que tiene connotaciones sexuales
por acciéon u omisién, cuyas formas de expresién dafan la intimidad de la
persona, vulneran su libertad y afectan su desarrollo psicosexual. (Inmujeres,
DF, 2006)

Para Alvarez (En Garcia Torres 2004), la actividad sexual que va desde los
besos y las caricias hasta el acto sexual, no sélo satisface una serie de
necesidades fisicas, sino también emocionales. En el ejercicio de la actividad
sexual, lo mas importante para el joven es ampliar sus canales de
comunicacion, tener experiencias propias, poner a prueba su identidad
personal y encontrar alivio a las presiones externas. Muchas parejas se
involucran sexualmente, porque para ellas el vinculo sexual es lo mas
importante. Pero las relaciones sexuales, junto con las relaciones amorosas,
tienen un significado diferente en los hombres, que en las mujeres. La mayoria
de las mujeres se entregan a las relaciones sexuales para conseguir un

acercamiento emocional, por ejemplo:



“Pensé que con eso yo iba a fortalecer la relacion, y que iba a ser
mas formal... con él fue... ahora si que la primera vez... jni yo
misma me entiendo!... No entiendo porque lo permiti; y... a la vez,
no me arrepiento porque.... pues estoy con él y lo quiero, pero no
entiendo ese sentimiento...es como un rencor que le tengo, no se
de que... me siento como usada, no se, ni yo se explicar...”

(Liliana 19 anos, empleada de ciber-café)

Esta asociacion entre amor romantico y la expresién sexual, se debe a que
en la cultura occidental, para muchas personas las relaciones sexuales se dan
de manera espontanea y como una prueba mas de los sentimientos de amor.
De acuerdo con Madin (Op. cit.), este pensamiento es mayor en la mujer, pues
al experimentar la sexualidad busca dar y recibir afecto, aunque para muchas,

la realidad sea muy distinta.

Mientras que la mayoria de los hombres ven a las mujeres como la unica
forma de estar muy cerca, en el sentido fisico, corporal. Como se puede ver en

el caso de Osvaldo el chico de 28 anos que citamos anteriormente:

“...A veces quiero estar con ella, ;porqué? Pues por todo, por
deseo, por ganas, porque el cuerpo me lo exige..., porque yo lo he
sofiado, porque la veo y se me antoja, por todo eso. Entonces yo
he querido estar con ella, y ella pues... Tiene miedo. En primera,...
por la educacion que recibio..., y segunda, por el miedo a
embarazarse... yo le expongo que hay alternativas bastante
efectivas y ella..., la verdad no las quiere tomar; pareciera que no
existe una seguridad al 100%, y ella se agarra de ahi.”

De acuerdo con la citada encuesta “Amor es... sin violencia” (Id.) El 15% de
las jovenes entre 12 y 29 afnos de edad, expreso que en su relacidén actual, sus
parejas les han tocado alguna parte del cuerpo sin su consentimiento o las han

presionado para tener relaciones sexuales.

De la Rosa (ld.), explica que la violencia sexual es una de las mas graves
expresiones de sometimiento que se producen en las relaciones de noviazgo,
entre ellas destaca la denominada “prueba de amor”, tactica que emplean los
hombres para presionar a la pareja y muchas jévenes terminan aceptando por
temor a que su novio piense que no lo quiere lo suficiente. Sin embargo, y



aunque es poco comun, las mujeres también pueden recurrir a tacticas de

seduccion, movimientos corporales y el uso de vestimentas provocativas.

Este miedo a decir “no”, suele arrastrar graves consecuencias, como el
embarazo no deseado. Segun el Consejo Nacional de Poblacion (Conapo), se
producen anualmente en México, cerca de 500 mil embarazos adolescentes,
los cuales representan el 25 por ciento del total de los embarazos registrados

en el pais. Como ejemplo de esta situacion tenemos el caso siguiente:

“La situacion mas dolorosa que he vivido con mi novio es cuando
crei que estaba embarazada, pero no se bien si estuve o no lo
estuve, ya que cuando me hicieron el ultrasonido, no aparecio el
producto; solo se veian otros signos que indicaban embarazo y por
eso me tuvieron que hacer un legrado. Al momento de saber que
estaba embrazada, mi novio rechazo rotundamente al bebé, no
queria saber nada, aunque nunca me dejo sola. Me senti muy mal
cuando me enteré que su cufiada estaba esperando un bebé, él se
alegro y se la pasaba hablando mas del embarazo. Me dolia, pero
trate de comprender que como no era su problema, lo disfrutaba
mas; eso no me quito el coraje de que rechazo el mio, y se
alegrara mas por un bebé que no era suyo.”

(Emilia, 20 afios, estudiante de administracion)

La violencia no sélo sucede en el periodo de iniciacién de la actividad
sexual. Magally (2003), considera que esta violencia, también implica la presion
que se ejerce hacia la pareja para sostener relaciones sexuales o actividades

sexuales indeseables, o la imposicion de comportamientos incoOmodos.

“... Queria tener... sexo anal; a pesar de que yo le dije que no, que
me doleria; lo intento y sangré, entonces..., después de eso le dije
que “definitivamente no”, y considero que deberia de haberlo
entendido, pero siguio insistiendo...”

(Sandra 20 afios, estudiante de literatura)

En las relaciones de noviazgo, de acuerdo con Zarate (ld.), el tipo mas
frecuente de agresion sexual entre novios es la llamada violacién por
confianza, que sucede cuando las adolescentes o las jévenes son presionadas
a tener actividad sexual, aunque en la mayoria de casos hay un cierto

consentimiento de su parte.



Este “cierto consentimiento” de las victimas, de acuerdo con Sanchez
(2003), tiene que ver con una cierta correspondencia, inequitativa: en la que el
vardn se siente duefio y la mujer asume ser poseida y acepta practicas que la
ponen en riesgo, bajo el supuesto de que “lo ama”, por ejemplo: al no
protegerse al tener relaciones con la pareja, pues accede a comportamientos

qgue en otras condiciones no aceptaria.

Gonzalez (Op cit.) explica que el dominio y el control de un género sobre
otro demuestran elocuentemente el lugar subordinado y el quebranto que
sufren las mujeres al despojarlas de su integridad yoica y obtener como trofeo
la tan valorada “honra sexual”. En este tipo de violencia sexual, se utiliza la
sexualidad como un instrumento para la imposicion de poder y desahogo de la
ira sobre un ser al cual se deshumaniza y degrada, despojandola (o) de su
capacidad de libre eleccion sobre su cuerpo y del ejercicio de su sexualidad.
"He insistido en que el enamoramiento debe incluirse en la lista de
estupefacientes, pues una persona enamorada acepta participar en practicas
sexuales de alto riesgo con su 'enamorante’, mientras que con una persona de
confianza se puede negociar mas facilmente el uso del conddn, sobre todo en
la primera vez...” (Sanchez, Op. Cit. Pag. 1) Esto lo podemos apreciar en otro
fragmento de la entrevista realizada a Sandra:

“Me siento..., usada, me siento, (silencio), no se; son muchas
cosas que en este momento siento, yo siempre se lo he dicho,
que..., yo siento que para él yo nada mas soy un objeto sexual y
ya... El nunca se ha querido cuidar, yo... yo no me puedo estar
controlando..., bueno lo hacia anteriormente, pero ya lo dejé
porque las pastillas que estaba tomado me estaban causando un
desequilibrio hormonal, entonces dejé de tomarlas... Siempre le he

dicho que se cuide, pero él me dice que no, que él me cuida y
bueno...” (19 afios, empleada de ciber- café)

Hemos insistido que esta tipologia de violencia es util para la descripcion de
la misma, pero es importante mencionar que no se presentan de forma aislada,
y en una relacion existe una combinacion de varios tipos; aunque una de ellas
es posible que sea mas exacerbada; dejando secuelas para quien las recibe,

las cuales son importantes de tomar en cuenta.



Ciclo de la violencia

No importa con que tipo de violencia se inicie, pues el fin siempre sera el

mismo; someter al otro ante los propios deseos del agresor; sin embargo es

importante mencionar que una de las principales caracteristicas de la violencia

es el caracter ciclico con que se presenta.

Si bien varios autores han tratado de describir cada una de las etapas en las

que se divide dicho ciclo, la mayoria coinciden con los siguientes:

a) Acumulacion de la tension; fase en la que la violencia hace su primera

b)

aparicion a través de la modalidad verbal y psicolégica; donde el agresor
comienza a imponer sus condiciones y la victima se esmera
constantemente por complacer a su agresor y evitar la ruptura de la
relacion; o en el otro extremo, se engancha en el juego de poder donde
se buscan nuevas estrategias que permitan devolver la agresion, la
caracteristica principal de esta etapa es que puede durar dias y/o

prolongarse incluso por afos.

Fase de explosion o descarga de la violencia; en esta fase podemos
ubicar la violencia fisica y sexual, pues se ha pasado del pensamiento a
la accidn, aunque a diferencia de la etapa anterior el periodo de duracion
es mas corto; sin embargo, el problema es que con el paso del tiempo

la intensidad de los episodios aumenta.

Fase de arrepentimiento, comunmente denominada “luna de miel”:
finalmente en esta etapa el agresor; (en apariencia) se da cuenta del
dafno que ha causado a la pareja, por lo que pide perddn jura que no
volvera a suceder, y la victima por lo general lo perdona pues guarda la
“fantasia del cambio” y cree que no volvera a suceder, aunque en el

fondo sienta miedo de que vuelva a ocurrir.



De acuerdo con Tlaxcala (2006), hay tres caracteristicas basicas en el ciclo

de la violencia:

1. Cuantas mas veces se completa, menos tiempo necesita para

completarse.

2. La intensidad y severidad de la violencia van aumentando

progresivamente con el tiempo.

3. La ultima fase tiende a hacerse mas corta y puede desaparecer con el

tiempo, con lo cual la violencia se vuelve un habito. (Pag. 11)

2 ;C6 Vi i viaz i
3.2 ;Como se llega a la violencia en el noviazgo y en las relaciones de
pareja?

Cuando las parejas se forman, esperan satisfacer una serie de necesidades
emocionales para su desarrollo personal y social. Sin bien todos esperamos
compensar este tipo de necesidades a través de una pareja, esto no siempre
es consciente y mucho menos, lo expresamos a nuestra pareja. Lo complicado
empieza cuando pretendemos que el otro cubra dichas necesidades, olvidando
que ese otro tiene sus propias necesidades, valores, principios de vida,

costumbres y hasta sus propias manias.

Las relaciones humanas, son complejas y complicadas; es natural que en
cualquier relacion existan fricciones, malestar, problemas de comunicacion, etc.
Dichos problemas dependeran de cada pareja, asi como de las habilidades con
que cuentan para minimizar o resolver los conflictos; o por el contrario, estos

crecen hasta crear un ambiente de incomodidad y malestar para ambos.

Aunque la etapa del noviazgo, puede ser uno de los periodos mas
agradables en la vida, es un hecho comprobado que no todo el tiempo la
relacion se torna asi. Al no coincidir en algun punto de vista, se desencadena
en la pareja un conflicto, sin embargo, no es el conflicto en si mismo lo que
genera la violencia, sino la manera en que se interpreta y sobre todo la forma

en que se resuelve.



Muchos jovenes encuentran en la violencia una forma de responder ante
cualquier situacion que les genere malestar, con el tiempo ambos se
acostumbran, y en consecuencia nace la violencia en el noviazgo. Si se
permite, del reclamo se pasa al insulto; del insulto a los golpes; de los golpes al

sometimiento y de éste a la violencia sexual.

De acuerdo con el Instituto Mexicano de la juventud uno de los problemas
que surgen al hablar de conflicto, es la connotacién negativa que se tiene
acerca de esta palabra, ya que en el lenguaje comun, es asociada o empleada
como sinbnimo de pelea, discusion, problema y/o agresion y violencia, sin
embargo, desde el punto de vista psicologico el conflicto nos permite tomar
decisiones y en determinadas situaciones contribuye al desarrollo personal,

siempre y cuando sea interpretado adecuadamente.

Por conflicto se entiende; una situacion en la cual la satisfaccion de las
necesidades de una persona impide la satisfaccion de las necesidades de otra,
entonces surge la contradiccidn, el antagonismo, y de este modo comienza el
proceso de conflicto; es decir aquellas situaciones en las que son mas visibles
las diferencias entre el punto de vista de las personas.1 El problema surge
cuando no se enfrenta dicha discrepancia de ideas, o al no resolverla, se
incrementa la tensiodn, y pocas veces hay una comunicacion adecuada entre las
partes involucradas, generando un problema de mayor magnitud que puede

finalizar en un episodio de violencia.

Otro de los problemas a los que nos enfrentamos al hablar de conflicto, es
que culturalmente hemos aprendido a enfrentar los conflictos cuando han
tocado el limite, han adquirido otra dimension, y la crisis se encuentra latente;
desencadenando los episodios de violencia que en ocasiones pueden finalizar
en la destruccion de relaciones, personas, parejas, familias e incluso

sociedades.

! (http://www.imjuventud.gob.mx/ Temas de interés, “Violencia” rec. 3-08-2007)



Los elementos que caracterizan al conflicto, son: la desconfianza, la falta y/o
la nula comunicacion, los temores, y en el caso de las relaciones de noviazgo,

quiza la caracteristica de conflicto que sobresale sea “Los malos entendidos”.

Como ejemplo podemos citar lo que expresa una de las chicas
entrevistadas:

‘R: ... Lo que mas me molesta; son los celos porque..., con la
pareja anterior de él de repente como que tiene mucha cercania
y..., €S0 h0 me parece porque..., desconfio de la otra persona, no
tanto de mi pareja, pero.., bueno a mi me provoca eSoS
problemas...El..., se queja mucho de que yo tardo mucho en
decirle las cosas, y que a veces guardo mucho mis problemas para
mi; él quisiera que compartiera mas las cosas con él; y a veces yo
soy muy..., como muy independiente en ese sentido, no me gusta
compartir a veces problemas con él y eso es lo que a él le provoca
problemas..., si, los conflictos son fuertes cuando llegan a grados,
de intensidad que nos desesperan mucho... En una ocasion,
recuerdo que estabamos en la calle, él me dejo hablando sola; se
fue, agarré el microbus y jSe largo!... y, bueno, yo también he
hecho lo mismo, cuando me enojo demasiado y veo que no
llegamos a nada, mejor tomo mi distancia me voy lo dejo ahi..., y
ya cuando estemos mas tranquilos los dos, retomamos el tema...
de repente decimos cosas que no vienen al caso, por ejemplo:
...no son groserias, pero si palabras hirientes; que a lo mejor yo se
que no son ciertas pero, por el coraje, las digo: entonces, él, de
repente saca cosas del pasado que sabe que son muy
dolorosas..., recurrimos a veces a e€so, nos lastimarnos de esa
manera, porque nos conocemos ya de hace mucho tiempo. Como
que eso también en bueno por un lado, pero en esa etapa del
coraje, eso es lo unico que sale...”

(Yaneli, 25 afos estudiante de licenciatura)

En las relaciones de noviazgo hay temas especificos que son motivo de
conflicto, y en consecuencia desencadenan la violencia; algunos de los motivos

que observamos en las entrevistas fueron:

Celos

Amigos

Familia

Problemas de comunicacion
Proyectos de vida

Lucha por el poder

€ € € € € ¢



< Celos

Podemos definirlos como un estado emotivo ansioso que padece una
persona y que se caracteriza por el miedo ante la posibilidad de perder lo que
se posee-tiene, o0 se considera que se tiene-posee, 0 se debiera tener-poseer

(amor, poder, imagen profesional o social...).

Cuando se forma una pareja se espera consciente o inconscientemente,
que la pareja forme una relacién estable y en cierto modo exclusiva, sobre todo
en lo sexual y lo amoroso. Los celos son emociones que funcionan como un
mecanismo de defensa por medio del cual las personas garantizan la
permanencia de su pareja y protegen la relacion de actuales o potenciales

intromisiones.

Los celos forman parte de la relacion amorosa. La ilusion que se tiene de

ser unico y extraordinario en el mundo se esfuma al entrar en escena "un
tercero", ya sea real o imaginario. El miedo a quedarse solo provoca tal
angustia que exacerba el miedo de perder a la persona amada. Justamente
para contrarrestar esa angustia es que surgen los celos. A su vez, demuestran
el dolor que conlleva darse cuenta que uno no es irremplazable. Ademas de ser

el reflejo de la baja autoestima y la inseguridad que se posee.

De acuerdo con Forward, (Op. Cit.), cuando se utilizan los celos como
pretexto para controlar, reprimir y castigar a la pareja, van mucho mas alla del
amor. Muchos jévenes interpretan los celos como una prueba de carifo, sin
embargo, en muchos casos solo sirven de pretexto para una vigilancia
perpetua. Cualquier cambio en el contexto de la pareja puede llegar a ser
motivo para una reaccion de celos. Aparecen pensamientos de engano y se
atiende selectivamente a senales de alerta, creando de esta manera un rival
imaginario inexistente. Al no poder controlar estos sentimientos la persona se
torna cada vez mas insegura e hiper vigilante, generando como consecuencia,

reacciones agresivas o escenas de celos. Por ejemplo. Rodrigo comento:



“Soy muy celoso; de todo lo que pasa enfrente de ella... ;Coémo te
diré?... ;Qué hago?... pues me enojo... (Risas) Bueno le reclamo
ciertas cosas que no me parecen..., le hago saber que no me
gustan y... si no las acata, pues me enojo y le reclamo... Como es
muy comprensiva conmigo... Si hay muchas cosas en las que si
me hace caso. Hemos terminado como cuatro o cinco veces por
mis celos... ella dice que no hace nada, trata de hacer lo posible
para no hacerme enojar... La veo platicando con sus amigos y eso
no me gusta... Una vez nos peleamos porque... ella vendia Avon,
entonces venia su distribuidor... y se quedé platicando mucho
tiempo ahi en la estética con ella... yo le reclamé; me dije: (para
esto ya no le iba a hablar) “no le voy a decir nada”.... No le hablé
pero ella me dijo... ;Porque estas enojado? yo le decia: “asi hay
que dejarlo”... y ella me sequia reclamando y reclamando por qué
no le hablaba, hasta que me hizo explotar otra vez y le empecé a
decir de todo... y me dijo que ni modo que corriera a su jefe... le
dije: Pues si se puede correr a una persona ¢;no? Cuando ya
sientes que se esta pasando de la raya si le puedes decir sabes
que... jretirate! o algo asi....y entonces me dijo que jno!, que eran
celos mios y me pegoé... yo le pegue porque ella me estaba
pegando.” (Rodrigo 18 afios, comerciante)

A largo plazo, los interrogatorios se vuelven rutina la persona celosa
controla la libertad y movimientos de su pareja y la relacion comienza a
deteriorarse. La comunicacion se ve reducida exclusivamente a las
preocupaciones y pensamientos del celoso. Los celos son causa de conflictos
entre las parejas, la mayoria de las veces no tienen fundamento, pero la
constante persecucion y vigilancia hacen que la otra persona se sienta acosada
y agredida; ya que se esta violentando su derecho a la intimidad, sin embargo,
lo permite por que se piensa que la pareja reacciona asi porque; “Realmente la

ama y se preocupa por él o ella.”

Este temor a la pérdida Igor Caruso (1982) lo resume en su obra “La
separacién de los amantes”, y menciona que: Una de las experiencias mas
dolorosas para el hombre, es sin duda la separacion definitiva de aquel al que
se ama. La separacion por celos, tiende a crear pensamientos en torno al
abandono del ser amado, quedando despojado de aquello que considera de su

propiedad.



Existe una tipologia acerca de celos; estos se pueden clasificar de acuerdo
a su grado de intensidad en: normales, proyectados y delirantes. Cada una de
estas variantes se rodea de diversos sintomas; en los celos normales, la
sintomatologia se compone de dolor y tristeza al creer perdido al objeto de
amor, ademas, se suma un sentimiento de dolor ante la ofensa narcisista,
dando como consecuencia el surgimiento de sentimientos hostiles en contra del
rival y una autocritica por la responsabilidad de haber perdido al ser amado. Tal

es el caso de Liliana:

“La primera vez que termine con Alan... Fisicamente me senti bien
porque..., a la vez me sentia..., no orgullosa pero..., a lo mejor con
coraje porque la persona con la que andaba... Yo no soy la gran
cosa, pero viendo por la que me habia cambiado, creo que si soy
mas que ella, por ese lado me sentia tranquila, sabia que no me
habia cambiado por algo mejor, y que tarde o temprano se iba a
dar cuenta de eso, pero sentimentalmente pues si senti horrible
porque la vida se me acababa ahi.”

(Liliana, 19 afios, empleada de ciber-café)

En el caso de los celos proyectados, el hombre o la mujer, celan por el
miedo de que el otro cometa una infidelidad, igual a la que ellos estan
cometiendo o que sienten deseos de hacer. Los celos delirantes infieren la
supuesta infidelidad de la pareja, llevando al celoso a un estado semejante a la
locura, pues pierde el sentido de si mismo y soélo se dedica en cuerpo y alma, a
observar cada movimiento del ser amado, sumando mas tarde, los indicadores

de agresion y violencia en las mencionados en las anteriores variantes.

“... Me dijeron que lo habian visto con una chava, con la misma,
que ya esta casada y que lo molesta; pero..., yo le dije; *Pues si
quieres vamos y hablamos con ella*, pero él tampoco ha querido,
entones me da a pensar que a lo mejor él también quiere con ella o
a lo mejor anda con ella ;no? Es que también él da eso a pensar,
porque no me saca, no salimos a ningun lado..., Dice que es
porque no tiene dinero, que por problemas,..., que tal vez un dia
nos vayan a pegar en la calle, porque €l se junta con una banda y
dice que nos van a encontrar y nos vayan a dar..., pero yo le digo;
“¢Qué nos van a dar?, nada, si tu los provocas si, pero pues él no
entiende, no mas no me saca nunca “porque no tiene dinero”, pero
pues yo le he dicho que no importa que no haya dinero, tan
siquiera una vuelta a la esquina o algo asi, pero él no entiende.”
(Brenda 19 arios, estudiante de bachillerato)



Nolli, (2000) explica que los celos son parte del amor, resultado de la
valoracion de algo precioso para nosotros, que creemos que legitimamente nos
pertenece, y por lo cual estamos dispuestos a luchar y defender a cualquier
precio. Si bien el cuidado y la responsabilidad son elementos constitutivos del
amor, también requiere del respeto y conocimiento de la persona amada, pues
de lo contrario el amor se degenera hasta convertirse en dominacion y
posesion. Sin embargo el hecho de que un sujeto sienta celos, no quiere decir
que siempre caigan dentro de lo patolégico, pues también es claro que hay
ocasiones en que este sentimiento tiene una razén de ser, pues parten de una

infidelidad real de ese otro a quien se ama.

Sin embargo, no siempre los celos surgen como consecuencia de dicha
infidelidad, Nolli (Op. Cit.), explica que puede surgir otra variante en cuanto a
celos, que se refiere a los celos de “la dignidad”, que nacen de la preocupacion
social por el “qué diran” y por la pérdida de él otro, su verdadera fuente de
angustia es su propia integridad emocional, pues no se concibe la idea de

verse vulnerable frente a su entorno social.

Pero no sélo el que siente los celos puede resultar dafado; el celado sufre
en igual o mayor medida que el propio celoso, pues esa situacion puede

convertirse en un verdadero tormento:

“... Me lo ha dicho, que es celosa, en mensajes me lo ha dicho,
luego hasta me dice: “Ve a ver a tu novia que te esta esperando’,...
no me siento orgulloso, como que me da pena que me lo diga
enfrente de toda su familia...Me da pena, al saber que no es
verdad; pon tu, unas dos, tres veces si, pero pues ella se pasa...
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Me dice: “Que me largue con la otra, con la Leticia”, “Que ahi va
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mi novia Fanny’”, “Que ahi va mi novia Karina...”

(Jesus 19 arios, desempleado)



Pero los celos no soélo pueden considerarse como un estado afectivo, pues
de acuerdo con Echeburua (2001), pueden ser una emocion que surge de una
forma violenta y momentanea, ante una situacion especifica; un sentimiento,
que si se instala de forma duradera en una persona obstruye de forma

significativa la relacién de pareja.

“...Una vez si me dijo, que tal vez piensa tener otra cosa conmigo,
pero pues yo le dije que no, que si él no llegaba a cambiar sus
celos..., yo nunca iba a hacer nada con él..., él me dijo que si se
queria quedar conmigo, yo le dije; “la verdad no, yo no, porque tu
eres muy celoso, imaginate que va a ser de mi, me vas a pasar a
encerrar diario a tu casa, me vas a tener encerrada, o te vas a
enojar por ver a mis amigos...jno! ”

(Lina 15 afios, empacadora voluntaria)

Sentir celos no es sinbnimo de estar trastornado. Los celos al igual que el
resto de las emociones, son inherentes al ser humano, no se puede prescindir
de ellos. Desde ese punto de vista son normales. Sélo empiezan a ser
problematicos cuando invaden al campo de la conciencia o denotan una

pérdida de la realidad que interfiere negativamente en la relacion.

Por el contrario, los celos patoldgicos, no son nunca, una muestra de amor
profundo; en verdad, son la expresién de una idea patoldgica en la que se
confunde amor con posesion. La angustia supone una enorme fatiga mental
por la necesidad constante de “contabilizar” los movimientos de la otra persona;
asi como un esfuerzo titanico por disimular y ocultar su ansiedad. El temor a la
pérdida de una relacion querida, asi como la vejacion personal y el descrédito

social sufridos, pueden llegar ser una tortura para el celoso.

La relacion de pareja sufre un profundo deterioro, que afecta a ambos; pues
el celoso esta mas pendiente de comprobar las dudas, que de disfrutar la
relacidon, o de hacer frente a los problemas existentes de una forma adecuada.
Del mismo modo, la victima de los celos se siente incdmoda, irritada y, en

ocasiones hasta culpable, contagiandose del malestar emocional de su pareja.



Los celos pueden desarrollarse en el celoso, como un sentimiento
estable a lo largo de la vida, del que resulta muy dificil desengancharse

generando malestar en el celoso.

...”"Mi relacion era muy estable, habia mucha confianza..., yo nunca
tuve..., pensamientos de que fuera infiel; pero... descubri como
que una mentira respecto a ofras personas..., mujeres..., le he
encontrado correos electronicos de personas que él me dijo que ni
conocia, y con una de sus amigas, (me conté cuando habia
confianza entre los dos)..., que queria con él, y que incluso hasta le
llegé a bailar en uno de sus jueguitos, en uno de sus viajes..., en
Diciembre se fue a Chihuahua..., y en Enero le llequé a encontrar
mensajes de ella y a raiz de este tipo de cosas, pues si, como que
me he vuelto hasta obsesiva por ver que mas encuentro en lo que
él tiene..., ni siquiera sé si son celos o no... a veces no lo
considero celos, yo creo que es parte de baja autoestima,
porque..., porque es asi, yo veo a alguien y le reclamo todo, igual y
ni siquiera es cierto ;no?, o ni siquiera pasa, pero ya le reclamo...”

(Sandra 20 afos, estudiante de licenciatura)

Ademas de los mecanismos psicoldgicos que intervienen en la subsistencia
de los celos, no hay que olvidar que ciertos rasgos de personalidad pueden
influir de manera decisiva en la persistencia de los mismos. Algunos de estos

rasgos pueden ser:

= La inseguridad en uno mismo y la dependencia emocional.
= La desconfianza hacia los demas.

= La baja autoestima.

= La introversion y la carencia de recursos sociales.

“... le he dicho que no le hable a los chavos, porque soy
celoso... me da coraje no sé..., yo siento que se divierte
mas con otras personas que conmigo, por €so..., por mis
celos, porque le ha hablado a algunas personas y me

enojo..., he desconfiado a veces de ella...,... de que se
valla sola..., a partes..., porque yo he sentido que me
engana...”

(Juan 15 afios, empacador voluntario)



Es importante mencionar que por extrano que resulte, en ocasiones los
celos, no hacen referencia al momento actual de una relacion; pues en
ocasiones la personalidad del celoso hace que despierten sentimientos
relacionados con vivencias anteriores. En este caso el celoso alude a la
comparacién con la pareja anterior (‘era mejor que yo”, “siempre esta
pensando en ella”) o a la sospecha de que su recuerdo sigue presente en la
persona querida. Este tipo de celos toma una fuerza especial cuando una
relacion pasada se convierte en una amenaza percibida, pero no

necesariamente real, por que la persona afectada se siente inferior al rival.

“... Siguen las escenas de celos por ex novios que yo tengo del
CCH, y que..., yo termine bien con ellos, es de que todavia pues
igual un mail, una llamada ponle que ya no, igual mail si, y eso a
él..., una vez que me encontrd, por equivocacion (risas)... yo abri
mi mail en su presencia y pues, jno me la acabe!, porque vio un
mail de un ex novio, donde pues nada mas me estaba saludando e
incluso lo mandaba saludar a él (risas), pero el detalle estuvo es
que, mi ex novio me ponia: “cuidate y te quiero”, y él, tomo ese te
quiero como que ya iba yo a volver con él o no sé, y si, son
actitudes de celos...”
(Laila 22 afios, estudiante de licenciatura)

Aunque los celos se consideren como un sentimiento, hasta cierto punto
‘normal” en la personalidad de los seres humanos, también resulta evidente
que al llegar a un punto patolégico conlleva a repercusiones negativas en la
vida de la persona celosa, influyendo de forma significativa en el desarrollo de
actividades diarias. No es facil establecer el limite entre los celos normales y
los patoldgicos. Pero existen grados. Los celos se vuelven anormales cuando

son intensos y son constantes.

+ Amigos y Familia

Cada miembro de la pareja posee una carga de valores y creencias que ha
adquirido a lo largo de su vida, cuando estos valores se contraponen con los de
la pareja surgen los problemas, porque se pone a prueba la lealtad y el carifio.

Es decir, hay ocasiones en que se pone a la pareja a elegir entre la familia o el



novio (a), inclinarse por cualquiera tendra como consecuencia inevitablemente

conflictos con la otra parte.

Por ejemplo podemos citar nuevamente el caso de Elena quien comento lo

siguiente:

“El quiere que yo solamente exista para él, y eso me lo ha dicho y
me lo ha cumplido...cuando quiero estar con mis papas... me dice
hay elige con tu familia o yo y a veces si se me hace dificil....veras
es que ahorita tanto yo quiero estar bien contigo como quiero estar
bien con ellos, no quiero tener ni presion de tu parte ni presion de
parte de ellos, pero a veces no sé ni como hacerle porque estoy
contigo y me estan llamando alla, y estoy alla y tu me estas
llamando aca, a veces... mas bien él es muy absorbente también,
a él le gusta que practicamente este todo el dia con él, hay
ocasiones en que desde que llego quiere estar aqui y... si quiero
revisar unas cosas...o dijeramos, ejercicio, cosa que él no me
permitia,... decia que no, que eso es para sefioras que no tienen
que hacer nada...sefioras gordisimas (entre risas)... No tiene nada
de malo que valla yo a hacer ejercicio, y apenas se lo planteaba, le
digo: cuando tu vas a jugar futbol terminas cansado, terminas
agobiado pero terminas satisfecho de haberlo hecho ;no?, de
haber hecho ejercicio, y aparte si gritaste, si...dijiste maldicion y
media...0sea te sentiste bien ;no? Pero bueno...yo también siento
que me canso, a lo mejor hacer media hora de ejercicio me siento
agotada, pero me siento muy relajada pero muy bien...y me dice él:
no te hace falta hacer ejercicio, y asi cada vez que yo me iba a
hacer ejercicio él se enojaba conmigo y ya no podia estar de pants,
porque luego, luego sospechaba, me decia te fuiste a hacer
gfercicio y se enojaba y ya era la molestia en todo el dia y ya...hay
nada mas dos personas que saben practicamente acerca de todo
esto... y me han regafiado demasiado....0sea....a veces no se que
es lo que pasa, pero te digo; él viene; sobre todo las ultimas veces,
y me dice: “disculpame, perdéoname, mira no lo vuelvo a
hacer’...esta ultima vez que terminamos yo estaba muy decidida a
dejarlo, pero... decidi darle otra oportunidad...”

(Elena 25 arios, estilista)

Esto pasa como una forma mas de manipulacion de la pareja, el exigir que
se ponga en contra de su familia, o que falte a las reglas de su casa para estar
bien con él (o ella); tiene la finalidad de mantener el control y asegurar que la
pareja no tendra ojos ni oidos para nadie mas, creando la idea falsa de que el

vinculo es mas grande entre ellos y asi nunca se ira de su lado.



También se asegura que los lazos entre la familia se vallan haciendo cada
vez mas fragiles, provocando con ello un distanciamiento, de esta forma
cuando la relacion tiene problemas, la familia sera la ultima en enterarse, y

cuando lo hace, en ocasiones ya es muy tarde.

Los amigos, ¢,Con quién si y con quién no puede convivir la pareja?, es otra
area donde los noviazgos llegan a tener conflictos, en esta, se encierran
distintos factores, por un lado la pareja puede llegar a sentirse celosa de las
amistades que frecuenta el otro , ya que esto significa que pase menos tiempo
con él o ella, pero si las amistades son del sexo opuesto, ademas del “tiempo
que le esta robando”, los celos pueden ir enfocados a pensar que el amigo(a)
quiere conquista a la pareja y hara lo posible por seducirlo (a) y alejarlo (a) de
su lado, reflejando asi, la propia inseguridad y el creciente control que se

busca emplear en la pareja.

“...Como que su amiga la sonsaca mucho, no sé; y pues ella
como que le hace caso..., yo le digo; jhabla, dile que porque se
mete entre nosotros..., ella nada tiene que ver y yal..., un dia yo le
dije que era una “zorra"... jeres igual que tu amiga, porque a todos
lados a donde vamos siempre tiene que ir ella! ...empezo6 a llorar,
pero ya después le dije: “Chale pues disculpame ;no?, no lo quise
hacer, yo se que no, pero pues tu amiga’..., mas que nada porque
yo no quiero que te vuelvas como tu amiga,; pero pues alla ta si
quieres volverte, es tu decision. Yo nunca voy a aceptar a su
amiga, como que mete muchas cosas, no se..., de por si su amiga
no quiere que ande con ella, no me ha dicho el motivo, pero yo...,
alguna vez yo escuche que yo le soy indiferente, tal vez porque soy
pobre, soy humilde, sencillo no sé...”

(Jesus 19 arios, desempleado)

Tal vez no exista, mucha literatura, que hable acerca de las amistades,
como un motivo de conflicto en las relaciones de noviazgo, sin embargo; este
aspecto, al igual que el de la familia puede ubicarse en la violencia
psicoemocional, al comenzar con las prohibiciones, o las peleas reiteradas por
los amigos, generando malestar en la victima al tener que elegir entre la
relacion o sus amistades, y al ser mas fuerte el vinculo afectivo, la persona
entra en un proceso de aislamiento paulatino, que al paso del tiempo la

enganchan aun mas a la relacion.



Por otro lado, con las amistades se comparten muchas experiencias, y los
vinculos se hacen mas firmes, en ocasiones, no es necesario decir nada, los
amigos saben cuando algo anda mal. Asi sucede cuando la relacién de
noviazgo empieza con problemas, los cambios que estos producen en nosotros
mismos son evidentes para ellos y con el afan de ayudarnos, trataran de
darnos consejos para sentirnos mejor. Pero cuando la pareja es violenta,
buscara alejarnos de las personas que se preocupan, aquellas que saben que
las cosas no estan bien. Para la pareja, eso solo significa ver amenazado su

control y su dominio sobre nosotros, y no dejara tan facilmente que su pareja

“..Mi amiga quiere que ya lo deje, pero pues es como yo le digo; yo
escogi a quien yo quiero..., mi amiga ya no viene, se molestan uno
al otro..., no se pueden ver, tiene que estar uno..., uno esta
conmigo y el otro se va, se queda uno y se va el otro, porque no
pueden estar los dos juntos...a mi me gustaria que estuvieramos
bien, que no hubiera problemas, que se llevaran bien los dos, pero
yo sé que no se van a llevar bien, porque él dice que no le cae
bien... los dos se pusieron y dijeron que...,¢La amiga o el novio?,
yo dije: pues los dos ¢no?, y él dice; jPues si prefieres a tu amiga
pues vete con tu amigal..., pero le digo, - es que nada mas es una
amiga-, y dice; jpues Orale si quieres con tu amiga alla tu!, y luego
la amiga dice; jpues si quieres mas a tu novio, pues adelante!,
entonces estoy asi: entre ;no sé con quien irme?... pero pues yo
sé que..., a ninguno lo puedo dejar porque..., pues me llevo bien
con los dos, y para dejarlos como que no...

(Brenda 19 arios, estudiante de bachillerato)

se vea “influenciada”.

X/
L X4

La comunicacion es esencial en todas las relaciones interpersonales, es la
capacidad que tenemos para trasmitir y recibir mensajes. Se pensaria que uno
de los problemas en las relaciones de noviazgo, como en cualquier otra

relacion, es que las personas no se comunican, sin embargo, todo el tiempo

“Un amigo de ambos, uno que se considera asi como que amigo
intimo de él, me ha dicho en varias ocasiones, “no seas tonta ya, y
ve no te das cuenta que te miente, que te hace cosas”;; porque le
hemos caido en muchas mentiras....”

(Sandra 20 anos, estudiante de Licenciatura)

Problemas de comunicacion



nos estamos comunicando y en ocasiones no es necesario pronunciar
palabras, ya que los gestos, las miradas, la postura y el tono de voz comunican
por si mismas algo (meta mensaje). Qué es lo que estoy comunicando y como

es que me comunico, es donde tienen origen muchas de las dificultades.

De acuerdo con Castafieda (Id.), en la comunicacion el mas fuerte no es el
que habla mas, sino el que puede decidir como y cuando y en que terreno va a
comunicarse o no. En esta lucha de poder, la persona mas débil siempre mira a
la mas fuerte cuando esta ultima esta hablando: esta atenta a ella, trata de
captar todos los matices de lo que esta diciendo, y no le quita los ojos de
encima. Se ha descubierto que la mujer mira mucho mas al hombre que
viceversa, sobre todo cuando el hombre esta hablando. Cuando ella habla el
hombre no le pone la misma atencion. La mira mucho mas mientras él esta
hablando, para cerciorarse si lo esta escuchando debidamente. Estos datos,
revelan que la jerarquia entre dos personas puede expresarse de una manera

inequivoca, pero inconsciente y practicamente invisible.

Para las mujeres, la comunicacion es primordialmente una manera de
establecer y mantener la relacion interpersonal, al hacer comentarios casi de
cualquier cosa, tratan de ratificar el vinculo. En tanto que para los hombres su

funcion principal es intercambiar informacion.

En el caso del silencio, no se trata de una postura neutra, obliga al otro a
llenar el hueco comunicativo: la persona que no habla con su pareja la obliga a
interpretar su silencio, a adivinarle el pensamiento y hacerse cargo de lo que no
esta diciendo. Otro manejo del silencio ocurre cuando una persona calla a la

otra.

Muchas mujeres perciben el silencio masculino como una falta de interés y
por ende, como una agresion. El silencio crea un abismo interpersonal que
puede resultar angustiante o por lo menos preocupante para la persona que
desea establecer o mantener la comunicacién. Esto se puede apreciar

nuevamente el caso de Brenda quien explica lo siguiente:



“Cuando me enojo, es cuando ya le empiezo a decir lo que siento,
porque en Si soy una de esas personas que no me gusta mucho
hablar, porque, pienso que me va a ignorar, o va a decir; “ésta,
esta loca”, o no sé, por eso no le digo todo lo que siento, todo lo
que me gustaria decirle... asi decirle; “no, pues sabes que me
engarnas”, hay veces que no me he atrevido a decirle que me
engafia, hay veces que no me he atrevido a decirle asi cosas
como... “sabes que ya quiero andar contigo, o te quiero por esto, o
te quiero por lo otro”, me he quedado callada. Me siento mal
porque todo me lo quedo adentro, y en vez de que..., hable prefiero
guardarme las cosas y no decirlas, pero yo sé que eso esta mal,
porque es mejor decir las cosas que quedartelas adentro... Pero,
pienso que..., que tal si un dia lo dejo, vaya a contar mi vida, o
vaya y diga; “no que anduve con esta y mira lo que me dijo y no sé
qué”, por eso es que me da miedo de que vaya y cuente mis
cosas... (Brenda 19 arios, estudiante de bachillerato)

El silencio puede servir también como castigo: una persona, generalmente
la que ostenta mas poder en la relacion, le retira la palabra a la otra, como si la
comunicacion fuera un favor o una recompensa que se otorga o no, segun la
conducta del otro. En una sociedad machista, lo mas frecuente es que el

hombre le retire la palabra a la mujer.

Interrumpir al otro cuando habla, constituye una expresion del poder: el mas
fuerte en la relacion interrumpe al mas débil, porque considera,
conscientemente o no, que lo que tiene que decir es mas importante que todo
lo que puede decir el otro. Los hombres interrumpen mas a las mujeres que

viceversa.

+ Proyecto de vida

De acuerdo con Castafieda (Op. Cit.), los esquemas culturales, basados en
realidades sociales y econdmicas, moldean para hombres y mujeres
expectativas muy distintas, lo cual crea diferencias importantes en su
autoimagen. Los primeros tienden a considerar que merecen el éxito, que van a
lograr sus metas y que deben ser bien pagados por su esfuerzo. Las segundas
se sienten menos seguras de si y menos merecedoras, tanto de los logros

como de las remuneraciones que alcancen.



Esta asimetria o doble discurso, segun el cual existen criterios diferentes
para juzgar el proyecto de vida de hombres y mujeres situa a estas ultimas en
una posicion de debilidad: ellas necesitan para realizarse algo que sélo los
hombres les pueden dar, es decir, se piensa que el papel de la mujer es
simplemente el de casarse y tener hijos. Los hombres, en cambio, pueden
desear lo mismo o no, sin ver afectados su concepcion de si mismos ni su

imagen a ojos de la sociedad.

Con todos estos roles sociales ya establecidos, para muchas mujeres los
problemas empiezan desde el noviazgo, aquellas que han decidido tener un
proyecto de vida diferente, obtener un desarrollo personal y profesional se
encuentran con obstaculos donde deberian encontrar el apoyo para lograr sus
metas, muchos jovenes crecen con la idea de que las mujeres solo se realizan
consiguiendo un buen esposo y no dejaran que sus novias traten de romper

con la tradicién, lograrlo puede significar el uso de la violencia.

Esta vision de la vida se sigue presentando en la actualidad pero con
diferente tinte. Muchos hombres se muestran en acuerdo de que sus novias
traten de superarse pero mas adelante cuando la relacion es mas formal,
sutilmente buscan la manera de impedir que ella destaque e incluso dejan al

descubierto su desacuerdo total en que ella trabaje.

La adolescencia es una etapa llena de curiosidad por la vida, pero la falta de
experiencia para la misma, engancha a los jovenes en un sin numero de
altercados. Para la mayoria de ellos, son los primeros acercamientos en una
relacion, y por ende los primeros problemas de pareja que tendran que
resolver, pero esta inexperiencia no les permite hacerlo de otra forma a lo que

han visto, que no siempre es la mejor.

Ademas, al estar pasando sus primeras experiencias, los jévenes, no
conocen o0 no han puesto a prueba sus propios limites, no saben que es lo que
estan dispuestos a tolerar y hasta donde estan dispuestos a llegar por amor.



Esto complica la situacion para muchas parejas, cuando en un principio no
se establecen limites entre ellos, se permiten muchas cosas, pero con el paso
del tiempo ya no es tan facil soportar la situacién y los conflictos se hacen cada

vez mas grandes, de mayor duracion y se presentan con mayor frecuencia.

Cuando pasa la etapa de enamoramiento, se ponen en tela de juicio
muchas actitudes que la pareja ha tomado, y es entonces cuando se
cuestionan si vale la pena seguir juntos, sin embargo, esto no es tan sencillo.
Cuando uno de los dos nota que las cosas no son como al principio, y en
consecuencia ha decidido salir de la relacion, surge el problema; de cémo
decirle al otro que se desea terminar la relacion, pues suplicara continuar con la
misma, todo esto, ante la inexperiencia que se tiene en dejar ir, y trabajar las

perdidas.

+¢ Lucha por el poder

Aguilar (Op. Cit.), menciona que existe una fuerte tendencia dentro de las
relaciones a iniciar los juegos de poder, buscando demostrar que uno es
“‘mejor” que el otro, criticarse, dejando de la lado las virtudes que cada uno

posee, reflejando la inseguridad y falta de confianza que se tienen.

Generalmente esta lucha de poder tiene por objetivo establecer quien
manda dentro de la relacion, a través de la fuerza o amenaza; lo que también
pone al descubierto la necesidad de hacer que la otra persona sea como
deseamos, una deficiente habilidad para comunicarse, un pobre control
emocional, la irresponsabilidad ante los problemas, escasa tolerancia a la
frustracion, incapacidad para ceder y finalmente un desinterés por entender los

puntos de vista de la otra persona.

Esta lucha por el poder esta presente en cada una de las manifestaciones
de la violencia, donde siempre debe haber un ganador, alguien que, no
importa a que precio, debe demostrar su superioridad. El poder se utiliza para

controlar, a las personas y a la relacion.



Otra forma de control observada en las relaciones de noviazgo, de acuerdo
con Castarfieda (Op. Cit.), es la intimidacion fisica, esta se presenta con mayor
frecuencia del lado de los hombres. Los jovenes han aprendido muchas
maneras de ubicarse por encima de los demas, la intimidacién fisica sigue
siendo un elemento de poder en muchas relaciones interpersonales. El tamano
y la fuerza pesan mucho en la relacion entre hombres y mujeres, aunque nunca
intercambien un solo golpe. Pero no se trata solo de atributos fisicos. EI temor
que inspiran muchos hombres, cuando se enojan, es que no podran
controlarse, que estan literalmente fuera de si. Y es ahi donde se esconde el
manejo del poder. En el complejo mundo interpersonal, el que no se controla,
gana. El loco, el borracho, el furioso: les cedemos el lugar e intentamos
aplacarlos, porque sabemos que son capaces de cualquier cosa. Es asi como
muchos hombres logran dominar a los demas a través de la intimidacion, sin

necesidad de recurrir a la violencia.

En este sentido vemos muchos de estos aspectos en lo que relato una

estudiante de licenciatura de 19 anos:

“La situacion mas triste que he vivido en un noviazgo fue el
maltrato psicologico, que hubo por parte de los dos, insultos,
desconfianza, hostigamiento, manipulacion, celos y hasta
degradacion de ciertas partes del cuerpo. Me causo un sufrimiento
muy grande y en ciertas ocasiones fue incontrolable y horrible, de
donde ya buscaba escapar y del cual fue muy dificil separarme. En
ocasiones tambien hubo empujones y de aventarnos cosas, pero
considero que lo que mas me dolié fue el maltrato psicolégico, del
que todavia tengo rezagos.”

(Chica de 19 afios estudiante de veterinaria)



3.3 ¢Qué consecuencias hay de vivir en una relacién donde hay

violencia?

Fl amor es como el vino, y como el vino también, a unos
reconforia y a otros destroza.”
STEFAN ZWEG

Cuesta trabajo darse cuenta que la persona que amamos no es lo que
esperabamos, y que el noviazgo en vez de hacernos felices nos esta
lastimando. Pero lo mas dificil es ver lo que la relacion ha hecho de nosotros
mismos, cuanto hemos cambiando desde que las cosas empezaron, y
sobretodo que tan grave ha sido el dafo, porque un noviazgo con violencia
deja marcas en las personas que la padecen, algunas se notan a simple vista,

pero existen otras que nadie ve y son mas dificiles de borrar.

Se ha mencionado antes que, en su mayoria, son las mujeres las que
sufren violencia, por lo que son también ellas las que tendran que pagar el
precio de una relacién de este tipo, el cual, siempre es muy alto. En un
principio, la incomodidad por la relacion es casi imperceptible y eso provoca
que muchas mujeres no hagan caso de lo que su cuerpo les dice para resaltar
que algo anda mal, generalmente la situacion empeora con el tiempo, y el dafio
no siempre es reversible. La violencia en el noviazgo, es tan cotidiana que

cuesta trabajo detectar su trascendencia social.

Para Castarieda (Id.), el maltrato de todo tipo; sucede en todas las clases
sociales y en numeros mucho mayores de los que suponia. Entre otras cosas,
sirve para perpetuar la dominacién del hombre sobre la mujer y la desigualdad
de género. Los costos de tales formas de violencia, van mucho mas alla de las
secuelas inmediatas y afectan de manera durable el bienestar fisico y
psicologico de sus victimas. Por todos estos elementos, (la alta incidencia de la
violencia contra las mujeres, sus aspectos familiares, culturales y sociales, el
tabu que la recubre, la complicidad tacita de las autoridades), podemos decir

que tal violencia constituye mucho mas que un problema individual vy



psicoldgico. Se presenta, cada vez mas como un problema de salud publica,

que requiere de medidas sociales, judiciales y legislativas.

De acuerdo con Martos (Op. Cit) una de las consecuencias de permanecer
en una relacion violenta es la manera en que se canaliza la agresividad pues
por un lado; se puede canalizar inadecuadamente y ser dirigida sobre objetos
inocentes donde la persona pasa de ser la victima para convertirse en agresor;
0 en su defecto esta agresividad puede ser reprimida y dirigida sobre uno

mismo en forma de angustia o sintomas somaticos. (Pag. 29)

Las respuestas fisioldégicas a instancias emocionales, pueden iniciar con
cambios de animo, fatiga permanente, mayor propension a padecer gripe,
enfermedades de la piel, pequefios dolores de estomago y de cabeza,
desencadenados por el enojo y la tension que se ha ido acumulando, seguido
de problemas para dormir e insomnio, e incluso se puede llegar a
desencadenar un trastorno severo del suefo. Las enfermedades estomacales
pueden dar origen a ulceras gastricas o gastritis, ademas, estas mujeres
pueden llegar a sufrir trastornos de la alimentacién; los que en muchas
ocasiones aparecen ante los mensajes (implicitos o explicitos) que envia la
pareja acerca del aspecto fisico, como ejemplo podemos citar lo que menciono

Lina:

“Me siento mal por lo mismo de que él me dice que estoy gorda,
y si..., silo creo, porque pues no me voy a hacer la delgadita
;no?, porque no, pero pues hay veces que yo digo; pues ni
modo soy asi y asi voy a ser siempre.”

(Lina 15 afios, empacadora voluntaria)

Este tipo de desvalorizaciones por parte de la pareja, lleva a muchas
jévenes a adoptar patrones de alimentaciéon poco sanos, lo que a largo plazo
puede hacer que la victima desarrolle severos trastornos alimentarios como la

anorexia y la bulimia.

En el area sexual la violencia en el noviazgo tiene diferentes efectos. Se
piensa que entre parejas no puede haber violaciones, sin embargo, la realidad
es que, como mencionamos en el apartado de los tipo de violencia; muchas

adolescentes aceptan tener relaciones sexuales con sus parejas sin estar



totalmente seguras, cediendo en el mayor de los casos a la presién y al
chantaje, lo cual se convierte en violacion por confianza; ademas en pocos de
estos encuentros se utiliza algun método de proteccién, aumentando asi el
riesgo de padecer infecciones de transmisidon sexual y embarazos no
deseados. Ademas estas violaciones recurrentes pocas veces son placenteras
y a la larga originan inapetencia sexual en la mayoria de las mujeres, haciendo

doloroso cada encuentro. Recordemos el caso de la chica de 20 anos:

“‘Me forzaba a tener relaciones sexuales, cuando deje de
menstruar, mis papas me llevaron al ginecdlogo, donde me
hicieron un ultrasonido para ver si eran cuestiones naturales o
estaba embarazada, afortunadamente fue la primera cuestion.
Tiempo después, cuando le platiqué, me dijo;, “en caso de que
hubieras estado embarazada, ese hijo no era mio”, cuando habia
sido con la unica persona con la que yo habia estado. La ultima
vez que fui a su casa me metié a su recamara a escondidas y me
forzé a tener relaciones, y cuando me iba a llevar a mi casa, me
saco por la puerta trasera para que nadie se diera cuenta, es algo
que me duele mucho porque me senti como una prostituta”
(Estudiante de Licenciatura 20 afios)

En el area emocional y psicologica las adolescentes victimas de violencia
pueden padecer desde ansiedad, angustia e irritabilidad o por el contrario
llegan a estar retraidas, asi como una tendencia al aislamiento, por temor a
perder su independencia y pocas veces toman parte en actividades que alguna
vez disfrutaron, faltan con mayor frecuencia a la escuela lo que produce
fracaso escolar o bajo rendimiento laboral y por ultimo la desercidén. La baja
autoestima y la autoevaluacién son consecuencia de largos periodos de
exposicién a la violencia, esta inestabilidad emocional produce depresion, y
una mayor propension al consumo de alcohol y otras sustancias adictivas, y
con el paso del tiempo, como expresion mas grave de esta depresion, puede

concluir en suicidio.

Como lo hemos venido mencionando a lo largo de la investigacién; muchas
parejas adolescentes no alcanzan a distinguir la gravedad de vivir violencia en
sus relaciones de noviazgo, llegan a pensar que es normal que las parejas
tengan ese tipo de “problemas” o se acostumbran a esta manera de

relacionarse; y adoptandolo como un estilo “aceptable” para resolver los



conflictos; y en consecuencia, los jovenes involucrados en relaciones de
noviazgo violentas se predisponen a una mayor tolerancia de la violencia en el

matrimonio.

Cuando la violencia hace su aparicidn, cualquier relacion se ve deteriorada,
poco a poco estos episodios agresivos van fragmentando hasta matar el amor,
la confianza y el respeto que en un principio unio a la pareja. Pero lo mas grave
y preocupante es que no termina ahi, cada evento violento produce un
sentimiento de odio tanto en la victima como en el victimario generando mas
violencia, perpetuando asi el ciclo; esto lo podemos percibir en el siguiente

caso.

“Un dia que fui a su casa, me acuerdo que llevaba unos...,
refractarios, entonces se los di, pero creo que lo que me enojo, fue
que me dejo afuera, y me cerro la puerta, se porté indiferente y
serio. Entonces yo le toque como loca, él sali6 muy groseramente y
me dijo que, que queria, y le dije; “‘que poca”, que porque hacia
eso, (los dos super exaltados e histéricos), entonces él me dio una
cachetada, y yo se la regrese, igual de fuerte y ya dentro de su
casa; le dije que ‘le iba a partir la madre”, él me dijjo que me
pasaba, que estaba loca, y seguimos discutiendo, hasta que me
saco a la fuerza de su casa, entonces iba pasando un sefior de la
vigilancia y yo le dije que me estaba pegando, fue asi como él se
tranquilizo y yo también”

(Chica de 19 afios estudiante de disefio)



3.4. ;Por qué los jovenes permanecen en relaciones donde existe

violencia?

No importa qué tan inconveniente o dariino sea, la
adiccion afectiva no mide consecuencias. s ctega por
naturaleza.”

(RISO, 1999 Pdy. 153)

Con frecuencia sucede que algun amigo(a) se acerca para platicarnos
sobre los problemas que tiene en la relacion que lleva con su pareja, lo mucho
que han cambiado las cosas y que no sabe qué hacer para que la situacion
mejore. Lo primero que se nos viene a la mente es que si la pasa tan mal, ¢ Por
qué siguen juntos? La respuesta que obtenemos al lanzar esta pregunta es
“por que lo quiero”, pero realmente ;Sera amor lo que une a una pareja?, ¢Es
valido qué para saber si alguien me ama tengo que sufrir? Existen muchas
razones por las que las parejas, a pesar de vivir violencia, deciden permanecer
juntos, a algunas no se le puede llamar amor, y otras encuentran la

justificacion a su permanencia en ella en este sentimiento.

Muchas parejas no se dan cuenta que los problemas que estan pasando en
su relacion han traspasado los limites de la violencia, la mayoria piensa que los
celos, el acoso, la descalificacion, los insultos, hasta los pequefios empujones
son algo normal, y que todas las relaciones pasan por lo mismo, ademas, la
primera justificacion que se dicen, para no ver la magnitud del problema, es

que “alguien que te quiere mucho indudablemente te hara sufrir”.

Por amor, la violencia puede ser vista como natural y se tolera, fomentando
que en las relaciones amorosas, se perciba como un medio para resolver
conflictos; entre mas fuerte es el sentimiento de amor; (o lo que creen que es
amor, pues en ocasiones este sentimiento puede ser confundido con algun

otro) que se siente por el agresor, menos se cuestiona su actitud.



De acuerdo con la WCSTX 2004, (en Caixba y Gil (2006), existen varios
factores por los cuales resulta dificil para algunas parejas terminar con la
relacion, pues existen miedos, presiones e incluso un verdadero sentimiento de
amor, que no les permite alejarse de la situacion pese a que se puedan
percatar que les este causando dafo.

Entre los motivos de permanencia que describen se encuentran:

e Busqueda de Independencia.

e Presion de los pares.

e Falta de informacion.

e Duda.

e Ejemplo de los padres.

¢ Miedo de estar solo (a).

e |ealtad.

e Necesidad de ayudar.

e Miedo de que la pareja llegue a suicidarse.
e Negacion.

e Amor.

e Culpa

e Verguenza y humillacion.

e Seguridad.

¢ Internalizacidn de palabras del agresor.
e Sobrevivencia.

Algunas de las razones que explican la prevalencia de victimas femeninas
en la relacion de noviazgo, de acuerdo con Gamache (Op. Cit.); se debe a
ciertos factores especificos en la adolescencia; asi como el desarrollo de los
roles de género, los cuales contribuyen a la vulnerabilidad de la victima de

violencia en el noviazgo. El autor menciona entre ellos los siguientes:

- La presion por la curiosidad sexual adolescente que despierta el interés
por tener un compafniero inicial; trae consigo graves consecuencias en el
aspecto del la sexualidad.

- Las mujeres adolescentes son vulnerables porque existe una doble
moral sexual, que consiste en ir en contra de las normas familiares que
les han sido inculcadas, con la finalidad de complacer al novio, como un
medio para evitar la ruptura de la relacion y por tanto, el abandono;
dando por resultado la aparicion de un miedo a adquirir una mala

reputacion; lo que se traduce como una violacion por confianza, en la



cual no hay una aceptacién consciente para iniciar o mantener una vida
sexual activa; pues como menciona Salecl (Op. Cit.) “...La desaparicion
de las antiguas prohibiciones sexuales no han hecho mas facil la vida
amorosa. El amor sigue siendo aun una cuestidon de seduccion. El objeto
gue apasiona al amante sigue siendo eso en el sujeto que es mas que él
mismo y... las barreras y las prohibiciones simbodlicas aumentan de

manera importante el atractivo del objeto amado.”(Pag. 187)

De las razones anteriores nosotros agregariamos:

- Las que se encuentran ligadas a los mecanismo de defensa.
- El egocentrismo adolescente.

- El autoengafo.

- Codependencia.

- Lafantasia de cambio.

% Mecanismo de defensa

Los mecanismos de defensa, tienen la funcién de reducir la angustia, sin
embargo Martos (Op. Cit.), comenta que estos mecanismos pueden ser
también agresion desviada hacia uno mismo, en la cual se transforma la
hostilidad en sintomas fisicos, acciones de penitencia, resignacion vy
sufrimiento, en busca de verdugos que nos hagan sufrir lo que se cree
merecemos; las cuales corresponden a desviaciones inconscientes e
involuntarias, su caracter inconsciente es lo que permite ser empleado como

defensa ante el malestar que trata de evitar.

Desde la perspectiva psicoanalitica, Freud decia que los mecanismos de
defensa son las luchas del yo contra ideas y afectos dolorosos e insoportables.
Son todas aquellas técnicas de que se sirve el yo en los conflictos que pueden
conducir a una neurosis, es decir su funcion es proteger al yo contra las
exigencias instintivas. La angustia del yo, que surge, ya sea como temor ante el

superyo o como temor del mundo externo, activa el proceso defensivo, del



“peligro de que la total organizacion del yo pueda ser destruida o sumergida”
(Waelder 1930, en A. Freud 1961).

Los mecanismos de defensa que pudimos apreciar en las narrativas de los
participantes fueron:

a) Negacion

b)

c) Represion
d)

Proyeccién

Formacion reactiva

% Negacion.

Existe una tendencia a negar las sensaciones y hechos dolorosos.
Conforme la persona va madurando y el yo mejora su capacidad de “juicio de la
realidad” se hace mas dificil emplear la negacién pues se encuentra como
adversarios a las funciones del yo de percepcidon y memoria, que actualiza
recuerdos que sirven para el aprendizaje. Ademas, la negaciéon puede adoptar
diversas formas que permiten a los individuos enfrentar la realidad, para evitar

el dolor que causa.

Forward (Op. Cit.); menciona que la negacion es otra manera con la cual los
jovenes justifican la violencia en el noviazgo, evitando ver los comportamientos
reales que hay en el otro y las situaciones que les han llegado a lastimar,
negando su propia existencia, interiormente el mensaje que se dicen es “jamas
sucedid”, de esta forma se evade la responsabilidad personal y se hace
tolerable vivir con violencia. Por supuesto se emplean para evitar reconocerse
como agente de la violencia, negando o minimizando su trascendencia al
lastimar a la otra persona, supuestamente “amada”. Algunos de los

mecanismos de negacion que encontramos son los siguientes:

- Minimizar los defectos de la pareja o la relacion: Cuando la minimizacion de

los defectos, es muy marcada, es el inicio de la negacion.



Nadie es perfecto o hay parejas peores: Este argumento resta importancia
a cualquier defecto percibiendo tanto en la pareja, como en la relacion, la
ganancia secundaria es saber que existen parejas en peores condiciones.
No es tan grave: Se reducen las faltas, minimizando las consecuencias; se
cree que se puede ser flexible y tolerar actitudes de la pareja.

No recuerdo que haya habido nada malo: Implica una distorsion total de los
hechos negativos, trayendo a momento actual unicamente los aspectos
positivos que se dan en la relacion.

Mi amor y compresion lo curaran: Implica, creer que el amor incondicional
puede cambiar o “curar’” padecimientos de la pareja, sin embargo, es
posible, que este amor s6lo generé ganancias secundarias en el individuo y
reforzar el comportamiento que se pretende cambiar.

Alejarse pero no del todo: La persona trata de dejar progresivamente a
quien “Ama”, sin embargo, hace lo posible por tenerla aunque sea a
pedazos, ya que no se concibe la idea de una ruptura total.

% Proyeccioén.

Se reduce la ansiedad al atribuir a otro los propios impulsos y deseos

inaceptables. Las emociones o excitaciones que el yo trata de rechazar son

“escupidas”, y luego sentidas como cosa fuera del yo. Esto se puede apreciar

en el caso de Juan, quien comento lo siguiente acerca de su relacion con Lina:

“.Por qué se pelean?: Pues porque somos celosos, mucho; me
dice que no le hable a las personas, que le caen mal. Yo le digo
que no le hable a los chavos, porque ahora si que soy celoso, y me
da coraje no sé..., yo siento que se divierte mas con ofras
personas que conmigo; por eso. Ella me dice que no, que ella sabe
que anda conmigo, no con otra persona, que a mi es a quien
quiere..., he pensado en terminar con ella porque pues..., por mis
celos, porque le ha hablado a algunas personas y ya, me enojo...,
he desconfiado a veces de ella..., de que se valla sola..., a
partes..., yo he sentido que me engafa..., la verdad me ha
mentido muchas veces, me ha dicho que..., que no va a Ir,
supongamos que ella me dice que no va a ir a una fiesta y va.”
(Juan, empacador voluntario 15 arios)



Como podemos ver en el caso anterior, en las relaciones de noviazgo no es
sencillo aceptar los errores que tenemos, por lo que resulta mas sencillo ver las
faltas y errores de la pareja antes de reconocer las propias, pues el hacerlo

implica abandonar la postura de victima, y adoptar el papel de villano.

% Represion.

Consiste en el olvido intencional (inconsciente) de impulsos internos o de
hechos externos, o en no darse cuenta de los mismos, lo cuales representan
posibles tentaciones o castigos por causa de exigencias instintivas
censurables, o meras alusiones a tales exigencias. El hecho de excluir de la
conciencia estos datos tiene el propésito de aminorar sus efectos reales, asi
como el dolor que implicaria hacerse consciente de ellos. Pero lo reprimido
aunque no es consciente sigue en vigor. El motivo de la represion es la
tendencia a contener, paralizar, aquello que ha sido reprimido de la motilidad.

Un ejemplo de este mecanismo se observé en el caso de Elena quien

menciono lo siguiente:

“...Ahorita ya no le tengo miedo, digo... no le tengo miedo, yo se
que si se volviera a repetir, responderia igual; a los golpes, obvio
que yo no tengo la misma fuerza que él, pero creo que en una
situacion asi no me lavaria las manos para aventarle lo primero
que encuentre y agarrarlo por que en primer lugar fisicamente a
nadie le gustaria que lo golpearan y lo agredieran; y es natural
sacar las ufias, ...hay un lado que él no conoce; €l me conoce
como Elena la que... le trae el desayuno, como..., Elena la que le
lava la ropa, la que le plancha, la que le hace todo lo que quiere, la
que tiene aqui en su mano,... Entonces; como yo te dije hay una
parte de mi que él no conoce yo también soy muy celosa, también
soy agresiva, pero... escondo mi lado, podria decir mi lado malo,
porque no me gusta sacarlo y por que a veces se que cuando
quiero puedo hacer mucho dafio a lo mejor en un tiron de vuelta
me arrepienta y pueda decir ah disculpame, me arrepiento despuées
de que ya lo hice por eso no lo saco y aparte a lo mejor igual y
esta mal ;no? pero no me gusta sacar mucho ese lado de mi no
me gusta...” (Elena, estilista 25
anos)

En el relato anterior, vemos como la chica trata a toda costa de reprimir sus

impulsos agresivos, pues le generan miedo ya que no desea “lastimar” a su



pareja; sin embargo esto la ha llevado a permitir que el otro tenga el poder
suficiente para someterla y mantener el control de la relacion, pero ese

sentimiento sigue dentro de ella, y puede reaparecer en otro momento.

Por ello cuando este mecanismo se emplea en una relacion de noviazgo, las
emociones y sentimientos de quien los reprime, volveran a escena en el
momento en que ocurra una situacion semejante, en alguno de los conflictos
que se presenten; o apareceran cuando las experiencias nuevas tengan algun
vinculo con aquello que ha sido reprimido y buscara una via para ser liberado,
lo que en ocasiones conlleva a episodios de violencia muy marcados.

X/

+» Formacion Reactiva.

Es una forma de protegerse contra la liberacion de un impulso inaceptable,
haciendo énfasis en lo opuesto. Hace uso de pulsiones cuyos fines son
opuestos a los de la pulsion original. Intensifica la energia de estas pulsiones
opuestas para mantener a raya de manera mas efectiva a la pulsion original, y
de este modo el conflicto entre un impulso instintivo y una ansiedad o un

sentimiento de culpa se oculta bajo la apariencia de un conflicto entre instintos.

Este mecanismo puede apreciarse en los dobles mensajes, pues en la
misma medida en que se dicen o actuan las cosas de manera amable, se esta
encubriendo un mensaje oculto lleno de violencia que la victima dificiimente
puede interpretar. Por ejemplo tenemos el caso de Lina quien comento lo

siguiente:

“.. El es buena onda, si te demuestra que te quiere en algunos
momentos, si te dice; “hay me gusta mucho estar contigo”, pero
tambien hay veces que me dice que ya lo tengo harto, pero pues
es buena onda, tal vez él..., hay momento en que si me dice; ‘“te
quiero” y si me lo demuestra pero pues hay veces que no.”

(Lina, empacadora voluntaria 15 afios)



« Anulacioén.

Es la utilizacion de un pensamiento, una palabra o un acto con la intencion
de borrar (anular) otro que lo precedio y resulta inaceptable. En la anulacion se
realiza algo de caracter positivo que, real o magicamente, es contrario a algo
que, también realmente o solo en la imaginacion, fue realizado antes. Es
caracteristico del funcionamiento obsesivo y esta en la raiz del pensamiento
magico. Este mecanismo se percibe en la entrevista de Jesus quien menciono

lo siguiente:

“...Cuando te dice cosas no mide, ella no siente feo al decirtelo,
ella te lo dice asi sea o no sea verdad; pero luego me pide
disculpas me dice que..., lo hace porque estaba enojada y luego
pues ya..., antes si, si me afectaba, como que se me quedaba en
la mente: “;si sera asi, o no sera asi?, o ya me vuelvo asi para que
ella diga con provecho o no sé. Me ha corrido y me ha dicho, “que
me largara con la otra”> me ha dicho muchas cosas, en cierta
forma..., me siento mal porque pues me ha corrido, pero ella luego
me dice; que me lo dice porque esta enojada, y pues..., en cierta
forma a veces la entiendo, a veces no, porque pues digo por mas
que estés enojada no vas a decir eso ;no?”

(Jesus 19, desempleado)

Como podemos ver aunque hay un cierto grado de conciencia de situacion
de violencia por la que atraviesa Jesus; él mismo se encarga de buscar la
manera de justificar los actos de ella; lo que lo lleva a anular sus sentimientos

de malestar y enojo, a través de la compresion y racionalizacion.

% Egocentrismo adolescente

El por qué muchos (as) jévenes permiten que la pareja les haga dafio,
desde el punto de vista cognoscitivo, se debe a lo que Elkind (1978), denominé
“Egocentrismo adolescente” fendbmeno que forma parte natural del desarrollo
psicolégico y que se manifiesta en una “Fabula personal”’; menciona el autor
que aunque el adolescente cuenta con un pensamiento operacional formal, que
le permite conceptualizar su pensamiento y el de otras personas; este

egocentrismo dificulta la diferenciacion entre un pensamiento y otro. El o ella se



preocupan unicamente por si mismos, y suponen que los demas se preocupan
de la misma forma por él. Y de ahi que muchos jovenes toleren actitudes
controladoras por parte de la pareja, pues se piensa que lo hace “por nuestro
bien” y como una muestra del interés en nosotros y en nuestro bienestar,
dejando a un lado la verdadera intencion de los comentarios. Como ejemplo

Liliana menciond en su entrevista:

“Pues..., no critica, mi forma de vestir, pero..., ;Como se le podria
decir?; es que a veces si me dice; “no, no te pongas esa blusa
porque esta muy escotada”, o cosas asi, pero pues nunca me ha
dicho; *hay se te ve mal esa blusa...”, ni tampoco me ha dicho que
se me ven bien (Risas); como que..., me demuestra celos, porque
dice que..., segun él... se preocupa por mi, y que lo hace porque
no quiere que me pase algo, “ya vez que dicen que uno provoca a
los hombres”, pero siempre le he dicho que eso no es cierto
(Risas), entonces él pone eso de pretexto, que por cuidarme, a la
vez me da risa y digo; “jhay pues esta tontito, como cree!” (Risas),
y a la vez me siento bien porque por primera vez digo; “hay pues
me celo, o le importo al menos”, pero en si no me da coraje ni
nada.” (Liliana 19 afios, empleada de ciber-café)

Este comportamiento egocéntrico, es posible percibirlo en la relacidon con la
pareja, durante la adolescencia, nos preocupamos demasiado por nuestro
aspecto fisico, con la finalidad de agradar al sexo opuesto, y mas alla de
observar a la persona que tenemos enfrente, la preocupaciéon recae en el como
somos observados por el otro, y que ese otro exhiba una muestra de interés,
por minima que esta sea, con la que buscara ser reafirmado y de ese modo
darnos una existencia dentro del pensamiento de esa persona; por ejemplo
tenemos el caso de una chica andénima estudiante de licenciatura, quien
escribio lo siguiente:

“Mi primer novio fue mi mas grande ilusién, pero me lastimo
mucho, porque de repente me dejaba de hablar, pocos momentos
conviviamos juntos, y eso me hizo sentir mucho tiempo indigna,
porque no atinaba a entender, si me dejaba de hablar, era porque
yo era fea y tonta, y luego me converti en una persona muy fria con
los demas, como si ya no fuera a permitir que me dafiaran. Hasta

ahora ya no puedo ser tan expresiva, naturalmente tengo mas
problemas y no puedo achacar todo a eso.”



De igual forma este egocentrismo, provoca que el adolescente cree una
historia llena de fantasia en la cual, el juega el papel protagénico, inmortal y de
superhéroe; es por ello que muchos jovenes suelen decir “a mi no me podria
pasar’, y de esta forma tomar riesgos, tal vez innecesarios, y de ahi, se deriva
una de las posibles razones por las que se involucran en relaciones de
noviazgo destructivas, puesto que no hay una conciencia total de la situacion
que se atraviesa, y si la hay, este egocentrismo se encargara de crear una

nueva fantasia de salvacion, a una relacién que se esta desmoronando.

% Autoengaio y fantasia de cambio

Aunque en muchas ocasiones la violencia que se vive en la relacion es
percibida por la victima, tiende a minimizarla o a crear un punto ciego en el cual
nada de lo que le ocurre resulta real pues: “La creencia en el gran otro es la
creencia en las palabras aun cuando éstas entran en contradiccion con

nuestros propios ojos.” (Salecl, Id. Pag. 171)

En la fantasia salvadora de cambio; la victima considera que la su agresor
padece algun trastorno o “enfermedad” por la cual se comporta de manera
violenta; y puede expresar que terminara con la relacion en el momento en que
€l o ella este sano (a), lo cual puede tardar mucho tiempo e incluso no suceder.

Por ejemplo una de las chicas entrevistadas, quien comenta lo siguiente:

“¢A pesar de que comentas estar incomoda, por qué crees que
sigues manteniendo esta relacion?
R: Pues no lo sé (utiliza un tono de voz suave), yo siento que..., Si
hay un carifio, pero no sé, yo creo que en el fondo realmente estoy
porque..., creo que él esta..., que él tiene una enfermedad que me
gustaria ayudarlo a salir de ella.”

(Sandra 20 afios, estudiante de literatura)



Esta fantasia de cambio tiene su explicacion en lo que menciona Salecl (Op.
Cit.), que “La creencia en este “si tan solo...” es una fantasia necesaria que
permite al histérico sostener su postura de victima inocente. La posibilidad de
echar marcha atras libera al histérico de tener que hacer algo para cambiar la
situacion.” (Pag. 94), es decir; que de alguna manera las victimas de violencia
fomentan los actos del otro, pues de este modo mantiene viva la necesidad que
los ata, de no ser asi la relacion terminaria por completo, dicho de otra forma,

se crean vinculos de codependencia.

% Codependencia

Es posible que se considere que la codepenencia sea comun dentro del
matrimonio, sin embargo, a lo largo de esta investigacion nos dimos cuenta que

en lo que respecta a las relaciones de noviazgo, se manifiesta dicho fendmeno.

Esta codependencia se observa cuando las victimas o los agresores,
dentro de las relaciones de noviazgo violentas, piensan en dar por terminada la
relacion, y esta ruptura nunca se concreta, debido a que se tiene la idea de que
no es posible seguir viviendo sin la pareja, pues se ha perdido la propia
identidad a través de una fusién que hace dafio, dejando de vivir la propia vida
para vivir solo por y para el otro: “Depender de otra persona siempre es una
limitacion para nuestra actividad, para nuestro interés en explorar el medio

circundante o para hacer nuestra santa voluntad.” (Martos, Op. Cit. Pag. 34)

En el noviazgo, hacer que uno de los miembros se sienta culpable por los
problemas que tienen en la relacion, es una forma para justificar la violencia,
una manera de tratar de asegurar que la otra persona no se valla, ya que
indudablemente estd tratara de “reparar el dafio que esta causando” y en
muchos casos le sera mas dificil tomar la decision de terminar, pues vive con la

creencia de “dejar bien al otro” para poder alejarse sin culpa.

Interiorizar la culpa es un proceso que se basa en el siguiente

razonamiento: si la otra persona tiene la capacidad de ser tan encantador (a),



entonces la causa de que las cosas vallan tan mal tiene que ser algo que yo

hago.

Con todo el amor que la victima experimenta hacia su pareja, también con
esa misma intensidad siente sentimientos de resentimiento hacia el otro, pues
no existe reciprocidad entre aquello que ofrece (lo cual lo hace de manera

incondicional) y lo que recibe.

Asi mismo surge agresion pasiva pues a medida que las personas que le
rodean tratan de hacerle ver la realidad de su problematica, actua de dos
maneras: una; aceptando que tiene un problema qué no sabe como resolver lo
que le obliga a darles la razén quedando asi con un sentimiento de torpeza e
inutilidad, o por el otro lado negar la existencia de un conflicto en su relacion,
atacando a los demas pensando que estan en un error. Pero sea cual sea la
respuesta, lo cierto es que en ambos casos la autoestima se deteriora

gradualmente.

Sin embargo no solo es la victima quien se aferra a ésta relacion. En el caso
del maltratador la dependencia se traduce en control y manipulacion, pues
considera que la vida de su pareja le pertenece, cayendo en el mismo error de
considerar que la pareja es perfecta, y que cuenta con la capacidad
sobrehumana de llenar todas sus necesidades. De ahi que otro de los
conflictos que se dan en este tipo de noviazgos sean la reduccion o el
aislamiento total de las redes sociales, pues el que violenta tiene tanto miedo
de ser abandonado, que hara hasta lo imposible por que su victima no tenga un
crecimiento personal, ya que este crecimiento implicaria la ruptura de la

relacion. Como ejemplo incluimos lo que comento Sandra:

“Tuve dos intentos de violacion hace un afio... y estuve
yendo al psiquiatra..., al principio con mi pareja si hubo como
que mucha comprension y confianza..., pero de un tiempo
para aca, como que... hubo mucha gente, muchos amigos;
que me ayudaron..., pero mientras yo sentia que ellos me

ayudaban, yo sentia que él..., me queria detener, como que



‘ino te recuperes!”, porque por ejemplo, para ir a las
consultas, él siempre llegaba tarde, cuando decia que me iba
a acompanar; incluso suspendi..., mis terapias con un médico,
porque él nunca llegaba a tiempo y siempre se me hacia
tarde... ”

Este tipo de dependencia ocasiona que la persona crea que no puede
sobrevivir emocionalmente sin el amor de su compafiero (a). El sentido de su
propio valor esta condicionado por la evaluacidn que la otra persona hace de
ella, sean cuales fueran sus logros. Riso (1999), menciona que depender de la
persona que se ama es una manera de enterrarse en vida, un acto de
automutilacién psicoldgica, donde se pierde el amor propio, el autorrespeto y la

esencia de uno mismo.

Las causas anteriores predisponen a chicas adolescentes a convertirse en
victimas de su relacién, y lo que es peor, de una pareja que erroneamente
pueden creer que las ama. Lo alarmante de esta situacion es, o que comenta
Quintero (2006), quien explica que a veces resulta facil caer en relaciones
violentas, sobre todo si se persiste en la creencia de que con el tiempo las

personas pueden cambiar.

Uno de los aspectos que deseamos enfatizar con esta investigacion; se
refiere a aquellas formas de violencia sutil que no son facilmente percibidas por
los jévenes, en virtud de que; “No hace falta ser agresivo para ser violento.”,
pues a partir de los meta mensajes, es decir aquello que se entiende sin que se
haya dicho, se puede expresar violencia de una manera disfrazada, consiste en
cosas intangibles como los gestos, el tono de voz y la postura corporal. El meta
mensaje, por su inherente ambigledad, es ideal para expresar el poder sin

tener que explicitarlo. (Castafieda Op. Cit.)

Cuando una persona no conoce lo que es la violencia, no puede enfrentar el
problema, es decir, no se puede luchar contra algo que no se sabe que existe.
Esta desinformacion juega un papel muy importante en la permanencia en la
relacion, y en el aumento de la violencia. Si la violencia se minimiza y se toma

como algo natural y/o parte de una relacién de noviazgo no es posible percibir



la magnitud del problema, lo que lleva a las victimas a confundir sefales de
alerta con muestras de amor, manteniendo viva la esperanza de un cambio a
través del autoengaino o la fantasia salvadora de que es posible transformar a
la otra persona con el simple hecho de amarla, sin embargo la experiencia de
quienes logran romper con una relacién destructiva, dan cuenta que esto no
resulta tan idilico como se cree, pues por el contrario, las manifestaciones de
violencia se intensifican con el paso del tiempo dejando consigo consecuencias

importantes para quien las sufre.

Para ejemplificar este punto, retomemos el relato la chica de 19 afos
estudiante de trabajo social quien escribio:

“Considero que en todas ha habido algo de dolor, pero en la ultima,
creo que hay cosas muy dolorosas que he tratado de reprimir, pero
me siguen haciendo dafio. Dure casi tres afios y medio en esta
relacion, pero desde el principio hubo cosas que no habia querido
ver, hasta ahora. El primer disgusto que tuvimos, (y fue causa del
primer rompimiento), se debio a que él, desde los primeros dias de
andar me propuso irme a vivir con él; yo no queria y lo platique con
una amiga, ella se lo dijo, y él se molesto mucho y terminamos.
Siempre que peleabamos él buscaba relaciones pasajeras con
otras personas pero luego me pedia perdén y me prometia no
volverlo a hacer. El tenia problemas con el alcohol y a veces era
muy posesivo y me hacia sentir muy mal, porque se comportaba
conmigo..., en el sentido de las cosas que yo tenia y él no; por
ejemplo, él vive solo; y me decia que yo tenia una familia y él no. A
raiz de eso yo trate de darle la confianza de conocer a gran parte
de mi familia y abrirle sin restricciones las puertas de mi casa. Casi
siempre se hacia su voluntad o buscaba la manera de que le diera
la razon. Algo que me molestaba mucho era que me comparara
con sus ex novias u otras personas. A veces era demasiado
sincero y me contaba con lujo de detalle sus antiguas relaciones.
Siempre llegaba tarde a verme, por lo menos con una hora de
retraso y eso me hacia sentir que no tenia mucho interés. De
repente un dia se obsesiono con la idea de que vivieramos juntos,
(cosa que yo no tenia entre mis planes), y se volvié una presion
muy fuerte, ya que cada vez que nos veiamos me lo repetia, y
decia que entonces no lo queria lo suficiente. Lo peor fue casi al
final, cuando descubri que me era infiel, pues con esa ofra persona
tenia relaciones y conmigo nunca lo hubo, de alguna manera creo
que soOlo buscaba eso. Me pidi6 perdon muchas veces pero
siempre fallaba. La ultima vez que regresamos soOlo nos
reprochamos todo y nos humillamos tanto.”



Como podemos apreciar en el caso anterior, hay ocasiones en que Ila
inexperiencia de las (los) jévenes, en cuanto al significado de una relacién de
pareja, los empuja a vivir situaciones poco agradables las cuales se aceptan y
se toleran en nombre del amor, debido a que aun no tienen una identidad

sélida que les permita diferenciar sus necesidades reales de las del otro.

Una de las tareas de la adolescencia es la busqueda de identidad, para
lograr poner el limite entre el yo y el no-yo, es decir; separase simbdlicamente
de los padres (independencia) y buscar un nuevo objeto de amor. Para este
proceso se vuelve indispensable entablar relaciones estrechas con jovenes de
la misma edad, alcanzar reconocimiento, afecto y respeto, tratando de llenar
asi, el vacid que deja la desvinculacion con los padres. La comprensién mutua

y la simpatia, son los lazos de amistad que une a los jovenes.

Esta identidad se constituye a través de identificaciones sucesivas. Por
medio de la socializacion, el adolescente incorpora sus valores, sus emociones,
sus creencias, etc., a la sociedad en la que va a desenvolverse. Asi, la
identidad con uno mismo (individual) tiene como base la identidad del otro
(identidad social). (Tlaxcala, Op. Cit. Pag. 35)

Por ello, las relaciones de noviazgo en la adolescencia se viven
intensamente y se crean vinculos muy fuertes, por un lado, los jévenes tratan
de consolidar su independencia, y por el otro, buscan pertenecer a un grupo y
parecerse a los demas. El problema radica, cuando estos noviazgos, no
cumplen con las expectativas que cada uno de los miembros de la pareja tiene.
Cuando la violencia hace su aparicion, los jovenes no saben como actuar. El
temor de ya no ser parte de un grupo, la vergienza y la humillacién del “que
diran” los obliga, en la mayoria de los casos a quedarse callados (as), ya que
la sociedad y la cultura mexicana nos ensefia, que el tema de la violencia es
algo que no se discute en publico, es mejor no decir nada porque: “la ropa

sucia se lava en casa”.



Al estar enamorados, en muchas ocasiones se comenten muchos errores,
este sentimiento puede cegar a los jovenes impidiendo percibir a la persona
‘real” , que tienen enfrente, pues al tratarse de sus primeras experiencias,
pocas veces se detienen a analizar los comportamientos, pensamientos y
acciones que su pareja realiza al estar a su lado, y aunque estas lleguen a
incomodarle, a toda costa se buscara justificarlas y de este modo, seguir

conservando viva la ilusién de una novela romantica o de un cuento de hadas.

Esto genera una problematica muy grave entre la poblacién juvenil, pues
como menciona Aguilar (Op. Cit.), al existir la ilusién del gran amor, existe la
tendencia a minimizar los problemas reales, exagerando las cualidades de la
otra persona. Segun explica el autor, se debe a que se desea eliminar el dolor
que surgiria al tener que renunciar al suefio de amor y/o volver a estar solos;
pues en la época adolescente, y a causa de la presion de los demas, la
persona puede pensar “es mejor estar con él (ella) a no tener a nadie”, y en
consecuencia lo que podria ser una de las mejores etapas en la vida de los
adolescentes, se vuele una relacion tormentosa, que se prolongara conforme

avance la relacion.

Esta intensidad con que se viven los noviazgos que se dan durante la
adolescencia y pese a que no existen muchos momentos gratos, lleva al
adolescente a olvidar los problemas o pasarlos por alto, gracias a las pequefias
muestras de afecto que brinda la pareja, y por pocos e intermitentes que
resulten mantienen viva la ilusion de sentirse amado por el otro. Como
menciona Forward (Id.), nada crea un vinculo tan adictivo en una pareja, como
las oscilaciones entre el amor y la agresion. El no saber cuando uno va a ser
acogido con amor y cuando la pareja va a mostrarse violento, hace que la

persona se mantenga aferrada al balancin.

En este sentido Forward (Op. Cit.) menciona que, en un noviazgo se puede
convertir el amor en una adiccion que funciona como dependencia, es decir
hay una necesidad compulsiva de la otra persona, se sufre dolor intenso y se
siente que no se puede estar sin esta. Cuanto mas se vea a la pareja como la

fuente principal de sus sentimientos buenos y placenteros, tanto mas



necesitara que esta sea el centro de su vida. Cuanto mas importante es, tantas
mas cosas se estaran dispuestas a abandonar, de manera que la propia vida
va siendo cada vez menos libre, esta es una de las razones que mantiene

enganchadas a muchas parejas.

Existen otros factores por los cuales, a pesar de los problemas que se viven
en el noviazgo, las parejas mantienen la relacidon, en este caso; Aguilar (Op.

Cit.), menciona los siguientes:

- Limitaciones psicolégicas no resueltas; es decir, esto se liga directamente
con problemas de autoestima, pues muchos jévenes, necesitan que la otra
persona se encuentre a su lado para sentirse valorados, llegando a tales
grados que olvidan sus propias necesidades y derechos para no ser
abandonados, consideran que no tienen la capacidad para poder atraer a
alguien mas, y se enganchan con la unica persona que consideran los

acepta sin censura.

Por ejemplo tenemos el caso de Laila de 22 afos quien menciono lo

siguiente:

“

Yo lo veia; ;como te diré?..., como mi unica opcion;
independientemente de que lo queria, jy lo quiero!; yo decia: jEs
que no, no voy a encontrar a otra persona que..., que me acepte
como soy!, ahi mas bien siento que es una bronca mia de
autoconcepto, jno voy a encontrar a ofra persona que me acepte
como soy fisica ni emocionalmente!, y él si me acepta, me ha dado
mi lugar; con sus amigos, - de que mira esta es mi novia — en la
escuela, por su casa, con su familia; entonces yo pensaba que eso
nadie mas me lo iba a brindar honestamente; entonces yo siento
que por eso era asi de que; jlo encontré y asi me enganche!, asi
de jsi, si, si con él lo tengo todo, vamos a seguir!,
independientemente de que él me terminara cuando quisiera no.
Pero nunca dejaba que terminara, y él decia; - bueno esta bien si,
sigamos no — y ya todo seguia su curso hasta que habia otra
pelea...”

(Laila, estudiante de licenciatura 22 afios)



Falta de experiencia y poca vision a largo plazo; en ocasiones por tratarse
de la primera experiencia afectiva, los jovenes no estan preparados para
enfrentar una posible ruptura, y por tanto, trataran de postergar ese
momento, o también, pueden pensar que se trata de una relacién poco
seria, o con pocas probabilidades de formalizarse; pero es probable que con
el paso del tiempo, se involucren cada vez mas el uno con el otro y por
tanto crear lazos mas fuertes que les impiden romper con la relacion.

Temor a abandonar la ilusidon; en donde muchas veces los jovenes no
conciben la idea de dejar ir a esa persona que consideran es la ideal, y

dejan de percibir la persona con quien se relacionan.

Mitos sobre el amor y las relaciones; en donde la cultura mexicana se ha
encargado de llenarnos de ideas miticas tales como: “ya cambiara con el

” ”

tiempo”, “el amor todo lo perdona”, “asi son todos los hombres”, etc.

De acuerdo con Aguilar (Op. Cit.), los mitos trasmitidos a través de los

medios de comunicacion, o en su defecto, dentro del seno del hogar; en

ocasiones, no permiten terminar con una situacién que esta dafiando a ambas

partes; y permite el avance a niveles mas elevados de violencia.

El mito del primer y unico amor: este es un pensamiento que se basa en
una vision a futuro, y aunque no sea un pronostico acertado, genera miedos
dentro del presente.

Se pelean mucho porque se quieren; cuando los momentos violentos son
frecuentes, estos pueden volverse cada vez mas intensos pese a que se
combinen con muestras esporadicas de afecto.

Es un diamante en bruto que tengo que pulir; este mito implica que no se
acepta a la pareja tal y como es, de forma natural, pero si existen conductas
que son desagradables, es un error tratar de esperar que con el paso del
tiempo sea moldeado y llene las expectativas del otro.

Polos opuestos se atraen; es una teoria que parte de la fisica, sin embrago;
si bien es cierto que en ocasiones una pareja se puede complementar, pero
también las diferencias pueden reflejarse en conflictos severos, que

deterioran la relacion.



Con amor se conquista todo; este mito también se basa en las ideas que se
crean ocultando la realidad, y pocas veces se admite que ciertas actitudes
en la pareja que no son posibles de tolerar.

El amor es para siempre; si bien este sentimiento es uno de los mas
agradables para la experiencia humana, para que este se mantenga es
necesario cultivarlo a través de la comunicacion, compartir, tolerar, crear,
etc., dejando abierta la oportunidad para un desarrollo independiente.

Mas vale malo por conocido que bueno por conocer; es claro que no existe
una pareja perfecta, siempre existiran dificultades pero en distintos grados,
niveles e intensidades; cuando estos problemas son amenazantes para el
bienestar personal, no se solucionaran por la antiguedad que tenga la
relacion.

Terminar con una relacion es signo de fracaso; el permanecer dentro de
una relacion, por sentirse culpable ante el fracaso de la misma, solo
prolonga el malestar, y mantener esta relacion resulta un fracaso aun
mayor.

En el fondo me ama, pero no se da cuenta; es decir, con la finalidad de
mantener la ilusion del amor, muchos jovenes tienden a disculpar
constantemente a su pareja, minimizando sus acciones violentas, sin tomar
en cuenta que son todos estos pequefios detalles los que deterioran la
relacion.

Tod@s son iguales, no puedo aspirar a otra cosa; este pensamiento implica
la renuncia a las propias aspiraciones, y considerar que la pareja que se
tiene es su unica opcion.

Me ama, pero tiene miedo al compromiso; cuando una persona no desea
comprometerse, a causa de una inmadurez psicolégica, puede generar
angustia al otro que si se entrega, esto, causado por las actitudes inciertas y
ante la imposibilidad de construir bases compartidas que permitan el
crecimiento de la relacion.

Estaré solo para siempre; esta idea se centra en el miedo a la soledad,
donde se afirma que de no ser esa persona nadie mas puede enamorarse
de ellos, y su pensamiento es creer, “que es mejor tener a alguien que te

quiera a estar solo por el resto de sus dias”.



= No puedo vivir sin él (ella); cuando el imaginar que si se termina la relacion
con la persona amada se genera un vacio emocional, ya no es el amor lo
que lo (a) mantiene unido a su pareja; sino una fuerte dependencia que se
ha generado y un apego exacerbado.

» Nuestros signos de zodiaco muestran que somos el uno para él otro; Este
mito tiene su base en los pensamientos magicos que la cultura nos hace
creer, y por tanto se asumen, pese a que nada tienen que ver con la
realidad.

» (;Quién mas podria quererme?; esta idea paraliza a la persona y crea en
ella un sentimiento de conformismo, causando temor por perder a quien
dice “amarnos”, soportandole cualquier tipo de abuso y de ese modo evitar
el abandono.

» E/ amor verdadero nunca te abandona; esta creencia se basa en la idea del
“amor romantico” que nos presentan las novelas en la television; donde los
protagonistas, superan todo tipo de obstaculos y terminan juntos para
siempre gracias a que su amor era “verdadero”, cosa que en la realidad no

sucede.

El psicologo Leon Festinger, (Festinger, en Aguilar, 1d.Pag. 25), sefiala que
en los seres humanos, existe una tendencia natural para crear justificaciones o
‘racionalizaciones”, y de esta manera corregir la incomodidad que se genera

ante las discrepancias entre las realidades y los ideales.

De acuerdo con Forward (Op. Cit.) la racionalizacién es lo que le hacemos
a la voz de la intuicién....es una manera de hacer aceptable lo inaceptable. Al
buscar “buenas razones” (para algo que de no ser por ella, no nos haria sufrir),
encontramos algun sentido en situaciones desconcertantes e incluso
aterradoras. Al racionalizar vemos y reconocemos lo que nos choca o

desagrada, pero en vez de negar su existencia, le damos un nombre diferente.

Estos pensamientos son pretextos, engafiosamente validos, con la finalidad
de justificar la realidad, sin embargo, constituyen una forma de auto-engaro,

que logra mantener la ilusidon y del mismo modo evitan a toda costa que sea



percibida la realidad, haciendo asi que se dificulte mas el manejo de

situaciones posteriores.

Una vez que alguno de los miembros de la relacion toma el papel de villano
(sin ser necesariamente cierto) considera que el otro es el bueno y tiene la
razon, que las deficiencias propias son la causa de los estallidos del otro, y que
si éste actua de esa manera es s6lo debido a su empefio en mejorarla como
persona, con lo cual se ha comenzado a ayudar a ser maltratado. De este
modo se suspende el buen juicio y se une al otro convirtiéndose en su propio
perseguidor, encontrando asi explicaciones que justifiquen el comportamiento
violento de la pareja. Al culparte a ti, la otra persona le esta dando la vuelta a la
situacion para no tener que aceptar ninguna responsabilidad, le preocupa mas
apartar de si la culpa que reconocer el dolor que esta causando a su

compainiero (a). (Forward, Op. Cit.)

Esperar que la otra persona se de cuenta del dafio que esta haciendo y
cambie por el amor que se tiene, es otra de las razones que ayuda a mantener
enganchados a los jovenes en una relacion con violencia. De acuerdo con
Forward (Op. Cit.), la esperanza ferviente de toda persona violentada es que

sucedera algo que hara cambiar a la otra persona.

Cuando se cree que hay una llave magica, lo mas probable es que se
consuma toda la energia en encontrarla, y en ese proceso, los jovenes que

sufren violencia, renuncian a su derecho a que su companero(a) los trate bien.

La esperanza del cambio, la busqueda de la llave magica y la intensidad de
su amor se combinan para colocar a la victima en una posicion sumamente
vulnerable. El hecho de que se acepten los insultos, las humillaciones y las
tacticas de intimidacién de su comparfero (a) le da a éste un poder enorme:
ahora puede controlar el comportamiento y los sentimientos de su pareja sin
mas molestia que cambiar de humor. Y esta situacion puede ser motivo de

terror para los jovenes.



Forward (Op. Cit.), afirma que; hay una fantasia de rescate que también es
un elemento importante en el “apego”, que caracteriza a las relaciones
violentas. Se trata de una fantasia que crea un vinculo muy especial, capaz de
hacer que una persona se sienta a la vez necesaria y heroica. La necesidad de
ayudar y rescatar al otro, esta presente en mayor medida en las mujeres,
quienes se muestran siempre dispuestas para “salvar” a su novio cuando se
encuentra en dificultades. Esta fantasia salvadora no es soélo ayudar al otro
cuando esta en problemas, vas mas alla, incluye rescatarlo en todos los
sentidos, salvarle la vida, no importa si sufri6 mucho en el pasado, ahora todo
estara mejor porque estan juntos y ella no dejara que nada malo le suceda en
adelante. Ahi es donde se encuentra otra de las justificaciones para
permanecer en una relaciéon violenta, en el hecho de pensar que esta persona
ha sufrido tanto y por eso se comporta asi, creyendo que; “‘con amor y
cuidados todo va a cambiar’, con la idea de que; “es cuestion de que se de

cuenta y las cosas iran mejor”.

Al iniciar una relacion de noviazgo, los jovenes piensan que durara por
siempre y que pasaran toda su vida con esa persona, creen que han
encontrado el verdadero amor, pero cuando se vive violencia la relacion deja
de ser tan satisfactoria, sin embargo, el miedo a sentirse solos y abandonados
les impide dejarla. Este miedo nace de la necesidad que todo ser humano
tiene; la de ser querido y aceptado. Como ya se ha dicho, los jovenes
depositan en el otro muchas expectativas, muchos suefios e ilusiones
incluyendo la necesidad de amor y de cuidado. En una relacién violenta el
mensaje que se recibe es que si no quieren estar solos tienen que aguantarse,
que es mejor soportar los problemas a que la pareja nos abandone, se basa en
el miedo a perder el amor del companero (a) y de resultar emocionalmente
herido (a).

Lo que se pone en juego es la seguridad emocional misma, el estar bien
conmigo, implica estar bien con el otro. Cuando se vive violencia el mensaje
recibido es que momentaneamente se ha perdido el amor de la pareja, ante
dicha retira de ese amor, el o la joven, la vive como si todo su mundo se

hubiera desecho en pedazos.



Al estar dentro de una relacion violenta, constantemente se ve amenazada
la integridad, cualquier evento puede desencadenar insultos, gritos, celos,
descalificaciones, etc. Pero ademas se puede recurrir a la amenaza de que la
pareja llegue a lastimarse, siendo una forma de chantaje que se utiliza para
mantener el control en la relacién, cuando uno de los miembros amenaza con
suicidarse, intenta intimidar al otro, es un ejercicio de poder cuya finalidad es
enganchar mas a la pareja haciéndola responsable de su seguridad. Aqui se
pone en juego la lealtad, muchos jévenes piensan que el abandonar a una
persona cuando mas los necesita es poco honesto, orillandolos a permanecer

juntos por temor a que su pareja llegue a hacerse dafo.

La familia también tiene un papel muy importante en el ciclo de la violencia.
En la adolescencia, el joven debera identificarse con el rol masculino que le
corresponde: aprender a ser hombre segun las normas de su entorno social.
En México, las normas sociales que rigen son las de una cultura machista, en
donde el hombre tiene el poder. De acuerdo con Castafieda (Op.Cit.) el
machismo constituye toda una constelacion de valores patronales de conducta
que afecta todas las relaciones interpersonales, el amor y el sexo, la amistad y
el trabajo, el tiempo libre y la politica... este conjunto incluye la pretension del
dominio sobre los demas; especialmente sobre las mujeres, la rivalidad entre
los hombres, la busqueda de multiples conquistas sexuales, la necesidad
constante de exhibir ciertos rasgos supuestamente viriles, ( valor, indiferencia
al dolor, etc.) y un desprecio mas o menos abierto hacia los valores

considerados femeninos.

La mayoria de las familias mexicanas se rigen por este patrén de conducta,
en donde la mujer tiene que ser sumisa y abnegada, educada para sufrir y
soportar el dolor y para atender al hombre, quien puede y tiene derecho de
disponer de “su mujer”, de perseguirla, juzgarla y maltratarla fisicamente en
aras de demostrar su poder y su dominio. Los jévenes que vivieron en una
familia violenta, tienden a reproducir esta manera de relacionarse que vieron en
sus padres, en su propia relacion de noviazgo. La violencia es algo que se
aprende, de una manera que parece natural e inevitable, pero no lo es. Y

parece natural porque la sociedad entera, la familia, la escuela, la cultura, en



general, lo fomentan tan ubicua y constantemente, desde el nacimiento, que no
nos percatamos de su gradual incorporacién a nuestro modo de vivir, pensar,

sentir, comunicarnos y actuar.

Asi, los varones tenderan a adoptar con mas facilidad las actitudes
misoginas y machistas que les ayudaran a diferenciarse de su madre y de las
mujeres en general. Las mujeres se dejan maltratar por los hombres que no les
hacen caso, porque su papa nunca les hizo caso; acaban viviendo con
hombres que no las escuchan porque su papa no las escucho. Y se casan con
hombres que no les convienen porque nunca vieron en su casa un matrimonio
feliz. (Castafieda, Op. Cit.)

Adler (Adler 1984, en Castaneda, Op. Cit. Pag. 81) afirma que “en ultima
instancia, en la niha como en el varén todo querer, es un querer compensar un
sentimiento de inferioridad”. El psicoanalista llamé a este mecanismo la
“protesta viril”, porque en una sociedad dominada por los valores masculinos se
consideran caracteristicas femeninas la debilidad y la pasividad, y masculinas
la voluntad y la actividad, asi como la ambicion, la fuerza y el poder. Todo el
mundo aspira al poder.

Para Forward (OP. Cit.), el comportamiento abusivo es una manera de
encubrir la tremenda ansiedad que despiertan en los hombres las mujeres. Es
un hombre atrapado en el conflicto entre su necesidad del amor de una mujer y
el profundo temor que ella le inspira; tiene miedo de ser aniquilado
emocionalmente; piensa que la mujer puede hacerle dafio ya que en un
principio la embiste de poderes miticos, la mujer se convierte en una mujer
aterradora. Para no sentir temor trata de restarle poder despojandola de su
confianza en si misma, para que dependa de él, de la misma manera en que él
depende de ella. Y al debilitarla para que no sea capaz de abandonarlo, calma

en parte su propio miedo de verse abandonado.

Se ha mencionado que la violencia va en escalda, con el paso del tiempo
poco a poco las agresiones se van haciendo mas frecuentes y de mayor

intensidad, esto produce en la persona que la padece cambios importantes en



su personalidad. Entre mas tiempo se quede una persona dentro de una
relacion violenta mas dificil le sera escapar de ella, poco a poco ira creyendo
que todo lo que el dice el agresor es verdad, es decir, se interiorizan estas
palabras y con ello se carcome la confianza en si misma (0) y su sentimiento
de autoestima. Las fuerzas que tenia en un principio para defenderse se iran
debilitando y no quedara mas que una caricatura de lo que en algun momento

llegd a ser como persona.



CONCLUSIONES

Al final de la investigacion, las preguntas que hicimos se pudieron contestar;
observamos que muchos jovenes, por el simple hecho de poder expresar lo
que viven en sus relaciones, se dieron cuenta de que son victimas de violencia,
pues a través de sus relatos, vieron parte de la realidad, sin mascaras,
reflexionando en la forma en que han minimizado los maltratos y de cémo ellos

mismos han sido complices de estos.

En consecuencia, nuestra intervencion permiti6 que algunas de las
personas entrevistadas terminaran su conflictiva relacion, como una forma de
poner a salvo su integridad, tanto fisica como emocional, gracias a que aun
podian echar mano de sus propios recursos, responsabilizandose de su propio
cuidado. Vimos que en otros casos, los participantes que decidieron continuar
con la relacion, se permitieron tratar de modificar patrones que los estaban
guiando a la violencia y por consiguiente no les resultaban agradables, para
esto, podria hacerse una segunda entrevista y revisar si las alternativas que

tomaron les fueron utiles y de qué manera.

Esa investigacion significo muchas horas de trabajo intenso, sin embargo,
fue un aprendizaje constante; por lo que nos sentimos satisfechas por los
meétodos cualitativos empleados, pues nos permitieron conocer muchos
aspectos (en ocasiones encubiertos), acerca del fenbmeno de la violencia en el

noviazgo.

El crecimiento que tuvimos, no solo fue a nivel profesional; pues hacer
este proyecto, nos obligé a revisar nuestra propia historia de vida, dandonos
cuenta de situaciones en las que también hemos vivido y ejercido violencia
desarrollado estrategias defensivas y negadoras. Esto nos lleva a afirmar la
idea, de que la violencia, no es un hecho aislado, cualquier persona, en
cualquier momento, sin importar su situacion economica, educativa y social,
puede estar expuesta a ser victima o victimario, ya que no hay inmunidad ante

tal situacion, que se vuelve parte natural de la vida cotidiana.



Los métodos empleados, nos permitieron involucramos en la problematica
que hay de fondo, dejando por un momento el papel de profesional y
reconocernos como iguales, miembros de una sociedad patriarcal y machista,
con un nivel educativo muy limitado, aun en las personas que cursaban una
carrera, el nivel de ignorancia y la falta de reflexion sobre si mismas, era muy
bajo. Pudimos apreciar la problematica desde la perspectiva de quien la
padece, conociendo a detalle, la vivencia, el dolor que causa, las razones para
no dar fin y las consecuencias que conlleva, aspectos que las estadisticas,
dificilmente dejan entrever. Todo esto nos lleva a reconocer que el sistema
educativo mexicano en todos sus niveles, se ha negado a plantearse este
problema que repercute gravemente en el desempefio escolar de los jovenes y
en su permanencia en los estudios, pero sobre todo; expresa la ausencia de
conciencia moral —la capacidad de distinguir entre lo que nos dafa o lo que nos
beneficia, y entre el dafio que podemos hacer a las personas que creemos y
afirmamos amar. Nos preguntamos: jY son estos jovenes los que quiza tengan
hijos! ; Cémo y cuando se podran ellos y a sus hijos orientar en el valor de su

dignidad y el respeto a si mismos?

Encontramos, que a pesar de que apenas empiezan a existir
organizaciones que brindan alternativas de apoyo para los jovenes victimas y
agentes de violencia, sigue siendo necesario disponer de muchas otras
estrategias en los medios de comunicacion, en las instituciones educativas,
donde se estudie sistematicamente este fenbmeno y se creen proyectos de
intervencién para esta poblacion tan desprotegida “para la vida” que repetira los
patrones de maltrato y violencia, junto con una codependencia perdurable. Un

quehacer muy importante que nos espera como profesionales de la Psicologia.

Creemos importante hacer una reevaluacion desde la familia, en cuanto a
los valores que les estamos ensefiando a los nifios, pues es desde la infancia
donde se va formando el caracter y la personalidad de los futuros jévenes,
educar fomentando la equidad de género; entendiendo que dentro las
diferencias de género esta la igualdad y la equidad; la cual requiere de un
replanteamiento acerca de lo femenino y lo masculino, y en consecuencia,

llegar a una complementariedad bien entendida, en la cual, hombres y mujeres



cultiven la extensa experiencia acumulada por ambos sexos, lo que a largo
plazo, podria cambiar la relacion hombre y mujer y ampliar los alcances de la

condicion humana.

En cuanto a los jovenes que apenas estan iniciando sus relaciones de
pareja, es importante hacerlos conscientes de que toda relacion, aunque sea
no formal, implica un compromiso, tanto con él otro, pero mas hacia si mismo, y
todo compromiso trae consigo una responsabilidad que se basa en el respeto

mutuo y en el dar lo que se espera recibir.

Por todo lo anterior proponemos la implementacion de talleres educativos,
preventivos, de intervencién en crisis y de reforzamiento de recursos
personales, en el que se fomente el establecimiento de relaciones afectivas
asertivas; el apoyo a quienes desean salir de una relacion donde hay violencia,
0 en su defecto, fortalecer las armas de quienes han logrado abandonar una
relacion violenta previniendo regresar a la misma, o terminar en otra con el

mismo patrén.

Algunas de las propuestas de apoyo que consideramos pertinentes ante

esta problematica son las siguientes:

» Platicas informativas a escuelas secundarias y de nivel medio superior;
es decir, una actuacion preventiva en la que se informe a los jovenes
acerca del fendmeno y de los focos rojos que les permitan identificar al
mismo.

» Talleres de sensibilizacion para los jévenes que se encuentran en una
relacion de noviazgo, para la resolucion de conflictos: los cuales tendrian
la finalidad de proporcionar herramientas para una comunicacién
asertiva y resolucién de conflictos.

» Talleres para las victimas de un noviazgo violento: objetivo, recuperar
parte de la seguridad y empoderar a las victimas, que sirva de guia en la
busqueda de nuevas relaciones basadas en el respeto.

» Talleres de reflexién acerca de la elaboracion de relaciones igualitarias;

basicamente con un enfoque de género, en el cual se busque dar a



conocer la complementariedad que puede existir entre los sexos y los
derechos a la integridad de los individuos en relaciones de noviazgo y de
pareja.

» Talleres sobre elaboracion del duelo tras la ruptura de una relacion; pese
a que se trata de relaciones en cierto momento efimeras, lo cierto es que
para muchas personas superar la perdida de la relacién puede resultar
igual o mas dolorosa que la misma relacion con todo y sus numerosos

episodios violentos.

Para ello, pretendemos establecer un seguimiento a nivel de formacion
profesional, pero dejamos abierta la invitacion a los futuros profesionales de la
salud, para crear e implementar dichos programas, pues se trata de un
fendmeno que se seguira manteniendo si no es considerado con la atencion
necesaria; pues se trata de una problematica que exige afrontarlo en todos los
niveles, desde el personal, hasta el institucional.
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ANEXO 1: PRIMERAS ENTREVISTAS

Nombre: Rodrigo
Ocupacién: Comerciante

Sexo: Masculino

Edad: 18 anos
Escolaridad: Secundaria

PREGUNTA

RESPUESTA LITERAL

jHola! § Como estas?

¢ Te puedo hacer una entrevista?

1. ¢ Actualmente tienes novia?

2. 4 Cuanto tiempo llevas con ella?

3. ¢Durante este tiempo que has estado
con ella ha habido algun tipo de
problema?

4. i Por qué han sido esos problemas?

5. ¢ Quién se pone celoso...?

6. ¢ Qué te da celos de ella?

7. ¢.... Y qué haces cuando te dan celos?

8. Y qué le dices?

9. (A parte de esta ultima vez han
terminado en alguna otra ocasién?
10. ¢ Cuantas veces han terminado?

11. ¢Y esas rupturas a que se han
debido?

12. ¢ Sientes que ella hace algo qué a ti
te moleste?

13. ¢con quién platica?
14. ;y ella no se enoja cuando tu platicas
con tus amigas?

15 oY ta eres de los que reclama en el
momento?
16 ¢ Ella como es?

17. ¢Y aparte de los problemas de celos
han tenido algun otro problema en
alguna otra cosa?

18. ¢ Y en la intimidad tienen problemas?

19. ¢Alguna vez cuando te has enojado
con ella la has agredido de alguna forma?
20. ;,Qué has hecho?

: Bien

. Si

. Si

: Un afio, un mes
: Si, muchos

0000

R: Por celos

R: Yo

R: De todo lo que pasa por enfrente de ella. ;Tengo que ser
sincero verdad?.... Soy muy celoso

R:...Este...como te diré...; Qué hago?... pues me enojo...eh! je je

R: ... Bueno le reclamo ciertas cosas que no me parecen..., le
hago saber que no me gustan varias cosas... y... si no las acata
pues si me enojo y le reclamo...pero como es muy comprensiva
conmigo...pues si... hay muchas cosas en las que si me hace
caso.

R: Si

R: .mmm........ Terminado asi terminado... como cuatro o cinco
veces

R: A mis celos... ella dice que no hace nada pero....Bueno creo
que no hace nada... pero....quien sabe por que me enojo,... soy
muy celoso.

R: ¢Hace algo que a mi me moleste? Pues no.... Trata de hacer
lo posible para no hacerme enojar...pero la veo platicando y eso
es lo que a mi no me gusta.

R:...Pues con...sus... Amigos.... {no?...

R: ...Pues...nunca me ha reclamado a mi nada pero luego va...
viene y me dice hay te vi platicando...pero no me reclama al
momento...sino ya después de mucho tiempo.

R: Ah! Exactamente...y ella se lo va guardando todo...sale todo
después de mucho tiempo.

R: 4 Como es? En su caracter...pues es buena onda...no le gusta
salir...es una nina de casa... segun yo... je je je... por su
religién... supuestamente ;no?... no sale... no puede tener
novio... segun sus papas... es buena onda...

R: No...todo lo demas esta bien....muy bien.....pues si no fuera
por mis celos yo creo que casi no nos enojariamos...solamente
por eso...pero asi por otra cosa que nos hallamos enojado pues
no.

R: NO... lo hago muy bien... segun yo... todo esta bien... siento
que ella se siente a gusto... yo me siento muy a gusto... y pues...
no lo damos a conocer... hasta eso somos muy abiertos para
platicar ese tipo de cosas...y platicamos y hacemos cosas que a
lo mejor a la persona...mi novia... le gusta hacer y a mi también...

R:Si... de otra forma....

R: ...Lle he puesto la mano encima...




21. Y ella cédmo reacciono? ;Me puedes
contar de esa vez?

22. ;.Y ella que hizo o qué te dijo?

23. ¢Ha habido alguna otra ocasion en la
qué tu te hayas molestado tanto?

24. ;Y cuando le pegas que cosas hace?

25. .Y tu qué piensas?
26. ¢ Por qué crees que empezaron estos
problemas?

27. iCoémo cuanto tiempo llevan que
empezaron a tener tantos problemas?

28. ¢Quién es el que termina con la otra
persona?
29. 4 Y generalmente quién busca al otro?

30. ¢No haz pensado terminar la relacién
definitivamente?

R: Este... Desde de por que me enoje?... Ah porque un dia...
estaba viendo en su celular y me encontré unos mensajes... de
unos amigos... que no tenian nada de que decian mi amor o algo
asi pero el chiste es que yo me enoje porque no debe de tener
mensajes... segun yo... entonces fui y le reclame... jAh!..
porque... para esto tenia dos llamadas... y ya... y en eso para
colmo le mandan un mensaje... y le dicen... que... pues... la
verdad este... ; CoOmo decia el mensaje?... que se sentia a gusto
con... con... su compafiia de amigos... que... que bueno que
fuera asi... que... fuera muy buena onda... y todo eso... como
amigos pues... pero pues a mi no me gusto... fui y le reclame y...
y ella me dijo que no... y yo estaba muy enojado... y la verdad ...
le pegue... bueno le puse unos sapes... segun.

R: ¢Qué hizo?.... pues me mando muy.... derechito a mi
carniceria porque estabamos en su estética pero ya después ya le
dije que no se preocupara... que me perdonara... que lo otro...
que no me habian parecido esas cosas y me dijo que no lo iba a
volver a hacer... que ya... incluso le hablo al muchacho este y le
dijo que ya no le mandara mensajes porque tenia problemas
conmigo y ya... nos encontentamos...

R:... Eh... este... mucho, mucho, asi mucho... pues si.... ;Te las
digo?... mira una vez también nos peleamos porque... ella vendia
Avon, entonces venia su repartidor o distribuidor... quien sabe
como se llama, se quedd platicando mucho tiempo ahi en la
estética con ella... y yo le reclame... le dije que... (jAh! Para esto
ya no le iba a hablar ;no?)... dije; ya no le voy a decir nada.... Ya
no le hable pero ella vino y me dijo...  Porqué estas enojado?...y
ya... yo le decia... pues... este.... pues asi hay que dejarlo ya... y
ella me seguia reclamando y reclamando que por qué no le
hablaba y esto y el otro hasta que me hizo explotar otra vez y ya
le empecé a decir y todo... y me dijo que no... que ni modo que lo
corriera y todo eso... le digo pues si se puede correr a una
persona ¢no? Cuando ya sientes que se esta pasando de la raya
si le puedes decir sabes que... retirate o algo asi... y entonces
me dijo que no que eran celos mios y me pego... yo le pegué
porque ella me estaba pegando.

R: Llora... y ya no me habla...y me amenaza que me va a
demandar... je jeje...

R: Que no me va a demandar porque me quiere mucho.

R: Yo creo que es por este... por la relacién que llevamos... yo
pienso, yo siento que nos vemos todo el dia yo creo ¢no?... y yo
creo que llega un momento en el que... como te diré... como que
nos hartamos de tanto vernos ¢no?... porque los primeros seis
siete meses no pasabamos este tipo de cosas... ya es
ultimamente de que estamos en choque.

R: Yo creo que llevabamos unos seis meses algo asi... que ya...
como te diré... llevamos un afio un mes... y teniamos como
nueve... nueve meses de que no nos peleabamos... teniamos
diferencias como todos pero no fuertes asi como ahorita... no.

R: Pues yo soy el que me enojo y ella es la que me corta.

R: Pues ultimamente... pues... como te diré... es que cuando uno
tiene la culpa el otro le va a pedir... casi siempre nos enojamos
porque yo la culpo a ella y ella me corta y luego ya ella viene... o
ya luego yo digo no pues es que si me pase de lanza y luego yo
voy a buscarla y ya.

R: Si... si pero no puedo...




31. ¢ Por qué?

32. ;Qué te motiva a estar con ella en
general como se llevan?

33. ¢Pasando a otro tema alguna vez le
has sido infiel a tu novia?

34. ;Sospechas de que ella te halla sido
infiel a ti?

35. ¢ Que te llevo a serle infiel?

36. ¢Las mujeres son las que vienen y te
buscan?

37. i)Y tu eres de los que le hace caso a
las diez mujeres?

38. ¢ Como te has sentido al serle infiel a
tu novia?

39. ¢ Y entonces por qué lo has hecho?

Bueno eso seria todo muchas gracias por
tu participacion

R: No se... sera costumbre... porque la tengo que ver todo el
dia... yo siento que si a lo mejor yo no estuviera aqui o ella no
estuviera aqui igual y podriamos cortar ;no? Porque no nos
veriamos... pero nos vemos... diario... entonces a lo mejor puede
ser un poquito de costumbre ;no?

R: En general nos llevamos muy bien... cuando no estamos
enojados... casi, fijate, mira cuando nos enojamos... has de
cuanta yo me enojo y le reclamo ahorita y ya nos pelamos...
bueno nos decimos nuestras cosas y es cuando ella me dice a mi
todo lo que me tiene guardado y ya nos peleamos... pero si a otro
dia nos en contentamos o a los tres, cuatro dias todo sigue bien...
0 sea casi no llevamos una relacién de pura pelea... sino que nos
llevamos muy bien, ella es muy buena onda... yo siento que soy
buena onda por el lado bueno... por el lado malo siento que soy
muy... muy desgraciado.

R: Si.

R: ¢ Ella a mi? No... Que yo sepa no... je jeje.

R: Pues no se a lo mejor la debilidad del hombre no... porque los
hombres somos débiles...

R: No es tanto asi pero... ya vez que... es como un dicho... por
ejemplo:... “Si un hombre busca a diez mujeres a lo mejor de
esas diez una le hace caso... pero si diez mujeres buscan a un
hombre el hombre le hace caso a las diez mujeres.”

R: Ponle que a lo mejor ahorita si... j aja j aja... ¢no?

R: Mal... porque siento que ella no se merece esto...

R: Por debilidad... como te sigo diciendo... debilidad... pero
también mira yo creo que no... pero no todas las veces... no
siempre... ciertas veces han sido como que no... pero como ella
no me pregunta nada de eso... pues no la engafo porque nunca
le he dicho que no le he sido infiel... ;Si me entiendes?...
entonces no siento que la engafo... le escondo cosas que es
diferente.




Nombre: Elena
Ocupacion: Estilista

Sexo: Femenino

Edad: 25 anos
Escolaridad: Secundaria

PREGUNTA

RESPUESTA LITERAL

1. ¢Hace cuanto tiempo tienes una
relacion de pareja con Angel?

2. 4Y en ese tiempo que llevan
juntos han tenido algun problema?
3. ¢Por qué han sido?

4. ;En qué sentido es celoso?

5. ¢ Qué te hace sentir que es muy
celoso, como se comporta contigo?

6. ¢ Y qué piensas, haz hablado con
él sobre estas cosas?

7. ¢ Por qué empezaste a andar con
él siendo tan menor que tu?

8. ¢ Por qué lo terminaste?

R:... Hace... 1 aflo ocho meses...
R: Si, demasiados... ja ja ja.

R.: Por sus celos de él.

R.: En todo aspecto... eh... si hablo con alguien... es muy extremista...
celoso... exageradamente celoso...

R: ;Cémo se porta conmigo?, me vigila demasiado, checa mi celular...
a veces manda a sus hermanitos para ver que estoy haciendo... ah...
no le gusta que platique demasiado... y... mucho menos que tenga
amigos varones.

R: Si, hemos platicado mucho pero dice asi es su manera de ser... en
varias ocasiones si nos hemos peleado por esto pero... como te diré...
somos muy diferentes... en primero por la edad por que nos llevamos
siete afos, en segundo lugar este... por su forma de ser... no se
también su educacion de él o que cosas también haya visto en su casa
para que tenga esas maneras de ser, al menos de mi parte yo no soy
asi... no soy muy celosa... a lo mejor antes yo creo que si era celosa y
posesiva pero... poco a poco vas aprendiendo a... a ver a la gente, que
es lo que aparenta, que es lo que da... hay amistades y amistades
verdaderas... y hay amistades por arrebato y alevosia, hay amigos que
te hablan por conveniencia, yo de mi parte tengo amigos de verdad
nada mas y.... el hecho de andar con él fue algo asi como que josh!...
algo bien diferente porque casi todos mis pretendientes y amistades son
personas de treinta afios, personas de mi edad, pero asi una relacién
con él como que nunca me imagine tenerla.

R: ¢ Tan menor que yo?, mira... ja...que chistoso ¢no? Empezamos a
andar cuando yo empecé a trabajar aqui y... eh... al principio me caia
muy mal porque... yo lo veia como cualquier tipo de...todas me hacen
caso... a mi nadie me dice que no... y conforme fue pasando los dias
pues igual, medio mundo me decia... jHay es que tienes un
pretendiente por ahil... por ahi... ya hasta que me dijeron que era él...
posteriormente nos empezamos a hablar pero €l me dijo que tenia 19
afios y yo tenia 23... y empezamos a andar pero yo lo termine a la
primera semana le dije que preferia mejor su amistad asi que le di el
corton.

R: Porque... yo sentia que era como si anduviera con mi hermano
(entre risas), por eso porque tengo un hermano de su edad, un poquito
mas grande que él pero si yo me sentia, como que andaba con mi
hermano... y asi al ver que si me hablaba... y entonces... 6sea
platicdbamos muy poco pero como que yo tenia otras expectativas,
pues yo trabajaba en otra parte, y de ahi sufri un accidente y a raiz de
ese accidente me tuve que venir a trabajar aqui en este local y como la
persona que me lo dio a trabajar pues nunca me pide cuentas y demas
pues yo hago y deshago aqui practicamente se podria decir que ahorita
yo la suplo a ella y mas que nada yo creo que por el hecho de vernos
diario, diario, diario (que a mi nunca me ha molestado verlo diario)
pero.... por eso empezaron las cosas, era de que.... cosa que la
primera.... esa semana que empezamos a andar lo termine, pasaron
como dos meses y casi no nos hablabamos... ya después yo lo
empezaba a ver ya con otras muchachas que decia,... bueno no me
afecta, no me importa, no me interesa, ¢ Por qué?, Porque no era parte
de mis planes, porque realmente yo no queria estar con él... este ya
como después...eso fue como por...marzo... mas bien en abril, en abril




9. ¢ Alguna vez han terminado?
10. ¢ Por qué razéon?

yo regrese a trabajar aqui; tenia los dos trabajos pero ya regrese para
quedarme aqui... de ahi empezamos a platicar, empezamos a tener un
trato mas estrecho... y llego un momento en que yo dije: “bueno pues si
de novios no funcioné pues de amigos yo creo que si”, igual y puedo ser
una buena amiga para él, y hasta darle consejos para las chicas ¢no?
Ja ja ja, yo asi lo veia, pero los tips ya después eran para mi no se, yo
decia haber como le hago porque ya fue el trato asi como que ya venia
mas para aca, ya me hablaba y estaba yo en la carniceria, y asi nos
empezamos a tratar mucho mas ya hasta que empezamos a... fuimos a
un baile, de ese baile ahi se quedo... como al mes volvimos a ir....pero
ahi las cosas fueron como diferentes porque ya hubo mas
acercamiento, ya sabes, tomaditas de la mano, el abrazo, el que quieras
0 no como que ya teniendo la costumbre de tocarse ya es muy dificil
¢no? Y ya después empezamos a salir... ya empezaron... sus celos de
él; pero yo le decia que por que me celaba si no éramos nada... yo le
decia: mira para los extremos a los que hemos llegado no creo que
tengas por que decirme algo,... ya después nos hicimos novios, me
pidié que fuera su novia ya bien o sea formal, ya para entrar a su casa y
yo le dije que si, yo ya estaba mas... como te diré... no estaba mas
clavada pero asi como que ya... el carifio que yo le tenia ya se habia
convertido en otra cosa... ya no lo veia como mi amigo, y ni él me veia
asi, 6sea ya éramos... como que nos tomabamos mas derechos
aunque los derechos él se los empezd a tomar aunque no fuera su
novia, y asi empezamos a andar hasta ahorita tenemos un afio y ocho
meses...

R: Uy jajaja... varias... varias, varias.

R: Por sus celos de él, por que él piensa que yo lo voy a engafar,
porque piensa que... que... N0 se que piensa... que pueda llegar
alguien mas y decir; “sabes que amigo con ella me quedo y te la quito
por que te la quito”... que yo creo que en parte yo también he tenido
culpa... pienso que yo he tenido culpa porque hay cosas que a él le
molestan y yo las hago al propdsito también y alguna vez lo he hecho
para que él definitivamente se aleje de mi pero... mmm... me sale
contraproducente por que en vez de terminar con esto, como que... se
va dando el acercamiento, como que... la relacién se vuelve un poco
mas fuerte... y eso que varias veces hemos terminado y ha sido por
puros celos de parte de él, por lo mismo de que él me conocié en...
como te podria decir... me conocio ya estando aqui y me... o sea... a los
afios que tengo, para los afios que tengo todavia soy una hija de familia
y de que todavia yo estoy con mis papas y de que estoy con mi
hermano y yo creo que él como que ha tenido mucha mas libertad en
parte por ser un hombre eh... él nunca me ha conocido amigos,
anteriormente yo... yo tenia una vida muy social, era de estar con mis
amigos en mi casa, no de salir a horas altas de la madrugada porque
soy especial en todo eso, pero... yo respeto el horario de mi casa, he
sido muy independiente y muy... hasta la fecha... eh... bueno... siempre
he sido autosuficiente desde que empecé a trabajar no se si a él de
repente le moleste eso a veces... a veces he tenido esa sensacion de
que le molesta... pero es por lo mismo de que yo te digo que, o sea...
para la diferencia de afios... ah... a él todavia le falta llegar a esa etapa
en la que yo estoy ahorita, digo a mi... todo que tengo... todo lo que he
hecho ha sido por merito propio por que me ha costado demasiado
trabajo y por que nunca me ha gustado estar sin nada, siempre me ha
gustado tener dinero, siempre me ha gustado trabajar y ayudar a mis
papas... ah... no siento que sea una cuestidon egoista pero a veces soy
muy exigente y muy perfeccionista... ah... hay muchas cosas que a lo
mejor yo no le he demostrado a él porque no me lo ha permitido...




11. ; Cébmo que cosas?

12. ¢Y no sientes que él ha
restringido tus  estudios, tus
amistades, tu manera de vestir?

13. ¢ Por qué?

14. ¢Alguna ves el te a agredido
fisicamente?

R: ¢Como que cosas?... a veces he querido eh... seguir estudiando
mas,... este... seguir haciendo... como te diré... mmm... seguir
superandome mas que nada como persona; y eso es lo que a él al
principio no le gustaba... me decia que no... que si yo ya sabia trabajar
esto que para que necesitaba algo mas... ya poco después era de que
me decia... es que igual y vas a conocer a alguien alla y no sé tengas
otro novio y no sé... cosas que para mi sobran y algo que yo tengo es
de saber que lo hice y lo voy a hacer para mi... ahorita pues ha
cambiado un poco pero seguimos con los benditos celos... es que
(entre risas) su problema son sus celos...

R: El quiere que yo solamente exista para él, y eso me lo ha dicho y me
lo ha cumplido... cuando quiero estar con mis papas... has de cuenta
que me dice hay elige con tu familia o yo y a veces si se me hace
dificil... veras; es que ahorita tanto yo quiero estar bien contigo como
quiero estar bien con ellos, no quiero tener ni presién de tu parte ni
presion de parte de ellos, pero a veces no sé ni como hacerle porque
estoy contigo y me estan llamando alla, y estoy alla y tU me estas
llamando aca, a veces... mas bien él es muy absorbente también, a él le
gusta que practicamente este todo el dia con él, hay ocasiones en que
desde que llego quiere estar aqui y si.. como te diré... si quiero revisar
unas cosas... o dijéramos, ejercicio, (cosa que él no me permitia),... no
me permitia... decia que no, que eso es para sefioras que no tienen
que hacer nada... seforas gordisimas (entre risas)... es que no tiene
nada de malo que valla yo a hacer ejercicio, y apenas se lo planteaba...,
le digo: cuando tu vas a jugar futbol terminas cansado, terminas
agobiado, pero terminas satisfecho de haberlo hecho ;no? de haber
hecho ejercicio, y aparte si gritaste, si... dijiste maldicién y media... o
sea te sentiste bien ;no? Pero bueno... yo también me siento que me
canso a lo mejor hacer media hora de ejercicio me siento agotada pero
me siento muy relajada pero muy bien... y me dice él que no te hace
falta hacer ejercicio, y asi cada vez que yo me iba a hacer ejercicio él se
enojaba conmigo y ya no podia estar de pants, porque luego, luego
sospechaba, me decia; jTe fuiste a hacer ejercicio!, y se enojaba y ya
era la molestia en todo el dia y ya... hay nada mas dos personas que
saben practicamente acerca de todo esto... y me han regafado
demasiado... a veces no se que es lo que pasa pero te digo él viene,
sobre todo las ultimas veces y me dice: “disculpame, perdéname, mira
no lo vuelvo a hacer’... esta ultima vez que terminamos yo estaba muy
decidida a dejarlo, pero... decidi darle otra oportunidad...

R: ¢Por qué? Por que lo quiero demasiado, porque hemos pasado
muchisimas cosas, al menos a mi... como... es una relacién que yo
nunca me imagine tenerla, menos con una persona que es mucho mas
chica que yo... eh... él es... se me hace interesante, eh... una persona
muy social... como te diré, yo noviera nunca he sido, esta es mi tercera
relacién y la primera formal las otras dos anteriores simplemente fueron
de noviazgo y hasta ahi, normal de manita sudada de hablarle y hasta
ahi, con él..., es la primera persona con la que he estado... es muy
dificil ...a mi me parece muy dificil dejarlo de ver, o sea nos hemos dado
cuenta que es bien dificil, no se si es por que estamos cerca pero igual
aunque nos dejemos de ver un dia ya... o el viene por cualquier
pretexto viene al mercado o a veces cuando yo sé que el esta aqui a
veces también paso... a veces paso igual también por un pretexto a
verlo... pero no se a veces en que se a convertido todo esto. (entre
risas)

R: Si.




15. ¢ En varias ocasiones?

16. ¢, Tu nunca le has sido infiel?

17. .Y es a lo qué mas le temes, te
da miedo la forma en qué el pueda
reaccionar?

18. ¢El con tu mama no se lleva
muy bien verdad?

19. ¢Y en cuanto a la intimidad
como se llevan tienen problemas
también ahi?

Seria todo muchas gracias.

R: A no en varias ocasiones pero si me ha agredido y por lo mismo, por
lo mismo que te digo por los celos, por esos malditos celos enfermizos
que tiene. Tiene muchas inseguridades,... pero no se, al principio hasta
sus canciones que me dedicaba, van llenas como que de... van llenas
de... de... de eso que habla de celos de mucho egoismo y siempre
dice que no quiere perderme... pero yo realmente no entiendo a veces
me ha llegado... anteriormente..., mira, la primera ves que si me
agredié un poco fuerte por 5 o 10 minutos, nos dejamos, nos dejamos
pero después otra vez volvimos a regresar y volvimos al mismo cuento
de disculpame pero ya no lo vuelvo hacer pues... Eh... se me hace
muy inmaduro... a veces..., a veces he pensado en dejarlo y... no
buscar a otra persona, pero tener mas tiempo para mi, es como
digamos no se si se deba a mi trabajo pero yo aqui he conocido
personas y oportunidades, creo que a mi no me han faltado pero por el
respeto que le tengo, o sea que yo le tengo a él si me he detenido,
créeme que me han hecho ofertas muy tentadoras, pero aun asi, son
muy tentadoras pero no...

R: No, nunca le he sido infiel y no lo he hecho porque... en todos lo
aspectos ha estado muy bien, he estado muy bien con él y por eso no le
he sido infiel, y aparte porque pienso que si él se da cuenta (entre
risas), en primer lugar si me volveria a agredir fisicamente, en segundo
lugar hablando ahorita; el tiempo que hemos pasado si me da miedo
como valla a reaccionar.

R: Pues ahorita ya no, ahorita ya no por que igual se que hay... hay
algunas personas que si vieran que él me esta haciendo algo se
meterian no mmm... y aparte yo ahorita ya no le tengo miedo, digo no
le tengo miedo, yo se que si se volviera a repetir, responderia yo igual a
los golpes, obvio que yo no tengo la misma fuerza que él 4no?, pero yo
creo que en una situacién asi no me no me lavaria las manos para
aventarle lo primero que encuentre y agarrarlo por que en primer lugar
fisicamente a nadie le gustaria que lo golpearan y lo agredieran y en
segundo lugar pues como que diria...; yo pues..., estoy medio loca
pero es natural sacar las unas, y es que hay un lado que él no me
conoce o sea, €l me conoce como Elsa la que..., la que le trae el
desayuno, como que, Elena la que le lava la ropa, la que le plancha, la
que le hace todo lo que quiere, la que tiene aqui en su mano..., y estas
ultimas veces yo creo que él vio que..., él vio que yo empezaba...,
empiezo a sacar las uias y creo no le parecié. Entonces eh, como yo te
dije; hay una parte de mi que él no conoce, yo también soy..., yo soy
como muy celosa, yo también soy agresiva escondo mi lado, podria
decir mi lado malo... porque no me gusta sacarlo y por que a veces se
que puedo hacer mucho dafio, a o mejor en un tiron de vuelta me
arrepienta y pueda decir; Ah, disculpame!, mmm... me arrepiento al
momento... 0 sea, me arrepiento después de que ya lo hice por eso no
lo saco y aparte a lo mejor igual y esta mal ;no?, pero no me gusta
sacar mucho ese lado de mi no me gusta... y no se por qué... porque
en mi casa mi mama es de un caracter muy fuerte y mi mama me
conocidé también a mi con un caracter extremadamente fuerte y ella
sabe que en este afio y medio de relacidon que tengo, practicamente con
él... sabe que... que yo he escondido todo esto y entonces también
peleamos porque ella me lo ha dicho, presiento que él te jalonea,
presiento que él te... se pelea, como que te regafia, me dice; asi lo veo
y no se si esta bien lo que pasa es que hay ocasiones que cuando se
enoja te dice cosas y no tiene porque hacerlo porque nunca le haz dado
motivos.

R: No se odian (entre risas), son iguales tienen el mismo caracter por
eso no se llevan bien.

R: No, no tenemos problemas de ningun tipo (entre risas) hacemos lo
que queremos, hasta ahorita hemos estado bien, en lo que a mi
respecta hemos estado bien




ANEXO 2: RELATOS DE VIDA

“Tuve un novio en el dltimo afio de secundaria, yo tenia 15 arios y él 19 (yo iba
a una escuela para sefioritas, por lo tanto no conocia a muchos chicos)... como
todo el mundo, comenzamos a salir, me visitaba en mi casa y pasabamos
tiempo juntos. Yo estaba muy emocionada con él y en una de esas salidas, un
dia de pronto él me beso, y yo no dije nada, asi siguieron pasando las cosas y
el tiempo, (ya llevabamos 4 meses). Yo me sentia muy contenta aunque habia
veces en las que tenia muchas dudas, porque, para empezar, no habia una
formalidad, (é/ nunca me habia dicho que si aceptaba ser su novia o algo asi),
ademas de muchas actitudes, las formas que tenia para “quererme”, o las
salidas que tenia con otras chicas, habia veces que pensaba que él cambiaria
y eso lo pensé como un afio mas. No me importaba nada, el chiste es que yo lo
queria y que si a él se le antojaba; abrazarme, besarme, o criticar mi manera
de vestir, yo creia que asi era el amor. Habia veces que no nos veiamos y ni
siquiera me avisaba, llegaba en el momento menos pensado y si no estaba
lista se iba y se enojaba mucho. Es por eso que yo trataba de estar siempre
pendiente, (no queria que me dejara). Una de las ocasiones en que fue por mi
a la escuela, (ya habia entrado a la prepa), me llevo a un lugar espantoso, del
cual yo no tenia ni idea que lo visitariamos. Llegamos, (después de muchos
gritos en el coche, porque yo no queria ir). Fue espantoso, yo creia que lo
hacia porque me queria y no sélo queria pasar un rato placentero. Llegamos a
un hotel, entramos y como yo no queria que me tocara como solia hacerlo
(muy desesperadamente), me encerré en el bario, el gritaba como loco, “que no
estabamos ahi para que no pasara nada, que saliera”, abrio la puerta y me
sujeto muy fuerte, me aventé a al cama... afortunadamente logré que no se
consumara su plan. No iba a ser mi primera vez con él. Yo tenia mucho miedo,
lo desconocia. Aun recuerdo sus tratos, o cuando me decia que no sabia
porque estaba conmigo; “si yo era muy gorda y fea, que era una nifia para él’,
‘que era mentira cuando le decia que lo queria”... tantas cosas pase a su lado,

que seria imposible terminar de escribir... (Chica universitaria, anénima)



ANEXO 3: ; DONDE BUSCO APOYO?

“En cualquier relacion de pareja que tengas, no te
merece quien no te ame, y menos aun, quien te lastime.
V si alguien te hiere reiteradamente sin “mala
intencion”,

puede que te merezca pero no te conviene”.

(RISO, 1999, Pdg. 164)

Cualquier persona que haya estado enamorada sabra que el decidir terminar
con la relacion y alejarse de la persona amada es algo dificil, pero lo es mas
cuando esa persona nos ha lastimado, nos ha quebrantado y deja fragmentado
todo lo que algun dia fue nuestro yo.

El darnos cuenta, que la relacion en la cual nos encontramos, no resulta “la
historia romantica” que se esperaba, es una de las tareas mas dificiles, en la
cual se pone a prueba el valor que tenemos para enfrentar la angustia y el
dolor que representa alejarnos del “suefio de amor” y mas aun; enfrentar la

realidad de verlo convertido en una “pesadilla”.

Lo mas importante para lograr salir de una relacion en donde hay violencia
es romper el proceso de desgaste al que él o la joven se ha sometido, la
mayoria de los agresores no se esperan que la victima actué, confian en que
han hecho lo necesario para mantener el control, por lo que el no dar avisos o
amenazas de dejar la relacion ayuda a que el agresor no pueda crear nuevas

estrategias de sometimiento.

A la hora de tomar una decision tan importante como romper una
relacion dafiina o atreverse a denunciar una situacion de maltrato, la angustia
se hace insoportable, porque la decision implica ruptura y atrevimiento, es
decir, terminar con una situacion conocida y enfrentarse a otra desconocida y

temida.



La aceptaciéon total de la ruptura y la pérdida de toda posibilidad de
reconciliacion, da paso al autocontrol, con la finalidad de evitar regresar a la

relaciéon enfermiza.

Romper con la dependencia no es sencillo, empieza por entender que se
trata de eso, de dependencia, y no de amor. Es importante tomar conciencia
que el sentimiento que te une a la persona que te hace sufrir no puede ser

amor, y sobre todo, que no es amor lo que une a esa persona a ti.

¢ Ayuda profesional

La ayuda psicoldgica es imprescindible cuando se presenta la obsesion,
cuando la angustia se hace insoportable y conduce a continuar, a “dar tiempo
al tiempo”, para no enfrentar una situacion de ruptura, de poner las cosas en su
sitio. Ayuda a romper la duda obsesiva para tener claro que se quiere terminar
de una vez. Aporta la fuerza suficiente para que la victima mantenga la

decision, encuentre y sepa movilizar sus recursos.

Esta ayuda puede solicitarse en alguna institucién publica, lineas de apoyo
psicoldgico, servicios médicos publicos y privados, o las instituciones

escolares, a continuacion proporcionamos algunos teléfonos y direcciones:

» Instituto Nacional de las mujeres: www.inmujeres.df.com.mx
Tel.: 55 12 28 45 o acude a Tacuba 76, 3er piso col. Centro.

» Instituto Mexicano de la juventud: www.imjuventud.gob.mx
Tel.: 1500 13 00 Ext. 1412, 1413 0 1429 o acude a Serapio y Rendoén 76
col. San Rafael

» PUEG (Programa Universitario de Estudios de Genero), Torre Il de
Humanidades piso 7, Circuito Interior, Ciudad Universitaria
Coyoacan, DF CP 04510, Tels. 56 23 00 20 al 23 Fax 56 23 00 19
pueg@servidor.unam.mx

> Linea telefénica “Vive sin violencia”, 01 800 911 25 11

» Servicio de Apoyo Psicoldgico por Teléfono (Saptel), para el DF y area
metropolitana al Tel. 52598121 y del resto del pais al 01 800 472 78 35

> Locatel al 5658111



& Aspectos legales

En el caso de la violencia en el noviazgo en cuanto a politicas publicas, de
acuerdo con De la Rosa (Op. Cit.) estan en un nivel incipiente. Aunque cabe
sefalar que el gobierno del Distrito Federal fue el primero en contar con un
programa especifico enfocado a la violencia en el noviazgo, mismo que
después llevd a Tabasco, Chiapas y, mas recientemente, a Guerrero y

Guadalajara.

En el ambito legal, la violencia en el noviazgo no esta tipificada
explicitamente como delito, aunque puede contemplarse dentro de la violencia
familiar. El problema de esta situacion es que segun Bafios Terrazas, los
adultos contribuyen a restar visibilidad e importancia a la violencia entre las y
los jévenes porque la consideran normal; pues existe una habituacidon a tales
eventos; lo que nos lleva a acostumbranos, e impedirnos detenernos a analizar

la realidad.

Esta situacion no es sencilla de erradicar pues implica un gran esfuerzo
de las personas que forman parte de las redes sociales con las que cuentan los
jévenes, pues cuando no hay huellas de maltrato tangibles; se pueden pasar
por alto otros pequefos indicios de violencia, detalles tan sutiles, pero a la vez

tan significativos y muy importantes de tomar en cuenta.
¢ Apoyo de familiares y/o amigos

Entender que tu caso no es unico, sino el caso de todas las personas que te
aman, que te aceptan, que te entienden o el de todas las personas que sufren
una situacion similar a la tuya, sirve para salir del anonimato y denunciar la

situacion.

Y es aqui donde la familia, los amigos, y los compafieros se vuelven tus
aliados. Aliados son todos los que estan pasando por lo mismo y estan ahi para
darte su ayuda, para brindarte ideas, para prestarte su apoyo, y su
comprensioén y hacerte ver que no estas solo (a), siempre existirda alguien

dispuesto a apoyarte.



	Portada
	Índice
	Resumen
	Introducción
	1. Antecedentes
	Capítulo 1. Noviazgo y Realación de Pareja
	Capítulo 2. Metodología
	Capítulo 3. Interpretación y Resultados
	Conclusiones
	Referencias Bibliografícas
	Anexos



