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RESUMEN

Tilia americana L. var. mexicana (Schltdl.) Hardin, conocida cominmente como "Tilia", es
una especie vegetal endémica de México con amplio uso en la cultura mexicana. Las
infusiones de las inflorescencias de “Tilia” se usan en la medicina tradicional para
tratar algunos padecimientos del Sistema Nervioso Central como la ansiedad y el
insomnio. Sin embargo, hasta ahora no se habian realizado estudios que validaran
dichos usos ni en muestras recolectadas de campo o compradas en mercados y que
ademas se analizaran mediante métodos fitoquimicos y farmacolégicos corroborando
la informacion etnoboténica recabada. Por lo anterior, el presente trabajo tuvo como
principal objetivo validar los usos medicinales como ansiolitico y sedante de T.
americana var. mexicana reportados por comerciantes de mercados en Morelia y
Patzcuaro. Lo anterior se realizo mediante la evaluacién de los efectos producidos por
muestras vegetales provenientes de campo y mercado, preparadas de acuerdo a la
forma de uso popular como extractos acuosos, y utilizando modelos farmacoldgicos en
ratones que incluyeron la deteccibn de metabolitos secundarios mediante métodos

fitoquimicos.

Los resultados indican que las muestras de T. americana var. mexicana obtenidas tanto
en campo como en mercado producen efectos sedantes y ansioliticos en modelos
experimentales, lo cual corrobora lo reportado por comerciantes de los mercados de
Morelia y Patzcuaro, Michoacén. Un valor de DL50 > 5000 mg/kg como resultado de la
prueba de toxicidad sugiere seguridad al consumirla por via oral. Mientras que la
deteccion de flavonoides y terpenos en esta especie, sugieren su participacién en las

actividades farmacoldgicas evaluadas.



ABSTRACT

Tilia americana L. var. mexicana (Schltdl.) Hardin, commonly known as “Tilia”, is an
endemic specie of Mexico with ample use in the Mexican culture. The infusions of the
inflorescenses are used in traditional medicine to treat disorders of the Central
Nervous System like anxiety and insomnia. Nevertheless, scientific studies had not
been made to validate these ethnobotanic uses nor in collected of field or bought
samples in markets. In addition, this species had not been analyzed by phytochemical
or pharmacological methods corroborating its ethnobotanic information. Because of
this, the present study had like main objective to validate the medicinal uses like
anxiolytic and sedative of T. americana var. mexicana reported by merchants of markets
in Morelia and Péatzcuaro. An evaluation of the effects produced by inflorescences
obtained from field and markets and prepared according to the form of popular use
like aqueos extracts was done by using pharmacological experimental models in mice,
but also the detection of secondary metabolites was analyzed by using phytochemical

methods.

Our results demonstrate that the samples of T. americana var. mexicana obtained from
field and markets produced sedative and anxiolytic like effects in experimental models,
which corroborates the reported by merchants of the markets of Morelia and
Patzcuaro, Michoacén. A value of LD50 > 5000 mg/kg as resulting from the toxicity
test suggests security when consuming it by oral route. Whereas the detection of
flavonoids and terpenoids in this species suggest their participation in the evaluated

pharmacological activities.



1. INTRODUCCION

Actualmente la medicina tradicional atraviesa por una crisis y pérdida del
conocimiento ancestral debido a algunas politicas neoliberales que propician la
expropiacion y biopirateria, las cuales no consideran a las comunidades de las que se
extrae tal conocimiento. Por ello la necesidad de reconocer, rescatar, validar y

promover este conocimiento para utilizarlo en beneficio de nuestro pais.

Meéxico esté considerado dentro de los cinco paises con mayor riqueza de flora y fauna
en el mundo (Maldonado, 2004), el cuarto en diversidad floristica. Las plantas
medicinales son el recurso material més importante de la medicina tradicional
mexicana. Se han registrado aproximadamente 6,000 especies de plantas medicinales,
asociadas a estas tenemos una amplia cultura médica tradicional (Monrroy y Castillo,
2000) como resultado de un largo proceso de observacion, experimentacion y de

transmision oral.

Michoacan ocupa el quinto lugar en la Republica de diversidad biolégica y es de los
estados con mayor riqueza de flora debido a que tiene representado en su territorio
casi todos los de tipos de vegetacion del pais con la excepcion de bosques tropicales
hiumedos y matorrales desérticos (Maldonado, op. cit). Por lo que el estado de
Michoacan es una de las regiones mexicanas con mayor numero de recolectas de
ejemplares botanicos. Zona en que popularmente existe amplio conocimiento y gran
demanda de productos naturales medicinales. Sin embargo, las plantas que conforman
el bagaje de la herbolaria en Michoacan corren peligro de desaparecer debido a la tala
inmoderada, el intermediarismo y el constante cambio de uso del suelo en la Meseta

Purépecha (véase: jornada.unam.mx, consultado febrero 2009).

Los estudios de usos tradicionales de plantas medicinales en contextos culturales
concretos revelan que las plantas utilizadas en la etnomedicina tienen mayores
probabilidades de presentar actividades farmacologicas que aquellas seleccionadas por

criterios quimiotaxondmicos o al azar (Bermudez y Veldsquez 2002).



Patzcuaro y Morelia, municipios de Michoacan, son regiones con bosques de montafia
humedos que cuentan dentro de sus listados floristicos a la T. americana L. var.
mexicana (Schltdl.) Hardin. La especie Tilia es una de las especies endémicas en peligro
de extincion, son arboles conocidos en los municipios de Michoacan con los nombres
comunes: “Tsirimu”, “Tsitsiki” (de la lengua purépecha), “Sirimo”, “Tila”, “Tilia” o

“Tila de hoja”.

En la medicina tradicional esta planta se emplea para hacer infusiones de sus bréacteas e
inflorescencias (en el futuro se referirAn como inflorescencias, aunque incluye a las
bracteas). Se ingiere diariamente en ayunas y media hora antes de dormir,

principalmente como ansiolitico, sedante y anti-inflamatorio.

Bajo estas suposiciones se realizo el presente estudio con la finalidad de comprobar la
actividad biolégica de los diversos extractos obtenidos de plantas provenientes de

mercado y campo, a partir de estudios etnobotéanicos, fitoquimicos y farmacologicos.



2. ANTECEDENTES

2.1 Taxonomiay distribucion de Tilia americana L. var. mexicana (Schitdl.) Hardin

2.1.1 Familia Tiliaceae

Familia representada por 197 géneros y 2,865 especies (Singh, 2004), en su mayoria
arboles y arbustos. Presentan tricomas estrellados, corteza frecuentemente fibrosa y
mucilaginosa, estipulas pequefias y deciduas, hojas alternas y simples, peciolos bien

desarrollados y ldminas delgadas con venas prominentes (Felger et al., 2001).

Se distribuye en regiones tropicales del mundo, principalmente en América del sur,
Africa y sur de Asia (Gual, 1998). En México esta representada por 12 géneros y 63
especies (Gual, op. cit.),” habitan generalmente en bosques meséfilos de montafia y

selvas humedas (Challenger, 1998).
2.1.2 Género Tilia

Tilia es uno de los géneros con mayor nimero de especies, 45 (Judd et al., 2002). Gual

(op. cit.) menciona que su distribucién es de regiones templadas (Fig. 1).

Figura 1. EI nombre del género hace referencia a la bractea foliar de donde nace la
inflorescencia. Proviene del griego ptilon que significa “ala” (Gledhill, 1989). Dibujo de M. B.
Johnson. Tomado de Felger, et al. 2001.

op. cit. (del latin "opus citatum"/"opere citato", que significa "la obra citada/de la obra citada"), cita que refiere a una anterior



El género se distribuye en la mayor parte de Europa principalmente Espafia, Francia,
Gran Bretafia, Suecia y Noruega. En América presenta distribucién disyunta en el este
de Norte América desde Canad4 hasta Florida, Texas y montafias de México (Felger op.
cit.). Asia tiene registros en China, Mongolia y Japon (Vergara, 1999). Requiere de suelo
profundo y condiciones himedas, pero son &rboles que se adaptan a diversas

condiciones climaticas.

Las especies de este género se han usado de diversas maneras como ornamentales,
para la construccion, elaborar muebles (Gual, op. cit), artesanias como cucharas,
tenedores, palas, fruta tallada, méscaras, cajas y tapas de guitarra, su pulpa para papel
(Vergara, op. cit), el forraje para el ganado vacuno (Rodriguez, 1986), también se
emplea para hacer collares, esencias, fabricar maletas, persianas, toneleria, viruta,
incluso en escultura. La mayoria de los usos del género Tilia son referidos a las especies
europeas (Vergara, op. cit), sin embargo en México su principal uso es medicinal, la
especie que se emplea con esta finalidad es la T. americana L. var. mexicana (Schltdl.)

Hardin.

2.1.3 Descripcion taxondmica de T. americana L. var. mexicana (Schltdl.) Hardin

Tilia americana L. var. mexicana (Schltdl.) Hardin, Syst. Bot. 15 (1): 33-48. 1990. Tilia
mexicana Schltdl., Linnaea 11: 377. 1837. Tipo: México. Veracruz: Cuesta Grande de
Chiconquiaco, s.f., C. J. W. Schiede s.n. (isotipo: NY; microficha Meckler 607, 4, 8,

MEXUN). Tilia nelsoni Bush; Tilia hougui Rose; Tilia occidentalis Rose.

Arboles de 5 a 22 m. de alto. Tallos estrellado-pubescentes, glabrescentes. Hojas con
laminas demediadas, de 6 a 25 cm. de largo, 3.5 a 15.0 cm. de ancho, haz glabro o
esparcidamente estrellado-pubescente, envés densamente estrellado-pubescente;
peciolos de 2 a 5 cm. de largo, densamente estrellado-pubescentes. Inflorescencia de 8 a
17 cm. de largo; pedunculos de 4.0 a 85 cm. de largo, densamente estrellado-
pubescentes; pedicelos de 0.5 a 1.2 cm. de largo, densamente estrellado-pubescentes.
Flores de 0.65 a 1.8 cm. de diametro; sépalos de 0.4 a 1.8 cm. de largo, 0.3 a 0.5 cm. de

ancho, haz con pelos simples y estrellados, envés cortamente estrellado-pubescente,



margen entero; pétalos espatulados, obovados u ovados, &pice redondeado, margen
entero, de 4 a9 mm. de largo, 2 a 4 mm. de ancho; estambres connatos formando de 10
a 15 fasciculos; estaminodios espatulados, apice redondeado de 3 a 6 mm. de largo, 1.5
a 2.5 mm. de ancho, intercalados entre 2 6 3 fasciculos; filamentos filiformes de 2.5a 5.0
mm. de largo, bifurcados en el apice, cada bifurcacion portando una teca; ovario de 1.5
a 2.0 mm. de largo y ancho; estilo rollizo, de 1.5 a 7.0 mm. de largo. Nuez de 0.5 a 1.0
cm. de largo y ancho. Semillas ca. de 5 mm. de largo, 3 a 4 mm. de ancho, de color
castafio oscuro. Variedad endémica de Meéxico, considerada en peligro de extincion
por la NOM-ECOL-059-SEMARNAT-2001 (véase: semarnat.gob.mx, consultado marzo
2006).

Presenta fenologia de marzo a mayo y en el mes de julio (Gual, op. cit.); Pavon y Rico-

Gray (2000) mencionan que la dispersién de las semillas es en septiembre (Fig. 2y 3).

2.1.4 Distribucién en México

Se distribuye en bosques de Abies, Quercus, de Pinus-Quercus y mesofilo de montafia
(Huerta, 2001; Martinez, 1997; Jiménez et al., 1993). Habita relieves accidentados y
laderas con pendiente pronunciada, ademas en cafiadas protegidas de la accion del
viento y luz solar. Crece en suelo somero o profundo, de calizas, amarillo, rojo o
negruzco, con abundante materia organica en horizontes superiores y himedos en
todo el afio, de topografia karstica, cerros andesiticos, basalticos asi como el formado

por tobas, granitos, gneis y otros tipos de roca (Rzedowski, 1988).



Figura 2. T. americana L. var. mexicana (Schltdl.) Hardin. A) Rama. B) Rama con hojas y flor.

(M. Gual 660) C) Fruto. D) Corte transversal de fruto. E) Semilla. F) Detalle de la flor, vista

lateral. G) Estambres y estaminodio. H) Pétalo. I) Sépalo. (F. Lorea 2018). Tomado de Gual, 1998.
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Figura 3. T. americana L. var. mexicana (Schltdl.) Hardin. Rama, Rama con hojas y fruto y hojas




Challenger en 1998 sefial6 que las especies desarrolladas junto con T. americana var.
mexicana forman el segundo estrato del dosel, estd asociada a Hedyosmum, Clethra rosei,
Alnus arguta, Crataegus pubescens, Podocarpus reichei, Magnolia schiedeana, Persea spp.,

Inga spp., Ternstroemia spp., asi como individuos juveniles y helechos arborescentes.

En México la T. americana var. mexicana se ha colectado en los estados de Chihuahua,
Coahuila, Durango, Estado de México, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Morelos,
Nuevo Ledn, Oaxaca, Puebla, Querétaro, San Luis Potosi, Sonora, Tamaulipas y
Veracruz, segun la revision a herbarios de la Facultad de Ciencias de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM) FCME; la Escuela Nacional de Ciencias
Bioldgicas del Instituto Politécnico Nacional ENCB; Instituto de Ecologia A. C. Centro
regional del Bajio IEB y del Herbario Nacional del Instituto de Biologia de la UNAM

MEXU (Fig. 4).
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El registro més antiguo del género Tilia sp. lo reporta el herbario MEXU, data de 1908,

fue colectado por C. G. Pringle, en el municipio de Tenango de Doria, Hidalgo.

En general las colectas de Tilia spp. (en México), segun la revision de los herbarios se
hicieron en los 50 y 90, principalmente en el estado de Chihuahua, Guerrero,
Michoacan, Nuevo Ledn y Veracruz, el estado que tiene mas colectas es el estado de
Michoacan. Sus principales colectores han sido Mc Vaugh, Rzedoswki J., Carranza E.,

Zamudio S., Breedlove D., Medrano F. y Gual M.

2.1.5 Distribucién en el Estado de Michoacan

Hay registros en los Municipios de Aaguililla, Charo, Cheran, Chilchota,
Eronguaricuaro, Hidalgo, Morelia, Nahuatzen, Queréndaro, Paracho, Patzcuaro,

Tancitaro, Tingambato, Uruapan , Zacapu y Zitacuaro (Fig. 5).

Michoacan de Ocampo _@_
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Figura 5. Mapa de distribucion en Michoacan, México 11



El trabajo se realiz6 en dos municipios del Estado de Michoacén, Patzcuaro y Morelia.
La eleccién de las localidades fue a partir de la revision de los herbarios, para ello se
considero el mayor nimero de referencias citadas. En el estado de Michoacan, la Tilia

se encuentra a una altitud entre los 1650 y 2450 m's n m.

2.2 Localidades de estudio en Michoacan, México

El Estado de Michoacan de Ocampo (nombre oficial del Estado) se sitda entre los 20°
24" y los 17° 55' de latitud norte y entre los 100° 04' y 103°44' de longitud oeste.
Representa el 3.0% de la superficie del pais. Al norte colinda con Jalisco, Guanajuato y
Querétaro de Arteaga; al este con Querétaro de Arteaga, México y Guerrero; al sur con
Guerrero y el Océano Pacifico; al oeste con el Océano Pacifico, Colima 'y Jalisco (INEGI,

2000).

2.2.1 Morelia

Morelia se ubica entre los 19° 42" de latitud norte y los 101° 11" de longitud oeste, a una
altitud de 1920 msnm (INEGI, op. cit). Tiene una superficie de 1,335.94 Kmz2, representa
el 2.2% del Estado de Michoacdn. Limita al Norte con Tarimbaro, Chuacandiro y
Huaniqueo; al Este con Charo y Tzitzio; al sur con Villa Madero y al Oeste con
Lagunillas, Quiroga Coeneo y Tzintzuntzan. El relieve es muy accidentado ya que
forma parte del Eje Neovolcanico Transversal. Presenta un clima templado subhumedo
con lluvias en verano, la temperatura media anual es de 14 a 18 ° C y precipitacion

anual de 1000 mm. (Vazquez, 1997).

2.2.2 Patzcuaro

Patzcuaro pertenece a “La Cafiada de los Once Pueblos” (Metlado et al., 1994), segun
datos del INEGI (op. cit.), esta entre los 19° 31" de latitud norte y los 101° 36" de
longitud oeste, a una altitud de 2140 msnm. La region del Lago de Patzcuaro es una

cuenca endorreica situada en el Eje Volcanico Transversal.
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Presenta un clima templado con lluvias entre los meses de junio a septiembre, la
temperatura media anual es de 16° C y su precipitacién anual alcanza los 1000mm.

(Pérez et al., 1983).

2.3 Herbolaria y estudios etnobotanicos del género Tilia

2.3.1 Herbolaria en México

La medicina tradicional segin Campos-Navarro (1996) es el conjunto de concepciones,
“saberes”, practicas y recursos manejados que se presentan como una hibridacién
cultural con multiples matices segun la agrupacion social (Gallardo, 2002).

El uso de plantas en la medicina tradicional mexicana fue la técnica terapéutica mas
extendida y documentada entre los grupos indigenas (Sepulveda, 1988). Los europeos
al percatarse de la diversidad de plantas y el conocimiento que los indigenas tenian de
éstas, se dieron a la tarea de sistematizar la informacion (Hidalga, 2002). Desde
principios de la Conquista hasta nuestros dias se han escrito documentos del uso de las
plantas medicinales, los cuales responden a los distintos procesos histéricos que se han

vivido en el pais:

Fray Bernardino de Sahagun en 1547 fue de los primeros en reportar el uso de las
plantas, en el “Cdédice Florentino” incluido en la “Historia General de las Cosas de la
Nueva Espafia” (Lopez, 1976), su obra se publicé en México hasta 1829, por Maria

Bustamante.

El Cédice de la Cruz Badiano, Libellus de Medicinalibus Indorum Herbis, fue escrito en
1555, por Martin de la Cruz y Juan Badiano de Xochimilco (Huerta, op. cit.), es una
obra con pinturas de calidad excepcional sobre algunas de las plantas medicinales

mexicanas mas importantes (Viesca, 1999).
De 1571 a 1577, Francisco Herndndez escribi6é “Historia Natural de la Nueva Espafia”,

quien recopild informes de curanderos en diversos estados, entre éstos Michoacdn

(Alvarado, 1999).
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A partir de 1575-85, gracias a Lopez de Velasco y Juan de Ovando se comenzo a
gestionar el documento conocido como las “Relaciones Geogréficas del Siglo XVI”, que

contiene informacion de las especies vegetales (Moreno, 1976).

En 1579 Fray Agustin de Farfan edit6 el “Tratado Breve de Medicina”, estudiado por
Garcia Icazbalceta, Valton, Leon y Juan Comas, contiene numerosas aplicaciones
terapéuticas vegetales. El doctor Juan de Barrios publicé en 1607 la “Verdadera
Medicina, Cirugia y Astrologia”, cuyo segundo libro contiene “Yerbas Estudiadas por

el Doctor Francisco Hernadndez” (Fernandez del Castillo, 1961).

Entre 1615 y 1617 el dominico Don Francisco Jiménez publicé “Cuatro Libros de la
Naturaleza”, tradujo y aument6 los manuscritos de Francisco Herndndez, en este se
describen 43 plantas usadas en Michoacadn. En estos afios Francisco Javier Clavijero
contribuyé al conocimiento de las plantas medicinales, con el libro “La Historia

Antigua de México” (Huerta, op. cit.).

En 1786 se creo por mandato de la Real Orden un Jardin Botanico destinado a clasificar
animales y plantas de la Nueva Espafia, por lo que al afio siguiente se realizaron
expediciones a lo largo del pais a cargo de Martin Sessé, Vicente Cervantes, Juan del

Castillo y José Longinos Martinez (Fernandez del Castillo, op. cit.).

Fue hasta el siglo XIX en que la medicina cientifica mexicana retoma las précticas

empleadas por los indigenas:

En 1829 se fundd la Academia Farmaceutica la cual elaboré la primera “Farmacopea

mexicana”, en 1847 la segunda y en 1884 la tercera.

En 1864 comenzo la funcion de la Academia de Medicina, las publicaciones sobre
materia médica y farmacologia fueron numerosas. En 1868 se fundo la Sociedad de
Historia Natural, suspendiendo labores en 1914, pero se reintegré en 1936 (Fernandez

del Castillo, op. cit.).
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Entre 1880 y 1910, se promueven los estudios cientificos acerca de los usos medicinales
de las plantas, destacan los trabajos realizados por Melchor Ocampo, quien publico el
uso de plantas para remedios herbolarios (Huerta, op. cit). Entre esos afios, en 1888 se
creo el Instituto Médico Nacional (Hidalga, op. cit.). Los trabajos realizados por dicho
Instituto, fueron retomados en 1933 por Maximino Martinez con la publicacion “Las

Plantas Medicinales de México” (Lozoya, 2006).

En afos posteriores se abandond parcialmente el estudio de las plantas medicinales.
Fue hasta abril de 1940 cuando en Patzcuaro, Michoacan se realizé el Primer Congreso
Indigenista Interamericano, nuevamente surgié el interés por la flora medicinal
(Hidalga, op. cit.). Sin embargo, en esos afios se encontré la Ilamada “cabeza de negro”
0 “barbasco”, planta utilizada para la obtencion de hormonas, tiempo en que el interés
estuvo en la farmacéutica y las maquiladoras de productos medicinales (Lozoya op.

cit.).

En 1975 se forma el Instituto Mexicano para el Estudio de Plantas Medicinales
IMEPLAM bajo la direccion del Doctor Xavier Lozoya. Se organizé el estudio de la
flora medicinal desde wuna perspectiva interdisciplinaria, se crearon bancos
bibliograficos, promovieron la formacién de herbarios medicinales, metodologias para
convalidar cientificamente los usos en la herbolaria, asi como una produccién

estandarizada de las plantas (Lozoya op. cit).

Aguilar et al. 2002, mencionaron que en 1981 el IMEPLAM se incorporé al Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS), y formaron el Centro de Investigacion en Medicina
Tradicional y Plantas Medicinales. Lozoya (2006) sefial6 que en un principio existieron
las condiciones favorables gracias al proyecto IMSS-Coplamar y el trabajo del Instituto
Nacional Indigenista (INI), pero los planes realizados por dichas instituciones se

vinieron abajo.
La medicina tradicional se continua practicando tanto en comunidades rurales

indigenas como urbanas. Actualmente se estudian desde diversas disciplinas: botéanica,

etnobotanica, fitoquimica, farmacologia y biologia molecular, entre otras.
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2.3.2 Herbolaria en el Estado de Michoacan

La informacion sobre el uso de plantas medicinales entre los grupos indigenas
mesoamericanos es abundante, sin embargo, en Michoacan particularmente la etnia
Purépecha, Pur’he o Tarasca cuenta con pocos documentos de la época prehispénica

(Sepulveda, 1986).

El primer estudio de plantas medicinales en el Estado data de 1541, “La Relacion de los
Ritos, Ceremonias, Poblacion y Gobierno de los indios de la Provincia de Michoacan”
el documento describe la medicina institucionalizada, los médicos herbolarios y su

papel dentro de la comunidad (Sepulveda, op. cit.).

En 1557 Fray Alonso de la Veracruz escribié en Physica speculatio, la “Botanica de la
Fértil Naturaleza Michoacana” del municipio de Tiripetio, Michoacan (Maldonado,

2004).

“El Vocabulario en Lengua de Michoacan” por Maturino Gilberto en 1559 present6
términos del tarasco al espafiol y viceversa, entre los que destacan los de plantas

medicinales y los relacionados con técnicas médicas (Vazquez, 1997).

“La Historia Natural de la Nueva Espafia” 1571-1577 de Francisco Hernandez cita més
de 300 plantas con nombres tarascos (Hernandez, 1993). La obra fue corregida y
aumentada por Francisco Ximénez, quien aporta datos importantes de las plantas en

Michoacan (Alvarado, op. cit.).

“Las Relaciones Geograficas del S. XVI” de 1577 comprende “Las Relaciones de
Asuchitlan, de Cuitzeo y Chilchota”, en las que se mencionan el uso de diversas
plantas medicinales, informacién de médicos herbolarios y técnicas de diagndstico de

enfermedades.

Fray Agustin de Vetancurt, publicé en 1697 “Theatro mexicano”, menciond para

Michoacéan la canafistula, ademas de la raiz del Mechoacan.
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El “Florilegio Medicinal de Todas las Enfermedades” editada en 1719, por el jesuita
Juan de Esteynefer, describié los nombres de las plantas abundantes en el extenso

obispado de Michoacén, en especial de las habillas para los frios y calenturas.

En 1732 Fray Mathias Escobar narré usos y costumbres de la medicina tradicional de

los purhépechas en su obra titulada “Americana Thebaida” (Sepulveda, op. cit.).

Maldonado en el 2004 reviso las expediciones botanicas efectuadas en Michoacéan entre
1790-1791. El trayecto por el Septentrion Tarasco, el viaje al Jorullo, la ruta del suroeste

y el Pacifico michoacano. El documento hace mencion de algunas plantas medicinales.

En 1850 Nicolas Monardes redacté la “Primera y segunda y tercera partes de la historia
medicinal de las cosas que traen de nuestras Indias Occidentales, que sirven en
medicina”, describié detalladamente el uso de la Raiz del Mechoacan (Sepulveda, op.

cit.).

En 1859 el Dr. Crescencio Garcia en “La Lista de Especies de Plantas, algunos Animales
y Minerales” menciond diversas especies de plantas medicinales de los estados de
Michoacan y Jalisco. En el “Prontuario de la Materia Médica Mexicana” clasificé 182

vegetales y animales.

A partir de 1877, el Colegio de San Nicolas de Hidalgo en Michoacan separé la carrera
farmacéutica de la medicina, sobresaliendo trabajos sobre de plantas medicinales de
Sanchez José, Aguilar Rosa, Miranda Samuel, quienes efectuaron estudios de la

“Belladona”, “Azafran”, “Zapote blanco”, ”Ruda”, etc.

Ciriaco Torres en 1885 hizo un estudio del “Chicalote”, determinando su convalidacion

en la medicina tradicional como narcético (Vazquez, op. cit.).

En el Tomo I, Francisco Rio de la Loza (1890) report6 la excursion del Instituto Médico

Nacional a algunos puntos del Estado de Michoacén (Fernandez del Castillo, 1961).
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Miguel Tena, 1892 present6é el “Ensayo de Introduccién al Estudio de la Flora de
Michoacan”, un recuento de plantas conocidas. Otra de sus publicaciones es “El
Calendario Botanico de Michoacan”, estudi6 mas de ciento cincuenta especies
vegetales, sefialé fenologia, nombre cientifico, sinonimias, nombres vulgares y usos

(Vazquez, op. cit.).

En 1901, Manuel Martinez Solérzano documenté colectas botanicas realizadas en
Michoacan, sobresale la descripcion de Commelina palida, planta que se utiliza en el

Estado (Delgado, 2003).

El reconocido Dr. Nicolas de Ledn en 1934 describi6 el habitat del lago de Patzcuaro, su
flora, ademéas de datos antropométricos de la poblacién. En 1886 publicé su primer
estudio de la historia de la medicina en Michoacan practicada por los tarascos. Para
1895 escribié uno de los documentos mas admirados, una bibliografia de caracter

boténico, en que abundan las descripciones de hierbas curativas (Vazquez, 1976).

Maximino en 1939 escribio el libro “Las Plantas Medicinales de México”, basado en la
Farmacopea Mexicana de 1896 menciond algunas especies vegetales localizadas en el

Estado de Michoacan.

En 1946 Beals realiz0 apuntes sobre los tarascos en Cheradn y abordo el tema de la
enfermedad y cura de algunos padecimientos comunes, por lo que menciond la flora

medicinal de la region.

Luna, X. en el libro de “Plantas Medicinales Mexicanas” de 1964 sefialé los nombres

comunes, cientificos y usos de diversas plantas michoacanas y del pais.
Alvarado (1999), mencion6é que Zolla en 1976 publicé ocho folletos referentes a

estudios boténicos realizados bajo la colaboracion de la UNAM vy la Universidad

Michoacana de San Nicolas de Hidalgo (UMSNH).
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Segun Vazquez, op. cit., se realizaron publicaciones de plantas medicinales después de
1980 a la fecha. Menciona a Lopez, 1983; Flores, 1987; Prado, 1988; Reyes, 1989; Garcia,
1990; Santoyo, 1995; Martinez, 1996 y Garcia, 2000. Estos comprenden libros, folletos y
trabajos de tesis efectuados en la UMSNH. Los estudios, principalmente de tesis
presentan listados de plantas medicinales utilizadas en Michoacan, ademés de usos,
nombres comunes, formas de empleo, estudios farmacoldgicos y clasificaciones
purhépechas de las especies vegetales. Sin embargo, no se revisaron dichos
documentos ya que gran cantidad del material reportado se ha perdido, debido a que
la UMSNH no cuenta con un sistema bibliotecario en que se organicen los documentos,
ademas de que gran material se tird. Esto se constatd y lo sefialaron los encargados de

la misma biblioteca.

2.3.3 Primeros estudios del género Tilia

Los registros de la Tilia se han realizado desde 1571.

La obra “Historia Natural de la Nueva Espafia” capitulo CXLVI, menciona al género
como “chillapatli’:

‘Chilapatli”

Es un arbusto de raiz fibrosa, hojas como de rosal, y flores escarlata, pequefias, dos junto a cada
nacimiento de las hojas en casi toda la extension del tallo. Es de temperamento caliente y seco en
tercer grado, calma tomado el dolor de vientre, y dicen que las hojas en cantidad de un pufiado y con
‘chillatolli ” alivian extraordinariamente el pecho. Administrado a los que padecen cuartanas, los

libra de ellas en poco tiempo. Nace en las regiones calidas de “‘Hoaxtépec”y de “Yacapixtla”, donde
investigamos y anotamos sus propiedades. Francisco Hernandez (1571-1577).

Valdés y Flores en 1985, compilaron los comentarios de la obra de Francisco
Herndndez y sefialaron que Batalla, et al. 1943. II: 424 mencionan que “la ilustracion de
la planta “Chillapatli”, presenta flores parecidas a la de una Malvacea, y por ser escasa
la diferencia fisica de las flores, puede tratarse de una Tilidcea, ya que entre las
Malvéceas no encontraron alguna parecida a la forma externa de las hojas.” Ademas
sefialaron que especies del género Tilia son empleadas como antiespasmodicos o contra

la tos (Fig. 6).
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Erichsen-Brown en 1989, hizo una revision (de 1612 hasta 1970) de algunas plantas
medicinales de Estados Unidos, sefialo principalmente usos, propiedades y nombres

comunes de la Tilia.

En 1800, Etienne Ventenat realiz6 la monografia del género Tilia. En: An. Hist. Nat. 2

(4): 57-71 (Langman, 1964).

Figura 6. “Chillapatli”. Tomado de Hernandez, F. 1959.

El Dr. Crescencio Garcia (1872) en “Producciones Utilisimas en los Confines de los
Estados de Michoacén y Jalisco que Pueden ser Facilmente Explotadas” mencioné que
la tillia eteriofila (sic), tiene los nombres comunes “Flor de tilia” o “Sirimo”, arboles cuya

madera es empleada para fabricar muebles de lujo.

Gray en 1887 hizo la revision de algunos géneros precursores de la flora de
Norteamérica por ejemplo: Papaveraceae, Portulacaeae, Malvaceae,
Cheirranthodendraceae, Tiliaceae y Zygophyllaceae. En: Proc. Amer. Acad. Arts. Sci. 22:
270-306 (Langman, op. cit.).
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Entre 1897-1911 Joseph Rose escribié pequefias contribuciones de los estudios
realizados en México y América Central, dentro de los cuales menciona al género Tilia.
U.S.D.A,, Div. Bot., Contr. U.S. Nalt. Herb. (Langman, op. cit.).

El registro mas antiguo en el herbario MEXU del género Tilia sp. data de 1908,

colectado por C. G. Pringle, en el municipio de Tenango de Doria, Hidalgo.

En 1909 Victor Engler realiz6 una monografia del género. Ademas revisé datos de
historia, anatomia, taxonomia, filogenia, geografia y distribucion (Langman, op. cit.).

Charles Sprague Sargent en 1918 describié arboles de Norte América y Norte de
Meéxico: T. floridana Ashe y T. caroliniana Millar. Bot. Gaz. 66: 431-438; 449-511
(Langman, op. cit.).
El “Formulario de la Facultad Médica Mexicana” de Parra, fue publicado en 1921, el
cual es un listado de productos naturales de procesamiento elemental con indicaciones
para su uso (Hersch, 2006):
Tila, agua disenteria crdénica
Tila, agua tos ferina y vomitos incoercibles

cocimiento asma brénquica

fuerte pleuroneumonia

hidrolado bronquitis cronica

infusion ~ amenorrea, colico intestinal, jaqueca nerviosa y reumatismo articular

Bush (1929) escribié 15 claves para especies de Tilia, de las cuales 11 eran nuevas.

Amer. Midl. Nat. 11: 543-560 (Langman, op. cit.).

Kelly, (1965) realiz6 una investigacion de campo en la Comarca Lagunera, México,
acerca de las costumbres de la region, medicina tradicional y espiritualismo. Mencion6
gue la “Flor de tilia” (estrella), Tanoabo sp. o Clethra sp. era llevada de la Ciudad de
Meéxico, se empleaba en la Laguna para el dolor de corazon, palpitaciones, dificultad

para respirar y nervios, tomando la decoccién de la planta.

Silverio et al. (1984) reportaron temas relacionados con la medicina tradicional
practicada en los Once Pueblos de Michoacan, mencionaron la division de los distintos
terapeutas tradicionales, asi como el origen de las plantas medicinales (cultivadas o
silvestres) comercializadas. La “Flor de tilia” pertenece al listado de las plantas

silvestres.
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Martinez (1987) en el libro “Plantas Autoctonas y Productos Volcanicos de las
Inmediaciones de Morelia”, menciono6 que los ejemplares de Tilia del museo del Estado
fueron tomados de arboles que crecian en la Plaza de los Martires de la Ciudad de

Morelia, ademas sefial6 nombres comunes y usos.

De Pifia Chan (1995) nombroé las plantas encontradas en mercados de los pueblos de
Yuriria, Cuitzeo, Patzcuaro y Morelia. En 1988 para la Flor de tila, sefialé que se emplea

para el sistema nervioso, reumatismo y dolores musculares.

Los trabajos en que se reporta al género han sido desde distintas disciplinas, por
ejemplo, en revisiones de literatura y mitologia europea De Gubernatis (2003) sefial6
gue en el Norte de Europa el “Tilo” es un &rbol venerado, el cual es menciona en

diversas leyendas:

“En la escandinava Sigurd tras matar la serpiente Fafnir, toma un bafio con su sangre,

pero una hoja de “Tilo” le cae en los hombros y le hace, solo en ese lugar, vulnerable”.

En Finlandia y Suecia, se le considera como un arbol protector; un “Tilo” simbolizaba a

tres familias Linnaeus, Lindelius y Tiliander.

En el Fausto de Goethe se lee “El pastor se ataviaba para el baile; ya habia mucha gente

alrededor del “Tilo” y todos bailaban alegremente. jHurra! jhurra!”

En los festejos del 1 de mayo los aldeanos de Gotha, Alemania bailan alrededor del

“Tilo”.

“La mitologia griega cuenta que el centauro Quirdn, hijo de Saturno y Filira quedo6
convertido en caballo. Narra que Filira quedd horrorizada al ver el monstruo que
acababa de concebir, por lo que le pide a los Dioses que no lo dejaran entre los
mortales, y éstos lo convirtieron en un majestuoso arbol de Tilo” (Diccionario Integral

de Plantas Medicinales, 2002).
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2.4 Etnobotanica de T. americana var. mexicana

2.4.1. Usos, nombres comunes, forma de empleo del género Tilia en el mundo

Las Tilias se emplean principalmente como analgésicas, antibacteriales, antiedémicas,
antiespasmadicas (Duke et. al., 2002), sedativas, anti-inflamatorias (Diccionario Integral
de Plantas Medicinales, op. cit.), diaforéticas (Schultz et. al., 2001) diuréticas, calmantes
y anticatarrales (Juscafresca, 1995). La forma mas comUn de consumirla es tomando la

infusion de las flores.

También se consumen con fines alimenticios, la T. platyphyllos se utiliza para aromar
ensaladas y frutas, hacer postres y zumos (Diccionario Integral de Plantas Medicinales,
2002). Ademés en Espafia, le dan Tilia spp. al ganado vacuno y bovino para aliviar

colicos diarreas (Blanco y Mata coords., 1993).

Las especies europeas, chinas y estadounidenses reportadas con usos medicinales son:

Tilia americana L. (Erichsen-Brown, 1989).

T. amurensis Rupr. (Li, 2002).

T. argentea Desf. Ex DC. (Toker et al., 2004).

T. caroliniana Mill. Basswood o carolina baswood (Brako et al., 1995).

T. cordata Mill. European linden, little leaf linden o tilo de hoja pequefa. (Brako et al,
op. cit.; Diccionario integral de plantas medicinales, op. cit.).

T. europaea L. (Diccionario integral de plantas medicinales, op. cit.; Harborne y Baxter,
2001).

T. heterophylla Vent. White basswood (Brako, et al., op. cit.).

T. mandshurica Rupr. & Maxim. (Li, op. cit.).

T. mongolica Maxim. (Li, op. cit.).

T. petiolaris DC. Pendant silver linden, pendant white-lime, weeping-lime (Brako et al.,
1995).

T. platyphyllos Scop Big-leaf-linden, broad-leaf linden, large-leaf linden (Brako et al.,
1995).

T. silvestris Desf. Tilo salvaje (Arteche et al., 1998).

T. vulgaris Hayne Tilo hibrido (Arteche et al., op. cit.). Cuadro 1.
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Parte Via de
Especie | Mombre Comiin Padecimiento y Uso empleada |  Preparacién | administracién | Awutory Afio
Anisink
Tilia corddata Arsioliticn, pars resfriados, bronquitis ¢ influenza Flores. Irfusidin Oiral ot al 1%
I Blanco y Mata
Tiliasp. t'.l'; Calmar kn ~nevios™ Tisana Owal {eoords ) 1993
Sedativa, anticspasmiddica, disforética, durética, astringenie, para
T. condals, coenbatir migrata, histeris, srieriosclerss, hipefension. resfrios y pars Enfuside, sxiracio
T.scurspas y | Lime iree o linden | sumendar [ peesion arterial asocisds a la arteriosclerosis y iensién bquido v tintura Barnes
| T plangpinglios | ree peervioss Flores Oral y kocal el af, 02
Basgel y
T.rulgeris | Linden Diunttico, antidepresivo y contrs o resiriado Indusicn Oral Erdemoghy, 2005
T. conlata Tile Anilitisico y elimira toxines Flores Caztm, 1993
Imfizsion, Enfura,
Tilsa, tillera, bell de exiractn fuide,
fulla gran tik-ler, Sedanse, hipotenser, vasedilatados, disnéticn, anticspasmadicn, pastillas y agus Dherionario
tilleira, sk, large | antisépticn, sudorifico, digestivo, anti-inflamatorio, desintoxicante, destilada de iilo Integral de Plantas
T, plahpiniis | leaved lime contra el artevial § antireeuendtics Flares Cinal Medicinales, 202
inmunosstinrulante, narciticn, sedative, estomdtion, Chubae
| Tilia 5 Linden $dnico, trargullizante y vasodilutador Flores Infusitn Ol elal, 202
Linglen, lime ¥ Erichaen-Brown,
T, emericma | whibewood o
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Especie Parte Via de
Nombre Comin Padecimiento y Uso empleada Preparacion | administraclén | Awmiory Aflo
T. cowdada v Lime Aawer, Enden Harborne v Baxter,
T platypingllos | lower Geidatrva, desorden: tenaitn v migrafis Flores Extracio foral Oral X
Tillera, tiller, tell o
T curopas Hllol !M calenantes rjﬂhhﬂh Flares EEE g_j_! Jescabresca, 1995
Cantra la epilepsia, doloves de cabezs, catarmo, bisteria, nervios,
Basowond, linden, | palpitaciones, amenorres pars cursciones bucales, heridas, coma Flares, hojas ¥ Enichaer-Brown,
T. americana | Eme, while wood sudorifica, anticspasmdadicn v daforitics careza Infusidn y bocal Oal i kecal 1985
T, awriceat,
T, mamdshurice Peovoca sudarscion, hachercida, tratamiento del resfriado, infeccitn de
y T mowegolion | 73 Dusan, linden rifitn ¥ trslamiento de infeccidn de parpants Flaes 02
Auntiespasmadsdics, sedante, sudorifica, para casos de angustia,
“nereisismo” extrema, combatis el insomak, efecio vasodibiador, para | Flores y
bajar b tensdtn arterial, calma espasmos digestivos, para combatis sepurila
enfermssdades por endriamientn, convbate Ly arterios kerosis, corbeza de Lis
I plutapleriios | Tido hepabopatiss, el peuma v diarreas bves FATAS Rojas, 1997 |
Hamero-]iménez,
T, cordata Anti-milamatonia v para ferapia preventiva contra e cincer Flores Infusidn Oral pt, ]
T. oondata y Bchltz
T platypinlies | Linden fowers [aforitica y astrivginbe Flores Infusitn Cral efal, 2001
Expexioranie, dinréica, dialoriica, antiespasmsislics, sedstivi,
estomitica, para el tratamienio de la gripe. higado, resério, migrafa, Taker
T platypingllss | Limee flowers berwiin nervios ¢ ingestide Flores Enfusifin Oval etal 2001
Para resfriado comién, brondguitis, cataren, o5 anunocicephiva, anki-
inflamatoria, disfordtica, antiespasmnadica, diunitic, sedativa, Toker
T rpemica Sdbver linden estonsitica v provoca sudoracién Flores Indusion Orral e al J0NH
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Especie Viade
Nombre Comiin Padecimiento y Uso | Preparacidn | administracién | Awbor y Afio |
T. pletypleyiios, Ansiedad, irsommio, resiriados, sindromes gripabes, tos irrtante, asma,
T. aowdate, Tida, tilo de hoja imdligestiones, hipertersidn, arterisclerosis, prevencion de Extracto fluids y seco,
Truigarisy | pequefia y tilo troembolismos, migrafas por disiancion hepatobilar, espasmos infusidn, decoccidn y Arieche el o,
I. sifvestris | hibrido gastrointestinales v gasiritis tinkura Oral y 1opico 19
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2.4.2 Usos y nombres comunes de T. americana var. mexicana en México

Su uso principal es el medicinal. En general se utiliza en infusiones para “calmar los
nervios”, contra el insomnio, como antiespasmddica, sedante y para trastornos
digestivos. Aunque hay reportes que sefialan su empleo como antinociceptiva,

diurética, contra colicos menstruales, para la bilis, anticatarral, entre otros. Cuadro 2

Su consumo es oral, por medio de una infusion. La preparacion de esta consiste en
poner agua a hervir, cuando esté hirviendo se le agrega la hierba, se tapa el recipiente y
se deja reposar por cinco minutos, después se retira del fuego. Reposa otros cinco

minutos, se cuelay bebe.
Los nombres comunes para esta especie son: Sirimu, Tila, Alamo, Dirimo, Cirimo,

Cirimbo, Sirimo, Tz irimo, Tirimo, Pata de vaca, Haya, Wasimia, Wasimilla, Jonote,

Achique, Flor de tila, Tilia, Tila de hoja, Yaca y Yaco. Cuadro 2.
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Bapocis Nombre Coman | Padecimients y Uso Parte empleads | Preparacion | Via de administraciin | Astor y Ao
T. myxicama var,
acohdvlalrs Flor de tila Citlicns por menstruacin y “nervios” Hogas v lores | Deconcién Oral Agilar, 1 al, 199
s Tiko Nervios v falia de suehio Hojas Indusidn Onal Abvarado 1999 |
Flor de tilia, flor de tilia, | Cabmar “rervies”, endfermedades del corazin, presion Argueta, A comp.
T. mexics tilia, sirime o cirimo arterial v etdions menstruales Flores Coceion Ciral 154
Avendadio y
T. mcricend Tika Dulor de cabera Hienjas  tallkoss sk Ciral Visques, 2003
Tikia, flor de tila, pama o Caballero v Corlis,
T. mexicans elrisna Antiespassnidicn, “nervios” v contrs b bos Cecimiento Ciral pul 1]
Antidisenbérion, anthes pasmaddicn, antitusigene, oilioos
Clrim, sirima, tilia, hepitics, oflicos nefritices, congestiones hepiticas,
terim, bririm, yaca, bilis | enderocolibis, eupéptico, gastroenteritis, hemosthtao y ;
T. mewiind o teirisnu silunte Hiojas y flores Infusiém Oral Cazares, 1994
Flor de kilia, tlia de
Tiihd . e rna Palpiiciones del corapn Infussén Oral Cowan, 1973
Agitidisenbézion, anependdics, ant#usipeno, ciliox
hepatics, cdlicos pefrilicns, congestiones hepiticas,
enteracolitis, supépticn, gastroenterits, hemarroldes y Diaz, en Tomo [y IL,
T. mexicana Tilia sedante Hliojas y loves Indusidi Orcal 1976
T. ocvidertalts Flor d tilia Corazén y calmanbe nenvicso Flicres Indfusidn Oeal Erin, ef al.. 3002
Sirimo, tila, rilia, tilio o [z, en Tonwo | y IL
T cocidenialis | yeca Antiespasminlion y ankitusigena Infusidn el -]
T mexitimd Flor di tils “Mervins”, commain Flares Infasiin Ooeal 1985
T, americans Floe de tils Males del corazdn y "mervios™ Flares Coxcin Oral Espinoda, of al, 2002
T, mexicems Tila “Merviss” Flores Estrada. 1585
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Espesic
Nombre Comén | Padecimiest y Uso Parte empleads | Preparscitn | Via de sdministracitm [AutoryAfio |
Titki, siwimo, tika, tilis, catarro, “nervios”, o8, inflamaciones, produce susio,
yaca, tils die e o tila alivia dolor de cabeza, trastormes digestines ¥ para el sk y batos
T, mevicana estreila malestar en el periodo de la denkicidn Flores de vapor Oreal v local Hemandez, 1993
T, mewicuna Tila Hemosroides, insomnic y cspasmos masmulares Hias ¥ flores Infusidn Oral Herndndez, 1998 |
T. mericimd Tila Presicn alts Hijas y Eares Infusstm Owal Ferrer, 1996
T, miricamd Tilta o Simineso Afecciones circulatorias v ks Hicjas v flares Infusidm Ciral Hiserta, 2001
Tilka, tsbrimie, tsitskd o Argweta, A comp.
T, mexicena cirime Fiilis: Flores Infusitn il 194
T. oecibinitalis Tilio, tila, sirimo o yaca | Antiespasenidion, cura ba tos e inflamaciones Hirjas v floees Infusidn Oral X 1564
T. mexicani Calmar la excitaciin del sislema nervioss Flores Indusite Ciral Mlartines, 1954
| T, hougls Tilo, tila, sirimo o yara | Antiespasmidica y conbra L fos Irdusiin Cral Martinez M 1939 |
Meneoy ¥ Castillo,
T. mcricans Flor de tilia Calmar los *nervios” Flofes Irfwsidn Cral 2000
Tika, tlia, tilio, sirimno y Manroy y Castillo,
T. savgem Fana VoA Indigestitn y vt Flotes Irdaniom Cral il L]
Erderecoliths, gastroenberitis, hemorroides, odlicos
hepiticos v nefriticos, dolor por bilis, de cometn y como Pavim y Rico-(eray,
T. mexioma Sirima, tilio y jonote tranduilizante de "nervios” Flasres Iniasidn Dreal 2000
Calmante de “nervies™, problenas del corazon, presion
Tika, Mo de bila, @lis e | arierial, cilicos menstrualis, se emplea como emiliends Fodrigess y Ghmer.
T, mexicans flor de tilia sedande ¥ para tratar el reamatismo Infusitin Ol 1956
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Nombre | Padecimiento y Uso Paste empleads | Preparaciin | Via de administraciin | Autory Aflo
Fortalece el seema nervioss y conte = menvios”
T. meczicans Tila erengidas Ramas Enfusiin COiral Rudz, 2000
Selerciomes del
Cirtmosirimo, fika, Wa, | “MNerviea”, insomaio, swsho, antespasmadion, sedante y Reader's Digest,
| T. homight bxitinis, yaca amtimeamition. Flores Infusidn Oral 1987
Cirsmibo, st sirimi, Viase
tilia, tilia estrefla o s, b ma,
T. mexcani tsirinu bsipata Trassamos neryioss Hotas v loaes Infusahn Oral 2005
T mwcxicana Tila “Nervios” Flones Infusidin Ciral Sentics, 1984
T. saexicany Tila "N Flores Infusitin Ciral Sentics, ol of . 2007
T. mexicang Tila ¥ ankineurk]giea HosyBores | Infusion L ano 1A
7. mcvicama tilia o Eila Calma kst *nervios” ¥ conciliar ¢ seefo Hiojas y flores Insfusitin Oral Solo y Souma, 1995
Excitacion nervioss, insomnio, ligero dolor de cabeza,
esbades inflamatonios del ubo digestivo, erdermedades
T, mmaame var, hepiticas, trasbornas digestivos, colicos merstruales y
ocridemdalts nefriticos. Hojas v flores Infusidn Ohral Vergara, 1959
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2.4.3 Ventade T. americana var. mexicana en mercados y tiendas de autoservicio

La planta como se sefial6 anteriormente, se emplea principalmente con fines
medicinales, generalmente para contrarrestar padecimientos del SNC, tales como:
ansiedad, dolor, insomnio, espasmos, entre otros. Existen otro grupo de plantas que se
emplean para curar estas mismas enfermedades. Se pueden utilizar por separado o

mezclar con la Tilia en los llamados *“compuestos™ o “preparados”. Cuadro 3.

Las yerberas comentan que la mezcla genera un mejor efecto. Por ejemplo, para el
padecimiento de los “nervios”, es recomendado tomar la “Tilia” mezclada con “flores

de magnolia”, “tumbavaquero” y “flores de “naranja” (Kelly, 1965).

El emplear diversas plantas para tratar una misma enfermedad, y que distintas plantas
tengan un mismo nombre comun, ha generado que se utilicen indistintamente,
principalmente en los “compuestos”. Los cuales son una mezcla de varias especies de

plantas medicinales.

Es importante mencionar que la Tilia sp. y la Ternstroemia sp. presentan registros de
nombres comunes similares (Hernandez, 1993; Argueta (comp.), tomo |1, 1994; Pavén
y Rico-Gray, 2000 y Pérez-Ortega, 2004), ademas de usos medicinales anélogos

(Linares, et al. 1984; Soto, 1987; Tortoriello y Romero, 1992 y Garcia, 2002). Cuadro 3.
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Cuadro 3. Algunas plantas empleadas para tratar padecimientos del SNC. Aguilar et al., 1996

ENFERMEDAD

Especie

- ANALGESICO - NOMBRE COMUN
Ranunculus dichotomus Moc. & Sessé. Ko” Kow cho

Wigandia urens (Ruiz & Pavon) H.B.K.

Chichicastle u ortigo

- EPILEPSIA -

Chiranthodendron pentadactylon Larreét.

Flor de manita o mapacxochitl

- INSOMNIO -

Casimiroa edulis La Llave & Lex.

Zapote blanco

- NERVIOS -

Ocimum basilicum L.

Albacahar morada

Tagetes foetidissima DC.

Anis

Cirsium subcoriaceum (Less.) Sch. Bip.

Cardo santo

Thalictrum gibbosum Lecoyer.

Cocoztic

Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle

Flor de azahar o naranjo agrio

Chiranthodendron pentadactylon Larreat.

Flor de manita o mapacxochitl

Ternstroemia sylvatica Scchitdl. & Cham.

Flor de tila, tilia o tila

Ternstroemia pringlei Rose.

Flor de tila

Salvia microphylla H.B.K.

Mirto

Asclepias ovata Mart. & Gal.

Oreja de liebre o valeriana

Calea aff. zacatechichi Schitdl.

Prodigiosa

Satureja macrostema (Benth) Briq

Té de monte, toche o tachil

Agastache mexicana (Kunth) Lint & Epling.

Toronjil blanco

Valeriana prionophylla Standl.

Valeriana

Casimiroa edulis La Llave & Lex.

Zapote

En las tiendas de autoservicio se encuentran a la venta tanto especies de Tilia como de
Ternstroemia, bajo el nombre de “Té de tila” o “Tilia”. Sin embargo, los vendedores de
hierbas medicinales en Patzcuaro y Morelia distinguen una especie de la otra
mencionando el nombre de “Tilia” para la T. americana var. mexicana, mientras que

“Tila” la usan para nombrar a las especies del género Ternstroemia (Fig. 7).
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Figura 7. Diversas presentaciones para preparar infusiones de “Tila”

La atencidn respecto a este asunto es la determinacion taxondémica errénea de las
especies, esto se constatd leyendo las especificaciones de los productos. Los nombres
cientificos estan incorrectos, las ilustraciones de las plantas que contienen los
empaques no corresponden a las que venden. Por ejemplo, la marca de “té” Plamesi
vende como Tilia occidentalis, especies del género Ternstroemia. En este caso la
diferenciacion morfologica fue muy notoria ya que el producto no estaba molido, ni
empaqguetado. Sin embargo, la mayoria de los productos para preparar infusiones se
venden molidos en bolsas individuales, lo cual hace dificil su determinacién

taxonémica. Cuadro 4.

Cuadro 4. Revision de “Tila” en tiendas de autoservicio

Marca Nombre comercial - Especie Contenido Pais de elaboracion Empresa Costo
Centio Botdrico Azeca T€ 0 Tila Tila (Tilia platyphylla), Bholsasde2gc/u - Mexico Centro Botanico Azteca | $15.00
Pasiflora (Pasiflora jorullensis)
y Azahar (Citrus singnsis)
Lagy's TedeTila Flores de tila (Tilia mexicana) |30 bolsas de L5, g ¢/u Meéxico Royal Tea $17.19
LaCarabela ~ TédeTila Ternstroemia sylvatica BholsasdeLgc/u  Mexico Comerciazadoracatena $8.50
La Pastora TedeTila Tila (Ternstroemia sylvatica) 35 bolsas de 1.5. ¢ ¢/u México ManzarilalaPasiora 98,90
Naturate Tila Tilia oceidentalis Bholsasde1gc/u  México Herbario Mex $6.0
Plamesi Hierbas parainfusion Tila | Flor de Tilia (Tilia occidentalis) Cont. Net. 50 . Mgxico Planta Medicindles San'. | $12.00
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Como ya se mencioné ambos géneros tienen propiedades medicinales parecidas, pero

los estudios farmacolégicos reportan toxicidad para ambos (Pérez-Ortega, op. cit. y

Huerta, op. cit.), por lo que su consumo responsable demanda un estudio de calidad, el

cual presente especificaciones para su uso.

2.5 Estudios quimicos y farmacoldgicos del género Tilia

Auguste Adolph Lucien Trecul, entre 1866-1867, escribié acerca de los mucilagos de
algunas Malvéceas, (para algunos autores se considera al género dentro de las
Malvaceae) el “tilleul” y otras familias encontradas en América. Adasonia 7: 248 255

(Langman, op. cit.).

Taddei, et al. (1988) publicaron un compendio de 60 monografias de plantas
medicinales, entre las que se encuentran tres especies T. cordata, T. platyphyllos y T. x
europaea (hibrido de las dos anteriores). Para ellas sefiala que contienen:

Acidos: Cafeico, clorogénico, p-cumarico

Amino&cidos: Alanina, cisteina, cistina, isoleucina, leucina, fenilalanina y serina.
Carbohidratos: Mucilagos polisacaridos (3%), cinco fracciones identificadas de
arabinosa, galactosa, ramnosa con manosa, glucosa con xilosa'y goma.

Flavonoides: Kaempferol, quercetina, mircetina y sus glicésidos.

Aceites volatiles: Muchos componentes incluyendo alcanos, alcoholes fendlicos, ésteres
y terpenos como citral, citronellal, citronellol, eugenol, limoneno, nerol, a-pineno y
terpineol (monoterpenos), y farnesol (sesquiterpeno).

Otros constituyentes: saponinas (inespecificas), taninos (condensados) y tocoferol

(fitosterol).

Glasby, en 1991 realizé una compilacién de los trabajos de metabolitos secundarios
reportados en plantas. Para T. argentea menciona el descubrimiento de benzopirano,
tilirosido. Mientras que para T. cordata sefiala &cidos ecosanoico, ecosenoico, linoleico,
miristico, oleico, palmitico y palmitoleico ademas, del triterpenoide, taraxerol. Para T. x
europaea sefiala una estructura sesquiterpenoide: - (-) 7- hidroxicalameno.
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Herndndez (1993) trabajé con plantas recolectadas en mercados de Michoacan,
menciono reportes de aislamiento de flavonoides como el kaemferol 7-(p-coumariol)-3-
glucosido; ademas de quercetina 3-glucosido y 1,3-diglucosido en las hojas y presencia
de saponinas.

La flor contiene aceite esencial, aminoacidos libres y saponinas; la cera hidrocarburos,
alquil esteres, trilpenol esteres, acetatos, alcoholes, acidos grasos, alfa y beta amirina,
ademas de beta-amerinil, aldehido, mucilago, tanino, glucésidos de quercetina,
glucosidos de kaemferol, glucésidos de miricetina, tilirésido y farnesol (Fig. 8).

Figura 8. Farnesol 3, 7, 11-trimetil -2, 6, 10- dodecatrien-1-01
Hidrocarburo alifatico isoprenoide

Argueta, etal. (1994) en el libro Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional
Mexicana, en el tomo Il sefialé que la administracion prolongada del extracto
butanodlico de T. mexicana causa hepatotoxicidad en ratones.

Soriano en 1994 revisé plantas mexicanas de uso frecuente, para T. mexicana reporto al
farnesol como compuesto toxico de la planta, su sobredosificacion puede causar
hipertension arterial, pues sefialé que el compuesto se acumula en la sangre. Ademas
de que genera accion sobre el sistema musculo-esquelético.

Viola, et al. (1994) trabajaron con T. tomentosa para evaluar el efecto ansiolitico y
sedativo a partir de pruebas farmacoldgicas: laberinto y tablero con orificios, sin
embargo no encontraron cambios en la actividad locomotora, por lo que se la atribuyen
a otra especie del mismo género.

En el libro “Hierbas y Plantas Medicinales” Rojas (1997) reporté que la T. platyphyllos
estd compuesta por mucilagos, flavonoides, aceites esenciales, taninos y florglucinol.
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Hernandez y Gally (1998) mencionaron que contienen aceite esencial, sustancia
mucilaginosa, azucar, clorofilay sales minerales.

Ruiz en el 2000 sefialé que la especie tiene propiedades antiespasmaddicas, ademas de
gue se le atribuyen propiedades sedantes.

Harborne y Baxter (2001) realizaron una compilacion de plantas que contienen
flavonoides y reportaron diversas especies. T. japonica: Acacetin 7-glucésido; T.
argentea:  kaepmferol  3-glucésido-7-ramndésido, quercetina  3-ramnosilxilésido,
guercetina 3-glucésido-7-ramndsido; T. platyphylla: aromadendrin y Pinobanksin 3,5,7-
Trihidroxiflavona dihidrogalangol (Fig. 9).

HO 0 N

OH

OH Q0

Figura 9. Dihidroflavonol CisH120s

Barnes, et al. en el 2002 mencionan que Lanza, JP., et al. (1985) hicieron experimentos de
actividad antiespasmodica en el duodeno de rata, comprobandola. Tal propiedad se la
atribuyen al acido p-cumaérico y la accion de algunos flavonoides. Ademas menciond
gue Taddei, et al. (1988) demostraron que diversas acciones (diuréticas, sedativas y
antiespasmadicas) atribuidas a las “Tilias” estadn asociadas a los aceites volatiles que
esta contiene.

Duke, et al. (2002) hicieron la compilacion de diversas actividades, indicaciones, dosis y
contraindicaciones del la Tilia. Sefialaron que el uso excesivo causa toxicidad cardiaca
ademas recomiendan evitarla durante el embarazo y la lactancia.

Toker, et al. en 2004 hicieron un estudio con T. argentea y comprobaron su accion

antinociceptiva y antiinflamatoria, debido a la presencia de dos flavonoides:
kaempferol y quercetina.
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Li en el 2002 sefial6 que las T. mandshurica, T. amurensis y T. mongolica contienen
flavonoides y aceites escenciales. Mientras que T. cordata y T. europaea mucilagos,
taninos, flavonoides, &cido cafeico, taraxerol, tiliadina, vanillinay fitosteroles.

Romero-Jiménez, et al. (2005) probaron el efecto anti-genotdxico de T. cordata, utilizaron
la prueba de Mutacién Somatica y de Recombinacion, las “Tilias” no presentaron
genotoxicidad significativa, incluso actu6 al contrario detoxificando el perdéxido de
hidrégeno (compuesto mutagénico).

Aguirre-Hernandez, et al. (2007) realizaron pruebas farmacolédgicas con ratones para
evaluar el efecto ansiolitico y sedante de la T. americana var. mexicana. Comprobaron el
efecto depresor en el SNC, con tres extractos de diferente polaridad: hexanico, acetato
de etilo y metanol, este ultimo presentd un mayor efecto. Sin embargo tanto el extracto
hexanico como el metandlico generaron un comportamiento similar al diazepam. Los
andlisis de toxicidad en los extractos metanolicos se manifestaron a dosis menores
DLso= 375 mg/kag.

Aguirre-Hernandez et al., (2007b) demostraron que los compuestos responsables de
producir efectos depresores en el extracto hex&nico de T. americana var. mexicana son en
parte por la presencia de p-sitosterol y algunos acidos grasos. Ademas determinaron en
ratones que a diferentes dosis se presentan diversos efectos, de 1 a 10 mg/kg tienen
efecto ansiolitico, a una dosis mayor de 30mg/kg el efecto es sedante.

Pérez-Ortega et al., en el 2008 compararon muestras de T. americana var. mexicana
administradas via oral, de extractos acuosos provenientes de mercado y campo.
Evaluaron la potenciacion de la hipnosis inducida por PS, actividad ambulatoria y las
respuestas sedantes y ansioliticas en diferentes dosis (10, 30 y/0 100 y 300 mg/kg). Los
resultados mostraron un efecto similar al diazepam y sugieren que se debe a la
presencia de quercetina y kaempferol.

Herrera-Ruiz, et al. (2008) trabajaron modelos ansioliticos con fracciones de extractos
hexanicos, acetonicos, metandlicos e hidroalcohdlicos en ratones. Los trabajos se habian
realizado via intraperitoneal, en este articulo como en el presente estudio la
administracion fue via oral. Las fracciones se probaron comparando once flavonoides
puros mediante la técnica de CLAR (Cromatografia Liquida de Alta Resolucién). El
estudio demuestra que los compuestos responsables de causar efectos sedantes en la T.
americana, se debe a la mezcla de diversos flavonoides como tilirosido, rutina,
guercetina y kaempferol.
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Martinez, et al. (2009) evaluaron el efecto antinociceptivo y anti-inflamatorio por medio
de las pruebas de formalina y el modelo de pérdida de la funcionalidad por dolor-
inducido (PIFIR), del extracto acuoso en ratas. Para identificar los compuestos activos
emplearon la técnica CLAR acoplada a espectometria de masas. Los resultados
manifestaron que la T. americana var. mexicana produce un efecto antinociceptivo, por
lo que se puede emplear para el tratamiento de dolor artritico. Esta actividad se debe a
la presencia de glicésidos del flavonoide quercetina
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En las ultimas décadas se observa como tendencia mundial, el aumento del uso de las
plantas medicinales tanto en paises industrializados como de tercer mundo. Para los
primeros este se ha convertido en fuente para desarrollo de formulas farmaceuticas,
mientras que para los otros (en més de un 80% de la poblacidn) es la Unica alternativa
como recurso terapéutico (véase: redalyc.uaemex.mx, consultado febrero 2009) frente a
la ausencia de recursos econdmicos y de acceso a los servicios de salud. Tanto en paises
desarrollados como en vias de desarrollo, existe preocupacién por los efectos
secundarios que los farmacos producen; asi, miles de personas acuden a la llamada
medicina alternativa o complementaria. En México su éxito también se atribuye a la

accesibilidad y la arraigada tradicién cultural de recurrir a la medicina tradicional.

La busqueda de alternativas para tratar diversas enfermedades ha propiciado el uso
incorrecto e indistinto de diversas especies vegetales, acompafiado de falsas
expectativas generadas en el consumidor, por lo que es de suma importancia conocer la
fenologia la planta, composicidbn quimica, principios activos y toxicidad, para
establecer dosis adecuadas. El consumo inadecuado con plantas medicinales puede
generar graves problemas a la salud debido a una estimacion incorrecta de la
enfermedad o que por tener distintas especies el mismo nombre comun se utilice una
planta diferente a la recomendada, en dosis inadecuada o por tiempo prolongado. Al
respecto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que la medicina
tradicional: “Debe evaluarse, dandole el reconocimiento debido, y desarrollarse de
modo que se aumente su eficacia, seguridad, disponibilidad y difusién al menor costo.
Es ya el propio sistema sanitario de la poblacion, y es bien aceptado por ella. Tiene
siempre ciertas ventajas respecto a los sistemas importados de medicina porque, como
parte integrante de la cultura del pueblo, es especialmente eficaz para resolver ciertos
problemas sanitarios con connotaciones culturales. Puede contribuir y contribuye sin
duda a la medicina cientifica y universal. Su reconocimiento, promocion y desarrollo
aseguran el debido respeto a la cultura y el patrimonio de un pueblo” (véase:

fao.org/docrep, consultado febrero 2009).
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Esta investigacion se centra en el estudio de la T. americana var. mexicana dado que la
medicina tradicional refiere a esta especie usos como anti-inflamatoria, ansiolitica y
para tratar el insomnio mediante el consumo de infusiones. Es una planta endémica de
distribucién restringida y en peligro de extincion, la cual, segun la revision
bibliografica es llamada principalmente “Flor de tilia”, “Tilia” o “Tila”. En México se
puede adquirir en mercados y tiendas de autoservicio. La venta de plantas para
preparar las infusiones es seca o fresca, esta Ultima Unicamente en mercados y en época

de floracién

La venta industrializada de T. americana var. mexicana presenta identificacion
taxondmica errénea, nos percatamos de esto dando lectura a diversos empaques
ofertados en tiendas las de autoservicio. Constatamos que se comercializan bajo el
nombre de “Tila” especies del género Ternstroemia spp. y de Tilia sp. Plantas
pertenecientes a distintas familias y géneros. Ambas se recomiendan para tratar
padecimientos del SNC ademas presentar de terpenos y flavonoides. Sin embargo, a la
Ternstroemia spp. se le ha comprobado toxicidad (Pérez-Ortega, op. cit.). Aunado a esto,
las plantas empaquetadas y procesadas industrialmente se encuentran molidas o
mezcladas con otras plantas por lo que practicamente se desconoce lo que se va a
consumir. Por lo tanto se decidi6 realizar un trabajo etnobotanico, fitoquimico y
farmacoldgico inicial de la T. americana var. mexicana, con planta proveniente de
algunos mercados y recolectada en bosques de Morelia y Patzcuaro, Michoacén, para
evaluar sus caracteristicas fitoquimicas y farmacol6gicas, siguiendo las indicaciones de
los informantes que consumen y venden la especie vegetal con fines terapeuticos,

ademas de establecer el margen de seguridad de uso.
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4. HIPOTESIS

Si de acuerdo con la informacion etnobotanica la T. americana L. var. mexicana (Schltdl.)
es una planta que tradicionalmente se usa para tratar la ansiedad, el insomnio y el
dolor, entonces se espera que su efectividad como tal se compruebe mediante pruebas
farmacoldgicas y que por andlisis fitoquimicos se conozcan los metabolitos secundarios

involucrados.

5. OBJETIVOS

Objetivo general

Mediante entrevistas, estudio de perfiles cromatograficos y evaluacion
farmacoldgica reconocer los efectos como sedante, ansiolitico y anti-
inflamatorio de la Tilia americana L. var. mexicana (Schltdl.) reportados en la

medicina tradicional.

Objetivos especificos

1. Conocer los nombres comunes, usos y forma de empleo de la T. americana L.
var. mexicana (Schitdl.) Hardin mediante entrevistas a comerciantes en dos

distintos mercados de Morelia y uno en Patzcuaro, Michoacan, México.

2. Determinar las diferencias en la presencia de metabolitos secundarios en

extractos organicos y acuosos de las distintas partes aéreas de la planta.

3. Comparar por cromatografia de capa fina y andlisis de video escaner los
diferentes grupos de metabolitos secundarios, terpenos y flavonoides en
muestras colectadas en campo y mercado a fin de determinar similitudes y

diferencias.
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4. Realizar ensayos bioldgicos para evaluar la toxicidad, los efectos sedante,
ansiolitico y anti-inflamatorio de T. americana L. var. mexicana (Schitdl.) Hardin
reportados en la medicina popular. Identificar si existen diferencias entre

plantas provenientes de mercado o las recolectadas en campo, si disminuye o
aumenta su eficacia.

42



6. MATERIAL Y METODOS
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El estudio se inici6 con una busqueda bibliografica para conocer la localizacion
geogréfica, tipos de vegetacion, clima, antecedentes étnicos, actividades econdmicas,
datos historicos, asi como publicaciones sobre estudios botanicos generales realizados

en Michoacan y otras regiones en México.

Los herbarios de la Facultad de Ciencias (FCME) de la Universidad Nacional
Autdénoma de México (UNAM), la Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas (ENCB) del
Instituto Politécnico Nacional (IPN), el Herbario del Instituto de Ecologia A. C. Centro
regional del Bajio (IEB) y el Herbario Nacional del Instituto de Biologia de la UNAM
(MEXU) fueron revisados para conocer la localidad con mayor nimero de recolectas de
Tilia en México. Por lo que, la eleccion de las localidades se bas6 en la cantidad de
material bibliogréfico existente para cada &rea y en la informacion obtenida de los
distintos herbarios, ademas de la presencia de la planta cerca de alguna comunidad. De

esta forma, se seleccionaron los Municipios de Patzcuaro y Morelia, en Michoacéan.

La recolecta de las especies se hizo en dos visitas durante el 2005. En la primera salida
al campo (mayo 2005) se recolectdé Unicamente hoja de T. americana var. mexicana
debido a la ausencia de inflorescencias y fruto, la localidad se encuentra a 6.5 Km. al
Noroeste de Patzcuaro por la carretera que va a Santa Clara del Cobre a 19° 27" 41.2” N
y 101° 37" 07.8” W, a una latitud de 2300 msnm. Y a 1.5 Km al Sur de San Miguel del
Monte, Morelia a 19° 36" 50.8” N y 101° 07°19.5” W a 2206 msnm. Los ejemplares
voucher estdn depositados en el Herbario del IMSS con el registro 15102 y en el

Herbario de la FCME con el nimero 0097008.

En el mes de julio de 2005 se realiz6 una segunda visita, en que se recolectaron
inflorescencias y frutos a 6.5 Km. al Noroeste de Patzcuaro (por la carretera que va a
Santa Clara del Cobre a 19° 27" 41.2” N y 101° 37" 07.8” W). Los ejemplares voucher
estdn depositados en el Herbario del IMSS con los registros 15103 y 15104 y en el
Herbario de la FCME con los nimeros 0097009 y 0097010.

Ademas de recolectar el material vegetal en campo, se visitaron y entrevistaron a

vendedores y curanderas que utilizan la T. americana var. mexicana. Se compré material
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seco en dos distintos mercados de Morelia y uno de Patzcuaro, Michoacan, para

procesarlo y evaluarlo en los laboratorios.

6.1 Material y métodos etnoboténicos

Una vez seleccionada el area de estudio, se hicieron tres visitas informales durante el
segundo semestre del 2005 para conocer los mercados mas concurridos en Morelia y
Patzcuaro, ademas de obtener informacién general de la propia comunidad, establecer
relacion con los vendedores, curanderos y comprarles material seco. Se incrementaron
el namero de visitas en la época de floracion y fructificacion (junio-julio). En el caso de
Patzcuaro se hicieron las vistas en los dias de mercado provisional y celebraciones de la
comunidad. Cuando los comerciantes y curandera tuvieron mayor confianza se generé

un vinculo mas estrecho y se realizaron las entrevistas formales.

El cuestionario se hizo a partir de la recopilacion de diversas encuestas (Barquin y
Zamora, 1992; Torres, 1993 y Rodriguez, 2003), los que se arreglaron en un solo
formato. Este tuvo la finalidad de conocer nombre comun, parte vegetal empleada
modo de preparacion, via de administracion, saber si solo la vendian o/y consumian,
forma de adquisicion, datos del colector, personas a las que le vende, costo, forma de
conservacion y almacenamiento, cantidad de venta y exhibicion en su local o “puesto”.
Las entrevistas fueron dirigidas a los vendedores y curanderos que vendian la Tilia.

Cuestionario 1.
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Cuestionario 1. Cuestionario aplicado en entrevistas

1.

10

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Nombre comun

. ¢ Qué parte de la planta usa?

. ¢Para qué enfermedades la vende?

. ¢COmo la prepara?

. ¢Cuantas veces se debe ingerir?

. ¢Por cuénto tiempo?

. ¢Quiénes pueden tomarla?

. ¢ES para uso personal o para vender?

. ¢ Qué parte de la planta vende?

. ¢El material que usted vende lo obtiene mediante compra o colecta?

¢De dénde viene el colector?

¢A quién le vende?

¢Unidad y precio de venta?

¢Vende las plantas en forma natural o las somete algun tratamiento?

¢Como las conserva?

¢Se ha incrementado o disminuido su venta?, ;Por qué?

¢Por qué no est4 a la vista la planta?




6.1.1 Mercados

La investigacion se realizé en mercados de los municipios de la ciudad de Morelia y
Patzcuaro. En Morelia se visitaron los mercados Independencia y Revolucion, el
primero se ubica en la parte centro-sur de la ciudad de Morelia, al oriente esta la calle
de Vicente Santa Maria, al poniente Andrés Rio, al norte Ana Maria Gallaga y al sur la
Avenida Lazaro Cardenas. En este mercado se entrevistaron a tres comerciantes (Fig.
11). El Mercado Revolucion, o mejor conocido como Mercado San Juan, esta ubicado
en Plan de Ayala, esquina Revolucion, zona centro. Las entrevistas se hicieron a tres

vendedores (Fig. 12).

En Patzcuaro las entrevistas se realizaron en el “tianguis” de la localidad y frente a la
Basilica del poblado, donde se venden plantas medicinales secas y frescas. Se

entrevistaron a tres comerciantes (Fig. 13).

Las dos entrevistas a curanderas se realizaron en Moreliay PuUacuaro, cerca del lago de

Patzcuaro.

Figura 11. Entrevistas en el Mercado Independencia, Morelia, Michoacin
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Figura 12. Entrevistas en el Mercado Revolucion, Morelia, Michoacén

Figura 13. Entrevistas en Patzcuaro, Michoacén

La planta seca se compro tanto en el Mercado Independencia de Morelia, Michoacén en
los locales 7 y 255, como en el mercado de Patzcuaro en dos “puestos” s/ny frente a la
Basilica, localizados en el centro del municipio de Péatzcuaro, en el estado de
Michoacan. Los ejemplares voucher del material proveniente del mercado estan
depositados en el Herbario del IMSS con los nimeros 15105, 15106, 15107 y 15108.

6.2 Material y métodos fitoquimicos

En el caso de la recolecta, una vez que se obtuvieron diferentes partes aéreas de la

especie (hoja, tallo, fruto e inflorescencias) el material fue trasladado al laboratorio, y
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secado al aire libre bajo la sombra, como se realiza tradicionalmente. En el caso del
material adquirido en mercado este se compré seco, a excepcién de un “puesto”,
sometiéndolo al proceso sefialado anteriormente. Con el material seco se hizo una

molienda fina por medio de un molino eléctrico y se peso (Fig. 14).

Figura 14. Material proveniente de mercados

6.2.1 Obtencién de extractos organicos

Se realizd una extraccidn selectiva en frio de diferentes partes aéreas de la planta, flor-
bréactea, fruto, ramas y tallos, la cantidad dependi6 de la procedencia del material. La
extraccion se hizo con tres disolventes de polaridad creciente: hexano, acetato de etilo y
metanol. Con cada disolvente se efectuaron tres extracciones consecutivas de 24 horas.
Al concluir cada extraccion, se filtré y concentré el extracto en un rotavapor rotatorio
Blchi R250, reuniendo los extractos concentrados en recipientes previamente pesados

con el fin de calcular el porcentaje de rendimiento para cada extracto (Fig. 15).

Figura 15. Extractos organicos
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Cuadro 5. Relacion de extractos organicos

Disolvente Extractos Clave Material vegetal | Cantidad de | Rendimiento
) extracto(g) (%)

Hexanico Campo frutos 1 12.7 0.2 1.57
(Patzcuaro)

Acetato de | Campo frutos 11 12.7 0.4 3.14

etilo (Péatzcuaro)

Metanélico Campo frutos 21 12.7 2.0 15.74
(Patzcuaro)

Hexanico Campo inflorescencias 2 9.3 0.1 1.07
(Patzcuaro)

Acetato de | Campo inflorescencias 12 9.3 0.2 2.15

etilo (Péatzcuaro)

Metandélico Campo inflorescencias 22 9.3 1.9 20.43
(Patzcuaro)

Hexéanico Local 1, inflorescencias 3 334 0.7 2.09
(Patzcuaro)

Acetato de | Local 1, inflorescencias 13 334 0.5 1.49

etilo (Patzcuaro)

Metanolico Local 1, inflorescencias 23 334 2.0 5.98
(Péatzcuaro))

Hexanico Local 2, inflorescencias 4 15.7 0.1 0.63
(Patzcuaro)

Acetato de | Local 2, inflorescencias 14 15.7 0.2 1.27

etilo (Patzcuaro)

Metanolico Local 2, inflorescencias 24 15.7 0.8 5.09
(Patzcuaro)

Hexanico Local 3, inflorescencias 5 16.3 0.2 1.22
(Morelia)

Acetato de | Local 3, inflorescencias 15 16.3 0.5 3.06

etilo (Morelia)

Metanolico Local 3, inflorescencias 25 16.3 1.6 9.81
(Morelia)

Hexanico Local 4, inflorescencias 6 24.30 0.5 2.05
(Morelia)

Acetato de | Local 4, inflorescencias 16 24.30 0.5 2.05

etilo (Morelia)

Metanolico Local 4, inflorescencias 26 24.30 2.0 8.23
(Morelia)

Hexanico Ramas (Patzcuaro) 7 50.00 0.4 0.8

Acetato de | Ramas (Patzcuaro) 17 50.00 0.3 0.6

etilo

Metandélico Ramas (Patzcuaro) 27 50.00 1.3 2.6

Hexanico Ramas (Morelia) 8 50.00 0.5 1.0

Acetato de | Ramas (Morelia) 18 50.00 2.5 5.0

etilo

Metandlico Ramas (Morelia) 28 50.00 0.5 1.0

Hexanico Hojas (Patzcuaro) 9 25.00 0.3 1.2

Acetato de | Hojas (Patzcuaro) 19 25.00 0.2 0.8

etilo

Metandélico Hojas (Patzcuaro) 29 25.00 1.9 7.6

Hexanico Hojas (Morelia) 10 25.00 0.4 1.6

Acetato de | Hojas (Morelia) 20 25.00 0.2 0.8

etilo

Metandélico Hojas (Morelia) 30 25.00 3.1 12.4
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6.2.2 Obtencién de extractos acuosos

Para realizar los extractos acuosos se utilizaron inflorescencias y frutos procedentes del

campo y flores compradas. Se pesé el material vegetal seco. Se dejé hervir 500 ml de

agua destilada por 5 min. Una vez que hirvio el agua, se le vacio la planta y se coloco a

bafio maria por una hora. En el caso del material comprado, la cantidad a procesar fue

segun lo que vendian los comerciantes a un mismo precio, $10.00 m.n. (Cuadro 6).

Una vez realizada la infusién, se filtr6 y seco por liofilizacion durante 16 horas,

utilizando una liofilizadora marca Heto FD3 (Fig. 16).

Cuadro 6. Relacién de extractos acuosos

Extractos acuosos Clave | Material vegetal | Cantidad de extracto | Rendimiento
(©)] (©)] (%)
Campo, frutos (Patzcuaro) A 12.7 1.9 14.96
Campo, inflorescencias (Patzcuaro) B 9.3 2.2 23.65
Local 1, inflorescencias (Patzcuaro) C 26.8 1.3 4.85
Local 2, inflorescencias (Patzcuaro) D 15.7 2.4 15.28
Local 3, inflorescencias (Morelia) E 22.4 2.0 8.92
Local 4, inflorescencias (Morelia) E 24.3 1.3 5.34

Figura 16. Extractos acuosos
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6.2.3 Andlisis fitoquimico de los extractos

Como se sefialé anteriormente en la literatura se ha reportado principalmente la
existencia de terpenos y flavonoides en especies de Tilia por lo que se realizé la
determinacion de estos mediante analisis cualitativo. Para ello se prepararon
soluciones de cada extracto a una concentracion de 5 mg/ml De cada solucion se tomo

1 ml en tubos de ensayo para realizar las respectivas pruebas.

Para los extractos hexanicos se analiz6 la presencia de terpenos mediante la prueba de
Liberman-Buchard, prueba general en la que a partir de los colores (rosa, naranja,

verde y azul), obtenidos se realiza la deteccién de este tipo de compuestos.

Se mezclo 1 ml de cloroformo a 0 ° C y 1 ml de anhidrido acético, dejandolo resbalar
por las paredes del tubo, reposo en frio y se afiadié una gota de acido sulfurico
concentrado. 1 ml de este reactivo se puso en contacto con los extractos previamente
secos y redisueltos en cloroformo, el cambio de coloracion a rosa, naranja, verde y azul

indicaron que la prueba fue positiva.

Para determinar la presencia de flavonoides en extractos aceténicos, metanolicos y
acuosos se utilizo la prueba de Shinoda. Esta prueba consiste en agregar a los extractos
secos y redisueltos en metanol un trozo de limadura de magnesio y dos gotas de acido
clorhidrico concentrado. La prueba es positiva si la solucién cambia a color verde o
naranja. Una vez corroborada la presencia de terpenos y flavonoides se realizaron

perfiles cromatogréficos.

6.2.3.1 Analisis cromatogréafico de los extractos hexanicos

La presencia de terpenos fue confirmada con la realizacion de los perfiles hexanicos
para lo cual se aplicaron 10 ul de cada extracto sobre una placa cromatogréafica de gel
de silice de 10 x 10 cm. (Mackerey-Nagel con indicador de fluorescencia UV 254 nm,
grosor de 0.25 mm). La aplicacién se llevo a cabo mediante un aplicador automatico

CAMAG TLC4 en bandas de 5 mm, espaciadas por 1cm.
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Las placas cromatograficas se desarrollaron en una camara saturada a temperatura
ambiente. La distancia de desarrollo del cromatograma fue de 9 cm. El sistema de
eluyente considerado para los extractos fue hexano - acetato 8:2. Después del desarrollo
la placa se sec6 a temperatura ambiente en una campana de extraccion
aproximadamente por 15 minutos, luego se observé en un gabinete con una ldmpara
de luz UV a 365 nm. (Fig. 17). Las placas fueron reveladas con diferentes reactivos
especificos para grupos de metabolitos secundarios, Anisaldehido y Liebermann-

Burchard para terpenos.

Una vez reveladas las placas cromatogréficas fueron fotografiadas y analizadas a

través del programa Video Escéner.

Figura 17. Cromatografia de extractos organicos

6.2.3.2 Analisis cromatogréafico de los extractos aceténicos, metandlicos y acuosos

Se realizo el perfil de flavonoides por cromatografia de capa fina en placas de silica gel
de 10 x 10 cm. (placas activadas por 1 hora a 110 ° C). Se aplicaron 10l de las muestras
previamente disueltas (1mg/ml), para ello se empleo un densitdbmetro automatico
marca CAMAG (Fig. 18). Posteriormente se dejaron en una camara de vidrio,

utilizando como fase movil acetato de etilo-acido formico-acido acético-agua, 100 +

11+ 11427 (V/V).
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Figura 18. Cromatografia de capa fina de extractos acetdnicos, metandlicos y acuosos

Para la visualizacion de los flavonoides se rociaron las placas con el revelador formado
por 1% de difenilboriloxietilamina metanolico y 5% de glicol polietileno etanodlico y
Revelador de Productos Naturales (RPN: 2-aminoetil difenilborato, Sigma D9754) para
flavonoides. Los cromatogramas se evaluaron en el escaner del densitémetro bajo luz
UV a 365 nm de longitud de onda, fueron fotografiadas y analizadas a través del

programa Video Escéaner.

Las fotografias de los distintos perfiles cromatograficos hexanicos, acetonicos y
metandlicos y acuosos se analizaron mediante un software Video Escaner (CAMAG),
este proporciona el area bajo la curva de las diferentes manchas obtenidas en las placas

a partir de su lectura a una longitud de onda de 365 nm.

6.3 Material y métodos farmacolégicos

Con la finalidad de evaluar la actividad sedante, ansiolitica y anti-inflamatoria se
realizaron diversas pruebas farmacologicas. Ademas se determind la toxicidad aguda.
Se probaron los extractos acuosos por ser lo mas similar a lo que se emplea en la

medicina tradicional.

Las pruebas de toxicidad aguda, efecto ansiolitico y sedante se realizaron en el Instituto
Nacional de Psiquiatria “Ramon de la Fuente Mufiz” siguiendo las especificaciones
emitidas por el Comité de Etica de dicha institucion. Para estas pruebas se utilizaron

ratones machos de la cepa Taconic (SW), con un peso de 25-30 g.
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Los sujetos experimentales se colocaron en cajas de acrilico en grupos de al menos
cinco, sin restriccion de alimento y agua y mantenidos a una temperatura controlada

de 22 °C con ciclo de luz/oscuridad de 12 h.

El analisis estadistico se hizo mediante andlisis de varianza (ANADEVA) seguido de la
prueba t de Dunnett en la comparacion de los tratamientos contra el control. Se utilizé

el programa Sigma Stat version 2.3.

Las pruebas para evaluar la actividad anti-inflamatoria se realizaron en el Instituto de
Quimica en el laboratorio de Pruebas Biologicas. Para estas pruebas se utilizaron
ratones macho de la cepa CD-1 (25-30mg). Los animales se colocaron en cajas de
acrilico transparente a temperatura constante de 24° C, con un fotoperiodo de 12:12 h

luz-oscuridad con libre acceso a agua y alimento.

El porcentaje de inhibicion del edema se calculé mediante la siguiente ecuacion: %
Inhibicion= (Cr-Ct/CrX100). Cr = respuesta del edema con solo TPA; Ct = TPA +

muestra de los extractos (Zuiiiga, 2005).

6.3.1 Toxicidad Aguda (DLso)

Para determinar la dosis que produce la muerte en el 50% de los sujetos (DLsp) se
utilizé el método descrito por Lorke (1983). Para ello se probaron diferentes dosis de
los extractos acuosos de la T. americana var. mexicana (10, 100 y 1000 mg/kg) por via
oral (p.o.) a grupos de tres ratones. Después de la administracion se registraron los
efectos toxicos tales como: perdida de la locomocion, paro respiratorio y muerte.
Dependiendo si existe o no toxicidad en la primera etapa, se contindia con la segunda
fase ya sea para disminuir o aumentar la dosis a 225, 370 y 600 6, 1600, 2900 y 5000,

respectivamente.

La determinacién de la toxicidad se realiz6 durante 14 dias en los que se registro el
peso de cada raton, finalizando con una revision macroscépica de los érganos internos
previa dislocacion cervical. La DLsp se determiné calculando la media geométrica de

las dosis en las cuales se produce el 0% y 100% de mortalidad (Fig. 19).
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Figura 19. Evaluacion de toxicidad

6.3.2 Pruebas de ansiedad

Los cuatro experimentos fueron en dosis de 100 mg/Kg. y 300 mg/Kag.

respectivamente. Empleando una n de 6 ratones por extracto en cada una de las dosis.

6.3.2.1 Actividad ambulatoria

La prueba consistié en colocar individualmente a los ratones en una caja de acrilico con

12 divisiones (cuadrados de 6 x 6 cm.). Durante la prueba se registré el nimero de

cuadros explorados por cada raton en 2 min. (Fig. 20).

Figura 20. Actividad ambulatoria
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6.3.2.2 Modelo de tablero con orificios

Este modelo emplea una caja de acrilico con un piso de madera con 16 orificios
distribuidos uniformemente. Los ratones son colocados sobre el tablero y se cuenta el
numero de veces que los animales introducen la cabeza en los orificios en un periodo
de tres minutos (Fig. 21). Segun Clark, et. al. (1997) una disminucion en el numero de

exploraciones es indicativo de efectos sedantes y/o ansioliticos.

Figura 21. Tablero con orificios

6.3.2.3 Modelo de exploracién de cilindro

Este modelo descrito por Hiller y Zetler (1996) consiste en colocar a cada ratén
individualmente dentro de un cilindro de vidrio (20 cm. de altura x 13 cm. de diametro
x 5 mm de grosor). Se cuenta el nUmero de veces que el animal se para sobre sus patas
traseras apoyando sus extremidades anteriores en la pared del cilindro en un periodo
de 5 minutos. Una disminucién en el niumero de levantamientos indica el efecto

tranquilizante (Fig. 22).
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Figura 22. Exploracion de cilindro

6.3.2.3 Modelo de Plus-maze

Se utilizé un modelo descrito por Lister en 1987. Consiste en someter al raton a una
cruz elevada, un aparato de madera que consta de una cruz elevada con dos brazos
abiertos de 30 x 5 cm. y dos brazos cerrados de 30 x 5 x 15 cm. Dichos brazos se
extienden a partir de una plataforma central de 5 x 5 y se encuentran elevados a 50 cm.
del suelo. Los ratones son colocados en la parte central y se registra el niumero de
entradas y el tiempo que los animales permanecen en los brazos abiertos 6 cerrados
durante 5 minutos. La exploracién incrementada en los brazos abiertos es indicativo de

efecto ansiolitico (Fig. 23).

Figura 23. Modelo Plus-maze
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6.3.2.4 Potenciacion de la hipnosis

Se utilizé el modelo descrito por Gonzélez-Trujano, et. al. (1998) el cual consiste en
administrar a los ratones las diferentes dosis de los extractos acuosos. Una hora
después se les inyect6 una dosis de 42 mg/Kg. de Pensobarbital Sédico (PS) para
enseguida registrar la latencia de sedacién (incoordinacion motora), latencia de
hipnosis (perdida del reflejo del enderezamiento) y duracion de la hipnosis (tiempo en

recuperar el efecto del enderezamiento). (Fig. 24).

Figura 24. Potenciacion de la hipnosis

6.3.3 Actividad anti-inflamatoria (TPA)

Por medio de edema inducido de la oreja de ratdn, con una solucion de Tetradecanoil
Forbol Acetato (TPA) disueltos en etanol acetona 1:1 se evalud la actividad anti-
inflamatoria de los extractos acuosos. Los ratones fueron anestesiados con PS (3.5
mg/Kg.). Después de 10 min., se aplicé 0.31 mg de los extractos acuosos en la oreja

derecha de los ratones, mientras que en la oreja izquierda se le administro el vehiculo.
Cuatro horas después los animales fueron sacrificados por dislocacion cervical,

tomando una muestra de 9 mm de didmetro en ambas orejas. La diferencia de peso

entre las muestras es el promedio de la respuesta del hematoma. (Fig. 25).
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Modelo de edema inducido con TPA en la oreja de raton

20 m del'vehiculo o compuesto
(0.031, 0.1, 0.31y 1 mg/oreja)

Figura 25. Modelo de edema inducido con TPA (ZUfiga, op. cit.)
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7. RESULTADOS Y DISCUSION

7.1. Etnobotéanica

Los resultados acerca del uso demuestran que en los mercados de Morelia, Michoacéan
(Independencia y Revolucion) la especie T. americana L. var. mexicana (Schltdl.) Hardin
es conocida comunmente como “Tilia”, se emplean las hojas (bracteas), flores y en
algunos casos las ramas. En general, la Tilia se recomienda para tratar el insomnio,
ataques epilépticos, para personas enfermas del corazén, cuando tienen presion alta o
baja, nervios, palpitaciones, excitacién, jaquecas, dolores de cabeza, punzadas
nerviosas, pesadez de cerebro, relajante, antidepresivo, ansiedad, trastornos bipolares,

embolias y migrafias.

En relacion al modo de preparacion, se prepara sola o0 mezclada con otras plantas como
“manita”, “magnolia”, “toronjil,” “azahares” y *“zapote blanco”. La recomiendan de
diferentes maneras haciendo una infusién con una pizca o una cucharada de la planta
molida o tres ramas, se prepara sin azucar antes de dormir para personas adultas y
nifios (a la infusion se le pone la mitad de la planta), si es solo para relajarse sugieren
una taza al dia, si tienen algun padecimiento cronico, se toma tres veces al dia, una

antes de cada comida.

La venta se hace de acuerdo a la solicitud del comprador, a partir de $5.00,
dependiendo de la cantidad de planta solicitada. Los comerciantes de Michoacan
adquieren la planta de diversas maneras, durante todo el afio la compran seca y
proveniente del Mercado de Sonora en el Distrito Federal (DF). Pero si la compran
fresca, la adquieren recolectada de Tierra Caliente, Michoacan. Solo uno de los
comerciantes entrevistados la recolecta personalmente, en la region de la Ciénega,
Michoacan. Los datos de recolecta o adquisicion son importantes ya que se evalué
planta fresca y seca, sin embargo, como lo veremos en los resultados de los estudios

fitoquimicos y farmacoldgicos la diferencia no es significativa.
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En el caso de que los comerciantes adquieran la planta fresca, la secan en un lugar
sombreado o extendida sobre periddico retirada del sol, después la empaquetan en

bolsas de plastico.

La “Tilia” (T. americana var. mexicana) se vende menos que la “Tila” (Ternstroemia spp.)
porgue segun los comerciantes casi no hay planta, la gente no la conoce y es mas cara.

Anexos | y II.

En Patzcuaro, Michoacan se le conoce a la Tilia como “Tilia” o “Tilia blanca”, se usan
las inflorescencias para los “nervios”, corazén y dolor de cabeza. Se ponen a hervir “3
dedos”, 8 hojas o un “puiiito” de la planta, se puede endulzar si se desea. Recomiendan
gue entre mas la consuman mejor, o por lo menos tres veces al dia. En este municipio
los comerciantes adquieren la Tilia fresca, sefialan que es proveniente de la “Sierra” o la
van a cortar a 10 Km. de Patzcuaro, en Rancho la Cadena. Cuando la consiguen fresca,
deben secarla para tener durante todo el afio, hacen manojos uniendo los ramos de
“Tilia” con hilo o estambre para colgarla a la sombra, otros la secan extendida y la
embolsan. Su venta es a partir de $5.00 hasta lo que se desee. En Patzcuaro esta planta
estd a la vista porque existen pocos comerciantes que la venden. En el puesto frente a la
Basilica se puede encontrar mayor cantidad de ésta, ademés sefialaron que solicitan
por igual la “Tila blanca” (T. americana var. mexicana) y la “Tila de trompo”

(Ternstroemia spp.). Anexo llI.

Dos curanderas, una de Morelia y otra de las inmediaciones del lago de Patzcuaro la
conocen como “Flor de Tilia” o “Tilia”, mencionaron que se consumen las flores y hojas
para contrarrestar malestares como migrafia, insomnio, presion alta o baja,
hipertension, controlar los “nervios” y como tranquilizante. La Sra. Catalina Sanchez
(curandera de Morelia, Michoacdn) comento que se puede hacer un compuesto con
“Zapote”, “Brasil”, “Manita” y “Tila”. Su preparacion consiste en poner en agua
hirviendo una cucharada de la planta. La planta la consigue seca, la compra a
recolectores o vendedores de la Sierra, Irapuato o del DF. La vende en bolsas a $20.00.
Ella prefiere recomendar el preparado o la “Tila” (Ternstroemia spp.) sola, pues hay més

en el campo.
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La Sra. Rosa Acencio (curandera de las cercanias del Lago de Patzcuaro, Puacuaro,
Michoacan) compra la planta fresca proveniente de la Meseta Tarasca, Cheran,
Guadalajara, Guerrero o el DF, seca las plantas amarradas en ramos pequefios y las
cuelga a la sombra para que éstas se sequen con el aire. Para su consumo, recomienda
poner a hervir litro y medio de agua, cuando esta hierve se pone lo que tomen tres
dedos de la planta molida, se apaga el fuego y se deja reposar por cinco minutos, se
cuela y bebe. Sefial6 que antes comenzar a tomar una planta medicinal, esta se debe
probar por nueve dias, si no le afecta al consumidor y mejora, debe continuar con su
uso. Sefalo que es preferible no tomarla junto con medicamentos, “pero si no le hace
dafio al paciente se pueden consumir juntas”. Recomienda la mezcla de “Tila” y

“Tilia”. Nota: No vende las plantas. Anexo IV.

Por lo tanto, existe un uso generalizado de emplear la Tilia como sedante o ansiolitico,
sin embargo, notamos que las especies de Ternstroemia comunmente llamadas “Tila”
son las mas usadas para tratar estos padecimientos. La “Tila” se vende a un menor
costo, se puede conseguir durante todo el afio, y su recolecta es relativamente sencilla
por que son arboles 6 arbustos de tamafio accesible para este fin. Mientras que la
“Tilia” presenta época de floracion durante solo unos meses al afio, ademas de que la
recolecta de las partes empleadas como medicina tradicional es mas compleja, debido a
gue son arboles de por lo menos diez metros de altura, la existencia de éstos es escasa
por gque estan expuestos a la deforestacion, uno de los motivos por lo que la especie

esté en peligro de extincion.

En los mercados de Morelia 'y Patzcuaro, la venta de la “Tilia” es menor, por ser menos
conocida que la “Tila”, ademés de que es un producto que se vende mas caro. La
cantidad a la venta en los “puestos” de los mercados de Morelia es poca, no la tienen a
la vista. Cabe sefialar que los comerciantes y curanderas hacen una clara distincion
entre una y otra, sin embargo, es de prestar atencion el amplio uso de las

Ternstroémias, que como sefialamos anteriormente los estudios sefialan toxicidad.

Se sugieren entrevistas que incluyan a consumidores y recolectores.
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7.2 Andlisis Fitoquimico

Los resultados sobre la deteccion de los metabolitos secundarios, terpenos y

flavonoides, en los distintos extractos se resumen en los Cuadros 7-10.

7.2.1 Determinacion de los principales grupos de metabolitos secundarios de los
extractos hexanicos

Mediante la prueba de Liberman-Buchard se detect6 cualitativamente presencia de
terpenos en todos los extractos principalmente en hojas pero menor concentracion en
las ramas. Cuadro 7. Aunque cabe sefialar que las partes empleadas son las

inflorescencias.

Cuadro 7. Deteccion de terpenos en extractos hexanicos

Clave Muestra, extracto hexanico Terpenos
1 Campo frutos (Patzcuaro) ++
2 Campo, inflorescencias +++
(Patzcuaro)

3 Local 1, inflorescencias +++
(Patzcuaro)

4 Local 2, inflorescencias +++
(Patzcuaro)

5 Local 3, inflorescencias +++
(Morelia)

6 Local 4, inflorescencias +++
(Morelia)

7 Ramas (Patzcuaro) ++

8 Ramas (Morelia) ++

9 Campo frutos (Patzcuaro) ++++

10 Campo, inflorescencias ++++
(Patzcuaro)

+ positiva; ++ positiva marcada; +++fuertemente positiva; - negativa

La prueba Shinoda se utiliz6 para detectar presencia de flavonoides en las distintas
muestras de los extractos acetdnicos, metandlicos y acuosos. Los resultados varian
entre extractos. Para los extractos acetonicos no hubo presencia en fruto y flor de

Patzcuaro, mientras que se observo una coloracion muy intensa en las hojas. Cuadro 8.
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Cuadro 8. Deteccion de flavonoides en extractos aceténicos

Clave Muestra, extracto acetonico Flavonoides

11 Campo frutos (Patzcuaro) -

12 Campo, inflorescencias -
(Patzcuaro)

13 Local 1, inflorescencias + verde
(Patzcuaro)

14 Local 2, inflorescencias -
(Patzcuaro)

15 Local 3, inflorescencias ++ verde
(Morelia)

16 Local 4, inflorescencias + verde
(Morelia)

17 Ramas (Patzcuaro) + verde

18 Ramas (Morelia) -

19 Campo frutos (Patzcuaro) + verde

20 Campo, inflorescencias +++ verde, azul
(Patzcuaro)

+ positiva; ++ positiva marcada; +++fuertemente positiva; - negativa

La deteccidn para los extractos metanolicos muestra menor concentracién en ramas y

mayor presencia en las flores, tanto en muestras colectadas en campo como en

mercados. Cuadro 9.

Cuadro 9. Deteccion de flavonoides en extractos metanélicos

Clave Muestra, extracto metandlico Flavonoides

21 Campo frutos (Patzcuaro) ++

22 Campo, inflorescencias +++
(Patzcuaro)

23 Local 1, inflorescencias + ++
(Patzcuaro)

24 Local 2, inflorescencias +++
(Patzcuaro)

25 Local 3, inflorescencias +++
(Morelia)

26 Local 4, inflorescencias ++
(Morelia)

27 Ramas (Patzcuaro) + verde

28 Ramas (Morelia) +

29 Hojas (Patzcuaro) ++ verde

30 Hojas (Morelia) ++ verde, azul

+ positiva; ++ positiva marcada; +++fuertemente positiva; - negativa

Igual presencia de flavonoides se detectd en las inflorescencias de los extractos

acuosos, tanto en planta recolectada en mercado y campo.

En cuanto al fruto se
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presentd menor intensidad, por lo que sera importante conocer segun los estudios

farmacoldgicos si el efecto producido es menor. Cuadro 10.

Cuadro 10. Deteccidon de flavonoides en extractos acuosos

Clave Muestra, extracto metanélico Flavonoides
A Campo frutos (Patzcuaro) ++
B Campo inflorescencias +++
(Patzcuaro)

C Local 1, inflorescencias + ++
(Patzcuaro)

D Local 2, inflorescencias +++
(Patzcuaro)

E Local 3, inflorescencias +++
(Morelia)

F Local 4, inflorescencias + ++
(Morelia)

+ positiva; ++ positiva marcada; +++fuertemente positiva; - negativa

7.2.2 Anédlisis cromatogréafico de los extractos hexanicos por video escaner

El perfil cromatogréafico de los extractos hexanicos por video escaner se puede observar
en la Figura 26. Los valores se registran en los Cuadros 11y 12, y la correlacion ademas

de porcentajes de similitud entre las muestras en el Cuadro 13.

Figura 26. Fotografia del perfil cromatogréfico de terpenos en el extracto hexanico, analizado por
video escaner
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Cuadro 11. Resultados de los extractos hexanicos por video escaner. Muestra 1. Frutos recolectados en
campo; 2. Inflorescencias recolectadas en campo; 3. Inflorescencias compradas en puesto 1 del Mercado de
Patzcuaro; 4. Inflorescencias compradas en puesto 2 del Mercado de Patzcuaro; 5. Inflorescencias
compradas en puesto 7 del Mercado de Morelia; 6. Inflorescencias compradas en el local 55 del Mercado
de Morelia; 7. Ramas recolectadas en campo al Noroeste de Patzcuaro, Morelia; 8. Ramas recolectadas en
campo rumbo a Santa Clara del Cobre, Morelia; .9. Hojas recolectadas en campo al Noroeste de Patzcuaro,
Morelia 10. Hojas recolectadas en campo rumbo a Santa Clara del Cobre, Morelia.

Muestras 1 2 3 4 5 b 1 8 9 10

RF1(0.03)

por track

Rf2(0.05)

por track

RE3(0.00) | 333812 349245[ 3200.19| 6330.75[ 234353 421333 194711 133444
por track 573%|  AT1%|  A8%|  T.A42%|  288%|  6.95% 1A% 137%
RI4(0.13) | 3485.26] 3488.3 279690( 113262 2214.0
por track 599%|  476% 286%  083%|  234%
RI5(0.19) | 642L64) 477762 412457) 1180537f 451618

por track 11.03%|  6.52% 041%| 1208%  333%

RI6(0.30) | 7,12054) T719147) 17.862.87 2395134 20,125.54] 1157332 32,3958 1778573 2918.42
por frack 1223%)  981%| 2699%| 28.08%| 2473%| 17.99%| 33.16% 13.10%  3.01%
RIT(035) | 146461 53921 419.27 1,707.07 141389
por frack 2500 O74%  0.63% 265% 146%
RFB(044) | 1128839 794206 2652.12f 437837 9,696.25) 15,298.10] 15,390.70{ 40,890.95( 15,340.68| 1519880
por track 19.39%) 1084%|  401%| 513%| 1L91%|  23.78% 15.75%| 30.1%| 1580%| 23.64%

Rf9(0.52) | 3108.66] 6,063.98 2357.35 549469 473934 6,055.00 1581867
por track 5.34% 909 290%  854% JA9%[  6.24%]  24.60%
Rf10(0.59) 199549 452158

por track 1A% 466%

RFLL(0.7) 2403 4230064

por track 246%  317%

RF12(086) | 12503.31) 18,528.98| 21,042.74f 28,489.76| 30.424.42) 303205] 2045350( 4)545.98( 41,760.89 1934047
por frack 2048%|  2029%| 3L79%[ 3340%| 37.38%|  A71%) 20.94%[  335%[ 4301%| 30.08%
RF13(096) | 9.478.70] 20,654.72| 21,001.64f 22,152.80| 16,436.45) 16,925.52] 1074731 20319.70( 20,286.22( 1393324
por frack 16.28%) 28.19%| 3L73%| 25.97%| 20.20%|  2631%[ 11.00%| 1496%| 208%%| 2167%
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Cuadro 12. Presencia de manchas de los extractos hexanicos. Las claves corresponden al Cuadro 11.

Muestras 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Rf1 (0.03)

Rf 2 (0.05)

Rf3(0.09) X X X X X X X X

Rf4 (0.13) X X X X X

Rf5 (0.19) X X X X X

Rf6 (0.30) X X X X X X X X X

Rf 7 (0.35) X X X X X

Rf8 (0.44) X X X X X X X X X X

Rf9 (0.52) X X X X X X X

Rf 10 (0.59) X X

Rf11 (0.78) X X

Rf 12 (0.86) X X X X X X X X X X

Rf 13 (0.96) X X X X X X X X X X
Las inflorescencias obtenidas de los diferentes mercados muestran presencia
heterogénea de terpenos, se le puede atribuir al origen de las muestras

comercializadas, asi como a su almacenaje, ya que los locatarios reportaron que las

muestras procedian del estado de Morelia o del DF (abastecimiento de distintos

estados), ademas de forma de secado y tiempo de almacenaje distinto. Cuadro 13. Las

partes aéreas de ambas localidades, recolectadas en campo muestran mayor similitud

principalmente entre la flor y el fruto. Mientras que las hojas muestran poca relacién, lo

cual pudo ser porque dicho material estaba dafiado por insectos, a diferencia de las

ramas que presentan similitud. Cuadro 13.

Cuadro 13. Comparacién de presencia de manchas de los extractos hexanicos

Comparacion de extractos hexanicos

Similitud (%)

Claves
Frutos e inflorescencias de campo (1/2) 100
Inflorescencias de Patzcuaro (3/4) 83.3
Inflorescencia de mercados Morelia (5/6) 75
Ramas de campo (7/8) 70
Hojas de campo (9/10) 44.4
Inflorescencias de campo e inflorescencias de mercado 66.6
Patzcuaro (2/3)
Inflorescencias de campo e inflorescencias mercado 55.5
Patzcuaro (2/4)
Inflorescencias de campo e inflorescencias mercado 66.6
Morelia (2/5)
Inflorescencias de campo e inflorescencias mercado 88.8

Morelia (2/6)
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7.2.3 Anédlisis cromatogréafico de los extractos acetdnicos por video escaner

El perfil cromatogréafico de los extractos acetdnicos por video escéner se puede
observar en la Figura 27. Los valores se registran en los Cuadros 14 y 15, y la

correlacion ademas de porcentajes de similitud entre las muestras en el Cuadro 16.

o™ i il o s

Figura 27. Fotografia del perfil cromatografico de flavonoides en el extracto aceténico, analizado
por video escaner
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Cuadro 14. Resultados de los extractos acetdnicos por video escaner. Muestra 11. Frutos recolectados en
campo; 12. Inflorescencias recolectadas en campo; 13. Inflorescencias compradas en puesto 1 del
Mercado de Patzcuaro; 14. Inflorescencias compradas en puesto 2 del Mercado de Patzcuaro; 15.
Inflorescencias compradas en puesto 7 del Mercado de Morelia; 16. Inflorescencias compradas en el
local 55 del Mercado de Morelia; 17. Ramas recolectadas en campo al Noroeste de Patzcuaro, Morelia;
18. Ramas recolectadas en campo rumbo a Santa Clara del Cobre, Morelia; 19. Hojas recolectadas en
campo al Noroeste de Patzcuaro, Morelia 20. Hojas recolectadas en campo rumbo a Santa Clara del
Cobre, Morelia.

Muestras | 11 12 13 1 15 16 17 18 19 i
REL(0.04) 2303132 3067668

por track 497%)  1133%

RI2(0.90) | 158403.88) 262,636.28] 292,066.34{ 42081291 276,764.09) 156,34L.06| 455,626.44) 240.L73.30 160.480.19) 160.4680.9
portiack | L0000%| 4086%|  2345%|  28.98%| 10000% 10000%| 95.03%( 8B6T%|  528% 11.0%
R3(0.07) 154623.25( 284.306.19) 20291433 63242 15L906.77
Dor frack A0%  28%  1673% 20820 1051%
R4 (0.29) 86,0345 96,3909 23409639 89,9941
Dor frack 6.90%|  6.64% 1700 693%
RI5(0.32) 116.864.35) 21598303 560,805.81 134, 106,66
Dor frack O54%(  14.85% 19.12%  928%
Ri6(0.42) 1932046 85494711 95,002.23 209.507.26] 28950728
Dor track 0% 686%  6.55% 0530 2003%
RIT(0.40) 2029085 2033390 309.481.59[ 35948159
0Or frack L7000 L140% LL83%|  24.87%
Ri8 (0.57) 20622400 345,715.19( 345,169.22 121,093.25] 33416081
0or frack 0% 275% - 2B7T% 2370 23.12%
RI9(0.61) L3 1572101 60,1310 1562352
Dor track 095%  L08% L98%[  108%
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Cuadro 15. Presencia de manchas de los extractos acetonicos. Las claves corresponden a las del Cuadro 14.

Migshas | 11 1 3 14 15 1f 17 18 L] il
A1 (0.04) A A

RIZ0A0 | & A X A X A A A A A
RI3(017) A A A A A
R4 (0.29) X A A A
A% (0.32) X A A A
R (042) A X A A A
RIT(0.46) K A A A
A8 (1.47) A ; A A A
R4 (061) X A A A

En extractos de menor polaridad, la similitud entre fruto y flor de campo disminuy®, lo
gue sugiere la busqueda de los compuestos presentes, independientemente de que en
la medicina tradicional se utilice Unicamente la inflorescencia.

La similitud entre inflorescencias y fruto de campo, entre los mercados de Patzcuaro y
Morelia, y las recolectas de hojas y ramas indican igual porcentaje de similitud. Cuadro
16.

Igual que en los extractos hexanicos, los ejemplares recolectados en campo muestran
100% similitud, en contraste con los de acetato de etilo que presentan un 25%. Las
diferencias se presentan al comparar perfiles de los dos mercados y campo, lo que
sugiere nuevamente que las disimilitudes entre las muestras de mercado podrian

relacionarse con la etapa de recolecta, procedencia y manejo.
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Cuadro 16. Comparacion de presencia de manchas de los extractos acetonicos

Comparacion de extractos acetonicos Similitud
Claves (%)
Frutos e inflorescencias de campo (11/12) 25
Inflorescencias de Patzcuaro (13/14) 100
Inflorescencia de mercados Morelia (15/16) 100
Ramas de campo (17/18) 100
Hojas de campo (19/20) 100
Inflorescencias de campo e inflorescencias de 50

mercado Patzcuaro (12/13)

Inflorescencias de campo e inflorescencias mercado 50

Patzcuaro (12/14)

Inflorescencias de campo e inflorescencias mercado 25

Morelia (12/15)

Inflorescencias de campo e inflorescencias mercado 25

Morelia (12/16)

7.2.4 Anédlisis cromatogréafico de los extractos metandlicos por video escaner

El perfil cromatogréfico de los extractos metanodlicos por video escaner se puede
observar en la Figura 28. Los valores se registran en los Cuadros 17 y 18, y la

correlacion ademas de porcentajes de similitud entre las muestras en el Cuadro 19.

21 22 2324 25 "96. 27528120 el

Figura 28. Fotografia del perfil cromatogréafico de flavonoides en el extractos metandlico analizado por video
escaner
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Cuadro 17. Resultados de los extractos metandlicos por videoescaner. Muestra 21. Frutos recolectados en
campo; 22. Inflorescencias recolectadas en campo; 23. Inflorescencias compradas en puesto 1 del Mercado
de Patzcuaro; 24. Inflorescencias compradas en puesto 2 del Mercado de Patzcuaro; 25. Inflorescencias
compradas en puesto 7 del Mercado de Morelia; 26. Inflorescencias compradas en el local 55 del Mercado
de Morelia; 27. Ramas recolectadas en campo al Noroeste de Patzcuaro, Morelia; 28. Ramas recolectadas
en campo rumbo a Santa Clara del Cobre, Morelia; 29. Hojas recolectadas en campo al Noroeste de
Patzcuaro, Morelia 30. Hojas recolectadas en campo rumbo a Santa Clara del Cobre, Morelia.

Muestras 21 2 23 24 25 26 2 28 29 30
Rf1(0.30) | 262,918.06( 457,091.00] 275,484.75] 378906.34] 472,901.19] 546,983.31| 628,141.19] 1,000,680.63| 249,659.72 253,281.84
por track 16.03 1158 13.36 15.95 1947 28.21 26.97 4031 124 2176
Rf2(042) | 356,584.56(1,010,098.56| 184,561.66] 247,129.63] 373,38453| 257,782.58| 342,493.31( 331,446.16] 358,560.88 95,997.10
por track 20174 25.59 8.95 104 15.38 133 147 13.35 1781 8.25
Rf3(0.54) | 103,239.18] 112,302.70 5942580 39,562.34] 41,010.50 97,048.68

por track 6.29 285 25 1.63 212 4.82

Rf4(0.65) | 61,101.23] 120,178.65 60,091.35( 70,818.91] 69,734.71

por track 31 3.04 253 292 36

Rf5(0.69) 54,655.18

por track 21

Rf6(0.75) 262,039.63 137,698.69) 211,027.88] 251,746.25 134,770.09]  79,087.26] 38872.38
por track 121 58 8.69 1301 543 393 334
Rf7(0.79) | 783,899.06{2,210,037.75] 901,430.56]1,031,664.19] 75352363 542,102.63| 901,899.81| 358,560.88 651490.69| 352,803.06
por track 47.79 55.99 437 4343 3103 28.01 38.72 14.44 32.35 30.31
Rf8(0.86) | 72,680.34 37465.66| 439,036.88] 460,350.72] 507,117.53] 225,715.88| 456,832.22 656,869.75 523,246.03 423,083.63
por track 443 095 21.29 19.38 2088 11.66 19.61 26.46 25.98 36.35

Cuadro 18. Presencia de manchas de los extractos metanolicos. Las claves corresponden a las del Cuadro 17.

Muestras 2 ) 75 24 % % 7 % v Gl
RI1 (0.30) ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
RI2 (042 X ¥ ¥ X ¥ X ¥ X X ¥
Ri3 (05) X ¥ X X X

Ri4 (065) ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

RIS (060) ¥

RI6 (075) ¥ ¥ X X ¥
RIT(075) ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
RI (056) ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

Los extractos metandlicos, caracteristicos de componentes de alta polaridad presentan
un porcentaje mayor de similitud tanto en las muestras procedentes de locales como
las de campo. El porcentaje de flavonoides varia para todas las muestras, pero se
detectan en todas las partes aéreas recolectadas y adquiridas en los mercados. Lo cual

los asocia con el efecto sedante y ansiolitico observado en las pruebas farmacoldgicas.
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Los perfiles de las inflorescencias de campo y de los mercados muestran un alto
porcentaje de similitud, lo cual sugiere que la procedencia de la muestra no influye en

la manifestacion de los componentes polares de los extractos metandlicos.

Cuadro 19. Comparacién de presencia de manchas de los extractos metanélicos

Comparacion de extractos metandlicos Similitud
Claves (%)
Frutos e inflorescencias de campo (21/22) 100
Inflorescencias de Patzcuaro (23/24) 71
Inflorescencia de mercados Morelia (25/26) 100
Ramas de campo (27/28) 100
Hojas de campo (29/30) 100
Inflorescencias de campo e inflorescencias de 83.3

mercado Patzcuaro (22/23)

Inflorescencias de campo e inflorescencias mercado 85.7
Patzcuaro (22/24)
Inflorescencias de campo e inflorescencias mercado 85

Morelia (22/25)

Inflorescencias de campo e inflorescencias mercado 85

Morelia (22/26)

7.2.5 Andlisis cromatogréafico de los extractos acuosos por video escaner

El perfil cromatogréfico de los extractos acuosos por video escaner se puede observar

en la Figura 29. Los valores se registran en los Cuadros 20 y 21.
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Figura 29. Fotografia del perfil cromatogréafico de flavonoides en el extracto acuoso, analizado por

video escaner

Cuadro 20. Resultados de los extractos acuosos por videoescaner. Muestra A. Frutos recolectados en
campo; B. Inflorescencias recolectadas en campo; C. Inflorescencias compradas en puesto 1 del Mercado
de Patzcuaro; D. Inflorescencias compradas en puesto 2 del Mercado de Patzcuaro; E. Inflorescencias
compradas en puesto 7 del Mercado de Morelia; F. Inflorescencias compradas en el local 55 del Mercado

de Morelia.

Muestras A B C D E F

Rf1(0.35) 68,622.27] 26464659 115759.84] 334,846.09| 149,646.50]  19,028.97
por track 22.00% 35.10% 35.74% 44.74% 31.10% 26.23%
Rf2(0.52) 99,131.13'L 158,951.06 83,390.10]  186,504.67] 185951.06] 38,161.84
por track 31.78% 21.08% 25.75% 24.92% 23.08% 52.61%
Rf3(0.60) 10,605.42]  15132.92 23948.06]  41564.62] 13,254.62]  34,659.06
por track 3.40% 2.01% 7.39% 5.55% 1.85% 6.82%
Rf4(0.74) 57,235.71]  122,458.13 1347485  30,085.67| 150,298.30] 131,579.21
por track 18.35% 16.24% 4.16% 4.02% 25.30% 17.98%
Rf5(0.86) 66,938.89] 166,023.52 69,369.33] 125421.77| 138,322.97] 15,348.36
por track 21.46% 22.02% 21.42% 16.76% 20.76% 21.16%
Rf6(0.97) 9,368.18]  26,778.53 1795813  30,025.19f 2527853 14,734.15
por track 3.00% 3.55% 5.54% 4.01% 2.55% 3.04%
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Cuadro 21. Presencia de manchas de los extractos acuosos. Las claves corresponden al del Cuadro 20.

Muestras A B C D E F
Rf1(0.35) X X X X X X
Rf2 (0.52) X X X X X X
Rf 3 (0.60) X X X X X X
Rf4(0.74) X X X X X X
Rf5 (0.86) X X X X X X
Rf6 (0.97) X X X X X X

Como se podia esperar, los resultados de los perfiles acuosos y metanolicos analizados
por video escaner son muy parecidos, a diferencia de los hexanicos y de acetato de
etilo. Las tablas del analisis indican que las concentraciones son diferentes, por lo tanto

es de considerar caracterizar quimicamente los componentes en cada caso.

Se hicieron pruebas farmacoldgicas de actividad ansiolitica, sedante y anti-inflamatoria
con los extractos acuosos debido a que se pretendié corroborar la informacion de las

encuestas de campo.

7.3 Estudios farmacolégicos

7.3.1 Evaluacion de la toxicidad aguda

En ambas dosis 100 y 300 mg/Kg. se observd un déficit neuroldgico (por ejemplo:
reduccion de la actividad motora). En el analisis macroscépico en la dosis de 5000 mg/
Kg., se presentaron dafios en el es6fago y estdbmago, pero sin observar ninguna muerte
o pérdida de peso después de los 14 dias de la administracion de los extractos acuosos.
En la dosis de 1000 mg/Kg. no se observo ningun dafio en los 6rganos. El valor de la

DL se calculé como > 5000mg/Kag.
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7.3.2 Evaluacion del efecto ansiolitico

En la figura 30 se muestran las curvas dosis respuesta de los extractos acuosos
obtenidos de muestras de T. americana var. mexicana de campo y mercado, en las cuales
no se observaron cambios significativos entre muestras en los modelos experimentales
evaluados (Fig. 30a-30f). Para la potenciacion del suefio inducido con PS no se
observaron cambios en la latencia a la sedacion (Fig. 30a) o hipnosis (Fig. 30b). Sin
embargo, en la duracion del suefio se presentdé un aumento significativo en ambas
muestras (Fig. 30c). Con respecto a la actividad ambulatoria, ésta no es afectada en
dosis menores a 100 mg/Kg., mientras que en la dosis de 300 mg/Kg. hay una
reduccion significativa (Fig. 30d). Este efecto se corrobora en el modelo de tablero con
orificios donde se obtuvo una disminucidn significativa en la conducta evaluada para
la muestra de campo (F4, 25 = 3.85, P < 0.01) y mercado (F4, 25 = 6.16, P < 0.001) (Fig.
30e). En la evaluacion del efecto ansiolitico se obtuvo un incremento significativo en la
muestra de campo (F4, 25 = 8.01, P< 0.001) y mercado (F4, 25 = 11.93, P < 0.001)
principalmente en las dosis de 100 y 300 mg/Kg. (Fig. 30f).
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Figura 30. Curvas dosis-respuesta de T. americana var. mexicana como resultado de las pruebas sedantes y
ansioliticas de los extractos acuosos de muestras colectadas en campo (¢) y mercado (o), administradas via
oral (p.o.) de 10 a 300 mg/kg. Cada punto representa la + E.E.M. de seis animales.
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Al comparar todas las muestras investigadas, una reduccion significativa en la
actividad ambulatoria de los ratones se produjo en las muestras de mercado C, Dy E
(F6, 35 = 2.76, P <0.03) en la dosis de 100 mg/Kg. (Fig. 31a). Este efecto fue significativo
en muestras B, C, D, Ey F al aumentar la dosis a 300 mg/Kg. El efecto de T. americana
var. mexicana no fue tan pronunciado como el producido por el fArmaco de referencia
diazepam a una dosis de 0.3 mg/Kg. (t = 5.05, fd = 10; P <0.001) (Fig. 31a).

En el tablero con orificios, la reduccién significativa de la exploracién se observa en la
dosis de 100 mg/Kg. (F6, 35 = 3.14; P < 0.01) y 300 mg/Kag. (F6, 35 = 3.14; P < 0.01), con
excepcion de la muestra F a 100 mg/Kg. Estos efectos fueron similares a los producidos
por diazepam (0.3 mg/Kg.) (t=2.96, fd = 10; P = 0.01) (Fig. 31b).

En la prueba de ansiedad, se observé un aumento en la exploracion en brazos abiertos
como indicativo del efecto ansiolitico para todas las muestras probadas a las dosis de
100 y 300 mg/Kg. (F6, 35 = 6.53, P <0.001). Como se esperaba, el tiempo explorado en
brazos abiertos para los ratones que recibieron diazepam fue significativamente
aumentado (t =-13.16, fd = 10, P <0.001) e incluso mayor al observado por la muestras
de Tilia (Fig. 31c).

En estos experimentos, todos los extractos obtenidos de diferentes muestras de
inflorescencias de T. americana var. mexicana potenciaron el efecto depresor del sedante
hipnético PS, independientemente de si las muestras se obtuvieron frescas o secas y
compradas en el mercado. Esto demuestra que el almacenamiento de esta especie al
menos por un afio no afecta su eficacia ansiolitica. Considerando que el PS es un
depresor y su accioén se debe a una facilitacion del sistema GABAergico (Steinbach y
Akk, 2001; Sivam et al., 2004), podria sugerirse que algunos componentes del extracto
acuoso de Tilia pudieran actuar bajo este mismo mecanismo aumentando su efecto
depresor. Incluso se sabe que algunos flavonoides obtenidos de especies de Tilia
pueden tener afinidad por el receptor de GABAA/BDZ (Viola et al., 1995; Medina et
al.,, 1997; Wolfman et al., 1996). Todas las muestras de T. americana var. mexicana
presentan actividad ansiolitica segun lo evaluado en el modelo de brazos abiertos,
incluso en dosis tan bajas como 10 mg/Kg. Efecto que se comprueba con la conducta
observada por una benzodiacepina ansiolitica como el diazepam (Shader y Greenblatt,
1993). Ademas de los efectos ansioliticos se observaron efectos sedantes que se hacen
mé&s pronunciados cuando se administran dosis mayores a 100 mg/Kg. Estos
resultados se asocian con el uso que se le da a esta especie para tratar la ansiedad, pero
ademas trastornos del suefio como el insomnio.
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Figura 31. Comparacién del efecto del extracto acuoso de las inflorescencias de Tilia (100 y 300
mg/kg, p.o.) de recolectas provenientes de mercado y campo y diazepam (DZP, 0.3 mg/kg i.p.)
como respuesta a la actividad ambulatoria. Cada punto representa + E.E.M. de seis animales *P

< 0.05 vs. vehiculo (agua, p.o.), ANOVA seguido de la prueba Dunnett. **P < 0.05 vs. vehiculo
(0.5% Tween en solucidn salina, i.p) prueba de t-Student.
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En el presente estudio se evaluo el efecto ansiolitico, sedante, toxicidad aguda (DLso) y
anti-inflamatorio del extracto acuoso de T. americana var. mexicana. Los resultados
muestran que el extracto produce efectos farmacoldgicos significativos sobre el SNC,

tal como lo reportan comerciantes de los mercados de Patzcuaro y Morelia, Michoacéan.

La Tilia es una especie endémica en peligro de extincion ampliamente utilizada. Sin
embargo, hasta ahora los estudios que corroboran los efectos sefialados por la medicina
tradicional se habian realizado en extractos organicos (Toker op.cit., Viola op. cit.,

Herrera op. cit. y Aguirre, 2007).

Se ha reportado que la especie presenta toxicidad (Lanza, op.cit., Mellado op. cit., Barnes
op. cit., Soriano, op. cit. y Duke op.cit.) sin embargo, en el presente trabajo calculamos la
DL como >5000 mg/Kg., administrado via oral, por lo que se sugiere seguridad de

consumo por esta via para producir los efectos neurofarmacologicos esperados.

Existen diversos estudios fitoquimicos para determinar que compuestos estan
presentes en el género Tilia (Langman, op. cit.; Tadeo op.cit. y Hernandez op.cit). En
cuanto a los metabolitos secundarios presentes en éstas, se han realizado en su mayoria
en extractos organicos, principalmente de plantas europeas (Glasby, op.cit., Herndndez
op.cit, Harborne y Baxter op. cit,, Soriano op.cit. y Herndndez y Gally op. cit.).
Publicaciones recientes se han enfocado en determinar que compuestos de tipo
terpenos y flavonoides son los responsables de dicha actividad (Aguirre, 2007b y
Martinez, op. cit.). Este estudio primario detectd la presencia a nivel cualitativo de
terpenos y flavonoides, segun Aguirre (2007b), (Herrera- Ruiz, op. cit.) y Martinez (op.
cit.) se debe a la presencia del terpeno [-sitosterol y de los flavonoides: tilirésido,

rutina, quercetina 'y kaempferol.

Como se sefalé anteriormente se habia evaluado la actividad ansiolitica, en este
estudio la administracion de 100 y 300 mg/kg del extracto acuoso de T. americana var.
mexicana administrada via oral produce una reduccion significativa y dosis-
dependiente de la ansiedad en ratones. En tales dosis, el extracto de Tilia modifico la
latencia a la sedacion e hipnosis prolongandola. Estos resultados concuerdan con los
escritos con Aguirre (2007). Reforzando lo descrito sobre la actividad ansiolitica y

sedante.
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7.3.3 Evaluacion de la actividad anti-inflamatoria (TPA)

Los datos se representan como el promedio de tres animales * el error estandar (x

EEM). Los resultados se analizaron mediante una prueba de t de Student y los valores

de P< 0.05(*) y P< 0.01 (**) se consideraron como diferencia significativa con respecto

al control. En general los extractos acuosos muestran porcentajes bajos de actividad

anti-inflamatoria, excepto la flor de campo, que presenta un efecto significativo. Estos

resultados sugieren la evaluacion de dicha actividad en mayor nimero de muestras de

extractos acuosos, asi como en extractos organicos de las partes utilizadas, a fin de

comprobar esta actividad. Cuadro 22.

Cuadro 22. Actividad anti-inflamatoria evaluada en TPA

Morelia

Muestra Clave Edema (mg) Inhibicién (%)
Frutos de campo. Patzcuaro A 12.90 +/- 1.27 21.58
Inflorescencias de campo. B 6.53 +/- 1.15 60.28*
Patzcuaro
Inflorescencias de mercado. C 13.57 +/- 2.28 17.53
Patzcuaro
Inflorescencias de mercado. D 16.33 +/- 0.13 0.71
Patzcuaro
Inflorescencias de mercado. E 14.93 +/- 0.56 9.22
Morelia
Inflorescencias de mercado. F 144 +/- 0.95 12.46
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8. CONCLUSIONES

Los resultados etnobotédnicos indican que la Tilia americana L. var. mexicana
(Schitdl.) Hardin es una planta utilizada en Patzcuaro y Morelia, Michoacan
para contrarrestar principalmente padecimientos nerviosos como ansiedad y el
insomnio.

Aungue otros usos son para tratar el dolor de cabeza, la presion alta y

depresion. Por lo que es necesario evaluar sus demas usos tradicionales.

El estudio farmacoldgico corrobora que los extractos acuosos de las
inflorescencias y frutos producen efectos depresores en el SNC como actividad

sedante y ansiolitica descrita en la medicina tradicional.

Respecto al efecto anti-inflamatorio, no se corrobord, por lo se sugiere su
estudio en otros modelos de dolor e inflamacion tanto con extractos organicos

COMO acuosos.

La determinacion de una DLsy, > 5000mg/Kg. sugiere que la administracién via

oral de T. americana var. mexicana es segura.

Los resultados obtenidos de los perfiles cromatograficos por Video Escéner
indican que la concentracion de los metabolitos secundarios varia dependiendo
de la procedencia del material vegetal, lo cual no influye en el efecto observado

en los diferentes modelos ansioliticos.

El andlisis fitoquimico corrobora la presencia flavonoides como kaempferol y
guercetina descritos en estudios previos, como los principales metabolitos
secundarios presentes en las diversas muestras y partes de la Tilia, siendo los
extractos acuosos en los que se detectd la mayor concentracion de flavonoides

para aquellas partes de la planta en que se sefiala actividad.

En cuanto a la presencia de terpenos este grupo detecté mayor concentracion en

flor y fruto en los extractos hexanicos.
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10. ANEXOS
Anexo .

Mercado Independencia, Morelia, Michoacan
Entrevista a Dofia Felipa Local 255

1. Nombre comun. Tilia.

2. ¢Qué parte de la planta usa? La hoja flores y un poco de ramas.

3. ¢Para qué enfermedades la vende? Contra el insomnio, ataques epilépticos, para personas
enfermas del corazon, cuando tienen presion alta o baja, nervios, palpitaciones, excitacion,
jaquecas, dolores de cabeza, punzadas nerviosas, pesadez de cerebro y pérdida de suefio. El
preparado es mas efectivo (manita, magnolia, toronjil, zapote blanco y mas plantas) y sirve para
lo mismo.

4. ;COmo la prepara? Sola o en preparado. En preparado es més efectivo.

5. ¢Cuéntas veces se debe ingerir? Para el insomnio de una persona adulta, se prepara un té
con una pizca de la planta molida, se deja enfriar y una media hora antes de dormir se ingiere,

frio y sin afadirle azicar. A un nifio se le da la mitad.

6. ¢(Por cuanto tiempo? Las veces que se quiera, ya que sirve como preventivo y regular la
presion.

7. ¢Quiénes pueden tomarla? Todos, pero a los nifios se les da menos concentrado.

8. ¢Es para uso personal o para vender? Para los dos, yo la tomo “Tila” y “Tilia” juntas.

9. (Qué parte de la planta vende? Hojas y flores.

10. ¢El material que usted vende lo obtiene mediante compra o colecta? Por compra.

11. ;De doénde viene el colector? De la Sierra.

12. (A quién le vende? A todo tipo de personas.

13. (Unidad y precio de venta? Se vende por lo general $10.00 el ramito.

14. ;Vende las plantas en forma natural o las somete a algun tratamiento? Solo las dejo
secar en un lugar fresco, donde no les de el sol, el sol les quita las propiedades a las plantas
medicinales.

15. ;Cémo las conserva? Cuando llegan frescas se dejan secar, ya secas, se guardan en bolsas.
16. ¢Se ha incrementado o disminuido su venta?, ;Por qué? Se ha disminuido por que se
vende més la otra, la “Tila”, por que son arboles muy altos y es dificil obtenerla, mientras que la

otra tira sus flores y solo se recogen.

17. ;Por qué no estd a la vista la planta? Por que casi no la piden
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Mercado Independencia, Morelia, Michoacan
Entrevista Local 226 Sra. Maria Elena

1. Nombre comun. Tilia.
2. ¢Qué parte de la planta usa? Las hojitas y las flores.

3. ¢(Para qué enfermedades la vende? Nervios, falta de suefio, presion alta o baja, migrafia,
dolor de cabeza, embolias y ataques al corazén.

4. ;COmo la prepara? Para una taza, lo que tomen tres dedos y se ponen en un cuarto de agua
a hervir.

5. ¢Cuéntas veces se debe ingerir? Tres veces al dia. Se toma en ayunas o antes de cada
comida.

6. ¢Por cuanto tiempo? Las que se requieran. No es irritante.

7. ¢Quiénes pueden tomarla? Solo adultos, nifios, no.

8. ¢Es para uso personal o para vender? Para vender y también tomarlo.
9. ¢Qué parte de la planta vende? La que se usan, las hojitas y las flores.

10. ¢El material que usted vende lo obtiene mediante compra o colecta? Por compra,
vamos por ella, a México.

11. ;| De donde viene el colector? Quien sabe, las traemos de México.
12. (A quién le vende? A sefioras y sefiores.
13. (Unidad y precio de venta? Se vende a partir de $10.00

14. ;Vende las plantas en forma natural o las somete a algun tratamiento? Solo se dejan
secar.

15. ;Como las conserva? Secas, guardadas en bolsas.

16. ¢Se ha incrementado o disminuido su venta?, ;Por qué? Se ha disminuido, la otra la
piden més, la “Tila” incluso es la planta que mas se vende en el puesto.

17. ¢Por qué no est4 a la vista la planta? Por que el lugar es pequefio.
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Mercado Independencia, Morelia, Michoacan
Entrevista Local 8

1. Nombre comun. Tilia.

2. ¢Qué parte de la planta usa? Hojas y flores.

3. ¢Para qué enfermedades la vende? Para los nervios.

4. ;Como la prepara? En medio litro de agua hirviendo se ponen tres ramitas.
5. ¢Cuantas veces se debe ingerir? En la mafana.

6. ¢Por cuanto tiempo? Hasta que mejore.

7. ¢Quiénes pueden tomarla? Todas las personas.

8. ¢Es para uso personal o para vender? Para vender.

9. ¢ Qué parte de la planta vende? Hojas, flores y ramas.

10. ¢El material que usted vende lo obtiene mediante compra o colecta? Lo compro
fresco.

11. ;De donde viene el colector? De la Sierra.

12. (A quién le vende? A las sefioras y sefiores.

13. (Unidad y precio de venta? $10.00 la bolsita.

14. ;Vende las plantas en forma natural o las somete a algun tratamiento? Las seco.
15. ;C6émo las conserva? Secas en bolsas.

16. ¢Se ha incrementado o disminuido su venta?, ;Por qué? La venta de la “Tilia” es poca,
creo que ha disminuido.

17. ¢Por qué no est4 a la vista la planta? Por que se vende mas la “Tila”.
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Anexo Il.

Mercado San Juan (Revolucion), Morelia, Michoacan
Entrevista Biol. MoOnica Cervantes. Locales 45y 46.

1. Nombre comun. Tilia.
2. ¢Qué parte de la planta usa? Hojas y flores.

3. ¢Para qué enfermedades la vende? Como relajante, para ajustar el sistema nervioso, tratar
malestares del corazon, antidepresivo, calmar la ansiedad y trastornos bipolares.

4. ;Como la prepara? Sola o en preparado dependiendo de la enfermedad.

5. ¢Cuantas veces se debe ingerir? Dependiendo del malestar es la dosis y cantidad de planta.
Como relajante se debe tomar una taza del té al dia.

6. ¢Por cudnto tiempo? Dependiendo del malestar y de la persona, del malestar que traiga,
aqui la atendemos, incluso consultamos a médicos.

7. ¢Quiénes pueden tomarla? Las personas que les cae bien la planta.

8. ¢Es para uso personal o para vender? Para ambos.

9. (Qué parte de la planta vende? Hojas y flores.

10. ¢El material que usted vende lo obtiene mediante compra o colecta? Lo colectamos.

11. ;De donde viene el colector? La recolectamos nosotros de la region de la Ciénega, aqui en
Michoacan.

12. ;A quién le vende? A los clientes, quienes vienen buscando un remedio, en general a
sefioras y sefiores.

13. (Unidad y precio de venta? A $15.00 la bolsa

14. ;Vende las plantas en forma natural o las somete a algun tratamiento? Secas.
15. ;Como las conserva? Se guardan en bolsas, previamente secas.

16. ¢Se ha incrementado o disminuido su venta?, ;Por qué? Es igual.

17. ¢Por qué no est4 a la vista la planta? Por que la gente no la conoce y hay poca.
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Mercado San Juan (Revolucion), Morelia, Michoacan
Entrevista Ing. Quim. Salvador Zacarias Gil. Local 36 B.

1. Nombre comun. Tilia.
2. ¢Qué parte de la planta usa? Las flores con las hojitas.

3. ¢(Para qué enfermedades la vende? Para el sistema nervioso, cerebro, dolor de cabeza,
presion alta y baja y depresion.

4. ;Como la prepara? Se toma sola o en preparado. Para un adulto si se quiere tomar sola, para
una taza se toma lo que agarren tres dedos, mientras que para un nifio se hace la mitad. No se
recomienda para los bebés, a ellos se les da lechuga.

5. ¢(Cuéntas veces se debe ingerir? Si estd muy mal, se toma tres veces al dia, antes de cada
alimento y de acostarse. Si solo quiere dormir, se toma una vez al dia, antes de dormir.

6. ¢Por cuanto tiempo? Se toma el tiempo que sea necesario. Hasta que se sienta mejor.
7. ¢Quiénes pueden tomarla? Adultos y nifios. Los bebés no.

8. ¢Es para uso personal o para vender? Principalmente para vender, pero me la he llegado a
tomar.

9. (Qué parte de la planta vende? Las flores con hojitas.

10. ¢El material que usted vende lo obtiene mediante compra o colecta? Lo compro.
11. ;De donde viene el colector? De Tierra Caliente.

12. (A quién le vende? A las sefioras, sefiores y jovenes. La mayoria de clase baja.

13. (Unidad y precio de venta? $5.00, la bolsita.

14. ;Vende las plantas en forma natural o las somete a algun tratamiento? Las vendo
secas.

15. (Como las conserva? Me la traen fresca, luego la extiendo en un periédico a la sombra,
cuando se seca la embolso para vender y tener todo el afio.

16. ¢Se ha incrementado o disminuido su venta?, ;Por qué? Es igual, pero se llevan més la
“Tila”, tal vez por que les da més resultado.

17. ¢Por qué no est4 a la vista la planta? Porque hay poco espacio en el puesto.
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Mercado San Juan (Revolucion), Morelia, Michoacan
Entrevista en el pasillo del mercado, sin local establecido

1. Nombre comun. Tilia.
2. ¢Qué parte de la planta usa? Las flores y hojitas.
3. ¢Para qué enfermedades la vende? Para controlar los nervios.

4. ;Como la prepara? Se puede vender como compuesto de 7 azahares, o sola. Sola se
recomienda molerla y tomar una cucharada, para preparar un litro.

5. ¢Cuantas veces se debe ingerir? Tres veces al dia.
6. ¢Por cuanto tiempo? Lo que se requiera ya que no causa ningun dafio por ser natural.

7. ¢Quiénes pueden tomarla? Todas las personas, pero para los nifios la cantidad que se
recomienda es menor, la mitad.

8. ¢Es para uso personal o para vender? Para vender.

9. (Qué parte de la planta vende? Las flores y hojitas.

10. ¢El material que usted vende lo obtiene mediante compra o colecta? Lo compro.
11. ;De donde viene el colector? De Tierra Caliente.

12. (A quién le vende? Sefioras y sefiores y jovenes.

13. (Unidad y precio de venta? Se venden a partir de $10.00

14. ;Vende las plantas en forma natural o las somete a algun tratamiento? Se secan y
después embolsan para su venta.

15. ;C6émo las conserva? Solo secas en bolsas.

16. (Se ha incrementado o disminuido su venta?, ¢Por qué? Ha disminuido por que la
“Tila” es méas barata.

17. ¢Por qué no esta a la vista la planta? Por que se me esta terminado y el puesto es muy
pequenio.
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Anexo lll.

Mercado de Patzcuaro, Michoacan
Entrevista Sr. José Guzman Serna

1. Nombre comun. Tilia.

2. ¢Qué parte de la planta usa? Las hojas y las flores.

3. ¢Para qué enfermedades la vende? Para los nervios.

4. ;Como la prepara? Si se toma sola se ponen a hervir en agua lo que tomen tres dedos de la
planta molida, se cuela y si se quiere se endulza, como cualquier té.

En preparado, se hace una mezcla de “Tila”, “Tilia”, “Magnolia” y “Manita”, y se hace el té
con lo que tomen tres dedos.

5. ¢Cuantas veces se debe ingerir? Tres veces al dia, entre mas se tome es mejor.

6. ¢Por cuanto tiempo? Todo lo que la persona necesite.

7. ¢Quiénes pueden tomarla? Los hombres y las mujeres.

8. ¢Es para uso personal o para vender? Para las dos cosas.

9. (Qué parte de la planta vende? Las hojas y las flores.

10. ¢El material que usted vende lo obtiene mediante compra o colecta? Lo colecto.

11. ;De donde viene el colector? Voy al Rancho la Cadena, como a 10 Km. de Patzcuaro.

12. (A quién le vende? A los hombres y las mujeres.

13. (Unidad y precio de venta? Vendo a partir de $10.00

14. ;Vende las plantas en forma natural o las somete a algin tratamiento? Las seco
extendida a la sombra.

15. (Como las conserva? Secas en una bolsa grande.

16. ¢Se ha incrementado o disminuido su venta?, ;Por qué? La venta es igual que antes,
pero se pide méas la “Tila”.

17. ¢Por qué no est4 a la vista la planta? Si esta a la vista, pues casi nadie tiene esta planta.
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Mercado de Patzcuaro, Michoacan
Entrevista Sra. Adriana Yacuta

1. Nombre comun. Tilia.
2. ¢Qué parte de la planta usa? Los “azaharitos” (botones) y hojitas.
3. ¢Para qué enfermedades la vende? Los nervios.

4. ;Como la prepara? Para tomar una taza se toma un pufiito de la planta ya seca en agua
hirviendo.

5. ¢(Cuéntas veces se debe ingerir? Una vez en la mafiana, en ayunas y otra en la noche,
antes de acostarse.

6. ¢Por cuanto tiempo? El tiempo que se necesite.

7. ¢Quiénes pueden tomarla? Todos, pero a los nifios se les da menos.

8. ¢Es para uso personal o para vender? Para vender.

9. (Qué parte de la planta vende? Los “azaharitos” (botones) y hojitas.

10. ¢El material que usted vende lo obtiene mediante compra o colecta? Lo compro.
11. ;De donde viene el colector? De la Sierra.

12. (A quién le vende? Mas a sefioras.

13. ¢Unidad y precio de venta? EI manojo a $5.00

14. ;Vende las plantas en forma natural o las somete a algun tratamiento? Solo espero a
que se sequen.

15. ;Como las conserva? Las pongo a secar en sombra.

16. ¢Se ha incrementado o disminuido su venta?, ;Por qué? Es menos, por que hay menos
y solo una vez al afio. Le tengo mas fe a la otra.

17. ¢Por qué no est4 a la vista la planta?
Nota: La planta esté a la vista.
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Venta de plantas secas, afuera de la Basilica de Patzcuaro, Michoacén
Entrevista al encargado del puesto de la Sra. Carmen Martinez Pagua

1. Nombre comun. Tilia blanca.
2. {Qué parte de la planta usa? Las hojas y flores.
3. ¢Para qué enfermedades la vende? Nervios, corazon, dolor de cabeza y presion.

4. ;Cémo la prepara? Para un té se pone como un litro de agua en un pocillo, ya que hirvio se
usan 8 hojas, después se dejan hervir por cinco minutos.

5. ¢Cuantas veces se debe ingerir? Se toma como agua de uso. Pero para el insomnio, se toma
una taza por las noches con poca azUcar, porque sirve para relajar el cuerpo y dormir.

6. ¢Por cuanto tiempo? El que lo necesite, por mucho tiempo.
7. {Quiénes pueden tomarla? Nifios en menor cantidad y adultos.

8. (Es para uso personal o para vender? La vendo, no padezco de ningan mal que la
planta cure, no la necesito.

9. {Qué parte de la planta vende? Las hojas y flores.

10. ¢El material que usted vende lo obtiene mediante compra o colecta? Compra.
11. ;De donde viene el colector? De la Sierra.

12. (A quién le vende? A hombres y mujeres.

13. ;Unidad y precio de venta? $15.00 el ramo.

14. ;Vende las plantas en forma natural o las somete a algun tratamiento? Solo las
secamos.

15. ;Cémo las conserva? Me traen la planta fresca, se hacen manojos con una aguja y
se cuelgan a secar en la sombra, por que si no se ponen negras. Asi las almacenamos
para tener todo el afio. Cada afio hacemos como 100 manojos.

16. ¢Se ha incrementado o disminuido su venta?, ;Por qué? Se vende igual, tanto la “Tilia
blanca, como la “Tila de trompo”, las dos son buenas.

17. ¢Por qué no est4 a la vista la planta?
Nota: La planta esté a la vista, es el comerciante que tiene mayor cantidad de ella.
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Anexo V.

Entrevista a yerbera de la ciudad de Morelia
Sra. Catalina Sanchez

1. Nombre comun. Tilia.

2. ¢Qué parte de la planta usa? La hoja y la flor.

3. ¢Para qué enfermedades la vende? Nervios, dolor de cabeza, migrafia, presion alta o baja,
falta de suefio y cuando es hipertenso. Se vende més compuesta con “Zapote”, “Brasil”,
“Manita”, “Tilia” y “Tila”, pues es mas efectivo.

4. ;Como la prepara? Se toma de la planta lo que cabe en una cucharada sopera y se pone en
un litro de agua a hervir. Cuando el agua esta hirviendo se deja por cinco minutos y después se

cuela, se deja enfriar por diez minutos y se toma.

5. ¢(Cuéntas veces se debe ingerir? Para adultos se debe de tomar una taza en ayunas y otra
antes de acostarse, se endulza si se quiere. Para nifios se prepara la mitad.

6. ¢Por cuanto tiempo? El tiempo que se quiera, la planta no perjudica.
7. ¢Quiénes pueden tomarla? Todas las personas, también los nifios.

8. ¢Es para uso personal o para vender? Para los dos, me la piden mucho, mi hija la toma
mucho y yo sufro de hipertension, me ayuda mucho.

9. (Qué parte de la planta vende? La flor y la hojita.

10. ¢El material que usted vende lo obtiene mediante compra o colecta? Lo traen de la
Sierra y se trae de Irapuato 0 México.

11. ;De donde viene el colector? De la Sierra.

12. (A quién le vende? Més a las sefioras, pero también a los sefiores.

13. ¢Unidad y precio de venta? Bolsas de $20.00.

14. ;Vende las plantas en forma natural o las somete a algun tratamiento? Solo se secan.

15. ;Como las conserva? Se deben de guardar secas en costales, no en bolsas por que se llenan
de hongos.

16. ;Se ha incrementado o disminuido su venta?, ;Por qué? Ha disminuido, piden mas la
“Tila” por que es mas recomendable, tiene mejor sabor y hay més en el campo.

17. ¢Por qué no esta a la vista la planta? Por que se pide menos y tenemos menos, se usa mas
en el compuesto.
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Entrevista a yerbera en las inmediaciones del lago de Patzcuaro, , Michoacan
Sra. Rosa Acencio

1. Nombre comun. Flor de tilia o Tilia
2. ¢Qué parte de la planta usa? Las flores y las hojas

3. ¢Para qué enfermedades la vende? Para controlar los nervios si los tiene alterados, como
tranquilizante y para el insomnio.

4. ;Cémo la prepara? Se hacen pequefios ramos de las plantas, después se cuelgan para que se puedan
secar a la sombra y con el viento. Si la planta esta café al terminar de secar, quiere decir que no se cuido.
Para preparar el té, se debe hervir un litro y medio de agua. Ya que hirvid se pone lo que tomen tres dedos
de la planta molida, se deja por cinco minutos a reposar y después se cuela. Se puede tomar caliente o frio.
Es mejor tomar la “tila” y la “tilia” juntas.

5. ¢(Cuantas veces se debe ingerir? Primero se prueba en los pacientes y si le es beneficiosa se la puede
seguir tomando. El paciente lo debe tomar de tres a cuatro veces al dia.

No se debe de tomar junto con medicinas, porque hace dafio, salen ronchas, irritacidon o se intoxican. Se
usan plantas o medicina, aunque hay personas que pueden tomarlas juntas.

6. ¢Por cuanto tiempo? Se tienen que dar a probar por nueve dias (por que la accion de las plantas es
despacio), si le hace bien, se la puede seguir tomando por que no hace ningun dafio.

7. ¢Quiénes pueden tomarla? Todas las personas adultas que les hace bien.

8. ¢Es para uso personal o para vender? Las uso solo para curar pero las pruebo antes, por que no les
puedo dar a mis pacientes plantas que no he probado.

9. (Qué parte de la planta vende? Utilizo las hojas y las flores, pero no las vendo, curo a las personas.
Los que tienen dinero, me pagan por eso, pero si no tienen dinero también los curo.

10. ¢El material que usted vende lo obtiene mediante compra o colecta? Lo compro.

11. ;De donde viene el colector? De la Meseta Tarasca, de Cheran, las cortan de las orillas de la
barranca. Otras veces me las traen de Guadalajara, Guerrero 0 México, por que es una planta de
temporal.

12. (A quién le vende? No la vendo.

13. ¢Unidad y precio de venta? No la vendo.

14. ;Vende las plantas en forma natural o las somete a algun tratamiento? Solo las seco 0 ya me las
traen secas para darselas a mis pacientes.

15. ;Cdémo las conserva? Las guardo secas por manojos.
16. ¢Se ha incrementado o disminuido su venta?, ;Por qué? Las dos plantas se consumen por igual.

17. ;Por qué no esta a la vista la planta? Por que el lugar donde curo es pequefio y vendo cosas para
regalos.
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