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Se l e  d i c e n  v e i b a l -  
t ien te  a l  s i i j c t o  cada - 
uno de l o s  pasos dc l a  
f u n c i d n .  y10 se l e  mo- 

\ una  fuiic 

Se ohcerva l a  r o a -  
l l z a c i d n  Cr! cada p a r o  
de l a  f u n c l d n .  

I Se l e  p i d c  l a  r e p e -  
t l c i d n  v e r b a l  de  cada 
naso de l a  secuenc ia .  I 

Diente cada paro7 

10 r e p i t a  I i as ta  que l o  
hapa co r rec tamen te .  Se 
l e  r e f u e r z a  s o c i a l m e n t e  
e s t a  r e s p u e s t a  

g i s t r a .  pa ra  cada paso 
l a  c l a v e  c o r r e s p o n d i e n -  
t e  a  r e s p u e s t a  c o r r e c t a  

l Se l e  r e f u e r z a  soc ia '  
mente p o r  l a  e j e c u c i d ~ i  
comp le ta  de l a  f u n c i ó n .  1 

I se  l e  d i c e  de  inme- 
d i a t o  que NO p r o s i g a  Y 
s e  r e o i s t r a  n a r a  ese - I 
I P i s o - T i  c l a v é  c o r r e s - -  

p o n d i e n t e  a  r e s p u e s t a  
i n c o r r e c t a .  

Se l e  p r o p o r c i 0 n a  a I  
guno ayuda v e r b a l  y10  

+ se  l e  modela l a  eJeCu- 
c i d n  c o r r e c t a .  

Se l e  p i d e  a l  sude- 
se  l e  p i d e  que e j e c u -  t o  que r e a l i c e  ese Pas 

t e  inmedia tamente  l a  - 
- .  -~ 

FURCIOII C A P A C I T A D A  K I Z I  
p a c i t a c i d n .  

E l  ex  c r i r nen tado r  r e  E l  ex e r l m e n t a d o r  r e  
q i s ~ r a  !a c l a v e  g i s t r a  !a c l a v e  c o r r e r  
o o n d i e n t e  a r esoues ta  o o n d i e n t e  a  r e s p u e s t a  
L o r r c c t a  con ayuda,  de i n c o r r e c t a  con ayuda - 
t r o  d e l  mismo ensayo - p a r a  e l  mismo ensayo. 
(En e l  misnio cuadro  en [ e n  e l  mlsrno cuadro  e n  
l a  h o j a  dc r e g i s t r o ) .  l a  h o j a  de r e g i s t r o )  

se l e  p i d o  a l  s u j e -  
t o  ql lc c u i i l l i l ú e  c o n  l a  
e j c c u c l d n  de l o s  pasos 
r e s t a n t e s  de l o  f u n c l d  



A P E N D I C E  14.6 

L I S T A S  D E C H E Q U E O  



NOMBRE DE LA INSTITUCION. 

CAPACITACION EN: REVISION PARALES. - - - - - - - - - 

- -- 
NOMBRE PRESONA CAPACITADA TURNO. 

,PASOS DE LA SECUENCIA. E V A L U A C I O N E S .  -- 
1 t í 2  7 3  t 4 ,  5 6 ' 

, ! I 1 I l 1 

1. Lavar manos t t I 1 v 1 1 

S l , 7 1 I 

2 .  Sostener  de espaldas en l o s  brg ,  I 1 1 t 1 

zos a l  niño t I 1 I I 
4 , , r , 9 1 f 

3 .  In t roduc i r  dedos, s i  e s t á  moja-, l 1 1 I 1 I 

do, CAMBIARLO. 1 1 1 I 1 1 

4. S i  e s t á  seco,  l evan ta r  pañal  y , 1 t t 1 

observar s i  hay excremento. t 1 1 1 t I 

- - , , t I , 7 

5.  S i  hay excremento, CAMBIARLO 1 S 1 I t 

6.  Acostarlo en cuna, s i  e s  hora -, ! t I I t I 

de  al imentación,  proceder.  1 t T 1 I I 
--- 

I 1 , I I 

7 .  Lavar manos. I T I 1 1 

I 1 , t 1 

TIEMPO TOTAL 9 I , , I 

-11 t , -1 

% EJECUCION CORRECTA 1 1 l , 1 

SUPERVISOR 1 I 1 1 1 1 

FECHA t 9 1 f 1 

1 1 1 1 1 1 1 



NOXBRE DE LA INSTITUCION 

CAPACITACION EN: CAMBIO FAÑALES. - - - - - - 

- - -- -- -- 
1vOMBRE PC:.;OBA CAPACITADA TURNO. 

t E V A L U A C I O N E S .  
1 

PASOS DE LA SE. :"3IA. 9 S I t 

2 3 4 5 6 
- - t 1 

, , , r t , 7 '  

1. Lavar manos. 1 
I 1 1 

, 9 P 1 l 
2. Sacz" 12atsriaI. necesario: 1 pañal , t t I t r 

ó 2, ca1zJ.i hule, bolsa ropa sucia , t 1 I 1 

-- 
t t t , 

3. Colocarla mesa cmbio  
I , t 1 1 

---  - ~ - ~ ~ ~ ~ ~ 

! I 1 I -. 
t 

. . ij:=o~ n i i k  :: ~olaca!~lo sobre papel , 1 
1 l , -- . - 

1 I 1 t 
8.  Qíta-n  c a l z 2 i  hg l e  

t t t 
10.  Si:itrr pañal .  l.e.:antíindo ciiIo por , 1 

l o s  -tcbill.os. t I 1 1 I t 

I 1 I 1 1 
i2. S i  t b z 6  "p+ol', 1:iipisrlo con pa- , I I 1 

t , I 
ña l  o pdpel. .  I 

- ! , 1 1 1  I 
1 3 .  T i x ~  exc:'emerito N. C. 

t 1 I I 

1 r t 1 
1 4 .  Doblar y g~árdar  pañal en bolsa - , 8 I t t 

d e  ?opa sucia .  t t 1 

, t 1 I 7 
15.  S i  s e  nanció con excrenicnto d e  l a  , T 

1 I 7 9 l 
c i i t u r a  >ara abajo,  dar baiio DE - , I 

t I 
ASTXTA‘EMS. I 1 I t 1 t 

- -. - 
1 1 I I 

i 6 .  Li:npiar cun toa-undss humedecidas. , 1 I I v 
-- --- - . - -- -- 

1 t , 1 1 
17 .  e . k  peso an t e r i o r  s i  l a  orin;, , t I u I T 

es fue r t e .  1 1 t 1 I 

-- -. 



. - 

CHPACITHCIO1.J EN CANBIO F tlkfAL~S. 2 

-. - 
1 t 

I E V A L U A C I O N .  I 

PASOS DE LA SECUENCIA. 1 t I I t 

, 1 7 2  3 4 1 5  6 ,  
- 

1 , 1 1 1 , 
29 .  Cniscar niño en pañal  doblado. 1 f 1 1 S t 

-- - 
1 , I 1 1 I 1 

' 3   pasa^ p~!nta  d e l  pz5al  e n t r e  l a s  8 1 I T t 

pj.ernas d e l  niiio. I I I 1 1 v 
-. - - 

9 I , I 
n" 
<u. Tmm uno de l o s  ext:?emos d e l  pa- , 1 I I 1 1 

Ral y c o i o c s r l . ~  hacia  e l  cent ro .  , t I 1 1 

21. Repztir  paso a n t e r i o r  con e l  - -- , 1 1 I I I t 

u-ti-o eatre:?.o. 1 1 1 1 I 1 I 

1 

23.  Ponerle calzón de hu1.e v I 1 1 

7 7 1 I 9 1 , 
^4.  Colocar a l  niño en su cuna r S t I t I 1 

-- - , t I 1 , , 
25 .  Colocar en su lugar  l a  bolsa de - , t t I 1 , 

rc.-a S L ) . C ~ , ~ .  9 t I 

1 , 1 t 1 1 ! 
26 .  Ei1jiia::ar con agua e l  calzón de hu-, I 

le si es tS  orinado o con jabón s i  , 1 t I v I 

1 9 1 1 1 1 ;, r? 
1 

, ~ :  . 5 a ~ : a s o  manos con jabón. r t 3 1 1 I 1 

?E CPA I , 1 1 S 

t t 1 



-- 
N O N B E  DE LA I N S T I T U C I O N .  

CAPACITACIOX EN: S E C U E N C I A  CORRECTIVA DE CAMBIO DE CALZONES.  

NOMBRE PERSONA CAPACITADA TURNO. 

I E V A L U A C I O N E S .  I 

P A S O S  DE LA SECUENCIA.  1 I 1 I I I 

, 1 1 2  3 1 1 5  1 6 ,  
t 1 9 1 

1. S i  s e  observa en e l  momento de o r i  , 1 1 9 t I - 1 

nar o defecar  dec5r l e  i iNO!  ! t 1 t 1 

, I 1 1 1 1 

2 .  Acercarse y d e c i r l e :  t 9 t v I 

"Tú y3 e r e s  un niño grande,  no de- 1 I 1 1 1 

bes hace r t e  "pipi"  (o  popo) en e l  I 1 I r S 

ca lzón ,  y a  sabes que s o l o  s e  hace I I B I S I I 

"pipi"  en e l  baño". t t 7 1 - I 1 , I II 
3.  "ve a1 baiio" t I I t I 

4. "Qui t a t e  e l  pantalón" ( s i  e l  niño , T I 1 1 1 1 

no puede, co loca r l e  una d e  s u s  m a -  1 1 I 1 
nos ade lan te  y l a  o t r a  a t r á s . )  t 8 t I 1 I I 

5. "Qui t a t e  e l  calzón" ( s i  no puede,- I 1 t I 1 1 I 

ayudarle  d e  13 misma manero quc e l  , I I J 

punto a n t e r i o r .  S 1 I 7 I 1 1 - 7- 1 t 

6 .  "S ien ta t e  en e l  baño y haz p ip i" .  I I 1 I t I 

(aprox. 2 minutos) .  1 3 v 

I 7 1 1 1 1 1 

7 .  Colocar ropa s u c i a  en 501s; de -- I 1 I I I 

p l 5 s t i c o .  I S t I t t 

- 
! 1 1 7 1 ,Y 

8.  Sacar r o p s  l imp ia  de l a  malata .  I 1 1 t 

- 
t I I , I I 1 

9. Dec i r l c  (despugs de t r a n s c u r r i d o s  , S I I 1 1 1 

l o s  2 minutos aprox ) "pá ra t i "  1 I 7 v I I v 
-- -- 

t 1 1 1 

1 0 .  S i  s e  ensució l a  ropa de a r r i b 9 ,  , I t j 1 1 1 

cambiársela .  I 1 1 1 

7 I t 

11. Colocarle  e l  calzón a me6ia p i e rna ,  t t P I 

1 2 .  Co loc i r l e  pantalón a media p i e rna . ,  I 

-- 
I r I I I , 

1 3 .  Deci r ie  "subete e l  calzón." I 1 I I f 1 



- 

.- CAPACITACION EN: SECUENCIA C O R W C T I V H  n E  CAMBIO DE CALZONES 2 

1 

t E V A L U A C I O N E S  I 

PASOS DE L A  SECUENCIA.  I 1 1 I I t 1 

1 2  3 4 5 6 l 

1 1 l S , 
14. "Súbete e l  pantalón.  1 S I 1 1 9 I 

S 1 P 1 I I I 

15. S i  h i zo  en e l  excusado, decir1.e - , S 7 1 S 1 I 

"baja (o  sube)  l a  manija" 1 1 I t I 1 1 
- , , I 1 l , 

16. Dec i r l e  " l ava te  l a s  manos" I 1 I I I t I 

(ayudarle  s i  $1  no puede) 1 1 T v 1 I t 

, ! I ! I 

17.  Deci r le  "puedes i r t e  con l o s  demás, 1 1 1 I 1 I 

pero acuerda te  que t i e n e s  que hace; I S 1 t I 

p i p í  aqu í  en e l  baiio ( s e ñ a l a r l o  ) "  . : I 1 1 t I 1 

TIEMPO TOTAL. 

% EJECUCIOM CORRSCTA 

SUPERVISOR I 
1 1 l t J 

, l 1 ! , 
I S I , 1 1 

FECHA 
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! 

f 
- i i ! 

d. 1 ? l i i ! 
-.-i L '--. .: ..... -- ,-. 



~p 

9 .- 
d. Enjuag?,: s i  v e ; ~ .  
--- 
23. S e c a i  ei p e l o  s i n  f i o t a r .  

- 
2i: . sesen\;:~)lver 3.1 rijfio. 

- 
.- . 

25, ,?i , . 2 1 3  . 
+ :  L t l l ~ ,  ;ost;:r;iei~do su c b e z a  y 

e s p j ? d i  ron un brazc,  y ccn E ?  

o.,:ro s ~ s t ~ ? ; ? e ; ^ l e  m ~ s l o s  :! p.i?t*rt?s 
.- 

26. We.ter:o en i r  t i n a  (d9lide l e  1s. - 
i1i.i le c , ? b e ~ a )  ~osici$n s e ~ i -  
sentarla. 

.. - -- . . . - - -- -- - * .- L : .  Soster ier ' jo s:.iave, pero f l i ,me r i e~ -  
t e  por debzjo df  1s a x i l a .  

- 
28 .  a.  !i;is:edecer l a  tc.a'l!s facia ' i  . 

b. e.ja2,onar.le. 
-. --.---p.---- - - 

27. F r o t a r  toc2u e l  cuerpn, exceptu- 
gen t ta! es.  

- - . - - - - -. - - - - - - 

.- ~- 

! 

en .!os puatos 29 y 30. 
-~ 

33, En;u.:Lgzr po?-te p a s t e r i o v .  
- 

I 
( t c ~ t i n u a r  ?as!.: 39) 

- - .- . . .- - - -- 



hIOKPRE DE LA I?4STITLICIO?'  
i 

CAPACITACII"h! Ehl: SECL'E5lCIA 'EIJERAL Y E S P E C I F I C A  DE BAR0 T O T A L  .i 

Y BARC. I)L ASIEPITG. 



NOMBRE DE LA INSTITUCION. 

CAPACITACION EN: LAVADO DE MANOS. - - - - - - - - 

NOMBRE PERSONA CAPACITADA-- TURNO. 

9 I 

1 E V P L L U A C I O N E S .  I 

PASOS DE LA SECUENCIA t t I I I 

? 1 2  3 " 5  6 v 

1 1 I 1 1 

1. Colocar a l  niño enf ren tc  d e l  lava- , t 1 

bo . t t r I I I 1 

- 
1 , l 1 I l 1 

2. Abrir l l a v e  d e l  agua t i b i a .  S 1 1 1 1 1 1 

1 1 I t I 1 1 

3 .  Mojar ambas manos d e l  niño I t T I t I I 

1 1 1 1 , 1 S 

4. En jaboná~se las  t 9 I r 

1 1 l l 1 1 

5 .  Enjuagárselas. 1 1 T 

6.  Secar los  con l a  t o a l l a  indicada.  , S I 9 1 7 T 

1 I I 1 I I I 

7. Colocar t o a l l a  en lugar  correspon , I I 1 1 1 I 
-~ 

d ien te .  1 1 t I f 

TIEMPO TOTAL. t , 1 1 

1 1 1 1 S 1 1 
- 

1 l 1 , , I 

% EJECUCION COIUIECTA. I S P I l 1 I 

1 I , I I I I 

I 1 l 1 t 

SUPERVISOR S 1 l 1 t 1 

I l 1 , 1 - 
1 1 l 1 , 1 I 

F E C H A .  



NOMBRE DE LA INSTITUCION. 

CAPACITACION EN: LIMPIEZA DE CAVIDADES NASALES CON HISOPOS (Lactantes y maternales]  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

NOMBRE PERSONA CAPACITADA TURNO. 

I 

E V A L U A C I O N E S .  I 

PASOS DE LA SECUENCIA. 1 r v T 1 1 1 

1 2  3 4 5 6 l 

1. Lavarse l a s  manos con jabón I I I I I I 1 

I 

2. Tomar un hisopo d e l  f r a s c o  t 1 I I t 1 

3. In t roduc i r lo  en una fosa  n a s a l  d e l  , I 1 1 1 t I I 

niño y d a r l e  v u e l t a s  (aprox. 3 de  - ,  1 1 1 t I I 

cada l ado) ,  tirar e l  hisopo sucio  -, T 1 7 1 I 1 

a l  bote de l a  basura.  t I 1 t I 1 

1 1 I I 9 1 l 

4. Repetir  paso anter . ior ,  h a s t a  d e j a r  , v I 9 t 1 

completamente l impia ( s i n  mucosi- -, 1 1 I 1 I 

dad) e s a  fosa  n a s a l ,  t i r a r  a l a  ba-,  t 1 1 1 I 

s u r a  cada hisopo u t i l i z a d o .  t I 1 t I I t 

t 1 I I I I , 
5. Repetir  pasos 2 y 3 con l a  o t r a  fo- ,  t T 1 1 I 1 

s a  nasa l .  1 I 1 I 1 

, l 1 , 1 I 
6. Lavarse manos con jabón. I t I I 1 1 I 

1 1 1 S 1 l l 
7.  Cerrar f r a sco  de hisopos y colocar- ,  1 1 t 1 

l o  en lugar  correspondiente.  8 9 t I 1 I I 

TIEMPO TOTAL. 

% EJECOCIOE; CORRECTA. 

S I l I l I 9 

SUPERVISOR. 1 1 t T , 1 1 

t 9 t , 
l ! I , 9 , 

F E C H A .  1 I 1 1 1 t 

S 1 ! , 1 1 



NOMBRE DE LA INSTITUCION. 

CAFACITACION EN: LAVADO DE CARA (Maternales) --------------  

- 
NOMBRE PERSONA CAPACITADA TURNO. 

I 1 

I E V A L U A C I O N E S .  I 

PASOS DE LA SECUENCIA. I r 1 I T 

! 1 2 1  3 4 5 6 1 

9 I 1 1 9 

1. Lavarse l a s  manos. 1 I 1 I 1 I 

'2. Colocar a l  niño en f ren te  d e l  lava-  , I I I I 1 

vo y d e c i r l e  que s e  agache. f I 1 ! 1 1 

1 P 
3.  Dec?cle que c i e r r e  l o s  o jos .  t f 1 P I I 

1 1 1 1 

4. Con l a  mano humedecerle l a  cara.  I I I I v 

5. Enjabonarse l a s  manos. I 1 1 I I 1 I 

t 1 9 I I 1 1 
6. Ta l l a r  siiavemente toda  l a  cara  d e l  I I I 1 1 t 

niño I I 1 S 1 I 

I 

7 .  Enjuagarse l a s  manos. 1 1 t 1 r I t 

1 1 , 3 ! 1 1 
8. Estando e l  niño agachado, e h c s r l c  , P t ! t t P 

agua y enjuagar le  toda  l a  ca ra .  I i t t t J 

1 1 1 9 l J 

9. Seca r l e  toda l a  ca ra  con l a  t o a l l a  , T t I I I 
indicada.  T 1 t I 1 7 

I 1 1 

1 0 .  Extender t o a l l a  u t i l i z a d a .  I v t 1 I 1 I 

TIEMPO TOTAL. 

I , 
% EJECiJCION CORRECTA. , , 1 1 .1 

7 I t 1 1 

1 1 1 , 1 t , 
SUPERVISOR. 

F E C H A  



- 
NOMBRE DE LA INSIITUCION. 

CAPACITACIOEJ EN: LIWIEZA DE CAVIDADES NASALES CON PAPEL H I G I E N I C O .  

~- 
NOMBRE DE PERSONA CAPACITADA TURNO. 

- - - - - - 
1 S 

E V A L U A C I O N E S .  t 

PASOS DE LA SECUENCIA 1 9 1 1 I 1 1 

, 1 2  3 4  5 6 l 

t r I I 1 

1. Lavarse las manos con jabón. 1 I 1 I 1 t I 

v 1 1 t 

2. P a r t i r  3 cuadros d e l  papel h ig ién i  1 t 1 I I 

co o tomar un pañuelo deshechable: : I 1 1 1 1 1 

l I 1 1 l 1 1 

3. Doblarlos por l a  mitad. I t t 1 1 I I 

-- 
1 t 

4. Colocar e l  papel  en medio de l a  -- , t t 9 I I I 

palma de l a  mano. S I 1 I t 1 

I I I I S 

5 .  Limpiarle l a s  mucosidades precio-- 1 1 I 1 t t 

nando l a  na r iz  con l o s  dedos índ i -  , t I I I 

c e  y pulgar, tirar e l  papel u t i l i -  I r 1 1 t 1 

zado. 9 .  I I 

1 l l l 1 1 1 

6.  Tomar o t r o  papel y d e c i r l e  que s e  , 1 S 1 I I 

suene, modelarle y/o d a r l e  instrr ic  - .  . t t 1 v I t 

ciones s i  e s  necesa-rio, t i r a r  e l  - , t 1 I t I f 

papel.  I I I I I 

! 1 , 1 I . 1  

7 .  Repetir e l  paso 6 has ta  que queden , t I 

completamente l impias l a s  fosas  -- , t I 1 I I S 

nasales.  1 1 t I I S 

1 I 7 1 1 S 

8.  Lavarse l a s  manos con jabón. 1 t I I t t 

TIEMPO TOTAL. 

4 C J E C U C I O N  CORRECTA 

SUPERVISOR 



NOMBRE DE LA INSTITUCION. 

CAPACITACION EN: ASEO DE ALGUNA PARTE DEL CUERPO CON TOALLA FACIAL (Maternales) 

NOMBRE PERSONA CAPACITADA TURNO. 

7 

E V A L U A C I O N E S .  I 

PASOS DE LA SECUENCIA. 1 -  I t v I I 

t 1  r 2  t 3  l 4 f  5 , 6  1 

1. Lavarse manos con jabón. I 1 I 1 1 I 

1 1 1 1 , L 

2 .  Llevar niíío cerca  d e l  lavabo. 1 1 1 1 1 1 1 

3 .  Humedecer t o a l l a  f a c i a l .  1 1 1 t I 
1 

, t 1 1 1 , 1 

4.  Limpiar con e l l a  l a  p a r t e  suc ia .  ' I 
t 1 1 1 1 

5. Secar con l a  t o a l l a  indicada.  , 1 ! 1 1 1 1 

t 1 l l 1 , 1 

, 6. Enguajsr l a  t o a l l a  f a c i a l ,  expri-  ' 1 1 1 

mir la  y ex tender la .  f I 1 1 1 

7 .  Lavarse l a s  manos con jabón. , 1 1 1 1 1 

, I S I v - 1 

1 f t 1 1 1 

TIEMPO TOTAL 1 1 P 1 I I t 

% EJECUCION CORRECTA. 

SUPERVISOR 

FECHA 





CGbiTINUA SECUENCIh GENERAL . . . . . . . . . . . 

44. Guardar en Succr cor rcsps-  
d i e n t e  te?; e1 m a t e r i a l  
u t i l i z a d o  ( t i n a s ,  ropa  suc i? ,  
tca l l i : ,  ;iab5no f t c . )  

45 
45. Secar p i s c  con j e r g a  i n d i c a d a  

$ 6 .  Enjuagar  j e r g a .  i 
37. Lavarse l a s  rmnos con agua 

y jab6n. 
. I  
.:- -. -- 



PASOS DE LA SECUENCZh E V ? * L V P C I O ? ! E S  

68. l levar  niño cerca t ina  de acua I , U I N I O 

49. qui tar  toa8 1s ropa a , I 1 

50. meterlz en bolsa ropa sucia 

51. meter nino en t ina  (sostenerlo por ' I , I 

debajo ax i l e s )  
r I 1 I I I 

52. sentarlo dentrc de .mua 

53. decir le  "c ie r ra  tus ojcs" 
I 1 1 , l 

54. echarle agua en toda l a  cabezz , ! I I , I I 

55. hacer espuma -con el  ja.bbn I I , 

56. f ro t a r  e l  cuero cabelludo y cabello ' I I 

57. r eps t i r  paso anter ior  s i  es necesario ' I I 

58. -enjuaoer con aguo limpia (de o t r a  t i na )  , I I O 

- - ~ - 

59. hacer espuma y t a l l a r  con e l l a  1.a . , 

, . ... . . 
czra del niño , I , : 

~~. 
. . 

~ . .. . .  . . . ~  . , . . , 60. enjuagar l a  cara N I a N 

.. , 

61. parar a l  niño, (sostene'rlb pcr debajo .. 
de la  ixiTa) . . ~  t I I 1 

-~ 

62. hacer espum a ' 4  , I , I I 



63. t a l l a r  todo el cuerpo EXCEPTO GENITALES 

54. enjuogr cuerpo I 1 1 I 

- 

65. a )  sacar niñc de l a  t ina  a 

b )  colocarlo en t ina  de agua l impia  
- -- - - - 

56. sentar lo  (sostencrlo de una ax i l a )  I I I 0 

67. a )  tom a r  t oa l l a  facia l  individual I 

b )  limpiar suavemente genitales , 

68. echarle agua por todas partes del 
cuerpo 

1 8 8 I 1 69. dec i r l f  "pérate" , I 

70. a )  envolverlo con l a  toa l la  

b) colocrrlo en mesa de cambio 

71. continuar con pasos 
- 39. 

.Tiempo to ta l  t I I I 

- 
%ejecución ccrrecta  I I 1 t 

Supervisor 8 

Fecha , I , 



-- 

NOMBRE DE LA INSTITUCION 

CAPACITACION EN: ASEO DE JUGUETES. 

NOMBRE PERSONA CAPACITADA. TURNO. 

PASOS BE LA SECUENCIA 
E V A L U A C I O N E S .  

I I I 1 l I 1 
T 1 1 I 1 

1 1  2 1  3 4 1  r 1  3 6 '  
1 1 1 I I , t 
0 1 1 

1.- Vaciar agua en bañera. I 1 I I I I 1 
I 9 I I I I 

2.- Poner jabón (1/2 t i z a ) .  I I I I 1 I 1 
1 4 I I 1 I 1 

b a r I e 

3.- Sacar juguetes y pasar f rane la  - ! I I 1 I 1 1 
I 1 I 1 1 1 

humedecida por dentro y fuera - I I , 1 6 1 
1 I l 1 I 

del rec ip ien te .  I 1 1 1 1 I 1 
U 1 I 1 1 1 1 

4.- Echarlos a l a  bañera. 1 I 1 I , 1 1 
4 l 1 1 1 I 1 
I 1 9 I I I 

I I 1 I 1 1 1 

5.- T a l l a r  con es t ropa jo  y escobeta. ; , I 1 I 1 I 
I I 1 I 8 I 

l o s  juguetes. I I I I l 1 I 

. . 
I 1 

6.- Poner juguetes en lavabo. 1 I 1 1 I 1 
1 I I I I 1 1 
I I I I I I 1 

I I I 1 I - I 

7.- Repet i r  pasos 5 y O con todos l o s  : 1 I 1 ,  1 I 1 
I 1 I I I 1 

jugubtes. I I I I 
I I I I I 1 1 

.8.- Enjuagar juguete y co loca r lo  en ! I , 1 1 
# 1 1 1 1 

mesa. 8 1 I I 1 1 1 
I 1 1 1 

1 4 -I 

9.- Repet i r  peso 8 con todos l o s  -- I I I I 1 I 1 
I a I 1 

juguetes. , , I I I I 
I I I I 1 1 

I I 8 , 1 , 1 I t 10.- Secar juguetes con t ü a l l a  y guar  ! I , I 1 

dar los.  I I I I 8 ,  
I I I 

- 
___T_- 1 i I  

11.- Extender toa1 la .  , , 1 1 I 
a I I I I I 
1 I 1- 0 1 I 1 - 
1 1 I 1 I 1 0 

TIEMPO TOTAL. I I 1 I S I I I 8 I I 
C---( -1 
I I I 1 I 1 

% EJECUCION CORRECTA. I I 1 I 
"' 8 

I I I 1 I I a 
I t I l 1 r 

SUPERVISOR. , 1 1 I 1 
l I 1 I I 8 

. I r I I 1-7 
FECHA. I I 0 I 1 , 1 I I l 1 1 



XOMBRE DE LA I N S T l T U C I O l l  

CAPBCITACION EN: ASEO DE JUGUETES DE MADERA. - - - - - - - - - - - - - 

NOMBRE PERSONA CAPACITADA TURNO. 

I 

T V A L U A C I O N E S .  , 
PASOS DE LA SECUEilCIA.  S S 1 ! 1 I 

, 1 2  3 4 5 ,  6 ,  
1 v ? S -3- 

1. Nojar f r ane la .  v 7 T S 

? 1 ! , 1 

2. Sacar juguetes 9 I 1 t I 

-. .- , - v i  
S , 

5.  Limpiar r e c i p i e n t e  de juguetes S r 1 S 1 t 

7 

4 .  Frotar  juguetes con f r a n e l a  ! 1 P 7 1 1 

1 i , I S C 

5. Guardar juguetes T S 

6.  Repetir pasos 3 y 4 con cada jugug , S ? 1 f 1 t 

t e ,  enjuagando f r m e l a .  9 I T 1 t S 
- - r I I , , t 

7. Extendfr f r ane la .  S 1 I I t t 

TIEMPO TOTAL. ? 

I ? 1 
- 

S 9 S S r 

8 EJECUCION CORRECTA. I ? , ? ! t 

1 7 S 7 1 ! , 

SUPERVISOR 1 1 1 ? I 1 I 

1 ? 
-- 

S 1 P l 



NOMBRE DE L4  I N S T I T U C I O N .  

C A P A C I T A C I O N  EN:  CAMBIO DE ROPA D E  CAMA. 

NOMBRE: PERSONA CAPACITi lDA TURNO. 

1 E V A L U A C I O N E S .  I 

PASOS DE LA SECUENCIA.  I 

t l 1 I t 

1 1 ,  2 3 4  5 6 1  
1 1 I 

1. Q u i t a r  toda l a  ropa de cama. 1 I I 1 1 

- 
1 , I 1 1 1 1 

2 .  C o l o c a r l a  en e l  lugar correspon- , I I I 

diente.a r o p a  sucia. 1 S 1 t I i 

i 1 I l 1 1 

3 .  Sacar e l  juego de ropa l i m p i a .  1 I I 

1 1 9 1 1 I l 
4. C o l o c a r  cada pieza en l a s  cunas , 7 l 1 1 

o colchones. I I I 

T I E M P O  TOTAL. 

% E J E C U C I O N  CORRECTA 

S U P E R V I S O R  1 1 9 1 
1 í 

I I , 1 I -- ! 
r 1 , , I a 1 

F E C H A  





NOMBRX DE LA INSTITUCION 

--L -- 
NOMBRE DE LA PERSONA CAPACITADA SALA 

CAPACITACIOE! EN : LAVADO DE ROPA r LAVADERO" 

PASOS DE LA SECUENCIA. 2 3 4 ' 5  
P P L ~ U A d l O N l  

l impie  o bazera.  

l 
7. Enfpagar echando agua con l a  

j i c a r a .  

8 .  Repet i r  pasos 6 y 7 con e s a  misma 
prenda s i  es necesar io .  

Y2.  Tender l a  ropa. 

13.  Enjuagar en e l  lavadero l a s  cubetas .  
1 l 

-- 

11 .  Repet i r  pasos 456789 y 10 has- 
t a  acabar con todas l a s  prendas. 

1 1 1 1 1 1 1 

14. Colocar m a t e r i a l  u t i l i z a d o  en 
lugar  correspondiente. 

9, Exprimir l a  prenda. 

l I 

I 

DESTEEIDIDO DE ROPA. 
15. Llevar  bañera a l o s  tendGderos. 

Lb. Q u i t a r  una prenda secn ,  

17. Doblarla  inmediatamente. 

18. C l o c a r l a  en 12 bañera. 
%PF+TIR PASOS 15 y 16. 

19. Acomodar c/u de l a s  prendas en 
s u  l u g a r  correspondiente.  

20. Guardar bañera en lugar  corres-  

I 



NOMBPE DE LA INSTITUCION. 

CAPACITACION EX: BARRER EL PISO. - 

NOMBRE PERSONA CAPACITADA TURNO. 

I 

1 E V A L U A C I O N E S .  1 

PASOS DE LA SECUENCIA S I t I t 1 1 

, 1 2  3 4 1 5  6 ,  

1. Ponerse l o s  guantes.  

1 1 I 1 1 1 I 

Sacar l a  escoba. 1 I 1 1 1 l 

1 1 l 1 1 , I 

3. S i  hay l i q u i d o  derramado en l a  su- , 1 I 1 S t 

p e r f i c i e  d e l  p i so ,  secar  con papel  , t t I 1 f 1 

periódico.  1 r 1 t I 1 I 

I , , 1 

4. Pasa r l a  por toda  l a  s u p e r f i c i e  d e l  t t 1 1 1 1 

p i s o  y alfombra, por todos l o s  r in , 1 I a I 

cones y por debajo de l o s  muebles , S r 1 t t I 

y alfombra. I 1 I 1 1 I 1 

5. Jun ta r  en un montón toda  l a  basura . ,  1 1 1 1 1 I 

1 I 1 , 1 1 ! 

6. Ir por e l  recogedor y con l a  escoba, I 1 1 1 1 t 

depos i t a r  en é l  toda  l a  basura r 1 I 1 9 r 

I 1 1 , 1 I 1 

7 .  T i r a r  basura a l  bote .  1 1 9 I 1 

1 1 , ! 1 

8. Repet i r  pasos 6 y 7 h a r t a  que N O  --, v I 1 t I 1 

haya basura en e l  p i so .  t 1 t t 1 1 1 
-p.p 

1 I 1 1 1 1 

9. Colocar escoba y recogedor en s u  --, 1 1 I 1 t I 

l uga r .  f t 1 1 t 1 ! 

1 7 1 1 .- . 1 1 1 
- - -  10 .  Lavar con jabón y enguajar  a l  cho-, t I t 1 r i 

r r o  d e l  agua l o s  gaantes,  qu i tS r s5 ,  I I 1 t i 
l o s  y d e j a r l o s  e s c u r r i r  con l a  pun -1 v t 1 I I 
t a  de l o s  dedos tiacia a r r i b a .  f t S t S I l 

1 1 1 I t 1 I 

TIEMPO TOTAL. I I S l I 1 1 

! I I 1 I 1 l 
-- 

1 1 , 1 1 I 

% EJECUCION CORRECTA. I t 1 1 , 
I I 1 I 1 

1 1 I I 1 

SUPERVISOR I f t I 1 i S 

I 1 I 1 1 l 9 

I S 1 1 1 ' 1  

F E C H A  1 I 1 I I 1 I 

1 ? ! , 1 1 



rqomu EE LA INPTITUCION 

NOYBRE DE LA PERSONA CAPACITADA TL'RNC 

CAPACITACIOEI EN : TFAPEAP ( P?IPER-!S ) . 

a ) Je rga  Indicada. 
b )  trapeador. 

6. co loca r l a  en e l  trapeador o hule.  

5 pletzriente limpio e 1  
6 piso.  

Los mater ia les .  

Supervisor 
1 ' 8 ,  8 '  



EVALUACIO2E 

FASOS CE LA SECVEP4CIP:. 

1. V a c i a r  agua t i b i a  en l a  c u b e l : ~ .  
I 

2. Humedecer f r a n e l a  o pe r . i od ico .  
1 

3. F r o t a r  v i d r i o .  ~I-I 
4. En juegar  f r a n e l a  c c a c b i a r  p e r i o d i c c .  it+t 
5 -  R e p ~ t i r  5 y 4 h a s t a  c u b r i i  t o d a  l a  

ventana p o r  d e n t r o  y f u e r a .  

C .  S i  se l i m p i a  con f r a n f l r ?  en juagar18  

con t inua ,en te .  

7 .  Secar v i d r i o .  7 - t - n -  
I - 

S. T i i a r  el agua en e l  !!.C. 
I 

9. En juagar  l a  cubeta .  

10. Guardar c u t e t ~ .  i T T - ¡ -  
11. Lavarse  mmos con j a b ú n .  l r-t--r 



NOMBRE DE L,A INSTITUCION 

CAPkCITACION EN: LIVPIEZA DE MESAS, SILLAS Y CUNAS. - - - - - - - - - - - - - - - - -  

-- -- 
NOMBRE PERSONA CAPACITAD11 TIJRNO 

E V A L U A C I O N E S .  1 

PASOS DE LA SECUENCIA. t S T 1 S 

1 1  2 3  r 4 5 6 ,  
1 1 S t 1 

1. Humedecer  f r a n e l a .  T S T S ! 1 

S 1 ! 

2 .  F r o t a r  m u e b l e  I 1 I I 1 r 

S 1 S S ! 

3 .  E n j u a g a r  y e x p r i m i r  f r a n e l a  y r e p e -  , 1 S v r ! 

tir p a s o  2 so lo  p a r a  m e s a s .  v v S r t 

1 , S , I , 1 

4.  E n j u a g a r  y e x p r i m i r  f r a n e l a  t I I 1 

5. P o n e r  a secar f r a n e l a .  t 1 1 1 v I 

1 1 9 S ! 1 

6.  L a v a r s e  l a s  manos .  t 9 f I S 

TIEMPO TOTAL. f I 1 1 1 1 

! S S 9 

4 EJECUCION CORRECTA. ? S 1 1 1 

7 S I 1 1 1 1 

SUPERVISOR 

F E C H A  



NOMBRE DE LA Il,JSTITUCIOh!. 

CAPACITACION EN: ASEO DE REFRIGERADOR. -. - - - - - - - - - - 

NOMBRE PERSONA CAPACITADA TURNO. 

S 

I E V A L U A C I O N E S .  I 

PASOS DE LA SECUENCIA. P .-- 1 I S 1 

7 1 2  3 4  5 7 6 r  

1. Desconectar r e f r i g e r a d o r .  1 S S 

S , 
2.  Sacar r e c i p i e n t e s .  1 S S 

3. Sacar charo las  y co ioca r l a s  en - - , S 1 S 1 1 1 

fregadero.  1 t v 1 1 S 

S 1 I 1 , I I 

4.  Enjabonar charo las .  v ! 1 t I 1 

5. Enjuagar charo las  ? 1 t 1 t r 
- 

I S ! 1 

6.  Escur r i r  charo las .  T 1 1 S I ! 

7 .  Con e l  e s t ropa jo  enjabonado t a l l a r  , 
s u p e r f i c i e  i n t e r i o r  d e l  r e f r i g e r a -  , 
dor . S 1 I t t t 1 

8.  Con f r a n c l z  humeda q u i t a r  jab6n. 1 F 1 S 1 I - 
S T T , I 1 

9. Colocar charo las  secz.s en e l  r e f r i  S y P , I - 
gerador.  S 1 S S I t 

S ! 1 , , 
1 0 .  Colocar r e c i p i e n t e s .  t I I 1 I 

11. Enchufar r s f r i g e r a d o r .  S I I- I v T 

12.  Con es t ropa jo  enjabonado t a l l a r  s u ,  - 
p e r f i c i e  exte17ior d e l  r e f r i g e r s d o r ,  

9 S $ 7 S 1 t 

13. Con f r a n e l a  humedecida ? l iminar  i a ,  t I 1 S 1 

, 1 I , 
14 .  Enjuagar f r a n e l a ,  expr imir la  y s c - ,  1 S T S 

c a r l a  m t e s  de guardar la .  v T I 3 t 

15.  Lavarse manos con jab6n. 1 I 1 S t T 

-- y-. 

TIEMPO TOTAL. S I S 1 
1 - - L l  

% EJECUCION CORRECTA , 9 t f 

- 
1 1  

SüPERVISOR ! 1 I , 4 -- S 

F E C H A  S I ! l t ? 



NOMBRE DE LA INSTITUCION. 

CMACITACION F:6: ASEO DE PARRILLA ELECTRICA. - - - - - -- -- - - - - - - - - 

-- --- 
NOMBRE PERSONfi CAPACIT?.DA TURNO. 

- 

t E V A L U A C I O N E S .  I 

PASOS DE LA SECUENCIA. S 1 -- S 3 I I I 

1 3  4 7 5 ,  6 ,  
1 1 1 

1. Con es t ropa jo  enjabonado lavar  l a  , 1 + I 

super f i c i e  de metal .  S 1 I 1 1 I t 

? 1 1 I 

2 .  Con f r a n e l a  humedecida el iminar  - , 1 1 9 I t 

jabón. S S t 

I I , I 

3. Enjuagar, exprimir y secar  f rane-  , 1 I 1 

l a  an tes  de guardar.  7 f I T f I r 

1 S 1 ! 

4 .  Lavarse manos con jabán. ! S I t t 1 

TIEMPO TOTAL. ? ! 1 , 1 , 
? 1 ? 1 1 

- , , , t 1 

SUPERVISOR 

F E C H A  I 
, S r , 1 

1 1 , 1 1 

1 , 1 ? t 



N-. TURNG 

PASOS DE Li! SECUEKCI~I 

- 
I I 1 I 1 I 

2 :  I I I I 1 

1.- Humedecer f r a n e l z  y t a l l a r  2 M . 1 I 1 I I * 
1 I , I 1 

I I I I 1 
I 1 . 4  1 I I 

2.- En juagar  y e x p r i m i r  f r a n e l a .  1 .  1 I 1 I I 
I I 1 I I , 1 
I I I I I 1 a 

3.- R e p e t i r  1 y 2 hasta a g o t ñ r  
s u p e r f i c i e .  

4.- Enjuagar,  e x p r i m i r  y secar  f r a n e  : l 1 1 1 I i 
I I I I - 1 

l a  an tes  dc guardar la .  1 I I I I l 
1 1 1 1 I , I 

I : a I I l 

5.- Lavarse l a s  manos. I 4 1 I 1 1 1 
f I 1 1 1 , L 
1 1 I 8 I , 1 

TIEMPO TOTAL. I 4 1 u 1 1 
I 1 1 I 8 1 I 
l I t 1 l I 

I 1 1 I 1 I 

% EJECUCION CORRECTA. I I 1 I 1 I 1 
I I I 1 1 I 1 
I I I I 1 1 1 

SLIPERVISOR. 1 I I 1 I I 
I I I I I 1 1 
1 l I 1 I l - - 
I 1 , 0 1 0 

FECHA. I L I I I 1 1 
I 1 1 a I 1 
1 1 I 0 , 1 



--.-, ~ -- p ~ - ~ ~ - ~ ~ ~ - ~ ~ ~ -  ~ ~ 
~ ~ 

NOMBRE DE LA INSTITUCION 

CAPXCITACIOW EN: ASEO DE LAVABO Y FREGADERO. 
~ 

-- .p.--- 

NOMBRE PERY OIJA CAPACITADA TURNO. 

9 E V A L U A C I O N E S .  
PASOS DE LA SECUENCIA ----- 

I 1 1 t ! t ! 

, 1 ,  2 3  ? 4 !  5 6 ,  -- 
I I , S f 1 1 

1. Exjabonar es t ropajo .  t 8 t 1 I 

- 
1 , , , I , 

2. F ro ta r  s u p e r f i c i e  i n t e r i o r  y exte-  , 1 7 1 9 I 

r i o r .  
j r 1 1 S t 

- , ,- 1 l I 1 

3 .  Enjuagar con j i c a r a  I 8 t 9 

4. Repetip paso 2 y 3 cuanto sea  nece- , 1 r t 1 ! 

s a r i o  . t 1 v 7 

-- - 
1 1 ? 

5. Secar p i s o  con je rga  1 t 1 t 1 

F .  Guardar j e rga  1 9 1 f t 

- 
1 t 

7 .  Lavarse manos con jabón. t t I 1 I t 
-.a--- , , , 1 

TIEMPO TOTAL. I I I , 
1 , 1 t , 1 

.- .. -- 
1 , Y , t , 

% EJECIICIO!U' CORRECTA I 1 S 1 1 , 
r 1 S , 1 

SUPERVISOR 



- --- 
NOMBRE DE LA IIJSTITUCICN ' 

CAPACITACION EN: LIMPIEZA DE BACIITICAS Y EXCUSADOS. -----------------  

- -- NOMBFPERSONA CAPACITADA TUPSO . 

- 
I t 

I E V A L U A C I O N E S .  S 

PASOS DE LA SECUENCIA. 1 r I 7 v 

1 2  3 4 5 6 

1. Colocarse l o s  guantes I I 1 I v P 

1 1 1 1 1 1 

2. r e t i r a r  bac in icas  d e l  p i so  d e l  1 v I 1 1 t 

baño S 
1 I 1 

r r 1 , r I 1 . . . . 
I I 1 v I 

3 humedecer l a  s u p e r f i c i e  d e l  excusado I 1 I I 

P. espolvo:,ear j&in  ?or toda  1- su- ; I 
f t 1 I 

p e r f i c i e  de 6 1  I t I t P t I 

9 1 1 f S , S 

, t a l l a r  con e l  e s t ropa jo  indicado,  - " 1 I 9 1 t 

toda l a  s u p e r f i c i e  de l a  t a z a  y depó' I I I I 

s i t o  de  jgua v t i I , 7 1 

1 1 1 1 1 -- -. 
6 . enjuagzr  con ayua l impia  I 1 1 S 1 v , S I l I l 

7 .  t a l l a r  con agua y jab6n todo e l  I f , I I 1 
-SI 

piso  d e l  baño 1 1 1 S 1 9 

t t I I 1 l 
.- 

8 .  secm con l a  je rga  I N D I C A D A ,  TODA ' 1 ! ! 1 1 I 

e i  p i s o  d e l  baiío 1 I t 1 1 1 

-- t 1- ! t 1 t 

9. ].levar l a s  ha-inicas a l  baño t 1 1 ! t t 

-- I -,+ ; ? L 
1 0 .  r e p e t i r  pasos 3 ,  4 ,  5 y 6 P I 1 

1 I , I 

9 , 1 1 t r I 

11. Llevar bac in icas  a l a  s a l a  y colo- ;  I t I 1 1 t 

c a r l a s  en su , luga r  I 7 1 I t 

-- I I 1 t l t t 



C A P A C I T A C I O N  E N :  L I M P I E Z A  D E  H A C I N I C A S  Y EXCUSADOS 
(continuación)  

Pfi.SOS DE L A  S E C U E N C I A  
E V A L U A C I O N E S  

i , , 2  3 ,  I 
1 

4 1 5  6 

12. ir a l  baíio de  adu l tos  y t a l l a r  ' I 1 I I 

con con jabón l o s  guantes ,  en- , 
juagar los  a l  chorro d e l  agua I , 1 1 I 

1 

1 1 l r 1 
I 

13.  q u i t a r s e  l o s  guantes  y d e j a r l o s  ' 1 1 ! 1 I 

e s c u r r i r  S 
I 

1 l 1 , 
- 

! 

14.lav1rse l a s  manos con jabón I , 1 1 
1 

T I E M P O  T O T A L  I I t 1 1 I 

1 

I 1 1 1 

% E J E C U C I O N  CORRECTA t , I t , , 
S U P E R V I S O R  

FECHA 1 
1 l 



- 
NOMBRE PERSONA CnSACITAEA TURITO 

CAPACITACIFY EN ASEO GE B&73S : . 

PASOS DE LP? SECUENCIIi. 

1 .  Tmer guantes .  

2 .  Colocar materiales en el ba60 : 
e) Jícara. 

b) es coba 
c) escobet i l la  
d) j aladcr 
e )  Pino1 
f) Detergente 
a )  Franela w . A 

F.) cubeta. 

8 .  Fro ta r  con es tuopzjo  humedecido con 
egua j ~ b o n o s e  el w.c. por dentro 
y fue ra .  

S .  Tellar con esccbet i l la  todos l o s  
reto-ecos. 

7;. Con l e  jicera quitzr todo e l  
jab6n del-w.c,, 

/. Secar e1 W.C. con Lc?. frmele i n d i c a  

h .  Lavar Izvzbo segun sccuencie especi 

8, Con la escoba o jabóa echar 
agua a l a  coladera. 

$. Espolvorear jabsn por todas le 
superficie. 

- 
LO. Tallar con 1s escoba tcdo el 

piso. 

- -- 

11. Echzr ague L5npia. con d e  j icar? 
p o r  todo el ~ 5 s ~ .  

12. Con el j e í ü d o r  n c h z  e l  3 

lz coladera, 

La, Con la jerga skcar p iso .  
(exprimir agua cubeta) . 

+ 
L4. Llevar jerga y cubera a1 lavadero. 

L6. Tallar o lavar  Jerga en el la- 
vadero. t 

17. Colocar todos l o s  materiales en 
el lugar correspondiente. a,b,c!,i',, e, 
l , g p h .  

18. Q u i r a r s ~  l o s  guantes si es nece- 
sario. 

L$. Ponerlos :: escurrir. I 

1 
ti-- 

15. Tirar agua ~1 cnEa y enjuagar  
cubeta ahT misno. 7 



- 
NOMBRE DE Lh CAPACITADA. TURNO 

j4<> CAFACITACION EW: LIMPIEZL? DE ESTUFA. 
1 

PASOS DE LA SEUCENCIA. !. ) %  

1' T ~ n e r  guantes. 

2, Quitar horn i l l as  , i  uemadores, chzrolas. 

3.  Colocarlos en el Sregadfro ponerles 
agua y j ab6n. 

1 
4 .  Quitar todos l o s  recipientes d e l  Horno. 

5 Con franela indicada quitar t o d o  el =abÓn. 

6 .  Enguajar constantcizente franela en agua 
limpia. 

7. Re p e t i r  pzsos 5 y 6 hasta el iminar  el 
j ab6n. 

8 .  Tallar las hornillas, quenadares, cha- 
rolas con f i b r a  y escobe t i l l a .  

3. Secar piezas con franela indicada. -------------- - 
LO. Colocar 1s piezas y material en SU 

l uga r  correspondiente. 

1-1. L Avar guentec . 
12. Quitarselos y dejarlos e s c u r r i r .  

I 

3 

- - - - 

Iicmpo Total 

4 
E V A L U A C I O N E S  

Y Ejecución Correcta. 

Supervizar 

Fecha. 

- 

5 

-- 

"6 

I 

1 '  

I 

i 



CAFACITACIOM EN : LAVADO CE PATIO . 

N O M B E  DE LA PERSONA CAPACIT!IDA 

PASOS DE LA SECUEXCIA 

l. Tener Guantes. 

- 

2. Llevar al patio a)Panguera 

b) Escoba 

c) Jalador. 

8 .  CONECTAR Manguera 

4 .  Mojar con e l la  todo el p i s o  

5 .  Cerrar la manguera. 

6 .  Con la escoba achar el agua 
en el caño. 

7. Si es necesario con e l  j a -  
Iador repetir paso anter ior .  

8 .  Colocar en lugar corres- 
pondiente a) 

b 1 

Quitarse l o s  guantes  si es 
Necesario. 

LO. Ponerlos a escurr ir .  

Tiempo total 
a 

X de Ejecucion Correcta 

Supervis ior 

Fecha 



iiombre persona capacitada turno 

Capacitacian en : Lmpieza del Bote y Recogedor. 

FASOS DE LA SECUEICLA. 

1. Tener guantes. 

2 18 

8 .  Colocar en lavadero : 
albote sucio 
b) Jicata 
c) Aguz jabonosa 
d) Estropajo indicado. 

-- 
4. Echar aguz con 12 j icsra. 

5 .  Tallar c l  bote con el ecrropaj  o en- 
jab-onzdo por dent ro  y £uexa. 

6. Enjuagar con l a  j icnra.  

7. Dejarlo secar boca zbajo. I 

8, Colocar  matexLales en lugar corres- 
pondiente. 

5. Lavar Guantes. 
l 

10. Dejarlos escurrir. 

3 

11. tzvarse las manos. 

12. Colocar bote en su lugar corres- 
pcndient&.zl d i n  s iguiente .  

Tiempo t o t a l .  

' 4  ) 5 6  
E l - A L U t C I O N E S  

I 

1 --- P 

X de ejecucion correcta. f 

I -- 
Supervisor 
- 
Fecha. 

I - 
I 



NOMBRE DE LA INSTITUCION. 

CAFACITACIOl? E N :  CAIfBIO DE ROPA DE CAMA. 
- - - - - - - - - - A -  

TURNO. 

1 E V A L U A C I O N E S .  t 

PASOS DE LA SECUENCIA. T 
1 

S t t I t 1 t - 

t 1 2  3 1 5  t 6 , .  
t ? f 1 1 1 t 

1. Qui t a r  toda la ropa de cama. I I 1 t t 1 I 

- - 
1 1 - 1 I - f 1 t 

2 .  Colocarla en el lugar correspon- - , 1 1 1 F 1 1 .  

diente.a ropa sucia. I t S I 1 T t 

- 

t I I 1 1 1 t 

3 .  Sacar el juego de'ropa l2mpia. 1 P T t I t . r 

4. Colocar cada pieza  en las  cunas t t 1 + 1 S 

o colchones. 1 1 t t t 1 1 

1 t v 1 t t 1 

TTEMPe TOTAL. S t t 1 
t 1 1 

t t t t t r t 

1 1 t 1 t 1 1 

% EJECUCION CORRECTA 

SUPERVISOP. 

F E C H A  1 I t 1 1 
1 f 

1 t 1 t 1 1 O 



- - 
2 .  ---- - 

MONBFE DE LA INSTZTUCION. 

CAPACITACIOIT EF: BARRER EL PISO. 

NOMBRE PERSONA CAPACITADA TURNO. 

S I 

t E V A L U A C I O N E S -  1 

PASOS .DE LA SECUENCIA I -- t t 1 t t 1 

1 1 2  , 3  , 4  t 5  1 6  1 

1 S t t 1 1 f 

1. Ponerse los  guantes. 1 t 1 t I 1 S 

-- 
1 r 1 S 1 t t 

Sacar la escoba- I 1 T t Y 1 1 

1 t 1 f 1 1 r 

3 .  Si hay l i q u i d o  demamado en <a su- , 1 1 1 1 I t 

p e ~ f i c l e  d e l  p i s o ,  secar con papsl t I T 1 v 1 

perigdico. t I I r 1 1 t 

v t t I 1 1 t 

4. Pasarla por toda la superficie del , I t t 1 1 t 

piso y alfom>ra, por todos los r i ~  , 1 1 1 t t T 

cones y por debajo de los  muebles t 1 3 1 1 I 

y alfombra. 1 t t I I t 1 
-- 

t r P I 1 t 1 

5. J u n t a r  en un mont8n toda la basura. ,  1 1 r 1 1 ? - 

t - -  r f t 1 1 1 

6. Ir por el recogedor y con la escoba, 1 1 t 1 1 1 

depositar  en 61 toda la basura 1 1 t I t I 1 

- 

7.  T i r a  basura a l  bote. 
1 1 v r 1 t ? 

8. Repetir pasos 6 y 7 hasta que NO --, t I 1 1 1 i. 
haya basura en el piso. 1 1 I t 1 t ' 

t I 1 t 1 t 1 
9 ?  Colocar escoba y recogedor en su --, I t 1 t I 7 

lugar.  f t 1 1 7 I ? 
- -- - 

1 1 1 t . - l 1 1 
-- 10. Lavar con jab8n y enguajar a l  cho-, Z 1 T q 1 t 

rro del agua l o s  giiantes, quitSrsg, v v I 1 t ! 
Los y dejarlos escurrir con l a  pur~, i 1 P 7 I 1 

ta de  los dedos hacia arriLa. I t t 1 1. 
¶ t .I 

TTEMPO TOTAL. I 7 1 1 1 1 1 

1 1 r 1 f 1 1 

t 1 1 1 1 I 1 

SUPERVISOR t I I 
t f 1 . 1  

t t 1 1 1 I 1 .:t 

I 1 - I I 1 1 1 

F E C H A  I 1 1 t 1 t t 

1 I 1 t I 1 1 



CAPAClTACf ON EN : TRAPEAR PICO, 

- 
NOMBRE PERSONA CAPACITADA TURNO. 

- 

f I 

I E V A L U A C I O N E S .  1 

PASOS DE LA SECUENCIA. 1 1 t 1 r i 

9 1  i 2  1 3  1 4  1 5  1 6  t 
-- 1 1 r - 7 1 1 f 

1. Haber barrido inmediatamente antes. 
1 I Z 1 t 1 1 

2. Tener guantes. I t r t 1 t 1 

1 1 1 t 1 1 1 

3. Llenar con agua limpia la cubeta - ' t t 1 t i ' . 

y echar media taza de creolina, , ' I t 1 1 1 I 

S 1 r t t t t 

t 4. Mojar l a  jerga y colocarLa en e l  - ' 
1 $ aalo . 

J. 

t 1 f I 1 1  1 1 - 
5. Pasar la jerga por toda la super f  i ' ? I 1 1 t t 

- 
cie del p i so  y alfombra. I t t ? t 5 t 

1 t 1 1 t J 1 -. 

6 .  Enjuagar en e l  agua la jerga y re- ' 1 1 1 v 

wetir ~1 waso anter<.or. 1 I 1 1 t 

- 

1 t r I t 1 t 7. T k a r  el agua sucia. 
7 ' .,, . ! 

1 1 1 1 1 - 1 8. Llenar cubeta con agua l impia  y en-' 
I t ? r 1 r gua j ar la j e ~ g a .  1 

I 1 1 I P t 1 

9. Tirar el agua, 1 1 F r I t b 

-. . 1 ? 1 t 1 . f- 

t t r I I I 10. Colocar la cubeta, palo y jerga en' 
I S 1 1 t 1 s i i  l u g a r  correspondiente. 1 

t f t T d. .. . ' 
1 1 I F 1 1 11. Lavar los guantes con jabcn, enjuav 

--S I t r r r r garlos al chorro del asua en el -- 
- BARO PlG3.A ADULTOS. t 1 i 1 1 I 1 

- 

1 2  ' Quitárse1.o~ y escurrirlos. 1 1 r t t 1 t 

1 1 1 1 t 4 

13. Lavarce la= manos con iabdn t 1 t 1 t t - t 

- - - - -  - - 

TIEMPO TOTAL, 1 1 v 1 1 7 1 

I 1 -. 1 1 r r t 

% EJECUCION CGRRECTA. 1 1 r S I 1 1 

1 1 t 1 1 1 1 

SUPERVI SOR 1 1 1 1 1 t v 
7 f 1 1 S 1 t 

F E C H A .  1 4 v 1 t 1 1 
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