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INTROQPUCCTI OHN

En este trabaje se presenta una revisifn histdrica del
surgimiento ¥y desarrolio de la psicelegia ambiental ¥

se describen las dreas de contenido gue iz conforman.

Se gstablece la relacidn gue la psicologia ambiental
guarda cﬁn la psicologia del desarrollo y se plantea
iz necesidad de una evg1uaﬁiﬁn permanente del uso que
se da a los espacios fisicos y su organizacidn en cen

tros de desarrollo infantil.

En esie contexte se analizan los resultados de una Tﬂ1
vestigacidn experimental sobre Tos-efectns de algunos
factores ambientales de los centros de desarrollio in
fantil, en las interacciones sociales ¥ la participg
cidon en actividades académicas. Finalmente se presen
tan algunas consideraciones sobre futuras investigacig
nes que puedan ampliar y confTirmar los resultados que

se obtuvieron,
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1.1,- SURGIMIENTO Y DESARROLLO OE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL



Como Ta maycr parte de las discipliinas cientificas,
la Fsicolegia ha tenido en Tos {1timos afios un am-
plio desarrollo que se ha dado en dos niveles.

ET primer nivel es interno y se refiere a Tos avan
ces logrados en las dreas especificas de Ja Psico
logTa y al trabajo intradisciplinario.

El segundo nivel atafe a Ta mutua colaboracidn e -
influencia que se ha dado entre la Psicologia por
una parte y diversas profesiones por otra, consti-

tuyendo actividades multi e interdisciplinarias.

Compartiendn ambos niveles de accidn ha surgido ha
ce relativamente poco tiempo una nueva drea de con
tenido denominada "Psicologia Ambiental", que ha -
reunido aTgunos topicos tradicionales de la Psico-
logia come percepcidn, desarrollo, persgnalidad, ~
ete., con temas de profesiones como ta Arguitectu-
ra, ¢l Urbanismo ¥ la Ecologia.

Esta conjuncifn de temas estrictamente psicoldgi--
co5 con t@picos de otras profesiones ha producide
Eumn resultado 1a consideracién de nuevos aspectos
de las relaciones conducta-ambiente, gue Stokols -

{1978) clasifica conforme al cuadro 1.



”

La importancia y relevancia que ha ido adquirienda
el tema puede verse por diferentes indicadores de
los cuales Stokols {1978) destaca: la diversidad y
céntidad de publicaciones sobre el tema,la edicidn
de textos escolares, de 1ibros de lscturas, de vo-
Tdmenes seriados, de manografias sobre el estado -
del arte en tdpicos especificus; Ta publicacidn de
miltiples revistas periddicas, el establecimiento

de una "Task Force on Envirpnment and Behavior" en

Ta American Psychological Asscciation, el rdpido -

" desarrolle de programas de posgrado en una gran -

cantidad de WUniversidades y }a fncorporacidn en la
misma American Psychological Association de una di

visidn formal de "Population and Enviroamental Psy

_ chology".

A este agregarfamos 1as revisiones gue han elabora
do Craik (1973) y Stokols (1978) en la serie - -

"Annual Reviazw of Psychology".

Entre los trabajos de cardcter general, de lectu-
ras sobre el tema, revisiones del campo o:monogra

fias sobre temas especificos sobresalen los - - -



sigutentes, mencionados conforme a su fecha de @ -

pubiicacién,

En 1966 y en 1970 Wohlwill escribif Tes que gquizd
sean Jes primeros arifculos de amplia difusidn. En
eflos enfatiza tanto Ta relacidén entre Ta Psicolc-
gfa Ambiental y Ta Psicologia de 1a estimulacidn -
como la necesidad de estudiar el impacto del am- -

biente fisico sobre la conducta, basdndosze funda-

- -mentaimente en las variables coiativas a que se rg

fiere Berlyne (1960),

Una de las publicaciones que mids han contribufdo -
a 1a difusion y conocimiento del drea es sin duda
1z coleccidén de articulos gue editzron Proshanskhky,

Tttelson y Riviin en 1970 y en el gue presentan -

una wmuestra ampliz de los trabajoes mds importantes

en Psicoleogia Ambiental. En Ta jntroduceidn a la
obra reconocen Ja situacidn de dispersifn en cuan-
to & los problemas, cenceptos y métodas que ha pro
piciado e]l cardcter muitidisciplinario del area.En
sS4 opinifim no existe una adecuada definicidn de -

Psicalogia Ambiental, aunque existen dos formas de



definir el campo: la primera y més satisfacturia -
estd en funcibn de una teorfa, de la cuazl no exis-
ten todavyia los principios; 1a segundz mahera es -
mucho menos satisfactoria y es de tipo operacionai:
Psicologfa Ambiental es To que hacen los psicdlo-
gos amhientales. Por tanto, afirman, 1a Psicologia
Ambiental es un campo nuevo que se halla en un pe-
riodo de "lactancia", aunque debe guardar cuatrg -
caracteristicas que ia identifican y definen:
"a}tratan del ambiente ordenado y definido por el
hombre, b) nacen de apremiantes problemas sociales
¢) son de naturaleza ﬁultidisciplinaria ¥y d) incly
y¥en el pstudic del hombre como parte principal de
todo problema®™. (1970, p, 5 )

Dentro delesta misma obra, tes editores piantean -
tna serie de hipdtesis bdsicas ante el punto de la
influencia del ambiente fisico en la conducta, que
podriamos resumir en sus propias palabras: "Hahlar
de modificar la conducta humana con yn cambio en -
gl medio fTsico -sea una sala de psiquiatrfa, un
calbn escolar, una cﬁmunidad urbana, o cualquier
otro medio fisico- no sdélo supone que existe una -
relacidn entre ambos factores, sino también gue la

relacidn anida en Ta estabilidad y 1a consistencia



de las respuestas humanas al medio fisico [Proshansky,
Ittelson ¥y Riviin, 1870, p. 28-2@}_

En su revisidén, Craik {1973}, menciona hrevemente JTos
tdpicos que en ese momento se consideraban coma las -
componentes de la Psicologfa Ambiental: evaluacidn am
biental, percepcién ambiental,representacidn cognosci
tiva del ambiente de gran escala, persconalidad y el -
ambiente, toma de decisiones ambientales, actitudes -

piiblicas hacia el ambiente, calidad del ambiente sen-

" sorial, psicologia ecolfdgica y andlisis de escenarios

conductuaies de 1a densidad, Tactores conductuales en
ambientes residenciales e 1nstituciﬁnales, recreacion
externa y respuesta al paisaje. Los contenidos espect
ficos de estes rubros quedan comprendidos en Ja clasi,
fipaciﬁﬁ del cuadro 1, al que nos referiremos mds ade

1ante;

En esta revisidn Craik enfatiza &1 cardcter multidis-
ciplinario de 1a Psicologia Ambiental y el répide cre
ctmiento de ta investigacidn empirica y se pregunta

sf se conservard come un titule que abarque tdpi-
ces diferentes peroc relacionados o si se conver

tiréd en ™un marco teBrico coherente para el entendi
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miento de Tas relaciones hambre-ambiente desde una

perspectiva psicoldgica” (1973, ﬁ. 412].

En 1974 Heimstra y McFarling publicaron un trabajo
en ] que definen a la Psicologia Ambiental como -
la disciplina que se ocupa de las relaciones entre
et cemportamiento humano y el ambiente fisjcg, re-
laciones que no se han estudiado a fondo por consi
derar zl medic ambiente como coenstituido por facto
res sociales o personales y tomar a las demds per-
sonas como determinantes de nuestro comportamiento.
Mencionan tres tipos de relacidn del ambiente con

el comportamiento humanc:el primero en el que pric
ticamente el ambiente determina 1a clase de compaop
tamiento; el segundo, en que el ambiente tieng al-
gung influencia en el comportamiento y el tercero,

en que e ambfente funciona como fuerza motivadora,
Djviden e1 ambiente en dos tipos: natural y cons--
trufdo, Este dTtimo a su vez 1o clasifican en casas
habitaciones, en Jas que resaltan la importancia -
de 1a disposicidn del mobjliarfo, edificios e ins-
tituciones sociales y las civdades {particuiarmen-
te los trabajos de Lynch {1960} que abordaremos -

mis zdelante,



Lang, Burnette, Moleski y vachﬂn'(i9?41 se refieren
a Ta necesaria colaboracidn eafre la argquitectura y
ta psicologia para un adecuado disefio de las amhien
tes de vida,

También en 1974, Ittelson, Proshansky, Rivliny --
Hinkel dieron a conocer el gque hasta ahora se consi
dera como el primer libro de texto sobre Psicologfa
Ambfental, elaborado para los cursos de Doctovado -
en esta disciplina. En su trabajo, hacen una revi-
5i6n histérica de ias actitudes hacia el ambiente -
enldiﬁersas culturas como {a griega, la raomana de -
1a Epoca cristijana y Ta oriental. Se reafieren asi-
mismo a2 Ios métodns de investigacidn &n Psicologia

Ambiental y a los ambientes paturailes y construidos.

En Ingﬁaterra, Canter ha sido el principal impulsor
de 1a Psicologia Ambiental y aungue sus intereses -
parsonales parecen ir miés hacia los estudios sobre

las ciudades que a otvres tdpicos, en 1975 publicd -

un libro introductorio al temz.

En 1976 ATtman ¥ Wohlwill hicieron una revisién de
Tos avances en la teorfa e investigacidn sobre el -

tema, Mencionan el sabor cadtico que presentaba el
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dreas. En su andlisis de ambientes mencicenz tres ni-
veles: el personal, el micrcambiente y el macroam- -
biente y pfﬁpune que a lo largoe de estos niveles se
midan y describan las dimensiones de placer, excita-
cidn ¥y dﬁminancia.

Sjgufendo también una escala de 1o pequefin a 1o gran
digso, Saarinen (1976) resume, clasifica vy analiza
Tos estudios realizados hastaz entonces en cuartos,

ediffcios, vecindarios, peguefias y grandes ciudades,

regiones, naciones y el mundo,

Patterson {1977} describe Jos desarrollos metodolégi- -

cos en la investigacidn de 1as relaciones conducta-

ambiente, refiriéndose 2 cuestiones comp validez ex
terna y de cvonstruccifn y disefios experimentaies,cua

sT-experimentales y descriptivo-exploratorios.

tn 1977 Proshansky y 0'Hanlon presentarcn un trabajo
sobire 1os orfgenes y el desarrolioc de 1a Psicologfa
Ambiental, en el que mencionan Tos trabajos cldsicos
que perfilaron el contenido del drea, tales como -
Sommer y Osmond (1961), Lynch {1960}, Canter y Lee
{1974}, Calhoun (1962, 19£4) y Hall (1959, 1966),
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Scbre este mismo punto de los orfgenes y el desarro-
-11c de 1a Psicelogfa Amhiental, aparecid también en
1977 un trabajo de Stokois que bien podriamos consi-
derar como un antecedente de la reyisidn general que
publicd en 1978 y que analizaremos detalladamente en
el sfguiente capitulo,

Heimsath {1977) por su parte analiza el procesc de -
disefio que 5& sigue normalmente ¥ en el que influyen
mis aspectos como politicas o preferencias de los -
¢ctientes, economia de Ta obra, el saguimiento de un
models o el prestigio del constructer, que Ta evalua
cién gue puedan hacer los usuariosyp la retrealimenta
cidn de los construcitores para verificar en vivo $7
1os supuestos gue utilizaron en e] disefio son vdli-
dos.

"En 1978, Holahan presentd una aproximacidn dinamica
41 estudio de los papeles gue Juegan Tas persgnas en
sus relaciones con el ambiente, enfatizande gue la -
premisa fundamental en la investigacidn en este cam-
po involucra Ta suposicidn de una interrelacidn sis
temdtica entre Ja arquitectura y los patrones de con
ducta, Esta perspectiva enfatiza también la necesi-
dad de examinar el rango de los procescs humanos que

sirven de eslabdn entre 1a entrada {contexto fisico)
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¥ la salida {actividad), asi como el rol activo de -

las personas en xu "acomeodacidn™ a los ambientes.

la segynda revisidn sobre Psicologia Ambiental apare
cida en 1a serie "Annual Review of Psychalogy" la es
cribid Stokols (1978). En ella se hasa la descripcion
de las subdreas temiticas que se presenta mis adelan

te.

Como se dijo antes, Stukﬂis enlista una serie de in-
dicadores para medir el rapido desarrolio de la Psi-
cologia Ambiental. Asimismo resalts su caracteristi-
ca de interdisciplina y sefiala que s bien “... es
un problema sencitlo trazar el crecimiento cuantita-
tive de la Psicolegia Ambiénia? en 1ps ditimos &inco
afios, una evaluacidn de la calidad cientifica y cohe
rencia de esta drea es considerablemente mids dificil”
(Stokols, 1978, p. 254]). -

Afirma también gue los itdpicos de 1a Psicologia Am--
bienfal son distinaguibles de 1os de otras &reas de -
1a Psicologia en algunas aspectos importantes de Tos
que menciona: “Primerc, en contraste con ja mayoria
de las subdreas de la Psicologfa, 1a Psicelogia Am-

biental (y en particuiar la Psicologia Ecolfgica) -
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brinda una perspectiva ecoldgica al estudio del am~-
biente ¥ la conducta. De acuerdo con esto, e} ambien
te estd construido en términos multidimensicnales, -
molares, y el centro de andlisis generalmente estd -
gn la interrelacifin entre Ta gente y su ambiente so0-
cioffsico, mds gque en Tos enlaces entre estimulos -
discretos ¥y respuestas conductuales. Debe notarse,
creo, gue gran parte de la investigacitn en este cam
po ha intentado aislar dimensiones fTsicas_{ruidu, -
temperatura, espacio) del medio, con chjeto de eva-
fuar sus efectos espepificas soEre 1a conducta, ~
Sequndo, 1a Psfcoltogia Ambiental pone gran énfasis
en la ytilizacidn de estrategias cientificas para el
desarrolio de soluciones a los problemas del ambien-
te de la comunidad, mds que otras &reas de Ja Psico-’
Togia. Esta fusidn de perspectivas 'bisica' y 'apli
cada' en la tradicidn Lewiniana, se refleja en la in
vestjgacifin de tépicos tales como evaluacidn del im-
pacto social, calidad del ambjente percibido y stress
ﬁrhanu. Y tercerec, ctonsiderando la camplejidad de 1a
dran escala, el ambiente socioffsico ¥ 13 necesidad
de aproximarse a éste desde diferentes niveles de --
andlisis, gran parte de investigacifn es interdfsci-

plinaria tanto en su orientacidn como en su - - -
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implementacidn, (Stokols, 1978, pdgs. 254-255).

Al referirse 2 los tdpicos que integran Ta Psicologfia
Ambientai, Stokols {1978) indica gue enfatizard las -
dreas gue han fenido un gradg considerable de progre-
s0 en 1o que corresponhde a probiemas de definicidn, -
tedricos y metodoifgicos. -

Para hacer su clasificacién de topicos, Stokols esta-
blece dos dimensiones bdasicas de transaccidn del hom-
bre con el amhiente:las fTormas,que pueden ser cognos-
citivas (simbdlicas) n1cnnductuaies {fisicas), ¥ 1las
fases, que puyeden ser activas o reactivas.

51 se coloran estas dos dimensiones en una matriz, se

tienen cuatro combinaciones que proporcionan cuatro -

modes de transaccitn que Stokels ha denominado: Inter’

pretﬁtivo (fase activa, forma cognitiva); Evaluativo
(fase reactiva, forma cognitiva); Operativoe {fase ac
tiva, forma conductual). (Ver cuadro 1.).

Stokols anticipa que esta categorizacifn de wmodaos de
transaccidn constituye méds un esquema descriptivo que
un moadelo predfctive y gue los Timites entre Tos cua-

dros de 7a matriz no siempre son clares y definjdos.
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Dentro de l1¢s cuatro modos de transaccidn se ubican -
los tépicos especificos que corresponden a cada una -
de las combinaciones de formas y fases, comc sigue:
Modo Interpretative: representacidn cognoscitiva del
ambiente espacial, personaI{dad y el ambiente; Modo -
Evaluative: actitudes ambientales, y evaluacidn ambien
tal; Modo Operativo: zrndlisis experimental de ia con-
ductaI2cn1ﬁgicamenta relevante, conducta espacial hu-
mana; Modo Responsiveo: impacto del ambiente fisico,

psicologia ecoldgica.

‘En los siguientes apartados nos referiremos a estos -

topicos, mencionando en primer Jugar las afirmaciones
de Stokols (1978} y dando posterjormente algupos ejem
plos de 1a investigacidn concerniente al tépicﬂ de |
que se trate, Antes de esto citaremos las dos filtimas
publicaciones dentro de este capitulo.

La primera de ellas se encuentra dentro del volimen -

que sobre fuentes en ambiente y conducta editd White

'(1979) para la American Psychological Assu:fatfdn, ¥

Ta escribieron Proshansky vy Altman (1979).
En esta revisidn los autores mencionan &7 trabajo de
los principales investigadores en el campo y a Tos =

cuales nos referiremcs posteriormente,
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En su opinifn, el hecho de que se haya incluido un ca
pitulo sobre Psicologia Ambiental en el Annual Review
of Psychology (Craik, 1973), constituyd su reconoci-
miento fmstitucional como un drea de fnvestigacidn.
Tambié&n, apuntan que los conceptos de espacio perso--
nal, privacia, hacinamiento y territorialidad han do-
riinade histdricamente Ja 1iteratura sobre Psicelogia
Ambiental, En cuanto al future del drea, opinan que -
es prometedor desde diversas formas, paraddjicamente
poergque no desaparecerdn Tos problemas del ambiente 71
sico,

Ls di1tima cita, aunqué no pertenece por compieto a la
Psicoingia Ambiental, es importante como un indicador
mids de la rdpida expansidn del interés per investigar
Tas relaciones ambjente-conducta,.

Se trata de un articulo acerca de Ta Sociologia Ambien
tal {Dunlap y Catton, 1979}, en el que se reconoce el
hecho de que el ambiente puede influiv y ser influfdo
en y por la conducta humana y de que no necesariamente
un evento socfal puede ser explicado solamente por -
otro evento socjal, sino que hay que aceptar la parti-
cfpacidn de variables ambientales,

Estableciendo 21 surgimiento de 7a sccioloaia ambien-

tal a mediados de los afos setentas y basdndose en g
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¢lasificacifn de Stokols {1878), relaciona coma dreas
de invesiigacifn de 1la sccinlnﬁia ambiental: el am- -
biente edificado, respuestas gubernamentales, organi-
zacionales e industriales a problemas ambientales, -
riesgo natural y desastres, medicifn del impacto so-
cial, impacto de la energfa y otros recursos escasos
¥ distribucién de recursos. i

Hasta aqui se ha hecho una breve mencifn de Jas prin-
cipales lecturas histéricas, introductorias o genera~
Tes sobre Ta Psicologfa Ambiental, Enseguida se des-

criben y ejempiifican sus dreas de contenido



1.2 MODOS DE INTERACCION HOMBRE-AMBIENTE
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1.2.1.

20

MODO INTERPRETATIVO
1.2.1.1, REPRESENTACION COGNOSCITIVA DEL AMBIENTE ESPACIAL
1.2.1,2. PERSOMALIDAD Y AMBIENTE

N
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, L.2.1.-REPRESENTACION COGNOSCITIVA DEL AMBIENTE ESPACIAL.

De acuerdo con Stokols (1978) la investigacidn den-
tro de esta drea ha Ilevado a hacer distinciones bg
sfcas entre "cognicién ambiental", Tos procesos per
ceptuales, cognoscitivos y afectives por medio de -
les cuales 1a gente conoce su ambiente sociofisice

y "mapec cognoscitive"(o cognicidn espacial)}, que es
una categoria mds restringida que incluye los proce
505 por los ctuales 1z gente adquiere, codifica, al-
macéna, recupera y decodifica informacidn sobre los
lugares y Tos atributes del fendmeno dentro del am-
biente espacial.

También se ha hecho la distincidn entre “cognicidn
espacial fundamental” que se refiere a la percepcidn
de objetos en el espacio y 1a "cognicidn macro-espa_
cial™ que es la representacidn cognoscitiva del am-
biente molar, y entre el constructo "mapa cognoscitivo!
que atafie a 7a& representacidn mental del ambiente &3
pacjal y el "esquema cognescitive” que toca mls bien

aspectos como metas, creencias y actitudes,

En el renglén metodeldégico Stokols destaca algunos

desarrollos que en su opinién son importantes: -
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"... el uso de mapas como una prueba de Jas procesoes
cognoscitives s& hg. refinadﬁ en algunos aspectos:
a) se han desarrollade técnicas para 1a medicidn de
distorsiones de relacidn y localizacién en mapas he-
¢hos a mano, aunque Ja relativa confiabilidad y vali
dez de estas técnicas debe evaluarse; b} el control
de mediciones pertinentes a la hahilidad grdfica y -
l1a aptitud espacial se ha afadido al andlisis de ma-
pas; ¢} la taxonomfa de Lynch {1960) sobre glementos
ambientales se ha elaborado como un ejemplo de andlj
sis recientes de huellas en términos de su relevan-
cfa visual y funcionaly y d} el progreso lograde en
el desarrello de un lenguaje de mapeo cartogréfico y
ta evaluacidn de sus efectos sobre la organizacidn -
grﬁffﬁa'de1 conpcimiento espacial” { Stokols, 1978,

pig. 261 ),

‘Tamb{&n se resaltan los estudios que enfatizan una -

serie de varjabies personales y culturales, comoe el
sexo, la clase sociveconfimica, la nacionalidad y la
jdentidad éipica, en refacitn con el desarrollc y ex
presidn de habilidades de mapeo gegnoscitive,
Finalmente por lo que compete a este tdpico Stokols
se refiere a Tas pricridades de Ta futura fnvestiga-

cifn: factores socioculturales en cognicidn espacial,
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efectos de sustitutos amblentales y técnicas de simula
cién en el desarrollo de la cognicidn y conducta espa-
cial, y la validez ¥ confiabilidad de evaludciones ver
bales, grdficas y conductuales de la crientacidn ambien
tal.

Dentro de &sta drea son especiaimente jmportantes Tos
estudios realizados por Lynch {196() quien establecié
algunos eleméﬂtus que contienen las imdgenes de la ciu
dad que ejecutaron sus sujetos, Despufs de.apalizar -
los dibujos de habitantes de Boston, Jersey City y Los
Angeles, encontrd gue gensralmente se encuentran pre-

sentes cinco diferentes elementas de referencia:

~ Sendas.r Son les conductos que el obseryador sigue
normalmente, o que son de uso potencial,

.- Bér@e;.a Son e]ementus_fiﬁeales que el pbservador no
usa y no censidera como sendas,

-~ Barrios,- Son secciones cuyas dimensiones nscilan
entre medianos y grandes, en los cuales el ohserva-
dor puede ingresar y gue son reconocibles por un -
cardcter comfin que los identifica, como 21 espaciao,
la forma, Tos detailes, los simbolos, el tipe de -
construccidn, el uso, la actividad, los habitantes,

la topograffia, etc.
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~ Nodos.- Son puntos estratégijcos de una ciudad a2 Jos

que puede ingresar el observador y constituyen los
puntos de los gque parte o a 10s que se encamina,

-~ Mojones.- Son otro tipu de puntos de  referencia -

- pero &1 obhservador no puede entrar en ellps sino -

que 1e son exteriores. 5Su escala puede variar consi

derablemente.

El método de investigacidn utilizado por Lynch se conp
te como "mapeg copposcitivo’y consiste bisicamente en -

pedir a una muestra de 1a poblacidn de una comunidad -

- que' elabore un mapa de parte o toda su entidad. ET and

Tisis de estips mapas generaimente indica que Tas perso
nas usan como puntoes de referencia lTos elemenios antes
citados. \
Stea {19?4}-hace una revisidn de esta técﬁita, que ha
tenido algunas variantes interesantes como por ejemplo
el pedir a extranjeros ¢ recién llegados a una ciudad
que 1a dibujen a su 1Tegada, y posteriormente a inter_
valos variables, 10 que proporcicpa una idea de los -
elementos que el cgbservador va incorporandc.a sus dibu
jos y que Tos hacen mds cercanos a lo real.

Hay que recordar aqui que el uso de Jos elementos de -

referencia estan 1igados a variables personales y cul-

turales delobseryador, por 1o que hay que ser precavidos
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en 1a generalizacidn de estos resultados, que por lo

demds falta probar en otro tipc de ambientes y esca-

Jas,
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1,2.1.2,-PERSONALIDAD Y AMBIENTE.
Segfin Stokols:"Mientras el estudic de 1a cognicidn es-
pacial enfatiza los procesos por 1os gue Ja gente &n -
general construye el ambien;e, la investigacidn de 1a
personalidad y e} ambiente se centra en Ta organiza- -
cidn dnica y en la expresidn de estes procesos en indi

viduos especificos", (1978, pdg. 262 ).

En &sta drea Craik {1973),se ha referido a dos corrien
tes de investigacidén de la personalidad. La primera es
la conceptualizacidn y medicidn de disposiciones hacia
et ambiente {estilos pérsnna1es de relacionarse con e}
ambiente fisico rutinario) y la segqunda es la utiliza-
cidn de inventarios de personalidad para predecir el -
uso y las modificaciones gque del ambiente fisico hace:
1a Qente y:dei impacto reciproco del ambiente hacia 1a
gente,

AsT se han desarrollado inventarios dedicados a evaluar
disposiciones hacia el “urbanisme”, To "ruraj”. , "pre
ferencia de privacfa", "orientacidn haciaz personas o
cosas" y "sensaciones visuales y auditivas”,

Stokols (1978) hace notar gue ia investigacidn en este
campo se ha gufado fundamentazimente por modelos de con-

ducta humana, To que ha hecho gue no resulten exjtasos
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¥ propone un camhbhio hacia modelos de interaccidn en

Tos que se atiende a los anté;edentES tanto persona-
les como situacionales. Indica gue atra prioridad de
investigacidn es Ta consideracidn de mediadores tem-
porales y de desarrollo y apunta que: "... Ta eluci-
dacién de los determinantes situacionablies y de desa
rrollo de las orientaciones personales hacia el am-

biente puede establecer Tos criterios paras disefiar -

ambfentes que sean congruentes con ios legros y acti

vidades de diversas grupos de usuarios".[ pédg. 264),

Uno de los autores gue han fnvestigado este tema es

Craik, quien en 1976 pubiicd un trabajo sobre el pa-

;ﬁégﬁma del estudio de 1a personalidad en la Psicolo

gia Ambiental, en el gue aborda el desarrollo de - --
nuevas técnicas para medir las disposiciones hacia -

el ambiente y el empieo de la medicidn de la persona

l1idad en la predicciéin del comportamiento.

Por su parte Little (1976} escribié schre las técni-

cas para medir los componentes cognoscitive, afective y

conductual que se presenfan en las jnteracciones hom

bre-ambjente,
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1.2,2.1.- ACTITUDES AMBIENTALES.

De acuerdo con Stokols (1978} 1a investigacidn de -
Tas actitudes hacia el ambiente se ha centrado en
dos cuestiones: ",.. a) actitudes piblicas y conoci
mienta acerca de problemas ambientales {contamina-
cién, falta de recursos, etc.}.y b} el grado de con
sistencia entre actitudes, creencias y conductas in
dividuales relevantes para el mejoramiento. de las -
condiciones ambientales". (pdqg. 264).

Les estudios sobre el primer punto han utilizado mé
todos de investigaci&n para evaluar Tas opiniones -
piibTicas sobre &1 ambiente e identificar sus carre-
latos socioecondmicos y demograficos, E1 sequnde -
punto se ha analizado por medios experimentales co-
rre]aciaﬁa1es; estudiando por ejemplo Ta reutiiiza-
cidn de materiales y el useo de métodos anticoncepti
vas,

Debe resultar claro para todos que el desarrollo de
Esta drea de la Psicolocgia Ambiental es de suma re-
levancia para detener o disminuir el deterioro am--
Btental que se presenta en nuestro medio y uno de -
los principdles problemas a atacar radica en la fal

ta de consistencia entre nuestras expresiones acerca

o
i
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de 1o que se puede hacer para reducir el deterforo
ambiental o conservar los recursos naturales y --
huestro comportamientg colidianog.

Lowenthal y Prince (1976} por su parte, afirman -
que al tratar sobre las actitudes hacia el ambien-
te &5 necesaric coensiderar también Tos sentimien--
tos y los "insights" como hechos trascendentales

de Ta vida diaria.
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1.2.2.2.- EVALUACTION AMBIENTAL.

Este campo puede dividirse en evaluacidn fisica, so
¢ial o sociofisica, seglin sea la dimensidn en que -
se ponga el &nfasis. La evaluacidn fisica se refie-
re a la calidad percibida de edificios y paisajes--
asi como del agua, aire y ruido, La social compete

a climas interpersaonales en ambientes organizaciona
les & institucionales y la sociofisica a 1a aprecig
c¢idn cualitativa de hogares y vecindarjos y al im- ~
pacte en Ta comunidad &e lds intervenciones socia-

les y tecnolfgicas {Stokols, 1978),

Se han desarrollado varias técnicas para aproximar-

se a 1a evaluacién ambiental, que van desde simula-

‘ctjones usando fotografias, pelfculas o maguetas, en

cuestas utilizando la técnica del diferencial semdn
tico, hasta 1z eTaboracidn de mapas conductuaies -
(seguimiento del recorrido de los sujetos en un es-
cepario] y la diferenciacidn de grupos de sujetes,
por ejemplo visitantes y usuarios permanentes de un
edificio,

Al sefiafar la falta de modelos tedricos y de compro

bacién de Ta validez de las t&cnicas de simulacidn,

-Stokols (1978}, indica como aplicaciones potencia~

les de l1a investigacidn en &sta drea, la incorporacidn

ST
[
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de tndices de cglidad ambiental percibido como un -
cemponente mds en 1os andlisis de impacto ambfental,
el uso de escalas de climas sociales para evaluar -
ei tmpacto psicoldgico de intervenciones arquitectd
nicas y Ta wtilizacidn de procedimientos de simula-
¢18n para predecir las respuestas de Jos usuarios -
de futuros ambientes,

E1 mds jnfluyente y prolifice autor en este tdpico
ha sido Moos (1974a,18974b, 1976; Insel y Moos 1974,
Moos y Smail, 1974),

En sus escritos, ha difundido amplfamente lo que de
nomina "Escalas de Clijmas Seociales", de Jas cuales
ha ejaborado nueve que remresentan cuatro grendes -
categorfas ambientales; 1] ambientes de tratamiento
(hﬂspitajes, comunjdades terapéuticas); 2) institue
cfnnesltutales tcarreciuna]es, prisiones, cuartee
Tes; 3) ambientes educatives {dormitorios, fraterni
dades, salones de clase, y 4} escenarios comundita-
rios {familfas. industrias). Moos y Smail {1974) -
insisten en gque & pesar de que la conducta es una -
_ funcion conjunta del individun y su ambiente, 1a -~
teoria y lta fnvestigacidn se han enfocado principal
mente a Ta persona, Prépunen ﬁna aproximacién de ~ -

.ecalogfa social & 1a que definen como el estudio,

L
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muTtidisciplinario del impacto del ambiente secial
y fisico sobre el ser humano, partiende de tres su-
puestos bdsicos: 1) La conducta humana no puede en-
tenderse por separado del contexto ambiental en gue
acurre; 2} Los ambjentes fisico y social deben estu
diarse juntos, ya que no pueden entenderse aislada-
mente ¥y 3) La ecologfa social tiene una aplicacidn
orientada a la promocidon del &ptimo funcionamiento
del hombre ep su ambiente.

También, establecen tres tipos bisicos de dimensio-
nes que caracterizan y discriminan a:cada ung de -
1os ambientes de que se ocupan ias escalas: I}dimen
sfones de relaciones: miden el involucramiento de -
los jndividucs en sy ambiente y el apoyo que se -. -
br1ndan unus a otros; 2) dimensiones de desarrollg
persunaT m1den las dirECC1ones 2 1o largo del desa
rrolloc personal tendientes s ocurrir en un ambiente
particular y 3} dimensiones de mantenimiento y cam-
bio: miden el grado de orden, organizacidn y expec-
tativas.

En 1o que es hasta ahora su mayor trabajo, Moos -
(1976) revisa, a Ta Tuz de sus proposiciones de es-
calas para la medicibn de climas sociales, e] desa-

rrallo de l1os grandes temas de la psicologfa - -

il
"
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ambiental, destacande los temas y autores que mds -

han contribuido a 1a investigacidn en este campo.

T
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1.2.3,- MODD OPERATIVO.

-1.2.3,1.- ANALISIS EXPERIMENTAL DE LA CONDULTA
l ECOLOGICAMENTE RELEVANTE,

1.2.3.2.- CONDUCTA ESPACIAL HUMAHNA,

PRIVACIA, TERRITORIALIDBAD, ESPACIO
PERSONAL, HACTHAMIENTO,
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1.2.3.1.-ANALISIS EXPERIMENTAL DE LA CONDUCTA ECGLDGIEAHEHTE
. RELEVANTE.

Enfocado principalmente a reparar el desequilibrio
ecolfgico vy basado en 1a aproximacidn Skinneriana

y el andlisis conductuyal aplicado, en este temz se
ha mostrade claramente que algunos problemas ambien
tales como 1a degradacidn ecolfgica y e1 manejo de
recursos pueden disminulr por medio de estrategias
de modificacidn conductual. E1 reforzamiento con di
nerv ¥ la concesidn de privilegios en forma contin-
gente a una respuesta, han resuitado mis efectivos
en el establecimiento de conductas favorables al am
biente, que la mera propaganda,

Entre los autores gue han abordado ei tema esta --
Gefler quien ha presentado trabajos sobre Tas apli-
caciones del andlisis conductual para e] control de
la basura (1979), y de la energia [Reichel y Geller,
en prensgl,

Por su parte Marston (3979} propone la ecologfa con
ductual como emergente de la modjficacidn de conduc
ta y afirma que Esta se encuentra preparada para -
gxpander sus bases tedricas y profésionales hacia -

dicho objetivo. B
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1.2,3,2,~CONDUCTA ESPACIAL HUMANA,

Como se expresd antes, Tos cuatro conceptos mis tra
tados en la psicologia ambiental son la privacia, -
Ta territorialidad, el espacio personal y el hacina
miento, que se& hayan muy estrechamente jnterrela-
Icionadas y a ]os gue Stokols {1978) ha agrupado ba-
jo &l rubiro de conducta espacial humana,

Por 1o que se refiere a 1z privacia (el control del
acceso de los demds hacia nosotros mismos), se han
propuesto tres grandes modelos, E1 modelo de Kelvin
(1973) define 1a privacie comoc Ta Jimitacidn del po
der de los oiros sobre uno y la distingue del aisla

miento, que es la carencia de relaciones gue se im-

~ pone ‘a1 individuo, E1 modelo de Laufer, Proshansky

¥ Hu]fe_{lQFa} enfatiza las funciones psicoldgicas
de 13 privacfa y cbmo emergen de un ciclo de vida y
las afectan factores situacionales. E1 tercer mode-
1o {Altman, 1975}, 1lamado de lTmites-regulacidn, -
se enfoca a las estrategias conductuaTles que utili-
zan para lograr fos niveles de privacia deseados.
Westin (1967]) por su parte, ha definido 1a privacia

comd el derecho de Jos indjviduos, grupos o fastitu

iy
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ciones a determinar por si mismos cudndo, como y- en
qué medida Ta informacidn sabre.e11os se comunica a
otros. También, define. y establece Tas diferencias
entre soledad (el estado en el gue 1a persona estd

1ibre de la observacidn de otras personas), intimi-
dad {privacia que buscan los miembros de una pareja
¢ grupo que pretende realizar el mdximo de relacio-
nes entre ellos), anonimato (libertad de jdentifica
cifén y vigilancia en lugares pGhlicos) y reserva -

{radica mds en las relaciones interpersonales gue -

en la organizacidn del escenario fisico),

Por lo que toca a la terriovialidad {la personaliza
cidn, propiedad y defensa de areas y objetos),los ~ .
estudios de Altman (1975} y Edney (1974}, entre - -
utruﬁ, han resaltado sus funciones cognoscitivas y
de organizacidn social mds que los aspectos bioldyj
cos relacionados con aspecios de reproduccidn Yy su-~.
pervivencia,

En su obra scobre territorios humanos, Scheflen y -
Asheraft (1976) tocan cerca de cien aspectos dife--
rentes de la territorialidad, que van desde Tos Tu«

gares en 37, su uso, relaciones y ascalas, hasta -
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los tipos de dominie y mantenimiento y los rasgos -
afectivos hacla una zaona. |

Ross {1988) establiecif el té&rmino "jurisdiccidn” co
mg un concepto ecoldégico gue se usa como sindnimo
de terrftortalidad.

Puede afirmarse que uno de los principales impulso-
res de Ta psicologfa ambiental ha sido Hall, guien
con sus trabajos sobre el espacio personal {(195%a,
19549b, 1966, 1974) inicid toda una drea de investi-
gacifn sobre la que Altman (1975) declara que en un
1§psh corto se publicaron mds de doscientos estu- -
dios empiricos, - _

En su obra inicial (1959a) Hall establecid oche dis
tahcia; que se presentan en las interacciones humé-_
nas. En 1966, en la gue sin duda es su principal -
cnntfibucién acufie al términc "proxémica” para desig
nar las observaciones y teorias interrelacicnadas -
del empleo que el hombre hace del espacio. Después
de revisar Jos estudijos sobre la conducta territo--
rial en los animales afirma que, como ellos, el hom
bre también tiene un comportamiento espacial defini
do y de uso general, Declara pues la existencia de

cuatro distancias {fntima, personal, social y pﬂb11f

ca}, cada una con dos fases (cercana y Tejana] - -~
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cuyas dimensiones ¥ caracteristicas, aungue varian-

do de una cultura a otra, son como sigue:

Distancia Tntima
Fase Cercana: de contacte fisice
Fase lejana: de 15 é 45 cms, .
Es la distancia del acte de amor y de la lucha ,

de Ya proteccidn y el confortamiento.

Distancia personal

Fase cercana: de 45 a 75 c¢ms.

Fase Lejana: de ¥5 cms, a 1.20 m,
Es la distancia que separa constantemente a Jos
hombres y puede considerarse come una esfera o
burbula protectora, aunque ias distancias son dj:
ferentes en las partes delantera, ftrasera y late

rales, .

Distancia Seocial,
Fase Cercana: de 1,20 a 2,00 m.
Fase Lejana: de 2.00 & 3.50 m,
ET compertamiento proxémico en esta distancia es

arbitrario y estd condicionado culturalmente.
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- Distancia Piblica
Fase Cercapa: de 3.50 a 7.0¢ m,
Fase Lejana: mds de 7.00 m,
Es 1a distancia a ta gque se trata a los superio-
res ferdrquicos y cuyo Jimite en ocasiones no -

nos airevemos a4 Cruzar,

La variable principal en la observancia de gstas -

distancias es la cultura, por 1o que se presentan -

algunas diferencias entre paises. Asi, Tas distan--

cias son mds grgndes en los alemanes que en 105 nor
teamerfcanos, en €stos que en los franceses y en --
Estos gue en los italianos: ) "

En Méxfco v latinpamérica las distanclas también dis .
minuyen.

Innumérab]es autores han publicado sobre este {Opi-
¢o, tratando aspectos tedricos, metodoldoicos ¥y de
aplicacifn. Entre ellos destaca Sommer {1967, 1869,
1974 y Felipe y Sommer, 1966}, quien partiendo del
andiisis del uso del espacio personal ha evaluado -
Tos tipos de mobiliario y distribucidn del mismo --
que se reyisard en el proximo apartado y ha desarre
1iado una técnica de estudio del espacio personal -
gue consisten en invadir sistemdticamente 105-espa-

cios de sujetos denominados "yi¢timas" y registrar -
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54 cnmportamientulque por 1o general termina en re-
tirada,

Existen también algunos estudios realizados en am--
bientes c¢linicos institucionales, como el que lleva
ren a cabo Horowitz, Duff y Strattuﬁ-{1964 }, quie-
nes informaron que 1os grupos de esquizofrénicos -
gquardan mayores disftancias gue los grupos canirol,

tanto hacja las personas como a Jos objetos,

Sundstrom y Altman {1976) hicieron una reyisidn del
espacio personal y las relaciones interpersonales -
en Ta que distinguen los métodos que se han seguido
{(simulacitn, laboratorio y de tampe)}, analizan los

trabajos sobre invasidn espacial y mencionan, como

~ Stokols {1978}, la necesidad de consjderar otras va

riables personales, interpersonales y situacionales,
E1l estudio del hacinamiento ha tenido, expresa - -
5t0k515 (1978) avances sustanciales tanto en el re-
finamiento de su terminologia y en el planteamijento
de modelos como en los resyltados de sus investiga-
cfones empiricas., Las tendencias histdricas y con--
tempordneas Tas reyisd Aliman (1978); Baldassare ¥y

Fischer (1977) relacionaron los experimentos de ha-

.cinamijento con estudios urbanos; Sundstrom {1978) -
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hizo una reyisifn de Jos estudios sobre los efectos
de la densidad en humanos; Saegert (1978) analizd -
Tas cansecueﬁcias personaies y scciales de Tos am-
bientes de alta densidad; Epstein y Baum (1978}, -~
ademds de ser 10s editores de un 1ibro sobre la res
puesta humana al hacinamiente, revisaron sus méto-
dos de estudio: Loo {1977) estudid los efectos del
hacinamiento considerando diferencias individuales
¥y situacionales,

Desor {1972} al presentar 1ds lineamientos de una -
teorja psicoldgica del hacinamiéﬁtn encontrid que el
sentirse hacinado se debe a una excesiva estimula-
tifn social ¥y no a una carencia de espacio,

Un trabajo ya cldsico en el campo del hacinamiento
es &1 que realizd Calhoun {1962) sobre Ta densidad
de poblacibn y Ta patolagfia social. En un ambiente
con moyilidad restringida y'una yez gue se desarro-
116 una organizacidn social, ohservd que sus anima-
les abandonaban el centro de su grupo y se aventura
Ean hacia 1a periferia o invadian el espacio de --
otro grupo, ain a riesgo de su vida.

Llutnick ¥y Altman (1972} analfzaron el hacinamiento

en relacidn con la conducta humana planteande sus -
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diversos efectos ffisicos: hambre, contaminacibn, ba
rrios bajos, enfermedades, ma1tfuncionamientn fisi-
co; sociales: baja educacidn, pobres facultades fi-
sicas y mentales e interpersconales, y psicolégicos:
drpgadiccidn, &lcoholismo, desorganizacidon familiar
y adresidn,

Stokols (1972 y 1972} ha establecido claramente Ta dife-
rencida entre densidad y hacinamiento. lLa densidad
se refjere exclusivamente a Ta relacidén cuantitati-
va entre un espacio y las personas y objetes que es
tdn en &1, Puede hablarse de densidad fisica (pro-
ﬁurciﬂnada per objetos) y densidad social {propor-

cionada por personas). La aTta densidad fisica o so

clal es condicifn necesaria pero morsuficiente para.

que se d& el hacinamiento, gque es un concepto psico
18gice con bases motivacionales y de experiencia -

gue 1levan al deseo por reducir el contacto con - -

cial.

Altman (1975} presentd una reyisidn sobre el ambien
te ¥ la conducta social en l1a que se refiere a los
conceptos que hemos revisade en este apartado: ia -

privacfa, 1a territerialidad, el espacig personal y

el hacinamiento.

T -

1=y

-~

" otroes al eleyarse la interferencia social y/o espa- ... .. . .=
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1.2.4.- MODO RESPONSIVO !

1.2.4.1.- RESPUESTA HUMAMA AL AMBIEWTE FISICO.
AMBIENTES STRESSANTES, IMPACTO DEL
AMBIENTE EDIFICADO, IMPACTO DEL -
AMBIENTE NATURAL.,

1.2,4.2.- PSICOLOGIA ECOLOGICA,
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1.2.4.1,- RESPUESTA HUMANA AL AMBIENTE FISICOD.

Bajo este rubro se incluyen Tos ambientes stressan
tes, el ambiente edificado ¥ el natural.

Los primeros se refieren a Tas condiciones ambien-
tales que se convierten en stressantes al no alcan
zar o rebasar Tos 1imites de adaptacidn individual.
Fntre Tas mds estudiadas se encuyentran el ruido, -
las temperaturas extremas, Ta contaminacidn del
aire y 12 alta densidad {Stokols, 1978).

Por Jo general, estos ¥ otros factores provocadores
de stress Tlevan relacionados cambios fisioldgicos -
y fallas en la ejecucifin de tareas.:Estns efectos

son mdés notorios cuande la fuehte que-origina el -

 stress no es controlable o cuando no es posible --

glejarse libremente.

Segin Stokols {1978}, en este cahpo hace falta eva
Tuar 1a validez relativa de modelos alternativos,
usar diversos niveles de medicidn y evaluar compa-
rativamente las aproximaciones fedricas y realizar
investigaciones longitudinales en los que se inciu
yan aspectos que no se han abordado,

Entye los auteres que han escr&tﬂ sobre este tépi-

¢co podemos mencionar a2 Buckhout (1972} que en su

s
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trabajo hace una Tlamada a Ta accidn para que 1os

psicdlogos afronten Tos problemas de contamipacidng
Swan {1972) analiza Tas respuestas pldblicas a Ta -
cantaminacién del aire; Glass, Singer y Pennebaker
(1977} estudiaron los efectos COHdUﬁtU&TESIE fisio
16gicos de eventos ambientales incontrolables, fun
damentalmente el ruido y su relacidn con el abandp
no de tareas y enfermedades coronarias; Ashby - -
(1878} en su artfcule trata de la recenciliacién -

del hombre con el ambiente.

En cuanto al impacto del ambiente edificado,Stokols
{1978) en su revisifn incluye ambientes residencia
les, dormitorios estudiantiles y ambientes educa-
tivos; a égtns se afiadirdn ambientes dinstituciona-
les ¥y Tas ciudades y pob]aciunes,-asi COomo yna par
te sobre el quehacer arguitectdnico y la psicolo-
gia.

En tos ambientes-residencia]es Stakols declara gue
se han estudTaﬁu las reiaciones de amistad enfre -
vecinos, Jas tasas de criminalidad que estén en reg
lacién directa con el tamafic y altura de Tos edifi
ctos, presumiblemente por Tz imposibilidad de esta

blecer zonas de defensa; en Tas residencias - -
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estudiantiles se han analizado sus diversos tama--
fios y su relacidn con las posibiiidades de ogue
exfstan ambientes tranquilos que permitan el estu-
dio; en ambientes educatives para nifios se han con
frontado ambientes "cerrados" versus "abiertos”.
Adn cuando son dificiles de clasificar, vale la pe
na citar aqui dos estudios sumamente jnteresantes,
ung por su inﬁtrumeﬁtaciﬁn ¥ el atro por sus resul
tados.

El primero se debe a Helmreich (1974) y trafa de -
la evaluzcibn ambiental en ﬁn habitat submarinoe,
los sujetos permanecieron durante largo tiempo ba-
jo 1 agua, en 1o que podrfamocs ilamar una comuni-
dad submarina y se registraron todos sus movimien-
tos corporales y desplazamientos, ya fuera por ob-
'5ervaqi§n-directa 0 por medio de dispositivos autp
méticos colocados en sus trajes, de modo que se
captd précticamente toda Ta informacidn pns}bTe 50
bre su desenvolvimiento en ese ambiente.

E1 segundo estudio 1o reatizaron Gilford y Sommer
{1968) en una residencia estudiantil. Compararon -
los Togros acedémicos de dos grupos de alumnos,uno
que gti1izaba su escritorie para estudiar y otro

que #studiabz en i1a cama,sin encontrar diferencias.
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Concluyeron proponiendo el andlisis del uso de mobji
Tiario mds confortable y suave en bibliotecas ¥ tu-
gares de estudia.

En ambientes institucicnales, Glaser (1977) ha - --
escrito sobre los facteres arguitectdnicos que pro-
mueven el aislamiento en prisiones y Parsons {1976)
ha estudiado los ambientes Tahorales en cuanto a su
disefio, efectns sobre los trabajadores, tipos de -

produccidn y de actividad, etc.

_b)Desdé luego gque no se pusde omitir dentro del estu-

dic de ambientes institucionales el trabajo de Osmond

(1957 ) v de Sommer (1969],

Osmond, un psiquiatra que ftenfa a Sy~ Zirgo un hospi
tal para enfermos mentales, clasifict Tos Edjficiug
{y puéde afirmarse que por extensidn otros ambien-
tes y sus arreglos) como socidpetos y sociffugos. -
Lo sacidpeto o5 esa cualidad que anima, fomenta e -
incluso cbliga al desarrollo de relaciones interper
sonales estables tomo los gue se dan en 10s grupos
peguefios, en donde sus miembros se hallan frente a

frente, Lo socififugo se refiere al disefio que impi-

., de o desalienta Ta Tormacidn de relaciones humanas

estables. En el mismo trabajo, Osmond afirmz que 13

£,
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forma debe seguir a,la funcidn y no a Ta inversa,.
Sommer (1969}, ai principic colaborador de Osmond ,
modificd Ja disposicién del mobiliario de la sala
de descanso, en Ya gue las silias se encontraban

alineadas contra 1a pared, de forma gue los pa~ -
cientes pudieran estar en grupos alrededor de - -
unas mesas. Infcialmente los pacientes se sorpren
dieron y molastaron, buscaron recuperar "su'asien
to favorite y colocarle en 8] sitio en que sg spn-
contraba antes. Al insistir consistentemente el -
personal en reacomodar el mehiliario conforme a -
las instrucciones de Sommer, los pacientes se fue
ren adaptando al tiempo que se Tnvolucraban en ac
titudes_de interaccion o de lectura, Jjuego, etc.,
dejando ta actitud pasiva y de resistencia a la -
interaccidn que Tos caracterizaba,.

Otro estudio en una institucidn psiquidtrica es -
al de Ittelson, Proshansky y Riviin {1972}, en el
cual analizaron la relacifn entre el nimere de ca
mas en las cuartes y la interaccidn social de sus
ocupantes, encontrando que contrariamente a lo -
guie se esperarfa, ésta iba en relacidn inversa -

con el niimero de personas presenitgs, To gque indfca
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que no es sufjciente 1a presencia de interlocutores
potenciales para que se dé una interaccidn,sinc que
existen otros factores ambientales que también inter
yienen.

Es fmportante mencionar el ftrabajo de Galvédn,Galiegos,
Guzman y Leaman (1977}, en el que registraron el des
plazamiento de Tos sujetos en un ambiente f7sico de
terminado, usando la técnica de mapas conductuaies,
consistente en jlustrar sobre un mapa del Tugar -To0s
movimientos de los sujetos.

Por 1o que toca a la ciudad consjderada como un am-
biente construido, exigt& el tragajn de Lynch gque ya
se¢ describif.

Otros autores sobre el tema son: Wolf (1974}, quien
escribif sobre el futuro de Ta ciudad y sus calles,-
viviendas, transportes, regulacifin del uso de tie-
rras ¥y planeacifin; Howarth {19?6},-en una obra sobre
el hombre en ambientes urbanos editado por Gibson -
(1976), toca el punto de la psicologia de 1a yida ur
bana, especialmente lo que se refiere a 1a compleii-
dad y variedad de los estimulos fisicos,

Sobre el misme puntos Mercado y Covarrubjas {1979}, -
al apnaiizar la reaccidn humanaz ante la complejidad -
arquitectfinica enfatizan la necesidad de que Taos
grupes de planificadores incarporen el trabajo jnter
disciplinario a su estrategia de toma de decisiones

y acepten Tos nuevos elementus metodolfigicos  que
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proporciona la psicoloyia ambiental, como les mapas
conductuales y cognitives y la evaluacidn de ambien
tes una vez habitados, aspecto' sobre el que unz de
1as principaies reyistas dedicadas a las relaciones
conducta-ambiente acaba de publicar un niimero espe-
cial.

Pero esto nos coloca ya en el dl1timo tépice de este
apartado: el guehacer arquitectdnico. En 1a revista
mencionada {mering y Reizenstein, 1980}, los edito
res destacan la importancia de 1a evaluacidn pos=-
92up$ci5n come un tipo de investigacidn conducta-am
biente de alto valor potencial para mejorar el dise
ﬁﬂ de ambientes de vida.

Sin embargo, y aln cuando como expresd Winsten Chur
chiil "Nosotros cun%iguramns nuestros edificios ¥
ellos nos configuran a nosotreos” {Hall, 1966, pdg.
132 ), no es usual que dentro de Ta programacifn de
una obra, sea casa habitacitn, institucidn piblica
¢ privada, etc., se incluya la evaluacifn de si - -

efectivamente los supuestos de los arquitectos se -

cumplen.

Uno de los estudios que m&s claramente flustran que

las diferentes lugares de una vivienda (cecina,bafio,
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sala, recdmaras, etc.) no siempre se dedican al --
uso gue el arquitecto prevefa y con base en el -
cual guid su disefio, e5 el de Kira {1970 ). En su
trabajo, Kira encontrd gque 21 cuarto de bafio se -
usaba més para actividades como léer, aisiarse, ob
tener privacia, mostrar encjo, etc., que para las

actividades de asen.

Lee {1973) informd que de un total de 45 criterios
empleados para juzgar las obras sometidas a concur
50 para la obtencién de un premio, solamente dos
se ocupaban de la satisfaccidn de necesidades huma
nas. . ¢
Hershberger (1974} realizd una investigacifn con -
gl nbjetu de mejorar la habi1jdad del arguitecto
para hacer predicciones antes de la construccidn,
utilizando fundamentalmente una serie de escalas -
constriuidas con la técnica del diferencial semdnti
£o.

Canter (1973) y Bril11 {1974) también han insistido
en Ja necesidad de disefiar con base en ia funcidn
y no en la forma y de evaluar las construccicnes -
por medio de la ejecucidén de los usuarios,

Una muestra de To que la colaboracidn multidiscip-



55

1o que a zona de recreacidn se refiere, en tres ti-
pos: 1) las creadas expresamente para 1os usuarios
¥ que generazlmente se encusniran dentro o cerca del
lugar de residencia; 2) las que requieran gue los -
usuarios se desplazen de la ciudad y en los gque - -
usualmente se pasa todo el dfa, ¥ 3) las gue por -
sus caracteristicas y recursos naturales son atrac-
tivas aunque se& encuentren en lugares alejados o de
dificil acceso.

Por 1o gque toca a Tos usuarios, se han analizado va
rios aspectos como su pertenencia a alguna clase sg
cial, sus motivaciones, su grado de satisfaceidn, -
escolaridad, ocupacidn. Evidentemente todos estos

aspectos varian sedin Ja lecalidad.
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1,2,4,2,-P5]COLOGTIA ECOLOGICA.

Esta drea de l1a psicologia ambiental es quizd la -
mds compleja y elaborada y su descripcidn completa
serfa en s7 misma cebjeto de un trabajo.

Sus orfgenes se pueden ubicar en 1947, cuando - -
Wright y Barker {Barker, 1965) establecieron wuna
estacidn de campo en Midwest, Kansas. Ya en 1968,
Barker publiicd sy obra mds importante en la que -
describe &1 campo, conceptos, metodologia y ejem-
plos de Ta psicﬂlugfa,Etu?ﬁgica; cuya unidad bdsi-
ca de andlisis es el "escenario conductual" (Stokols,
1978) "un patrén recurrente de actiyidad humana que
tiene lugar en un tiempo y Timites espaciales espe-
cificos" (pdg. 276), También, "en cumpargciﬁn con -
ptras &reas de la psicologia ambiental Ta psicolop-
gia ecoldgica pone mds é&nfasis en el escenario espe
cifico que en la persona especifica como determinan
te de las reacciones de Ta gente al ambiente”, -
L(Stﬂku]s, 1978 pag, 276),

Al respecto, Tos trabajos de Barker y otros investi
gadores de 1a psicolegia ecolidgica han demostrado -
que extste mayor varjabilidad en el comportamiento

de una persona en diferentss escenarios que entre -
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Esto no significa que se considere al ambiente co-
mo el Tactor Gnico y suficiente para propiciar o
no permitir un cierto tipo de comportamiento, sino
que se presta gran atencidn & los atributos del am
biente, por ejemplo sus posibilidades de peneira-
cidn, que Barker {1968) clasificd en seis: 1l}zona
de espectador, cque es la mds periférica; 2) zona -
de audiencia o invitados; 3) zona de miembros o -
ciientes; 4) zona de funcionamiento activo: S)zona
de grupo de lideres, y 6) zona dé] 19der.

Uno de los conceptos derivados de 1a psicologfa am -
biental es el de saturacidn, aue se relaciona caon
la capacidad de Jos lugares para albergar ocupahn--
tes, ¥ qualtiene amplias posibilidades de aplica-
cifn para resolver problemas de hacinamiénfn {sobre
saturacidn), increments en Ta eficiencia y produc-
tividad (subsaturacidn)y establecimiento de Iimi-
tes adecuados dentro de los escenarios (saturacifin)

(Wicker y Kirmeyer, 1976 y Stokols, 1978},

Otra corriente de inyestigacién z partir de Ja psi

cologTa ecoldgica 1a representa el trabajo de Gump
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(1867, 1974 y 1980), quien se ha dedicado a estu--

diar ambientes escoiares para To cual utiltiza “crd
nicas" {un registro anecdftico en el que algunas «
rutinas conocidas no se describen sino sclamenfe
se gnota su ocurrencia y a 1as que se denomina - -
"segmentos" de conducta) para describir el salédn
de clases, las unidades 0 segmentos temporales y -
espaciales que 1o componen asi como 1a conducta -
del maestro y los alumnos.

Le Compte (1972) ha estudiado los ambientes de -
trafamientﬂ como “"escenarios condu;tua]es“ cCoOmpa-
réndoios con pequeiias comunidades y entre @iferen--

tes zonas del hospital. ST N

Comop puede ubser#arse en la descripcidn y ejempli-
Ficacifn de la psicologfia ecoldgica, ésta guarda -
algunas diferencias con ofras dreas de la psicolo-
gfa, Las principales dentro de las que Willems - -
(1973} en su trabajo sobre la relacién entre ecoio
gfa conductual ¥y andlisis experimental sefala, - -
son: 1) se da un gran énfasis a tas relaciones mu
tuas e interdependientes entre el organismo, su -
conducta y su ambiente; 2} 1a orientacion metodold

gica es naturalista: 3) se supong la participacidn
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de una amplia red de fendmenos, descripciones y -
discipiinas; 4) se da mas énfasis al fendmenoc molar
que al molecuiar; 5) se orienta al rango, intensi-

dad y frecuencia de la conducta en el ambiente natu
ral y 6) se concede gran importancia al aspecto de

la habitabilidad.

Hasta aqui, Ta descripcidn de las dreas gue integran
cada uno de Tos cuairo modos de interaccidn hombre-

ambiente gue propone Stokols.,

Evidenfemente algunes estudics sobreponen sus dreas
o modos de fnteraccidn. De hecho, Stokdls {1978) ha
escrito: "..., para el futuro, aigunos de los mids -~
exitantes y prometedoras oportunidades para la in--
vestigacitn pueden encontrarse en la interfase de -

las mayores dreas de contenido", (pdg. 278).
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1.3.- LA PSICOLOGIA AMBIENTAL ¥ LA PSICOLOGIA
DEL BESARROLLO.
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Aungue no existen estudios en Fa&a una de las areas
de 1a psicologia gmbiental realizados con nifios (al
gunas relaciones no serian pertinentes), si se ha
tratado de extender los resultados de estudios con
adultos en algunas dreas,

Blaut y Stea {(1974) encontraron que nifics de tres
a cinco afios son capaces de elaborar mapas cumumciti
vos,

La respuesta espacial humana en nifios ha sido esty-
diada por Metsels y Guardo (1969) quien encontrd -
quela1umnns de los primeros grados escolares sg -

dcercan mds a compafieros del propico sexo y los de

ittimes grados a compafieros de' seXo'Opuesto; Hiélin

y Jdones (1971}, al estudiar nifos d¥ primerc y segun
do grados, sugieren que los patrones proxémicos se
adquieren tempranamente,

Evans (1978} analizdé los efectos de la densidad sg
cial y espacial en la conducta de espaciamiento en
nifios preesceolares y enconird gue Tos cambios en la
densidad social no provecan diferencias mientras -
gue 2l eleyar la densidad espacfal se incrementa la
frecuencia de encuentres cercanos y en Tas condicio

nes de més alta densidad mds nifios s& aislaron de
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los otros; Fagot (1977} y Loo (1978) afirman gue -
tas variaciones en densidad no ﬁecesariamente con-
1Tevan cambios en los indices de conductas agresi-
¥as, negativas, o fallas en la tarea,

tos pargues de juego en ambientes urbanos también
han recibido atencibn, Hayward, Rothenberg y Beasley
(1974 )anaiizaron 1as conductas que se presentan en -
ellos, utilizando mapas conductuaies, observacio-
nes directas y entrevistas; Berg y Medirch (1930}
1o que estudiaron fué Tos patrones de juego infan-
til en cuatro barrios, concluyendo que dichos pa-
trones estdn determinados por factores como la den
stdad, el accesc y la seguridad de los ferrenos pa
ra juego,

Eﬁ un &eta]?adﬂ trabajo, Ward {1978) explora las -
rélac%nneslentre los nifies ¥ su ambiente urbano, -
cuqsiderandn gue 1a ciudad 5 en ejla misma una -
educacién ambiental,

Pero sin duda a1 ambiente de desarrollo infantii
gue mas atencidn ha recibide son los escenarios --
educativos, de los cuales nos referiremos a los
gue se conocen como guarderias, centros de desarro
1o infant$l, centros de bienestar infantil, jardi

nes de nifes, o, de forma genérica,: centros de
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educacibn preescolar, sobre los cuales ya no se
opina que diluyen el afecto entre el nifio ¥ Ta ma
dre, provocan retardo en el desarrolle cognoscitivo
o aumentan el comportamiento agresivo {Bronfenbre
nner, 1975; Doyle, 1975; Heinicke y Trassmann, -
1877; Kagan, 19773 Riccinti, 1977; Portnoy, 1978;
Yarrow y Pedersen, 1872}, 1

Pero no basta con decir que Tos centros de desa-
rroilo infantil no son en mode alguno perjudiciales
para los nifiecs, sino hay gue establecer sistemas
de efaiuacfﬁn que Tos hagan lugares propicios pa-
rg el desarrolio.

Se requiere por tanto evaluar permanentemente al-
gunos aspectos ambientales como el espacic fisico
y los recursos materiales, ademds, claro, del pro
grama educativop y el personal.

La literatura sobre los aspectos ambhientales, es-
pecialmente el escenario fisice, se ha Incrementado
notablemente y mdltipies zutores han expresado su
opiniBn p 21 resultado de sus estudios, de tal -
forma quehgerfa una labor arduya reunir y argani-
zayr todo el material.

sin embargo, creemos que Jos trabajos que se men-

cfonan a continuacidn son representatiyos de la
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investigacidn en ésita drea . 571 se da la apariencia
de ser repetitivos en extremo, 25 pocrgue se conside
ra necesario mostrar la reiteracidén gque se ha pro-
visto al tratar este tdpico ¥ 1a difusidn gue se -
le ha dado. -

Pﬁr To gue se refiere al material, un grupo de in--
vestigadores {kritchevsky y Prescott, 1969;Frescott,
Jones, Kritchevsky, Milich y Hasélhoelf, 1975;Jones
193?; ¥y Jones y Prescott, 1978) han establecido un
sistema de cuantificacidén de Tas unidades de jueqo.
Una unidad potencial es un espacio vacio con Timi-
tes visibles o tangibles; 1a wnidad-simple tieng un
Hso0 ¢bvic ¥y no tiene subparies. o sobreposicidn de -
materiaies -en. el que Eg_permiﬁﬂiﬁijgﬁﬁg}manipu?ar v
improvisar; la unidad compleja tiene dos subpartes
0 yuxtépdsicién de materiales que permiten al nifo
manfpular o imprqvisar‘;"fa super unidad tiene tres.
o mas materiales dg juego sobrepuestos. A partir --
del nimero de cadé tipo de unidades y de 1a pobla-
¢cign infantil existentes en unaz sala se puede obte-
ner un indice que sefiale la cantidad de unidades
disponibles por nifio, Harfa falta, claro, identifi-

car-el indice mds adecuado para cada Jugar segln -

PRy
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las caracteristicas del grupo.

Una comparacidn entre les efectos de diferEntes ti-
pos de materfales para juego, sobre la conducta so-
cial, demostrd que l1a frecuencia de éstas se incre-

menta cuande el material permite ia participacidn

‘de vartos nifies en el mismo juego Quilitch y Ris-

Tey {1973),

Bijou (1975 y 1876}, al referirse al estadic bdsico
de 1a infancia temprana y particularmente a Ta explo
recidn, habla de los reforzadores ecoldgicos, que
son estimulos que derjvan'sus ﬁ}upiedades reforzan
tes de las inieracciones con el ambiente fisico ba-
jo factores especificos del escenario. Es evjdente
gue en la promocifn de la conducta exploratoria,por
tanto, se deben usar materfales que puedan consti-
tuirse en reforzadores ecuTﬁgicosl

Dos estudios sobre ambientes “enriquecides™ (con un
aumento de material de juago}, uno analizando sus
efectos en el desarrollo perceptual y cognoscitivo
I(Buss&, Ree, Gutride, Alexander y Poxer, 1972}, vy
gl otro con el objeto de incrementar 1a frecuencia
de conductas adaptativas en un nifio con retardo -

(Horner. 1980}, informaron de resultados pesitivos



66

al comparar la fase de ambiente "enrigquecido" con -

1a del ambiente normad,

En un documento de la UNESCO {MfaTaret, 1976 )acerca
de la educacifin preescolar en &l munde se dice que
es frecuente observar que Jos centros en que se
imparte no responden a la exigencias educativas.

E1 estudic es resuitado de una encuesta en iz que
participaron cincuenta paises y proporciona datos
sgbre los aspeqtns mas importantes de Tos programas
Yy escenarios de educaciﬁn preescolar, por ejemplo

el espacio mTnimo por nifio.

Alguncs autores han resaltado la urgencia de reali-
- zar ﬁnvéstfgaciﬁn sobre 1os efectos de 1los -
escenarios fisicos de los centros de desarroilo
infantil sobre el desarrollo de los niflos que
asisten a ellos, por diversas razones como 12
adaptacidn al programa educativo elegido {Leblanc,
Etzel y Domasch, lﬁ?al;lprupurcinnar un espacio que
no reprima, perturbe, atagque o estorbe el desarro-
1To del nifio {(Murphy y Lepper, 1977); proveer el am
btente adecuado en &) lugar en el que &1 nifio pasa

gran parte del! dfa { Bumbaio, 1978 }; -
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facilitar el trabajo del maestro (Hart, 1978);: cong
cer c¢fmo los ambientes afectan el curso del desarrg
110 {(Bronfenbrenner, 197%); evaluar Ta ejecucidn en
actividades @ interacciones sociales {Kazdin, 1979}
¥ comprender el escenarioc donde 103 nifios viven y

se desarroilan {Scarr, 1979).

Un grupoe de investigadores encabezados por Risley -
ha realizado una serie de investigacjones sobre va-
rios aspectos de nrganizaﬂiﬁn'de ambientes de desa-
rroilo infanti1} Ensaguida mencionamos algunos.
Risley y Twardosz (1976} conceptualizan el escena--
rio preescolar come un escenario para 1a interven-
cidn conductual en todos sus componentes: el ambien
te fisico, equipo y materiales de juego, programa
de actividades y procedimientos de manejo deil per-
sonai,

En 1872, Le Laurin y Risley compararon la organiza-
cidn de ambientes de cuidade infantfil, especifica--
mente la organizacidn de responsables por zona - ~
versus responsables de un grups de nifios { hombre a
hombre},

Twardosz, Cataldo y Risley {1974} evaluaron el fun-

cionamiento de centros de cuidado para nifios - - -
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lactantes y maternales en un ambiente "ahierto" --

{(sin divisifn en salas ¢ cuartﬁs sino en un lugar
amplio) y encontraron gue se jncrementa el tiempo
en que el personal tienpe a Ta vista & los nifes,
no hay perjuicios en ia actividad académica y no -
se interfierea con la siesta de los nifios pequefios.
Doke y Risley {1972} al evaluar la organizacidn -
ambiental en cuanto a Ja obligacidn de seguir una
secuencia de actividades, una & la vez, o elegir -
una actividad enitre varias permitidas, encontraron

que no hay disminucidn de la participacidén de 1los

nifios en ninguna de Tas condiciones, siempre y -

cuando existiera una cantidad- suficiente- de mate-, - -
riates para cada actividad requerida.’ -
Las dqé pbras més completas son seguramente las -
que se dedicaran z la organizacidn de centres de -
cuidado para Tactantes y maternales {Herbert- -
dackson, O'Brien, Portefield y Risley, 1977 y -
O0'Brien, Portefieid, Herbert-Jdackson y Risley,1979),.
Em ambos itrabajos se proporcicnan gufas para practii
camente todos los aspeclios necesarios para al fun-
¢cionamiento de los centros. Se insiste en el uso -
de ambientes abiertos, de organizacidn por zonas -
de responsabilidad y se sugieren materiales y deco-

raciones,
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Con base en algunos de estos trabajos Speller y Bo-
canegra {1978} presentan un estudio sobre lo que de
nominan variables impersonéles, también conocidas -
como estimuios contextuales o factores disposiciona
les, que son precisamente las condiciones ambienta-

les,

Se vuelven a citar agui 1os articulos de Kritchevsky

y Prescott (1969}, Prescott, Jones,Krjtcheysky, Milich
y Haselhoelf (1975}, dJones (1977} y Jones y Prescott

{1978), 5610 que ahora en relacién con Ta organiza--

¢ién del ambiente fisica, aunque por supuesto no pue
de ésto separarse de otros aspectos como el programa

educativo y Ta actividad del masstro,

Descéfhen e} escenario y la conducta del maestro en

t&rminos de cinco dimensipnes; suave-fuerte, abisrto-
cerrado, stmple-complejo, intrusidn-exclusifin y alta
moeyilidad-baja movilidad., Como se aprecia, esto.da un
niimero eleyade de combinaciones de capacteristicas -

ambientales y ‘de matrices de relacifin ambjente-maes_

tro,

La dimensidn suavidad-dureza por lo que 3l ambfente «

se reffere, estriba en la textura y» tipo de materia-
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Tes con los que se cuenta en el escenario, ya sea -
jntegrades en la estructura Tfsica permanente ({pare
des, ventanas, piso, techo);en objetos inmbviles -
(anaqueles, guarda objetos); mobiliaric {mesaé, --
si17as) y material de juego ¢ ensefianza.

La dimensidn abierto-cerrado se relaciona con Tlas
posibilidades de accesc a un drea o material deter-
minados.

La dimensién simple-compleja se describid antes,

La dimensién intrusién-exclusién establece los 1imi
tes-gptre el centro y el exterior y entre la gente
¥ las cosas del centro.

La dimensidén baja movilidad-alta movilidad involu=-
cra los miisculos gue necesitan ejértitarse para €1 -

desarrollo de una actividad.

Prescott y Thomas [1976) discutieron los efectos -
de] ambiente fisico en centros de desarrcllo infan-
til. considerande la acidstica, el control del c¢iima.
la {luminacidon, el material de pisos y paredes, el

calor, la Torma y la distribuycidn de mobiiiarie.

Sflber {1974 )}, describid el disefioc y arreglo de -

432 salas dé cuidado infantil en 152 centros de -
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cuatro tipos: 1) Jactantes y maternales; 2) preesco
lares; 3) escolares vy 4) educacidn especial.

Cada salta se evalué en té&rminos de aspectos como -
dreas de interés, equipo o mobilfario, aifombrado,
acistica, iluminacidn, ventanas, dreas duras y blan
das, dreas altas y bajas, etc, En general, se encon
tré que las salas estaban arregladas con una clara
definicidn de zonas de interés con amplios espacios
para trabajo o juego, o bien una zona de trabajo -
central con dreas para almacenaje en 1a periferia.
E1 mobiliarioc era de fécil movilidad.

Las salas de Tactantes maternailes y educacidn espe-

cial agregan dreas alfombradas.

Por su parte, Howes y Rubenstein (1978} informaron
los resultados de up estudio realizado en ocho comu
nidades, tanto en centros de desarrolio como &n ho-

gares, encontrando algunas diferencias en cuanto a

la cantidad de espacio y materiales, el fndice adul

to/nifo, el .tiempo dedicado al nifio, etc., perec sin
poder afirmar que un escenario presenta ventajas de

finitivas sobre el atro.
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Kruvant y Redish (1976} presentaron una discusidn -
sobre el impacto del disefic fisico en nifes que - -
asisten a centros de cuidado infantil, especifica-
mente el arreglo interno de las salas y su influen
cia en los factores que describen l1a calidad del -
cuijdado infantil, como 1as interacciones nific-adulto,
nifitp-nifio, Ta independencia y couperacidn, Tas habi
iidades sociales y el desarrolic cognoscitivo. Des-
tacan cuatro rasgos primarios de calidad ambiental:

1) variedad; 2) organizacifn en dreas separadas; 3}

.provisidn de privacia y 4) provisién de dreas suaves,

An elemento de suma importancia es la flexibilidad,

es decir, la posibilidad de modificar la organiza--

tidn ambiental conforme a las necesidades del grupe,

-Hohmann, Banet y Weikart {1979) publicaron un manual

para educadores preescolares en el gue inciuyen opi-
nienes sobre el espacio fisice que, afirman, es im--
portante pues afecta todas Jas cosas que hace el nifio.
E1 dptimo espacio de trabajo es el dividido en distin

tas &reas de trabajo, pues permite gue el pifio haga

sus propias elecciones. En lo posible se deben ubicar

£stas dreas en Ta periferia, dejando el espacic cen-

o
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tral para comunicacidn entre &reas y actividades de

grupo,

En una publicacifin del Bureau of Head Start and -~ -
Child Service Programs {1972) se hace una proposi-
cién para organizar ambientes preescolares de bajo
costo, tanto en las dreas internas como externas., -
En las dreas internas deben ser clarazmente defini-
das las zonas de actividad, de las que proponen:
arte, misica, doméstica, ciencias y un drea libre

para juegos as? como una zona de guietud,

Utra obra que puede servir de gufa para 13 urganf;é
ctén de centros de educaciGn preescoiar es fa que--°
publicd el Research Center College of Arquitecture
and Environmental Design (1972 ], En ella se expre-
sa que el papel que juega el ambiente Fizico en los
procesos de aprendizaje ha sido pobremente sobreen-
tendido y virtualmente ignorado. Desde luego que -
consideran el ambiente fisico come uno de Jos aspec
tos a evaluar en la tarea de organizar y dirigir -
centros de desarrollo infantil, Ademds incluyenp - -
otros aspectos comu: servicios y programas, perso-

Ina1 ¥ equipo en general,
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En &1 capitulo dedicado al ambiente fisico, después
de afirmar que &1 campo del desarrollo infantil y -
1a educacidén preescolar se estd expandiendo ripida-
mente ¥ que no es posible decir con seguridad qué
programa s5e requerird dentro de unos afies, 1o que -
indica una necesidad de ajuste y flexibilidad del -
escenarioc fisico, se afirma que &ste debe ser orde-
nado y tranguilo y tener las &dreas de actividad cui
dadosamente delineadas, para que se& puedan propor-
cicnar direccidn, sugestidn, eﬁtimu1aciﬁn, protec-
cién ¥y confort.

Se afirma también que cada una de las puertas,pare-
des y superficies de los pisos pueden mejorar 1os -

procesos de aprendizaje y seryfr como asistentes -

- efectivos para el personal.

Se plantea que para crear un ambiente educativo pa-
ra nifios preescojares en el cual se contemplen obje
tivos generales y.especificos de disefio, se deben
considerar las siquientes vartables fistcas ambien-
tales: color, luz, acilstica, control del clima, su-
perficies interiores, espacios, flexibilidad y varia
bles psicolfgtcas, |

En cuante &l color, se dice que puede no solamente
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contribuir a la belleza del centre, sino praducir -
ur efecto psicolfgico en Ta conducta de los nifies.
Se presenta una tabla en la que se relacionan Tlos
celores, sus atributos y se sugiere su uso en deter
minadas #&reas, por ejemplo: rojo {excitante , violen-
to), en el equipo de juego al aire libre y en dreas
para actividad motora gruesa; anaranjade (aqradable,
vivaz).en ta entrada vy en dareas de actividad motora,
verde {calmado, serenc), ern el drea de lectura o de '
siestas Ezdl {calmado, triste), drea de lectura o -
de siesta, comeder; negro {desalentador, infeiiﬁ],

no se recomienda su uso en grandes cantidades sino
como’ atentuador de otras dreas; amarillo {alegre, -
gozpio), en dreas de actividad motora gruesa, misi-
ca y arte; morado {serio, triste) en el rincén de -
.Iecturafy como acentuador y gris {neutral, sedante},
como acenfuador ¥ complemento de otros colores.,

la luz que requieren Tas jnstalaciones preescolares
difiere de la que necesiian las escuelas para nifios
més grandes, ademis de que as necesario distinguir
entre calidad y cantidad, Una cantidad sufijciente -
es necesaria pero otros factores come resplandor ¥
distribucidn tienen un papel importante.Se recomienda

que para las dreas de juego dramdtico y blogues asf
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como para la actividad total del grupo se cuente --
con una iluminacién de entre 30 y 50 buJias/pie, -
mientras gue para las dreas de oficios, lectura y

¢iencias se sugieren de 50 a 70 bujias/fpie.

La aciistica es importante dado gue aln cuando algu-~
nos sonhidos pueden ser confortables e interesantes,
un ruido excesivo produce irritacifn y distraccidn.
Dentro del contrel del clima dehen_consﬁderarse la
temperatura, Ta humedad y 1a radiacidn asi como la
fuente de Enntrc]. Es obvic gue el principal aspec-
to agui es eyitar temperaturas extremas y proporcio
nar un clima estable y agradable.

Las superficies fnteriores, principaimente Tas pare
des y 105 pisas, deben observar ciertos criterios ~

como ser fadciimente lavabies y resistentes al agua,

-eyitdndose el usoc de madera por su dificil manteni-

miento y posibilidad de sufrir astilladuras; deben
proveerse superficies blandas en Tas freas que Jo
requieran;f

E1 tamafio, 1a forma y la escala del espacio sugie-
ren al nific algunas respuestas impulsivas, E1 espa-
cio puede ser demasiado pequeno o grande para una
actividad. El tamafio adecuado debe determinarse por

la naturaleza de la actividad que se desarrollaré
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en 81, el nlimero de nifos y adultos que participa-~

rdn y el mobiliaric y material que se necesitaran.

. La forma, de igual manera que el tamaho dehe adap-

tarse en virtud de los puntos anteviores y de Ta -
facilidad que proporcione al maestro para la super
visidn del trabajo y seguridad de Tos nifios,

La flexibiiidad del escenario es una variable par-
ticuiarmente importante y se refiere a las facili-
dades de expander, adaptar ¥ convertir facilmente
la organhizacidén del aespacio fisico, en razdn de -
ios reguerimientos de los nifies, del personal, del
programa ¢ de la comunidad. Esto Tmecluye To mismo-
1a reorganizacidn del equipo y mobiTiarioc como - de-
las estructuras fisicas cuando 1o permitan, espe-
ciaimente si se us6 material prefabricado de fdcil
mﬂntaie.

Las variables psicoldygicas dentro de este grupo de
variables del ambiente fisico se refieren a que la
activiﬂad diaria debe propercionar al nifio proble-
mas, oportunidades y experiencias adaptadas & 1o -
que ellos estdn pervcibiende y viviendo diariamente.
Gran parte de esta obra se dedica a indicar los -

elementos gque debieran estar presentes en cada una

e
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de las dreas de actividad ¥ en la sala en general,

considerando tas variables mepcionadas: coior, luz,
aclistica, clima, superficies interiores, espacio, -
flexibilidad y variables psicolfgicas. Revisa Tas -
dreas: general, trabajos manuales, juego dramdtico,
centro cientifico, Tectura, bloques, siesta, misica

y usos miditiples.

En un estudio reciente, Smith y Connolly {1980) ana
Tizan diversos aspecteos de 1a ecologia de la conduc
ta preescolar, como la cantidaa de espacio y de ma-
terial de juego disponibles, la razdn adulto/ninoe y
el tipo de actividad, estructurada o libre. E1 estu
dio se infegrﬁ con ocho programas de investinacidn
sahre 105 aspectos mencionados y tuvo una duracidn
de tres aﬁus &n ia coleccidn de datos, gue se obfu-
vieren por observacidn directa en el escenario,usan
do procedimientos de muestreo de tiempo.

Al hacer la revisifn de ta conducta preescolar y el

ambiente fisico, mencionan el incremento de nvesti

gaciones en psicoltogia ambiental, pero precisan que
Este no se ha mostrado en 1o gue atafie al interior

de Tas szlas, como no sean pocos estudjos sobre el
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disefio de 1os juguetes, Ta forma y extensidn de cen

tros y saias, la densidad y el tipo de actividad,
Sobre este d7timo punto resalta que muchas de las -
invastigaciones se han centrade en 1a tradicional -
controversia sobre salones "abiertos" o "cerrados".
Hasta aqufi, la relacidn de trabajos enfocados al -
anfilisis de diversos aspectos de los ambientes Ffisi
cos de Jos ¢eniros de desarrolio infantil. Como se
observa hay un c¢reciente interés en estos factores
pero, en nyestra opinidn, no se haﬁ abordado comple
tamente algunos puntos referentes al disefio y utiii
zacibén de los espacios, mobiliario y materiales de

las safas de cuidado infantii,por 1o que planteamos

la investigacidn que nos ocupa.
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No es necesario ya resaltar la importancia de Ta in
vestigacidén de los aspectos fisicos de los escena-
rios preescolares. La literatura al respecio 1le ha
dado ya el papel de un drea de investigacién esta-
blecida. Wild (1979) ha escrito: "Pero en cualguier
cas0 ios jardines de infancia y los centros preesco
lares constituirdn en los proximos afios una de las
empresas de planificacidén de mayor importancia®., -
(pdg. 8). -

Sin embarge no es éste el {inico indicador de la ur-
gencia de esta labor de an&lisis. ET aumento en el
nlmero de centros de desarrolio infantil pdbiicos y
privados y en la cantidad de madres que requieren -

del servicio para integrarse a las actividades pro-

.. ductivas,. son .dos eiementos adicionales.

Este incremento en la demanda y Ta proliferacidn de
centros para satisfacerla han orillado a Ta fmprovi
sacifin de centros en casas y edificios que no se di
sefiaron para ello. En 1a planeacidn de lugares que
57 se edifican especificamente para albergar estos
centros sigue sin considerarse la participacidn de
especialistas en el comportamiento humano y especial

mente &1 infantil,
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Aunque existe en M&xico un urganjsmn {CAPFCE, 1967)
encargado de la administracidn del programa federal
de construccidn de escuelas, su labor se ha enfocado
més & las escuelas primarias, secundarias y superio-
res, Han realizado algunos estudios sobre Tos jardi-
nes de nifios pero se han detenido en lo que se entien
de por educacifn preescolar o pre-primaria, sin abor-
dar los escenarios para nifios maternales y lactantes.
Por 1o que toca a la organizacidn interna de cada sa
1a (mobiliario, materiales y programacidn de activi-
dades}; debido a la falta de una reglamentacidn no -
es posible que las instancias encargadas de Ja elabo-
racién y-supervisidn de 1os programas educativos ten-
gan autoridad sobre los centros privados o pablices
que no dependen directamente de ellas. Su labor se -
yestringe entonces a sugerir y asesorar a quienes vo
Tuntariamente lo aceptan o solicitan,
Y aunque la cantidad y diversidad de los estudios del
escenario preescolar van en aumento, la mayor parte -
de los trabajos citados se realizaron en centros pe-
quefios, generalmente de tipo experimental o creados -
para hacer Tnvestigacidn, En nuestro pafs existen,des
de Tuego, centros de esta magnitud, especialmente de

carfcter privado. Pero tanto el ndmero de centros --
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como €1 de nifios que acuden a ellos es éxtracrdinarig
mente mayor &n el sector oficial o descentralizado. -
Normalmente &1 tamafio de estos centros es varias ve-

ces mds grande que el de los privados, atienden nifios
desde Tas 4 semanas hasta los seis afios y su poblacidn

oscila entre 130 y BGO ninos.

1o gue se quiere enfatizar es que sin demeritar la in
vestigacidn realizada en centros experimentaies sino

pracurandn_asﬁmi]ar y adaptar sus resultados ¥y propo-

siciones, es necesario que desarroilemos nuestra pro-

pia investigacidn gue se ajuste & nuestras condicio-
nes, recursos, idiosincrasia y cultura.

Por ejemplo, enfacdndonos at tema principal de este -
trabajo, hasta muy recientemente £l sistema finico de’”
organizacion de actividades en nuesiros centros de de
sarro}lo infantil era el de una sola actividad a la
ver, en la que participaba todo e1 grupoc. Este siste-
ma requeria de una distribucidn del mobiliario y mate
riaies que permitiera que teodos Tos nifies participa-
ran sfmultdneamente en la actividad, Partiendo de los
principios de 1a educacidn Montessori (inicialmente -
en los centros privados y actualmente también en Tos
pablices } y de 1a elahoracidn de programas pedagfgi-

¢os para ninos lactantes, maternales y preescn?hres -
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(SEP, 1978, 1980a, 1980b), se ha sugerido la organiza-
cifn por zonas de actividad., Este tipo de organizacio-
nes requiere que el mobiliario y materiaies se dispon-
gan en forma tal que permitan que cada nifio elija la -
actividad a 12 que desea dedicarse y pueda libremente-
camﬁiar de actividad cuando lo desee. Por To general-
se contemplan dreas de: arte, juego dramdtico, cien --
¢ias, lectura, limpieza, misica, etc.

Perc, repetimos, los origenes de este tipo de organiza
cifn por rincones de actividad distan mucho de ser con
diciones simiTares a Tas gque prevalecen en nuestros --
centros de desarroilo. Lo gue no significa que no pue
dan adoptarse y ser de utilidad tanto para la facilita
cion del trabajo-del personal como para la promecidn -
de un desarrciio Tntegro y adecuado de los nifos.

éﬁn embargo debe evaluarse la medida en que estas pro-
posiciones se ajustan a nuestras caracteristicas y de-
terminar el arado de su adaptacifn, que puede ser, - -
aventuramos, una situacidn intermedia,

Es por esto que se realizd una investigacidn experimen
tal de élgunnﬁ factores ambientales de Tus centros de-
desarrollo infantil y su influencia en las interaccio-
nes sociales y el involucramiente en actividades acadé

micas.

q
J



Py ——

2&""

85

INVESTIGACION EXPERIMENTAL DE ALGUNOS FACTORES
AMBIENTALES DE LOS CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL
Y SU INFLUENCIA EN LAS INTERACCIONES SOCIALES Y
EL INYOLUCRAMIENTO EM ACTIVIDADES ACADEMICAS,
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" ESCEMARIOS: Una sala de cuidado maternal y una de cui

dade preescolar, de un centro de desarrollo infantil
dependiente de una Secretaria de estado. Las caracte-
risticas fisicas de las salas se flustran en Jas figu

ras 1 y 2,

SUJETDS: Cinco nifios de cada sala, la educadora y las
auxiliares de las mismas. En 1a sala maternail, a la -
que asistian un promedio de 26 nifios de 2:6 a 3:5 --
afios, se observd a 2 nifos y a 3 nifias, asT como a la
educadora ¥ sus dos auxiliares. Eﬁ 12 sala preescolar,
gue tenia una asistencia promedio de 14 nifics de 5 a -
11 afios, se obseryf a 2 nifios y 3 nifias, ademds de la

educadora y una auxiliar,

MATERIALES: E1 material estuyo constitufdo por las di-

ferentes hojas de control y regisire gue se presentan
en el apéndice I, Se utilizaron ademds crondmetros con
capacidad para indicar décimas de segundo.

E1 material para los nifios y el personal fuf el que -~
usan normaimente, varfendo la cantidad y diversidad -

canforme a las necesidades de Tas salas.
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- YARTABLES INDEPEMDIENTES: La distribucidn de muebles

y objetos dentro de cada sala de cuidado maternal o

preascalar clasificada conforme 2 las figuras 3 a 6.

VARTABLES DEPEMDIENTES: La proporcidn de emisidn de

¢ada una de Tas conductas observadas y la proporcidn
de ubicacidon de 1os sujetos en cada una de las zonas
en Tas gue se dividieraon las salas, en relacidén con

cada una de las ques-de1 estudio.

REGISTROS: Los registros les efecéuarun dos pasantes
de psicelogia de Ta UNAM, con experiencia em este ti
po.de obserya¢iones. En todas Tas condiciones de oh-
servacifn se realizd un minimo de dos sesiones de -

confiabilidad en cada fase, calculdndoia mediante la

obtencidn de coeficientes de correlacidn.

DISERO: E1 disefio se aprecia en la figura 7, En cada
una de Jas salas se dividi§ el estudio en dos fases,
En'Ta primera se hicieron las observaciones de Tas -
conduyctas ¥ ubicaciones respetando 1z distribucifn -

del mobiliario y el uso que se daba a los espacigs.
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En 1a segunda fase Tas observaciones se realizaron una
vez que se hizo la redistribucidn del mebiliario y de
los materiales, con el acuerdo y participacidén del per
sonal de la sala correspondiente y de 1as autoridades
del Centro.

La primera fase dif comienzo simultdneamente en ambas

salas. La sequnda Tase comenzd después de se}s sesfones

en la sala maternal y después de nugye sesiones en ia -
sala -preescolar. Cada una de las fases contuvo cuatro

condiciones de registro. En la primera se observd a un
nifio solo dentro de la salaz a la gue pertenecia., Este

registro se realizé conm cuatro nifios més, haciendo un
- total de cinco nifios. En l1a segunda-condicidn se obser
v3 a estos mismos nifios, en el mismo escenariop, pero -
con 1a presencia de todos Tos nifios gue constitufan el
arupo. Eﬁ la tercera cnndic%ﬁn se tuvo ademds Ta pre--
sencia de 1os adultos {educadoras y auxiliares} encar-
gados de su cuidado y se tomd el registro en un tiempo

de juego libre o de ausencia de actividad académica. -

La cuarta condicidn fué durante Ta actividad académica.

Las cuatro condiciones se registraron diariamente, --
excepto cuando por razones de ¢rganizacidn interna no

egra posible,

apnT
S



LR T

90

PROCEDIMIENTO: Previamente al inicio de los regisiros

se tuvo una plética con 21 personal para sclicitar su
colaboracidn y enfatizar que no se haria unz evalua-

¢idn de su trabajo sino que se analtizaria 1a forma en
que el ambiente interno de la sala influye en las in-

teracciones sociales de los ninas,

Antes de jpiciar la primera fase de evaluacifn se to-
maron registros anecdfticos por tres dfas con objete
por una parte de que hubiera una adaptacidn mutua en-
tre observadores y sujetos, y por otra ebtener infor-
macifn especifica que nes permitiera determinar .los
horarios de las actividades académicas y conocer la -~

organizacion propia de cada sala. Asimismo se realiza

ron tres sesiones en cada una de las cuatro condicio-

nes de cada sala, para determinar los procedimientos
especificos de registro,

Una vez realizado lo._anterior se jniciaron 1os regis-
tros de la primera fase., Se procurd que e7 horario de-
registro para cada condicién fuera el mismo diariamen
te, La secuehcia de cun&iciﬂnes se ajustd al progra-

ma de cada sala.
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Procedimientos Especfficos de Registro: Condicidn Nifo

Soto (NS).- E1 observador o un miembra del personal -
1levaban al nifin a la sala y le decian que iba a estar
ahi un momento. Se enfatizd gue é&sto no debia hacerse
en upna forma en la gue el nifAo To percibiera como un
castige. Una vez que el nifio y el observador gquedaba -
solo, éste iniciaba un registro de filash de 10" y ano-
taba durante 3' las conductas gue se presentaran, con-
forme al formato NS del apénd{ce 1. Al ftérmino de este
tiempo vregresaban al nifie, con el grupo y conducian &
la sa5la a otro nifio, hasta que hubieron cbservado a -
los cinco nifnos.

fondicidn Nifios en Grupo (NG).- En esta condicidn 1las
.observaciones se hicieron conforme al formato NG del
apéndice-1 sigquiendo un procedimiento de flash cada Ed“
variando en cada intervalo el sujeto observado, en Una”
secuencia que se modificd diariamente. La duracidn to-
tal de esta condicidn fué de 5'. Les sujetos que se ob
servaron fuercn los mismos que participaron en la con-

dicidn anterior,

Gondicidn Nifios con Adultos (NGA)}.- Se utilizaron los

formatos NGAL y NGAZ2, con un registro de fiash de 20V,
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vartando en cada intervalo el sujﬁtﬁ observado, em una
secuencia que se modificd diariamente. Después de una
serie de observaciones a los nifios se realizd una se-
rie de observaciongs a Tos aduitos y asi sucesivamen-
te hasta compietar 30°' & gue hubiera un cambic de acti

vidad.

Condicidn Nifios en Programa Académico (NP).- Se reali-

z6 conforme al formato NP y NGAZ del apéndice 1 sigufen

do el mismo procedimiento de 1a condicidn anterior,
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Los resultados se presentan para cada condigidn y
fase, tante en 1a sala maternal como en la prees-
colar.

Con objeto de evitar una excesiva cantidad de da-
tos, se eliminaron de Ta representacidn grdafica y
del andlisis estadistico aquellas conductas cuyas
proporciones finales nop alcanzaron por 1¢ menos -
un valor de .05 en alguna de las dos fases.

Las confiabilidades de las observaciones se deta-
1lan para cada conducta y condicifn en la tabla 1, EI ~ ~

rango fué de 0.602 a2 1.000, expresada como resul-
tado del coeficiente de correlacidn, excepto en -
lTos casos en que por la naturaleza de los datos -
no fué posible usar esta férmula sino procedimien
tos mds tradicionazles como el de acuerdos sobre -
acuerdos mis desacuerdos. Estos casos se indican
en 1a tabla.

Dado que el nimero de sesiones y el nlmerc de in-
tervalos de observacién fué diferente en cada fa-
se, se& hizo necesario ajustar las frecuencias to-
tales uéservadas a fin de que resultara factibie-

reanzar un andlisis estadistico, especificamente

1a obtencidn de Chi tuadrazda. Como se encontrd -
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que el valor de Chi variaba seglin que el ajuste -
se hiciera del menor nimero de intervales al ma -
yor, o viceversa, en las gridficas se Indica o1 --
rango de niveles de significancia que se obtuvie-
ron con ambos ajustes., Se sefialan también Tas di
ferencias significativas encantradas en un solo -

sentiqu del ajuste.

SALA MATERNAL

Conductas.

Condicifn N3.- En las grdficas 1.1 y 1.2 se mues

tran las proporciones de emisidn de cada conducta
con el ar?eglu inicial y can el nueva arreglo., -
-Las cunduc{as de posicitn fija, en movimiento y -
contacto fisico con mobiliario no tuvieran varia-
ciones significativas, en tanto gque las conductas
de atender al observador y autoestimulacién decre
mentaron y el contacto fisico y visual con jugue-

tes o materjales aumentd.

Condicidn MG.- De las nueve conductas de esta con




96

dicidn que se jlustraron en las grdficas 1.3 y --
1.4, posicidn fija, en movimiento, atender obser-
vador, atender nific y autoestimulacidn nc varia -
ron significativamente, mientras que &1 contacto-
fisico o visual con juguetes o materiales y el ~
compartir juego o material se incrementd y el con

tactoe fisico -con mobiliario disminuyd.

Condicidon WGA.- Las grdficas 1.5 & 1.7 correspon-

den a las trece conductas de esta condicidn, en -
el registro de los nifics. Posicidn fija, verbali
zacidn a nifio, autoestimulacidn y contacto fisico
con nific n¢ tuyieron una variacifn significativa.
Atender a adulto, verbalizacidn a adulto y contac
to fisica con adulto disminuyeron, en tanto que -
el contacto visual con juguetes 0 materiales, en
movimiento, contacto fisico con juguetes o mate -
riales y compartir juego o materfal se incrementa-
ron,

Los registros de Jos adulfos se flustran en las -
graficas 1.8 a 1,10. Las conductas de posicidn -

fija, instruccidn disciplinaria, comentarios posi
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tivos, hablar & nifios, observar & nifio o grupo, =«
platicar con adulto y cuidar a nifio no variaron -
significativamente., Aunque en aigunas conductas-
como habklar a nifio, observar a nific y especialimen
te cuidar a nifio se observaron diferencias en la-
propoercifn de emisidn que podrian ser significati
vas, por Tas bajas frecuencias de estas conductas
no presentan dicha caracteristica. En movimiento,
instruccion de juego y limpiande u ordenandg se -
incrementaron e instruccian de Preparaciﬁn y ha -

bBlar al grupo disminuyeron.

Condicidn' NP,- Los registros de los nifios en S~

ta condicidn se ilustran en las gréficas 1.11 a -

1.13 posicidn fija, atender a nifto, atender ing - -

trucciones, autoestimulacidn, contacte visual con
juguetes o materiales, contacto fisico con mobi -
liaric, contacto fisico con nific, contacto Tisico
¢on adulio, realizando tarea y compartir juego o-
material no variaron significativamente. Atendeyr -
adulto, verbalizacidn a adulto ¥y en movimiento decrementa-
ron, ¥ contacto fisico con juguetes o materiales incremen-
to. PGP~10 que tocd a lTos vegisiros de los adultos en es-

ta condicidn, en las graficas 1.14 a 1.16 se observa - - -



que posicidon fija, en movimiento, instruccidn dis
tiplinaria, comentarios positivos, limpiando u or
denando, instruccidn académica a nife & instruc -
cidn académica a grupo no tuvieron una diferencia-
significativa, en tanto gue hablar a nifio, hablar-
a grupo, instruccidn de preparacién e instruccidn

de juego disminuyeron y platicar con adultc y ob-

servar a4 nifio o grupo aumentaron.

Ubicaciones.

Condicidn NS.- En 1a grdfica 1.17 se presentan -

las.proporciones de ubicacién de.les nifos en ca-
da una de las zonas en las que se dividid 21 sa -
1én. Se cobserva que en las zonas 1 y 3 hubo un -
incremento significativo, en la 6 una disminucidn
significativa y en el resto no hubo mayor varia -

cidan.

Condicidn NG.- En esta condicidn que se ilustra -

en la grdfica 1.18 hubo uyn aumento significative-
en 1a zona 5 y en las demds, aunque en algunas --

hay diferencias hasta de un 40%,. no resultaron -
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significativas.

Condicidn NGA.- E1 registro de Tas ubicaciones -

de los nifios (grdfica 1.19) muestra un decremento
en las &reas I, 2 ¥y 3 ¥y un incremento en la zona-
§ que también se observa en 21 registro de los --
adultos {(grdfica 1,20), en donde ademds hubo una-

disminucidn en la zona 2.

Condicidon NP.- En la grafica 1.21 se aprecia un-
incremento significativo en la zona 5 asi como --

una disminucidén en 1a zona 3, por lo-gque se refig

re a los registros de 1os. nifios, disminucidn que-

tambiép se presenta en los registros de adultos,-
en los que hubo ademds un aumento en las ubicacio
nes en las zonas 4 y 6 {ardfica 1.22).

Ademas del andlisis estadistico de Tas ubicacic--
nes que acabamos de describir, se presenta ja - -
ilustracidn de 105 lugares especificos en que se-
ubicaron los sujetos dentro de cada zona antes y-
después del cambio en el arregle ambiental. En -

las figuras 8.1 a 13.2 se muestran estos datos. -
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Cada par de figuras corresponde a una condicién -
de registrc, la primera con el arreé]n inicial y-
1a segunda con &1 nuevo arregio.

Los puntos en estas figuras indican los lugares -
més 0 menos precisos en los gue se encontraban --
los sujetos dentro de cada zona. Para determinar
el nimero de puntos de las diferentes zonas se du
plicd el valor que les correspondio en las propor
ciones de ubicacidn,

Las figuras 8,1 y 8.2 se refieren & }a condicidn-
NS, Se aprecia que con el arreglo inicial los ni

fios se ubicaban en Tos clares y junto al mobilia-

rio apilade y con el nuevo arreglo se concentira-

ron en las zonas de actividad.

Lo mismo occurrid en Ta condicidn MG {figuras 9.1-
¥y 9.2) en 1a que ademas disminuyveron las ubicacio
nes en la zona de entrada, 1o que también se ob -
servd en las ubicaciones de los nifios en la condi
cidn NGA. {figuras 10.1 y 10.2).

Las ubicaciones de los adultos en Ta condicidn --

HGA se presentan en las figuras 11.1 y 11.2, en -

-1as que se observa también un cambio hacia una ma
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yor permanancia en las zonas de actividad y una -
disminucidn de la estancia en las zonas de servi-
cio (2) y entrada (1).

Las figuras 12.1 y 12.2 correspenden a los regis~
tros de Ta ubicacidn de Tos nifios en la condician
NP, durante Ta cual habia, &n &1 arveglo inicial-
una concentracion en las zonas 3 y 5, al pasar al
neevo arreglo se distribuyeron cercanamente a las
zonas de actividad, 1o gue ocurrid ademis con - -

Tos registros de los adultos {figuras 13.1 y 13.2}.

el
]
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SALA PREESCOLAR

Ltonductas.

Condicidn NS.- En las grdficas 2.1 y 2.2 se mues

fran las proporciones de emisién de Tas conductas
de ios nifios antes y después del cambio ambiental.
La conducta posicidn fija no varid significativa-
mente, Contacto fisico y visuval con juguetes o ma
teriales, contacto fisico con mobiliario, autoes-
timulacidn, selilogquio y atender al observador ty

vieron una disminucidn y en movimiento aumentd.

Condicidn NG.- En esta conditidm {grdficas 1.3 a-

1.5} las conductas posicifin fija, contacto fisico
con mnﬁiiiariﬁ, compartir juego o material, con -
tacto visual con juguetes o materiales, verbaliza
cidn a nifio, atender a niho,contacte fisico con -
nifte, en movimiente y autoestimulacidn no tuvie--
ren una variacion significativa mientras que con-
tacto fisico con Juguetes o materiales y solilg -

quio decrementavron,
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Condicidn MGA.- Los registros de los nifios se -~

ilustran en las gréfiﬁas 2.6 a 2,8, Posicidn -
fija, contacto fisico con mobiliario, contacto T3
sico con juguetes o materiales, compartir Jjuego ©
material, atender a adulto y en movimiento no va-
riaron significativamente, en tante que atender o
nifio, verbalizacidn a nifie, contacto fisico con -
nifio ¥ autoestimulacidn disminuyeron, y contacto-
yvisual con Jjuguetes o materiales se incrementd. -
Por 1o que toca a las observaciones de los aduj -
tos, posicién fija, lTimpiande u cordenande, hablar
a niffo, instruccidn disciplinaria, en.movimiento,
hablar a grupo, platicando con adulte, instruc -~
cion de preparacién, y escuchar a nifio no mues --
tran una variacidn significativa. Observar a ni-

fic o grupo aumentd,

Condicifn NP.- En esta condicidn y por 1o que se

refiere a las conductas de los nifios {graficas --
2.12 a 2.14}, posicidn fija, contacto fisico y vi
sual con juguetes o materiales, realizando tarea,

compartir juego o material, atender a nifio, verba
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Tizacién & nifio, autoestimuylacidn y atender a -

aduito no tuvieron una diferencig significativa.

Contacto fisico con mobiliarie, contacte fisico

con nifio ¥ atender instrucciones disminuyeron y

en movimiento aumentd. En cuanto a los adultos
(graficas 2.15 a 2.17}, limpiando u ordenando in-
crementd e instrucciones académicas a nific se de-

crementaron., E1 resto no varia.

Ubicaciones,

Condicidn MS.- En 1a grdfieca 2.18 se obserya una

disminucion significativa de la-proporcidn de.ubi

caciones en 1a zona &,

Condicifn NG.- En esta condicidn (grafica 2,19)~

en la zona 3 hubo un incremento significativo en-

tas ubicaciones de Tos nihos.

Condicidn MGA.- Las ubicaciones de los nifios se -
aprecian en la grifica 2.20. En las zZonas 1 y 3-

aumentaron significativamente ¥y en las zomas 4§ y-

L T
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6 disminuyeron, Las ubfcaciones de los adultos -
(grifica 2.21) aumentaron en Ta zona 2 y decremen

taron en las zonas 4 y 5.

Condicidn NP.- En la grafica 2.22 se presentan -

las ubicaciones de los nifios, que se incrementa -
ron en las zonas 2 ¥y 6 y disminuyeron en las zg -
nas 1 ¥y 4. Las ubicaciones de los adultos decre-
mentaron en la zona 2 ¥ aumentaron en Tlas zonas-

2 y6 (grifica 2.23},

A1 igual que en l1os resultados de Tla sala mater -
nal, se muestran ademas de Tas grdficaes menciona~
das hasta aqui, las ilustraciones de los lugares-

especificos en que se ubicaban los sujetos.

En las figuras 14.1 y 14.2 se aprecia que en iz -
condicidn N5, con el arreglo inicial se concentra
ban las ubicaciones en tres puntos, en tanto gue-
con el nueve arreglo se dispersan en las cerca --
nfas de Tas zonas de actividad, 1o gue tambidn sy

cede en la condicidn NG {figuras 15.1 y 15.2).
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Las regisiros de las ubicaciones de Tos nifios en-
la condicidn NGA (figura 16.1 f 16.2), muestran -
una dispersidn por el salén al cambiar el arreglo,
eliminando los puntas de concentracidn, 1o gue no
ocurrid con los adultes sino en uno de estos pun-
tos {figuras 17.1 y 17.2).

En ia_condiciﬁn NP (figuras 18.1 y 18.2) se obser
va una distribucidn similar, aunque con 21 nuevo-
arreglo se ubican tambi&n en Ta nueva zona de ac-
tividad {(2) y en la de expresidn artistica (1) --
que-nn era usada con el arregio inicial. Las ubi
cécinnes de Tos adultes (figuras lénl y 19,2) se-
dispersaron en algunas zonas (2 y 4) y se cunceﬁtrg

ron en otras ( 2 y 6 ).
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De Tos resuitados descritos se puyeden derivar ias -
stguientes conclusiones. -

Es eyidente que el cambio en el arreglo fisicc tuvo
efectos tanto sobre 1as conductas de los nifios } "
les adultos como en sy ubicacidn v en el uso que le
dieron al espacio fisico, aunque este efecto fué di
ferencial entre las salas.

Por ejempla, en 1a tabia 2.1 se presenta la compara
cidn entre 1a frecuencia de conductas gue resuylta-
ran con diferencia significativa en las cuatro con-
diciones de observaci6n de los nifios y las dos de Ips
gdultos, en la sala maternal. También se.-muestra.el
parcentaje que corresponde a cada. condicidn, como.-. .
resultado de dividir la frecuencia de conductas caﬁ

diferencia significativa entre &1 total de conduc-

tas qué se analizan, En T2 tabla 2.2 se presenfan -

los datos de 1as ubicaciones de la sala maternal ¥y
en las tablas 2,3 y 2.4 7Jas frecuencias que corres
ponden & conductas y uvbicaciones de la sala preesca
iar.

Estos mismos datos de frecuencias de conductas y zp
nas en las que se encontrf una diferencia significa

tiva se muestran en las gréficas 3.1 y 3.2,
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Puede apreciarse que, para Ta sala maternal, el pa-
trén de variacién entre condiciones es similar,sien
do 1z condicidon NGA {nifies) la gque mayor variacidn
presentd tanto en conductas cemo en ubicaciones,
Las variaciones en las conductas en la condicidn -
NS pueden atribuyirse desde luego al cambio ambien-
tal, To que se-deduce si observamos gue Tas conduc-
tas que se incrementarcon fueron contacte fisico y -
visual con juguetes o materiales y las que disminu-
yeron fueron atender al observador y autoestimula-
¢idn. Es decir, el ambiente 1lamd mds ia atencidn -
de los nifios en el nuevo arreglo gque en el iniciad.
En Jla condicidn. HG ademds de que también aumentaron
el contacto fisico y visual con juguetes o materia-
Tes y decrementd el contacto con el mobiliario, des
taca #1 incremento en compartir juego o material, -
1o que probabiemente se debe a 1z posibilidad que -
tenfan los nifios de elegir su actividad en el nuevo
arreqic por zonas de actividad en las gque los mate-
riales estaban disponibles,

En Ta condicidn NGA Tos nifios, ademds de mostrar los
mismos cambios mencionados en las condiciones ante-

riores, disminuyeron su atencidén a adultos y compafieros
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¥ su contacto fisico y verbalizaciones hacia Tos adul

tos y aumentaron su movilidad. Lo que implica gue
invelucraron mis en actividades con los materiales

¥y en compartir juegos.

Por lTo que toca 2 Tlas ohservaciones de los adultos
ta condicidon NGA, también se puede afirmar que las
riaciones conductuales obedecieron al nuevo disefio
biental. Las instrucciones de preparacion y hablar
grupo disminuyeron y i1as instrucciones de juego y 1
piar u ﬁrdenar aumentaron, as7 como la movilidad,

que resuita T6giceo ya que al estar el saldn dividid

. &R zonas de actividad el personal debid atender dif

rentes areas y moverse de una a otra, ET aumento en

las actividades de 1impieza u ordenamiento también

se

al
in
To
0
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aceptable, dado que los nifios utilizaron mucho méds Jju

guetes y materfales y tenfan la 1ibertad de cambfar

Seguramente que con Ta consistencia debida el perso

-

nal puede lograr que los nifios les auxiTien en dicha

tarea,

En 1& condicidn NP los nifios disminuyveron su moyili-

dad ¥ sus interacciones con Tos aduitos y aumentaron
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su contacto con materfales y realizgciﬁn de ‘Tz tarea,
gunque Esta 41tima no mostrd significancia estadisti-
ca.

En correspondencia, disminuyeron las instrucciones y
verbalizaciones de los adultos hacia los nifios y se -
incrementaron entre adultos.

En cuanto & las ubicaciones de los nifios ¥y los adul-
tos en las diferentes zonas del saldén antes y después
del cambio ambiental, se observdgue en algunas condicin
nes determinadas zonas sufrieron un cambic en un sen-
tido y én otras condiciones Tas mismas zonas variaron

en sentido inverso, 1o que era-de esperarse ya gue -

-1as diversas condiciones presentaron diferentes posi-

bilidades de comportamiento.

Lo que destaca en esie punto g5 gue en su gran mgyﬂrfa
ias varfaciones en densidad se relacionaron con las mo
dificaciones ambientales en cuanto al establecimiento,
etiminacidn o cambio de zonas de actividad. Asimismo
debe enfatizarse que no necesariamente era positive -
que cambfara la densidad en algunas zonas. Lo que es -
importante y se Togrd, podemos decir, en todos los ca-
505, eé que la ubicacidn dentro de cada zona se guid

per la presencia de materiales, juguetes y mobiliario,
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&8s decir, por las zonas de aciividad.

Respecto de 1a sala preescolar, en Tas grdficas 3.1.
¥y 3.2 se aprecia que salvo la conexidn entre NS.y NG el patron
de variacidn entre condiciones es igual en conductas

y en ubicaciones,

En 1a condicifn NS disminuyeron los contactos con ju-
guetes, materiales y mobiliario , 1a aytoestimulacién,
@] soliloquio y atender al ohkservador. En camhio, la
movilidad se incrementd.

En la condicidn NG solamente hubo dos disminuciones,

. en contacto Fisico con juguetes o materiazies y en s0--
tiloquio. |
En 1a cundfciﬁn NGA 1os nifios decrementaron sus interac
ciones y autoestimulacidn y aumentaron el contacto vi
sual con juguetes o materiales, en tanto gue los adul
tos {ncrementaron la observacidn a nifios,

La movilidad de los nifos aumentd en 1a condicidn NP,
al tiempo que disminuyd el contacto fisico con mobi-
lTiario, con otros nifios y atender instrucciones, esto
G1timo relacionado con 1a disminucidn de instruccio-

nes emitidas por 1os adultos, que a 1a vez aumentaron
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sus actividades de lTimpieza u ordenamiento.

Las variaciones en conductas de los nifios ¥y adulfos -
de 1a sala preescolar a las que nos referimes hasta -
aqui, nos 1levan a establecer comparaciones con l1a sa
1a maternal.

Aunque es obvio que no seria adecuado hacer compara-
ciones directas entre 1a misma condicidén de cada sala,
si es posible aludir a la eyvidente diferencia mayori-
taria de 1a fTrecuencia de variaciones significativas
en la sals maternal, lo que se expifica i recordamos
que Ta modificacidn ambiental fué de mayor envergadu-
- ra en dicha saia. En la-sala preescolar el cambio am- -
-biental, aunque importante.-:fué de-wenor amplitud pues
to que su sistema de trabajo ya se regia por una dis-
tribucién en dreas de trabajo.

ﬂe-ahf que-entnnces se ohserve un mayor efecto cuanti
tatiyo en 1as conductas de los sujetos de la sala ma-

ternal.

En cuanto a las ubicaciones de 1a sala preescolar, es
aplicable To que se discutif antes sobre las diferen-

cia; en densjdades de Tas zonas del salfén, su varjacifin
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conforme a la propia ubicacidn de Jas zonas de activi-
dad y su reagrupacifn en razdin de 1a ubicacifn de los
nifics y adultos en las zonas aledafias & los lugares de

trabajo.

Se puede afirmar, en copclusibén, que Tos cambios conduc
tuales fueron favorables para Tas actividades de las -
salas y que, por las caracteristicas de ias conductas

que aumentaron o dfsminuyeron, ésto obedecili a los cam

bios ambientales,

AsTmismo, se tagrf un mejor aprovechamiento del espa-
cifo disponible en tanto gque se utilizé en los nuevos
arregloes una mayor drea de actividad que con Tos arre-
glos iniciales. Los focos de concentracidn se disoivig
ron o se reubicaron en los sitios programados para ac-
tividades,

Estas actividades, ademds, se conviriieron de obligato
rias y:caiectivas en yoluntarias e Tndividuales para

1os nifios de 1a sala maternal,

En  suma, se propicié un mejor ambiente para el de

sarrollo de los nifivs que, al parecer,no requirid de
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un mayor trabajo por parte del personal,

Desde Tuego que para poder hacer aportaciones relevan
tes a las conceptualizaciones y medelos tedricos que
puedan elaborarse a partir de datos como 1os que esta
mos discutiendo, hace falta una gran cantidad de Ja
bor de investigacidn. Los aspectos que aqui hemos es-
tudiado s61o pueden ser el inicio de un interés en el
tema, gue podrd ganar vigor en la medida en gue otros
esfuerzos personales y grupales se sumen, se confron-
ten y demuestren sus posibilidades de aplicacidn prac

tica y de conformacidn tedrica.

Por 1o que corresponde al. tépico especffice motivo de
este trabajo, es menester realizar replicationes tan-
to directas que puedarn confirmar sus resultados, como
sistemiticas que permitan ampliarics y generalizarlos,
Eg deseable por ejemplo que se analizen los efectos

de cambios pequefios y seriades en Tugar del cambio de
mayor magniiud que se empled. También es necesario de
terminar Tas conductas o eventos objetivo y difundir

su pertinencia para Tacilitar 1os eétudfus de otra -

gente.E1 establecimiento de un inventario de los recursos
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ambientales {juguetes, materiales, mqbi]iarin, espacio,
etc.) minimos que se reguieren en cada sala, su canti-
dad,tipo y diversidad, es otra de Tas tareas priorita--
rias.

Lz relacifin de posibles aspectos a estudiar, suv metodo
1ugié e instrumentacidn es, claro, tan grande como la
creatividad de Tos interesados. Los 1imites deberian -
ser, quizd, la originalidad y relevancia que contengan,
Perc en aras de no caer en el extremo de considerar al
ambiente como la principal variable coniroladora en -
nuestras relaciones con &1, debemos procurar gue nues-
tro entusiasmo no nos Tleve .a- atslarig de otras varja-
bles gue tienen una funcidn de estimulo. ET amhiente,
como ha sefialado Ribes (1979}, es un factor disposicip
nal que-puede facilitar o interferir con una reiacidn
-%ﬁncinna1.' ’ | -

En tal virtud, la flexibilidad gque deben guardar los -
espacios educatives se confirma como una de sus princi
pales caracteristicas, s se pretende utilizario para
la consecucidn de objetivos predeterminados. Es decir,
el punte importante en el andlisis y planeacidn de los
espacfos, sus disefios y arreglos, es la necesidad de

adecuarlos a los objetivos y programas que se propongan,

AFT
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Un corolaric de este punto es entonces la conveniencia
de evaluar permanentemente sj la disposicidén ambien-

tal coadyuva al cumplimiento de dichos objetivos y pro
gramﬁs, 0 51 se reguiere algidn cambio y 1a direccién -

en que debe darse.

lo que definitivamente parece impostergable es aceptar
gue la psicologia ambiental sigue constituyéndose en -
una de las é&reas que, como afirmea Tyler (1981}, estdn

expandiendo las fronteras de la psicologfa.
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Cuadro 1.~ Versidn ampliada de lz clasificacién que
hizo Stokols (1978) de las formas de interaccion dei

hombre con el ambiants,

-
T
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FORMAS DE TRANSACTCTIOHN

COGNOSCITIVA

-

CONDUCTUAL

ACTIVA

FASE
DE
TRANSACCION

REACTTVA

INTERFPRETATIVE

REPRESENTACION EUGNGSEITIVH DEL
AMBIENTE ESPACIAL.

PERSONALIDAD Y AMBIEHTE.

St ————————

EVALUATI VD

ACTITUDES AMBIENTALES,
EVALUACIONES AMBIENTALES.

T

B e Sy b o P T o R S e A

CPERATIVO

AMALISIS EXPERIMENTAL DE LA CONDUCTA
ECOLOGICAMENTE RELEVANTE.

CONDUCTA HUMANA ESPACIAL.
{ PROXEMICA)

PRIVACIA
TERRITORIALIOAD
ESPACIO PERSONAL
HACINAMIENTO

— L T v —— T A i o —— e B - S e e ]

RESFONSTVD

RESPUESTA HUMANA AL AMBIENTE FISICO,

AMBTENTES "STRESSANTES"
TMPACTO DEL AMBIENTE EDIFICADG
IMPACTO DEL AMBIENTE NATURAL

 PSICOLOGIA ECOLOGICA

Tetl
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"

INDICES DE CONFIABILIDAD

CONDUCTAS —
’ SALA MATERNAL SALA PREESCOIAR
NS NG | NBA | HP | ¥ NS | NG | NGA T NP ¥
osicidn fija 1.000{ 0,980 | 0.998 | 0.999 | 0.994 | 0.891|n.974 | 0.995 | 0.999 | 0,965
n movimiento 0.997 | 0,961 | 0.894 | 0,999 | 0.963] 0.912{0.944 | 0.918 | 0.988 | 0.941
fender observador 0,998 | 0.740 0,869 10,593 0.993
tender nifio 1,000 | 6.642 | 0,928 | 0.857 6.980 | 0.698 | 0.938 | 0.872
tender adulto 0.939 | 0.850 | 0.895 0.962 | 0.874 | 0,918
itender extrafios 0.612 | 0,612
Fender instrucciones {1.968 | 0.568 .986 | 0,986
erbalizacién nifio 0.620 0.620 0.889 | 06.991 | 0.984 | 0,955
erbalizacitn adulto 0.967 | 0.978 | 0.973
bliloquio 1.000{1.060 1.000
utoestimilacisn 0.976 | 1.000 | 0.971 | 0,995 | 0,986 | 0.602|0.945 | 0.929 | 1.000 | 0.869
ont. fisico jug. o mat.]0.986 | 0.989 | 1.000 {1.000 |0.994 | 0.995|0.999 | n.999 | 0.988 | 0.995
bnt.. visual jug. o mat.}0.980 | 0.943 | 0.959 | 0.987 | 0.977 | 0.965|0.937 | 6,985 | 0.985 | 0.968
ont. fisico mob, 1,000 | 0.982 | 0.947 | 0.999 } 0.982 [ 0,996|1.000 | 0,998 | 0.992 | 0.997
ontacto fisico nifio 0.992 | 0.936 | 0.964 1.000 { 0,980 | 0,932 | 0.971
bntacto fis. adulto 1.000 | 0.943 |0.972 ’
pmpartir juego o mat. 0.635 | 0,974 [ 0.727 | 0.779 0,971 | 1.000 | 0.954 | 0,975
balizando tarea. | 0.990 | 0,930 0.993 | 0.953
X 0.9910.914 | 0.919 | 0.950 | 0.944 | 0,919|0.967 | 0.950 | 0.945 | 0.945

Tabla 1.1.- Indices dé& tg confiabilidad que se

cuatro condiciones de opbservacion de los nifios.

obtove on cada una de las
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INDICES DE CONFIABILIDAD

CONDUCTAS
SALA MATERMNAL SALA PREESCOLAR
NGA NP 3 MGA | NP Y
Posicidn fija 0,999 | 0.995 | 0.997 | (.997 | 0.989 | 0,993
En movimiento Q0,875 | 0.968 | 0.922 | 1,000 | 1.000 { 1.00Q
Instruccidn de preparacidn 1.000 | 1.000 | 1.000 | 0,870 0,870
Instruccion dTSchlinafTa 0.612 | 0,94 | 0,788 | 0.628 | 0.962 | 0.796
Instruccidn de juego 1.000 | 1,000 | 1.000
Comentarios positivos 1.000 | 1.000 | 1.000 0.810 | 0.810
Platicando con adulto 0,888 | 1.000 | 0,994 | 0.997 0,997
ﬁﬁ;hlar a nifip 0,854 | 0.989 | 0.877 | 0.794 | 0.753 | 0,774
Hablar a2 grupo 0,977 | 1.000 | 0.989 | 0.730 0.730
"Escuchar a nino 1.000 | 0.976 | 0.988
Ohservando nific o grupe 0.806 | 0.989 | 0.903 | 0.930 | 0.978 | 0.984
FEuidar nifg 1.000 1.000
Limpiando u ordenando 1.000 | 0,778 | 0,889 | 0.707 | 6.993 0:853
Instruccion académica nifio 0.875 | 0.875 0.994 | 0,994
Instruccidn académica adulto (.677 | 0.677 {.800 | 0.800
x 0.934 | 0.943 | 0,239 | 0.871 | 0.926 | 0.889

Tablz 1.2.~ Indices de la confiabilidad aue se obtuvo en cada una
de las dos condiciones de observacidn de los adultos,




INDICES DE COWFIABILIDAD

F 1

fi

g SALA MATERNAL SALA PREESCOLAR

E 1 2 3 4 5 6 ¥ 1 2 3 4 5 8 X

Al | 1.000 |1.000; 1.000 | 0.995{1.000 | 1.000|0.999010.997 | 0.928 | 0.9601¢1.000 | 0.997 | 0.996 | 0.980

NA | 0.951 :1.000 | 1.000 | 1.0000.985(0.999{0.996 1 0.977 | 1.000 | 0.997 | G.999 | 0.94%9 | 0.991 | 0.986

X 0.996 | 1,000 11,000 | 0.998 | 0,993 | 0.995 | 0.998 | 0.98&7 0.964 | 0.979 | 6.999 | 0.973 | 0.984 | 0.983
Tabla 1.3.- Indices de la confiabilidad que se obtuveo-para Tas

ubicaciones

en las que se dividieron las salas.

de los nifies y los adultos, en cada una de las zonas

et

G¢1




FRECUENCIA DE NIVELES DE SIGNIFICANCIA

CONDICION [.001-,001 |.01-.001 |,02-,001 |.08-.001 |.01-.01|.01-102 |.01-.05 |.02-.05 |.05-.05 |.01|.02| .05 | ToTAL Eﬂﬁg?}‘é#ﬂﬁ 3
NS 3 1 | 4 ? '-5?
NG 2 1 1 4 9 44
NGAR 1 3 1 1 12 9 13 59
NGA 2 1 1(1] 5 12 42
Hen 1 1 2 4 | 1 29
NPa 2 1 1 2| s 13 % |

TOTAL 7 6 2 1 3 3 |3 HEREN E- 68

Tabla 2.1.- Wimero de conductas por condicifn que corresponden
a cada nivel de signjficancia, en la sala maternal.

47 |

9Z1




FRECUENCIA DE NIVELES DE SIGNIFICAMCIA

CONDECION|.001-.001|.01-.001 |.02-.001 .UEH.DUII.Olh.Gl 01-.021.01-.051.02-,05].05-.06|,01(.02 |.0G] TOTAL gg;ﬂé A
NS 2 1 3 b .Eﬂ“
HG 1 1 6 IIIFJP
NGAR 3 1 4 b 5?”
NGha 111 2 B 33
NPn 1 1 2 B 33
MPa, 1 1 1 3 G L0y

TOTAL 4 é 2 31 15 36 42

Tabla 2.2.~ NOmero de zonas de ubicacidn por condicidn
que corresponden a cada nivel de significancia, en la

sala maternal,

A P ———

L21




FRECUENCIA DE NIVELES DE SIGNIFICANCIA

COMDICION|.001-.001|.01~.001 |.02-,001 |.05-.001{.01-.01|.01-.02|.01~.05|,02-.05}.05-.05 .01 .02 |06} ToTAL nnﬁgﬁgﬂs %
NS 4 1 1 1 7 8 88
NG 1 1] 2 11 18
NGAN 2 2 1] s 11 45

NGAa - 1 1 10 10
NPn 3 I 5 13 31
NPa i 1 7 10 2{

TOTAL 9 1 3 1 3 2 2| 21 s3 33

Tabla 2.3.- Ngmero de c¢onductas por condicién que corres

ponden a cada nivel de significancia, en 1a‘sala preescalar.

T

g




FRECUENCIA DE WIVELES DE SIGNIFICANGIA
TOTAL
CONDICION | .001-.001 | .01-.001 | .02-.001 | .05-.001 | .01-,411 | .0L-.02 |.01-.06 [ .02-.05 | .05~ .05 {.01 | .02 | .05 | TOTAL [ZONAS | %
Na 1 1 B 17
NG 1 1 & 17
NGAR 2 1 1 4 B &7
NEAa 1 1 1 i b a0
NP 2 2 4 u a7
NFa i 1 1 3 & 50
TOTAL 5 z 1 & 2 s 16 36 A4

Tabla 2.4.~ Nimero de zenas de uybicacidn por condicidn que
corresponden & cada nivel de significancia, en ia sala

preescolar,

62T

et T
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Grdficas 1.1 y.1.2.~ Proporciones de emisidn de-
las conductas posicidn Fija (PF), contacto fisico
con juguetes o materiales {(CFJ), contacto visual-
con juguetes o materiales (C¥dJ}, contacto fisico-
con mobiliario {CFM), atender al observador (A0},
en movimiento (M) y autoestimulacidn (A}, en la -
condicidn NS de 1a sala maternal.

¥ p menor gue 001
® Dp entre .02 y .001
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Graficas 1.3 y 1.4.- Proporcidn de emisidn de --
las conductas posicidn fija {PF}, contacto fisico
con juguetes g materfales (CFJ}, contacto visual-
con juguetes o materiales {CVJ}, contacte fisico-
con mobhiliario (CFM), atender a nifio (AN}, compar
tir juego o material (CJ), autoestimulacidn {A},~
en movimiento {M} y atendar a observador (AQ), en
la condicidn NG de 1a sala maternai.

® p menor que 001
mp entre .01 y ,001
¥ p entre .01 y .05
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Grificas 1.5, 1.6 y 1.7.- Proporciones de emi --
sidn de las conductas pesicidn fija (PF), contac~
to fisico con juguetes o material (CFJ), contacto
visual con juguetes o materiailes [CYJ}, contacto-
fisico con mobiliario (CFM), compartir juego o ma
terial (CJ3), atender a adultto {AA)}, atender a ni-
fio {AN), contacte fisico con nific {CFN), contacto
fisico con adulte {CFA}, autoestimulacidn (A}, en
movimiento (M), verbalizacifn a nifio {¥N) y verba
lizacidn a adulto (YA}, en las observaciones de -
los ninos de Ta condicidn HGA de 1a szala maternal.

mencr que 001

entre .01 y .001

entre .00 y .001

entre .01 ¥y .05

menor que .01, en un sé-
To sentido del ajuste.
¥ p menor que .02, en un sé-

* 4 O m %
= I o B = S e B o ]

lo sentido del ajuste.



1.

.20 -

A0+

00 -
.80 -
.60
A0

.20 -

136

[] ARREGLO INICIAL

NUEVD ARREGLO

A0 -

.20 —

10

PF

T *

CFJ {vd CFM

CJ

m

A AN

CFN

CFA A M VN VA



137

Grdficas 1.8, 1.9 y 1.10.- Proporciones de emi -
sifn.de las conductas pesicidn fija {PF), hablar~
a nino {HN), Timpiando u ordenando (L), instruc -
cién de preparacidn {IP), hablar a arupo (HG}, --
instruccidn de juego (IJ}. observando a nifio o ~-
grupo (ON}, insiruccidn disciplinaria (ID), en mo
vimiento (M), cuidar a nific (CH), platicando con
adulto (PA) y comentarios positivos {CP} en las -
observaciones de Tos adultes 1a condicidn NGA de-
1a sala maternal.

B p entre .01 y .001

®&p entre .02 y 001

< p menor que .02, en un sblo
sentido del ajuste.

% p menor gque .05, en un sdlo
septido del ajustie.

o
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Grafices 1.11, 1.12 ¥y 1.13,- Proporciones de emi-
sion de las conductas pesicidn fija (PF}, contac-
to fisico con Jjuguetes o materiales (CFJ}, contac
to visual con Jjuguetes o materiales (C¥J}, aten -
der a adulto {AA}, contacto fisice caon mobiliarioc
{CFM}, realizando tarea {RT), contacto fisico con
nifio {CFN}, contacto fisico con adulto {CFA), en-
movimiento (M), atender instrucciones {AI}, aten-
der a nifio {AMN), verbalizacidn a adulto (VA), au-
toestimulacidon (A) y compartir juego o material -
{CJ), en Tas observaciones de los nifios de la con
dicidn NP de la sala maternal.

% p menor gue 001
QS p entre .01 y .02
A p entre .02 y .05
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Gréficas 1,14, 1.15 y 1.16.~ Proporcicnes de emi
si6n de Tas conductas posicidn fija (PF), hablar -
a nific (HN}, observando a nific o grupo (ON), 1ins
truccidn de juego {IJ}, instruccifn académica a
nifio {(IAN}, comentarios positives (CP}, hablar a
grupo {HG&), instruccién de preparacidn (IP), Tim
piande u ordenando (L), en movimiento (M),instruc
¢ién disciplinaria {ID}, instrucciones académicas
a grupo {IAG) y platicando un adqltu-(PAJ, en las
observaciones de los adultos en la condicidn NP
de 1z sala maternai.

entre ,01 y .02
entre .01 y .05
entre ,02 y .05
menar que .05, en un

+ r 40
5= e = B =

solo sentido del ajus
te.
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Griaficas 1.17 ¥ 1.18.- Proporciones de ybicacidn
de los nifies en cada zona antes y después del cam
bic ambiental, en las condiciones NS (1.17) y NG-
(1.18), en ia sala maternal,

% p menor gue .001

m p entre .01 y .001

% p menor que .01, en un sB-
lo sentido del ajuste.
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Graficas 1.19 y 1.20.- Properciones de ubicacidn
en cada zona antes y despuéds del cambipo ambiental
en 1a condicidn NGA de los nifios {1.19) y los - -
adultos (1.20), en la sala maternal.

B p entre .01 y .001

# p menor gue .01, en un sG-
1o sentido del ajuste.

Yt p menor que .02, en un s6-
1o sentido del ajuste.
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Graficas 1,21 y 1.22.- Proporcicnes de ubicacidn-
en cada zona antes y después del cambio ambiental
en 1a condicidn NP de los nifios {1.21} y los adul
tos (1.22)}, en 1a sala maternal.

¥ p menor que 001
B p entre .01 y .001
v p entre .01 y .05
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" Graficas 2.1 y 2.2.- Proporciones de emisidn de-
las conductas posicidn fija (PF), contacto fisico
con juguetes o materiales (CFJ}, contacto visual -
con juguetes o materiales (CV¥J}, contacto fisico-
con mobiliario (CFM}, en movimiente (M}, autoesti
mulacidn {A}, soliloquio {S) y atender al observa
dor (AO), en la condicidn NS de 1a sala preesco -
lar,

menoyr que 001
entre .01 y .05
entre .02 y .05
menor que .05

<1 » 4 k
L=~ ~ T~
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Grificas 2.3, 2.4 y 2,5.- Proporciones de emisidn
de las conductas posicidn fija (PF), contacto fisi
¢o con juguetes o materiales (CFJ), contacte fisi-
co con mobiliarfo (CFM}, compartir juego o mate -~
rial (CJ), contacto visual con juguetes o materia-
les {C¥J}, verbalizacidn a nifo {¥N}, atender a ni
fio (AN}, contacto fisico con nific (CFN}, en movi -
miento {M}, autoestimulacidn (A) y solilogquio (S),
en la condicidn MG de 1a sala preescolar.

A p entre .02 y .05
% p menor que .05, en un sf--
1o sentido del ajuste.



152

1.00-
{1 ARREGLO INICIAL

-8 . NUEVO ARREGLO
.60 :

40+ '

.20

PF  CFJ CFM

m

50—

A0 ]
.30:—

20

.10

€J - CVWJ Wi AN

mm—'

.30 —

.20

.10

~
. .

CFN M



153

Grdficas 2.6, 2.7 ¥ 2.8.- Praoporciones de emision
de 1as conductas posicién fija (PF), contacto fisi
co con mobiliario {CFM}, contacto fisico con Jjuque
tes o material (CFJ}, atender a nifio (AN}, contac-
to visval con juguetes o materiales {C¥J), compar-
tir juego o material {(CJ)}. verbalizacidn a nific -«
(¥N), atender a adulto {AA}, em movimiento (M),con
tacto fisico con nifie (CFN} ¥y autoestimulaciln (A},
en las observaciones de los nifics en 1a condicidon-
NGA de la sala preescolar.

mengr gue ,001

entre .01 y .02
menor gque .0%, en un sdlo

* @ %
o B = . =

sentido del ajuste.
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Gréficas 2.9, 2.10 y 2,11.- Proporciones de emi-
sign de las conductas posicidn fija (PF}, Timpian
do u ordenando (L), observando a nific o grupo - -
{ON), hablar a nific (HH), instruccidn disciplina-
riz {ID), en movimiento (M}, hablar a grupo {HG),
platicando con adulto (PA}, instruccidn de prepa-
racién {IP) y escuchar a nifio (EN], en fas obser-
vaciones de los adultos en la condicidn NGA de ia

sala preescolar,

A p entre ,02 y .05

it
=
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Grdaficas 2.12, 2.13 y 2.14.- Proporciones de emi
sidn de las conductas pusicidn fija (PF), contag-
to fisico con mobiliario (CFM), contacto ffsico -

con juguetes o materiales {CFJ}, contacto visual-

con juguetes o material (CV¥J), realizando tarea -
(RT), compartir juego o material (CJ), atender a-
nifio {AN)}, verbalizacidén a mific (YH), en movimien
to (M), contacto fisfco con nifo (CFHY, atender a
adulto {AA), atender imstrucciones [AI) y autoes-
timulacidén (A}, en las observaciones de Tos nifins
en la condicidn NP de la sdla preescolar,

% P menor que .001
© P entre 01 y ,02

-

W
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Graficas 2.15, 2.16 y 2.17. Proporciones de emi-
sidn de las conductas pasicién fija {PF), obser
vande a nifio o grupo (0ON), instrucciones académi-
cas a nifio {IAN}), limpiando u ordenando {L}, ha -
blar & nifio {HM), instruccidn disciplinaria (1D},
instrucciones académicas a grupoe {IAG), en movi -
miento (M) y comentarios positivos [CP), en Tas =
observaciones de adultos en Ta condicidn NP de la
sala preescolar.

A p menor que ,01
v P omenor gue .05
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Grdficas 2.18 y 2.19.~ Proporciones de ubicacidn
de l1os nifios en cada zona antes y despufs del cam
bio ambiental, en las condiciones NS {2.18) y NG-
{2.19), en l1a sala preescolar,

m p entre .01 y .001
* p menor que 05, en un sflo -
‘sentido dél1 ajuste,
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Griaficas 2.20 y 2.21.- Proporciones de ubicacidn
en cada zona antes y despuds del cambio ambiental,
en la condicifn NGA de Tos nifos (2.20) y 1os =~ =
adultos {2.21), en 1a sala preescolar.

menor gue 001
entre .01 ¥ 001
entre .01 ¥y .02
menor gue .05

* < O B ¥
= T T ™ I

menor gque .05, en un s
io sentido del ajuste.
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Graficas 2.22 y 2.23.~ Proporciones de ubicacidn
en cada zona antes y despugs del cambio ambhientad,
en la condicidn NP de Tos nifios (2.22) ¥ los adul
tos {2.23), en Ta sala preescolar.

% p menor que 001
A& p menor que .01
& p entre .01 y .02



166

Al
h o /////ﬂ//////ﬁ, o U AN
E@s @ Y
X < . . |
| " _IE < AT
. %/V%/Vg% . H 2 — NN
B é N g %w%%//
* r RN RN
M._ | " I T _n_, L, .W "
S 3 N O I 2 ¥ 0 ooy d. -




167

"Grdficas 3.1 y 3.2.- Frecuencia de conductas y den --

sidades de ubicacidn gue tuviercen variacién signifi
cativa, en cada una de las seis,condiciones de.ocbh-._
seryacidn,
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Flgura 7.- Musstra el disefic experimantal que se utilizd. En cada una
de las salas se registrd bajo cuatro diferentes condiciones. En la sa-
la maternal se realizaron seis sesiones de observacifn con &1 arregle -
inicial y nueve con el nuevo arveglo. En la sala preescolar se realiza
ron nueve y siete sesiones respectivamente, N
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Apéndice T.- Hojas de registro que se utilizaron

en cada una de las condiciones de observacién.
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HOJA DE REGISTRO PARA LA
CONDICION NS

203

SIWETO SALA
FECHA HORA INICID
OBSERYADOR

yicacion

iera del drea

psTcidn fija

mevimiento

%ender observador
[ . ya
frhal1zac1un observador

Gi]uquin

anto

itoestimulacion

tacte Fisico con Jug, Mat,

ntacto Visual con Jug.Mat.

ntacto Fisico con mobilia,

P




HOJA DE REGISTRO PARA LA COMDICION NG

SALA

HORA INICID

204

FECHA
OBSERYADOR

bjetos

1icacion

lera del drea

157cion fija

) movimiento

.ender cbservadoyr 3 H
-ender nifio

srbatizacifn observador

:rbatizacidn nifio

plifoquio E

iresidn verbal

anto

I . .,
Itoestimulacion

|
intacte Fisico Jug.Mat.

antacto Visual Jug.Mat.

antacto Fisico mobiliarig

|
$ntacto Fisico nifio
1

!I wh - =
Iresion Fisica
|

| Coa - .
Fmpart1r juego O materia

%mpetenﬂia por juguetes




HOJA DE REGISTRO PARA LA CONDICION NGA {NIROS)

205
SUJETO SALA
FECHA HORA INICIO
OBSERYADOR
Licaciﬁn

gra de drea

sicidn fija

movimiento

encidon observador

gnrder niko

ender adulto

ender extrafio

rhaTizacibén observador

rbalizacidn nifo

rbalizaeion adulto

1iTequio

resion verbal

pnto

toestimuelacion
|

ntacto Fisico Jug. Mat,

ntacto Yisuwal Jug. Mat.,

ntacto Fisico mobiliarig

ntacto Fisico nifio

ntacto Fisico adulto

resifn fisica.

npartir juego ¢ material

npetencia por juguete
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HOJA DE REGISTRO PARA LA CONDICION MP (NIFOS) |
SUJETO SALA 206
EECHA HORA INICIO
OBSERVADOR
yvicacidn

—

Pera del drea

}sician fija

{ movimiento
]

ender al ohservador

fender nifo
|

fender adulin

| _
ipnder extranos

| . .
ender instrucciones

[
I e
wwbalizacion al obs.

irbalizacidn al nifio

!rba]izaciﬁn al adulto

Tiloquio

resion verbal

anto

| . -
Ftﬂest1muiac1un
i

rntactu fisdco con J. o M

%ntactn yvisual con J. o M

ntacto Fisico con Mob.

intacto Fisico con nifio

intactn fi1sico con adulto

1 - - ]
resion fisica

meartir juego o material

I
}mpetencia por J. a Mat.
I

q@alizando tarea

I

| .

rupcidn en tarea de otro
1

|




CENC Y

HOJA DE REGISTRD PARA LAS CONDICIONES NGA Y NP (ADULTOS)

207
SHIETD SALA
FECHA HORA IHICIO
QBSERVYADOR
" i
jcacidn

!era del &rea

i
%iciﬁn fisa

movimiento

1
struccidn de preparacid

==

Ftrucciﬁn disciplinaria

I s .
struccidn de juego

|
| i L
FEntar1ns positives

hentarins negativos

aticando con adulto

bBiar nifio
|

|
F]ar grupo

|
fitoguio o.canto

|
“uchar nino

Fervando nific o grupo

hmar Tlanto

idar a nifo

ppiande u ordenando

struc, acad. a wifip

ttruc. acad. a grupo
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Apéndice 2,- DeTinicién de Conducias,

ER T
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DEFINICION DE COMDUCTAS

Ubicacidn: Con esta categorifa se identificd el--
Tugar o zona en e1 que se encontraba situado el--
sujeto en el momentn de observarlo.

Fuera del &drea: Cuando el sujeto se encontraba ~--

fuera del drea de registro {saldn).

En movimiento: Caminar, correr o desplazarse de-

en lugar a otrp una distancia minima aproximada -
de 50 cms,

Pposicifin Tfija: Permanecer en un lugar sin despla

Zarse.

Atender al observador: Contacto visual del nifip-

hacia el observador, en el momento de registrario.

Atender a nino: Contacto visual d&1 sujeto con -

otre {s) nifio {5), por un minimo de dos segundos.

Atender instrucciones: Mantener contacto visual-

con la persona que da la instruccidn o con el ma-
terial gue es motive de Ta instruccion,

Atender a adulto: Contacto visual del sujeto con
Ta maestra, por un minimo de 2 segundos.

Atender a extrano: Lontacto visuval con cualquier

persona diferente de las maestras, hinos y observa-
dores,
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Verbalizacidn al observador: Cualquier conducta~

vocal del sujeto dirigida al (los) observadoyr - «
(es).

Verbalizacidn a ninn: Conducta vocal dirigida a-
cualquier nifin, ya sea iniciada por el sujeto o -

como respuesta a alguna otra vocalizacidn (de es-
ta categoria se excluyen las agresiones verbales]).

Yerbalizacion a adulto: Conducta vocal dirigida-

a la {s) maestra (s}, ya sea iniciada por el suje
to o comp respuesta a alguna otra vocalizacidn.

Spliloquio: Conducta vocal nu—hirigida 1 alfuna-
persona, '

Aaresidn verbal: Conducta vocal dirigida a cual-

quier persona, que Jmpligque molestia, encjo, ofen
53 que por su tono o contenido moleste a una se -
gunda persona.

Llanto: Emisidn de l&grimas, sea que se acompaie
0 no de las vocalizaciones caracteristicas.

Autoestimulacidn: Cualquier tipo de estimulacidn

fisica dirigida al propie cuerpo.

Contacto fisico con jugquetes o materiales:Tocar o

coger con cuyatguier parte del cuerpo Tos juguetes
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o el material de trabajo,

Contacto visual con juguetes o material: wante -

ner o dirigir la cabeza hacia Tos Jjuguetes 0 mate
rial y mantener contacio visual con Tos mismos,

Contacto fisico con mobiliario: Tocar con cual -

quier parte del cuerpo Tos muebles del saldn {me-
sas, sillas, pizavrén, puerta, cajas, huacales],

Contacto fisico con nifo: Tocar con cualigquier --
parte del cuerpe a oftro nifio.

Contacto fisico con_adulto: Tocar con cuvalguier-

parte del cuerpo a la o las maestras.

hgresidn fisica: Empujar y/fo golpear con cual- -

quier parte del cuerpo o con un objeto a otro ni-
fio.

Compartir juego o material: Participar y/o coope
rar en una actividad donde esten dos o mas ninos-
involucrados ¥ cuyo producto sea el resultado del
trabajo de todos.

Cuando exista un sflco material o equipo para mids-
de un nifio.

% =3

Realizando tarea: Ejecutar 1 trabajo o la tarea

asignada por la maestra o elegida por el prapio -

nifia,

e
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Irrupcidn en tarea de otro: Distraer, interrum-

pir ¢ jmpedir que atro nifo realice el trabajo o-
la tarea asignada por la maestra o elegida por el
mismo.

Instruccidn de preparacifn: Conducta vocal que -

involucre mandato u orden de actividades prepara-
torias para una actividad posterior.

Instruccidn disciplinaria: Conducta vocal que in

volucre mandato u orden relacianada en lo adecua-
do o inadecuado de la conducta de los niftos. ,

Instruccidn de Juego: Conducta vocal que involu-

cre mandato u orden relacionada con juego.

Comentarios positivos: Alabanzas y/o aprobacion-
dirigidos al niho (o nifos) ¥/o a su {s) trabajo-

(s}. _

Comentarios negativos: Desaprobacidn y/o menos -

precio dirigido al nifo o a su trabaljo.

Platicando con adultc: Didlege o intercambic vo-

cal entre adultos, independiente de la naturaleza
del mismo,

Hablar a nifie: Conducta vocal dirigida a un nifio,

en 1a que no se de ningdn tipe de instruccién,
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Hablar a grupo: Conducta vocal dirigida a un gru
po de nifios, en la que no se de ningln tipo de --

instruccitn.

Escuchar a nifio: Establecer contazcto vwisual - -

tuando uho o varios nifos se dirigen al adulto.

Calmar 1lanto: Acariciar yfo dirigir comentarics

positivos a uno o varios nifios cuando estén 110 -
rando.

+

Cuidar a nifip: Cualquier cenducta gue invoiucre-

asep del nino o proteccidn de su persona,

Limpiando u ordenando: Arreglar, ordenar o asear

2] saladn de clases o el material.

Instrucciones acadBmicas a nifie: Conducta vocal-

gue fnvotucre mandatos u ordenes relacionadas con
actividades del programa o de la clase y dirigi -
das & un nifio en particular,

Instrucciones académicas a grupo: Conducta vocal

que invoTucre mandatos u ordenes relacionadas con
actividades de pregrama © de cltase y dirigidas a-

‘dos o _mids . nifips.

Observando niho ¢ grupo: Contacto visual con un-

nifio o grupo, sTn que estos se hayan dirigido al-
adulto y sin que este proporcione hinguna instrug
cidn.
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