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INTROLDUCCION

Para comprender el significado de la Inhibicidn hay que considerar -
el concepto de la Fxcitacién, Estos dos términos {polos opuesios ), saon
los conceptos basicos para la explicacidn de todas las reacciones del --
organismo viviente,

Un intento pare decifrar lo que constituye la diferencia entre la ma-
teria viva v la materia muerta no puede aludir 1a observacién de que la -
ceracterigtica especial de la materia viva es su poder de reacclonar 8 —~
combios en su medio ambienta. Esta reaccién puede tomar la forma de -
un aumento en alguns clase de activided (Excitacidn ) o puede tomar la -
forms de una disminucidn en esta actividad (Inhibicidn ). Este sistema
de respuesta dobla parece, en un prinecipio, ser innecesario, ya que la -
disminucién en la actividad sigus autométicsmente cualquier digminucion
&n la excitacién. Pero tal v como log frenos de un automdvil aumentan
en gran parte su control, asi los sistemas inhibitorios de los organismaos
vivientes los posibilitan a responder més sensitivamente y méas adecua-
domenie a un estimulo del medio ambilente. La materia viva generzimen-
te es tan capaz de demostrar Tnhibicidn como Excitacitn.

Un gstudic de las reccciones de los organismos vivientes revaela un
sistema de control doble. TLas reacciones de los organismos demuestran
un sistema da control-doble, de "siga" y "alio", o de "prendido” y "apa~
gado” . El sistema de siga [sistema de prendide ) ha sido estudiado bajo
una variedad de nombres, talas como "instinte”, "impulse", "motivae", -
"empuie", el (luerer [Shopenhauer), el Hormé (Aristdteles ), el Soplo ~«
Vital {Bergson), el Libideo {Freud ) etc., etc. FEl sistema de "alto" (el
slstema de spagamiento ) ha sido también estudiade bajo una veriedad de
diferentes rétuios, tales como “supresidn", “represidn”, "voluntad”, --
"inhibicitn", “control". "imperio sobre si mismo', "extincidn", "con--
ciencia®™, sta.

Los conceptos de Excltaeidn ¢ Inhikicidn son tal var los conceptos
mis generales y fundamentoles en toda la psicelogfa. Tales conceptos
fundamentales formen la bose de todas las ciencias. En las palabras -
de Thurstone: "2z la cresncia de todas las ciencias que un nidmers (-~
mitado de fendmencs puszde comprenderse en términos de un niimero limi-
tado de conceptos. MAs aln, estos conceptos, en cuyos términos sg -
comprenden los fendmencs naturales, son invenciones hechas porel - -
hombre, Descubrirt un concepto cientifico es meraments descubrlr que-
un proyecto hecho por el hombre sirve para unificar, v por lo tanto para
simplificar, 1 compransiom de cicrta ¢lese de fendmencs, No se puedae
pensar de un concepto clentifico como gi tuviera una sxistencla indepen—
diznte {reificacitn). Un2 idea clentifica no es parte de la naturaleza™.
Tal es ¢l concepto ds 1= Inhibicidn., Lz Inhibicidén no es ni una ¢osa ni
un evento: al contrarie, &8 un concepio gue abarca tode una clase de --
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‘eventos. Igualmente, la Excitacifn es un congepto ¥ nG und cosa.

Como o hemos dichoe, e Inhibicifn s un concepto parn una cierta
clase de eventos, v, por o tanio, no pueds ser observaeds directamenta.
Su existencie se pusds deducir, sin embargo, ¢uando una reaceidén no --
aparecez en la presencio de estimulos excitatorios que normealments cau-
san esa reaccidn.  Lel, por efjemplo, sl un individuo normal camina so-
bre carbdn calients sin ninguna reaccldn visible de dolor, 8blo podemos
congluir que 1o respuesta normal este siendo “inhibida®. 81 un perro, -
normal ¥y sang, ol que se 1o has privado de alimento durante 21 horas, no
quicre comer cuando sc le presenta la comida, s3lo pademas concluir que
la reaccidn normal al estimule adecuads este signdo "inhibida". Igual-
mente, siun individuc sano es8 rddiculizadso, humillado, @ insultado por
ofre, perdg no demuestra signos visibles de ensjo o irritacidn, podemos -
inferir que 1o reaccidn normal esta siende "inhibida", 8i un vardn sano
y normal no responde sexuplmente a uno eompafiers bonita y dispuesta, -
podemos deducir que la raspuesta soxual esta glende "inhibica™, pre- -
viendo que hube un perfodo de privacidn adecuada sntes de la presenta-
cidn del estimulo,

OPINIONES DE LOS EXPERTOS

Tal vez nos conviene considerar las opiniones de algunos expetrios
en relacidn 2 astc tema de Excitacidn-Inhibicidn. El famoso peicdlogo
Clark Hull ha escrito; "Lz evidencin experimental ahora disponible mucs-
tra bastante claramentz que la base de todo aprendizaje, particularmente
la respuesta condicionada, es un fenfmeno de dos fases. Una fase es =
2rimaria, v 1o otra es secundarin. Vista {isiclbgicamenie, la fase prima-
ria s positiva o excitatoria zn natwraleza, v la segunds fase es negativa
o inhlibitoria. La fase primeria, o cxcitatoria, es la mejor conccida v la
que sc ho empleado més extensivamente coms principio explicatorio. -
La segunds fase, lo fasa inhibitoria, parcee scr menos opraeciada, Por
supuesto, estd Iase ne esta abierta pora la obsorvacion ordinaria; sc ma-
nifiesta sdio como resultadc de ingeniosos procedimiuntos exporimento-
les". Otro famoso psicdlogo, Welfgang K5hler, ha escrito: "Generml-
mente los procesos jsicoldgicos, tanto intelectus]l como emocional, tie-
nen caracteristicas las cuales nosotros también conocemos de la mitsicas
'erescenas’ ¥ 'diminuends®, acelerando y retardondo®,  Usando la ena--
logia de Kdhier, podemos decir gue el "crescendo” o “acelerando" corres-
poncen a la fesc oxeitatoria de v reaccidn, mientras gue e} “diminuen-
Zo™ y el "retordo” comresponden a la fase inhibitoria.  Cira persona gue
ha escrito mucho sobre la excitneidn ¢ inhibicidn es Iwvan Pavlov. Segun
Pavlov, toda reacclon depende do lz accidin mutuz de dog praocesss nervio-
805 fundamentales gus integran toda activided nerviosa: excitacitn ¢ inhi-
hiclin. Pavlov dice gque 12 excitacidn de los gentros nervissos provocs -
cierta actividad en ¢! organismo, vy lo inhibicion de los cenfros nervioscs
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s2 menifiesta en ¢l hecho de gque 28a misma actividad de disminuye ¢ s&
suspends.

DEFINICION DE INHIBICION

Esta obra se trata de la mhibicidn, No vamos a digculir la Exciia~
gidn, sxcepto cuando tal discusidn pusds contribuir algo a nuestro enten-
dimisnto del concepto de Inhtbicidon, Tal vez nos conviene dor une defi~
nicidn de la pelabra Inhibicidén. Esta pelabra se usa ampliamente por 1o
menes en ires sentidos diferenies.  En primer lugar, tensmos el uso ge--
neral psiquidirico de la palabra, la cual se aplica a la persomlidad res--
tringida, suprimida v constrictiva, gue no puede expresar libremente sus
emociones. En segundo lugar, existe el uso experimental psiceoldgico de
1z polabra tal coma se emplea, por ejemplo, por Peviov y Hull, Sogun -
los psicOlogos experimentales, la Inhibicién s un concepio tebrico gl --
curl explica la reduccidn o "exiincién” de una respussta. En tercer lu-
gar, exisie &l uso nourc~fisiocldgico de la palabra coma el opuesto de la
cxcitacidn o facilitacidén. Por ejemplo, los neuro~fisidlogos se pueden
referir 2 le "inhibicidn" de la musculatura intestinal. En esta obra - -
nosotros examinarémos y analizerémos la palabra en todas sus aplica--
ciones - psiquiatricn, psicoldgica, v neuroldgica.

El significade del término "Inhibicidn® no pucde estar mejor expresa-
do que en las palabras de Gasser. De acuerdo con Gesser, "Inhibicién
@s un i&rmino de convenlencin usado sin una definicién exacta en conec—
cién con un grupo de fendmenos gue tienen ciertas cualidedes en comin.
La condicién oseneial es la parada o prevencidn de la accidn a través de
la operacidn temporal de un proceso el cual no hace dafio ol tejide.  Por
lo general se implica gue el proceso resulta de una actividad nerviosga, o
imita los resultados de la actividad nerviosa, "

Hoy una comisgidn, en la definicion de Gazser. La inhibicion también
pusda ser ochservada en la disminucidén {reduccidn de la amplitud o inten-
gidad) de una respuesta la cual no ha sido completamente parada. Por -
lo tanto, expresaremos la definigidn de Gassger como sigue: "La condi-
cidn esencial es la parada o disminucidén de 1a accidn.”™ En esta obra, -
entonces, usaremoes la palabra inhibicidn pars indicar la parada o reduc—
cibn de una respuesta. De este modo la Inhibicidon puede refarirse a la
disminueidn en la intensidad usual de uno respuesta; es decir, aungue la
respuesta ocurra, se debilita en amplitud v disminuye en intensidad. =~
Igualmente la Inhibicion puede roferirgse a la extineidn o 2pagamiento de
una respuestoy 98 decir, la respueste no ocurre cuanda sa presenta gl ~-
estimulo.
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LOS TiPQS DE INHIBICION

En nuestro estudio de la Inhibicidn vamos a encontrar una variedod de
diferentes tipes de Inhibicidn, Vamos a discutir, por ejemplo, 1a Inhibi-
cién Proactive, la Inhibicidn Retroactiva, la Inhibicion Reciproca, la Inhi-
bicitn Retardadars, la Inhibicién Sementica, lz Inhikicidn Cortical, 1la - -
Inhibicion Sinféptice, la Inhibicidn Quimice, etc., etc,

En nuestro andlisis de les veriedades de Inhibicidn hemos tratado de
agrupar los diferenics tipos segin el agente inhibitorio {el Inhibidor ) im-
plicodo. De este modo, por gjemple, hemos incluido juntas la Inhibi---
cidn Proactiva, Retrooctiva, v 1o Reciprocas, porgue estas tres se producen
por &l mismo Inhibidor ~ la Interferancia. Sin embarge, en cade caso &l
tipo de interferencia es diferente; an &l caso de la Inhibicidn Retroaotive,
la interferencio se produce por foctores postericres; en el ¢ago de la Inhi-
bicidén Proactiva lz interferencia se produce por factores anteriores: v en
&l oaso de la Inhibicidn Reclprocs, la interferencio se produce por facio-
res inmediatos. En cadon uno de estos ires tipos el inhibidor b#sico es
lz interferencia. Por esto razdn las estudiamos juntas.

Ciro ciemple de tipos diferentes de Inhibicitn implicando el mismo -
inhibidor seria lo Inhibicitn Cortical, la Inhibicidén Semantica, v la Inhi-
bicion del Retardo,. En estos tres tipos de Inhibicidn el inhibidor basico
eg lo cortema cerebral.

Par atra parte, alglinos tipos de Inhibici®dn han sido enlistados sepa-
radamente porgue no tighen nada en comln con otros tipos, por ejemplo,
la Inhibicidn Quimica. 8in sembargo, en clerto grado, todas estas distin-
ciones v divigiones son muy arbitrarieas. Es muy probeble, por ejemplo,
que todos los tipos de Inhibicidn impliguen alguna clase de accién guimica,
Pueds también ser verdad que el cerebro participe en todos los tipos de -
Inhibleién, Por lo tanto estamos completoments prevenidos de nuestras
divisiones arbitrarias.

A pesar de todo, unz chra tiene que dividirse de alguna forme. No
€5 humanamente posible discutir todas les fases de un concepts al mis-
mo tiempo. Enicneces hemos tomado como norme el antiguo dicho latinos
! Divide v vencerds.




CLPITULOC I

LA INHIBICION PROLOTIVE

LA INTERFERENCIA ANTERIOR COMO INHIBIDCR

"Sa combia mds fdcilmente
de religidn que de cafs."

C. Courteling

"CGron fuerzo es la costumbre.™

Ciceron

"El nresentis, como una ncota musical,
nada sorio si nm pertoneciese a lo
va pretérito ¥ a lo que ha de venir,”

W. Savege Landor




CAPITULO I

LA WWHIBICICON PROACTIVA

TEQRIA ¥ DETINICION DE LA INHIBICION PROACTIVA

Hoce algunos afios un avidn aterrizd en gl acropuerto de Shannon cn
Irlanda, v empezd o pasar & lo zona de descarga.  El piloto ordent "ale-
rones-arriba, " y el co-piloto automdticamente buscd una pelanca en el -
lado izquierdo del asiento. Empuid la palanca, v 2l avidn cayd siete —-
pies en ln pista, y sufrid mucho dafio. Las investigoaciones posteriores
mostraron que cl co-piloto fue entrenadeo nntes en otro tipo de avidn en el
cual la palznca de "alerones-corribo" estaba en la misma posicién de la -
palanca de "ruedas-armriba" en este avidn, Entonces la respuesta previa-
mante aprendida de empujar la palanca del lado izquierdo, cuando se oye
el estimule "alercnes-arriba®, Inhibid v desplazd momentaneamente 1a ~—
respuesta {més reclentemente aprendida ) de empujor le palanca correcta
situadz an el otro lado. Este episodio es ung llustracidn de In Inhibi--
cifn Proaciiva,

s CHmo se define la IP? 1o 1P se define como la prevencidn, dismi-
nucifn, © extincidn de una respuesta como resultado de lz interferencia
producida por factores anteriores. Hay dos clementos en esta definicidn;
la Interfcrencia v los Facltores interiores. El inhibidor, desde luego, es
la Interferencia, pero la condicidn espacial es que ésta interferencia ten—
ga su origen i experiencias anterioras.  Este segundo punio es impor~=-
tante, porgue hay mas de un tipo de inhibicién que dependo de la interfe-
rencia. En total, hay tres tipos de inhibicidn que resulion de la interfe-
rencia: la Inhibicidn Proactiva (IP), la Inhibicidn Retroactiva (IR), v -
la Inhibici®n Coactivo o Reciproca {i1C). En el cnso de 1a IP la interfe-
rencla 25 =1 resulitado da factores anterlores; en el casc de la IR, 1la in=-
terferencia @5 el resultodo de factores posteriores: en el caso de Ia 1€, -
Ia interferencie se debe n factores contemporaness,. Entonces, para de=
terminar cual de estos tres tipos estd funclonando, hay que saber cudnda
se presenta la interferencis -antes, despues, o al mismo tiempo del asti-
mulo.

En el case de la IP, hemos dicho que la interferencia viene del pasa=-
do. Degde luego, estamos hablondo metafdricamente. Lo vardad &5 que
todo tipe do interferencia es simultineo, vy no pueds salir del pasado en
forma mégica., Lo que renlmente queremos decir cuanda hablamos de la
influencia interferente del pasado es que la interferencia se debe a hébi~
05 0 & exparienclas qug 21 Individuo ha tenido en el pasado. El interva-
lo de tiempo puede ser largo o corto, puede ser un initervalo de afios o de
szgundos, peID siempre es necesaric que estos habitos o experienclas --
hayan cowrride antes de la presentacidn del estimulo experimental. --—

-6 -
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Aundgue estas experiencios o estos actos yo han pasade, se han quedado
como une @specie de impresidin en el sistema nervicoso, En el momento
que se presentn el estimulo experimental esta impresion estd momenténea-
mente reactivada, cousando osf la interferencia.

OPINIQONES DE 10§ EXFERTOS

S . it

De acuerdo con el psicdlogs William femes, "El habito @5 un enorme
volante de la sociedad, su mas praciado agente conservador (Inhibidor},
Por 51 solo &5 lo que nos mantlene o todos dentro de las ligas de Ios re-
glamenios y protege o aalve o los ninos ricos de los levantamientos en—-
vidiosos de los pobres.  Elantiene al pescador an el mar v al aldeano en
su cabalia pegado o sw granjo sclitario durenta todos los meses det in- -
vierno. Nos protege de invasicnes por parte de los nativos del desierto
y de 1l zono helads. Nos sentencia a todos a pelear en la lucha por la
vida segiin las lineas de nucsira primera educacidn o nuestra primera ——
gleceidn, v a aceptar 1o mejor posible unn profesidn desagradable, porgue
no hay otrn pora la cuol eftemos preparados, ¥ €s muy tarde para empezar
de nusvo,®

Creo gue o io que trata de Degar James es que el habito, esforzando
enoTmaments un potrdn de conducta, autométicaments inhibe modos al-
ternativos de agtear. &z me viene a la mente la historia del burro quien
estuve otado a vna picdro de molino durante toda su vida, y diariemonte
caminasz en circulo empuizande la gran picdra moliendo el trigo para con-
vertirlo en harina. Despues de muchos afios, cuendo el burro estaba ya
muy vieio v proximo a morir, su deefio decidid libertarlo, para que la po-
bre begiia pudiera pasar sus {ilitmos dias en paz y ociosidad., Asf puas,
el dusiic lievd ai viejo buro al campo v 1o dejd suslto y observd qué - ~
hacfa el animal con su liberiad recien encontrada, Pora sorpresa del ——
dusiio ¢l burro fve hacia un Arbol solitario en la pradera ¥ empezd a ¢ami-
nar alrededor del &rbol icl ¥ como habia caminado alrededor de la piedra
del moling durente tantos afios. Bl hibito previo habis inhibido toda - -
altemativa posible; el hibito habfa inhibido la eleccidn.

El bign conccido Frank Boas ha eserito;  "Es notable que cuanto més
automiticn v habitual @s vna accidn, fanto mAs diffcil es desarrollar ta
aceidn opuesgte, gue reguicorz ua gron esfuerzo el hacerio, ¥ que ordina--
riomente o aocifn opuesta se acompails de marcadas sensaciones desa-
gradebles. Cuonio mds sutomfticn se vuelve una serie de actividades
¢ hibites, movor perd el esfusrec consclonte requerido pare romper con
el antiguo kakito, v mavor tembidn el disgusto producido por la innova=—-
cidn. T! antagonismo 20 su contra es una accidn refloja acompafiada por
amocionss negativas no debidas a especulaclones conaclentes. "




LOS PROCEDIMIENTQS EXPERIMENTALES

Uno de los métodos més usuales para el estudio de 1a Inhibicién --
Proactiva {IP) o= 1a asi llamada "Técnica del par asocladc®, usado pri-
meremente con material verbal., Cuando se usa esta tScnica se le pre—
sento al sujeto una serie de pares de palabras, siendo el primer miembro
del par 1a palabra astimulo v 2l segundo mismbro la palabra respuesta. -
E! sujeto debe aprender o asociar cade respuests con su propio estimulo,
para que cuando vea solo el estfmule pueda hacer espontineaments la ==
respuesta. De este modo, con el par de palabras "pelota y escritoric”,
el sujeto aprenderd a decir "escritorio” siempre ¥ cuando la palabra esti-
muio “pelota" sea presentnda,

8i un sujeto aprende toda une serie de tnles respusstos 2 una serie
de estimulos en una tarea {Tarea A) ¥ lusgo se le plde hacer una nusvs -
tares {Torea B) en la cunl el mismo estimulc es presentado pero todas --
las respuesias han sido revuelias, tenemos un buen ejemplo de la Inhibi-
cion Proactiva., Esto situacidn puede ropresentarse en el sigujente dia-
gramas

TAREA A TAREA B
El - Rl El - R.4
E2 - RZ E2 - R3
E3 - R3 E3 - RE
E4 - H4 E4 - RE
EE - RE E5 - RZ
EG - RE EE - Rl

E) hecho de que la I P esté producida por la interferencia de las aso-
ciaciones previas sugiere gue estas réspuestas pueden aparecer durante
el aprendizaje de la segunda serie {Tarea B ). Varios estudios muestran
que esto es precisamente lo que pasa, aungue ia frecuencia de estas ~-—-
respuestasz no es gronde.  Una gran parte de la interferencia parece ser
"Implicitg", =8 decir que el sujeto reconoce lo respuesta erronea pero no
puede recordar la correcta, Cuando Ios orroreg son “explicitos", eg =--
decir cuando 1as respuestas de la Tarea A apnrecen durnnte el aprendiza-
jie de la Tarea B, se les llama "intrusiongs"”,
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UNQS EXPERIMENTOS CLASICOS SOBRE LA TP

Las primergs investigacionas sobre le [P fusron realizadas por los —-
psictlogos Milller y Pilzecker {1900 ). Ellos encontraron gue cuandc se
presenta un par de datos, & v B, que se han aprendido en conjunto, v se
hace un intento despues de encadenar & con C, serf mds dificil estable-
cer esta nuava coneccidn (A-C ) a causa de la interferencia producida por
las asociaciones previas (A-B). Esto fue una antigua declaracion del -
problema de la Inhibicidn Proactiva en t&rminos de congcciones especifi-
coz.,

Otro experimento clisico sobre la IP fue realizado por Minsterbery.
Este psicdlogo realizd un sencillo experimento cambiando su reloj de su
bolsilico acostumbrado 2 un bolsillo diferente.  Luego apuntdé cuantas —=
vecas al dia metfa el reloj en el bolsillo usual, EBste tipo de interferen—
g¢ia, gue fue causada por un hidbito previo, es correctamente rotulada co-
mo Inhibicidn Proactiva.

LA INHIBICION PROACTIVL. DE UN2 RESPUESTA VERBAL

prg

Un experimento cliisico, realizodo por el psicdlogo Poffenberger, -
flustra los efectos inhibitorios de hibitos anteriores sobre la adguisicidn
de nuevos hablios en el campo de la conducta verbal. En el experimen-—
to de Poffenberger se usaron dos grupos de sujetos, ¢l grupo experimen-
tal y el grupo control.  Poffenberger eatrend al grupo experimental para -
que respondieran a una lista de cincuenta adjetivos, diciendo los contra-
rios de cada uno, Por ejemplo, cuando se presenta la palchra "ancho",
el sujeto debe responder "angosto”, o cuando ze prosenta la palabra "alto}
el sujeto debe reasponder "bajo”™. Despues de gue este habito fue perfec-
tamente bien establecido on =l grupo cxperimental con varios dias de » ==
prictica, Poffenberger cambid las instrucciones. En oiro experimento el
Poicflogo presentd & ambos grupos {el grupo experimental v el de control)
la misma liste de cincuenta palabras, pero va con aucsvas instrucgiones,
fista vegz los sujotos tenian que responder con un sustantivo apropiado: -
por ejemplao, el sujeto pedria responder a la palsbra “"ancho" con la res-
puestn "colle". Los resullados, medidos en términos de rapidez de ~ =
renccidn, mostraron los efectos inhibitorios en el grupo experimental pro-
ducidos par la prictica previa con ofro tipo de rospuestz al mismo estimu-
lo.

Uno de las mejores ejemplos de la falibici®n Proactiva en el campo
del aprendizaje verbal es oguel que ocurmre en ¢l aprendizaje de un nusvo
idiomn. Los nifcs, que atn son criatures plésticas, sin habitos fijos
de lenguaje, aprenden un idioma ajenc ficilments, vy por lo general lo - -
hablan sin acento. 8in embargo, un adulto due tiene mas de veinte afios
de edad cas{ nunca aprende o hablar otro idioma sin el acenioc extranjerc.
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Los viejos hébitos de habler y proouncizr, va bien establecidos en gl --
adulto, constantemente interfieren con el aprendizaje carrecta dal nueve
idioma.

LA INHIBICION PROACTIVA DE UNA RESPUESTE SEXUAL

Cuando se adguicren hibitos sexuasles especiales comp resultado del
aprendizaje, estos hibitos pueden inhibir la adquisicidn de nvevos patro-
nes.

Por ejemplo, Marshaoll v Hemmond reportan que un caballo que habia
procreado exclusivomenie ¢on yeguas negras no mostraba ninguna incli-
nacidn de montar o copular con uns vegue blanca. Los mismos autcres
dicen que burros que se han cruzado con mulas 2 menudo fzllan en cruzar-
8& COn yeguas.

La descripeidn de Tinkelpaugh sohie la conducte sexual en los chan-
gos machos revels los efoctos inhibitorios del aprendizajzs de patronaes —--
especiales. Dicho avtor reporte el sigulente caso interesanie deg un ~ -
chongo macho: daspres de dos efos de cohabiter con una changa hembra
de una especie diferente, s2 enfauld al macho con otra compafiers de su
misma especie. A pesar de gue lo bembre  zstoba sexualmente recepti-
va, las acciones dal mocho consistieron sdlo en viclenias agresicnes. -
Por fin se redujo su aversidn al punto de permitir el colto, pero inmedia~
tamente despues de la odpula e macho se infligid fuertes heridas en su
progpio anerpa. Pespues de esa prmera experiencia, ocurria lg sutomu-
tllacidn siempre que esa compailera se acercabn a el.

La colococidn de tarjetas €3 tna tares comunments useda pera demos-
trar la IP en el compo de la conducta motora.  Ea un experimento tipico
los sujetos primero aprendsn a separar o ¢olocar una bareja de naipes en
cuatro cajitas distintas rotuledas respectivaments corazones, diemantes,
bastos y espadas, Despues de verlos ensayvos de aprendizeje el inves-
tigador cambiz lo posicidn de ilas caiiteg, v los sujetos vuelven a sepa-
rar los naipes. Por lo generel €l sujeto hace varlos movimientos falsos
durante los primeros ensayos daspuds del cambio de posicitn de las -~ -
cejitas. Debe aprender, por sjemplo, que la caojite de corazones estd
ahoro donde la ¢ajite de espados estaba entes.,

El efecto de la inhibicidn proactiva sobre ln conducta motora estd --
ilustrade también en otro estudio realizade por Crafts.  Crafts uss ias -
cartas de Flinch, en las cuales los afimeros aparacen en tipo largo, pata
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no es ia edad del perro que ¢ausa las dificultades, sino que el perro ==
viejo ye aprendld muchas mafies (muchos hibitos ) y estas interfieren -
en el amendizale de las mafias nusvas.

L4 INHIBICION PROACTIIVA DI UNA RESPUELTA DEL RECUERDG

Todos los psicslogos estan de acverde de que la Inhibicitn tiene -
consecuencios en la produccidn del olvido, Existen, sin cmbargo, di-
forentes opiniones acerca de cual s més importante, la Inhibicidn Pro-
activa 0 la Inhibicidn Retroactiva. Existen inumerables sstudios de le
Inhibicién Retrocctiva por medio de la introduccion de uno teree interfae
rente interpolade, con le cual s& pusde procducir morcadas disminuciones
en el racuerdo. Como resultado de expsrimentos de este tipo, existe -
le creancia general de gue casi todo el olvido se debe a la Inhibicidn -
Betroactiva,

En contraste con la creenciz general de la gren importancia de 1a --
Inhibicién Retroactiva, el psicdlogo Americano, Underwood, montiene -
que la Inhibicldn Proactive es un fecior mmcho més importante 2n la inhi-
bicidn del recuerdo.  Dice este psicdlogo: “"oi uno quiere sosiener una
teorfa de interferencio dal olvido, parces plausible afirmar que mucho —-
olvide puede ser producido por el aprendizaje que se ha realizado fuers
del loboratoric. MAs afin, parece posible que t2l interferencia debe --
resultar primeriaments de la Inhibicidn Proactiva. Eso perces ser posi-
ble como une simple base de probabiitdades™. Para sostenar su hipdte—
sie Underwood cita el ejemplo del suieto comin vy oorrients en los expe-
rimentos pelccibgicos de la memoria, - bn estudiente de eproximacamens=
te velnte afios de edad. Underwood dice gue dicho estudieante ha tenido
muchisimas experiencias durante sus velnte afios de vida antes ds Hegar
al laboratorio para participar en gl exporimento de recuerde.  Es mucho
mis probable, dloe ests psicdlogo (Underwood ) gque una de ostos expe-
riencias anteriorss pudiera interferlr cn 1o retencifn del gujete {el cstu~-
diante de veinie zfios } v no una de las pocas experiencias que ese suje-
to tendre durante las 24 horas que pasan ontre la primera fose del experi-
mento {aprendizaje de los datos ) v la seounds narte del mismo experimen-
to (la prucbe de recuerdo )i 8in emborgo, dice Underwood, "Cuanto mas
largo sea ol intervalo de tiemps {entre sprendizaje ¥ recuerdo }, més - -
importante serd 2 Inhibicidn Retroactiva on relacidn a la Inhibicidn Pro-
activa®, Despues de un magnifico andlisis do 1o evidencia ya conocida,
Underwood suglerc oue la cwrn cifsice del olvidc de Ebbinghsus c§ = -
principalmente unn fencion de materiales aprendidos antes de Hlegar od
labaratorio,  Underwood dice que cuando esta fuante de Inhibicitn se -
remucve, ¢l olvide disminuye muchisimo (entre 75% vy 85% ). Segin -—-
Underwood anicaments 15 nor-ciento del olvido, durante un periodo da -
24 horas, ¢ debe o la Inhibicidn retroactive. Lo demas se debe a la =
influoneie de factorgs anteriorss, @s decir la Inhikicidn Proactiva.

- 11 -
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las revistas profesionales de Psicologio estan llenas de oxperimen- -
tos sobre la 1P del recuerdo.  No vamos o ¢itar ningin experimentc aqui,
porque €l sputor he realizado un experimento de ssta tipo, que s¢ encuch-—
tra en esta obwra.

LA INHIBICION PROACTIVE DE UNL RESPUESTA COWDICIONALYL

los pesicdlogos Brelland v Brelland han presentado recicntements —
(1961 ) chserveciones sobre la inhibicidn proactiva de respuestds conci-
cionadas por patrones de hébitos instintivos. En un artfculc (en el - -
Bmerican Psychologist ) los autores den muchos ejemplos de este tipo de
inhibicidn., En un exoerimento un puerco fue condicionndo & recoger --
grandes monedas de madera ¥ o depositerlas en uno alcancia (en forma
de puerco ). Laos fichas fueron miejadas varios ples de la alcancia vy el
puerco aprendid ¢ carcerlas hasta la olcancfa vy depositerles.  Se le did
un solo refuerzo {comida ) por cade cuatro fichas. Todos los cochinos
aprendicron st conducta condiciomada répidamente.  Sin ombargo, ~--
después de unos meses de repetir 1o respuesta, se desamrollo un proble~
ma serio en todos los puercos, Al principlo cada cochino realizd blen
la respuesta; acarreando una ficha, la llevaba haste la alcancia, iba —-
por otra, la llevaba rdpidamente ¢ la alcancia, ete. Pero despues de -
varios meses asa conducta se volvia lenta v més lenia. Taol vez el - -
amdmal corria ansiosamenie por la ficha, perc en el camino de reqresc, =
en vez de levar Yo filcha y depositarle, repstidamente la tirabe, lz aga-—
rraba, la volvia a tirar, le dejeba a lo largo del camine, la recogia, la -
lonzaba por el aire, Lo tiraba, ic lanzabs un poco més; la recogfe, v asi
sucesivamente, ete. Bsta conductz, es, por supuesto, parte del reper—
torio instintivo del cochino. Al principilo los psicdlogos pensaron que -
esto conducta se debin 2 las reacciones {tipo jugucetec ) de un animal con
poca motivacidn, asi que redujeron le cantidad de alimentos de los ani-
maies. 8in embargs, esta conductn (las reacciones instintivas ) gand en
fuerza, 2 pesar de un gran oumento en lo motivacidn, De hecho, los ——
animales perdieron tante flempo fiiando v lanzando las fichas que no les
gra suficiente lo qua comian on el dia.  Por fin, despues de vaorios mo-
ses de ensayos, un coching terdaba mucho tlempo (diez minutos ) para
tragporter cuatro fichas una pequeile digtancia de seis pies. Este gro-
blema de conducie se desarrolld répidamente en todos los cochinos.

Los autores llaman a esta conducta "tendencia instintiva", De -~ =
acuerdo con ¢stos autcres; “El principic general parece ser qui siesmpre
y cuando un animal tenga fuertcs tendencizs instintlvas en el drea de la
respuesta condiclonada, despucs de una prictica continun el organismo
regresa hacia la conducta instintiva y aln cunnde ssto impligue ] retro-
so del refusrze (comida }'. A pesar de que los sutores usan un Quevo -
concepte ("tendencia instintiva”™ )} pora axnlicar este fendSmeno, no hay -
duda de que el principio general es <l de la Inhibicién Proactiva™.
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Los autores dan otro ejemplo de este tino de conducta en cl coati. -
Los paledlogos querian enseflerle & recogoer una fiche y dejorle coer en -
unz z2leancia.  Sg empezd por condicionar el animal pars gue recoglars -
la ficha. Esto fue faicilmente logrodo: el coati aprendid répldemente o
recoger lo ficha, Luegs se ofiadis 1o oloancio &l experiments, ¥ 1os —=-
psictloges trotaron de ensefiarie ol andlmal & meter le ficho dentra da la -
aleanefn.  Agquf entraron en dificultades: 2l anime!l pareefa no dispucsta
a dejer cacr la ficha. Tomaba la ficha la tellabs en contra do la ports —
inferior de la aleencia, la volvia o sacer, le agarrebe firmemente por — -
algunos segundos, ¥ lucgo la tiraba ¢n 1s aleancis y recibiz gl rafuerzo
{la comida ). Lusgo los ssicdluges trotoron de onseficr la misme respues-
to usando dos fichas; v de nuevo s2 encontraron dificultedes. Bl onimal
perdid la moyor perte del tiempo tallando las dus fichas juntas v metién-
dolas en 12 alconcin. Con cestas reacciones gl coatl cstabs cbviaments
exhibieads un tipo Jde conducts instintiva lo cuel &5 muy 0til en la selva:
el taller @ respucstz de "lavego” (come ¢ veces se lloma ) es muy Grll --
para gl coatl silvestre paro remaover las partes indlgeribles de ¢lertos --
tipos do alimentos.  Cuondo tal repccidn instintiva interfiere con re- ——
accicnas condicionades, se demuosire une prepstencia de lo instintivo -
gsobre 1o que es moremente aprendids,  8Se demucstra también un buen --
ajemplo de la Inhibicidn Prosctiva. Es interesante gue los potronsgs = -
instintivos de ln conducts s muestran dominantes (propotentos ) sundue
esto envuelve una violacitn de la Usmadzs “ley del menor esfuerzo", v -
aundgue ashore se prolonga ¢l tlzmpo requerido pora recibir la recomaensa .
El animal sdto tienc que segulr la comducta para la cual fue condicicnado
(recoger unn ficha v metorls en 1o alcencia } v serd recompensadso con -—
comida; pero en vez dg hacer esto tarca rapidamente, el animal prolonga
el procesc cdurenta unos minutos. Tal es la fuerza del hidbito instintiveo,
y tal 25 lo fuorze de la Inhibicidn Prooctiva,

Lh INHIBICION PROACTIVR: DE UNL RESPUESTS DE PERCEPCION

En todng los ravistas profesionales psicoléoleas el auior ho encon-
trodo Unicamente un sAls experiments que trato de la inhibicidn proacti-
va de unn respuests de nergencldn. Bste experimento fue realizado por
los psicdloges Mikinson v Ammens en 1852, En este estudin los peicd-
logos presentorsn una mancha de tints {eomo las manchas Je Rorschach)
o los sujctos con instrucciones de aprotar una tecla tan pronto que vie-
ron unz figura especial, por gjamplo - 12 cam de un gato.  Le latencia
de la resnueste (es dacir, ¢l tiempo de renccidn } fue anotado por log «-
psicdlogos,  Se les Ad la mismea tores ropoetidements a los sujetos - ~
durante dicz ensavos seguidos pare deteminar si el tiempo de reaceidn
are mas rapido con més précticn.  IDntre cads ansave se la 0ld z) sujeto
un deseanso de dos mindtos, ¥ durante este intervalo se procurd gue 1os
suictos s¢ distrajoran hociendo uno toree distinia, y soder asi romig
la fijocidn mental pera la figura de 1o maacha.
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Bl sxpariments se divide en dos portes.  BEn la segqunda parte se les
is a los sujetos otros diez ensayos con Is misma mancha de finta, Dero
gstn vez se les pidid encontrar otre figura., Los tiempos de reaccidn --
fucron registrados exnctamente ¢omo antes,

La hindtesis fue gque los promedios de los tlempos de reaccion duran=-
ta la segunda perte del experimento serfan més prolongados que log tiem-
nos Jde las percepciones amteriores o cousea de la influencia de le Inhibi-
cidn Proactiva, Parg evitar la posibilided de que una diferenciz en — w=
tiempos d2 reacelidn no serin debide o) hecho de que 18 primera figura —-
fuera més fécil de percibir que lp seqgunda, el experimento ern contrala-
lanceodo entrae log sujetos pero eliminar toles gfectos.,

Los resultados confirmaron la hipdtesis. Los promediog de los - -
tiemzos de reacoidn de la segunia percepcidn fueron més prolongedos gue
los tiempos de lp prmera. Se atribuys esta diferenciz a los efectos - ~
inhibitorios cde le primera tares sobre 12 segunda; es decir, los sujetos -
tomarcn mas tiempo paro captar 1o sequnda figura a causa de la interfg~-
reneia producida por la primers figura.

LA INHIBICION PROACTIVA DE UNA RESPUESTA EMOCIONAL

Es facil eneontrar en la vida cotidiana ejempidos de 1o IP de las ras-
nuastas emocionales. Vamos o gonsiderar el cass del nific Juanitc., -
Cuando Juenitc es muy jovan sus padres le snseiton a reaccionsr con - =
emociones negativas (odio, disgusts, temor, etc. ) cada vez que se vre-
senta el estimulo "Negro®. Juanito aprende, v poco a poco empieza a -
reaccionar con tales emociones cunnds ve o un negro.  Mas tarde, cuan-
do Juonito tiene quince afios, mueren sus padres, v el joven va o vivir -~
con su tfo. Este tio no tiene ninguna reaccidn negativa en contra de 10s
nagrog, ¥ cuands se da cuenta de las reacciones de Tuanito, trata de — =
cambilarlas. Perc ve que s muy diffcil hacerlo, a causn de la influen--
cin interferente de las reaccicnes antericres. Juaniio, quien estima mu=~
cho o su tio, trata de seguir sus consejos, soro as muy cificil aprender -
nuevas respuastas a causs de la interferencln prapotents de las respucs—
tas previas., Buenc suverie, joven Juanitor que le vaya bien, Como - -
psicdlogos, nos damos cushte de gque sU tarea serd muy cdure,

UNAS SBUGESTIONES CLINICAS EN RELACION CON T2 IP

En la clinica una de las preccupaciones principales del psicdiogo -
ag cambiar habitos Inadecuados, es decir, habitos inefectivos, cesajus-
tedos, anti-soecinles, etc. Uswalmente tales hébitos son de muchs du-
recidn, v a ceusn ¢e los refuerzos v recompensas que han recibido, bien
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ssteblecitos,  Cuelquier terapeuts quo ha tratado de cambiar tales hibi-
tos smbe que Ia torea no es facil.  Fl torapeuts puede ojercer todns sus
habilidades para cambiar dichos hibitos (para gue su cliente pueda fun-
cloner més cisctivaments } perc, & pesar de sus mejores esfuerzcs, 2l
vez frncnse en hacerlo.  Por ejemplo, es siempre muy dificil cambiar —-=
potrones homosexuales o cembiar hibitos antisociales por otros hiabitos
socialmente neeptados.  El aliente {como nuestro cantinero, Jack ) a --
menudo no puode continuar con las nuevas respuestas y vuelve ¢ utilizar
ias reaccioncs anteriores, es declr, vuelve a practicar 108 mismos méto-
dos neurdticos o zatisociales.

No es raro gque un cliente logre discernimiento (insight ) durante la
taercpla, parcibiendo y comprancdendo asi sus dificultades, ain siendon
incapez de cambiar su modo de vivir, yve bien fijads. En todos estos «
casos podemos var la influencia negetiva, pero poderosa, de la Inhibi-
cidn Progetive,

Segin los psicoanalistas este fendmeno (volver a procticar reaceio-
nes _ntlguas } se ilama 1o "regresifn”. La palabra regresidn es una ox-
presidn algo metefirica. Nosotros preferimos e expresidn " Inhibicidn-
Proactiva™ para indicor estos fendmenos (el azsgamiento de una respucs-—
to recientemente admuirida y la aparienciz sdbiin de une respuesto antigua).
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FLCUNOS EXPERIMENTOS
REMLIZZDOS POR EL MUTOR

SOBRE LI INHIBICION PRORCTIVE
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LA _INHIBICION PROACTIVA DE UNA RESPUESTS DE PERCEPCION

El siguionte experimento, realizado por el autor, demuestre como la
interferancia producida por factores onterlores pueds inhibir unz raspucs=~
to de parespeidn. La iden de este exvoriments se obfuvo de un axpari-
mentn semejante realizoado por los psicdlogos Ltkinson v Ammons.

LOS SUJETOS: Diez slumnos en el quinto 2o de bachillerzio, an el -

=

Instituto Latino-Americoanc, Tlalnepantle, WMExico.

1L.OS MATERIFLES: Uno hoja llena de menches de tinta {semejante = uns
l5mina de Rorschach ) en 1o cuel estan las figurns experimentrlzs (uns -

lanze v un »orfil de ceral; un obturador de exposicidn, sara proscentar le

lAmina; un crondmetro para tomor los tiempos de reaccidn,

Ll HIPCTESIS: Lo hipitesis es de que los tiempos de reaceisn do les

percepeionas sostericras serfin més largos que las tiampos de resceidn
de las percepciones antoriores; es decir, 1os tiemaos do recccidn de o
figuro que se presanto despues serin mis prolongados gue los tiempos

da rezceldn de 1a figura que se presentn primero, - a causa de 1o inter-
ferenciz producide por la primere exporiencia,.

EL PROCEDIMIENTO:  El experimentador presentd 1a mancha de tints -

o cagda sujeto con instrucciones fe ooretar una tecla tan pronto como vie—
ra la figura prescrita {lz lanzo o el perfil), La latenciz da lz respuestd
fue onotado por ¢l experimentador.  Se le did 1a misma tares repetidamen~
te 2l mismo sujeto durente diez ensayos sucCesivos pora ver si le laien~
cin de la respueste disminuirla con lo practica.  Entre cado ensayo se -
le did al sujeto un desconsa de Gos minutos, y durante cste iniervalo se
nrocurd gue el individus se distrojera levends vne revista.  Asi se pudo
romper lo Biacldn montal del sujeto para la figura nrescrita,

El experimenic s divide cn dos partes.  En la segunds porte se lo
did nl sujeto ofrog diez ensavos con ¢ misma monche de tinta, pero —=
osta vez se le pidid encontrer lo ofra figura. Los tiempos de reaccidn
de l= segunda percepeidn fueron registrados del mismo modo del anterior.

Pare aseqgurernos de gue una diferencia entre los tlempos de reaccidn
no serfa el resultado de que la primera figura fusra mas fécil de percibir
que la segunde, el experimento fue contrabolanceado entre los dicz suje-
tos precisamenis para eliminaor telos efectos: sujeto A - primero la lanega
¥y despuss el perfil; sujeto B, primero 2l porfil v despuss la lanza; sujo-
to G, primerc la lanza y despues ol perfil v esi sucesivamente.

LO8 RESULTADOS: Los resultados s¢ presentan on forma de une gréfi=
ca de 1as latencias de 108 reconocimientcs sucesivos de lo figura. Le
grifica muestra une curve tizicn de aprendiznje, mostrends un decromen— -
10 gracual en tiempos sucesivos de reaccidn para la percapeidn de la fi-
Qurz prescrite.
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Una comanrecitn entre leg CUTVRS Jde sorendizeje de los dos figures
ravels oue la curve do lz segunda Sereencidn gs conslstentemsnta mag -
~lta que la curve de la primera; @s declr, los tiempos de resccidn pare =
la segundo rospuasts son mos rolongatos .

g ntribuye osta cdiferencls a los efectos inhibitorios de le prmera «
axperiencie. Es decir, ¢l sujetc tamd mAs tiempo pars percibir la segun-—
da figur2 cn la mismo menche de timo & cousa de la interferencin procuci-
da por 1a srimera percepeldn. Idemés, la diferencic no fue el resultoao
de que 1= orimere figura fuern més f4cil gue la segunde, porgue ol experi-
moents fue contrabalanceads ontre los sujetus. Lo Mferencia se puecg ==
explicar en términes de la Inhibictdn-Procctiva,
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.1 2.8 Z.4 1.1 I.G
1.8 1.7 3.% 1.7 1.2
3.5 1.8 .8 1.% 1.2
2.1 2.5 2.4 2.8 1.1
1.2 2.1 Z.2 1.8 0.9
2.9 2.3 2.8 1.8 1.Z

PIGURS

2.3 1,8 3.0

3.1 1.1 1.6

.1 2.4 1.8

2.2 3.0 1.6

3.2 4.0 1.7

1.5 1.1 2.0

S.8 4.3 2.8

4,2 2.1 2.8

4,7 1.3 1.1

2.0 2.1 1.8

3.0 2.3 2.0
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GRLFICE DE LOS TIEMPOS DE REARCCION

L.ir'-

8

O e

S

2o Q0= tmx

DO FIGURAS

30

28

26

21

22

20

18

16

14

12

140

-

Linea

Linea

PERL

ire. figura

2da, figurs
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BL AMALISIS LSTLDISTICO
i B X » D2
30,4 20,6 g.0 .1 Y
22,2 i5.1 7.1 .14 11.5
0.2 - 12.7 8,0 Bl.O
8.8 1,8 5,0 1.3 1.7
Gal 5.2 C.5 3.1 9.6
3,8 2.3 1.3 ! 5.8
3.0 2.3 0.7 2.0 g,.0
2.3 2,8 0.5 4.8 17 .46
2.0 1.6 0.4. 3.3 10.8
1.5 1.2 0.3 3.4 il1.8
a7.4 185,90
M = Suma X = 37.4 = 3.74
N 10
50 = !Surna D2 --\ 126 = \[2.18 = 1,4
] N (N~ 1) | 90
z = T = = 3.74 = Zem2
S 1.48




EL ANRLISIS ESTADISTICO ; LAS OPERACIONES

Primers so ealeculn lo diferencia crtre Ay B por coda sujetc. Este
Jifercneia e reprasenia por el simbolo X,

Lusgo se hace la sume de los valores de X,
Se obtiene ol oromedio dae los valoras de X, Este promedio sc repre-
sonta oor el simbole M o X, Se obtiene tal promedio dividiendo la suma

dz X entre el niimers de sujetas.

Sc obtiene lo diferencia (D) entre cada valor de Xy X. Estos dife-
rencias se representan por él simbolc D.

Lucgo se elevan al cuadrado les diferencias obtenidas. Los cuadrp—
dos de las diferencins sé rapresentan par el sfmbolo Dz.

Sz obiizne lo dosviacidn standard con 1o siguiente fSrmula:

A, = Suma D2
N {N-1)

En estn frmula Suma D2 representa la sumo de las diferencias ele=-
vadas al cuadrado, vy N representa el mimero de sujetos.

Luego se obtiene el valor de z con la siguiente formula:

= = E—H
sD

Luego se consulita en la iabla de los valores de 2 segin €l ndmero de
grados de libertad,

Par ko tanio, lz diferencia sncontrada s significativa.
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EXPERIMENTO Ho. 2

LA INHIBICION rROACTIVA DE UNr RESPUESTA VERBAL

LA FINIMLIDAD:  En este experiments, realizade por el autor, quercmos
Jemostrar que ¢l aprendizaje previo de uno primera lista de oscelaciones
verbalas (pares de palabras ) cousa una inhibicidn para el aprendizeje -
de una sequnce liste compuestz <e los mismes palolwes poro con todas -
los asociociones mezcladas de tel manere que ninguna palabra tiene la -
misma compafiera de antes.,

LOS SUJETQS8: Veinte muchachog, alumnos en el cuertc afia de secunca-
ta en el Ingtituto Latino-Americono, Tlalnepaontle México,

LOS MATERIALES: Dos listas de cuarenta peres de jsalabras.  Por coda
lista log nores de palabras son colocadas en cusrents tarjetas, las cua-=
les llevan en ambos lados un miembro de cada par. Es decir, an un lado
do la toriets se coloca la pelabra estimulo, vy en el otro Iado se coloca la
palabra respuesta.  En las dos series de terjetas el lado A {ladc del es-
timuls ) es exectamente igual, pero en lo segunda Iista de tarjetas el lado
B (lads de 1o respuesin | es diferonte.  En el lade B de la segunde lista -
hemos retenido las mismas pelabras poro completoments mezoladas, de -
tal manera que ningln estfmuls tiene la misma respucesta de antes. ES -
posible representar esquematicamente log dos listos as Is

PRIMERE  LISTA SEGQUNDA LISTH
LA = LADO-B LADOmi LADOD-B
ESTIsiULO RESPUESTM ESTIMULO RESPUESTA
L fal b al
B I B c
i e C a
T | B Iy

1.2 HIPOTESIS: Se piensa que @l aprendizaje seré mis lento con la se~-

gunda lista, = cnusa de la influcnecia inhibitoriz de la grimara.

EL PROGEDIMIENTO: El exyorimentc se dividis en dos portes. En la

nrimera parte se eatregd lo primero serie de cuarento tarjetag al sujsto.-
Cada tarjeta tenia dos palabrs; en un lado la palabra -estimulo y en el

ofra lado la Halabre —resouesta. Lo tarea del sujeto era aprender la res-
puesta a cada estimuls sin necesidad de voltear la tarjeta. Al principio,




desde luege, ol sujeto tenia que volteer todas las tarjetes parn aprender
la respuesta del otro ladop pero poco 2 poco el sujeto cmpezd a dar 1o -
resauesta sin necesicad de voltear la tarjete,  Daspues de cada ensnyo
con las cuarenic tarfetas el experimentador las bara]s sara avitar 12 po-
sibilidad de que 2l seieto aprendiers ek orden do sucesiSn en lugar de -=
aprendar los ascclagionss entre estimulo v resuastc. Bl criterio Jda ~=

rirencizaje fuc una ruca,..acion da 1o seric ontors sin nccasidod de exomi-
ner ol otro ledo do nihguna tarjets.

Al congluir ln arimera parte del exnerdmentc, s$e bo i un minut: de
dosenngo pl cujels. L eoatlnusetin se lo presentd 12 segundr seric da
tovigtog, nore que les Torandicrs on le misma forme do ontas.

En las Jos ortes del ewqsriments, of terminor @l cpramlizeje {una -
recitoeciin sarfacta sin errorez ) fue tom'\L ool fiemos en quo le sorie fue
sorendida,

DBSERVECIONES: El rarendizate da la orimere liste fue levado a cobo
con wdo orderny Sore en la segunda SUrie lus sujotos mostraron redceionas
de anajo, Jisgusto y frustrecddn & cousa do les dificultedes gue tenid Ia
sagunce saric, Jdoebido & le interferencia Jde la primora.  Slgunos indivi-
duos Hagarmn an sengiones o Io dasgspercel®n, con gones e abandonar
zl sxperimanto.

LOS RESUITADOS:  Sin exce.cifén, todos los sujeios necesitarca més
tiem o Dara 0 .':endcr l=z segunda suarie, Los sujetcs necesiisron un pro-
madit Sz 4.5 minutcs mSs paro aorender o segundc seric. Se atribuyse
asta diforen-is o o inhikiciin orozctive oroducide por la interferencio.,

_25—-



1)

2)

3)

4)

5}

G)

7}

8}

)
10)
11)
12)
13}
14)
15)
16)
17}
18}
19}
20)
z21)
22}
23)
24)
25)
26)
27)
28)
23)
30)
31)
32)
33)
3d)
35)
38)
37)
3a)
39
44}

LISTI

Estimulc
Lado &

Casa

arbol
monte

maor

nisve
Iuna
sombra
fio
cuchillo
silla
moceta
disco
coche
piuma
cine
violin
nnunRcic
croaioris
graduaciin
baile
tocodiscos
pimno
romero
maestro
DETTO
homba
sentalon
relo]
mancuera
1o
colegio
libro
teléfonc
lampara
portaiolio
televisidn
manzona
cartera
ozhoar
rosa

I

Resouasta

latn
viajo
pantalla
tapeie
verde
vidrio
perad
pasto
girascol
fierro
s8cl

gato
rnubea
tobla
cama
late
bulbo
hule
chicle
moenico
cigarro
volean
camidn
tlinel
1apiz
barda
escalera
calefaccian
muchacha
rancho
carcel
choczlate
novia
cenlcero
goli

club

tren
botella
paja
alombre

- 26 =

LISTA

Estimulo

Lado &

casn
arbol
monte

mar

niave

lung
somlra
tio
cuchillo
silin
macets
disco
cacha
oluma
¢ina
viclin
onuncic
oratoria
graduaciin
boile
tocadiscos
riono
ropeto
maestrg
DEITD
bomba
pantaisn
roloj
mAanguera
lobo
clagio
libro
telé&fone
1&mpara
aortafolio
ielevisidn
mangana
cariers
azllcar
rosa

il

Regpuesta
Eado B

hulg
tiinal
colefacciin
gotf
saja
alamlira
botella
tran

club
cehicers
novia
chocolate
céreel
rencho
tabln
pared
clgarrs
20!
gantalls
ledn
goto
lapiz
chicle
lata
cama
camisn
gscalera
bulbo
tapete
verde
vidric
pasto
girasol
yoleln
harde
fiegrra
vigjo
muchache
mosaics
nube



LOS SUJETOS

R. M, V,
F. L, R,
J. L. G. L.
A, L, A,
M, B. M,
T. 0. G.
3. L. B.
G. C, T.
F. B. B,
A, C. T.
L.D,T. R,
L, I, I,
A, O, T.
R. R. T.
W, O. V¥,
G. 8§, P.
D, P, 8.
H, C, M.
L. M. G.
M. P, R.
Promedios
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LOS TIEMPOS DE APRENDIZLAJE

LISTA I LISTLA 1T
30/10 38/40
20,/00 23/05
25/45 32/25
30/15 31/50
18/05 90,/15
32/20 33/30
27 /00 33 /45
29,/30 29/40
2.3/50 25/45
20/00 22/15
31/15 44 /00
313/20 35,/00
23/00 25/20
15/45 20/15
14,/00 14/30
24/00 30,/35
97 /05 35/15
13/30 17/15
13/50 93/30
15/40 16/30
23.4 26.4




COMM.RACION ENTRE LOS TIEMPOS DE APRENDIZNE

A8 DO&  LISTES.

PLRT

S

STy,

30 7

50 -
i0

=

B o B o5 G O (S w0 T B [ e U R e B

[

LISTR

I

LISTE
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A B X D D’
1 0,17 313.65 B.:S .15 17.32
2 20.60 25.08 2.08 1.26 1.59
3 25.75 33.43 7.68 3.3% 11.16
q J0.23 31.83 1.58 2.76 V.82
3 18.08 20.25 2,17 2.17 £.71
6 32.33 33.50 1,17 3.17 10.05
7 27.00 33.75 g.75o Z.411 5.81
8 25,50 29.466 .16 4,18 17,17
9 23,50 25.75 .25 2.09 4,37
14 20.00 22.25 2.25 2.09 q4, 37
il 3i.25 14.00 Y2.7%5 B.1l 7,73
12 33.33 35.00 1,67 .67 7.1l
13 23.00 25.33 2.33 2.01 4,04
14 15.735 20.25 4,50 {.15 D.25
15 14,00 11,50 Q.50 3.8 14,75
LG 24,10 30,54 6.54 2,20 .85
17 27.08 35.25 8.67 2.3 18,75
18 13.50 17.25 3.75 0.59% 0.35
15 15.83 23.540 9.87 5.33 8. 41
20 15.66 18.50 0.84 3,50 12.25
B6.80 245 .88
M = Suma X = B6.80 = 1. 34
L) 20
8D = Suma D? = \IZJE.BB = . 647 2 . 801
N (N ~1) 1J 380
z = M - L{ = 4.34 - 0 = 5,39
alb L8043
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EL AMELISIS ESTLDISTICO : LiS OPERGLCIONES

Primern s¢ caloula 1o diferencla sntro & vy B or code sujstz,  Esto

cdiferencla se re_resenta or gl simbolo X,
Luego se hace 12 sume de los valo es de X,

Se obtiene el romoedis de los valores do X, Este promedio se re-
sreganta par el sfmbolo Mo X, Be obtione tal promedio dividiendo la

sume <o X ontre ¢l nimero de gujctos,

Se obtiena la difzrencin (D) ontra cada valor de X vy X, Estas cife-

renclas e reprasenton Dor ¢l simhols D,
Luego s¢ elevan ol cuedredo las diferencias obtenidas. Los cundro-
dos Jo las diferencins se represanten por el simbalo D2,

Sz obticne la desviaci®n stenderd con iz siguiente fHrmuln:

1 P

50 = Suma D

N (N-1)
§

En esta férmula Suma D? represanta la sume de las diferenciag ele=-
vodas &l cuadrado, v N repregente el nltmers de sujetos.

Luago se abtione 2l valor de 2 con la siguiente formula:
X AL
5D

&

Luego se consulie en la.table de los valores e z segin gl namers
fa gracos de Uberiad.

ror to tants, la diferencis encontrode s significativa.
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EXPERIMENTO NO. 3

L4 INHIBICION PROACTIVA DE TUMA RESPUESTA VERBAL

LA FINALIDAD:  En este experimento queremos demostrar quo la précti-
ca previa de dar contrarics @ une lista de adietivos pusde provocer una =
inhibicidn cuendo, posteriormente, el individuo tiene gue cambiar su mo-
do de respondar v dar sinfnimos en lugar de contrarios. La ides de aste
experlments se obtuvo de un experiments zemejante realizado por el « =~
psictlogo Poffenberger. [(pagine 8 de este obra)

LOS MATERIALES: Una lista de treintz adjetivosy ¥ un crondmotro pard
medir los tlempos de reaceion.

LOS SUIETOS: Veinte muchachos catre la edad ds 16 v 20 afios, alum-
nos en el quinto afio de bachillorato, en af Institute Patria, en la ciudad
de México,

EL PROCEDIMIENTO: Los sujetos sa dividen en dos grupos: =1 grupo
experimental {diez sujetos} vy el grupo controt (dicz sujetos), Las =-
parcias de los dos grupos tienen la misma edad ¥ la misma inteligencia
{m&s o menos j.

Al grupo experimental se presenta la lista de treinta palabras, une
trag otra, con instrucciones de dar como respucsta el contrario de 1la «-
palabra que se presenta. Por ejempls, se presenta el estimulo "clara”,
y 2] sujeto debe contestar, por supuesto, “ohscurog". Por cada respues—
ta se anote el tiempo de reaccidn entre la presentacidn del estimulo (pre«-
sentacidn auditiva ) v la ocurrencia de la respuesta. Con cada sujsto -
del grupo experimental se replte este procedimisnto diez veces sucesivas
parg reforzar el hébito de dar contrarios. Tan pronto como ¢l sulsto ter-
ming con los 300 ansayos {10 ensayos por cada polabra } do dar contra—-—
rios s presceniz 1z misma liste de palabras une veg més, pere va con las
instrucclonzs cambiadas; ahora el sujeto tiche gue dar un sindnimo (en -
Iugar de un contrario ) como respuasta.

M los dicz sujeics en el grupo conirol se presenta la misma lista de
palabwas, sulamente una voz, ¢on ingtrucciones de responder con un —-
sindnimo,

LA HIPOTESIS: Se suponge que =n la tarce de dar sindnimos cl garupo -
exparimental mostrard tlempos de reaceifn més largos que & grupo Con-
trol, a causa de la inhibicién-Proactive producida por la prastice de dar
los contrarlos.,

LOS RESULTADOS: Como se ve en le grifica, el grupo experimental =-




E Ly o oSG i A4yt e i Eiagen - 3 Lrnas dimti o

adguirid ¢l hébito Ce responcer con los controrios: 1o curve gg-unn curvs
tizigr Jo eproncizcje.  Parcoe quo este hidbite suede Gicreer uno influsn-
cio inhibilforio cuondo el sujeto tiene glla cambar in respuests habityol -
(es decir, lo respuesta blen estrbleeids ) por otro respuesio.

Los resultocdos sosticnen i hipStesis. Hoy unc diferencio dz 1.4 -
saegunacs {proemedio) en tiemzos de renccidn por sindfnimos entre los dos
gm;}ﬂs L]



CONTRARIOS

LOS

LOS TIEMPQOS DE REACCION PARA LOS CONTRARIOS

GRUPO TXPERIMENTAL

Los promecics de los diez sujetos dendo contrarios.

LOS TIEMPOS DE REACCION (PROMETIOS )

PALNBRAS

10

4

173

o e =}
[
~—F
o
~— —
oy 0

-t el

1
1

CLARO
ALTO

e I oo [ o R |
. 4

~ = =

G
1.2
1.2
1.0

1.0
1.4'
1.0

i.
1

}.0
1.0
2
0

i.0 1.0
1.2 1.2
1.4 1.0
1.0 1.0

1.0
1.2
1.4

.
0

I
1

1
1
!

BONITC
CGORDO
HUMEDD
AFIRMLR
AMOR

1.t

=

1.2

.0

1

p
2
1

2.2
2.6
l1.6"
1.6

2.2
1.6
1.6

2.2
2.6
1.8
1.8

2.0
2.2

2.2
2.0
2.0

2.4
2!2

2.6
2.4

2
2

3

PLACER
QUIETUD
SOLIDC
DULCE
GOLPE

L= o I e |
S & = u

— ~ — -

0
2
1.0
2

2.
1

1.3 2.0 1.8
1.6 A0 1.4
1.0 1.0 1,0 1.0
1.4 1.2 1.2 1.2
1.0
1.6

2.0
i.8
1.2

ROMPER
MUERTE
TOVENTUL

0
1.4

i,

1.2
1.4
1,0

1.2

1.0
1.6

1.0
1.6
1.2

1. 1.

1.8
2.0

- .
— T

CIRC
RAPIDO

iiiiii

1.0

.0
1.2
g

)3
1.

.Q

1

Nt

0.8 1

.0

—

MALB

i.4
G

1.

ap

.G
1.6

.
=

1.

2.

B

[ M

SUPERIOR

JEFE

1.6

1.6

1.6

2.2

3

FELIZ

.0 1.0
L0

1
1

1.2

.0
.0

1

DESIERTO
CURVL
FARSA

BLANCO

1

POBRE
FUERTE
VAGER

1

1.0

i.0 1

1.0

1.8
1.0
1.2

.2

1

o e
. = om

1.2
1.0
1.0

1.0
1.0
0

l.

1.0
1,0
1.0

2
.0
1.0

1,2 1
1.0 1
0

1.

1.2
1.0
1.2

2.0
1.2
1.6

2.0
1.2
1.8

LIMPIO
AMPLIO

2.0 40,2 38.4

48.0 4.0 42.6 43.4

6u.0 57.6 52.2

SUMAS

i 1.,40 1.34 1.2B

1,60 1.46 1.42 1

1.582 1.74

2.0

PROMEDIOS
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LOS SINONIMOS

LOS FROMEDIOS DE LOS TIEMPOS DE REACCION

PILABRAS GRUPO EXPERIMENTLL GRUPG CONTROL DIFERENCIAS
CLARO 2.0 2.0 6.0
ALTC 4.0 2.0 2.0
BONITO 2.2 2.4 0.8
CZORDO 1.8 1.0 0.8
HUMEDC 2.8 2.0 0.8
AFTRMAR 4.6 1.8 7,8
AMOR 1.5 1.8 2.8
PLACER 2,2 1.0 1.2
QUIETUD 2,2 1.0 1.0
SOLIDO 1.8 1.2 0.6
DULCE 5.6 2.2 3.6
GOLPE 3.0 2.6 0.4
ROMPER 1.8 1.2 0.6
JUVENTUD 3.8 1.6 2.2
CARO 5.6 1.4 4.2
RAFIDO 1.6 1.4 0.2
MAS 7.6 1.2 1.4
SUPFRIOR 3.0 1.6 1.1
TEFE 2.6 1.0 1.6
FELIZ 2.5 1.8 0.8
DESIERTO 3.8 0.8 3,0
CURVE 2.8 2.0 0.8
FLRSA 3.0 1.6 1.4
BLANGO 2.6 1.6 1.0
POBRE 3.6 1.6 2.0
FUERTE 1.8 1.9 .8
VAGHR 3.8 2.4 1.4
LIMPIO 7.8 1.8 1,0
AMPLIO 1.6 1.8 2.8

PROMEDIOS 3.14

-}
iFr
[T}
L)

LA
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COMPARMRCION ENTRE LOS TIEMPCOS

GRUPOS

LOS DOS

I

: (I

r
L

T s r— T m—

LDE SUJETOE LDANDG SINONIMOS

:

=

m S LT D T
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GRUPO
GONTROL

GRUFPO
EXPERIMENTAL




e w2
o U s O R s L B

ol
[ L ]

15
16
17
18
1

20
21
22
23

o
=

25
26
¥
28
25
30

b B
2.00 2.00
4.00 2.00
2.20 1,30
1.80 1.00
2.80 2.00
4.60 1.86
360 1,80
2,20 1.00
2.00 1.00
1.80 1,20
5.50 2.20
3.00 2.60
1.80 1,20
5,40 2.00
3.80 1.60
5,60 1,40
1.60 1.40
2.50 1.20
3.00 1,60
2.60 1,00
2.60 1.18
3.80 0.80
2.80 2.00
3.00 1.60
2.60 1.60
3.60 1.60
1,80 1.00
3.80 2.40
2.80 1,80
1.60 1.80

94.40 47,80

A -
0.85
6.95
1.35
0.35

£33
1.55
1.10
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0.17
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EL ANALISIS ESTADISTICO : LAS OPERRCIONES

Sz hace 1s suma de los "scorgs" de los dos serics.
Se obtiene el promedio de las dos series.

Se chtienen las diferencins o portir del promadis.
Se eleven el cusdrndo les diferencias obtenices.
Sa sumon esios diferencins curdrodas,

Sz obtignen los grados de libertad con 1o siguiente fdrmule:

(N; ~ 1) + {H, - 1). Eneste Iormuls N, representa el
nlmerc Ce sujetos en la primero serde y Ny represente gl mimers do su-
jetos en lo segunda serie.

Sc obtiene la desviaclin-standord ¢e los dog seriss con la siguienis
fOrmules

5D = F (D1 + B D)’
(Ny - 1) +(N, - 1)

En esta formuln = {DI )y ﬁ (T )2 representan los sumas ¢a w-
los diferencias elevacdas al cuadredo.

Se obiians el Brror-8tandard de las diferencins con o siguicnte f&r-
mulaz

SED = sD N, + N

NINE
Luego se obtiene 2) valor t gon la siguiente fArmulas

SED
En esta fOrmule M. y M

1 resresanton los sromedios de las dos —-
serics.

2

Luegc se consulto en la tobla de los valores de t segin los grados
de libertad,

Por lo tanto le diferencia encontrada es significotiva.



EXPERIMENTO No. 4

LI INHIBICION YROACTIVE DE UNL RESPUESTS. DE RECUERDO

L FINALID Dt Bsie experimentc, realizedo por el autor, tiene nor —--
ohjeto comgwobar que 1o presentacidn de un articulo interforente ontes de
iz presentacidn de otro orticulo causard un decremento en 1o ¢apacidad -
de recorder el segundo cridoulo. Bl articuls interferente se troto de Yogo,
y ¢l articulo Jrincinzl se troto de Budismc o Hinduismo,

LOS MATERIALES: Los materlales son tree artioulos exoticos, escogidos
con la ides que cl contenido sea completamento desconocido parn ios su-
jetos, Uno de los tres anticulos sirve Gnicementa como interferencia (el
ce Yogsa ), v los sujetos no reciben ningiin exémen de este articule,  Los
oiros articulos tratan de Budismo e Hinduismo, v por cade uno de ellos -
hay una prueba de 25 dreguntos para examinar la memoria del sujeto.

Los dos articulos principeles, entonces, tratan de Budismo ¢ Hindu-
ismo. Uno de ellos se usa en la primera sarte del experimenio, es decir,
ia narte sin interferencio {condicidn control ); el ofro se usa an la segun-
da porte del experimento, es cocir, la parte con imterfarencie {condicidn
experimental ).  Es posible que uno de los dos articulos principales sea
més facil que el ofro, vy entoncas una difcrencic en memoria (gl ndmero de
datos recordadas } podelna ser el resultads de una diferencia en dificuling
entre los dos articulos. Para gviter este problema hemos alternado los -
dos articulos entra los sujetoss 1o mitad de los sujetos reciben cl articu-
fo de Hinduwismo con interferencia y el erticule de Budisme sin interieren-
cia; 12 otre mitad de log sujetss reciben el articulo de Budismo ¢on inter-
ferencie v el articulc de Hindulsmo sin interferencia.

LOS SUJETOS: Los sujetos eran 26 muchachos, alumnos del sutor en ol
Instituto Latino-imericano (bochillerato ) en Tlalnesentla México,

LA HIPOTESIS: Se pienss que el nmaero Je detos recordados en la parte
sin interfcrencia serd mayvor que ¢l mimero de dotos recordados en la sar-
te con interferencia, 2 ¢eouss de la influencia de la Inhibicidn.

EL FROCEDIMIENTO: Pare replizor el experimento se procedid de la - -
siguiante mancro; se levd el artfeulo de interfierencis una vez o la mitad
da los sujetos (ece individucs ) o inmedintamente desues se les leyd -
el articuls e Budismo dos veces. Despues de las lecturas se procedid
inmadistomente 2l cxemen sobre 2l articulo de Budismo. Tuegs, o 1o -
otra mitad de los sujetos se les leyd también el articulo de interferencia
(Yoge ) una vez ¢ inmadistamonte despuas {sin ninguno pausa } se las --
leyd el articulc de Hinduwlsmo dos veces en vog alta.  Despues de las =
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lzcturas se procedid inmedintameonts ol exfimen que corresgondin al artl-
cul. :

Desgpues de una semane se procedld a lo segunda porke del experimen-—
to,  Bhoro s las loy? el artfeuln de Badismo (dos veces ) a-ls mitad de
Ios sufetos que hebla cido el Hinduigmo anteriormente v el articulo de ——
Hinduismo (dos vecos ) © le otra mitad de los sujetas gue Habian oido al
articulo da Budisma, sin leer nada de Yoga oste vez.  Iuego sc les exami~
ns,

Los sujetos, por supucsic, no sanian gue el articulo de Yogo ns te-
nia ningin exémen., Ellos senseron gque tendan que tratar de recorder to-
‘o 1o que el experimentador las leys.

£

LOS RESLTADOS: Lo diferencie entre los respuestos curractas sin in-
terferancia v les respuestas corractas con interferencia es hogtanie gran-
2g, Tenemos un promedic de §.8 respucsias correetns en ia porte con ==
interferencia y un Jromecio do 9.2 respuesias correctas en le parte sin —-
interfersncia. Esta diferencio es estodisticemente significativa,



EL _ BUDISMO

Buda: Enrcolidad no sabemos nace cierto ocaerce de la vida <o Buda.
Sin embarga, le tredicidn describe ol sadre de Buds, Swdoedana, como un
orineino o rey, miembro del clon Gouioms; v le traddcldn = signa el noaci-
micnto de Buda o 563 a. de 1.C, en Kawnilavastu, o1 pie de la cordillera -
del Himalaye.

La levenda pinte un cundro muy vivs del esplendor v el luje gue 1o -
rodearcn en 8u juventud.  Vivio, princize feliz, on tres palocios, prote-
gido por su amante padre de todo contacto gon &l dolor v el pesar ce la -
vida humana. Més terde se casd, fue padre feliz, v vivia en lo riqueza,
1a paz, v 12 buene reputecidn.

Un 2iz, dice I2 trodicidn fiadcsa, salld Je lo ciudad meontands su -
caballs Kenthaks, ¢on Chouna, su aurige, asido degesperadamenic 2 ia
coula. Luego, Mara, el orincipe del Mal, se le aparecid para tentarlo,
cfrecifndole grandes imperios: pers Budo rehusd v continud en su camino.

Por fin se Zetuve en un lugor ilamedo Uruvela; comsagroee alli a las
formas més saveras Jdel ascetismo, y durante siete afios giguid una vida
de mortificocidin v ascetisme.  Pero un dfs despues de slets afios de -~
mortificacidn, lz ocurrld 2 Buda la iden dz que la felicidad no 25 posible
aquf s5tlo la Doz v que hobria paz en el corazdn de oquel gue se hubiese
sucificeds de tods daesaes personal. Este estads de serenc quietud, sin
deseo vy sin anhelos, se llama el Nirvena, Y a2ei, despues Ce tantos -
ohos de moeditacion v mortificeeiin, Budo sa2lid v se presentd en la Santa
Cludad de Benares, v allf en 2l cergus do ciervos de Sanat, predicsS el -
Nirvone o los hombres.

Su manera de ansofiar are Gnica: su doctring lo resumid en suiras ©
hebras ~ una especie de perdbols destinoda a ayudar 2 1o memoris; parg-
ce gua nunce $¢ la courrid ponet su dzotrina por escritc. Su sutre favo-
rita er2 la de las "Cuatro Nobles Verdedes®, dondo esponia su cpinion de
gue 1o vida es dulor, el doelor se 2ebe al deseo, v le sabidurfa cstd on el
apagamicnto Je wodo desoc.

Al pedirle sus discipulos gue definiese mos claramente su concepto
del recto vivir, Buds formuld las "Cincs reglas Moralesg", mandamientos
simples v brevest no moter ningln sor vivients; no tomar nada que no -~
nos sea daedor no hablor on falsor no tomar bebidas embriagontas; no fal-
tar a la casticdad.

Sin embargo, la doctring prineipel de Buda ero la doctring del Nirva-
na. ¢Poreque es @l Nicvena?  le cousa y fuente del Wirvans cg la - =
oxtineidn del desec egofstay ¢l Nirvana vicne 2 significar =21 aniquila-~ ~-
misnto morel del yo,  Bero en cl ndcles do las enseflanzas del maestio -
el Nirvanz g5 cosf slempre sindnimo de beatitud, ol trangullo ¢ontento -
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del alma gque ye no se preccupa por si,  Fero ¢l complets Nirvana com-
prende z} "ancnedamiento™: ol premio Jde la santidad més alta 8 no renae-
CEer ¥a mas.

Ei fundador de esta exaltags filosoffa murid en 483 a, de J,C. 2 la &=
dad de ochente afios. No pasd mucho tiempo despues de la muerte de -~
Buda cuendo sus seguidores empezarch o fomar uns nueva religidn y 2 --
deficar al macestro., 2 los dos siglos despues de la muerte de Buda, « --
dizeiocho variedades de le doctrine budisia se hebizn repaertide 1a heren-
ciz del Maestro.  El Budismo mas puro y simple se llama "Hinayana", o
vehicule menor; los Budistas de 1o doctring de Hineyana venaraban a Buda
CoOms Un gran meaaestra, pero no come un dics: el Hinayana ara el Budismo
de 1o India meridional. Pero por toda lo India del Norte, el Tibet, Mon-
golia, la China, y ¢l Japin el Budizmo que provalecid fue ¢l Mahayvana, -
o "vehioulo meyor', El Mohayonz era ol Budismo suavisado con ¢eidadas,
préciicas v mitos brahmenicos; se concibid un cielo en que hohia muchos
Budas, de los cuales Amida Buda, =) Redentor, vino a ser el més amado ~
por &b puablo.

Sin embarge, el Budismo no sobrevivid en la India. Despuess de ma-
dioc milenio de decadencia graduel, 2] Budismo desaparecid de la India. ~
Pero la doectrina tuvo mucho &xito cn otros paiscs orlentales, especial- -
mentz @n Birmania. Actualmente hay més do 150 millones de Budistes en
toda [fsia.

EL BUDISMO _: LA PRUEBA

¢ Segin tradicidn, quién era 2l padre de Bude, v cdme se llamaba?
Era un principe o rey, ¥ se llamaba Sudodana.

e
L]

2. ¢ Begin tradicidn, donde v cudndo nacid Buda?
Nacid cn Kapilavasty, en al Himalaya, en 562 a. de 1.G.

Lk

Dascribz 1a juventud de Buda.
Vivia feliz an tres palaclos, protegido por su padre del dolor,  Lue-
go se ¢assd v fue padre feliz.

4. Degeribe les tregsslidas de Buda.
Primegro vid un anclano, lucgo un enferme, luego un muerto.

5. CoOHme se llama el caballo cn &l cual Buda salio dz su casa?
S¢ llama Kanthaka .

6. ¢COmo se Uamn el principe del mal gue iratd de tentar a Buda?

'
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10,

11,

11,

15.

16,

18,

15,

20,

21.

22,

PTL T T

Sa lama Mara.

S COmo 52 llame 2l lugar donds Buda se consagrd ol ascetizmo?
Ao llema Uruavela,

; Cufintos afics pasd Buda en mortificocifn vy maditacidn?
Sigte npios.

dCudnds Buda dejd el ascetismo, 2 donde se fue pora predecir sus
Coctrinas? -’82 fue 2 la sanda ciuded de Benarcs,

s Como sz liaman las pardbolas que Budan usaba para predacir?
Sutras o hebras.

{Chmo se llama 12 parébole favorita de Buda?
Lag Cuetro Nobles Verdades.

& COme se liaman los mandemientos de Buda; cudntos som y cufl es
gl primero?® - Les reglas morales? son cineo; no matar ningdn ser.

¢ Como se Mama la doctrina principal de Buda?
Se llama Wirvena,

& Segin Buda cudl es el premio 2 1o centidad més alta?
Bl encnadamicento - No renacer yva mas.

¢ Cuénde murid Buda? - 283 ».de 1.C.

¢ Qué hicieron sus discipulos despues de la muerte de Buda?
Empezeron & formar una nueva religida vy 2 deiffceor 2 Bude.

iE los des siglos de la muerte de Buda, cuéntas varledades ds Budis-
mo cxistieron'? = Dizsciocho varicdades.

$Como se llama ¢l tipe de Budismo mds simple v mds puro?
El Hingyane o Vehiculo Menor.

4 Donde prevelecid 2] Budismo mas puro?
En la India Meridional v Ceilzn.

¢ CHmo se llama el tipo de Budismo suavisado con muchas deidades
¥y mitos? - Bl Mahayanz ¢ vehiculo Mavor.

¢ Dénde prevalectd aste segunde tipo de Budismo?
Indim del Nortzs, Tibet, Mongolia, China, Japdn.

¢ Come o llama ¢l Buda més amade por 2l pusblo?
Amide Buda o el Redentor.

I
K
i

I
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2%, ¢Dessuas de la muerte de Buda, cudnto tiempo durS el Budismo en
e Indio? - Medis milonia,

24, ¢Ddnde, uvo su mayor &xito el Budismo puro?
En Birmanie,

25. ¢En toda Asla cudntos Budistas hay actualmente?
150G millcnes.
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L HINDUISMO

Los Dioses v sectas Princlpalgs: Para el Hindd hay tres procesos -
principales en la vide v el universo: creacidn, proservacidn y destruccidn,
De ahi que 1a divinidad tome pare 8l tres formas pringipales: Brahma, &l -
creador; visnG, el pressivador v Siva, el daestrucior. Estos constituyen -
la Trimurii o Tres Formas, que todos los Hindues (salvo los Jainas } adoran.

La davogidn popular se reparte entre ¢l visnuisme, rellgidn de Visnd,
v el sivoismo, o religidn de Siva. Los dog cultos son vecines pecificos
v & vacas gelebran sacrificios an ¢l misme templo: v los prudentes sacer-
dotes, seguidos por la mayorie del pueblo, rinden igual honor a ambos --
dioges. Los piadosos visnuitas pintan en su frente todas las mefianas -
con arcilla reja, el tridente, signo de Visn; y los piadosos sivaitos tro-
zan lineas horizontales sobre sus cejas con ¢eniza o lteven el "linga" -
{ simbolc del orceno viril } atade =l hrazo o colgado del cuesllo.

El Visnuismo: Vignil (el pregervador) es el dios del amor que repeti-
damente se hatia hombre para svudar o la humanidad, Su m&s importantes
encamecion fue "Krichna", como tel habiz necido en una cérecl, cumplido
muchasg maravillas de herefsmo, sanado 2 los sordos y ciegos, ayudado a
los leprosos, protegido a los pobres, v resucitade a muchos hombres., =
Tenie un amado digeipulo, Arjuns, ante el cuol fue transfigurado.

El Siveismo: El zulto de Siva (el destructor) es uno de los elemen-
tos més antiguos, profundos, y terribles del Hindulsmo. El nombre de —-
esta dios 25 un eufemismo (literolmente significa “propicic” ) mientrag ~-
que o Siva mismo sz le consideraba principalmente como un dics de crual-
dad y destruccidn, personificacidn de la fusrze c¢Hsmica que destruye, una
res otra, todas las formas tomades por la reelided: icdas les celulas, =
grganismos, especies, ldeons, obras, planstas, = todo. Jamés otrp pue-
blo ha osedo encarar la ingstabilided de las formes v le imparcizlidad de
lz naturaleze tan francemente, ni reconocer con tania ¢claridad que =i mal
contrapesa al bicn, qus la destruccldn sigue pasc a paso a la creacidn, y
qug tooad nacimicnic s un delito coapital penable con la mueriz.

La Diosa Kali-Parvatiz  Siva tiene una ¢sposa que se llama Kali-Par-
vatl, que en algunas partes de la India {(especialmente Bengala ) es venera-
de como una deidad. El culto de esta dicsa s llamo el culto de Sakta, -
Antiguamente gste secta tenfz un ritual sangriento, que comprendia a menu-
do sacrificios humanes, pero Gltimemente la diosa s ha contentado con -=
¢abras., Lz deidec es representods parz el poblache por una figura negra
de abiertz boca y colgante lengua, adormnada con serpientes y bailando so-
bre un cadever; sus pendientes son hombres muertos, su coellar una saria
dz caleverag, surostre ¥ pechos estan embadumados de sangre.. Dos de
sus cuatro manos lleven une espada v uno cabeza cortaday les otras dos ~
manes se extienden en actitud de bendecir v proteger. 8Sin embargo, =—-
Keli=Parvati es tambidn lz dicse de la matemnidad, & la voz que la despo-
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saca do 1z dastrucoldn v 12 muerte., Parece que pueds ser tan tiema co-
mo oruel, pueds sonreir como matar.

Los Animales Setrados: Los Hindues también veneran los animales.
Pare lo maente hindd no hay ung brecha real enire snimales y hombres; los
enimales tienen almes como los hombres, vy las almas estan constantemen-
te pasando tle hombres a animales v viceversa (recncarnacidon ), El ele-
fante, por ciemplo, se convirtid en dios "Ganesa" y fuc roConocicd COMo
hijo det dics Siver personificaba la naturaleza animsl dal hombre; v al —
mismo tiemse sU imagen scervio de amuleto contra la mala sucrte. MMonos
vy semientes son terribles, v por tanto, divinos. Lo ¢obra gs ohjeto de -
vaneracidn especial. La culsgbrs tembién 28 sagrada. Los cocodrilos,
tigres, pavos rezlas, loros, v 20n las retas, reciben su parte Ce venera-
cidn. Paro, para el Hindd, ¢l animal mas sagracdo es la vace. La vaca
es 2l orgonismo mas sopular de la India v la duefie abscluta de la calle;
on ningunea circunstancia deben ser comidos 2stos animales, nl debe usar-
so su plel nare vestlr: cuando muersn, cdeben entorrarselas con la pompa -
del cercmonial religioso.  Actualmenie su nimero e5 como la cuaria par-
tz de 1a poblacidn de la India.

El, HINDUISMO : LA PRUEBA

1. ¢Pare el Hindd, cuiles son losg tres procesos principales?
Creecifn, preservacion, y Jestruceidn,

2. ¢CoOmo s llaman los dioses <da los tras procesos principeies?
Brahme (el creador ) Visnl (el preservador ) Sive (el destructar ),

3. {COmo se identifican los piadosos do los dos cultos popularcs?
Los Visnuwites pintan en su frente, con arcllia roja, 21 signe de Visnd.
Los Sivaitzs trazen liness horizontales sobre sus ¢sjas con ceniza, -
o llovan el gfmbolo del arganc viril ctado =1 brazao.

4. ¢GCOmo se lama ¢l sfmbolo del drgano viril? - Linga.

5. ¢Qué tipo de rolacidn existe entre los dos cultos populares T
San vecinos pacificos.

6. $Qué hacia Visnd para ayuder 2 la humanidad?
Se heci{a hombre repetidamenta.  Sznd a los sardos v ciegos. Ayudd
g2 los leprosos v los pobres.  Resucit® & muchos hombres. B
;}’EF"T'

e AT e . 4 ARSI AN
7. iDdnde naecid Visnil? - Nagid on una ¢dreel. ::‘ﬁﬁ’._'
Ir_ - L
do o
B T
- :\,-'I i o
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10,

11,

12.

17.

18.

14,

20,

21.

22.

23.

24.

i5.

:Cual cs 1z encamacitn mas importante de Visnit? - Krichna.

Cémo se llama el discipulo amadoe de Visnd ante &1 cual fue trensiigu~
raicio? =~ Se llama "Zrjuna".

& ué significa literalmente gl nombro de Siva? - Propicio.
dCOmo se llama la dicsa osposa de Siva? ~ Kali-Parvati.
$Come o8 representada pare el poblacho la esposa de Siva?

Por una figure negra, de sbisrta boca, v colgante lengua, adomada

con serpientes y ballands sobre un ¢adaver.

Describz l2s pendientes de 12 esposa de Siva.
Hombres mueritos.

Describe los manos de asta dloga - la espogo de Sive.
Dos manos - una Gon aspada ¥ la otra con cabeza cortada; otras
Cos manos - extendidas en una actitud de bendecir.

Describe el collar 32 gste dicsgs, - TUna sarta de calaveras.

¢ En qué parte de la India es especialmente vencrada esta diosa la
esposa de Siva? - Bengals,

$CEmo sc llame 2l cults de esta diosa? - Sokio.

{h parte de la muerte la esposa de Siva es la dicse de qué otre cosa?
Lo maternidad.

¢ Coma ha cambiado el rituzl antiguo de la secta de esta diosa?
Antes, sacrificios humanos; ahora, cabras.

Yisnd os al dios daqud cosa 7 = Diocs del amor.

& Qué personifica el elefante? - La naturaleza animal del hombre.
:QuE pasc con el elefente? - Se convirtid en el dios Ganesa.
¢ Para el Hindd cusl animal es el mas sagrado? - La vaca,

LComo se tratan las vacas an la India?
No las coman; no usan la picl para vestirse; se las entierran ¢on
caremonial religicsao.

¢ Cudntas vacas hay en le India? - £ de la poblacisn,
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EL SISTEMA YOGA

LA INTERFERENCIA

Jus 28 el Yoga? Literalmente @5 un "Yugo", - el yugo de e disci=-
plina azcetica v Ia abstinencla qus el aspirante se impons con el fin e ~
limpiar su mente de todas las limitaciones matcerinles y alcanzar inteligen-
cla v facultades sobrenaturales. Lz materia ¢5 le rafz de la ignorancia y
el sufrimiente. Fl Yoga, pues, procura librar el zlme de todos los fendme-
nos de los sentidos v todo apego corporal. El yoga es un intento de con-
seguir 1z 1luminacidn suprema v la salvacidn ¢n una solg vide, expiando -
en una axistencia todos log pecados do las encarnaciones anteriores.

Tal {luminacidn no puede lograrse en un solo esfuerzo. Tl aspirante
Gebe acercarse a clla paso a paso, v ninguna atapa del proceso puade ser
compiendida por el Que no ha pasado por las etapas anteriores. 50lo se
Hlega al Yoga por largo v paciente estudio y disciplinag.

Las etapas del Yoga son ocho:

Yama, o mucrte del deseo. Aqui el alma abandona todo egoismo; se « -
emancipa de todos los intereses v ocupaciones materinles, y desca gl =-
bien a todas la2s coses.

Nivama: Ficl observencia dz ciertas reglas preliminares para el Yoga -
asso, contento, purificacidn, estudio, v pledad,

Asana, o postura; El objetivo as aguf aquistar todo movimiento asi como
toda sensacidn. A este fin la mejor "asana™ &g colocar el pie dergcho -
schre el muslo lzquierdo v el pie 1zquierdo sobre sl muslo derecho, cru-
zar los brazos v asir 1os dedos gordos de los ples, inclinar la barbilla «-
sobre =l pecho, v fijler 1o vists en la punta de le noariz,

Pranayvama, o regulecidn de la respirceidn: Con estos efercicios uno --
puede olvidarse de todo menos de vespirar, v de este modo desembarazar
51t menis para la vacuidad pasiva que debe de preceder a la abstraceidn.

Pratyahara o abstraccidén: Ta mente domina todos los sentidos y se - -
aparta de todos los objetos sensibles.

Phargna o concentracion: Identificeacidn completa con un solo pensamicn-—
to u ohjetor liénasc con &l 1a mente con exclusidn de todas las otras co-
sas, Una concentracidn suficicntemente larga an cualquier ohioto libera
¢l alma de tode sensacidn, todo pensamiento concreto, fodo deseo egolsta.
Entonces o mente, abstrofds da les cosas, gueda libre para sentir lg - -
gsencia inmaterial de la realidad.
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Dhyana o meditecidn: Es este unt condicidn cas{ hipndtica, consecuen-
cin dz la dharana. Pueds producirse, dice Paianjali, por le persistente
ropeticisn de la sangrada silabs "Cm",

Samachi o contomplacion estdticas Finalmente, como cumbre del Yoga, -
el ascete llaga = la Samadhi. Hasta el dltimo pensamiento cesaparece -
ahora de 12 ments. 1l"ratcfa., 1z mente pierds la conciencla de si misma co-
mo ser ssparado; se funde con lz totalidad y alcanzs una beate y divina -
comprensidn de todo en uno. No hey palabras gue puedan describir gzta

condicibn para los no-iniciados: no hay intelecto ni razonamisnto que - -
pucdan pensirarle v formularla, El voga debe conocerse por el Yoga.,
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INHIBICION PROACTIVE

CORRECTLS CORRECTAS
SUJETO CON_INTERFERENCIL SIN_INTERFERENCIA
L, M, Z, R 6.0 (H) 5.4 (B}
Jj. L. B. 4,9 {H)} 5.2 (B)
M,E, S, P 7.5 (H) 6.7 (B)
T, P, 8. 3.8 {H) 5.0 (B}
R, R. T. 9.2 (H) 10.2 (B)
C.Ah 11, 11.4 (H) 14,7 (B)
A, 8, F, 8.7 (H) 7.0 {B)
A. R, G. 6.7 (H) 12.5 (B}
A. O. 1. 3.7 {H) 4.0 (8}
A. 8. P, 6.2 (H} 12.6 {B)
E, D. D. = 7.0 (H) 10.8 (B}
m, B, C. 2.7 (H} 4.3 {B)
L. 5. Y. 4.9 (H) 7.9 (B)
E. M. P. 10.8 (B) 19.5 {H)
G. B, M. 3.5 {(B) 5.7 (H)
T, G. M, 12.5 {8) 13.5 (H}
R. M. 8, 8.8 (B) 8.2 (H)
M, L. G. P. 5.3 {(B) 15,5 (H)
M. J. D, 8. 11.2 (B8} 14.7 {H)
E. V. H, 8.2 (B) 14.5 (H}
J. 8. V. 3.1 {B) 6.6 (H)
M., 8, G. 6.5 (B) 7.7 (H)
C., C, 8, 4,7 (B} 5.9 {H)
C. &. F. 8.9 (B) 5.2 (H)
D. H. 4, 0.8 {B} 2.3 (H}
5. C, F 9,0 {B) 12.2 (H)
Suma 175.8 238.8
Promadic 5.8 S.2

- 51 -




W | =3 & 1 s W e e

p
L=

= pes
N 0 T, T

—=
L)

16
17
18
19
20
21
22
23
24
23
26

G6.0
4.8
7.3
3.8
3.2
11.4
8.7
6.7
3.7
6.2

7.0
2.7
4.9
10.8
3.5
12.5
8.8
5.3
11.2
§.2
3.1
6.5
4.7
8.2
0.8

8.0

5.4
8.2
6,7
3.0
10.2
14,7
7.0
12.5
4.0
12.6

1G.8
4.3
7.8
19,35
5.7
13.9
8.2
15.%
11.7
1d.5
6.6
7.7
5.9
9.2
2,3
12.2
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0.0
1.5
G.6
1.2
1.0
J.3
1.7
9.8
G.3
6.d

3.8

2.38
1.68
2.38
1.78
1.98
0.32
1.28
2.82
2.68
.42
g.B2
1.38
0.02
S.72
0.78
1,98
2.38
7.22
0.52
3.32
0,52
1,68
1.68

0.72
1,48
0.22

5.66
2.82
7.9%5
3.17
3.92
0.10
1.64
7.95
/.18
11,70

G.67
1.90
Q.00 .
J2.72
0.61
3,92
3.606
52.13
0.27
11,02
0.27
2.82
2.82
0.32
2.19
0.48

170.09




X = Suma X sp? =  Buma D? z = X - M
) N (N-1) 3D
X - 77.4 sp? = 170.09 z = 3 = 0
26 850 .51
¥ - 3.0 sp? = .261 z = 5.9
8D = .51

EL ANALISIS ESTADISTICO : L&AS OPERACIONES

Primcro so caleoula la diferentin entre A v B por cada sujeta. Esta
diferencia ge repregsenta por el simbolo X.

Lusgo sa hace l2 suma de los valores de X.
Se obtieng el promedio de los velores de X, Este promedic se repre-—
senta por el simbolo M o X.  Se obtiene t2l promedic dividiendo la suma

de X entre el mimero de sujetos.

Se obtiene la diferencia {D) entre cada valor de X v E . Estas dife-
rencias represantan por el simbolo D,

Luego se sleven al cuadrado las diferencias ohienidas. Los cuadra-
dos de las diferencias se representan por el simbolo D%,

Bz obtiene 1z desviacidn standard con la siguients Grmulas
SD? =  Suma D?
N{N-1)

En esta formula Suma D2 representa la suma do las diferencias gle=
vadas al cuadrado, vy N representa ¢l nimars da sujetos,

Luego se obtiene ¢l valor de z con I2 sigulente fSrmulas

Z = X"&:E

3D

Luego se consulta en la tzbla de los valores de z segiin el nimers de
grados de libartad.

Por 1o tento, la diferancis encontrada es significativa.
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CLPITULO II

LA IMHUIBICION COMCTIVA {RECIPROCHA )

L INTERFERENCIA INMEDIATA 'COMO INHIBIDOR

“Soplar y sorber no puaden juntos ser.”

Refran Popular.

"Donceliez y Drafies no puedan ser a la vez.”
Refran Popular.
"Las cmoclonas opugstas tienen
maodos opuestos de expresidn, ™

Chorles Darwin.

"Une pasidn expulsa a otra.”
George Chapman.

"No gg pogible ser Ay no ser A
an un momento dado, "

Lristbteles.
“Ia mcjor mensra para inhibir una reaceidn
gorporal cs empezar otra .
Williom Jamcecs,
"Cuando dos potencieles de reacoidn
gxiston en un organlsmo =l mismo tiempo,

solamente la reacoidn de la potencial
prepotente sera avodada,”

Clark Hull.
"La inhibicidn se crigina por &l hecho
de fque la presencia de un estimulo
hace imposible la efectividad de otro.”

Murphy.
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CLPITULG 11

LA INHIBICION COACTIVA { RECIFROCHL )

EFINICICN DE L+ 1C

La Inhibicidn-Cosctiva (0 la Inhibicidn-Recipraca, como se llame -
con frecuzneia ) tembigén se debe 2 la Interferencia, pero gn este enso la
interferencia es simultdnea o inmadiata, es decir, se debe a factores --
inmadiatos o contemporanesos.  En nuestro estudio de la Inhibicidn-Pro-
activa vimos que este tipo de inhibleidn también se debe 2 la interieran-
cia, pero en el ceso de la IP la interferencia estd producida por factores
anteriorces = no contemporanaas.

Pera defindr l2 InhibiciSn-Reciproca, enionces, podemoes cecir gque -

@5 un tipo de inhibicidn producide por unz interfereacia que se debe a --
factores coniemLoraneos.

LAS OPINIONES DE LOS EXFERTIOS

En los sarrafos sigulcntes horemos una revigidn breve de las opindo-
nes y teorias de varios cientificas en relacidn al concepto de la Inhibi--
cidm~Recirrocs o Coactiva {IC ).

El psichlogo William James dice: "La mejor manera para cetenar —-—
{es dectr, inhibir ) una reactidn corporal cs embezar otra reaccidn.

El gran biologe Darwin se ecercd mucho al coneepta de la IC en su
"principle de 1o Antftesis™. Segln €] Principic de la Antitesis, los im=
pulsos opuestos tienen formas coniradas do expresion, es decir la ex--
presion de un impulse o una emocidn autométicamente inhkibird su cpues—
tc.  Por ejemplo, nsdie pusde maldecir v handecir 2l misme tismpo.

Es Sherrington a quien se debe el t&rmino Inhibicidn-Reciprogca. --
Graciag 2 los trebeios de Sherrington, los principios gonerales de la in-
tevaceién do respuestas simultdneas han sido estudiados cuidadosamen-—
tz @n el campo e la actividad refleja (1905 ), Sabemos que la presenta-
cidn simultdnen de dos estimulos que revelan individualmente respuestas
idénticas o sindrgicas dé come resultade la "facllitacidn® £ auments en -
la amplitud de la respuesta. Sin ecmbargoe, si las dos respuestas son --
antagbénices, & como resultado la interferencia, Esta intorfarancia pus-
do prescnizrse Como una inhibicidn completa (apagamienio } de ung de las
respuestas o una altermancia de lzs dos respuastas. La interferencia re-
sulta naturalmente sl las dos rescuastas implican 21 mismo Argano efector;
no as posible, por ejomplo, contraer los axtensores v flexores de un = ==
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miembro 2l misme tiempo. Por 1o gencrel la Interferencis no goulrc en -

aste punto periférico, sino en el mecanismo neural que controla los efec-
tores.  De este modo el estimulo para un reflejo de floxidn on un perro -
espinal inhibe simulténeamente las neuronas motores de los misculos ex-
tenecraes ol miembro. Este es of mecanisms de 1a Inhibicidn-Reciproca

{IC )} qua ha sido ten perfectementa ostudiado por Sherrington.,

En su volimen clasics llamads "Personalidad” 2] Psicdlogo Amaricano
Murphy dice lo siguient2: "La inhibicidn s origina por el hecho de gque -
12 presancia de un cstimulo hace imposible l2 efectividad de otro. ™ Dice
que la Inhibicidn (recfproca ) es solamente un nombre pare indicar el hecho
de que un estimulo no-dominante no puede, por lo pronto, competir con -
oo estimulo que esta activandoe otra respUasta momentineemenis Cominan-
te. Lo que Murphy expone come "Dominia® ag solamente otra pelabra pa-
ra describir el mismo fendmeno que mas comunmente se lama "Inhibicifin-
Recimroca® {1C ). Dice Murphy; "Le palabra "dominio" s usa co un —--=
senticie descrigiivo para designar 2l papel especificads de une respuesta -
an relacidn con otras respuestas con las cuales esté en competencia; asi
la respuesta dominante aparece, Y aguella que compiie con ella falla. El
término “dominic® se refierz a le relacidn que oxiste entre dog o més res-
punstas potencicimentz ligadas & un estimulo especifico, an gl sentids de
que si nc hay interferencia por phrte de otras tendencias a responder, ca-
da uno de estas respuastas las podria originar aquel estimulo espeeifico.

Clark Hull discute la Inhibicifn~Reciproca en té&minos de la compe=-
tencia entre "potenciales-davreaccifn” antagdnicas y simultdnceas. Se-
gln Hull: "Exisien situaciones en lasg cuales el compleic de estimulos -
gua toca al organismo puede simulténcemente provocar dos O més potencia-
ics de reaccion antagénicas., Ejemplos de tales tendencias antagbnicas -
serien el acto de carrar v abrir los parpados, 2 la extension v flexidn del
brazc o de 1o plema, o el hablar de dos palabras distintas simulténsamen~
te. Eg obvioc gue en tal sitpacidn 2] potencizl de reacecifn momenténea--
ment: mis dshil no pueds producir una reaccidn., "Como regls general --
Hull dice: "Cuando dos potencialas-ce-reaccidn existen en un organismo
al mismo tiempo, sclamente la reaccifn de la potencial prepotente {en el
momenio dado } serd evoeado.” Hull resume sus opintones sobre la Inhi-
bicitn-Reciwroca ¢omo sigue: "Ignorando por ahora la posibilidad dg =—-
elocios indiractos inhibltorios, podemos declr gque an telass situaciomes -
(potenciales-de—renccidn antagonicas } la sotencial gque ¢2 momenténsa=
mente mds fueric dominard las otras avocando asi su propis reaceidn.”

LA INHIBICTON RECIPROCH DE UNE RESPUESTA DE PERCEPCICON

El fondmens de la Inhibicidn~Reciirocn (1C ) se ha estbdiado en el =
campd de la percepcidn por medio de un eparato qus se llama el estorcos-
copio, Por madio de este eparato se presontan dos diferentes estimulos
simultdneamente & las dreas correspondientes a los cos ¢jos. Cuando -
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los dos astimulos visuales compiten simultdncaments para reconocimients,
una de tres postbilidades pueds suceder: aliernacion, dominio, o fusidn,

El "dominio" seo reficre al hacho de gue uno de los dos estimulos toma = »
procedencia al otre (es Coclr, inhibe al otro } mas del sesenta por clento -
de tiemps. Lo respueste dominante frecuentemecnte aparacs primero, ¥y --
qusda visible més gue 30 por clento del temzo.  La alternzcidn se refie-
re al hecho de que cada estimuls queds visibla cesf ¢l misme tempe de -
duragidn, La fusidn se refigre al hecho de que existe une regspussta ~-
fnice cortical en la cual los dos ostimulos se wanen pare formar una sola -
respuaste combinatoria.,

Considerando las tres reacciones posibles, eg obvio que dnicoments
los dos orimercs casos 8on ejemplos de le Inhibiciin-~Reciproea. En sl -
terger caso (fusifin ) no hey wa verdadera inhibicion.

Varios factores son 1os que determinan cual de estes tres posibilida-
des ocurre., Estos factores han sido estudiades por Breese, vy son log --
siguientes: le natureleze del estimulg, Ia intesidad del mismo, v la si--
militbd de los dos estimulos.  El orimer factor es 12 naturaleza del estf-
mula: una figura que tlene lineas domina sobre un simple campo vaclo —=
tanto como el 70 por ciento del tiempo; una sola letra escrita en un campo
guedard dominente 12 mayor parte del tiempo, Agui vemos, &n ambos w--
ajemplos, quo o figura es precedente 21 fondo si ambas lados tienen figu=-
ras, una figura serd procedente si se mueve. El segundo fector es la in -
tensidad del estimula: el estimulo més intenso prevalacord scbre ¢l mbs
déhil., £l tercer factor es 1a similitud: cuendo los tos estimulos son —-
casi paracidos an el eolor, brille, v forma, ccurrirf {(en vez de la altema-
citn } la fusifn. También cuandc los dos estimulos son reciorocamente
consistentes, uno con otro, ogurrirt 1z fusidng por ejemplo, un arco ¥ una
flacha situzdos spropiadamente an sus compos respectivos,

Se cree qua la Inhibicifén-~Coactiva visual no es un proceso retiniano,
g8ino gque 8¢ localize en la corteea visual, Ye que la fusidn de los image-
nes binoculerzs parece tener lugar sols en el nivel cortical, se supone que
la Inhibjcitn (Dominio o alternaci®n ) también se localize en el nivel cor-
tical, )

Un exparimento recients fue realizado por Mager para Investigar los
efectos de 1o interferenciz entre fos tereas dlscriminztorias de percep--
cidn, En la primora parte del experimento cads sujoto hizo ambos traba-
jos senaradameants; Dero en la segunda parie del experimento los sujetos
realizaron los trebajos simultdneaments.  Los dos trabejos fusron como
sigue: en ¢l primero el experimentador anlicd una presion débil a cada
sujelo en sus mancs, v el sujete tonda que determinar an cual mano e --
presitn ara mas fuorte; en el segundo trabejo de discriminacitn habia una
breve exposicidn visual de 3 2 6 lineas cortas, las cuales tenia gque con-~
tar &l sujeto. Los rosultados fueron los siguisntes: Cusnde cads traba-

- §F =




TEIR T, el ikak, 5 srice ool i e iy barii ab iy gt L Jrmdyle Sy Gy oL o

jo se presentaba 5310, la teren fue tan fEcll gue todos los sujetos dieron
casi el 100 nor clento de ressusstas correctag) pero cuanda los dos tra-
bajos se jresentarcn simultdnesmants se encontraron los siguisnies re--
sultados: uneg farea corracts en 80 por clento de los casos: ninguna tarea
corocta en 28 5or clents Je los cerseosr ambes tarces correcias én solamen-
te 12 por ciento d¢ los casoes.  La conclusidn fus que @8 muy rard que un
individus pueda realizar simultdncements los dos actos de digcriminecidn,
La dificuliad se Sebe, por supussto, 2 la interferencia nroducida por la -
[

LA INHIBICION RECIPROCA DE UNA RESPUEST! MOTORA

Los gxpedmentos schre la I C de las acgiones motoras emapezaron Gss-
de 1887 cuondo Paulhan tratd de racitar ua >oema bien conocido (es decir,
aprendido mecinicamante ) mientres escribia otro poema al misme tiempo.
Encontrd que era imposible hacerle.  Algunas veces una palabra que se -
recitabz se le ascribia tambiéng pewo en total lg interferencia mutua fue -
Hgera. 8in embargo, fue czpoz de coloular una simple multiplicaciin -—-
migntrag ostaba simuliéncamente escribiendo un poema, v ninguna ojera-
cidn se reterdd o Inhibid por la otre.  Pero, por ofra parte, Poulhan en--
contrd que cualguiar operacidn diffcil {es decir, una operecidn que roguiz-
rz razonamisnto o concentracidn ) era muy inhibids 20n por une tarsa tan -
automdtice como la recitacidn simultdnea de un poema.

Resultados similares se sublicaron por Binet en 1880 y por Jasirow v
Coelrnes en 1891. Binet notd la dificulted en hacer movimientos dlscre-
tos de embas menos simultineamente a menos qus estos movimientos se
combinaran (fusidn ) en une aceldn unitaria.,  Cuando las dos respuestas
discrotas se pucden fusionar en una acciin unitnrin, entonces no hay in-
terferencia. Este, por supuesto, es el mismo fendmeno gue eheontramos
en 2l astudio de 1a percepncidn {pégina 36 ).

Tudos los investigadoras estan de ecuerds gue, axXCepih cuancs una
accidin puade prescntarsc automaticaments, la Inhibicidn-Reciproea (in-
terferancie mutuwa ) s 1o regla.  Por efemplo, si 2l lector treta de seguir
un ritmo oon una mans ¥ otro ritmo con el pie simultfineaments, encontraré
que un ritmo inhibe al otro. Lo mismo se aplica a la ejecucidn simulténea
e (08 movimientos. Pare probar eso sugerimos que el lector trate de --
llevar o ¢abo el slgyuients experimento; astive sus dedos de la mano iz-
quisrca, y con el dedo Indiee de la menc Jerecha togue las puntas de los
dedos estiradog répidamente unc tras otro.  Despuas, ¢on la sunda del
pis cerecho scfisla una figure en forma de ocho en el suelo,  Ahore trate
fa glecutar ambos movimientos al mismo tiempo.  Asi se da cucnta Gue &5
imposible {o casi imposible ) presentar ambos movimientos siunulténeamen-
ta. Le interfzroncia es fovmidable, y para lz persona de términe medio,
un movimiento inhibe al otro.
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En resumen, sarece qus la IC no sourre © o5 minima solamsnts ouan-~
douna de las dos ecciones es automéfica (es decir, el acto puade presen~
tarse sin ningln ssfuerzs conscientz ). Cuando ung de las dos zctos g8 -
automatics, nc requiere divisidn de le atencidn: ¢l individuo atiende sulaw-
mente & une de los dos actos, mientres hace el stro autométicamente.  --
Tambiéin, como lo notd Binet, cuendo los dos actos se¢ combingn en ung -~
accidn integrade no se requiere una civisidn de la atencidn,

LA INHIBICION REGIPROCH DE UNA REAGCION REFLEIA

La Inhibiciin-Reciproca de las roacelones reflejas la ha descrito de-
talladamente el clentifico ingles Sherrington.  Segin Sherrington, cuando
g¢og reflejos antagdnicos se estimulan simultansaments de tel modo gus -—-
las dos respuestas estan en compelencie para realizerse, una de las aosi-
bilicdades siguientes puedoe pasar: dominio o alternccidn. El dominio se
refiere al hecho de que una de lasg dos respuestas sistomadticaments inhibe
lz otra,. L2 alternacidn se refiers al hecho de que toanto une coms la otra
raspussta puede courrir, de tal mancee gue les respucstas reflejas compe~-
tenies se alternen.

Varios fectores determinen cuzl da estas dos posibilidacdes se realizan.
Estos factoras som 1o siguisntes: orimers, la natureleza de los dos refle-
jos; ssgundo, la intensidad del estimulo que produce les ocxcitacionas de
competancia; tercerz, la duracidn fe la rezcclin de uno de los dos refle-
ios, Vemos a considerar ostos tres factoras individualmente.,  Para dis-
cutir ] arimer factor, la naturalesa del reflejo, usarémos el giemais del
rzllzjo ilexwor en competencia con el reflejo do rascar, Bl reflelo flexer,
aor 1o genaral, gredominag sobre el reflejo de rascar, un hecho gue oorres-
ronde a la utilidad primitive del reflejo de flexidn para evitar cstimulos -
nocivos.  Tambign los reflejos flexores prevalecen sobre los reflejos ex—
tensores; por ejempls, un animal herido en los pies casva ol suelo, porgue
el estimule delorcso produce reaceinnes de flexidn e inhibe las reacciones
de axtensiin que 5¢ necesita para asovarse. Bl seqgundo factor se trata -
de la intensidad dc) estimulo.  Como ejempls de este factor se puede cl-
tar el hecho de que el dominio natural del reflejo flexor sobra el reflejo de
rascar se pusds vencer usando un estimulc relativamente més intenso para
el reflejo de wascar v uno mas débil pare el reflejo flexsr. Bl tercer fac-
tor se trata de la curacide de une de las reacciongs, 81 un reflejo ha es=-
tado operando por mucho tiemps, otro reflejo puede desplazarlo facilmen-
ta.

LA INHIBICTON RECIPROCK DE UNA RESPUEST: DE RECUERDO

El rocuercs se puede inhibir como tadas las demas operaciones psico-
fisicas. Bterzinger realizd un experimenis interesente para probar log - =
gfectos de la I1C an el recuerdo.  Fl experimento se divide en dos nartes.
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En la orimera narte sa leyd un articulc en voz alta & cada sujeto; despues
sa le 2idis al sujeto que recordara el mayor ndmero de datos que udiera,
Su galificacidn fue el mimers de datos gue cecordd corectomente., BEnla
sequnds narte dal experimentc se lay® un aticuly semajante a caca sujeto
a2l mismo tiempo gue ellos estaben hacicndo ot trabajo, ~ sumar columnas
de nimeros. Une comparaclSn entre el ndmero e detos recordados en las
dos partes f2l experdments (trabajo con interfarencls, y trabajo sin inter—-
ferenciz ) mostrd un deteriocrs notable del recucerdo en la sertz con interfe-
rencia.

Otro experiments en relacidn 2 log efectos de la TC an 2l recuerio -
se realied sor los pslcoldgos Shepard ¥ Pogelsunger. Estos experimen—
tedores hivieron gue sus sujetos asrendizran peres de silabas sin sentido.
En alguncs de astcs sarze el segunco miembre era igual al sequndco mism=-
bro do otro par, DPespues <da que los sujetus hebian aprendido todos los
saras de silabas sc les ¢id una srucba de recuords,  En esta prucba los
psictlogos dicron le primera sflaba de cace par, ¥ se la pidid al sujoto ~-
que dijern la compadiors e esa silabe; cos deocir, so les did el primer mism-
bro del par v se leg pidid que dijeran el segundo miembro del mismo per. -
La tnica desviacién del procedimientc fus la gue sigue: cuendo dos gila=-
bas habian tenido antericiments compafieras idénticas, se presentaron esas
dos silabas junizs con la prucba Ce recuerdo.  Por ejemplo, 31 les dos sila-
hag K&B v DUL habfan tenido la misma compaiisre CUG, se presentaron las
dos g{labag juntas en la pruecha asi K2B - DUL: , v al sujetc tenia
que recorder o ascclacion CUG v escribirle en ¢} egpacio. En tonio gue
los ofactos ce la Inhibicidn-Raciproca sean ignorados se puece esperar, -
en ung simple base de probebilided, que lo companera da las dos silebasg
juntas sc recordoerd més fAcilmente gque una compafiera que se ha asoctado
con sOlamente une silaba. Sin embergo, en reelidad, se ohservd lo cone-
trerio.  Fl hecho de gue se hayvan dado dos sflabas juntns parece haber =
inhibido el recuerds. La inhibicidn ore gspecialmente notable cuando sc
przsentaron las dos sllabas juntas, pero tambifn se observd una cilerta -«
inhibicidn cuando se presentoron lag dos silabasg en uns sucesidn répida.

Igualmente, en los cxperimentos clasicos del recuerds, se ha mostra-
dos que si una silebo "2" se asocia con una sfleba "B" v una silaba "G,
la "A" o8 muche mds lenta sera cusar recuerdo ya sea da ta "B" o de ta --
“C" gue cuando se ha asceiodo con una 2512 sflabe.,

LA INHIBICION RECIPROCSA DF UNA REJPUESTE SENSIBLE

También las sensaciones se puedan inhibir por lnterferencia mutua =
{1C}. 8c hon realizado muchas investigaciones en relacidn a 1o sensa-
¢idn de dolor. Tales investigaciones incluyen tremendos esfuerzos para
medir le sensacion de dolor tan precisaments comc sea pogibleg, Una de
las investigacicones mds recientes se ha llevade a cabo por gl Dr. Harold
WOl v sus ayudantes en el Centro Médico de Comell en Nueva York, =
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El Dr, Wolif vsa uwn madidor aszeciol e dolor, =l cual s basa en log =
mismss principios gue un "boy-scout" uss para encendar un fuego, cone-
centrands 1a lug solar on un espejo da aumento,.  El aparatc contiens ung
lampare de 1006 vatios cuycs rayos pasan por un lonte v log cuales e ~-
afocan exactament2 en un punto central de la frente. La lémpere pusde -
hacerse mas brillante y _or 1o tonto 2l punto pucde hacerse mé&s colients,
por medio de un conmuisdor. Bl medidor demuesira que la centided de-
calor que pase nor la pisl puedo sumentarse desde 100 haste 450 mil ca-
larfas, Bl sujeto se queds sentado mientres gque gl conmutador se musve
lentamente. La temperatura gue se encucnira en ¢l centro dg lz frente -
aumenta poco 2 poco, v &l nival de colar se recoge an el medidor, Sg =~
instruye 2 la persona pare queawviae fan pronto como siente el primer signo
dolcroso.  Los resultadas de miles de investigagiones de este tipo en el
laboratorio de Cornell han demostrado gue la mayoria de personas tiensn -
umbrales similares dg dolor « algo as{ como entre 210 v 230 milicelorfas.

Lo gque » nosolros nos interess on 1os trabajos del Dr, Wolif es el -
descubrimientc ¢e que un dolor pusde inhibir otro dolor.  Las investiga-
ciones pera medir el dolor han demostrade cient{ficamente que si una per-
sema esta sometide a dos diferentes estimulos dolorosog 21 misme tlempo,
las dos sensaciones no se refucrzan una 2 la otra, sino el dolor més in-
tenso inhibe 2l menos intenso, Apereniements las astructuras corchrales
puacden afocarse solamente en un dolor en Un momentc dedo.  Mientras <=
més Iintenszo sca el dolor, mayor niimere de sefiales de alarme se proyecta=-
rd al cerebro dal sitio donde proviene 2l dafio.  En otras palabres, el pro-
blema mas urgente excita al sisteme nervioso y recibe atencidn exclusiva,
migntras el otro dolor queds inhibido por lo sensacin dominante., Tna'-
perscna que sufre, inconscientemente aprovecha este hecho cuands instin-
tivamante trata da blogquear ol dolor mordigndose tos labios o cerrands oon
fuerze los pufios. ,

Un experimento llavado a cabo por Pavloy {1527 ) ha mostrads igual-
menie gue une reaccidn dolorosa (guo se presume es inhata ) puede ser
inhibida por reacciones incompetibles v antagdnicas. Pavlov obmavo evi-
dencias qua mostraron gue 1a reaceidn al dolor sueds sor inhibide cuendo
se uss un estimule doloross pars ovocar una respuesta condiciconada pla-
centera, Pavicv usd chogues glécirico como estimulo condicionacdo para -
ung® respucsta alimenticia; aplicaba choque eléctrics a un punto fijo en la
pata de un pswro cada vez gue ¢l animeal recibia su comida. Empezando -
con perros muy hambricntcs y estimulas dolorosos muy débiles, Pavlovy ge-
guia poco 2 pooo 2umentendo la intensidad del estimulo, hasta gue tenia -
un estimulo muy dolorosc.  Por una simple asociacidn condicionada ol es-
timulo dolorosa llegd 2 evocar la respussta condicionaca de galivaci®n en
ie augencia de comida. Una vez gue @sta respucsta condiciondds estuve
bien deserrollada el animal no mostrd ningunas reaceiones de dolor curan-
te lz estimulacitn por el chogue eléctricn,  Sin embargo, cuando se apli-
caba ¢! chogue elécirico en la pata del perro con un centfmetro més distan-
te que la localizacifn anterior {cl ounto original ), el animal mostrd sefias
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da delor, v la raspuesta de sallvacidn no aparecid,

Pavlov mostrd que &n =stos andmezles no sélo desaparecls Iz reaceion
natural de defensa (retirarse ) sino gue tampoco hubo ninguna indicacidn-
de los signos fisiclégicos usueles de dolor, tales como cambiss en 2l pul-
50 o respiraciin, Ciltando 1as palabres exactas de Pavicov: "Sometido al
egscrutinic mAs meticuloso, no se obgervd en estos animales el menor o mas
sutil fendmenc objetdvo comunmante sresentada por animales bajo Ia influen-
cia de fucrtes estimuios nocivos, Ningln cambio apraciable en &l pulsc o
gn la respiracitn ocurre en estos animalas.” Mungue en realidad no hay -
modo de determinar 128 sentimientos subjetivos del animal en gsta situae—-
cifn, parece que no existe ninguna experiencia consciente del dalor en —-
estos perros; el animal no siente color.

Existe un experimento realizads por Drew que se parecs al de Paviov.
Drew prepard un conflicto dolor-placar en uno rata slectrificancs la comi=-
da dil animal de tal modo gue recibizara un chogque sléctrico con cads mor-
dida. Bajo estas circunstancias el animal 0o mostrd ningunas sefas dg —
dolor, y comic sus alimentos vordzmente.  Sin embargo, se suponc que ol
@l chogque hublera side muy intenso enionces el dolor hubicra inhibido las
respuestas alimenticias y eventualmente el animal hubiera perecido dg = -
hamhre.

La mejor axplicacidn tedrica de este tipo de fendmeno ha sido ofreci-
da por Head 2n sus estudios neurclégicos, Dice Head: "Nuastra concep-
cidn del mecanismce de la sensibilidad somética a8 bésicamente opuesta a
toda enseflanga previa, tanto psicoldgica come fisidligica., Craemos que
lag fuerzas fisices del universo extemo producen en nosctros un ndmero de
impresiones las cunies son en muchos casos ingompatibles una con la otra
desde un punto de vista sensgorial, Estas impresiones estan colocodas, -
combinadas, y controladas dentro del sistema narvioso hasta que estan su-
ficientements integradas pors gservir como senscclones, sicndo el producto
final mas simple quz sus elementos constitutivos. Wo existen actividades
fisicldgicas comespondientes a sensaciones primarias. Las impresiones
aferentss producidas por la accifn de un impulso externo son demasiado -
complejons ¥ estan sometidas o 12 accidn integrativa del sistema nervioso
central antes de gue puaden servir ¢omo sensaciones oropins. Las cua-
lidades tales como el dolor, el calor v el fric s2 abstraen del proczso - -
psiguico ¥ se traducen como sensacicones primarias, perc no tienen egui-
valente figiollgice en las reacciones vitales del mecanismo periférica, -
Una kensacidn=-primaria’ es una abstraccidn.”

En el nival psicolégico estos fend®mencs se axplican por el principic
de 12 "Inhibicidn-Roeciproca™. Este principio se basa en el antiguo prin-
Ciplo aristotélico de la contradicoldn que dice gue no es pnosible ser A y-
no ser & en un momento dado.  hplicando este prinecipio a nuestros estu-—
dios se puede decirs  “Ningln organismo puede hacer simultéineaments =
das respuestes mufuamente antaginicas., ™
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LA INHIBICION RECIPROCA DE UNA RESPUESTS EMOCIONAL

En su libro cldsico llamado "El Hombre v sus Modos", William - -~
Shenstone dice: "Tal vez la mejor manera de apagar una pasiin es encen-
der otra," Una ooinidn similer cs la de Goorge Chapman que dice en e=-
Mongieur D'Olive: "Una pasidn expulsa 2 otra" .  Estamos de acuerdo con
estos autores que unas cmocidn pusds inhihir otra recforocamente.  Esta -
obsorvacidn sz ha establecido como un principio clentffico de 1la conducta
2nimal por Charles Darwin an su ya conocido “Principio de Antitésis". --
Sagin este orincipic "las emociones couestas tisnen modos opuestos de =
exprasidn." Bl corolario de este principio s gue la excitacidn de una —-

reaccidn emocional inhibird reaccones emccionales opuestas,

La emcciin de amor, por gjemplo, puede inhibirse por cualguier nlime-
15 de estados emocioneles antitéticos (micdo, verguenza, odio, disgusto,
ctc.). Por otra parte, el amor puede inhibir emociones opusstas; si el -
micdo echa & un lado el amor, el amor también puede echar a un lado al -
miedo. El miedo ¢n todas sus formas o8 vno Jde los més importantes inhi-
bidores de la excitacitn amorcsa: miedo de una enfermedad, miedo de - -
castigs, miedo de rechazo social, mieds del embarzzo, ete.  Ea el caso
de una soltera, por gjemplo, el miedo al embarazo @8 une de los més fuer-
tes inhibidores de la excitacidn sexual: aun, despues de gus s Casara —-
aste miedo al embarazo puede continuar actuands como inhibidor de la = =
excitacidn sexuzl, causando asi la frigidez parcial o total, Farece que -
existe una creencia general entre las mujeres que si no se excitan sexual-
mente y si no ticnen orgasmo, entoncss no se embarazan., Eso es menti-
o, pOY SuDuUEsSio,.

La incompatibilidad mutua de las emocionegs de miedo v amor s baga
en la oposicidn fundamentesl entre las dos divisiones principales del sis-
tema nerviosc avtdnomo: ¢l simpético y el parasimpético. La emocidn -
del miedo axcita al sistema simpélico; pero el sistemo simpético gjerce -
unz influencia inhibitorie sobrz et sisteme varasimpdticor de agui que 21
misedo provoque un efecto neuroldgico inhibitorio en la reaccidn genital -
(ia cual es activada por el sistema perasimpdtico ). De este modo se pue-
dg explicar por 1o menos algunos casos de impotencin v frigicdez, por medio
e la inhibieidn reciproca de la actividad parasimpdtica por la actividad -
simpatica.

También la verguenza puade inhibir al amor. Tal vez la verguenza
8 solamente una forma especial de miedo, miedo de la desaprobacidn o
¢ensura ce los oros.  Algunos autsres hen dicho que la verguenza es ——
una especie do engigdad social.  El siguiente coso &5 un cjempio simple
da como i emocidn de verguenza ere responsable de la frigidez parcial -
en una mujer raclen cesada. La parejes vivia en la misma casa de los —
padres de la muchach~, La novia tenfa impulscs sexuales nomales, pe=
ro como tenfa verguenza de que sus relacionas las oycran sus padres, es-
tabe muy inhibida en la axpresidn de sus impulsos, de tal mode que no —-
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podiz dar rienda suclia a sus amociones, Como resultedo fue incapaz -
de tener orgasmo.  Sus emogiones amorosas ostaban inhibidas por 12 --
verguenza, La condicidn se curd aconsejendo a la pareja que se cambia-
ra a un departamento propio.

Otra emocidn que inhibe al emor es ¢l odio, La hostilicad consciente
o incomnscienie £s una de las causas orincipales de la frigidez ¢ impoten—
¢ia. En alguncs casos de ifrigicdez, la mujer ¢8 oF -0z (e aexprasar hosii-
ldad dirpcta vy abiernamenie y de hecho burlarse del hombre por ser incapaz
de axcitarla v condenaric de debilidad que en realidad es suya.

Otra emocion antitética que inhibe el amor sexual es el disgusto, -
Muchas perscnas perciben el amor sexual como algo suclo y aborracible,
¥y reacclonan gntonces con disgusto & los estimulos sexuales. Tales - -
perscnas son a menudo frigidas o impotentes, porque el disgusto inhibe -
1a excitacidn sexual.

LA INHIBICION RECIPROCE DE UNA RESPUESTA CONDICIONADIL

La interferencia qua envuelve respuesias condicicnadas se puedg - -
observar en distintos tipos de situaciones. Unc de los gjemplos més w-
claros 28 lo sltuacidn en la cuni se prosentan simultdneamente los osti-
mulos que cvocan dasrespuestas antagdnicas condiclonadas. En un ex-
perimento realizado por Sinkevich (1928 ) se entrenaron ninos por madia
de un refuerzo alimenticio para agarran un bulbo de hule con la menc de-
recha cuando una lémpara roja estuviera prendida, v por medio de un re-
fusrzo a base de chogue elécirico se leg entrend para quitar la mano iz=-
quierda cuando una @mpara verde estuviera prendida. Después cuando
se mresentaron los dos estimulos juntos al mismo tiermpo los nifios resc-
cisnaron de varias maneras. En algunos sujetos se ohservaron solamen-
te intentos de agarrer; en oiros se observeron dnicaments intentos de —-
quitar; en otros nifios las dos respuestas acurrieron juntas, agarrar vy = «
guitor. El tercer ejemplo {combinacidn de agarrar y quitar ) era posible
porque las dos respugstas, sungue antaginices no son incompatibles., -
En los dos primeros cagos, sin embargo, hebfa Inhibicifn-Reciproca. En
el primer caso la respuesta de agorrer inhibid la otra respesta de quitar,
En el segundo caso la respuesta de quitar fue srepotente e inhibid ia res-
puesgta de agarrar.
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ALGUNGS EXPERIMENTOS
REFLIZZDOS POR EL AUTOR

SOBRE e IMITIBICION RECIPROCA



EXPERIMENTO Ne. 5

Li INHIBICION RECIPROCH DE UNA RESPUESTA DE PERCEPCION

FINALIDAD:  La intoncidn de aste experimento, reslizado por el autor,
fue demostrar la inhibicidn reciproca de un estimulo visoal por otro én un
egtereoscopio,

LOS5 MATERILLES: Para realizar 2t estudic utilizamos un esteraoscopio

hecho por el autor (ver los planos del aparate ), Los esitimulos fueron --
pares de palabras v pares de grabados, cada par consistiends de un egti-
mulo representative da los Estados Unidos vy otro estimulo reprasentativo
de México. Los mismbros de cada por eran contrabalanceados; por ejem-
plo, en el primer par de palabras cl estimuls de 1os E. U. estd en el lado
izgquierdo v el estimolo de México ostd en el lado derecho; en el segundo
par el estimulo de tas B, U, estd en el lado derecho v el estimulo dg -ww
México esth en el lado izquisrdo, estc.

LOB SUIETO8;: Los sujetos fueron velnte jovenes Mexicanos, Gs ambos
saxes, olumnos del autor @n la preperatoria del Instituto Latinoamericano
de Tlalnepantla Maxieo. Los sujetos fueron seleccicnedos culdadosa-—-
mente por tener buena vista., Tuvimos que axcluir varios sujetos del -=
experiments mrincipalmente Dor tencr defectos visuales los cuales cavsa-
ron un fuerte dominio visuel hacia un lado u otro,

LA HIPOTLSLIS: La hip&tasis era que los sujetos Mexlcanos tendrian -
gue percibir el estimulo propio (de México } més frecuentemente que el -
estimulo ajeno {de les ELE, U,U, ). Es decir, cuando el tiempo de ax-
poBiclidn de dos estimulos simultfénoamente prescntados (uno sl ojo Je—-
recho v &l otro ol ojo izquierdo deniro {de un esiersoscopio ) es muy breve
{una fraceifn de un segundo ) Ia corteze tendrd que rechazar una de las
dos Impregiones zore recibir una impresidn enters ¥ no-deformadca de la
otra, 82 piensa que ol obieto ajono sera rechazado {inhibido )} més fro-
cuentemente que el objets propic {cl objeto cultural ). Para gvitar la po-
sibilidad de cue un estimulc ses favorscido Dor causas no-culturales, to-
dos los miembros de cada par consistieron dsl mismo nimero de letras ——
{las palabras ) o fueron del mismo tamafo (los grabados ).

EL PROCEDIMIENTCO:  Se mpresantaron los pares de estimulos coma sigus.
El psicilogo meiid ol primer par en el aparato, ¥ luego entregd el aparato
al sujets, Bl expminador dijo a2l sujeto que debia enfocar igualmenie en
log dos lados del aparate, sin favorecer @ ninguno. Guando el sujeto —-
tuvo el aperato en posicifn para inspeccionar los estimulos adentro, el -
axaminador di% vn togue 2] botoneito ituminando asf brevemente log dos =

estimulos, Luego el examinador pregunto:; "Que ve usted?". Cuando -
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el sujeto dijo que vela ol zstfmulo Mexicapo, el autor emcribid una "MY
en su hoja; v cuando dijo gque veie ol estimulo de los Estados Unidos --
ol autor oscribis una "E" en la haja.  Cuendo el sujeto vid los Cos esti-
mulos juntos, el autor escribic una wyd - Ungz respuasia do "XY, S0r su-
pueste, no entra en los céleculos. Do vez en cuandc el sujete nc perci-
hid ninguno cCe 1ss dos estimlos dal par, a causo de le rapides da presen-
tacifn, en cuyo ¢aso cl sxperimentsor volwid a tocar el boton para car
otra exposicifn del par.

LOS RESULTADOS: Los resultados comarobaron la hindtesis. Todos -
los sujetos parcibdieron mas cstimulos prosios que ajencs.  Esta difere-
ciz es cstacisticamente significativa. Para las palabras el valor ds X
obtenido es 53.99 v para los orabados 4.74. Los dos valores son mas
grandes que <l valor 43,82 {19 grados de libertad) obtenido de la tabla
de X% en el nivel 001,
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. APELLIDO

DRAMATURGO

. HERCE

ALIMENTO

. PRESIDENTE

BEBEL):
HEROE
NOMBRE
ESTADO
SltILE
APELLIDO
SAILE
ClUDsD
ESTADO
PINTOR

COMPOSITOR

NACIONALIDALD

ACTRIZ
CANTANTE
MONEDA

NACIONALIDED

TITULO
PRESIDENTE
INDIGENAS
IDIOMEA
RIOS
ESTADO
CIunAD
CIUDAD
INDIGENAS
BAILE
UNIVERSIDAD
ATTMENTO
FECHA
COLOR
GASOLINA
ESTLDO .
ESTADO

LOS ESTIMULCQS @ PRLABRAS

Johnson

Ao Netvo
Washingtaon
Enchilzdas
Truman
Teguila
Lincaln
mgzles
Alagks

La Sandunga
Smith
Bamba
Milwaukee
Vermont

D. Rivera
Agustin Lara
Americanc
M, Monros
Pacro Infants

Polar
Latino
Mr.

Lopez Mateos
Lpechs
Inglés

Rio Bravo
Alabama
Aoapuloo
dan Dicgo
Mayas
Fowm-Trot
TUNAM
Hot Cokes
5 de Mayo
Rubiog
Pemax
Florida
Dakota

~ BB -

Vazquez

B. O'Neil
Cunuhtémope
Sandwiches
Aleman
Whiskys
Hidalgo
Harriet
Sonora
Charleston
Comaz

Twist
Monterrey
Morelos
Bargent
Irving Berlin
Mexicanos
M, Pélix
Elvis Presley

Pascs
Gringo

Sr.

John Kennedy
Azteca
Espafiol
Eic Grande
Talisco
Las Vegas
Versacruz
Sioux
Danzdn
YALE
Tortilla

4 da Julio
Moronao
Essos
Tampico
Colima
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LOS ESTIMULOS : GREBADOS

Bandera de México
Eetraty de Konnedy
Escuda do México
Retrzto de Lincoln
Retraty de Cuauhtémoc
Bendera Je los E. U.
La Catedral de México
Lz Ciudad de Chicago

. Estatuas Maxicanas

. Observatorio M. Palomar
. Piramidc

. Ginoco Centavos (.U, )

Estampilia {40} (Mex.)
Retrato de Elizabeth Tavlor

. Cigarrcs (Raleigh )

Estatua cde Libertad

Monada (guinto grande )

Band'era de los E. Ul
Retrato ce Lopez Mziccs
Escuds de los E. B, Y. U,
Retrato de Judrez

Retrato de Benjamin Franklin
Bandera de México

Mount Vernon, Virginia

La Cludad de México
Estatuas de los E. U.

La Rectorfa (UNAM )
Lincoln Memorial

Cinco Centavos (Mex. )

Estampilla {4 centavos) E.U,

Retrato de Marie Pélix
Cigarros (Philins Momris )
La MHana

Monaecde de 25 gentavos




ftmmy mmeman

- S A

-
-
B

[T ]
L
L

- A

QIdGDROEEILET

__nuiti--:rp-|.fr||m_|||

| R I3 "
_ A '
! ¥ ~, 1 : %
. i . o : ,
. M T R, [N SN ! |
t “ ,_; ...__ _“ h_ !
! : LA

[ .mm f/fl.rr...1 i &. ._
! PRyt I i !
2 R |




P e g L T TP TR T

.}
!

P T T L o TC o WRTEP Tl

OIOI8ORIEILST crgn

r
|
I
[
L

dam mr W mw W e — —w == 4 —

l

ErTeY

E....
;
I
= = o mm i s = e e __!;....-__..__.__ ————
"
|
|
}
|
i
= i
;
|
|
|
[
]
f
;
|
|
{
!
;
!
I
E
[
Y G .

| C
—— —_—— — e __ i
. 1 r
- - —— Ao - —_—— llmu.l w.

_ !

_ _ - ! f

el 17 e

=71




—tm

OIdODF0TUILST 14

[+
E




——

LAS PALABRAS

L Aul oy os—;

RESULTADOS EXPERIMENTALES

MMM RN SN E N EE R e N E R EmE 2N EXEX a2 A
M S EmE S EmE Rl it unmE S EwE i uEnE R EnBwiEE
S E memmzmmmwmwmmmxmx m S EEEEEES S S umEm
R e Rl wE s iR Rl i R un e EnmadERaEEmaxal
w2 E EMXMEEEMEI RN WO W > R - - SR = - R = R

N E S e M iR R R B AN AN EEmEEEdmEExmE
M =R R I T R - e R R - R = W e e SR R - X [ = e R T e = V-
MM an S AR e E RSl R e A e S MU XS 2R mE S 2w
P EiwE S EmEmE M AR A ER SN ARl IS dndnExE
R R mMmE Emame SRR R R e AN E R n S el EaEEmEm S
MEEmE EmidmSEaEEanadEinawmElinEEiiEidamEnm
R R R E - T R N R Ly
B R e E R E R EE i m S E e IRV R - S - VR I R VR
EE KNSl uM S s s E S S
P mEN R E N KIS B M SN
R = - E == SV = - R RV =
SEEEEEMENIRKE I I m KN
M ENERMAERS XK SRS S
EENIEEMIEEI NN S m NS
ZEEEE AT N Rmm S XK S 2 N

bt
bl hd B B RS M b LI OF [ B S o e 54 4 KT
VIRV g R L R RV R R
Wk EMEEEE R EwiwERER
b B bd B¢ LD D b4 bE bE LT b4 D4 B4 M b S
I A T R R
R R T - L
s S LD M B DY S BT E 5 BT B 3 B M 2 S

X X X X E X X E

s e s T Y o T = N o M= I . I e Lyl B
=

U W M O O
| e e N B B B

22

wp i
o

23
G

I O 0 h & 3 D07 sp U D B OO
o AT I B g T e R B o s s B T

21




e K Sl

At o T e i

: LOS GRABADOS

RESULTADOS EXPERIMENTALES

HMHEREIMIRRENREEIZE S
EMEEmKsEnEiEuddx
EEEAKERsmEnE A A S dny
MXMMXEMMMMMKMMEMX
PRmEEANgmESEEmEE K
KEMMMKMMXMMEMMMMM
MEEME s EE R mAnaSa R
MEwmEixsEEEEmdmE IR
P iRy dnddEEmin
HEEMERgmEmaEEand a3
KMMMMKMMMEEMMEMMK
KKKMMXMMKMXMMMEX
WM EEEN BRI I EE R
BOE S S b M A MM S S S
e R = R e RN == =
S B B B b B S BE I RD B 3G S g b
S - L L
ME M S S DA S NN E S SR
MM g MR EEM I NN E SR

X X X X X X X

MM MMM SRS HE A S S KA X

e B T T B T B S+ = I R RIS I I TS BT o I B
— e = = =t o= = e




biexx.

15
14

14
21
13
15
20
1%
25
24
22
22
23
21
23
28
28
22
i
475

PALABEAS

|
L 5w I o R ey R T e Y OIS | [

— —
D WO DD O OO e

12

GRABADOS

henz,

W Mmoo Dt o o oo =

F— P e per el mar
7= T T B B . B L = T R

|

178




ity 4o : ik y R ST P

AMALISIS ESTADISTICO : LS PALABRAS

(O-E
B A8 E 0 Ok (0-E)? E
7 2% 11.5 16 4.5 20.25 1.75
3 17 6.5 13 5.8 30.25 3.55
5 10 5.0 8 3.0 9.00 1.80
5 17 8.% 14 5.5 30,25 3.55
5 50 15,0 21 9.0 §1.00 5.40
9 22 12.0 13 2.0 £.00 0.36
9 25 12.5 15 5.5 12.25 0.98
7 27 15.5 20 5.5 12,25 3.13
8 20 10.0 12 2.0 4.00 0.40
10 35 17.5 g 7.5 56.25 5.22
8 34 i7.0 2§ 9.0 81.00 4,78
3 51 15,5 22 6.5 43.56 2.47
12 3 17.0 22 5.0 25,00 1.48
12 35 17.5 23 5.5 30.25 1.73

10 31 15.5 21 5.8 30.25 1.95

12 35 17.5 23 5.5 30.25 1.72
8 36 18.0 28 10,0 160. 00 5.55
7 35 17.5 28 10,5 110.25 6.45

11 38 18,0 25 7.0 49.00 2.73
8 23 11,5 15 3.5 12.25 1.07

53.99
¥2 - sume (O -EJX = 53,99

E
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ENELISIS ESTEZDISTICO @ LOS GRABADOS

; 8 B E 0  ©-E (O-£)° 0-E)>
E
7 2 9 1.5 7 2.5 6.5 1.38
6 1 7 3.5 5 2.5 6.25 1.79
g S 1.5 g .5 20.25 4.45
' 0 3 1.5 3 1.5 2.25 1.50
5 2 g i.0 5 1.0 1.00 .25
5 1 6 3.0 5 2.0 1.00 1.55
§ 1 9 4.5 g 3.5 12.725 2.72
9 0 9 4.5 g 4.5 20.25 5,45
8 1 g 4.5 E 5.8 12,25 .72
i1 3 14 7.0 i1 1.0 16,00 2,28
! 11 ] 15 7.5 11 5.5 12.25 1.55%
10 | 14 7.0 10 3.0 S, 00 1.28
i1 3 14 7.0 11 3.5 12,25 1.75
| 11 3 14 7.0 11 3.5 12.25 1.75
12 2 14 7.0 12 4.5 20,25 2.89
10 5 14 7.0 10 2.5 6.25 0.89
1 2 12 6.0 11 5.0 25.00 4,16
12 3 15 7.5 12 4.5 20,25 7.83
10 3 13 5.5 10 5.5 12.25 9.04
' 3 3 s 4.5 & i.5 20,25 1.45
45.74
x? -  Buma (Q - E]l2 = 44,74
3
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EL ANALISIS ESTADISTICC : LAS OPERACIONES

Primaro se calculs la suma de & (estimulo Mexicano ) ¥y B {estimulo
de los E.U.) por cad:z zujeta. Esta suma se represenia sor el simbolo
4 -~ B.

Luego se dividen todas sstas sumas entre 2 parz cbiener el nimero
de veces que & {(Estimulo Mexicano ) podria presentarse sobre iz bage de
pura probabilidad.

Luece {en la columna O ) se escribe el nimere de veces que A (el -
agtimule Mexicano ) realmente se presentd.

Se calcula la diferencie entre O v E {(las frecuencias observadas -
menos lag frecuencins csperadas ).

Se elvan al cuadrado las diferencias obtenidas.
Luego s& divide cada valor cuadrado entre E.

Luego sg hace la suma de todos los velores cuadrades de (O - E!z
B

Luego se consulta en le tabla de los valores de X2 segun el nGmero
de grados de Itbertad (19 grados }. En asta table, en la columna de 001
se encuentra un valor de ¥4 de 43.82. Pero los dos valores obtenidos
{con las palabrag 53.8% v con los grabados 44,74 ) son superioras & - -
43.82. Por lo tanto las diferencias obtenidas son significativas.
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EXPERIMENTC Mo, 6

LA INHIBICION RECIPROCA DE UNE RESPUESTA DE RECUWERDO

FINALITIAL: Este experimento, sealizedo por el autor, tiene por objeto:

comprobar gque cuando una silaba se asocia con otrag dos silabeas diferen-
tes en una sere de asociaciones de sflabas sin sentido, esia silaba {con
dos asociaciones distintas) serd mucho més lenig parc causar recuerdo -

que otra silebe gue se asocia solamente con una compaiara.

LOS MATERIALES: Dos series de silabas sin sentido, serig A v serie B,
{na serle, la serie A, g5 "purc", es decir que ningun par fiene compafie—
ras Identicas. La segundn seric, 1p seriz B, tiene muchos pares con --
compaiteras raepetidas; por ejemplo, el Gliimo par es TUN ~ JOL y el = ==
octavo par =g &LR - JOL. Los dos pares, entonces, tignen compansras -
fdenticas. Cads soerie tiene troinis pares.  Estos peres estan escritos
an {reinta tarjetas por cade scrie, sesenta tarjetas en total. EBn un lado
de la terjeta se escribe la sileba estimulo v en el otro lado de la misma
tarjeta se escribe la sileba compafiere {la respuasta ).

EL PROCEDIMIENTO: Se prasentaron las dos series de silabas a log su-~
jetos de la siguicnte manera. Primero se legs did la segunde serie de --
tarjetas. Lo iares del sujeto e aprender todes las regpuestas a todos
los estimulos. Para aprender las respucstas el sujeto tenia que voltear
lasg tarjetas pare ver el otro lado, Paro poco a poco podia decir lag res~
nuesiss sin necesidad de voltear las tarjetes.  El sujeto tenia que seguir
con la taren hesto que pudiers repetir la serie complets de respuestas ——
{viendo Ghnicamente los estimulosidos veces sucesivas sin hecsr ningun -
error. Exaciamente dos horas despues de terminar el aprendizaje se apli-
cd le prueba de mamoriz. Levendo 12 sflaba estimule el sujeto tenia que
regordar 1p gileba respuesta que habia aprendido dos hores antes, El --
dia siguiente se renitld el mismo procedimiento usando shora la primera -
serle (la seric A ) con los mismos sujetos,

LOS BUTETOS: Los sujetos fusron 16 muchachos, alumnos de la prepara-

toria del Instituto~Patria en Méxice, donde el autor estaba trabajando como
masstro.

ANTECEDENTES: La idea para este expeérimento se obtuve de un experd-

mento semejonte realizado por los psicdlogos Shepard y Fooelsonger.,

LA HIPOTLESIS: Se supone gue en dos pruebas de memoria ¢on las dos

series de slflabes, los sujetes harfan mas errores en la segundo ista 2 —-
cauga de la I C producida por el gran niimero dez pares con compﬂﬁéras - -
identices en esa misma lista. En otras palabras, el recuerdo se TG ',
|I.II ,ﬂ,l"q T '.:
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en la seria A, a causs de la ausenecia de interferencia mutua en esa serie.

LOS RESULTADOS: Los resultados demuastran que hay ung diferancia
bastente qrande entre los dos series. Los sujetos recordaron mucho me-
nos silabas respuestes en la serle B, Todos los sujetos contastaron me=
jor 1z serie &. Pn lo primera serie (la serie &) el promedio de silabas -~
recordadns correctamente @5 21,1 ¥ en le serie B ¢l promedio de silabas -
respuestios recordedes coractamente s solamente 15.1, En la serie B,
sucedid lo qus pensamos: hubo muchos girores a causa de la Inhibicidn~-
Reciproca. Adewés la diferencia es cstadisticamente significativar - -
z = 4,50,
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LISTA A

1. 811 - mun
2, mag =~ Dot
3., Cul - pec
4. din -~ fem
3. pUg - cam
6. gor = rit
7. bup ~ gap
8. ret =~ pil
9, dur - det
10. gar =~ fur
11, mir =~ tom
12, jun =~ gis
i3. 30t =~ can
1d. bac - lur
i5. pub - dic
16, nam - tol
17, len =~ jin
18. weg. - tin
13. rem =~ bhem
20. til ~ jzb
2l, dab =~ cul
22. gan ~ ped
23. lat - tix
24, tis - sod
45, 8ar =~ pos
26, noc ~ dal
27. pDeS ~ Cun
28. vin ~ tes
29. lag -~ lkun
3G. e¢im - lup
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LISTA B
nar ~ fod
mub - gan
rol -  wvob
cap - iod
nut -~ 2eb
pim - gan
lmm = pol
zar =~ jol
dut - saz
dil - nat
pom - fod
rag - per
nad - mor
pav - seb
p - lap
lim - seb
bam - mor
sab - for
pES ~  gon
fim -~ wir
lar -~ pol
nev - tug
pin -  jol
fur - mor
dun -~ seb
nar =~ lax
zan - mat
fen -  hin
tab' - fod
tunr - jol
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NUMERO DE RESPUEST/S RECORDIDLS CORRECT/.MENTE

LISTE - A LISTL - B

1G 8

18 15

23 14

23 12

25 14

18 17

20 16

a7 is

20 19

Z8 14

18 16

21 19

18 19

2 14

25 18

.29__ 18

Buma 339 242

Promedio
21.1 13,1
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EL ANALISIS ESTADISTICO A8 QOPERACIONES

Primero gse c2lmula la diferencis entre & vy B por cade sujeto. Esto -
difecrencia se represants por &l simbolo X.

Luego se hace 1l suma de los velores de X.

Se obtiens ¢l promedio de los valores de X. Este promedio se re-
presenta por X o por el simbolo 4.  Se obtlene tal promedio dividiendo

la swma X entre ¢l notimers de sujetos.

Se obtizne la diferenciz entre cade valorde ¥ v ¥ .  Estas diferen-
cirs se& representan por ¢l simbolo D.

Luego ze elvan 2l cuadrado leos diferencias obtenideas. Los cuadrados
de las difercncias so representan por el simbolo D,

Se obtieng la desviacion-standard con la siguicnte f6rmula

80 = Sumz D%
N {N-1}

En este f&rmula Suma DA roprasenta la suma de lag diferencies zle-
vadas al cwadrado, v N rapresents ¢l ndmero de sujetos.

Luago se obtlene el valor de £ con la siguients férmule:

z = X - M

SD

Luego se consulta an 12 tablz de los valores de z segiin el niimero -
de grados de libertad.

Por lo tento, la diferencia enconitrada es significativa.




CREPITULO III

L INHIBICION RETROACTIVE

L& INTERFERENCLS POBTERIOR COMQ INHIBIDOR

"Conire el fuego, ego."

Rafran Popular.

"Una actividad asté inhibida sdlo

cuando oire respuasts toma su lugar.”

f Wendt

"En voz dz un dulce,
busqua un Lucky."
2nuncio de los

Cilgarros Lucky Btrike

e o TR .



CAPITULO (1]

L& INHIBICION RETROJCTIVA

DEFIMNICION DE LA IR

¢ Como se define la Inhibicidn-Retrozativa? La IR se define como -
la disminucidn o 2] apagamienio de una respueste como resuliado de una -
interferencia producida por factores nostericres. Bste definicidn contisne
dos elemontos: lz Interfarznciz v los leciores posterlores.  El inhibidor -
g5 propiements lo interferencie, pare le condicitn espaciel o8 que csta in-
torferencic tengas su origen en expeoriencias postertorcs; eg decir, la expe-
riencia gque funciona como inhibidor debe de ccurtir despues de le aceidn ~
inhibida,

ANTECEDENTES HISTORICOS

El descubrimiento originel de 1z Inhibicidn-Ratrozactiva v 12 primem -
tzoria acores da alla se debe al trebojo de los psicdlogos Mullery - - -
Pilzecker (1900 ). Durante las invostigecionas de 1z IR les hicieron - -
aprander @ sus SUjetos una listz dz silabas sin sentido con una orugbs de
recusrds pzeodos sels minutos. Esie intervalo de scis minutos se usd
yo fuera en descanso absoluto {1z mited de los sujetes ) o &n una esidua -
activided mental (la otra mitad de los sujetes }, El nimers de silebas re~
cordadas fus mucho mayor despues del descanso que despues de la activi-
dad,

Para explicer ostos rasultades, los sutores propusieran ung teoria de
persevirncidn vy consolidacidn. Tal v como s¢ use agui ¢l ¢concepta de -
"perseveroncifn® quicre dedir Qque una carz recien visto, o un tono recisn
oida, 2 un artfculo recien leido, =28 posible que surge esponténeomenta.
La perseverzcidn sionifics que existe alghn grado ds actividad continue -
en la corteza que sigue 2 la actividsd originel; los procesos essecificos
cerebrglszs parecen permenecer activos por un corto tiempe despuess de la
actividad orlginel reforzzndo 2si las zsociaciones aprendidas. Por 50
unos pocos minuics de descansgo duranic esis perfodo permiten que lag ~-
esociacionas recien adquiridas tengan tiempo pere "gonsolidar", mientras
gue otre ectividad mental durento cste periodo interfiere con la ectividaa
parseverante vy nar 1o tanto tmpide la consolidacidon.  Asf vomos due gf -
concepto de la inforicrencia entra en lr explicecidn clésica da estos cuto-
res.
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ALGUNAS CONDICIONES QUE AFECTAN L2 INHIBICION RETROACTIVA

No intentoremos snumersy todes lag gondicionss o factores que afec—
tan 12 IR 8d8lo unes cuentes de les varierbles principales se presentarén
aqui, Tzl vez iz veriehle mAs importante es le "eimilitud"; este factor =
se discutird primera.

Similitod de los matedeles 2n ambas tarcas: La similitud de las - ~
tareas L ¥ B es una condicidn importente de la IR, Por ejemplo, sile -
tarea & consisto de grupos de cuatro digitos, se obticne lz m&xdima inhi-
bicidn cuando lo tarez B también consiste 2n gmpog de cuatro digitos. -
() si 1o torec P es un clerto potron ce cinco nigzas de ajedrez pars mamo-
rizar, 1o mixima inhibicidn se obtiong cuendo la tares B 2g igualmente un
patrdn de cines piczes de ajedrez (Robinson, $920).

Similitud d.= l=s operecioncs: Cusndo ambas toress, Ay B, chvuacl-
ven diferentes opercciones, existe menos inhibicidn retmactive {TR ) quoe
cuando los dos operaciones son bésicamente gimilares.  Por ejemplo, -
ampas targt s prasentan listas de adjetivos porg sstudiar.  Bn la tores L
los sujctos tienen que recordar les es listes despucs de une hora (torea
&t operacidn recuerdo ). En la toreo B los sujeios tienen gue roconocer
lzs listas de adjetivos una hore més tards {tarea B; operacidn, reconoci-
miento). A ceusa de le diferencis en las dos opereciones 1o IR @s menos
potente de lo que serfa en ceso de opereciones iguslas.

Similitud dz nresentecidn: S ha encontrado que existe mencs IR -
cuando ambhas tareas envuelven diferentes Srganos de los sentidas, Por
ajemplo, hey menos IR si sc prosenta una lista de silabas 21 ojo (tarea
) v otre liste se presenta al oido (terea B ). Por otra poarte la IR @3 ma-
yvor cuando ambas listas se presentan del mismo modo.

Similitud de motiveoion: Se@ ha encontrado gque un cambic éen el tipo
de motiviacldn de las dos tarzas reducird la cantidad de IR,  Por gjemplo,
eI un experlmaents con rotes, Wickens encontr due cuandgs la motivacidn
sz cambia de hambre {en 1z tarer 4) a sed (en 1a tarea B) v de vusltar a ~
hambre pare gl re-aprendizaje de la tarsa &, l2 Inhibicidn-Retronctiva es
menor que cuando la motivecion pemancee igual en todo &l experimenta.

Amplitud O intensidad de lg; faree. interforcgnie;  En tanto que la ta-
rea interforente {tarea B ) sumenta an emplitud o intensidad vy miesntras se
sostiene lo torez B constante, la IR aumente. Los psicdlogos Melton v
Inwin reelimaron un experimonto de esta varieble usando listag de sflabes
sih sentido. Misntras que l2 lista original {tarca £ ) se presantaba - -
siempre en cineo ensayos, la lstz interpolada (tarea B ) se prosentaba =
bzjo cuatro condicitnes diferentes (5, 10, 20 v 40 ensoyos ). Se anli-
coron prucbos de recuerdo despues de 30 minutog. Se encontrd que la -
IR aumenta con &l sumento en la intensidad de 1a tarea interfercnte. ;’*/':{'.

- 87 -

it sl g b S gl ol ' LT



Lot g (e e Tt 1 ey = ) S 1l CEPE ),
r] " LITTL T P e v AT

MNimero de toreas interizrentes:  bilenirss que =l aumento en iz in-
tensided de uns scle tarea interferante por madic de wn #samento en el ni-
mera de ensayos (os decly, mds repoticion de iz segunde tarez ) produce
pumentos mercados an la IR, se pusdh obtener todavia mayorss sumentos
an la IR awnenteadc el nimero de wieas interfarentes. Por @jemplo, en
vez de usar simpiemente una torea interpolade (tarez B) se usz Una serie
de tarees interpolades {tarea B, terea C, tarea D, atc. ). En un expari-
mento realizedo 2or et psicdlooo Underwood, la torza It consistid en una
liste de pares de edjelivos. I log sujetos se les presentaron dos, ouatrg,
y geigs listns interpoladas {tarcos !, B v C) dandogelas cuatrc ensayos -
por ceds liste. Cada una dz las listas intsrooladas tenia el mismo esti-
mulo oo gistintas respusstas.  Los resultados mosiraron un auments —--
marcado en la IR seodn ¢l nGmero dz tarzas intericrentes.

El. PROCEDIMIBNTO EXPERIMENTLL

Tal v como le Inhibicidn-Proactiva indicz una interferencia producide
aor factores sntarlores (una interferencis hecia adelantz ), as{ le inhibi-
cidn-Retroaciiva, de acuards ¢on su nombre, indigs une interferencia pro-
ducide por factores postariores (una interfersneis hacla atras ).

Tenemos dos taresas, toaren L v tarea B, Lo gque queresmos saber @s
como Iz tarze L as afectada sor la ocurrencia subsecuente de la terea Bl
Para investigar Iz cantided de interforencia podemos usar 12 siguients =-
téonicar primerco los sujotos hacen 12 taree b, luego hacen la terca B, ¥
luego vuelven a hacer la terea ', Luego se comparan los resultados de
gste grupo de sujeios {el grupa experimental ) con otro grupo ¢e sujstos
(el grupo control ) que no hicleron la tarega B.  Esia técnica sc pugde ~-
reproesentar esquemdaticamente come sigue:

Grupc EBuperimantal: Tarea L - Tarce B - Tarce L
Crupo Coirtrols Taree £ — Dascansgo — Tarca A
En Ia madicién usual sc considera el "score® de retencifa como 100

por ciento, ¥ sg determina cusl es le porclén perdida de astz contidad -
por 12 Inhibicidn-Retroactiva.

LA INHIBICION RETROACTIVA DE UnA RESPUEST? CONDICIONADA

Para muchos estimulos condicionados hay una respuesta o reflejo na-
tural que comresponds @ dichos astimulos y que existia antes de que gl ~-
condicionamiento hubicra empezado. 81 gsta raspuesta natural g8 antagd-
nice a la nueva raspusste condicionada, serd gredualments inhibids mien-
tras que progrese 2l condicionamiento. [por supuesto, sino existe anta-
gonisme entrz las dos respuestas no habrd ningun efsecto interforenta, ) ——
Un ejemplo de este fendmence lo did Pavlov en su descrineidn da una ros-
puestn salival condicioneda al togue de una campeana. Bl gstimulo = -=




{cnmpana ) originolmente evocd movimientos tipicos y neturelss de aten-
dor v esouchar: ¢l parro volied la ¢abesza v lovontd sus orcjas.  Esas -
readiiones de gtenéidn y escucher descparacizron gradualmente CRrente

zl Sondicionemianto de la ndevd respuastn do szlivacidn yo cotidiclonnds
al mismo estimuls,

8i la respuests original es una regpuestc condicionada en lugar da -
uno respussta natural, la misma interferencis resultard cuando so esty -«
blezce una nueve respussts cordicionads incompatile con la anterior, -
Lz transicién de una respuesta de retirarse a une de salivecidn, o ha es-
tudiado Slutskaya (1928 ) en nifics. Las sujeios primero formaron una —-
respuestn condicionada de escape o retire cuando sa presantd el estimulo
aguiz, con lp gque fueron antoricrmente picados. En los snsayos poste—
riores &l piguete fuc seguids de inmedizto por la alimentacidn. Bo cineo
dc los ocho sujetos la respuestis Go evitar 5 escapar de le 2gujo gradual-
mente se cehilitd v por fin desaparocis. En esos clnco sujatos lo presen—
tacifn de lo aguja postaricrmentz evocaba respuestas de selivaeion, de -
2hrir 1a boca, v de deglutir., Esto @s un ejemplo de la IR de una respuss-
ta condicionads zor otre respueste tembién condiciconada.

Un estudio dae la IR de une respuesta condicionada por otra fue reali-
zado por 1os peicdloges Kellog v Walker (1938). Unos perros fuaron -
condicionacos para lovantar le pete derech2 por medio de choque gléctri-
co aplicedo 2 dicha pata, Despues los slactrodos se trasfiviaron a la
pata izquierda, v se condicid la misma rospuesta a ega peta usenco el -
mismo estimulo (timbre ). El siecto iriial de lz nueve situacidn fue in-
tensificer 1o respuesta condicionads originol de 1o peta dergcha.  Edembs
an cl aparato que se usd en ese exparimenta, el perro podis leventar las
dos pates 2l mismo tiempo, sl queria, soportendo su pesc en un coller --
que tenfa olrgdedor del cuellor v asto dable respuesta fue comin, persis-
tiando durente mas 0 menos 106G ensayss.  Finslmente 1o respucsta de la
pats derecha desapareeld, v el perro raspondid sdlo con lo izguicraa.

Une raspuesta original queds lohibida por otre Gnicomente cuanda iz
Tgspuesta interferente queds ootive ¥ subsecusntements muastra poCcc o
nada de deteriovo. Lz inhibicldn e le respusesta orlginel tombién er-
sistz sBlo micntres la respuestie pogtorior interfisre; cuando 1o respuests
sostericr se reduce sor cualguisr razdn, 12 respuesta original vaclve a -
aonrecar. Hull ha descrito un ejomplo de este fendmeno.  En un experi-
mentd realizedo por Hull sc entrenaron rateg pore correr hacia adelante -
an un corredorcillo de seis metrog do lareo pare recibir une recompensga -
{zlimento ). Mas tarde, cuands se alergd el corredorcillo a2 doce metros,
los animeles demostraron une tendencia & dotanerse a los seis metrog, -
iquel gue antos; pero con un entrensmiento continuo esta tendencia deso-
parecld vy los animolas recorrieron todo 2l corredorcillo sin dstenerse. --
Sin emborge, cuancs se extinguid el habits posteror por falis de rofuerze
alimenticic, la respueste original (zs decir, detenerse a los seis motros )
volvis a mpareger.
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Bn todns astos casos, dasde lusgo, la reepareidn de la raspuesta —-
origingl se debsz a la Inhibicidn~Prozctiva. La IP, como ve sabemos s
reficre 2l epacomiento de una respuests nosterior Dor una respuaste anti-
guz. fLlounss investigadores han usado 2l conceptd psicoanalitico de -
"ragrosisn" parz explicer toles fendmenos. La palabro “"regresidn” es -
uno expresidn descriptiva més que explicetiva. En latin la palabra guis-
re decir "ir hacin ptres". Isi como una descripeidn metafsrica del fend-
mano on cuestidn la palabre "regresidn" es adecuads.  Perc en lz clencia -
siempre se prefiore el concepio explicative con raices experimeniales.

En un articulo lamads "Znalogis Experimental de la Regresidn”, =l
peicdloos Mowrer describe un experiments realizado con retes para com-
probar el concepto de la rogresidn.,  En este expedmento el autor descri-
be como le frustracidn de un mode de adeptacidn (raspuosta B ) gausd ia
“regresifn" 2 otro modo de adeptacidn {respueste &) previamente apendido.
En este experimento gl psicdlogo usd una jaula con gl piso electrificado.
Lo motivecidn fue escape da dolor producido por la corriente cléotrica. La
primera respuaste gue las retas ajmendieron poare reducir el dolor era 1o -~
respucsta de scoinrse en las patasg inferiores (la respuesta £ ). Més tar-
de aprendieron ofra respueste mas exitoge - tocar una pelanca -~ para apa-
ger la corrients {12 respuasta B). Cuands la regspuesta B fue hisn condi-
clonada, la respuesta & descparacid 2 causa de la Inhibicldn-Retroaativa.
Luago 21 experimentador quitd el slambre de 1o palanca cortando asi la -
conegccidén. La respuesta de tocar 12 palancs yve no sirvid pata evitar el
dolor. En este situmncidn todes lzg ratas volvieron a uililizar la respuesta
orlginel {respuesia & } de senierse en les patas inferiores. Tl autor di-
e que esta experiments es une prucba experimental de la "regresidn®. -
Nosostros 1o vomcs come otro ejemplo de la Inhibicidn: la IR en la ori-
mera partz del experiments, v 12 IP en la segunda parte.  La controver=
gia @5, puss, une cucstién semantice sobre cual palabra es mejor. No
dudamos log resuitados del autor.  Solamente preferimos usar el concep-
ito de 1z inhibicifn para exslicar ¢l fenfmana. Es preferible 2] concepto
clentifico sobre ¢l ¢oncepts metafbrico.

LA INHIBICTON RETROACTIVES DE UNZA RESPUESTA DE RECUERDO

Uno de los mds conocidos experimentos acerca de la InhibiciSn-Re-
troactiva del recuerdo fue llevado a cabo aor los psicdlogos Jenking ¢ ——-
Dallenbach (192:). Se usaron dos estudientes varones como Sujctos en
un experiments @l cual durd 54 dizs. Como material seusaron 108 listas
¢e silabes zin sentido, con 10 silebes en cada lista.  Los sujeios memo-
rizaron dos listas de silabas disriamente, una en la mafianz {despucs de
lavantarse de la come } v 1a szsgunde on la noche (immediatamente despues
de acostorse ).  Despues de eprender code lista se les did & los sujstos
cuatro prucbzs do memoria g intervelos regulares: ung, dos, cuatro ¥ acho
horas despues ael aprendizeie. Les prucbas de recucrdo nocturas 3o fo-
ciliteron amrzglende cusrtos especiales para dormir junto al laboretorio <=
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ssicologico parn embos sujetos.  Los experdmentadores despertoron g o«
los sujetos 2 intervalos reguleres durante la noche pava aplicar las prus-
bes de recuerdos.  Durante el diz los swjetos pascban por la rutine regu-—
lar, regresenco al laboratorio d 1o hors ssioneds pers la pruchs. Los re-
sultados do este experimento, despues <e 51 dias da prugbes, mostraron
que &l recucrds despuas de un intzrvelo de suefs es muche mejor que el
recuerd:s despuas de un intervelo 42 actividad,  Los outores interpretan
log resultodos come evidenciz de gue uns de lag couses principalss del
olvids> es 1a interferencia jroducices nor ectividades subsecuentss, s de-
cir i1z Inhibicifn-Retraactive.

El aperimentios originsl de Jenking v Dalenbach fue seguido por otro
experimento reclizado por el psicdlogo Van Ormer (1932 ) usend> 21 méto-
o de 2horry. Los sujetos memorizoron les listas de silabes sin sentico
en la mafisnc y en o noche. Estes listas fueron re-eprendidas despues
dg intervelss regulares (intervalos de uno, dos, custrs ¥ ochs horas -—=
despuas del aprendizsic originel ).  Los resultados mostraron que @l - -
zhorro fuz definitivaments mayor despuass cel sveflo, egpecinlmente con
¢l imtervalo de coho hores. D cqui gue Van Ormer concluye que el ol--
vido, sienco més lento durante el sueiic, debe resultar as{, no por 2l ma-
ro lonso de tlempo {atrofiz por maedio del desuso ), sino por la Inhibicidn
el meterial aprendido durante lew sctividedas subsecusntes.

La INHIBICION RETROACTIVE DE UNA RESPUESTS. VERBAL

Caomo ejemplo de la IR de una respueste verbel, consicderemos ol ce-
sa d& un pifio de cuatro afios, gquien asts aprendiendc a2 hablar. De subil-~
to nosotros separamoes a oste nifo de su familie v 1o llevamos a otro peis
donde no se habla ¢l migmo idioma. Despues de varios afios de radicar
en zl extranjero el muchacho ya habla parfectamente ¢l idioms de aste --
peis. Pasan alguncs afios mas, v 2l ssgundo idioma va ha tomads &l lu-
gar <el primero, El joven yz no hebla sy iciome meterno. ¢ Que ha pa-
sado? La segunde lengus ha inhibido 2 la primers.

Como extranjero redicedo en México, &l autor ha tenico alounzs ax-
parigncing en relacidn con la IR de su idioma materno. Durante tres - -
ofiog de radicar en México el autor ¢asf nunca ha habledo inolés. Due--
rente esie tiempo el autor ha vivido vy trebajado exclusivamente con Mexd-
Conos, ¥ 88 rars due heya tenico necesidad de vsaer sy ldicoma matsrnoe. -
Como resuliado de aste experiencia el auior ha observado clerts evidencis
dz vez en cuando, de IR en relacifim con el inglés. Recientemente, por
ejemplo, un Mexicans le proguntd 21 eutor como se dice "pavo real” en -
ingiés. El sutor estazba muy sorprendigo sor no poder contester.  Con la
imzgen de este animol en su mente, la Gnice asocGiacitn varbal estimula~
da por sste im=gen era la palabra castellana "pavo-~resl®. Lo polaira -
"pavo-real"” habiz momentinesmente inhibiGo 1o otra palabra "neacock", -
Lo misma experieincia ho occwrido varias veces con otras galabras o axpre-
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siones.

Como otro alemplo, vamos 2 presentar 2l caso del barbero Antonio. -

Entonio (o "Tony" ) ere &l borbero preferide del auior en los Estzdos Unidos.

Tony n=cid en Itzlia, pero salid de @sc pais cuando tenfa oneeg afios de - -
edad. Cuando el autor lo conocid, Tony va tenio radicendc en los Estados
Unidos cincuente afios, mids o memos.  Durante todo este tiempo Tony - -
siempre hebia hablado el inglés. Un dia el autor le preguntd si podia ha-
blar italiznc todavizn. Tony dijo gue podia entenderls muy bien, nero ya -
casi no podls hoblarlo, o cuendo 1o hacia le costeba mucho trabajo.  Para
Tony el segundo idioma habia inhibicdo 2l primoro, aungue tenfa once afios
de adad cuands salid de ltalla, v entonces habfa aprendido bisn el idiome
moterng,

LA INHIBICIOM RETROANCTIVA DE UNA RESPUESTL MOTORA

Hay una tores sencilla gue puede usarse gara estudiar la Inhibicidn-
Retroactiva.  Los materiales consisten en una bareja de neipes y dos ¢a-
jites. La taree requizre que se cologuern los naines ¢n las nog cajitas -
segun une saiiz especianl. Ll psicdlogo Culler {1912 ) hizo muchos estu~
dics de la IR usendo esta t3enica.  Por gjemplo, le primers tores podris
ser colocer todos los pares en la cajita del lado lzguierdo vy iodcs 105 no-
nes en la gojite del lado derecho.  Despues se pueden cambiar lag ins-
trucciones {tarce B ). AKhore el sujeto tiens que hacer todo &l revés: los
pares al lado derechs v los nones al lado izguierdo. 8i se regite la teres
B muchas vaces, ¢5io causard una inhibicion 4ds 1la tarea &,  Cuando pos-
tericrmante el individus tenga que volver a hacer 12 targa &b, la hard més -
lentomente ¥ con mas srraores.
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ALGUNLS APLICEGIONES CLINICAS DE LA INHIBICION RETRGACTIVY

TEORIL

Le aplicacidn ¢linica més importante de lz Inhibicidin Retrooctive cs
l2 extincidn o oliminacidn de habitos indesesbles.  Pare eliminar un hé-
bito hey gue sujetarls a la Inhibicitn. L2 mejor monera parz inhibir uns
respuests os Jesamrollar otra respucsio nusve 1o cual es ontagdnica e in-
compatible ccn la primera.  Pero, para inhibir una regpuesta sor otre 28
necasario que 1o s Jdos remcciones sean asoclades con 2l mismo estimuloy
ademfs, @s negesaria que la segunda resyuesta sea mas fuerte 0 més in-
tenso gque la orimera.  El m&tods se pucde descrihir como un grocedimion—
ta de re-condicionezmicnto o de contra-condiclonamiento; & vaces su llama
cl méicdo de substitucidn.

Lz aplicacidn do osta téanico puede tener varios resultados distintos:
Dominio, Combinzcidn, Co-inhibicidn, Conversifn, o Altemacidn.

Dominio:  El estimule (B) que gosterformente evoed lo respueste {R-1)
ahora evoce Unlcomente 1o resouesta nueva (R-2 ). Tamoién puede ser
al revésy as declr, la R=1 domine 12 R-2.

Combinacion: El estimulo pusds evocar 12 respuesie nueva (R-2 ) in-
tensemente mietttras que tambidn gvoce 1o R-1 @n une fzrma <8bil,

Co-inhibicidn: Tl estimula no puede avoear ni le respuesta nuavae {(B-2)
ni 1z regpuesta snterior {K-1) ¢35 decir, cuando se presenta el estimuio
Nno JDUTS ninguna ressuesta,

Conversidn: Bl estimulc puede ovocor una recccidn distinta (K-3 3 Las
raspuastas B=1i v R-2 desapnorecaoti.

Altemmacidn:  El estimulo puede evocar lag dos reshuestes alizmative——
ments .
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APLICACION CLINICHK DE L INHIBICION RETROACTIVL. ; ALCOHOLISMO

El zleaholismo es 21 Arza en 1o cuzl 12 téenica de la IR se ha emple-~-
acdo con més &xito en la clintca., Lla ros_uestiz indesecda (tomer alchol)
as repetidamoents agocinda con una respuesta adversa (neuwssa ), con lz -
idea de qgue l2 aversidn inhibiere eventuvalmente el gpetito.  Pore provo-
car la respuesta antagdnices (le rezccidn de nzusess ) se aplica genernl-
ments una rogs nauseabunda (smetine, por cjemplo ).

Parn producir 12 abstinencia con gste método se use de ocho a dicz
tratomicntos en log cuales la vista, el olor, ¥ el sabor del alechol (os-
titnulio } 8@ z2so0cia con Lo reaceidn de nausza.  En un estudio de 100 ca-
sog, realizado por Voctglen, do los cuzles se tomaron datos exectos, -
aproximadamenta 80 nor ciento da los secientes se habian vuelto total-
mente abstinentes por el wratamienio.  Vostglen sugicre que el fretamisn-
to serin mis efective si se siguiers durante sesiones adicionalas preven-
tivas an intervalos de seis meses.

A paser de estos descubrimientos, la mayoria de los nsicotempeutas
no sc deia impresionsr, vo gue en sus opinlones les caugas subyacenties
del alcohclisme no se han modificado en ningun mado por el progedimien—
to contre-condicionante; ademds, segln ellos, la simplc inhibicidn del =
sintoma alcohalico tenderfa a sustituirse por nuevos sintomas u otros — -
cfectos adversos.  Sin embargo, esta opinddn tiene poco valor para los
partidaricos de este método, Por ejemalo, los datos de Thoempson y -~ ~
Bielinsgki son muy significativos: enire los pacientes alcoholicos que -
2los tretavon, sels sufrian de desordenes mentales no debidos al = =---
a2lochol.  En estos casos se planed seguir ¢l tratamisnto inhibitorio con
psicoteraple para menejar la psicosis subyacente, pero resultd innecesa-
rio seguir con este plan, ya que todos, oon una sola excepcidn, mostro-
ron un mejoramiento notable v estaban en un astade de remisidn.

APLICAGION CLINICL DE L INHIBICION RETROALCTIVA : FETICHISMO

~unque ta tdeonjce de le IR se he empleado oxtensivamente para eli-
minar reccclones f8bigas, también se he usado con clerto &xito en.la re=-
duccidn de ressuestas =ntisociales.  En lo aplicacidn de la téenica el -
objeto estimulante ¢s repatidamente zsociado con alguna reaccidn edver-
s2 0 npoclva. Y2 quz el orgonismo no puede dar gsimultincamente dos res~
suzstas antagdnices se espern que la adversidn {respuestas de evitecidn )
eventualmente inhibird 21 apetito {respuesie de acercemisnto }.

El psicdlogo Rayvmond usd 1a nausea oomo reaccldn adversa en gl tra-

tamiento de un paciente que presentabe fetichisme por bolgses de 1ns so-
Aoras y cochacillos de los nifios. Por supuesio este sintome le cousd -
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muchos dificuttcdos con 1e ley.  Repetidemento untzhe las bolsocs de -
les sefiorss con mocos vy dastruls los gochecillos chogindslos con sy mo-
tociclatn,

P pescr de fue el poclente yo hobis pasado por un tretomiento psico-
onelftico, y ostobo consclento del origen v el significado sexinl de su -
comportamicntn, aln asf su conducta Indesenble persisifa. Bl tratamicn-
to inhibitorlo consistid en mostrer =) pacients une oolaceidn de holsas de
mano, cochecillos, e ilustraciones 2é 1os Jos estimulos inmodistomaente
antes de provoesrle nousess con une inveceidn de apomorfine, EBste pro-
cedimiento contro~condicionante se ranitld coda dos horas, die v noche,
£Or une semana completz, v sesiones-adicionalas ssis mases dgpues.

Raymaond reporte que no sdlo se elimind ol fetichismo, sino que el
pacizate tombidn demostrd un buen desarrolls an sus relaciones sociales
{v legoles ), se ly promovid a un pucsto mas responsable en su trabojo,
¥ ¥o no nacesitd més de sus fantasiss fetichistag nera logror satisizoclan
seuat.

LPLICACION CLINICH DE LA INHIBICION RETROACTIVA : FORIE:

De log varios procedimiantos de tratomiento derivados de una tecoris
psicoldgice oquellos bagedos an el principio de Lo Inhibicidn-Retroactiva
{contre=-condicionamicnto } se han sleborado con més detalle. La prime-
ra aplicacion terepéutice de esta método 1o did o conccer la psicdloga —-—
Jones en ¢l trotamiento de Peter, un nifio que mostrabe severes repccionas
iShices o los animales, obictoas de piel, a2lgodon, pelo, vy jugucies meci-
nicos similares. En €l tratamionto de este niflo se logrd el contre-condi-
clonamiento alimentando ol nifio en le presenciz de los estimulos de misdo,
iniciolmente pequefios perd gradualmente mas intensos.

El tretamiento consistiz en soner un conajo en una jaula en el mismo
cuarto cur o el nifio comfa. A orincipio el conejo se le situd 2 una =
distancls considerable del nifio pera gue no lo perturbara en su comida. -
Cado diz se movia 2] concjo mds v més corca hasta que se le sacd de la
jeulan. La teoria erm de que 2l nifo no odia hecer dos reacciones anta-
ghnicas =1 mismo tiempo, v s2 crafan que la reaccidn placentera v positi-
va de comer eventunlmante inhiblera 1o rezgeidn negetiva de esgapar cuan-
do se prasenizba el sstimulo conejos.  Une areceucifin extremc se requisrs
=l uwtilizer esta féonica: la reaceidn negetive (temor v escave ) hubicra po-
digto inhibic In reaccldn positiva (comer con placer ), y asf le comida se -
hubtera podido cambier en un astfmulo de miedo.  Por supuesto los expo-
rimentadores pugieron mucho cuidads, v yo ¢asi al final del fratamiento ~
el rifio consentia en sonarse al conejo en sus mdillas. Ademds, lag - -
pruebas subsacucntas de eiectos generalizados revelaron que las respues-
tes de micds se holloban efectivamente inhibidas, no s8lo las que ean ~=
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oroducide s por gl congjo sine tamhidn las que oran gstimuledss por 10§ =
obieios doe piel.

APLICLCION CLINICA DE L INBIBICION RETROACTIVE : LE3QUIZOFRENIL

Esic estudio, que tratz da la inhibiciftn de un sintome por oirs, fue =-
repottado ehn una reviste psicoldgica por Cowden y Brown ¢n 1856, Los -
peictlogos dieron 2 conacar un caso de la Inhibicitn de sintomes psicdti-
cos (esquizofrenis parancide } por la provocaci®n de un sintome figicce. -
Pars este tratamisnts tan roro jos axparimentadores escogleron 2 un ssguisoc-
frenico gque habiz tenido un tretemicnic sin &xitc con insuling ¥ chogque —-—
gldetrico,  Este requisiic fue como une especie de proteccidn para &l pa=
ciantz y para el personal. Yz que los otros métodos falleron, habia cier-
tz justificacion al tratar de usar un método nuevo, - an tento que fue tEd-
ricamente razonable,

Los experimantadores crefan que un sintoma fisico {guejs psicosmé=
tica } deria 21 pociente un pratexto socialmente aceptable para ewxplicar -
sus fracesos on o vida, es decir und excusa adecuada por no haber teni-
dw éxito econfmics, por no haber genado independencia social, por no -
haber tenfdo &xitw metrdmoninl, ztc. En esfe coso ¢l siniome fisico gsco=
gido por los exporimentadores fue el dolor de espalda, a2ungue de hecho no
gxistia ninguna dificultad de este tpo.  Para cstablecer 2l sintoma s uss
un métods condicionante {inclufa la sugestifn ) durante un periodo de tres
meses. Todos los empleados del hospital que tenlon contooto con &1, —-
porticiparcn an la induecitn de la quoja fistea, Pera inducir el sintoma
se usaron las giguientes tdenlcas; se practiceron rayos X en le espalda
del pecientey todas las maflanss ¢l médico discutia el "dolor de aspalda"
del pacients con &l mismo, de hecho cousando &l sfnioma por una suges—
tion; tambisn se le tratd en terapia individual por treinta minutos dog va-
cas a la semanz durapte la cual la discusidén se centraba constontemante
en el sintome esvogidey 21 terapeutn fisico daba trotamicntos de calor ==
cuzndo 8l los reguerie; en lz teraple ogupacional sz le aconsajd de no --
hecer frabajos ni levantar cosas pesadas.

Al terminar los tres mesas se Ao de alte al pacienta. Los resultados
de les gruebe s nsicoldgicas despues del tiempo en que se le did Jde altn -
mogtraron un pegueic cambic en la personalidad del paciente como resul=-
tado de este extrafio fratamiento; pero tedricaments no se esperabs ningu-
no. El fretemients no tuvo lp intoncidn de medificar 1a estructura bfsica
de la personsliidad; la lnica aspiracion fue Ja de sustituir un maevo sinto-
ma pard ko expresidn de su enfermedad,

Lo siguiente 3 un informe hecho por una trabajadora social 2 guian

se reportd 2l paciente pocos dias despues de que so le diS de alta; “El
paciente hablt de su doctor con confianza, al mismo tiempo exaresando

- D7



r

Lorbe et gt pH b w5 St

TN A T T e L . e e ) T . e , . .

muche hostilided hacia ¢l hospitel por haber fallade en reconocsr qua su
problems fuc una frectura de la egqina dorsel.  Dijo que durante ocho -
afios hobla sufrido de su esgelda, v que todos los doctores dijeron qua
aran sus 'nervicos'. "Es chvio, de este informe, que 12 sugestion gsta-
ba bisn inducida. Una investigacidn al paciente un o més tarcdc mos-
try gue se habie adaptads aatisfactoricmente.

ATLIGACION CLINICER DE LA INMHIBICION RETROLCTIVE : TARTAMUDEZ

De ordinario cuando un pacionte ostd recibiends slgunz forma de —-
ngicoterepia, no se le aplica tratamiento directo de los sintomas. Eso
&8 porgue los sintomas usuales neurdiicos, por lo gencrzl, se zlimian -
al mismo tlempo que el pecisnte resulve sus coniflictes ¥ mejora su adap-
tacidn: es Secir, los sintomes cesan ¢on la interrupcidn de su rezdn de -
ger. 8in embargo, no z2s 1o mismo con iz tetiemudez,.  La tartomuder di-
fiere de la wmeyorda de los sintomas psiconeurtSticos debido 2l hecho de w-
dque se manifiesta neurds-musculerments, ¥ por lo tento, daspues de un ——
parfodo da tiempo, se vaelve uwna reaceidn condicionada. Como tzl pue-
¢e persistir por mucho tiempo, resistiendo log métodos usuzles de trata-
miento, Por gsto re=zon las tScnicas convencloneles de pslecterayia & -
menudo fallan en lo climinacidn de este gqueisn, @dn cuandao la terawia yo
he tenido éxitc en resclver los conflictos individuales.

Pare establecer la Inhibicidn-Rotroactiva se use 1z téenica contra-
condicionente. Lo mecanica de esta téonica, tal v coma la describe —-
Gottlober, coneligte an aprender un nuevo "modo de lenguaje", no~fliido
¥ voluntario, gl cual suena muy sarcgcido 2 la tartamuder primaria,. Este
modo de hahlar se usz cusndo 2l paciente se le anticipe © exerlmenta -
la tartemudex, Cuando se aplice sistemé&tica y apropiadaments aste nug-
vo modo de lenguaje, 12 nusva respussta inhibe la respuesta indesable,
quiteéndols su lugar (dominic ). Una vez gque cl nuevo modo de lenguaje
se vuclve condicionads, v ha quitads de lugar el habitc antguo, ol pro-
cedimiento se vuelva a empezar, Otro modo de lengueje, mas fluente que
el pilmers, se adopta v acondiciona, el cual toma 2l luger del orimer mo-
do.  Bi s¢ hoce necesaric se pusden dar tres, cuatro, © CiNCo NUEVOS MO—
dos hosto que sa logre el estedo de fluidez deserble.

Surge la preguntz de oimo es posible gue 2] nuevo moco de lenguaje
82 use pars anticipesr o tartamvdez; puede: seaso el individuo prevesr -
quz va a tartomudear ? Parece ger gue el gue tartamuds2 e hecho puede
anticipar su tartamudez, Ya que 2l paciente no le es dado un sexto sen~
tido, lo oregunte es cGmo &5 posiblo que 81 hega esto?  Parece que &t -
“foed~hack" vropioceptivo de sus ersayos permite que el tartamuds on-
ticipe sus blogueos, v hasta predigs su duracidn.,  Por lo ianto, ya que
el tertamude tiene cierta canacidad de anticioar su bloques, & menudo s
capaz da sustituir &l nueveo modo de lenguaje antes de que aparezca el -
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bloqueo, inhibiendo asf la respucesta indesceble.

1a gron ventaja de este mltado @8 que por medio de &, 1o nersonn
Lantemente descubire gque su modo de heblar puede camblar censcientie ¥
voluntorlements; su lenguaje, sundgus no COMO o desea, ©s por 1o mands
nroducto <o su propic woluntad v no algo de 1o que seé sientc victling ¥y 82
wra 5 cual perocls gaz no tanda control,

] nuevs mosr g lenguajs no @s un método de eviter la tariamailz,
como tantos otros méiodos; en lugar ce @50, &S un motodo de interferene-
cin 2 1 tertamucdes, sustituyando otra respuesia por la res ruaste indesab~
wla, Ceds vez gue siente que va @ tertemudesr, el pociente cmplez el -~
ruevo médo do lenguaje, y grodualments, por medic del procedimisnto do
contra—condicicnamianto, el nuevo habits inhbe el antiguo. Coda nusve
modlo que se¢ usa inhibe ¢l modo anterior. Cuando, por fin, s& ha oiote-
nido 1o fluicez desaable, el modo anterior no=fliido selmhlih@.
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EXPERIMENTO N2, 7

Lr. INHIBICION RETROACTIVA LE UN. RESPUESTS VERBAL

L FINALIDAD: Este experimento, raalizado por el putoyr, tlene por ==

obisto comprobar le siguiente hipdtesis: que, mediente un refusrzo posi-
tivo {que en este cosc es la palabra "bien" ) podemos condicionar ung —-
raespuesta verbal (R, - usar el futuro del verbo ) v postericrments, apli-

cando ¢l mismo refuerzs 2 otre respuesta {Rz ~ usar el presente del ver-
bo } podemos Inhibir la respugsta original, Dicho en otros palabras, —-
gueremos comprobar dqua s8 puade inhibir un habito {K; ) mediante 12 in-

troduceidén de otro héabito {R2 ) incompatible con el primerc.

1058 MIATERIALES: Doscientas tarjetas, cada una con un verbo dlferen-
te, Se dividen las tarjetas en Jdos partes: c¢len pare la primera narte —
del experimento (oprendizajs ) y clen para la segunda porte Jdel sxperimen~-
12 (inhibicidn).

LOS SUTETOS: Diez muchachos, alumos del autor en el Instituto Latino~
Americano en Tlalngpantla Méxioo.

EL PROCEDIMIENTC : PRIMERE PLRTE { CONDICIONAMIENTO ); La ta-
reda dai sujeto eg formar une oracidn usando el verbo Impreso gn la tarjeta.
El suieto puede usar este verbo en ¢l oresente, pasado, o futwro.  Se ex-~
2lica a cade sujeto que et psiedlogo tiene mucho interes en saber como la
gente forma las oraciones. Por eso todos los sujetos piensan gue Gs una
pruebs de facilidad verbal, vy todos tratan de formar oraciones bonitas. -
3in embargo, el psicdlogn no tiene ningun interes en la colidad de las --
oraciones. El investigador asté tratando de establgcar una preforencia -
condicicnads para ¢l futurn, Pora establscer esth preferencie condiciona-
da, todos los sujetos raciben un “"refuerzo" cada vez que uson 2l futuro -
det verbo; cste refuerzo g8 la palabra "bien", que el investigador promun~
cia cada vez que 2l sujeto usa @ futume. Desde luegno, todos los sujetos
son "inocentes™, y plensen gue 2l psicdlogo dice "bien" porgua cllos hen
formacdo una oracidn muy bonita.  Entonces ¢l progese de condicionamien-
to @5 compnlaetamente inconscients.

La prime ra perte doal oxperimento es igual para todos. Cada vez gue
a2l sujeto usa el futuro, ¢l investigacdor da un refuerzo {("blen” ) v hace --
une marca (F) en la hoja.

EL. PROCEDIMIENTO : SEGUND/. PARTE ( INHIBICICGN }: Wo hay ningun

intervelo entre los eansayos de condicionamiento v 1os ensayos de inhibi«
citn. Entonces gl sujeto no se da cusntz de que la prughe se divide en
dos partes. El sujeto gnsa gque @s una sola prucha pora formar oraciongs
bonitas.
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La sequnda parte es muy sencilla. bhora se quita el refuerzo del -
futuro, ¥ lo cambia al presente, 2hora sl sujeto resibe un refuerzo cada

vez que s& usa ¢] oresente.

1A HIPOTESIS: La hipdiesis es que durante la primera parte de la prueba

sa verd un aumento gradual en la frecuencia de usar el futuro como conse-
euenela del refuerzo que bsta respuests recibes La $dgliids hipStesis es
asi: se verf una disminucién gradual en la frecuencia de usér el futuro -
cuando se empieza a reforzar el presente.

108 RESULTADOS: Los resultados han coniirmado las hipbtesis. La =
curva de condicionamiento es ascendents, v la curva de inhibicidn es -
descendenta,
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EXPERIMENTC No. 8

;E&ﬁ:iﬁﬂiﬁcim RETROACTIVA DE UNA RESPUESTA MOTORA

LA FINALIDAD: La meia de este experimento, realizado por el autor, -
es simplements dar un ejemplo o ilustracidn de la Inhibicidén-Retreactiva
de una respusasta motora.

LOS MATERIALES: Se fabricd una caja de madern de dimensiones arbi~
trarias, conteniendo nueve divisicnes. 8e hicieron nueve tarietas do =
identificacion para las nueve divisiones de la caja. Tambien se hicleron
setenta y dos tarietas numeradas del uno al nueve. Hubo, entoncs, ocho
tarjetas del uno, ocho tarjetas del dos, ocho tarjetas del tres, etc. Lz -
tarea del sujeto ara colocar las tarjetas an las divisiones de la caja = =-
correspondientes a2 los numercs de las tarjetas.

LOS SUJETOS: Los sujetos fuesron doce muchachos, alumnos del auvtor -
en el Instituto Latino-Americano {Bachillerato } en Tlalnepanila México.

LA HIPOTESRIS: BSe piensa que la introduccidn de un nuevo habito de co=
iocacidn (Tarea B ) ceusard una inhibicidn, medida por vna dismimicién -
en rapidez, de un hébito de colocacidn previamente aprendidc [Tarea A ).

EL PROCECIMIENTO: Se colocd la caja experimental frente al sujeto, y
se le dileren las 72 tarjetas en la mano para que las metiera dentro de sus
respectivos casilleros.  El sujeto tratb de meter las tarjetas en el tiempo
mas rapido posible,

El experimento consistid de un iotel de 25 ensayos divididos 2n la -
siguisnte formasy

lo. Quince snsayos con vna sola posicién de los ndmeres de identifica=-
cibn (5~ 2«7 -4 =% -1=~8=5=-13) ToreaA.

2a. Cinco ensayes con un orden nuevo de los nimeros de identificecién
{6 -4=-2~5~-3=8-1+«9=7) TarzaB.

do. Cinco ensayos mds, volviendo los nimercs al orden original (5 - 2
7-4dw-1=8-5=03).

LOS RESULTADOS: Los resultados de este experimento {como se puede
ver en la grifica ) muestren una notable Inhibicién del primer héibito {(hé-
bito & } por ¢l segundo hébite {hébito B).

Pero los resultados tamblén muesiran que gl efecto inhibitorio ¢s tran-
sitorio, ¥ que el hdbito A no =2 elimina realmente; es decir, el hébiio A
no 25 abolido por ¢l B.  Una recuperaciém marcada del nivel previo de ha-
bilidad ocurrid despues de solamenie cince ensayos adicionales. Tal vesz
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con diez ensavos (en lugar de cincoo ) hubieremos podido observar una re-
cuperacidon completa.

NOTA: Como aste experimento iue realizado unicamenta pera ilustrar la
Inhibicldn~-Retroactiva de ung tares motora, no Usamos un gruzo de control.
8i hubieramos usado otro grupe de doce sujeios {grupo control } el procedi-
micnto con el segundo grupo hubiesre sidoigusl, excepto gue se hubisra o~
mitido la tarea-B gue sirvid para provocar la Inhibicidn. Con un grupo --
control, entonces, usarlamos el siguiente procedimiento; Targa L - =
Descanse -  Tarea & (Otra vez ).
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EXPERIMENTO No, 8

L INHIBICION RETROACTIVA DE UNA RESPUESTS DE RECUERLO

LA FINALIDAED: Este experimento, realizado por el autor, tiene por --

objeto comprober que la presentacidn de una interferencia despues de la
presentacidn de un articulo eausard un decremento en la capecidad de re-
cordar ase articulo.,

LOS M2ATERIZLES: Los materimlazs son tres articulos exdticos escogidos
con la idee dz gue el contenido sea completamente desconocido para los
sujetos. Uno de los tres articulos (el artfounle de Yoga ) sirve unicamen-
to como interferencia v los sujstos no ragciben ningun sxamen sobre este
articuls.  Los otros dos articulos tiensn vi gxamen; uno de estos se fra-
to del Budismo v otro del Hinduismo; ¢ada uno de estos dos artfoulos tie-
ne un examen de 25 preguntas gque corrgspondo al articulo.

Es posible qus uno de los dos articulos de examen sea mAsg facil gue
el otro, y entonces una diferencla an el recuardo de los dos articules po-
driz sar el resuliado de esta diferencia en dificultad, -y no el resultado
de l= intarferencia. Para eviiar este problema, hemos divdido los dos -
articulos igualmente eatre los sujetos: 12 mitad de los sujstos recibe el
articulo de Hinduismo con interferencia ¥ el articulo de Budismo sin inter-
farencia; 12 otra mitad de los sujetos recibe 2l arifeulo de Budismo con in-
terferencia v &l articule de Hinduismo sin interfsrencis. -

LG8 SUTETOS: Loz sujetos cran 20 jovencs gntre lo edad de 18 v 22 znos,
alumnos del autor en el Instituto Latino-Americenc en Tlalnepantla México.

LE HIPOTESIS: . 82 piensa gue 2l nimero de detos recordades en la par~
ie sin interferencile serd mavor gue &1 nGmerc da dates recordados en la
parie con interfsrencie, a causa de la influencia de la Inhibicidn-Retroac~
tiva.

EL PROCEDIMIENTQ: Pare realizar el experimento se procedid de la si-
guiente manera: Se levd un articulo de examen {Budismo o Hinduismoe ) a
la mitad de los sujetos (trece individuos } en voz alta, e inmediataments
despues (sin ninguna pousa ) se leyd el artfculo de interferencia (referan~
te 2 los ritos de Yoga ). Despues de las lecturas se procedid inmediata-
mente al examen. Luago, a le otre mitad de los sujetos {trece individuos)
se leyd el oirc articulc (Hinduismo ¢ Budismo, scgun 1o que 50 usd con -
los primeros trece sujetos) dos veces en voz alta.  Inmediatoments = ==
despussg se leyd el articulo de interferencia (Yoga ) una vez., Despuds -
de las lecturas s¢ procadid inmedistamente 2l examen que corresponde &l
articulo,




Unz semane despuds se procedid 2 la segunds” parte del experimento.
En esia segqunde perts so leyd el articulo de Budisme a la mitad do Iss su-~
jetos gue habian cido el Hinduisma vy el art{culo de Hindvismo a Ia otra -
mitad de los sujetos quienes habian ofdo al Budismo, sin leer nads de Yo-
ga esta vez. Luego se les dieron log exemenes que correspondicron a ca-
da mitad.

LOS RESULTALIS: Lz diferencia entre las respuastas comectas sin in-
terferencia y las regpucstas correctas con interferencia es notabla.  To-

nemos un promedio de 7.8 respuestas comrscias en la parte con interferen-
cla, y un promedic de 11.0 respuestas corectas an la parte sin interferen~
cia, - une diferencia de 3.2 respuestas. Por 1o tanto, asta diferencia es

significativa.

NOT-: Los tres articulos {Hinduismo, Budismo v Yoga ) se encuentran
en paginas 42 - 50,
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EL. ANALISIS ESTADISTICO
& B X D DA
12.2 15.2 5.0 0.35 D.1z
18.5 19,5 3.5 0,15 0.22
7.5 15.6 9.1 5.75 33. 06
5.6 12.0 5.0 %.55 7.02
5.0 9.9 5.9 0.45 0.20
2.5 5. ! 1.1 0.75 0,56
5.9 9,3 2.1 0.95 0.90
10,4 8.8 1.2 2,15 4.52
ity 13.1 1.8 1.55 2.40
8,7 10,1 1,4 1.95 3.80
5.4 8.2 5.8 0. 15 0.20
7.2 9.5 2.4 0.95 0,90
10.0 12.5 2.6 0.75 0,56
g.0 10.3 1.3 2.05 4,20
3.5 5.2 1.7 1.65 2.72
3.5 4,5 1.0 2.35 5,52
4.5 5.1 1.6 1.75 3.06
7.8 12.5 4.3 1.55 2.40
8.5 19.5 2.0 1.35 1.82
6.5 13.2 5.5 3.25 10.55
4.3 8.6 4.3 0.95 0.90
12.5 19,0 3.5 3.15 9, 92
11.2 15.2 5.0 1.55 2.7
5.0 5.8 0.2 3.15 9.92
11.0 17.0 5.0 2.55 7.02
5.5 7.5 1.0 2.35 5.52
87.2 120. 84
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X = 5.5 il 8D = \!.155 iz = 7.8
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EL ANALISIS ESTADISTICO : LS OPERACIONES

Primero se calcula la difersncia entre & y B por cada sujeto. Esta =
diferencia se representa por 2l sfmbolo X.

Luzgo se hace la suma de los valores de X.

Se obtienz el promedio de los valores de ¥. Este promedio se mepre=-
senta por el sfmbolo X o por e} simbolo M. S obtiene tal promedio divi-
diendo la suma de X entre 2l nimero de sujatos.

Se obtiene la diferencia entre cada valor de X y X. Estas diferencias
se representan por el simboto D,

Luego se elavan al cusdrade las difersnclas obtenidas. Los cuadra-
dos de las diferenclas se representan por el simbolo D2,

Se obitene la desviacién standard con la siguiente {Srmuta:

SD = f Suma ol
N (N-1)

En esta f4rmula la suma D2 representa la suma de las diferencies --
elevadas al cuadrado, v N representa ¢l nimera de sujetos.

Tuego sz obtiene el wvalor de z con la siguicnte {Srmula:

2 = R_ -&E
8D

Luego se consulta en la tabla de velores de z segin el nimero de gra-
dog de libertad.

Por lo tanto la diferencia encontrada es significativa,
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CAPITULG IV

LA IWHIBICION ADARPTATIVA { CONDICIONWADL }

WIfNGUM REFUERZD COWO [NHIBIDOR

" 5in dinero 1o baila el pemro.™

Refran Pojular

"El trabajador meraece su recompensa.”
Nuevo Testamento
"1..8e decor, recti facti st premia desint,
nowr maneet, ©

Owvridio

"Obra hecha, dinero espera.”

Eefran Popular

"Omnis labor optat sremium. ™

Refran Romano

"La accidn no slempre trae la satisfaccién,
pero tampoco existe satisfeccidn sin accidn.

Disraeli

- 159 =




no por 1o que 2l orcenismo pueds racibir del embiente, sino por su capa=-
¢ldad para diversidad de respucstas adaptetivas.,” Ieles varinclones en
réspuestas e han liamads "Basayo-~y«Error” {Thorndike ). Esia capeci-
dod para diversificer las raspuzstes {onsayo v error ) avanza pase a Daso
én lz escala filogenética con cado aumanto en la eficiencie de la organi-
zacifn nervicsa. Para entender la relacidn entre la IR v €l easayo v =-
error, consideramos lo siguientz sscucncia: Un crganismo hace una reg-
puesta; la respugste es mal-adaptative, es decir falla an lograr se obhieto
o matar por eso la respuesta est? inhibides; esa inhibicidn permite que el
organismo hage otre respuesta,reaccidn que tambien falla; de agui que ~--
a5t tembilén sea inhibidar una y otra vez nuevas y diferentes respuestas
s intantan (ensayo y error ) tembién fallan v ¢l organismo las ishibe pa-
ra intentar otras; por fin {se esnerg } ocurre una respuesta exitosa y adap=-
tativa. Esta respuesta astd inmedistaments reforzada v recompeansada,

Esia voriedad y diversidad de respuestas s llama enssyoc y emor. —
Pero sin la accidn de ia Inhibicidn, dicha diversidad serfa imposible y -
todos los orgenismos mostrarizan {en su conducta ) la misma esteraotipia
de las criaturas mads atrasadas cn su deserrollo filogenético. Ademas es
natural que asta diversidad de respuestas auments ta posibilidad de éxito
en una situacién nueva. Krechevsky, en sus estudios con ratas, encon~
trd que la mayoria de lag rotas responden sisteméticamente, primero a2 un
aspecto de ia situacidn y despues 2 otro.  Thorndike notd al mismo fend=-
meno gn los gatosg. 181 las formas mds avanzadas de vida demuestran ~-
diversidad de respuestas. Tambien nodemos decir qua las formas més ~~
avanzadas de vide muastran mayor habilided pars inhibir respuestas mail-
adaptativas, Ciertamente, si upn orcanismo =sto bien adaptado a su —
ambiente, debe a menuds inhibir la influoncia de las expariencias pasa—
das. La esterectipia, por ofre parte, muestra la persistencia de lag ===
respuastas anttguas, aungue talos respuestas se hayen probado repetida-
mente inadecuadas v mal-adaptativas. Consideramos ¢l siguiente gjem=~
plo de la estereotipia:  Cuendo un nerro hambriento ge pone dentro de ~—
una jauls ¥ lo comida 52 coloca fuern de ella sin gque aguel pueda alean~
zarla, el perro primerc tratard de forzer su cuerpo por entre los barrotes.
Por 1o general, cuando esta ¢onducta falla, la inhibicidn se desarolla -~
en el organismo y se extingue la respuasta. Yo que este respugsta ina-
docueda estd completamente inhibida, 21 perro 2std libre de tratar otra -
respuesta. Bl animal, puede, por ejemple, manipular la cerradura y due=
dar libre, cte. Poro si a un animal estipido, como la gallina, se le po-
ne en la misma situacidn, aquel animal tratard une y otra vez de forzar -
5u cuerpo gor entre los barrotes,  Rguf islla o)} desarmrcllo de la Inhibi- -
cidn; la respuasia mal-adaptativa no se extinguae: y la gallina persistg -
"ad nouseam® en repetir y repetir la misma respuastz,

Bs intersante notar gue la porgiatencis de la respuesta mal-zdaptati-
va no solamente se observa en organismoes inferores, sino adeomas en or-
ganismos mis elevados con lesiones corticales o con trestornos psico-
nenrbticos. Los psicopnalistas ugan la palabre "fijacién® poara designar
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ial persistencia en conducia inadecuzda.

LAS OPINIONES DE LOS EXPERTOS: PIVLOV

Mos conviens considerar las opiniones do Pavlov en relacidn con oste
tipo ¢e Inhibicidn. Uno de los descubrimientos més importentes de Pave
lov fue 12 extinciSn ds una respucsts condicionada. Pavlov encontrd --
gue una respuests condicionada {aungue bien establecida ) puede eliminar-
se por el mismo procedimiento que ee usd para establecerla, con una dife-
rencia  importonte:; no sc dan refugrzos.  Por ejemplo, gl perrs ham- --
briento de Pavlov ostd en su aparats usual v el metrénomo empieza su « -
usual tic=tic: @l pemro ¢4 12 misma respuestz salival condicionadsa; pero —-
cuando gl momeanto de refuerzo {la comida } llaga, no se di ningun refuer-
zo. Bste procszdimiento se repite nor X voces, sin jamas dar un reiuerzo.
Comoe resultade de este procedimientc 1o respuasta (secreecion de saliva )
disminuye de enseyo on snsaye haste gue cesa por complete,

Esta extincidn de le respuesia condicionada (metrénomo-salivacidn }
no ¢s una pérdide completn, sino temporal; porque después de un descan-
" 80 de unas cuantas horas el tle-tic dal metrénomo volverd & producir gl =
flujo ce 1a saliva. La respuesta ha sido temporalments, pero no perma-
nentementa, inhibida por el no-refusrzo. 81 deseamos inhibirla permanen-
temente debemos condueir una geriz de engayos de extineidn.

Interpretado en términos de signos, el metrdjnomo se ha vucslto vna -
sefial de que no habré comida, en lugar da une sefial de que sf vendré la
comida. Despugs de ser un signo excitante ss ha vuelto un signs inhi=-
bitorio.

El timmino "extincidn-experimentat" 1o usd Pavliov para designar la
disminucidn de una respuests condicionada durente ia repetleidn do los
ensayos sin refuerzo. Por lo tanto le extineitn propiamente se reflere
a un progedimienio en vez de un proceso.  La explicecidn tebrica de =~
Pavlov de este procedimiento estéd establecida en términos de Inhibicidn,

LS OPINIONES DE LOS EXPERTOS : THORNDIEKE

Asi como Pavlov, Thorndike también se interes® en ¢l problems de ~—
como a2lgunas respucstas estan fortelecidas {reforzadas ) y como otras —-=
respuestns se debilitan {inhiben ).  Sin embargo 2l lenguaje técnico de -
Thorndike ca muy diferente del lenguaje de Pavlov, En luger de Inhibi——
cidn Thorndike usa la expresidn "debilltacldn®; v an lugar de refuerzo, la
axpresion "fortalecimiento”. & pesar de que Thomdike nunca usd la pa~
labra extincién como tol, estabe muy intgresado en ¢l problama de la ax~
tincidtn; v sungue nunce uss le palabra inhibicidn, dedicd tiempo conside=
reble 3 la investigacion de como debilitan las respuestas.
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Para cxplicar como algunas rospuestas se refusrzan ¥ como otras «-
respucstag se inhiben, Thorndike no usd 21 concento de rafucres vy no-re-
fuerzo; en su lugar habld de Gxitos v fallas.  Como hemos visto, el éxiio
o le falla son determinantes slgnificetivos de cambios progresives en la -
conducte.  De scuards con Thomdiks, los respuestes sxitosas estan "for-
talecidas™ mientras que las respuestas gue fallan gstan “debilitadas" v --
eventualmente tiradas. O dicho en ciras palabras, el &xito adelonta &l -
aprendizaje de une respuesta y aumenta la tendencia @ hacaer esa respuasta,
mientras gquo lz falla reduce la tendencia a hacer esa respuasta. O usan-
do la palabra de “satisfaceidn" {palabra que a Thorndiks le gustaba em—~ -
nlear ), el principio puede sstablecgrse como sigue; Cuende una respues-
ta trae como resultado la gatisfaooidn do la necesidad que motvwd gsa ras-
pussta, evisto un avmento en la probabilidad de que ¢l organismo repetird
gsa misma respuesta cuando vuelva o estar en la misma situacidng por otra
parta, si una respuesta trae como resultado 1a no-satisfaceidn de la nece-
sidad gue motivd csa respuasta, existe une disminucién en la probabilidad
de gue =) orgenismo repetird ssa respuesta cuando se vuelva 2 sstar en la
misma situacidn,

El principio bisico da Thorndike se conoce como la Lay del Eiscto, -
Esta ley subraya la importancia del resultado de una respuesta {es dacir,
el &xito o fz2lla de la respueste ) para reforzar o inhibir las tendenciag de
hacer esa respucsta en el futuro. Cuendo se hacs una respuesta a un ~
estimulo, et resultado favorabla o desfavorable {éxito o falla ) para lograr
el objeto gque motivd esa respuesta es un factor para lortalecer {reforzar)
o debilitar {inhibir ) la asociacidn entre ese estimulo v esa respuesta.

LAS QPINIONES DE 1.OS EXPERTOE : HULL

Enies de discutir lo que dice Hull sobre la Inhibicidn de regpuestas
candicionadas, debemos explicar algs de su teoria sobre la adguisicitn
de las respusstas. Para explicar como se adguiare una respuesta Hull -
dice: "Cuando un estfmule v una respuesta ocwren junios, y ests combi-
nacifn estd seguida por un refuarzo, l=2 coneccidn funcional entre el gsti-
mulc v la respuasta estd fortalecida {reforzada ). Con eso gqueremos de-
cir que existe un aumento s la probabilidad que cuando se vuelve 8 pre=-
sentar el estimulo la respuesta vuelve s oourric,”

Lz teoriz de la Inhibicidn de Hull es muy simple; es solamente &l re-
verso de su teorfe de la Mdquisicidm, 81 las respuestns se adguicren por
medio del refuerzs, entonces se pucden quitar simplaments omitiendo ese
rcfuerec. Ese procodimisnto se oonoce como la BEutincldn, La basg -~ ~
tedrica de la axtincidn es la Inhibicidn, - un concepto muy importante én
la teoriz de Hull.

El carActer adaptative de la Inhibicidn ha sido enfatizado por Hull,
Pice Hull; "Como resultado de lz casvalidad {ocurrencia fortuita ) dae los
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eventos ambiznitales hacia los cuales los organismos deben de reaccionar,
inevitablemente surge el hecho de que aguelloz serfn estlinulados por —-
grupos extonsos de estimulos, ninguno de los cuales esté relacionado al
factor critico en la situacitn de refusren.  En tales casos si el estimulo
evoce la reaccidn, no serd seguida por refuerzo, Eso por supuesto &s -
una peradida de energiz, v por lo tanto no-adeptativo.  Le natureloza ne=
cesariamente no~adapiotive de una poreitn aprecicshle de las reacceiones
egtablecidas por la ley dol refuerzo naturalmente hage surgir la pregunia
de come los organismos smeden sobrevivir en tales condiciones, La res-
puesta se encuentra en 2l principio conocido con el nombre de ia Extin- ~
cibn~Experimental . "

Do este modo para Eull 1a extincidn de actos infitiles 5 un mecanis=-
mo attamente adoptativo pora la sobrevivenciz de los organismos. Siguiens~
do a Pavlov, Hull reficre 2 este mecanismo como la "Inhibicidn~Condicio-
nada". Noazotroz, en esia obra, usamoes la expresidn "Inhibicidn-Adapta=-
tiva" pars designsr este fendmeno.

1AS OPINIONES DE TL.OS EXPERTQOS : MERREL THOMPSON

Thompson ha prosentado una feoria de la Inhibicidn en la forma e ~-
tres postulados basicos (1860}, El segundo de estos tras postulados -
estd dedicado a la Inhibicién-Adapiztiva (llamada por ¢l, *Inhibicidn -
del Estimulo"), El postulado de Thompson g5 como sigue: "Siempre v
cuando el cgrganismo haga una respugsia o sea expucesto a un estimulo en
la 2usencia de refuerzos primarios, ee desarrolla un aumento de la inhibi-
cidn la cual dsminuye 1z probabilidad de gue el organismo vuelve a res-
ponder al mismo estimulo, con tal que el orgenismo fuera previamente re-
compengado en la presencia de estimulos similares. La cantidad de - -
inhibicitén desamrollada es una funcidn del nimero de exposiciconas del =~
estimulo {Repeticidén ). Esta inhiblcidn se disipa lentamente cuando pa-
sa &l tiempo {Recuperacifn~Esponténea ), v se generaliza de un estimuls
a otro similar {Genegralizacifm de 1a ImhibiciSn ). "

Hemos citade este postulado de Thompscn porqus explica en forma -
exacta y precisa las caracteristicas principales de la Inhibicidn=Adapta-
tiva; La repeticidn de la asociacidén ain refuerzo, la Recuperacidn-Eg—-
ponténea de la respuesia despuas de la Inhibicién, y la Generalizacibn -
de la Inhibicidn.

LAS QPINIONES DE LOS EXPERTOS : HARLOW

La teorfa del "Factor-Bror" desamollada por Harlow explice la adgqui-
sicidn de respuestas nuovas en wdrmines de la Inhibicidn-Adaptativa, =
Todas las teorfas clésicas han considerado el procese de aprendizaje co-
mo un fortalzcimiento de conecclones o asociaciones hipotéticas., TLa ——
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teorfa de Harlow es el revarse compleio de les teorfas enterioras, Harlow
concibe 2l groceso de aprendizale {ecquisicidn de una respusesia ) como la
Inhibicidn de las respuestas errfneas.  De acuerdo con este teoria, cuan-
do el sujeto ha aprendido a inhibir todas las respuestas errdneas, enton-
ces lo Tnico que le gqueda por hacer @8 realizar la respuesta correcta, El
aprendizeje se define como: "Lz eliminacidn de todos los factores eird-
neos (FE's ) dentro de una situacidén.™ Para cxplicer como ocurre gsta -
"eliminacidn" Harlow utilize €1 concento de la Inhibicidn o "Supresién®,
como &l 1a nombra, Dice Harlow: “Es una hipStesis razonable que la -~
supresidn de todos los FE's define el aprendizaje perfecto, vy qua cl apren-
dizaje de una respuesta no es ofra cosa que la supresidn o inhibicién de -
los FE's.™

De este modo la teorfz de Heriow axplics el aprendizaje de un labe~
rinto como el proceso de eliminacifin de los errores, es decir ls inhibli--
cifn de todas las tendencias para entrar en los callejones sin salida. -
Do acuerdo con Haclow, el animal ha aprendido el leberinto cuando todos
los PE's se hen inhibido, v no cuando alouna coneccidn hipetérica ha si-
do fortalecida o raforzade, Segln este teorla la reaparicidn de las res-
Duestas errdnens despues de quitar la recompensa (la Recupsracién Espon~
ténea de las espuestas arrdneas ) se explice facilmente en términos de la
reaparicidn progresiva de los FE's {Factores-Emdnecs ) inhibidos, Estas
respuestas inhibidas reaparecen ahora porgue su inhibicidn continua ya ~
no es adeptativa. Harlow dice: "La reaparicidn progresiva de los FE's
previamente inhibidos, seguida de un cambio en la situacién, parsceria -
ser wi mecanismo de alio valor adaptativo."

De aqui gue Harlow propone la iésis de que ¢l aprendizaje implica -
nada més que la gliminacion adaptativa de tendenciss a responder inapro~
pindamente en une situacidn. IEste tooria de Harlow e8t8 an opogicidn a
las teorias clésicas en las cuales el aprendizaje es visto comoe el fortale=-
cinienio de gonacciones o asociaciones. El punto de vista de Harlow es
totalmente distinto.  Harlow ve el aprendizaje como la supresion (inhibi-
cidn ) de respuestas no-adaptativas. Harlow es el primer psicdlogo gue
ha propuesto una teorfz uni-factor del avrendizaje. La besge de ssta teo-
ria uni=facior @s 12 Inhibicion., Al autor le encanta ¢sta teoria por su —
s¢onomia vy por su gsimplicidad. Harlow prosente un cuaric de siglo de -
trabajc en ¢l laboratorio de Wisconsin para sostener esies ideas.

ALGUNAS CARACTERISTICAS DE L& INHIBICION ADAPTATIVA

Primera _Caracteristica: Cuando lag necesidades del organismo son
menos imperatives, la Inhibicidn-Adoptative ccurre con mas rapidsz.’

Como ciemplo de ¢za caracteristica considoramos un experimento re-
alizadc por Perrin., Trabajando con ratas Perrin encontrd una relacién po-
sitiva v marcada entre 2! estado de motivacifn del organismo {grado de --
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hambre ) ¥ el ndimero de ensayos requeridos para inhibir una respuesta, =
Otro psicdlogo, Brandauer, extinguid la respuesta de empujar una palance
bajo tres niveles diferentes dec sed; encontrd una relacidn positiva ontre
la fuerzae de motivacidn [grado de sed) v el nimers de ensayos requeridos
para inhibir la respuesta. Cuanto més fuerte es el motivo, maycr serg -
gl nGmero de respuestas ohsarvades durantz las series de extincidon, y ma-
yor seré el grado de Iinhibicitn ragueride para extinguir la respussta. Adn
bajo eondiciones minimas de motivacidn (hambrer 1/2, 1, v 2 horas de -
privacion ) S8altzman v Koch encontraron diferencizs muy significativas en
el nimero ds respucstas para extinguir la respuesta de empujar la palanca
&n una caja de Skinner.

Estos descubrimientos pargcan razonables en términcs de nuestra --
teorin de la Inhibicifn-Adaptativa. Vimos gue los respusstas son provo-
cadas por las necesidadas del organismo y astan dirigides hacie l= satis-
faccion de ssas necesidades. 31 ol cstado ¢e necesidad @s débil, en- -
tonces al impulss o fuerza gque e¢std sostenicendo 1a respuesta serd también
débil; de aguf gue menor inhibicidn sard requeride para oxtinguir lz regse =
Pussta.,

Segunde Cargcoteristics:  Una respuesta que he sido previamente --
inhibida por la no-recompenes puede volver @ surglr siguiendo dn aumanto
en gl estado de motivacidn del crgenismo {Recuperacidn Espontdinze ),

Pavlov fue el primaro en observar que un aumento en ¢l estado Ce mo-
tivecidn despuss de la exfincidn de una respuests s le cauga para la re-
aparicion de la respucsta en la presoncia del estfmulo.  El mismo fendmea-
no ocurre en 2l condicionamisnte nistrumental,  Por gjemplo, Jenking y --
Daugherty extinguieron una respuesta de picotazos en palomas bajo tres -
difarentes niveles de motivacién. Encontraron gue gl nimero de ensayos
para extinguir la respussta 8 une funcldon del nivel de md ivacidne pero -
tambilén encontraren gque cuends (2 extincidn es relativaments completa, -
un aumento en el nivel ¢z motivecidn causa una recuperacitn completa de
la respuesie condigionada.

Tercera Coracteristica: La cantidad de Inhibicidim deserrolicda en
una gituacidn depende del niimers de evocaciones do la respuesta por &l
estifmulo sin refuerzo. Cuanio mavor es el nimero de repoeticiones dz la
asoclacidn estimulo-respussia sin refuerzo, mayor seré el grado de Inhi-
bicidn,

LA INHIBICION ;T APTATIVA DE UNA RESPUESTA MOTORA

Mhore revisaremos algunos experimentcs clisicos simples los cuales
ilusiran el principic de la Inhibicidn=-Adaptativa,.  El mas simple de todos
gstos experimentos s uno realizado por Honigman (1921 ).  En aste axpe-—
rimanto Honlgman usd tortugas como sujatos. Se colocd en frente de las
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tortugas dos vesos de vidrio sellade, uno de ellos vecio y el ptro ¢con -—
garne de pesendo adentro.  Practicaments todos los animalss descubrie-
rop inmedictamente 2l alimento y se filaron en 2l vaso que contenls le car-
NG Y 56 agitabe ¢ su lado, [(Winguno de los animalass hizs es};‘-as respues-
t9s pars el vaso vacfo, ).  Pronto las tortugas empezaron a gglpear &l va-
50 de carne con sus hogicos, Esta respuesta no fue recompapsacds; los -
Vasos eran gruesos v +a comide astabe gegura.  Le Inhibicidn surgld ra-
pidementa. A pesar de que uno de las tortugas golped siete voces el veso,
l& meyoria de los animales solo golpearon unss pocas veces ¥ dospuss -
pararon,. Por comparacidn con orgenismos Hlogenéticamente inferiores, -
1a rapidez de extincidn reproscente una modificacidn significativa en la ca-
pacidad de inhibir una respuesta no~adaptetiva. Aunqus notablemente -~
simple, esie experimento demuestra le prontz inhikicidn de una respussta
{respuesta no-condicionada ) qus fue en un pringipls rdpidamente evocada
por un cierto tipo de estlimulo exterocaptivo.

Hey otro experimanic, realizadc por ol psicdlogo Grindley, que gs ——
muy parecido 2l de Honigman. En el experimanto ce Grindley se situaron
unos pollitos en el final de un corredarcilio: en el otro fnal del corredor-
cille habia grenos de srroz. Los poliitos se dividieron en dos grupos: —-
COn N gruso 22 puso un vidrio en frente de 1 comida, pare gue pudieran
verla parc no alecenzarla; 4 &l sceoundo gruno no se usd el viaria, v los
pollitos pudieron alcanzer v comer 1a comida. Dc cqul que, migniras los
dos grupos fusron motivados por un astimulo visible, solo uno se permitis
obtanerlo. Los poliites de ambos grupos fneron probados en pares, v =l
tiempo se midid entre Iz soltadura de un par -+ 2l instante en gue 2l mas -
lento de log pollitos llegaba a un punio fijo unas ¢cuentas pulgadas en fren-
te de la ¢comide. Los "scores” de velocidad se basaron sobre la madida
del tiempre, A cade per de pollitos se les dicron doce ensayos &n suce-—
sitn rapida. Los resultados fusron como sigus: los pollitos & los cua-
les su nocesidad de hambre fue satisfzcha mostraron ganancias répidag -
an velocidad: micntras que ol otro orupc, que no recibid ninguna satisfac-
cifn, exhibib una conducta bastente diferente. Este grupo, durente lps -
primeras clatro o cinec corridas, mostrd un pequefio aumento en la veloci=
cdad, pero &stz fue segulide inmodiatemonte por una declinacidn graedualy -
finelmonte esos animales delaron de responder al estimulo. Dicho en —-
otras palebras, ¢l segunds grupo se portd del mismo modo como las tortu-
gas del experimento de Honigman. Porgue la respuestd de cofrer no podia
satisfacer la hecesridad de hambre, gque la avecd, esta respuesta fue adap-
tativamente inhibida.

Los dos experimentos anteriores ilusiran lg Inhibleidn~Adaptativa de
una raspuesta no-concicionada a un osifmuls ne-condicionads. El siguien-
te experimento, reelizado por Sharp, ilustra la Inhibiclan-Adaptetiva de -
una respuests condicionade. Fn oste experimento se utllizaron ratag ham-
brigntas a las cuales se les did un ensayo por dia en un labarinto hasta -
due aprendieron o ir directaments desde el principio haste el fin (donde --
habla comide ) sin entrar en ninoun cellejon cerado {es decir, sin hacer -

w 127 =




h o

L

emores ). Cuande esta respuesta (de correr el laberinto sin errores ) es—
taba bien aprendida por todas las rotns, Sharp dividid los -nimales en —-
dos grupos,.  Un grupo empezd o comrer en el leberintz sin recibir adnguna
recompenss, mienires el ofro grupo racibid su comida ¢omo antes.  Losg -
resultados fueron sorprendsntas . Con las ratas hambriontas 2 las cualas
no se les did le recompensga, ambos, @l nimero de arrores v el tiempo e
correr aumentaron. La ourvae ¢z aprendizaje tom® una direecidn contraria.
La extincidn de la respueste condiclonada continud hasta que s¢ encontrd
un criterio de desintegraci®n. Se supusc arbitrariomente, gue el habito
condiclonads se inhibid cuando ol 55 por ciento de los animales A un --
tlempo de recorridc igual al sromedic del tiempo pare los dos primercs ——
ensayos duranie el perlodo origingl del aprendizaie.

Andlisis del Experimenta de Sharp:  En la extineidn de la respuesta
en este experimanto nos hemos referido a2l hecho de que las rotas ham--
brientas hiciercn mucho més "emrores" despues de que se les quitd la - -
recompensa. Desds nuestro punto de vista las respussins de enfrar &n
lcs callejones corrados se les puede lamar "errores”, pero desde el pun-
to 2 vista de las ratas cunlquicr cellejon que f2lle en la szatisfaccidn da
st necesidad (hambre ) es un error, y esto incluve el callajon gue origi-
nalmente lag llevaba a la comida, De aquf que nosctros vemos que al
aprendizaiae del hébito del laberinto fue &l resultado de le satisfaccidn de
su hambre por medio de estz hdbito, Cuando la comids se quitd del - -~
callgjon donde estuvo, zl animal se volvis adaptativamente a la conducta
da ensayo-y=error en su busgqueds continua de satisfaceidn. En esta si-
tuacitn, cualquicr otre conducta, tal como la adherancia rigida del hébito
condicionacds, gerfa mal-adaptetiva {esterectipia ). Un habito condicio-
nede para que continue depande no tanto ds la organizacidn nerviosa, co-
mo de la motivacidn constante la cual hace quo el individuc se mueva de
una manera aprandida, Esta motivecidn utiliza cualquier organizacidn --
nerviosa que sirva pera lograr la satisfacceién del motivo frustrado.  Cuan-
do las organizaciones nervinsas eprendidas va no sirven para alcanzer ia
satisfaccidin de la nocesidad, entonces estes organizaciones se desinte-
gran ¥ sc¢ forman otras nueves.

L:i INHIBICION ADAPTATIVA DE UNA RESPUESTE VERBLL

Como ejemplo de IA de una respussta varbal vamos a considerar = ==
alguncs casos de la vide eotidiana, Primero ol caso del joven Juenito. -
Purante muchos afios Juanito a rezado a la Virgen de Guadalupe, siemsre
pidiends 1a misma cosa - un ¢oche.  Su anhelo mis grerde es teher un -
Cadillac ntevd y hermosn.  Cada nocha, entonces, Juanito se armrodiila
para hacer su peticidn, v cada mafiana se desplarts con la gosporanza de
encontraric frente de su casa; pero nunce oparece, ¥ Juanito s¢ ponc muy
triste. Pasan Ios meses y pasean los afios, y aln no llege 2l cadillac. =
Juanito reze menos y menos, y por fin deja de suplicar.  Por falte dc re-
compenss, lz respuesta verbal se inhibis.
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Bhora consideremos otro caso, - el casc del joven Guillerma.  Cuan-
do CGuillermo tenfe guincs afios sc enamord de la jovencita Maria de los -
Angeles. Guillermo era muy timido, v tendo miedo deire (@ cesa de - -
IMaria pera visitarla. Entoneces, en lugar de visitarle, Guillermo empe 20
a telefonearle (el teldfone no lg did miede ), y cade domingo a las cnce de
l2 mefisna hizo unz llamads teleffnica 2 Maria. Siempre hizd la misma -
neticidn:  "Quisre usted acompanarme ol cine?", v la belle Maria siempre
hizo la misma contestacifn: "MNo puede selir con usted porque @stoy muy
ocupada.” FEsta era une mentirite; Mariz no estaba tan ocupade, perd pen-
saba que ese muchacho em muy feo ¥ poco simpético.  Guillermo siguid
telefoneando todos los domingos durante tres afios.  En ¢l cuarto afio, --
sin ambargs, Mariz observd una disminucidn an el nimers de Uamadas; -
de ver en cuands Cuillermd deid de llamar por dos ¢ tres semanas. Poco
a poco, por felte de recompensa el ndmero de llamades disminuyd, ¥ por
fin la respuassio fue oxtinguide, Guillermo nuncz volvid o llamer,

Mhors el autor vo & coniar un episodio verdaderc., Cade dia cuendo
va caminands a su oficina el autor pase frente 2 un sefior que vende bi~
lletes de 1o Lotarde Nacional. EL autor he pasado junts & ese senor du-
rante casi dos zfics. Al principio ol vendador nunca dejd de hacer su ==
paticidn: "Compre su bhillete". & pesar de tantas poticiones el autor -«
nunca comprd ningun billate.,  {El 2utor no ¢s un code, sing pong su con-
fianza en el trzbajo cn vez de la suertz}. Les reacclones del vendedor -
sigulercn €l principio de la Inhiblicidn-Alaptativa, Durante los primeros
aocho meses al safior nunca dejd de hacer 1a lucha cuando pasaba el autor
an la celie; pero un dfa 2n 2l octeve mes (desde el primer sncushnir ) el
autor pasd por le cslle, v el vandedor 52 quedd callado.  8in embargo 1a
inhibicifn fue unicemente temporal; 2l ¢ia siguiente, y por varios dlas —
despues, el agents volvis 2 roger. Durante los meses sigulentes €l zu-
tor obhsarvd une disminucidn gradual en la ccurrencia de la respuesta, --
hesta que por fin lo respuesta se Inhibid v el sefior dejé de saludar al au-
tor. (14 meses despues del primar encuentro ).  Un &fa, cinco meses des-—
pues de la inhibicifn complets de I respuesta, el autor (por intergs cien-
tifica ) comprd un hillete para wer si la respuesta inhibida reapareceria. -
Bl sefior quedd mudo {(fan grende era 50 sorpress ), pero vendld el billete.
Los resultados de esta vente fueron exectamante como preciio el autor, -
Hubo una recuperacidn inmediata de lz raspuesta, v ya curante varios me-
ses el vendedor sigue togando, Todeoviz 1a respuests no ha sido extin-—-
guida (por segunda vaz ), paro recientemente el 2utor ha observads un --
cierto decremento en 1a frencuenciz de la respussta.

L& INHIBICION ADAPTATIVA _DE UNA RESPULSTA EMOCIONAL

No hay duce de que algunos casos de frigidez sexual en lag mujetes
empiezan despues del matrimonic. En cas{ todos estos casas el marido
ha provogsdo la frigidez, 81 una rospucsta smocional va a contimaar, de-
be de recibir satisfaceifn {refuerzo). 8i no hay refuerzo l= respuesta ~-
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emocional (como cualquier oire respucsta ) serd inhibida adastativamente.
El principlo de la 12 incluye todas las ciases de respupstns: respusstas
motoras, respusstas verbalos, rospuesias emocionales, ete,  Le Gnica -
raspuestas qua no sigue al nrinciplo de Ie LA ¢ la respuesta innata, - el
reflajo.

Consideramos &l caso de la Seficra Fulana. Duranie tres afinsg da -
matrimonio {dice la sefiora ) nunca ha logrado la satisfaceifn sexuel en -
sus rclaciones con su merido.  Sdemds dice que es frigide, porgue ye no
siento nade cuands tlenc relacionzs con &1, Durante las entrevistas ini-
ginles descubrimos qua el marido es sexualmente ingenuo. Come resul-
taco de esta ingenuidad sus eleciones sexuales ¢on su esposa slampre —
tuvieron las siguiesntes caracteristicas juego pra-coitivo (de mediz hora
més o menos ) en el cual la Sefiora {durante los primercs meses ) estaba -
excitada emocionalments; lucgo siguid una penetrecidn rapida vy una eya=-
culacién rdpida (todo en menos gque dos mfnuios ), Como resultado de ——
esta técnica desaforiunada la vide saexuel de esta sefiora ha sido una lar-
ga serie Ce frustraciones. El morido 2 menudo ha triunfedo en excitar las
emociones de ella, perc nunca ha tenidc éxito en satisfacerlar clla empe-

25 a responder sexualments, perc @ste respuesta nuncs reeibid ningun re-
fuerzo,

Despues do dos afios da esta clase do vida sexual, la Sefiora gradual-
mente empezd 2 inhibir sus reaceciones emocicnales, como resuliado de un
continus no-refuerzo de la respuoste,  Esta Inhibicidn no era ni conscien-
te ni pensada; ere simplemenie 1o automdtica ¢ involuntaria Inhibicldn de
una reaceidfn la cuel habiz sido mostrada comoc mal-zdeptative. Dos afics
degpues de casarse e Sehora establa completamante frigida, EBste as uno
de esos casos {ten fracuentes ) de frigidez producida por el marido., A -~
pesar de que 1o Sefiore sigue comprometiéndose en los ritos del amor, el
acto sexusl ya o8 completamente fingido (nor parte de ella  elia partici-
pa 8in sentir ninguns emocidn.

Esta reacciin de Inhibicidn he side una especiz de adaptacidn para -
lz Beficre. Yo no siente emocionss cuando su merido la estimula, pgro =
tampoco sufre las frusirogiones v Jenas v tensiones producidas por 1o gx=-
citacitn sin satisfaccidn,

Psicoterapia en este caso sorle una especle de consajo matrimonial,
egn el cual les dos perscnas, merids ¥ mujer, participan, Seria bdsica-
maente und terapis re-cdueativa,
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APLICACION CLINICA DE LA TNHIBICION ADAPTATIVA : BERRINCHES

Caorl Williams da la Universidad de Miami dis & gonocer el tratamien-
to esitoso de beminches en un nifio por medio de la Inhibicidn-Adaptetiva.
El nifio (a quisn tratd el psicdlogo Williems ) tenda 21 meses de nacido w-
cusndo se realiz? ¢l tratomiento-expedimental.  El pifio estuvo scorimments
enfarmo durcnts los primercs meses (18 meses ) de su vido. Luegs su --
salud mejord v gand neso v vigor.  Sin cmbargo 2] nific siguid oxigiands
une atencidn sspecial como habia reeibicdo durante los mases criticos de
su enfermaedad. Estaba especialments exigente a la hora e acostarse; o
oste hora aparecian los berrinches.

Los padres y ung t{a s¢ turneban para llevar 2l nific 2 la ¢ama tanto
an la noche como an su siesta de la tarde. 81 el adulto salia de la rece-
mera despucs de acostar 2l ndfio, =guel pequefio déspota gritaba v lloraba
hastz que la persones tuvisre que regregar al cuartao.  Como resultado de
2sas reacciones infantiles, ol adulto no podla irse de la recimara hastz -
que &l nifto estuvicre dormide.  Por el mismo estilo, sucedia que siuno
de los adultos se ponfa a leer durante su vigilia, =l nifio empezaba 2 gri-
tar v llorar hesta que la persong tuviers quc dejar de leer.  Los padmes -
sintiaron que el nifio gozabes con €l control que ejercia sobre ellos; sin~
tieron también que el nific luchaba en contra del suefic tanto como poadia.
Coada dia, entonces, uno de los adultos tenia que quedarse con el niiio -
por una © dos horas, sdlo esperanco hasta gue durmicra.

Deaspuss de la afimacion médica de que el nifio estaba en selud para
aguantzr gl tratamiento experimental, se decldid quitar =] refuerzo de - -
los baminches, Lo hipStesis tefrica era que una conducta que no 89 re—
fuerze serle gradualmente inhibida hasta su complete extincidn, De a-
cuerdo con ¢sta tecrin se instruyd a2 los padras v @ la tia de lavar al nj-
iic a la cama v despuds de decirle "buenas noches”, salir de la rocémars
y cerrar la puerta. Los podres siguleron estas instruccionss, vy aungue
el nibo gritabe v rebiaba, cllos no volvian a entrar 2] cusrto,

Los resuliadus se musstran an l2 gréfica, Lo duracibn de la conduc-
ta colérice se cuenta desde &l momento an que le pueric se cerreba,  Se
puede ver quo descde que se le llavd a 1o coma, el nific siquid gritando por
cerca de 49 minutos en la primers serie de ewtinciones. Sorpresivamente,
el nifio no gritc en lo absolute la segunda vez que le Jlovd & la cama,  --
Eso tal vez se debid a 1 fatiga producida por la conducta colérica de la
ocesitn anterior. En la tercers noache hubo un 2erfodo de diez minutos de
loriguees.  La cuaria noche Uord solo ssls minutos.  Luego habfa dis-
minucicnes sucesivas gn la conductz eclérica hasta que en la décima no-
che no hubo ninguna reaccidn vizible de rabin cuando los padres salieron
del cuario,

Una scmens daspues de le extineidn de ese conducts el nific volvid
a gritar y rabiar cuando la t{a lo llevd a la cama. Esta conducta proba——
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blemente raflejd un tipo de "recuperacidn esponténea” de la conducta —-

inhibide. Desafortunadamente le tin volvid a reforzar ese conducta, re-
gregendc & lz recfmeara del nifio y quedindose ahi hasta que el niflo se ~-
Adurmid, TFue necssarto, entoness, volver a inhibir ese conducta con una
nuavo serie de ensayos de axtineldn.

Lo gréfice muestrs que la segunde curve Je inhibicidn es similar a la
primera. Adomds, ambas curvas son simileres a lag curvas de extincidn
obtenidas por o general con animales. La sequndea seric de inhibiciones
llegarcn a cero en el noveno ensayo. Mo se reportaron mias berrinches en
log dos nfios que sigulsron.

Este tratamiento no implicd ningun castigo desagradable (es decir, -
no se ugd la téenica de la Inhibicién por ia Ansiedad ). Todo lo qus se
hizo fue quitar el refuerzo.  Despuds de remover el efuerzo, la Inhibi- -
cifm=pdaptstiva de 1o concductz indeseable necurrld automdticomente y 1o
conducte deseparecit.  No se chservercn efectos posteriores infortuna-
dos de este tratamiente. & los custro afios de edad &l sujeto se volvid
amistoso vy exoresivo - un nific que iba por bwen caming.

APLICALCION CLINICH DE LA INHIBICION ADAPTATIVE : TARTAMUDEZ

Dawvis ha demostrado qus todos los nifios muestran una gran cantidad
e repeticidn en su lenguaje (de sonidos, silabas y frases ). Cusnde -
un nifio, un niftc normal , trata de verbaligar nuevas experienclias, compi-
tlendo con adultos pare comunicar, tratando de construlr frases comple-
jas, tratando de habler bajo una smocidn extrema, buscando les palabras
apropiadas en su pobre veasbulario, tratande de expresar sus pensamizan-
tos con patrones graméticalmente aceptables, los resultados normales ==
son como sigue; distorcicnes de todos tipos, blogueos, indecislones, -
prolongacicones, y eomunicacdonas no fluldas.,  Van Riper ha designado
2sta etapa del desarrollo verbal la “tartomudez-primaria®. Lo que dis-
tingus la "tartemudesz primarie" do la veriedad neuwrdtica es que cstas re-
peticiones v blogquess ocurren en ¢l nifio pegqueig sin darse cuenta, sin
ansiedad, ¥ =ln reacciones de esfusrzo o de gvitacifn.

81 nosotros aceptamos el heche de que 1o mayoria do los nifios normas-
les muestran una cantided de perturbaciones de lengueje en el process na=
turel de desarrollo, entonces pocdemos afirmar que, =n aquellos nifios due
crecen siendo tartamudos, esta ¢onducts {la tartamucdez primearia } ha si-
do de algdn modo reforzada. Ademds podamas afirmar que si esta con-
ducta no hublera sido reforzada, seria graduelmente inhibicda, como todas
las reaccicnes no~adaptativas son inhi!:riclas,-simplemente porgque no son
adaptatives. Pare sostener esta teoria citamos ¢l dicho bien conocido -
en la clinica: “La tartamucez no gmpicza en la boca del nifio, sino en &l
cido dg los padres". El siguignte caso lustra ¢dmo la tartamudez prima=-
ria se reforzd en un joven (guwo se Hama Pedro ) hasta que sz volvid un hé-
bito de lenguzje bian condicionada,  Pedro wino a la clinica por primera
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vez a la aded de tres afios. Lo llevd su madre, la cual estaba tensa ¥
nerviogz, quejéndose de que el nif> estaba tartamudeando.  En tres ho-
ras de observaciSn, juego, ¥ conversagiones con Padro, les fus imbosi-
ble 2 los psictlogos enconirar més gue algunas repeticiones ocaslonelas
de une frase ¢ de una palabra, por io general bajo condiciones las cuales
hubieran hecho 2 cualguicr adulto dudar., Cada vez gque estas repeticio-
nes o dudas sucedian, la madre volteaba los ojos hacia &l psicdlogo para
gque sc Alera cuenta de la tartamudez.  Sablendo que la tartamudez es -
interminenie, los psicdloges inclusive iatrodujercn un "stress® exberi- -
mantal, apurendo 21 nifio, interrumpiéndolo, rechazendo sus declaracioncs,
ate, Bajo estas condicloneg de "stress™ el nifio trabaid bien, - mejor -
gue muchos nifics de su edad.

Raconociends la ansiedad d¢ la madre, la clinica tratd de reanimarls
v educarla respecto & Iz gran prevalencia de perturbacicnes verbeles en
la mayaria de los nifics.  Reconociends también algunog rasgos neurdti-
cos en gsa macdre, el psicdlogo ofracid un tratemisnto para ella, perc --
ella rehuss participar,  Decie 18 madre: "Ustedes son sxfctaments como
todos los demas. Ceda doctor ¢on guien he llevads a Pedro ha dicho la
misma cosz. Poro ustedes no pueden engafiar a 1z propia madre del ni-
fio, Bl esth tertamudeando, vy ustedss 1o saben.”

Un afic mis tarde 1o madre volvid 2 treer al nifio 2 12 clnica, y aho-
ra, por clerto, 2l nifio estabe tertemudeando con tada la anormalided de
un tarterauce adulto.  "Ya ven", decia la madre triunfante, "Les dije que
gra un tartamudo.”™

En un anélisis peicoldgics del caso, solo podemos asumir que los —-
hébitos anormales del lenguaje florecieron an este nifo por la buena ra-
zon de que cada vez gue una respuesta verbal anormal ocurriia en la pre-
gencla de 1o madre, esta respuests ere reforzada por esta madre tan ~ -
neurfbtica. En este ¢aso ¢l mejor tratamiento hubiera side guitar el re-
fuerzo durante los zfios crfticos. Por supuestic la Gnica manera de remo-
ver el refuerzo hubiere sicdo re—educar o curar @ o madre para dqua nc lc
hiciera. Mientras cste tretamienio es muy sencillo en teoria, @5 muy -
Qificil aplicarlo en lo practica real. Porque la mayorie de los refuerzos
para los hahitos verbales ancrmales son aplicados en una forma mas o me-
nos inconseciente, la eliminacidn de estos refuerzos requicre usualmonte
una peicoterapia nrolongada para los padres --—- recomendacién gue pocos
de ellos acepten. Ademdy, considerands la duraci®n usuel de la psico-
tarapla, la curacidn de los pedres seria domasiado tardia pars ayudar al
nifiv. Tl vez la mejor manera de quitar el refuerzo serie separar al nifio
da los padres ¢ Intermsrio durente los afios orfticos del desarrollo verbal,
otra recomendngiin que pocos de ellos aceptan.

Algunas veces le tertemudesz se refuerza por el control que el nins ob-

tiene sobre sus padres a aves de sus patrones anormalas de leaguaje. -
81 existe una lucha entre padres vy nifio por la dominacién, el nific puede
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usar su conducta de tartamudez como metods pare hacer gue los podres

se pongen ansiosos, v por lo tanto el pequefio ddspota puede ganar més
control sobre ellos.  Cade vez que ¢l eplsodio de tartamudsz implique
una victoria pera 2l nific o privilegios especleles para &l (porgquo no asté
sano ) 12 conductn anommal estéd sienco reforzada.  ElL nifio no debe de —=
ser premiado nl recompensado por tartemudenr.  Come hemos vists, cuan-
do se &8 una recompenss se ¢ondlcions Ia rospussta.

Bl m&todo de no-reforzer es csencialmente el mé&todo de "no hecer —
nada" ¢ el mé&todo de "l bella indiferencia”. Sin importar que ¢lase de
aberraciones verbales ocurren, los padres estan urgidos de "no hacer na-
da", es decir, de no hacer 1a burla, de no hacer concasiones, de no mos-
trer ansiedad, y e no der privilagios especiales 2l nific por su "problema”.
Repetimos due mientras esta t&cnica es tadSricamente sancilla, su ajlica-
citn es muy diflcil.

Similermente, casi todas las técnicas utilizadas por sl terepeuin en
su tratamients de e tartamudes en los nifics son ¢e una naralezs pasi-
var as declr ¢l mé&todo es un métedo de no-intervencidn de no-interferen-
cia, y sobre tods, de no-refuerzs.  Uno de los problemas en el entrena-
miento de terapeutas de lenguaje es ensefiarles @l zrte de no~reaccionar
cuando mparece ¢l blogqueo da lenguaje. Al terapeuia de lenguaje se le
sntrena a mirar directaments al tartamudo mientras hehla,  Se entreng al
teraneutez para que no muestre signog Jo impacliencia ¢ ansigdad, parg --
que no intente ayudar a2l pacionte cvands habla, v para qua espere cella=-
damenie hasiz gue nmass ¢l bloques, v principalmente pare gue no refuerce
la conducta snormel.
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EXPERIMENTO MNo. 10

LA INHIBICION ADAPTATIVA DE UNA RESPUESTA VERBAL

LA FINALIDLD: L3 intencifn de egte experimento ern primero engoier
ung respuesta verbal al sujeto (un perico) ¥ luego inhibir la misma res-
Juesiz quitando 2l refuerzo.

EL SUJETO: El sujeto era un perico do seis afios de edad cuyz mayoer de-
licia vy mejor dulee era una galleta de sal,  El perico no era propic) ere
de un amigo. -

L HIFOTESIS: Se supone gue un perico pueds apronder una nusva res-
puesta verbal { decir 1la nalabra “GENERAL" ) si se dd una recompensa ¢a-
¢ vez qua la respuasts ocurre, Ademés sc pionsz que cuando el perics
ha aprendido la respuesta, que se puede guitar (inhibirla } quitando la —
reco mpeisa.

Se pionsa, sin embargo, gue la Inhibicién nunca serd sbsclute por -
medio de este m&tods (Le Inhibicidn Adeptativa ) porquo la resougsta - -
aunquz raducida en frecuencia por los ensoyoes da Inhibicidn, siempre gue-
dard en el repertorio del sujetc. Entoncocs para apagar la respucesta com-
pletamente se piense gua serd necesario usar ostro método de Inhibicidn,
la Inhibicidn nor Angiedad, usando un castigo como el inhibidor. El cas-
tigo escogido es echar agua frfa sobre &l sujeto cade vez que hace la --
respuesta.

EL. PROCEDIMIENTO: Ei mismo dia que gl autor pidid ¢l perico presta-
do, comenzd el experimenio. Cerca de la jaula se pusd una galleta ¥
empezd ¢ decir la palabra "GENERZL", palabra guc sl parico nunca habla
dicho antes. Asf se empezd el expoerimento.  Se le repstin la palabra

v se le engefinbs la galleta.  Fl sujoto miraba la galleta y nos miraba fi-
jamente. El sutor repetis la palabra 50 o 80 veces e inclusive comia ——
algunas galletas despuss do decir la palabra. 8in embargs, el primer -
¢ia pasd sln gquec el perico dijera palabra alguna. El primer ensayo durd
mas o menos cineo horas.,

El segunds diz el sxperimentador comenzd de nuevo después de regra-
sar a casa. Se lec empezd o decir la palabra. Ahora el perico pargeia =
poner mis atencidn, nero también mostraba clorte nerviosidad y tensiéng
s2 agerreha fusrtamente con al plee de la jauls v decie cuantas pelebres
sobia incluso dos o tres groserfas.  Sin dude lz olte tensidn del sujets
se& debin al hecho de gque ya teniz més de veinticusiro hares sin comer. -
Pero a pesar de mucho trobajo por parte del autor, el sequnds ensayc - -
tambien falis.
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El tarcer dia, 2l serico apenas mes vid cuando empezd o'moverse, -
aletear, gritar, hacer los sonideos aroples de su especis, ¥y morder la jau-
la. Be le volvid 2 repetlir la palawa y = ensefiar la galleta. El perco
sa puso furcss, v doba vuelte tras vuslte.  Por fin, mucho despues dal
tiompo destinedo al ensayo, ¢l aexperimentador 56 fue a estudiar en otro
cusrto, pere se llevd al perico para podor obscervarlo. El autor empozd
a astudiar v de vez on cuando volieabs para ver que hacla el perico: s0-
1o 1o mirgba fijamante. Por fin, indignado 2} astor le gquitabe 1a gallets
que estaba cerca v le gritabz "GEWNERAL, GENERAL, cte." v comfa la - -
galletz “onfrente del sujetc.  Despuds se ponfa otra vez una gallata cer-
oo del perico v por fin {pasadas cines horas ) nas &i4 la satisfrecidn de
decir 1a pelelbre dos vecas seguidas, Inmediztamente se le Ao su premio
{dos galletes ) para reforzar le resgpuesta, Despuds de cinco minutos se
le ensefid otra gallata y se le decia "GENERMAL", perc va no volvid a de-
cir 1a palabra.

El cuarto dia: El autor comenzd de costumbre v s2eguia la rutina que
va habia empezado. El perico dijo la palabra una sola vez, ¥ s&lo una
galieta recibis.

-

Bl quinto ¢fa; THio Ie palabre dos vocos.

Bl soxto dia:  ¥Ya ol perico no mostrd, digames, antipatia al vemos;
més bicn mostrd alegeia (sl se nos permite interpretar de este modo 1as
reaccicnes emocionales del suieto ). Do todos modoss no dijo la palakra
hasta tres horas més tarde.  Dijo la pelabra tres veces dentro del perfo-
do regular do cingo hores.

Bl séptimo dim: & las dos horas dijo la palabra una vez, v luego a
las tres horas tres vaces: v a lag cinco horas volvid 2 decir le palabra ~
dos veces mis.  Tuvo surecompensa cada vez. En total dijo 1a pala-
bra seis veces durante este onsayc.

Ei occtavo dfar A las dos horas Sijo tres veces ssguidas la pelabrar
a las fres horas difo la palabrz {res veces més: 2 las cinco horas, dos -
veces. bn totel dije la palabra ocho weces.

El novenc ding A Ia hora y veinte minutos el perice dijo la palabra
cuatro veces; cos horas despuas ia difo tres veces seguidas; ¥ una hora
més tarce volvid o decir la palzhra dos veces més. Cade veg tuvo su -
refuerzo. En ioiol dijo le palzbra nuevae vecas durante este ensayo de
cinoo horas.

El décimo dia; Durante lg primera hora cijo la palabre tres veoes; -
vy durante la segunda hora la difc dos veces més. Tuvo su refuerzo caca
ves gque Jdijo la palabre.  Dos hores doespuas la dijo tres veces mis, -
En total dijo 1a paloabra ocho veces.,
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£l décimo-primear 9ia: Fl autor llecd como de costumbre, zaro no s
znsefid la gzlleia. Durante una hora entera el autor estaba observando
2l sujoto, pero no scbhia guien chservobo a quien. Cansadc, 21 autor so-
ch la gallete, ¢ inmediatamente 2] sujoto empezd a decir la pelabra,  Di-
jo 1a palabra cugiro vacss seguldes.  En total dijo Ia palabra doce veces
Jurante estz en5aAVC.

El décimo sequndo dis: (ditimo ensoyo ds aprendizaoje }:  En cuanio
ma vid llegar, &l perico empezd & decir la palabra, v recibid la recompen-
sa. Ese dia dijo ls palabra veintiuna veces durante el ensayo usual de -
cineo horas.

—— " ——

Segunda Parte del Experimento
La Tnhibicién de la Respuesia
1., ©La Inhibiclion Adaptativa

2. La Inhibicidn Por Ansiedad

1. La Inhibicién Adaptativa de la Respuesta.

L.os ensayos de la Inhibicién Adaptativa eran periodos de ocbservacion
de cinco horas por cada ensayo (igual como los de aprendizaje). El ==
primer dia el sujeto estaba confundido, {si los pericos son capaces de =
gentir la confusién } vy no supo que hacer despues del primer ensayo, el
cual consistia en ensefiarle la galleta, provocar la respussta "(GENERAL"
v no darle la galleta; es decir, la técnica consistia en provocar la res- -
puesta sin presentar el refuarzo, El primer dia se pasd repitiendo la pa-
labre casf todo el dia; pero durante el perfcdo de observacién {(cinco ho-
ras | el sujeto repetia la palabra 46 veces, E] siguiente ensavoe la repi-
tid 28 veces. El tercer ensayo le repitié 21 veces, pero va aisladas, -
Asi sucedid por los sigulentes ensayos con los siguientas variantes. -
El cuarto ensave la dijo 18 veces; el quinio ensavo dijo le palabra més -
veces que el anterior (19 veces ): el sexto ensayvo bajd algo (14 veces ).
Curioso - - - el perico habia aprendido una asociacidtn emocionaly Ia aso-
ciacidn era, que como no se le daba le gallete insultaba con slgunas gro-
serfas que son parte de su repertoric, Fl octavo ensaye volvid a subir -
(15 veces ); el noveno ensayo bajd a 9 veces; despuss siguid bajando - -
hasta unss cuatro veces. Terminamos con 1los ensayoes de Inhibicldn-i-
daptativa despues de diccisicte dias. Lz Inhibicidn no era absoluta; la
palabra era todavia parte del repartorio del sujeto.

El Begundo Método de mhibicidén de la Respuesta.

Inhibicibn por la Anziedad.

Esfe método se inicid despues de doce ensayos de re-aprendizaje. -
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El método fue mas facil, v los resultados fueron mejores y més répidos.

Se llevd a cabo de la siguiente manara: Se ofrecid la gallets al perico,

pero ¢ada vez gue decia la palabra "General”, se le echaba agua fria. -
Seis ensayos fueron suficientes para inhibir 1a respuesia completaments,
Este método, por supuesio, fue el més efectivo,
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EXPERIMENTO No. 11

LA INHIBICION ADAPTATIVA DE UNA REJPUESTA MOTORA

FINALIDED: La intencién de este experimento {realizado por &l auior en
Méxlco en 1963 ) fue demostrar &t aprendizaje e inhibicién (AL) de une -
respueste motora (mover una palance ) en una caja de Skinner.

EL BHIETO: Como sujeto usamos un roeder, la ardiila, Bl sujeto era
un mamifero roedor de pelo negro ¥y €6l muy pobtada. Media aproxima-
daments 25 centimetros de estatura, de cabeze peguefia, ¥ CON manns --
{patas superiores } muy diestras. Utllizemos este sujeto en lugar de una
rata por parecerncs un roedor de aito grado de inteligencia con respecio -
a 54 espacie.

LOS MATERIALES: Para realizar el-experimento uiilizamos una jaula de
alambre v un aparato especialmente construido por el autor, El autor tu-
vo algunas dificulindes en la construccidn del aparato. Al principio se
pensd usar un mecaninmo eléctrico muy complicado, pero por fin se resnl=-
vid el problema con un aporato muy sencilio. Este aparato consistia en
una cajita de 25 centimetros de alto, por siete centimetros de ancho, v —-
20 centimetros de lamgo., Como parts del aparato habfa una pelanca de ——
30 centfmetros de largo, que sirvid de tapa al agujerc en una tolva {espe-
cie de conc}. Cuando el animal movia la palanca, esta subiz Bai desta-
pando 2l agujere, y caie &l alimento {maiz ) contenido en el cono,

LA HIPOTESIS: 8e supone gue zl sujeto puede aprender a mover ia palan-
ca para recibir una recompensa (mafz }, Adewmas se piensa que cuando el
sujeto ha aprendido la respuesta, la misma puede inhibirse (1A} quitando

iz recompensa.

LOS ANTECEDENTES EXFERIMENTALES: En este experimento usamas la

misma téconica inventada por el psicdloge Skinner. El método de S8kinnar
consistia en meter un sujeto (rata ) en una caja en la cual habfa un apara-
to (semejante a nuestro aparato ) ileno de alimento ¥ con una palanca la -
cual la rata movia. Cada vez que la rata movia 1a palanca, ol mecanismo
de dicho aparato funcionaba y caia el aliments.

EL PROCEDINIENTO Colocamos el aparato v el animal en ia jaula ex-

perimental, y Io ohservamos durante una hora diaria, En el primer onsc, .
por pura ¢asualidad, ¢l animal despues de tres minutos de estar en la jou-
la, movid la pzlanca y comié su alimento. La rapidez de la primers res-
puesta nos engofid 2l esperar que pronto la moviera de nugvo; pero espera=-
mos los otros 57 minutos y ni siguiera se le aceres.,

8in dornos por derrotadeos, prossguimos el gxperimento por una hora =
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diarla duranie veinte dias. Al segundo dia 5l sujetoc movid dos wveces la
palanca, y parz el sexto dis ya la habla movido dogs veces durante una
hora de observacién. Al cabo de veinte dias el enimal movia la palanca
2n un totel de 43 veces durante este (ltimo ensayo de aprendizaje.

La Segunda Parte del Experimento
La Inhibicién de 1a Respuesta

Los ensayvos de Inhibicién fusron periodos de una hora, igual como
los de aprendizaje, v duraron tambidn 20 diss, El método erz igual co-.
mo en los ensayos de aprendizaje, sxcepto que ya no habia refuerzo. -
Por una hora diaria durante tres semanas sacamos al sujeto de su domi-
cilio {otra jaula ) v lo metimos en 1z jaula experimental. Durante los -
primeros ensavos el animal toed la palenca con mucha frecuencia; por -
ejemplo, durante la primera szmana nunca toch lo palanca menos qus -~
40 veces durante sl ensayo. Pero durante lz segunda semsna se obsar-
v un decremento en el alimero de movimientos; v este decremento conti-
nud durante los ensayos siguientes hasta que en el ultimo ensayo bajd 2
cuatro movimientos de la palancea,

Como se puede ver en la grafica, 12 Inhibicién ne fue completa. -
La respussta se quedd dentro del repertorio de respuestas del animal, -
& causa de la posibilidad de un toque accidental durante sus movimisn-
tos en la jeula, tal vez nunca se podriz cxrtinguir la respussto completa—
mente, —-- sin usar otro método de inhibicidn.

LOS RESULTADOS: Los resultados experimentales confirmaron ia hipo-

tesis., & basa de un refuerzo ! animal aprendid a2 hacer la respuesta. -
Luego cuzndo se le quitd la recompensa la respuesta sa inhibié.
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EXPERIMENTO No. 12

LA INHIBICION ADAPTATIVA DE UNA RESPUESTA VERBAL

FINALIDAD: EBste sxperimenio, realizado por el autor, tiens por objeto
demostrar la Inhibicibn~-Adaptativa de una respueste verbal despues da -
guitar 2l refusrzo.

EL MATERIAL: Dos cientos de tarjetas, ¢ada una ¢on un verbo difaren-
tz. Se dividen las tarjetas en dos partes iguales: cien para la primera -
parte del experimento (aprendizaje ), v cien para la segunda parte del ex-—
perimento (inhibicion ). { ver pdginas 103-104 ).

LOS SUJETOS: DMez muchachos, alumnos del autor en el Instituto Latino
Americano én Tlzlnepantla México.

EL PROCEDIMIENTO : PRIMERA PARTE {CONDICIONAMIENTO j; La fa-
rea del sujeto es formar una oracidn usando el verbo de la tarjeta., El su=-
jeto puede usar aste verbo'en el presente, pasado, o futuro, El investi-
goedor explica »i suieto que fiene mucho interes en saber como la gents -=
torma las oraclones. Entonces los sujoios piensan que es una pruchs de
facllidad verbal, y tratan de formar bushasg oraciones. 8in embargo, el -
investigador no tlene ningun interes en la calidad de las oraciones. El -
investigador estd tratando de establocer una respuesta condicionada ~ una
preferencisa condicionada para el futuro del verbo. Para establecer esta =
preferencia condicicnada todos los sujetos reciben un refuerzo cada vez ~
gue se usa el futuro, Esie refuerzo es la palabra "bisn"” que el investiga-
dor pronuncia cada vez gue el sujeto usa esta forma del verbo., Dasde —-
hego todos los sujetos son “inocentes", v plensan que el psicdiogo dice
"bien" porgue se han formado uns oracién muy bonita, Pl proceso de -—-
condicionamiento ¢, entonges, completamente inconscients. Asi cada
vez Gue el sujeto usa el futuro el experimentador da un refverzo ¥ escribe
una marca en la hoja.

El. PROCEDIMIENTO : SECGUNDA PARTE ( INHIBICION );  Por cada su-
jeto hay soclamente un intervaloc muy breve de cince segundos entre los —
engayos de condicicnemiento y los ensayos de inhikicidn, El sujeto no
se da cuenta, entonces, que la prusba se divide en dos paries. E! sujeto
piensa que es un= sola prueba de formar buenas oraciones.

Le segunda parte es muy sencilla. El psicdloge no hace nadn. B -
psicdlogo va no dice Ybien" cuando el sujeto usa el future, es decir, el
psicblogo ya estd quitendo el refuarzo.

LA HIPOTESIS: Lz hipStesis es que durante lz primera parte del experi=

menis vamos 2 ghservar un aumctito graduzl en la frequencia de usar ¢l fu-
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turc, a causa del refuerzo que esta respuests recibe. Lz segunda hipd-
t2Eis s dque vemas a observar una disminucidn en esta alta frecuencla de
usar &1 future cuande quitemos el refuerzo durante los Oltimos ¢ien ensa-
YOS,

LOS RESULTADKIS: Los resultados han confirmado la hipdtesis. La —-
cwrva de condicionamiento ¢ ascendente, misntras que ia curva de inhi-
bicidn es descendente. (ver gréficz ),
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CLPITULOG ¥

LA INHIBICION POR ANSIEDZD { INHIBICION FOBRICA }

EL MIEDO COMO INHIBIDOR

"Yale més al hombre un buen susto
gque unl bpuenl consejo.”

Eefran Popular

"Gato gscaldade del agua fria huye.”

Rafran Popular

"Bn ocasiones mAs wale un buen palo
quz veinite oraclenes.”

Reiran Popular

"El temor es madre de la seguridad.”

Edmund Burke

"Por el temor se avitan psligros.”

Refran Popular
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CAPITULQO Y

L2 TNHIBICIQN POR ANSIEDAD

{Lr INHIBICION FOBICL )

DEFINICION

Useremos el simbolo I M para designar la Inhibicidn por la Ansiedad
{M representa Misdo }.  La teoria bésica de la I M es bastanie simple. ~
Se puade definir como sigue: "8i una rospuesta estf seguids por un cas-
tigo X veces, v si este castigo realmente provoea miedo, la respuests se-
rd eventuzlmente inhibida.”  Parace gue como resultado de la asociacion
condicionada entrz estimulo v castigs, el estimulo eventuslmente llega 2
evocar una reaceidn de miado en ¢! organismo que responds a ese estimu-
lo. Estz reaceién condicionada de miedo actiiz como un inhibidor de res-
puestas de acercamienic hacia gl objeto, tanto como desaable sea el ob=-
jeto,. Pinalmente el organismo puede inhibir todas las respuestas de acer-
camiento v monifestar unicamente uns conducia de evitacidn, de alejemien~
to, de retirn, o de escape cade vez que se presenta tal estimule.

Sin embargo, no es el castigo ¢l gue funcione propiamente como inhi-
bidor, sino la reaceidn de MIEDPO, fungue es cierto gue la anticipacidn
de castigo (anticipacidn de dolor ) es responsable por la reaccidn de mie-
do, hay que recordar que ¢l MIEDO vy no ¢l castigo g8 propiamente =i fac-
tor inhibitorio. Cuando el castigo falla en provocar el miedo, su poder -
inhibitorio g8 précticamente nulo.,

LS OPIMIONES DE LOS EXPERTOS

Mowrer: En 1836 el psictlogo Mowrer expresd la opinidn de que el
miedo o ansiedad, como gllallomaba, funcicna como un motivo. Sies
verdad que ¢l mieds funciona como un motivo, entonces de acuerdo ¢on =
lo que sabemos de la interferencia reciproga, este motivo puede (sl es su-
ficlentemente fuerte ) inhibir otros motives de menor intensidad; va que -~
dos impulsas incompatibles que requieren respucstas antagdnicas (acercar-
se v alejarse ) no se pueden exprasar al mismo tiempo en el mismo organis-
mo. Por lo tanto, lz teorla de Mowrer acerca de Ia IM es como sigue; -
La I M no eg una forma distinta de Inhibicidn, sino un caso especial de la
Inhibicitn Reciproca, y se puede explicar en términos de la interferencia
mutua entre dos motivos antagdnicos, uno positivo (acercamiento ) v el -
otro negativo {2lejamiento }; o dicho 2n otras palabres la interferancia se
debe a Ia oposicién o antagonismo entre dos fuerzas - - - Airageidn v Re-

pulsidn.
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Hobbes: De scuerdo con Hobbes cads individuo en le socledad hu-
mana tiene impulses gque quisre satisiacor v castigos {dolores ) que quie-
ra evitar. Tanto Hobbes como Mnachlavelll insisie en que los motivos --
principales de la conducia humana son deseos egoistas, v que la resig~
tencia mé&s imporicnte en contra de estos desces B8 &l MIEDO, Mos con—-
viene recordar que esta tooria de Hobbes ha sido aceptede por penalistas
y politicos précticos durante siglos. 1L.as leyes de nuesira sociedad fun-
ciona porgus hay un poder que las sostiens; ese poder es ¢l MIEDG, EL
MIEDO ha tenido un papel significativo on los asuntos politicos, como po-
litica intemacionzl y diplomacia, La diplomacia internacional actual pa-
rece sor bisicamenta una cuestion ds "terrorismo" (misdo exagerado ), ca-
da gron poder trotando de asustar al ofro pare que se somata.

Freud: Bn 1926 Freud publictd un libro que se llama “El problema de
la Ansicdad", En este libro Freud desarrolld la ider gue desde entonces
es stendard: La ansiedad no es el resuliado de le inhibicién (como pri-
mero supuso ) sino en realidad €5 lo causa.

Fn su primera teoria de las relaciones entre 1z ansiedad v 1a inhibi-
cidn, Preud sostuve la ides que la snziedad es el resultado de ia Inhibi-
citn. Dice Froud: "“Encontr® que cizrtas practicas sexuales, tales como
el coito interrupts, excitacidn frustreda y ebstinencia forzada, dan origen
a la ansiedad = = = 12 cuzl puede ser inducida, por lo tanto, stempre y =
cuando la excitacitn sexual sea inhibida, frustrada, o desviade de su --
curso de descorga." Pero en un andlisis subsecuents de pacientes con
fobin v otros sintomas de ansiedad, FPreud gambid su opinidn criginal v ~
decia que la aneiedad era la ceusa (no el resultads ) de la inhibicitn v =
la rapresitn, Segun Freud: "No es la inhibicidn la gue crigina ia an-
siedad, sinc que lm ansiedad es la que existe primero y origing 1a inhi-
kicidn."

Thomdika: En su primeara formulacidn de la "Ley de Bfecto" (1858)
Thorndike dijo que las respuestas que satisfacen a los animaiss estan ~-
imprimidas o fortalacidas, mientras gue aquellas respucstas que no le =-
trafan satisfaccidn estaban debilitadas (es decir, inhibidas ). Pero, un
poco mas tarde, Thomdike sustituvd por la "no-satizfaceién ia palabra
"molestia" o "dol:x", de tal modo que la Ley de EBfecto ilegd a significer
que la coneccidn seguida por una recompensa estaba reforzada migniras
que la coneccifn seguida por un castigo estaba debilitada. 8in embargo,
Thorndike volvid a cambisr su opinidn, En 1932 Thomdike retractt la - -
parte negativa de la Ley de Efecto; concluyd que el castigo no debilite di-
rectamente la congecidn entre estimulo y respuesta, sungque podria tener
efectos indlrectos en gl aprandizsje, como causar gua el sujeto haga un
cambic hacla otre respussta.

Nosotros favorecemos, por supuesto, la primera version de la Ley de

Efecto, gn la cual se dice gue el castigo eierce una influencia inhibitoria
sobre 1a respuesta. Nosotros cresmos que el castigo {6 12 mera amenaza
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de castigo )} si provoca realmente el MIEDO eventualmente lleverd a la —
inhiblcidn de la respuesta castigada. En oste capitulo presentaremos -
una cantided de evidencie para sostener este punto de vista, si realmen-
te se necesita tal evidencia, ya que todos nosotros en la vida cotidianz
hemas tenido oportunidad de verificerlo. Tel vez Thorndike falld al re-

. conacer log aefectos inhibitorios del castigo norgue astaba mas interesado

en a adquisicidn de las respuestas que en su Inhibicidn, wmientras o nos-
otros nos importa no tanto como el organisme adguiers, sino como inhibe
las reaccicngs.

Tolman: Bl psicdlogo Tolman eg un “coneccioniste” en la tradicidn
de Thorndiks v 12 Tscuela Americena. Por eso Tolmen acepiz le Ley de
Efecto de Thomdike, pero tanto &l como nosotros avorecemos la versidn
original de la Ley en 2 cual al castigs le fus dada la misma Imposiancia
gque 2 lg recompensa, Dice Tolman; "Ml srgumento saria que un sicoto
bicldgico malo (por ejempls un chogue elécrico aplicado al organismo )
serfa en alguncs casos una condicidn més favorable pera el aprendizaje
dz lo que hubiera sido un efzcto hioldgics bueno (por ejemplo, recompen—
sa en la forma de la satisfeccidn de un? neceeidad bioldgica ).

McDougall: MecDougall fue muy cauto en lc que se refiere a los -
efectos inhibitorios del miedo, Hablendo de la aducacidn doméstica de
un parito, MoDougall dice: "Es dudoso que ¢l enfrenamiento de un pemno
pueda lograrse sin provocar &l miedo en una o mis ccagiones. Ml propia
experiencis me inclina & suponer gque no pusde sar. " Lusgo McDougall
cmpleza o discutir los métodos de entrenamicsnto usados por la sefiora da
l2 casa pare controiar el perro,.  Dice; "La sehora tal vez hace frabajos
infinitos para enfrenar el animal; lo urce, lo acericla, lo regaiia, lo apra-
mie, etg, etc., pero nunca logra 21 control; el perro continue en deszafio,
ignorando sus ordenes cuando esta muy interegsadoe en otras cosas, BSu -
ome (el sefior de la cmsa }, por oira parta, puede rdpidamente y con nmu-
cho menos culdado v energle gue la que lg dib la sefiora, asogurar una -
sumisidn complata y uno chediencia permenents. Este efecto el sefior -
\o eonsigue con uncs pocos castigos severos) aplica el Btigo con energfa
suficiante pera axitar el miedo, migniras gque la saefiore, Incapaz de endu-
recer su corzzdn lo suficients, nunca llega a tal grado cn el castigo.”

McDougell continus:  “En los efcctos del misdo, tenamos uns de las
ilustracicnes més simples de tode lo inadecuado da la teorfa de los refle-
fos condicionados, Un estimulc que provoca une mera respuasts reflaja
no deja efectos apreciables que duren més tiempo que los movimientos --
del cuerpo. Pero siun estimulo, sin importar su breve duracidn, excita
cl miedo con fuerze, la conducta dal a2nimzl csté apta para modificarse -
mas profundaments.  Por algunos minutos o heste horas, todas sus res—
puestas a otras impregsiones {estimulos ) pueden ser diferenies de las que
serian si la execitacidn del micdo no las hubiera precedido, Llegando ==
postericrmente & una situacidn similar o aquella en la que so axitd el --
miedo, &l animal puecde mostrar, sin equivocacidn, los efectos permanen~
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tes del miedo, alin despues de un intervaleo largo de tiempo.”

LA REACCION EMTRE EL GESTIGO ¥ EL MIEDO

Pora que el cestigo tengd Un aefecto inhibitoric sobre la respusestia cas-
tigada, dabe dz ser suficientemente intenso para provocar e MIEDOQ, GCo-
mo corolaric de este dacleracidn, nodemos decir gue un castigo débil, sl
cual no provocs 2! miedo, nunca inhibird la respussts castigada.

Entonces no s e\l gastigs por sl solo el gue inhibe s respuesta, sino
el miedo provocado por g} castigo. En algunos c¢asos la mers amenaza de
castigo, sirealmente provoca ¢l miedo, tendrd un efecto Inhibitorio con
respaecto & le conducta amenaszada,

Un experimento clasico, realizado por Skinner, sirve para ilustrar -
asto, En cste cxperimento el psictlogo intentd eliminar una respuesta -
muy motivada (conducta para zlcanzar Is comida ) por medio de un casgti-
go muy débil., En este ceso el cagkigo no era suficientemente fuerte para
provocear un miedo intenso, v entonces no inhikid la respuesta.  QOtros -
experimentos, realizados por Esies con chogque eléetrico muy débil demos-
traron los mismos resultados, s dectr, gue un castigo débil no puede ==
inhibir la respuesta castigada porgue no provocas un mizdo suficientemente
intenso,

Por supuestc, hay diferencias individuales muy grendes. Bl castigo
que es capas de provocar un miedo muy intenso en un sujeto puede cau-
sar poca o ninguna reaceidn en otro stjeto menos timido, Bl castigo o -
la amenaza gue asusia al ¢onejo no afecta al ledn, También hay grandes
diferencias individuales en 2l nitnerc de repeticiones del ¢astigo requeri-
do pare inhiblr unz respuesiz. Con un individuo tros repsticiones saran
suficientes para extinguir una respuesta misntras que con otro individuo
no menes que cincuenta repeaticioness saran adecuadas pars lograr una —=
inhibicidn completa de la misme reaceldn,

LGS DOS LADGS DEL MIEDQO ; INHIBICION ¥ EXCITACICN

El mieds es una reaccidn univarsal en todos 1os seres vivos.,  Bg ==
puede observar esa reaccidén 2n log organismos méas primitives. El mie-
dor eés universal porque tiene une funcidn muy importante; ese funcidn cs
conservar le vida del individuo, siempre y cuando esa vida esté amenaza-
da por un peligro externc. Todos log organismos vivos reaccionan o 1og
estimulos amenazantes v peligrosos con el miedo, Este migdo tiene una
funcién valiosa: inhibir 1os movimientos de acercomiento hacia 2l estfmu-
lo peligroso vy simultdneamente exciter movimientos de alcjamiento, De -
asta manera 8l migdo contribuye 2 la sobrevivencia del organismo.
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Pl miado es no solaments inhibitorio, sino edemas exc¢itatorio. Los
efectos excitatorics dal miedo son bilen conocidog. El animal asustedo
no sole inhibe las respuestas de rcercemianto sino adames demuestre cone-
ducta de evitecifn y escape al mismo ticmpo. Hey una frase Americana
bien conocida gquz dice: "Corrid como un ¢onejo asustado.”  Adgui encon-
tramos lg iden de gue los conejos asustados corren mas rdpido gque log -
conejos no=asustedos.  De hecho que el miode es 2 menudo tanto un fac-
tor excitatorio coms inhibitorio,  Sin embargo esta excitacddn nunca pro-
voca movimiantos positivos haciz el estimulo, sino, al contrarlo, provoce
movimientos de escapa en la direccidn opuesta.

ALGUNAS CARRCTERISTICAS DE L& INHIBICION POR LA ANSIEDAD {IM )

Recuperacidn Esponitfnega: Lo I 8, como otros tipos de Inhibicidn,
demuestra 2! fendmene de la recuperscidn esponténse. Como gjamplo de
este fendmeno consideramos un experimento con e caja de Skinner, En
gsta situaciin un animal practicamenta no puede hacer nado excepic mo-
ver le palanca. Metemos el sujeto en o caja de Skinner, v por mecio de
un refuerzo alimenticio establecemoes Ia respuesta condicionada de mover
1a palancz. Cuando se he condicionado bien 1n respuesta se quita la --
recompensa v 8@ aplice un choque cléctrico desde la namilia del piso ca-
da vez que sz mueva la palanca. En cualquier experimento de este tipo
dicz minutos de costigos severos inhibiran completamente lz respuesta de
mover la palenca. 8in embargo, al dio sigulente, sin més recompenss o
castigo, la conducta de mover la palanca respreceré y continuari en gra-
do moderado por un periods considerable de tiempo.  Cuanto tiempo con-
tinuard 1= respuests, dependeri del grado de condicionamiento, De zsie
mods vemaos due una respuests condicionade porece estar temporalmente -
inhibida en vez de estor completaments eliminada por la aplicacidn del -
castigo.

Reneticién: Dz este experimento (citado arriba ) vemos también -
que el aprendizajs para inhibir una respuesta se adguiere de la misma ma-
nerd gue para hacer la respueste, s decir por medio de gnsayos repeticos.
Este experimenio indice simplemsnie qus un solo engayo castigado, por lo
generzl, no es suficiente parc inhibir la respueste completamento.

Pesde luego, de estos experimentos no podemos concluir que los or-
genismos superiorzs {més avanzados en la escala filogendtica } respondea-
ran de la misms menera. Tat vez los andmales gue aprenden con discer-
nimiento o "insight" no necesiten tantes repeticiones para inhibir 12 res-
puesta castigads.

Ceneralizacion: Con la I M podemos observer el mismo tipo de gene~
ralizacitn que hemas visto con otras clases de inhibicidn, Ests genera—
Mzacién incluye los dos tipos: generalizacidn del astfmulo v gensralize-
cién de 1o respuesta. Vamos a ¢rasiderar un ejemplo de generalizacidn dat
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estimulo. Cuando un estimulo ha side asociado con un castigo severd,-
no solamente este estimulo sino una clese de estimulos semejantes pueden
orovocar 12 reaccifn emocional de miedo v la reacceidn motora de alejerse

o gsecapar de este astimulo cuando se vualva 2 preseniar en sira ocoasidn,
Por gjemplo, un perro muerds a un nific. Este nifio, severamsnte castiga-
do, reacdiong con mieds v movimisntos de escape ¥y retire cada vez gue -
encusntra un perro en el future,  Eg decir, no solomante demucsira esta -
reaceitn sl perrd que 1o mordid, sing sdemes 2 todos los perres. Otro ni-
flo recibe una inyeccidn dolorosé de un sefior con bata blance {un médico ).
Desde antoncos este nifio responde con micdo v escaps 2 todos los hombras
con batas blaneas, inclusive al barbero en la pelugueria.

LA COMBINAZCION DE DOS TIPQS DE INHIBICION : LA “IM" WMAS LA "IAT

Dos tipos diferentes de Inhibicidn pucden sumarse para producir una
gxtincidn méAs rapids de una respuesta gquz cualgulera de los dos zplica-
dos individualmente, El siguiente experimento es de interes especlal -
porque muestra que la IM (Inhiblcidn por la Ansiedad ) produce unza ex—
tincildn mas rapida que la 14 (Inhibicidn fdaptativa ), pero muesira ta2m-
bien que la combinacidn de los dos inhibidores produce una extineidn més
répida que cualquisre de log dos apligedos individualmeante,

Hogo v Stoking realizaron un experimento ds discriminacidn de bri-
Hantez visual, usando 1a téonicn de Yerkes. Como sujetos 52 usarcn
geis rates hamhrientas, Dos de los sujetos fueron castigados con cho-
quas eléctricos por ssleccidn eguivocada; a otros dos de los animales -
se les recmpensd con comida por escorer eorrectamente, v nd: se les 4id
neda {se quitaron el refuerzo ) cuando escogiercn maly el tarcer par de -
znimales recibid comida por escoger correctamente v Uuna combinacién de
castigo {chogue eléctrico ) v no~refusrzo (quitar la comida ) por escoger
erroneamanta.

Los resultados fueron como sigue: la combinacidn (suma ) de los dos
tipos de Inhibicidn fue mbs efectiva que cualquisr tipo usado individual-
mente. Pero de los dos tipos usadss seperadeamente, la IM probd ser -
més efective que la I A nare eliminar 1a respuesta incorrecta.

Vamss » analizar estog resuitados,.  En la situacidn de la 1A, el --
animal inhibea 12 regpuesta enrdnea porque falla en satisfacer su necesi-
dad de hombre. Deasde 2] punto de vista del animel 1o respuesta “errd-
nea' @s. sumaments no~adaptativa porgue no satisfeca su hambra.  En lo
situacidn de la I3, el anlinal inhibe lo respucsta “errdnea™ porgua cau-
ga dolor, el cual 2 su vez causa misdo de recibir més dolor. En el ter~
cer caso podemes vor los resultados de log dos tipos juntos,
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L& INHIBICION POR ANSIEDID DE ALGUNAS FUNCIONES FISIOLOGICAS

Secracifn Lagrimal: Les l3grimas se inhiben totalmente duranie gl
miedc. Por otrs parte son abundenies durenie l2 reaccidn de rebia; eso

-g& porguz lz secrecidn de légrimas es un efecto de la excitacidn del sig-

tema parasimpatico.

Menstruaeidn: Ls inhibicidn del flujo menstruzl se llams amenomes.
Mlogunas cbhservacionas interasantes sobre este fendmeno se hicleron en -
un ¢empamentc de las Filipines durante lz segunde guerra mundial. En-
tre 1042 mujeres en adad de menstruacidn de ese campemento hebis 125
casos de amenorrea, ¥ toGOS 5108 casos se hablan desarrscllado desde -
gue astalld la guerra.  También de 60 enfermeras que habian participado
en la campafia de Bataan o Corregicor, el 23 por ciento mostrd algunos -
signos de inhibici®n parcisl menstruzl. En varios de estos casas lag -
menstruacionss cesaron abruptemente despues del primer bombardes de -
Manila.

Un egjemplo mas cr:un{un da le I M del flujo menstrual g5 aquella sme-
norraa tampoirsl le cusl o8 producide por el miedo de estar embaragada ==
{cuando el embarazo no es deseads ),

Respiracidn: Una de las quejas mAs comunes en los neurdticos an~
siosos es el acortamiento de la respiracién. Cuando al pacisntz sc le
pragunta para gue nos de und explicacidn del sintoma, frecucntementc -
coloca su mano en la parte mig baja del esternon e ilustre, por medio de
suspiro profunde, "gque no puede inspirar suficlante airz". Hay slguncs
pacientes con estados de ansiedad muy severos gquignes a vaces temen =
que se les vaya a cortar la respirecion.

Esta inhibicidn de la respiracidn se preduce por la intensa anstedad
del paciente, Frecuentemente los pacientes lo llaman "acortamientoe de
le respiracién"; v algunas veces el médico plensa que as de origen orga-
nico. Sin embargo la verdadera notureleza de la quele nuede revetarse -
por el hecho de que tanto pueds scurrir cuendo el paciente estd en reposo
como cuando este activo, Oira indicacidn del origen psicoldgico del ——
sintoma &5 =l modo de qusjarse -~ ~ ~ &l pacienic coloca la mano an el --
torax y dice que tiene dificultad para inspirar profundamente.

Es pertinente mencicnar aqui que muchos atagues noctumos de asma
branquial son precedidos por algun suefio ansicso o una pesadilia,

Digastidng La actividad muszcular dgl estdmago astd afectzdo noto-
blemente por el miedo., Por gjemplo, el estedo emocional del misdo pua—
de inhibir completemente la perlsteleis. Cannon mostrd esto ¢n e¥peri-
menios con animalas del laboratorio.  El estdmego del gato, por ejemplo,
aundgue trabejando normalmente {demostrado por lo ravos X ) al principic
del experimento llaga a pararse completamente cuando el sujeto estd - —-
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amenazado Dor un nerrg, © por ofro estimulo amenazante,

Observacionaes con seres humanos indican agul también el miedo pue-
de inhibir las secreciones gédstrices. Como ejemplo podemos citar el ca-
so de TOM, un hombre con f{stula gdstrica. ¥Ya que TOM tenia una fistu-
la géstrica, fue posible observar los efectos de una emocidn fuerte en su
estémago. Duranie el miedo se observd generalmentse que la piel del es-
témago de Tom estaba palida v que la actividad géstiica cesd. Por ejem-
plo, Tom tuvo mucho miedo en una ocasidn 2n que percid unos papeles - -
importantes del hospital y vid a un doctor encjade buscéndolos; Tom temia
perder su trabzajo sl los papelies esteban perdidos. En esa ocasidn su es-
tdmago se quedd practicamente sin sangre y completaments flécido.

Qrinacién: 1na queja no poco comln entre varonas neurdticos an--
siosos es la inhibicién {por ansiedad ) del relajamiento esiintereanc en -
la presencia de oiros hombres, de tal modo que 21 paciente no puede crinar
en baiios piblicos. A menudo este sintoma es muy penoesoe) aundue algu-
nos Hpos de trabajos ¢’recen lz protecceién de baios privados, muchos tra-
bajos, Inclusive en la vida militar, hacen ¢el sintoma unc de los més di-
ficiles.

Sin embargo, &l pefiico {alto grado del miedo ) puede tener exactamen-
te el efecto cpuaesto, de tal modo que la orinacidn sea facilitada o excita-
da en vez de inhibida. Estudios hechos an tiempos de guerra de hombres
&n comhate mostreron que durante el panico 2 menudo se perdia gl control
esfinteriance, resultando una orinacion involuntaria.

Ereccidén Genital: El efecto genersl del misdo en la excitacidn geni-
tzl es inhibiltorio. Por oira parte, cuando sl miedo se vuelve muy intenso
{pdnico } el individuo pueds tener la experisncila de creccidn espontanesa, -
algunas vaces segiidas por emisidn. Teles reacciones espontaness se ~
han repeortzde a menudo por militares en tlempo de guerra,

Hay un tretamiento més amplio de aste fenfmeno en al parrafo siguien-—
tz.

LA INHIBICION POR ANSIEDAD DE LA RESPUESTA SEXUAL

Tal vez el ejempio mas comin e la Inhikicién de la conducta saxual
en los humanos eg el fendmene gque se conoce como la “impotencia psigui-
c2". Le impotcncia 2s un sintoma comn en nuestra civilizacién., Le -~
impotencia afecta més a los hombres que lo que su eguivalante {la frigidez)

afecte = las mujeras. Mientres se he tenido conocimiente de suicidios co-

metides o causa de la impotencia, el suicidie an la mujer frigida es muy —-
rere; de hecho, algunos mujetes frigides se siznten orgullosas de "ester ~-
por sobre el nivel animal”.
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Desde ¢l punto de visto psicoligico podemos considerar 1odo caso
do impotencia psiguica como una exprosion de inhibicionaes subyacentes
an contra de la ocurrencia de le reaccidn sexuwal. Estas inhibiciones ~-
son provacades Jor ¢l miedos, 2 més bien por variedades ¢el miedo, entre
egllos el misds a las enfermedades venerses, miedo 2 le mucria, misdo a
ia mujer, mizdo a la mutilacidn, ste,

Miedo 2 1a muarte: Bl misdo 2 la muerte pucde causar la impoten-
cia temporal en un individuo gque sufra de 2lguna perturbacidn caraiaca o
sulmonar. Tales individuns tienon un misdo intenso de que la excitacion
sexual pueda provocer un atague fatal, Aungue estos misdos son o menu-
dao justificados por une condicidn real, también pueden ser provocados —
por condiclones hipoconddacas & imaginarias.

Micdo a la Mujsr: Bl miedo a la pargja sexual puede causar una
impotencia temporel.  Por ejemplo, sila paregja es una mujer muy activa,
muy mamisuladora, muy tosca, muy grasera, o muy masculine (mujer fa-
lica }, ells pusde provocar una impotencia aqude en el hombre, estimulan-
do sus misdos homosexuales o misdos de "castraciin”.

Mieds de Fallar: Bl mieds de ser sexualmente inadecuado {es de-
cir, el miedo de fallar en la satisfeccidn de la mujer ) es una causa co-
mun de impotencia, Esta miedo de ser sexualments inadecuado se ehn-
cuentra & memido en hombres gus tienen unes apariencia flsice excapcin-
nal y gque son muy populares ¢on las mujeres, La sobre-valorocidon pasi-
va narcista de su presentacidn iisics puede llevarlos 2 tener miedo de que
en el acto sexuval no podrdn raslizar las expectaciones de la mujer. Qo=
mo consecusncis o esto sa puscen desarrollar miedo zl encuentro sexuni
& inclusive una verdaders impotendis.

Migdo al Ineasio: Una fuerte fijacidn incestuosa de la madre es -
una de las couses comunas de lo impotencia psiquica.  En estos casos
la mujer (usualments la esposa ) s inconsclentemente egquipsrada con la
madre, y por lo tenty es sexualmente prohibide {tabl ). Teles individuos
son a menuds lo suficientemente potantos on sus relociones extramarita-
les con arostitutas o smontes, pero fallan completaments en cualquicr —
acercamientc sexunl con le ¢esta ¥ santa esposa.

Miedo al Castigo:  El micdo 21 cestigo puede produciy impotencia -
temporal.  Bmil Guthell describe o uno de sus pacientes, un dentisto ca-
sado gque gusria tener releciones con su secretaria en su oficina le cual
astaba situada en la planiz baja del edificio. El dentiste se volvid agqu-
damente impotente cusnds ovd los pesos ritmicos del policia que camina-
ba de amiba para abajo enfrente de las ventanas de su oficina.
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LA INHIBICION POR ANSIEDAD DE L7 RESPUESTS SEXLUAL EN ANIMIALES

Los electos inhibitorics del misdo en la conducta sexual de los ani-
males son bien conocidos., La siguieniz evidencia experimental debs de
aclarar que estos ofectos no se limitan solo & los hombras sino también
ocourran £n los animalas.

Gantt chservd que memfferos machas follan en 1o copulacidn en un--
luger prevismonte asociado con costigc.  Perros que sz han vuelto neurs
ticos comG resultado de un tretamiento experimantal doloroso o frustrante
son muy lentos en responder o parras receptivas en el cuerts donde se —
regalizaron los experimentos; sin embargo los mismos machos aparearon =
de buena geana en otro lugar.,  Bs obvio gue el cuarto experimentsl g ~ ==
amenazador pare el animal; la amenaza induce 2} mieds; v el miedo inhibe
l= respuests sexual.

Wheeler he demostrado que cusnds fas rates machos se sujsten a un
chodue eléetrico durante o inmediatzmente despusos de la copulacidn con
unz hembra receptive, estos animeles por lo general fallan en aparaprse
en ccasiones subsecuentes,

Enders observé en estudios de le conducte de apareamisnto en 20rros
fovenos mochos, gue las expariencias dolorasas ascociadas con cantactos
iniciales hoterosexvales o menudo inhiben la respuesia de acercemiento
hacia l2 hembra receptiva, Un joven zomo macho que ha sido otacade ©
asustado por 1a hombra duratite su primer contacto sexual, por lo general
evitard posteriorments el contacto con zorras recepiives., Esto ocurre -
tan a menude que a log zorros machos se les entrena para is ¢rianza - -
apareandolos con hembraz dbciles que son completamente receptivas ¥y -
no-agrasivas,

En un estudio do la conducte de apareamisnto del visHn, Kokolsky -
observo que st se originz una peles fuerte durante ¢l aparcamiento inicial,
un joven macho visdn ya no servir para los propdsitos de la crianza. -
Sin embargo a un macho que ha copulado varias veces no sa le repels por
la resistencis tamporal de la hembra y sirve para fertilizar cualquier - -
hembra que esté receptiva.

Guhl, Colliag, y Allse llevaron a cabo el siguilente experimento con
gallos. En este experimento cuetro gallos se guardarcn en una pequeita
joula con verizs gallinas. Como ocumre en tales situaciones, los gallos
dosarrollaron un dominio jerfrquica. Un galle (el més débil ) estaba ==
completamente subcrdinado 2 lgs otros tres, v todosg sus intentos de « =
aparearse con cunlquiera de las gallinas provocaron un atague inmediato
por los demas gellos.  Eventualmente la ectividad sexual de este animal
fue completamente inhibida. Mas tarde cuando a los tres gallos domi-
nentes se les sacd de la joula, el gallo inhibido (el galilo impotents ) no
hizo ningun intento de copular con las gallinas. La respuesta castigada
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ha sido completamente inhibida,

L& INHIBICION POR ZNSIEDAD DE UNZ RESPUESTA AGRESIVE.

El castigo (2 veces la marz amenazo Ge un castigo ) funciona gomo
un inhimidor efectivo de la conducta agregiva. La emenagza al castige
induca miedc, v el miedo inhibe l2 expresibn directa de agresitn, Es-
io idea ge ha establecide en la forma de una proposicidn por log autores
del libro "Frustracidn v Agresidn® .  La proposicidn establece duer "La
fuerza de una inhibicidn de cualguisr acto agresivo verls positivamente
<on la cantidad de castigs que s0 teme como resultado de aguel acts, -
"Hay muche svidencis experimental para fundamentar esta proposicion.
Ravisemos 2lgo de diches avidencins en esta seocion,

En el estudio cuestionaric de Doob y Sears, & 185 csiudiantes uni-
vergiterios se les pregunt® como hablan respondids a experizncias frus=-
trantes gue provogsron su agresidn.  Le respuesta general fus de gue -
erz2 més posible que ocurriegra un actc hostil cuendo la; setisfaceidn per-
sonal obtenida de la respussta agresive éra mavor que el cestigo antici~
pado.  Por el eontrario, el menor ndmerc de respuestas agregivos abisr-
tas ocurrid cuands gl castigo anticipado era mayor gue la satisiaccidn -
anticipada. Dicho en otras palabras: cuendeo el individuo tisne mizdo
de que &l actc agresivo sen soveramente castigado, se inhibe cse cope-
ducta. Pero cuandc el individuo no presenta miedo de que el aoto agre-
sivo se2 castigado, no se inhibe 12 conducta.

Feshhack cncontrd que muchaches inicelmente inhibidos en 12 libre
v ablerta exprosidn de la agresidn mostraron un aumento en el ndmere de
actos zaresivos ablertos siguiendo una serie de experiencias de juego -
libre on circunstancias permisives {es decir, circunstancizs sin castigo ).
Con una reducclin gn el temor del castigo, habia une reducciin en la « =
inhiblieidn de ceotos agresivos.,

En otro estudio rcalizads por Chasdl ¥ Lawrence, empleando mufie-
a8 du Jusg s comomedidas de tendencias hdstiles, habia un aumento sige
nificativo en le frecuencia de manifestaciones agresivas de lz primera a
ia Qltimo sesidn pora todos los gruapos.  Se presume gue fue porque los -
sujetos gradualmente aprendiercn de que no serion castigados por mostrar
la hostilidad en situacitm de jusgo., Siempre existis un oumento de agre-
gidn zbierte do sesidn a sesidn, como resultade en la disminucién graduel
del migdo 2 un ¢ostigo en esia situecidn permisiva.

Estudiando 1os records de cxperiencias reales llevados a2 cabo por -
120 sujstos adultos, McKallar reportd que los cctos shiertss de agresidn
courren ¢on mésg probabilided cusndo existe poco miedo de un desquite, -
Por otra parte, los actos agresivos son més probablamente inhikidos - -
cuando existe el miedo de un dasquite,
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Los estndios de Seward de la conducta agresiva en las retas tamblen
ilustran los efectoa inhibitorios del mizdo al castigo desquiiado (miedo
de que page en 1a misma moneda ).  En un experimento Seweard cbhsorvd -
gque al diz siguiente de una pelen entre dos ratas =l perdeder hize menos
agresionas que sntes on contra del ganador. JAdemés perege que hubo una
generalizacifén de la inhibicidn, porque tombién se observd que el pardo-
dor hizo menos agresiones en eontra de todas 1as damas ratns.

LA INHIBICION POR ANSIEDAD PE UNA RESPUESTA DE MOVIMIENTO

Las inhibiciones por ansiedad parecerian ser muy adaptativas en el
mundeo de los animeales donde 1a scbrevivenclze a menuda depende de 1a
capecidad para inhilir reacciones de movimiento les cuales probablemen-
te estarian seguidas por mutitacidn o muerte,  En ¢l capitulo antericr —-
sefalamos el cericter adaptative del dpo de inhibiciftn que sc revela por
1a falta de recompansa {IA). Perc perece que una respuesta la cual ~=-
probablemente geria seguida da la muerte sarfa inhibida alin con més re-
pidez, sl el organismo fuere o sobrevivir. Este es en realidad el caso.
Tode crganismo inhibe rdpldamente las reacciones que evogquen dolor o -
dafic al tejido. En algunos casos este mecanismo inhibitorio aparece -
como una reaccifn instintiva, tal como el "simulacro de la muerte" de =
algunos animeles como respuesta 3 una amenaza,. Lo muchos casos mo=
verse significa ser cbserveds, v para muchos orgenismos ser abservado
puads significar la muerte,  Asf sucede en la naturaleza, que la amena-
za produce el mieds, v que el miedo algunag veces inducs una reaccidn
inhibitoria que implica el cese completo de movimiento (la rigidez téni-
ce ). Los lagartos v otros reptiles, es tipico de ellos qua se gqueden —--
inmdviles por un rato cuando estan fuertemente asustados por un estimu=~
lo repenting visual o un egtimulc tactil repetido. Esta reaccidn se llama

antroperiicaments "simulacro de muerte", perco en realidad e5 un mecanis-
mer inhibltorio instinfive.

Li INHIBICIC;I'-I POR ANSTEDAD DE TUNA RESPUESTS MOTORNM

Casi todos los animeles tienen un repertorio de respugstas instinti-
vas mctoras, El cesior no es excepcidén. Un costor, habiendo escogi-
do un &rhol para corter, trabaja en &l intpraitontemente hasta que 1o tarea
asts terminade; esto por 1o general requiere diez ¢ més noches, de acuer-
do con ol tamafic del &riml.  Se ha encontrado sin embargo, que =1 el ~--
castor estd asustado cuando trabaja en 2l arbol {por medic de un relampa-
go de lu=, gue estd amreglado de tal modo gqus se descarguc on €l curso -
de Ios movimientos del animal ) jamas vuelve a trabajar en aguel &rbol.

En un andlizis de este experimento podemos declr que el relampago
de luz gn la chscuridesd ex:th fuartements la emocidn de misdo en gl - =
animal. Despues cuando ¢l animal se acered a ese mismo drbol el ob=-




jeto evocd de nuevo la misma emocidn de micdo, v con elle el impulso de
cgcapar, bBn este instancle e mismo estimulo que entes 1o atrajo ahora
lo repele.  Un estimulo qus era previamente atrectvo 21 andmel ahora se
ha vueltc aversive. La respuasta do acercamicnio ha side inhibida por
zl miedo,

Lh INHIBICION POR ANSIEDAD DE UNA RESPUEST. MOTORA ALIMEIITICIL

Usando castigos muy intensce, los cuales excitan ¢l miedo, se pug-
doe condicionar en un animeal hambriento una reaceifn inhibitoria la cual -
apagerd efectivemente las respuastns alimenticias. Un tipo de aparsio
usado es una jaula experimental con una parilla zléetrice en &l centro. =
Una rate hambrienta se sliua en un lado de la jaula v 1a comida se situa
en el otro lacdo, ¢ Cruzard <) animal lz parrilla eléctrice para conseguir
la comica, o serd la inhibicidn suficientemente fuerie para guitar las -~ -
respuestas alimenticias? Pare contestar este pregunta hemos recurrido
2 un experimento realizado por Holden. Bl encontrd gue para inhibir las
respuastas alimenticias el miedo dabe de sor muy intenso, ¥ para due el
miedo sea muy intenso el castigo deberd ser muy severo.

En este experimento Holden usd la téenica de obstruecidn tal v como
s describid anteriormente.  Empled tres diferentes intensidedes de - -
chogue eléctrico combinado con verics gredos de hambre.  Encontrd que
el choque mAs dakbil (chogque 1) no inhibld la respuests alimenticia. -
Cuzndo so usé el chogue 1 los enimales cruzarod la parrilla casi con —-
tonta frecusncia como si no hubisra chogue zléctrico.  Cusndo se 130 el
choque més fuerte (chogquo~2 } los animales sc comportaron de una menerd
distinta. El chagua-2 tuvo gl ofecto do separer a 1os pnimales en dos ~
clases: on uwn eago los animales parecigron estar motivados grincipal—
mente por miedo, ¥ en ¢l otro ¢aso principalmente por hewbre. De este
modo los efectos 2al choque-2 fueron diferenciales, inhibitorios pare --
algunos animales, perc no osf para otros. Il choque-3, sin embargo,
fue tan intensoc que cfectivaments inhibid los respuestas slimenticias en
todos los animales., Los resultedos mostrarsn gue cuando el castiga ~
fue minimo {choque=-! ) conrrid ¢l meyvor nfimero de cruzades, pere cuan-
do el castige fue muy intenso {chogue-3 ) las cruzedes fuercn minimas o
cero.

Holden no solo usé varios grados do castigo, sino usd también dife-
rentes grados de motivacifn {hambre ). Encoatr® que ceanto mas intenso
el motivo, meyor wre la dificultad para inhibir la respuesta alimenticia,

En resumen, sl gueremos inhibir completamente ung respueste ali-
menticla, nccesitamos un castigo muy intenso ¢l cuat producirh miedo =
muy fuerte. Tembifn, cuardo so dA un castigo de clerte intensidad, ese
castigo tendré el manor cfects inhibitorio cuande las motivaciones del —
animal sgan muy fuertes. Cuendo més fuerte sea la motivecidn, tanto -
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mayor serd el grade de inhibicion requericds para apagar Lo respueste,

L& INHIBICION POR ANSIEDAD. DE UNA RESPUEST! VERBAL

Fl hecho do gue ef miado puads inhibir el heble se conoce desde «~-
hace mucho ticmpo,. Lz siguiente declomeidn de Virgll tiene casi 2000
afios: Yo esteba asustador mi nelo estabe de puntas v mi voz sc atord
en mi garganta,® QO consideremos la citacidn de Thomas Voux:  YEl --
migdo, aungue no oextingue 10g penseomicntos, & menudo restrinje Iss ~-
palabras,” Poro anarte de ciiacionas de autores clésicos, tenemas -~
también una variedad de cvidencie experimentzl para fundamentar este -
pUnto.

BMahl ha desarrollado un gistema peore medir las perturbaciones dal
lengueie. Ha mosirads experimentalmente gue elgunss de gstas pertur-
baciones s relzcionan con varlaciones en la ansicdad.

Fietcher, en un cstudio experimental gobre le tartemudez, escribe
gque cuands le es necesasrio ol tartamuds hablar, se gncusntrz ép un es5-
tedo de miedo agudo. Como prucgha de g0 Fletcher tomd 2l pulso a un
grupo de personas tartamudas despuds de que se les avisd due gn un ra-
to tendrian gue heblor,  El pulso promedio del grupe fue de 90; dos de
ellos tuviercn el méximo de 120,

Yz que hemos menciocnado la tartamudez, tal vez nos conviene dis-
cutir agui una teoria hipotética del origen de esta perturbecidn,  En la
historiz de los tartamudos as frecusnts abservar de gue la tartemudsz s.o
origind en un susto © sustes. Un susto causa un reflejo de alarme; ha-
ce gue el nific momenténeamente inhibs la respiracién., EBsta suspen-—
sidn momemtdnca de respiracidn produce un regresc temporal 2 la respi-
racidn arritmica de Ia infancia. BEn <2l edolecente ¥y en el adulto ezta -
respiracifn amiimica, causads por 1a reaceidon de alarma, dura solamen-
te por un tiempo cortop pero en cl nifo pequeno dura por mas tiempo, tal
vez por hores. Esta clase de respirzcidn cause un flujo de aire muy ~-
incoordinado @ imreagular, el cual hace imzosible gque &) lenguaje sea clo-
ro y {ldido, ¥ entonces resulta muy 2 menudo la tartamudez temporal, -
Supongamos que un bifo hipotdtico estd frecuentemente sujeto @ sustos
¥ Amennzas el sU casay entonces su respiracidn a menudo se perturba: -
pere sl su raspiracidn se perturbe durenic los messs importantes cwando
esté empezando a hablar, entonces ocurre una tartamudez frecuente en -
un perfedo critico para ¢l desarrclls del lengueje. Y mhora, &l pasa fi-
nal para nuestro tertamud.s  hipotdtico es este: =i ol nifo descubre gue
la tartamudez @5 amonazante pora sus padres ¥ que les produce misdo -
tal ¥ como estos le produjeron miede a &1, entoncas la conducta de tartz-
mudear serd recompensada (reforzada ) por la setisfaccidn que experimen—
ta. 7Zhora (2l nific ) tambidn puede amenazarlos v asustarlos como hicie-
ron con &1, -
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Peraca gque todo argantsmo inhibe la concducte que Heva al dolor o 2l
castigo. Este ss5 comprenaible; es una reaceidn adaptativa la gual ayu-
éa al individuo a evitar gl dafio v schravivir, Vale 1l pena notar quo cs-
ta reaccifn es automédtica, es cdecir puede sourrir sin previsin o deszo -
consclenie, Il siculente experlmonto roslizado por Erlksen y Kucthe cs
t.e interas esaecinl porgque llustre el carfcter sutomético, Incoscients, 2
involuntaric de la Inhibicidn por la Insiedad. En este exparimento la -
concduete inhibide g5 une respueste vorbal.,

& 31 sujctos ge les presentd une listo de quines reactives de asgeia-
cidn de palabres bajo el protexto Je que ¢llos estaban participando cn un
experimentc pero demostrar 2l limite de velocidad de ssocizcldin, Sz -
les instruyd pare responder a cada nalebra-cestimulo con le primera pala-
bra=regmuaste que las viniera on mento.

Durante 2l primer aensavo, zl oxperimentador aplicd un intenso chogque
eléctrico {por maedio de un electrodo an 2l tobhillo } cada vez que el sujeto
debe une de cinco palabraseraspusstes crbitreriamente oscogidas por 1o
investigadores.

En un estudic Hiloto 2l axperimentador habie descubierto gue auandc
s¢ repetia la misma lista de palabras varias voces el sujetc repetiz usual-
menie sus respuastaes originalas. En este experimento el cxperimentador
gqueriz determinar gi el costige, aplicado cade vez gqua ocurrien clertas --
respuastas, odria causar la inhibicifn fe astas respuastas v su recmpla-
Zzamiento por otras.

Para pocer aumentar las opcrtunicades parg ohtensr una inhibicién ——
inconsciente ¢ involuntaria, se les dib una informacidn falsa 2 los suje-
tos en lo que se refiere a la netureleze dal experimento v 1o ragon dgl ~-
cagstigo.  8e les dijo que el propdsito del experimento era determiner ia
veloctded méxima 2 la asociocidn meniol v qua los choques ocurrian bo-
fo dos gondicioncs: primero 21 sus osociaciones 2 una nolabra~estimulo
fueron muy lentas para una eteoe particular do practica, vy la segunde con-
dicidn ere unz que ol experimentedor no podia rovelar de antomanc, pero
la cual descubririan 2lice mismos durante ¢l experimonto,

Durante &l primar ensayo ¢l investigador aplied un chogque eléctrico
cads vez que ¢l sujsto did una de las 5 respuestas arbitrariaments eseo-
gidas pars castiver. Despues del primcr ensayo log sujetos hicieron -=
oiros ensayos con le misma lista de palabras-estimulos. Ceda vez que
2l sujeto respondid con una de las respucsios castigadas del primer cnsa-
yo recibid obro chogue.,

Al final del experimento se les informd a los sujetos que va no roci-
birian més chodues,., 5Se les pidis ahora gua hicieran asociaciones ver-
bales a ceda estimulo. Los resultados fueron sorprendentes: todos los
gijetos mostrarcn una wpida y marcada inhibicitn ce las respuestas cage
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Luego los experimentadores quisisron determinar si le inhibicidn de
las palasbras cestigadas ocurrid con o sin el conocimisnio del sujeto. -
¢ Bra la inhibicién un proceso deliberado y consciente o uwn proceso incon-
sciente & involuntaric?. Al llegar @ Iz conclusion del experimanto se las
did un cuestionarlo & los sujetos. En bese del cusstionario fue posibla -
dividir los sujetos en dos grupos: la inhibicién con “insight" vy la inhibi-
cifin gsin “insight", es decir aguelios que inhibieron consclentemante las
palabras castigadas, y aquellos qus les inhibiesron inconscientemente. -
Ambos grupos como hemos establecido, mostraron una marcada inhibicidn
de las palabras costigadas; sin embergo, &l grupo con "insight" mosird -
una suparioridad en el tiempo de reaccidn a las respuestas castigadas. -
Paro no se encontrd ningune diferencia antre los dog grupos en términos de
rapidez de inhibicién o en =] afimero de ensayos para lograr ol criterio de
dos ensayos exitosos sin gus ocurriers una respuestia cosiigade. El expe-
rimento clertemente demuestra, entonces gue la inhibicidén por ansiedad -~
pucde gowrir con © s5in conocimiento consciente.

Casi todas las t2¢nicas pare deteceidn de la mentira se basan en &l
orincipio de 1= inhibicién por 12 ansiedad., Como en &l estudio que aca-
bamos de citar, 12 inhibicidn es inconseciente e involuntaria., La técnica
m& s comin de deteccidn de mentirvas es la medida dal ticmpo de reaccidn
en un experimento de asoctacion de pelabras, en la cusl existen unas pe-
labiras muy significativas. Un largo tiempo de rcaceidn @ las palabrag --
significativas {por comperacidn con las palabras neutras } indice inhibi~
¢idn de la respuesia - — inhibicién por ansisdad. Se supons gue estas -
rezociones inhibidas son evidencies do culpe, cuando ocurren unicgaments
con les pzlabms pertinentes.

La importencie de los tigmpos de reaccidn prolongades como indicado-
res de culpa sz revelan en el informe de Croslangd.  En 2l informe de - ~--
Crosland existe un estudic exparimeninl de esta téenica aplicada 2 un ca-
50 de robo en un cormitorio universiterio.  Un verdadero robo acurrid en -
el dormitorio v los Investigadorss {psicdlogos ) estaban tratando de detere
minar cual de los ocho estudiantes qua estaben ahi en el tiempo del robo
era el culpable. La prueba de asociacidn que usaron (os psicdlogos en -
la investigacién consistid en oncs palabras estimulos, dos de las cualas
eran poriinentes 21 robe. Las palabras significativas fueron como sigue:
"bolsa do cadera” v "orjdn de escritorio”, Es intercgante gue gl astu- =
diante que despues confasd el roho did los tiempos de reaccidn més lergos
a las dos palabras significatives {reaccidn de tiempos de 5.2 v 4.5 sequn-
dos respectivaments & cstes dos pelabras estimulos ), Estos tiempos fue-
ron mucho mé&s prolongasdos que los tiempos de los sic ‘e egtudiantas ino-
cenies qua tambisn tomaron la prueba. Los tiempos promedios de reaccion
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de loe estudiontes Inocentes a estes polabres fuercn dz 2.5 ¥ 1.7 segun-
dos, A las mueve palabres nsutras sin embargo, 2l tlempo promadic de -
reaceion del estudiante culpable fue solo de 2.3 seqgundos.  Por contras-
tz los siete sstudisantes inccentes mostraron poca difersncia en el tiempo
de reaccidn a palesbres significatives © palabres no-significativas de la -
lista. L=z explicacifn tadrica es bastante simple. Las palabras signifi-
cativas provocaron una rasccldn de miedo en el culpable, y esie miado re-
sulto inhibidor de lo respuasta.

LA INHIBICION POR ANSIEDALD DE UNA RESPUESTA DE RECUEROQ

1.2 inhibicidn del recuerde no ofrece més dificultades tedrices due Iz
inhibicién de unz respuesta motora. 381 sc azota un perro cada vez gue
brinca sobre lp mesa para agarrar un pedazo de carne, pronto inhibird la
respucsiz. El recuerdo es también une especic de respuesta a un estimu-
lo; v una pergona puede inhibir esta respuests; o mes blen, el miedo pue-
de provocar una inhibicidn de esta respuesta.

Para demostrar la inhibicién por ensieded de respuesias de recuerdo,
el autor va o citer dos casos prasentedos por Freud y Jung respectivemen-
te.

Freud ha presentado el siguienie casa. Dog individuos, un vigjo vy
un joven estaben platicando sobre sus recuerdos de los bellos ¢ intereszn~
tes dias que habian vivido durante un vizje gue hace seis meses habian -
hecho por Bicilia.

"¢ COhme se llama ol lugar? " « ~ - preguntd el joven “donde pasamos
la noche 2l emprender nuestra excursidn a Selinunt? No era Catalfimi?“.

El vigjo rachazd este nombra. "Bstoy segure” dijo, "que no se llame
asi, pers tembien vo 1o he olvidede, aungue recucrde perfectamente todos
los detalles de nuestra astandiao en agquel sitic." Dijo ol viejo: "Vamos a
tratar de buscarlo; el primero que se me ocurre @8 'Caltenisetia', que, —
desdes luego, no @8 2l verdadaro,

"No", regpondib el joven, "el nombre que buscamos comienza con'V',
o por lo menos hay alguna ¥ 2n &1,

El viejo presentd varias objeclones contra la existancia de une V' en
zl nombre olvidado y dijo; "Creo gus so me habran olvidedo muchos nom-
bras siciliamos., Vemos ¢ ver, Como se llama, por ejemplo, aguc! lugar
situado sobro une altura y que los antiguos denominaban Enna? Ah, yva lo
se "Castragiovarmi®.

En el mismo momento qgue el vigjs acahd de pronunciar este nombre, -
descubris el joven lo que smbos heabian olvideda anies, v axclamb: -- - -




"Castelvelrano", indicando gozosamentie ¢ su compefiers ¢l hecho de que,
en efects, sxisifz on es5is nombre 2 letra W' como el lo hebia cfirmade.

Luego dijo el viejo: "Seguramentce el olvido se debe a que l2 parte - -
final del nombre, O see 'vetrrna' me recuerda la palabra vaterano; pues, -
s¢ gue no me gusta pensar en la vejez ¥ reacciono con extrafiz intensidad
emocional {micdo ) guando se me hace recordar".

En este sjemplo de Freud tenemas un buen caso de la Inhibicidn por -~
la ansiedad. Para sl viejo la pelabra olvidada era un recuerds doloroso.
La patabre olvidada gstaba cargads emocisnhalmente con ansiedad, Hacer
1z respuests {racovdar la palabra ) seria el equivalents de un auto-castigo.
Cuando en sus intentos anteriores de recordar 1a palabra sc zeercd a la --
respuesta comects, habia une reaccidn emocional de ansiedad. Esta an-
sicdad provood una inhibicidn de la respuesta, una inhibicidn realizada -
para evitar el dolor (castigo ) de pensar en la vejez.

El segundo caso fus presentedo por Jung, Este caso trata de los in-
tentos de un seiior de recorday una linea olvidada de una poessfa. El se-
fior quiso recardar 1a bien conocida poesia; "Un pino se alza solitario, -
etc. " ol llegar a la linea que comienza con "dormida” s¢ quedd atascado
sin pader continuar, Hahiz olvidedo por completo las palebrzs siguientzs:
"envuehto en blanco manto'. Este clvido de un verso bilen conoeido le --
perecid extrafio a Jung v 12 hizo que l2 persona comunicase tocas las aso-
cilaciones e las palabras olvideadas, En la partc anterior a las palabras -
"envuslic en mento blanco”, 1a parsona did las siguientes asociaciones:
“En lo primaro que pienso @3 un suderio, un lienzo blanco en donde se en-
vugive a los mucrtos, ~- y luego en un intimo amigo mic, cuyo hermpend -«
murid hace poco de une apoplejfa - - - era también muy gordo = — -mi - -
amigo es gordo tambidn - - - y varias veces he pensedo gue podia suceder-
lg Io mismo. Cuzndo me cnteré de la muerte de su harmano, me enivd cl -
temor de que algun diz pudiers yo sufrir igual muerte, porque en n familiz
l tencmos tendencis 2 la obesidad, y mi abuclo murid asi mismo de apoplc &z’

T

Mo es diffcil anelizar este caso. Tal vez el temor més grande due &l
ser humanc conoce a5 el temor de la muerte. Hemos visto que el temor -
de la muerte pueds causar una inhibicidn de la respuesta sexual { pagina
154 de esta obra), Si el temor de la muerte puede inhibir una respuesta -
sexual, también puede inhibir una respuesta de recuerdo. En el casc an=
tarior citado por Freud, también el temor de la muerte {que esté inbmamen-
te asoctado con el temor de la vejez ) era tal vez el facior principal en la
produccidn de la inhibicidn,

Los psicdlogos Levinger y Clark realizaron un experimente interesante
sobre la inhibicidn del recuerdo por la ansiedad. Los sujstos fueron 34 -
gstudiantes universitarlos. Sz les pregsentd una prusba de ascciacidn de-
palabras consistente en 60 palabras estimulos. Mientras que gl sujeto --
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respondia a2 1a palabre estimulo, los psicdlogos madizn las reacclones —
emocionales para ¢ads palabra-respuesta por medic del aperato que se —-
llama psicogalvénometre. La segunda parte de este experimenio (lz prue-
ba de recuerdo } se walizsion cuatro meses despues de la primera parte. =
Para raalizar asta segunda parie del experimento se juntaron los mismos su-
jetos v se les presantd la misma lista de palabras-estimulos, y se les pi-
di6 no dar asociaciones libres esta vez, sino recordar {o tratar de recordar)
las mismas ascciacionas que dieron hace cuatro meses.  8g supusoc, des-
de luago, due los sujetos olvidarian muchas de sus asociaciones previas,
paro la hip®tesis fue &or  que la mevorfa de las respuestas clvidadasg -~
serlan aquellas que estuvieron acompafisdas por una fuerte reaccidn de en-
siedad tal ¥ como la registrd el eparaio. De este modo fue hecha la hipd-
tesis de que la anisedad inhibird ¢l recuerdo. Los resultados confirmaron
ia hipbdtesis., Un anélisis estacdistico de las asociaciones clvidadas da-
mosird que la mayorda de estas fueron les mismas gue produjeron una reac-
cién de ansiedzd {medida por el aparato } en la primera parte del experimen-
to. De =quf que la conclusitn sea qua la sneieded pusde inhibir 2l re=- -
cuerdo.

La INHIBICIOM POR ANSIEDAD DE UNA RESPUESTA E PERCEPCION

De las investigaciones sobre la relecidn entre la motivacién y la per-
cepeién se ha liegedo al concepto de la Vinhibicidn-de~percepeidtn®, un -
procesc adaptativo postulado pare explicar los umbrales elevados de per-
cepcidn obienidos cuando el materiel perceptible evoca la ansiedad.

El psicdlogo Klelnman realizd un experimento para demostrar, por me-
dic de cambios en los umbrales de la percepcitn auditiva, las reacciones
inhibidas auditivas provocadas por estimulos cargedos de ansiedad. En -
este estudio se ampled dos grupos de sujetos: un grupo experimental de -
22 sujetos con perdide auditive pereial psicogens , y otro grupo control de
%2 sujetos con pérdide auditiva parcial orgdnicy. También se prepard --
cuidadosamenie dos listas de nalabras estimulos para usar en ¢l exparimen-
to, Una de estas listas tenis purag palabrzs cruciales (evocedoras de - -
ansiedad ) v Ia ofra lista tenia puras palabras neutras (que no evocan la ~-
ansiedad }. Las pelabras de las dos listas eran equiparadas para concor—
dar en 21 ritmo, silebacidn, acents, frecuencia de use en &l lenguaje, v -
corregides pars una inteligibilided homogénea .

Las palabras de 2nsiedad se incluyaron en el texto de una comedia gue
se trotd de un conflicto intanso con la suteridad. Este drama se presentd
z los sujetos {por transcripcidn } despues de que se obtuvieron los umbre-
les auditivos de los palabras. Cusndo termind la transcripeion de Iz co-
media se volvid 2 computar sl umbral pera cada uns de las palabras estimu-
los en las dos listas para ver sl no habia diferencilas entre los umbrelas de
Lercepeidn.
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1.os resultados eran significativos, Se encontrd una diferencia sig-

niticativa entre los dog grupos en relacidn 2 la elevacion diferencial en 2l
umbral auditivo para las palabras de ansizdad en contra de les palebras --
neutras. Batos resultedos se interoretaron como congisientes con la teo-
ria de 1@ "inhibicidn~de-percescidn". Los sujetos sordos pslcogénicamen-
te demostreron més dificultad pera percibir las palabras cargadas do onsis-
dad. 8e considerd gue esta era una rezccidn defensive Inhibitoria en con-
tra de profundag angledades las cuales fueron estimuladas por estas pala-
bras durante la comedia.

Reacciones defensivas inhibitorins de este tipo pusdea ocurrir tambiZn
an la percepcldn visuel. Por ejemplo, en ciertos neurbdticos ansiosos se
puaden encontrar quejas raras acerca de la vista; visién manchada, cegue-
ra percial, ceguera total, stc. Por lo general astas quejas visualas repra=
sentan sintomas tardios &n une neuwrosis may severz.  Sin embargo, es raro
aue ¢l médico general piense gue estas quejas sean gintomas o reacclones
imhibitorias orovocadas por la 2nsiedad; més & monudo el médico plensa en
una enfermedad del sistems naerwioso ocular o central, descuidendo lz posi-
hilidad d= que la z2nsisdad pueds ser suficientemente intsnses pars inhihir
lag respuestag de percepcién.

& Como puede la ensiedad inhibir la nercepeitn viswel? Dicho en - -
otrag palabras; cfmo as posible que lp ansiedad provogue reacciones de-
(ensivas inhibitories en el sistems visual?. Para contestar esta pregunte
dehemos recordar que ¢l ojo no es solo un drgano de orientaclén, sino que
eg también el receptor de estimulos que satisface muchas necesidades. -
Por elemplo, mucho de lo prohibide se puede disfruter por medio del ojor -
el ojo a5 ¢l més importants Srgano para eprender los sacretos del sexo. -
Pero ' i el sexo ha sido severamente prohibido durante la nifioz, lo ansiadad
intensa dal adulto en relacién a los objetos sexualas prohibidos pucde - -
producir perturbacionas inhibitorias defgnsivas de aste érgeno.

LOS EFECTOS PERMAWENTES DE L& INHIBICION POR ANSIEDAD

Como hacen los padres pars controlar e inhibir ciertas conductas en
sus hijos? El mdtodo mas frecuentemente usado es el miado. El miedo
se puade inducir con un castige fisico, un castigo verbal {regafio }, pri-
vacidn (suspensgidn de privilagions ) o 1a mera amenaza de castige, El --
nific que teme ser costigedo por un acto, usualmente aprende o inhibir -
2ge acto, Lo técnica de miedo parece ser la téenica preferida porgue pro-
duce los resultados més rapldos.

Consideremos 12 sigulonte analogiez sxperimental. Este experimento,
realizedo por Whiting vy Mowrar, representa un ejemplo experimenial de la
manars an le cual 2l nifio aprenda z inhibir la conducta que es prohibida -~
povr sus padres. Este 25 un experimento en el aprendizaje de un laberinto
con 1atas albines como sujetos. Los experimeniadores usaron un laberin-




to el tio mostrao en el diagrama.  Un enimel situado en el labednto
en el punto de sertida (2) pueda slcanzer el objeto {comide } que setisfe~
ce su nacesidad {h-_bre) & treves de custro rutas Jierentes, ol y como
sz maestrs 2n 2l disgrama.

En lz primera parte del experimento, el laberinto fue arreolado de tal
manera gue los sujetos podian escoger solamente entre dos rutas. Todas
las demas sendas se blogueeron, A cada animzl se le dieron 75 ensayos
en 2l laberinto. Leos dos rutas abiertas durante esta {ase del experimento
fueron las siguientes; la ruta més corta (P~ O - M) v une de las rutas -
alternativas {por ejemplo, P~ B~ M), Al final de los 75 engayes todos
los animzles yva habian establecido una preferencia por la ruie mbs corta -
pora llegar @ la meta.  Losg psicdlogos concluysion gue, por su naturaleza,
un organismo no sdlo busce la comide cuando tiene hambre, sino ademas -
usa el método (la rospuesta ) més repida y directa pare conseguir esa comi~
da. Lo mismo se pusds decir de tndas las necesidades: que los orgenis-—
mos tratan de satisfacer sus nec=sidades de la manera még directe ques sea
posihie.

Ahora viene le segunda parte de este experimento. Los experimenta-
dores prohibieron a log sujetos tomer 2] ¢amino mas ficil hacla la comida.
Los psictlogos piden que se zsuma due estos sujstos vivan en une socie-
dad donde usar la respuesta mis dirscte (para satisfacer ¢sa necesidad)
estd prohikida por el grupo.  Paro poder comunicar esta prohibicidn 2 los
sujetos, los investigadores usaron tres técnicas distintas; la tdcnica -=-
del miado (castigo fisico en forma de chogue eléectrico ), la téonica de no-
reforzar (quitar }a recompensa ), v la técnica de chstruceidn. Estas tres
tocnicas inhibidas corresponden respectivamente & la Inhibicidn~por~Ansie-
dad, la Inhibicitn-Adpatativa v el Blogquas. Cuando la técnica del miedo
ge utilizd se le permitid a la rata tomear cualquier ruta que quisiera {todas

'las sendas estaban abiertas ), pero sl tomaba la ruta corta {va prohibida)
&l animal racibiria un chogue eléctrico desde una parrilla pussta en el pi-
so de esa senda. Cuando se usé la téenica de no-refuerzo, se le permi-
110 2 la rata la ruta que quisiera (todes estaban abiertas ), pero &l animal
encontrd comida en la M solamente cuando tomaba la senda alternativa —-
escogida por los pgicdlogos (2, B, o T, ) si 2l sujeto tomaba la ruta cor-
ta no encontraba comida en la meta (M), Cuando s5& usd la tercera tée-
nica, la rata encontrd gue la ruta corte estaba bloqueadsa, v entonces el
(nico métado para encontrar 1z comida era tomar uno de los caminos més-
largos.

¢Cuél de estos métodos fue el mAds aexitoso para establecar la inhibi~
cidn de la respuesta previamente aprendida? Cudl grupe de ratas apren-
dié més rapicmente o inhibir la respuests prohibida? Los resultados --
mosiraron gue los sujetos que regibieron @l castigo inhibieron més rapida-
mente la respuesta prohibida (P - O - M ). Lz téconica qua consumi més
tiampo fue la del no-refuerzo. Entonces, la Inhibicidn por Ansiedad fue
més eficlente que la Tnhibicién-Adaptativa, Sin embarge, todas las ra-
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tas eprendisron o inhibir la respuesta prohibida.

Tadavia hay una tercera parte del experimento, ¢l cual es muy inters-
sanie, En este parte del estudio los psicdlogos querian descubrir cual -
grupe de los sujetos podrian adaptarse mis ficilmente a nuevas condicio-
nes en las cuales la ruia corta ya no cstaba prohibida. El interss de los
investigadores cra determinar cual método era el mas efectivo desde un --
punto de vista més amplio. Por gjemplo, cuando un muchacho es muy —
chico podaemos ensefiarle = inhibir ciertas aocicnes porgque estas acciones
no son apropiadas para los nifios.  Pero =1 nific va creciendo, ¥y ya que ese
nific ha llegads 2 seor adolescentz o adulto quersmos quz haga las mismas
acciones que antes le estabamos prohiblendo que haga. Por gjemplo, en—
sefomas al peguefio Juanito que no le pegue a su compafiers ¥ gus no saa
agresiva con los otros nifios: sin embeargo; gqueremos que gl mismo Juan, -
cuando sea hombre, no se dele intimidar v que se defiende en una forma -
agrasiva an algunas ocasiones, Similarmente, z pesar de que ensefiamos
las inhibiciones sexuales al nifio pequefio, egperamos gque més tarde scerd
capaz de dejarlas a un lado cuande este casado.

La pregunta, entonges, s, cual método serd més efectivo desde un
punto de viste més amplio y més largo,  Los psicdlogos idearon la ter-
cera parte del experimento precisamente para contesiar a esa pregunia. -
En la situacitn experimental la pregunta es: cuil grupo de los sujetos po-
dria "olvidar" sus inhibiciones v aprovecharse de la ruta corta que ya no
astd prohibida? Los resultados de estz parte del experimento mostraron
que los grupos de no-rafuerze v de bloqueo aprendieron més rapidamente
que el camino més corto ya no astoba prohibido. A los sujetos del grupo
de castigo les fue muy dificil abandonar sus inhibicionss, y muchos de
ellos siguieron tomando la ruta larga,  Sus inhibiciones sa volvieron —-
"fljasT.

Entonces lo gue parecia sar la t&cnica més efectiva {2l miedo) s en
realidad 12 menos efectiva si quersames que el aprendizaje no prive al in-
dividuo de flexibilidad en ajustarsze a los cambias ambientales. De hecho,
zl miade &5 un inhibidor muy efective de la conducta; pere produce esigreo-
tipia, rigidez vy fijaciones; es decir, produce una conducta estdtica. Aun-
due las condiciones cambian la conducta no cembia. ‘fomemos como ejem-—
Plo la inhibicidn de respuestas sexuales en ¢l ser humano, Bn la clinica -
vemos a menudo la frigidsz en la mujer casada, producida por inhibicionas
rigidas y permanentes que ne cambian. O vemos el merido impotentis gue
no puede lograr una conducia sexuzl adecuada con su esposa,. a causa de
inhibiciones sexuales profundamente fijadas,

La téenica del miedo parece ser el método prefarido pars ensefiar inhi-
bicicnes saxuales en las cultures Anglo-Sajonas; las culturas Latinas, por
otra parte, tiendon 2 usar t@cnicas de blogqueo v chstrucciéin {la chaparona
vy la2 acompafianie v 1la vigilancis excesiva )., Ambes culituras usan las dos
técnicas; es solamente una cuestion de &nfazis.




EL. CRIGEN DE WMUCHOS MIEDOS INHIBITORIOS HUMANOS

El miedo, ye ssa en una forme o Otre, estd constantamente con todos
nosotros, Couno 1o dice Shakesgezrer "Los corazones de los hombres -
estan llenos de terror. " Sin embarga, el individuo normel no estéd inca-
pacitado por su miedo; algo de misdd ge necesite, sl s que queremos so~
brovivir. De agui que cada persona normal debe de tener una cierta cen-
tidad de mieds saludable pera poderse éscapar de un dafio fisico v del - -
ogtracismo social, Pero cuando 2l miedo se vuelve una emoecitn crdnica
y totalmente sheorbente, la persona estd mostrando una reaceidn mal-adap-
tada vy neurdtica.

Ftiologia: Las reices de muchos miedos inhibitorios sce enouentran
en les amenazos paternas en contre del nifin. Bl miedo es un método —
muy facil para inhibir una conducta indessable en los niflos., El hecho de
gue fraz consigo resultados inmediatos con un minimo de esfuerzo tal vez
explica su popularidad como técnica de disciplina., La mayoriz de los --
padres estan siempre dispuesios & recurrir al miedo como el m&todo mis -
simple para fortalecer una orden o Drohibicidn, Los padres més inteligan-—
tes, sin embargo, saben que las emociones del nifno no son pard jugar con
ellas, y por lo fanio evitan usar el miedo como una arme =n ¢ontre del ni-
Noa.

Alguncs padres estan constantemente previniends zl nifio de desistir
de 2sta o aquella actividad an bese de Que se puede lastimar., "No corras,
0 te casras.” "8 te ssles del jardin, vendrd un hombre extrafic y te — -
Hevard," "8ino eres buean, ¢l policia te levard". "8i eres grosero,
mama se v a ir y te dejard sclito". "No gsubas, o te caerés". "8i jue-
gas con iu tilin, dilos te costigaré," "B8i le peges o iu hermano, el dia-
blo te llevard ol infiemc". "Si comes muchos dulces, te cnfermeras vy ~
morirds". "Si entras en el cuarto de tu papd, un fantasma fe comerd.” -
"8i sales en la noche, un muerto ie ve @ agarrar." Estos son solo unos
pocos gjemplos de le clase de amennzas a les cuales se sujetan los nifios
por tener padras cstupidos & lrragonables.

Cuando los padres repiten constantemente las amenazas, se forja en
el nific un gsemtimiento de peligro constante y cronica, hasta gua eventuali-
mente 2} niflo vive en un esitado de miedo continuo, pensando que algin -
desastre le sucaders en cualguier momento. Para el nifo ansioso todes
las cosas son terrificas. El policia, hacia 21 cual el nific deberfa de acu-
dir para la proteccidn, se ha vuslto objeto de terror.  El viejo andrajosc -
g& 2] hombre que rapt: ‘los nifios pequefins. La casa vieje en la esguing
de la calle ¢35 la casa mistericsa llena do fantasmas y de brujas. La vie=
jg limosnara es une hruja, ete., ete. El nifio ansioso puade mostrar cual-
quizra ¢ todos los sintomas siguientss: nervicsidad extrema, bajo umbral
én 12 reaccidn ol susto, extrema timidez, mucha vergusnza, eic. Los pe=~
dres que =2stan constantements estimulando el miedo en 2l nifo peguefio, -
adjudicando slementos peligrosos 2 una variedad de gentes v cosas, le es-

~ 175 -

e



A ke e S PR T A e b e

tan haciendo al nifio una grave injusticie v estan de hecho sembrando las
semillas para formar un adulto neurdtico v anstoso.

Muchos de los misdos que Incepociten al adulto en su vida ticnen su
origen, sntonces, en las emenazz=s de log padres.  Un &rze especialmen=-
te cargada con mizdo pera muchos adultos 23 el conocimiento sexual v la
praciica gexual. Estos miedos sexuales empiczan en la infanciz cuzndo
log pedres inyvectan el micdo en ¢l peguefio por tocarse en «l lugar "malo".
La mayoria de los padres no aprugban la masturbaeidn normal de le nifiez
y tlienden a inhibir la préctica inculcando fuertes misdes en el nific.  Por
gjemple, an un estudio reslizado por Mabel Huschka de un grupo de nifios
con problemas psicoligicos, se encontrd gque mas del 50 por ciento de —
estos nifos fucron smenazados por sus pedres con le castracion.

Ll siguiente caso, reportado por Gardner, es un buen ejemplo de los
efectos inhibitorios del miedo en la conducte sexual en un nific.  Un ni-
v, de custro afics de edad, fue llevade a la Clinicz Bakar en Boston 2 =-
causa de fucries staques de terrores nocturnos {pesadillas ) que empoza-
ron a la edad de tres afios.  La mamé informd al psicdiogo gque habia vig-
to 2l nifio masturhandoss v que 1o hebie amenszado severamicute de que sl
volvia a verle hacer 1o mismo le corteria la mano o el "tilin". Muy asus-
tads por una amsneza tan terrible 2l muchacho dejb inmediatamente de mas-
turbarse. Pero, un poeo despues el nific ampezd a tener pasadillas con -
contenido de mutilacidn de cuarpo. Durante una charlz con 21 médico de
iz familia la mamd estuvo convencida de que seriz 10 melor asegurarie el
nifio que en reatidad no queris decir 1o que dijo an ese sentido v que ho le
iba a regailar si se masturbaba., La mama lo hizo. Entoneces el muchacho,
va menos micdoso, volvld a practicar 1a masturbacién (recuperacidn agpon-
tinea ), Tan pronto como el muchacho empezd de nuevo 2 masturbarse las
pesadillas casaron, Esto siguld adelante por varios meses hasta que la ~
mamé no pudc seguir soportende ver que 1 nifio se masturbaba, y lo volvié
& amenazar de puevo. Ll nifio inmediataments dejd de masturbarse y sus
terroré s nocturnos volvieron o gmpsEar.

Este muchacho estuvo en un conflicto, un confiicto entre sus impul-
s08 sexuales y sus miedos intensos del castige (mutilacién ). El miedo
era el més fuerte ¥ por lo tanto era capaz de inhibhir 13 actividad prohibi-
da. A pesar de que la actividad sexual era inhibida durante el dia, los
impulsos prohtbidos fueron cepaces de salir (romper las inhikicionas } du-
rante el suefic, Ten pronto como eso sucedid, el miedo que estaba lige-
do a aste impulso surgid, v ¢l muchacho se desperiaba gritando,
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APLICACIONES CLIMICAS

LA INHIBICION POR ANSIEDAD DE UN SINTOMA HISTERICO

Cuando se use uno smenaza serle para evocar un miedo fuerte en el
tratamisnto de sintomes psicoldgicos, la técnica se conoce comoe la de -
“tratamiento-por-temwor" . Bl siguientc ejemplo interesante estd citado =
por las attores Welss y English. Los sutores degcriben cl ceso de un -
trebajador del campo guien, despues de ser despedido de su trabaje, =--
desarrolld ropentinamente un templor histérico g incapacidad para caminar,
El mé&dico que se llamd para trater 2l hombre decidid gque le condicidn era
histérica, v decidid tratarla por medio de 1o téonica del terror.  Ordend -
a la espoge del hombre quz se calentara 2l hurgdn de la astufa al rojo vi-
vo, informendo en voz alta (de tel modo que sl pacilente oyera } gue cuan=-
do el hurgdn sstuvicra caliente lo aplicara g la espelde del hombre, Cuan-
do el hurgfm rojo ¥ caliente se quitd de la estufa y el médico empezd a --
caminar hacia =} Hombre con 2l hurgdn en las menos, el temblor cesd de -
rapente v lo parélisis dessparecid.

LA INHIBICION POR ANSIEDAD DEL ALCOHOLISMO

Las psicdlogos Rusos desarrollaron una “téenica-de-terror" para tra-
iar el alcoholismo, En un estudio experimental que durd seis meses se
aplicaron choques eléctricos muy intensos a varios aleoholicos crdnicos
2l migmo tlempo que olian, veian, v tomaron bebidas aleoholicas., Con
logs cesos experimentales Iz técnica tenfa buenos resultados, nero cuan-
do més tardz sz aplics esz téonice en ciertos hospitales Rusos, resultd
qus teniz un velor inhibitorio temporal.

APLICACIONES PRACTICAS

La INHIBICION POR ANSIEDAD BE UNA RESPUESTE INDESEABLE

El siguiente og un releto veridico de como una mamé inhibid una con-
ducta motors indessable en su hijo. Esa madre quiso inhibir Iz respucsta
de jugar en la calle, Parz lograr este resultado ella usS un plan que se -
base en la inhibicidn-por-ansiedad. El plan <8 muy sencilio y pueds a- -
plicarse entes de que ¢l nifio tenga cdad de salir a jugar fuera del petio de
lz casa. Es mejor empezar temoranc porque se oreg aue serd més diffcil -
de aplicar el alan si unoc tiehe que reeducar al nific despues de gua ya ha
adquirido la cogtumbre ¢ jugar en =z catle.

Esta madre comenzd a entrenar a su hijo antes de que tuviera edad de

seber la diferencis que existe entre la colle ¥ la banguete, Cuando &l —-
hijo estuve en eded suficicnte pare caminar y le acompaiiabka, la madre =-
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demsstrd wn ceidadso exagerado v # la misme vez le comunictd un cierio ==
grado de mieds cada vez que teniaen la necesidad de cruzor una calle. =
Durante este pericdoe de entranamisnto la madre no tratd de sxplicarle al
niflo nada; solo tratd de ensefiar una reacciln inhibitoria cada vez qua se
nresentd ¢l astimulo callie., Pars hacerlo le madre estaba conscigntemen-
te comunicands miedo & su hijo.

Lusga empezé la segunda parte del plan. En ests segunda parte el
método es fdeil en su teoria, perc no es facit llevarlo a cabo. Bl tiempo
gue durg dopende en parte de la disposicidn del nifio y en parte de Lo per-
severancio que se demuestre en eduearlo. Cuando la madre empezd con
la segunda perte del entrenamiente {cuye duracidn fus aproximadamente -
de una semanea ) hubo que desatender el cuidado de 12 casa vy la ¢omida, -
din embargo, ella comprendis que valfa lz pena hacerle sunque temporal-
mente tuviera Incomodidadas.

La segunda perte del plan fue asi: El primer dis que al nifio se le --
parmitid jugar fuere de la barda del patio, se le indicd el espacio en gl -
cual podia jugar. Se le explic® que la calle es para gue cirulen los gow
ches v que los nifios deben jugar solamente en las bangueias o en los pra-
dos, Después cuando 2l nifio astabs fvera de case la madre lo dajaba 50~
lo, pero slempre (durante la primera semana ) o observaba desde la venta-
na sin que &l se diera cugnta.  Cuando ella veia que &) nifo invadie gl --
terreno prohibido lo metia en case, v ahi permanecia el chico por una hora
entera, un tiempo muy largo para un nifio pequafio. Lusgd volvid a comon-
Zar e nuevo,

Pronto aprendid el nifio que el solo hecho de poner un pie fuera del bor-
dz de le bangueta constituia pare el un castigo (una hora de encierro en -
ia casa, contemplando la calle 2 traves de la ventana ), El plan tuvo = -
buen resultrds; despues de una semana de castigos la respuesta indesza-
Ile estabz bign inhibida,
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EXPERIMENTO No. 13

L& INHIBICION POR ANSIEDAD DE UNMA RESPUESTA VERBAL

PINALIDE D Este experimento, realizedo por el autsr, tiens por objeto
comprobar 12 hipdtssis de que mediante un refuerzo positivo (gue en este
caso o8 la palabra "bien” ) un sujetc pueds aprender una respucsta verbal
{usar el futuro del verbo para formar oracionas ), v posteriormaentz, me-
diantz wn refuersc negativo (que an este caso &5 un gemide ) dicho suje-
to puede inhikir 1o que ha aprendido.

LOS MATERIALES: El material que sg usd en csie experiments es una —-
lista de 200 verboss comunes y bien conocidos, 100 verbos para el zpren-
dizaje ¥ otros 100 para la inhibicifn. Para presentsr el estimulo de una
manern adecuada se usaron 200 terictas, cada une con un solo verbo im-
preso en ella., {ver paginas 103-104),

LOS SUTETOS: Los sujetos fueron diez muchachos, alumncs del autor =
en 2l Instituto Latino-RBmericano en Tinlnepantla México,

El, FROCEDIMIENTO: El métods utilizado es presentarle ol sujeto la - =
primara lista de palabroes con instrucclones para former oracicnes usando

el pregente, el pasado, o al futuro del verbo gn le tarjeta, Al user 21 fu-
turo del verbo, lo reforzemos con lo palabra “bien". Al terminer i prime-
ra lista inmedictamente se presehtd al mismo sujeto la otra lista de pale-
bras |sin ninguna peusa ephtre les dos listas ), v shora al decir el futuro

el autor hizo un gemido. El sujetc es completamente inccente, y plensa
aue las aprobaciones ¥ los gemidos se deben a la ¢elidad de sus cracicnes.

LA HIPOTESIS: Pensamos que la palebra "bien" va a reforzar €l uso del
futurc v causser un aumento en la frecuencia de esta respusesta duranie le
primera peorte del experiments: con respecto a la segunda parte del experi-
mento, pensamos que la ansziedad producids por lz desaprobacion del exa-
minador {el gemido ) caugard una inhibicidn de la respussta.

LOS RESULTADOS: St observamos los resultades en la grafics, veremos
gue la curva de aprendizeje es ascendente v la curva de inhibicidn es - -
descendenta, con lo cual comprobamos gue nuestra hipdtesis es correcta.

OBSERVACIONES: En @ste experimenio podemos ver grandes diferaneias
individuales en el aprendizaje tonto como cn la inhiblcidn, Podemos ver
que hay personas que aprenden més rdpido que otras; cires que una vez —~
aprendida la respuesta les cuesta mucho trabajo borrarla del sistoma ner-
vioso: atras que inhiben con fzcilidad, »MAdsmas, hubo elgunos sujeios due
no aprendieron a hacar 1a respuesta corraecta {usar el futurc } durente los
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100 ensayos de sprendizaje. Desde luego, tales sujstos se excluyeron
del experiments de inhibicidn, porque sin aprendizaje es imposible dea- -
mostrar la inhibicidn.,
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COMPEZRECION ENTRE TRES DIFERENTES TIPOS DE INHIBICION
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COMPARACION DE  TRES DIFERENTES TIPFOS8 DE INHIBIGION
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CLPITULOQ VI

L4 INHIBICION REACTIVA

LA SACIEDLD COMO INHIBIDOR

"Entre col v col, lechuga."

Reiran Popular

"Cade 2i= gallina, amargs la cccina."

Refran Popular

"Continuis voluptatibus vicine satietas.”

Cuintilian
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CAPITULO VI
Lk INHIBICION REACTIVA

DEFINICION DE La INHIBICION REACTIVA

T2 Inhibicién Reacttva (I 8) os una propledad de todos los organis—
mos vivientes: el fendmeno se ha observado en muchos animales desde el
més simple haste el mbs evanzado. La 18 se observa frecusntemante en
2] hombre: =2l ampleads de una perfumerie, por ejemplo, acaba por no -~
percibir 1os olores de los perfumes; los empleados de una fabriga ruidoss
acaban por no percikir ¢f rulds dz las maguinas, steo.

El fandmeno ha sido estudiacdo bajo una varieded de diferentes nom-
bres, Harrls propuso 2l nombre “aglimatacidn® o "acomodacién"., - - -
Griffit llemd 2 este fendmeno "fatiga de wrdctica". Dodge lo llamd "ha-
bituzeidn®,  Picron 1o liam?d "iztige de =sociacidn”,  Otra designacién cs
la "adepetecidn negativa®,. Los miembros de la gscusle de Gestalt usa-
ron cl nombre "saciedad"., Fn el presente trebajo se utilizard el témmino
de Hull, l» Inhibicitn-Reactiva,

E nesar dzg le variedad de términos, ¢l fendmano es ¢l mismo, ¥ la
condicidn escneial pare la ocurrencia del fendmenac es la misme: evoce-
cifn repeticds de la respuesta por la prasantacidn continua del estimulo.
Sz puede delinir la I8 como sigue:  "Cuando un estimulo se repite X ve-
ces, ie respuests a &ste tenderd 2 disminulr o apagerse por completo. -
"Dicho en oires pelabras la I8 es la reduccidn o apegamisntc de una res-
puesta comy resultado de la evocacidn repetida de diche respuesta™. El
simbolo gue usamos para representor la Inhibicién~Reactive es "IS" {5 ~-
por saciedad ).

L&A DESINHIBICION

La Inhibicidn Reactive e ung reaccidn se pressanta solo ante el es-
timulo especifico que se utiliza en el experiments. Cuatquisr cambio en
este estimule {por ejemplo, un cembio en la intensidad } producira un re-
torno de la respuesta. B este fendmeno se le de el nombre de "deghabi-
tuacién" {Sharpless v Jasper) o "desinhibicion” (Pavlov }.

LAS INVESTIGAGIONES ACTULLES

En la actualided sz he estudiado la 18 principalmente en relacién -
con el blogueo el ritmo 2lfa en el hombre. Le respuestia de bloguao del
rltmo alis posaed l2s caracteristicas de un reflels inneto, vy suede utilizar=
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se como tal en proceses de inhibicitn. La aplicacldn de estimulos vi-
suzles repetidos induce Ia desaparicitn del ritmo alfz, y coincice con -
1= depresidn de las respucstes eléctricas corticales v con la aparicitn -
de somnolencia.

ALGUNAS CARECTERISTICAS DE L& INHIBICION REACTIVA

Les caracteristicas principeles de 1z I8 se pueden resumir como si-
gue: =g universal, es acumulativa, ¢z una funcidn del grado de evocacidn,
no zs parmanente {recuperscidn ssaontfnees }, ¥ s& puede generalizer.

Universal:  Este siecto (I3) no sz limite a las respuestas condi-
cicnadas, sino que se puede observer en casi cualquier clase de respues«—
ta. Tempoco el fendmeno se limitd a unos corganismos espacioles; 1a 18
ge ha estudiado en muchos organismos, desde ¢l més simplo hasta ¢l mas
compleio,

Yeariable: El grado de decrements inhibitoric varfe de una respues-
ta & otra. Los reflejos de susto, por gjemplo, son rapidamentz inhibides
por medio de la presentactén continua del estimula.  Los reflejos de flsx-
isn se inhiben més repidaments gque los reflejos tensores. Otros refiejos,
como el reflejo pupilar o &l reflgjo respiratorio, no muestran ningun decre=-
mento por resuliado de evecaciim continua.

Aoumulative: Entre mayor sec &l ndmero de repeticiongs, mayor
serd la inhibicidn. Auncgue el curso de la saciedad es prograsivo, &l —-
grado no es constante, v al trazo de 1la curva (1a amplitud de la respues-
ta en contra ¢zl niimere de repeticiones ), muestre variacionas mencres &
irregularcs, Adn cuando le respuesta propia haya desaparecicdo comple—
tamente, lz inhibicisn nuede continuer “"bajo cera", como sg mucstra por
el tiempo prolongado para la "recuporacidn espontanea”. Este fenfmeno
ge puecde demostrar directamaente usando una medide més sensitive de le
respuesta. Haciends un record de pequefics movimisntos incipientes con
un tambor muy sensitivo (Brogden, Limpman, y¥ Culler, - 1938 ) ¢ haclen-
do un record de los potenclalegs aciivos o de le accion de los musculos ~
implicadss (Hilden, 1937 ), se he demostracde que la inhibicién continga -
atn despues de gue la respuesta propir ha desaparecido.

Relztivar Lz IS es une funcifn del grado de evoczeidn de la reg-
puegsta. [ peszr 4 que la evidenciza acerca de cste punto esté lejos de
ser conclusiva, parcce ser gua un grado de estimulacifin més rdpida da «
como resultnds una inhibicidn més rédide, ya seo gue las respucsias =8=
tuCliadas sean reflejos, condicionadas, o voluniarias.

Trensitoria: Lz inhibicidn reactive no es permonente. Duranis -

un intervals da tiempo siguiente a 1a seciedad, la respuests inhibidz se -
recupara espohtinesmants en su fusrze. L2 recuperacidn empleza ce = -
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inmediata fa tal modo que la interpolecifn de un pegueiio perfodo de das-
censo aurante el ezperimento producird clgun aumento an la fuesrza de la
respuasta,

El grads v extension de la recuperacidn variz mucho an lss diferen-
tes respuestas.  Obre ensayo de secleded despucs de la recuperaciin del
srimero requiere, por 1o general, monos epeticicnes hara inhibir le res-
puzsta.

Coma los sfectos de la sacieded son temporarios, se puade inferir
que la tendencia 2 responder se inhibe v no s& destruye, aundue la ros-
puesta prople 56 pusde reducir o uns magnitud de cero.

GCeneralizada: Los resultados experimentaies en le extncidn de -
respuestes condicionadas por medic de una presentaclén repetida del es-
timulo muesiran guo la inhibicidn no se restringe a una respuesta particu-
lar, sino que se reflaja en el debilitemiento tombien de otras respuestas
semelantes.

La gensralizacidon de los efzctos de saciadad se he estudiade amplia-
mente con le "habltuacidn refleja". Porter nots gue.ln 18 de 1o respuas= ~
ta galvenica de la niel o un astimuls partlcular did como resultado la dis-
minucitn de esta regpueste a otro estimulo, Coombs mostrd gue la gone~
relizacion da ia I8 puade surgir de una modelidad 2 otra tento como den-
tro d2 una misma madolidad. Con animeles espingles, sin embargo, o
generalizaciin de le I8 no oournz, como se ha mostrado en experimentos
reelizadss por Shoerrington.  Este parecerla indicar que 12 I8 no es une -
forma esencinl del proceso de responder por si misme, sino que cepende
Jdel funcionamiento de los centros clevados del cerzbro.

Li3 OPINIONES DE LOS EXPERTOS

Hull: Hull fue 2l primere an user el término de *Inhibicidin-Reac~
tiva", De scuurds con Bull: "Siempre y cuando una reaceidn sc evoca
2n un organisms, quods una condicidn o estado que actla coms motivacidn
wrimarisa negativa, lz cuezl tiene wna capecidad innata ds producir une ca-
sacidn da e activided gue produjo ¢l estado. ™ Dice Hull; "Llamaremos
2 este astado o condicidn la Inhibicidn-Reactiva. La disminucitn de la
reaccion la cual la atribuimos 2 12 Inhibicién Roactiva tione une margads
scmejanze con las disminucicnes que ordinarlamentg se le atriboyen 2 la
‘fatiga' { Es imporiante que 1z 'fatige' se debe entendar cn este articulo
como denctadora de Ia disminucidn de la potencialidad de aceclidn disponi-
ble en vez de un agotamiento de energial”  Luego Hull sxplica gue Jla -
inhibicidn-Rzactive no es un dato observable, sino un "concento 1Hgica,”

En otro padmafc Hull dice:  "Se supone que cada respuesta evocads
produce en &l organisme wn gierto sumento de une sustancia gque constitu-




ve un2 necesidad de descanso.  La cantidad de ests sustancia deposita-
da por cada respussta aparace como una funcidn creciente positivemonte
acelerada de lz captidad do trabajoc o energia gastada y consumida en la
gjecuciin del acte. Sz supong, ademds, que esta sustancia tiene le ¢a-
pacided directe de inhibir 2l poder del estimulo pera cvocar 1z respuesta;
nor esta rozdn se 1z llama l2 Inhibicidn-Reactiva. Su scumulacidn produ-
ciria por lo tanto lp extincidn exparimentsl dz la respuesta, mientras la -
descarga progresive de esta sustancla de los tejidos del organismo por la
corriente sanguinea procduciria 1o recuperacidn cspontédnes <o la respuss-
te.” Como se ve, Hull usa una hipdtesis bio-gulmica para fundamenter
sy concezpte de la Inhibicidn-Reactiva.

Mowrer v Miller: Hull desarrolid su concepto da la Inhibicidn~-Rew
aotiva en bese a la hipdtesis de Mowrer v Miller Ia cual @stablece que -
el gfecto posterior de la evocacidn repetida da una respuesta es la forma-
cidn de un estado motivacionel negetive, Esc quiere dectr gque los efee-
tos sosteriores de l2 gvceacidon de una respuesta constituyen, en cl agre~
gaco, una motivacidn nogativa muy semejeante & dafio de fejido o "dolor®™.

Walker: Walker recomiends al uso dal t&mmine "decremento de ~
aceidn™, en lugar dal t@rming "inhibicidn-resctiva". Dice que clalguiler
reaccion repetida estd seguida por uns restriccidn temporarie; despues de
un rato esa restriccion esté seguida jor un resurgimiento de la reaceidn,
Dice Walkar; "Es rezonable ver la fatiga vy 105 estados semajenics a 1a
fatigsa como bisldgicamente utiles an la proteccidn del organismo pare -~
due B0 Se exooda an sus recursos ¥ sufre dafio,”  Welker oree qua esta
proteccion bioldgice dade por le I8 es rezdn suficiente para caplicar gl
fendmeno., Walker define este tipo de inhibicidn como sigue: "Cual- -
guier accion psicoldgice esté sagulde por un ‘decrementow-de-aceidnt, s
dacir una capacldad mas baja para el resuwrgimiente del mismo evento, -~
El decrimiento de la accidn es una menifestacidon directa del proceso de
'consclidacidn perseverativa', le cual es nacesaria pars la retencldn v -
prasentacion subsecuente de la reaceidn, Lo disminuciSn de la accidn
persiste por un tiempo limitado v luego desapereca. Bajo algunas cire-—
cunstancizs la descparicidn del *decremento-da-aceitn® ag seguida por
un 'incremento de aceisn', el cual es aprendizaje.”

Thompson:  Merrel Thompson he presentado recienteméante {18606}
una nueva teoria de le Inhibicidn en iz forma de varios postulados bésicos.,
El primero de estos postulados se trata de 1a 18, @ 1o que &l llama lz — -
"Inhibicifn Respondlente". €l postulade da Thompson es asi:  "Cade -
vez gue un organismo hecs une respueste se desarrolla un incrementn da
inhibicién que disminuye la probabilidad de gue vuelva a oourrir la mis-
ma respueste. Le cantidad o inhibicién desorrollada durante unez serie
de evocaciones de 1a respuests estd diroctaments relacionade con el = —~
tiempo de duracidn. "

Underwood;  Benton Underwood refiere 2 1o I8 como la Inhibicidn-
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por-Trabajo, v la define ¢omo un concepto tedrico para sxplicer el decre-
manioc en ejecucion como rasultads o la repeticidn continus de una res-

puest=. Segin Underwocd, sste tips de inhibicidn se desarrolla cada e
vesz gue 5o hace una respuesta.  Es chvio, entonces, gque la inhibicidn -
ocurre durante ¢l aprendizaje, @s decir durante 1os mismos ensayos en --
los curles so observa un incremanto cn ejecucidn.  Entonces debemos -~
suponar gque cuandc se obgerva un incremento zn ejecucidn los sfactos --
Jcsitives del eprendizele son mayaores que los eiectos negativos de lag --
inhibicidn. 8in embergs, el procaso de aprendizaje llzga o un limite an
el cuzl las repeticiones adicionalas {més ensayos ) no contribuyen o més
aprendizaje. 81 se supona quo la inhibicidn se acumula con cade res- -
puesta, as natural que o eficienciz del sorendizeje este reducida.

L INHIBICION REACTIVA DE UMA RESPUESTE MOTORA

Estz muy bhien emplear concatos como &l de la "Inhibicidn Reacti-
va" o la "Sagiedad" para explicar ciertos fendmenos psicoldgicos, pero
en reajidad estos conceptos no tiznen ningun valor cientifico hesta gue
gncontremos algun modo de medirlos.  Una iéenica para madir la I5 de
une respussts motors se pgropuso srimeramente por Koundn (1841 ) y fus -
elaborado més tardz por Block v Martin (1955 ), Este método se conoce
come le téenica ¢ la co-saciedad. El primer paso en gsia tdonice es -
mostrar al gujeto como se puede empacar un nldmero de canilles en una -
rueca rectengular en la parte supericr de una caja y luego hacer gue = -~
czigen denirc de la ceja deslizendo la rusce. Despuos de que las ca--
nillas han ceido, la rueca pusde llenarse de nuevo y repatir el mismo --
procedimionto. B2 le dice al sujsto que puede continuar los ensayos —--
cuanto tiempo quicra. Por supuests, los mejorss sujetos parg esie ax-
perimento son los nifics, yva que 128 onsayos pusden presentarse a2l nifo
como un jusg>. Ten gpronts como el sujetn indique gue ya no quiers ju-—
gar m&s {es decir, cuendo este saciadu ) el experimentador hace un re—
cugnto del nimere de ensayos de canilles empacadas.  Luego €l experi=-
mantador coloce trogns de color en la rusca, diciendole al alfio que pue-
t& jugar con ellos como jugd antes con les caniilns cuanto tiempo desse.
Luage se hace un recuento del niimero de ensayos de la sequnde tavea.

El grado del deterior en la glecucisn de la segunda tares, soguida
c¢e la sacledad producide jpor Ia srimere tareas, pugde expresar como un -
indice de go-secledad . La ejecucidn en le primera tarce girve como ba-
se de comparaci®n: los ensayos de saciedad en le primere teree (cani-
llzg ) monos los ensayos de saciead en la segunda tarea (trozos ) dividi-
das por los ensoyos da le sacicded an la primora tares 2s gl mencionado
"scarz” de ¢o-secisdad.
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LA INHIBICION LCTIVA DE UNSL RESPUESTS YERBEAL

Fl siguiente experimento, reallizado por Karsten, es un buen ojemplo
de la 18 de una respuesta verbal, Lz 1 8 sc construye rapicdamente por -
una gentidad do repeticiones de lz misme © serecids tares, En 23te expe-
rimento Karsten pidid 2 los sujetcs que loyesran unl pooma ¢orto una y otra
vez, sionds log unicas instrucciones:; "Haz esito tanto tlempo como tu -
guieras. Cuancds va no dquicras hacorlo mds, @stas en libertad completa
da parar, "  Algunocs sujetog terminaron muy pronto dsspues de algunss -
repeticiones, perc otros supusicron que deberian de continuar hasta 1o -
gue leg fucre zosible soporter. LoOs sujetos perseverantas, despues de
muchas repeticiones, empezaron a mostrar signos de sociedad, tales co-
mo movimisntos de inquisiud, que se les domia la lengua, tertemudez, -
gtc.  Cuands un sujoto se daba por venecido en una tares, inmaciatamen-
ta se le deba otro posma pere lesr, v asi {ad nouseam ) hasta que rehuse-
ba leer otro poema,  Cuando gl sujets rehusaba leer otro poema, se le -
cabzn nesajes de prosa pare lear, hasta quo rehusaba finalments a servir
coma sujeto de las pruebas. Por supuesto, este exparimento es brutel;
perc los resultedos son buenos. ILos psicdlegos observaron sl fantmenc
de la generalizacidn de 1a saciedad {similar a la generelizacitn de la ~—-
Inhibicitn condicionada observads por Pavlov ). Tambidh cbservaron cl
fendmeno de Ja recuperacidn espontdnea parcial despues de un dia Jde des~
canso, cs decir la disipacidn esponténea de la "I 8" pasado el tismpo.

En un experiments llevado 2 cobo por Smith y Raygor una téenica de
asociacidn de nalabras se usd pareg determinar 2] efecto de una seciedad
visual prolongads producide por un estifmulo verbal.  Se predijo en baae
de la hipotasis de saciledad gue una exposicidn prolongade visual de ia -
palabra estimulo darla como resuliade una respuests verbal menos comin
gue aguells obtenida por medio de una exposicion breve del mismo esti-
muls., La teorin es que durents cl periodo prolongado de fijacitn ¢l su-
jeto estd on reelided respondiencc a la palshre estfmulo con asocicciones
varbales comunes, pers eon &l peso del tiempo 1o Inhibicidn-Razctiva - -
tiende a reducir las respusstas eomunes, »or saciedad, zsi permitiendo
gue aprezcan oiras respuestas menos conocidas, Cuando, por fin, al in-
dividuo se le dice que escriba su respuesta en papel, la probabilicad de
que ocurta iz respuesta primaria se ha raducido enormemante por la acu-
mitlacién de Ia I8 permitiando nor lo tanto que otras asociacionas {menos
frecuenies ) ocurvan para la respuesta escrita.

En el experimento 24 sujetos se dividizron en dos grupos. 4 todos
los sujetos se les sentd fremie @ une pentalie de proyeccidn en la cuzl se
exhibisren palobras ascogidzs de 12 prusba de asociacidn de palabras de
Kent-Rosancif., Cada grupc de sujetos se somefit a dos condiciones ex=-
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perimentales, saciedad v coniml, Le condicitn de saciedad consistid -
en tres pericdos de axposicidn de 7 segundos con intervalos de tres se-
gundos.  Se instruyd a los sujetos pare que fijeran le palabra durante el
intervalo de la exposicién v escribir Ia misme {mientras lz pronunciaba -
sub~vocalmente ) durante cade intervals de descanso.  Un retarde final -
de tres secundos fue seguido por la dltime exposicidn da la palebra (ex-
posicidn de 40 ms. ).  Luego todos los sujetos escribieron sus resiues-
tzs ol estimulo, La condicidn de control consistid en une breve (40 ms.)
axposicidn de cads palabra con ingtruccionas de responder por gseritc -—-
con la primerg pelebra gque les viniers en mente. Las direccicnes para -
responder fueron 1dénticas para ambas condiclones (experimental ¥y con-—
trol ).

Las siguientes palebras estimulos son las gue se usaron en &l expe-
rimento. Todes estes palabrag tienen respuestes muy comunes (indicades
por l2 table de frecuencia de Kent—-Rosamoff )s

Beriz A: agouro, dulce, corazdn, cabafic, amargo, wverdz.

Serie B: Hombre, negro, vantzna, muchacho, ooéano, pascado.

El grupo I de sujetos recibld ia serie 4 bejo la condicidén de sacie-
dad, vy luego l2 serle B bajo 1z condicidn de control.  El grupo II de suje-
tos recibid la sene B bajo 1a condicidn deo ssciedad, y lugoo la serie A ~
beio la condicldén de control .

Los regsultados del experiments son como siguel. Las respucstas
s clagificaron coms comunes 2 no-gomunes, segin la tabla de frecuen-
cias de Keni-Rosanoff. Une respussta se deslgnd como comfin si ocu--
rria 35 o mbs vaces entre las rgspuestas de mil sujstos normales: una —-—-
respussta que oourriers menas que 35 veces por mil fue orbitrartamente -
designede ¢omo no-~comiin. Fl ndmaro de sujetos dando més respuestas
no-comunes que comunes fue significetivemente mayor pare 1= condicidn
de saciedad (X2 de 10.38, P menos que ,001),

En un exparimentd posterior con un nuevs ejomplar de sujetos (16
sujeios ) v un parfode més largo de sacledad {20 sequndos ds exposicldn
continua en lugar de tres exposiciones interrumpidos de siete segundos },
los resuttados fueron ofin més significativos (X2 - 26.8, P menos que r «
001 ),

LA INAIBICION RELCTIVA DE UNA RESPUESTA DE PERCEPCION

Wolfgang Kdhler fug el primero en usar al t3rming "seciadad" (Lo -
usd por primerz vez en un estudic del fendmeno de los afectos postariores
figurales ). En 1850 K&hler y Pishback publicaron un estudio intensivo -
en el cual propusisron gque la sacledad es la causa de la extineidn de la -
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ilusitn de Muller-Lyer con una rezeticifn contfnua. Lo saciedad { debe
notarse } no se ofrsce como axplicacidn de la flugidn sine come la crusa
de su inhibicitn v destruccitn finel. Considerando cuzlguizre ce log ~-
tres angulos V's que ( por zlguna rezdn produce la ilusidn}, la saciadad -
{ segiin K¥hlet ) debe ccumularse més répidamente dentro d2 1a Vo que en -
frente a su vértice, y le V empujarse mbs adelente.  El esprmelo antre las
suntas de dos V's seria de este modo disminuido, micntras Gue ¢l espacia
entre los lados ablartos de dos V's soria aumentado. Pard esegurarse =--
gue la inhibicion de 1z ilusidn era realmente debida a los efectos ce la --
sacizdad v no a la practice en la comparacidn de las dos pertes de 1a fi—-
gura, Kihler exhibid solamente una parte de la figura durante un rato, -
Este procedimicnto parecis destruir la 1lusidn tan pronto como cuorkdo se
hacian muchas comparsciones, Entonces debe de ser la estimulacidn ~ -
gontfnua (la saciedad ), y na la comparacidn, lo que destruye la ilusidn.
Otras varizciones del experiments confirmaron 2 los autores en sus con-
clusiones de Que la ilusidn se inhibe por la saciedad y no por la practice,

El concepto de la I8 también explica una variedad de fendmencs —-
inhibitorios de la percepcitn, tales como la alternacidn g sponténea {ogci-
lagidn ) de figuras ambiguasy por ejemplo, la escalera de Schroeder o el -
cubo de Necker, También la I8 explica la alternacldn esponténes obser-
vada cuando dog figuras diferentes se presentan simultidncaments a cada
0jo en un estéresscopia.  Glanzer era el primers en ofrscer este explica-
cifin tedrice {es decir, la saciedad ) para los fendmenos de este tipo.

Los efectos inhibitorios de esta clase parecen ser mejor explicados
en términos de la teorfz de Hull de lz Inhibicidn Reactiva, El zrincipic
general de Hull es como sigue: "Cada vez que se hage une conecgidn de
estimulo~respuesta (excitaci®n } en un ocrganismo, oowrre simultineamante
ung racccifn opuesta en las astructurss nerviosas que medisn en gsia oo-
naceidn la cual se opone 2 la cocurrencia ¢e le misma.® TzmbiZn, de - -
acuerco con Hull: "Todes las rospuestas dejan en la estructura fisice -+
participancs en su evocacidn una susianeia la cuel actua Clrectemerts Da=-
ra inhibir la evocacidn de la activided en cuestidn., Esta sustancia inhi-
bitoria hipotética se observa sdlo por-medio de su efectn sobre las poten-
cizles de reaccidn positives. La accisSn negativa se llama inhibicidn-Res
activa,”

L4 INBIBICION REACTIVA DE UNA RESPUESTA REFLEIL

La I3 ce reflejos ha sids estudiado en muchos organismos diferentes
desds el més simple hastn &l m&s complejo.  Se ha demostrado aste fend-
meno en gatos gspinales {Sherrington, 1905 ) vy ratas (Prossnor y Hunter, =
1836). Bl grado de decromento varia empliamente de un tipo de reflejo a
oo,  El reflejo de susto, por ejemplo, se inhibe rapidamente por la pre-
sentacitn continus del estimuleo terrffico, mientras ofros reflejos se tarden
mucho ¢n inhibirse. Alaunes reacciones reflajas, como el reflejo pupilar,
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na donuestan nincun decresmento coms rasultado de le evoceeibin continua .

El Reflajo del Susigy  Considersvos el raflejc del susto como un
buen cjem.lo de lr 18 de une res uesia rafiela. Este refleio se ueds -
avocer ifcil rente en el leboretariz.  Casi cualguier estiouls re_entine
g intenso » ovocerd 2l raiiejo.  El zstudic més completo de este reflejo
ha sido realizacdo por Landis vy Hunt (1939 ). Estos investigadores ob- -
sarvaron la reaceldn de susto en una gran variedad de sujetos animales y
humanos.  Todos log animales sstudiados por ellos en un zoolbgico exhi-
bieron dicho reflejc,.

Este reflejo parece ser una cgpecie de preparacibn primitiva pora -
afrontar algun peligrc, Hay una octivacitn genaral de todo ¢l arganismo
- = - yn2 preperacisn nere la zecidn.,  Hay una variedad de componentas
figioldgices de csta reaccldn: cambiocs en gl ritmo cardfaco, combics res«
piratorics, cambics en la eonducidn de la piel; v tambien hay una flexidn
aeneralizada del cuarpo enters gue cs fan répilda que no sc susde obsarver
excepto con cémaras fotogréficas de alta velocidad: vy hay una resecion de
rarpadeo altamente répida (40 ms. ). OQtros componentes de la reaceidn
son como sigus: abrir 12 boez, movimiento hacia adelonte de 1o cabeza,
y movimisnto de los mlsculos del cuello,

Lo gue a nosotros nos interess es 2} hecho de gue este reflsjo se -
puads inhibir por su evocecion contlnua. Considersmos el siguiente - -
sjemplo:r  si un maestre golpea su escriterio repentinamenie durante la -
¢lase, muchos de los 2lumnos exhibiren el reflejo susto, pero si el golpe
sz repite ceda minuto el reflejo se inhibe répidamente. Tendmenos simi-
lares se han ochservado en los animaless,. Humphray, por gjemzio, encon-
trd Inhibicion Reactiva del reflejo de susto en la tortugae v el ¢eracol, - -
cusndo se presenta sucesivamente un estimulo intenso y repentinc. - --
Prossner ¥y Hunier demostraron la IS del dicho reflejs en la rata espinal -
20r meaio de toguss continucs en la cola.

LA INHIBICION REACTIVA DE UNZ RESPUEST. SENSIBLE

La I8 se puede ocbhservar en todes las raspusstas sansibles.  Cual-
guler respuests sensible mostrard un docremento parcial ¢ completo como
resultzdo de la presentacidn continua del estimulo. Lz 18 de las reaccio=
nes sénsibles se llema més comunmente "adaptacidon" o "habituacion® o —-
"saciedad”, nero sea tomo sea el nombre, el proceso basico es @l mismo
~ = - = 13 recuccidn de una reaceidn sesible por sU evocadén continua.

El Tacto: LA IS Ze la respussta evocade por un estimulo tactil es
un fendmano bien conocido. Consideremos log siguientes ejemplos de la
2érdida de la senseclan produeids por la oresentzcidn contlnue vy constan~
te de un sstimulw tactil: 1os antecjos en ia nariz; un puente en la boca; -
un anilio en el dedo, etc. Cracizs 2 la 18 usualmente no nos damos - ——
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cusnta de 2 wesidn de la ropo en nuestro custpa.,

Temperatura: Camblces e2n la temperatura de la niel czusan cambios
en el punto cere fisicldgico, sero con une estimulaciSn continug por el -
mismo estimulo, ses frio o caliente, uno plerde gradualmente lz sensacion
da fric o celor,

La Vista; Si uno sigus mirsmdo la misma superficie coloreada —-
sin mover los ojos, ocurren clertos cambios inhibitorios; el color pierds
su saturacifn v tlende hacla un gris neutro.  Sin embargo es muy diffcil
obhservar este fendmeno bajo condicionss normalss, porgque &5 muy rarg ==
que se deje gque 2l ojo fije el mismo obigto continuamente sin moverse.

El Qido: La inica condicion para obtener la I8 de una reaceldn =2u-
ditiva es que 2l estimulo sea contnuo y oonstante.  La reaccidn sensi-
ble a2 un estimulc auditivo se inhibe répidamente, especialmenie cuando -
el estimula ¢s lgero.,  Por ejemplo: el tic-tic del reloj; el ruido de las -
HNuvias en 21 techo; &t ruido del motor en la carretera, ete.

El Dolor: Fara observar lo 18 de una reaccion dolorosa es esen-—
einl que el aestimulo sea constante, porgue con cuslguier cambio ligero an
la intensidad dal estimulo le reaccidn vuelvae a presentorse.  Pero con un
estimulo doloroso constante se puade observar la inhibicidn completa de -
la reaccion en un lapse de diez minutss.  8in embargo este fendmeno es
muy raro porque le mayoria de nuesiros dolores ¥y molestias son provoca-
dog por condicicnes internas las cunlas estan constantemente cambiando.

El Gustos: Peja cualgoeder sabor an 12 boca por guficiente tiempad,
v el estimulo perderé totalmenis su capacidad para evocar la respuesta --
gqustctonia,

El Olfato: Con la pressntacitn coniinua de un astimulo cliatoria,
le respuasta sensible =erd rapidamente inhibida,  Por ejeminlo, si uno pa-
sa diez minutos en la narfumerfa, la reaccidn iniciel seréd muy reducida 2
gausa de la seciedad.

LA INHIBICION REACTIVA DE LA REACCION DE DESPERTAR

La inhibicidn de la reaccidn de despertar ha sido estudiado por - -
Caspers (1958 ). Caspars v Col. estudiarcn la reaccidn de'despertar en
ratas dormidas.  Como resultado &2 1a I8 1o repeticidn continue de un -
gstimule auditive no despertaba 2 las ratas v el trazo electroengefalogra-
fico permanecia mosgtrendo el patr®n <z susfio. Sharpless v Tasper (1956 )
estuciaron la 15 en los gatos dormidos, A tonos especificos los gatos —-
despertarcn, pero cusndo se volvis 2 vresentar ef estimuly (sonido ) v se
le repetia sucesivamente 2l animal gueds dormide v el trazo electroence-
falografico de dagaertar desaparecid. Sin embargo, un pequefic cambio -
en la intensidad del tono fue suficients pera despertar 2l gato.
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APLICACIONES PRACTICAS

LA INHIBICION REACTIVA DE REACCIONES MOTORAS INDESELBLES

Cusndo se aplica el pringipio de la saciedad 2l tretamiento de h&bi-
tos indeseables o sintomas psiconeurdticos ¢l metodo resultante se llama
tacnice ds "agotamienio™. Tal vez Ia primers persons en eniptizar est2
téenicea era el psicdlogo Guthrie.  El método requiere la repeticibn contl-
nuz de la respusste indeseable, hasta el Umite de agotamisnto, Cuando
lz respuests astd reelmente agotade, no se puede provocar por ol estimulo
usual, Sin embargo un gnsayo de agotamierto no sirve para inhibir una -
reaccidn: hay que emplaar varios snsevos de este tipo.  Ademas se ha -~
mostrade que hay un factor gque influye en el desarrollo de la [8; este fac-
tor es el intervalo entre los ensayos de agotamiento, EBEn general parece
haber poca acumulacidn de 18 cuande los ensayos son distribuidos amplia~
mante, mientras que bajo ensayos en masa la [3 se forma répidaments, vy
congsecuentements ocalera la extineldn de la respuesta,

Un buen ejemplo de la aplicacifn préctica de esta téenica os la ds
domar un caballo por los métodos que se usa an los ranchos del oeste. -
Las raspusstas indeseables del cahallo estan provocadas continuaments
por af jinete. El animel brinca, salta, comre, se dobla v a veces salta -
violenfamente - - - cavendo con las patas delanteras rigideas y s cabaze
lo més baja posible, girendo, coceando, ete,., etc. , haciendo todo lo
posible pare guitarse 2} jinete. Con iales reacciones no esg raro gue el
jinete se agots antes que el animel, pero si el hombre es hébll y 5 « =~
aguanta, el cabello se agota y deje de brincar.

APLICLCIONES CLINICAS

LA INHIBICION REACTIVE DE BINTOMAS PSICOMOTORAS

Tic Psichgeno: Una ilustracisn de la aplicacidn del principio de
saciegdad la de Yates en el iretamiento de los ticy,  Yates demostrd, a -
la par con los degcubrimientos de exitinci®a gn el laboratoric, que los --
Snsayos en massd en lrs cuales el paciente desarrolld tics voluntariamen-
te ere el procedimisnto mds efectivo para inhibir los tics. Lz técnica =25
sumamente sencitla, El paciente, en vez de esperar hasta gue oowra un
tic, empisza a daesarrollar los tics conscientements, forzdndose 2 repetir
la reacciton por 2l méximo tiempo que pueda, hasta que los tics se agoten.
bel la repeticidn en masa produce una extincidon temporal 2@ la reaceidn -
no deseable.  Por supuesto esta inhibicidon no gs permanente, Sabemos
gue & enusa de la recuperacidn esponténea la respuesta reaparecer cas-
pues de un intervalo de tiempo. Cuando la respussta vuelve a reaperecer
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se empieza otra serle de ensayos de inhibicion, hasta que le respuesia
se agots de nuevo. A troveés de varias scries de ensayas de este tipo «
}a resoyesta gradualmente comienza a disminuir en frecuencia ¢ intensi-
dad. Yates he raportado algunos czsos de extineifn complsta del sinto-
ma usando esta t2cnica,

‘Gonducta Ingenclaria:  El siguients caso describe al tratamicnto
clinico de ung muchacha quien hzbia desarroilado tendencias incendia- -
rias La muchacha csteba contlnuamentz quemando cosag con cerillas,

vy no dejd de hacerlo 2 pesar de varios castigos v regafios.  En le clinica
donde 1a mamé habla llevado la nifiz, los psicdlogss decidigron usar la
técnice de la I8 pera inhibir 1z conducta indeseabla., Con permisc de la
mamé los psiectlogosg liavaron a la nifiz ol patio de la elinica. Ald se le
dieron diez cajos crandes de cerillos a 1a muchacha y la ohligeron o en-
cerder todos. MMuy pronto, por supuestd, la nifla se fotigd v quiso dejar
la tarea pero los ssictlogos insisticron que continuases, ¥ con muchas —-
lagrimas la paciente seguis encenciendo los cerilios unc tras ctro, hastz
que por Iin (deshucs de tres horas d2 esta orgia ) 12 nifia 2cabd. Be re-
2itid este mismo procedimiento cinco veces durente ¢ined semanzs Ce tra-
tamiento., Bl métods era exitoso.  En une entrevista con la mamé Jdaspuds
da un afic la sefiora dijo al psicdlogs que su hija no volvld 2 encender ce=~
rillos duranie todo ¢l afio. Le IS5 habla sxtinguidn el hébito indoseable -
por complets. :

La Tartamudesz: Despues ce Guibriz la persona que més ha enfati-
zado la téenica de "saciedad” como métado de fratemisnto es el psicdiogo
Dunlap. Para designar esta téoenica CGuthrie usd la palabra "egotamiento'"
Dunlep usd la expresidn "préctica negative”. Audque los términos son --
difarantes, el método o5 igual., Dunlap roccomendd ests t&cnica como un
método aspecinlments adantadas al fretamisnts de I tartamucdez. Se ins—
truye 21 paclenta tartamudo gue comienze a tartamudsar voluntariaments, -
El tartemuds empleza a reproducir tocos sus blogquess, distorciones, hesi-
taciones, ete. (el repertorioc gntero) pvor un largo intervelo hasta que ya
no puede seguir hagidndolo, Daspuds de una serie de ensayos de estin-
cidn de este tino la reaccion se inhibe tomporalmente,. Luego hay recy-
agracidn espontanea vy la reaceicn vuelve a2 ocurrir.  Pslcélogo v pacients
vuelven a repetir otra serie de ensayos de extincidn hasta que la reaccion
dasaparezca otra vez, Se repite este procedimiento varias veces durante
varias semaenos hasta que la reaccion se inhiba por complato.
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APLICACIONES INBUSTRIALES

EN EL TRABAJO WMONOTONO Y REFEIIDO

LA INHIBICION REACTIVA CAUSA REDUCCION DE RENDIMIENTO

Entre log problemas del magquinisso industriz]l moderno, und de los
mas importantas oroblemas es el de la teres repetida ¥ mondtona,  Este
mrobleme 28 2l resultads de la division dal trabajo {trabalo parcelario ) -
gue s2 emplea en todas las emprasas grandas en nuestira &poca,

Estudics cientificos, realizadoz por psicdlogos industriales, sugis-
ren que las tareas mondtonas v repetidas provacan una reducceitn conside-
rable ds rendimiento; v tanto mas pussto que & o disminucitn del rendi-
miento se agrega otro sfecto molesto - = - ¢l "labor turnover" o cambic -
de personal.

Para reducir estos sfectos molastos los psicdlogos han tratado de -
encontrar algunos remedios por la tarea mondtona.  Uno de los remedios
mas sencillos es la introducgitn de pausas; otre remedio es el cambio ce
trabpajo.

Les Payses: Cuando estan reparticdas con intsligencia las pausas
permiten luchar eficazmente contra la "szciedad". Segdn Wyatt: "No-
hay 1o menor duda de que un renoss de diez minutos, introducids haela la
mitad de la sesidn de trahajo, tiende a nsutralizar los efectos fastidiosos
vy desagradables ¢e 17 sacledad ¥ puede producir un aumento ce rendimien-
to. "

Coambio de Trabain: Parc ver log efectos de cambio de trabajo es
necesario comparar los resultados de la uniformidad v Ia variedzc gn le -
misma serie de cpereclones. Vamos a llamer la uniformidad, condicion
A, v la variedad, condicidn B,  En un estudio de la oparecidn de dobler
nafiuelos Wyatt v Fraser (psicdlooos ingleses ) observaron un incromanto
notabie Je rendimienio bafe e condicitn B,

Los mismos psictlogos, en otre estudio, descubriercn que el cambio
de trabzjo es mas favorable cuando se efectda 2) cabo te hora v medie, -
En este astudio una cadena ds tres obreras se ccupaban en colocer cubiler-
tas sobre cajas de hojzlate pare cigerrillos. Cambisndolos de lugar de
tres en tres {sels cambios en la jorneds ) Wyatt v Fraser lograron ung ra-
duccitn de saciedad y comprobaron un aumento de rendimiento de cesi el
diez por clento.

-
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EXPERIMENTO No, 14

L& _INHIBICION REACTIVA DE UNEA RESPUESTA DE RECUERDO

LA FINEZLIDAD: En este experiments, reslizado por cl autor, se guiso
demostror log efectos inhibitorios fe l2 seciadad en la capeeicdac ce re-
cordar letres sin sentids.

108 MATERIRLES: El meterial de este experimento consiste de 20 listes
de sunsonantes sin sentidu. Cade lista consiste dz 20 reactivos, y cada
reactivo consiste de 6 o 7 letras., La mayoria de los reactives son ce 6
letras, pero ceda quinto consiste de 7 letres,  En total hay <00 estimulos
o reactives {20 por 2G), v 2,480 letras. Cada reectivo es distinto v sin
sentids,

108 SUJIETOS: Los sujetos fuersn doce muchachas, alumes del autor. -
Tocas eran do la clase media v tenden edades entre 17 y 25 ofios. El - -
autor decidis emplear solamants muchachas en este experimento degouss
de perdsr varids sujetos varones guienes rehdsaron continuar con el expe-
riments, 2 causa da los efectos negativos producidos por ia terea.

LA HIPOTESIE: La hip&tesis de aste experimento &8 que la reseticion - -
comtinua, sin desesnsa, del mismo tipo de respussta causa una saciedad
gue a su vez causard un decremenic on esta respussta,  Dicho mes con-
cretaments, si se presentan listas de letras sin sentido 2 un sujeto en la
forma de un nrucba de mawmoria inmediata, se supone que la capacidad de
repetir estas letvos de memoria va a disminuir con lz repeticidn continuz
v eonstante de estd misma respuasta durante velnte listas de esta clase.
Se supone que los promedios da las sumas de las listas van a demostrar
un decrements pragresive producide por la acumulacidn gracual de la Inhi-
hicidn-Reactiva. B8z supone ademds que =l promadio de lzs sumas de le
nitima ligta {{ 20) sera significativements menos gue ol promedis ce las
sumzs de la primera lista (1), La oltima iista represents la méxima -
sacisdad, mientras la primera lsta representa la saciedad minima,

" EL PROCEDIMIEWNTO: 21 sujeto se le dijo los reactivos en voz alta, y ~

2l individuo los repitid de memoric {cuante pudo racordar ). Se escribie-
ron les respuestag tal como las dijo el sujeto.  Ademés, se le dijo al su-
jeto que tenis que contestar en diez segundos; si el sujeto no contastd en
gste tiempao g2 pasd al siguients reactivo,

Sc los engefid & los sujetos, diclendo gue &l experimento era solo-
ments una Sruebe de memoria ¥y concentraci®n, sin declr nade de Ia sacie-
dad ni de l= duracidn de la proeba, 8 los sujetos hubisran sabide la du-
racidn y la fatign que tendMan que sufrir, nadie querrla perticipar en el --
experimentc, Entonces no g2 permitid gus los sujetns vieran les listas -
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para no asustarles. No habie ninguna pauss entre las listas. E} moce-
dirients era coniinuo y constanta, El investigador segufz presentando
los reactivos, uno tres otro, sin permitir ningun descanso.

QBSERVECIONES: El experimentador nardi® mas de la mitad da sus su-
jetos en este astudio,. El experimento era roalments bruial, Despues de
unas pocas listas todos los sujetos quisiercn descansar o lener wna pausa,
pero a cousa de le naturaleze del experimento, no podfamos permitir nin-
gun descanso. Ls mayoria de los sujetos que aguantaron hasta @l fin ter-
minaron en un astado de tensidn nerviose muy alta, Por ejemplo, casf --
todos se quejoron e dolar de cabeza.,  Un sujeto que el autor examind en
su case fuc o acostarse Inmediatamentes despues de la pruebha.  Otros su-
jetos pidieron o tomaron zspirina o mejorales cuands tarmineron.  Otros
sujetos se pusieron muy 2gresivos; uno, par ejempolo, se puso colérico -
v salld de la czss furloso sin tenninar &l experiments.  Todos preguntarcn
despues de varlas listas, cuantas listas més habia; pero el sutor siempre
contastS:  "Ye vemcs 2 terminar, '

LOS8 CALCULOS: La mancra de calificar era muy sencille.  S¢ hizo une
comparacitn entre le respuesta Azl sujeto v &b estimulo original.  Por —-
cada elemento (cada letre ) corrscta, sin importar el orden, el individue
recibi® un punts.  Por ejemplo s el estimule orlginel era LPRTZW v la ——
resousste cra JLTMXW . &l individuo recibis tres puntos, pordque tenia tres
elementos correctos (L~ T -W ). Luasgo, por cade lista se calculd le su-
ma de puntos obtenidos por esa lista. Porgue hay 20 reactivos en cade -
lista, la méxima suma posible serfa 20 por 6 més 4, o sea 124, Fue muy
raro que algun sujeto obtuviese un “"score™ de 124,  Casi siempre hubo -
algunos errores.  Se supone gque los promedios de ostas sumas van a de-
mostrar un decremenio prograsivo producido por la acumulacion de IS5, Se
supone ademas que el promedio de las sumas de la Gltima lista sea mucho
mencs que el promedio de las sumas de la primern lista.

LOS RESULTADOS: Como s& ve en la grafice, la curva es descendente,
mostrands una reduceidn en la capacidad de recordar los reactivos, mien-
tras va aumentando la saciedad. El decrementd es progresivo.,

La diferencie entrz el oromedic de las sumas de la primera lista v -
la altima lista 2s significativa, El promedis de lag sumas de la primera
lista 25 27.6 puntos, v ¢l promedic de las sumas de la dltima lista es —--
77,5 puntos solamante, dando une diferencia de 20.1 puntes, o sea 20.1
puntos percdidos por la secizdad.
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Liste 1 Listz I 1 Liste 1LY Lista IV
1, Y2WBXP TKJ] Z2DL RMNP XY ZQKHIL
2. LTXEZY Q PCQT MX LXKNDI O TMDCEPS
3. NEY ZDR QLX DHW M WXY ZLN KNTRPM
4, MPZFHS RMYXT S TRPED] FTDTVX W
5, NRBCGFTZ S§DMNQCL HSTVWXR DTRZLYN
5. PS5 CHDV TINWMRP CS5PRYT STBJHEK
7. QCRJFW BHRL o™ BLCSDH QNSKLT
8, RKPLBX WX PDCL CPL MNX REXYZP
g, SDNEKVY XYRJT PK YZWBKL HQYRMH
1. PTBHMLZG YMSROLPD BCDJLNZ PXZWNTH
11, YKDNWMT Z2WCMNHE HSLMNC XPDJCK
12. BL MNERH KSKLDHES KQRPB M NTVWZR
13. CNEPSD DKVHIQ STWKLR EQHIDN
11, SNDOQT M MHBELER POXYZL MRNSCD
15. KSCRIND HNRLTMSKE XBMNRST TJIXLRTN
16, LRSFD] PNSXCT KSCRHNT ZHQIDC
17, TMLJHD SCMYLY MTHDI®Q XS8PQRD
18. WHNSTFQ CHNWZL X JLTCDM PRMTV]
1. XSCTDB NBXLWY HNKEGRCL RTKHWX
20, YTPVSCH HRKYDXZR TVWXZYM WYZRMNT
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10,
i1,
12.
18.
14,
1a.
16.
17.
18.
15

20,

Lista W

XY CwWE
ZMLFHC
WZJXDF
TWDMIH
BTHFNPM
MEHNDF
RCDML]J
KQILHE
QMRPHT
DIMPOWEB
THNTLEX
LNVFPWY
STBFXZ
CXQTYPF
MYTPZQD
WZCMTN
XWYRPT
ZPWTWH
YRAVIQ
VS NFBHW

Lista VT

HSETMGCY
DFWREZ
JCBSDG
FKXCGT
TOZXFBG
PRHYG]T
RMF ZHD
MNDTIJL
STIPKWN
CVMRLPF
KWV RMG
QXTENF
LYZOPX
NzwxQy
FONYRZD
THTWSG
XKDPTH
YDFRV]
NIQSWEF
WFKCXDJ

Lista VI

BYWTNEP
CZXVQR
DBYWEKX
FCZXLM
CECBY MP]J
HFCZNL
JGLDP QK
KEFXQY
LIGMDY
MKHTF ZG
NLVFPFDX
¥MXRFZ
PNL SXG
QNMCDF
RPNSFDH
SQNTRY
WRPLNT
VSQPTC
WITRGSK
XVSFWLZ

Lista VIIZ

XIQBWH
HLWEXB
DHNXMTE
PTY WZH
VKEXCGEF
MGTYS8TF
NKJZFR
NLDCTP
KQHGBD
LRQGCWIB
ZBLEXC
XTSHYD
YBTZCS
RWY GFEC
SPHCLRK
T QJLMB
BNDMY]
LPGQTK
ZRPMPFH
CSGELVCT
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Lista 1X

TZSRFEBE
PXCGDLH
DCLBFT

RYMFHG
SLTCKHW
MCXK QG
SGZHLB
NFWLTM
TDSNBM
LIBDRANX
KRG TP
HPFFDBQ
QWHFXR
NXKHY S
ZYPEHTG
XGQMPW
YDRNTX
WFETBY
DIXWEG Z
FMYXJTGD

Ligta X

RGHDIJF
WHFTSD
BODR2F
ZRIPX G
TML QYPN

CEMHEHNW
KLNSMZX

HKNCSY
LOQXMEZ
MGY FHELD
X FZDGET
YBKTDG
NLWEKFS
NKDLPZ
PRISZHY
RTGZPC
CWTGQL
SXVY XM
TYRXHN
BZXWTHD
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_Lista X1

RWXYDC
HB ZM TK
QWTTPEK
MNERSCD
GYX ZNTOQ
TVWZYX
KQHCDF
FDMY 2 G
TWR P B
SKEQLCYG
MLEWX 2
WRDK X H
RTGLYB
KSHCWD
DCLRZGCEK
JZDPBH
CGWEK DMY
NYLIMCG
HBDSBKM
LTGZRNP

Lista ¥II

XSKED]T
M HRVWB
YGC PTDX
NWHDFG
ZXKGHWY
NYwzZcx
WEZXPDY
HCYRT?Z
GSZCWE
DIHSXGZ
RWQECYT
JRMDZP
BSTFRQ

ETWDGT
LBZGDIW

PWCY T 2
QCFZ238C
R JYCK
SKGXTFH
CLFHGYD
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Lista X111 - _Listz XIV Listn XV Lista ¥V
1. TETRBY WDGETHTF NDHKGCW TRPOQHGY
2. CTZBWD RP¥XYWH TRYLJG LMW SC K
3. SWHRIXEK MTKQRS PQURSC PTDCXY
4, HXKTZM CNTBGDE JHQCLMS IS PQHC
5, GYPYDNW JHNVRDX HWJIDXZY MWXLTSY
5. N MRTYEX YW ZREKS XLTRP? M TH BYRC
7. KGFRDIJ ZDGITEHEL Z7]GS8CT LFNSGX
8. MYTFGH TRPCSESD LPXYZH RPN JFB
3. WHEP MK X¥DGYRC MRMS3ICT BYMHYER
13, XMCGMWY WHRLSDM CLIDHEZ FDCGHJLY
11, YBCKNH CRTLC ] WY T NMHE JRT QMW

12, ZGCDLPF NCSDCH SRLOKY LPSCFB
1. TLY XWE JCSLNK ZWMDGETH TAXYWHOC

14, POQRDFC XLYDZ] WILTPBT KSTRLB
15, LWXYRZG EWHNYCH] BNEKSCHG FPOCQWXYEBR
15, DFG MEPERN LMWRTG NIWXYE¥ TWSGRZ
17, HKQWXY PQKHXL SXTLRC HNPDSTF
18. WTBRSC STGDMOC GBVYXD]J EKTRPWB
19. PRSDG] WLTCONP LRNY HB QLHEHEXC

20, TLMEWNQD XZYLWEN RMWDGIP MOCJQYNT

- 211 -




[P = N

o 3 ~1 o &

11.
12.
13,
114,
15.
16.
17.
16,
15,
20.

Lista XVII

SLFGDY
TZXL 07T
EKBWYLC
MSPTLG
WRXKHMT
YNTBRD
XHGIDF
CGBFLH
DWTPJIG
TMS ZzL PR
HLMTEK Q
KPQRST
FNPTEBR
YWX T ZM
ZHGIBYX
CEZKLT
TLNKSR
KFBSRT
EMPQKD

HCTLMWD NTRPXILD

Lista XVIIT Lista XIX
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SGNDKB MSKQWN
YNFLXZ BFTLS 2
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DMSCGB CNDSTL
HDTRIJK MTJIDLS
RPDSWCQ KRPQTE

EMWTDFG
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FL ANALISIS ESTADISTICO : LAS OPERACIONES

Frimero se caloula la diferencia entre & v B oor cada sujetc.  Este -
diferencia se representn por &l simbolo X.

Luegs s¢ hace Iz suma de los valores de X.

Be obtizne 2l promedio de los valores de X,  Este promedic se repre-
gsenta por &l simbolo ¥ o por 2l simbole M.  Se obtiene tal promedio di-

vidiendo la suma de X entre al namera de sujetos.

Se obtiene la diferencia entre cade veler de Xy X, Estas diferen-
cias se representan por el simbolo DL

Luego se elevan 2l cuadrado las diferencias obtenidas. Los cuadra-
dos de las diferencias se representan por el dimbolo D2,

Sz shtiene la desviacitn standerd con 1o siguiente formula:

aD = Suma D2
MO(N-1)

En ests fSrmula 1a suma Dz representa la sume de las diferencias - -
elevadas al cuadrade, y N reprasenta 2l nlmers de sujeios.
Luego se chiicne 2l valor de z con Ia siguiente fHrmula:

z = *}E" JH'
S0

Luego se consulta en la teabla do valores da 2 sagin 2l ndmers de gra-
dos de libertad.

Por lo tanto 1o diferencia enconirade ez significativa.
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CAPITULO VII

A INHIBICION CORTICAL

" Mas vals
Ser la cabeza
De un ratén,
Que Ia cola
De un ledn."

Refran Popular
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CAPITULOD VII

L2 INEIBICION CORTICAL

Uno de los fendmenos mis significativos respecto de 1a evoluciin -
filogengticn del sistema nervioso central es el desplazzmiento hacia 2]
corebro de muchas funciones cuyos cenlros se encueniran &n las paries
més caudales del sistema nervioso central en los animales inferiores. -
Esta encefalizecidn de las funciopes alcanze su mas alto desarrollo en
gl hombre.

La Funcifin Motora: En snimales menss avanzados en la escala =
filogenétics la extirnaclon de la corteza sensorimotors produce e@sCasos
trastormnos motores.  Ea el gato o en el perro, por ejemple, despuds de -
una eblacidn del drea motora hay pocos trastornos motores en la conduc-
ta del anlmal. En el mono, animal mas adelantado que &l perro, 1os e-—
fectos de dichs extlrpacidn son més notables,  En animaleg aln mAas --
avanzados como el gibdn v el chimpancé tal extirpacitn produce efectos
mé s graves y persistentes, En el hombre, por supuesto, &l efecio es =--
ain més notable,

La Funcidn Sensorial: En los mamiferos inferiores como el gats, la
sensacion ce dolor asciende de eada lado del cuerno para llaegar 2 ambos
idlamos. Esto sensacidn se vuelve cada vez més lateratizadea a medida
que 32 28ciende en la escala de los mamiforss.

La Funcifn Visual: £ mecide aue se asclende en le escala filoge~
nética, se encuentrs mas vy mAs encefalizacitn de lag funciones visualcs.
Un organlsmo muy inferior como la rana casi no plerde nada de 3u vigidn
cuandc se hace une sxtirpacion complete de 18 corteezn.  Un organismo -
mas avanzedo que la rana en la escala 28 la paloma. Una palome dacor-
ticacda, aungue capaz de evitar ohstéculos v capez de descander sobre —-
una pequefiz superficie, muestrz sin embargo algunos efectos graves pro-
ducidos vor la ablacidén: por efemplo, no reconcce los ebietos v no de-
muestra ¢l temor gue manifestaria una paloma normal an las mismes con-
ddeiones. Was arriba en lo sscala filogenética enconiramos animales -
como el gato v &€l perre.  En el gato v el parre (y otros mamiferos supe-
rinres ) el Area estrinde de la ragién occipital se ha convertido en la cor-
teza visual primaria; ¥ la extirpacisn bilateral de esta &res produce la ==
ceguera complieio {al igual que en el hombre ).

La Funeidn Auditive; En los animalss inferiores en la escale filo-
genética [como la ranz ) los complejos reflejos auditivos pueden presan-
terse despues de extirpacidn de la gortezs cerebral,  En animales supe-
riores come gl mone, esto no es nosible.
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Lz Puncifn (ustatorin: Observaciones de gotos v porros decorti-
cados indican que las sustancias smargas 20n puedsn produclr eiectos -
desagradables, demostrandc que en ¢stos animeles los centros subcarti-
cales pueden realizar estas funciones en forma autdnoma.  En el hombre,
nar otra parte, la corteza intacta ¢s necesarla para las funciones gustato-
rias.

LA ESTRUGTURA DE LA CORTEZA CEREBRAL HUMANA

La corteza carcbral as &l Srgano esencial del cerebro humano. Este
gorteza g8 un manio que conitene cdlulas que se estiman en un ntmaro de
catorce hillones, cuyas actividades dan origen o todas las complicadas -
manilfesteciones de la conducte humana. HNumercsas fibras corren tam- -
bién en la cortoza, relacionendo las ¢g€lulas de un mode infinitamenta - -
complicads. La 2arte interna del cerebro, lo sustancia blance, esta ---
compuasta do muchas fibres, los cuales unen las diversas Areas cortica-
las, desciendsn = las partes subyncentes (8reas subcorticeles ) como ~~
siztemas de proveccidn, o ascienden para logar 2 las cglulas de la cor-
tezn.

La corteza puade dividirse en dos partes: €l neopalio o isocoriex, v
el arquipalio o allocortex.  Fl neosalic constituye 11/12 partes de la —
corteza ontera misntras 2l arquipelio, de mucho menos importancia, cons-
fituyzs solamente 1/12 de toda la corteze,

El neonalio (o corteza nueve } hace su primera aparicidn en los repti-
les, coms un ligero espesamiento de lo parte 2el manto situadoe enire el
arpa hipocampicz primitiva v el rinsncefale,.  Esa cortezs nuevs experi-
menta un desarrollo rapido, sobre todo en los mamiforos superiores, al-
canzando su forma més complejs ¥ més elevadn en &l hombre.,

Uno de los puntos més notables observados a2l comparar cl naopatic
de diversas esnecies de mamiferos (por ejemplor congjos, monos, ¥ - —
hombre J es gl auments en la cantidad de tipos celulares diferenies y en
gl volumen de las regicnes fronta), porietal, y temporal, gue llega a su
mayor desanrollo en el hombre de nuesira epoca.

AGUNAS TUNCIONES DE Li CORTEZEL CEREBRAL

La corteza cerebral os la torre de control, diraceidn e integracion de
la conducta del orgemismo.  EBn =l hombre uno ¢e los espectos mAs impur-
tantzs de dicho control as la Inhibicidn - - - I1a inhibicidn de respuzstas
inapropiadas, inadecuadas, mal-adaptatives, o aniisociales. Cuendo la
corteza interviens en una forma directa @ inmediata para prevenir ¢ refre-
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nar una resccién, podemos hablar de una Inhibicisn-Cortical. Por su- -
nuesty la cortesa tembidn puade inicier respuestas, pero en asto obra nos
interesa dnicamente los aspectos inhibitorics de la conducta.

El aspects inhibitorio dsl control cortlical ha interesado a los fildso~
fme v moralistas durante muchos siglos. A cllos les interesa wmucho le -
Inhibicion-Cortical como una espocie de eauto-inhibicicn.  El nombre
tradicionalmente empleacdo por los fildsofos para designar le "auto-inhi-
bicion™ es la "voluntad®, v alrededor de sste conoepto se han constrido
sistemas de &tica v religitn, sistemas que se fundan principaimente sn -
la capacidad dgl hombre para controlar e inhibir respusstas antisociales,
destructivas, prohibidas, ilegales, inmorales, © respuestas simplemente
Ilmalas" .

£l fildsofo ha preguntado:  “Puzde el hombre (el hombre normal ¥ sa-
no } eontroler actos inmmcrales; es Jactr, log octos orohibidos por su so-
cizdad o religién?  "“MNosotros ne somos fildsofos, sino Psictlogos, ¥ ~-
nuestra orequnts 25 un poco diferente, El asictlogo preguntas "Puads
ol hombre normal, 2 traves de mecanismos inhibitorios corticales, nreve-
nir o refrenar respuestos mal-adaptativas, inadecuadas, o inapropizdas?”

Nosolros no somos fildsofos y no gueramos maeterncs on el problems
filosofics de la "voluntad®, perc tempoco podemos eviter la necesicdad de
digcutir el tipo de lnhibicidn mAs imporionte y mas significativy - - - Iz
Inhibicitn Cortical. Este procesc [la InhibleifSn Cortical ) ha sico deno-
minads con distintos términos por distintos sutores.  Los filGsoios siam-
ore han empleado b términe “voluntzd", Otros autores, miés recientes,
han emoleado términos como "ega” o "va" nora designar el aspecto mrec-
tivo y ejecutive de le persone.  Ofos autores hablan en términos de "do~
minio sobre sf mismo", "discipling propia™, "fuerza del ega”, "auto~Con-—
trol", ete., ete. No cbstante la abundancis de términos y designaciones,
gl proceso hisics es &l misme = — - "auto-inhibicidn™.

Bl concepts més nopular actualmente es el concepto del “yo! o "ego",
o "fuerza del ego®. En la psicoterapia modema todas las técnigas se the-
dican @ la misma meta — - ~ "la fommacion de un yo mas fuerte”; es decir,
la formacitn de un vo caoaz de controlar e inhibir sus proplag reaccicnes
de una mencta mas adecuada, v un yo copez de satisfocer y gratificar sus
sroplas necesidacdes de una manera mas complato.

Sin embargo, muchos escritores psicdlogos han ridiculizads tales no-
ciones como "auto-control”, sefialando que muchas de tos hébitos patold-
gicos estan fuers del rengo el cantrol voluntorio.  Dichos autores cicen
que les compulsiones, tics mervicsus, tartamudess, y actos (sintomas) -
similares estan disociados de la carsonalidad vy courren en formne 2utbnoima,
v gque no pueden ser controlackas nd inhibidos por la persona.

La falécle logice do este argumento gs cbvia.,  Por supuesto na se = =
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suede exnslicar le conducta normal por sintomas satoldgicos,  Adambs

asa declaracidn no es completemante cierta. Varios indtviduos han do-
minado & eliminado actos patoldgicos a traves de esiuasrzos voluntarios.,
Demostenes, opor ejemplo, tuvo &xitc en controlar su tartamudez por es-
fuerzos herdicos de "volumtad”,. El autor conoce personalmente un joven
guien tuve &xito en contralar (inhibir ) un tic nervicso por medio de un &s-
fuerzo extracrdinerio; ese joven pash meses frente a2l esoejo tratande da
controlar la reaceildn, hesta gue 2or fin la inhibid; es decir, el joven lle-
gd 2 tener la maccion bajo controsl cortical.  Otro ejemplo es el alccho~
lismo. Esg bien conocido gue muchos aleoholicos "empefien la palabra"

y dejan de tomar por medio de un esfverze voluntario, v de este modo ha-
cen que la rgspuests de tomar guede bajo control cortical.  El padrastio
del autor, por ejemplo, fue un aleoholico cronico durante muchos efos. -
Un dia el padrastro dijo a la familia que habia "decidido" dejar el habito.
Desde ese dia hasta hoy (perfodo de 12 afios ) jamas ha tomado una gota
de aleohol,  Este hombre jamas tuvo ayuda médice pera su curacidn, ni
en forma de droges ni en forma de psicoterapia.  Fue un esfuerzo com--
pletamente voluntaric, EBstas ¢2sos8 son gjemplos de fandmencs similares
que ocurren ¢iariamente. Desde luzsgo tales casss munca llegan o ser ra-
portados cn las revistas gsicoldgicas, pargue no son e interes cientifico,
¥ porgue teles casos tenderizn a disminuir 1o importancis y necesidad de
la pslcoterapia,

LA INHIBICION CORTICAL DE RESPUESTAS REFLEIAS

El Reflejo Rotular: El poder de la materie gris ¢ortical para inhibir
muchos de los miles de impulsos que van entrando 8 un fendmena coti-
cdianc. En el laboratorio tal inhibicidn se puede demostrar por medic del
reflejo rotular,  S8i el sujeto, ya seo inmediataments antes ¢ simuliténea-
menta con el golpecito en la rodilla, cierre sus pufics o hace cualguier -
otro acte fuerte volunteria, e emslitud del reflejo se vard marcadamente
mumentada. Podemos explicar aste fendmeno de la slguicnte manera: -
Bajo les condiciones orcinesriss o corteza mantiene una clerta rastriccidn
(inhibicitn ) sobre la actividad del cordén v de gste modo limita la inten-
sidad del reflejo rotular; pera cusndo la corteza astd comprometida cn la
gjecucidn de un poderoso esfueres voluntarle (ecerrar fusrtemente ¢l Dufo )
la inhibiecitn uruc D est@algo disminuida ¥ abatida, y entonces una descar-
ga narviosa més poderosa fluye a los midsculos que producen el reflsjo. -
Se habla de esie fendmens come la "liberacion de la inhibicidn cortical”.

Un experimento con la Rema:  Un experiments del laboratoric ilus-
tren.s la Inhibicidn-Cortical de 1os reflejos es como sigue; Exactamente
atrds de los hemisferios cerebrales en el cerchro de una rapna se localizan
log lobulos dpticos,  Removamos sdlo los hemisferios haciendo una cor—
tada transversal exactamente atrés de los ojos. Luego metamas e} dedo
largo de la peta en Scido sulfiirics (3.2 por ciento ). Supongamos gue ~
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el tiempo reflejo es ¢e un segundo. 51 se poneh unos cuantos cristales
de NaCl achre log ldbulos dpticos, el tiempo de reaccidn del reflagjc pue-
de alargarge hastz 10 o 20 segundos, 0 2 menude 12 reaceidn no aparece.
La estimulacidn de lz parte superior dal sistema nervioso central {en este
caso los 16bulos Apticos | causa unz inhibicidn de la parte baja dal sistema
nervioso central.

Fl Reflejo de Miccidtn:  Uno de los reflejos més simples en todo —-
animal =5 el reflejo que controle la desgcarga de los productos superflucs
o indtiles del cucrpo: en los mamiferos €sto nor 1o general implica 2 los
esfinteras los cuales son estimulados refleiamente para descargar log -~
productos de deshechs cuando la vejlge {o log intestinos ) se dilatan, --
Lo miccion probablements ogurre como un reflejo espinal: el estimulo em-
pieza en los recertores e la veliga, de tal modo que cuando dicha vejiga
asta llena, automiticamente se vacia. Esta reaccidn tan sencilla no - -
nresenta problame alguno para la meyorfa de los animates, pero pare gl -
hombre civilizedo y para clertos animales domesticados (onimales de ca-
sa} se vuelve un problema, FEl hombre civilizedo es muy desefioso acer-
ca de sus propios productos de deshecho, v pohae un alto precio en lo que
sa reflere 2 la limple=za.  Pers, para zleanzar este objetivo de la limpie=
za se debe toner bajo comtro} cortical (control voluntario ) une resccidn -
refleis. Por medio de un entrenamiento especial en la infancia (en hom-
bre o &n animal d2 gasa ) este reflejo puede ser inhibido por el cerelwe, -
siendo osi que la miccidn ccurre solo bajo control cortical. (Lo mismo
oourre respecto de la defecacién ).  Dichos reflejos controlados cortical-
mente se llamen “reflejos aducadcs”, Sin embargo, si las vias condue-
ioras hacia el cerebro se interrumpen {durante el pénieg, por ejemplo } -
el reflejo espinal puede recobrer control resultando una miceltn (o defe-
cacién } involunteria.,  { ver péagina 163 ).

El Refleis ce Boabinskis Bl reflejo de Babinski es un reflejo avtomd-
ticc sub-cortical 2l cual he sido muchas veces chsarvado en los infantics
humanos y tambidn en otros primates. Esio reaccldn reflejo consista en
la ventilacifin de los dedos del pie cuando un gstfmulo tactil se aplica a
la planta del pie. En los humanos este reflejo desaparece a los pocos -
meses de nacido, La desaparicidn de dicho refleo se atribuye al desa-
rrolio corticel post-patal ¥y a la subseacuente Inhikicitn-Cortical, Una -
observacidn axtraordineria en ralacidn con el reflejo de Babingki as s5u -~
reaparicidn como consecusncia del dafio cersbral en e} drea motora., Por
gjemplo, un chango cuya &rea motora he sido experimentalments extirpada
mostrard 2l reflejo de Babinski. Por esta rezdn, siempre que &l reflejo -
clz Babinski renporezea en los pacientes con daflo cerebral se toma como ,
un signo de gus 12 regidn priamidal he sido dafiada,

Rasumen: Como regla ganerzl nodemos decir que en los centros in-
fericres se reglizs un ajuste mds rénido ¥ con menor resistencia cuando -
existe una falta do interferencia {inhibici®n ) zor parte da los centros syﬁ{':_
periores, Cuando el cerebro esté desconectado del eordén espinal por § i

W
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medio de un corte al nivel del cuello, los reflajos esplnales son més ra-
pidos v mas vigoreses,  Bsto significa que le inhibicidn de los cenwros
superiores ha 8ido remaovida. Pertencce 2 la naturaleza de log centros
superiores "deliberar” schre cuezlguier estimulo.  Sin embargo, =l podar
inhibitorio de la corteza sobre las respuestas reflejos tiene sus lmites.
Clertos reflejos estan usualmente fuern de su gsfera de influencia, Es-
tz se aplica a dos clascs de reflajos:  los reflejos nocicentivos v log ~
reflejos orgénicos.  Como ejempla ce un teflejo noclceptive consideramos
2l reflejo ce cerrar 2l pérpado cuando una particuls de mugre ha caide den-
tro dal ojo; este reilejo no puede ser voluntariamente inhibide por ¢ontrol
gortieal. Los impulsos nociceptivos tlenen "derecho de caminc® sobre
todos los otros impulscs. Lo segunds glase de reflejos los cusles gstan
casl siempre fustz de los limites <al control cortical son los drganos ve-
getotivos,.  EBsto forma la bese del modermo “detector de mentiras™ el cual
no registre le verdad o falsedad Je una afirmacidn sing 1o excitacidn {o -
inhibicifén } emocional del sospechoso, tal como se revels la respiracidn
vy tesceiones cardiacas © vasomotoras.  Sin embargo, hay algunos casos
raros de individuos extraordinarios quienes, o través de una practica pro-
longada (como la de Yoga ), han logrado un control cortical sobre lz res-—
piracidn vy el ritmo cardiaco,

L4 INHIBICION CORTICAEL DE LA CONDUCTE NERVIOSA

——r

E= bien conceoido que la velocidad de 1o conduccidn nerviosa depends
no solo del grado de trasmisidn en las fibres nerviosass sino ademds de ~-
los efectos inhibitorios de 1os slios contros nerviosos.  De agqul qua un
hajo grads de conducciin puede sicnificar una de dos oosas:  puede sig-
nificar que la propio fibrz nervioge ne cetd conducienda ré-idamanic o -~
nueds significar Jue hay wna gran cantidad de inhibicidn cortical, Por -
otre parte un grado rapide de condugeidn puede significer gue la fibre ner-
viosa es muy =ficients © puede ser gque la Inhibiclon~-Cortical g dahbil =
auganta,

Travis ha mostrado que bejo condiciongs de narcosis aleohdlice, - -
cuando la InhibiciSn-Cortical ha sids supuestamente reducidzs al minimo,
el tiempo latente de conduccidn juesde ser disminuido y la impresidn dada
de una conduccidn nerviosa muy ranida.

LA INBIBIGION CORTICAL DE UNA RESPUESTA EMOCIONLL

La corteza cercbrel normalmente inhibe la actividad de 1os centros --
inferores.. La cortezo actila como un organizador, ccordinador, & inhibi-
dor da patrones primitivog de conducta.  Cuando, por cualguier rezéfn, es-
ta InhibiciSn-Corticel no es5td funcicnande, los centros nerviogos inferio-
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ras dominan lz aciivided, y entonces aparecan patronss e conducta des-
argenizados y descontrolados, Lo reducciin o suspension temporal del
control cortlesl 24 como resultads reacciones emocionales exegeradas, -
D2 esta modo 1o anestesia, la cuel ramueve temporalmente lo Inhibiciin-
corticel, o meauds se scompofie por demostraciones incontrolades de - -
omotividnd: Iz riza exagersda, 1= rabia, cl llanio, ste.  El aleohslismo
aqudo tigne ¢l mismo efecto por le misma yazdn, En el humano 1z corte-
za sirve parz inhibir lee ex resionags inmediatas de los renccicnes emo-
cionales primitives: pere cuando la sobre-estimulacidn en circunsiancias
extremas cousa que el individuo "pierds la cabeze®, este conuol corticel
se debilit? 0 suszende temporatmente,

En los animales inferiores al hombre la corieza aplice un eizcts inhi-
bitoric sobre el mecanismo subcortical de la exyuresion emocional.  Cugn-
do toda le cortoza es extirpads experimentnlments en un perre o gato, el
animal axhiba todas las reaccionss e rabia,  Por gjemplo, un gato gue
antee de lo ogaracidn era un animal slacido v amistosu, escupe ¥ desou-
bre sus garras cuando se le agercen: su nels sz eriza ¥ su cola s2 vuelve
lanude, 2l ¥y como si un gatc normal fuers atacads por un serro. Esta -
reaceldn emocional exagerada dal geio decorticado g2 ha llomndo la "re-
bia falsa"., Las investigocionss de este tipo nos han llavado © le con-
clusiton de que l2 corteza cerehrel aplice normalmente unz influencia - -
inhibitorla schre les expresionas cmocionales,

S saleden producir efectos similares tambien por medio de una - -
ablacitn parcizl en la cual se remucve no la corteza entere since solamen-
te los 1&bulos srofrontales (la parte més anterlor de lz cortesa ), Los -
lobulos prefrontales paracen estar especialmente dedicedos = Lo importen-
te funcion de la inhibicion de reacclones emocionalaes.  Por cjemplo, la
extimacitn de los dos 15bulos prefrontales en un paclente no causa nine~
giin deteriors sensorial ni motor, pero dé luger o una margaoda falta dg -~
refrenamiento emocional: bravata axagerads, agresividod y hostilicdad,
inastabilidad emuecional, labilidad, v une gran dificultad en fijer le aten~
cibn en cuslguisr cosa, Lo ablacison bilateral dz los 16bulos orefronta-
lzs gn animeles tembién tree coms consecusneia una gran inguistud amo=
cicnol.,  Por gjemplo, la conducts de una rato de lo cual se han removin-
do los 18bulos prefrontales es viaste por slouncs con ¢ierts perecido ol —
maniado,

LA INHIBICION CORTICAYL DE UWA RESPUESTE DE PERCEPCION

Fl Sistema Visual Reaceptor del Pajaro: Lo vision pancrémica es la
caracteristion de todos los pajarca.  Gon ios ojos en los lados do la «-
cabeza, todos los pdjaros tienen un campo visual muy extense. Lo ex-
actituc ce lz percepcidn de la distonciz relativa de los objetos s& hace
posible por medio Ce movimisntos réoidos de la cabeza, moviendo el - -
cuelle para gue primers uno v luegsn 2l otre oo fija el objeto sucesiva- -
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mente: .Lgs movimientes dg voltear de lado a lado le cabeza, en cuanio
el JE“jEl"'ﬁ etiende esvemfmamente a warins estfrnul g dentro dé su camp:s
viguzl, sugieren que mientras un 0j2 se acomoda para gue el obfsto astl-
mule su é&rea centrel, la respuesta 21 estimulo que actia sobre el otro —-
ojo debe de ser inhibida corticalmenta:

Bl Huméno con un Ojo Defaetivo: El ser humano tiens dos ojus v
entonces cdigfrute ds la vigidn Binoowlar.,  ZQué pesa cusndo ung &g = «-
25tus dos olos es defectivo vy mucho mis dakl que 2l otro?  Este indl-
vidus con un ofo £8bil afoea wn objetor un ojo trosmite und imagen ¢lara
e intacta a la corteza visual, mientras que 2l otro ojo trensmite ufa Ima-
gen borroga v torelda.  Esto produce una condicidn de marcado dominis
del ojo intacto, =5 degir 2] ojo buzne domina a1 ojo débil.,  Poco a poco,
durante verios afias, la cortezs ampleze = rechazar la imagen manchada
del ojo déhil, = pesar de que este ojo puede estar todavia crganicaments
intects, L2 imcgen manchada dzl ojo débi) eventualmente es inhihida
por completo, v la visidn bindeuler se slerde por la supresitm cortical de
la imngen defective. Tales cesos son bien conocldos a los médicos es—-
necialistes ¢n le cusstion dptica.

El Estersoscopio:  Guznds se presentan momenténea y simulténea-
mante dog estimulog diferentes a log dos ojos por medio de un estereos-
copio, la ¢dortzze recheze unag imagen pare que pueda aceptar la otra. -
Aunguz ye hemos discutido este fendmeno en ol cepitule de 1z Inhibicién-
Reciproca, estz sucresidn de una imagen ocurre en el nivel cortice] {no -

n al nivel retinians, vy por 1o tento puede ser incluido tembién en este -~
caaftula).  Como dijimos en lz introcucecion de esta obra, nuestras divi-
giones del m=terial son més didactices qua reales.

INHIBICTION CORTICAL DE LA REACCION A UN ESTIMULO DOLOROSQ.

Unc, cosa @6 inhibir la senszcidn de dolor en la presencia de un esti-
rrulc dolorogo, ¥ ofiz cosa e3 inhikir Ia rcaceisn al color mientras se gian~
te v guire la sense cidn dolorosa: Lo gue aqul nos condlarne es el donw
trol cortical 2e las reacciones usuzles de retirarse o gritar ¢uando sg prew
senta un astimuls dloroso. Como todos sabemos, la reaceidn normal al
dolor es una respueste de retirada del organismo eh su totalidad ¥ espe~
clalments en o ragidn del miembrc afectade, acompaitada por muscas, gri-
tos, esalentos, eto.  Entonces cuando hablamos de la Inhibiciton—-Corticai
te la reaccldn el dolor, nos referimos a algo bastante difgrente de la Inhi-
bicién de iz sensacidn al 2olor.  En este caso el individuo experimanta -
la sensacisn de dolor, pers inhibe las reacciones abiertas nsociadas usual-
ments con tales sensacionces. Hey diferencias individuales muy grandes
en la capzeidal do inhibir catos renccionss.  Algunag personas aguantan
muy pocn estimulacion dolorose o nociva, mientras otras J8rsonas musSs=
tran una gran capecidad perz inhikir las reacciones vusuales, Por ejemplo,
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una e las persanas 2 les gque se aplicd la lampara de 3000 vatlos an 21
tabotatorio de OOrnell del Dr. Wolff fue 2l famoso jugador de baisbol,
Ted Williams. Como djimos en el cazitulo de la Inhihmiﬁ:anacI;raca .
@ste aparaty eontiens una 1Empara do 1000 vatiog cuyos rayos pDagen Dar
un lente v los cusles se ofocan exoctomoente an un punte central de lo w-
frente del sujeto, Cuondo la ldmpara ss hace més brillante, la frente -
del sujets se hoce mag caliente, ¢ Cudnio G olor puede aguantar ¢l su-
jeto? O meigr dcho, hasta qué grado pueds inhibir sus reaceiones vi-
sihlos el suj_eio? Como dijimos anteriormente Ted Wilhgms @ra un: buen
sujete, con une capacidad extraordineria pare inhibir la reaccidn al dolor,
Aungue la orusbs de dolor-umbral mostrd que Willinms es tan sensible 21
doler como la persona normel, noanoestrd ningtn signo visible de dolor -
haste que ¢l niva]l de calor alcan2d mas de 400 milicalorizs. Tal vez -
los psicoznalistas dirlan gue Williams tiene un “yo fusrte".

Aparte de la inhibicidn voluntoria de las reacciones visibles 2 un -

estimuls dotorcso (del tipn descrite arribe ), existe tambien una cspecie

da control extrocrdinario en el cual 2l individuo no solamente no respon=

de al estimuls sinc 2demés no siente ¢l estimulo. Por ejemplo, alguncs
Yogas mueden caminar gobre cerbdn calisnte gin rea¢cionar, sin ger que- .
mados, vy sin santir dolor,  Como no cresmos en la magla, pensamos -

que este fendmena se debe =2 un grado extrordinario de Inhibicitn=Corti-

cal,

LA INHIBICION CORTICAL DE LOS MOVIMIENTOS COMPELJQS

Es un hecho cstablecido de que 2l drea priamidal de lp corteza man-~
tiene el control cortical sohre los movimlenios complejas. El aspecto -
gxcitetoric de este control fue demostrado por primera vez a través de -
los experimentas de Fritch vy Hitzig, quisnes enconireron qua ie estimu-
lacion elactrice del 2rea plramidel cause movimientos diserctos de los -
miembros del cuerpa.  Otros oxperimentos por otros investigadores (ex-
Ferimaniss que Imolican 1s thirpaclﬁn} han demostrado gue gsta misma
Area también mantienc un Sontrol tnhibitorio sobre los movimientos com—
Qlu]DS. Por gjemolo, despues de la ablagidn de esta frez a un chango
se levpriva temporalmente de su habilidad de desarrcliar movimientds ~-
complejos con coordinacidn. Tal animal 28 reducids a hacer respusstas
toscas (respuestas més o menos zosturales ) a los estimulos guc previa-
mente evoceron movimlenics muy especificos, Tales desordenes son --
mucho més pronunciados en las éreas distales (dedos de mano y pia ) gue
en lag freas peoximas.
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LA INBIBICION CORTICAL DE LOS MUSCULGS EXTENSORES

Ps un hecho establecido fisiolfigicamante que el cortex ejerce ganeral-~
mente una influencia inhibitoria scbre los misculos extensores del cuerno.
Este hecho gueda establecido obscrvando las reacclones de un danimal -~
decarticado:. _. 5o manifiesta unae condicidn que se conoce téenicamanie
con el nombre de "rigidez decerebrada”, es decir, ¢l animal asume una -
postura que se caracteriza por la contracclén de todos los mGscuios gx~
tensores de los miembros v ademds por una contraccidn menor de todos -
los demas misculos del cuerpo normalmente asociados con la conducta -
axtensiva., La conclusitn inevitable do estas observaciones es de que -
alguna arez cortical mantlene normalmente un control inhibitorio sobre los
extensores. Esta area inhibitoriz ha side localizada (m&s o menos ) en -
el nacles vesiibular,

L2 INHIBICION CORTICAT DEL RITWMO CARDIACO

Hacez pocos anos un estudiantz de medicina de Clesveland en los - -
E E.U.U. decidié tratar de hscer un cxperimento en &i mismo para ver si
podia controlar voluntariamente 21 latide de su corazdn, 5u metodo fue
como sigue: Escoribit una descripeidn detallade de sus pesadillas mas -
terrorificas, v lafa ta descripeion en 2l diz, tratando de revivir la expe-
rizncia en su Imeginacion. Despu@s de cuatro semanas de hacer esto, -
2l estudiante ancontrd que podia hacer latir su corazén con mas rapidez
simplemente pensendo en la palabra "Rapido", Ya no era hecesario pen-
sar en la pesadille. En un ensayo, nor ejemplo, alterd 2] latido del co-
razdn da 71 a 180 golpes por mimito.

Primero encontrd qua podia voluntariamente excitar v acglerar las pal-
pitaciones de cora=dn; luago expertmentd para determinar 51 podia también ’
voluntariaments retardar o inhibir ¢l latido. Tambisn tuvo &xito en asto.
Para inhibir 2l latido del corazdn simplemente pensabs en la palabra "des-—
pacio, "

INHIBICION SUBCORTICAL DEL LATIRO:

Ecabamos gz ciscutir 12 Inhinicidn-Cortical del latido, Ahore va-
mos & gconsllarer 1oz re canids 2o sube=corticales de inhiblcidn del ritme
cardfaco. Cuando los nervios del Vago se cortan, el corazdn late més
réapidamente. Por 1o genaral al efacto es pegueiio cuando se corta so-
laments un Vago, pero cuando so corta el segundo Vago el efecto es més
intenso. Cuando el latido &5 mas rapido origing un aumento en la pre-
sidn sanguinez en las artarias debido al mayor voliimen de sangre bombe-
ada hacia afuerz del corazdn. De este modo {cortando losz dos Vagos } -

- 228 -




RS o R T BN HEST

s& demuestra la liberacion del corazon de los estimulos inhibitordos gue
srocedieron zntezs dsl cerebro. La region particular del cershro en la -
cual estos immulsos se originan se ha localizado aproximadamente por ~
medio de la estimulacion eléctrices directa. Esta region esta situada en
la parte de la médula en la cual los nervios del Vago se originan, A pe-
ser de que las investigaciones hisiocldgicas no han delineads satisiacta-
ria~ente las fibras inhibidoras hacie lag celules cersbrales particulares
con Ias cuales estan conectadas, la rogion estd, sin ewbarge, localiza-
da con suficients claridad pare autorizar la suposicién de que consiste
de un olerto mhmero limitado de celulas. Este grupo de celulas sz lla-
me colectivamente el "centro carcio-inhibidor" . Loz impulsos eferen-
tes Hegan a este centro para excitar sus czlulas; log impulsos eierenies
rasultantes salen a traves de clertas fibres dol VWago para inhibir el co-
razon,

LA INHIBICION CORTICAL DE LA RESPIRACION

Hay dos 2ress de la corteza cerabral que aplican un efecto inhibl-
torio sobre la respiracidn.  4rea 8-b y &rea 13.

Area B-b: La estimulacitn sléctrica del &rga 6-b produce una inhibi-
citn temporal en la respiracidén. Esto lo demostraron por primera vaz -
log investigadores Bucy v Case {1938,

Arza 13: En la superficie arbiizl dal 1ébulo frontal existe un érea aisla-
da {area 13) la cuel, cuanda esta estimulada eléotricamente, inhibe tem-—
poralmente lo respiracidn, Esto 1o demostraron por primera vez Bromer y
Bailey {1938 ).

La respiracitn es esenclalments un acto involuntario v autométicor
s dacir, por o general se lleva » cabo sutomaticamente por medio de -
los centras sub-corticales.,  no no tiene gque pensar normalments acer—
ca de la respiracion: une oo tHeng que recordorse a uno mismo que respi-
re; durante el suefio v aun durania ios estados inconscientes la respira-
cion sigue.  Sin embargo es bien conocido-que un individuc puede con-
trolar volunteriamente su respiracidn, por lo menos dentre de clgrtos 1i-
mites Por lo dicho anteriormente se d& a entendsy que es posible inhi-
bir @ voluntad la respiracléon. (Tambign uno pusde volitivamente hiper-
ventilar}. Pero tods actividad volitive se origing en la ¢corteza. Ohvia-
mente, debs de heber nevronas que proceden de s corteze (ver arriba 1 -
araas 6-B vy 13} a3l centro respiratorio de 1a médula. Por medio de estas
vizs natvicsas 25 posible mandar impulsos los cuales inhikiran o cetimu-
laran 2l contro rospiratorio,

Exigten, sin embargo, limites definidos para contener voluntaria-~
ments la rasplracion.  Seria, por eiemplo, Imposible suicidarse por — -
inhibir Ia respiracitn. Lo respirecidn se pusde contenar por algun tlem-



po hasta que el GOy se acumule en ¢l cuarpo, Esie gas @8 up estimulan-
te muy potente de 1o respiracién, y cusndo su concentraciim aumenta su-
ficientements, ung expulsion involuntaria ocurrs, y empigza la respira-
cion de nuevo - - «~ a pasar de los asfuerzos del individuo para prevanir-
la,

LA INHIBICION CORTICAL DE RESPUESTAS b USCULARES :
LAS BANDAS SUPRESURAS

Arga 48: En el margen anterior del drea motora, donde las célu-
las de Betz estan casi ausentos, sxiste un pequefio coraon de la corteza
de 3 a 5 milimetros de ancho, 2l cusl puede ejercar un efecto inhibitorio
sobre los movimienitos de los misculos dal cuerpo.  Estz "bands supreso-
ra" fue primaramesie descrita por 12 Dre. Marion Hines en la ascuele --
médica John Hopkins. Cuando esta "dres-supresora” csts estimulada -
Iocalmenta, splica los maés noderosos efectos inhibitorics sobre las zonas
motoras cercenes. La acoion inhibitoria se mucstre notoblemente sl se
graban las ondas del electrocorti™ xors wa en cualquisr parte de ks gorteza
sensimotora. Mediante 1a estimulacidn de ia "banda-supresora™ las --
ondas casi ¢ ssaparecen del réoord, . . . . pero reaperacen después de
algunos minutes. & mismo tiempo log movimientds musculares del cuer~
po puaden ser inhibidos en varlas partes del organisme,  El ele¢trocorti-
cograma es por lo tanio encrmements disminufdo, v con &l la actividad --
motare de los mtgsculos esqueléticos. Lo operacidn de este sistema su-
prasor nos di cl cjemplo mas espectaoilar de la Inhibicidn-Cortical, --
Esta zona supressre Tuncicoa contimnuamente para resiringir ta actividad -
cortical., 3i el zistema estd destruids por medio de una ablacidn guirur-
gica © por medic Jde le interrupoifn de sus fibras o vias en cualguicr pun-
to, otras &reas corticeles gquedan liberadas dz la Inhibicion v se vuelven
hiperactivas. De manera similar 1@ ablacion de la zona suprescra lleva
& un gran auments de le accidn refleja de los masculos esqgueléticos. -
Por medio dé la ablacion se remuewve va freno, el cual normalments inhi-
be la oparacitm de dichos reflejos. Il efecto 28 notablemente difereate
de aquel producido despugs de ramover 2] drea motora.

Qtrag zonas Supresoras (Argas 8, 2, 'Sy 24) : La banda suprago-
rz area 45 {la cual se encuenira enirg lz corteza motora y pre-motora } —-
s s&lo une de un grupoe de varias zones supresoras corticales. Una se-
gunda zona supresora qua se he sncontradeo se sitte en frenie el area --
promaforz en ambos lados del cerabro en intima relacion ¢on la region -—-
frontal dal ojo {un ares cordical 1z cual dirlge los movimlentos de las glo-
bog dal ojo ).  Losg fibres de esta zona supresare S proyecian 2 la cabe-
z& del nbcles caudal, y actia de une wonera ginilar o0 agquells zone descu-
blerta por Marion Hinag, Una torosry pona supresara s2 encuentra en el
iébulo parietal atras de la fisura central,  Una cuarts 2onz supresors 8
sncusniva més atras en 1o corters partetal. Una guinta zona supresora =~
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se sitia en medio del lébulo frontal, El descubrimiento de estas ofras
zonas supresoras se debe a las investigaciones de Dusser de Barenne,
Garot y MacCulloch (1941 ).

La estimulacidn de cvalguiera de estas zonas supresoras produce -
la inhibicifén de la activldad en otras areas corticales « - - primero en -
freas cerce del punto estimulado y despraz on regiones mas remotas. =
T.as relaciones de tiempo son de oran interas: una media hora se puede
usat en la extensidn de la inhibicifn a lasg &reas més distantes, auvndue
an ese tlempo la recuperacion de inhibicién va ha oocunrido en las partes
cercanas al punto original. .

La Formacion Reiiculars  Bn 1945 hisooun v Rhines reporiaron gue
la estimulacidn elécirica de cierta parte de la formacidn reticular produ-
jo una completa inhikicién de los reflejos espinales, rigidez decersbra~
da, v la inhibicion de los movimientos inducidos corticalmente. Con -
intensidades ordinarias de estimulacién eléctrica ¢l efecto inhibitorio es
bilateral, pzro con estimulaciones muy débiles los efectos primarios in-
hikitorios ron wnilsterales. En 2l mismo afic {1945 } MacCulloch de~
mostrd que esta Area e8td activada por las &reas supresoras de la corie-
za cergbral. Posg gflog despues (. 548 } Nulsen demostrd que la accifn
inhibitoria del cerebo anterior procede de &siz Area.
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CAPITULO VIII

LR INHICIBION RETARDADORA

"Aqgual que no sepa retardar,
no tendrd nada."

Rafran Ttaliano

"Dilacién y retardo logran més
que la fuerza y la rabia, "

Fontaine

"Dejalo,
Betardar s una ventaja.”

Ovidio




CARPITULO  VIII

L& [NHIBICION RETARDADUGRA

T

DEFINICT LM

Son frecuentas o8 Casos an quz una sefzl nuzsus o le aproxima-
cidn inmediata de un estimulo importante {(alimento, poligro, etc.), sine
solamente la apericion ds €5 &l cabe de clerin tienpo, - - - algunas
veces bactente prelongado.  En estos cesos la rezceidn se debs refener
para que aparezce Unicamente degpuss de clerio nariecdo.  Eata respues-
ta qua no se manifiosta innediaiamente sino despuls de un intervalo se
denomina respuosta retardada, y lo inhibicitn que refrena su aparicidn -
se denomina Ia Inhibicién-Feiardadora. So puede renresantar esta situa-
citn esquematicamante como sigue:

FERIODO DE RETBRLED

ESTIMUILO RRGPUESTA

INTERFERENCIE  CORTICAL

Usaramos el simbolo I'T parg representar esis tipo de inhibicién, -
La definicion de la TR que acabamoes de discuilr estd de zcuerdo con la -
definicion gensarzl de la inhibicitn astablecida en 1 a introduccién de es-
ta ohra, e& dacir que la inhibicidn a5 un allo o parads de un2 respuestar
la inhibicion no significa necasariaments la eliminacidn de la respuesta.
Se pone alto a ks respuaste 0 se 1a refrens, pero no necesatlaments se la
aniquila,

ANTECEDENTES_CLASICOS : ORIGEN DEL _CONGEPTQ

El téramino de Inhibicién-Retardatiora 1o usd por primera vez Pavlov -
para explicar cig o tipo de reaccién vetardada en conzocidn con la ves-
pueste condicionada. El término IT intenta trasmitir la idea de que una
respuasta eetd siendo inhibida, pero sélo por un tiempo limitado, - - =
no perpanentements.  Una expresidn mas exacta, 5i ben tosea, serfa
algo asi;  "Le lnhibicidn de una respuasta por un tizmpo limitado, cono-
cido como ci tiempo de retardo.

En uno de sus exparimentos clasicos Pavlov presentaba regulanven-
te comida a un animal 180 segundos despuds da la presentacifn det esti-
mulo condicicnzdo {campane )., La respuesta condicionade (salivacldn)
regularmenta ampesaba 50 sagundos antss e gue lg comida llegara, es
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Gedir 150 segundes después de le presentacidn del estimulo condiciona~
do. De este modo, entre la primera prsgsentacison del estimulo v lg ocu-
rrencia de 1z respuasta nabia un reterdo aprosimade de 150 segundos.,

Para expliczr esta tipe de fenfmeno Paviov usd &l términc "Inhibi~-
cidn~Retardadora" o a veces “Inhibicién-Interna™. Pavlov supusc gue
el estimulo condicionado tenla dos cfectos opuestos:  origlnar le exci-
tacion v al mismo tiempe establecer un estado inhibitorio €l cual sostu-
vo la excitacion refrenada. Segin Pavlov, tan pronto como cl tiempd
nara la recompense se acercaba, la inhibicidn decracia y dejaba la exci-
tacion libre para producir la reaccitn de sslivacion,

Tzl ¥ como usd Paviov cl t&rminge "Inhibicién-Retardadora" se refie-
re a una aplicacion especificaments cxparimenial, En esta obra noso«
trog usaremss al conceplo mas ampl'iamente pare referirnos 2 cuaklgquist
tipo de control cortical inhibitorio que actila para reterdar la apariencic
ahierta ¢ inmedirta de una raspussia.

EL VALOR ADAPTATIVO DE LA INHIBICION RETARDADORA

Las reaccionas de losg corganismos se pusden dividir en dos clases -
generalas: lgs respusstas simples inmediatas, como poner nusstro pie
en el freno a la sefal de 1z luz rofe en el semaforo; las respuestas retar=
dadas, en las cusles existe cisrto lapso de tlempo antre la presentacidn
del astimulo v la courrencia de ia respussta.

El wecanismo de las respuestas simpies inmediatas (condicicnadas
¢ lncondicionadas ) @5, bajo circunstancias ordinarias, cesi autocmético.
Es una coracteristica genzral del protoplasma viviente, - - - pero na £8
suficientzmants eficients para Ia sobrevivancia de los organismos supe-—
riores,

Bajo ias condiciones més complejas encontradas por los organismos
superiores, ios mecanismos de adaptacidn deben de ser mas flexibles. -
La simple regpuests inmediata va no es adecuada. El mismo estimulo,
bajo condiciones difersntes, debe evoear una reacclén diferente, ~ - -
resultando por Gltimo no s4lo en respuestas Alrectas al estimulo gsino --
también en la retencidn temporal de 1a respussta.

ITmaginemos que la respuests inmediate y directa de un gatc a un ra-
ton fuare sacar laz uies, ensefior los diantas, grufile, masticar, y correr
haeia la viciima, 81 nucstre gato hipotético resccionara asi, la pobre
bastia pronto se moriria de hambre, porque los ratones- podrian escapar.
Tal raspuasta inmediatz no serla una respuasta de sobrevivencia. Sin
embargo, los gatos rcales que han sobrevivida v han perpetuado sus ——
caracteristicas, son bastante diferentss. Cuande un gato real ve, oye,
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huele 2 un ratbn, ase gaio no responde inmediata v directamente, AL -
contrario, en lugar de esto, el animal se agacha, sc queds quleto, sspe-
ra - - - inhibiendo la reaccibn inmadiata, hastz ¢l momento adecuado ——
cuando una raspussta le procurard la victima, no s6lo asustarla.

De este modo vemos gue bajo condiciopnes més complejas la simple
respuesta Inmediata va no e85 adecuada pars la sebrevivenciz. En los
organismos superiores las reaccionas adaptativas deben incluir no solo
respuestas inmediatas aino también respusstas retardadas. La elahora~
cion de la respuasta retardada supone un gran trabajo para <) sistem# --
nervioso, v no en todos los animales 52 prosenta, sine sdlo en los orga-
nismeos superioras - - - mas avanzados en la escala fllogenstica,

LA IMPORTANCIA DE LOS LOBULOS FRONTALES EN
LA INHIBICION RETARDADIRA

Algunas investigaciones han demostrade que los lobulos frontzles -
sofl muy importantes en la praduccion de la respuesta retardada {Chow,
1952 Jeckson, 18%6; Malmo, 1942 ).  En un experimento tipico se me-
tie un mono en uns jaular y afuera de la jaula s puso una charola con -
varias tazas. El experimento consistié en meter un pedazo de fruta de-
bajo de une de las tazas mientras el animal estabe wmirando. Luego se
bloguad la vista del antmal de tal manera gue ya ne podia ver los estimu-
log experimenteles. Pasaron varlos segundos - = ~ - el perfodo de re-
tarde. Lucgo los psicdlogos guitaron la pantalla v entragaron la charole
y tazas al animal. ¢ Podis el mono 2scoger 1a taza que tenfa €l alimen-

to? Muchos expeorimentos de esta tino han demostradeo que un weno nor-

mal puade escoger ia taza correcta despues d2 intervalos tan largos como
940 segundos.

Lo guz nos interzsa agui es 1z conducta del mismo animal despuss
de una operacidn guirtirgica para remover los 16bules frontalezs. Des- -
mués de una cperacibsn de este tipo el animal va no es capaz de hacer 1a
respuasta retardada. Con pericdos cortos de cincoe segundos todas sus
respusstas son completamente al azar. 8in embargo, ninguna suxatirpacidn
de otras partes del cerebro producird este efecto.  Entonces podemos —-
conchuir gue ninguna parte del cerebro pusde tomar el lugar de log 1o6bulos
frontales en la produccion de la regpuasta retardeda.

LA MEDICION DE LA INHIRICION RETARDADORA EN HUMANOS

Una tecnica aspecial 1a cual permite wna medicién directa v cuanti~
tative de la habilidad de un ser humene {nific } de retardar ¢ detener ung
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respuesta fue dasarrollade por Block v Martin (1935 ), En esta téonica
E& usa un aparato conocido como "Coke-loader". 8z van metisnds un
juguste tras otro 20 el aperotoc en pequefios paguetss, ¥ se la permite al
nifio dar vuslta 2l 2je hasta que caigs un juguete, Be la dige 2l nific -
que se le darén todos los juguetes que junte, pero gue tan promio que de-
je de voltear gl ejg del aparato ¥ emnisge a jugar son losg jugustes, ve no
se pondran mas paguetes en la maquine. Es decir, una vez que para y -
emple=za & jugar, va no pusde volvar 2 comenzar.

Durante este srocedimiznto suponemos gue gl nifio se encuentra en . !

una situacitm de conflicio,  Buponamos que £l nifio gquedria tener ¢l de-

recho sobre los pagquetes lo mas ranidamente posible para descubrir 1o que
contienen y para jugar con ellos, pero al mismo tlempo quedria acumular

tantos juguetes como pudiera. S supons quz el nino gue tisne la wayor
capacidead de retardo podré inhibir 12 reaccldn directa e inmediata de ~ -

agarrar los primercs juguatas. Pe zgui se piensa gue tal nifo acumuie

un ntmero relativa~ente grande de jugustes antas de decidirse a parar.

El grado de Inhibician-Retardadora qua se manifiesta en la situacidn
experimental es simplemente el namero ds paquetes acumulados en la ca-
ja. Bitodos los nifios voltearan el eje del aparete de & misme manera
{la misma rapidez ) 2l intervalo desde =l principio hasta el fin también -
podria usarse como una medida cuantitetiva de la Inhibicion.

Para avitar una acumulscidn perpetua (y cara ) de juguetes con suje-
tos muy confrolades [cbsesivos ) el investigador puede terminar el expe~
rimenio cuando ei npifo ha scumulade un cierto nttmero de juguetes (50, -
por ejamplo ),
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UN ESTULIC COMPARATIVO ENTRE RATAS Y NINOS
RESPECTO A LA INHIBICION-RETARDRDORA

En un experimento comparativo el psicdloge Hunter investigd (1513)
ia capacldad de nifios v ratas para hacer respuestas raterdadas.

1.5 Ratas: Las rvatas fueron condicionadas primero a comrar hacia
una de tres puerias, la cual tenia una luz sncendida arriba, para conse-
guir una recomnenso {atimento }.  Luege, cuando esiz hébito sstuvo --
bien establecido, se trato de retarder la reaceion. En lugar de dejar
la ratz libhre an g mismo momento que se encendid la luz, s esperaron
unos cuantos secundos y despuds de un intervalo breve se le dejd libre.

i Puede 12 rata ir directamente a la puerta correcta despues de un periodo
da retardo? Hunter eancontrd que el intervalo maximo para las ratas fus
Gnicamente diez sagqundos. Con intervalos més prolongados las reaccio-
nas de les rates ocuwrrieron completamenta al azar.,

Los Nifios:  Con los nifios Hunter usd un método similay, BWien-
tras gue 2l nifio estaba mirando, el psictlogo metid un juguete atractivo
an una de tres cajas.  Se enconird gue los nifios podian aacer la res-
puasta correcta despuda de intervalos de retardo mucho méas prolongados.
Ademés, el psicdlogo encontrd une diferencia cuantitativa entre la con-
ducta de los nifios v las rates.  Para las ratas el &xito de la respussta ~
dependit de la capacidad de mantener una orieniacidn musgular hacia &l
estimulo correcto, mientras que los nifios podian escoger correctameante
5in necesidad de mantener une orisntacidn corporal.

El Mitodo; Con animales el intervalo de retardo depende mucho —-
del método cxpartmental que se use. Por ejamplo, con otra método &l
psicdlogo MoCord (1939 ) encontrd tiempos de retardo de 4 minutos o -
més usando ratas como sujetos.  MoCord utilizd una caja experimental
cuadrada con la rata situada en una plataforma en el centro de ia caja. -
En los cuatro lados de la caja habia cuatro figuras distintag,. Pora con-
seguir 12 recompensa {alimento ) 1a rata tenia gue saltar hacia la figura
gorrecta.  Los resultados fusron mucho mejor a los resultados obtenidos
por Hunter, Tal vez el hecho de gus los cuatro estimulos distintos fus-
ron separados por angulos de 90 gredos facilitd la respuesta, Con dn=
gulos de 90 gredos la interizrencia producida por los otros tres esiimulos
as minimo,

RETARDO Y NEUROSIS

Lz Inhibicidn=Retardadora on forma exagerada puede ser-un {actor -
en la produccion de newrdsis. Por medic de un experimente sencillo - -
Paviov demostrd gue se pusde producir una neurbsls experimental sn un
enimal cuando 2} intervalo de retardo enire a2stfmulo vy refustzo {o entre
estimulo y Castigo ) es demasiado prolongzdo.
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Por eiemplo, en un experimento el intervalo de retardo entre estimu-
1o (campana } v recompensa (alimento ] aumentaba gradualwente de cinco
en cinco segundos gzl intervale ariginal., Cuando el iniervalo de retardo
llecd a ser de dos minutos el animal se puso emodionado, pero cuando --
{més tarde } &l intervalo llegd 2 ger de tres minutos el aniimal se puso - -
"loce", ladrando, aullande, chillando, y movioinlo todo su mierpo en for-
ma convulsiva. Posterlormenie el anima’ eoonezd a demostrar conducta
"neurotica",

En experimentos subsecuentes con el wmisme animal Paviov observd
un fluio constante de saliva tan pronto como s@ presentd cualoukr esti-
mulo experimental. Ya ne hubo nada do retardo: todas las regcciones -
fusran inmediatas v directas.

ALGUNAS CORRELACIONES DE LA INHIBICGION RETARDADORA

Edad: La edad del individuo esta-muy relacionada con su capaci-
dad para retardar © reiener una respussta. Para un nifio pequefio la di-
lacion o retardo lo abates: las reacciones reiardadas tignen poco signifi-
cado, Para el nifio pequefio eg literalmente "ahora o nunga®. Pero, al
acarcarse a la adolescencia, viene una capacidad en aumente para €l ~-
retardo, una mejor facilidad para la espera, v para la inhibicién. La -
capacldad para el retarde parecs mostrar un desarrelio paralelo con el —-
sebtido de la perspectiva temporal en el nifio.  Una de las caracteristi~
cas marcadas del mundo infantil es la susencia de divisionas temporales.
Todo es presente, todo s ahora. 3in embarge, gradualments el nific -
pequefio aprende que lag cosas suceden una tras otra, tarde o fempranc,
Paulatinamente, por medic de la experiencia se construve la nocidn del
tiempo - - ~ Hiempo antes, tiempo ahora, v tiempoe degspués. La facili-
dad del nifio en su trato con las relaciones temporales desarrolla simul-
taneamente con su aprendizaje de los tiempos de los verbos:  presente,
pasado y futuro. A pesar de gue el tiempo pesade as dificil pera el nifio,
el tizmpo futuro es mucho més. Sin embargo, poco & poco el nifio va -
desarrellando 2] sentido del futurc ~ ~ ~ 1z idea del madana. A la mis-
ma vez pooo a poco desarrcila la capacidad para el retardo. Como la
duracidn del intervalo de retardo aumenta con el nivel filogenéticodel -
organisme, igualmanie la duracidén 'zl intervalo de retencidn aumenta con
el desarrollo ontogendtico del individuo., MMas edad, mas retardo.

Clase Social: Hro factor relagionade con la capacidad para el --
ratardo 25 la clase social del individuo., La gents de la clase media =~
tiende a trabajar nor recompensas reizrdadas en vaz de hacerlo por gra-
tificaciones inmediataz. En la ¢lasz media gl &xito remoio es altamente
zlabado. Un timlo universitario, po ejeraplo, se gana sdlo después ~
de afles de dure trabajo v perseverancia. El adelanio 2n los negocios o
en las profesiones requiere un largo pariodo de trabalo y espara, 8 menu-
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de bajo condleionss de pocos ingresos v poco prastigio, Durante el -~
largo ascenso hacla algQn grado do &:dto profesional los deseos impul-
sivos v las reacciones Inmediatas deban de ser inhibides. Explosiones
de enojo (especialmente en contre de log supsriores v jefes ) deben de -
ser controladas. El matrimonio a menudo debe de retardarse v las ¢rati-
ficaciones sexuales deben de posponerse. En concreto, la clase media
es la clase de la respuestia retardads v la recompensa pospuesta.

En la clase baja las actitudes son muy diferentes. La casi perpe-
tua incertidumbre dz las familias de la clase bajs respecto a 1os asunios
basicos como la comida, refugio v calor, los impulsa hacia la gratifica-
¢idn inmediata, De este modo cuanda la comida es abundante v el com=
hustible completo, las familias de la clase baja tienden a sgbres—alimen-
tarse v a tener sus casas demasiado calienies (Warner, 1982 ). Resulia,
entoncas, gue sa les congidara carantes de prudencia y previsibén e in-
fantilmente sin querer ahorrar para un mafiana mejor. Pero las frustracio-
n2s scondmicas v sociales, asi como ofros chsticulos, tienden a fortale-
cer los impulsos hacia las gratificacionss inmediatas y debilitan la capa-
cidad para =l retardo. Porque estas gentss estan frecuentemente priva-
das de dinegro, comida, y calor, tiehen una fuerte necesidad de hacer uso
inmediato de cztas cosas tan pronio como esten a su digposicidn, De -
este modo las condiciones que definen 1a vida de ia clase baja tienen ~-
mucho que ver ¢on el desarrollo de una actitud de disfrutar las satisfac~
clones al momenio vy dejar gque 2]l mafiana venga como pusda.

Valores Culturales; Otro factor relacionado con la capacidad pa-
ra el retarde es la actitud culiural, En Bali, por ejemplo, la genie mues-
tra una gran capacidad para el retarde. Los Balineses han sido descritos
perfectaments por Belo (1948), guien los representd como gente cuidado-
58 y consideradar se mutven lentamente v nunca de priga, porque perel-
ben la prisa como imnmecesaria v estpida. En contraste con el tipico -
Norte-americano el Balinsse 28 quieto, relajado, serenc, vy Heno de paz.
A causa de su cran capacidad parz el retardo, el Baliness puade espearar
por largos perlodos de tiempo sin signos visibies de impaciencla o frus-
tracidn,
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APLICACIONES CLINTICAS

—a ———

EL RETARDO Y LA WEUROSIS

b veces la Inhibicién~Retardadors 2o meonifiesta en forma demasiado
exagerada, Fl habiio de retardo puads ser extremo en alounos individuos.
Fn estos casos ¢iriremos de retencibn v dilacidn encontrames una hiper-
trofia de la Inhibicién-Retardadora., Todo eso &5 claramente no-higid-
nico. Muchos hombres v mujares podrian trabajar mucho mejor si fuera
posible tirar €l ratarde al viente, y aciar espontaneaments sin preocu-
parse tanto. La precau-.dn v el retardo 2o han desamrollado tarde en la
raza humana; v con este desarrollo 518 correlacionada la tendencia a la
neurdsis v a la enformedad mental., Bl neurdtico obsesivo-compitlsivo,
por ejemplo, a menudo muestra uns incapacidad completa para la aceion,
El retarde, la duda, v la dilacitn cstan exagerados, La considerzcién
se extiende hasta el infinito, vy les ideas se vuelven sustitutes de la --
accidn, Desafortunadamente lag ideas no pusdan satisfacer nuestras —-
nzcesidades basicas, 2 menos quc nos lieven hacia la aceién,

oL RETARDO ¥ EL “ACTING-OUT"

El contrario de Ia neurdsis es el "Acting-Cut", El contrarico del re-
tardo es el no~retardo. BEn el tipo neurStico, la Inhibicidn-Retardadora
es sobredesarrollada; en el tipo impulsivo (no-controlade } la Inhibicidn-
Retardadora es sub-decsarroliada.

La exmresién del "Acting-0Out" es tal vez una bagatala desafortunada,
Pata expresion imelica gue la diferencia entre la persona socializada v le
persona neo-socializada es una diferencia en accion., La persona socla-
lizada es una gue no expresa directs y abiertamente sus impulsos, wden-
tras que la parscna no-socializada convierte 21 impulso inmediata vy di-
ractaments en accidn, Socializade o no-socializado, todos tenemos —-
gua actuar en una forma u otra. La zccidn abierta es la solucibn Gnica
para lag necesidades bisicas, vy el nensar es sblo la preparacion pare -
la accién. Come dijo Disraeli: "La accibn no siempre trae la satisfac-
c¢ibn; pero tampooo existe satisfaccidn sin ecoidn.,

La diferznciz entre les dos tipos, por lo tanto, no ssté en la accion
{acting-out } abierta. Tl individuo sanamente socializado a2 moenudo actia
eh una forma directa. El individuo sano se empefia siempre en satisia-~
cer sus desecs en el mundo real 2 traves de actos abisrtos,  La diferen-
cla entre los dos tipos 28 como sigua: El individuo socializado tiene la
capacidad de darle "iempo” a cus respusstas para gue gean mas apropla-
das y mas adecuadas. El individuo szocizlizade puede retardar su respues-
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ta para gue ocurre en 2l "timwo propicio” v en el'lugar adecuado”. Dz -
este modo, para ¢l individue secielizedo existe una mayor probabilidad -

de que sus actos sean racompensados por la satisfaccldn.

El individun no-socializado nunca aprends la dura leceinn del retar-
do. Sus reacciones sont mas Inmeddiatas ¥y més impulsgivas, ¥ nor lo tan-
to menes apropiadas. El retarde significa un ajusts mas sdecnado a las
demandas do la reelidad. Hasie el grado de gue ¢l individuo no-socia-
lizado cargce de le capacidad pars retardar, sug adaptaciones tendran ——
mener posibilidad de éxito, vy sus contactos con la realidad seren por lo
tanto defectuosos y 2rroneos,

Ei. RETARDO ¥ 1A EYACULACION PRECOZ

4

Enire los humanos el &xito de las relaciones sexuales, del punto de
vista de la satisfzocldn smtua {orgasmo }, depende sucho de la cepaci-
dad del hombre para retardar. 5i el hombre tiens poca capacidad para -
gl retardo, v la eyaculacidn ococwrre casi simultansaments con la penetra«
citn, entonces la mujer quads invariablemente frustrada. Ademés, cabe
duda an astos casos de que @l hombre realmente goze el orgasmo, porque
el orgasmo masculino depende en gran parie de un aumento paulatinoe en
la tensidn, seguido, al fin, por una descarga intensa de la téngidn acu-
mitlada durante la etapa preparativa.

La evaculacion precoz es5 una fuente de la frustraciém sexual. En -
alocunos casos la eyaculacion suceds antes de que ¢l hombre hava peane-~
trado; =n oiros casos la ayaculacion suceds cosf simultdneamente con la
penstracién, o unos pocos segundos despuss - - -~ ~ 2n todo ceso deman
giado pronio para gqus la mujer reciba alguna saiisfaccion.

El contrario de una evaculacidn precoz seria una syaculacidn retar-
dada; v pare lograr una cvaculacitn retardada hoy Que tener usm ¢ ol -
inhibitorio. ’
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CAPITULG IX

INHIBICION
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SEMANTICA

"L& sugestitn no 5 mas gue una
yaspuasta condicionada a 4l we
2stimulo verbal."

Platanowv.

"Con 1z palabra se introduce un nuevo
srinciplo en la actividad nerviose,

la abstraccion y generalizacién de
inumerables sshiales, v ¢l analisis

v sintesis de estes nuevas sefinles
generalizadas. Este principio condi-
ciona una orientacitn ilimitada an

ol mundo circundante. . . ."

*

1. P. Pavlov

"El Jenguaje interviane como una po-
tencia destinada a expropiamos da
nosotros mismos: nos define y nos
acaba, nos termina y nos determina.

Georges Cusdord




CAPITULO IX

LA INHIBICION SEMANTICA

DEFINIGION

Fste capftulo se treta de la Inhibicion de respuestas por medio de
palabras, es decir se trata de la Inhibicitn Verbal de reaccionas psico-
fisicas. Fl simbolo que usamos pera repregsentar este tipo de inhdbi- -
cibn es "IV (V= verbal). Se define la Inhibicidn-Semantica coma -
sigus: "La IV se raviere p la disminueidn o apagamiento de una respuss-

ta por medio de una seilal verbel,”

Cuando s& usa una seiial verbal para provocar ¢ quitar una conducta,
hay tres modos de comunicacidn: mandato, sugesitidn, y sugestidn hipnd-
tica. El mandato 25 una comunicacidn verbal en forma de una orden; es-
ta orden viena ususlmente de un individuo superior al individuo afectado;
esta orden puede scr positiva o negativa, ¢85 decir pusds evocar uvng - ——
reaccién ¢ puade inhibir una reaccion. Mientras més autoridad tiens el
ordenador, mas ciectiva &5 la orden. La sugestitn es un. poco diferente
a la orden, pero tzmbién tiene cierta similitud, La sugestidn s una co-
municacion verbal gue trata mas de persuadir, convencer, sugerir, engai-
tar, inducir, dominar, conducir, influir & inspirar. En la sugestiétn se -
trata de ganar y persuadir &l individuo para gque acepte el acto sugerido -
¢Oomo una cosa propia, para gque lo cumpla voluntariamente, para gue o -
perciba como unz cosa deseable v buena. La orden pusde ser efectiva -
aungue @s5t¢ en contra de la voluntad del individuo ordenado; la sugsestion,
por lo genaral no tiene ningan resultado si estd en contra de la voluntad
del ingividuo, Le sugestidn puede ser positiva o negativa., Cuando se
usa una oo wunicacion verbal para provocar una reaccidn, s2 habla de una
sugastion pogitiva; v cuando se usa le comunicacisn para inhibir una -~ ~
reaceldn, se haklo de una sugestion negetiva. Por supuesio es unica-—-
mente ia sugestion negativa que nos interase en esta obra. El tercer --
modo es la sugestitn hiondtica, Ta sugestion hipnotica es una forma -
extrema y profunda de la sugestidn ordinaria.  En la sugestldn hipnotica
se induce un trance antes de comunicar las sugastiones. VYo que el in-
dividuo esta en el trence hipndtico, se trasmiten las safiales verbales en
forma de orden. En el estado hipnético ¢l sujetc ususimente no se apo-
ne a la orden, sing la acenta como une ¢osa propia v volltiva.  Sin em-
barco s¢ han repartado casos da resisiencls por parte del sujeto cuando
la orden esid en contra de sus valores v descos orilinarios.

Aparte de los ires modos descritos anterlormente, hay otro modo de

estimulacidn verbal que g5 la “peticion®. Le paticion es distinte de -
los otros tres modos porque implica usualmente la ausencia de autcridad.

- 245 -




FPara ordenar o sugastionar con &xito el individuo debe de tener un clerto
grado de autoridad. Pero la peticion implica que la persona que plde es
inferior al otro.  Sin embargs, la peticidn puzsde tener buenos resultados,

145 OPINIONES DE LOJ EXPERTOSR

Cutherle:r Las ordenes, la sugesiion, el hipnotismo, v ofros {e-
némencos relacionados parecen depender en gran parte del lenguaje, vy ~-
son por 1o tanto une forma de influzneia vertial.  Es por ssis razdn gus -
hemos escogide o expresion de "Inhibicitn Sementice™ para describir ta-
les fenfmenos. Jegin Cuthris: “La sugestionabilidad es gl resultado
del eprendizaje de un lenpuaje. Cuando adouirimos cualguier lenguaje
tal adguisicién sc funda en la ascciacidon de log sanidos del lenguaje con
la aceidn (la palabra funcionando como una espacie de estimulo condi~
cionado ). Eluso de la sugestidn es merements el uso de estas esque-—
mas adguirldas en la direccidn y control de 1a conducta de otras perso-
nas."

Pavlov v 1a Escuels Fusa: Otros autores han propugsto la tecria -
de gue la sugesiidn y otros fendmenos relacionados son una forma de ~—
condicionamisnto verbal. WVarios autores Rusocs, tales como Pavlov, —-
Platanov, v Baktersev, mantiznen gus las palabras pusden actugr como ~--
estimulos o sefizles {yva ssan excitatorios o inhibitorios ) ¥ como tales -
suaden volverse condicionados e varios tipos de reacclones psicofisicas.
Platanov dice: "La sugestion no @8 mas que una respuesta sondiciona-
da a un estimulo verbal,"

Welch v Tisichelli:s Varios autores como Welch y Fisichelli han -
tratado de explicar @ste fendmeno, v han propuesto que las reacciongs —
producidas por la sugestidn no sen més que una forma de condiclopamien-
to semantico

Por supuesto &l condicionamientioc semantico puede ser excitatorio o
inhibitorio; es decir, en respusstz a un sestimule varbal, =1 individuo ~-
pusde hacer un acto © puede inhibirlo. Cuando sucede 1o primero, serd
una excitacion Semanticar v cuando sucede lo segundo, serd una Inhibi-
citn Bemantica. )

Heidenhaim: Algunos autores, ¢omo Heidenhaim, explican la su- -
gestidn hipndtice como una variedad especizl deo la Inhibicién cerehral. -
Heidenhaim dice que la hipndsis implica una inhibicidn de las cdlulas -=
del ganglio del cerebro,

Vincent; Vicent interpreta la hipndsis como la inhibicidn de un =«
conjunto de funciones corticales v Iz axcitzoltin de otras.
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Bennett: Bennett considera gue la hipndsis implica una ifihibicién
de actividad en la sustancia blanca del cerebro, acompafiada por un au-
menio en excltacion en el resto del cerebro.

Young y Eysenck: De acuerde a Young v Evsenck la hipnosis es -
el resultado de dos fuerzas; accidn ideo-motora e inhibicibn.

Wolberg: Wolberg, desde el punto de vista fenomenclégico, cree
que la hipnosis es una expansion de la inhibicidn sobre los centros su-
periores en la cortaeza cerebral.

LA PALABRA COMQO ESTIMULO CONDICIONADO

La enorme variedad de estimulng condicionados gue actuan sobre el
honbre se divide en dos grupos de sefiales. En un grupo se incluyen ~
todeos los estimules concretos {objetosz del mundo exterior ¥ sus mani-
festaciones } que actuan directamente sobre el individuo. En el otro --
grupe se incluven los estimulos varbales, es decir todas las palabras v
todas las combinaciones de palabras que los hombres emplean para co-
municarse Unos con ofros,

La intreduccién de los estimulos verbales causan cambios significa~
tivos en la actividad nervicsa superior del hombre. En el hombre el es-
timulo concreto puede sustituirse con &xito por la palabra, v &l revds; s
decir, la palabra también puade sustituirse por el estimulo verbal,

La Sustitucién del Estimule Verbal por el Estimulo Conereto: . 8l la
prasentacién de cualquier estimulo concreto {gonids, luz, ete. ) se acom-
pafia de la indicacién verbal para afectuar una accién, vy se repite esta -
combinacién durants X veces, posteriormente el sujeto efeciuard esta --
reaccion cuando se presenta 21 estimulo condicionado concreto {luz, so-
nido, ete. ) aungue ya no se repita }Ja indicacldn verbal (la orden) que -
antes le acompataba. Asf, por ejemplo, se condicionan las reacciones
a tales sefiales como los seméaforos de "siga" v "alto”.

La Sustitucion del Estimulo Concrete por gl Estimulg Verbal: En la
formacion de reacciones condicionadas en el hombre la paiabra puede --
sustituirse con éxito al estimulo concreto. Las palabras puedsen susti-
tulr no solamente a log estimulos incondicionados, sino adends a los - .
condicionados. 51 en el hombre e ha glaborado una reacecién condicio- |

nada (por ejemplo, una reaccion motora } a un estimulo condicionado cual-
quiera (timbre }, v desnuds de ssta sefial concreia se sustituve por su --




denominacién {lz palabra timbre ), dicha palabra puede motivar aquella
wlgma reacciomn e antes parecia como respuesta al sonido del timbre. -
E= obvio, entonces, que los procesos oricinados en la corteza cerebral
humana por los estinulos concreios due actuan inmrediatamente estan -—
ian esirechament: conectados con los gque originan las denominacionas -
varhales de los objetos, gue la conexidn slaborada con la ayuda de un «
estimulo inmediate (sonido ) resulta efectiva cuando este sstimulo se --
sustituve por su denoninacitn verbal.

LA INHIRICION SEMANTICA OCURRE EN EL WIVEL CORTICAL

La inhibicién nor medio de une seiial verbal parece ocurrir en &l ni-
vel cortical, v es por lo tanto considerado como unsg variedad sspecisl -
de la Inhibicién-Cortical. Esta creencia egtd fundada en experimentos
sobre tos efectos de sugestlones negativas en las respuestas moforas. -
Tales sugestiones, aungue wmuy efectivas con las respuestas condiciona-
das, fallan frecuesntemernts con l2s respuestas innatas (reflejos ). Pero
la diferencia neurpiigiclégicn entre los dos tipos de respucstas es como
slgue; la respuesia condicionads cdepande de la intervencidn de la Cor-
teza cerebral, misniras gus el reflejo (respucsta incondicionads } ocurre
en el nivel espinal, sin neacesidad d2 una intervencion cortical. Por ~-
glemplo, sl despues de establecer una respuesta condicionada en un - -
animal se hace una extirpagicn experimental de la corteza, la rgspuasia
condicionada desaparzse, Entonces, si la sugestién es una especice de
condicicnamiento varbal, la sugestién tambisn debe de requerir la inter—
vencidn cortical.

31 consideramosg el fendmeno de le Inhikicidn~-Semantica de respues-
tas de percepcién o nensaclim tenemos una svidencia mas de gue la 1V -
ocurre en £l nivel cortical. Segln nuestros ¢enocimisntos actuales de -
la nevrofisiologsia de las sensaclones v percepciones, no g posible que
la sugestidn verbal prevenga que ios impulsos que llegan a los recepto-
reg (el ojo, por @¢jompin} scan anvlados en el mismo receptor antes da -
pasar a los nervios aforences =l ceretvo,.  Es mucho més probable gue -
cualguier inhibicitn de una resrmesta de percepeidn {ceguera psicdHgens,
nor gjemplo ) se dagarrolie no en el nivel de recpeacidn {nivel retiniano ),
ni en el nivel de conduccion {nervios aferentes ), sino en el nivel de =~
integracitn (nivel cortiozl).

Existe una ampliz evidencia de que la sugasgtidn negativa Iwplica ~-
una actividad cerebral. Coms ha dicho 3arbin: "Es ampliamente acep~-
tado hoy que la sugszstidm, la hipndsis v los fendmenos relacionades im-
slican una integracion en nivales cermsbreles.

Otra evidendcia de la naturaleze oortical de la IV 82 encuentra en el
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fenomeno de la autosugestion. T el caso de la autosugestidn las sefia-
les verbales inhibitorias (o excitatorias } 3z originan, desdes lusgo, en la
corteza cerebral del individuo en cuestidn.  Bi, a traves de la zuiosuges-
tion, un individuc puede inhikir una reaccidn dolorosa an su dede, por ——
cjemplo, es obvio gue la inhibicitnds dicha reaccion se origine en la cor-
teza dal sujeto v no =n &l dado.

LA INHIBIGION SERMANTICA DE UNA RESPUESTA DE PERCEPCIONM

Cequera de Color Sugerida: En un estudio de la ceguera de color
inducida por medio de hipndsis, Harriman conciuyd gque el fendmeno se
parece méas a un cambio de actitud (es decir, un cambio mental ) que un
vardadero cambio de contenido ssnsoriat. Frickson, en un estudic simi-
lar, ha gefalado que las funciones coriicaies deben jugar un papgl defi-
nitivo en la inhibicibn sugerlda de la percepcitn de color. Erickson pro-
bé& a sus suletos con la prueba de Ishihara {prueba gque s usa para inves-
tlgar la cecusra de color ) después de hablerloz hecho clegos & los colo-
res por madio de lz sugestiém hipndtica. Sus resultados lo llevaron z la
conclusitn de gue la caguera inducida hipndticamentie se compara en gra-
dao y caracter a aquella encontrada en los verdaderos padecimientes.

Ceguera Total Sugerida: La forma mas extrema de la inhibiciton —-
visual 5 por supuesto la ceguera total, Lundholm reporta gue guando -
se induce la ceguera total por medio de la sugestitn verbhal algunos de -
los reflejos gsociedos no se alternan. T2 agui que la ceguera hipndtice
todavia penrite, nor ejemplo, la contraccidn pupilar como respuesta a la
luz. Por oira parte, el refleio dz parpadeo, causado por un haz de luz -
dirigido al ojo, ests inhibido en la ceguera total sugerida. También se
inhibe 1z reaccidn de voltear ¢l ojo cuando una luz dabil se aplice en la
region periférica del campo visual., También se inhiben las reacciones
nornales de tetirarse cuando el ojo estd amenazado,

Jordera Sugerida:; La sordera hipnética tambiédn ha sido sujeta a
algunos estudios experimentales. Erickson ha realizado experimentos
Interesantes en oste area, y reporta que la sordera sugerida no parege -
ser difierente en modo alguno a 1a sovrdere neurcldgica. Brow v Vogeal, -
por otro lado, dicen gue la sordera inducida hipnéticamente no eliming -
algunas reacciouas caracteristices asociadas con la estimulacién auditi-
va. Pattiz ha realizzdo también un estudio de ia sordera unilateral suge-
rida, y ha demostrade sin lugar a dudas que el supuasto oido sordo de -
hecho astaba funcionando, indicands gue la sordera existia en el nivael -
cortical,
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L2 INHIBICION SEWANTICA DE UNA RESPUESTA DE RECUERDO

Todas las formas de sugestidon hipndtice implican &l uso de instrug-
ciones verbales. Hull ha dalineado los métodos de estudio para la inhi-
bicidn del recuerdo inducido hipndticamente; estos son: re-estabkleci- -
misnto simple, ra astablecimiento por aprendizaje, y re-establecimiento
simbélico, Weitzenhopfer denoming Jaes amnesias investigadas por sstos
métodos como amnesis simple, amt.esia de reaprendizaje, y amnesia - ~
simbdlica.

Usando los métodos descritos por Hull, Btrickler realizé un estudio
guidadoso del olvido inducido hipndticaments. Bl sugirid amnesia en la
forma de una orden enfatica de olvido. Cowmo material ustH silabas sin -
sentido. Log resultados fusron los siguienies: 100% de amnesia simbd-
lica, 81% de amnesia simple, v 53% de amnesis de re-aprendizaje.

Wells, usando también este tipo de método, estudid la inhibicidn -
del vecuerdo para los tres tipos de amnesia, indicando especificamente
al sujeto cusl tipo tendria que usar. Este punto esiuvo muy bien tomado
en cuenta rorgue muchos otros Investigadores dejsban al sujeto interpra-
tar como quisiera la sugestidn de amnesia, causando asi algunas varia-
ciones en el franscurso del estudio. Bste psicdloge {(Wells ) tambi&n =
ust silabas zin sentido. El investigador no solo encontrd una awmnesia
simbdlica absoluta {100 % ) como Strickler, sino que también enconird -
1D0% de amnesia en ambas amnesias simple v amnesia de re-aprendizaje.
Sin embargo, lo mas importante para nosotros es gue Wells observd un «
blogueo compulsivo en cada sujeio el cual prevenia gque gsta pergona int-
clara €l mecanismo de recucrdo., El andlisis de la manera en que cada -
sujeto respondia & los tegsts mostrd una buena evidencia de bloqueo ¢ in-
hibicidén. El anélisis de las instrucciones (ordensas ) verbales realizado
por Wells demostrd qua esto =ra precisaments lo qua deberia de suscadar,
ya que las sugestiones contenfan urdenes definitivas de inhibicién del «
recuerdo. Bin duda este blogueo {inkibicién ) ccurrié an el nivel corti-
cal.

Bitterman ¥y Warcuse prefiricron usar respuestas del sistema nervio-—
so amténome para estudiar la amnasia post-hipndtica. Usando sujotos
que mostraban una amnesia simbdlica completa de palabras especificas -
¢omo resuliado de sugestionss wverbales para producir tsl efecto, demos-
traron por medio del poligrafo de Keeler que los sujetos, a pasar de todo,
retanian la habilidad de reconocar las palabras en el nivel sub~conscien~
ta. Esto indica que ¢l sujeto sstaba de hecho, activamenie inhibiendo -
el procese de recuerdo, vy gue esta inhibicion estaba ocurriendo en el ni-
val cortlcal.
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LA INHIBICION SEMANTICA DE UMA RESPUESTE SENSIBLE : DOLOR

Uno de loz experimentos cldsicos acerca de la inhibicion hipnotica
de la sensaciHn de dolor se reaiizd por Levine., Usando dos pacientes
histaricos como sujetos, Levine esiudid la respussia ablerts, el reporte
verba!, y el reflejo psicogalvanico de la piel después de inducir amnesia
hipnéticamente en ciertas dreas del cuserpo. Levine rennrtd la ausencla
completa de los ires tipos de respuesta al dolor cuando se usd una agu-
ja para estimuler el dolor en las freas que se sugirid estar anestesiadas.

En un exgerimento similar Bears report® gue todas las respuestas --
tipicas al dolor se reducen o estan completamente abolidas cuando se -
produce la anestesia por sugestién hipndtica.

Una forma diferente de estimulzcion al dolor se usd por West, Neill,
v Hardy., Después de sugerir enestesia en una parte del cuerpo estos -
investigadores administraron un estimulo dolotose en forma de energia --
radiante. Basandoge en sus resultados concluyeron gue las sugestiones
hipnoticas de anestesis pueden causar elevacién del umbral del dolor, --
hipoaluesia, v anrlgesia. Tamblén observaron gue hay una relacion po-
sitiva entre la nrofundidad de ia bipnosis obtenida v ¢l grado de aneste-
sia Inducida.

La evidencia experimentsl en aralgesia inducida hipnbdticamenie ha
sido resumnido sor Witzenhoffer (1953 ), La evidencia indica que cuando
se da apropiadamente la sugestidn hipnética, ese dolor no se experimen-
ta por algunos sujetos hiprotizadas. Algunos sujetos no muestran nin-
guna respuesta dolorosa a algunos estimulos nocivos: no regortan ver-—
balmente el dolor, no se retitan del estimulo, no muesiran temblor ni —-
agitamiento, y tampoco muestran alieracionas significativas en la presion
sanguinea, pulsa, latido del corazdn, o respiracién.

LA INHIBICION SEMAMNTICA DE_ATGUNAS RESPUESTAS FISIOLOGICAS

Miceifn: Una funcién bioldgica tazn bisica como la micecién es - -
susceptible a la Inhibicién~Semantica. Por cjemplo despuds de ciertos
tipos de operaciones guinirgicas Ia mujer puede tener problemas para —-
orinar. En estos casos les enfermeras a menudo le dicen a la paciente
82 buena chica®. Esto en muchos cases 28 exactamente 1o contrario de
io que deberian de decir. Ta mujer, tiene, dasde log primercs afios de
su vida, la experiencia de cue 25 "una buena chica® (sefial semantica )
cuando controla la orina. Ademas, hs sido, durante todos los sflos si-
guientes, "una busha chica" siempre cuando controlaba v retenia sus -
impulses. Par lo tanto sus funcionas binldgicas eatan blogueadas 4 un
mode inhibitorio cuando s& presentz la sefial semantica inhibitoria "buena
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chica.”

Digestion: Una teoria de la Inhibicidn~Sema ntica de la digestitn -
ha sido presentada por Williams. De acuerdo con &1, todas las personas
va Sea en un tiempo o otro, tienen indigestidn, ¥ muchos conseltan a un
doctor por gete problema. Como alguncs de estos individucs son muy -
sugestionables, la sugestibn de que sl estdmago estd enfermo & menudo
permanece por mucho Hempo después de la queja original. La creencia
de la persona de que su estbmago es5td enfermo se fortalece por 21 hecho
de que estaba tomando un remedio. Esto trae como consecuencia, en -
algunos casos, una ansiedad respecto de la comida; esta angiedad quiia
el delefte (el cual os uno de los determinantes principales del ilujo gas-
trico ) de la comida. De este modo cada bocado evoca una inthibicitn -
en lugar de una excitacién del flujo gastrico, y come resultado, esa co-
mida no se diglere apropladaments.

Hedig vy Hoff estudiaron los efectos de gstados emocionales sugeridos
en la actividad gastrica; reportaron unag inhibicitn en el flujo gastrico -=-
cuando se sugeria la emocién de disgusto.

Frick, Scantlebury, y Patterson observaron que, en la hipndsis ligera,
las contracoiones de hambre son répidamente inhibidas por la sugestlén -
verbal de comida. Lewis y Sarbin reportaron que cuando una comida fic-
ticia s sugeria verbalmenie a sujetos hipnotizados, se inhibian las con-
tracciones gdstricas de hambre, v resultaba una sensacién de sacladad.




APLICACIONES CLIMICAS

LA INHIBICION SEMANTICA DE DOLOR

Pmile Coud: Fl trabajo de E. Coug 25 ampliamente conocido en &
Inhiblcidn-Semantics del dolor. Coug instruyd a sus pacientes quisnes
se guejaron de dolores como glgus: Sentarse en sus uartos siempre ¥
cuando sintieran dolor, ¢errar sus ojos, DRBATES las manos ligeramanie
gobre la frente o cualquicer otra partge dolorosa, repitiendo las palabrag,
"Fl dolor so esta yvendo, se 2std yendo, s€ @sta yendo, ete., stc.", ¥
repetir estas palabras ton rapida ¥ frecuentemente que ningdn pengamien-
to contrario pudiera enfrar en la mente. Uno dice qus gl dolor esta pa-
sande, v se desaparece. Si sl dolor volviera, las palabras (palabras -
magicas ) s repiten.

EL Placebe; Es un dicho médico el de que la severidad de un dolor
pueds, en iz wmayor parie de los cagos, mitigarse por medio de la admi-
nistracién de un  zosbo. Sin cmbargo, No es oroplamente la pastilla
la que es efeci'va en el allvio del dolor, sino mas bien la sugestidn ver-
bal (sefiales semanticas ) que acompaiian & la pastilla. Si, por eiemplo,
un médico administra un ¢ ~.ebo 2 su paclente con la sugestidn de que -
ésta pastilla no es mas que una ciapsula de vitamines v no pueds quitar
sus dolores, entonces no hay slivio de dolor. Para gque un placeho sea
afective se 1z dehe de informar essecificamente al paciente de gue asta
pastilla &% en realids ' un “guita doler™. Varios estudics se han reali-
zado para investizar el tal Hlamade placebo ¥ su efecto en 2l slivio del
dolor. Jellinek {1946 ) reportd gue =i 60 por clento de pacientes con --
dolores de cabeza crénicos recibleron alivin con sl placaebo en una o -~
mas ocasiones. Oio estudio sobre ¢l efecto del placebo se realizgd por
Beecher v sus colzhoradores {1955). Después de un estudio axtensivo
de dolores de haridas post—operatorias, Beecher reportd gue un 35% de -
los pacientes tuvieron “alivio satisfactorio” con el placeba. Bl “alivio
satisfactoro® se define por Beacher como 2l 50% o méas de alivio del do-
lor 90 minutos desnués de la administracidn del placebo.

Sugestidn HipnGiicn: Tn el ueo de la sugestiéon hipndtica para inhi~
bir 1a sensacion dal dolor Jurente la cirugia, Kroger ha reportada cuatre
cascs que son tipicos (1957 ). De acuerdo con Kroger, ninguno de los
cuatre mostrd dolor en ningtn moments durante la operacidn, @ pesar de
a2star completamente conscientes del procedimisnto quirdirgicao. Oftros =
estudios de la sugestitn hipndtica pare disminuir o abolir el dolar han -
stdo reportados por Barber (1858 ).  Barber reportd que los métodos hip-
néticos son exitosos con alounos suietes para reducir o eliminar dolor —-
producide por quemadas, ¢l parto, 13 dimenorrea, atc., 2to. Barber di-
ce, sin embargo, gue an o5 sindromes dolorosos mAs severos {talas co~
mo sancer vy dafios an la columnes sapinal } los métodos hinndticos raraman-
te eliminan por complaio la respuesta totel al dolor,
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Auto-Sugestién: Consideremos el sicuiente caso de un estudiante
(alumno del autor ) quien elimino por completo un dolor de cabeza croni-
co a traves de una auto-sugestién. El muchacho habia sufrido de dolo-
res de cabeza severos v crénicos oor un periodo de dog afios, v habla --
tonado clentos de ddsis de medicinas para curar la condicidn, sin ali- -
viarse, Un dia 2l autor le dijo 2 este muchachoe que probable.cente todo
era resultado de la "sugesticn™. El joven no estaba exactaments seguro
del significado de la palabra "sugestidn", asi que lo buscd en 21 diccio-
nario. Despuzs de entender dicha palabrs, el joven concluyd que sus -
dolores eran "mentales" v decidid eliminarlos por medio de un proceso
de "auto-sugestidn®, sin saber precisamente lo que estaba haciends. -
Por varios mesas 2l muchacho se compromatid a eliminar ¢l dolor a traves
de negaciones verbales (la técnica de Coud ) y ejercicios ilsicos, -.- =
pero sin &xito. Por fin el joven ilié6 un dia especial {lo de julio 1852}
para 1z eliminacién total de los dolores. Durante las semanas que pa-
saron antes de la llegada de ese dis el rauchacho seguia esforzéndose -
al méximo 7ara quitar esa idea de dolor de cabeza, constantements repi-
tiendo a si mismo gua el dolor debe irse {reaimente ordenando que el =-
dolor se vayaz ). Fi dia fijado llegd y ol estudiante dedicd todo el dia -
a hacer ejercicios fisicos junto con lz repeticién constante de formulas
verbales propins para que el dolor se fuera. El dolor continud dwranie
ese dia, pero era manos severo que de costumbre. Al dia siguiente no
experimentd ningin dolor por primera vez an dos afios; v desde entoncas
se ha liberado de ese sintoma,

LA INHIBICION SEANTICA DEL APETITO EXCESIVO

La sugsestion verbal puade inhibir 1 apotito de hambre. Coing ejem-
pio de aste tino de inhibicion apuntamos el siguiente caso de Platanov -
guien reportd el caso de una paciente de 36 afios con un apetito extracr-
dinario, &l cual le causaba un aumento de hambre y sad insaciables., -
Como resultado de este "apetito", la paciante 2 menondo violaba la dieta
pregcrita, Cada dies esia paciente consumia entre 2 y 2.5 Kilos de pan,
804 gramos de carne, stc., ete,; también bebia entre 25 y 30 vasos de
agua diarlios. Un exfmen de rayos X, un andlisis de sangre vy oftras in-
vastigaciones clinicas fallaron en revelar algOn origen orgénico del ape-
tito extracrdinaric de la paciente. La condicion durd un periodo de diez
afins hasta que fnzlmente se recomendd z la paciente un tratamiento de
psicoterapia. Bajo hipndsis sz le dijo a la paciente que la sensaciin -
de hambre no estaba en ningfin modo ralacionada con la necesidad de --
nutricitn de su cusrpo, sino gue estabs provocada an un area del cerebro,
Después de esto se le dijo a la paciente; "Usted puede fécilmente li-
mitar la cantidad de alimentos v no le producird debilidad. Usted es -
capaz de suprimir la sensscifn de hambre. Este apetito extrgordinario -
por la comida disminuird progregivamente. ™ Ademés, por medio de la
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sugestién hipndStica se prescribib la cantidad disria de comida. A1 - -"-.
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principio se sugirid gue la paciente comisra B00 gramos de pan por dis;
pero durante los sigutentes dias se redujo la racidn gradualmente hasta
300 gramos. Al mismo tiempo la ingestitn diaria de toda comidas ¥ ague
fue gradualmente inhibida por sugestién. Como resultado de este trata-
miente la paciente nerdid peso v mejord su salud, Ademés, durante los
siguientes guince afios de observacidtn, la paciente continud en un esta-
do de buena salud.

LA INHIBICION SERMANTICA PE LA TARTAMUDEZ

El sigulente tratamisnto de la tartamudez por medio de la sugsestidn
s regorté por Gottlobar Fs un buen ejemplo del poder de la palabra
sgbre las palabras. A pesar de que la supresion de gintomas npor medio
de 1a sugestidén es a menudo limitade en su alcance y breve en durpdisn,
algunas veces se logran buenos resultados. Gottlober renortd cura~ -
ciones permanentes en dos casos de tartamudez., Ambos pacientes —-
eran varones de veinte aflos de edad, ¥y ambos tenian un iemor extremo
al terapguta a pesar de haberse hecho todo lo posible para romper esta
barrera. Los dos paclentes eran gente de la clase baja, vy tal vez por
eso demostraban una gran venernnifn hacia todos los profesionistas. -
Después de esfusrzos contfnuocs sin &xito para guitar esta actitud de --
veneracitm, se decidid aprovecharla vy usar como ventaja 1o que primero
parecit ser un chsifcule, Se sugestiond fuertemente a los pacientes -
diciéndoles en forma autoritaria que si seguian correctamente las instruc-
clones, los resultados descados {fluidez de lengusje ) se lograrian suto-
maticamente. El tratamilento fue muy exitoso. Ambos casos se termina-
ron con éxito en 4 v 6 meses respectivamente, - - - un tiempo muy corto
para este tipo de trastorno, Siete afios despues del tratamiento, ambos
hombres seguian hablando con fluidez. Ambos sirvieron en la marina -
después de terminar 21 tratamiento,
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CAFITULO X

LA INHIBICION SINAPTICA

“"Entre los vertebrados jam#és atraviesa
una sola neurona ia distancia entre -
gl receptor v el efector, La accidn -
sz realiza a traves de una cadena de
neuronas, por lo menos dos, y usual-
mente mucho mas. Bl punto de paso
entre neuronas adyacentes se llama -
la sinapsis."

Alfred §. Romer

"z la mano a la boca se pierde la sopa."

Refran Popular,
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CAPITULD X

L4 INHIBICION  SINAPTICA

DESCRIPCION DE LA SINAPSIS

Definicién de la Sinazsis: hntes de discutir ta Inhibicidn sinapti~
ca, presentarémos una breve discusldn de la shapsis, (Quées la - --
sinaasis? El punto donde el axon de una céivla nerviosa hace contacto
con la dendrita de otra se llama la sina.sts.

La_Direccidn de Conduccibn Sinastica:  La sinaasis conduce en -
una sola direccidn - - - del avon a & dendrita En otras palabras la ~-
sina .sis acta como una valwila de una sbla direcoitn. A este hecho -
se le llama ia ley de la polaridad dinamica Esta lay se aplica (nica--
mnente a la sinapsis, no a las neuronas. De este modo los impulsos no
suedan valverse atras y causar confusidn en el sistema nervioso,

La Resistencia Sinaptica: Cada sinapsis cfrece resistencia al pa-
50 de log impulsos El grado de &sta resistencia al gaso de los impulsaos
difiers de wna sinansis a otra, v aparentements diflere en la misma sinap-
sis bajo condiciones diferaentes -

El Mecanismo de Descarga Sinaptica:; El mecanismo de descarga -
sinaptica todavia esta en duda. Aparentemente la descarga se debe a -
la acumulacidn de alguna fuerza elécirica, guimica o electroguimica.

o Arregle de las Sinapsis: Una respussta variable se puede producit
por medio del arrsglo de las sinapsis. Por ejemple, en la ficura inferior,
observen gue la neurona senzorial (8) esté haciendo contacto sinaptico
con tres neuronas wrotoras (X, ¥, Z) cada una de las cuales estimula en
turno un gmpo de fibras musculares. La sinapsis S<X tiene la manor -
resistencia, S§~Y tiene més resistencia, v 5«2 tiene la mayor resistencia
(como se indica por las pedquefias rayas dibujadas entre las terminales ).
El resultado a5 obvio: estimulos nrogresivamente més fuertes romperan
(descargarén ) §5-X, 5-¥Y v §-Z, cada uno en turno, sucesivamente ponien-
do mas y mas mlsculas en acclén. De este modo se produce una res- -

puasta varlabla. — ——
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La Suma Sinapiica: VYarios Impulsos convergentes de diferentes --
puntos a la misma neurona moiora se suman; &3 degir, s ¢ombinan para
aumentar el nivel de excitacidn en la sinapsis, hasta que ocumra una des -
carga. En la figura inferior un sdlo impulse pasado por X o Y puede ser
insuficiente para descargar la sinagsis &; pero impulsos llegando simulta-
neamente por ambos ¥ y Y pueden ser suficientes para hacerlo por medio
de una suma espacial, También, una sucesion rapida de impulsos, uno
tras otro, por cualquicra de los dos (X o Y) podria ser suliciente para -
descargar A (suma temporatl ).

La suma sinapiica juega un papel muy importante en los niveles su-
pericres de control.  Alguncs centros superiores, {el cerebro, por glem-
plo} estan siempre expuastes a un bombardeo continuo de impitlsos de —-
varios origenes. Estos impulsos se suman para mantener el drganc en un
estado de axcitacidn fluctuants, para que los estimulos relativamente pe-
quefios pueden descargarlo efectivamente. En la corteza cerabral un sin
numero de astimulos pueden sumarse manteniendo un patrdn complejo de
neuronas en el borde de descarca hasta que un estimulo final excita al
organismo produciends una larga secuencia de conducta nlaneada.

Y
I
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La Inhibicion Sinnnticn:  Aungue existe un sistema tan complejo
como et que acabamos de doceribin, un animal atn no puede funcionar -
-armeénicamenter digtintas vartes del organismo podrian ser estimuladas -
para hacer respuestas conflictivas, & menos de que hubiera algin meca-
nismo para prevenir esto. Para evitar tales conflictos o complicaciones
y también para faciliiar acciones alternativas, existe un mecanismo que




se llama la "Inhibicion~8inaptica”. La Inhibicion-Sinaptica quiere de-
cir gque, en clertas circunstanciasg los impnisos que llegan a la sinapsis
no solo fallan en nasarla, sine que ademas bloquean [a sinapsis al paso
de los demds impulsos durante un perfodo corto de tiempo. El mecanis-
10 de la Inhibicion Sinaptica es todavia obscure, a pesar de gue s& han
presentado varias teorias para explicarlo. La mejor conoclda de estas
teorias se funda en el intervalo de alta resistencia que sigue a la des-~
carga sinaptica, - = ~ 2l asi llamads "periodo refractorio”.  Si este ——
perfodo pudiera ser prolongads de alguna manera, la sinapsis estaria ce-
rrada a la conduccitn durante esge ilempo. Por eiemplo, es facil imagi-
nar un arraglo de neuronas trasmitiendo un impulso & otra neurona en in-
tervalos breves, produciendo asf tal efecto.  La inhibicifn de una sinap-
5is es, por supuesto, temporal ¥ cuando este cesa, la sinapsis volveré -
a trasmitiv impulsos.

Se ha demostrado que existen dos tinos diferentes de la Inhibicion-
Sinaptica {Frank v Fourtes, 1957; Eccles, 1961 ). TUno ss el tipo con--
vencional de inhibicidn gque se asocia con 1z hiperpolarizacitn de 1a mem-
brana post-sinaptica v gue ce llama la Inhibicién-Postsinaptica {gus aca-
bamos de explicar ). Con &l gegunde tipo, que se llama la Inhibicidn- -
Presinaptica, no hay camblo en la membrana post-sinaptica, sinc en su -
lugar una depolarizacién de las terminales excitatorlas pre~sinaptices que
se presume actla para disminuir la produceién total de trasmisores exci-
tatorics.

LA INHIRICION POST-SINAPTICA

La Inhibicién Post-sinaptice.fus descubierta mucho antes que la - --
inhibicion pre-~sinapiica. FEn 1951 Eecles vy Sherrington demostraron gue
el reflejo flexor en 21 segundo de dos simples estimulos chocantes y su-
casivos, serd inhibido a menos de que este segundo estimulo se presente
después de un intervalo mayor de 120 milisegundos, En 15934 Hughes v
Gasser descubrieron gue las intorneuronas necesarias para la trasmizsion
del efecto del reflejo flexor entran en un ppriode sub-normal siguiendo ~
la primera de dos dezscovgas aferantes sucesivas, resultando en una dis-
minucion (inhibicidn ) de la respuesta internuncial a la segunda, El - ~
déficit producido en la respi~te internuncial al segundo estimulc resulta
en una dascanga motonaural mas pegueia,. En el experimento de Hughes
y Gasser ¢5 cbvio que aparte de la descarga aferents no ha ccurrido nin-
guna acilvidad central &n la via del reflejo flexor al masculo observado
en la presentacitn del primer estimuelo,  Bajo esta supesicidn, la depre-
sidn de la respuesta al zegundo estimulo resultaria logicamente de uae ~
accion hipotética iahibitorla. Adem&s, por medio del método de graba=-
cién direcia de la actividad internuneial (un método introducido por - - -
(zasser ¥ Graham)Hughes v Gassar podian probar la actividad interneuro-
nal y subsecuentemente sv' ~iomal. De este modo la sub-normalidad -




de lag intemaeuronas viane a ser wna explicacidn de la inhibicidn del re~
flejo flexor. Por lo tanto la sub-normalidad de interneurcnas comunes a
dos reflejos flexores convergentes puede resultar de la inhibicidn de uno
al ¢tro,

Ahora discutiremos las evidencias experimentales mas reclentes re-
lativas a las viasg inhibitorias gue se relaclonan con la inhibicién post-
sinaptica. Los impulsos en las fibras aferentes méas largas (grupo Ia )
de los misculos aplican una accidon inhibitoria breve muy caracteristica
en las motonenronas (Lloyd, 1941, 1948; Renshew, 1942). DExiste una
inhibicion detoctable en una dascarga refleja monosinaptica atn cuando
la descarga inhibitoriz proceds a la descarga excitatoria por una pedueiia
fraccion de un milisequndo, YTie aste modo Lloyd {1946 ) postuld gue las
acciones inhibitorias y excitatorias en las motomeuwronas {grupo Ia ) tlenen
latencias centrales idénticas, v gue por o tanto la inhibicion de motonew-
ronas se aplica por medico de una vie centrzl monosinaptica, llaméndosele
la "inhibicion-directa".

Un poco mas tarde la hipdtesis monosinaptica de Lloyd {ue desafiada
por las investigacionss de Eccles v ofros, quisnes propusieron una hipd-
tesis disinaptica. Como resultado de mediciones de velogidad de con~
dugcion, hubso 0.8 milisesundos insxplicables. Para explicar esta dis-
crepancia de tiempo, s8s5ios eutoras propusisron que las internsuronas eran
responsables por el resultade dz ¢, 8 milissyundos (Eccles, Fatt, ¥ - -
Landgren, 1%5%6; Eceles v Lundberg, 1858)

Por ahora pareceria como £1 1a interneuwrona hubiese gido firmemente
establecida como un eslabon ssenclzl en la via inhibitornea Ia, vy de aguf
que la via inhibitoria mas simple ers diginaptica. 8in embarge Lloyd --
{1959, 13580 ) intentd restablecer Iz via inhibitonia monosinaptica, hacien-
do dos aflrmaciones: primero, que el potencial grabado post-sinaptico -
inhibitorio interceluler no es el agente principal de la accidn inhibitoria
Ia, sino una manifestacidn secundaria posterior, ogurriendo cerca de un
milisegundo méas tarde que el primer impetu de inhibicidn de descarga —-
refleja; segundo, que cl potencial grabado intercelularmente en el cuerpo
no 82 pueds usar como defial de descarga refleja de vn impulso a o largo
del axon.

Como resulttado del desafio de Lioyd v sus objeciones {bien fundadas }
a la hindtesis disinaptica, se realizaron nusvos sxperimentos pare resol=
ver 2l conflicto. Los nuevos experimentos, tales como aquelos de = ——
Preston v Whitlock {1250 ) fallarcn en apovear la hipotesis monosinaptica,
sirviando meramente pore dar un 2povo adicional a la teoria disinaptica.

En resumen, se puade establecer gue no existe ninguna accidn inhi-
bitorla centra! apliceda directamente por fibras primarias aferentes o por
descarga en trechos descendenies; en todo caso una interneurona ¢on un
axon corto estard interpoiada.

r
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LA INHIEICION PRESINAPTICA

La inhibicion pre~sinaptica se caracteriza por una disminucion dsl
potencial post-sinantico excitatorio preducido monosinapticaments, sin
cambio alguno en ol poizncial o excitabilidad de la mambrana post-sinap-
tica. La inhibicion pre-sinaptica fue primeramente descrita por Frank v
Puortes (1357 ) quisnes la llamaron la "inhibicidn-remota" porgue era --
aplicada lejos de la soma de la motoneurona.

Ahora se ha demosgirado {Eccles, Kozak, y Magni 1560; Eccles, ~ —-
Magni 1960 ) que ¢ada aspecto de la depresién en el potencial excitato- -
rio post-sinaptico se explica completamente por la demostrada depolari--
zacion pre-sinaptica, la cual seria efectiva por su aceidn en la depre- -
sifn de la fuerzz del impulso pre-sinaptico disminuyendo asf 1a libera- -
cidn de la sustancis trasmisora a excitatoria. Tal accién aparecs demos-
trada en la investigacion de Hagiwara v Tasaki (1958) en el ganglio del
calamar estrellado, .

Una investigacitn de los posiblaes mecanismos para la produccidn de
lz polarizacidn pre~sinaptica ha revelado que las descargas aferentes —
producen un gran potencial extendido a traves del cordon espinal. Este
potencial también os producido még efectivamentie por los impulsos afe-
rentes {tipo Ih) ds los misculos {lexores v tiene una duracidn temporal -
comparable con la depolarizacién pre-sinaptica. Ya que el potencial —-
sxiendido se origina en la regifn del nficlzo intermedio ¥ se hunde ven-
tralmenta de ahi a la regitn de los nGeleos motoneuronales, una axplica-
¢citn pesible es que el potencial se debe a la hiperpolarizacitm posterior
siguiendo las descargas de impulsos por las interneuronas { Eccles y -
Lundberg, 1858 ).

De este modo las descargas aferentes grupo I del misculo producen
cuatro eventos en €l c¢ordén espinal: (. ) depresidn del potencial exci~
tatoria post-sinaptico, (b.) depolarizacion pre-sinaptica de las fibras -
aferentes Ia, (¢.) reflejos de 1 raiz dersal en las fibras aferentes Ia, =
{d.) el poteneaial extendido.

¥a gue las flbras afercnies primarias grupo Ib aparentzmente no pa-
netran tanto como el cusrno ventral, se puede asumir que la depolariza-
cion pre-sinaptica se produce desoués de una transmigion sinaptica de la
descarge aferente grupo I en el nlclec intermedio.

Provisicnalmenie se puedon sugerir dos hipStesis alternativas pera
explicar como los impulsos musculares del grupe I producen depolariza~
cidn de las terminelas praginepticas del grupo Ia.  Una explicacién es -
guimica v 1a otra es elécirica.

La Hipdiesis Quimica: De acuerds con la hipdtesis quimica lag -
neurenas intermedias gue trasmiten los impulsos grupo I hacen contacto
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sinaptica con las ierminales pre-sinapticas de las fibras aferentes prima-
rias grupo Ia. 1Los impulsos descergados desde las neurcnas intermedias
se supone gue riberan una sustancia trasmisora en tal sim psis, la cual -
depolariza las terminales pre-sinapticas Ia. De acuerdo con esta expli-
cacidn por Io menos parte del potencial extendido es atribuible & la depo~
larizacion de las fibras presinapticas Ia en el cuemo ventral.

La Hipbtesis Electrica: La otra hindtesis es gue la depolarizacién -
pre~sinaptica resulta de una trasmisién eléctrica de las neurconas inter- ~
medias acgtividades. Se postula tambien que los potenciales cenerados -
por las neuronas intermedias son anlicadas selectivamente a las iibrag -
aferentes Ia por dos tipos de contactos sinapticos que tiengu propieda-~ -
des de rectificecidn para permitiv que la corrieate {luya en una direccidén.
Por medio de un tino de contacios las {ibras aferenties Ia tienen coneceio-
nes con las neurcnas intermedias gue permiten el paso de la corriente de
las neuronas intermedias hacia la colatersl presinaptica. Por medio de
otro tipo de contactos las terminales intermsdias forman sinapsis rectifi-
cantss con las terminales pre-sinapticas Iz en el cusrno ventral, Estas
sinapsis permiten gue pase corriente sglectiva ce las terminales Ia hacia
las terminales intermedias del axon. Aungue esta explicacidn as algo -
compleja, tiene el mérito de explicar porqué 2l potencial extandido cheger-
vado tiene la misma duracion temporal que la depolarizacitn pre-sinapti-
ca. Ademés, se ha mostrado gua las sinapsis rectificantes rsalmente -
existen {Furshpan v Potter, 1959 ). Sin embarco, las dos explicaciones
son, por el moments, muy espeoulativas,
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CAPITULO XI

LA INHIBICION QUIMICA

"{Ina de las preocupaciones principales
del investigador del sistema nervioso
es descubrir la naturaleza del cambio
figsico~quimico que es la base de la
conduccién.”

Keith Lucas
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CAPITULC  XI

LE  IMHIBICIONMN  JUIMICA

LA DEFINICION

Cuando ung sustancia quifmica actia para prevenir, digsminuir, o eli-
nminar una respuesta psicofisica se esté refirdendn a la Inhibicidn Quimica

{(1Q).

LAS TNVESTIGACIONES CLRSICAS

Shermingion: Sherringion fue la primera perscna que propuso una -
teorfa quimica de la inhibicion. Esta teoria postuld dos sustancias qui-
wmicas, Sustancia~E v Sustancia-I (=s decir, sustanclas excitatorias e
inhihitorizs ) las cuales astan depogitadas en las terminales de neuronas
activadas. Tl depdsito es més bien temporal, va gque gradualments se -
elimina espontaneaments, Segun la teoria estas dos sustancias hipoté-
ticas tienen las propiedades de newiralizerse una a la otra. Un exceso
de "B on cantidad suficiente lleva a la excitacion de las nevronas adya-
centes, Lz sustzncia I produce un estado inhibitorio ya que neutraliza
cuzlquier "E" gque pudisra sstar presente v ia cual podria rasultar en ex-
citacién, 81 se asume que diferenies neuronas depositan E v I, entoncas
el depdsito en cualquier centro serfa una funcidn del patrdén de estimula-
cibn, Ya gque &l tipo de raspuesta denende de la condicidn de los diver-
=205 ceniros en los cuales se hacen los depdsitos, 1o0s mismos centros —
son capaces de producir respuestas bastante diferentss en distintes oca-
S1CNes .

Con la postulacidn de sustancias blo-guimicas las cuales produacen
gstados de excitacidn 2 inhibicidn, es5 posible explicar el aumento de ==
actividad gue ge oarigina de la estimulacidn continua, va Que una mayor -
duracidon de la estimulacitn aumenta ¢l depdzite.  Igualments ciertos re-
tardos en reaccidn v fambidn la continuacidn de la actividad después de
gue ha terminad la sstimulacién (la cual no se pueds axclicar en base -
a la conduccidn nerviosa solamente ) quadan bien explicados cuando uno
asume gue las sustancias guimicas doben de nroducirse pava establacer
un estado excltatorio v gue deben de disinarse antes de gque termine la -
excitacidn. Muchas otras propiedades de la actividad nerviosa refleja
reguieren estos npostulados {o postulados similares ) para explicarlas. -
Ta nbign el hecho de gue un auments =n la duracidn del estimulo tenga los
migmos efectos en la conducts que un aumento en la intensidad del asti-
ulo se exailea facilmente ~or wna teoria bio-guimica.
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Loawi: La segundz parsona después de Sherrington que hizo tra-
batos importantes en el campo de la Inhibicién-Quimica fue Ofto Loewi.
Loowi traté de contastar la slcunlente precunta: " § Cbmo ejecutan su --
aceién inhibitoria en la estructura innervada los narvios vagos (y todos
los demés norvios inhibidores del sistema nervioso autbnomo } & pesar -
dz gue los propios impulscs nervioscs son esencizlments 1o migmos que
aquellos en los nervios axcitatorios? ",

Log sxpenmentes de Loewi sobre los efzctos del vego dgl corazbn -
sirvioron vara contestar esta pregunta. En sus experimentos Lowel sa-
co dos corazones vivos v latieado do dos ranas ansstasiadas v llend ca-
da corazbn con le sclucién de Ringsr., Luego Loew! estimuld el nervio
vago de uno de los corazones, produciendo de aste modo la carscterfzii-
¢a inhibicion cardizca. Después quitd un poco de fluido del corzzén --
inhibido v lo metid en &l sequndo corazdn, El segund o corazdn fue si-
rmlidneameniz inkibido por los meros efectos del Nuido sin la astimula-
cifn de su propio narvio vago,

Pe aglte modo parecid gque la zstimulacidn del vago del primer cora-
zén produjo una acumulacion en @l liguido dentre dal segundo corazdn de
una sustancia quimice gue fue capas de aplicar un efecto iahibitorie., -
Locwl llamd 2 esta sustancia quimica "el material del vago" ({Vagusstoif ).
8u concepio acarca de esta sustencia fue que era liberada en las termina-
ciones dal vego v que lo organizacldn guimice vy fisica de las terminacio-
nes qde las fibrag e3 tal gque los impulsos nerviosos que llegan 2 estas ~-
terminacions s causan la elaborzcitn del material de un modo comparable
2 la formacidn de la amilasis sallval en la giandula salival cuando se es-
timula su nervio eferents.,  Dicho en oires palabrags, el concaeoto 2e re-
flera 2 que las terminaciones dsl vago son en realidad glandulas miniatu-
ras invisibles microscopicamente v no~celulares 2n estructura. Es g5~
ta sustancie del vago la que probablenents causd los sfectos inhibitorios
{guimicamentz hablando | en &l corazdén,  En el axperimento de Locwl sc
elabore suficiente meterial de estz clase sara que algo gue se haya esco-
pado 2 la cédmara del corazon sudiern asi ser detectado por su efpoto sobre
gl oire corzzon.

Luego se demostro gue esis material d2l vago obtenldo dal corazbn
tiene un efecto onucsto en los movimientos digestivos: wproduce excita-
citn de los movimientos estomacales.  Tambilén se he demostrado gue la
gstimulacidén de los nervios cardiacos excitztorios libzsra una secunda sus-
tancia {sustanciz=E) que cuando sz la introduce en otro corazdn lo asti-
mula v lo acelara; sero cuando @sta misma sustancia circula por entre los
vases estomacales inhibe los movimientos digestivos.

Bz e@ste modo parece qua la hipdtesis de Shemrrington de una sustan-
cia-E v de una sustancila-~l es verificeds en &l trabajo de Loawi.
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LA SUSTANGIA = I

Varioe exvperimentos posteriorzs han conducido a una expansion da

lag nociones de Sherrington v Logwi hacia wn concento ganaral de nsuro—

humorismo, que considea que 1l accidn asrviosza sutdnoma en los oga-
noc perifeicos @5, por lo general, medieda por sustancias quimices las
cuzles, cuando se liberan en los terminaciones de los nerviog activadaos,
producen log cizctos va vistos.  Estes sustencias quimicas se cres gue
eetablacon un pucnte entre las terminociones nervicosas v el orgenismo
Innervado

Este punto do vista 28 sostenido nor una gran evidencia expsviman-~
tal Por ejemplo: 1a estimulacidn dz=l narvio que causa congtriceidn en
la pupila origina uno sustancia gue sera liberada hacis la ciAmara ante-
ricr del ojo la cuel al ser transforids 21 otro ojo también producird pupi-
loconstriccion, sin ninguna estimulzcidn adicional del nervio,  Igual--
mente, las terminacionzs de los nervios vesoconstrictor v dileiador, v de
Ios narvios secratoras de lag glandulas salivales, sroducen sustancles -
guimicas aparentemente responsables de los efectos finales.

Una zxtensa investigacidn hz sido dirigida hacia la identificacidn -
quimica de las dos sustencles. [EBstas sustancias son apareniemenie ds
dos clases, excitatoria e inhibitoria. & nosotros nos interssa, en esis
obra, dnicemente la Sustancia-I.

LA SUSTANCIA - 1 : LAS CARACTERISTICAS TEQRICAS

Losg estudios clésicos de Sherrington v Loswi han provoceadsa muchas
investigaciones nsuro-fisioldgices en la década pasada. Durante los -
Gltimos diez afios ha surgldo un gran interes en los procesaos inhibitorios
y una blisqueda constante por sustancias quimicas inhibitorias que - --
teorlicaments se conocen como Sustoncia-I.

Las caractevisticas tedricas de la Sustancia~I ha sido definida por -
McLennan (1561 ) como sigucn:

al  Bile sustanwiz es aplicada artificizlmente en un célula post-sinap-
tica, debe imitar la accidn de la estimulacion de una vie aferrente, la -
cual, sile via es inhibitoriz, debe llevar hacia una hiperpolarizacidn -
transitoria.

bl  Una polardzacidn aumentada Srigine una disminucion en la amplitud
de un potencial pogt-sinaptico inhibitorio evocado, y este efecto deberia
de ser cbhservado tembién en la aplicacitm artificial de 13 Sugtancia~I.

¢} Deberia de heber un cambio actable en 1ls amplitud del potencial =ew
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post-sinaptico excitatorio evocado.

d) La sustancia-l se debe de encontrar en centidedas detectables en
las nauronas cuvas acciones trasmite, v debe de sintetizarse en &l mis=
2 lugar,

e} La estructura post-sinaptica debe de coniener una enzima pare la
inzotivided de 12 Sustancia-i.

' Durante a estimulacion de la neurona, lz sustancie~I debe de ser
detectable en <l fluido extra-celutar en las cercenics de 1o sinapsis, sl

ag nacesarlo, despugs de la inhibicion de la enzima que inactiva.

g} Drexras gque estimulan o bloguean la accidn de la newrona debsn - ~
iquaimente afactar la accion de le Susizncio-l aplicads.

LA SUSTANCIA - [ : LAS INVESTIGACIONES RECIEMTES

Lissck v sus asociados obtuvieron un extracto contenicndo la sus-
tancia-1 del cerebro de un perro, de la siguisnte manera. Primero agre-
garon un volimen de 96% de etanol 21 tejido recien extraldo de un 2erro.
Lusgo el tejido cerebral fue homogeneizads. Posteriorments, después -
de 1la adician de un volimen mas ¢e hidroxido de aluminio oolboidal, el -
tejido cerebral homogensizado fus contrifugado. Después la parte flo-
tente {transparente v ligeraments amerillo ) se gzcolerd con cerbdn acti-
vado, se filird v se evapord al vecio 2 un decimo de su volimen originel.
Esgte rosiduc fuc vuelto a diselver en etanaot 1iguids, v (después de la ~
adicidm repetida de carbén activo ) filtradso v de nueve evanorado al vacio.
Confor+e a la cantidad inicial de la sustancia el residuo fue disuelto en
etancl al 0% {1-10 ml. } v despues se {iltrd en papel Whatman No. 4 -
con una mezcla de agua-fenol v parte de agua butanol-acido glacial acé-
tico {':4:* por volimen ). Por nedio de esie orocedimiento tan ¢omplis
cado Lissék obtuvo un extracto—cerebral conteniendo la misteriosa sus-~
tancia-]

Fasaremog ghora a la descripcidn de los resultados experiwantates
que indican gue este exiracto reaimente contenia le Sustancila-I.

al De acuerde 2 las observaciones en Ileon alsiado de gato el extracio
nuede inhibir la contraceion acatalica en un Phomenor deg 7.

b) La aplicacion local del axtracto en la corteza motora del cerebro del

cate, mientras se esti~ulo ¢l cerchro del gato para producir la yeaceidon -
wotora de la pata trasera, produjo un notable decrementa en la amplitud. -
de la respuasta. £




¢l Por medio ds una grafica de la activided eiéctrica del cersbhro del
gato, Lissdk exa~ind los cfectos d: la adminlstracion de extracio-care-
bral an las coavuisiones provacadas por el metrazel.  Duranee ssitas con-
vulslones, la sctividad convulaive disminuyd considereblementz, o gn --
los casos de pequefias dosis de metrazol, quadd completaments inhibida
por el extracto. 8in ambargo, este eiccto inhibitorico fue transitorio.

dl La accién delcxiracto-carebral en estruciuras sub-corticales se es-—
tudia en le actividad refleje condicionada en perros por madio de micro-
canulas imvlantadas en el cerebro,  La canula s: implantd despugs de -
establecer un reflajo motora allmenticio condicionado. En cada unc de
los cuatro animales experimentzles s2 localizd la canule en la formacldn
reticular, ¥ la cantidad de fluido introducido varid entres .3 v G5 ml. -
Se observo gue el extracto-cerabra} rafor=d el proceso dae diferenciacion
y acorto la duracidn de la latencia.

Por o tanto los resultados e perimeniales indican gue este sxtracto-
vargbral realmente contenla 2 Bustancia-I. )

TRAGMISORES QUINMICOS DE INHIBICION

Durante la biisgueda constante de la Sustancia-I, los investigadores
cieniificos han enconirado una variedad de trasmicores quimicos. Dntre
astas sustencies las mejores conozidas son: la adranatina, 5 HT, sus-
tancia »olipegtida P, v CABA (acido aminoburtico-gama ).

Adrenalines  Cranmer {1945} ha mostrado gue la inhibicitn de los -
reflajos asninales originados por medio de la estimulacidn de la formacidn
rgticular bulbar puade también ser inducida por la adrenelina.  El afscto
"anegtesice” de 1o adrenzling administrada madiante lz arieria de 1a card-
tida dentro del uide cerebro-zspinzl ha side conocido desde hace mucho,
y Feldborg {15858 ha discutido que los resulrzdos sefialan une inhibicién
nevronal como lz causa.

5 HT : Hidrcewitristasmina: Este sustencia ha sido axtraida del ce-
rebro hunano,  Su distribucidn en 2l cerebro g2 irregular ¥ ia mayor con-
centracion esid en 2l hipotalamo v 2n la materiz gris megoencefalica - -
(Amin, 1354 Angslucei { 193§ ) ha demostrado que esia sustancia pue-
de ser iambien & draida del cordbn es:inal de ia rana. La administracion
interacentricwiar de [-HT ileva & un estado letargice o de estunor eb cual
se debe nrobablemants a la inhibicion neuronal

Bustancia - P solireptida: El origen y la districucidén de es5ta sus-
tancia en el cerebro ha sido estudiade nor Kopere v Lazarinl (1983 ) v por
Bain (19584)  Por lo general su distribucién es parecida a aquella de la
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5~-HT, con ia adicidn de que canticades significativas sa encuentran en
la primera neurons ce las columnas posteriores del oordén espinal. Los
efectos de la administracidén intraventricular de esta sustancia han sido
estudiados por diferentes Investicadores. Von Buler y Pernow {1958 ) rew
portan la Inhiblcién de resnirecitn come también un eambio sengral de —-
conducta descrito como "inhibicidn general d= esponteneidad". Eetler
{1956 } ha reportado que la Sustanciz-P causd estupor en el ratdn v gque
antagonizd " los efectos centrales estimulantes” de la estricuine y el --
picrotoxin. Ta conclusidn de Zetler es que la sustancia~P podria jugar
un papel fisioldgico como sustancia trasmisora de neurcnas inhibidoras.

LA INHIBICION OUIMICA TE RESFUESTES CONDHOCIONADIAS

Se han enconirado una veriedad de sustancias guimicas las cualas
50n capaces de inhibir una respuesiz condiclonada. Aoglunas de tales
sustancias son las siguientes: &lgunos derivados de la Rauwoliia, los
Finotiazines.

Derivados de 1a Rauwolfia: Una variedad de comprimidos guimicos
se derivan de ia roiz llamada Rauwoifiza {una hierba que ha sido usada -
medicinalmente por sigios en la India ), Los siguientes alcaloides se -
han aislado an su estado pure de esta hisrbe: reserping {Serpasil }, -
deserpidina {Hamonil ), y prascinamina {Moderil }, Quimicaments to-
dos estos comprimidos tienen en comin &l niclec vohimhino. Los inves-
tigadores han encontrado gque estos agentes gquimicos inhiben efectiva- -
mante reflejos condicionodos.

Los Finotizzines: Estos acentes auimicos todos tienen en comin -
e} nicleo del fonotiazin, A pesar de que estas sustancias producen ung
variedod de efectos, todes pusden inhibir respuesins condicionadas bisn
astablacidas.

LA INHIBICION CUIMICA DE RESPUESTAS SENUALES

Le conductz sexual en vertebrados e invertebrados puede ser fuerte-
mente afectada por varlas alteraciones en la quimica sanguinea, tales co-
mo aduellas preducidas por las drogas, dietas especiales, secrecionzs -
harmonslas, ato.

Biperstein demostrd que el comienzo de Iz conducta sexual adulia en
las ratas mantenidas con una dista cusntitativements reducida 28 consi-
derablements inhibida. Estos descubrimientos no se pueden referir al -




reiardo en la secrecién de la hormona testicular, portgue la nrolongada
inanicidn no afects la condicidn nistologica de tas células zecretoras

Miles describio la disminucion gn el intares sexdal en hombrese jove~
nes cuya asixilacion calorica normal se redujo de un tercio. Parsceria,
g3in embeErgs, que no es la reduccion cuantitive alimenticia por si misma
que inhiba la aotividad sexusl sing el hecho que reduciendo la dista to-
tal ciertas sustznoiss quimices (come vitaminas } nscesaerias para les ~
funciones sexuales normales sc eliminan o reducen. For €jemplo, - --
Wiesner v Bacharach mantuviarcn ratas a dieta careciendo de vitamins E,
pera adacuada respecto a las vitaminas Ay Dy B, Despudés de varicg -
meses las respuestes de apersemisnto desaparecieron por complato an va-
rics animales v se volvisron mencs ifrecusnies y menos complatag en otros,

Soevers ha demostradn gue la eoiividad sexual disminvye en log mo-
nos adictos a la herolina; sin embargo, cuando la droga se les guite nos-
teriormenta, la actividad sexuzl resporece en forms exagerada.

Canit ha demostrado en una serie de experimentes {1946 ) que et - -
alecohol inhibe la actividad genital en los nerros machos.

Lag funciones zexuales sz inhiben parcial o complatamants por las
siguientes trastarnos endocrinos:  hipotircidismeo agudo, por hipotuita-

rismo, o por la deficiencia de hormonas adrenocorticales.

Terry v Pellens dascubrieron gue 12 morfina inhibe al desso sexual
v la ¢ wducta sexmal en los humancs,

LA INHIBICION QUIMICA DE ALGUNAS FUNCIONES SEXUALES

Se saba que el sstrogens inhibe ia conducia maiernal an algunos ma-
miferos. Hain invectd estrogenc en ratas lactantes v encoatro qua 2 ne-
gar de que la lactacion continuaba, 1l conducta de cuidadoe maternales -
desaparecia despues de cinco diss de tratemiento mencionado, v la cria
moria.  Bsioa resultados han sido confirmados por Wichert v Eerrigan.

La -engtruacisn ovulatoria ez 2l resultade final de una seris de su-
cesas fisioldoicos implicandc una rzlacidn dinamica entre la glandula -
pituitaria anterior, el ovaric, v el endomstrio.  Teambign las glindulas
tircides v la adrenz!, la condicidn nutritiva general, v &l eatado emocio-
nal del individus, todas ellas tlgnen ung profunds influencia en la fun-
cion ciclica roproductiva, Los siguientes faciores bic-guimices pueden
splicar efectos inhibitorios en la menstruacidn:  deficiencia tirgidea, -
cambios quintlcos asociadas con 2l ambaraze, la lactacisn, 1a menocpau-
sia, cambios quimicos ssociados ¢on trastomos en las funcicnes adreno-
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corticales {por sjemplo, hiperplasis adrenal congénite ), v cualquier de-
sequilibrio endocring.

LA INHIBICIOW QUINMICA DE UNE RESPUESTA DE MOVIMIENTO,

Lagartos v ouos reptiles guedan tipicaments paralizados por un cor-
to pericdo cuando se excitan emociongiments por un estimulo repentinoe
Bsta respuesta ge llama antroporficamente “simulacro de muerte” con la
implicacion de que el animal juega al muertc para escapar cet enemico.

En oposicidn » este concepto antropomorfico, Hoagland ha desamro-
Nzdo una explicacidn bio-guimica g2 este fendmeno. Heoagland estudid
el cawmalenn Anclls, animal que exhibe inmovilidad tonlca cuando se le
pone boca-arriba v se le oprime =1 térax. Hoagland encontrd que la du-
racion de esta inmovilidad depende definitivaments dz la naturaleza de -
los cambios fisico-quimicos inducidos por 21 astimule.  En el camalzén
Anolis se encontrd gque &) perfodo dz inmovilidad variaba en duracién de
acuzrdo a la temperatura { segiin la 2cuacioén da Arrhenius ). Esto indica
que el estade de inmovilizacidn se basz en una reaccidn quimica de duo-
racion fija  Los hechos demuestran gue 21 animal puede salir de su es-
tado de inmovilidad s6lo cuando zl proceso fisicldoico (controlado por la
reaceien gquimica } ha sequido su curso.

La teorla de Hoagland se refiere a gue un estimulo fuerte causa la -
descargs an la sancgre de una sustancia quimica {(probablements la = -~ =
adrenalina ' la cual previens la accitn de centrog narviosos supcriores -
pero que permite que de los centros inferiores pasen impulsos a los mis—
culos, los cuales mantienen una condicidn de contraccion  (tonicidad )
miztifras gue lz sustancia guimica coniinua actuando.

LA INHIBICIONW CUIMICA DEL RITMO CARIMACO

Las prasiones del dioxido de carbono en la sangre tisnen una influen-
cia poderosa en la aceidn cardiaca. El exceso en dioxido de carbono au-
manta el tono del centro-inhibitorio~cardiaco, reduce el grado de forma-
cién de tmpulsos en el nudo S-4, € inhibe la conduceidn zn el vase auri-
culo-ventricular; ¢l latide cardface ag por lo tanto inhibide. Cuando la
prasion del dioxido de carbone a5 tal que se origina un notable ¢ambio en
la reaceidn sanguinea hacia la mayor acidez {por ejemplo, hasta pH 7.0}
ragulta una inhibicién cardfaca. Por otra parte, la disminucion del diogi-
do de cagrbone en la sangre causa sfzcios contrarics,
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Tambi&n la presion del oxigeno en la sangre afecta el ritmo cardiaco.
TIna baja oresién de oxiceno en la sangre causa ung aceleracion temporal
del tftmo cardiaco, pero si esta corenvia de oxigeno es severa o prolon-
gada se origing la inhibicidn geardfacs, v falla gl corazdn.

En nuestra discusidn del trabajo de Ctio Loewi, hablamos de los e-
fectos inhibitorios de le Sustancia-I en 2] ritmo cardfaco.

LA INHIBICION QUIMICA DE UNA REACCION SENSIBLE : DOLOR

Como inhiben la maoriing vy otras alcaloides el dolor?  lLos alceloidas
no alteren necesariamants el umbiral del deolor cuandodan alivio, como ha
sido demostrado por Kuhin v Bromilay . Las evidoencias indicen también -
gue los alealoides pueden aliviar 2l dolor sin alterar la "conciencia del
dolor". Coattell ha resumido los datos qus indican que la concigncia del
dolor no se eltere nocesartaments aor los narediicos.

Wolff v otros hon enfatizado que daspuds de le administracidéa de la
morfina "1la sensacion de dolor se percibe v se reconoce como dolor sin
ninguna dificultad". Aperentements la conciencia del dolor no @5 e s
misma necesariamente dolorosa. Lz conciencis del dolor puede no sar
afecteda en lo absoluto por 1o morfineg, y aln as{ las molestias v 1oz su-
frimientos dolorcsos no esten ve sresentes -~ - - 281 de peredojico como
25,

Ce zeuerdo con Baaecher, el alivio del dolor {es decir, 2 mitigecidn
dz los sufrimientos vy molestias } que sigue 2 la eplicecidn de le mosfine
poreca ser un componente de un efecto mis generalizado en el paciante,

e} cuel ha sido en diforentes menerns conceptuads como "contentamisnio”
o un "cstedo de atonizmicenta®. Scoln Bsecher este estedo de atoniamisn~
to es responsabls de la inhibicién de las reacciones dolorosas.

LAS HORMONAS COMO INHIBIDORLS QUIMICAS

El nombre de hormona {usado en un principso por Bavliss y Starling )
se derlva de la raiz griega "ORMAC®, que significa "Excitacidén". No -
obstante la etdmologia excitatoria les hormonas también pueden gctuar =
como inhibideras. Las hormeonas inhibidoras se llaman a veces - - - -
"Chalones" (relzjantes - del griegw ) sara distinguirlas de la variedad -
excitatoria. El término hormona, sin embargo, sstd ampliamente acepta-
do para descrinir ambas secreciones -~ - - la excitatoria v la inhibitoria.
El valor de @sta detincidn entre las hormonas v las chalonas es dudosa -
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yva gque lo misme sustencie puede zer excitetoria para une veaccidne inhie
bitoria para otrar., Para seguir con el uso comin, nos referimos a toda --
secrecidn endocring come "hormonas®.

APLICACIONES CLINJCAS

LA INHIBICION QUIMICA DE REACCIONES EPILEPTICAS

La inhiblcidn quimica de verios tipos de sintomas se ha practicado
a2 lo largo de lng ziglos: no 28 neds nueva. 8in embergo, lo Inhibicidon-
uimica de un sintoma por medio de uns sustancia inhibidora especial -
(GABOR, unz de l=s trasmisoras quimices de Inhibicidn ) es bastante ~-
nueva, y &sta se¢ ho intentedo por primera vez en 1961.

GABOB {acido-bete-hidrozido~aminobutirico ) es une de las trasmi-
soras inhibitorias recientemente descubiertas. Dos Japoneses, Hayashi
v Negai, utilizaron esta sustencle en el tratemiento de 1z epilepsia en =
perres y humanos (1961 ).

Losg resultados de doce meses de estudios con seres humanos son -
los siguientes: de 45 paclentas con ataques del tipo gran mal, g2 cura-
ron 16 casos complatamentes, 27 casos muy mejorados {ndmero de ataques
disminuido a la mitad ), mientres en dos casos el gran mel cembio al - -
petit mal.

El otro estudio de quince casos gue tenfan tanto 2l gran mal como -
el petit mal 21 mismo tiempo, los resuliados fueren los siguientes: 5 -
fuercn complatamente curados, 9 mejorades, v sO6lo un cAaso no tuve - -
cambios.

Los investigedoras también estudiaron los efectos del GABOR en ~ ~
perros.  Los resultados fueron perecidos a2 aguellos obt_nidos con seres
humanos. El expertmento se llevd a cebo con 39 pertos, los cuales se
dividieron de acuerdo con sus sintomas: 9 parros con epilepsiz idiopé-
tica y 27 pemros con epliepsio sintomatica, Con estos animeles el tre-
tamizanto tuvo &xito en 61.1% de los casos.
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CAPITULO XI1I

LA INHIBICION REFLETA
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CAPITULO  XII

L&  INHIBICIOWN REFLEJA

DEFINICION

Hay un tipo de inhibicidn que so encuentra fanto en =1 hombre como
gn &l anlmel, la cual surge en forma de ronccidn refleja.  For izite de -
otra expresidn mejor, hemos uiilizedo ¢l términoe "Inhibicidn-Reflzja" pa-
re describir este fendmena. Existen dos tipos de Inhibicidn-Refleja;

a) FEl tipo producido por mocanismos inhibidores sspecieles, es degir -
por fibres norviosas especificas.

b} El tipo producido por fitras nerviozas no-espacificas. En este caso
no axiste un mecanlsme inhibidor aspeciel.

Pademos definis 1a Inhibicién-Reflejo como sigue; "La reduccidn o
extincidén de unps respuesin por mecenismos nerviosos automdticos v sube-
corticales a traves de fibras nervioses especifices o no-gspecificas. Le
inhibici®én en e3tos casos 52 monidfissta en forma refleja, directa @ inme-
di=zta.

LA INHIBICION REFLEJA POR MEDIO DE FIBRAS NERVIOSAS ESPECIFICAS

La historin de lz Inhibicién-Reilzja por medio de fibres nerviosas es-
pecificas comensd en 1214 cuando Hofiman demosird que la inhibicién re-
fleja gn el cangrejo depende de ciertas fibras especificas. NMas tarde en
1938 Marmont v Wiarsma damostrarcn que la estimulacién de estas fibras
en el difigrejo da como resultads, baje cuelguier condicidn figloldgics, -
nada més ¢que inhibicién. Pero son las HBbras inhibitories del Crustaceo
que han dado 1z moyor evidencia de genuines flbras inhibidoras; de estas
fibras, ¥ no de neuronas senscricles i motoras, se puede extroer una ——
sustancia quimice gue es ie crusante de la inhibicién (Florey v Biederman,
1860}, Becht (1859 } ha dado buenp evidencia de la presencia de fibras
inhibidores espzcizles en la cucarecha, Otro investigedor descubrid una
fibra inhihidora en la lengosta (Howle, 1955). Estudiando el cangrejo, -
Hughes vy Wiarsma (1860 } encontraron: una fibra especifice inhibldora que
va del cerebro 2l ganglio abdominal, 12 cual inhibe los movimienios de ==
natacion en zste animel, Obo gjemnlo de mecanismos esoecificos inhi-
bitorlos ag la retinz del molusco Pectan; en 2l ojo de este pegueho animel
existen dos capes de recepiores comines, uno que descarga cuando se ——
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prende l2 luz (mecenismo excitatorio } y ofro que descerga cuandéd cesa
la luz (mecenismo inhibitorico J. {(Hartline, 1948 ).

En restmen, se puede decir que existen clertss neuronas sspecificas
en el sistema narvioso de distintos croanismos.  Por le gvidencio queg —
tenemos, pareds gue estos mecanismos especificos inhibiterios s¢ hayen
dasarrellado en forma més complets en los animales primitivos {es decir,
antmales muy bajos en iz escales filooensdtice ).

LA INHIBICION REFLETR POR MEDIG DE FIBRAS NERVIOSAS NO-ESPECIFICAS

Hemos dicho que exisien dos clases de Inhibicién-Refleja - - - espe-
cifica v no~especifica. Ya hemos discutida el tipo especiftico; ahora va-
mos a ver el otro tipo. La estimulacitn de fibras no-aspecificas (es de-
cir, fibras gque no sirven exclusivamente como inhibidoras } también puede
praducir reacciones inhibiterias reflejas. Por ejemplo, Goliz demostrd -
gue la estimulacidn de cualquier nervio sensorial {nervie aferente ) puede
causar bz inhibleitn del latido cardfaco en larana. En la rana, con el -
maro hecho de presionar el abdomen, resulta la inhibicidn del corazén, -
Otro gjemplo de la nhibicién-Refleia producida por fibras no-especificas
es la inhibicién del latido cardiace producida por la presidn en el angulo
exterior del ojo en el ser humano (el asi llamado reflejo oculocardiaco).

LA INHIBICION RETLEJA DE LA RESPIRACION

Reaccitn Refleja a los Vapores Téxicos: Cuslquiers que heva traba-~
jado en un laboratorio aquimico ha experimentade 21 repentinge blogueo de -
respiracidn producido cuendo se inhalan vapores irvitantes (como el &cido
nitrico, par ejemplo}. El gas, cuando llega a la larings ¥ a la traquea,
quimicamente estimula las terminales sensorlales en ests punto, mandean-
do impulsces zierentes los cuales inhiben la accidn del centro respiratorio.
La respiracién se inhibe involuntariamente. Con gste reflejo se previene
gus el gas rritante alcanze v perjudigue les sstructuras mée delicadas en
lo profundo de los pulmones.

Reaccitn Reflejn & la Deglucidn: Los nervios afcrenies de lz farings
son espaciclmente importentes en 2l agto de la declucidn, La vies de - -
alimentacién (de boca a farlnge = la traguea cruze L2 via de ls respiracidn
(nariz o faringe 2 laringe ). En reslidad no importa sl entra aire a la tre-
gusa, paro s5iun pedazo de comida entra en lz laringe pusce sar algo muy
serio y casl {atal. Por lo tanto, no estemos sorprendidos de aprender --
que &nh l2 evolucibn sg heyven dasawroliado elgunos mecantsmos inhihito-




rios para prevenir tales accidentzs.  Uno de estos mecanismos consiste
zn la Inhibicidn involuntaria de la respiracidn en ¢l comiznzo del acto de
deglutir, mienires que pasa el slimento o liguido por la abarturs hacia la
laringe, Is imposible respirar y tregar 2l mismo ticmpo. El mecanismo
zqui es una inhibicidn refleje del centro respiratorio. Lo bola de comida
o el liquido tragedo mecénicamente astimula las fibres senscoriales en lz

faringe, les cusles llevan impulsos al centrs raspiratorio, inhibiéndolo.

Par medio de 2stos v otros muecenismos de prevencibn, lo entradz de co-

mida dentro da los pasajes de aire por lo gencral se proviene.

Reflejo de Heming~Breuer:  Un gamblo 2n el grado y projundidad de
1o resplreciSn estd aroducido por medic de impulsos que sg originen @n -
las terminales aferantes del Vago situado gn el telido pulmonar.  El es-
timulo zdecuado para las terminaies del Yago ¢s le distencidn causada -
por la inflacién de los pulmones. DPe este modo, al terminar 1a inspira-
cifn, ia distencidn de las bolsas de aire produces una descarga de impul-
5085 2l centro respiratorio.  Asi se reduce la frecusncla de descarga de -
impulsos hacla las nervios sferentes respiratorics. Lo expiracidn, la -
cual se hace de uns moners pasiva, consecuontements siguz a lo anterior.
La inhibicidn de l2 inspiracidn llevada de este modo, con 2l consecusnte
resultedo de la expirzcibn, se llame el reflejo de Herring-Breuer,

LA INHIBICION REFLEIA DEL LATIDO CARDIACO

El Szno Carctideo: T2 estimulacidn del nervio Seno cousa la inhibi-
clon refleje del corazdn. Este nervic &3 una ramificacidén del nervio glo=
sofaringeo. Los filamentos de este nervio terminan en reoentores situsp-
dos en la pared del Senc Ceorotideo. Esios receptoras que respondan 2 -
una presidn, se llamen presorcceptores. Cuando sg estimulan de sata -
manara, coma en el aumente ds le presidn sanguinsz, los impulsos nervio-
s0s s¢ tresmiten 2 lo largo del nervio Seno a los centros cerdfacos y vaso-
motores en la madula cblongeda, Es antonces cuando resulie lo inhibi-
citn del corazdn. La solp presidn del nervio Seno enirz los dedos ¥y el =
pulgar en un znimzl evoceré ol reflejo.  En el perro 2l aumento de 1a pre-
sifn dentro del seno carotideo dilatado produce un retarde del ritme car-
dinco, dobido especialmente a une estimulacitn refleja del centro cardie-
inhibitorio v en menor grado & une inhibicién refleja del centro simpdtico
cardiocacelerador.

Bl Guinto Nervio de la Nariz: Lo inhibicidn del rdtme cardiaco pusde
causarse estimulando las terminnles del guinio nervio en 12 nariz, asi -
como por un olor piceants.

Bl Nervio Ontico: También se puede producir una inkibicion del ==
ritme cardizeo por medio de una presidn en el dngulo exterior del ojo --
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{reflejo coulocerdiaco ),

Cualguier nervio Aferente: Lo estimulacidn de casf cuslguise narvio
sensorial {oferante } puede causar la inhibicidn del riimo cordiaco {o =1-
gunas veces pueds causar su eceleracidnl, En le rana con s8lo presionar
gl abdomen se inhihe el corazdn (Goltz ).
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INHIBICSIOWN

CapITULO XITII

Y CONFLICTO

"El conflicto sucade cuando dos tendancias
incompatibles de reaccidn estan estimuladas
simulténenmente en un gampo ambivalania.

"Cuando das o mis motivaciones entran en
confiicto, en el sentido de due sug patrones
hablinales do expresidn son parcial
o =otalmentes Incomoatikblzs, enionces 1=
tensidn kinetica aumenta y 12 conducte .o
vuelve titubsants, vecilonte, errante y
mal-adaptativa, es decir, neurfitics, "

Massarman
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CAPITULD  XKIIL

INHIBICION ¥  CONFLICTO

DEFINICTION

Hay dos tipos principales de conilictos, el tipo Iy el tine II,  El
tipo de conflicto I es el que ge produce por un £0lo estimulo el cual pro-
voca reacciones incompatibles en el organisme estimulade. Bl conilicio
Il es el gue se produce por dos {o mas ) ¢diferentes estimulos, siempre vy
cuando 2l organismo tiene gue egcoger enfre uno de los dos diferentes --
objetos estimulantes. Un ejemplo del conflicio II serfa el cago de una
senorita que tiene gue esgcoger entre dos pretendientes igualmenie strac-
tivos,

En esta obra nos interasa nicaments 21 conflicto I, pordue en aste
tipo de conflicio se influye mucheo la Inhibicion. El coniflicto I e puede
definir como la evocacidn sigpulténea de tendanclas incompatibles por &l
mismo estimulo. Bl conflicto es el resultads de Iz imposibilidad de aje-
cutar dos respuzstas contradictorias al mismo tiempo gon respacto al mis-
me estimulo.

LAS BASES FISIOLOGICAS DEL CONFLICTO 1

Para poder entender las bases fisioldégicas dal conflicto | serd nece-
sario discutir la teoria de la via-final-comin v del estado central excita~
torio.

Empezaremos con una discusifn sobre la naurona, La palabra neuro-
na as el término utilizado pare referrss & toda la unidad nerviosa, inclu-
yendo células, cuerpo, dendrntas, axon, v los colaterales. Todos log -
organismos supariores tienen dos tipos basicos de nsuronag, las sensortas
¥ las motoras, Aguelles que detecten los estimulos sc llaman neuronas
sensorias, y aquellas que reciben estos impulsos de las neuronas sensgo-
rias ¥ los pasan a los misculos se llaman motoras,

La Unidad Motora: Cada neurona motora junio con su scecuela de --
células musculares se llama "Unided-Motora”. Estas unidades motorag
son las unidades anatémicas hisicoas o indivisibles por medio dg las cua~
les el sistema nervioso realiza sus respuestas fisicas hacia el mundo ex-
terior. Cuande la neuwrona estimulz les células musculares, cada miem-—
bro del grupo sc contrae. Bl simple crispemiento de dicha unidad s el -
elemento fisioldgice basico ¢ indivisible del cual surge toda la variedad
de accldn pogible para el oroanismo,
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La Vio-Final-Comin: Lo més importante de las nauronas motores -
son las asi llemadas "neuronas motores iaferiores®. Estas zon lag célu-
las motoras gue estan =n las solummas ventrales del corddn espinal y en
ios niicleos del tallo cerehral. Ellos reciben impulsos de los centros mo=-
tores Superiores, Y sus axones son la Gnica salida a los cfectores, de agui
guc se dice gue forman iz "vip~finzl-comin” del sistema motor, Estos =-
centros motores comprendsn grupos ds ¢&lulas multipolarss muy larsas., -
Ticnen snormes ramas de dendriias, las cuales se sdaptan cbviamente pa-
re acomodar los cientos de termineles que representan muchas fuentes de
gstimulacion, Tienan también cucrpos de nisil largoes v bien definidos,
segurzments para proveer ung fuente de energfz para la continua y pocGero-
sz descarga de impulsos. Estas cflulas, con sus axones, se haa llama-
do a2propiadements Ie "via-final-comGn",

Ll estado axcitatorio central {E, E, C, J: Estas neuronas matoras -
inferiocras reciban impulsos de arcos reflejos loceles v de una variedad
de centros superiores. La sume algebraica, en un momento dedo, ce -
estos impulsos determina =l estado excitatoric central {E,E.C, ) de ia -
neurcna, En un nivel dado de E.E.C., 12 neurona se descargard y una -~
respuesta surgird.  8i predominan los impulses excitatorios {4 ), enton-
ces ¢l nivel de E,B,C. serd zleanzado muy pronic v se deecargaran los -
impulsos por ia via-final-comin, producicndo de este modo una respuesia
motora. Pero si predominan los impulsos inhibkitorios {— ) no se origine
ninguna degcargea vy se inhibe 1a respuecsta. Dicho en otras palabrag, --
ambos tipos de impulgos {E ¥ 1) estan continuameante cayendo scbre una
neurona tipica v se estan sumando. Cresmos conveniente asumir gue sc
suman algebraicomenie. . ... 1los impulsos excitatorios signdo mas {=~) vy
los inhibitorios siendo menos (— ). Esie suma algebraica, en un momen-—
to dado, se dice quz es el estado axcitatorio central {(E.E.C.} de la neu~
rona, A un clerio nivel de ELE.C, la neurcna se dascargars. 81 los —-
fmpulsos-E predominan, se originard une descarga répida, pero sl los que
pradominan son log impulsocs-I, la doscarga se retardard o suprimird. -
El concepto de un estado =xcitatorio central 2s a2ltamente especulativo; -
actunlmente cste concepto s purameniz una tecria convenienie,

Bl CGONFLICTO COMC UN PROCESO FISIOLOGICO

De acuerdo con este modelo flsioldgico, el conflicto es el resultado
de la presentacidn simultdnea de tendencias da accidn contradictorizs -
{incompatibies ), ambas en competonciz por la vie~final-comtn. El con-
flicto se repregenta por una compatendcia entrz el componente inhibitorio -
¥ 2l componenic excitatorio, los cos tretands de dominar la viz-final-co-
miin., Lo suma algebraica de los dos tipos de impulsos {4 y — } deter-
minda si habrd una descarga o nd,
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EL CONFLICTO COMO UNA EXPERIENCIA BMENTAL

Cuando dos tendencias heacie 1z accion surgan simulifaneaments, el
individuo conscicntemente experimenta estz estado fisicldgico en fome
de una corriente de representacionzs wmentales conflictives: imdgenss -
de &xito e imdcenes de fracaso, representacionas verbeles de "si" v "no",
experiencias emocionales de optimismo v pesimismo, de misde v confian-
za, Pareceria como si el conflicto fisiolbgico fuese provectads hacia ——
una pontalla' mental en forma de imégenes visuales e inscripciones ver-
hales. Asi zl proceso fisiolégico se traduce en unz experiencia mental,
smocicnal, abstracta, v nsicologica.

EL CONFLICTO COMQ AMBIVALENCIA

La palabra "ambivalencia® vizne de las raices letines que significan
"ambas velencias’, es decir més (-] vy manos {—). El objeto ambiva-
lente evoca simulténeamente los impulsos-E v los impulsos-I, gvoca ex-
perienciag emocionales contradictorizs, (2l amor v &l odio, por sjemplo |,
evocan tendencizs motores tambidn contredictorias (acercamiento y reti-
ro, por ejempla)}, etc.  De nuestro conocimiento de la fiziclogia v de la
via-final-comfin sabemos que las dos reacclones opuestas no pueden su=
cedar simulidneamente, v por 1o tamio el individuo tiene gue suprimir una
pars gxpresar le otrg,

LAS QPFINIONES DE LOS EXPERTOS

Freud: Para Freud el conflicto consiste esencislmente en un chogue
eptre tondencias sxcitotorins & inhibltorias.  Sin embargo, el concepto
Freudiano del conilicto 28 sumamente abstracto.  En este teoria lz exci-
tocidn se representa por las fuerzes del "ello" mientros le inhibicién se
representa por 1oz conceptos del Yyo' o "supsr—-vo".

Young: De acuardo a ¥Young (1344 ) 1a bese del conflicto a3 2] cho=
que entre dos tendencias de accidn incompatibles originadas por el mismo
gstimulo.  Young dé como gjemple el heche de que un animal hambriento
no puede comer ¥ huir del peligro 2! mismo tismpo. Pero si la sefial de
comida @s también la de peligro, cntonces &l animal =s5t8 de hecho atra—~
pedeo en unz situacidn conflictive.

Paviow: En la teoria pavloviens zl conflicto se reprasents por un —-
choque entre fuerzes excitatorias @ inhibitorias., Dice Pavilov: "8z en-
contraron dos conciciones en ¢l perro que producean trestornos patolégicos
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par su interferanciz funcional: primerc un chogque inusitade de los pro-
cosus gxoitatorios z inhibitorias, y segunde 12 influsncia de estimulos
fuertes v extracrdinerios. En el hombre condiciones similares constitu-
ven las czusgas comines de irastomos Nerviosos v psiguicos.™

EL CONFLICTO PRODUCIDO PGR DOS ESTIMULOS _{TIPO 11 )

El conflicto también puede producirse cuande el organismo tiene que
escoger entre dos (o mis ) objeios astimulantes, A nosotros no nos im-
porta este tipo de conflicto, porgue los dos estimulos son excitatorios v
ambos evocan reacecionss del mismo tivo, Por ejemplo, un individuo --
puade estar en un estado da conflicto para escoger entre dos carreras ——-—
iguslmente atractives, o dos muchachas iguzlmente hermosas, ¢ dos tra-
bajos igualmente pagados, ete. Por lo general no consideramos gue 8-
te tipo de conflicto sea muy desiructivo ni que sea un origen iracuente -
de problemas newdticos. El conflicto neurdtico usualmenta implica wna
Teaccidn ambivelente al mismo objeto estimulante.

El conilicto también pusde producirse cuando el individuo debe esco-
ger entre dos situaciongs repugnentes © negativoas, por ejempic el ¢aso
del joven gquisn debe escoger entrg practicar el pilane o recibir una tunda
de su padre. Agquf, de nuevo, estamos tratando con dos diferenties esti-
mulos. Sin embarge, tan s0lo nos intaresa el tipo de conflicto produci-
do por un s6lo objeto estimulants sl cuwal evoca simulténeamente ambas -
tendancias de accidn, la positive (excitatoria ) v la negativa {inhibitoria ).

EXPERIMENTOS REATIZADOS POR VARIOS INVESTIGADORES

Ahora vamosg a discutir algunos 2xperimenios en los cuales les inves—
tigadores han tratado de estimular al mismo tiempe dos impulses contra-—
dictorios {E v I) en el mismo organismo.

PRIMER EXPERIMENTO:

UN ESTIMULO {iUZ} EVOChR DOS TENDENCIAS CONTRADICTORIAS

En un experimento realizadno por Miller {1955} z¢ ensend a ratas - -
hambrientas a recorrer a 1o largo de un corredorcillio asxperimentzl para -
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obtener la comida en un punto safialado por una luz. Ests enuvenamiento

cstablecid une reacoitn de acercamisnto al astimule de la luz. Después

se les did & las rotas un choque clécirico mientres comisn ¢on la luz en-

cendida. El chogue produfo tendencias inhibitories al mismo estimuio--

luz. Despuds cuaado se presentd la luz en la misma situacidén, los ratas
gstaban en un estedo de conflicto.

Para probar Iz conduciz conilictiva resuliante, se situaron las ratos
an la entrada del corredorcillo.  Le conducta caracteristica fue coma si-
gue: a la primers vistz de la luz la retz empezd o correr hacia la comide
{impulso sxcitatorio predominants ), pero 2o algun punto del corrsdoreille-
1a rate detuve 51 carrera por completo (irmpulscs inhibitorios dominentes |
antes de llager 2 18 comids.

El aspecio nuevo e Interesanie de este experimento es gue el puntg -
donde se detuvo le ratz pudo ser controlado evperimentalmente, va sea -
modificendo la fuerzas del hambre o del choque sléctrico.  Es decir, cual-~
guier aumento en el grado del hamiore, sosteniendo la intensidad de cho—
que constante, sirvid para aumentar el componenie excitatoric (£), tra- ~
yendo de sste modo 1a rata més cerca del astimulo, Por otra parta, cual-
quier sumento en la intensidad del choque eléctrico sirvid para aumentar
la fuerza del componente inhibidor {I), causando de este modo un alto a
una distancia mayor del estimuolo,

Podemos representar la situacidn conflictiva en el siguiente diagramas

El diagrama ilustra 2l aumento gradual en la fusrza de la inhibicidn -
en tanto que la reta se acerca cads vez més al objeto estimulante (la luz).
En un cierto punto (X ) los impulsos I v B son anroximadamente iguales, -
En ests punto le reaccién motore acelerads producida por los impulgos --
egxcitatorios dominates termina.

ACERCAMIENTG I E i
ACERCAMIENTO I E

ACERCAMIENTO 1 ____E
ACERCAMIENTO L E

ALTO 1 B

Podemos explicar este sxperimento tembién en términos de le teorie
de £,E.C, Supongamos gue el nivel minimo de E.E,C. pora que suceda
una descarga motore @s de 5 -+ . En =l siguiente diagrama tenemos un -
esquamz lineginario dn al cual § unidades de impulsos excitatorios estan
compitiende con o uwnidades de impulsoes inhibitorios an le entrade de la -
vio-final~-comin. La suma algebraica de 84~ v i— @5 §-, suilcien-




1@ fuerza esciteioria pere gue sicads 1o descargo.  8in ewmborgo, on tan-
to gue se accrcs mfs gl animal ol objeto estimulante {1 uz ), oumsats 1o
fusrzz del componente inhibitorio. Asumamos que en elgun punta {X) -~
dal comredoreillo 1o fuerze de la Inhibicidn aumenta 2 7 unidades. En —-
aste punto 2l enlwmel gera. Lz suwe slogobreice de 9 v 7~ o8 2, -
insuficionte fucrzs pare dua se origing 1s dascarge.

ESQUEME IMACINARIO LE L& SUWNA DT LOS IMPUL3SOS BELCITATORIORB

{ -~} v LOS IMPULSOS INHIBITCRIOS (—) 2 L ENTRAL2 DE L& VIA
FIMNAL COMUN,
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SEGUNDQ EXPERIMENTQ:

UN ESTIMULG (FIGURA GECOMETRICA ) EVOCA DOS TENDENCIAS
CONTRADICTORIAS _

Un tipo de coniflicto experimental que por lo general produds una con-
ducta neurética es el asi llamado conflicio de percepcidtn.  Uneo seiial --
nerceptible (un cfrculo, por ejemplo ) excita una respuesta, mientras que
otro estimulo similar {(una elipse ) actila como sefial para la inhibicitn de
la misma respuesta. Al animal se le ensefia a distinguir enire los dos -
estimulos, hacienda gue responds al primer estimulo (circulo } ¥ que inhi-
ba esta respuasta al segundo estimule {elipse ). Cuando el animal ha -~
aprendido este descriminacidn, se va haciendo la elipse més v mas simi-
lar al circulo hasts que el animal ya no pueda hacer la descriminacidn.

Por supueste asta conflicto no ocurre en el campao de la percepoidn,
sino en el campo de 1a accidn. El conilicto es entre dog tendencias de
accifn cpuestas. En tanio que la elipse se hace ceda vez més similar
al circulo, e8 mas v mas dificil pars que ¢l animal sepa cuando dar la -
respuesia v cuande inhibirla. O, dicho en otras palabras, cuendo la --
elipse es muy similar al circulo hey una acumulacidén més o menos igual
de impulsos excitatorios {~~) e impulsos inhibitorios (—} & lz entrada -
de la via~final-comim. El chogque antre los dos tipos de impulses opues-
tos disturbe y trastorna zl organismao, resultando una conducta neurdtica
5l se repite la experiencia varias veces,




TERCEE EXPERI* ENTO:

UN ESTiMULC {105} EVOCE TOS TENDENCIAS CONTRALTCTORILS

) Uszando métodos similares ¢ squeliosde Pavlov, Cook pudo producir -
fusrtes conflictos an retas. El primer pasc en su procedimiento fue hahi-
tuar 3 la rata a ester atade a une tabla de t2l manera que tan sélo pudiera
mover Ias patas. Cuando esto se habiz logrado, se enirend o la rate 2 -
flexionar la pata derache vy empujar una palenca comoe respuesta 2 una se~
ial de luz, obteniendo con &sta regpuesta una recompenss alimenticia, -
8in embargo, surgid un problsma: 1a rats esteba hambrieniz ¥ 2 menudo
empujaba la palance sin haber visto la sefizl. Para prevenir esta conduc-
iz el experimentzdor aplicd un pegquefio choque eléctrico cadn vez que ifle-
wionzba le pate sin le presencia de le sefial.  Fl animel sprendid répide-
mente a iphibir 1a {lexidn axecepio cuando la luz estabs sropdidn.

Cuando sl 2nimel habiz aprendido ol procedimiento descrito anterior-
mants el experirmcntador siguid adslante. El siguiente peso erz ensefiar
al znimal 1z dascriminacidn enire wne luz tenus v unhe brillante, Sele -
ensefid a 1z rate 2 inhibir 1z flexidn dancoe un choque elicirico cack vez
que flexionaba su 2ata en la prescencis de lo lue tenus.

Cuzndo se adguirtd este descriminecldén, el experimentader empezd 2
juger con las luces: le luz brillante se hizo graduzlmente mas temue hasta
gue fue difdcil distinguir entre el esiimulo excitatorio y el astimulo inhibi-
torin. Da aste modo el animel gquedd atrapedo en un conflicte I=-E similar
a aguel utilizado por Pavlov con el civoulo v la elipze.

Tal v como se zcperabe, les retes empezaron & mostrer varios sinto-
mos neurdbticos en 2s5ta sittacidn conflictiva. Entre tales sintomas ha-
bien los siguientes: Pelio de hebilidad pore inhibir la flewidn, hipersen-
gibilidad cuando se le toceba, un andurecimienio genzsral de la muscila-
fura (cuerpo v cola )i estos animzless [rates "neurdticas™) estaben siem-—
pre flerdonando en respucsta & cualguisy estimule., . ... resolviende asi -
su conflicto por madio del dominio de le excitacidn. Pero algunas de las
ofras rata s resolvizron el conflicte siempre inhibiendo; estas ratas aparen-
ter cnte perdisron ia habilidad de Fflexioner la pete derachay tombién se --
volvieron por lo general muy inactivas v pessban Ia mayar perte dal tiempo
dgurmiendo en le f{zuls (inhibicién generalizada } también en ostas ratas -
los estimulos que generalments sroducian une conducta exploratoria eran
ignorados,
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CUARTC  EXPERIMENTO:

UN ESTIMULO (AGUA) EVOCA DOS TMPULSOS CONTRADICTORIOS

Hunt y Schliosbzrg estableciercon un conflicto en ratas por la elagtri~
ficacién de los sbastecimientos de poun de astos animales mientras vi-
vian en jeulas de metnl. De estz modo cada vez qua un animal beblz -
agua, recibiz al mismo tiempo un choque eléeatrico.

Se observd une conducta’nourdiica” en todos cstos animalas mien-
iras gque vivien en este sstedo da conflicto orbnicoe. Los principales --
sintomas nourbticos inciuyaron una gran disminucidn en la actividad ga-
neral {inhibicitn generslizade ) interrumpida por periodos ocasionales de
violente hiner-activided (sxeitacifa gencrolizeda }, durante los cuales -
log ratas literelments corrian como locas.

Casf toda esta conducts newrdtica desaparecio pocos dins después
de que se descontinud la electrificacién del agua. Parece qus las rofas
gse trastoman 30l cuando los estades impulsivos més primitivos esten -
en conflictc. Por comparacidén con perros, gatos, v ofros smimales, los
psictlogos hem fracasado en satablecer trasiornes de conducta parmanen-
tes ¥ severos & las ratas.  Retas muy tragtornades se vuelven bastante
normales poco desnués de que ge finalize con lz sltuacidén experimentzl.

En este experimento el conflicto puede annlizarse por €l hecho de que
el mismo estimulo {agua electrificada ) provoca simulifneamente dos ten-
dencizs contradicteories, le inhibltorio v la sxcitatoria {1y E). Dicho en
piras palabras &l mismo astimule da szlids a dos conductas incompati- -
bles, la de hulde v la de acercamiento,

QUINTO  EXPERIMENTO:

REVERSION DEL ESTIMULDO

Otro tipo dz experimento implica le reversidn de un estimule previa-
mente axcltatorico en un estimulo inhibitorio, o viceversa. Por ejemplo
&1 un experimento 2l sonido dez un meirdnemo con 120 pulsacicnes por -
minuto se usd como estimule condicionsdo para lz aalivacién, dando una
recompenss alimenticia. Luego el animal aprendid = inhibir cse misma
respussts cuando s¢ prasentd un sonido eon 50 pulsacioncs por minuto.
Do zste modo 2] animal adguirié una descriminacidn condicionada.

Después de que el animal hobic sprendide 1z descriminacidén, el ex-

parimentador invirtid las condiciones, Se empezd a recompensar el es-
timulo da 60 por minuic v a ne reforzar el estimulo de 120 por minuto. —
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Fste cambio indujo un conflicto en &l animal, y pronto se produjo uneg --
neurdsis experimental.

Se enaliza este experimento como sigue. Despuds de lo reversidn,

el misme estimulo (cualguizra de los dos sonldos ) evocd simultineamen-
te dos tendenciess (£ v 1) contradiciorias, produciendo asf el conflicto.

SEXTO EXPERIMENTO:

PRESENTACION SIMULTANEA DE DOS ESTIMULOS OPUESTOS

En otro tipo de cxperimento conflictivo se presentan simultaneaments
dos diferentes estimulos condicionados. Peara uno de sstos estimulos gl
animal ha adguiride une reaccidn ¢ondicioneda {E) y para el otro, =} ani-
mal ha aprendido ¢ retener esa reaccitn (1), Cuando posteriormente se
presenten los dos estimules simultiéneamente, el animal, en efects, debe
da responder y retener la respuasta = la misma vez. En esta situacion,
por supuasta, gl experimentador astd provocando tandencizs contradicto-
rims {Ev 1) en el animal al mismo tiempa.

Por ojemplo, en un experimento se recompensd con comide un ritmo -
cuptance graduado o 24 astimulacionss por minutoy otro titmo graduado a
12 estimulaciones por minuto no sz recompensd. Por lo tanto el animeal
adguiriéy une descriminacidén condicionada, aprendiendo a responder & un
estimulo v retener la respussta al otro, Lusgo el experimentodor presen-
td los dos cstimulos diferentas casf juntes (une seguido del otro ). Des~
puds de aste procedimientn &l animal perdid por completo la descrimina-
2idén condicionads que hehin odauirido, 2 causa del fuerte conflicto produ-
cido por la estimulacidn simultines de tendencias contradiciorias.

SEPTIMO EXPERIMENTO:

AUMENTO DE LA FUERZA DE 1A EXCITACION EN UNA SITUACION DE
INHIBIGION

Cira situacidn conflictiva se pucde praducir de la siguieate mancra.
Después de entrenar e un animal 2 der una respuesta retardada 2 un esti-
mulo debil se presenta ol mismo tino de gstimulo en forme intensa. Bs-
te tipo de experimenio ho sido efectivo oo producir trastomos de conduc=
tea.

Se puzde snalizar la situzcidn de retarde (estimulo.., .. perfodo de -
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retardo. . ... .. respusesta ) como un ssiado de squilibric entre tendsncians

excitatorias v tendenecias inhibitorizs. Mientras el experimontador sigue
usando gl estimblo débil {e] cual usaba durante el eprendizajz } el animal
puedz retener la reaceidng perc tan pronto como se aumenta la intenaidad

del estfmulo se rumenta también lz fucrze da la excitacidn, y enitonces -
@5 muy dificil continuar con la inhibicidn.

Por medio de verias reneticiones de este procedimiento se pucds prow
vocar une neurdais experimental en el animal,

WANIFESTACIONES CLINICAS DEL CONFLICTO:
Histeria de conversidn.

Cuando ambes tendencias las €y 125 I son muy fuertes, suceden a
menudo raros tinos de soluciones comorometecoras, por 1o ¢general ce na-
turaleza patold.ica. Fl siguiente simplo {reportado por Freud ) es inta-
resante pordque ilustra la expresidn simulianea de ambos imsulzos tonto
los excitatorios como los inhibitorios. Freud describe el caso exfrafio -
de unz mujer con sintomas compulsivoe relativos a que se gueria guitar
SUS IODRS GO une wmanc ¥ con la otra detenerlas. Una meano la uiilizaba
para vicdlarse v la otra para defencerse de cicho ataque.

TIC PSICCCENG

El tic psicogeno es el resuliedo del conilicio entre las iendencias-E
v las tendencias~i. La naturaleze especifice de este conflicio veriz de
uno persone 2 otre,

Peargson reporta el sigulente coso:  un muchacho de 1. afios suiia -~
de parpadeo. El sintoma comenzd cuanco ianfa o afios de edad 1lnmediata-
mente después gue la madre, a csuse de unensjo sobre alco sin imoorian-
cia, le tird un lioro que le did en ¢l ojo. Anteriormente el nific hebia es~
taco esplando el cuerpecito ds su hermanita v en especial el cuarto de --
sus padres., we medre lo amenazd con castigario si continuana con este
habito, v ahore ce hecho habia casiiado sus ojos pecadores.

El parpaceo fue el resultado o expresidon de un conflicto enire los im-

pulsos exciietorios de ver la actividad sexual v la inhibicion de estos -
impulsos {fuertes temores de que su madre o cegaria si esniaba ).
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TARTAMUDEZ:

Toda tariamudez implics conflicto conire las tendesncias~E ¥ las ten-
dencias-I en &l Arza del lenguaje. La naturalerza aspecifice del conflic-
to varia de una persona a ofra.

He agui un caso interegsente estudiado por Pearson: esie caso s re-
fizre & un muchacho gue cuando tartamudeaba 2 menudo hacia un sonido -~
como de beso o chupetes con su hoca.  CGuando se le llamd la atencidn -
al respecto quedd horrorizado, hebiendo corzido que cualguisr muchacho -
gue pensaba en bazar a una muchecha era pervertido. 5o tartamudez re-
presentaba un conflicto entre los impulsos excitatorios de besar ¥y chupar
v la inhdbicidn de los mismos. Durante el tretamianto se hizo evidente
que este conflicto ara e represantacidn de un conflicte mucho més mro-
jundo e inconsciente, lmplicando impulses de besar ¥ chupar los pechos
de su madre; el muchacho tratd de inhibir estes impulsos por temor 2 Que
su padre ze enojaria con & ¥ que su madre lo rechazaria por iensr teles
d28eDs.

ROMANCE O 7 AOR SENTIMENTAL,

Le meta blolbgica v <l climax natural de hacer &l amor &8 la unidn -
sexual. 8in embarge, ¢n nuestra cultura y las simileres, la unidn sexmal
fucre del metrimonio s absolutemente prohibida. Lo mavoeria de los jo-
vanes han internalizedo estos tebus, v tlenen uertes inhibiciones respec-
to a les relaciones extre~maritalas. IEstas inhibiclonss son numercsas,
perc principalmente ae componen de miedos aprendidos: micdo al ambara-
zo, miedo al ostrecisme social, micde a enfermedades venereas, miedo
de esto v lo otro.  Pe este mode 1o mayvoria de los enamorados 2¢ i hiben
de dar libro axpresi®n a2 una necesided bioltgicz, Los enamorados - -
se excitan y se inhiben sexualmente sl misms tlempo. Quieren estar ~-—
juntos uno del otro, para tocarse, scariciarse, abrazarse, hesarse, ste.,
perc al mismo tiempo tratan de inhibir v refrenar los fuertes vy profundos
impulzos que se excitan con estea conducta. De esie modo "estar enamo-
rado" e5 un estado cvonflictivo, caracterizado por altas tensiones.

Las caricias mutuas excitan a los enamorados; las inhibicicones les
obstaculizan dar al amor su expresion mas completa., Entonces se va -
acumitlando un astado emecional muy tenso, el cual, si coniinuva por un
tiempo prolongado, puede producir tipos de reaceidén neurética, especial-
menie en jovenes que va tienen trasiomos en el area sexual.
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RESUMEN Y CONCLUSIONES

Comao dijimos en la introduccidn, las sistemas inhibitorios funcionan
come fremos para controlar las reacciones del organismo. El animal do-
tado con tales mecanismos demuestra una conducta mas flexible, més -
variable, mis sensitiva, mée zdecuada, v mas adaptativa. Subilendn -
an la escals filogendtica podemos observar gue log organismos mas avan-
vados demuestran mayor habilided no sélo para aprender sino ademés pa-
ra inhibir lo zprendide, Los organlsmos mas avanzados demuestran una
mayor capacidad en diversidad de reacecidn, mientras los organismos in-
feriores demuestran una conducte muy asterectipada. Es precisamente
la inhibicidn que nposibilita dicha diversidad. Diversidad de respucesia
es el resultado diracto de la inhibicidn, porque para desarroilar nuevos
patronss de conducia el orgenismo tiene que suprimir los anteriores.,

La inhibicidn no sdlo contribuye a la diversidad de reaccién, sino -
también a la conservacién de las reacciones ya establecidas. Por ejem -
plo, la Inhibicién Proactiva d& una clerta estabilidad v solidez al organis-
mo, fortaleciendo las reacciones previamente aprendidas y comprobadas.—
1z 1P, entonces, conserva y fortelece lo ya aprendido, proporcionande --
asi substancia y estabilidad zal organisme. 51 los cambios de conducta
fueron logrados con demaszieds facilidad, el animal estaria en un estado
de desequilibrio perpétuo. El arganismo seria comeo un barco sin timdn
o un papalote gin cola que se mueve v cambia con cada soplo de alre, -
Entoneces, la IP zcth: como una cepecie de astabilizador de le conducta.

La Inhibicifin Raciproca es oiro mecanismo adaptativo que contribuye
a la sobrevivencia de los organismos. Por supuasto la presentacidn si-
multidnea de dos respuestas antagfnicas sariz sumamente mal-adaptativa,
Lz armonia vy coordinacifn de la conducta seria pertuwrbadsz, 125 reacgionas
sarian desorganizades, vy 2l animal no podria funcionar en forma adscuads.
8in este macanismo 2l organismo sarfa como un barco con dos capitanes,
cada uno dando Srdencs contradictorias al mismo tiempo, v dos tripulacio-
nas cortiendo gn direcclones opusstas.

La Inhibiclén Retroactive sirve para extinguir habitos inadecuados e
infitiles siempre y cuando gl organismo tiene gque adaptarse a una gitua-
cidon nueva en la cuzl los patrongs habitvales de conducia ya ro sirven
como modos de sobrevivencia. EBn tales situactones el animal experimen-
te con nuevas rzacclones (ensayo v emror ), une de las cuales rasulte - -
exitosa (supongdmes }.  Dicha reaccidn existosa, siando recompenhsada,
queds activa v suprime a las otras. En oire ocasidén que =1 animal s& en-
cuenire 2n la misma situacidn, la nueva respuesta aparece. De este mo-
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do, la respussta antigua (que ya no sirve en el nuevo ambiente } se inhi~
be por le interdferencia de la nueva.

La Inhibicién Adaptative {Condicionada ) es otro mecanismo altamente
atil en la lucha para sobrevivir, Gracias a esie mecantsmo, toda respues-
ta aprendida gue no contribuye a la satisfaccidn de las necesidades que —-
originan dicha respuesta awtométicamente tiende & desaparscer por falta de
recompensa. Cuando una reaccidn provocada por una necesldad falla re-
petidamente en satisfacer dicha necesidad, tel reaccidn (eventualments )
se inhibe. Esta inhibicitn automéatica de respusstas mal-adaptativas --
permite vy favorece s apariencia de nuevas reacciones (diversidad de - -
reacoidn ) una de las cuales tal vez pusde satisizcer las motivaciones del
organismo.

Otro mecanismo valioso es la Inhibicién Fobica {Inhibicién por Ansie-
dad }, el cuel sirve para conservar la vida del organismo. El mecanismo
es muy simple: siuna reaccidn a un estimule ha sido asociade con mie~
do, esta reaccidn ge inhibe, Ademas hay una inhibicién general de las
respuasias posiiivas hacaia dicho estimulo. Este mecanisme, por supues-
to, protegs al organismo de contactos adicionales con estimulos nocivos
vy peligrosos, ayudindole asi a sobrevivir., Mas tarde, entrando gn el -
mismo lugar v parcibiendo el mismo astimule, el animal mosirard los - -
efectos permanentes del miedo, aungus ya haya pasado mucho tiempo.

La Inhibicidén Reactiva sirve pers proteger al organismo de los efectos
dafiinos de lag reacciones esxcesivas. La IR ¢s una especie de valvulas
de sequridad que ge cierra autométicamente cuando el organismo excede
108 Mmites de su capacidad. Ademés, para el eanimal que vive en la sel-
va, los estimulos nuevos ¥ repentings son ugualmente los peligrosos, -
mientras los estimulos continuos v repetidos son raramente amenazantes,
Entonces, la supresidn de las reacciones a los estimulos continuos (por la
1a [ B) permite una reaccién mds adecuada a los estimulos nuevos, ayu-
dandole a&f 8l andmal sa su lucha para sobrevivir,

La Inhibicién Cortical &s une especie de reguledor ceniral, Unz ~--
funcidn importanis de este tipo de inhibicitn es retardar las reaccionss ~
inmediatas, En los organismos suceriores la simple respucsiz inmediata
no 25 adecuada para la sobrevivencia. En los organismos supericregs las
reacciones adaptativas deben de incluir no s6le respuestas inmediatas, -
sing tambisn las retardadas, Este retordo se obtiene por la interforencia
cortical.

Hemos discutide anteriorments ¢l velor adaptativo de les ofros meca-
nismos inhdbliorios, tales como 1z Inhibicidn Refleja, la Inkibiciton Qui-
mica, etc. Tode clase de Inhibicidn contribuye algo a una mejor adapta~
cidn externa o & una mejor regulacidn interna del organismo.




EL VALOR CLINICC DE LOS MECANISMOS INHIBITORIOS

Fn cstr obre hemos tratado de demosirar gue la Pslcologia Clinice v
la Psicologia Experimental ne son des éreas distintas vy exclusives, sino
al contrario, las dos dreas sstan fntimemente relacionadas. Los princi-
plos cientificos descubiertos en @l leboratorio se pueden aplicar en forma
pridctica en la clinica, Asf debe de ser. No hey ninguna cienciz en la
cual existe une divisidn complets entre el aspecto experimental v el as-
pecic practico. Bin embarge, 2l joven estudiante de la psicologia es a
menudo incepaz de ver une relacidn entre lasg diverses materias gue as-
tudiz en su carrera. Pare muchos de los estudiantes, los <studios as-
perimeniales son come ofra ¢arrera completemenie distinta. Como resul-
tado de este tino de pensamiento, existe actualmente una especie de - -
"gsma" académica; v de este "dsme® han nacids dos psicologlas, v —
psicologin "clentifica" v la psicologia "dindmica”,

Da nuestro estudio de la Inhibicién ¢s obvio que no hay dos psicolo~
gias sinoc una. Casi toda clase de Inhibicidn se puede utilizer en la --
clinica {en forma prictica ) para climinar hébitos y reacciones indessables,
Entre las aplicacionas clinices hemos discutido, por ejemplo, la "Té&eonica
de-Terror”, (aplicacién de la Inhibicitn Fébica ), la Técnice—-da-la-Res-
puasta ncompatible” { aplicecién de lz Inhibicidn Reciproce v Retreacti~
va i, la téonica de "Quitar~la-Recompansa” (aplicacidn de 1a Inhibicién
Adaptativa ), las técnicas verbales sugestives {aplicacién de 1z Inhibicidn
Semantice), las Técnicas Auto-inhibitorins" (aplicacidn de la Inhibicidn
Cortical }, v las Técnicas Quimicas.

A& traves del estudio de un sdlo concepto {lo Inhibicidén ), hamos vis-
to que no hey dos psicologias, sino unas; la cuszl tiene, como todas las ~
clencias, su lado sxperimenial ¥ su lado préctico,

Sin embeargo, <l intente actual cs dividir el campo en dos partes, la
parie "histérica" (dindmica ) v la parte "chbsssiva" (experimental ). Es~
ia divisidon esié produciendo vne "esguizaofrenia profesienal”, una "diso-
ciacifn patoldgica® de ta carrera, unam especis de psicologia con "doble-
parsonalidad". (jald que lz Psicologia se alivie pronio de esta enferme-
dad mental gue va ticne.

FIN

hiterin V3o e o ey R i g T P e T : T T e e LT LY T



B

I

B L I O ¢

- 294 -

A

13

I

it




A itaiia e e A, ittt e iy i e s : fumicinte

7.}

8.}

.}

i0)

i1)

12}

13)

i4)

15}

BIBLIOC bt PLT

EBmin, &, v otvos {1951} The disgtribution of Substance P and 3~HT
in the C,N.3. of the doy, 7. Fhysiol. (London), 1256:595-310

Angalucei, L. {19:6 ) BExperiments with perfused frog's spinal cord.
Brit, J, Pharmacel, 11:161-.7.

Atkinson, . C. & Ammons, k. B, {1952 ) Experimental factors in
visusl sorm Devception Latency &s a function of repetition. J. Zap.
Peychol., 4.3 i73-178

Bailey, P. & Bremer. T. {19328} ! sensory cortical representation
of the vegus nerve. J. Neurophysiol, I: :05=41%

Bailey, P, & Sweet, WWH {194C ) Bifects on respiration, hlood
pressure, enc gastric motility of stimulation of the crbital suiface
ol the frontal lobe. J. Neuroohysiol. i 076-281

Barber, J. . (1958) the concent of hypnosis., ], Psychol. 1338,
45 3 i15=1x]

Becht, C. {1358) Studles on insect muscles, Biidrangen tot de
Dierkunde -39 ¢ 5-40

Beecher, [, ¥. {1955%) The nowerful platebo. J. Pmer. Mec.
Assoc., 1459+« 1502-1605

Baelo, J. (19:%2) The Balinese Temper, in I, Haring (ed. ) Personal
Character anc: Cultural Milieu, Syracuse Univ, Press 16174

Bennet, J, =. {1871 ) Textbook of Physiclogy, Part 1T, Sdinburch

Becht, &, {1230 } La concurrence cdes é&tats psychologidques Rev.
Philos. 23 : 158-155 (Citado en: Woodworth, Exp. Pgychol, P,88)

Bitterman, ¥, E. & Marcuse, F. L. (1243 ) Autonomic response in
pogthypnotic amnesia. J. Exp. Psvchol 35 : 24B8-252

Block & Martin {1955) BEgo Control ], Abn, & Soc. Psychol.
51 s 281-28&

Boas, Frank (1938 ) The Mind of Primitive Man MacMillan Co.,
M, Y., 1938 pp 232-233

Brandauver, C. M. {1953 )& confirmation of Webb's data concerning
the action of irrelevant drives, J. Exp. Psychol 45 : 150~152

-~ 295 -




18)

17}

18)

19)

20}

21}

22}

23)

24)

25}

26)

27)

28)

28)

Brelland & Brelland (1861) Instinctual Drift Amer. Psychologist

Brogden, * . J., Lipman, E. . & Culler, E. (1938) the role of
incentive in conditioning and exiinction. Amer. J. Psychol 51 :
108-117

Brown, R. R. & VYogel, V.H. (13%38) Pyschophysiciogical reactions
following painful stimuli. . APF. Psychol. 22: 408-420

Bucy, P. C, & Case, T.J. (13836) Cortical Innervation of °
respiratory movemenis. I. Nerv. & Ment., Diseasce 84 : 156~168

Cannon, W, B, (1911 ) The mechanical factors of digestion London,
1811

Chow, X, L, {1953) The Dslaved Response Prain, 76; 625-677

Cook, 5. W. {1839) The production of experimental neurosis in
the rat, J. Psychgom. Med. 1; 293-308

Cook, 5, W, {1939%9) A survey of methods used to produce experi-
montal neurosis, Amer. I. Psychat, 95 : 1259-1275

Goombs, C. H. (1838) Adaptation of the gelvanic response to
stimuli. J. Exp. Paychol 22 : 244-268

Cowden, & Brown (1956 ) Experimantal Treatment of Schizophrenia
T. Abn. & Soc, Psychol,

Crafig, L. W. {1935) Transfor as related to number of common
clements, J. Genet. Psychol. 13 : 147-158

Cramer, J. L. y otros (1958 ) An adrenergic basis for bulbar -
inhibition. Amer. J. Physiol. 197 : B35-838

Crosland, H, R, (1323) Psychological methods of word-association
and reaction tme as tesis of lie detection,
Univ. of Oregon Publications, Psychol. Ssries, 1529, Vol. I, No. 1

Dusser de Barenne, J, G.; Garol, H, W, & MacCulloch, W. 8.
{1941 ) Funectional organization of sensory and adjacent cortex of
the monkey, J. Mourophvsiol. 4 : 324-330

Eceles, 1. C. (1361 } The synaptic mechanism for postsynaptic

inhibition. WNervous Inhibition, Ernest Florey (ed } Pergamon Press,
N. Y. 1961, pp ?1-86

- 256 -




g it el VA e My  pand W t e 1y e e ey = gt v -

33)

34)

35)

54)

40)

43)

44}

45}

Ecclos, F. . and Shemington C.5, (1831) Froc, Roval SBoo.
I97 3¢ 511-=-305

Eecles, J. €., Fatt, P. & Landoren, S. (1856 ) The central Pathway
for the diract inhibitory action of impulses in the longesst atieront
nesve fibers to musclzs. T, Wowophvsicl, 19: 75-28

Beeles, J, ©., Kozak, W, & Mengl, F, (1560) Dorsal root reflexes-
in muscle afferont fibors. J. Physiol. {London) 155 : 48-49

Eccles, 1. C., Eccles, R. M. & Mlengi, P. (3%360) Presynaptic
Inhibition in the spinal cord. J. Physiol. (London ) 154:28

Eeocles, R. M. & Lundberg, A. (1358 ) The synaptic linkage of
direct inhibition, Acta Physiol, Scand, 43:204-215

Edmonson, B. & Amsel, A, (1354 } The effects of massing and
distribution of extingtion trials on the persistence of a {zar-motivated
instrumental rasponsa, ], Comp. Physiol. Psychol. 47:117-123

Tnders, E. K. (1945} Training the polygamous male. Fur Trada
Tewrnzl, Ganada 23:16 { 8. 8. Stevens, Handbook of Exp. Psych.)

Erickson, M. H. {1938} A study of the clinical and experimental
findinge on hypnotic deafness. J. C.nst. Psychol. 19: 151-167

Erigkson, M. H, {1929} The induction of cclor blindness by a
technigue of hvpnotic suggestion, J. Genet. Psychol, 20:61-85

Bysenck, H, J. Dimensions of Peraonality (1847} London, Eegan
FPaul, 1247,

Fletcher, T, N. {1914 ) Study of stuitering Am. J. Psychol.
2hrz{0-2E2

Florey, B. & Biederman, M. &, (15603} Studies in the distribution
of factor I and heetvicholine in crustecean peripheral nerve,
T. Genet. Phyeiol, 43:509--522

Frank, K, {1959} Basic mschanisms of synaptic transmission in
the central nervous system. IRE Trans. on Med. Elecironics
Me $3 85-88

Frank, K. & Puortes, M, G, @, {1957 ) Presynaptic and postsynap-
tic inhibition of monsvnaptic reflexes. Federation Proc. 16:39-40

Freiberg, &. D, (1937) Fluctuations of atténtion with weak tactual
stimuliy a study in pereeiving. Amer. J. Psychol 49:23-358

- 29V -

N S T L



relcp st o adac e ansas . dmneies e e oy i R i L e et LTty i o e iy

46)

47}

48)

49}

50}

51)

52)

53)

54}

55)

56)

57}

. 58}

59}

Freud, Stgmund (1926 ) The Problem of Anxiety  Newr York,
Psychoanalytic Quarterly Press, 1936

Freud, Slamund {1927 ) Amvigty and Inhibition Strachey Interpational
Paychoanalytic Library # 6 London, The Int. Psychoanalytic Press

Prick, H, L., Scantlebury, R. E. & Patterson, J. L, {1835) The
control of gasiric hunger gecreations in man by hypnetic-guggestion.
Lmer, 7. Physiol. 1935, 1135:47

Furshpend, E, J. & Potier, D, D. {1959 ) Transmission at the
giant syaspses of the crayfish. J. Physiol. (London) 145:285-325

Gentt, W, H. (1940} Effect of alcohol on sexual reflexes in dogs
Amer, J. Phwsiol., 129 : 360G

Gesser, H. 3. {1937 ) Harvey Lacturas 32;165-193

Gellhorn, E. (1943 ) 2utonomic Regulations : Their significance
for physiology. Psychol. & Meuropsychiatry, W, ¥,, 1943

Gottlober, 4, B. {1960 ] Combined symptomatic and nsychological
treatment in stuttering, From: Psychologicel and Psychiatric
Aspects of Speech and Heering, Dominick Barbara (Ed.)

Charles C. Thomas, Publisher, Springfield, Iliinois

Grindley, G, C. {1929} Experiments on the influence of the amount
of reward on leaming in young chickens. Brit. J. Psychol.
30 5 175-180

Guhl, A, Wf,, Colllas, N. E. & Allee, W, C. {1945 ) Mating
behavicor and the social hierarchy in small flocks of white leghorns.
Phvsiol. Zool. 18 : 365 Guthris,

Hagiwere, 5. & Tasaki, I (1858) & study of the mechanism of
impulse transmiseion acvoss the giant synepses of the squid.
J. Physiol. (London ) 143: 114-~157

Hain, &0 M. {1942 ) The offect of cestrong administercd during
Lactation. Quart, J. Exp, Phycicl. 2Z5; 503-313

Harlow, Herry Lesaming Set and Error Factor Theory
Citede en:  Psvchology, & Study of Science, Koch {ed Y pp. 4582-537

Hartline, H, ¥, {1938 } The discharge of impulse in the optic -

nerve of Pecten in response to illumination of the eve, J. Cel.
Comp. Physiol 11:465~478

- 298 -




650)

65)

65)

58)

69)

70)

71}

72)

7a)

74)

Hayashi, T. & MNagai, ¥. (31961 } Cure of natural epilepsy in humans
and dogs. Citado en; Nervous Inhibition, E. Florey (Ed. ) Pergamon
Press, N, Y, pp. 388-331

Hebb, D}, &, (1849 ) The Organization of Behavior I, Wiley &
Song, W, ¥,, 1548, pp 208-510

Hidenhain, B. (1905 ) Hypnotism or Animal Magnetiem London, K,
Paul Trench & Trubnar

Heiling, R. & Hoff, B. (18525} Beitrangs zur Hypnotischen
Besinflussung der Magenfunkiion, wMed. Elin, 21:; 182187

FHilden, &. H, {1537} An action current sturyof the conditionead
hand withdrawal. Psychol. Riong. 49, No. 217:17a-204

Hilgard, E. & darquis {1340 ) Conditioning and Leaming Appleton
Cantury Crmits, M, ¥, 10d4-131

Hines, Marion (1535 ) The anterior border of the monkey's motor
cortex and the production of spacticity. Am. J. Physiol 116176

Hobbes, Thomasg {1551 ) The Leviathan
Citado en: Crzat Books of the Westermn World Univ, Chicago Press

Hoiiran, P, {1914} Uber die doppelte Inpervation der Krebmuskeln
Zi. Bicl, 53:411-4472

Honigmann, J. Zur Bioclogie der Schildkroten
Cliado en: Principles of Animal Psychology, Maier & Schneirla,
P 225

Hovle, G. {1355 ) Neuromuscular mechanisms of 2 Iokust skeletal
muscle, Proc. Roy., Soc. (london} 143:543-367

Hughes, G. M. & Wirsma, C. A. G. {1%60 } The coordination of
swimmeret movements in the crayfish, J. Bxp. Biol. 37, vol., 4

Hull, Clatk {1943} Principles of Behavior  Appleton Century, N,Y,
1543

Huli, Clark (1953 ) Hypnosis and Suggestibility, - an Experimental
Approach., Appleton Century, N. Y.

Humphrey, G. (1930} Extincticn and Negative Adaptation Psychol,
Bev, 372351353

- 289 =~




75)

76)

77)

78)

75)

80)

B1)

82)

83}

8d)

85)

86)

87)

g8)

89)

Hunt, 7. McY. & Schlosberg, H. 8. (1844 ) The Behavior of rats

kept continially in conflict

J. Comp. Psychol, 1944

Huschke, Mabel (1953 ) The Incidence and Character of Masturbation
threats in a group of problaw Childeen: Citado an; Contemporary
Peychopathelagy, 3. Tompking BEd. Harv. Univ. Press.

Tacobsen, G. (1936} The delaved response Comp. Psvchol,

Monog., 13: ad: 3«50

Tames, William (1880 ) FPrinciples of Psychelogy Buenog Alres,

Ed- Glﬂm, 19".25 L]

Tastrow, J. {1891} The interfarance of Mental Processes
Amar. J. Psychol 4:218-225

Teilinsk, B, M. (1945) Clinical tests on the comparastive
etfectiveness oi analgesic drugs, Biomet. Bull., 2:87

Jenkinz, 7. G. & Dallenbech, K, M, {1924} Oblivescence during

gleep and weking, Amer.

.

Fsychol., 35:605-612

Jourard, 3. {1961 ) On the problem of reinforcemaent by the
Psychotharapist of healthy behavier in the patient. Citado ent
F. J. Shaw (Ed. }. Behevioristic Approaches to Counseling and
Peychotherapy @ A Southeastern Psvehol Assoc., Symp.
University of Alabama Press, 1961

Karsten, A. (1928} Psychishe Satticung FPs, Forsch, 10:1492-2354

Kleinman, M. {1957 ) Psychogenic deafness and percoptual -
defense . Abn, & Soc. Psychol. Vol. 54, 3:335-335

Kofka, K. (1933 ) Principles of Gastalt Psychology ¥, Y.,

Harcourt & Brecs

K&hler, W. (1947 ) Gestalt Psychology
Livedght Publishing Co., N, Y.

Kéhler, W, & Fishback, J.

{1950} The destruction of the Muler
Lyer Tllusion in repeated trials. J. Exp.Psychol. 40:267~281

Kéhler, W, & Wallach, H, {1544 } Figural After-effects, an
Investigation of visual processes, FProc, Amer. Phil. Soc. 88:269-357

Kokelsky, ©. {1945 ) Practical mink breeding methods Fur Trade
Journal, Cenda 22; 12-33,28




90}

51}

92)

93)

)

97)

58)

99}

160}

101}

162)

183}

104)

Kounin, J. {1941} Experimental studiss of rigidity
Jo Cherac, & Peyson, 5:251-27%

Ko, B, &. & Bromiley, R. B, {1951 ) Human pain thresholds deter-
mingd by the rediant heat method, and the offect upon them of
coetylehnlic acid, worphine sulizis, ond sodium phencbarbitol.

T. Phar. I{l: 47-5%

Londis, G. & Hunt, W. &. The Startle Pattern Farrar, N, Y,

Levineg, M. {1930 ) Psychogalvanic reaction to painful stimuli -
in hypnotic and hysterical snesthesia, Bull, J. Hopkins Hosn.
45, 331--338

Lewvinger, & Clark {1961 } Emotinal Factors in the forgatiing of
Word-rssoclations, 1, Abn, & Soc. Ps. 62 : 99-105

Lewis, J. H, & Sarbin, I, H. {1911 ) Studies in Psychosmatics.
F. Psychosom. Med. 5; 125-131

Lleyd, Id, P, C, {1941 ) A direct cental inhibitory action of
dromically conducied impulses. J. Meurphysiol, 4:184-180

Loyd, D, P, C, {1945} Facilitation and inhibition of spinal -
motoneuwrones,. J. Meurcphysiol., 9: 431448

Lloyd, D. P. C. {195%) functional organization in the terminal-
sagments of the spinal cord, with a consideration of central
excitatory and inhibiiory latencies in monosynaptic reflex - zistems.
J. Cenet. Fhysiol, 42:1219-1231

Loyd, D. P. C. (1960 } Spinal mechanisms involved in somatic
activities. Handbook of Physicl., Vol. 2 {ed, Field, . ) pp 529-549

Lissak, K, v otros (1961 ) 1 - Substance
Gitado ens Nervous Inhibiticn, E. Florey (ad. ) Pergamon, M. Y.

Loawdi, Otto Meurohumoralism
Citado en: Carlson & Johnszon, Machinery of the Body, pp. 411-413

Lorent2 de No, R. {1938 ) inhikition at the Synapse
J. Neurcphysial. 1: 207-244

Lundhelm, H., {(1940) A new Laboratory neurosis
J. Cherac, & Pers. 9 :11-121

MacCullosh, W. 5, (1946 ) Cortico bulbar reticular pathway
from area 45, J. Neurophveiocl, 9 : 127-132

- 301 -




106)

107)

108)

108}

110}

1il1)

112}

113)

114)

115}

116}

117}

11§}

119}

Mager, A, (1920} Die enge des Bewussielins

St. Pu. Philes. (Wunchner) # 5 {Citado en Woodworth & Schlosberyg,

Experimental Peychology, pp. 5G)

Magoun. H. W, & Rhines, Futh {18448 ) Inhibitory mechanisms in
the hulbar raticular formation. J. Newrophysiol, 91 165-171

Mahi, G. F. {1959} Measuring the patients anxiety during the
interview for expressive aspscis of his spesch., Trans., N. Y.

Acoapd, Be. 21 ¢ 249757

baier, N, R, ¥, & Longhursy, J. ¥V, (1547 ) Studies of ebnormal
behavior in the rat.  J. Comp. Psychol, 40 397-412

Malmo, R. B, {1%42 } The delayed resgponse
T. Neurophysiol. 5 295-308

Marmont, G. & Wiersma, C.2.G. {1938) On the mechanism of

inhibition and excitation of crayfish muscle. J. Physiel 53 ¢ 173-193

Marshall, F. H, A. & fHammond, J. {15945 ) Fertility and animal
brecding. Min, Agric. & Fish Bull. 1 35:; 1-44

Masgerman, J. {1246 ) Princinles of Dynamic Paychiatry
W. B. Saunders Co. Phll, F 126

McLennan, H. {1961 ) The Characteristics of I~Substance

Citado en: Mervous Inhibition, E, Florey {ed.}, Pergamon, N. ¥.

pp 350-353

Mealton, &, W, & Irwin, 1. M. (1940} The influence of degree of

interpolated learning on retroactive inhibitlon.  Amer. 7. Paychol,
Da: 173-203

Milez, W. . {19219} The sax expression of men living on 2
lowerad nutritioneal lavel. J. Nerv. & ent. Dis. 49: 20B-22¢

Muller, G, E. & Pilzecker, A. (1800} Experimentelle Baitraga-
zur Lenre vom Gedachtniss,. %.Ps. Trgbd, 41

Mullar, R. & Pilzecksr, P. {1900
Zsch., FP. Psychol., Erganzungsh, # 1

Munsterbergy, O. A study of interference
Citade en Murphy, Historical introduction to Modern Psycohology,
p 243

Murphy, @. (1947 ) Personality  Harper & PBros,, M. ¥,

- 307 -

e ke = ot AR




120)

121)

122)

123)

124}

126)

127)

128}

129)

130}

131}

132)

i3a}

134)

Waggez, J. Ww. {19353) An experimental test of the theory of
agsocliative interfarence F. Exp. Psicol. 1B:535-682

Nulszn, P. ©. {1948} luhibition and facilitation of motor activity
by the anierior ceredsllum. Fed, Proc. 7@ B6-8Y

Pattiz, F. A, (1950 ) The genulness of unilaterzl deafness
rroduced by Hyonosls, Amer. J. Payehol. 530 84-86

Paulhan, F. (1887 La simultanditd des Actes psychigues
Rav, Soiant, 39, 584480

Paviov, I. P, {1934) Condirionad Reflexes
Cedord Universivy Fress, W, Y.

Perin, C. T, {1942 ) Behovior potentiality as a joint function
of the amount of training 2nd degree of hunger at the time of
axtinction.  J, Exp. Psychol. 30:53-113

Portor, T. M. Ir. {1938) Adeptation of the galvanic skin rcsponse
J. Exp, Pavchol 23:553-557

Porter, L. W. & Duncen, C. P, {19523 ) Negetive transfer in verbal
learning J. Bxp. Psychol. 46z 6164

Preston, J. B, & Whitiock, D. @. (1959} Precsnirzl facilitation
and inhibition of spinal motonsuronss, [. Meurophysial. 23; 154-170

Prosser, S. L. & Hunter W, 8. {1938) The extinction of startle-
responsaes end spinal reflescas in the white rat.
Amer. J. Physiol 117; 605-518

Renshaw, B. {1342 ) Reflex discharge in branches of the crural
nerve.  J. Weurophyslol.  5:487-198

Robinson, E. 8. (19220) Some fectors determining the degree of
retroactive jnhikition, Fayahel., Monog. 4 128

Saltzmen, I & Koch, 5. (124B) The effect of low intensities
of hunger on the behavior madiated by a habit of meximum strengih.

J. Bxp. Psychol 38: 347-370

Sarbin, T. R, {1850 ) Hypnotic Behavior
Psychol. Rav, 5; 285-270

Sears, R. R. {1932 ) Experimenial Study of Hypnotic Anesthesia.
T, Bxp,. Paychol. 15: 1-22

- 303 -




138}

143}

141}

1i2}

143}

144 )

145}

145)

147)

148;

149}

Seevers, M. H. (19236} Opiate addiction in the monkey
J. Pharmecoi. 581 157-165

Sharp, W, I, {1829} Disintogrative effects of continuous running
end removal of the food incentive upon & maze habit of albino rets,
T- Comp. Pesvchol., 9:405=-423

Shepard, T. & Fogelsonger, J.  Assoclative Inhibition
Citerdn en @ Kohlter, Gesmalt 2gsychology

Sharrington, C. 8. (1906) The integrative =ction of the nervous
gystem. Yeole Univ. Press, New Heavem, P.AL1

Sherrington, ©. 8. (1925 ) Remearks on some aspecis of reflex
inhibition. PFroc. Royval Soo., London, 97B: 519-~-540

Sipersteln, D. M, (19206 ) The sffects aof acute znd clwonic
imaitition ugpon the development and siructura of the testis in the
albino ret.  Anat. Rec, 20¢ 355-381

Sterzinger, O. (1928 ) Uber de sog. wverteilung der Auimerksamseit
Zemig. Ps. 292 177~198

Strickiar, C. B. {1950) A quantitative siudy of post-hypnotic
amnesiz. J. Abn. & Soc. Psychol, £5: 160-1&62

Terry, C. B, & rellens, M. (1928) The Opium Froblem
Heddon Craftamen, N, Y,

Thompson, B, {1817) Stammering Discussions
TJ. &hn, Pavchol, 12: 250-2454

Thompson, WM. (1960} A two factor theory of inhibition
Faychol, ®ev., 67, 3 1 200-200

Tinkelpaugh, T.
Citado en: 5. 8. Stevens, Handbook of Experimental Psyvchology
John ¥iley & Sens, N, Y, p.410

Travis. L. E, & Dorsey, J. ™, {1929} Pffacts of alcohol on
the patellar tendon reflex time. Afch. Neurci, & Psychiat., 21:813-624

Uhr, L. & Miller, 7. (1860 ) Drugs and Behavior
John Wiley & sons, pp 61, 34-~50

Undarwood, Benton {1957 } Interference and forgetting Psychol.
Rav, 64: 48-60




L rea At L P Sy AP Il L P N ard A e

150)

151)

152)

153}

154}

155}

156

157}

158)

159}

1640

161}

152)

153}

164)

Underwced, B. J. (1945} The effect of sucessive intarpolation
on retroactive and proactive inhibition. Psvyehol, Monog. 58, #2735

Yan Ormer, E. B.  Retenilon zfter intervals of slewp and waking.
Arch., Ps. N. Y, i 237

Van Riper, Charies {1554 ) Speech Correction, Principles and
Methods, Mew York, Prantice Hall

Von Fuler, (. 8. & Pamow, B. (1956} Neurotropic efiscis of
substence~?, Acta Phygiol, Scand, 35: 265-275

Warner, W, L. (1953 ) American Life
v iy, Chicage Press, Chicego, pp 418,420,421,454

Weaichert, G. K. & Kervigan. 8. {1942 ) Effects of sstrogens upon
the young injected lactating rats. Endocrin., 30:741-752

VWieigs, E. & Englich 8. (1857 } Psychosomatic Medicine
Philadeiphis, Szunders

Waitzenhofier, A, M. (15535 ) Hypnotism- an Obijetive Study in
Buggeattbility. Wiley, M. Y.

Weila, W, R. {1940} the extent and duration of posi-hypnotic
amnasis. Jj. Psychol, 2:1537-i51

West, L. J., Niell, §, C. & Hardy, J, D. {19852 ) Effects of
hypnotic suggesiion on pain percaption., A, M. A. Arch, Neurol
& Psychiat, 58:549

Whiting, J. W. M. & Mowrer, Q. H. (1949} Habit progession
and regression. J. Comp. Psychol. 36: 229~253

Wickens, D, D., Hall, J, & Reid, L. 8, (1949 ) Associative and
retroactive innibition as a function of the drive stimulus.
J. Comp. Physici. 42; 3948

Williams, C. £, (195%) Elimination of & habit by non-rein forcement
of same. J. Abn. & Soc. Psychol. 59:263-271

Wilska, &. & Hartline, H, %. (1241 ) The origin of "OFF" responses
in the optlc palhway. Amer. J. Phygio), 133:491

Wolbarg, L. R. (1948 } Medical Hypnosis, Vol. 1
Grune and Stratton, N, Y.

- 30% -




Wolfl, B, C., Hardy. J. I'. & Coodell, Helen {1940 ) Studies
on FPain. 1. Clin. Investic, 19:85%-880

Yates, J. {15581 ) Bpplication of the principle of setistion to the
treatmenl of nEvchogenic tio,
Cltado en: Peychol.,  Bull. 58:143-158 (Bandura, A}

Young, ¥, C. (1841) Exzperimenial Hypnotism
Peyairol, Bull, 58:52-103

Zetler, . (1956 ) Substanze-T, ein Polypeptid aus darm und
Gehirn mit depressiven, Hyoeralgetischen, und Morphin-
aniagonischen wirkungen auf das Zentral narvensystem. Arch.
Ewn. Patheol., Pharmakeol. 228:513-55E8

TlLOBRED AL
Yo T ek

- 306 =~




	Portada

	Índice

	Introducción

	Capítulo I. La Inhibición Proactiva. 

	Capítulo II. La Inhibición Coactiva (Reciproca
)
	Capítulo III. La Inhibición Retroactiva
	Capítulo IV. La Inhibición Adaptativa (Condicionada)

	Capítulo V. La Inhibición por Ansiedad (Inhibición Fobica)
	Capítulo VI. 
La Inhibición Reactiva 
	Capítulo VII. La Inhibición Cortical

	Capítulo VIII. La Inhibición Retardadora

	Capítulo IX. La Inhibición Semantica

	Capítulo X. La Inhibición Sinaptica

	Capítulo XI. La Inhibición Química

	Capítulo XII. La Inhibición Refleja

	Capítulo XIII. Inhibición y Conflicto 

	Capítulo XIV. Resumen y Conclusiones 

	Bibliografía


