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INTROBUCOION
A Ereves antecedentesz sobre et problemsa
E. Comentarios sobre procedimientos o métodos

empleados en la problemébtica,

c. Tustilivecitn de la seleccifn de log procedi-

miantns a emplearac.
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ANTECEDENTES SOBRE_EI, PROELEMA

La historiz del hombre tizrne su comierzo cn la familia. A princi-
pie de la exizstencia det hownbre, alrededer de un milldén de zfies,
parece Que los miembros e la razzs homens ge procreaban de la
misma mahera gue los animales. Se encontrabe al azar la hembra
¥ el mache v =i ambos tenfan fuertes Impulscs sexuales, copulzbanT
Hoy dia, sin embarge, han habido cambics ‘eptructurales en la fa-
milia de marcada smportancia. La familia ha wvenido constitoycendo
la institucifn socizl para el desarrsiic, biensstar v rrecimiento del

gg1 humano.

4 travis del tiempo la wida matrimnenfal se ha reglamentade median
e un nivel socloa-collural: sireiendeo el concepto de matrimonic co-
mo una institeeibn legal gue cumple con finalidades zociales y pei-

cplégicas.

Hoy diz, el mabrmanis tradicionzlmente conpcde y secizlments
aceptado 52 ha ido debilikando en los fines dal creclmiento do la pa
reja. Los mobivos gque amenazan cop la destreccin conyugal son
muchoe ¥ wariados, entre ellps cabe sefiatar la frustracibn, ya que
para ranchas parejas el matrimonic suele ser una zelacidn gne fre
cuentermonke no funcisne pers eag dneadari., Lo cabsz mis freenen-

te de frustracibn en loes (Onyuges es la mala eloccidn de pareja v



el fracazo de fa parsia wna vez ya elegidas para elaborar las reglas

do ena relacidn gue se= durable v equitatlva.

Esta golo vifndolp desds una perspective o marco referencial, 51
gr anabizan los cambins e inpatisfacciones conduoctuales surpidag e
el matrimenis, zc podria especular ane tales malestares son frutos
directos del descomocimiento acerca de 1o realided de la vida coo-

yugal por parte de la pare_]a.y &/

Fs sabido gne la pareja se fomma [antasias rominticas acerca dz la
vida; matrimmeonial; & esto se uns &l po reconocimiento de las moti-
vaciones inconscientes quehan provocade el elepir a una pareja de-
tsrminada. Dichas moklvarciones inconscientes ya en la vida mari-
tal se haren cada vez meeos inconscientes y tal ves puedan apare-
cer comt baae de conflicte v depunibn dentro del winculn. Las es-
pectativay gue conservaba la pareja en forme individual, como la

mayeria de fas veces no fusren ocxplicitas parecen ser incompati-

Lles v alejadas de la realidad de los chuyuges., ¥a la parcjz ne as
para el otro lo gue antes. era, llegindose a pensar fue amnbos cbn-

yuges gson cxirafics voe para sl olro ¥y gue puncz han tenido nada

an ::Dn:fll'l .E‘f

Es agul cnando comisnza la crlgis matrimeonial va alejada de las

Eantasias romfnticas de la pareja. La realidad para log cinyuges




suele ser insdlita y dewmnoralizante: maerimonios rotng en sna ihi
cina, vidas destrvidaa, fracaaca gue envuelven a tercercs {hijos ¥
familiares), problemas de relacibn, actitudes, copnductas y moliva«
cinnegs ingonscientes que a gu ver han contribnido a la des-uniﬁn e

la pareja.



METODOS QUE HAW SIDO EMPLEALDE PakaA RESOLVER LOS

PROBLEMAS MARITALES:

Comeo ea de suponer, los prohlemas gque hoy acpean a lag parsejas
han aide conternplades desde diferentes puntos por: sociblogos,
paicelopos ¥ aflin pgiguoiatrag, Junke con wgbos sa han wvenido utili-
zando muachas vy moy variadas formas de enfeque hacia la reasnlu-
cidn de tan lmportante problerna. & continuacién woaa hreve pre-

sentacidn de los mas relevantees enfogques:

Fsicoanalificamente, se han vepido integrande tres formas especia

les de enfogune;

lo. Terapla individazl: que como su aombre lo indica, se cen-
tra en las necesidadez del chavuge gue Tecurre o aclicitud

de diche tratarmiengo.

2o, La coterapia: se reflere al uso simultdnes de otros tera-

peutas &n =l Eratamlcnic de los sénvuges.

Ia. Terapia de grupe: la gual es delinida como un conjunto de
persomas (Uc s& rednen en un sitic determinade con horario
v dims establecidoz de comin acoerdo, ademis comparten
una mete combn: ta curacidén., Todes loe participantes in-

consclentermente desermnpefian roles o lunciones {(ldar emcr-



gente ¥ chivo expiatorin) em estrecha interdependenciz; con-

. 12
tando adem3s con el dder fermal qus ss el I:era.peuta.._J

Lua terapia de grupo ilene come basze el facilitazr el conocimiento a
los pacientes de gue su problemilica no g3 solo privativa de allse,
Se trata ademfs de que lasz parejzs compartan una pesible solecibn
a2 sus problomas medfante la promocifn de; al] insight: tormando

conciencia de si mismo; b) mediante cata técnlce se logra gue el
individuo esté en cosbaghs continuo con la realidad v el exterior;

reprepentihdnse esto por todos y cada wno de los rmmiernbros parti-
cipantes en el grupo. Medisnte la lerapia de grupe el ente indivi-

dnal ¢oma calidad grupal lo gue postericrmente lleva a la curs.

La curaclén del grupe se va lograpdo a través de: a) la identifica
cibn proyectiva e introvectiva. Mediante estos mecanismos el pa-
clgnte adjudica zoles o fonciones a otros mismbros del grupo deker
minadog por sus fantasias ineonscientes como vivencias de sus rela
clones contflictivaz primitivag., El paciente logra mediante estos
mecanismoes expresar, exteriorizar v modificat sus sentimientoe
asl como wvivencias arcaicas., La interpretacibn es la gue lleva al
individue 2 la toma de conclencia de gus partes scurfticas facili-
tandele el reflejo de los demfs, b} la interpretacibn: como meto

do da cura promuese un paso adelante a la conclentizacidn del indi



dividuo, Ilevindolo esto, postericrmente, a su wmeta, le cura. o}
La transferencia: como camine hacia la cura mediante la cuoal el
individuo wivencia las intreayecciones o imSgencs primitivas = tra-
ves de todos v cada une de los miemnbros participantzs del Erupic,
incluyends al propio terapeuta. FEao ese momento, el individuo re-
vive sy pasado sirviéndele caio come expreiencia corregidora, en
la cual colabora el terapeuta no rapitiends los patrones de vida del
pagado del paciente. d} Integracitn del propo: como medio co-
rutive &ste ar realiza cuando el individuc despuks de haber proyec-
tade tode lo male de sus wivencias primibivas, infroyecta algo nue-

4/

vo mehoa destructive mediantr los distintos miembros del grupo.

En econtragke, es importante diferenciar dentro de la psicoterapia
analftica de grupo, dons orientaciones digtintas: Io. lLa que snfoca
al individun y dirige sus interprotacicnes harcia &ste, o hacia lag
rilaciones nue se establecen enmbre one o dos pacientea del grupn;
Za. La que enfoga al grapo como un tedo y harcia este todo eoca-
mina primordialneate [as intarpretaciones. Esatas des formaa de
aproximaciones correaponden a la evolucidn natural de la psicote-
rapia analitica de grupo. En consecuencia, en esa primera orien
tacibn el terapouts dirige sus intervenciopes e interpretacionas no
al grupo sino a los pacientes del grupe; mienlras gque en iz ovien

tacibn piguiente las interpretariones aon dirigidas ya al grupe, co-




me un tedo, como upa sstruckura dindmica propia ¥y como tal, di-

ferents de la swma de aua camponeutes.y

Fn la arientacifn psicoanalftica gue enfoca 21 individus en el grapo
hipkhricamente, pueds considerarse a Smimel como el primer psi-
eoznzlista gue empled los conocimientos znaliticos en la terapEuti-
ca de grupo, después de la Primera Goerra Mundial, &l traté las
neurcsis de puctra mediante la "abreaccibo activa' en grupe. Sin
emmbarpe, e debe considerar a Schilder como &)l verdaders intro-
Suctor del métode analitien en la psicoterapia de grope. En el
procedimients de Shilder los pacientes son preparadoz antes de in-
sresar al grupo, cnaefifndoseles la agociacifn libre al mismo tiem
PO que ge recoge la historia iodividual. Durante ] tratamionio se
realisaban tarnbién sesicnep individuealez. Laz actitudes de los pa-
cilenters, en relacifn con sl terapeuta y ofros compenentes del gru-
po, froecueniemente expresaban amer, odio, los cuales preden kener

come respacata de log otros la gimpatia o antipatia.

Otros contribuyentes = esta ariestacién foeron Slavson vy Foalkas.
Foulkee afirms gus la paicotarapis analitica de grupo es unz forma
de peicoterapia ¥ no una forma de psicoandlisia. Es una aplicacibn
de los ronccimicnéos pesicoanalitices en el andlisis del grupe v oo
en el analicis el psigquigmo. Tno de los ejemplos de Foulkes ea

la "rezccibn del espejo™. La reacclbn del espejo como agente te-




rapéuttco congiste en el kecho de gque el pacients se de cuenda e
que los otros tienen ideas anpustiosas o impulans amnejantes a los
aayos, tlo cnal disminvye la anguestia y culpa propiz, aln oo aques
Mos gue able se lapitan a escuchar sin participacida -ﬂirfzt:lt':n+

En la orientacidén pasicoanalitica gue enfoca el propo, Redl sismpre
tiene en cuenta al grupo comeo un tedo, corvelacionandn adem&a el
tndividuo al grupe. Fn Resistence in Group Psychotherapy, Redl
mencionz cinco tipoe Jde resistencia de grupo, diferencifindolos de
lag individuales, a las cuales puede incubrir. Afirme gue eh gra-
po une realstencia individual ca dificil dz ser mantenida, perc pue-

de pemmnanccer encubierta por una reagistencia de grupo.

En ¢] krabajo de Taylor v Rey sobre cl origen del fenbmeno del
U'ghive cxpiatorie!, pusde ebscrvarse cbmo log aulores coaducen,

dirigiendo las interpreiaciones a bodoa loz componentes del grupu:r.lf

Bion ¢e uno de log awvtorss gue rmis han contribuide en el zeneido
de degtacar la importancia del srupo como una lotalidad. El dee-
cribe las tenatcnes gue se deparrollan an el grupo ¥ eniocar los

problemas resultantes en Lérmines de "supuestos basices" de '"de-

. . z/
pendencia®, "fuega-lucha' v Mamibn o apa.ream:.cnto",—"'

Las contribuciones de Ezriel derivadas de trabajos de Biern, acen-
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than la importancia de l= transfersacia. Las interpretaciones eon
grupo eskin basadas vno el hecho de gue las acriones ¥ pensam.ien-
tos, aparentomente ingoherentes, cxpresados en grupe por los di-
versos componentes, en secnencia temooral, estin relacm;mdns di-
nimicamente. Eato significa gue exiske una necesidad gue alcanza
determinada tensibn en la wmenle de lops pacientea ¥ gue birsca ali-
vio a trawviks del establecmiiente de cierta relacién votre 8l v &)
analista, en la pikuacibn del "agqui" y "ahora" de la sesifn analiti-
ca, El contenido manifivsto de lag discusiones puvrde versar sobre
cualgaier tépleo, pero simmpre se desarrolla ripidamente v se en-
cuentra ocolio en &l on problemna comin de lo cual el grupo no &ie

ng gongiencla pero gue detemminz su conducia.

& epsa tensiim somin del grupo, Ewriel la designa "vomba dencwni-
nador de las fantasiazs incomccientes dominantes de todos sus mieng,

Broa''.

Sepiin Fzpriel, las interprotaciones efectives con las lransferencia-

BLles, dirigidas primamarnente al com0p deneminador.

Estos v muches otres antores han verzado sebre la orientacidn pei

7/

coanalitica del grupe como on todo.

Es salbidn, gque ia pzicoterapia de grupo abarca otras modalidades

terapéuticas ebtre oblas la psiceoterapiz de grupo breve.
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Alputios autores consideran que la psicoterapla breve as un método
de tratanientc para sintomas y problamas de adaptacidn log cuzlec
requieren de alivio en fomma ripida. Pars diches aulores la dife-
rencia de toetas con respecto de oires wmétodos estriba en gue la

psicoterapia breve se limita & elimimar o aliviar loe sintomas ce-

pecificos, no intentands con eilo la reconatruceidn de la personali-
dad, a pesar de que la intervencifn dinfmica pueda como eiecto se
cundaric, conducit a la reestruckuracidn antbnoma de dicha perso-
unalidad., En forma egpecifica Bellak v Small creen que la ppicote-
rapia breve se orie:nta bhaciz loa sTntomas ¥ trata de mmejorar la si
tuacidn psicoanalitica del individeo en la medida de lo suficiente pa
ra Que 2gte continug fanciotsande ¥ "a naturaleza pueda contemplar

°
el process de curacxﬁn“.J

Ezta terapia tiens vomo fondaments hasice uea mayor flexibilidad v
permiisibilidad para el paciontc durante la labor psicoterapéutica, a
la vez gue se trats de gue ol paciente obtcopa: a} alivio o desapa-
ricifin de los ainlomas que Io agunejan, b} modificaciones correlati-
vag st &b mancjo de lag defencas con el reéenplaza de meeanismpe
mir regreaivos per olras mAs adaptativas, g) mayor ajuste en las
relaciones cea et medin [emmnunicacidn, trabajo, ete.), d) tncTemen
to en la autoestlma, incremenio en 3u aube-coociencla con mayor

comprenaibn de sus dificultades fundamenlales y el sipnificado de




laz mismas.

Un becho de ohservacin imporkante cs que lzg modificacionss ini-
cialeg gue se fueron pestando doratite el iratamientc no so defie-
nen con la terminseibn, sine gque el paciente continwa ez muchos
capos, aplicande a neevaz sxperienciaz el criterico aprendido en el

1
fratamiento.
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METODOS & EMPLEARSE ¥ JUSTIFICACION DEL MISMO,

Para ol presente eptudia se ha determinado aplicar como mé&tado

Lerapéutico la peicoterapiz de -grupe breve., Se la tonado la deci-

s5ifén de ukilizer este metods debido a la cficacia del mismo y para

e¢lle e ban consziderads tres razones especificus:

lo. ¥n esta técnica el grupe mismo sirve corno enktidad berapéu-
tica.

Zo. La forma de Ingight en la peicoterapis de grupo ac hace =
través del anfliaiz grupal = mdividual, siendo Eato mucho

- .

maa efica=.

30. Ia cura lograda a kravés de esfa técnica se hace por medio
de todos y cada uno de los micmbreos participantes del gru-
P .

Son estas ragones lag gque han promoviio et inter&s en usar dicha

tecnica terapéutica y no otra. Tornando en cuaents ademis, las

ventajas parz el peciente ra lo concernicnte 3 su situacibn y al

tigmpo que 2rte empleard.
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II. FLANTEAMIENTGO DE HIPOTESIS

A Chjetive general
B. Objetives especificos terapéuticos

c. Hipitesis gue lo aaslentan.



4,

OBJETIVO GENMERAL: Premover la comunicacidn a nivel de la pa-

reja y la familia.
OBJETIVOS E5PECIFICOS TERAPEUTIOOS:

AL Haver conciente actitndes, conductag y motivacionea que

han tlevado a la pareja a un funcicaamiento inadecuado.

B, Lograr la posibilidad de una mejor comunicacifin entre

los ednyuges.

C. Hacer conciente la responazbilidad de cada wvho de los

chnyuges en &) fupcicnamientn d¢ la pareja.
Sz manejaron tres hiphteoaia en la elaboracion del siguiente eatudio:

A, Hipbtesis: En base a I3 importancia de la peicotora-
pia de prupo se anticipe gue la interrelaci®n cntre los
coyupes mejorard en el franscurso de las sceiones

corraspondisntes.
Ohietivos intermoedios a tenerse en congideracibn:
a. Promever upa huaena interrelacifn a nivel grupal.

b. Facilimet uni buena interrelacibn s nivel de parczja.




d.

5.

Motwvar al grupo a expresar sentimientoz hacia ok gru
pe mismo y hacia su propia pareja gue retrasan = lo-
bor teraphutica, tanto 2 nivel personal de los inokegran-

teg coma 3 Hivel grupal.

Meajorar la communicacin.

E. Hipiesiz. Teniende en cuenta los pardreires terapButicos

de la terapla matrimaonial en grupo ae e=spera que rmedianke

esta fRenica terapfutica se procederd = la toma da insight

por parte de les chnynges: hacicods consciente actitudes,

condectze ¥y motivaciones ingonscientes que han llevads a la

desunion rmarital.

Ohjetivos intermedivs 2 tencras en consideracidn:

Ua mejor funcionamiento de la pareja se lograrid a tra
wvis de: la capacidad de comunicacidn de’los clnyuges,
la capacidad de adaptagidn como individuos, la capaci-

dad de adaptaciin como parte inkegral de on grupo.

L)
Se logrard wn mejor funcionamieate de la pareja cormo

entidad grupal.
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L. Mipbteriz: 8e prevé que el uso de la terapia de grupo melo

rarid el desajusta social del mdividuo.

Chietivos

=

intermedios & tepnerwe en concsideoracifn:

Fromover al individuo 2 Eomar inter®s social en su

media.

Molivar degoos de cambio de la forma actual de con-

ducta,

Facer ronsciente at individeo de lee consecuencias de

ciertas conductas y zotlude: prevolecientes.
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Lii. METOGDOLOOTA

E.

Escenario y poblacidn

MEteds a usarae ¥y procedimiento

L?.
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FECAMWARID ¥ POBLACION

Fl esvenario en donde se llevd a cabo dicha nvoetigacifn [ue ea la
vlinica 68 Tulpellac, perteneciente al [natstuto Mexiceno del Seguro

Sacizl {carretera Meédico-Hachueal.

Poblacibn: El planteamicnato inicial se realizsh econ 10 matrimonios,
cuyas caractevisticas eran homopgineas en cast todos swe aspectos.
Provonian de wn medio socicceltural semejanke, ya gue cranm perte-
necientes a vn status socicecondmice baje, integrantas de clase hu-
milde compuesta por trabajadores y ohrercs, les hownbres {choferes,
albafiiles, zapaleros, ste.), ¥ las mnujeres amas de casa. En cuan-
to a su nivel cscolar pra mie o menos swnilar; ya gque fluctian en-
tre nivelss de primaria a secwendaria, cosa gque hacfa yfs eimilar
egte grupn en epbudia, I'n lo referents a log preblemas reportados
por s poblacibn ersn tambign homogéneos en su totelidad, fuoeron
loz mizs comunes en los hombres problemas de zlechalismo, segun-
do, la falta de educacifn sexual penerando problemas de frigide=
secundarialen la misjer o impotesncia secundaria en el hombre. Ez
tos problemas hen venide ocaslonandn conflictos oo diferestes nive-
les como son: & nivel de ls propla pareja. Existiende conflictos
sacundazrios comda zond  actiteder y conducias :nconsgcientea rolflepa-

daz on la Fabta de comunicaci®dn., Fus sste &) panorama a grandes

ragros de los casps a ser tratados.



lg.

METODO QUE SE UTILIZC ¥ PROCEDRIENTO.

Tl ynékodo gque s= utitlzd foe la paicoterapls de Grupe Breve., ITs-
ta fue hecha en unz gerie de guince sesioneg. FEstas sesicnes  sge
llevaron a cabo dog veces 3 la pemana con wna durarcifin aproxima -
da de 50 mioutos 2 whna hora (de & a 7 p.m.). Los dias en que ga

llevd a cabn Fue los luneg y jueves.
Instrumentos evaluativns.

. Dop entrevistas individualss fueron hechas previas zl inicio
de lags gesivnes. Pichas epbrevistas fueron hechas con el
fin de rcalizar un historial del problema de la pareja y es-
tablechniente de rapport. A dichas entrevistas azcudieron

ambos choyuges,

b. Datos proporcionados por la Inskitueidn [dates estandarizadas
comno son: oiveles socicscondmico=, oripen, escolaridad,

ete.].

c. Se rocopilaren dates por la iovestigadors (come son:  bHpoa
de problemas por 2] cuat se acwde 2 la consulta, relaciba
con el efinyupe, relacidn con los demis miembros de la fa-
tilia, ote.). Se atilizaren para la obtencibo de diches da-

tvs dos cacationaring. FELl primeroe teniz uwn almero de £5
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proguntas en total y el segonde 20 preguntag. Cabe mencig
mar gque los coestionarios fueron elaborades per la iovestiga
dorz apoyada por personal de la institucibn, oo usindeose

material estandarizade por ser la pohlacién ambalante.

Como respuesta en principie se pretendif verificar los datos en

treg partes con el fin de ovaluar el progresc terapéotico:

l. Antes del inicio de la labor terapéutica.
Z. A mitad de ta tabor terapéuticz.

3. Al Finalizar la labor terapgutica,

Sin embargoe, sblo se pude verificar diche egtudio en las dos pri-
meras partes ya gue debide a problemas de aparente lenta com-
prensidn o por tzlta de tierapo, los pacicooles ao vieron imposibi-
titados de entregar el segunde cuesBonariv al Hempo conovoenido.
El conestionarin fue entrepado gcuande faltaban apenas tres sesio-
nes para el retest. También se atilizaron como ingtrmmentos cva
luafiveg el material que se ohtuvo mediante lag propias sosiones.
Be anexan lps cuestionarics y las sesicnes transcritae. Lasz se-
siones [uaron tomadzs en forma libre por la invesligadora, no

ngindsga hinpin cquipo parn su gra'hac:iﬁn‘

5& consgideraran lag elguienles variables v requoisitos:
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Yariables a considerar:

2. Tiempe de caosados do la pareja
b. - La existencia de hijos
c. Tips de problemas por el cuwal gz les envid

d. Escolaridad,

Reguisitez a considerar:

a. Qope fuerpe coviados por loz médicos familiares de la

ingtitucion,

b. Cua tuvieran 5 & mas afies de casados.

e CQue el nivel socio~caltural de laeg parejag en estedic

Incae eemejanks.

d. Duwe convinieran 2 lag enktrevistas individnalea; azaf
como que se obluvieron loa datos rontemplados por

la. investigadors.
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PROCEDHMIENTO

Para el presente estudio se utilizd @t métods de Psgicoterapia de

Grupo Breve con diex parejas en 15 sesiones.

Se procedid primeramente = la divigifn de lag parejas en dos gru-
pos como medida terapéutica. Posteriormente, se realizarcn dos
entrevietas ipicizles a cada une de ios participanies, a fin de est_a_.:
blicer rapport asi comeo recibir informacibn en cuantos a la proble-
mnatica de los chnyauges. En lz primerz entrevista la pareja en for
ma individuzl se les proporciond el primer ceestisnarie. Diche
cuestiopario constzba de 65 preguntas dividide em tres partes: 47
preguntas de si y na, 14 preguatas de completar ¥ L0 preguntes de
svleccibn wmilltiple. El propdsite de este cusstlonario fue ampliar

el marco de informacibn de laz entrevietas indiciales.

Al BHpnalisar la sepunda entrevista ze le did cita a los pardrcipantes
para et lnicic de las scsiches. En el primer grupo ze encontra-
ban: Bantizgo v Maria, César v Luiza, Glerla y Enrigue, CGracle-
la v Armando, Artaro vy “Martha Isabel; en el sggundoe grupo cata-
ban: Joaquin ¥ Trinidad, Bedelfc v Raguel, Cristobal y Socorro,

Hécter ¥ Mara, Marens y Secilia.

Fa immportants constatar que de estas diez parejas s8le 7 comenza-
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ron &)l grapo. Dos de lag parejzs {Antonie v Martha Isabel, dMar-
cos ¥ Cerilia] a pesar de haber solicitade por medic de an méEdico
ferrnitiar atencibn pgicotbpica, nunca se presentaron a Ia imiciacifn

de la terapis.

Ep lo referente a la 3a, pareja auwsents (Socorre v Cristobal), de-
bide a earnbios laborales, se presentzron adle para actiticar la in-

capacidad para estar en el grupo.

A la mited de la terapia se les proporeiond £l segundo cueskiona-
rin, &pte fne dividide nuevaments en tres partes haciendo un total
de 20 preguentze: 14 de lag preguntzg de si v no, 10 preguntas pa-
ra completar v 3 preguntas de asesleccifén miltiple. Kste eneationa-
ric fue elaborade a fin de cbteser m&a informacibn en cuanto al
progreso de la labor peicoterapbetica. Durante eata temnporada,
en cl primor grupo hobo ana dessrcibn, une de les pareizs (Gloria

v Curigue) sz 4id de baja debide 2 combios labozales.

Lo P —
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FNTEEVISTAS INICIALES A4 LAS PARETAS.

io. Pareja
8r. Cristohal Sanches Edad: 37 afics
fBrz. Sacorro Stnches Fdad: 34 alloa
Afigs de matrimonio: g

1a pareja consulta debids a gque su hijo, nific de & afins, presenta
conductas sexuales gue preocupan a s pareja. La pareja manifies
ta gue ha vigte y les han comunicado gue su hijo "harce el acto ae-
2ual" con unz nifia de 5 6 4 afiva, L2 madre ademBs vid al nifie

pon obtro nific de 11 afivas manifestando estas conductas.

S& preguntz sl e posible gue el nific les hublare ~isto & ellos te-
nie;:uio relaciones sexuales; afirman gque posiblemmente si, puesto
que wiven en ana pleza sin ninghn tipo de gaparacitn en la habit=-
¢ifn., Se hace hiscapig o los padres gue la conduocta del nific es
normal 2 gu edad, siendo adlo on juepgo aexual ¥ on reconocimien-
to del nifio acerca de si misme. Se les pregwntz si tenen algln
problema  de relacibn; responden negativemente, Mescionan He-
varsc biew, lo fmice gue guieren cs gue sze les oriente con respec-
to & eu hijn. Se termina la entrevista, se menciona la posibilidad

des gque onhiren o formar parte de un grupo de parefas a lo que res-

ponden afirmaHvamente.
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Segunda entrevista:

Zu presenia la paraja pantuabmente. Se le pregunta & la sefora si
raede comentar a.cer::alde g noviazgo; mencioba que estuve casa-
da previamente a la edad de 14 afiva. Se casd por malag relacio-
nes interpersanzles y rivalidad con sus hermanas. <Onando se ca-

ab ae fue a wvivir a czsa de sus sueyras. El waposc gue fenfa pre
viamente dos hijos era "irrssponsable', tormaba mucha, por o gque
ella decidif pepararge, amstando cmnbarazada. ‘Fuve a sn hijp, si-

] puid sola hasta que se enamprd de Fu actmal eaposs. El estuve de
acuerde aceplando a su hijo. Sin embargo, este bhijo s¢ guedd con
la madre de elle dezde el inicio de su matrimonio, el nifio tiene 11
afins . El niflo wo vive con ellos porgue an madre nuonca =ze toe gui

so dar y por problemas econdmices,

En este momaunte la selora llora, dice sentivee responsable de de-
jar & au hijo con la rnadre. ATade gquerer explorar diche zentimien

to en ckra ocasion. 5Se [es da £l cuspHonario ¢ informacidén corao

tlenarlo.

Tercera naolrevista:

' A diche entreviata no acude la parsja.
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da. paraja
5. Armando Gonziles Edad 37 abos
Sra. Graciela Rodrigues Edad: 35 afias
Afos de matrimonio: 11

En esta primera entrevista (de ests pareja}l inicia su relate el es-
praa. Dice penkirse muy mal porgue Hene problemas con st espo
ga vy su hija; afiade gque ha wvenido porgue lo interesa en lo que
pueda ayodar a su esposa quien ha eatado en tratamiento paiguia-
trico por un afio. La svdiora meaciona guc todo comensd antes de
casada, tenfa un pretendisnbe gue trabajaba en la mniema empresa
gque su papi. Hubo un deslalgo, Ae acusd a au papd vy Bate a su
ver acesh = 8u pretendiente. A =gte muchacho lo deapidierca, ju-
rH vengarse de su padre. La paciente desconociendo todo este v
Imnediante promesa de makrimonio sosluve relacicnes sexuaies con
egkz pnuchachr. DPe cata unidn nacid aoa mfis;  ella sigeid traba-
jando hasta gune conocld a su actuzl esposc. El espose menciona
que wlla le ceultd gue tenie una hija refiriéndese = esl= nifia come
gu hermanita menor. Poasteriormente su esposa le dije la verdad,
en principic el resiotid- sato, despuds acepth 2 la nifiz comeo hija,
La sefiora mencions gue siempre abgervd wnz actitud de agresiones

valadag de zu ecposoc para con gn hija. Afiaden tener dos hijos de
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egte matrimente, ESostiene la gefinra que debido al comnportamicnto
fde sn eapozo con su hija los nifioe han llegado a sospechar la ver-
dad. Lz mfia se enterd de la verdad cuando tenia 11 afiss, ahora
Birne 14; degde cntoneew no ha manifestade ningho caxnbién Ol Teg
pecte 2 5o padre, habiendo conflicto sélo porgue 9 esposce no fra-
ta a eu hija como hija suya. El espozo dice gue no ez coma lo

refiere pu egposa, que quiere pensarlo detenidamente. Se les men

ciond la pogibilidad de pertenscer al pruepo.

Segunda cotrevista:

La gefiora puntuzliza gue ella preferiria gue inicie gu epposn. El
gefor refiere gue ha pensade en 21 es cierto gue &1 no guiere a au
hija, sienfe gque &sto no ez werdad; la guiers rouche, lo que ha pa
gado ¢ gue U esposd le ha quitede autoridad., La pefiora sefiala
que eso no es asgl que lo gue ella busca ee armonfa. Sienda ade-
mfA=, que su espuso reprendia a la nifia por todo v no permitia gque
£sta se =cercara a cllos cuands estaban juntes. La nifia sufria
mucho, para cvitar fricciones a la nifia la llewd 2 casa de sug pa-
dres per log fines do sernana. Dejd a la nifia por un mes pero la
nifia enferm& y tevo gue regresaria de vuelta &5 casa. Su eaposo
clguifi con esta misma conductz: Ta regailzba por todo y hasta le

llegh = pegar. FEl eaposc comenfa en este romento que la acfiora
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sebreprotegia a au hi@. Be le preguents ai con zus demis hijos oa
igualmente snérgico, = 1o gne reaponde negativermente; en ogasic-
nes &l le gnite Ing nifica a su eaposa cusnde les pega porgue sien-
te que ella es injusta; lo gue ella interpreta como reto a su auto-

ritdad ¥ no la guisiera.

Se termina el tiempo de la enfrevista, se le da el coestionarico e

ingtruceiones en cuante a chmo llenarlo.

iz. pareja

Sr. César A, Rojas Fdad: 31 afice
Sra. Luisa Ménde= Edad: 30 afios
Aftos de matrimonio: . 11

La parsja se presenta & congulia medla hors tarde. Refiere no sa
ber el por gué ze les envid ya gue eollos se llevan rmuy hien. Sc
caEaton después de 3 afivs de noviazge. Mo responden al pregen-
thrseles come 2nda su wida sexuaal. Miegan problemas de comuni-
cacifn v de cwalyguier indole. Refisren ser una parsja que se llava
"ynuy pero gue muy biea.  La sefora menciona haberge hecho ope
rar ya gue ture 4 aborlos previes. Se les invitd a participar en
el grapo, dlce_n nue para ellog ho =g ODecesaric ya goe la sefora
gesth ¢parada. 5S¢ lea hace la aclaracifn en cuanto a o gue verda-
deraments es este tipo de tratamiento, Se les pide gqua lo piengen.

S5e les da el cuesBorario e instrocciones.
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Sepunda entrevista:

5S¢ presenta la parejz con 15 minubos de cetraso; sc disculpan =
inicia el pacienbte diciende gue ha enconirado el cuestionario intere
gante y le gustaria discutirlo, lo mismeo dice la esposa. Se discu-
te €l cuestionario, la pareja ge da cuenta goe fucron muy afines
gus respoestas; hay alpge gue lep llamé la atencibn, eg gque nunca
me habian dicht sue defsctos, refieren =i saber lo gque pensaba su
pareja al respecto {por inferencia). Afiaden sentir gue neceaitan
orientacibn es coanbo a como ser mejores padres y pareja,  Fe da

cita para iniciar el grupo,

4a, parsja

Er. Antonio Gimon Idad 3% afina
Sra. MMartha lzabel Hortado Edad 39 alica
Afios de matrimonio: 13

Al imiciarse la parejs se nota titubeante, no saben quidn empezari.
Finalnenke el sefior torna la indcialiva y comieaza diciendo gquo el

prohlema que tienen es porgue &1 toma, a pesar de gue esto no eg
muy a menwdo. La sefiora monifiesta oo egstar de souerdo con es-
tz planteamiento, considerando ella gue el problerna orineipal es el

gque glla ne obticoe ninghn placer en las relaciones sexuales. 41
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preguntirsele deszde cuande surpid estz anormaliz, ella manifiesta ha
berse iniciado desde hace tres afing, debido a problemss de infide-
lidad por parte de zu ezposo, cosa 4Que & ella la despnoralisf enor-
mementa., Aclare que sv esposo soztovoe relaciones con nl;ra seniora
gin que eliz se diera cuenta. In el momento que etla se did cuen-
ta de tal situacibn se comenzd a pentir devaluada y muy herida on
su orgulle de majer. Su €5peEs hace Ihi.nr:.a.pié en que dichos senti-
mientos de devaluacidn &l no puede comprenderlos debide al gran
armoY guo siempre dice haberle profesado, Adem#&s, considers goe
ul pagaje fug shlo upa aventurs sin importancia, siendo estz 'su

primers aventura vy la fltima'. Se= temmina el tiempo de la entre-

viagta, se lea da nueva cika,
Segunda entrevista.

A gdicha entreviska ne acudean. Se regibe pogteriormente una llama-
da Eeleffnica por parte del sefior medcionande la incapacidad de se-

guir apigtiendo debide a cambiss retatives esn sn Erabajo.
3. pareja.

Sr. Santiago Fernindez Fdad; 48 afins
Sra. Marfa Faernindes Friad: 45 afioo

Aflas de matrimonio: il




31,

Se presantan 15 minutos tarde, lusgo a peticidn de la entrevistado-
ra, la parsja comienzaz a exponer el motive de copaulta. El1 seflor
inieia diciendo haber side enviade por su médico familizr debida a
problemas de aleoheolisme. Afade gue ante la negativa de-l medico
de wnviarle medicamentos que contrarrertaras la wmpeskibn de zleo-
hol se le envid a recibir ayuda psicoligica. La sefiora afiade peb-
tirge muy preccupada debide a este problema ya que cuando zn es-
poso se embriaga 'dura 3 & 4 diag. Sicnie que dicha sitvacidn no
ca normal poergue ::u-andn gu agposo se hebe la primers copa ya na
puede perar. Adem@s, cwando &l pasa por wcstoe periodos de inges
tifin se olvida de tode incluysndo a sus dos hijos de 3 y 4 aflos reg
pectivamente. En una ocasitn ella se wib precisada a isternar a
54 eaposo debide a una fuerte intoxicacidn., Por otra parte, am-
boa congidaran tener problemas paras comunicarse v antendorze ya
que zon de Yecaracleres muy cpuestes'. Ll es agroaive, visleata,
maleducado, etc,; ellz ez auper cuidadosa del gué dirin, dermasiado
educada ¥ poca flexible. Anpte tal situacidn se les menciona Bz po-
gibilidad de enktrar a formar parie del grupo de terapia, se lea da

L]
unz nueva citx. -

Segonda enteevista:

Cornionss la entrevista, =] seMor manifiestn sentir dudas respecto a

5i v5 alcohélice o no, ¢l picnaa gue no es alechélico v jusilflecando
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gu pensar de la siguiente manera: 2l na Here que tonar una copa
todos log dias para sentirse bien como lo hacen clras personas;
tampoco siente perder el control cuando toma. S0 esposs conside-
ra v plemsa tede lo ceontrario, ¥2 gue a pesar de no tomar tedos log
dias cuande le hace pierde toda npocifn. Conpideran ambos gue to-
dog los icidentes ¥ tal wee Bote tambifn (el zlcoholismo) han sur-
gido en gus vidas por la lalta de comunicacifn cosa gque dicen espe

rar poder lograr mediante la terapia.

ha. pareja

Sr. Hactor Orlando Serna Edad: 33 aflos

Sra. Maria Ings Salpedo Ldad; 35 afioa
Ry

Afos de malrimmonio: 1z

La cita ea solicitada por la sehora. A la misma se presentan am
hos chOnyugss v debido a un gran ncrvioeismao por parte de la sefio-
ra inicia el poiior, Manilicsta sentir que e problema principal es
al de una scxualidad deficlentn. Refieres gque desde hace 9 afios su
espuea se ha tornade fria menifestande no sentir ninghn 'plicer ni
deseos de contacte sexuzal, Aunado a tal gituacife, su asposa ha
manifestads en [Ghwna "sormmal't la lantasfa de vivielo como oan her-
mano o padre, a oltimas fechas, no come su pareja. La aefliera

acteras gue se ha vepido sintiendo asf a causa del degamor gue su

AL A m e
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ecpbso mmanifiesta hacia ella ¥ gus hijos. Ademie del problsma de
dependencia haciz la madre de &l, cosa gque "agrava™ la sitnacibn.
Siente la sefiera gue su esspose todavia se sive como hije de famdi-
Ha ¥ no como un hembre cagads ¥ con la responsabilidad ;:le un ho
gar, Afiade gne debide a la ausencla frecusnte de zu eaposo en la
cesa, la comunicacin es cada dia mis reatringida. Ambos mani-
Flogtan tener mucha necegldad de :rev:ibitr avuda peicelégica. 5Se les

da una segunda cita.
Segunda enbrevista:

EFn egta ocasziin es la sefiora guien inicia, menciona gentirse culpa
ble de el "fracaszo' sexual v marital que afrootan,. Congidera gue
al hay -l..'LI:L culpable seria ella. Adembs, piensa qus su desencanto
gexual tuve comp base la separacibn gque se Jib recién casada por
cangas laboralss. A estz allora de casados apenas se esiabap zeg
planda uneo al obro 3 todeo se bruncd. El sctior considera egtar de
acuerds con eate planteamieato, wa gue &l por causas laborales
"tenfa gua andarse cuidands' de no tener relaciones sexuales para
meantenerse eh [orma; su profepibn ara [utbolista. Ambas piensan
nue no pueden seguwir cn epta sitwacibn sintiendo el deses v la nece

aidad de profundizar en su problemética.
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Ta. patreja
Sr, Joaquin Salazar Edad: 38 afies
Sra. Trinwdad Szlazar Edad: 35 afioa
Afos de matrimonio: 11

Amhbog acuden a supoerencia del midice famitiar. E1 eje del con-
Hicta comienza diciendo el_aeﬁor, ez la falta de comunicacibo debi
do a que su esposa es Una persona muy timida v se puarda todo
para ella. &e les pide =i puoden ampliarse en lo expuesto. La se
figra manificgta gui st gran incormodidad es la condocta ligera' de
sU capoeR, Bizodo £ske muy bromistn; bBromas que segfin su crite-
*io par de mal gusto v epclerran agresiones weladag hacia ella y

lae demas personad.

Da alguncs ejernplos, entre ellos 'la ofensza''gue au egpose le hizo
recign cagados, coande ze peflrid a ella como "movia muche” debi
da a gu inexpericncia sexual. Refiere haberse sentido muy dolida
v afln signe estzande resentida; olre de los e{emplee es darle de
nalgadas a sus hermamas y referirae a ellas en forma un tanto coan
to grosera. EP sefior por au parte coneiderz que zu conducta ch
cuanto a lag bromaszs no deja nada gque decir., El ne considera que
agreda 2 las persongs com sus bromas "incfenzivaa", lo gue le

preccupa &5 ol tener preoblemas por esto con su napoaa.  Ademis,
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coneidera gque otra de las dificaltades es en cuanto a lo sexuwal, ya

gue su esposa es un tante fria. la sefiors manifiesta sentirse mu

chas weces wmapetente sexualmente, sintiendeo que esla conduck va
.

nermal debide al cansancic flaico que experimenta despuka del aje

treo de la casa, Ambos manifiestan la necesidad de recibir aten-

ciftn psicolégicz. Se les da una gegunda entrevista,

Segunda entrevista.

Al iniciarese la entrevista la sefiora wnaniliesta sentirse muy abruma
da por la insafiasfoceifn sexnal vy Ta falte de comunicaciin enlre
elios, Dice sentirse muy 'avergonzada'' al hablar de dicha kema
CoN &5 eaposo por no temer suficiente informacibn, Tl sefior mani
fiesta gue en rnuchas ocasiones las relaciones sexvales son husnas
¥ muy placenterag pava amhbos, zolo algunas veses es cuando &1 no-
ta gQue su saposa se sicnte dietanfe. Dice pengar gue do gque guce-
de conigu =EpO=2 eB guse a pedar del Hempo de casados todawvia rie-
ne rmucha inssguridad v miedos infantiles con respecto a laz relacio
nea sexuales inhibifndoge por epto gy conducta, La sefiera conside
ra que vive preccuphAndosze a pezar de loa Manticonceptives" de gue-
dar embarazade estimando gue &ste puede ser el origen de su frial

daf. Seg termine o] Hompe de lz ontrevista. & solicitnd de loe

propivg interesades ingresan al grupo de parejas.




Ba. pareja
Zr., Bodelfs Rodrigues Edad: 33 afivs
Sra. Raguel Cepeda Eded: 38 afios
Afios de matrimonio: 1z

Al ser enviados por su médico familiar, la pareja se presenta a
consulta con una ackitud de gran enterera. Ambos se notan nervig
sas (sonrie, se toman las manos, ete.), después de alpunos minoe
tos de gilencie el sefior dice hahker side enviado debido a “graves!
problemas de comonicacién eatre ellog, cosa gue afecta a tada la
farnili= en egpecial a su fije de 11 afies. La zehors manifiesta 11@__
ber sstado proviamente en Eratamiendn psiauwiitrico por causz de
sus "nervios®. Flla dice ger wia persons que tisne poeco control
de sus cmtciones g pues, apresiva con les mfics ¥y con su esposo.
Siente gue ol arabiente familiar ge hace pesado porgue ambos se
pasan la vida discutiesndo por causas triviales en forma acazlorada
delante de les pifies. Kl seflor afiade sentiz no poder controlarse,
ya, por mzs tiempe, sintiendo gue los mis perjudicados szon los oi
fing, BRefieres gue 2] aific mayor ha comenzadn a sufrir de "ecrisis
nerviosas” manifegtadag en forma de risas y temblores generaiisa-
dog. Aunade a la deficiencia en la comunicacidn existen problemes
pour inapectide sciwal por parte de la seflora. Ella considera gque

este centirniento ae debe 4 una pran ihseguridad comop rmujer. Dice

TNICCI R bl i
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gentir sentimientos de infericoridad poer haber gido recogide cuando
tenia 10 dizs de nacida por una tia & la moerte de su nadee. GCo-
mo la tia tenla una enorme familia, para ella lag atenciones eran
minimas. Silente la eefiora que deado ahi nacid csta Miagoguridad"
v 2l no saber si verdaderamente ella '"vale cormo ser humans'. FEl
seftnr manifiestsa gue este gentimicnfo de inferipridad es ana fanka-
zfa para su esposa, ya que &l siempre la ha goerido v la quere mu

cho,
Segunda entrevista.

Se progantan ambos cdryusns, nuevemenle se observan nerviossg ¥
engustiados. El sehor manifiegta o] sentir la imperiosa necesidad
de recibir orvienlocidn y brabamisnto pricolégico; decisidn que apo -
y& su esposa. Ambos declaran senfir que sas relacioncs como pa-
teja ¥y como padres son Una calfistrole; dan algueos sjemplos Eafa
lande gue cuando, se distancian duran haeta un yacs sin apenas diri
girae la palabra. Ambos han potado gue es el pifie mayor guien

airtve de intermediario en tal gituacifm. Fs el nifie goisn le da log
recados a ambos, gue cada uno envia al otro, es &l guien sufre las
agrestoncg de ambosa. Fno cate momente 1la seficya irrunpe en 1an
ko, dice sentirse muy mal, manifestando cl desan de cambiar. Se
termina la sptresicta siendo incorporados ambas cdoyuges al grupo

de torapia.

A s
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S&, parejz

Sr. Eonrigue Tejon Edad: 43 afice
Sra, Gloria Tején Edad: 41 afies -
Afie de matrimonio: L5

A consulta acoden ambos cdnyugea, refieven haber solicitado consul
t2 en virtud de lo inpogible de la glinwacifbn, Mencicnan como pro
blerna principal el no reconogimientos legal de una hija z2ungue hahid
da de esa unifn, La gefiora ymanifiesta gue actualmente vive en

ey : . .
unidn libee con sw pareja ¥ amhbos contintan casado: con su pare-
ja roapectiva, sefinla haberee separade de au pareja debide o que
fgta ora alechblico y le daba mala vida. FEl sefior por so parie,
manifiesta hakerse separado de su parejz por infidelidad de l= mig
. A peticidn de la entrevigtadora, ambos comienzan a relatar

- . oo - .

er forma més zmpliz su probleméatica. La sefiors menciona gue
en cuants & ella so problems es porgue su marideo desde hace 5
afing que ge volvid impotente a raiz de una operacidn en los genita
les que desconoce, Degde entences las relaciones sexvales son ca
da diz mas frustrantes., La incapacidad mayor de su esposo, men
: ix ;
ciona, es el no poder tener ereccin, 8 pesar de si haber sne evas
culacipbo., Kl problema sexual se acompafiade por otres probloamzs

seghn relats la parejs. Ambos son muoy agresivos tante verbal co-
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mo fisicaments, a pesar de gue parcecieta ser miAs zgresiva la se-
fiora, IT pefior manifiesta sestirse dellsiluainnads d2 su pareja ¥
en particalar de au wida familiar. Refiere gue su hija adolescents
de 14 afios ae diS coeata de ou haber side reconocids por F—zt al na-
cer; ademds, que aparecia su acta de nacimiento comn si fnera hi
j& del egpose de su madre, desde ese momenio la nifa goe antes
eTa muy carifiesa con &l empezd 2 cambiar., Siente el sefior que
la mifiz abriga la fantasia de ne ser hija suya. Esta situacifin, el
desamar de su mujer y de sua hijee, asi coms su problema sexual
to bacen sentir mny frustrado y desdilusionado. La sefiora manifies
ta santir gue otro de los problemas mayorea ca la [alta de comuni-

cacion. Afiade depear ser atendida y recibir orientacifin peicaldpi-

ca. Se les da wha nteva eita,

Sugunda entreviata,

Comienza la enkrevistz, rl sefor dice haberaew sentido mejor desde
que hablé con la entrevistadora por bhaberse podide desahogar. Afia
de senkir gue como hombre en la casa abln girve come chicto de
uee (dar el gastc y nada mds). Siente que tal ver ssta aitwaciin
tive su origen coando &l por ser contratlsta teria gue dejar por lar
gas tomperadas ¢l hegar. ILa sefiors manivieska seafit guc aun

compafiero es un irrecponsable ya gue ceando pe vein oblipado a ahan

donar el heogear la dejaba sin dinere por mucho tiemps. Ellz cp ta-
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leg civconstzaociag ec vid preciszada a tener que Erabajar y asumir
el rol de 'hambre da la casa'. Afiade seatir que sw compafiero ne
pucde exigirle nada ya que &I de =2lguna mancra dib pis a fal aifua-
cién. Amboa afirman tener problemaa graves en lo refereate a la
comunicacifn, ya gue siemnpre se eathn peleando, iaclugive delante
de otras pentes ¥ de suws propies hijos. Se temmina el tiempo de

la entrevista. Se les da 2] cuestionaric e instruccionzs.

10a. pareis

Sr. Marcos Fernandsz ) Edad: 35 afiosg
Sra. Cercilia Fernandez Edad: 34 afine
Afics de matrimonio: iz

Mo ze prescntaron a conselia.




Iv.

RESULTADOS

Al

Regumen de las sositnce

Presentacifn de las sesioneas
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RESUMEN LFE LAS SESIGMES

(Frimer grupo)

r

Lzs 4 primmeras sesiones en el grupe tomaron como oje ¢l recono-
cimiento ¥y la integracidn {zjuste] de los mismbros, Al comienzo

como en tedas las sopiones se notd gue los integrantes se emconkra
ban un tantc cgante desubicades; leesgo poco a poeco, iban integrin-
dose a una meayor intimidad. De este deacopcierto del inicie se pa
56 a una fase de reconocimients y valorizacifin =n cuwanto a la pro-

blemakca expuesta.

Eete primer grupe tuve mayor dificultad de integracién, destacindo
te por mostrer mas hogtilidad vy agresividad durante losa [nicios de
la laber teraphutics. Las problemiticas planteadas en sske grupo

fuercon: eb la prreja de Santlago y Maria loa problemas de aleoho-
lismu, de parte de Santizgo, asi como problemnas do comnunicacion

entre ambas cényuges. En la pareja de Gloria v Enrigue se repor
taron problemas de hmpotencia secendaris, asi como on grave pro-
blerna de comunicacifin entre amhbos cdnyuges aunsda a la problemi
kica de una hija no reconccida, habida de dicha unién; en la pare-
ja de Graciela y Anpaude ta probleméatica central fue la concepcibn
do una hija por parte de Graciela antea de este matrimonico auvnada

a la falta de¢ comunicacibo enbre los cdnyuges. Pox ldmo, Ia pa-
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reja de César y Luisza, quisnes =] parecer no reportaron ninguna
anomalia grave con excepcidn de la necesidad de oriestacifn gn cuap
to & problemas cetidianvs comeo son: &l maneje de los hijos, los

deberes de padres y esposos, ate,

Eatas parcjas presentaron come apemaliz general la falte de comno-
nicacitn. En las primeras cuatro gepiones log pacientes B2 mos-
traben incémodog ante ellos mismos ¥ anpestiados por no saber gué
actitad manifestar ante tan desconcertadora sitbacldn; Eratando de
encubrir la angustia con rizas scrvicsas y agresiones wveladas ha-

cig la terapenata.

Ep lag cudiro sedsicnes subsecnentss, al darse cusnta de goe la te-
rapenta tombd como papel la interpretacibo, comenzaron a tratar de
trabajar por cuents preopia. Wo obstante, continnaba existrends 1a

dependeacia que habian demostrado desde muche zates hacia la tera

peuta,

Alguncz objetives ge habian comenszade a gestar entre elloz, uwna me
jor comunicaciin e« Interrelacién entre los cbnyuges ¥ el grups ecomo
totalidad; a la wee gune iban logrande un conocimiento un poco mis
profundn en cu=nto o la problegmitica particular de log integrantes,
Er cl case de Santizge v MMarfa, Santiago logrd acepltar y roconocer

su zleoholismo, ael como comensh a plantezrge metag para iz re.
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construgeifn de su wida v la de su pareja., Ambos, ademfs, co-
M EOZATON & Preccupdrge por 5% Mejoreds parejas y poder comuni-
carac ¢ poy lo mencs plantcarge los prohlemas cotidianos con méas
gerenidad. In cuanto a Graciela y ;&nnandﬂ, & través dui trabaja
terapéutico comenzaron a regomacer la descalificacifn gque ambes
gstaban pfectuando corno padres y como pareja en lo referante a
pug deberes e intereses. Fars estn el grupo mismo fundid como
conciencia colectiva de todos ¥ cada une de los miembros, ayudan-
de mediante las participaciones indviduales a fortalecer cgtos pe-
quefins logros. La pareja de Luisa y CépaT comenzd en esta sta-
pa & vivenciar y a recibir, = través da law demis parejas, la
orientacidn hegcada, Ademas, empezaron a colaborar arduamente
por la onidad y comunicacidn abierta en el grope. Cabe sefiatar,
gque por ger €llos la pereja mia joven se vieroo un tanto ceants
rechazadoa por el grupn; poco a poco esta sitvacife de rechazo
del primer momento se fue transformando gracias a la ayuda es-
ponrtinea de esta parejs =n cuanto a sus aportaciones al grupe.
For iltimo, eon la parcias de Gloria v Enorigue, el trabajo tera-
péutico fue mis posade, loprandose gue ammbos cényuges acepta-
ran reaponzabilidades gue habian relegado cada tno en el ofro.
Gloria aceptd 1l papel agresive gue habfa tompade. Enrique, por
eu parte, comenzd a vivénciar en foreas mis congeignies sws con-

flietos en ceanio a sb dependemcia hacia la mujer.
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Despeis de ests segunda fase de mis intimidad grupal, el grupo se
fue acergando 3 una tercera fzze donde ze comenzS .z elaborar ol
deels por ta ya corcama partida. A grandes rasgos se comenzd a

glaberar la geparacién y la partida.

A cala altura de ia lobor terapButics ze sucith la pErdida de una de
las perejas det grupa, Gloria y Enrigque, gquicnca debido a proble.
mas lahorales por parte de Enrigque ne pudieron contlhoar amistion-
do, El grupa se ginbd entonces responsable, vensaban que debido
& las criticas expuestas ellug habian "loprade' gue estz parcja de-
jare la terapia; manifeztande a la vez, en forma ambivalente, un
centimiesto inconsciente de jibilu. Se interpretz esto come el de-
et inconaciente de muerte hacia el hermano mencr coandoe toma
con pa llegada la atencibn de la wmadre; madre gue simbdlicamente

aeria la terapeunta comeo =ntoridad,

En el grupo se habla comenzado o dar v e seguin manifestande ac
titudes de nis tndependencia en cuanto a la relacidn con la terapey
ta, asi como las relacioneas amistopas entre los mismbros fuera de
la situaciin terapEutica, reforzarndose la comunicacifin entre los
milemabroa. En cusnto a laa parejass, mestraban en forma indivi-
dual mas seergoamients vy entendipiente ontre ollss.  Logrindesce al
gunos obfetlvos, teonto a nivel grupal como individual, olerdo los

miz unportantes, mayor comunicaciin, uvn mejor mancjo de las
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emcoriones entre los choyuges y el grupo, a={ como ana visibnmie

amplia en coanto 3 sus problemas.

Pars =l mejor entendmnicnto de lo anteriom=nente expnesto, se in-
cluye, de cada grupe, 2 sesiones: la imicial, una intermedia y una

final, considerande gue asl podran valorarse mejor los cambios quo

& van efectuando.
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LAS SESIONES

[primer grupal

Suslfin indgial, .

El primer dia estuvimoe ssperando 10 rminutos a que llegaran todes
los miembrozs. Al encaminarnca al aula, wna de las sefioras se
acerca a decirme gue su sspogr ne habiz llegado aln, ella galdria
luego a huscarlo, Egp el grupe todos se miraban extrafindes; cada
wne se sentd cerca de =u paraeja, Al darme cuenta de este comen-
cf diciondn que debeviamos presentarnos, me pregent® para marcar
ura pautz. Unz de las parejas, Céear y Luisa, ensepguida comenza
ran a presentzrae llendo al lugar de cada uno de les participanteg,
todos se lovantaron con excepclin de Gloria que permanscla senfa-
da. A gonficuacifnon Loisa indiciz dicienda gue ellos come pareja ne
cenian problemaz a pegar de tener Il afios de casados, César afir
mb lo antes diche por su esposa agregando que tenfan 3 hijos, su
egpose se habla hecho aperar porgus 1z situacifn econfmica cada
dia “ae poane peor™, tambign aclard que a pesar de gue casuabmen-
te toma, nunca se le pasa la mano. Maria en ese maomento comen
20 & decir que precizamente por el problema del alcohol cs gue
elies estfn en el prupo. Mis adclante QGloria comienza & preguntar

lg a César v & Juisa chmo ge gianten a b gue la parejr rosponde
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gue bien. Todaz lag parejzs sigucn la paula de cuoostiohar a Lwi-

g8 v a LU&sar por ser los primerocs gue se ikrevierom a isiciar el

didlogo.

S hace mwn breve silencio inferrumpide por Enrique gue ge inguieta
v comienza a decizme gue por gui ne doy ana ineltrucclfn o una
guia acerca de In gue cllos vabh a hacer, que finalmenie ellos vie-
nen 3 que vo legs =yude a solucionar sus problemas. Este momen-
te sproveche para hacer la primera interpretacidn (los ojos se vuel
vea hacia mi]. "“Al parccer ol grupoe reclama de mi, en forma de
mandante, gque yo come madre camplz mis fonciones... siendo &s-
tas encaminar a mis hijos gue son ustedes comeo coaude se va por
primera vez a la ezcuela... Siendo importante que los hijos apren
dan a dar los primeres pasos iniciindoge la labor terapfufice en
gl grupe'., Todos se miran entre si, Graciela gue habia comenza
do cuando silencic dice; “'bucno, yo 1o gue cree ez gue la doctora
guiere gue dejemos de ser ban depoendicntes de ella y goe finalmen
te digemor verdaderamoente por gud cstamos agel puesto gune para

eso winimog. Lo gue la doctora guiere es gue ignoremeos ue tanko

lo gue nos acoptecs, con ella ¥y gque hablemos; yo por ejemplo, ea
tny agqui porgue tenfa una hijs previa al ynatrimonio v tenemaos pro-
blamas de relacibn, [(En este momento Maria sale 2o busca de so

espose), Armando, esposc de Oraciela, agrega que ea cierto lo




que =11 esposa dice ¥ goe fimalmente por eso estdn en ol grupo., .
interrwnpe Ciloria paras referirse a sv caso: dice que a ella Ie
atceds 1o misn:ll.‘.-r con el sefior? buenc, casi lo mismo. Monciona
aue tienen una hija que no fne registrads por el sefior siendo &ata
hija de ambu:-rs, pero gue hao Bzbide problemas. Enera de nucvo
Maria, sc sienta y espera... Gloria continla ¢ dice que slla toma
casl todos kos fines de semana, siente gue zlgunas veces pierde la
razbon. Marfa habla: dice gue hav personas gque pierden el control
gobre su perscna ¥ guae al ofro dia ne se acuerdan de nada. Clo-
ria arguys: gue ese 00 puede ser debido a que a ella nonca le ha
prazdo A pesar de Eomar macho. Los intermwnps por scgonda wes
Par2 remargar e interpretar lo gue acaseia. Les tntorpreto que at
parecer el grupo e5ti sintiendo gue egtin on una plitica do café o
de vecindarieo, siento gue tienon kemor de involugratrse verdadera-
mente,  Moevaments Oraciela comiensma diciendo que 25 cierbo gue
oo cztin aprovechando ests oportunidad v que deberian emeterse méas
en la sitaacitn. Su espose la mira v dice: '"ea cierto, yo leg voy
a explicar mis ablertarnents nucstro probloma. .. nuestra hlja ticoe
14 afina, al principio le cargué muche la mano vy al piismo Hempo
he sentido gue mi esposa ho me ha dado foda b2 autoridad que debe
ria de tener; por no ser hifa mia", Graciela permanece con la ca-
lheza baja, Lnisa y C&sar los miran wn tante asonbrados ¥ los de-

mis pregtan mucha atepcibn cvn excopeibn de Gleria gue pareciera

distraida mientras juegz con sus dedes. Eanrigue interrumpe a Ar-




rmahfdn para pregubtarie zi le puedesn hacor wvna pregunta.  Arman-
do contests afirmetivaments. Enrigue prepunta cémo puede tomar
las funciones de csposc v padre si su maejer o se loa da. Arman

do responde "

2i, ea cierto, de alguna manera i esposzs, sieoto
yu, que ha interferido con nuestra relaciton”, OCGloria aukomitica-
mente comienza a velatar au problema, esta ver con un poco mis
de detalle; eomenta gue olla estala ¥ =s5t: de heghn, caszada con
otro seflaT, dice que se separd de &l porgue &ate tomaba mucho v
eglla v= no lo podia agrantar. Scfiala que despuds coneeih a "wets
gefior' (mientras scfiala a su espoan com un aire casi irdnice}.
Contina ¥ dice... "despuds de convivir con este seflor gnedd cme
.
barazada, pero este sefior se vino para México ya que &l es con-
tratista, soy del Estade de Vevacrunz. Eslaba yo en un conflicto
no sabia st venirme porque habia descublerbo que eske sefior era
casade y el dilema era gue venizme en calidad de ggqub.,.? JO6-
vmo amaste?. Le conrtl a mi espose lo gue estaba pasando v &1
olrecid ayudazme. #fc vine para el Distrite Federal, mi esposa
ge patd moy bicn, pagd tode lo del hespital y para beneficic mie
mi egposo Togigtrd a la nifa... [silescio brevel. &1 no hubiera
sido por 21, tal vez la nifia v yo nos hobidrsmos muerts, ya gue
enluve muy enfermd.., TFodavia no se por gub me ayudé. Después

de un afo aparacif este sefor {Enrigne permansece on silencio y se

ueta un tante nerviese] ya se habia separado d2 su espusa por pro-
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blemas con ella, Yo le dije que reconcciera a la nifa con su ape
1lide, Tlamamos & mi esposs v estuvimos hosotroa juntos., El se-
fior dilo que queria registrar a ta nifiz vy el otro zefinr dijo que T
taba Bien gue &l no se oponia sflo gue el sefior pagara (Enriquo).
Todo ee gquedd asf, &1 nunca puds registrar = la nifia porgue inver
tia el dinerc en ofras cozes o se lo papkaba. El case fue que la
nifis coando tenis unos 9 & 10 afioz encontrd el ackta, engefifindogeia
a todas sus amlgnitas. Una de las vecinas me lo comentd v yo ==
lo dije a la nifa’. La inlerruompe Graeiela paro hacer un comen-
taric, le pregunta a Gloria si puneds opinar a lo gue Gloria sonrfe
nervicga, ., afirmando... Gractela dice gue ella cres que la zefigra
no le supo decir a la nifia con tacie lo zeontecido. Armanpdo men-
ciona que guizi zi ella la llevara rcon el otro sefior tal vez las co-
sas cammbiarfan. Gloria automnéticamente responde que ya lo hizo
v no te dib resultado. Dice gue elia nota que su hija comenzd a
cambiar con Vel gefior” cpande la nifia se dit cuents de lo aconte-
cidn. & hace un breve silesclo. .. Santiago tema la oportanidad
para decir y comentir su problemns. Comienza diciende que por
lo menos el problema de ¢lloe no es tan grande ya gue para empe
zar, todos sus bijes son de matyimonie, tiene des; &l e caszd .
cuande tenim 36 alivs, preclsamente para explorar el mondo. Men
ciona que an @nwes problema es la bebida que piade guedarze algin

tlempe sin tomar, pero cuando toma ge queda hasta bres dfas to-
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mezndo, & su espoga este le molesta, Afade gue acudiéd al médica
familiar en busca de ayuda, gueria que el médice le dicra algo pa-
ra dejar de fmmar vn vieta de lg acontecido, la aepgativa del cnédico
enviandole, &ste, postericrmente comnigo. DHee gue bs pensads lo
gue hablé conmigo primers, ser aleohblico y luego buscar usa po-
sible causa. Siente que ssty lo motivé para participar en ol grapo.
ge hace nt:rol silencio, noto gque en el gropo se respira un afre pe

sado carpgado de sorpresas, de anpoastia, ofc.

Moz deapodimos hasta la préxima seeifn. Santiago se retrac un tap
to del prupe para excusarse del porgue habia llepade tarde y ofre-—
ce llegar a tiempo en las sesiones posteniorca. Infiero gue por lag

Interpretaciones Santiago siente un poce de colpa.
MNovena sesibn

Se lnicia la zesién v como es costunbre, todos tomah sus logares
respectivos, Maria junie a oo esposc Santiago, Armeande sentedo cer
ca de Graciela y César al otro extremo sentado frente a2 Armando
con Bu esposa Luisa. Todos se miran vy me miran mientras sigae
el silencio. Ea ege momento cormienzo a establecer mi primera in
tervencibn de ese dia y dign: "serfa buenp saber gué siente el gru
pn ahora gue nos acercamos 2l final de este trabajo terapGubico...

Fnaegnida Sanliago toma la palabra: "pues doctora yo e slento con
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nogtelgia al saber que ya wameos & Eexmninar,... me gigo perfando
hion, ya lleva 2 rmeses, los mismaos gue tengo de venlr a werla gin
tomar. ©ren que estoy logrando uno de mis objetives. Yo picoso
ternbifin gune tal vez no salga carnbiade de agul de un teds ¥ por io
do, perc sierte gueo tenpo las armas para segnir haciBndole. Creo
gue zhora gigue una labor Interpa que esperce conseguir pocp a po-
co. Mi espusa me dice gue para gué venimos si sigo gritindole a
lor nifiog... Yo plenso gue el cambio ac va a 1r logrande poco a
pmco v de hecho vo va comencé''. Marfa es eze miomento toona la
palabra "doctora, yo siente gne hemos sacade wmucho de agui...
gientoe que a pesar de fodo, como usted nes ha dicho, con pasos pe

quefioe pero seguras.

EFrn ege moments Armands habla y dice: "sime lo permilten yo
tambifin guierc decirles que cuwande yo entré al tratamiento... sn-
tré con la idea de ayudar o gue mi esppsa se gurara ya que yo
creia gque ella era la del problema... actualmente siento gue el gae
necesita mis la ayuda gquizds sea vo. Me he dadeo cuenta de mu.
chas cosas y tal como dice el sefior Santiapo, hay cozas que toda-
via qv he podido cambiar pero lo mpurtante es que lo se... ¥ voy
a tratarle". Graciela cagi immediatamente también comiesnzz 2
hablar "o cres qQue lo importants no es decir tratard de cambiar

gine hacerie. LEs wverdsd gue todes lop cambies no los vamos 2

83,



eloctuar ensegnida. .. pere ssfa verdadoramente ha wideo naa buena
oportunidad para datnos chentz de cosas que nosotros pensabamos
que yva aabimmos v habiames cceueltn''. César agrega '"vo mor mi
parte tode esto ha side para yfi ona escaela v deveras me da po ce
qué el szber gue ya muoy pronto no aes revniermacs agqui con la doe-
tora. Sabe doctorz, para el dia de 2 amistad noz reunimos fodas
+++ bueno, oo todos, faltaron el seficy Enrigue v gu wvaposa y nata-
ralrnente usted... la ibames o invitar no mis gue como usted boa
dijo gue se encontraba apripada va no nos atrevimes a invitarlz.
1La verdad es gue nes hizo muocha falta. Dol esfior Enrigue oo sa-
bernos gque le pudc haber pasade &l dijo gue af irfa... Bl vez tuvo
algin contratiempo con su espoga... bueno pero volviende a esta
situacidn, la mera verdad para =i esta fue una experiencia muy
buena, lidstima gue ya g€ termine t=n prongo’. Su caposa Ladza
musve la cabeza afirmabivaments mientras dice, .. '"si doctora,
cTEn Que 0oa vamdos a sehtir may mal coando y2 no tengmmog la
suotrte de cetar aqui''. Tados se notan un tanto tristes... ohgervo
ademis, que nadie con excepeidn de GEsar hacen comentarics ager
ca de Enrique ¥ 5u gepoga gue ya no ban venido en 5 & 4 cenmiones.
Loego de este zilencio comienzo a decir "al parecer el grupo se
cnceentra an tantoc Brisle por la cercana termivacifin de nuestra la-

bor teraphutica. GCreo gume sin embarge, gue & pesaT de qne ha a1
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do un tiempo relativanrente corta; como vated mismo lo ha plan-
teada todos y cada uno noa llevames alge impertaote, ., siento que
serfa irrealista de ril parte y de parte del grupe pensar gque vam a
salir ein aingln prohlema, OComo dijo la seffora Graciela, ademds
de la caavivencia les ha dejado a wnos en mavor coantia v a oiros
tzl veZ en menor cuaptia alguna panancia. Ahora bien, gienktn gue
2l grupe epbi tratande de evitar hablar acerca de lo gue sieoten
por la falta de sus dos compafercs quo ne han venido... yo creo
gue seria bueno cxplorar ecuwiles son las fantasfaz del grupo al reg
pecte.  Siento que de alguna manera el prupo pareciera sentirac
responsable ¥ 2 lo mejor colpable de la ausencia de cstos miem-
bros, MNos vermmos en la promima sesidn. (Observo gue en la mi
rada de los miemhbroe del grupo aparece el desconcierto mientras

mme ehcamine a la puertat.

Ulttma sesibn.

Comenzando se hize un breve silencio el cual fue interrumpido por
Armando; '"bueno, yo me siento friste y 3 la ves satiafecho de ha-
Ber llegado al final; por una parte saHsfecho de saber que he apren
dide nuevag cosas rmiss vy do mi pareja. Siento que al entrar a la
terapla entrg coma casdl por cempromiso cob mil esposa, o sca pa-
ra ayudarla... hov siento que el gue ha recibide maeg he sido yo,

gqus ssataba mis enfermo de 1o gus yo suponiz.  Sienio gue al entrar
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al grupe aimbflicamoenle venimas cargades de perados paguetes v
al salir nos lievames muches tegalos a cambic. Se goe ha gide
unz situacion dalorosa, pero lo importante es gue va he dado...
bueno, hemos dado los primeros pasos ¥ bien sepuro.  'Misakras
Armando hablaba todos ge mivaban en silencic pareciendo es@r im

pactados per la despedida''. -

Armando cantinba v dice: "He ostazde pensando que esti de nosotros
poner en prictica todo lo que hemes aprendide v lo boeno gone he-
mes rescatads de nucgtraz vidas., Yo comprend! gque mi hija ¥y mi
esposa meTecen algn mir mio,- 4 la ven gue siento et czpas de
poder comunicarmne y dialogar con elias en un &mbito de mayor se-
renidad ¥ reepete”.  "¥o (llora)l me sienta muoy emocionada, pengd
que este dia no iba a llegar. Pensg gue nunca {bamos a poder en-
tendernoe... yo te agradezeo Armands las paleshras que has dicho v

sgradesen de una Eorma mEs profunda a3 la Soctora sin la cual no

hubiérameos podide alcanzar muchzs cosas... entre ellaz mia come
prensidn. .. ¥Wntiende mi apgradecimisnts 21 grupo guienes cn general

nos cgtuvieron aleniando y fueron tmis gue desconocidoa, amigos...
herraanss en esas wiementos diffciles". Sefiora (cocnenta Santizpo)

slenbo gue todeos nos debemos a este ceerpe familiar gque hemos po-
dides alcanzar en lan poco tiempo. Aqul wo he aprondido muchas co-

gaz y Le comenzade a elaborar planes de un me)or porvenir. M



esposa ¥ yo hemos podide acercarnos mBs v e20... ESe o se logra
sole; se logra con la participacibn de sste grupo v de lag peracnoas
gue sirvid de pufa y aos dib tedos o mejor gue tenfa. ({sonrie).

Se doctora qoe le dimeos mucha lata ¥ que a pesar de su juventod
luché por acercarse y comprendernos come pareja y ecomo grupo',
"Masvamente =& dirige a su espusa... '"Bueno, ahora te toca hablar
a ti. Maria comienza a hablar nervicsamente ''vo gquiglera poder de
cir muchas cozas pero fode =e ag;lpa agui en la gargantz, lo Qmico
gae les dign es wopehas gracias, les desso lo mejor v que si bien
cgte he sido el comiepzo de una mejor vida, ha gide un busn co-
miengs para todos.... A ustedes seflora Graciela le deseoc gque pue-

da pepuir tratande de ser mejer madre ¥ esposa cada da...

A usted seficra lmisa, por sor ustedes la parcja més joven egpars
gue nuestras deaventeres les hayon servido para no desperdiciay cns
vidas en cosas tan inbtilea. ''Luoiza emocwonada respeonde “para mi
ha side lo mejor el poder perfenccer a csle grupo, va dque pueds
decir gque me siento con otre visibn de las cosag y en clectr sihe
aprendide muocha. Yo les desee lo mejor del munde, a usted sefigr
Santizpo gue ya se dif cuenta de su problema alcohlice fingue en
egke deacubrimniento el principic de una sitsacitn mas placentera. ..
"Se hace el pilencio nuevamente en 1 grupo v GEser foma la pals-

bra "Doctora, yo me sicntes moy satisfocho de haber formadu partie
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de este grupe v le doy las gracias por lodo lo Qque nog dib.  Ahara
hablando de otra cosa, le quercmoes pedir si puede Bomar on Hoem-
pitc fara gue colebremoa esta despedida en una de nuesiras caasas;
usted #no mis nos dice cuandos ¥ a2 qué hava gseria més convenients
para usted"., Bueno, siento que el gropo ha dicho més de lo que
hubiera podide yo decirles... Se que ias despedidas después algu-
has wvecas son tristes pero esta no as ona despedida sine un haska
prontn. La labor terapfutica ha side dolorosa en mis de los ca-
508 pero se han sacado algsnos huenns frutos., Yo les deseo &
todos v cada unn de unstedes gQue estes peguefias hrechas hacia un
mejor porvenir gue se han comenzado z abrir oo se dejen clvida-

daa. Becnerden gue les ha cestado muche dolor comenzar asi que

zdelante con page firma. De la invitaciBn claro que egtoy de aguer

do, luego nos ponemos de acuerdo.

e termina la sesifn, el gropo entre g1 se abraza, leego se van

Jespudiends uno a une mieotras me abrazan y me besan,
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EESUMEN DE LAS FESIOCNES

(Sepunde grapa)

La labor terapkutiea en sue imicios fue diffcil debido a la gran des
confianza que entre si manifestaban los integrantes. Sus integrano-
ks pareja Joaguie y Trinidad, Redollo y Raguel, Héckor y Maria

inés, tenian comeo cmniln deneminador 1z falta de commicaciidn en-
tre ambos chryoeges y una muy rmala relacidn. De estas tres pare
jaa las mujeres reportaron dificultad en ceante al logro de placer

.

en las relacicnes sexuales.

Fn Eorma wmuy particular las cuafro sesionesz iniciales fusron muy
impactantes pare el gropo debido al desconccimniento de una 'con-
ducta adecuada' en tal situacifn., Se empezaron a dar, ain embar
go, intercambios leves en cuante a presentaciin de preblemética;

estableciéndose el principic de lazos de mayor sepuridad e intimi-

dad gropal.

Fn la segunda faae, a pesar de que se habies comenszado 2 romper
con las dificultades del comienso, los miembros sreguian demos-
trando mucha dependencia hacia la terapeuta ¥y desconfiansa anke
log demie miembros del grupo. En contrasts, se smpezaron a

dar conductas de més agudesa en cuanto a entendimmiento y comupren

8idn de problemas de relecibn y de comunicacién en las 3 parejas.



&0,

Cabe zefialar gue Ilactor v Mars Inés para eske solonces reporbaron
algoncs logres en cuante & su actitud hacia la relacifn sexnal,
Munifestindo ynejera en alpupog aspectes como ajuate rmociopal y
mejor manejo de la problemitica. Otres dos (Yoaquin ¢ Trimidad,
Rodolo ¥ Ragual) empezaron a comprometerse mis en la situacibn
gropal y entre s5i. Se empesaron a presentar en forma mis espon

tinea los problemas encontrando mis apoyo y eco en el prupe.

Cuando ze llegh a la tercera fase del grupo comenzd a vivengiar
lz cercania de la partida cosa que molivd 1a presenk=ceibn de alga-
nas conductas rogresivas en una de las parejas (Rodolfo y Raguel},
la pareja con el dmimeo de que ge proslguiera con la terapia. Ra-
quel manifestd el no aentirse adaptada para continuar sin la ayuda
del terapeuts, a la vez gue gu conducta era acompafiada per llanto
v rigas nervicsas., Esta conducta cabe sefialar que fue adoptada
per los demfs participantes. S5in embargo, cercana ya la separa-
citn ge logré a través del trabajo terapfufico, uwn mejor manejo en
cuants a la angustia aceptando en forma mfs realista la separacidn.
El grupo ge planted nuevas metas de krabajo comao et de trabajar
en paicoterapia en forma individwal ¢ proscpgnir sus redniones en

grapn una wvez concluida ia terapia.

Coma con el grupo anterior, e incluoyen 3 segicnes para clarifica-

cldn de la dindmics.

B S i |
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LAS SESICNES '

[Segundo grope)
Sesibn iniclal.

En viskta de que apenas habian dos parejas esperamos 10 minpstos.
Degpuds nog cocaminamos al aulg, aes pentamos, oo sis antes oo-
tar que faltaba una pareja, Héctor y Mara. A coatinuacibn obser-
v& que los integrantes se mirabar y me wmiraban. Joaguin inte-
rrumpe ¢l silencic para decirme: '"qué vamos a hacer'"... Al no-
tar gque nadie tomaba ninguna pauwta les digs 'buenc. .. orimeramen
te presentamonos ¥ tratemos de conacer el problema por el cnal
catarnos agui’. Mot qua cada upna d-e log integrantes decia sua
nombre, a continuacitn Irinidad la eszposa de Toaguin sonrfe, ..

En ese momento lanse mi primera iuterpretacifo. Comisnzo refi-
rigndome all silencin y digo que pareciera gue el grope temiera dar
un primer pasc en dha zitpacibn descenogida para ellog;  esperan-
do gque yo tome la misma actibud de lag sesicnes individuales tnax
cando la p=uke. Reodolfo insinla casi actemmiticamente "doctora...

pero vs fgae nesotras no sahsmos lo gque osted guiere"... Le con

tegto con atra pregunta flo goe yo guiero..,. o lo guiere el grupo®

Lodolfo continba y dice: 'buene, lo gue guisren misz compaderos. ..

Sieuto que coma gomes dos parejas poes ea mes facil hablar, es-
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pecialments hey que no han venido los dermnis compafierss..." Yeo
gue Trinided y Ragquel goardan silencio, Raguel espontieezments
toma la palabra para decir... "estoy de acuerde, ea cierto gue me
sientp wtranquila ¥ gque oo vive eska siklnacifn tan amenazante'l.
Cuarda silencio v ge khace de nuevo ofro ailencio. Tomo la opor-
tunidad para harer de nuevo pira ipnkerpretacidn.  Les interprets lo
Flgttiente: siento gue de alguna mapera tichen la fantasia de gue
esta o 25 una sesibn terapdutica pere 51 una plitica cualguiers ¥
a pesar’de lo gue dice sentir el grupo pareciera pegarse a traba--

jar. En ests momento Joaquin dice: Tefectivamente, se nos difi-
colta mis al comunicarnos en eata mtuaciﬁr; seria, Yo (continna)
gl guierc esta oportunidad para preguntaries a ustedes coma me
ven, i sienkten que oy a2gragive con mis bromas., No se sl oste-
des saben paro vengo agui, efsctivamente porgque mis bromag mo-
lestan mucha 2 Trinidad vy come le decla a [a doctora, yo oo sien-
to que apreda a nadie con ynis bromas; pero me pustarfa saber
qué piensan ustedes al respeeto''. BRodelfo gue se encontraba ascn
chindeln atentamente responde cot eeguridad "buenc, pues hay mue-
chos tipos de bhroma, pero tal vez esa parsona =& puede enconirar
erpocionzlmente impedida de digfrufar wea bromna porgue oo 5o en-
contraba eu bucna asituacifn emecional. Buens... dign ssto porgoe

ese¢ ea une de nuestros problemas, a veces hago bromas qae mi

egpoga no ¢stdh en gitnacidn de agnantar o ella e hace bremmas gue
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tampocy estoy en pezibilidad de aguantar...”

Joaguin o laterrum
pe para abjetar de que esle puede ser ol caso pero qus &l hace
Guf bromnas zin el propbsito de ofender, gqueriendo saoln diafratar
fle co momenko.  Asegura gue nunca se habla detenido a pensar
cual era la intencibn de 563 bromaa, 2l estar en las =zesiones ez-
t4 comenzando a tomar més conciencia de la aliuacibn. Nuevamen
ke tomo la oportenidad para hacer aotra aportaciba, interpreto gue
el prapo torna esta actited intelectual para revestivse y evitar de-
c:;r lo que estid sintiendo al estar alli. JFoaqein comienza hablando
y dice: "bueno, =i nstedes no quieren habiar yo lo haré por nste-
des, me inguista muche el gue no sepa gui repercosifn toman las

brovnas". Las demfs parejas siento gque giguen ta pzota de Joa-

gquin y repiten btra vez la misma situacibn.

Copna habiamos cemenzade rarde la sesldn, el tempo Uegd a su

Iin. Mps despedinios hasta la proxima.

Novenda sesibn. .

Al covnenzar la sesibn Joaquin inicia retemando lo que habia dicho
en la sesidn anterior, dice lo siguiente: Duoctora, lo he pensado
mucho, yo ziento que si guiere a Trinidad ce= por eso gue guiero
que ¢lln gea lo me)or que se puada... trato de que no tenga nin-

ghr tipo de defectos, gue ses la mejor esposa, la mejor madre v



e sty gty = en fe e & L Manar vyl ey, semoem uy s e S

(%

compafiera... cret gque de cierla manera lo he conseghidn... pero
ella gue 3 mi creacidn, todavia le falta mucha,,.', B8e hace un
breve silencin, s@ls Hoeter falte, Redelle y =u esposa Raguel que
slemmpre ac¢ aivnkan jupkos ae han senftado separadoa pot una silla

de por medie, Jozquin continhaz, '"vo he estade hablando con Tri-
mdad, le he pedido gue se prepare para que pusda ayudar més efec
tivamente a los nifics y en Qilfima instancia también a ella miema. ..
pers hay -wveces gue nolo que sigoe igualmente, cometiendo los mis

mog arrores,

Todo el gropo permanece czllade ohservande a Joaguin detenidamen
te; como uwsa forma de romper el biele comienzo mi primera in-
tervencibn., “Joagquin, pareciera que Trinidad es au obra... esa
chra en donde wnszted ha colocade tode su parcisisma, gque coamo fal
egta creacibn le pertensce... awenbo gue on este wmormapbo asted
mas gne = compafiero v esposo se sisnte corne un escultor gue
guiare crear una maravilla; gin percatarge naturalmenkbc gue EEt.a
a quien pretende ereatr 4 sl lmagen ¥ Semejalss &8 o0 seT hutna-
a0, GComo e de suponer. este ser hermano no es inmune a equl-
vocns de los gue wsted sefiala come copnductag repetibivas enh s es-
posa''. Ueepués de goe termine de decir esto, Joaguin se toma
iz manres nervivaarmmente macnfras Trinidad v [es demis Lo cbger-

¥af.




—_——ato i gz,

Fasado ege primer momento, Rodolfe comienza 3 hablar... "Bue-
no, gueisiera pregunterle o mi esgposa qué eg lo fue siente con TR
pecte a mi; ya que som 8 dias en gie apenas si hos dirighnos ia
talabra... realmente no 2e que ha pasado... ya ve uated sefor
Joagquin gue el me ries =nddbarmos bien loz deg y de pronio sc pobe
asf, encjada. {Mientras Bodoifo hsbla, Raguel permanece con la
cabeza baje cntrelazandoss las manos). Ahora blen, yo crao gue
elta esti enojada porgue cuznde salimos del coche le dije gue tenfa
que hacerle unps cibsets 2 mi hermana ¥ ella me respondif gue =i
aui lo gueria gue mu Iuerala vivir con mi hermana. Desde ese
momente ne volvié a hablar, se portd indifersnie. Loego el domin
go que viao mi hermano a wislkarneos slla me hahia dicho... bue-
ne, me habla mandado decir que se mandara el gasto v diners por
que pepnsaba it con los nifios para el cine... yo ni siguiera me
ennjg, ea mis , lo mandé el dinero; pars este, cuzode mi herma
no vipo me dijo asi en tono de indiferenciz, te busean.., yo pues
me gonti muy mal.., lucge yvo le dije, ya vele que yo puede aten-
der a mi hermano. Estoy muy angustiado porque ya no ge gue
puedo hacer... a Iz vez gte dacepcionade porgue yo habia pensado
que estar sesienes nos hablen dejado mucho... pere mire nada més
como andamos, &si gque por favor Ragual Ee pido gue me digas

gu# he hecho mal ¥ st yo puedo puner rectifics, si ne pues que mie
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puside ¥o hacer'”, Raquel permanccs callada y Joaquin nn acfial de
golidaridad e pregunta: '"sefora Raguel, porque no te contepta lo

que zu esposc le pregunta, tal ver la podrfamos ayadar 7. Baguel
conicnza a hablar mientras cifie el ceho "bueno, e3 gue estoy muy
gncjada con &F porque ya hablamos guedads que en las vacaciones
nos iharmes a 1t por uwsos diz: después de gue le hiciera a au her-
mana onoa clbsets.,. mis sin ambarge ya £l 3e comprometit con
méaa ¥ & ini 0o me toma vo cuenta. Ahora bicen, durants la sema-
na anos vocinos le invitaron a ana fiesta v &l se fue ¥ & mi po me
dijo nada... el dominge egtove hacieondes aus papeliton ech la casa
con los nifos aobre tode con el mayor; yo viendo, el nifc ze puse
rauy pilido vy comenz® 2 temblar, yo pues me sentis muy- mal.
Todoe por andar dizcufiende conmigo delante de suw hermano... yo
la verdad me siente muy molesta porque a &l parece no imporkarle
o que a mi me pase. Durante la semana me sali con una voecina
a ir & comprar algunas cogas... para cuando me [oi ya habia he-
cho yo todo el quehacer y rogreeamos farde; &l se puso muy mao-
lesto v yo pues egtaba mis porgue 5l no me toma pErecor ¥ no veo
porque vo si se lo tengn gue tomar. Yo plents que o muy diffeil
nuegire ralacifn'., En ese moments entra Héctor y se dirige = sen
t(arge cerca de su ecaposa Mara Tnés.  Jfoagquin nuevamente interro-
ga a [a parefa... 'bBuenc, yo sole quiers hacexle una prepunta :ng
tedes se guieren¥'". Rodolfo responde, '"bueno, vo no zabriz con-

testarla pero 2 mi lo que més me importe son mis hifes v neo quie-
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ro seguir haciéndoles dafin”, Raguel responde inmediatamente..,
"bueno, wo ei lo quiero perc también 1o que mas e importan seo
mis hijos ¢ el posilble dafio que ze leas pueda hacer". Sientn qae

es el tlempo ¥ tmomentc para lanzar un: nueva ioterpretacibn; di
go: creo gue ol problema gqoe ustedes exponen tiene un trasfondo
de fatta de comunieacifn y del ase de bucnos medine para hacerlo.
Como mencichaba une de ugtedes, en geslones anterlores, si en un
memento dado tno de los cbnyuges plerde la calma en el otro ten
drz gue caber la sensatok... siento gue log dos e han sofragcado
en sug propios y mutucs roscatbmientos impidiendo asi el siquiera
poder dirigirse la palabra., Usted por ejemplo seficra Raquel, le
podia haber pregunlado a su zspeso cuantos cliscts mas teadris que
hagcer ¥ nobficarle sus sentimientos al no poder comparbtir con &l
2l Hempo que ya tenian previsto. Usted sefinr Rodolfn, por ofra
parkte, piense gue ef mencionar quo se va a X luger con X's per-
sonag ea saficimate para que sv egposa s= pientsn tomada el cuen-
tz... esta seris una preguaniz gue ustedes deberian bhacerse a ai
mismas. Slento ademis que es muy siprificative la forma de co-
tnunicacidn que estuviercn sosteniende coamigo... pareciera gqoe
ecy yo ¢l mediador de ustedes y gue el grupo ha gquadade comple-
tarnente descalificado.  Tal ves denbro de ana fantaelas yo sea asf

corne le es su hijo mayor, ese infermediario gue ustedes nocesi-

tap gue 3us hijos son lo rnéas impertente para ugtedss, log utilizan
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¥ les hacen daSo al cologarles como pantzilas en medio de ustedes.
Mo ge, aiento que habria que examinzr con mucho culdade si es
cierto gque sus hijos verdaderarmnents pean lo mis importante para
nstedes o gi por el contrario lo m@s importante serfa fz degtruce

cidn de ugkedes como pareja y compafiercs en la vids mabrimonial.

Permanesce callada nuevamente y en up momento date Hector manl
fiesta... "bueno, & mi doctera te pido que me disculpe pero gue
cataba tratands de enconlrarme un emplec... yvo he hecho muochas
solicitudes pero todas al parecer han eido en wano'. Mara Inke -
sigue hablande,.. "de eso precisaments guerfa hablarle, yo me he
estado sintiendo muy angnstiada ¥ no se gque hacer". Héctor casi
la interrumpe pera decir... "sabe doctora, lo gue ha hecho la Be-
mana pasada, tenfamos la posibilidad de ir a Cuerpavaca a ver =i
me daban un emplec ¥ ella no quize acompaliarme... yo pues ya
no gulse ir". Mara Inag confioila "es gue sabe gué doctora, no
rne gasta ir alld porque poe guedamoa en cass de mti suegra y co-
me va toda ia familia me ktoca dormir en la szla e:'z un cakra y £ao
a mi no me pgusta, Ademda, me siento inchmoda con toda au fami
lia". Héetor nuevamente toma la pslabre “yvo le dige que ellz don
de va quiere todas las comodidades ¥ ego pues no puede ser asi,

ne le parece... ademdsz, era mi oporientidad, yo sblo ee rrabajar

come pagador y kenia una buens operiunidad''. WMusvamponbe inter-
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wengo & ihterprete... sienio sefiora Mars Ings gue usted de alguna
manera bace lo gue hace su egposo desealificande el enriguecimien
th que les podria dor el grupo al dirigirse sBlo a mi ¥ tal vez no
lo sabemos, eata pu.lede ser yna conductz egoista en donde usted na
le importan [os problemas de los demas vy sdlo pusde concentrarae
en ¢l aaye propic. Siente por ofra parte, sefior Iector gue de al
guanz mancra usted se esth copartando et sw maveo laboral dosde lo
finico de lo gque asted pucde echar mane es de eate oficie de paga-
dor. ©Creo que geria importante que ested pudiera abrirse nuevas
pererkas ¥ no encerrarse en esta situacibn que si bicn se presenta
ahova nuevamente, pueds presentarse. Desafortunadamente el tiem
Do se nos vino oocima, pero hov noes homos llevado todos algunag

coags wnportantes acerca de la comunicacidn cou nuestro cdnyuge

¥ acerca de hosofros mismos,
titima sesidn

Todoa han acudidn en fornma puntual, se observaon ansiogos; Rodol-
fo inmediatammente comienza a hablar.. . "Doctora, se acuerda gue
lz hablamoe dicho gue fbamcs a invitarla a comer, poes ya decidi
mos gue foera th mi casa... Joaquin Iz puede ir a recoger donde
nsked diga, o si guela, puedc wenir con alpuien mis... beeos des-
puts e hable yo o Haguel por teléforno para quo a0 poengamos de

arnerdy, ueria commentarles que me he astado eintlendo trigte,
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vo ¢len yus e debe a la partida. Espero Doclora gue usted re-
considere naestra peticidn de alargar laz sesicnes, pern ginc es
asl, ya hamos obienido mis gque awficiente para sepwnir nosctros
gurlo=.  For olra parte, hemoz estado pengando continnar el gre-
po una ven concloide el tratamtento, nosotrog mismosz, Yo parki-
cularmente sienbn mucha satizfaccibn y les agradesco gue progi-
gan los buoenps propésitos gue heymmos forjado. "Bueno {Raguel)
vo me uso a2 mi cspest como eco, plense que agal he lograde

las bases para establecer vnn mayor y mejor comunicacidn con
ml pareja ¥ cn:::n los demis, se gue 50y una persona timica pero
estoy aprendisnds graci=s al prupm a ser més socizhle y ser me-
nos bifia. Con Trinidad he [levado snz bhuenz amistad, nos he-
mos comensado a Lralar mfs: eapero que sigamos alimentando
nuestra amistad”. Trinidad responds: Pelarn que si, yo me

he gentido rmuy ¢omplacida de peder sotr su amiga. Ahora yo
guigiera darle las gracias a la doctora en aombre del gmopo,
siento gue sin =u esfuermo y profesionalismo no hobiéramos po-
dide algancar pnuchas de las cosae que hemos alcanzadse. Yo

le eatoy particularments agradecida... wnbrb agqui con muches
problemaa, cntre elles la falta de comunicacidn y ahorz oo le

digo que hemows legrado eea meka por camplets, pero si siento

gue pwede hablar vy entender a mi pareja. FEl grups ha sido atro



T T T PP Er— . ro - g . - cegimpmp iem oo - e =

elements imporiante para la ::nmprunﬂif}n de muchas cosas, nwe-
vampento praciga... (ahl se me olvidaba... Sabe aefiora Mara
Ings, me preccupa mucho su porvenir, siento gue a posar do
tndos loe logros, usted v su esposo tendrian que Erabajar mu-
che sebre su problema'. Mara Inge reaposde “yo asi lo he con-
eiderade stle que debide a problernas econbmicos no me va a aor
peeible seguiric... pero sl pretendo trabajzr per eatender ¥ com-
prender cada dia mis a mi pareja, yo guisiera gque th MHBcter di-
jeras lo que piensas™. Yo slente [Heéctor) gque Io bisico yv2 lo sa-
bemos, Sabemos gue tenemoa problemas, estamos congcientas
de goe esth en nosotros el Eratar de buscarles solucidn; va po-
dernos hablar ain oluscaciones v discatit mEs claramente lo que
sehfrnos y ese es un cemienze'. Joaguin gue habia permanecids
czllade dice: Yo me he estzds reservando para el finzl... lea
queria decir gue he eentido este grupo como uha lamilia snida
per un lazo comfin, nmuestros problemas. Siente mucho que el
bicrnpo se haya 1do tan ripide pero me da satisfaccion al mismao
timnpe por =aber gque no pasd en vano. Aqol he coanenzado a
darme cuentz de muchas coasas, entre ellas mi copdacta... va
quisiera poder degir muche mbs pero desafortunadaments todo lo
que feniz planaadﬂldecir g2 me olvida [gonric, y eonrien todos )
Doctora, uslted no aes va a decir nada? '"Buena, creo gue va

tode aetd dieho, 1o lniee que agregaria sevia el darle las gra-



2.

cizs a tedes y cada mno por haber colaborado tantz a que este
grupo se unlrra en tan eignificative trabajo. Ve he aprendids
mucho de wstedes ¥ e he sentido muy contente de haberlas pe-
dido ayudar en la medida de mis rapaeidades. Les deses o me-

jor de o mejor.

Se despiden carifiozsaments en espera de verme pronto para ce-

lebrar.
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NTERFPEETACION



INTERPRETAGION

En ferma general se tomb came eje principal de cvaluacibs lo con
templado en cl objetive general (promover la comumcarcifn a mivel
familiar v de 1= pareja); &sf come lop ohjetivos burapluticos ine

termedio y las hipbtesis contempladae.

Se observh gue en on primer memente las entrevistas iniciales sip
vieron para edgtablecer log primeros objetives en guaznin a la tera-
pla & segnir. FEl coestionario inicial e intermedic sirvid para re-
forzar la visidn inicial ya que se obtnvieron mas dates e isforma-
cién, Eata inforrmacifn fue utilizada para ol anilisia mbs prefan-

do en cuanto al mmanejo terapauntice de las parejas.

Mediante la obtencibs de informacibn se obaervd qQue en general
laz parejas manilestzban kabcr concebide wna visibn =omfntica ¥

llona de faptasia cn cuanie a2 la vida matrimonial,

Entre lap [antasias mis importantes mencionaron la concepctin de
una vida de romiance imperecedera, Ademfis, se detectd deficien
clas en la comunicacifn tanto a nivel de Iz pareja comnp en la Fa-

milia.

& través de la labor terapéetica se [usron cheervando cambios gra

duzles en cpanks a =stos problemas menifeskades.  Se hiciersn
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consciente muchag de lag actitedes, conducta ¥ ‘motivaciones que

cataban distanciando a loa choyugeas.

En un primer momenta el grupo Fuonciond como ente socizl hacien

de tmae evidente el contexte de rezlidad de los miembros median-

te los mecanismos de proyeccibe e introyeccibn, el grupo pude wi
; PR :

venciar en forma méaa Optima gus partes malas e infrovectar una

vizgify menes destructlva de =1 mismeos.

A travees de la psicoterapia de Grupo Breve se lograron ciertos
cambing on el maneje de ler delensas, pudiéndoge vHlizar defen-
36 mas adaplalivas y cmenos Tegroeivas, tanto 3 nivel perscmnal

coma grapal.

Dindrpicammente el gruge en su Eotalidad obeervd wn masejo inade-
cnado de las emociones {agresidn, hostilidad, ekc.)], no costando
cofl medine adecuados para el manejo de sus problemas, les fal-
tzba iniciativa v creatividad, manifestaban grandes sentimienios
de inferiaridad en especial lag mujeres. Todas estas deficien-
clas y carencias pudieran ser maejoradas en gran medids; logrin
dege un maejor ajuste en las relaciones coo el medio, as! come

un imcramanto en fa aotosstima.

Pour otra parte, meodiaatec ¢l Eratamiento ze loprd esfablecer mayor

cornprensidn de las dificultedes fundwmmentales y el significado de
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lag mismas para la pargja y para les miemhbros del grupe ee bo-
talidad, incrementindose no sole la zuotoconciencia, sino tarnbién
la preogupacifn peor la problemitica del otro miembro de la paTe
ja; pasn surnamebfe importante, pocs nplica salir de la mismi-
dad a la preccupacibn por el otro, primer pasc de une actited ame

ro&a .-

Aunado a egkos noborias logros ge hizo posible un estilo de comu-
nicacibn mae abierta, tanto a nivel de las parejas como entre los
mismbres, A wmedida gque la comunicecidon se fne dando en forma
- . -

mae efectiva entre lee cbnyuges, =& pudo comoensar a esclarscer

conduckas y actitudes que habian hecho dificil la ceanvivencia fami-
liar. L& comanicacibn abrib puertas para un mejor entendimiento
entre los cényuges, baciendn posible’la comprensidn mis profunda

en cuanto a 1a problemitica expucata.

Ze alcanzd. ademia, a través de la pslcoberapia de pgrupoe scnaibi-
lizar a todeos v cada uno de los participantes en el grapo, en lo
referente a la vieidn e importancia de Ia terapla ypatrimpepizl.
Tete chjetivo fus un tanto coanto dificil de lograr debide a la falta
de informacidn ¢ insenaibilidad de los mlembroeg, Al culminar la
terapia las parejas ectaban saficicotemoente motivadas; comenzan-
do ellpa misnios 2 preparar ana propics objetivos una ves teymi-

nada la terapia, en poa de and mejor relacibn.



Wi.

CONCLUSIONES
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T3,

CONCLIGSIONES

Al comensar ol presente estodic observeé gque todaz lap parajas ca
recfan de medios adecuades para comunicarse y entenderse respec
tivamente, Por kal motivo, & fn de propercionar alivic a tan di-
ficil aitwacibn,considerd comp objekive general de este estudio me
jorar la comunicacibn tamlo en la pareja como en la fampilia. Rea
licé la labor terapiutica con ¥ parejas sometidas a peicoterapiz de
Trupe Breve en una serie de 15 sesiones, Al adontrarme en [a
labor peicoterapdutica fui descubriendo a través del prupo, como
fde tan deficiente situsecidn del primer moments, ge pasaba a ana

meior comuwnicacitn y entendimientc entre log chayepges.

Creo gue ss5 importante constatar las dificultades que kuve en lo
reforente a 1a formacibe de los grupes. Siente que esta diflenl-
tad se debib mis que & tode a la falta de conocimients de la po-
blacidn en lo referente a la labor del psictlogn en la comunidad.
Creo goe la comuoniddd necesita de orientacitn peicolbpica, siendo
lImportante que inséituclenes como el Segure Social abrao gus puer

tag & unaz mejor salud mental de la poblacidn mexicana.

Por otra parte, considerc gue el trabzjo en squips en pro de la
salud wmental haria posible aliviar problemas tan imporkantes no

gbla a nivel de la parejm sino tambifn a mivel de la familia.



Mlamymen gt gy = e == -
S | =1

T3

En lo referante a los reanltados obbtenidos en uwsbe estudio, me
siento satlsfecha ya que se ohluvieron pequeficg psro sustancia-
lez logros sienda sl mis importante aparte de la comunicacibn,
la motivacidn sxistente en todog y cdda uno de tos miembros.
manifastzndo elles mismos =1 deses de continuar ana vesz for-

minada la lahor pricoterpéutica.

Come logro persenal considero gue este trabajo representa el

encnentTs con mi profeaibno.
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CURSTIONARIC

Instivcciones:

El siguiente ruestionarie est: comptesto de una serie de pregon-
las en diferentes variacicnes: en une de los cesos 5blo deberd
nsted de eacogar las alternativae que se apliguen & sa case max
cindolas con uma X (eqaiz); otras sbleo deberi sgcoper entre doo
alternativaa aL y no marcindela con wna X la respuesta apropia-
da y por @Mtime en otre de loa casos deberd llenarles con lag
regpuestas que ngted considore verdaderas. Trabte de no dejar

uns spla de lap preguntas ain completar.

Soxo

Apellido

Origen

Fdad

Fecha de nacimiento

Escolaridad

Tiempe de casados

) phmaba apked a su parejs cosndoe eran nowvisg ¥

Al Lo




2}

)

15
s

5)

6)

a3.

L5ienke gue ama a gu pareja tanto comme cuando eran

noviog 7

&I g [

(Cuande se cashd estaba cnarmorade{al ?

51 L)

;DHria gue el matrimonio &3 tal ¥ come

B ma

a. De no ser azl jen qué cambib ?
mencione tres motivost

1,

¢ lo ixnaginaba 7

bl iue cosas gon distintas ?

Menclone trea de ellas:

2Dirfs que el matrimonio es botalniente distints de coma

se to imaginaba T

51 Mo



a4,
a, Lgooja tam conbtestacigpnes gue se apliquen 2 an caso
{rambio matrimaonis),
i, En casi todez los aspectos
2. En zlpgunoa aspecios
3. En tpdos |los aspecios
4. En ninghn aspecto
Th En algnnos agpectez el matrimonio es come e lo imagina-
b=
51 wWa-
. #1 la respuesfa es afirmativa menciene tres aspectos
1,
2.
3.
b. 51 1a respuesta 23 negefiva mencione tres aspecios
1.
2.
3.
i3] ;58 siente decepeionadofa) de an matrimmonio?

al Ha



10)

11)

12}

13}

8z,

o3c plonte nated abarridefa) de su mattimonie ?

51 NO

i85 parejz resulla eztimulante 7

51 M

(5u pareja roesulta mondtona 7

=1 M

. Fn casp afirmativo comeo. Tres razones

b. EFn caad negative come., Tres razopes

iSiente gque es nsted unas parejz estmolante ?

s NO

;Conaidera gue su pareja se mostrd en el noviazge tal ¥
corme el (ellz] es ?

S o



14)

18)

(Resnlth ser una sorpresa Bl {ella) como es realmente?

5L NGO

iPor qué ae easd usted con su ackal pareja v no com

otra7: ({escoja las ramones que se apliquen a su caso y

marguelar con una X

Parque lalo] gueria

Porgue oo habia otra npurtu:l:tida.d

Por mejorar ral estatus

Porgue mis amigosfas) ya se habian easado
For embaraso

Por coenveniencia econdmica

Yor presion familiar

For gzlirine do mil casza

Yor tener relaclenes sexuales

Porgue e scolia moy solojal

Pnrq_u-e e guataba

For tener un hijo

Porque sentia que me estaba baciendo viejofa)
Por considerar uwn huep partido a mi pareja
Porgue se lievakan muy bien

Porque se conocian desde chicos

Par docspecho



16}

17)

18)

19)

&7,

T, FPor wvenganza

8. Por tonto{a)

;3e casd usted buscando una experiencia nueva

=1 N

LCuales serin las tres coalidades mas importantes de

st pareja ? mencibnelas.

;Culles serin los tres defectos rpie importantes de zu pa-

* =i
reja T mencifoelas.

LOnAl es la caracteristica que mis adimira de =u pareja ¥
tnencitnela

1,

2.




a3.

&. ;Lo sabe &l {ella]7
&I NG
20, .Cuil ca Ia caracteristica gue mis deteata de su pareja ?
mencibnela
B. ¢lo pabe &l (ella)?
S . NG
21) ;Cuéles son las ventajas de celar capadofa}? nombre tres
L.
2.
I
22) JCufles son las dasventajas de estar :cagade{a) ? nmombre
tres,
1.
Z.
3. —
23) .Se cash usted esperando sex complementada{a) v gueridofa}

toda Fa vida ?

=F BRI

——t —



24}

25)

26)

27]

28]

297

3%

31}

ga.

;Sa casd nsted hasta que la muerte los gepare?

il Mo

;8e casd uated con la idea de gue sai le iba mal ge divor-
wiaba 7

51 Mo

.8e caph nsted pensando gque el mejor estado del ser hu-
mano cg el rnatrimonio 7

St WO

;El matrimonio le ha ayudade a sentirse realizado(a)
come ser hanazoa ?

51 NGO

L8 el matrimonio un ebatieule para el amor ¥

Al Mo

;8¢ caad usted porgue su parejz en i noviaggo lofa} tra-
tabz bien?

gL NE

;Se casé ualed porgue su parcja Se parece & su paph ?

Sl N

.Se casd usted porque su parcija se parece R aQ mamd 7

51 NG



32

33

34

35 )

34}

3T}

38)

o,

:5e siente usted smargade{a), frustradof{a), deeillusicnado{a)
en &n meatrimonio ?

51 NGO

JContinfian casados exclusivamnente por sus hijos 7

5l NG

sContinta gated casada{c} por no ser una divorctada mas?

51 NG

.3e siente uated enamuoradof{a} de =mu pareja?

5L e [0

(Mo plente usted mmor por su pareja, pere sus relacionea
gon zalisfactorias?

=i (L)

¢Cadz vez le ow mis intolerable sd parejs ?

st Sfe)

shntes de cagarse teve relaciches sexuales con su parcja?

:

L Mo
a. Si la vespuests eg afirmaHwa jfeeron estas satisfac-
toriea ?

8l j3in)



59)

40

41)

42}

43}

¢4]

45)

;Cada cnande tisne rolaciones szexwvales con pu pareja?

{apcoja la respucsta mas acertada)

a. Muy a mesude de 3 a2 4 a la semana
b. Una wves a la semans

C. Unha ves al afin

d. Munga

;Ha experimentado deted orgagmo?

3L NO

iAmboy guadan satisfechos en su  relacifin aexnal?

5L NGO

¢Queda usted sstiefechola) en su relacidn sexval?

51 her

:Tiene relaciones sextales dorante la etapa mestroal?

31 iyl

iLe da asco tener relaciones sexuzles con au pareja

durante la etapa meastrual ?

5l NG

91,

:Cuando (usted] su esposs esta cmbarazada tienen relacic-

neas sexuales ?

31 NG



9Z4.

40} LCniles de estas razomnes, si la respuesta es negativa,

gen apiicables 3 su capo?

a. Es pecado
b. g inmoral
L. Se puede wmalograr la criztura [behe)

d. #o 1o habis penzade

47} ;Tiene relacionse sexuales siempre en =l mismo wscena-

rio? (lngar]

SE NG
48] ¢Ea el sexo unma rubina para usted 7
al (W] 4]
4%} (Hay prefimbulos amoroses {caricia) antes de Ia relacidn

gexnal en si?

51 WO

5] iTenfa usted informacifin sobre el soxo antes de cmaaTse”

£l NG




51

52)

53)

54)

5]

56)

3.

¢Por gquk medios 7 {escoja las Tespuestas acertadas 7

a. Libros

k. Magacinea

. Revistas

d. Teleriaibn

Ea Cing

E, Radia

5. Por media de amigos{as)
h. Por medico de los padroea

(Tenfs ugied practica con otras {ctros} antea de casarse?

5L NO

;Eztd nsted satisfechn(z) sexuvalments en su maktrimenio ?

GL M3

;Eath usted insatisfecho{a) sexuslmnente ep su mattimonio 7

s NQ

;5u patreja le da agco sexualmente ?

s NQ

iComnparte usted con su esposa{o} actividades sociales ?

) NO



57)

58)

59)

5i la respuesta es alirmativa gde gud tipo 7 escoja la res-

pueata scertada.

.

Deportes
Cine
Yiajes

Bailes

:No comparte usted actividades scciales con B edpoga T

Porguet [escoja las respuestag o reapuestas apropiadan)

.

No la invita

Mo le guasts salir con usted

Mo se sabe comportar cnando sale
Mo me gusta salir con elia (21)

Me gugta salir per mi cuenta

;Tiene problemas en su matrinonie?

51 ma
5i ta respuesta es afirmativa gde gné tipe ?

{describalo])




&0

61]

62)

(Deade cuando tiene problemas con su pareja? escoja

1z respuesta aplicable.

a. Deade hace 1 mea
b. Desde hace un afic
c. Nezde hace varitos aboe
g, Desde que nos casamod

;Han tratade de soleclonar so problerna V

51 W

g5.

a, De qué manera han tratado de soluclonarle. Escoja

lag reapueptas apoicables.

a. For medio de platicas

b. For medip de promesds

. Separfindonos on Hempo

d. Flanteando la posibilidad de divercio

2. Pidiendo ayuda & personas capacitadas

gHan interfsrido olras porsonas eh Sug dificultades ¥

{problemas).
&1 MO
2. 5i la resgpucste eg afirmativa ercoja las respucslas

gue sean aplicables,
a. Padres de &I {(ella)
b, TFamiliares de &0 {ella]

£. Amigos (as] de 21 (ella)



63)

g4)

LY

Q6.

:Por gué buscan ayuda? {mencione tres ragones)

(Oué eopera de dicha ayuda ? Mencione tres rarones

1,

2.

3.

sChmao lo podriames dywdar ? mencione fres razones

1.

2.
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CUESTIOVARIO

matruccionce:

El sigulente coegtionario eptd compuegie de una serie de pregen-
tas en difersntes variaciones: en uno de los cagoa ablo deberd
nzted de escoger lag alternativas gue se apliquen a sl vase mar-
chndolag eon una X {eguiz}; okras sblo debers escoger entrs dos
altermativas al v no marcindola con una X la respuestz aproplada
y por Gitimo cn otro de los casos daberd leparle con las respuag
tas que usted considers verdaderas. Trate de no dejar una sola

de las preguntasz sin completar.

Sexo

Apellido_

(rigen

Edad

Fecha de nacimiente

Facolaridad

Tiempd de caeaday

1 sAmabe usied a su pareja cuando eran novies ?

SF Wr




2)

3

5}

&)

9E.

jHiente gue ama a su pereja fanto come cuande eran ngviose ¥

81 WO

;Cuande so casd estaba enamoradola)?

al wNa

;Dirfa que sl matrimonic es tal ¥ coma s= lo Imaginaba?

51 ’ MO

a. De no ger asi, gen qud camhbit? Mencione tree

mofivoa

h. g copap son distantas . Mencipne tres de ellas

JDirfa que el matrimenio cs totalments distinto de como ae
1o mmaginaba ?

51 Ha




99,

a. Egcoja lap contestacionezs que ae apliquen a su case
{cambio matrimonle}
}. En casi todos los sepectas
2. En algunus: agpoctos
3. En tedos loa aspectos

4, En ninghn aspecho

T} En algunes aspectos el matrimonio es como se v imagina-
ba.
5L (SR
a. St la rogpuesta ez afirmativa mencione tres aspectos
.
2.
3. —
b. 8 la respuesta g5 nepafive meecicne tres agpectos
1.
Z.
3.
8] iS¢ mientse decepeionade{a) de su matrimonia?

5 Ho



ing.

9] :Se sisnte uated aburridefa) de su malrimonio?
el N
10) 45u pareja resulta eslimolante
Sl belw)
a. En cazeo alirmative como. Mencione tres razones
1.
2.
3.
. Ln case hegafivo come, Mencicne tres rasones
1.
z.__
Fo
11) i8u pareja resolta mmendtona 7
5L i)
a, En caso afirmative come. Tres ranenes
1.
2.

3.




12)

r3)

14}

15}

101,

b. En caso negative comp. Tres Tazones

;Slente que es psted una parcia eatimulante ?

SE Mo

;Congidera gque pu parejz aa mogtrd en el noviazgo tal ¥
comno &l {ella) ea?

S NC
JResultd ser una sorpresa &l [clla) como es realmente ?

51 HO

JPor quk se cagh nsted con su actual pareja ¥ no con otra?
femceja lag ramones que &e apliquan a su £ads0 ¥ miArquelas

con una X).

B Forgue lz (o} guerfa

b. Porgque oo habia otra oportunidad

c. Por mejerar mi estatue

d. Porqee mis amigos{as} ya se habian casado
. Por cmbazra zo

f. Tar convenishcis cconbmica



1g)

17

102,

g For presibn familiar

Lh. Por salirme de mi casa

i. Por tener relaciones sexuales
3+ Forgue e sentiz muy eolofa)
k. Porgue e gastaba

L. Fpr tener un hijo

m. Porgue sentis que me estaba haciendo fiejoi{a)

oL, Por considerar wn buen partido = mi parejs
o. Porgue se llevaban wmuy bien
. Porque se conocian desde chicas

Q. Por despecho

r. Pox wenganzs

4. For kontola)

45t rasd usted buscando una experiencia aoeva?

al

2Cuales

parej=*?

NG

sevin las tres cumalidades mis impartantes de e

Mencifnszlaa




10=.

18 ;Cudles =serin los tres defectos mas importantes de su
pareja? Mencifnelas
1.
2.
.
tg) (Cuil es la caracteristica gue mis admira de su pareie?

Mencidnela.
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