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RESUMEN

El objetivo de la presente inyestigacion consistié ¢n l&cnthclcar los
antecedentes [_ oleT consecuenclas g erimentar
vlolcncla en la re acll n de Lca en una mucstra c mujer s
mexicanas. Pﬁra cumPlr con Flr] se aPllcaron una serle
encuestas a dos muestras de mT[CI‘CEE a Prlmera lnii j a por +9Z.
mu[Tres qulcnes ertenecian a lacion enera afl acién 3
l bo en escuelas, hosPl les aucll orlos et a seg Tn a
muestra, con 75 mu[cres tenia como caracteristica Prlncl
’mncncla a clc autoa uda, par mu[crcs a con l;é
E ematica é:lc vo cna en su rclaclon e pareja, la cual
conccPtuallza a como muestra clinica.
Para cumpljr con <l:|1cho ob[ctlvo se evaluo ﬁa Prcscncna de las
ntcs vari Fi)l encro tradiciaonales (Diaz-Guerrerq,
; Presenciar VlOlCnCla frcntal en la inranci Str us, 1985);

crlmc tar vio cn la en lai ncia NOI‘IC a 2002 enaa en la

re aCIOn e arc ja amlrcz Yy Patifio, 397 o[as 199D95) epres on
g unpg, 197 cscs eranza rcndl tclar )988

al ero 98 05

rome Estrés Postraumat
ucsionarlos {:ueron(futoaclmlnlstraclos Yy cl tlcmPo crc aP icacion tue
oras, aproximada mente.
Entre los resultados se encontré. que en ambas mue tras,
exnstcg ante §cntes e violencia en la lnFaﬂcna emociona y/so isic
e ca 2 mujeres no xisten anteccacntcs de haber si o
tcstlgo de violencia paren a en la intancia.

En ambas muestras, las mujeres l‘nan ?CPTrlmcntado en su
relacié garc[a grltos bj{:etadg arc[ads se le
ontra lCC i lones, Fan sentido mie fﬁﬁ? crue[as e que a
a mujer nol alcanza clclmero que le a, cont ol de cllncro etc.

En ge eral, la muestra clmlca Presenta Linta[es Pc(omcd o mas
altos ue la mucstra g ncral cuap' ti violencia:
ec nomica, coercion, vio enaa scx a umillacio es, amenaza
violencia sexual severa, asi como en las consecuencias emocionales:
epresion, sindrome clc estrés Postraumatlco esesperanza Y
tristeza.

A partir rcscnte invcstl%aa concl ue el
Factor NF er in ]u e Prcscnc E VIOF ncia: H%mﬁacic’m
cion, conomlca ] Sexual severa; es decir, con erar l

l'| rrL re como el sosten & TT\O ar, ? a mujer CT)mO mejor cui adora e
os e

ijos, asi como de Pcrsonas entermas, explican entre un 25% yun
15% de varianza.

Por o ro lado los jacitores Cocraon las Humi laCIOncs
influgen en resencia a resion, cl Sipdro Estrés
Posiiraum tlco 5 Tri stcza Ta Dese [Tcranza es CFCII‘T‘OS gritos, |ios
insu ﬁos, as gctitu ritarias, 'las criticas, las amcnazas as
umillaciones, las bur as, cx ﬁlcan entre un 2% a 10% de varianza.



ADSTRACT

The ob[cctive of this investigation was to iclcntifg the antecedents
and Possib]c consequences of cxPcricncin domestic violence within
a samplc of Mexican women. There were 2 different samples: the first
one com\ooscd of 492 women was the general sample and the survey
was app ied in 5chools, hosPitals, auditoriums, etc; the second oné
with 75 women, was the clinic sample and had like main characteristic
the belonging to a suPPort group For battered women.

To accomPlish those goals, the presence of the Fo”owing
variables was evaluated: Stcreotgpccl sex roles (Diaz-Guerrero,
1975); Witnessing Parcntal violence in childhood Straus, 1985);
ExPcriencing violence in childhood (Noricga 2002);), Domestic
Violence (Ramirez y Patifio, 1997; Rojas, 19993, DcPrcssion (Zung
1973); Learned Helplcssness Girardi y Diaz, 1988), and
Posttraumatic Stress Syndrome (Caballero, 1998). The questionnaires
were self~administered’ and the app ication time was of about 2 hours.

This stu&g shows with both sam ]cs, that one in every two
women has emotional or Phgsical maltreatment in childhoocl; butthere
was nothing found on witnessing violence during childhood.

In both sam les, women had cxPcricnccd shouts 5|aPs, anger
for contradicting their couPlc, grabbing, bcing afraid of their couée;
money contro! an comp ains on the way she sPends the money, in
their rclationship.

In gcncral terms, the clinic sample avcragcd highcr than the
gcneral one ta”dng al)out different tgpes of “violence: economic,
coercion, 5cxual, l‘uumiliation, thrcatening and severe scxual, as well as
in the emotional consequences: dePrcssion, Post’craumatic stress
sgnclromc, hclplessness and sadness.

It is concluded that the factor Women influences the presence
of violence: Humiliation, Coercion, Economic, Sexual and Sexual
severe; that’s to say, considcring man like the economic sup ort of
the I"IOUSC, and woman like the one who takes care of children'and sick
Peoplc, cxPlains between 25 and | 5% of the variance.

In the other hand, the factors Coercion and Humi]iation,
influence the resence of DcPrcssion, Posttraumatic Stress
Sgndromc, Sadness and Hel lessncss, rchrring to shouts, insults,
authoritarian attitudcs, criticism, thrcatens, humi]iations, mocks etc;
which cxplains between 2% and 10% of the variance.



INTRODUCCION

Como extensién de fa moral del hacendado, /a Pr/’mcra
téctica de la violencia es [a deshumanizacién de sus victimas

Monsiviis, 1999

La violcncia, debido a la imPortancia que revierte como fendmeno
social Yy actualmcntc, de salud L’Jblica, ha acaParado la atencion de
diversas disciplinas tanto de Eas areas de la salud entre ellas: la
Meclicina, la lfsiquiatm’a Yy la Psicologl’a; de las areas sociales como
son: la AntroPolo ia, la Sociologia, la Historia; asi como el area lcgal
como es el Dcrcc%no, y altimamente de los medios de comunicacién.
Cuando un fendmeno recibe tanta atencién se debe a que es un tema
rclcvantc, una situacién comPlc[a, grave y Prcvalcnte, estudiada en el
ambito nacional e internacional.

La violencia es un fendmeno complc[o y ha estado Prescnte
desde ticmPos remotos en la mayor Parte de las civilizaciones. A
Partir de  esto nos hemos acostumbrado a las mdltiPles
manifestaciones de c“a, ya sca a través de la clisciplina, del castigo,
de la resolucién de conﬂictos, de la manera en que interactuamos con
los otros, etc,, Yy con lo cual la sociedad se muestra inmune a las
manifestaciones de la violencia Yy actualmcnte, de una u otra manera
se han naturalizado estas diversas maneras de aFrontarJ sentir o
pensar la violencia.

Ledn (i 992; en Valdéz Yy Judrez, 1998) sefiala que la violencia
doméstica tiene su origen en una gran variedad de asPectos
culturales relacionados con la construccion de la identidad femenina
Y la masculina, la asignacién de roles diferenciados autoexclugentes

ara hombres Y mujeres, asi como la valoracion c?iscriminada de la
fcmincidad la masculinidad. Esto ha llevado al desarrollo de formas
coercitivas gc control Yy scgregacién, las cuales se manifiestan en una
amplia gama de acciones, entre las que se encuentran las exPresioncs
violentas

Corsi (1994) sefiala que la violencia no es un fendédmeno
aislado, Yy al rcspecto manifiesta “si dc[amos atras las simPIiFicacioncs
ingenuas Yy nos adentramos en la realidad, encontraremos un
fendomeno comPle[o, multifacético Y extendido: violencia congugal,
maltrato in{:antil, abuso sexual intra{:amiliar, maltrato a personas



ancianas ya discapacitadas son algunas de sus manifestaciones mas
frecuentes. Lo encontraremos en todas las clases sociales yen todos
los niveles socioeducativos Yy adopta diversas formas: maltrato Fl’sico,
maltrato Psicolégico, abuso sexuai abandono Y negligencia” (Pég. 9).

Cabe mencionar al resPccto, que en la mayor Partc de las
actitudes violentas o abusos, frecuentemente el blanco de estas
conductas es la mujer, ya sea como nina, aclolesccntc, adulta o adulta
mayor, sin embargo, también los hombrcs{?ucden ser ob[cto de estas
situaciones, pero debido a su mayor recuencia, actualmente se
considera un Problcma de géncro, definido en ocasiones como
violencia de géncro o violencia hacia la mujer (ln{:ormc de Bei[ing,
1995; y Organizacién Mundial de la Salud; en Heise, Pitanguy y
Germain, 1994"). A través de esta conccpcién se observa a las
muLcrcs como el grupo mas afectado por este Problcma de salud
pu lica.

La manera en ue la violencia en sus diferentes
manifestaciones afecta directamente la salud de las mujeres ha sido
foco de atencién de diversas agrupacioncs, entre las que se
encuentran las recientes estimaciones del Banco Mundial sobre la
carga global de cnfcrmcdad, las cuales indican que, en las economias
de mercado establcci&as, la victimizacién de géncro es rcsPonsablc
por uno de cada cinco dias de vida saludable Pcrcﬂidos por las
mujeres en edad rcProductiva (Hcisc et al., 1994).

Considerando por lo tanto que el PrinciPal grupo afectado por
la Problcmética de la violencia doméstl’ca, en lo que rcsPccta a su
Frccuencia, es el grupo de mujeres que han tenido por lo menos una
pareja afectiva, el interés Principal de la presente investigacion
radica en conocer la frecuencia de esta Problemética en la vida de las
mujeres, saber si existen algunas consecuencias en su 5alud, asi como
identificar los factores que se asocian con este fendmeno a través de
una serie de cuestionarios que analizaron de manera global, los
antecedentes de violcncia, Yya sea como testigo o victima de violencia,
conocer los roles de géncro tra&icionalcs, la situacion de la violencia
en la relacion actual Yy la evaluacion de la clcPrcsic’)n, de la
descsPcranza aPrcndida Yy del sindrome de estrés Postraumético.



CAPITULO I

VIOLENCIA DOMESTICA

| estudio de la violencia contra la mujer en la relacion de Parc[a e
I incluso la violencia doméstica como un tema de interés mundial Y

cicntﬂ:ico, se dcsarro”é a Fina]cs dc] siglo XIX; sin cmbargo, en sus

inicios, el interés Princi a] de las invcstigaciones se dirigl'a al abuso
de ]os nifos, en lo que se rcifcre a la exPlotacién laboral, surgiendo para
nombrar dichas situaciones, nomcnc]aturas talcs como “El sindromc del nifio
maltratado” y “Abuso Sexual”. Posteriormente, de acuerdo a Corsi (1994),
factores como la industria]izacién, la urbanizacion Yy la inmigracion,
contribugeron al nacimiento de ]os nuevos Problcmas socia]es, a ]a
intensificaciéon de los ya existentes, Yy a nuevas formas de conciencia
Plﬁblica acerca de ellos” (Pég. 15) por lo que, junto con el movimiento de
mujeres de finales de los 70, resultan determinantes para atraer la atencion
de la socicda& sobrc ]as Formas y consecuencias de la violcncia contra las

mujeres.

La manera en que la violcncia se ha nai‘ura/izaa’o, imPidc la
ob[etividad al momento de catalogar o cdlasificar las diversas
manifestaciones de la violencia incluso, {:rccucntcmcntc, se clasifica la
violcncia como lcvc, moderada o grave, como si las consecuencias
cmocionalcs, Fl'sicas o sociales fueran en realidad tan di{:ercntcs en cuanto
asu magnitud. Corsi (ZOO l) sefiala que, en general, las conductas violentas
se [usti{:ican mediante ob[etivos tales como: “disciplinar”, “educar”, “hacer

» &«

entrar en razén?, Protcger” Yy “tranc]ui]izar”.

La violcncia hacia la mu[cry esPecx’FicamcntC, la violcncia doméstica,
es una de las manifestaciones mas crudas del control que se ejerce sobre
las mujeres, y en la que se garantiza de manera efectiva su subordinacion.
ComPrcndcr Y cxPlicar el PaPcl que la violencia juega, en garantizar la
subordinacién de la mujer, es entonces una parte central del traba[o de
elaboracion teérica Y de accién de la vision chinista, de nuestras
sociedades.



Saucedo (1994) sefiala que la violencia doméstica no es un acto
violento que se eferce sobre una persona en Particu]ar, sino que es una
dinamica que garantiza el control en un esPacio, en donde transcurre la
cotidianeidad de las vidas de mt’J]tiPlcs sujetos. Aun cuando los datos
rccoPilados el analisis de la violencia doméstica han mostrado que ésta se
ejerce con ef’ob[ctivo de controlar a las mujeres en una relacion de pareja,
también se ha demostrado que su dinamica garantiza el control sobre todos
los integrantes de una unidad doméstica donde ademas son afectados
nifas, nifos, adultos mayores y minusvélidos, es dccir, ]as personas que

Puedan conviviren esa unidad doméstica.

La violencia de geénero o hacia la mujer es definida como: todo acto
violento o forma de interaccién amenazadora para la vida ue ocasiona por
accion u omision, un dafio Fl'sico, Psicolégico o sexual Parac?a mujer e incluge
las amenazas de tales actos, la coaccion o la Privacién arbitraria de la
libcrtad y que Perpctt’xc la subordinacién chenina, cnmarcada en un
contexto de dcsequilibrio de Podcr. Las formas en que se expresa son
variac{as c inclugcn: violcncia Psicolégica, Fl'sica y scxual, en divcrsas

combinaciones (Corsi, 1994: Heise et al., 19945 ONU, 199%; Riqucr,
Saucedo y Bedolla, 1996 y Walker, 1979).

Esta definicién abarca las conductas que en la mayor Partc de las
investigacioncs se han estudiado (la violcnciaifsica, scxua] Y Psico]égica), e
incluso son mencionadas en la Convencién Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra la mujer (conocida como
Convencién Belém do Para, realizada en Brasil en 1994). Recientemente un
elemento comdn en el analisis de la violencia doméstica, es la violencia
financiera o Patrimonial (quc tampoco esta contcmplada en la Lcy de
Asistencia y Prevencion de la VioEtncia Familiar), la cual también es una
forma de control hacia las mujeres, por lo que es importante estudiar sus

divcrsas mani{:cstaciones.

Para Podcr dc{:inir una situacion Familiar como un caso de
violcncia Familiar, la rclacién de abuso debe ser cronica, Pcrmanentc o
Pcriédica. Cua]c]uicr miembro de la {:amilia, indePendicntcmcntc de su etnia,
Sexo y edad Puedc ser agente o victima de la relacién abusiva. Sin cmbargo,
las estadisticas demuestran ?ue es el adulto masculino quien con mas

frecuencia utiliza las distintas formas de abuso G:x’sico, sexual, economico Yy



cmocional), y son ]as mujeres, asi como los ninos, las victimas mas comunes

de este abuso (Corsi, 1995).

A Partir de lo anterior, se observa que, indcpendicntcmcntc de la
PcrsPcctiva 3/0 del autor, las definiciones tienen algunos elementos en
comun, como son: cl control, &ivcrsos tiPos de violcncia, dcsequilibrio de
Poder, personas violentas Yy personas victimas, por lo que también es
imPortante conocer los elementos que Pucclen intervenir, favorecer 3/0
Pcrpctuar este tiPo de dinémicas, a Partir de diversos modelos teéricos.

MODELO ECOLOGICO PARA LA EXPLICACION DE LA
VIOLENCIA FAMILIAR

Corsi (1994) sefiala la imPcrantc necesidad de recurrir a un modelo que
Pcrmita comPrcndcr en su totalidacl, el Prob]cma del maltrato Y la violencia
Familiar, sin intentar rcAucirlo a esquemas Previos ya conocidos. Para e”o
adoPta el modelo propuesto por Brofenbrenner (1987; en Corsi, 1995),
quicn Pos’cula que Ia rcalidad Familiar, la rcalidad social Y la cultura Puedcn
entenderse organizadas como un todo articulado, como un sistema
comPuesto por diferentes subsistemas que se vinculan entre si de manera
dinamica.

Desde una Perspectiva ecolégica se necesitan considcrar
simultaneamente los distintos contextos en los que se desarrolla una
persona:

MACROSISTEMA Creencias Yy valores culturales acerca de: Mlﬂ'crcs, Hombrcs, Nifios Yy }:ami[l'a
Concepcio’n acerca del Poclcrg la obediencia
Actitudes acerca del uso de latuerza para la resolucion de conflictos
Conccpto de roles Familiarcs, derechos Yy rcsponsabiliclaclcs

EXOSISTEMA |_egitimizacion institucional de la violencia Factores Dcscmplco
Modelos violentos (medios de comunicacién) de riesgo Alslamiento social
Victimizacion secundaria Alcoholismo
Carencia de ]cgislacién adecuada [ strés econdmico
. scasez de legislacion adecuada para las victimas
]mPunidad de%os Perpctradorcs

MICROSISTEMA Historia Pcrsonal (violencia enla Parc_ja de origen)
APrencIiza'c de resolucion violenta dé conflictos
Autoritarismo en las relaciones familiares
Baija autoestima
Aiélamicnto

b



E/Macrosistcma. Las creencias culturales asociadas al Problema de

la violcncia Familiar han sido estudiadas por sociélogos y antroPélogos,
ue han de{:inido al entorno mas amPlio como 5oc1'cea’aalpai'r/‘arca/, dentro
jcl cual el Podcr, conferido al hombre sobre el de |a mujer y a los Padres
sobre los hi[os, es el eje que estructura los valores sostenidos
histéricamente por nuestra sociedad occidental. El sistema de creencias
Patriarcal sostiene un modelo de familia vertical, con un vértice constituido
por “e jc{:e del hogar”, que siempre es el Padre, y estratos inferiores donde
son ubicados la mujer y los hi{os. Dentro de esta estratificacion, el
subsistema filial también reconoce cierto grado de diferenciacion basada
en el géncro, ya juc los hijos son mas va]oracios Yy, en consecuencia,

obtienen mayor poder que las hi{as.

Unida a este modelo vertical, encontramos una concePcién acerca
dcl odcry ]a obcdicncia en c] contexto Familiar. Las {:ormas mas ru’gidas dc]
modelo Prcscribcn obediencia automatica e incondicional de la mujer hacia
cl marido y de los hi[os hacia los Padres. Pero aun las {:ormas mas ﬂcxiblcs
sostienen una conccpcién acerca de la distribucion del Poder dentro de la
Familia y una serie de creencias generalizadas que habitualmcntc se
traducen en frases Popularcs como “La mujer debe seguir al marido” y “Los
hi[os deben obedecer a los Padrcs”. Este sistema de creencias va dando
forma a ]os concePtos de rolcs Familiares, dcrcchos y rcsPonsabilidadcs de
los micmbros de la Fami]ia. Las creencias de lo que es un hombrc inclu en
cstcreotipos de la masculinidaA cluc asocia al varén con la fuerza. Por ]o
tanto, se Pcrcibc como Posiblc el uso de la fuerza para la resolucic')n de
conflictos. Desde nifios, los varones son alentados a resolver Problcmas
mediante actitudes competitivas y a imponerse a otros; y la mujer es
culturalmente Pcrcibida como mas deébil y por lo tanto se le asocia con
conccPtos talcs como dulzura, sumision y obedicncia.

£l Exosistema. Los valores culturales no se encarnan directamente en
las personas, sino que se encuentran mcdiatizados por una serie de
csPacios que constitugcn el entorno social mas visible: las instituciones
cAucativas, recreativas, Iaboralcs, religiosas, [udicialcs, etc. La estructura Y
el funcionamiento de tales entornos juegan un PaPc] decisivo para
Favorccer ]a rcalimentacién Permancntc dcl Problcma de la violcncia en el

hogar.



Es imPortantc considerar |a “Iegitimacién institucional de la
violcncia”, es dccir cuando las instituciones reProducen en su
funcionamiento el modelo de Poder vertical Y autoritario, utilizando
métodos violentos para resolver conflictos institucionalcs, lo cual se
transforma en un espacio simbolico propicio para el aPrendizajc 3/0
legitimacién de las conductas violentas a nivel individual. Esto se observa en
las escuelas, en la manera de resolver los conflictos inter ersona]cs, en los
Plancs de estudio imPregnados de los estercotiPos CE': género, en las
instituciones rcligiosas Y los medios de comunicacion masiva (ciue no son en
si mismos cl origen de la violcncia, pero combinados con otros Factores
tienen inﬂucncia).

La victimizacién secundaria se da a través de las distintas formas
mediante las cuales una persona maltratada en el hogar, vuelve a serlo
cuando recurre a instituciones o Pro{:esionalcs en busca de ayuda, ya que
frecuentemente estas instituciones estan Plagadas de mitos Y estercotiPos
en tormo a la violcncia, Yy otorgan rcsPuestas inadccuadas, buscando
culPabilidad o restando imPortancia al Prob]ema.

E Microsistema. En este nivel se consideran los elementos
estructurales de la familia Y los Patrones de interaccién Familiar, asi como
las historias Pcrsonalcs dc quicnes constitugcn la Familia.

Los estudios realizados con familias vio]cntas, muestran estructuras
familiares de corte autoritario en las que la distribucion del Poder sigue los
Parémctros dictados por los cstcrcotipos culturales. Frecuentemente los
antecedentes de las personas que han sido violentadas muestran un alto
Porccnta[e de contextos violentos en su familia de origen. Los hombres
violentos en su hogar suelen haber sido nifios maltratados o, al menos,
testigos de la violencia de su padre hacia su madre. Las mujeres
maltratadas también Pucdcn tener Eistorias de maltrato en la infancia. La
violcncia en la Familia de origen ha 5crvido de modclo de rcsolucién de
conflictos intcrpersonales Y ha e[ercido el efecto de “normalizacion” de la
violcncia: la recurrencia de talcs conductas, Percibidas a ]o largo de la vida,
las ha convertido en algo comin a tal grado que muchas mujeres Ioarccicra
que no se dan cuenta del dafio que sufren Yy muchos hombres parece que

no COI’Y]PFCHC]CH cuando sC lCS seﬁala qUC Sus conductas ocasionan Aaﬁo.



Corsi (1994) indica que el uso de un modelo integrativo para |a
comPrcnsic')n de la violencia familiar no se agota en un interés meramente
tedrico, sino que tiene ProFundas imPIicaciones en lo que rcsPecta a las
acciones e intervenciones que en Ia Préctica, Pucdcn ”cvarse a cabo para
dar rcsPuesta al Problema. El tener una ProPucsta integral Permite derribar
mitos Y cstcreotipos culturalcs, concientizar a la comunidad acerca de la
violcncia fami]iar como un [Problcma social y ProPorcionar modelos

alternativos de desarrollo fami iar, mas democratico y menos autoritario.

Estos modelos tedricos Permiten valorar y observar de manera
ob[etiva la presencia de otros elementos que intervienen en la dinamica de
la violencia en la relacion de parefa y, aunado a la informacién obtenida a
Partir de diversas investigaciones, se han encontrado factores que se

resentan de manera frecuente en este tiPo de rclacic')n, a continuacion se
Eablaré de algunos de ellos.

ESTUDIO DE LOS FACTORES DE RIESGO

Cuando se trata de establecer el origen de la violencia Y entender las
razones por las que una relacion se mocli{:ica, se han identificado factores
que inciden con mayor frecuencia en este tiPo de relacic’)n, esto es el
estudio de los factores de riesgo. Daclo que la violencia se origina en
mlﬁltiples Factorcs, se utiliza un modelo multicausal que Permitc exPlicar |la
Prescncia de los comPor‘tamicntos violentos en una relacion (Traverso,
ZOOO) Y determinar si se Pucclc hacer una gencralizacién, en cuanto a los
factores que Pchetlﬁan a través de las generaciones, la violencia
doméstica. Mirancla, Hachrin, Limon y Tufion (]998) sefialan que la
tolerancia de la violencia no es homogénca, sino que c]cpenclc de la
situacion econdomica, la escolaridad Y las redes de apoyo con que cuentan
las mujeres.

La identificacion de factores de riesgo asociados con las diversas
formas que ac]opta la violencia Familiar, va a resultar decisiva a la hora de
elaborar Propuestas de intervenciéon, tanto en lo que rcsPecta a la
atencién del Prob]ema, como para el disefio de Po]iticas de Prevcncic’m
(Programas tendientes a la disminucion de los factores de riesgo de la
violencia doméstica). El conocimiento de estos factores se da a través de la
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investigacién esPcciFica en rc]acic')n con la violcncia doméstica. A Partir de
la identificacion de estos factores se deberan dcsarro”ar Polu’ticas sobre
todos Yy cada uno de e”os, estableciendo niveles de Prevencién (Corsi,
2001).

ROLES DE GENERO TRADICIONALES

Yick (ZOOO) sefiala que la violencia es un medio que utilizan los
hombres para mantener el clominio, por lo tanto, la literatura dltimamente se
ha enfocado en la hiPétesis de que la adherencia a las creencias
tradicionales de los roles de género de hombres Yy mujeres contribugc a
exPerimcntar violencia doméstica. Walker (1979), considera al rcsPccto,
que las mujeres maltratadas recibieron una educacion trad/k:/'onaé de
acuerdo con los cstcrcotipos culturales de géncro. Es Posiblc que la
socializacion a través de los roles sexuales estercotipados, siendo nifas,
deie a las mujeres vulnerables para convertirse en victimas de los hombrcs,
quicncs son socializados para cometer violencia hacia ellas. El Porqué una
mujer es maltratada y otra no, ain no es claro. Tal vez la cantidad Y el tipo
de roles sexuales estcrcotipac]os que existen en la familia de origen Puccla
ser una cxplicacic’m. En la muestra de mujeres que Walker entrevisto, se
encontré como factor comin que el Pac]re fue descrito como
tradicionalista, quien trataba a sus hi[as como “mufiecas Frégilcs”.

En contraste, Yick (2000) encontré que los roles de género, |la
aculturacion Yy los factores sociodcmogréﬁcos, en una muestra China-
Americana no Predicen violencia fisica en los ultimos 12 meses. Sin
embargo, tener un cmpleo fue un Prcdictor para cxPcrimcntar en el
transcurso dc ]a vida congugal, eventos menores de violcncia Fisica. Y el
nivel de aculturacion (el proceso de intercambio cultural por el cual
inmigrantes modifican sus actitudes Yy conductas como resultado de la
interaccién con una cultura cli{:erentc), también es un Prcclictor signi{:icativo
para cxPcrimentar violencia fisica severa durante el transcurso de la vida
conyugal. Cunradi, Caetano Y Schafer (ZOOZ) encontraron en su muestra de
1,440 parejas que el ingreso financiero aumenta la Probabilidad de
experimentar violencia doméstica por parte de la pareja. En esta misma
linea de investigacion Van, Gorton Yy Lee (ZOOO) encontraron, al estudiar el
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embarazo como Factor de riesgo, que éste rcduce la Probabi]idad de la
victimizacion.

Noriega (ZOO?_) realizé en México una investigacion con 850 mujeres
acerca de la cochcndencia (la cual se de{:ine, como un cstilo de relacién
de pareja altamente abusivo, asociado con percepciones que reﬂcjan una
Prcocupacién excesiva por las demandas de la pareja y una falta de
autoreconocimiento de las mujeres, como personas inchcndicntcs) y
encontré que cl {:actor de exPosicién gencrador de mayor riesgo de
codePcndcncia, fueron ]os guiones chcninos de sumision.

Como se Puedc ver dentro de esta area, la educacion tradicional, el
cmP]co, el nivel de aculturacion (controvcrl:ido en algunos cstudios), el
ingreso Financicro y los guiones de sumision, incrementan la Probabilidad
de exPerimcntar violencia.

VIOLENCIA EN LA INFANCIA

Straus, Gelles Yy Steinmetz (i 980), encontraron en una muestra nacional, en
Estados Um‘clos, que los nifios cxPuestos a violencia durante la nifez, ya
sea como victimas o como testigos, estan en riesgo de ser re-victimizados
enla adultez. La investigacion, por lo tanto, se centra en el estudio de estos
factores, al cuestionarse porqué una mujer en Ioarticu/ar es ob[cto de
violencia doméstica. Los factores que se han vinculado a la Probabiliclacl de
que la mujer sea victimizada en su relacion de pareja son: ba[a autoestima,
alcoholismo y/o drogacliccién, ba[o nivel cultural Y el hecho de haber
estado cxPucsta a la violencia durante la nifiez, ya sea como victima o como
testigo (Corsi, 2001; Crowell y Burguess, 1996; Traverso, 2000; Walker,
1979; 1984). Al respecto, Wyatt, Gutrie y Notgrass (1992) encontraron
en su muestra de 248 mujeres, que el 25% fue abusado sexualmente en la
infancia yen la adultez, lo cual se relaciona con una Probabiliclac] alta de
embarazos no deseados Yy abortos.

En 1986, Hotalin59 Sugarman analizaron 52 estudios, y encontraron
que el tnico factor de riesgo, consistentemente asociado con ser victima de
violencia por parte de la pareja actual, es haber Prcsenciado violencia

Parcnta] en la infancia. Al respecto, McCloskcg, Figucredo y Koss (1995)



rcPorl:an en su investigacién realizada en 365 mujeres cstadounidcnscs,
que el 50% de sus hijos han visto cuando el Padrc ha tratado intentado
cstrangu]ar a la madre, e inc]uso las situaciones de abuso scxual que se
presentaron en los hi[os de estas mujeres, se dieron en un contexto de
violencia doméstica, en donde sefialan que el abuso Pucdc ser e[ccutado
por el Padrc, como una forma de coercionar a la mujer de no abandonarlo,
por lo que existe una alta Probabilidad de que los Padrcs que maltratan a
sus esposas, maltraten o incluso lastimen a sus hijos.

La violcncia entre los Padrcs es una situacion que los hi{os obser\/an
frecuentemente (Litrownik, Newton, Hunter, English y Everson, 2003%), 1 de
cada 2 nifios ha escuchado a sus Padres gritarse y uno de cada tres, los
han visto golpcarse; por otro lado el estrés que se vive en el hogar aumenta
la probabilidad de que exista violencia doméstica y maltrato hacia los hi[os
(Salzinger, Feldman, Ng~Mal<, Moiica, Stockhammcrg Rosario, 2002), ya que
las madrcs, quiencs son victimas de violcncia doméstica, Puedcn agrcdir
fisicamente a sus hi[os, ya que son ellas las cuidadoras primarias y tienen
que criar a sus hi{os en un contexto de estrés Familiar, e incluso cuando no
hay violencia doméstica, el estrés familiar provoca angustia en c”as, lo cual
Puedc incrementar la Probabilidacj de que se Prcscnte el maltrato al menor.
Lo cual coincide con lo que reporta el INEGI (2007), en lo que se refiere a
que c] agresor identi{:icado con mayor Frecuencia en la Familia de origen de
las mujeres es la madre con un 56.6%; un 32.7% reporta haber recibido
agresiones del Padrc Y unlé.7% fueron violentados por |a madrastra,
Padrastro, abuelos Y otras personas.

Straus Y Gelles (1 990) encontraron que los nifios tienen el doble de
Probabi]idad de ser maltratados fisicamente por los Padres en los hogarcs
donde hag violcncia doméstica en comParacic')n de ]os hogares donde no la
hag. Al rcsPccto Tajima (ZOOO) sostiene que |a Prcscncia del abuso contra
la mujer en el hogar, incrementa la Probabi]idad del abuso fisico infantil en
cerca del 70% e incrementa el riesgo 2.5 veces de castigos corPorales y de
abuso verbal en un 42% Yy sefiala la imPorl:ancia de estudiar la historia de
Posiblc maltrato de los Padres, ya que Pucden ser factores de riesgo
imPortantcs. English, Marshall y Steward (2005) en un estudio longitudinal
conformado por 261 nifios maltratados, encontraron que existe una
relacion signigi)cativa en los hogarcs donde existe violencia doméstica, con
el abuso scxual, maltrato fisico y antecedentes de Psicotcrapia, pero de la
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persona que cuida al nifio. Es decir, ]a conducta y la salud del nifo en un
ambiente turbulento, de maltrato Yy en ocasiones violento estan
inﬂucnciados por Ia relacic')n con el cuidador Primario; por lo que los
servicios tcraPéuticos necesitan enfocarse al cuidador Erimario, Eara
asegurar respuestas Parcntales protectoras y aProPiadas acia los ijos
en este contexto. McCloskcy, Figucrcdo Yy Koss (i 995) encontraron que |a
mayor Parte de los nifios de su muestra han sido castigados fisicamente
por un Padre, es dccir, les han dado nalgadas, cachetadas o se les han
chado con un ob[cto. Sin cmbargo aun cuando ambos Padrcs han

c[ccutado este tipo de conducta, en su mayoria es el Padre.

Ethier, Couture y Lacharit¢ (2004) en un estudio longitudinal
encontraron, en una muestra de 56 mujeres ya identificadas previamente
como ncgligcntes o que maltrataban a sus hi[os, como factores de riesgo
para este maltrato: (j namero de hi[os, el rol biparental de la madre como
eje de {:amilia, el hecho de que la madre haga sic‘E) abusada sexualmente en
la in{:ancia yque haga huido de la casa sicndo adolesccntc. La Prescncia de
este tiPo de investigaciones da Pauta a subragar |a imPortancia que existe
entre los Problcmas Parcnta]cs para la crianza de los hi[os y las
cxPcricncias negativas que el Padre ha tenido en su Propia historia
Pcrsonal durante la infancia y adolescencia. Estas exPcriencias negativas —
que involucran ncgllgencia, violcncia {:isica, abandono y érdidas~ son
relacionadas actualmente a factores de riesgo de maltrato hacia los hi[os.
Ma‘ccr, Kcmmelmcicry Peterson (ZOOI) en una muestra de 131 mujeres de
Estados Unidos encontraron que el 66% de las mujeres que experimentd
abuso sexual en la infancia tuvieron agrcsién sexual en la adultez. A Partir
de un modelo de analisis de regresion logl'stica el abuso sexual en la
imcancia fue un rcdictor con{:iable de la agrcsién en la adultcz. Aunciuc cl
abuso en la imgancia no haga sido muy “grave” y haga sido un agresor
“solamente”, son elementos suficientes para colocarala mujer en un riesgo
mas alto para ser agredida enla adultez o la de[a, con mayor vulnerabilidad.
Lo cual coincide con Feerick Y Haugaard (1999>, al considerar que |a
violencia sexual en la adultez tiene 2'2 veces de Probabi]idad de
Prcsentarse, si en la infancia hubo abuso sexual. En esta investigacién se
sugiere estudiar los antecedentes de violencia en la inFancia, pero no solo
c] maltrato {:l'SiCO y Psicolégico, sino el abuso 5cxua|, por las consecuencias,
como la evitacién Yy desconfianza de entablar relaciones intchcrsonalcs,
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entre otras Y Poder evaluar el imPacto del abuso de acuerdo al tiPo de
maltrato que existié en la infancia. nggins Yy McCabe (ZOO}), sefialan que el
maltrato jc] que un nifo Pucde ser victima, no se da de manera ais]aja, es
decir el maltrato Psicolégico se da concurrentemente con otro tiPo de
maltrato, lo que vulnera la caPacidad del menor de tener un desarrollo

Psico~social armonico.

En un estudio transcultural llevado a cabo con 82 mujeres italianas,
latinas Yy americanas: se encontré que mas del 25% de los hi[os de las
mujeres maltratadas han rccibido al menos un golPe y la magoria han
recibido por lo menos, una bofetada. Los nifios por lo tanto son vulnerables
a ser victimas de conductas violentas por Partc del Padre, si ellos son
violentos con la madre (McCloskeg, Treviso, Scionti y Pozzo, 2002). Para las
mujeres adolescentes que han sido testigos de violencia Parcntal,
experimentar abuso infantil incrementa la Probabi]idad de cjecutar y recibir
violencia en su relacion de pareja, incluso existe la hiPétcsis de que se
habitaan tanto a la violencia, que la consideran como elemento “normal” de
las rclacioncs interPcrsonalcs. Sin cmbargo es imPortante scﬁa]ar que ser
victima de violencia en la infancia no es necesario ni suficiente para tener
una relacién de pareja violenta en la adultez (O ’ch{:e, i 998).

Los hogarcs en donde la calidad de las rc]acioncs Fami]iarcs reﬂcja
un funcionamiento éPtimo Pucden proveer un nivel de Proteccién hacia los
nifos, incluso Si la rc]acién entre los Padrcs so]o en ocasiones, s violcnta.
Por el contrario los hi[os seran mas vulnerables en el contexto de la
violcncia doméstica cuando c] Funcionamicnto es Pobrc (CoxJ Kotch y
Everson, 200%).

Corsi (ZOOI) sefiala como raices de la violencia hacia la mujer,
factores culturales Yy cducativos, entre los que se encuentran: Pautas
culturales que mantienen la dcsigualdad entre los géncros; socializacién de
géncros scgl'm cstcreotipos; organizaciones familiares verticales Y
autocraticas; aPrcndizajc femenino de la desespcranza; aPrendiza[e
masculino del uso de Ia fuerza para la rcsolucic')n de conﬂictos; cxPosicién a
violencia doméstica de los Padrcs durante el Pcrn’odo de crecimiento Yy |a
naturalizacion de la violencia por Partc de otros modelos sociales.

Este analisis Permite concluir que la violencia doméstica es un
Problema social Y educativo que se ProPicia en un contexto sociocultural,
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enmarcado en una cultura Patriarcal Y androcéntrica, que no Permite
Flexibilidad en cuanto a los cstercotiPos dc los roles sexuales, en dondc se
conccPtualiza al hombre y a la mujer como personas con distintos
dcrcchos, en una [erarquia de dominio, Podcr Y control, como dos entes
oPucstos? en una sociedad en la que se acePta la violencia como método
para resolver conﬁictos. Por lo que surge Ia imPerante neccsidad de
cuestionar e investigar, la manera en que se PerPctLﬁan estas dinamicas
Psicosocialcs tan comPlejas.

TIPOLOGIA DE LA VIOLENCIA

El INEGI (2007) sefiala que la violencia contra las mujeres en el ambito
delico, en sus cuatro manifcs’cacioncs, {:l'sica, cmocional, econdmica o
scxual, Pucde tener Iugar dentro de la Familia, pero también en la
comuniclacl, y ser Pcrpetrada por cualquicr persona, desconocidos
Principalmcnte, pero abarca dcsclc conocidos Yy {:amiliarcs hasta Figuras con
alguna Posicic’)n de autoridad. Las manifestaciones de esta violencia son,
entre otras: violacic’)n, abuso scxual, intimiclacién, trata de personas,
Prostitucién Forzacla, acoso sexual Y Précticas discriminatorias en el |ugar
de traba[o, asi como en instituciones eclucativas, establecimientos de 5a|ud,
centros de recreacion, medios de transPorte, via Pﬂblica o cualquicr otro
lugar (Pég. 1).

Los tiPos de violencia se dividen en funcion del ambito que
gencralmcntc es aFcctado, sin cmbargo es imPortantc sefialar que aunque
la violencia fisica es de alguna manera la mas visiblc, existen otras
modaliclac]es que Pucc]en no scr]o, pero el impacto en la salud de las
mujeres, €s similar. La mayor Partc de las clasificaciones inclugcn la violencia
Fl’sica, la violencia emocional o abuso Psicolégico, la violencia scxual, Yy
algunos autores, afiaden la violencia econdmica (Mata, ZOOO) o abuso
Financicro, la violencia social Y la violencia ambiental (Corsi, I 994-).

Esta clasificacion se lleva a cabo solo con fines de identificacién sin
embargo un tipo de violencia Puedc estar incluida en 2 o mas
clasificaciones CE: violencia. Lo imPortantc aqui es sefialar que, por muy
sutilcs que sean las manhccstacioncs de la violcncia, s5Us consecuencias,
menoscaban la Pcrcepcic’)n que la mujer tiene de si misma Yy del riesgo al que
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estan frecuentemente expuestas. Es frecuente que las mujeres manifiesten
sentirse mal por ser humi ]adas, com aradas, ignoradas, etc., agradcciena’o
sin cmbargo ue por Io menos cl as no son gochadas, situacion que
dificulta €l po er identificar otro tiPo de violencia que no sea el {:isico, ue
€es l(j que se Pcrcibc como el mas violcnto, ya que Pucde dc[ar secuj]as
visibles.

Corsi (1994-) define /a violencia fisica como todos aquc”os actos
dirigidos a dafar o ]csionar cl cuerpo de ]a victima; se mani{:iesta de manera
Patcntc porque el dafio Producido se marca en el cuerpo de la victima. En
esta clasificacién estan incluidos: go]Pcs de cualquier tiPo, hcridas, e
incluge una escala que Puedc comenzar con un ccﬂizco y continuar con
cmPu[oncs, bo{:ctadas, Puﬁetazos, Patadas, torcccfuras, [alones de cabe”o,
Eudicndo ”cgar a provocar aborl:os, lcsiones internas, dcsﬁguracioncs,

asta c] homicidio.

Ramirez (ZOOO) considera que este tiPo de violencia Puedc levarse
a cabo cuando se limitan los movimientos de la persona, a través del
encierro, Provocéndolc lesioncs, con ob[etos Punzocortantes o armas de
Fucgo, asi como aventandole ob[etos. Es afectado el esPacio social,
limitando los contactos sociales debido a las marcas visibles de este tiPo
de violencia, asi como su csPacio intelectua], al no tener comunicacién con
alguicn mas, no Pucde procesar su cxPcricncia con la aguda O apoyo
necesarios. Testa Y Leonard (ZOOI) sefialan que, el cxPcrimentar este tiPo
de agresién tiene un imPacto negativo directo en el bienestar Psicolégico
de la esposa.

Torres (ZOO I) indica que Ia vio/encia cmociona/comprendc una serie
de conductas verbales tales como insultos, gritos, sarcasmos, bur]as,
cngaﬁos, maniPu]acién, clesPrccio, rechazo, criticas Pcrmancntes,
dcsvalorizacién, amenazas, chanta{c, ridicu]izacién, etc. Da como resultado
en la persona agredida: con{:usién, incertidumbre, humi”acién, duda de sus
ProPias caPacidades, dafio en su autoestima. Frecuentemente existe
insomnio, trastornos de la conducta alimentaria, L’cheras, gastritis, [aquccas,
dolores muscularcs, etc. Torres (2005) sefiala que la violencia cmocional,
ademas de estar Prescntc en las otras categorias, es la nica que Pucde

resentarse de manera aislada, de ahl’ la imPorl:ancia de su especi{:icad.
Hirlgogen (1998) sefiala que en el acoso moral de la vida cotidiana,

13



definido como el analisis fsicolégico de las caracteristicas del agresor, no
se hace uso de la fuerza isica, sino del ejercicio sistematico de la violencia

cmocional.

Ramirez (ZOOO) sefiala que este tiPo de violencia incide directamente

en las sensaciones y/o emociones de la mujer, a través de actos
ersistentes por este caracter sub[etivo, dificil de reconocer. Cuando el
Eombrc invade el espacio emocional de su pareja, evita que ella organice

sus csPacios Y Ia ob iga a clcPendcr de él. El csPacio cmocional €s uno de
los mas imPortantes ya que ayuda a poner en Perspectiva Y coordinacién
los demas espacios. Las conductas que rcﬂeian este tipo de maltrato
también inc]ugcn: evitar que tenga contactos socialcs, descalificar sus
idcas, atacar sus creencias, criticar su rcalidad y negar la validcz de su
cxPcricncia Y rcalizar acciones que la invalidcn. De acucrdo con Gortner,
Bernes, Jacobson Yy Gottman (] 997), la violencia emocional es el Predictor
mas fuerte y mas consistente para que la mujer abandone su casa o se

scParc de su Parcja.

Corsi (i 995) define la violencia sexual por |a areja como: |a
imPosicién de la pareja de actos de orden sexual contra E\ voluntad de la
mujer. La violencia sexual Puedc c[cmPliFicarsc también, cuando el hombre
se [acta de tener otras mujeres, de mostrarle Y obligarla a ver Pelt’culas
romogré{:icas. Por supuesto este tipo de violencia inc]uye la violacion por

a pareja intima y/o la violacién marital, asi como la prostitucion forzada.

La VIb/chILa ccondomica comPrcnch conductas como cxcluir a Ia mujer
en la toma de decisiones Financicras, control de sus gastos Y sus ingresos,
se le limita econdmicamente, se le oculta informacién acerca de sus
ingresos o se lc exige in{:ormacién de s5uUs INgresos Pcrsonalcs (Mata,
ZOOO). También Puedc consistir en la privacion de los medios para
satisfacer las necesidades bésicas, como alimentacion, vestido, recreacion,
vivienda, educacién Yy salud (Torrcs, 2001 )

La clasificacion previa cumple una funcién descriptiva Yy facilita el
anélisis, pero €so no signi{:ica que estas variantes sean cxclugentes. Un
golpe, habria que calificarlo de violencia fisica Y Psicolégica. Un robo a
mano armada, seria cjcmPlo de violencia sicolégica Yy econdmica, si se le
ocasionara a la victima una lesion corPoraEscria también violencia fisica. La

violcncia scxual or ejem lo, no sélo im Iica violencia sicolc') ica, ]a
P [emp P P 8
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mayon’a de las veces también entrafia violencia fisica Yy emocional. El control
econdmico en cuanto a los gastos que realiza o los que no Puedc rca]izar,
Pucdc limitar la movilidad fisica de la mujer cuando no trabaja, Pucde
cvaluarsc como violcncia economica y cmocional. Fina]mcnte cl aislamiento
social, que se Prcscnta Frccucntcmcnte, seria violcncia Fx’sica y cmocional.

Ferreira (I 996) sefiala que los hombres tambié¢n son maltratados, Yy
clasifica con base en datos estadisticos las diferentes manifestaciones de
la violencia en el ambito conguga]: el hombre maltrata a la mujer; la mujer
maltrata al hombre, la pareja se violenta mutuamente Yy matrimonios con
alguna disfuncion en sus relaciones. Al resPecto Olamendi (I 997), observé
enlaCd. de México, que el 1% de las esposas maltrata a sus maridos, en el
2%% las agresiones son mutuas y en el 76% es el marido quien agrcde ala
mujer; lo cual coincide con Traverso (ZOOO) uien sefiala que en Uruguay
del total de casos de violencia doméstica, j porcentaje de mujeres que
agredcn a los hombrcs no supera cl 1%. Sin embargo, ]a aPlicacién dc]
instrumento Escala de Conflictos Tacticos ha arrojado datos que sustentan
la idea de que los hombres son ma]tratados, por su pareja femenina con la
misma frecuencia yen la forma que las mujeres por sus Parc[as masculinas,
incluso se ha Plantcado un sindrome del €5poso maltratado (Steinmetz,
1978; en Valdéz—-Santiago, Hi[ar—-Mcdina, Salgado, Rivera-Rivera, Avila-
Burgos y Rojas, 2006).

La vision de diversas disci linas, ha Proporcionado un sinFn’n de
maneras de abordar c] Prob]cma di Ia violencia, sin embargo, Prcvalccc la
Fragmcntacién, pues cada una de c”as, Proporciona, a Parl:ir de su
investigacion una vision Particular, en la cual no estan integrados todos los

avances logrados en el conocimiento sobre este tema.

Es dccir, existen diversas Pcrspectivas tedricas a través de las
cualcs se Pucdc cxPlicar cl fendmeno de Ia violencia, para la sociologl'a el
fendmeno de la violcncia se ubica en el marco de Ias relacioncs
macrosociales con én{:asis csPecial en cl sistema Patriarcal; cl emcoque de
géncro mantiene la atencién en las diferencias socioculturales de Podcr,
enfatizando notablemente el aPrcndizajc de los roles de geénero,
econdémicos Yy de rcProduccién (McC]os‘ccg Yy Fraser, 1997); |a Psicologl'a
sefiala que la violencia se da a través del aPrcnclizajc y de la transmisién
gencracional de Ia violcncia y por otro lado en la salud Pﬂblica ]a violencia

15



se Pcrcibe como Prob]cma porque los actos violentos ocasionan daﬁo
Fx’sico, discapacidad, un gran numero de afios de vida Potencial Pcrdidos Y
disminucion de la calidad de vida (Hi[ar—-Mcdina, LéPcz-LéPcz y Blanco-
Mufioz, 1997). La investlgacién en este campo se ha centrado en el estudio
dc la {:recuencia y gravcciad dc las lesiones Producidas por hechos
violcntos, la delimitacion de grupos de riesgo y el imPacto que tienen dichas
lesioncs con resPecto a los servicios de salud.
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CAPITULO II

PIMENSION DE LA VIOLENCIA HACIA LA MUJER

n cn{:ociue de la victimizacién de género segun su aParicién en el

ciclo vital, aPorta revelaciones imPortantcs con rcsPccto a los

efectos inmediatos Yy acumulativos de la violencia sobre la vida de
las mujeres y las nifias. La violencia Pucdc ocurrir en cualquicr ctaPa de la
vida de la mujer y muchas mujeres cxPcrimcntan mdltiplcs cPisodios de
violencia durante sus vidas.

De acuerdo a Burnam, Stein, Golding, Sicge], Sorenson, Forsgtlﬁe y
Tc”es, (i 988; en Heise et al., i99+), una Pcrspcctiva del ciclo vital revela
que la violencia cxPcrimcntacla en una ctaPa Puccle acarrear efectos
Prolongaclos que Prcclisponcn a la victima a graves riesgos secundarios
para la salucl, ta]cs como c] suici&io, la chrcsic’m Yy cl abuso de sustancias
(Véasc cuadro i). La evidencia sugiere que cuanto mas tcmPrano ocurre la
violencia en la vida de la mujer ~esPecialmentc la violencia sexual- sus
efectos Pueclcn ser mas ProFunclos Yy Prolongaclos.

Cuaclro i
|_a violencia de género a lo largo del ciclo vital
Yk tapa 77Po de violencia presente
Prenatal Abor’co selectivo por sexo (Clﬂina, Jndia, Repdblica de Corea); %olpizas durante el
embarazo (efectos tisicos y emocionales enla mujer efectos en el resultado del

nacimiento); embarazo forzado (violacién en masa, ciurantc la gucrra)‘

|nfancia |nfanticidio femenino; abuso fisico Yy emocional; acceso diferencial a la alimentacion Yy
al tratamiento médico para las nifias menores de un afio.

Nirez gasamicnto de nifias; mutilacién gcnital; abuso sexual por parte de miembros de la
amilia y extrafios; acceso diferencial a la alimentacion Yy al tratamiento médico;
Prostitucio’n infantil.

Adolescencia Violencia de compafieros del sexo opuesto novios (arrojar 4cido en Bang]ac‘csh Yy
durante una cita en [_stados Unidos); la refacion sexual forzada por motivos
econdmicos (en Africa, las estudiantes de secundaria deben entablar relacion con
“bapas dulces” para pagar sus estudios); el abuso sexual en el trabajo; la violacion; el
hostigamicnto scxuaEla Prostitucio’n forzada; la trata de blancas.

[ dad reProc:luctl'va Abuso de la mujer de parte dela Parc'a masculina intima; violacién congugal; abuso Yy
homicidios relacionados con la dote; homicidio conyu al; abuso Psicolégico; abuso
sexual en el trabajo; hostigamicnto sexual; violacién; a%uso e mujcrcs
discaPacitadas‘

chcz Abuso de viudas; abuso de ancianas (informacion disponiblc Unicamente en
[ stados Unidos, el cual afecta, Prcclominantcmentc alas mu[ercs).




La violencia Pucdc ocurrir en cl transcurso de la vi&a, como lo
evidenciaron anteriormente Heise et al. (i 994"), sin cmbargo, en ocasiones
el maltrato Pueclc tener un comienzo incierto, demasiado sutil o engafioso,
Puccle ser dificil identificar o descartar estas conductas, aunado a la
conccPcién inclividual y cultura] de lo que l‘ncmos aPrcndido como ideal de
“amor”, una experiencia donde este ideal se pone a Prucba, son las
Primcras relaciones con el otro sSexo, durante los Primcros momentos de
convivir con la parejay Postcriormcntc en el embarazo.

Zubizarreta, Sarasua, Echeburua, Corral, Sauca y Emparanza (1994,
en Echeburua Y Corral, 1998), sefialan que una de las caracteristicas
singularcs del maltrato doméstico es, por un laclo, el comienzo tcmPrano de
la l‘n’storia de la rclacic’m y por otro ]a croniciclacl; por término meclio las
mujeres permanecen en la situacién de violencia durante un Pcrl'oclo no
inferior a 10 afios. En el 59% de su muestra de estuclio, la duracion media
del maltrato es mayor a los 10 afios, y se inicia frecuentemente en el Primcr
afio de matrimonio (50%), asi como en el noviazgo (22.%). Lo cual coincide
con Traverso (ZOOO) en donde sefala que en el 46% de los casos de
mujeres maltratadas fisicamente, los abusos comenzaron entre el Ter y €
Her afo de matrimonio; durante el noviazgo comenzaron en el 13%% de los
casos y en el 21% se inicid dcsPués de 10 afios de convivencia. Al resPecto
Trujano y Mata (2002) encontraron en una muestra de mujeres
adolescentes que las manifestaciones mas frecuentes de la violcncia, son
aciue”as en donde se tiende a dafiar la autoestima (violencia Psicolégica) Y
controlar las interacciones sociales (violencia social) Y afiaden “el riesgo de
no Pcrcibir o minimizar este ejercicio de Poclcr Pucclc llevar a una dinamica
en la que sus miembros establezcan como Pauta, relaciones de

dcsigualdad” (Pég. 399).

De acuerdo con Heise et al. (1994"), las investigaciones actualcs,
muestran la manera en que se esta distribugcn&o este fenédmeno. Cuando
se considera la literatura junto con las estimaciones de la Prcvalencia de la
violencia de géncro en diferentes lugares del munclo, la magm’tud de la
carga de salucl vinculacla con la violcncia comienza a aparecer con c]ariclacl.
Quizas, la mejor estimacion de esta carga proviene Jz, un traba[o~moclclo
rcalizado por el Banco Mundial para su anuario- /nformcpara c/Dcsan‘o//o
Muna’ia/(cn Heise et al. 1994), que en 199% se centré en el tema de la
salucl. En ChC“IO inFormc, Funcionarios del Banco y cxPertos externos
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estimaron los afios de vida Pcrdidos por hombres Yy mujeres por distintas
causas.

Segt’m dicho anélisis, desagregado por region Yy grupo de edad, |a
violacién y la violcncia doméstica aparecen como una causa signi{:icativa de
discaPacidad Y muerte, entre mujeres en edad rcProductiva, tanto en el
mundo industrializado como en desarro”o. En las economias de mercado
cstablccidas, la victimizacion de géncro rcPresenta casi un afio de vida
Pcrc{ido por mujeres de 15 a 44 afios por cada cinco afos de vida
saludable. Sobre una base per Caloii‘a, |a carga de salud por violacion Yy
violencia doméstica que afecta a mujeres de edad rcProductiva es
aProximadamente la misma en Pax’scs industrializados yen desarro”o pero,
dado que |a carga general de enfermedad es mucho mayor en los Pax’scs en
dcsarro”o, se atribugc un porcentaje menor a la victimizacion de geénero.

A nivel mundia], Ia carga de sa]ud por la victimizacion de género entre
mujeres de 15 a 44 anos es comParablc con la rcPrcsentada por otros
factores de riesgo y enfermedades que ya son altas Prioridadcs dentro de
la agenda mundial, inclu?endo al virus de la inmunodc{:iciencia humana

(VIH), la tuberculosis,

enfermedades cardiovasculares (Véase cuadro 2).
Cuaclro 2

Carga de salud g]obal estimada por condiciones seleccionadas en mujcrcs de 15 a 44 afios

a sePsis durante el Parto, el cancer y las

Condicion Afos de vida saludables Iocrdl'a’os
ajustaa’os por c/llscapacll:/ac/
(Condiciones maternales 29,0
Sepsis 10,0
Parto obstruido 7,8
ETS (excluyendo ViH) 15,8
|nflamacion Péli\j/ica 12,8
Tubcrculosis 10,9
VIH 10.6
E_mccrmcclacl cardiovascular 10,5
Violacién Yy violencia doméstica* 9,5
Toclos los canceres 9,0
Mama 1,4
Cuc”o uterino 1,0
Alccidentes automovilisticos 4,2
Gucrra 2,7
Malaria 2,%

* se inclugen violacién Yy violencia doméstica con fines ilustrativos. Son factores de riesgo
ara enfermedades como ETS, depresion Y lcsioncs, no son enfermedades en si mismas.
]—;Pucntc: Banco Mundial, 1993 (en ]_‘r

eise et al., 1994').




El abuso hacia la mujer por parte de su pareja Pucde tener
consecuencias tanto Fisicas como Psicolégicas. Las consecuencias {:l'sicas
inclugcn lcsiones y mdltiples dolcncias somaticas menos de{:inidas. Las
lesiones relacionadas con el abuso inc]ugcn magu”aduras, cortes, ojos
amoratados Yy huesos rotos. El abuso también provoca abortos
csPonténeos y lesioncs Pcrmancntcs, como ]csiones en las articulacioncs,
Pérolida Parcia] de la vision o de la audicién, cicatrices por clucmacluras,
mordeduras Yy heridas de armas blancas (Hcisc etal. 1 994).

En ocasiones los efectos Psicolégicos Pucden ser mas debilitantes
que los efectos Fisicos; el micdo, la ansicda&, la fatiga, desdrdenes del
sindrome de estrés Postraumético, del suefio Yy de la conducta alimcnticia,
constitugen reacciones comunes a largo Plazo ante la violcncia, ademas las
mujeres abusadas Pucclcn tornarse dcpen&icntcs, sugcs’cionablcs Yy
encontrar dificultades para tomar decisiones por si mismas, ya que la
rc]acic’m con el abusador agrava las consecuencias Psicolégicas que las
mujeres sufren por el abuso. Los vinculos legalcs, financieros y afectivos
que las victimas de la violcncia congugal tienen a menudo con cl agresor,
acentlan sus sentimientos de vulnerabiliclacl, Pérclicla, engafio Y
dcscsperanza. Las mujeres a menudo se aislan y se rcclugcn tratando de
esconder la evidencia del abuso (Hcisc, op- cit.).

Testa Yy Leonard (ZOO]) encontraron en Estados Unidos que la
agresién antes del matrimonio, Prcdicc el incremento en la ingesta de
alcohol en Ias mujeres y sugicrcn que las esposas Pucdcn usar la bcbida,
para afrontar la agresion marital; encontraron también que la agresion
fisica se asocia con los Pcrt’odos en que la mujer bebe yesta relacién no se
Prcscnta, conla agresion Psico]égica.

Ramirez y Vargas (1997a) realizaron un estudio en Guada]a[ara Yy
encontraron que el 45% de las mujeres que han sido violentadas
fisicamente sefialaron que han sido agredidas en la cara, el 37% en los
brazos, el 2% en la cabcza, el 2%% en los hombros y un Porcentajc similar
en la esPalda, el 9% han sido agrcdidas en todo cl cuerpo. Las ]esioncs
Producidas en las mujeres que sufren de violencia fisica por la Pare[a son
de diversa indole y van desde los moretones (58%), dolores corporales
(‘1-2%), Pérclida de conocimiento (H-%), cortaduras en la Picl (I 2%), hasta
las lesiones internas (6%), fracturas (5%) Yy abortos (5%), 7% de las mujeres
han reclucrido l‘uosPitalizacién, Producto de la violencia fisica.
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EPIDEMIOLOGIA

INTERNACIONAL

La violcncia doméstica €s un Prob]cma de 5a|ud delica Prescntc en la
mayor Parte de los Paiscs industrializados. No es una situacion que sea
caracteristica de un Pal's con una economia com romctida, de una clase
socioeducativa ba[a, ni con sobrePoblacién, esto lo demuestran el estudio
de Heise et al. (1 994), quienes realizaron un analisis a nivel mundial de las
investigaciones que se han realizado con mujeres que han sido agredidas
en donde sefiala que en paises como Bélgica, Canada, Chile, Ecuador,
)aPén, Estados Unidos, Tanzania, Noruega, etc. entre un 18% y un 60% ha
sido agredida fisicamente, entre un 3%%% y 66% ha sido agredida
Psicolégicamcntc y entre un 6% yun 60% ha sido agrcdida sexualmente.

En Jerusalén, Haj~Yahia (2001), en una muestra de adolescentes
encontré que cl 29% ha Prescnciado cuanclo el Padre ha o{:cndido, gritado
o insultado a la madrc; el 17% ha Prcsenciado amenazas, cuando la ha
abofeteado, cuando la ha emPu{ado o Pateado Y le ha lanzado objctos.

En Australia en una muestra de 100 mujeres (Mertin y Mohr, 2000),
el 67% rcPorl:é que sintieron que Podrl’an haber sido asesinadas por su
Parcja, en al menos una ocasion, en cl transcurso de ]a relacién ?
rcPortaron que sus maridos tienen Problemas con el abuso de alcohol.
McCloskey et al. (i 995) encontraron también en Estados Unidos que dos
terceras Par‘tcs de su muestra (5 65 mujcres), habian sido estranguladas, al
Menos en una ocasion y casi la mitad, habl’an 5ido amenazadas con un arma.
Al rcsPccto en Argentina, se estima que cerca de 50% de las mujeres sufren
o han sufrido alguna forma de violencia (Corsi, 1 994—).

En Estados Unidos, Murdaugh, Hunt, Sowell y Santana (2004)
llevaron a cabo un estudio de 509 mujeres latinas Yy encontraron que el
70% de las mujeres habian exPcrimcntado violencia en el ultimo afio. El43%
tuvo violencia fisica muchas veces. En Promcdio las mujeres rePorl:aron
haber sido lastimadas por lo menos en 6 ocasiones, el 62% ha sido
cmPu[ada, jalada o ha recibido cachctadas; el 44% fue Pateada, golpeada
o estrangulada Y el 42% ha tenido relaciones sexualcs, en contra de su
voluntad. Este tipo de investigaciones es importante, ya que las mujeres
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latinas en{:rcntan, por un lado, una situacién de violencia doméstica, y por
otro: la dificultad para hablar en ing]és, ser ilcgalcs, |a aculturacién, el
aislamicnto Y las amenazas de la Parc[a, (quien Pucde ser estadounidense)
de ser chortadas asu Pais de origen.

La evaluacion de la violencia doméstica como fendmeno amPIiamentc
extendido debe tomar en cuenta el momento Poll'tico-social de los Pal'ses
como Rusia, o la ideologl'a Patriarcal que aun permea en Pal'scs como )aPén

Corea. En Rusia el Ministerio Ruso de Proteccién Social y el RePortc
Nacional de la Federacion Rusa, rcPorl:aron que en 199%, cerca de 14,500
mujeres fueron asesinadas por sus esposos y 56,400 fueron heridas. La
incidencia de violencia doméstica rcPortada en 199% en Rusia, es casi tres
veces el numero de mujeres que fueron asesinadas por su pareja en la
Unién Soviética en 1991, lo cual indica un incremento signi{:icativo e
imPortantc en esa region (Semcnof‘[:, 1997; en Horne, 1999). Se sabe que el
sistema de salud Y olitico ruso no rePorta las cifras reales de esta
situacion, por lo que lama la atencion este incremento de las cifras en tan
poco ticmPo, a Partir de lo cual se infiere que debe existir un subregistro
imPorl:antc. Algunos Prochionales de la salud y activistas reconocen que |a
violencia doméstica es un Problcma frecuente Yy poco o escasamente
atcndido, como lo demuestra el hecho de que es en octubre de 1992,
cuando se crea en Moscu, el primer centro de atenciéon para mujeres en
situacién de violencia doméstica; actualmente dicho centro, recibe 260
”amadas al mes, y se rePorl:an situaciones de humi”acién, chanencia
econdmica obligatoria, aislamicnto, c] uso de los nifos para cocrcionarlas,
etc. En los Primeros tres afios de atencion el centro ha brindado atencion

legal y Psico]égica a 6,000 mujeres (Pisklakova, 1996; en Horne, 1999).

En )apén, las estadisticas confiables de la Prcvalcncia de abuso por
parte de la pareja, son practicamente inexistentes. Sin cmbargo de las
pocas estadisticas que el gobiemo [aPonés otorga, se observa que la
scguncia razén mas frecuente (55%), para solicitar el divorcio, esla vicjcncia
doméstica (Kozu, 1999). De acuerdo a un estudio, el 77 % de 796 mujeres
rcsPondic') habcr cxPcrimcntado al menos una vez en la vida, abuso Fl'sico,
emocional o scxual, Y mas del 50% ha cxPcrimentado los tres tiPos de
abuso. Las dos terceras Parl:cs de la muestra ha cxPerimcntado maltrato
verbal Yy el 85% han recibido golpes o bo{:ctada; se rePorta que |a
intervencion de la Policia es rara y la violencia doméstica no es catalogada
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como un acto abusivo; e incluso existen rcPortcs que sefialan que, en
donde existe una Parc[a gochadora, también se abusa fisicamente de los
hi[os (Nihon Bcngoshi Rengokai, 1994, 1996; en Kozu, 1999). Es
imPorl:antc seﬁalar, czuc en el sector Privado, solo existe una asociacion
que atiende la Prob ematica de las mujeres maltratadas, la cual provee
servicios de hot //'ne, Psicotcrapia y de rcFugio. En una invcstigacién
realizada en Estados Unidos, con una muestra de 211 mujeres [aponesas,
se encontro que el 55% ha experimentado violencia en la relacion de Pare[a

(Yoshihama y Horrocks, 2003).

En Grecia, se ”cvc') a cabo un cstudio en 676 hombres y mujeres, y el
34-% de personas rcPorl:aron que habian sido exPuestos o habian sido
testigos de violencia en la infancia Yy el 1.7%, rcPorl:c') abuso sexual. De las
mujeres que rcPortaron haber cxPcrimcntado violencia en el hogar, 2/%
partes fueron maltratadas por la pareja y 1/5 lPor el Padre; en la misma
investigacién se encontré que Ias demandas de las mujeres por un acceso
igualitario al traba[o y tratar de ser indcpendicntes, provoca violencia

doméstica (Antonopoulou, 1999).

A Par‘tir de los resultados citados anteriormente, se Pucde observar
que el fenomeno de la violencia es un fendmeno que se Prescnta en todo el
mundo, que lo mismo se Prcscnta en socicdades industrializadas, como en

aises en vias de desarrollo Yy aunque no es un analisis exhaustivo de todos
E)s Pal'scs dcl mundo y existen variaciones en cuanto a los [Porccnta[cs que
se Prcsentan, se Pucde observar como factor coman el maltrato que existe

dentro de la Familia, Yya sea que se Prcsente de manera sutil o extrema.

EPIDEMIOLOGIA A NIVEL NACIONAL

En México ]as investigacioncs que se han hccho, varian en cuanto a la
mctodologl'a utilizada y las muestras. En el INEG! (1999) se realizé una
encuesta a nivel nacional y se rePorl:c') que en el 34-% de hogarcs hag
presencia de violcncia; esto es, de 5,821,697 hogares, se encontré que
con violencia emocional existe un 36.4%; con lntimidacién, el %9.9%; con
violencia fisica el 40.7% y con violencia sexual el 50.9%; el Porccnta[e de
hogarcs con alglin tiPo de violencia, que Pronostican que el acto de
violencia se rePetiré, fluctaa entre el 70.2 y el 79.5%.
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En el INEGI (2007), se llevé a cabo una encuesta llamada, Encuesta
Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH,
2006), que tuvo como ob[etivo gencra], generar datos para medir la
Prcvalencia, frecuencia Y magnitucl de la violencia c[crcida contra las
mujeres en los émbitos ]aboral, cscolar social y del hogar, asi como las
consecuencias Fl'sicas y emocionales que Padccen las mujeres violentadas
en el ambito doméstico. La Poblacién objctivo fueron todas las mujeres de
15 Y mas afnos, clasificada en tres grupos segun su estado congugal:
casaAas o unidas; alguna vez unidas -divorciadas, seParadas o viudas~, Y
so]teras. Asimismo a Partir dcl ]ugar en cl que se ”eve a cabo la violencia,
Puntualiza dos ambitos: el ambito Plﬁblico Yy el ambito Privado.

Dada la imPortancia que revierte este tiPo de encuesta, por su
cobertura nacional, se mencionaran algunos resultados: en el ambito
comunitario, la ENDIREH muestra que a nivel nacional %9.7% de las mujeres
de 15y mas afios han sufrido alguna agresion Pﬂb]ica de caracter scxual,
que Puedcn ir desde insultos hasta violacioncs; de estas mujeres, 92.4%
suFricron intimidaciones Y 41.9% abuso sexual, agresiones que tuvieron
lugar en cualquicr esPacio comunitario, o inclusivc se Pudicron Pchctrar en
su mismo hogar. En csPacios comunitarios la violcncia contra las mujeres
alcanza nivelcs extremos, como son los casos de violacioncs, Y el
sometimiento de mujeres para obllgar]as a prostituirse; de acuerdo con los
datos de la ENDIREH, en México de las mujeres entrevistadas, 766 501
declaran haber sido victimas de violacion y 108 478 fueron forzadas a
ejercer |a prostitucion (Pég. 2).

En la misma encuesta del ENDIREH, se reporta que en el pais de las
21 631 993 mujeres casadas o unidas de 15 o mas anos, fueron
violentadas a lo largo de su relacion 10 088 340; en el mismo grupo de
mujeres se Prcscnté un 84.3% de violencia cmociona/, un 60.7% de violencia
econdmica, un 44.6% de violencia #isica yun 18.1% de violencia sexual
Entre las mujeres actualmente 5cloaradas, divorciadas o viudas (5 551 OZO),
62% Aeclaran al menos una agresién de cualquier tiPo por Parte de su ex
€5pOso O ex pareja; €s decir, en este grupo de mujeres se observa una
diferencia con el grupo de mujeres casadas o unidas, de 14 Puntos
Porccntua]es (Pég. 22).
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Un 90.0% de las mujeres 5eparaa’as, divorciadas o V/'uc/as,
cxPcrimentaron por lo menos una vez en su vida un incidcnte que a]teré su
estabilidad cmociona;{ 72.5% rcPortc') violencia economica, exPcrimcntaron
violcncia ﬁ's/ca por lo menos una vez en su vida cl 65.5% Y violcncia .scxua/
un 37.1%. Cabe destacar que la mayoria de las mujeres que terminaron su
relacion de parefa son scParadas, pues sélo el 18.1% de ellas son

divorciadas (Pég. 45)

El grupo de mujeres so/tcras, es decir que nunca han estado casadas
o unidas rePorl:é haber exPcrimentado violencia por parte de su pareja o
ex pareja un 26.1% Yy debido quiza a que estas mujeres no mantienen adn un
vinculo lcgal o formal que Podria CLaccr]as blanco facil de los hechos
violentos de otro tiPo, las agresiones mas frecuentes son las cmociona/es,
asi a las mujeres so]teras, Su pareja o ex pareja les ha pedido que cambie su
forma de vestir o comPortarse, rePrcscntan un 51%; las solteras a quicnes
han tratado de dominar o controlar ascienden a 48.%%; mientras que a
35.8% su parefa o ex pareja las ha lgnorado o no las toma en cuenta; asi
comoal/.8% las ha vigilado o Pcrscguido. Las agresiones que Padecc este
grupo por Parl:e de sus familiares magoritariamcntc son de tiPo emocional:
71.9% dicen que las han maltratado u omcendido; 42.2% son ignoradas, no
las toman en cuenta o no lcs brindan carifio, a un 5.7% sus Familiarcs les
quitaron o las obligaron a cntrcgar su dinero, ademés fueron agredidas

fisicamente el 25.5% (Pég. 55).

Enlo que resPccta a las mujeres casadas o unidas que hablan /cngua
ina’/"gcna y que Padccen violencia por Partc de su pareja a lo largo de su
relacion es de 41.8%, porcentaje inferior en 5.3 puntos Porccntuales al
Promedio nacional de ]as mujeres no hablantcs de lengua indigcna. En
genera] se observa que las rcsPucstas de este grupo son similares al
Promedio nacional obtenido para todas las mujeres no hablantes de Iengua
indx’gcna, a cxccPcién de aque”as que declaran haber vivido violencia fisica
y scxual. En lo que rcsPccta a la violcncia fisica se supera el Promcdio
nacional en 74 Puntos Porcentua]es; en el segundo también se rebasa en
menor medida, por 3.7 Puntos Porccntuales. Ambas diferencias denotan
una imPortancia Particular para las hablantes de ]cngua indigena, cuando el

ob[eto de agresion es el cuerpo (Pég. 76).
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Las mujeres d/'vorc/ac/as, viudas o 5cloaraa’a5 hablantes de /cngua
/'nc//"gcna, mani{:iestan habcr vivido violcncia por Parte dc su ex Parcja en el
transcurso de su dltima relacion 60.3%. Las mujeres solteras hablantes de
/cngua ina//"gena suman 450 877, de éstas 216 725 han tenido al menos
una relacion de pareja. Las declaraciones de violencia vivida en el noviazgo
de este grupo de mujeres corresPondc al 28.9% (Pég. 76).

Por otra parte, de acuerdo con el Grupo /nterdisal'o/man'o de Mujer,
Trabajo Vi Pobreza, a la Fundacién McArthur ya la Comisién Nacional de /a
Mujer (I999>, se encontré que el Porccntajc de personas a quienes les
ché su Padrc cuando eran nifios Fuc, en mujeres del 49.8% yen hombres
del 72.2%. En cambio, el porcentaje a quienes les pego su madre cuando
eran nifios fue, en mujeres del 66.3% y en hombres del 71%.
Adiciona]mcntc, entre las personas que a{:irman que en su Familia de origen
hubo violencia, se encuentra un 34% de mujeres y un numero casi igual en
hombrcs, conun 3%.9%.

La Secretaria de Educacién Publica, a través del Instituto Mexicano
de la Juventud (ZOOO), realizé una encuesta nacional Yy encontro que las
actitudes de los Padrcs de los jovenes encuestados, cuando realizaban
algo ?uc les molcstaba eran: Platicar con c”os (67.1%), no dccir ni haccr

nada 10.5%), castigar (1 O.‘i-%), pegar (‘1-. ] %) y otros (7.9%).

La Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal, informé que
en los L’Jltimos dos aflos se observé un incremento de ]as dcnuncias
Prcscntadas al Centro de Atencién a la Violencia (CAVI). Entre 1995 y
1996 se registraron mas de 1 8,000 casos, lo que corrcsPonde a un
Promedio de 5% personas atendidas diariamente. En esta misma instancia,

eroen 1996, se atendieron 70,856 casos yse encontré que el 89.5% de
Eas victimas eran mujeres y el agresor un hombre. Para el primer semestre de
1997 se registraron 8,000 casos, es decir un promedio de 52 denuncias

atendidas al dia (PGJ, 1997, en Cervantes, 1999).

Cervantes (i 999) encontré que la hosti]idad, fue el abuso emocional
rcPortado con mayor Frccucncia, casi cuatro de cada cinco mujeres han
estado expuestas a gritos, insultos Yy han sentido miedo de la pareja; a mas
de la mitad se les ha Prohibido traba[ar, estudiar, ver a sus amigas, se les ha
cxigido qucdarsc en casa, asi como obcdeccr antojos y caPrichos de la
Parcja. Una de cada dos mujeres rcPortc') amenazas de dafiar Pertcncncias
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Pcrsonalcs, hasta amenazas de muerte. Una de cada tres mujeres ha sido
sometida a burlas de su cuerpo y sentimientos, se les ha tratado como
ignorantes, tontas 9/0 sirvientas. Finalmcntc, una de cada cinco rePorté
que su Pare[a la ha amcnazado, €n ocasiones, bajo ]os chc’cos dcl alcohol,
con dafiarla mediante el uso de alglﬁn ob[eto.

OroPcsa (I 997) realizé un estudio en los estados de Ba[a California
Norte, Nuevo Leén, Sinaloa, Oaxaca, Veracruz, Yucatan, Guanajuato,
Jalisco, Morelos y la Cd. de México y encontré que el 19% (de 749 mujcres)
habia sido gochada por su esposo al menos en una ocasién Y el 6%
rcPorl:c') haber sido go]Pcada frecuentemente. De acuerdo con OroPesa,
entre los factores de riesgo de cxPcrimentar violencia fisica en mujeres
frecuentemente se incrementan, con el nimero de afios que |a esposa ha
trabajado, de que las relaciones sean de comun acucrdo, de que la mujer
tenga mayor edad que su cénguge de que se unan a una edad mas
temprana. En la encuesta nacional chINEGl (2007) se reporta que entre
las entidades federativas que tienen mayores porcentajes de mujeres
violentadas por su Pareja a ]o largo de su rc]acién, se encuentran: Durango,

Jalisco, Colima, México, Morelos, Puebla y Tabasco (Pag. 26).

Ramx’rczg Vargas (1 997a) llevaron a cabo una investigacion con 586
mujeres y encontraron que el 56% de su muestra, ha sido violentada alguna
vez en su vida yen el 76% de ]os casos el Pcrpctrador de la violcncia, ha
sido el €Sposo o la pareja. El 61% no trabajaba en el momento de realizar la
encuesta, sin embar o, el 74% de estas mujeres habian desarrollado alguna
actividad labora], la que abandonaron por diversos motivos, entre c"os, por
atender el hogar (‘H %), por atender a sus hijos (54—%) Yy porque su pareja
no las dejo seguir trabajando (16%).

La mayor Parl:c de los estudios de violencia doméstica se realizan en
las zonas urbanas, por lo cual estos rcsultados, aunque de un mismo
fendémeno no se pueden gencralizar a lugarcs en donde la Pobrcza, |a
migracion a EstacE)s Unidos, la eleccion de la parefa y el apoyo de la
comunidad, varia. Al respecto, Miranda, Halperin, Limén y Tufién (1998)
realizaron 10 entrevistas a Pro{:undidad, ene municiPio de Las Margaritas,
ChiaPas Yy encontraron que hag ciertas exPrcsioncs de violcncia 1C1'sica
conguga], que se consideran “normales” Yy son accPtados por las mujeres

cuando se utiliza para “corregirlas” o cuando la mujer es “haragana” Yy
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“contestona”. Sin embargo, las mujeres no aceptan la agresion cuando el
hombre se encuentra en estado de cbriedad, cuando les ocasionan
lesioncs graves, érdida dcl conocimiento o lesiones que las imPosibilitan
para levar a can sus actividades. En estos casos, las mujeres tienen
derecho a abandonar a su pareja, acudir con familiares o solicitar la

intervencion de las autoridades.

TaPia (1992; en Cervantes, 1999) sefiala que son frecuentes los
casos en que el abuso tanto emocional, fisico 3/0 sexual tiene sus Primeras
manifestaciones en el noviazgo o en las primeras etaPa de vida en pareja y
que al transcurrir el ticmPo frecuentemente se incrementan, tanto en
frecuencia como en intensidad. Al respecto el INEGI (2007) reporta que de
cada 100 mujeres de 15 a 19 anos de edad, 49 han sido agrcdidas alo
largo de su relacion.

VIOLENCIA DPOMESTICA DURANTE EL EMBARAZD

Generalmente las manifestaciones de la violencia no tienen un inicio
dctcrmina&o, incluso en a]gunas mujeres embarazadas la violencia tiene
consecuencias sobre el Producto Yy conforma lo que se conoce como abuso
Prcnatal, cl cua] es, para muchos menores, cl inicio de una cadena de
violcncia, cuyas consecuencias Pucdcn ser dcsdc la muerte prematura,
hasta el abandono temprano del hogar por parte del menor (CEMEDIN, en
Valdéz—-Santiago Yy Sanin-Aguirre, 1996). De acuerdo con Echeburta et al.
(1996; en Echeburta et al. 1998) en una muestra csPaﬁola encontraron,
que durante el embarazo existe maltrato en un 47%.

La Prcva]cncia de violcncia doméstica durante c] embarazo comenzd
a estudiarse aProximadamcntc hace 10 afios Y las cifras muestran una
variacién en la Preva]cncia, entre el 4y el 17% segun el tiPo Yy la edad de la
Poblacién estudiada (Valdéz—-Santiago y Sanin-Aguirre, 1996). Diversos
estudios han evidenciado que una Proporcién importante de mujeres
cmbarazadas, son violentadas por sus Pare[as, con consecuencias tanto en
la salud de Ia mujer (lcsiones corPoralcs, hemorragias uterinas, abortos,
Partos Prcmaturos), como en la vida del futuro imcante, ya que debido a
estas agresioncs, los recién nacidos tienen ba[o peso (Raml'rcz y Vargas,
1996); adicionalmcntc, VaHez—-Santiago et al. (i 996) encontraron que las
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mujeres cmbarazadas, maltratadas, estan tres veces mas cxPuestas a tener
comPlicaciones durante el Parl:o Y ostparto inmediato y son cuatro veces
mas propensas a tener Productos e ba[o peso.

Valdez~Santiago et al. (op.cit.), sefialan que el 35.5% de mujeres
cmbarazadas fue violentada, siendo cl Princi al agresor su Pareja; la
mayoru’a inForma que la violcncia se inicié en el transcurso de la vida en
comun, 9% durante el embarazo Yy 5.4% en el momento en que |a parefa se
enterd de su embarazo. Las mujeres maltratadas, declararon experimentar
diferentes tiPos de abuso, el que se Prcsentc') con mayor frecuencia fue €l
Psicolégico, caractcrizado or humi”aciones vcrbalcs, gritos, groserx’as,
abandono Yy amenazas de maltrato (76%); el abuso fisico se Prcscntc') en un
40% y el sexual en un 57%. Las zonas del cuerpo gochadas con mayor
Frccucncia, fueron: cabeza, cara y cuello en el 24-%% de los casos; hombros,
brazos Yy manos en el 10%; caAera, piernas y pies en el 8.1%.

Los efectos de la violencia durante el embarazo, imP]ican
dificultades en el postparto o ba[o peso al nacer, lo cual lleva consigo
alteraciones en el desarrollo fisico o cognoscitivo de los neonatos. Las
mujeres que fueron agrcdidas sexualmente en la infancia y revictimizadas en
la adultcz, con cPisodios de violcncia SEeVeros; €s decir, ciuicncs tienen un
namero mayor de eventos traumaticos, tanto en la in{:ancia, como en la
adultcz, rePortan una mayor Probabilidad de embarazos no Plancados Yy
abortos (Wgatt, Guthrie y Notgrass, 1992), debido a lo anterior, |a
violcncia durante cl embarazo €s un Problcma digno de atencién de la salud
delica, ya que los costos a m‘vel social, econdmico, Pcrsonal y cmocional,
son elevados, alterando la calidad de vida que todo ser humano por el solo
hccho de serlo, tiene a bicn exigir.

Contrario a estos resultados, Van, Gorton y DeMoss (2000),
encontraron en su muestra de mujeres embarazadas (ciuiencs laboraban en
cl camPo), que se rcducx’a la Probabilidad de ser victima de violcncia, en
comParacic')n con quicn no cstaba cmbarazada.
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POSIBLES CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA EN
LOS HOS

Los efectos de la violencia doméstica Pucdcn incidir e imPactar también en
los hijos, al Presenciar los cPisodios de violencia hacia su madre o al
cxPcrimentarIa ellos mismos. Dos décadas de investigacion cmPirica
proveen cvidencia abrumadora de que la violcncia doméstica y cl abuso
fisico infantil estan estrechamente ligados dentro de las familias (McGuigan
y Pratt, 2001).

McGuigan et al. (ZOOI) realizaron un estudio ]ongitudinal con Padrcs
Y ninos recién nacidos, en donde encontraron que si existe maltrato
durante los Primeros 6 meses de crianza del bcbé, se incrementa la
robabilidad de maltrato infantil durante los Préximos 5 afios. Mas alla de
E)s efectos de riesgo conocidos, la violencia doméstica durante los
Primcros 6 meses de crianza, triP]ica la Probabi]idad de que ocurra violcncia
fisica Y duPlica la Probabi]idad de que exista violencia Psicolégica Y
ncgllgencia durante los Primeros 5 afos. Litrownik et al. (2005),
encontraron que el maltrato Psico]égico Y el maltrato fisico en nifios
Prcclicen la aParicién de la conducta violenta en c”os, mientras que solo el
maltrato Psico]égico, Prcdicc conducta ansiosa o dePrcsiva.
Adicionalmente rcPortan que cuando coincide el rcPorl:c de la madre
acerca de que el nifio ha sido testigo de violcncia, con lo que rcPorl:a el
nifo, se Predicc también una conducta ansiosa/dcprcsiva.

El abuso Psicolégico hacia la madre Pucde contribuira la ercePcién
de una atmésfera de temor, que afecta la conducta del nifio. En Eogares en
donde existe violencia doméstica, los nifios Puedcn sentir que no cuentan
con estabilidad matcrnal y Psicolégica de la madrc, por ]o que es mas
Probablc que desarrollen Paradigmas internos de relaciones que fomenten

el retraimiento Yy la dePrcsién (chendoskg y Graham-Bermann, 1998).

Los efectos del abuso sexual se Puedcn Prcscntar a largo Plazo,
considerando que el abuso se dio en una atmés{:cra de violcncia doméstica,
Abdulrehman Y De Luca (ZOOI) realizaron un estudio en Manitoba, con 222
personas, y encontraron que quicncs suFricron abuso sexual en ]a in{:ancia
actualmente rcPortaban: relaciones intchcrsonales insatis{:actorias, falta
de amigos, de encuentros socia]es, de recursos o apoyo social, hos’cilida&,
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retraimiento emocional y ansiedad. De acuerdo con chendoskg y Graham-
Bernann (ZOO 1 ), existe relacion entre la historia de abuso materno infantil Y
el retraimiento. Lo cual coincide con Walter (ZOOO), cuando sefiala que la
historia infantil de abuso es otro factor de riesgo para la mujer y tal vez
carguen con esta vulnerabilidad en la vida adulta.

Las consecuencias en los hi[os de presenciar o vivir una situacion de
violcncia también ueden variar de acucrdo a] género a] que Pcrtcnczcan
los hi[os, ya que df; acuerdo a Ritter, Steward, Bernet, Coe y Brown (2002)
en su muestra mixta de 109 adolcscentes, la cxPosicién de modelos
Familiarcs que abusan dcl alcohol, cxPlica el 10% de ]a varianza en cuanto al
consumo de substancias en los adolescentes sélo el 4.8% en las
adolcscentcs; en cuanto al autoestima, éste modelo familiar cxplica el
18.5% de la varianza en las adolescentes yno asi en los adolescentes. Y en
lo que rcsPccta ala exPosicién a la violencia en el hogar, exPIica el 10.6%
cnc?a autoestima de las mujeres y el 13% de la autoestima de los hombres.
Es decir, el consumo de substancias y la autoestima de los adolescentes
(hombres o mu[ercs) son afectados por la exPosicién tcmPrana

(generalmente enla in{:ancia) a la violencia doméstica.

Haj~Yahia (ZOOI) encontré que el 29% de la varianza en la
autoestima de los adolcscentcs, Pucde ser atribuido a ser testigo de la
violencia entre los Padrcs. Yenlo que resPccta ala dcscsperanza, mientras
mas adolescentes sean testigos de la violencia fisica Yy Psicolégica entre los
Padres, existe mayor dcscsperanza, cuya varianza es cxplicada en un
17.8%. Ser testigo de violencia fisica Yy Psicolégica Parcntal, cxPlica cerca
del 28.3% de los Problemas Psico]égicos de adaPtacién de los
adolescentes. Rcsumicndo, una cantidad signiFicativa de descspcranza,
Problcmas de adaPtacién Yy ba[a autoestima Puedcn ser atribuidos a ser
testigo de violencia Parental, ya seca Psicolégica o Fisica, afectando en
mayor medida a las mujeres, en cuanto a la Aesespcranza. Por cl contrario,
Sa]zinger et al. (ZOOZ) sefialan que existe una gran Posibilidad de que |a
violcncia doméstica Funcionc como catalizador dcl abuso al menor, €s dccir
la violencia Puedc incrementar la agresion fisica hacia el nifno, mas que
a]ccctar]o en ]a es{:era de su desarro”o cmocional o Psico]égico; por lo que
conclugcn que, la violcncia doméstica es un Factor de riesgo, para cl abuso
infantil. Higgins Yy McCabe (2005) consideran que no toda la gente que
cxPcrimenté violcncia en la in{:ancia o crecidé en un ambicntc dis{:uncional
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Prcscnta Problcmas Psicolégicos en la adu]tez. Sugiriendo la Posibilidad de
dcsarro”ar investigaciones que idcnti{:i uen por qué algunos individuos
cvidcncian altos nivcles de resiliencia Yy jcmucstran rc]acioncs Pcrsonales
Positivas en la adultcz, a pesar de las situaciones adversas que vivieron

cuando eran ninos.

El apoyo social Puedc ser un elemento que amortigiie los efectos del
abuso sexual en la in{:ancia, e incluso Pucdc evitar el dcsarro”o del
sindrome de estrés postraumatico (Hgman, Gold y Cott; 200%). La
PcrcePcic')n de que la red social valora a la persona abusada y de que
Pucdc acudir a ellos buscando un consejo cuando enfrenta Prob]cmas, se
relaciona negativamente a la Prcscncia del sindrome de estrés
Postraumético e incluso se contrarresta la culPa, la cual se asocia con una
adaPtacién deficiente a largo Plazo. Sentirse valorada, dcsa{:x'a, el
desarrollo de creencias negativas, acerca del autoconccPto Yy promueve un
ajuste mas sano. Sin cmbargo la presencia de apoyo en esta Poblacién solo
cxPlica el 11% de la varianza, en la Prcdiccién del estrés Postraumético.
Existen otros factores como la edad del abuso, la evaluacion cogpnitiva del
abuso Y las estrategias de afrontamiento utilizadas por las personas
agrcdidas scxualmcntc en la in{:ancia, que se rclacionan con la sevcridad
del estrés postraumatico (Chaffin et al, 1997, Kendall-Tackett et al., 1993,
SPaccarc”i, 1994; cit. en Hyman, Gold y Cott; 200%) Sin embargo, identificar
los elementos que mitigan |a Prcsencia del sindrome de estrés, resulta de
gran aguda para la intervencion teraPéutica que esta Poblacién Pucdc
solicitar en un momento dado.
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CAPITULO 777

MODELOS TEORICOS DE UN HOGAR VIOLENTO

CICLO DE VIOLENCIA
G Parl:ir de diversas investigaciones, existe bastante in{:ormacién,

acerca de los elementos que inﬂugcn en que una relacion de maltrato

o de violcncia se mantenga, es dccir, generalmcntc los ePisodios de
violencia no se dan de manera intermitente, sino son de caracter cfclico,
hacicndo que el Patrén de violcncia poco a poco, se vuclva croénico. Entre
las teorias que cxplican esta Ainémica, se encuentra la de \Na”(er, quien en
1979, cstab]cce los {:actorcs y mecanismos Psico]égicos que intervienen en
dicha situacion.

Walker (1979), sefiala que |a mujer maltratada no es agrcdida
constantemente, sino que los eventos de violencia tienen una ocurrencia
azarosa y un caracter ciclico. Entender este ciclo es muy imPortante para
detener o Prcvcnir eventos de violencia Y aguda también a cxPlicar coémo
las mujeres maltratadas son victimizadas, como ”cgan a experimentar
dcscsperanza aPrendida Yy Porciué no intentan terminar ese tiPo de
rclacién, o aceptar ante otros que la pareja es violenta o solicitar alglﬁn

tiPo de aguda.

El ciclo de violencia tiene tres Fascs, las cuales varian en tiemPo e
intcnsidad, y son: a) /3 fase de tension, b) [a fase agua’a Yy c) /a fase de Yuna
de mief. No es Posiblc estimar cuanto ticmPo una Parc[a Pcrmaneccré en
cada fase, ni cuanto tiempo se tardara una pareja en completar el ciclo. La
revision de a]gunas relaciones con una duracién de 20 afios o mas, indican
que Pucdcn ocurrir dtirentes ciclos.

a) Acumulacidn de tensidon. Durante esta fase hag situaciones de
maltrato “menores”, como Pc”izcos, jalones de cabello o manotazos
(Ferrcira, 1996), la mujer maneja estas situaciones utilizando técnicas que
le han servido anteriormente, yse vuelve rccomcorl:antc, comPlacientc yse
anticiPa a los deseos de su pareja o se mantiene fuera de su camino. Si ella

3]

hace su “traba[o’ bicn, el incidente Pasaré, si &l cxPlota, ella asumira la

culPa, ya que e”a no se Puedc Permitir enojarse con el agresor, ya que
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tiene que ser {:icl al rol, que la socicclad le ha imPucsto de sumision,
accPtacién Y Protcccién, y que ella ha aPrcndido. Asi que solo le qucdaré
como altcrnativa, utilizar estrategias que le agudcn a sobrevivir a la
violcncia O a disminuir cl riesgo de que ésta seca mortal: de aqux’ que la

resencia de mecanismos tales como la ncgacic')n y ]a disociacién sean
Eésicos para su suPcr\/ivcncia emocional (Salti[eral et al. 1998) Yy
ncgéndosc también a si misma estar cno{ada, por lo infjusto que es el
maltrato. La mujer racionaliza que tal vez se lo merece, frecuentemente se
identifica con el razonamiento del agresor. Cada evento de violcncia, es
minimizado, ya que sabe que Pudo habcr sido peor, y que estas situaciones
tienen una escalada en cuanto a su gravcclad. A nivel Psicolégico la
ncgacic')n de estos cPisodios, las ayudan a afrontar la situacion Y tratan de
no “causar” Problcmas. Ante esta rcsPucsta aParcntcmentc pasiva de
Partc de la mujer, el hombre no trata de controlarse, y aunado a una actitud
de faissez féircPOIfartc de la sociedad, se refuerzan sus ideas en cuanto

a tener el derecho de Podcr dllsalb/inara su mujer.

Uno de los elementos que marcan la diferencia entre las mujeres
maltratadas y quicncs no lo son, es ctlc las Primcras son mas propensas a
la descsperanza aPrendida, e incluso an aPrendido que no tienen c] Podcr

ara prevenir que el resto del ciclo ocurra. Las mujeres maltratadas saben
para p 9 l

ue su pareja es capaz de lastimarlas mas, ya que frecuentemente son
9 parel P » Y@ 9
amenazadas.

Al terminar esta Fasc, la tension es tal, que las técnicas de
afrontamiento ya no son efectivas. Ambos estan dcscspcrac{os. El hombre
incrementa sus actitudes Posesivas, su brutalidad, sus humillaciones son
mas morclaces, los incidentes menores se hacen mas frecuentes. En ese
momento la mujer esta cxhausta, es incapaz de chanersc, la tortura
Psicolégica es dificil de manejar. Cacﬁa movimiento que hace se
malintcrpreta Y la tension se vuelve insoPortablc.

b) Fase aguc/a. Esta fase se caracteriza por la dcscarga
incontrolable de las tensiones que se crearon en la fase anterior, las
caracteristicas de esta fase son la Pérclida de control Yy la destruccion
mayor. El tal vez inicie dcscargando su rabia [usti{:icando su conducta, pero
termina sin entender qué paso, ¢l inicia tratando de darle a la mujer “una
leccion” y se detiene cuando considera que ella ya aPrendié, sin cmbargo
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para este momento, ella ya esta seriamente go]Peada, Yy frecuentemente él
se justi{:ica, aludiendo que bebis o traba[é €N exceso.

En esta parte del ciclo, la mujer aPrcnde a anticipar el momento en
que se dara cl evento de violcncia mayor, lo que ocasiona estrés severo,
ansiedad, dePrcsién, insomnio, Pérdida del aPctito, Fatiga, dolores de
cabeza, enfermedades cstomaca]cs, Prcsién alta, etc.

Un elemento a considerar en esta eta a, consiste en la distorsién
P
del tiempo, la cual parece jugar una parte importante en el intento de la
mujer de controlar lo que le succde; gencralmcntc ella sabe que su pareja
esta fuera de control Yy que no resPondcré a razones, ella mas que dolor, se
siente atraPada Psicolégicamente yse siente incaPaz de evitar la situacion,
ella sabe que si lo hacc, ¢l se volvera mas violento. Otro recurso Psicolégico
que las mujeres experimentan en ese momento de tanta violencia, es la
a’cspcrsona/izacio’n. No es Posible saber qué tiPo de violcncia ocurrira
durante este Perx’odo, el cual es mas breve que el Primero Y el tercero,
frecuentemente puede durar de dos a 24 horas, sin embargo algunas
P go a'g

mujeres rePorl:an una semana de terror.

Cuando este cPisodio termina, las mujeres estan en shock, ncgacic')n,
e incredulidad. Ambos encuentran la manera de racionalizar la seriedad del
ataque y si existio violencia fisica, la mujer trata de minimizarla. La mayor
parte de las mujeres no buscan aguda después de este ePisodio violcnto,
aunque requieran ayuda médica e incluso las mujeres tienden a permanecer
aislacias, por lo menos las Primcras 24 horas Yy Pasarén varios dias antes de
solicitar ayuda.

c) Fase de Luna de Miel Esta fase esta caracterizada por carifio
extremo amabilidad, por Parte del hombre yse da un Pcrt’odo Cﬁi calma. El
se dischPa Yy Promctc que nunca mas la agrcdiré. El cree que se Pucde
controlar de ahora en adelante y que le ha dado unaleccién ala mujer, por

IO qUC c”a no VOlVCl"é a comPortarse ClC la mancra €n CiUC IO I"IiZO.

Es al principio de esta Fase, cuando las mujeres suelen buscar aguda
tcraPéutica, ya que no desean ser nuevamente victimas, sin cmbargo esta
situacion Prcvalccc hasta que ”cga su pareja por ellas. En este momento el
hombre se vuelca en una relacion deta”ista, con Horcs, dulccs, cartas y
rcgalos. En esta fase la mujer vive su suefio de amor idcalizado, resulta
interesante observar que en esta situacion la mujer cree que estas
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conductas carifiosas son caracteristicas inherentes a su Parcja. Ellos
traba[an Principalmcntc con la cu]Pa que ella siente, haciéndole creer que
ella es su dnica esperanza, sin c//a, é/no 5obreviviré, etc.

En gcneral las mujeres han aPrendido y han sido educadas como si el
matrimonio fuera para sicmPre, y en una situacion de violencia, las mujeres
maltratadas creen que la pareja necesita su aguda. Cuando ella se resiste a
dcjar la relacion y sefiala que lo ama, ella basa su referencia en la fase
actual de reconquista, mas que en las otras dos fases de este ciclo.

Una pregunta frecuente que se realiza a las mujeres maltratadas es:
cpor qué no abandonan a los hombres que las maltratan?, considerando
que a Parl:ir de esta accion, el maltrato cesaria sin cmbargo de acuerdo con
Walker (1989), este suPucsto Podrx’a ser Falso, ya que el maltrato a
menudo aumenta, en el momento de la seParacic')n yes entonces, cuando
las mujeres golpcadas enfrentan un mayor Pcligro de muerte. Incluso el
INEGI (2007) reporta que entre las mujeres divorciadas o scParadas, las
que reportan agresiones por parte de su ex pareja dcsPués de terminada la
relacion ascienden aun 32.3% (Pég. 49).

El ticmPo que dura esta fase es incierto, parece ser mas corta que la
fase de tension, pero mas larga que la fase aguda; en algunos casos esta
fase dura un momento breve. Algunas mujeres se vuelven habiles en
mantener esta fase porun largo Pert’odo de ticmPo; cuando existe una fase
intensa de tension, frecuentemente Picrdcn el control de su ira rcPrimida Yy
lastiman seriamente al hombre, ”egando incluso al homicidio. Las mujeres
que ”egan a esto, manifiestan que ellas ya no Podrfan enfrentar otro
cPisodio de violcncia, ninguna intentd asesinar a ]a Parcja, y lo unico que
querx’an era dctcncrlo, para que no las lastimaran mas.

La anticiPacién del ciclo, la intensidad de cada Fasc, asi como su
rcPeticién, mantienen a la mujer maltratada en un estado de alerta
constante, de estrés gcncra]izado, minando la perce cion, tanto de sus
caPacidadcs como dc] riesgo rca] de ]os eventos vio{;ntos, Ponicndo en
riesgo su integridad Fl'sica Y Psico]égica, ya que en ocasiones, cuando Ia
Fase de acumu]acién de tensién es insoPortablc, en ocasiones, sin
Pcrcibirlo e”as mismas, provocan cl incidcntc de tension, ya que sabcn que
Pronto ”egaré un Pcrx’odo de “calma”, en el que “descansaran” Yy se

PrcPararén Para los siguientcs eventos. Esta manera dc cxPcrimentar
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estrés emocional constante, provoca en |a mujer maltratada un 51’ndromc,
que de acuerdo con Walker Pcrmitc establecer la base concePtual para ver
el abuso como la causa, mas que el resultado de una sintomatologl'a tardia.

Salti[eral, Ramos Y Caballero (I 998), sefialan que aParte del estrés
Psicolégico causado por una situacion de violcncia, se afiade la Fa]ta de
autoestima Y Ia dcsesperanza aPrcndida, lo que disminuge las Posibi]idadcs
de abandonar a la Pare[a. Sin cmbargo Walker (1984) considera al
rcsPecto que, aunque la literatura y algunas investigaciones Prediccn que
la mujer maltratada tiene ba[a autoestima, sorPrcndentemente en su
evaluacion encontré lo contrario. Las mujeres maltratadas reportaron que
c”as se ven de una manera mas Positiva que lo que c”as Perciben a otras
mujeres u hombres en general, autoevaluandose como mas Fucrtes, mas
inchcndicntcs y mas 5cnsibles; lo cual es inusual e inconsistente con lo
encontrado en las investigaciones; Walker infiere que esta autoimagen, se
debe a que su muestra de mujeres, estan tomando terapia y han dado fin a
la relacion de ma]trato, por lo que consideran que han sobrevivido a esta
situacion, por lo tanto, son iguales O mejores a las otras personas.
Siguicndo la misma ll'nea, Walker sefiala que las mujeres que ya no tienen
una relacién de maltrato, tienen una mayor dePrcsién que las mujeres que
aun mantienen esa relacién. Resultado por demas sorPrendentc, que
rcquicrc mayor anélisis.

Existen algunas ideas que la sociedad tiene con rcsPccto a las
Posibilidadcs que tienen las mujeres maltratadas de dcjar el hogar y en
ocasiones se Ies scﬁala de masoquistas, y crean una serie de Prc[uicios en
los que también se lcs rcsPonsabi]iza por provocar a su Pareja O que c”as
también tienen culPa, etc. Walker (1979) al rcsPccto, sefiala que estas
mujeres no permanecen en la relacion de pareja porque les guste o
disfruten ser go]Pcadas, sino que existen ificultades razones
Psicosocialcs comPle[as.

A finales de los 790s y los 80’s se desarrollaron algunas teorias
csPcchcicas para la mujer abusada, en un esfuerzo por exPIicar las
reacciones de las mujeres hacia los ataciucs sexuales y fisicos de la pareja
masculina. Uno de los mas inﬂugcntcs fue el constructo de Leonor Walker

(1979), lamado Sindrome de |a Mujer Maltratada.
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SINDROME DE LA MUER MALTRATADA

Walker (i 979), desarrolla el constructo del sindrome de la mujer maltratada
para dcscribir ]as reacciones emocionalcs, cognoscitivas y conductuales
observadas en mujeres que han exPcrimcntado un evento de violencia fisica
O amenazas por una pareja adulta con quien comparten una relacién intima.
De acuerdo con Walter (I 979), las relaciones de maltrato son mas
frecuentes entre arejas casadas, por lo que parece ser que el matrimonio
en nuestra socie ad, sirve como liccncia para vio]cntar.

Walker (I 979), considera que vivir con temor constante de un ataquc
violento Y cxpcn‘mcntar un asalto Hsico rogresivo, crea estrés suficiente
para afectar las respuestas de /a mujer de manera 5{gniﬁ'ca tiva.

Douglas al respecto (cn Ramos, ZOO]), Plantea que lo que se
denomina “Sindrome cfc la Mujer Maltratada” se refiere a una serie de
caracteristicas y efectos del abuso en las mujeres, que se subdivide en tres
categorias: las consecuencias traumaticas de la victimizacién, los déficits de
dcscsPcranza aPranida las resPucstas autodestructivas de
enfrentamiento frente a la vio?cncia. Agrega, como un comPle[o secundario
de abuso, la idealizacion del abusador, la negacion del Pcligro Y |a

suPrcsién de la ira de Ia victima.

La aPlicacién de Wa"ccr al concePto de dcscspcranza aPrendida es
visto como el hecho nuclear del sindrome de la mujer maltratada. Walker
(1979; i984~) sefiala como rcsPucstas al  trauma: hiPcrvigilancia,
condcsccn&encia con el agresor, Pérdida de comcianza, temor, como si
fuera Paranoia, ncgacién de |a scvcridad del abuso. Algunas de estas
caracteristicas Pucde que se parezcan a los sintomas de desorden de
Pcrsonalidad Y Pucdcn ser rcspucstas no adaPtativas, sino existen
amenazas Previas a esta situacion. Sin cmbargo, es cntcndible para una
persona que enfrenta eventos de violcncia Progrcsivos o imPrcheciblcs.

DESESPERANZA APRENDIDA

Esta concePtualizacién de la desespcranza aPrendida fue una adaPtacién
del constructo de Sc]igman, al tema de la violencia en la relacién de pareja
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(I 975; en \Na”<er, 1979). Sc]igman realizé algunos cxPcrimcntos Yy
encontro, que cuando los animales de laboratorio fueron sometidos a
shocks repetidamente Y de manera no contingente, Pcrdl'an la habilidad de
Prcdecir E;\ cFicacia de sus acciones Y eventualmentc cesaron en sus
intentos de escapar a la situacion aversiva, incluso cuando el escape era
Posiblc Yy aParentemcntc los animales no habian tenido ningun estimulo
aversivo. A partir de entrevistas clinicas con mujeres maltratadas Walker
(I 994-) encontré que las exPcricncias de mujeres maltratadas con violencia
no contingente, en sus relaciones de Parc[a, Podrn’an, a través del ticmPo,

PY’OVOCBI" C!CSCSPCI"B nza aPranida.

Scligman (] 98 i) define la c/cscspcranza alorcnc/ida COmMO un proceso
mcdiantc cl cual, los organismos aPrendcn que no Puedcn Predecir si su
conducta llevara a que ocurra un resultado Particular. Es el estado
Psicolégico ue se Producc frecuentemente cuando los acontecimientos
estan fuera 36 nuestro control, es decir cuando no Podcmos hacer nada
para cambiar]os, cuando hagamos lo que hagamos sicmPre ocurrira lo
mismo. Una persona, continuamente estad indefensa frente a un
determinado resultado cuando éste ocurre, indcpendicntcmente de todas
suUs rcsPuestas voluntarias. A consecuencia de la falta de control se
Producc un déficit cmocional, una distorsién cognoscitiva Yy una
Pcrturbacién emocional. Ramos, Romero Y Jiménez (I 995) sefialan que las
situaciones extremas de maltrato generan distorsiones cognoscitivas como:
minimizacion, negacion Yy disociacién o scParacic')n de la mente Yy el cuerpo
durante los momentos de mayor violcncia, mecanismos que agudan a Eas
mujeres a sobrevivir a tales incidentes, como estrategias de enfrentamiento
dcsesperadas que buscan incrementar ]as Probabi]idadcs de
sobrcvivcncia.

La teoria de la dcscspcranza tiene tres elementos basicos: a) /a
informacién acerca de lo que Pasara’; b) imaginar o realizar /a
rcprc.scntacio’n cognoscitiva acerca de lo que Ioasara' joor aprenc//'za/'c,
expcctativas, Creencias, Perccpcioncs) Y c) conducirse de tal manera que
eso pase. Es al realizar la rcprcsentacién cognoscitiva, donde la
expectativa {:a”a, ya que la conducta Y el resultado a ésta son
injcpcndicntcs. Este es el Punto donde se origina una distorsién
cognoscitiva, emocional Yy motivacional. Asi cuando una persona tiene el

control de la situacion, pero cree que no, Probab]cmcntc rcsPondcré a
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esta situacion con resPuestas de enfrentamiento mas que tratando de
escapar. Por lo tanto en una situacién csPcci{:ica los hechos no son tan
imPorl:antcs como las creencias, Pcrcepcioncs, cxPcctativas o el conjunto
cognoscitivo.

alker retoma este proceso en el momento en que la mujer
Walker (1 t te p | t que la muj
es sometida a una serie de situaciones rcPetidas de maltrato, con un origen
incierto y multicausal, en donde la mujer sabe que la respuesta por parte
del maltratador, indcpcndicntementc de ci]uc ella actie de una u otra
manera, no Puedc ser Predicha. Por lo tanto la victima aPrcnde que no tiene
control sobre las cxPericncias que amenazan su vida y su ienestar, cree
trol sobre | d b t

que Pucde hacer muy poco para obtener un resultado Positivo o disminuir
el Peligro. Esto, con el ticmPo atenta con los Plancs futuros de escape, de
btﬁsqueda de aguda yse auto~PchetL'Ja el ciclo en el que esta inmersa.

Cuando S€ Cree que no se tiene c] control de Io pasa, es di{:fcil creer
que Podamos haccr a]go para inﬂuir]o, incluso si ”egamos a tener una
rcsPucsta favorable. Este concepto es imPorl:antc para entender porque
las mujeres no intentan liberarse CE: una relacién de maltrato. Una vez que la
mujer se conduce en |a creencia de la dcscspcranza, la Perccpcién se
vuclvc realidad yse vuclvc Pasiva, sumisa, inchcnsa. E”as dc[an cosas, que
parecen estar fuera de su control. Cuando se escuchan las dcscripciones
de las situaciones de maltrato de estas mujeres, frecuentemente pareciera
como si no estuvieran tan inchcnsas como c”as se Pcrcibcn. Sin embargo,
su conducta esta determinada por un conjunto cognoscitivo negativo o por
las Pcrccrcioncs de que lo que ellas Pucdcn O no haccr, no por lo que

a realidad.

Amoros (I 990; en Ramirez Yy Vargas, 1996) sefala que la violencia

existe en

Paraliza |a intcrpretacién, dado que imPosibilita el desciframiento Y la
construccion de la realidad objctiva, por lo que, las mujeres como gruPo
subordinado Pierden sus Facultaolcs de reconocimiento de los hechos
violentos como anormales, adoPtando conductas de sumision, Pasividad,
docilidad, obedicncia, dificultad en la toma de iniciativas Yy dccisiones, que
la inducen a sentimientos de inscguridad, dcsesperanza e incaPacidad,
levandola a la acePtacién de la violencia como norma], en estas
circunstancias ]a violcncia se /'nw:sib/ﬂ'za por el silencio y la omisién de las
mujeres. La accptacién de esta Posicién conlleva menos riesgos de
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enfrentarse a situaciones Yy acontecimientos que exigen el ejercicio de
caPacidadcs e iniciativas de las que las mujeres no se creen Posccdoras.
Dado ]o anterior, a la violcncia secze continua ubicando en cl lugar de lo no-~
Pcnsado, dcl no-reconocimiento, de la no—-rcciProcidad. Estas
circunstancias contribugcn para que la mujer enfrente una enorme
dificultad para el reconocimiento de la violencia como un Problcma. Este
modclo, a través del cual se cxPlica la estancia de una mujer en un lugar en
el que esta siendo maltratada, Permitc cxPlicar, por otro ]ado, que cuanto
mayor €s |a duracién y |a severidad del abuso al que se ve sometida |a
mujer, menor sera la Probabilidad de romper con la rclacic')n, dcbido a que
con el ticmPo se van disminugcndo las caPacidadcs Pcrsonales de

autonomia Yy dccisién.

Miranda et al. (1998) encontraron en sus entrevistas en una
comunidad de Chiapas, que uno de los comentarios mas Frccucntes, entre
las mujeres que son victimas de la violencia fisica, es admitir que fue “su
suerte” qucclcs tocara un hombre que las maltratara, lo cual reﬂcja una
reaccion pasiva o de resignacion ante su sensacion de imPotcncia. Es en
este tiPo de rcsPucstas en donde se manifiesta la dcscspcranza, aunado al
aPrcndizajc continuo de roles estereotipados Yy hacia el sacrificio, de
tolerar, a Partir de lo que se fomenta E incaPacidad de controlar las
situaciones que lastiman Yy disminuyen el bienestar de la mujer, en una

comunida& rural.

Clements Yy Sawhncg (ZOOO), en una muestra de 7O mujeres, que
vivian yaen re{:ugios, no encontraron dcscspcranza aPrendida, las autoras
consideran que esto Pucdc dcbersc, a que su muestra ya habia c]cgido
buscar un rc?ugio o altcmativa fuera de su hogar, por Io que su Pcrcepcién
€s que, con este hccho, les espera un mejor futuro. Lo cual coincide con lo
encontrado por Clements, Sanurin Yy SPibg (2004) en cuanto a que las
mujeres que habitaban en el re{:ugio, no rcPortaron descspcranza, sin
cmbargo Prcscntan una Percepcién de control clcvada, Yy las mujeres
Pucdcn Ser mas propensas a creer que sus relaciones Puedcn “salvarse” e
incluso existen mayores Probabilidadcs de que regresen al hogar vio]cnto,

Por lo que sugiercn Para Préximas invcstigacioncs estudiar esta relacién.

Wa”ccr (OP. cit.) cva]tﬁa la Prcsencia de ]a dcscspcranza aPrendida a
través de la escala de locus de control de Levenson (1972), comPuesta
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bésicamente, de tres escalas: la escala interna, la escala poder de los otros

la escala de oPortunidad. En México, (en 1988), Gl'rarc:":i)y Diaz obtuvieron
?a validez de constructo del Inventario de lncaPacidad APrcndida para |a
cultura mexicana, de Thornton (i 982), definiendo cuatro subescalas o
areas de incaPacidad aPrendida: 1) Subescala de inscguridad, 2) Subescala
de desespcranza, 5) Subescala de atribucion interna Yy la 4-) Subescala de
atribucién externa.

La desespcranza es un constructo que en México ha sido poco
investigado, sin cmbargo en un estudio ruralJ Miranda et al. (OP.cit.)
encontraron que uno de los comentarios mas frecuentes de las mujeres
maltratadas consiste en admitir que fue su “suerte” que les tocara un
hombre violcnto, en donde se mani?iesta de alguna manera la dcscspcranza
de estas mujeres ya que fueron “aleccionadas” por sus madres de que no
era un hombre C}UC les convenia o que no era un Eombrc bucno, Yy ahora no

a

tienen muchas ternativas Para ira ciue[arse dc él.

En los 80’s, Walker (1992, 1994a; en Koss et al., 1995) unié la
teoria del Sindrome de la Mujer Maltratada Y la Desesperanza APrendida, al
diagnéstico del Sindrome de Estrés Postraumatico, del DSM-1V;, aunque su
conccPtualizacién del sindrome de la mujer maltratada, contiene respuestas
que la mujer experimenta ante la experiencia traumatica, estos elementos
no se inclugcn en los criterios del Sindrome de Estrés Postraumatico (SEPT).

SINDROME DE ESTRES POSTRAUMATICO

La violencia interPersonal es un c['emplo claro de una situacion traumatica,
la cual es chinida, como el conjunto de situaciones que involucran eventos
violentos con la naturalcza, la tccno]ogx’a o la humanidad, Yy a su vez, un
evento violento es aquel caracterizado por una fuerza rcPcntina o extrema
e involucra un agente externo (Norris, 1990; en Norris, 1992). Dicha
situaciéon estresante, desencadena rcsPucstas adaPtativas, ademas de
provocar, entre otros, malestar intenso y Pro]ongaclo (DSM-1V, 1994).

Norris (1992) Plantca que una persona que ha cxPerimcntado
situaciones traumaticas Prcvias (mucrl:cs cercanas, asaltos, desastres
naturalcs, violencia en la in{:ancia, ctc.), actualmente exPcrimentaré mayor
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estrés. En cuanto a esto, las mujeres gcncra]mcntc Pcrcibcn sus vidas
como mas estresantes y dada la frecuencia de crimenes violentos, son mas
vulnerables a cumPlir con los criterios &iagnésticos del Sindrome de Estrés
Postraumatico (SEPT).

La caracteristica esencial del sindrome de estrés Po.straumético, es
|a aParicién de sintomas caracteristicos, que se Prescntan a Parl:ir de un
acontecimiento estresante, extremadamente traumatico y en donde el
individuo se ve cnvuclto en hechos que rcPrcsentan un Peligro rcal para su
vida o cualquicr otra amenaza para su integridaA Fisica; el individuo es
testigo de un acontecimiento donde se Producen muertes, heridos o existe
una amenaza para la vida de otras personas. La respuesta del sujeto a este
acontecimiento incluye: temor, dcsesperanza, horrores intensos Y
rcsPucstas Fisiolégicas. El cuadro sintomatico caracteristico secundario a
la exPosicién al intenso trauma debe incluir la Prcsencia de ]a re~
cxPcrimentacién Persistcntc del acontecimiento traumatico, de evitacion
Pcrsistcntc de los estimulos asociados a él Y embotamiento de la
caPacidad de rcsPuesta del individuo, y de sintomas Persistcntcs de
activacién. El cuadro sintomatico completo debe estar Prcscnte mas de un
mes, y provoca un malestar clinicamente signi{:icativo o deterioro social,
laboral o de otras areas importantes de la actividad del individuo (DSM-1V,

1994).

El trastorno Pucdc ”cgar a ser esPccialmcnte grave o duradero
cuando el agente estresante es obra de otros seres humanos (torturas,
violaciones}. La Probabi]idad de Prcscntar este trastorno Pucde
incrementarse cuanto mas intenso o mas cercano {:l'sicamcnte, se encuentre
el agente estresante. El individuo Pucdc manifestar disminucién del interés
o Parl:icipacién en actividades que antes le resultaban gratiFicantcs, una
sensacién de alc{amicnto o enajenacion de los demas o disminucion de la
caPacidad para sentir emociones (esPecialmcntc las que se rcFicrcn a la
intimidad, ternura y scxualidad). EI individuo Pucde describir una sensacion
de futuro desolador (no creer en la posibilidad de obtener un traba[o,
casarse, formar una Familia, ctc.) Y PUCCE: Prcscntar dificultad para conciliar
o mantener el suefio, que Pucde deberse a Pesadi”as recurrentes donde se
revive el acontecimiento traumatico, hiPcrvigilancia, respuestas cxageradas
de sobresalto. Algunos individuos manifiestan irritabilidad o ataqucs de ira,
asi como dificultades para concentrarse o ejecutar tareas.
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El abuso Ffsico, el dominio Yy cl aislamicnto Pucden crear o cxacerbar
una situacién de intimidacién que da como resultado temor e inscguridad.
Esta situacién con el tiemPo Pucdc incrementar la Probabi]idad de
desarrollar el Sindrome de Estrés Postraumatico. Ramirez y Vargas, en
México (]997[)) encontraron, entre las repercusiones emocionales que
su{:rcn las mujeres vio]cntadas que, cl 45% rc{:icrcn cambios en su caracter;
el 46% reportan nerviosismo; el 26% tienen sentimientos de inscguridad; el
24% miedos Y temb]ores; el 21% sufren de insomnio y otro tanto han tenido
Pcru’odos de amnesia. Toda esta serie de manifestaciones Pucdcn estar
relacionadas con elevados niveles de AePrcsién ycon el Sindrome de Estrés
Postraumatico resultado de la situacion de violencia en la que estan
inmersas estas mujeres. Al respecto, el INEGI (ZOO7>, reporta que los
eventos de tristeza o chresién son Pa&ccidos or mujeres casadas o
unidas en un 48.5%; angustia o miedo 26.2%; alteraciones del aPetito
2%.5%; pensar en quitarsc la vida 10.8% yun 4 4% ha intentado quitarse |a

vida.

Por otro lado, Feerick y Haugaard (1999), sefialan que las mujeres
que fueron testigos de violencia en |a in{:ancia, tienen un numero mayor de
sintomas del sindrome de estrés Postraumético, en comParacién con
quicnes no lo fueron. Esta invcstigacién sefiala que ser testigo de violencia
en la inFancia, contribuye signi{:icativamente ala Prcscncia de los sintomas
del estrés Postraumético en la aAultez; asi mismo la presencia de violencia
en la relacion de pareja, Prcdicc signi{:icativamcntc la presencia del
sindrome de estrés Postraumético Yy cxPlica el 29% de la varianza; entre las
variables con{:iables que Prcciiccn este sindrome, se encuentran: la
frecuencia del abuso y el maltrato Psicolégico; la dePrcsién Y el temor a la
pareja se relacionan significativamcntc con la presencia del sindrome
(Cascardi, O’Leary y Schlee, 1999). En  una muestra de 211 mujeres
originarias de )aPén, |a presencia del sindrome de estrés Postraumético,
debido a la violencia en la relacion de pareja, se reporta en un 50%

(Yoshihama y Horrocks, 2003).

Tal vez la utilidad mas grandc de la clasificacion del Sindrome de
Estrés Postraumatico, de acuerdo con Mertin Yy Mohr (ZOOO) €s que sirve
como un recordatorio continuo, de que para las personas victimas de
violencia doméstica, las consecuencias, en términos de dafo fisico
cmocional, Pucden ser severas. lLa clasiFicacién e identi{:icacién dcl

44



sindrome Pucdc agudar también al proceso de teraPia, Ya que provee un
marco de rc{:ercncia, que cxPIica los sintomas actuales que Presentan las
mujeres con esta Problcmética. Debido a lo anterior, se rcquicrc que las
investigaciones futuras, se diri[an al estudio de las consecuencias
emocionales a largo Plazo Yy su relacion con Factorcs, que Pucdan
amortiguar o moderar los cmccctos de cxperiencias abusivas.

SINDROME DE ESTOCOLMO

Uno de los modclos tedricos, que exPIican la rc]acién o cl acho cmocional
hacia el agresor, €s el Sindrome de Estocolmo (Graham, 1994). Su nombre
Provienc del asalto a un bancoJ en Estocolmo en 1973, donde algunas
personas fueron tomadas como rehenes. Cuando los asaltantes fueron
dctenidos or la Policx’a, los rehcncs no quisicron dcclarar en contra de
c”os, es c{;cir durante el tiemPo que durs el secuestro, los rehenes
desarrollaron un conjunto de respucstas Paradéjicas, observadas

osteriormente en situaciones similares; al rcsPecto Graham sefiala que
Eajo los efectos del miedo o terror, los rchcnes, lc[os de defenderse o
buscar su libcrl:ad, se someten a sus secuestradores exPcrimcntando

sentimientos de lealtad y agradecimiento hacia c”os.

El 5/'nc/rome a’c Estoco/mo se dc{:inc como: el conjunto de
distorsiones cognoscitivas a través de las cualcs, los rehenes empiezan a
Pcrcibir como enemigos a los Policx’as que Pretendcn negociar su ]1‘ ertad y
se colocan del lado de los secucstradores, al grado de idcnti{:icarsc como
victimas, de quiencs Pretendcn liberaros.

Una serie de relatos de rehenes bajo estas mismas condiciones, han
Pcrmitido a los invcstigadorcs observar cémo este fendmeno suele
desarrollarse cuando el secuestrador trata a su victima con una mezcla de
violencia Y amabilidad (exactamentc lo que sucede en la violencia por Parte
de la Parc[a). Al parecer se trata de una reaccién de sobrevivencia ba[o el
efecto de sentirse atraPado, asi, el mas minimo gesto de interés por Partc
de los sccuestradorcs, es exPcrimentado por los rehenes como un gesto
de noblcza, ncgando la Posibilidad de que los sccuestradorcs Pucdan
hacerles dafio. Esta distorsién cognoscitiva ararecc dcsPués de una serie

de racionalizacioncs que realiza la victima, las cuales Puedcn variar en
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grados de intensidad, desde justi{:icar al agresor para evitar sentir enojo ~el
cual Pucde amenazar su scguridad—- hasta exPerimcntar resistencia en el
momento de tener que separarse de ¢l una vez que fue ]ograda la liberacion
(Noricga, 2002).

Otras distorsiones cognoscitivas observadas en las victimas de
secuestro afectadas por este sindrome son los sentimientos de comPasién
hacia los secuestradores quienes son [usti{:icados al imaginar las suPucstas
dificultades Y sufrimientos por las que Pudicron haber Pasado a través de
su vida, como Preludio para haber ”cgado a cometer un acto de esta
naturalcza, asi como sentimientos de gratitud por haberles Permitido vivir.

El Sindrome de Estocolmo es considerado como una teoria universal
de abuso cronico e intchersonal, que Puedc ser gencra]izada a otras
situaciones. lnc]uso, la condicién de los rchenes €n un caso de secuestro,
ha sido comParada por Graham con la situacion que viven ]os micmbros de
otros grupos, que son victimas de a]glin abuso.

Dada la comPlcjidad de la dinamica que envuelve las situaciones de
maltrato Familiar, es imPortante sefialar y entender lo que sucede en este
entorno, ya que frecuentemente nos encontramos con cxPlicacioncs
simPIistas y que [usti{:ican la violencia del hombre hacia la mujer, en donde
cuestionan la permanencia de la mujer en el hogar o en donde senalan
como ]a mejor solucién o la mas )%’C/'/, salirse de €sa casa y ya, sin cmbargo
lo unico que se logra con estas cxPlicacioncs es re-victimizar a la mujer y
Pcrpctuar la dinamica de violencia cultural hacia la mujer, que la Pcrcibc
como una mujer a la que legusta esta situacion ysino se sale es porque o
quiere.

PERMANENCIA DE LA MUJER EN UN HOGAR
VIOLENTO

En una muestra de 485 mujeres estadounidenses que han Pcrmanecido en
diferentes re]cugios para mujeres ya con una Prob]emética de violencia, se
encontré que existen tres tipos de barreras por las que las mujeres no
dc[an a su pareja violenta o regresan a vivir con ¢l, atin cuando ya lo habian
abandonado; Ias barrcras son clasiFicadas como: ambicntales, Psicolégicas
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Y sociales, entre las que se encuentran: falta de dinero, falta de lugares a
donde ir, no tener hogary falta de apoyo Policiaco (4-5.9%, 28.5%, 18.2% Yy
1%.5%, resPcctivamcntc) Yy también se encuentran: promesas de cambio,
por Parte de su Pare[a (70.5%), disculpas (60%). Entre los elementos clave
que facilitan que la mujer permanezca en el hogar, se encuentran: la falta de
informacién en cuanto a sus derechos e incluso, decirle constantemente
que esta loca, que nadie le va a creer, que nadie mas la va a querer; estos
comentarios, se vuc]ven las Unicas re{:ercncias que tiene, lo que fomenta su
permanencia en el hogar (Anderson, Gi”ig, Sitaker, McC]os‘ccg, Ma”og y
Grisbfj, ZOO}). Los autores sefialan que los factores externos juegan un
papel m

uy importante en prevenir juc la mujer dc[e un hogar violcnto, ya
que estos factores son sujetos a

istorsiones y malos ajustes, resultado
también de un abuso continuo a través del ticmPo. También esta Prcsentc
el miedo al agresor (} 6.7%) Y el miedo de no Poder sobrevivir sola (52.4%);
el 22.4% considera que estara mas segura uedandose con el agresor, ya
que por lo menos asi saben qué esta hacicnjo. En una muestra con grupos
focales de mujeres que habian dc[ado su hogar, se mencionan otros
factores para permanecer en este tiPo de relacion: ba[a autoestima,
negacion de la relacion abusiva, amenazas por Parl:c de la pareja vio]cnta,
los votos matrimoniales Yy las promesas por Parl:c de la areja, de ir a
tcraPia. El hecho de que la mujer abandone el hogar no debe Percibirsc
como una situacion aisclada, sino como cl rcsultado de un proceso comP]c[‘o,
que rcquicrc de diversos elemcntos socialcs, ambicntalcs, Psico]égicos y
cuando la mujer regresa con su agresor, no debe verse como un {:racaso,
sino como un elemento que integra este proceso de abandonar
definitivamente a la pareja, ya que existen mujeres que han vuelto a su
hogar 6 veces, hasta que dan el dltimo paso (Wcmer~Wilson, Schindler Y
Walen, 2000).

LOS PROFESIONALES PE LA SALUP Y LA
VIOLENCIA DPOMESTICA

La relacién entre violencia doméstica Y salud mental ha sido poco
cxPlorada en nuestro Pal's Y los esfuerzos realizados hasta ahora, son aun
inciPientcs, lo cual ha Provocado un vacio de informacién tanto en los

47



restadores de servicio de salud mcntal, como en el area de invcstigacién
(Valdézg Juérez, 1998), por lo que también es de vital imPortancia el hecho
de que la mayor parte de las mujeres que solicita aguda teraPéutica (o en
las ONG"S) solicitan en primer lugar, apoyo emocional (Ramirez y Patifio,

1997).

La identificacién de un caso de violencia doméstica, Pucdc tener
mdltiples rcsPucstas por Parte del sector salud, las cuales estan en funcion
de los Prcjuicios, de los conocimientos, de la carga de traba[o, de la
in{:ormacién, de ]a aPatl'a Yy de no querer involucrarsc en cuestiones lcgalcs,
sin embargo, como sefiala Diaz-Olavarrieta (ZOOI) “son los Promccsionales
de la salud los que se encuentran en una Posicién clave para reconocer,
diagnosticar y re{:crir casos de violcncia intramcamiliar, para rcducir Ia
mortalidad y la morbilidad que resultan de la agresién dentro de la familia.
Por otro ]’ﬂaAO las instituciones de salud son las unicas agencias

ubernamentales a las que las mujeres acuden en diferentes etapas de su
ciclo vital, embarazo, lactancia, salud in{:antil, enfermedades cronicas, por lo
que ocupan un |ugar cstratégico en la deteccidn de este tiPo de

Problcmas” (Pég. 8).

Aun cuando los médicos de atencion Primaria, de urgencias Y los
Psicélogos {:recucntcmcnte, en la Préctica Pro{:esional se encuentran con
mujeres ma]tratadas, la violencia no es diagnosticada, ni detectada. Una de
las causas Pucde ser que la violencia doméstica es un fendmeno que se
“cscondc”, que provoca pena, las victimas Puedcn negarse a revelar
abiertamente la violencia que exPerimcntan, incluso en un ambiente
tcraPéutico. Esta negacion de las mujeres maltratadas, se basa en una
evaluacion realista de su situacién de vida, la cual provoca el temor de que
Puedcn ser ob[eto de maltrato severo, e incluso del asesinato.
Adicionalmente algunas mujeres maltratadas se suelen culPar de su propia
victimizacion, Provocando en ellas verglienza, culPa, etc los cuales son
factores que provocan que esta situacion permanezca en secreto.

Estados Unidos se llevo a cabo una investigacion en un centro de
salud con un grupo de mujeres de origen latino y se encontré que las
mujeres no le han comentado al doctor niala persona que las aticnjc, que
sus Iesioncs son dcbidas a Ia violcncia doméstica, Y entre las razones por

las CiUC no IO han l"ICC]"IO se encuentran: ]a Pcna 3 Ia vcrgi,’lenza qUC ICS
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ocasiona dicha situacién (59%); porque no hablan inglés O no hag una
persona que traduzca (‘H %); por miedo a que su Parc[a se entere y le vaya
peor (‘1—0%). También las mujeres consideran que la violencia es un asunto
Privado, temen por sus hi[os y tienen miedo de que la pareja las dc[c sin
dincro (Murdaugh et al. 2004-). En ocasiones la mujer que esta siendo
agredida por su pareja y que tiene la oPortunidaA de Poder hacer una
lamada telefénica lo hace ala Policx’a, sin cmbargo la razon PrinciPal por |a
que las mujeres no solicitan aguda a los Po]icx’as, cuando estan en una
situacion de violcncia doméstica se encuentra: que considcran que es un
asunto Privado, sin embargo esta creencia ha disminuido de un 49% a un
32% (U.S. DeParl:ment of Police, 1998; en Wolf, Ly, Hobartg Kernic, 2003).
Y entre las causas que no fomentan este tiPo de aguda, se encuentran: la
dificultad de demostrar el “dafio” en situaciones de violencia Psicolégica,
amenazas o humi”aciones; las actitudes culturales que tienden a sefialar
juc para "amar a ]a Policx’a es requisito que exista un dafio grave; la

cPendencia econdmica; maniPu]acién por Parte dc] victimador; barrcras
de lenguajc; homofobia yuna Posib]c venganza del victimador.

Otra razoén por |a que la violencia doméstica es frecuentemente
ncgada dentro del sector de salud es que |a invcstigacién ofrece poca
informacién tcraPéutica. Aunque ha habido investigacion acerca de la
violcncia, se sabe poco acerca de sus antecedentes Yy su curso e incluso,
existe poca informacién de tratamientos efectivos para las consecuencias
del maltrato. En la ausencia de trabajo emPI’rico suficiente el Ptﬁblico en
general y algunos de la comunidac{ médica se gun’an por comentarios
csPcculativos Yy por comentarios PoPulares como: “las mujeres maltratadas
se quedan en relaciones abusivas® o “abandonarla casa, detiene el abuso”
(Gortner, Berns, Jacobson y Gottman, 1997).

En México, contamos cacla vez con mayor in{:ormacién y aunque
todavia es escasa, Provicnc de fuentes que utiﬁzan definiciones Aistintas,
asi como instrumentos diversos, por lo que no Permitc realizar
comParacioncs o una evaluacién en el ticmPo respecto a la magnitud del
Problema. Sin embargo, toda la imcormacién disPoni le da cuenta de que se
trata de un Problcma de grancles dimensiones Y de gran imPacto social Y
econdémico (Rico, ZOOI). Dada la comple{idad del fenémeno de la violencia
doméstica, €s necesario que se fomente cl desarro”o de investigacioncs al

rcsPccto, tratando de unificar criterios que faciliten su cvaluacién, para de
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esta {:orma scﬁalar Yy poner dc mani{:icsto un Problema de salud delica,
como es considerada actualmcnte la violcncia doméstica contra la mujer.

La mayor arte de la investigacién en lo que se re{:icrc a violencia
doméstica a nivcrintcmacional Yy nacional se ha enfocado en los tiPos de
violencia cxPerimentada, en los antecedentes de violcncia, en la severidad
y Frecuencia de los ePisodios violentos, asi como en cl sx’ndromc de estrés

ostraumatico, sin embargo los asPectos relacionados con la salud mental
Ean quedado rczagados. La manera categorica en que se ve afectada la
salud integral de la mujer, tanto emocional como fisicamente y debido a la
frecuencia con que se Prcscnta el fenomeno en la actualidad, motiva a
Plantcarsc investigaciones a Partir de las cuales se Pucdan conocer los
factores Prcscntcs al cxPerimentar violencia doméstica, como la
dcscsPcranza aPrcnc{ida, |a chrcsién, el sindrome de estrés
Postraumético, las exPcctativas rx’gidas de los roles sexuales Yy los
antecedentes de violencia en la in{:ancia, como marco tedrico gencra], que
Pcrmita tener una vision o una aProximacién con un cn{:ociue distinto, hacia
un fendmeno tan comPlc[o.
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CAPITULO IV

METODO

PROBLEMA DE [INVESTIGACION: ;Cudles son los

anteccdentesdrj las Posiblcs consecuencias dc cxPcrimentar violencia
en la relacion de Pare[a en una muestra de mujeres mexicanas?

Objetivos Generales

e Conocer los antecedentes de violencia de una muestra de mujeres
mexicanas

o Identificar los factores que se asocian con exPcrimcntar violencia en
|la relacion de pareja

] ldcnti{zicar las Posiblcs consecuencias cmocionalcs clc la violcncia
doméstica en la salud de las mujeres maltratadas

Para cumPlir con dichos ob[ctivos el estudio se dividio en 2 fases:

Fase |

Estudio en Poblacién gcncra] o Poblacién abierta.

Objetivo

Conocer los antecedentes de violcncia en la in{:ancia, la {:rccucncia de la
violencia doméstica en la relacion de pareja y las consecuencias de la
violencia, en una muestra de mujeres mexicanas Pcrtcnccicntes ala
Pob]acién gcneral.

Fase Il

Estudio en Poblacién clinica, que tienen o tuvieron una relacion de pareja

violenta.
Violencia
Antecedentes Fosibles (Consecuencias
Fisica
Violencia en la infancia E - Dcscspcranza Aprcnclicla
; mociona
]:_xPcrmfcnt'ar ‘ g— G— DcPrcsic’)n y
Presenciar violencia o [ conomica Yy

Sindromc de Lstrés Fostrauma’tico

5cxua]

Roles de género tradicionales



Planteamiento del Problema

La violencia doméstica se concibe actualmente como un Problcma de salud
Plﬁlblica por sus repcrcusioncs en la salud intcgral de la mujer y es
considerada por la ONU (1995), como una violacién de los derechos
humanos Y las libertades Fundamentalcs, a que imPidc total o Parcialmcntc
ala mujer gozar de dichos derechos y ibertades. La violencia doméstica
tiene un comienzo incierto yen ocasiones Puccle iniciar desde el hogar de
origen Yy dcsdc la irncancia, lo cual Puec]c tener rcPcrcusioncs en cuanto a |a
manera en que se exPerimcnta, se vive se rcsPonde a la violencia
doméstica en la adultez. Al resPccto Corsi (92001), Walker (i 979; 1984) Yy
Yick (ZOOO); sefialan que cxpcr/’mcntar violencia doméstica en Ia infancia
dc/a ala persona vulnerable para /a vida adulta. La violencia gcneralmente
tiene un Patrc’m de cscalacla, en donde va aumentando en cuanto a la
intcnsiclac], sin embargo también es imPortantc investigar desde cuando se
ha venido dando este Patrc’m de violcncia, ya que Pucclc iniciar desde el
noviazio, se Pucde Prcscntar en el cmbarazo, yen ocasiones se minimizan
estos hechos por la “normalizacion” que culturalmente se ha hecho de la

violcncia.

En México, como en otras partes del mundo, las lineas de
investigacion mas recientes, se han cnfocado en el impacto de la violencia
doméstica en la sa]ud, yen csPccial en la salud mcntar se han cstudiado,
evaluando la Prcscncia de la dePrcsién, del autoestima y del Sindrome de
Estrés Postraumatico (Mertin y Mohr, 2000 y Walker, 1979; 1984). Un
elemento Prcscntc que ha recibido poca atencion de los Psicélogos reside
en la c]cscsPeranza aPrcndida, que se da como consecuencia del maltrato
en el hogar ya que, distorsiona la manera en como la mujer se Pcrcibc a si
misma, a los demés Y el riesgo rcal que Pucde cxPerimentar, en la dinémica

dc maltrato {:amiliar.

Por lo anterior se P]antca lo siguiente: écxPcrimentar o Prcscnciar
violencia Parcntal /o el aPrendiza[c de los roles de género estcrcotipados
se relacionan con?a presencia de alglﬁn tipo de viol%:ncia en la relacion de
parefa? y sla chrcsién, el sindrome de estrés postraumatico y la
dcsesperanza aPrcndida se Prcscntan en mujeres que han cxPerimcntado
violencia doméstica en su relacion de parejfa? Los resultados obtenidos
Poclrén ser utilizados para traba[ar con la Poblacién que esta siendo

afectada actualmente por dicha Problemética, a través de talleres de
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rcﬂcxién, cursos, Plancs teraPéuticos, Prevcncio’n, etc.
Objetivos Particulares

e Obtener la validez Y confiabilidad de los instrumentos cmPleados en
esta investigacion

e Conocer la frecuencia Y los tiPos de violencia hacia la mujer en una
relacién de pareja

DEFINICION CONCEPTUAL DE VARIABLES

Antecedentes de violencia

Presenciar violencia Parcnta/: observar ePisodios violentos entre Padrcs

durante la infancia (Markowitz, 2001).
Razonamiento: una tendencia a manejar los conflictos familiares de
manera activa, no agresiva (Straus, 1 976).
l//'o/cnc:ia Psic:o/égfca: comPrendc una serie de conductas como
insultos, bur]as, criticas, desvalorizacién (Corsi, I 994").
l//'o/cncia Fisica Moc/crac/a:son aquc”os actos cliri idos a provocar un
claﬁo Yy Pueclc clc{ar una marca en el cuerpo de la victima (Corsi,
1994).
Violencia Fisica Severa: actos que tienen la finalidad de herir a la
persona, requieren de atencién médica (Straus, 1 996).

Experimentar violencia en la infancia: ser el obictivo de la violencia fisica
(Marlcowitz, ZOOI), violencia sexual Yy abuso Psicolc’)gico por Partc de
los Paclrcs (McGuigan y Pratt, 2001 ).

Ma/trato ﬁ's/co: uso de la fuerza Fl'sica no accidcnta], dirigida a hcrir o
lesionar a un nifio por Parl:c de sus Padrcs (Wol{:e, 1991; en Santana-
Tavira et al., 1998).

Maltrato emocional- es la rcsPuesta emocional inaclccuacla, rcPctitiva
Yy sostenida a la cxPrcsién de emocién del nifio y su conducta
acomPaﬁante, sicndo causa de dolor emocional (miedo, humi”acién,
ansicdad, dcsespcracién, etc.) lo cual inhibe la csPontancidad de
sentimientos Positivos Yy adccuados, ocasionando deterioro de la
habiliclacl para Pcrcibir, comPrcn&er, rcgular, modular, exPcrimentarg
expresar aProPiaclamcntc las emociones Producicndo efectos
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adversos graves en su desarrollo Yy vida social (Kicran, 1995; en
Santana-Tavira et al., 1998).

Abuso sexual. cualquicr tiPo de contacto scxual, inaProPiaclo para |la
edad de un menor por Partc de una persona mayor, con el ob[eto de
obtcncrgrati{:icacién sexual en el adulto (Corsi, I 994-).

Ro/cs a’c géncro trad/c/ona/cs: Preconcepciones acerca de como un
miembro de cada sexo debe expresar sus emociones, los valores que
dcbcn guiar su conAucta la manera dc rclacionarsc
interPersonalmcntc (Tedeschi, Lingskold Rosenfeld, 1985).
Machismo: que evalta la supremacia del Eombrc sobre la mujer (Diaz-
Guerrero, 1973)
l/ifg/'n/'a’aa{' mide la imPortancia que |la virginidad tiene, Principalmcnte
antes del matrimonio (Dl’az~Guerrcro I 975).

Rcsloci‘o sobre amor: se evalian conductas que denotan una
Pre{:ercncia por resPctar u obedecer a los Padrcs, antes que
c]ucrcrlos (Diaz-Guerrero, 1973).

Obediencia afifiativa: en donde se marca la imPortancia Yy resPcto de
las jerarquias familiares, Principa]mcntc entre Paclres e hi[os (Diaz-
Guerrero, 1973%).

Ec/ucacio’n: evalt’Ja la resPonsabi]idad de cada Padrc en la crianza de

los l‘n‘[os (Diaz-Guerrero, 1973).
Violencia doméstica

La violencia doméstica definida como: todo acto violento o forma de
interaccién amenazadora para Ia vida, que ocasiona por accion u
omision, un dafio FI’SiCO, Psicolégico o sexual para la mujer e inclugc
las amenazas de tales actos, la coaccion o la Privacién arbitraria de
la libertad y que PchctL’Jc la subordinacion chenina, enmarcada
en un contexto de dcscquilibrio de Poder. Las formas en que se
expresa son variadas e inclugcn: violencia Psicolégica, fisica Yy
sexual, en diversas combinaciones (Corsi, 1994; Heise, 1994

ONU, 199%; Riquer, Saucedo y Bedolla, 1996 y Walker, 1979).

l//'o/cncia cmocfona/: comPrcndc una serie clc conductas verbalcs
tales como insultos, gritos, criticas Pcrmancntes, dcsvalorizacién,
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amenazas, realizadas por la Parcja (Corsi, 1995).

Violencia #sica: son todos aquc”os actos dirigidos a dafar o
lesionar el cuerpo de la victima, se manifiesta cf: manera Patente
porque el dafio Proclucido se Pucclc marcar en el cuerpo de la
victima (Corsi, 1995).

Violencia sexual consiste en la imPosicién de la pareja de actos de
orden sexual contra la voluntad de la mujer (Corsi, I 995).

l//'o/cncia economica: que se refiere a la disposicic’m efectiva Y al
manecjo cle los recursos matcrialcs (dinero, bicncs, valores), sean
propios o ajenos, de forma tal que los derechos de otras personas

sean transgrcciidos (Ro[as, 1999).
Consecuencias Emocionales

Dcscspcranza Aprcna’ia’a: consiste en el estado Psicolégico que se
Proc]ucc frecuentemente en la persona, cuando el maltrato es
incontrolablc y cree que nada de lo que haga, modi{:icaré sus
circunstancias. A consecuencia de la falta de control se Produce un
deficit cmocional, una distorsién cognoscitiva y una Pcrturbacién
emocional (Scligman, 1981 Y Ramos Yy cols. 1995).

Dc/orcsfo’n: trastorno del estado de animo caracterizado por una
disminucion de energia, reduccion de la autoestima, trastornos del
aPctito Yy del suefio, incluye necesidades de chcndcncia,
sentimientos de culPa, {:atiga, d?sminucién del interés, dificultad para

concentrarse (DSM-IV).

Sindrome de Estrés Postraumstico: dicho sindrome se refiere a la
aParicién de sintomas que surgen por |a exPosicién de la persona, a
un acontecimiento que altera Yy desestructura su estilo de vida, este
acontecimiento rePrcscnta para dicha persona, una sensacién de
Pc]igro real e incluso de muerte inminente (DSM-IV, 1994). La
rcspucsta a este acontecimiento inclugc temor, dcscspcranza,
horror intenso, se exPcrimcnta el evento traumatico de forma
Pcrsistcntc, se evitan aquc”os estimulos asociados a ¢l Y se provoca
un deterioro en las areas social Yy laboral entre otras.
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DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES

Roles de géncro tradicionales: esta variable fue evaluada a través de 25
premisas historico-socioculturales de Diaz-Guerrero (i 976) y
adaptadas por Garcia (2003).

P P

Presenciar violencia Parcnta/ en /a infancia: determinado por las rcsPucstas
al Instrumento Tacticas de Soluciéon de Conflictos (Straus, 1985),
traducida Yy utilizada por Ramos, Gonzélczg Caballero (2000).

Expcﬁmcntar violencia en /a infancia: se evalué a través de reactivos acerca
de los antecedentes de Violencia Fisica, Violencia Sexual Yy Abuso
Emocional en la infancia (Noriega, 2002).

La violencia mcl'sica, sexual Yy cmocional, fueron evaluadas a través de una
serie de reactivos que Pcrmiticron conocer las conductas que
integran dicha clasi?icacién. Los reactivos se obtuvieron de la
adaPtacién de los instrumentos de la Escala de la Severidad de la
Violencia contra la mujer (Marshall, 1992) y el Indice de Violencia
Congugal (Hudson Yy Mclntosh, 1981), que realizaron Ramirez y
Patifio (1997). En lo que respecta a la violencia econdmica, los
reactivos se obtuvieron del instrumento de Rojas (i 999).

l/io/cncia emocional: determinada por las rcsPucstas a la escala de
Maltrato Emocional (Raml'rczg Patifio, 1997).

l//'o/cncia Fisica: clctcrminacla por las resPucstas a la cscala de
Maltrato Fisico (Ramirez Patifio, 1997).

l//'o/cncia SCxua/: cleterminacla por las respucstas a la cscala de
Maltrato Sexual (Ramirez Patifio, 1997).

l/io/cncia Fcondmica: determinada por las rcsPucstas a la escala de
Maltrato Econémico (Ro[as, 1999).

Dcscslocranza Aprcncffa’a: esta variablc Fuc mcdida a través clc ]as
rcsPuestas al Inventario de Dcsespcranza APrendida de Girardi Yy

Diaz-Loving (1988).

Dcprcsio’m esta variablc {:uc evalua&a a través de las rcsPuestas al

Inventario de DcPrcsic’m de Zung (1973).
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ﬁ’ndromc a’c Estrés Postraumdtico: dcterminado por las rcsPucstas a la

escala elaborada por Caballero (i 998).

Participantcs.
Se trata de una muestra por convcnicncia,fa que las caracteristicas
de la Poblacién chcndieron del criterio de la invcstigadora. Por lo
que se trabajé con 492 mujeres que tenian una relacion de pareja
or lo menos un afio de relacién) y/o vivan con c”a, con un rango de
P Y S
edad de 18-61 afios.

Estudio

ExPloratorio, ya que se deseaba examinar un Problema poco
estudiado en México, aumentar el grado de familiaridad con el
fenomeno de la violencia doméstica Yy validar los instrumentos para |a
cultura mexicana; correlacional ya que se deseaba conocer la relacion
de las variables de estudio es decir los antecedentes de violencia,
roles de género tradicionales, la violencia cxPerimentaAa actualmente
en la relacion de Pare[a Yy las consecuencias emocionales.
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Caracteristicas soc/oa’cmjgré icas de /a entrevistada 64 NEXO 1 A)

Edad de la entrevista

ay de la Parc{a, lugar de nacimiento,

escolaridad de la Participante, de sus Padrcs F de su Pare[a;

ocuPacién de la entrcvistada, de los Padres Yy de

a pareja, estado

civil, edad cronolc')gica, edad a la que se casd, numero de l'n'[os, nivel
de cstuclios, traba[o, ticmPo de la relacion actual, numero de
ocasiones que ha tenido pareja.

Roles de género tradicionales (ANEXO 1R)
Instrumento de Diaz-Guerrero (1 976) que cuenta con una escala de
rcsPucsta tiPo Likert con 4 oPcioncs de rcsPucsta, desde totalmente
en desacuerdo a totalmente de acuerdo. El instrumento fue validado
por Garcia (2005), quicn obtuvo 4 factores yun indicador
Machismo consta de 7 reactivos. AlPha= .80
Virginidad consta de 5 reactivos. Alpha= J2
ResPcto sobre amor consta de 4 reactivos. Alpha= .84
Obediencia afiliativa consta de 4 reactivos. AlPha= J4.
Educacién consta de 2 reactivos. AlPha= 82

Presencia de violencia /oarcnta/ en [a infancia C4NE XOiC )

Razonamiento (Straus, 1996), evalué las acciones que se han
levado a cabo para arrcglar los desacuerdos a través de la
negociacion (OL= 61 en mu[crcs). Consta de 3 reactivos, con
opciones de respucsta: nunca, pocas veces, muchas veces Y
5/'cm/3rc.

Violencia Psicolégica (Straus, 1996) midié actos verbales Yy
5imbélicos que se utilizan para generar malestar o miedo (OL =
J5 en mu{ercs). Consta de J reactivos, con opciones de
respuesta: nunca, pocas veces, muchas veces y siempre.
VioFcncia fisica moderada (Straus, 1996) midid actos de
agresion fisica de severidad moderada (OL=.6O en mu[ercs).
Consta de 3 reactivos, con oPcioncs de resPuesta: nunca,
pocas veces, muchas veces y siempre.

Violencia fisica severa (Straus, 1996) evalué actos de agresion
fisica que ponenen Pcligro la salud y la vida de la pareja \a= .62
en mu[crcs). Consta de & reactivos, con opciones de respuesta:
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nunca, pocas veces, muchas veces y siempre.
Expcﬂmcntar violencia /oarcnta/ en [a infancia 64 NEXO 7 D)

o Violencia fisica. Se evalus a través de 6 reactivos en donde se
Prcgunté acerca de la Presencia de maltrato Fl'sico, la persona
agresora, la {:rccuencia, en c]ué consistié el maltrato, como
reaccionaba la persona y la edad en que ocurrié el maltrato.

° Abuso emocional en la infancia. Se evalué con 6 reactivos que
indicaron la presencia de este tiPo de maltrato, la persona que
maltraté, |a Ffecuencia del maltratoJ en que consistié el maltra’coJ
la reaccion de la persona maltratada Y la edad en que ocurrié el
maltrato.

e Violencia sexual en la infancia. Se evalué con J/ reactivos acerca
del abuso scxual en la imcancia, la persona agresora, la cclad en
que ocurrié el abuso Yy la solicitud de apoyo terapéutico.

Estos reactivos fueron retomados del traba[o de Noriega (2002)
para cumPlir con uno de los ob[etivos Plantcado en la presente
investigacion, Yy no se rcPortaron valorcs de validez, ni de

comcia iliclacl.
Violencia actual en [a relacién de pareja CANEXO 1FE)

e Violencia emocional. Instrumento de Ramirez y Patifio (1997),
cva]uada con 3% reactivos, cluc I‘naccn rc{:crcncia a situaciones
de maltrato emocional cuyas rcsPucstas en el rubro de a{guna
véz en su vida son clicotc’)micas (si Yy no) yen el rubro del Li/tfmo
afio son tiPo Likert, con las oPcioncs de respuesta: nunca,
pocas veces, muchas veces Yy 512‘:m/3rc~, la cual demostré tener
consistencia interna Yy fue aPIicada a una muestra de 345
mujeres. Marshall (i 992) rcPortc’) validez de constructo a través
de un analisis factorial con rotacién oblicua alphas de 92 a
.96. Hudson y Mclntosh reportan una validez ge constructo por
comPoncntcs PrinciPales con rotacién ortogonal, validez
discriminante Y alPl'aas de 90%1 a. 9124

o Violencia fisica. Instrumento de Ramirez y Patifio (1997),
conformada con 16 reactivos, en una escala de rcsPucsta tiPo
Likert, con oPcioncs de rcsPuesta: una vez, pocas veces,
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muc:/'/as veces y sicmprc.

e Violencia sexual. Se evalué con 9 reactivos del instrumento de
Ramirez y Patifio (1997) la cual se evaltia con una escala tipo
Likert, con oPcioncs de respuesta: wuna vez, pocas veces,
muchas veces Yy siemlorc. Se utiﬁzaron 17 reactivos de la escala
de maltrato fisico de Raml'rczg Patifio (1 997).

e Violencia econdmica. Instrumento de Rojas (1999) fue evaluada
con 12 reactivos, con una escala de rcsPucsta tiPo Likcrt, con
opciones de rcsPucsta: una vez, pocas veces, muchas veces Y
siempre.

Dcprcsio’n (ANEXO 1F)

lnventario de DcPresién de Zung (l 975), constituido por 20
reactivos con opciones de rcsPucsta: nunca o pocas veces, a[gunas
VECES, muchas veces Y /a mayoria de [as veces o siempre. En México,
Tovar (1998) obtuvo la confiabilidad del instrumento por
consistencia interna, en un grupo de gente dcprimida Y rcPorl:é un
alPha=.8O Yy en personas asintomaticos un alPha=.74~ Y obtuvo la
validez de constructo, a través del analisis factorial.

Dcscslocranza A/orcnd/'c/a (ANEXO 1G)

Instrumento de Girardi Yy Diaz (1988), se evalud a través de 60
reactivos, cuya escala de resPuesta es de tiPo Likcrl:, con las
oPcioncs de: una vez, pocas veces, mucﬁas veces y sicmprc. El
instrumento consta de 4 subescalas:

Escala de lnscguridacl: i 9 reactivos. AlPha= 0.89

Escala de Desesperanza: 18 reactivos. Alpha= 0.86

Escala de Atribucién Interna: 17 reactivos. Alpha= 0.86

Escala de Atribucién Externa: 7 reactivos. AlPha= 0.7%

Sindrome de Estrés Postraumstico (ANEXO 1/1)
Instrumento aclaPtaclo de Caballero (i 998), integra&o por 18
reactivos de una escala estructurac]a, cuya escala de respuestas
consta de la Prcscncia o ausencia del sintoma Yy momento crcsde el
que se Prescnta. No se rePorta ni validcz ni comciabilidad. Se cvalué la
Prcscncia de los siguicntcs sintomas:
Intrusién: recuerdos rcPetitivos, suefios, revivir el suceso, malestar
Psicolégico
Evitacion: Pcnsamicntos/scntimicntos, lugarcs/situaciones,
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amnesia Psicolégica, Pérdida de interés, sentimientos de lc[am’a, no
sentir emociones, Prcocupacic’m por el futuro

Excitacion: dificultades para dormir, irritabilidad/eno[o, dificultad
para concentrarse e hipcrvigilancia

Otros: sentimientos de culPa

Los instrumentos que evaluaron cada una de estas variables, estan
ubicados enla seccién de Anexos Cuestionarios.
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FASE 2
Planteamiento del Problema

La violencia doméstica es un Prob]cma que ha estado Prcsentc en todas las
socicclades, y en la dltima década se ha reconocido que los abusos
rcPresentan un grave Problcma, tanto por su magnitud como por sus
consecuencias. En México se han realizac{:) pocos estudios que reﬂc[en la
manera en cdmo se presenta esta situacién. El estudio de un fenémeno
como la violencia C{Z)méstica es importante, ya que al invcstl’garlo, al
nombrarlo, se hacc visiblc yse considera un pro lema social yen la mec]icla

ue exista mas in{:ormacic’)n, ésta Pucdc ser utilizada Postcriormcntc en el
jiscﬁo de Programas de intervencién con la Poblacién que seca considerada
como grupo de riesgo, dcbido a que es un Problcma de géncro, las mujeres
ysus hi[os son los mas afectados.

Por otro lado, la cronicidad de la violencia también es un factor de
riesgo para los integrantes de la familia Yy Pucdcn existir otros Factorcs, que
intervienen en la dinamica en que se re~victimiza a las mujeres, como uede
ser el aPrcncliza{c de los roles sexuales cstcreotipac]os. Walker 1979;
1984) sefiala que |la imPosicic’m de roles sexuales rn’giclos se relaciona con
cxPcrimentar violencia doméstica en la edad adulta. A Partir de lo anterior
surge la necesidad de investigar Si ;,cxPcrimcntar o Prcscnciar violcncia
Parcntal Yy el aPrendiza[e de los roles de género cstcrcotipados se
relacionan con la Prcscncia de algt’m tiPo de violencia en la relacién de
pareja en una muestra cll'nica’?, g,cuél es la frecuencia Yy los tiPos de violencia
exPerimcntada en una muestra de mufjeres que se consideran ya como
Poblacién clinica? Yy la chresién, el sindrome de estrés Postraumético Yy la
dcsesperanza aPrendida son consecuencias de cxPcrimcntar violencia en
la relacion de pareja?

Objetivos Generales
e (Conocer los antcccclcntes clc violcncia clc una Poblacién clim’ca.
e Conocerlos tiPos de violencia mas frecuente en una Poblacién clinica.
e (Conocer las consecuencias de exPcrimcntar violencia en |a relacic’m
de parefa en una Poblacién clinica.
e (Conocer las dhccrcncias entre las muestras clinica y general.
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Las variables de estudio Yy los instrumentos de evaluacion son los mismos
que se evaluaron enla Fase 1 de la Prcscnte investigacion, por lo que
en esta fase ya no se dcfinirén, a cxccpcién de los instrumentos que
evaltan roles de género ya que en esta aPIicacic’)n de la muestra
clinica, se aP]icé cﬁ‘nstrumcnto de Rocha (2004-), debido a que en |a
evaluacion de los roles de género en la Poblacién gencral, el
cuestionario fue resPondido c]gc manera incomPleta frecuentemente

por lo que se dcci&ic’) aPlicar cl inventario para evaluar l’dcnticlacl de

género. Por lo que solo se definira conccPtual Yy oPcracionalmcntc el

inventario.
DeFINICION CONCEPTIUAL

Roles de féncro tradicionales: Preconccpciones acerca de cémo un
miembro de cada sexo debe expresar sus emociones, los valores que
clcbcn guiar su conclucta 3 la manera c]c rclacionarsc

interPersona]mcntc (Tedeschi, Lindskold y Rosenfeld, 1985).

Vision cstcrcotipaa’a sobre hombres Y mujeres en el dmbito
familiar: Este factor esta dirigido a resaltar el PaPcl diferencial
que hombres Yy mujeres juegan en el entorno Familiar, es decir lo
que a cada uno lo caracteriza en su relacién a “los otros
signi{:icativos”. En el caso del hombre la idea Prcvalccicnte, es la
Pcrccpcién de este como mas seguro, agresivo, racional
cncargado de regafar a los hi{os; en tanto que la mujer es
Pcrcibi&a como cariflosa, con mayor {:orta]cza cmocional,
encargada del cuidado de los hi[os Y de su educacion. Por lo
que a%scr cli{:ercntcs, hombres y mujeres, no Pucclcn realizar la
mismas actividades.

Vision cstcrcotipada sobre hombres mufjeres en el contexto
social. Este factor hacer referencia a {Zvisién del hombre como
superior a la mujer en el contexto social y las imPIicacioncs que
esto conlleva. Encontrando que en este ?actor se conglomeran
aquc”as afirmaciones que Punttﬁan |a Premccrcncia ue social Y
laboralmente los hombres tienen sobre las mujeres, je tal suerte
que es mejor ser hombre que ser mujer e incluso es suPcrior.
Dacla esta suPerioridacl, c] l‘lombrc se rcrcibc como cl que

merece asceEnsos 3 PFC'FCFCHCiaS SOIDI"C a mu{cr en Cl camPo
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laboral.

Visién estercotipada sobre hombres Y muferes en el ambito
/mgarcn”o. Este éctor rcﬂcja por una parte las actividades que
hombres Yy mujeres realizan dentro del hogar, asi comoch

imPlicacioncs que tiene cada sexo al entrar en una dinamica
hogarcﬁa. Es dccir, establece claramente los Parémctros
normativos que delimitan la funcion del hombre como {cfc del
hogar Yy quien establece las rcglas, en tanto la mujer se
manifiesta ba[o la vision tradicional como ac]uc”a que debe
”cgar virgen al matrimonio, ser {:icl y dcdicarse cxclusivamente a]
hogary asu marido, siendo su maxima rcalizacién la maternidad.

as

Vision cstcrcotipaa’a sobre hombres Y mujeres en el dmbito
mthpcrsona[ Congruente con la idea de que un hombre y una
mujer son por naturaleza dhccrcntes, este factor se vincula de
manera gcneral con los asPectos caracteristicos de hombres Y
mujeres en términos de sus caracteristicas diferenciales que se
rcﬂe[an en su propia interaccion. Asi un hombre no solo tiene
Posibiliclaclcs mayores, sino incluso l‘labilidadcs innatas para
cortejar a varias parejas, en tanto la mujer no posee esta
cualidad. De hec‘;o el hombre queda [usthcicaclo en su
comportamiento Poll'gamo, asumicngo que por naturaleza es
inﬁcﬁj en tanto en la mujer esto es imPcrdonablc. Y finalmente
establece que la vida del hombre en comParacién con la de la

muijer, es por tanto mas feliz pero muy dura.
DEFINICION OPERACIONAL

Roles de género tradicionales (ANEXO 1R)

Consiste en un cuestionario ccrrado, elaborado para evaluar el grado
de acuerdo con algunos cstcrcotiPos de género. El cuestionario
consta de bA afirmaciones gcncra]cs 5oﬁrc las caracteristicas
diferenciales de hombres Yy de mujeres, y sobre sus comportamientos
Yy roles asignados socialmente. La forma de rcsPondcr se encuentra
en un formato tiPo likert de 5 oPcioncs, en donde 5 rcPrescnta
totalmente de acuerdo Yy el 1 totalmente en desacuerdo.

El inventario cuenta con una confiabilidad de .9%; para obtener la
va]iclcz del inventario, se ”cvé a cabo un anélisis mcactorial de
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comPoncntcs Principalcs con una rotacién Varimax.
Vision cstereotipacla sobre hombres Yy mujeres en el ambito
familiar, consta de 11 reactivos. Alpha= .84
Visién cstcrcotipada sobre hombres Yy mujeres en el contexto
social, consta de 7 reactivos. Alpha= .75
Visiéon cstcreotipada sobre hombres y mujeres en el ambito
hogarcﬁo, consta de 7 reactivos. AlPha= 82
Vision cstereotipacla sobre hombres mujeres en el ambito
intcrpcrsonal, consta de 6 reactivos. AIP a=.78

ParticiPantcs

Se trata de una muestra por conveniencia, es decir que las
caracteristicas de la Poblacio’n chcndicron del criterio de la
invcstigadora: por lo que ParticiParon mujeres que habian convivido
por lo menos un afio con una pareja y habian cxPcrimcntado violencia
en la relacion de pareja. Se entrevisté a 75 mujeres quienes
accedieron a ParticiPar enla investigacién, una vez que se garantizé el
anonimato y confidencialidad de los datos Y resultados obtenidos.

Estudio
Correlacional ya que se deseaba conocer la relacion que existe entre
las variables estudiadas es decir los antecedentes de violcncia, roles
de géncro tradicionales, tiPo de violencia cxPcrimentada en la
relacién de Parcja Yy las consecuencias emocionales.

Procedimiento
Se acudié a una asociacion civl de atencién a mujeres que
cxPcrimentaron violencia en la relacion de pareja, solicitando aql
mujeres su Participacién de manera voluntaria.

as
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FASE |
RESULTADOS

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Enla tabla 1 se Prcscntan las caracteristicas de la muestra, constituida por
492 mujeres con una edad Promcdio de 3»7.08 anos (ran ode 18 aé§1 Yy
D.5. 9.8) Yy la edad en la que se casaron €s de 21 A5 aﬁos%rango 1% a40 Yy
D.5S. 4—.1). La mayor Parte de la muestra, en romedio tiene 257 l'n’[os
(rango de 1 a 13), nacieron en la Cd. de México (64.2%) y esta casada un
60.4%

El 91.5% de las mujeres, ha tenido solo una pareja en su vida Yy el
87% dela Pob]acic’)n actualmente tiene parefa, en lo que respecta al tiempo
Promcclio transcurrido con su actual Parcja es de | 3.5 anos (rango de i a
47 anos Yy D.5S. 9.5). Los Porcentajcs mas altos en cuanto a la cscolaridad,
se ubican en el nivel técnico Yy la mayoria cuentan con un traba[o
remunerado.

Tabla i
( aracteristicas sociodemograficas de las mujeres.
%
Lugar de nacimiento
istrito Federal 641
Re ﬂbﬁca Mexicana 348
Extranjero 4
Estado civil
Casada 60.4
Soltera 114
Unian Libre 104
Viuda 7.9
ScParacl 6.9
Divorciaga 3
Nivel de estudios
Primaria i5.9
Secundaria 17.9
Preparatoria 16.7
Técnica 26.8
Licenciatura 19.9
Trabajo remunerado
Si 63
No 36
Ol_cl:upacién
ogar 32.9
Emgfacacla 50.5
Negocio propio/Comerciante 9.3
Persopas con quien vive
Familia Nuclear J6.2
itos 8.3
Pareja 4.3
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ANTECEDENTES DE VIOLENCIA

MALTRATO EN LA INFANCIA

La Primcra Partc de esta variable fue evaluada a través de 6 reactivos,
encontrando lo siguiente: el 45.9% de la poblacién considera que de nifia
tuvo responsabifidades de adu/to, el 49.2% sentia que debia Protcgcr a
uno de /fo)s Padrcs Y aﬂudar/c a resolver sus Prob/cmas; el 50.8% cree que
c/c/é de ser nifia muy ra’P/'c/o Yy al 25.2% los Paa’rcs se a’csa/'/ogaban con
ellas contindoles sus /:Jrob/cmas (tabla 2).

MALTRATO FISICO EN LA INFANCIA

El 40.4% de las mujeres entrevistadas considera que tuvo maltrato fisico;
entre las personas que la maltrataron se encuentran: la madre (‘%6.1 5%), el
Padre (22.1 i%), ambos Padres (ZO.60%) Yy el hermano (i 7.08%). En lo que
rcsPccta a la frecuencia del maltrato el 56.7% sefiala que sucedia a{gunas
veces y el 18.5% frecuentemente. El tiPo de maltrato mas frecuente fue
gochs en el cuerpo (77.}%) Yy la edad Promcclio del maltrato fue de 8.14
afos (D.S. 2.5), algunas mujeres sefialan que la edad de inicio de maltrato
es de 2 afios y el 7% de las mujeres no Pudieron Prccisar la edad y
rcsPonclieron a este reactivo: desde que me acuerdo o desde muy
chucﬁa.

MALTRATO EMOCIONAL EN LA INFANCIA

El 42.9% de la muestra rcPorta maltrato emocional en la infancia. Entre las
personas que maltrataron se encuentran: la madre (57.7%), el Padrc
(2.7.96%), ambos Padrcs (1416%) Yy hermano (1 5.71%). El maltrato mas
frecuente fueron los gritos y las groserias (5‘1:9 Yy 45.1% resPcctivamcntc),
aunque también se Prcsentaron humillaciones (59.5%), amenazas (26.05%)
e indiferencia (i 6.5%). La edad minima de maltrato fue de dos afos, |la
edad Promcdio fue de 8.02 afios (D.S. 2.60) y el 6.16% reporta un inicio
imPosiblc de Prccisar, resPondicndo a este reactivo: desde muy nifia/desde
que me acuerdo.
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ABUSO SEXUAL EN LA INFANCIA

El 22.8% de las mujeres reportaron la existencia de abuso sexual en la

infancia también con una edad de inicio tcmPrana (6 aﬁos); la edad
Promcclio del abuso fue de 8.47 afos (D.S. 2..6). El 49% lo han revelado a
alguicn (maclrc, Parc[a, l‘rermana, tcraPeuta) Yy solo el 9.82% han recibido
apoyo Psicolégico. El 45.5% atin no se la ha dicho a nadie. Entre las
personas que han abusado sexualmente de las mujeres se encuentran: el
tio (21.4%), el primo (20.5%), conocidos (14.8%), el hermano (8.92%) Y el

Paclrc (7. I 4%).

Tabla 2
Frecuencia de antecedentes de violencia en la infancia.
Keactivos f Z
;Cuando (Jd. era nifia tenia a su cargo rcsPonsabilicladcs ue
correspondian a las de un adulto (Por e'emflo: cuidar a los hermanos. 226 45.9
trabajar siendo nifa, cocinar para la familia)?
LCuar\d&olUd. cral nifia sentia que cl;:bla proteger a uno de sus Paclrcs Y 242 492
ayudarle a resolver sus problemas?
:Cree (Jd. que dc]é de ser nifia muy répido para convertirse en adulto? 250 50.8
g,(:uanc!ocl d. era nlgf, su J:apa o su mama se clcsahogaba con (Jd. 124 252
contandole sus problemas?
Maltrato fisico 199 404
Maltrato emocional 21t 429
Abuso sexual P12 228
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TESTIGOS DE VIOLENCIA EN LA INFANCIA

Se ”evé a cabo un anélisis Factorial (AF) de comPonentes PrinciPalcs con
rotacion ortogonal, para obtener la validez de constructo de la escala Yy
Posteriormentc se aplicd un a]Pha de Cronbach para obtener la
confiabilidad interna. El AF arrojo 4 factores con valores propios mayores a
I, que cxPlicaron el 77.63%% de la varianza total de la escala. La seleccion de
los reactivos en los factores obtenidos tuvo como criterios cargas
factoriales igualcs o mayores a 40 (tabla 6).

Taba§

( omposicion factorial y confiabilidad interna de la escala de conflictos tacticos.
7 2 3 +

[actor Razonamiento 0=.7556 3 reactivos
Discutia calmadamente 811
Explicaba su punto de vista .73%
Trajo a alguicn que aquc]ara 584
[actor \Violencia [ slbo/églba a=9217 6 reactivos
]nsulté amama 756

56 puso de malas o rechazé J37
Hizoocli]o algo .685
Destruyd, rompid 668
Corrié a sumama 604
Amenazo a su mama 516
[actor \Violencia [isica Moderada a=.9636 6 reactivos
Fatcc’) a su mama 866
Fldiouna go]piza 860
| e pegd con un obieto .838
| e dio cachetadas 819
E_mpujc’) a su mama .805
|_e avento algtﬁn ob]cto 726
[actor \Violencia [Tsica Severa o=.788%4 3 reactivos
Uso cuchillo .7 84
La quemd Ja4
| _a amenazé con cuchi”o/pistola .668
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Los Factorcs obtcnidos se degincn dc la 5iguicntc {:orma:

i. Razonamiento: en donde se observan cstratcgias (’)Ptimas y asertivas
para enfrentar los Problcmas que se Prcsentan en la relacion de Parc[a,
como cxPlicar9 discutir el Punto de vista calmadamente.

2. Violencia Psico/égica: definida a través de comentarios que tienen como
intencion hacer sentir mal a la Parcja, molestarla o intranquilizarla, con
insultos, amenazas, etc.

3. Violencia Fisica Moderada:la cual se compone de acciones que se levan
a cabo con alguna Parte del cuerpo o con un ob[cto chucﬁo, como lo
Pueclcn ser cachetadas, empujones o aventar ob[ctos.

4. Violencia Fisica Severa: definida a través de acciones que tienen como fin
ocasionar dafio a la pareja y Pucden ser realizados con obietos
Punzocortantcs, como uso de cuchillos o c]ucmaduras.

En la tabla 4 se observa que el razonamiento como estrategia, tiene una
media aritmética de 1 J7, por lo que dicho factor se Prcscnté en los padres
de las mujeres pocas veces, la violencia Pslto/dgica con una media Ic 1.7%
se coloca por clcba[o de la media tedrica, la violencia fisica moderada con
una mcclia dc 1.66 sc;rcscnta dc nunca a Pocas veces y la vio/cncia f;’s/'ca

severa con una media e | nuncase Prcscnta.

Tabla 4
T estigos de violencia en la infancia.
[actor Medlia aritmética D.S. Kaqgo
Razonamiento 1.77 J4 -4
sicologica 1.7% .86 14
isica Moderada 1.36 79 -4
[isica Severa 1 37 14
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ROLES PE GENERDO TRADICIONALES

Los 25 reactivos de la escala original fueron sometidos al analisis factorial
de comPonentes Principalcs con rotacién ortogonal, y se obtuvieron 4
factores con valores roPios suPcriorcs al, que ex licaron el 56.94% de la
varianza total de E escala, asi como un incicador. Los reactivos
seleccionados para conformar los factores tuvieron como cargas
factoriales igualcs O mayores a 40. Con este analisis se descartaron 2
reactivos, por lo que la escala qucdé conformada por 2% reactivos, como se

Prcscntan en la tabla 5.

abla 5
( omposicion factorial y confiabilidad int;rl:na de la escala de roles de género tradicionales.
/ 2 3 + 5
Factor Mfachismo o= .8191 7 reactivos
| os hombre son superiores .J87
| os hombres son mas 730
(Ino deberia respetar .689
I I hombre debe llevar 637
Il lugar de las mujeres .602
Los hombres deben ser 58%
]:_s mucho mejor ser hombre 558
[actor Virginidad o=.756% 6 reactivos
A todas las mujeres les gustaria .69%
s mas valido casarse 655
Ser virgen es muy importante 641
A\ todo hombre le gustaria 610
" I matrimonio es para siempre 509
| as mujeres que llegan 491
Factor Kcspcto sobre amor a=.8 327 4 reactivos
Es mas Importante respetar al paclre 835
[ s mas importante respetar a la madre 816
s mas importante obedecer ala madre. J57
[~ s mas importante obedecer al paclre 560
[actor (Obediencia afiliativa a=.7148 4 reactivos
Las nifias pre{:erl'rl'an ser como su madre .JO5
os hijos preferirian ser como su padre 696
unca se debe dudar de la palabra de una madre 549
Nunca se debe dudar de la palabra de un padre 521
Indicador [~ ducacion a = JE45 2 reactivos
[ ducar a los hijos es funcion primordial de la madre 866
I ducar a los hijos es funcién primordial del padre .81%
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Los factores que se obtuvieron fueron 4, asi como un indicador, los cuales

se de{:inen dc la siguicnte manera:

1. Mac/;ismo: que indican la suPerioridad 5ocia| c intelcctual dcl hombre
sobre la mujer y se definen a través del rcsPcto hacia los hombres Yy de

ue las mujeres se deben dedicar al lﬁogar.

2. l/i/"gm/‘c/aa{- evalta la importancia de la mujer al abstenerse de tener
relaciones Prcmatrimonia]cs yquea todo hombre le gustarn’a casarse con
una mujer virgen.

3. Rcspcto 5obrc amors: indica quc a los Padrcs se ]cs debe rcsPctar y
obcdcccr, se define con reactivos que Privilegian el resPcto sobre el
carifno.

4. Obediencia atiliativa: definido por los modelos Parcntalcs a imitarg de la
manera de educar en donde los Padres no Pucden ser cuestionados.

5. Indicador Educacion: indica la resPonsabilidacl de la crianza de los hijos
por cada uno los Padrcs.

El analisis de la escala que evalué roles de género tradicionalcs, se
divide en 4 factores con 4 opciones de respuesta: totalmente en
desacuerdo a totalmente de acuerdo. El factor machismo obtuvo una media
aritmética de 1.34 ubicandose por clcba[o de la media tedrica, con este
factor se esta totalmente en c/csacucrc/o, el factor virginidad Yy obediencia
obtuvicron una media de 2, lo cual se aProxima ala media tedrica es decir,
se ubica entre desacuerdo Y de acucra’o, el factor rcspcto sobre amortuvo
una media de 1.85 es decir las mujeres estan en c/csacucrc/og el indicador
educacion de 1.87 es decir las mujeres se encuentran en desacuerdo en

ambos indicadores (tabla 6).

Tablas

Medias de factores de roles de género tradicionales

[actor Mediia aritmética D.S. Kango
Machismo 134 A4 14
Virginidad 2.08 .67 14
Rcspcto sobre amor 1.85 J2 1-4
Obediencia afiliativa 2.01 .6% -4
[ ducacion 1.87 .8% 14
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FACTORIAL DE VIOLENCIA EN LA RELACION DE
PARE)JA ACTUAL

La escala original estaba conformada por 65 reactivos que evaluaron
violencia cmocional, Fl'sica, econdmica Y sexual, se llevs a caCl)o un analisis
factorial de comPoncntcs Principales rotacion ortogonal, para obtener la
validez del instrumento, el cual arrojo 11 factores con valores propios
supcriorcs al, que exPlican el 60.97% de la varianza total. Se cligieron los

rimeros ocho factores que cxP]ican el 52.5% de la varianza total. Cada
factor, se integro con reactivos con pesos factoriales mayores a 40 ya
través de este analisis se descartaron 12 reactivos, por lo tanto integran |a
escala final 5% reactivos (tab]a 7).

Tabla7

ComPosicién factorial Yy confiabilidad interna de la escala de violencia en la relacion de
pareja.

/ 2 3 + 5 & 7 8

Factor [isica Moderada o=.9097 11 reactivos

e ha dado cachetadas Ji2
a amenaza con los pufos .JOo2
Ha golpeaclo su cara/cabeza 689
a ha sacudido 654
| ahaaventado 637
| a ha golpcaclo conlos pufios 637
| aha ialado del cabello 618
e haaventado objetos 485
a sentido miedo de él 483
] a ha golpeado estando embarazada 465

La ha maltratado cuando toma alcohol 449

[Factor (ontrol Yy Simbolismo [ conémico o=.9090 1% reactivos

[ | controla el dinero J2%
"l administra el dinero sin tomarla 698
| e pide explicaciones detalladas .690
(_ontrola sus gastos 660
| _a limita econémicamente 646
Se enoja si no le “alcanza” el dinero 577
| a chantajea con el dinero 563
Se enoja si no comida como &l cree 527

e exige obediencia a caprichos 521

e exige que se quede en casa 516
E_no]o por crianza de Hios 506
(Jtiliza el dinero para controlarla 468
| _a trata como si fuera su sirvienta 429
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Continuacién tabla 7.

[actor (_oercidn o= .8%59 7 reactivos

lLe grita 622

Se enoja si lo contradice 555

[Ha golpeado pared /mueble 518

| ainsulta 487

Alctitudes autoritarias 478

[nsulta frente personas 460

Amcnaza echarla de casa 458

Factor Sexual o=.8286 4 reactivos

Obliga relaciones enferma J29

Relaciones lo desee o no Ji4

Relacioncs contra voluntad 625

Amenaza irse con otras 589

Factor [Jumillacion o= .8414 6 reactivos

| e dice que es poco atractiva 695

Se burla de su cuerpo .606

Sc molesta si es carifiosa 518

Burla sentimientos 481

| e ha dicho que sin él 440

a trata como ignorante A3

actor Amenazas o= .J478 5 reactivos

Amenaza matarla 645

Amenaza con arma 631

Amenaza lastimarla 466

Amenaza seres queridos 439

Nole importa su embarazo 436

Factor [Fisica Severa o= .7808 4 reactivos

| a ha encerrado JO3

| a ha golpcaclo con cinturén/palo 627

| aha herido con arma 5917

Amenaza con palo/cinturon 585

Fac’cor Scxua] chera a=.7151 3 reactivos

(Obligado a ver pornografia 723

(tiliza ob]ctos sexuales contra JEE

Relaciones que no le gustan 596

Los Factorcs qucclaron conformaclos dc Ia siguicntc manera:

1. Fisica Moderada: se refiere a aqué”as conductas que ueden dc{ar
marcas visiblcs del ma]trato, pero no ponen en riesgo la vida de la muijer,
Provocando que la victima sienta miedo del agresor y se evalta a través
de la existencia de cacl'xetadas, empujones o jaloncs de cabello.
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2. Controf Y Simbolismo Econdmico: se refiere a conductas que tienen que
ver con cl clominio, ma] uso o restriccion de los bienes
materiales/econdmicos a través de chanta[cs, ocultar informacion o
limitar la clisposicién del clincro, lo cual Pcrmitc que se cuestione la
manera en que la mujer educa a los hi{os, la pareja se enoje si las cosas
no estan como él cree, se le exige obediencia Yy la mujer es tratada como
sirvienta.

3. Coercidn: indica acciones irrcsPctuosas que se ”cvan a cabo para
infundir temor en la mujer y €s evaluada a través de: ser ridiculizada
delante de otros, a través de insultos, gritos Yy amenazas.

4. Sexual- constituido por la imposicion de la voluntad de la pareja para
tener rclacioncs sexua]cs, incluso es cl‘nanta[cada, con la Probabilidad de
irse con otras mujeres.

5. Humiflacién: los reactivos que componen este factor hacen sentir a la
mujer Como un ser in{:erior, poco atractivo, a través de burlas, exigencias
y trato poco &igno.

6. Amenazas: evaluado a través de comentarios en donde se pone en
riesgo la intcgridad de la mujer o de seres qucridos, con el fin de
mantenerla en constante temor ¢ incluso no le importa a la pareja que se
encuentre embarazada.

7. Fisica Severa: indica amenazas, golpes o conductas que Pucdcn poner
en riesgo la vida de la mujer y las cuales Pucdcn requerir atencion
médica, porque recibe golPes con algl'm armau ob[cto punzocortante.

8. Sexual Severa: indica una serie de conductas en el ambito 5exua], que no
toman en cuenta la voluntad de la mujer, siendo tratada como un ob{eto.

El analisis de la escala que evalué violencia en I refacion de IDarc/a, se
conformé de 8 factores con 4 opciones de respuesta: nunca a 51'c‘m/3rc .
(tabla 8). Los factores que cvafﬁan violencia léiisica modcrada, control Yy
simbolisimo econdmico, coercion, scxual, fisica severa Y sexual severa, se
ubican en su mayorn’a con una tenclcncia de Frecucncia hacia nunca; aunque
lo que rcspccta a las amenazas y Ia humi"acic’)n son las que obtiencncl
Punta[cs Promcdios mas a]tos, aunque aun se ubican por dcba[o de la
media tedrica.

oS
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Tabla 8

Medias aritméticas de los factores de la violencia en la relacion de pareja

Media aritmética D.S. K:ango

Fisica Moderada .16 35 14
Control y Simbolismo Econémico 1.13 38 14
Coercioén 1.0%3 21 14
Sexual: 1.04 22 14
Humillacion 1.3% 54 14
Amenazas 142 52 14
Fisica Severa 1.26 48 -4
Sexual Severa 1.12 A4 1-4
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VIOLENCIA EN LA RELACION DE PARE)A

Para rcsPonder al ob[etivo de conocer la frecuencia de cada uno de los
tiPos de violcncia, se llevé a cabo el analisis de {:recuencias, que a
continuacién se describe:

VIOLENCIA FISICA MODERADA

Entre las conductas que se resentan con mayor frecuencia se encuentran;
ha sentido miedo de &/, Ia /é: /'a/aa’o o sacudido, su pare(a /a ha dado una
cachetada 5/0 /a ha goéacaa’o en fa cara o en /a cabcza; las cuales son
situaciones que se Prcsentan en por lo menos una de cada tres mujeres de
|a Poblacién gencral 39 durante el dltimo afo, las conductas que se
Prcscntan con una tendencia a pocas veces son: ha sentido miedo de c‘l /3
ha /'a/ac/o, Ja ha sacudido o zarandeado Y |z maltrata cuando toma alcohol o
a{guna sustancia. Es imPortantc notar que por lo menos 4 de cada 10
mujeres tienen miedo a la Parc[a (tabla 9).

abla
Presencia de violencia fisica moderada a_lle—;una viz en la vida y frecuencia en el altimo afio.
£ g X

;[ 1a sentido miedo de ¢l? 191 388 1.89
.l a ha sacucliclo, zarandeado o jaloncaclo? 17% 352 1.66
Jla ha golpcaclo conla palma de la mano (cachctac!a)? 155 371.5 1.61
g,l_a ha golpeac‘o enla cara y/oen la cabeza? 145 29.1 147
;] a ha amenazado con el pufio? 125 254 1.66
;]_a maltrata cuando toma alcohol o alguna sustancia? 116 23.6 1.86
;] ahaaventado o cmpujaclo a propdsito? 114 23%.2 1.66
;L aha jalado del pelo? 110 224 1.65
Jl aha golpcado con los pufios? 89 18.1 157
;] e ha aventado algt’m ob]e’co’? 80 16.% 1.64
g,l_a ha golpeado estando embarazada? 58 i1.8 1.55

77



CONTROL Y SIMBOULISMO ECONOMICO

Como se observa en la tabla 10, la mitad de las mujeres refiere que su
Parc[a se que/'a de que a ella no le “alcanza” el dinero que Je da (48.2%),
durante el dltimo afo, esto ha sucedido pocas veces 22.2%, muchas veces
6.7% y sfempre 7.3%. Tres de cada diez mujeres reportan que su pareja se
enoja si no esta la comida (6 6.45), controla sus gastos (6 | .6%), Yy le exige
cxlo//'cacioncs detalladas de [a manera en que asta el dinero (6 0.5%). Caﬁe
destacar que en el reactivo: &/ controla ef dinero Y usted se lo tiene que
Iocc//'/; se ha Prescntado en 1 de cada 4 mujeres a/guna vez en Ja v/c/a, sin
embargo durante el ultimo afio, es el mas Frccucnte, con una media de 2.4%,
ubicai entre pocas veces y muchas veces.

Este tiPo de violencia ha sido poco investigado, sin cmbargo su
imPortancia radica en el hecho de que a través de estas situaciones que
tiene que ver con el dinero, se mantiene el control hacia las mujeres y se
Pucdc limitar a la mujer para estar en casa, lo cual Puedc no ser visto como
actos violentos. En este tipo de violencia se observan las medias
aritméticas mas elcvadas, que los otros tiPos de violencia.

abla 10
Presencia de control Yy simbolismo econé.rir:ico alguna vezenlavida Yy frecuencia en el dltimo
afio.
£ % X

396 queja de que no le “alcanza” el dinero que le da? 237 482 2.09
:Se enoja si no esta la comida cuando ¢l cree deberia estar? 179 364 2.0I
g,Controla sus gastos? i54 371.3 218
2l e exige explicaciones de laforma en que usted gasta el dinero? 150 305 214
;1 a ha tratado como si fuera su sirvienta? 144 29.3 206
LLC exige que se quede en casa? 134 27.2 2.19
I | controla todo el dinero y usted se lo tiene que pedir? 132 268 243
2,56 enoja si no atiende a sus hiios como piensa que deberia ser? 151 26.6 208
2Su pareja administra el dinero sin tomarla en cuenta? 129 264 1.65
ile exige obediencia a sus antojos o caprl'cl—los? 121 246 270
2(tiliza el dinero para tener control sobre usted? 14 232 217
;1 alimita economicamente para mantenerla en casa? 111 226 219
;la chantajca con su dinero? 89 18.1 2.0i
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COERCION

En este tiPo de violencia se ubican dos de las conductas mas
frecuentes en la Poblacién gcncral ue son: suparc/a /c‘gr/'tay sc enojfa su
lo contradice o no estd de acuerdo con &[ En este tiPo de violencia se
presentan en 4 de cada 10 mujeres: insultos o actitudes amenazadoras

como go{ocs Y Patacfas hacia Ia /oarcaf /oucrta o a[gu’n mueble (tabla i1 )

A Partir de este tiPo de violencia se establecen mecanismos de
control l’mportantcs, ocasionando en la mujer sentimientos de malcstar,
inscguridad Y verglenza, ya que se Pueden Prcsentar no sélo en el ambito
doméstico sino que se Presenta en el ambito Plﬁblico.

abla 11
Presencia de coercion alguna vlen la vida y frecuencia en el ultimo afio.
D ¢
2| e grita? 337 685 2.08
2 Ou pareja se enoja si lo contradice o no esta de acuerdo con &7 327 665 2.12
;Lainsulta? 217 441 1.92
) la golpeaclo o pateaclo la parccl, la puerta o alglflr\ mueble? 207 421 1.89
;La ha insultado o faltado el respeto frente a otras personas? 184 374 1.75
;J1a tomado actitudes autoritarias como tronarle los dedos? 158 %21 [.92
LLa ha amenazado con echarla de la casa? 92 18.7 1.87

VIOLENCIA SEXUAL

Los resultados indican que forzar a /a mujer a tener relaciones sexuales sin
/'mpor‘tars/' Jo desea o no, as/ como en contra de su voluntad'se prese nta en
una de cada cinco mujeres (2}% Yy i8.7%>, durante el dltimo afio se ha
Prescntaclo pocas veces (8.5% Yy 5.9%); otra situacion Prescntc es la
amenaza de irse con otras mujeres, sino accede a tenerrelaciones (i 5.2%).
Este tiPo de violencia rcPrcscnta un tiPo de violencia grave, debido a las
Posibles consecuencias que Puedc tener como embarazos no dcseados,
infecciones de transmisién sexual Y las consecuencias emocionales como
chrcsio'n, ba[a autoestima, insomnio, que este tiPo de violencia tiene, por
si sola (tabla | 2).

Tabla 12
Presencia de violencia sexual alguna vez en la vida y frecuencia en el ultimo afio.
fF %2 X
;| e exige tener relaciones sexuales sin importar si usted lo desea o no? it 23 i.85
¢l a ha forzado atener relaciones sexuales en contra de su voluntad? 92 18.7 1.73
;1 a amenaza con irse con otras si no accede a tener relaciones sexuales? 75 152 1.95
g,La fuerza a tener relaciones cuando se encuentra enferma? 45 9.1 1.58
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HUMILLACION

A Partir de los resultados de la tabla 1% se observa que las mujeres han
recibido burfas acerca de sus sentimientos Yy han sido tratadas como
tontas e [gnorantes, situaciones que en gcncra] se han Presentado pocas
veces durante el dltimo afio, pero que son situaciones que merman el
autoestima de la mujer, ya que es un tiPo de violencia, que al no “cle[ar”
ninguna huella visible, no es Pcrcibida como tal e incluso Pucc]e ser

considcrada como “normal” dentro de la relacic')n de Parc[a.

Tabla i3
Presencia de humillacion alguna vez en la vida y frecuencia en el ultimo afio.
£ % X

:5¢ ha burlado de sus sentimientos? 178 36.2 206
g,La trata como ignorante o tonta? 16% 33 ] ].96
5,56 ha molestado si usted se pone carifiosa? i23% 25 1.80
dc,%&[;fscchﬁ‘;& u;)s;;\ él, (d. no sirve para nada, que no Puccle 15 2%5  2.09
2,56 ha burlado de alguna parte de su cuerpo? 110 224 1.97
;e hadicho que no es atractiva y que es fea? 98 19.9 1.98
AMENAZAS

Las mujeres de la muestra gencral han recibido amenazas en lo que
rcspccta a l[astimar a un ser qucr/'do, con lastimarla o matar/a, etc. Este ti po
de violencia se ha Prcscntaclo con una frecuencia de nunca a pocas veces,
sin embargo es imPortantc monitorcarla, Yya que Pucclc ser un verdadero

factor de riesgo para la intcgriclacl de las mujeres (tabla H-).

abla 14
Presencia de amenazas alg,una vl; enlavida y frecuencia en el ultimo afio.

£ % X
LLC ha importaclo poco (lc vale) si usted ha estado enferma o embarazada? 145 29.5 1.06
[ 1a amenazado a alguien que usted estima o quiere? 80 163 1.76
;] _aamenaza con lastimarla? 77 15.7 1.86
i a ha amenazado con queva a mataria? 55 11.2 1.62
;1 a ha amenazado o asustado con alglﬁn arma? (pistola, cuchillo, navaia) 31 6.3 1.71
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VIOLENCIA FISICA SEVERA

Las amenazas o la ejecucion como tal de la violencia fisica severa, como ser
amenazadas con un /oa/o, haber sido encerradas o ser o{ocadas con un
Ioa/o, son situaciones que ya establecen una dinamica de violencia severa,
tomando en cuenta “a escalada” de la violcncia, por lo que ha que tomar
en cuenta tanto la frecuencia como la Prcsencia durante el lﬁ[’zimo afo, la
cual en este caso se Prescnta clcba[o de pocas veces (tabla i 5).

Tabla 15
Presencia de violencia fisica severa alguna vez en la vida y frecuencia en el dltimo afio.
f % X
;1 aha golpeado conun palo, con un cinturén o algo parecido? 41 8.3 1.66
;1 _aamenaza con un palo, cinturén o algo parcciclo’? 51 6.3 1.87
;1 ahaencerrado? 31 6.% 1.71
;1 _ahaherido con algt’m arma u obieto (cuchillo, pistola, vidrio) 21 4.3 1.62

SEXUAL SEVERA

Este tiPo de violencia es poco frecuente en esta muestra de mujeres,
aunque se incrementa el nivel de gravedad por el tiPo de violcncia, por lo
que se establece una dinamica de violencia en la que se Prcscnta no solo
violencia scxual, si no que Pueclc combinarse con otro tiPo de violcncia,
como la fisica y/o la emocional (tabla i 6).

abla 16
Presencia de violencia sexual severa al..]q,—una vez en la vida y frecuencia en el dltimo afio.
¢
g,]__a obliga a hacer actos sexuales que a usted no le complaccn onole gustan? 55 11.2 1.60
;| a ha obligado a ver revistas, peliculas pornograficas o algo parecido? 19 39 1.79
;I a usado alglﬁn obieto en usted de manera sexual en contra de su voluntad? 15 p) 2.1%
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POSIBLES CONSECUENCIAS EMOCIONALES

DESESPERANZ A

La escala original estaba integracla por 60 reactivos Yy 4 factores. Sellevé a
cabo un analisis factorial de comPoncntcs Principales, integrando 4
factores con valores 5uPcriorcs al, los cuales cxPIican el 41.87% de la
varianza total de la escala. Los reactivos con cargas factoriales igualcs o
mayores a 40 fueron clegiclos para conformar los factores. A Partir de
este analisis se descartaron 5 reactivos por lo que la escala final qucdé
formada por 55 reactivos (tabla | 7). Los factores conformados son:

I. Dcscspcranza: se observa que los reactivos que conforman este factor
estan Pcrmeados de sentimientos Yy Pcnsamientos negativos, de
clcsamParo enla esfera social, asi como de Prcocupacic’)n 5/0 ansiedad.

2. Dclorcsio’n: indica la sensacion de pesimismo, soledad y tristeza; son
evaluados a través de reactivos que evaltian c]csém’mo, sentirse
inadecuada yun futuro incierto.

3. Atribucién Interna: indica que la Pcrccpcién de la persona acerca de los
acontecimientos o éxito en su vida dePendcn de su ProPio es{:ucrzo, se
evalué a través de la Pcrccpcio’n de tener éxito en situaciones nuevas,
con gente desconocidaola exPectativa de un futuro favorable.

4. /nscgun‘c/ac/: se refiere a los Pcnsamicntos Yy actitudes negativas, de

Pasividad Yy poca confianza en si misma, se evalua la Prescncia de
indecisic’m, timi&czg Pasivi&ad.

abla 1
( omposicion factorial y conﬁabil_il;ad intZrna de la escala de Desesperanza
/ 2 3 +
[actor Desesperanza o= .8897 16 reactivos
Me apena dar mi opinion 601
Los demas malinterprctan 585
Cuanclo estoy en un grupo no sé 576
Me cuesta traba]o 572
(_uando me cqufvoco 565
Dudo de las intenciones 542
[ s dificil agradar 536
Me siento asustada .5%4
Cuanclo CONOZCo a una persona 522
Me doq por vencida 479
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Continuacién tabla 17

e siento tensa y ansiosa

477

ara mi la vida ha sido

449

(_omo estan las cosas es dificil

448

| engo gran cantidad de cosas

447

Je perdido oportunidades

4357

Me disgusto conmigo misma

452

“actor [ Jepresion o=.8909 14 reactivos

Tcngo perx’odos de dcprcsién

.62%

e sentido que las dificultades

.605

Me siento triste

579

AL’m cuando estoy con gente

567

esearia podcr ser tan feliz

560

| a vida me ha pagado mal

527

Algo me causa ansiedad

512

c clcsanlmo

496

Tl'enclo a tomar Ias cosas a pCCl‘IO

473

Siento que soy una carga para los demas

468

Creo que soy tan infeliz como

465

SICnto como si algo terrible

458

Siento que la vida no vale la pena

421

Me siento fracasada cuando alguien

408

Factor Atribucién Jnterna o= .8504 1% reactivos

I spero tener éxito

666

Si tuviera la oportunidad seria

643

[~ xijo mucho de mi

591

as dificultades y adversidades me

577

Creo que soy tan capaz e ingeniosa

567

Soy una persona de fuerte personalidad

564

E_n mi caso, obtcngo los resultados

552

5oq una persona importante

5359

engo mucha confianza en mi

536

Me gustaria enfrentar situaciones

528

Soy duefia de mi destino

520

uedo tomar decisiones facilmente

447

articipo de la diversién de las

427

[actor Jnseguridad o= .8576 12 reactivos

I ncuentro que es dificil defender 619
5!cnto que me cloq por vencida 610
Soy lenta para tomar decisiones 565
uando estoq €en un grupo hae;o 554
\/le dominan en una discusion 551
ejo de hacerlas cosas porque dudo 5357
Aﬁ/n cuando haqa tomado una decisién 525
refiero sentarme y sofiar Si14
[ s dificil para mi iniciar una 476
No puedo hacer nada bien 469
engo poca confianza en mi 464
Mi conducta es controlada por los 425
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Esta escala esta conformada de 4 factores con oPcioncs de rcsPucsta de
nunca a siempre. En los factores Desesperanza, Tristeza e /nscguric/aaf se
obtuvieron medias aritméticas de 1 .97, 1.85 Yy de i .65, rcsPectivamcntc, es
decir las medias obtenidas se sittian entre las oPcioncs de rcsPuesta nunca
Yy pocas veces. En lo que resPecta a la Atribucién Interna se obtuvo un
puntaje Promcdio de 3.10 ubicandose entre las opciones de respuesta
muchas veces y 5/bmprc,ﬂ por arriba de la media tedrica (tabla 1 8).

Tabla 18
Medias aritméticas de los factores de la escala de Desesperanza.
[actor Medlia aritmética D.S. Kaqgo
Dcscspcranza 1.97 53 14
]nseguridacl 1.65 48 -4
Atribucién lntema 3.10 54 -4
T risteza 1.85 5% 14
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DEPRESION

La escala de dcpresién fue sometida a un anélisis de con{:iabilidad y se
obtuvo un alPha de Cronbach de .8867. El autor establece que el puntaje
crudo obtenido de la cscala, se transforma en un indicc, a través del cual se
conoce el grado de chresién en que se encuentran las personas
encuestadas, a través de los resultados se observa que la mitad de la
Poblacic’m se encuentra sin /oato/ogl’a (57.8%) Yy el 22.6% tiene a’cprcsio’n
/Igera (tabla 19).

Tabla 19
Nivel de depresion
£ %
Dentro delo normal, sin patologl’a 275 57.8
Depresién minima o ligera 111 22.6
Dcprcsic')n moderada o marcada 52 10.6
Depresién severa o extrema 38 77
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SINDROME DPE ESTRES POSTRAUMATICO

Se evalus la Prcscncia de cada signo y sintoma que integran el Sindrome de
Estrés Postraumatico (SEPT) y como Pucde observarse, en relacion al
maltrato, lo que se Prcsenta con mayor frecuencia es: la irmtabilidad o ma/
humor (‘1’5.65%), /a Prcocupacién ¢ gue a[go malo Pucc/a Pasar/c a sus
seres qucr/‘a’os (4-5.5%), los rccucrdos rcpctftfvos que a’c rclocntc vienen a
/a mente Y /3 hacen sentir mal (5 5.8%), evitar recuerdos gue tienen que ver
con el ma/trato, asi como sobresaltos constantes (5 1.5 Yy 31.5%,
rcsPectivamcntc).

Es importante resaltar que algunas mujeres que han sido maltratadas, en
cada uno de los elementos que integran el SEPT, sefialan los afios y/o
meses exactos desde que Padcccn dicho sintoma, como si en esa fecha
csPcci{:ica, l‘lubicra ocurrido algo que lc Pcrmiticra csPcciFicarla

Tabla 20
Sindrome de [© strés Postraumatico
5Ignos y sintomas f %

Mal humor 225 455
Algo mal puccle pasarlc a otros 213 43.%
Recuerdos repetitivos 176 35.8
E_vitar recuerdos acerca del maltrato 155 31.5
Se asusta facilmente i54 31.3
[Falta de concentracion 123 25

Le cuesta traba]o expresar emociones 115 235
Sentirse mal si recuerda el maltrato 114 2%.2
Jnsomnio 109 22.2
Sc siente temerosa acerca del futuro 107 21.7
Rcspuesta Fisiolégica a maltrato 106 21.5
Culpablc por la manera de reaccionar 105 21.%
Sentido lcjana o distante 96 19.5
[ [ maltrato estuviera sucediendo 92 18.7
[ vita actividad que recuerde el maltrato 82 16.7
Suefios acerca del maltrato 81 16.5
Ha olvidado alguna parte del maltrato 78 15.9
Ha perdido interés en actividades 78 15.9
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MALTRATO EN LA INFANCIAY VIOLENCIA ACTUAL

Para continuar respondiendo a los ob[ctivos gencralcs se realizaron una
serie de Pruebas £ de 5tua’cnl; para conocer si existian diferencias entre las
mujeres que habian tenido alglﬁn tipo de maltrato en la infancia Y quienes
no, vincu?ado al tiPo de violencia cxPcrimentado en su relacion de Parc[a
actual (tabla 21 )

Quienes en la infancia consideran que tuvieron rcsponsablfidadcs de
aa’u/to ecn /a l‘nfancia en comParacién je quiencs no, establece diferencias
estadisticamente signiFicativas en relacion a la violencia #isica moderada
(t+012.77, P=.OO7), controf Y simbolismo econdmico (t+2_5 -%.25, P=.OOI),
coercion (tx}-z}-g 2.35, P=.OZO), violencia sexual (t5+7 440, P=.OOO), humillacién
(t5+7 .22, P=.OOZ), amenazas (t557 2.80, P=.OO7) Yy violencia fisica severa
<t285 -342, P=.OOI). A Partir de lo exPuesto anteriormente, se conc]ugc
que: las mujeres que tuvieron rcsPonsabilidades, presentan puntajes
Promcclios mayores, en comParacién con cluicn no las tuvo.

Protcgcra Jos Paa’rcs Y ayucfar/cs a resolver sus Iorob/cmas en compara cion
con ciuicncs no lo I‘nicieron, Prescntan diferencias estadisticamente
signhcicativas en cuanto a la violencia fisica moderada (t+55 ~2.16, P=.O§O),
coercion (t+7z 1.96, P=.O§O), sexual (t+1,2.82, P=.OO§), bhumillacién (t+56
2.90, p=.004), amenazas (ty3, 2.02, p=.004) y sexual severa (t;54 2.09,
P=.O§7). Las mujeres que sintieron este céc/; obtuvieron puntajes
Promedio mas altos que quicncs no lo sintieron.

Las mujeres que sintieron que a’c/aron de ser nifias ra’Pia’o para convertirse
éen aa’u/tas, a diferencia de quicncs no lo sintieron, establece diferencias
signi{:icativas en cuanto a la violencia #isica moderada <t4-58 3.38, P=.OOI),
control Y simbolismo econdmico (t%o 3.52, p=.00 I ), coercion (t+77 .54,
P=.OOI), violencia sexual (t+,9 347, =.OOI), bhumillacion (t+55 3.85,
=.000), amenazas (tsos 3.62, P=.OOO) y )E'sica severa(tss5 2.07, p=.03 8) en
E\ relacion de pareja actual. Las mujeres que sintieron este desarrollo
precoz tuvieron Punta[es Promedio mas altos, en comParacio'n con quienes
no lo tuvieron.
Quienes tuvieron maftrato fisico en fa infancia a diferencia de quiencs no lo
tuvieron Prcscntan diferencias estadisticamente signhcicativas en cuanto a
la violencia #isica moderada (t559 -5.74, P=.OOO), controf Y simbolismo
economico (t5+7 3.79, P=.OOO), violencia sexual (t507 335, P=.OOI),
humillacién (t577 345, P=.OO]) Yy amenazas (t5+5 2.64, P=.OO9) en la relacion

87



de pareja actual. Quienes tuvieron este tipo de maltrato, tuvieron puntajes
mayores en comParacic')n con quienes no lo tuvieron.

Quienes tuvieron maltrato emocional en /a l‘m%ncia, a diferencia de quicncs
no fueron victimas de este maltrato, Prescntan diferencias
estadisticamente signhcicativas en cuanto a la violencia fisica moderada (tz}-zg
3.38, P=.OOI), control Y simbolismo econdmico (t+,+ 2.94, P=.OO§),
coercion (t+30 2.5, P=’O i ), violencia sexual (t5+7 3.02, P=.OO}), humillacién
(t‘m 3.59, P=.OOO), fisica severa (t537 1.91, P=.O5) Y sexual severa <t5,5
2.%9, P=.OI7) en la relacion de Pare[a actual. Es decir, las mujeres que
tuvieron este tipo de maltrato, obtuvieron puntajes Promcdio mayores en
comparacién con quienes no lo tuvieron.

Las mujeres que fueron victimas de abuso sexual en /a inﬁancia, en
comparacién con quicncs no lo tuvieron, Prcscntan diferencias
estadisticamente signi{:icativas en cuanto a violencia #isica moderada (t1+5
343, P=.OOI), controf Y simbolismo econdmico (t,jo 3, =.OO§), coercion
(tsgs 2.56, p=.01 1), violencia sexual (ti55 343, P=.OOI{? bumillacion (t52
3.64, P=.OOO), amenazas (t,+8 2.58, P=.OI I) Yy violencia fisica severa (t,ﬂ
242, p=.01 7) en la relacion de pareja actual. Se conclugc que: quienes no
tuvieron este tipo de maltrato, reportan puntajes Promcdio menores, en
comparacién con quienes si lo tuvieron.

Tabla 21

Maltrato en la infancia y violencia actual en la relacion de pareja
MALTRATOENLAINFANCIA VIOLENCA ACTUALMENTE 7 £ 5] NO

Kesponsabiliclac[cs de adulto Fisica Moderada 2.77 .007** 550 387
Control y Simbolismo $ 325 .001* 970 6.73
Coercién 235 020 6.76 5.6%
Sexual 440 .000* 171 74
Humillacien 322 .002* 391 261
Amenazas 2.80 .007* 179 1.12
Fisica Severa 342 Q001%™ 65 21
Sexual Severa 1.76 087 41 2%
Frotcgcr a paclrcs Fisl'ca Moc‘cracla 2.16 .0%0* 5.17 %92
Control y Simbolismo $ 1.28 200 854 7.39
Coercién 1.96 .050* 6.58 5.64
Sexual 2.82 .005* 144 .84
Humillacion 2.90 .004* 3.7% 258
Amenazas 202 .044* 1.61 1.15
Fl’sica chcra 1.72 085 51 29
Scxual chcra 209 037" 42 21
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Continuacién tabla 2.1

De]c’) de ser nifia répido Fisica Moderada 338 .001* 5.61 3.66
Control y Simbolismo $ 332 .001** 958 6.58
Coercion 334 001* 6.95 5.35
Sexual 348 .001* 1.56 .81
Humillacién 3.85 000 397 244
Amenazas 3,62 .000* 1.85 1
Fisica Severa 207 .0%8* 54 28
Sexual 5evera 1.79 073 40 22
Padres clesahogaban Fisica Moderada 30 76 479 458
Contro]g Simbolismo $ 86 39 8.76 7.85
Coercion 15 87 621 612
Sexual 92 35 137 1.13
Humillacisn 86 39 349 309
Amenazas -16 .86 141 145
Fisica Severa -61 54 35 44
Sexual Severa .02 .98 32 32
Maltrato [isico Fisica Moderada 3.74 .000*™ 601 371
Control y Simbolismo $ 3,79 .000* 105 6.6%
Coercion 1.2% .21 6.50 5.90
Sexual 335 Q001* 1.8 .86
Humillacion 345 001" 408 2.63
Amenazas 2.64 .009* 1.8% 1.16
Fisica Severa .88 061 57 31
Sexuval Severa .76 .078 43 2%
Maltrato | mocional Fisica Moderada 338 .001*™ 576 3.76
Control y Simbolismo $ 2.94 .003* 9.60 6.85
Coercion 2.5% .012* 6.87 5.64
Sexual 302 .00%* 158 .87
Humillacion 3.59 .000* 4.05 2.58
Amenazas 1.72  .085 1.65 1.25
Fisica Severa 1.91 057 56 A1
Sexuval Severa 239 .017* 46 21
Maltrato Scxual ]:isica Moclcracia 34% .001*™ 6.87 398
Control y Simbolismo $ 3 003 11 7.13
Coercion 256 011* 729 583
Sexual 34%  .001* 210 .90
Humillacién 3.64 000" 475 273
Amenazas 2.58 .011* 211 1.2%
Fisica Severa 242 0O17* .80 30
Sexuval Severa 129  .196 40 25
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TESTIGO DE VIOLENCIA EN LA INFANCIAY
VIOLENCIA ACTUAL

Para observar la relacién que existen entre ser testigo de violencia en la
infancia Y la violencia en la relacion de pareja actualmente, se realizé una
serie de analisis de correlacion de Pearson (tabla 22).

En la tabla 17 se observa que ser testigo de violencia Psico]c')gica en la
in{:ancia, se rclaciona Positivamcntc con vio]cncia Fi’sica, coercion, violcncia
scxual, l‘numi”acic’m, amenazas, violcncia Fl’sica severa y violcncia scxual
severa, en |a relacion de pareja actual.

El ser tcstigo de violcncia moderada en la inFancia, se rclaciona
Positivamentc con violencia Fisica, control Yy simbolismo econdmico,
coercion, violencia sexual, l‘numi”acio’n, amenazas, violencia fisica severa Yy
violencia sexual severa en la relacion de Parc{a actual.

Silas mujeres fueron testigo de violencia fisica severa en la in{:ancia, existe,
en la relacic’m de Parcja como adu]ta: violcncia Fx’sica, amenazas y violcncia
sexual severa.

Tabla 22

(C orrelaciones entre ser testigo de violencia y violencia actual

. L, ., - . ., [isica 5@)@/5/
[isica [ condmica (Coercidn  Sexual Fumillacion  Amenaza Severs  Severa

Razonamiento .0zx7 Qo115 044 062 026 013 .020 025
Psicologica 142w 077 BT d15% 098* 091* 043 077
Fisica Moderada .198%* .109* B3R (508 115*% 148%  t17* 118%
Fisica Severa .102* .005 .058 047 -.009 114 078 .102*

*PS.Oj **PS.Ol
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ROLES DE GENERO TRADICIONALES Y VIOLENCIA

ACTUAL

En la tabla 2% se observa la relacion que existe, entre los roles de geénero

aPrcndidos en la infancia Yy |a violencia en la relacion de pareja actual.

El machismo, el resPcto sobrc amor y la educacién se rclacionan

Positivamcnte con la violencia econémica. El macl‘n’smo, se relaciona también

con la humillacién en la relacion de pareja actual Y el resPeto sobre amor,

con amenazas y violcncia Fl’sica severa.

Tabla 2%
(Correlaciones entre roles de género tradicionales y violencia actual
[isica [ condmica (Coercién  Sexual  [Jumillacién  Amenaza \é:::a gz);g;/
Machismo 056 A46% 052 071 091* 078 .06% 020
Virginidad 013 086 019 008 000 016 052 009
icl:’f::nom 079 1520 061 061 065 094+ d12r 076
%ﬁféﬁzm ~017 063 ~012 ~078 .000 ~.002 053 003
[ ducacion .0%5 .107* -.008 044 071 029 .08% 049
*PS.Of **PS.OI
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VIOLENCIA ACTUAL Y CONSECUENCIAS
EMOCIONALES

En ]a tabla 24 se obser\/a que la Prcscncia de violcncia Fisica, dc violcncia
econdmica, de coercion, de violencia sexual, de humi”acién, de amenazas,
de violcncia Fisica severa y de violcncia sexual severa, se rclacionan
Positivamcnte con la dePrcsién, el sindrome de estrés Postraumético, la
dcsesperanza, la inscguridad y la tristeza. Es dccir a mayor violcncia en la
rclacién de Parcja, existe un ndmero mayor de consecuencias cmocionales.

Por otro lado existe una relacion negativa de la violencia Fl’sica, la violencia
econdmica, la coercion, la violencia scxual, la l‘lumi”acién, las amenazas, |la
violcncia fisica severa y |a violencia sexual severa con la atribucién interna,
es clccir, a mayor violcncia en ]a relacién de Parc[a, existe una menor
atribucién interna de los eventos ocurridos.

Tabla 24
(orrelacion entre violencia actual y consecuencias emocionales
Dcprc.s/o’n 5/’nalromc Dcscspcranza /nscgur/'a’aa’ A/t:;ii:;én 77‘/:5[’628
Fisica 380 483+ 228% 220 ~ 149+ 351
E conomica 406** A45% 296* VX ~238* 406**
Coercién 351 39 187% 1824 ~ 147 293
Sexual YA 409** .196* 214 181 281
Humillacion 450 A48%% B 9% B4 5% ~210% A53%
Amenazas B46% 410%* 178% .182%* -087* 306*
Fisica Severa 2224 5% A 715 198 -089* 240%*
Sexual Severa 223 251% 47 2145+ -Q99* 235%

*PS.Of **PS.OI
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VARIABLES PREDICTORAS DE LAS
CONSECUENCIAS EMOCIONALES

Se llevaron a cabo diversos analisis de regresion, con el ProPc')sito de
conocer cuéles son las variablcs que Prediccn las Posib]cs consecuencias
emocionales en la mufer que cxPcrimenta violencia en su relacion de pareja
actual. Las variables que se muestran a continuacién, se tomaron en cuenta,
para llevar a cabo el analisis y para resPondcr este objctivo:

TESTIGO DE VIOLENCIA

Razonamiento e, \IOLENCIA ACTUAL CONSECUENCIAS EMOCIONALES

Violcncia Psicolc’)gica y

Violencia fisica moderada Fisica Dcscspcranza

Violencia fisica severa E conémica ]nscgurldacl

” Atribucién ]ntcrna
Coercién )
ROLES DE GENERO TRADICIONALES Sexual Tristeza
_‘ Humi"acién »

Machismo y AenErEe DCPI‘CSlOH
Virginiclad Fisica chcra . ) »
KcsPcto sobre amor Scxual chcra Slndromc de [ strés Fostraumatxco
QObediencia afiliativa
[ ducacion

A través de los resultados se Puede concluir que la presencia de
Humillaciones en la relacién de pareja, Prcclicc DcPrcsién, Sindrome de
Estrés Postraumatico (SEPT), Dcsespcranza, lnscguriclad y Tristeza en las
mujeres, de manera estadisticamente signi{:icativa (P<.05), (Ver tabla 25).

Las Humillaciones cxP]ican el 2%% de la variacion para la Prescncia del
Sindrome de Estrés Postraumatico F(1,489)= 14841, p<.001. En lo que
rcspecta a la DcPrcsic')n ya la Tristeza, ]a Humi”acién Pucc]e cxPlicar un
20% de varianza en las mujeres, F(1,489)= 123.86, p<.001 y F(1,489)=
126.38, p<.001, respectivamente.

La presencia de Humillacion en la relacion de pareja, cxP]ica el 10% y 12%
de varianza, cuando se presenta DcsesPcranza (F(1,489)=55.37, P<.OO])
e lnscguridad (F(1,489)=65.90, p<.00 1) en las mujeres.
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Tabla 25

Regresion | ineal de consecuencias emocionales

(Consecuencias [ _mocionales

Variablc
Predictora

Depresion

SEFT

Dcscspcranza

]nscguric’ac‘

Tristeza

)

B

RZ

B

RZ

)

B

RZ

b

B

RZ

)

B

RZ

Humillacison

1

A4

45

.20

56

48

.23

57

S

.10

.50

A4

12

.66

45

.20

*P<.05
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A Partir de los resultados obtenidos, se conclugc que de los factores que
integran la violencia hacia las mujeres en la relacion de pareja, solo el factor
Humi”acién, intcgrado por: bur]as hacia el cuerpo de la mujer Y hacia sus
sentimientos, decirle que es poco atractiva, tratarla como si fuera
ignorante, clccirle que sin él, c”a no Pucdc hacer nada y molcstarsc si la
mujer es carifiosa, juegan un PaPcl relevante en la aParicién de la
DcPrcsién, el SEPT, la DcscsPeranza, la lnscguridad y la Tristeza.

Los analisis de regresion c‘uc corrcsPonclcn a los demas factores que
integran la violencia hacia la mujer, en la relacion de pareja, y que no
rcsultaron signiFicativos, se Pucdcn obscrvar en la seccion

corrcsPon&icnte alos Anexos.
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FASE [l
RESULTADOS

POBLACION CLINICA

ParticiParon en esta invcstigacién, /5 mujeres, quicncs acudian a un grupo
de autoayucla or una problematica actual de violencia en su relacién de
pareja. Su cclacfpromcc{iao es de 40.2 afios (rango de 19 a 60 afios y D.s.
0.6), tienen 2.42 hijos (rango 1-7 yDs. 1.5 6). La mayor parte de la muestra
ha estado casadas o han tenido una relacion de parefa por lo menos una
vez en su vida (77.}%) Y el ticmPo que han convivido con esa areja es de
15.6 afios (rango I a?6 afios y D.s. 10.7). En cuanto a su ru’vc:iD

Porccnta[cs mas altos, se Prcscntan en licenciatura Yy nivel técnico, yuna de

cscolar, los

cada seis mujeres, &cscmpcﬁan un traba[o remunerado. En la tabla 1, se
Prcscntan algunas caracteristicas sociodemogré{:icas adicionales.

Tabla2é6
(aracteristicas sociodemograficas de las mujeres
T %
Lugar de nacimiento
Distrito Federal 68
chlﬁblica Mexicana 28
Extranjero 2.7
Estado civil
Casada 41.%
Soltera 1%.%
Unién Libre 8
Viuda 1.%
ScParac{a 26.7
Divorciada 9.%
Nivel de estudios
Primaria 10.7
Secundaria 12
PrcParatoria 14.7
Técnica 26.7
Licenciatura 33%.%
Trabajo remunerado
Si 65.3
No 33.%
OcuPacién
Hogar 24
EmP%cac]a 34.7
Negocio ProPl'o/Comerciante 5.%
Docencia 13.%
Personas con quien vive
Familia Nuclear 46.7
Pareja 6.7
Famf*ia nuclcarg familia extendida 26.7
Familia nuclear 4 familia politica 6.7
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ANTECEDENTES DE VIOLENCIA
VIOLENCIA EN LA INFANCIA

A Partir de los resultados obtenidos en la muestra cll’m’ca, acerca de los
antecedentes de violencia en la infancia (tabla 27), se encontro que el
53.3% de las mujeres, considera que de nifia tenia rc.sponsaé//idadcs que
corrcsponc//’an a un aa’u/to, el 62.7% sentia que debia Protcgcr a uno de
sus Padrcs Yy el 58.7% cree que Jc/o’ de ser nifa muy ra’lo/'a’o para
convertirse en adulto.

MALTRATO FISICO

El 62.7% de las mujeres sefala que tuvo maltrato fisico, entre las personas
que maltrataron fueron: la madre (55.5%), el Padre (l 9%) Yy ambos Padrcs
(i 7%); la frecuencia con que lo hacian era frecuentemente (‘1"0.4%) Yy
a{gunas veces (36%). Las conductas mas frecuentes fueron 504065 en ef
cuerpo (55.5%) Yy bofetadss (57.‘1*%), la edad Promcclio en que ocurrio
dicho maltrato fue de 7.39 afios (D.S. 3.67), con un rango de edad de 2 a
17 afos Yy el 8.7% de las mujeres que fueron maltratadas {:isicamcntc, no
Pudieron Prccisar |a cdad, rcsPondicndo a este reactivo: desde que me
acuerdo.

MALTRATO EMOCIONAL

El 73.3% de las mujeres sefialan haber sido ob{cto de maltrato emocional,
como: humillaciones (60%), gritos (58.1 8%), groserias y gritos (25%); este
maltrato se Prescntaba: frecuentemente (4-2.2%) algunas veces (27.2%) Yy
5/'ernlorc (ZO%). La edad Promedio que tenian, cuancfg ocurria este maltrato
era de 7 afios (D.S. 3) y el 18% de las mujeres, sefiala que el maltrato
sucedié desde que era chucﬁa/dcsa’c que me acuerdo.

ABUSO SEXUAL

Enel 61.3% de las mujeres, existio abuso sexual cuando eran nifias y tenian
en Promcdio 8.8 afios (D.S. 5.5) y solo el 304% ha solicitado aguda
tcraPéutica, entre las personas que PerPctraron este delito se encuentran:

el tio (i 9.5%), el hermano (i 7-3%)y el primo (i 5.2%).
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Tabla 27

Frecuencia de antecedentes de violencia en la infancia.

Keactivos £ %
;Cuando (Jd. era nifia tenia a su cargo rcsPonsabiliclacles que corrcsponch’ar\ a
as de un adulto (Por cjemplo: cuidar a los hermanos. trabajar siendo nifia, cocinar 40 5%.%
para la Familia)?
LCuarI\do Ud era nifia s;entl'a que debia Proteger a uno de sus Padres y agudarle 47 627
a resolver sus problemas?
:Cree Ud que clcjé de sernifa muy répiclo para convertirse en adulto? 44 58.7
Maltrato [Fisico 47 62.7
Maltrato E_mocional 55 773
Abuso Sexual 46 61.3

TESTIGOS DE VIOLENCIA EN LA INFANCLA

En la tabla 28 se observa que la tactica de razonarm‘cntoy la violencia
Psicolc’)gica se presentod pocas veces, ubicandose por clcba[o de la media
teodrica; la violencia fisica moderada se Prescnta entre las opciones de

rcsPucsta nunca a Iooca.s veces y la violcncia severa con una mcdia
aritmética de 1, que indica que en gencral nunca hubo este tiPo de

violcncia.

Tabla 28
T estigos de violencia en la infancia.

Factor Media aritmética D.S. Kango
Razonamiento 1.87 .96 14
Psicologica 1.84 1.01 14
[Fisica Moderada 148 .99 -4
Fisica Severa 1.06 49 14
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ROLES DE GENERO TRADICIONALES

El factor Hombre/Mujer obtuvo una media en esta muestra de 1.67
ubicandose por dcba[o de la media tedrica, es decir se ubicaron entre las
oPcioncs de resPuesta totalmente en desacuerdo yen dcsacucrdo, lo que
signhcica ue estas mujeres estan en desacuerdo en que fas mufjeres no
/ouca’cn jcscmpcﬁar las mismas actividades que Jos ﬁombrcs, que es mejor
ser /70mbrc, ve el hombre necesita de varias parej/as sexuales y que /a
mujer se reaZza Io/cnamcnte cuando es madre. El factor Hombre también
obtuvo una media deba[o de la media tedrica, lo cual indica que las muferes
no consideran que los hombres scan supcn‘orcs a las mujeres. El factor
Mujertiene una media de 2.61 , ligcramentc por encima de la media teorica,
por lo que se uede conc]uir, que las mujeres consideran que ellas son
mejores cu/c/adf;ras de los /71‘/‘05, gue son mss carifiosas g es el hombre
uien debe hacerse rc.sloonsab/c del sostén de la familia (ta Byla 29).
El factor Roles Tradlicionales con la media aritmética mas baja de todos los
factores que integran esta escala (1.54), se ubica entre las opciones de
rcsPucsta totalmente en desacuerdo yen dcsac:ucra’o, este F‘:ctor hace
referencia a que fas buenas esposas no deben dedicarse exclusivamente a
los /7/'/‘05 Y 37 ﬁogar; una fémi/g no funciona mejor s/ es el hombre quien
establece fas rcg/as yun buen €5poso €5 quien provee econdmicamente su

/7053[’2

Tabla 29
Medias de factores de roles de género tradicionales.
Factor Media aritmética D.S. Kango
Hombrc/Mujcr 1.67 47 -4
Hombrc .83 53 -4
Mujer 2.6 55 14
Roles .54 52 |4
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POSIBLES CONSECUENCIAS EMOCIONALES
DESESPERANZA

En la tabla 30 se observa que en el factor Dcscspcranza, se obtuvo una
media aritmética de 2.23, es decir las mujeres rcsPondieron entre las
opciones de respuesta pocas veces y muchas veces. El factor Tristeza
oEtuvo una media de 2.21 untaje ligcramcntc por clcba[o a la media
teorica. En lo que respecta a la Atribucién Interna se obtuvo una media de
2.70 por encima de la media tedrica, ubicandose entre pocas veces y
muchas veces. En el factor /nscgun‘c/aa’ se obtuvo el Promedio mas ba{o

(1.87).

Tabla 30
Medias de factores de desesperanza aprendida
Factor Media aritmética D.S. Kar\go
Dcscspcranza 2.2% .65 -4
lnscguridad 1.87 56 14
Tristeza 2.21 .67 -4
Atribucién |nterna 2.70 .76 14

DEPRESION

La chrcsién que Prcscnta este grupo de mujeres se clasifica en: una
chrcsio'n minima o ligera el 37%, sin Patologl'a con un 0%, y moderada o
marcada el 20%.

Tabla 31
ivel de depresion
Nivel de dcprcsl'o’n 0 SPDS £ Z
Dentro delo r\ormal, sin patologl’a 22 29.7
Dcprcsic’m minima o ligcra 28 57.5
Deprcsién moderada o marcada 15 20
Depresién severa o extrema 9 12
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SINDROME DE ESTRES POSTRAUMATICO

Este grupo de mujeres experimenta de manera mas frecuente: los recuerdos
rcPetitivos del maltrato (78.7%), la irritabilidad o mal humor (74.7%) y evitar
sentimientos en relacion al maltrato (75.5%). También se Prcsenta con
frecuencia en estas mujeres lc[anl'a emocional, falta de concentracién,
Preocupacic’m por otros y culpa por la manera en que actud en la situacion
de maltrato (68% de la muestra Prcscnta cada sfntoma).

Tabla 32
Frecuencia del sindrome de estrés postraumatico

5{gnos y sintomas f '3
Recuerdos repetitivos 59 78.7
|rritabilidad 56 747
" vitar sentimientos 55 735
|_ejania emocional 51 68
Falta de concentracion 51 68
Frcocupacla por otros 51 68
Culpa por la manera en que actud 51 68
Frcocupada por el futuro 49  65.%
Jnsomnio 49  65.%
Dificultad en expresar emociones 48 64
Respuestas ﬁsiolégica 48 64
Micdo en situacion que recuerde al maltrato 46 61.3
Perdida de interés 44  58.7
Revivir lo sucedido 42 56
Sobrcsa|’cos 39 52
Amncsia 38 50.7
[ vitar lugarcs 36 48
5ueﬁos acerca del maltrato 29 38.7
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VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA

Para cumPlir con el objctivo de conocer el tipo de violencia exPcrimcntado
por un grupo de mujeres, ya con una Problemética de violencia en la
relacion  de pareja, se ”9

encontrandose lo siguiente:

evd a cabo un analisis de frecuencias

VIOLENCIA FISICA MODERADA

Entre las conductas mas frecuentes que integran este tiPo de violencia se
encuentran: ha sentido miedo de c’[ /2 ha 5acua’1'do, /'a/ac/o Y /3 ha aventaa’o,
go{ocaa’oy /a ha dado bo/étadas, Prcscnténdosc en un rango de 50 a
80%, lo que lama la atencion también, es la frecuencia con que se ha
Prcsentado esta conclucta, durante el dltimo aflo, ya que se encuentran por
encima de la mcdia teodrica, es decir se Prcscnta de pocas veces a muc/735
veces (tab]a 66). Se observa que las medias aritméticas obtenidas de estas
conductas son mayores en esta muestra, que en la muestra intcgrada por |a
Poblacién gencral G:ase I) de la Prcscntc investigacion.

T abla®3
Presencia de violencia fisica moderada alguna vez en lavida Yy frecuencia en el dltimo afio.
£ 2 X
;[ 1a sentido miedo de ¢l? 61 81.% 252
;| aha sacudido, zarandeado o jaloneado? 47 62.7 1.87
;| aha aventado o empujado a propésito? 44 58.7 1.75
L a ha golpcac!o enlacara y/oen la cabeza? 39 52 1.62
g,La maltrata cuando toma alcohol o alguna sustancia? 39 52 210
;| aha golpeado con la palma de la mano (cachetada)? 38 507 1.66
L a ha amenazado con el pufio? 37 493 1.81
;L aha ]alado del pelo’? 31 413 1.71
g,Le haaventado algt’m objeto? 25 33%3% 1.72
;| aha golpeado con los punos? 24 32 1.67
;L aha golpcaclo estando embarazada? 16 213 1.56
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CONTROL Y SIMBOLISMO ECONOMICO

Un elemento que destaca en este tiPo de violencia es que por lo menos una
de cada dos mujeres ha exPerimcntado este tipo de control, a‘/guna vez en
/a vida en su relacion de pareja. Aunado a esto, durante el dltimo afio existe
pare]

una tendencia a Prescntarsc hacia muchas veces en lo que rcsPccta al
control de los gastos de /5 mufer, /5 mufer tiene que edirle el dinero a su
pareja y 2 pareja se queja de que no le “alcanza” el dinero que le da ala
mufer.

abla 34
Frcscncia de control y simbolismo cconém?;o alguna vez en la vida y frecuencia en el daltimo afio.

f %2 X
:5e queja de que no le “alcanza” el dinero que le da? 44 587 2.73
;.1 a ha tratado como si fuera su sirvienta? 43 573 2.21
;| e exige que se quedc en casa? 43 573 2.21
2Utiliza el dinero para tener control sobre usted? 42 56 1.24
2 Su pareja administra el dinero sin tomarla en cuenta? 40 53.3 2.60
;Controra sus gastos? 39 52 274
2Ll controla todo el dinero y usted se lo tiene que pedir? 37 493 2.84
;) e exige cxplicacioncs delaformaen que usted gasta el dinero? 37 493 246
;) a limita econémicamente para mantenerla en casa? 37 49.3 2.30
2,56 enoja si no atiende a sus hiios como piensa que deberia ser? 37 49.3 235
;| a chantajea con su dinero? 36 48 214
:5e enoja si no estd la comida cuando él cree deberia estar? 35 467 2357
ile exige obediencia a sus antojos o caPricl'los? 35 46.7 251
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COERCION

La Prcscnc:ia de gritos, insultos frente a otras pecrsonas, enofos s/
contradice a I3 Parc/a, asi como actitudes autoritarias Y amcnazadoras, se
han Prcscnta&o en la muestra cll’nica entre un 6% y un 84%. La Prcscncia
de este tiPo de violencia durante el dltimo afio, se u?)ica en la media teorica,

ubicandose entre pocas vecesy muchas veces (tabla 55).

Tabla 35
Presencia de coercién alguna vez en la vida y frecuencia en el altimo afio
F % X
:Su pareja se enoja si lo contradice o no esta de acuerdo con &7 63 84 248
il e grita? 62 827 247
;| a ha insultado o faltado el respeto frente a otras personas? 54 72 207
;L ainsulta? 50 667 2.54
g,Ha golpeado o pateado la pared, la puerta o algl’m mueble? 47 627 2.06
:Ja tomado actitudes autoritarias como tronarle los dedos? 47 627 2.17
;La ha amenazado con echarla de la casa? 25 33%3% 2

VIOLENCIA SEXUAL

En la tabla 36 se observa que a un 54.7% se fe ha cx{g/'c/o tener relaciones
sexuales yaun33. 3% se le ha amenazado sino accede a tener refaciones
sexuales. Durante el tltimo afio se ha Prcscntado pocas veces, sin cmbargo
este tiPo de violencia gcncralmcntc es una de las situaciones de las que no
se lﬁabla, ni se comenta ya que Pcrtcnecc al csPacio de lo Privado, como
otras manifestaciones de la violcncia, pero ésta imPIica aun mayor tabu.

Tablaé
Presencia de violencia sexual alguna vez en la vida y frecuencia en el dltimo afio
f % X
LLC exige tener relaciones sexuales sin importar si usted lo desea o no? 41 547 1.95
;] aamenaza con irse con otras si no accede a tener relaciones sexuales? 25 333 1.68
.l a ha forzado atenerrelaciones sexuales en contra de su voluntad? 24 32 1.79
gJLa fuerza a tener relaciones cuando se encuentra enferma? 15 20 1.7%
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HUMILLACION

En esta muestra clu’nica se encontro que 8 dc cada 10 mu[eres I"lan sido
tratadas como tontas e ignorantes a una dc cada 2 mujeres se lcs ha
g » Y [
dicho que: sin su Parc/a, c//a no Poa’ra’ c:uia’arsc so/a, que no es atractiva Y
ba recibido burfas de su cuerpo. Durante el dltimo afio, estas acciones se
P
Prcsentan pocas veces, lo cual también Pucclc clcbcrse a que algunas
mujeres se encuentran ya en proceso de 5eParaci<’)n O son ya conscientes

de su Problcmética (tab a 57).

Tabla 37
Presencia de humillacion ale;una vez en lavida y frecuencia en el altimo afio
D¢
g,La trata como ignorante o tonta? 59 78.7 224
:5e ha burado de sus sentimientos? 58 775 2.29

;Le ha dicho que sin é], UCl no sirve para nacla, que no Pucclc cuidarse 38 507 2.11
usted sola”?

:5e ha molestado si usted se pone carifiosa? 37 493 1.97
g,Le ha dicho que no es atractiva y que es fea? 35 46.7 1.83
5,56 ha burlado de algur\a parte de su cuerpo? 31 41.% 2.0%
AMENAZAS

Las amenazas ciuc se Prcscntan en este grupo de vio]cncia estan dirl’gidas a
ejercer contro Psicolc’)gico en la mujer, ya que /a situacién de Pc/{gro
tamb/‘c’n uca’c c/fr{girsc /73(:/‘3 SUS SEres qucr/'a’os, lo cual coerciona de
manera determinante su libertad de movimiento, su autonomia e incluso su
confianza (tabla }8). Enlo que rcsPecta a la frecuencia durante el altimo
afo, se observa que se Prcscntan pocas veces.

Tabla 38
Presencia de amenazas alguna vez en la vida 4 frecuencia en el dltimo afio
£ s X
;L eha impor‘tado poco (le vale) si usted ha estado enferma o embarazada? 42 56 1.86
:J1a amenazado a alguien que usted estima o quiere? 50 40 1.95
LLa amenaza con lastimarla? 29 387 1.86
;| aha amenazado con que va a matarla? 20 26.7 1.65
;1 _a ha amenazado o asustado con algl’m arma’?(pistola, cuchillo, nava]a) iI5 20 1.60
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VIOLENCIA FISICA SEVERA

En la tabla 59 se observa que este tiPo de violencia se ha Prcscntado
pocas veces durante el ultimo afo, ubicandose entre nunca y pocas veces;
sin cmbargo es importante resaltar que por lo menos 1 de cada 5 mujeres
ha sido encerrada una vez en su vida.

abla %
Presencia de violencia fisica severa all?ma vez9cn la vida y frecuencia en el ultimo afio
Foz X
;1 aha encerrado? 4 187 1.64
;| a amenaza con un palo, cinturén o algo parecido? 7 9% 1.57
1 a ha golpcaclo con un palo, con un cinturdn o algo parecl'clo? 5 6.7 1.80
;1 _a haherido con algtﬁn armau objeto (cuchillo, pistola, vidrio) 5 6.7 .80

SEXUAL SEVERA

A una de cada cuatro mu[crcs se la ha obligado a rcalizar actos scxua/cs
gue Je alllsgustan, aunque la frecuencia durante el vltimo afio tiende a pocas
veces.

Tabla4o
Presencia de violencia sexual severa alguna vez en la vida y frecuencia en el dltimo afio
D¢
:lLa obllga a hacer actos sexuales que a usted no le comPIacen onole 18 24 172
gustan”
;Laha obligado a verrevistas, pelx’culas pornogrélcicas o algo parecido? 9 12 2
g\;];'luanl;:iéo algun ochto en usted de manera sexual en contra de su 3 4 .33
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VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA

Los Factorcs que evaldan la vio/encia /;Zs/'ca severa, scxua/ severa, 5exua/ Y
ﬁsica moa’craa’a, se ubican con Punta[cs Promeclio dcba[o de la media
tedrica, csPccﬂ:icamcntc en la oPcic’)n de rcsPucsta nunca; la coercion y
controf 5/'mbo/i5mo cconomico se Prescnta en Promcdio pocas veces.

Tabla 41

Medias aritméticas de los factores de la violencia en la relacion de pareja

Media aritmética D5 Kaqgo

Fisica Moderada i.51 56 i
Control y Simbolismo Econémico 1.86 .88 14
Coercidén 2.06 .66 -4
Sexual 1.%6 .50 14
Humillacion 1.66 .62 -4
Amenazas 1.40 57 -4
Fisica Severa 1.06 .16 -4
Sexual Severa 1.1% 55 -4
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MALTRATO EN LA INFANCIAY VIOLENCIA
ACTUAL

Para conocer si existian diferencias, entre las mujeres que habian tenido
alglﬁn tiPo de maltrato en la infancia Yy quienes no, en relacion al tiPo de
violencia cxPcrimentado en su relacion de Parc{a actual, se analizaron los
datos con una Prucba t de Student (tabla 42).

Quienes en la infancia consideran que tuvieron rcsponsablfidadcs de
aa’u/to ecn /a l‘nﬂancia en comParacién je quiencs no, establece diferencias
estadisticamente significativas en relacién a la violencia Fisica moderada (t69
2.17, P=.O§§), vfoincfa sexual (t702.76, P=.OO7) Yy amenazas (t57 2.65,
P=.OIO>. Se concluge que las mujeres que tuvieron rcsPonsabilidadcs,
Prcsentan Punta[es Promc&ios mayores, en comParacic'm con quien no las

tuvo.

Las mujeres que sintieron que a’c/aron de ser nifias ra'p/'a’o, para convertirse
en adultas a diferencia de quienes no lo sintieron, establece diferencias
signi{:icativas en cuanto a C?a violencia sexual cxPcrimcntada (t7, 1.98,
P=.O§), las mujeres que tuvieron esta resPonsabiliclacl, tuvieron puntajes
Promcclio mas altos, en comparacic’)n con quienes no lo tuvieron.

Quienes tuvieron maltrato emocional en /a l‘m%ncfa, a diferencia de ciuicnes
no fueron victimas de este maltrato, Prcscntan diferencias
estadisticamente signi{:icativas en cuanto a la violencia sexual (t5+ 2.35,
P=.OZ4~) y a la sexual severa (téi 2.59, P=.Ol) en la relacién de pareja
actual, en donde las mujeres que tuvieron maltrato cmocional, obtuvieron

Puntajcs Promcdio mayores en com aracion con quienes no.

abla 42
Maltrato en la infancia y violencia actual en la relacién de pareja

MALTRATOENILAINFANCIA  VIOLENCIA ACTUALMENTE | F S/ NO

Media
Kcsponsabilidaclcs de adulto [Nisica Moderada 2.17 .033* 13.21 8.7%
(ontrol y Simbolismo $ 1.65 .106 20.6 15
(_oercion 1.08 .284 1246 10.88
Sexual 2.76 .007** %79 1.84
Humillacion i.76 .082  9.05 6.7
Amenazas 2.65 .0I0* 4.84 2.5
[CNisica Severa .14 25 92 50
Sexual Hevera 1.37 17 1.1% 58
[roteger a padres [Fisica Moderada 59 55 11.71 10.38
(_ontrol y Simbolismo $ ~41 .68 17.7% 19.26
(_oercién -76 44 1145 12.61
Sexual 44 .65 306 2.72
Humillacion ~28 .78 7.86 8.26
Amenazas 52 .60 397 346
[Cisica Severa ~43 .66 67 84
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Continuacién tabla 42

Sexua[ Severa .29 J7 9% .80
Dci(’) de ser nifia ra’piclo [Fisica Moderada .34 .18 1234 945
Control y Simbolismo $ .80 42 19.26 16.38
(oercion 62 5% 1202 11.09
Sexual 1.98 .05* %46 203
Humillacion 73 46 834 735
Amenazas 88 .17 425 296
[isica Severa 32 74 .76 .64
Sexual Severa 16 .87 .90 .8%
Maltrato [Tisico [Fisica Moderada 09 92 1118 1096
Control y Simbolismo $ .25 .79 184 174
Coercion 65 51 1.2 122
Sexual 139 .16  3.26 2.2
Humillacion 84 40 836  7.21
Amcnazas 24 81 3.80 3.57
[isica Severa 15 .87 .73 .67
Sexual Severa .78 4% 1 67
Maltrato I mocional Fisica Moderada 33 J4 11.5 10.6
(ontrol y Simbolismo s -24 80 182 193
Coercién -67 .50 11.5 127
Sexual 2.35 .024* 3.3 1.62
Humillacion 1.08 .28 8.5%  6.75
Amenazas 56 57 3.8 3.2
[isica Severa -61 54 .66 1.06
Scxua| chcra 259 O1* 1.09 25
Maltrato Sexual [Fisica Moderada 1.76 082 12.68 8.58
Control Yy Simbolismo $  -.2% 81 17.7 18.62
Coercion 082  .9% 11.8  11.6
Sexual 1.56 .12 3.4 2.1
Hunmillacion 41 .67 8.2 7.6
Amenazas 142 .16 4.3 2.8
Fisica Severa 27 .78 77 .66
Scxua| chcra 1.28 .20 .11 S54
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TESTIGO DE VIOLENCIA EN LA INFANCIAY
VIOLENCIA ACTUAL

Para conocer la relacion que existe, entre ser testigo de violencia en /a
infancia Yy la violencia en la refacion de pareja actualmente, se realizé una
serie de analisis de correlacion de Pearson.

En la tabla 43 se observa que: ser testigo de violencia del tiPo
razonamiento, de v1‘o/cncia Psico/dg/'ca, de w‘o/cnc:/‘a f;’s/'ca moderadia Y de
violencia fisica severa en /a l‘m%ncfa, no se relaciona estadisticamente con la
violencia f;fsl‘ca, ccondmica, coercion, violencia 5cxual ﬁumi//acién,
amenazas, vio/cncia ﬁ’sica severa y vio/cncfa 5cxua/ severa, en la rclacién de

pareja actual.

Tabla 4%

(orrelaciones entre testigo de violencia y violencia actual

- A g (i /
/:/'sl'ca [ condmica Coerc/cﬁn 56)(1/3/ / %an///ac/dn Amenaza [:/5/&3 5cxua
vera vera

Severa  Seve

Razonamiento  .065 032 147 -07 1 165 040 084 001
Psicologica .100 .1%0 085 056 025 077 052 124
}\:/ii'jz da -004  -020 027 024 132 035 019 169
Fisica Severa 042 080 .1%7  ~070 225 .105 031 196




ROLES DE GENERO TRADICIONALES Y VIOLENCIA
ACTUAL

La relacion que existe, entre los roles de género estercotllbados
aPrcndidos en la infancia Y la violencia en la refacion de pareja actua/, se
Prcsenta en la tabla 44-

Los roles de géncro traclicionalcs, que tienen que ver con hombres Y
mufjeres se relaciona Positivamcntc con la violencia economica, /a coercion,
Jas /LlumI//ac/onc:Sﬂ fas amenazas, en la relacion de pareja. Es decir a mayor
nimero de roles cstcrcotipaclos hombres Y mujeres, existe mayor violencia
cconomica, coercion, bhumillaciones Yy amenazas.

Los roles de género tradicionalcs, con rcsPccto a los ﬁombrcs, se
relacionan Positivamentc, con la violencia /;isl'ca, econdmica, coercion,
scxual /7um1//ac:1‘o’n, amenazas y sexual severa, en la relacion de Pare[a
actual. Lo cual ciuicre decir que cuanto mayor es la creencia de que los
hombres son mejores, existe mayor violencia en la relacion de Pare{a.

La vision estercotipada en cuanto a los rofes mujeres, se relacionan
Positivamente, con la violencia ﬁ'sica, economica, coercion, 5exual
/7um1//ac1'ones, amenazas y 5cxua/ severa. Es dccir, cuando existe una mayor
creencia de que las mujeres se deben dedicar al hogar, existe mayor
violencia contra la mujer en la relacion de pareja.

Tabla 44

(Correlaciones entre roles de género tradicionales y violencia actual

» /
[isica  [condmica (Coercion  Sexual  [Jumillacion — Amenaza [sica Sexua
Severa  Severa

Hombre/Mujer 230 239% 358* 169 252*% .268* 228 051
Hombre 257% 394 4%9% 380%™ BT 588%* 161 234>
Mujer .284* 475% A495%  434%  500* 406** 045 387
Roles 095 .19% 228 224 188 164 212 047

*p<.05 **p<.Ol



VIOLENCIA ACTUAL Y CONSECUENCIAS
EMOCIONALES

En la tabla 45 se observa la relacion de los diferentes tiPos de violcncia,
con la descspcranza aPrcndida, |a dePresic')n Yy el sindrome de estrés
Postraumético.

Se encontré que la violencia Fl’sica, la coercién Y |a l‘lumi”acién, se relacionan
Positivamcntc, con la dcscspcranza, tristeza Yy el sindrome de estrés
Postraumético; es decir a mayor violencia Fl’sica, coercion Yy l‘numi”acién,
existe mas dcscspcranza, tristeza y sindrome de estrés Postraumético.

Con rcsPecto ala violcncia econdmica Yy las amenazas, s¢ observa que se
relacionan Positivamentc con la tristeza Yy el sindrome de estrés
Postraumético; por lo que cuando existe mayor violencia econémica Y
amenazas, hay mas tristeza y sindrome de estrés Postraumético.

En cuanto a la violencia sexual, se observa que se relaciona Positivamente
con la desespcranza, la tristeza, |a inseguridad Yy el sindrome de estrés
Postraumético. Es decir a mayor violencia sexual, existe mas desesperanza,
tristeza, inseguridad yun numero mayor de signos y sintomas del sindrome
de estrés Postraumético.

Por L'Jltimo, se obscrva que ]a violcncia scxual severa se vincula
Positivamcntc con la tristeza, lo cual ciuicrc decir que, a mayor violencia
sexual severa, mayor tristeza.

Tabla 45

Corrclacic’m entre violencia actual Yy consecuencias emocionales

J /4 tribucién

Dc/orcs/bn Sindrome Dcscslocranza /nscgzjr/'a/a Interna [ risteza
[isica 115 3 94n 251* 167 -045 24%*
I condmica 087 % .156 110 ~219 2%4*%
Coercién 088 A52%* 314 187 -121 428*
Sexual 040 251% 294* 248* ~07% 304**
Humillacion a1y 599%s 252* 148 -.158 B4-9%
Amenazas 175 299% 176 124 -.045 .229*%
Fisica Severa .100 202%* 104 050 060 061
Sexual Severa 222 .150%* 201 .190 ~.045 318%

*P <.05 **P <.01
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VARIABLES PREDICTORAS DE LA VIOLENCIA EN LA
RELACION DE PAREJA

Se llevaron a cabo diversos analisis de regresion, con el ProPésito de
conocer cuales eran las variab]cs, que mejor Prcdiccn la violencia hacia la
mujer en la relacion de pareja. A Partir de los resultados se conocio el
imPacto que tienen los antecedentes de violencia Y de los roles de geénero
tradicionales en el tipo de violencia actual que tiene la mujer. A
continuacion se Prcscntan las variables que intervinieron en el analisis:

TESTIGO DE VIOLENCIA

Razonamiento
Violencia sicolc'vgica
Vfolcncia Esica moderada _\
Violencia fisica severa ¢ [isica
E conomica

VIOLENCIA ACTUAL

Coercién
Sexual

Humi"acién

ROLES DE GENERO TRADICIONALES _\ Amenazas

y Fisica Severa
Hombrc/Mujcr Sexual Severa
ujer
Hombre
Roles

A través de los resultados de la tabla 46, se conclugc que el rol de géncro
tradicional Mu[cr, Prccll’cc ]a Violcncia Econdmica, la Coercion, la Scxual, la
Humillacién, las Amenazas y la Sexual Severa en las mujeres, de manera
estadisticamente signi{:icativa (P<.05).

El rol de género tradicional Muijer, cxPlica el 25% de la variacion en la
violencia Humillaciéon F (i,72)= 24.05, p<.001, un 24% en Coercion F
(1,72)= 23.35, p<.001 y un 22% en la violencia Econémica F (1,71)= 20.68,
p<.001.

Las Amenazas y la Violencia Sexual Severa, son cxPlicaclas por el rol Mujer
enun 16% yun 15%, (F (1,72)= 14.21, p<.00i yF (1,71)= 12.50, p<.001,

rcsPcctivamcntc).
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Tabla4é6

Regresion lineal de violencia en la relacion de pareja

77Po de violencia contra [a mzjcr

F\r/:c,lp::?‘l:ol?'a [ conémica Coercion Sexual Humillacion Amenazas Sexual Severa
Muier b B| | b B | b B | ¢ b B | ¢ b B | r* b B | r*
J 1.84 | 47 .22 | .80 49 |24 | 34 | 4% | .19 |.74 | .50 | .25 | 42| 40 |.16 |.17 |.38].15

114



En resumen, en lo que rcsPecta a los roles de géncro tradicionales y ser
testigo de violencia en la imcancia, sélo el rol que se rcﬂc[a en que las
mujeres son mejores educando a los hi[os, las madres son mas carifiosas
que los Padres, las mujeres tienen mayor caPaciclacl ara cuidar a los
enfermos yes el hombre quicn debe hacerse resPonsab e del sostén de la
Familia, es el que se vincula de manera imPortantc con la violcncia
econdmica, coercion, scxual, humi”acién, amenazas y sexual severa, que se
Prcscnta enla relacion de Parc{a actual (Vcr Tablas en Anexo 6).
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VARIABLES PREDICTORAS DE LAS
CONSECUENCIAS EMOCIONALES

Se realizaron analisis de regresion, con el ProPésito de conocer cuales son
|las variab]es ue predicen las consecuencias cmocionalcs en la mujer a

que p l
partir de una relacién de pareja violenta. Las variables siguientes son las
que fueron considcradas, para levar a cabo el analisis:

TESTIGO DE VIOLENCIA
Razonamiento
Violencia Fsicolégica

VIOLENCIA ACTUAL

Violcncia isica moderada —
Violencia fisica severa
Fisica
condmica
E f
ROLES DE GENERO TRADICIONALES Coercién
A
L ; Sexual
Holm FC/ML‘IJCI‘ Humillacién
ujer
Homerc Amenazas
Roles Fisica Severa

CONSECUENCIAS
EMOCIONALES

Desesperanza
]nscguriclacl
Atribucic’)n lntcrna
T risteza

Deprcsién

Sinclromc de [ strés Fostraumético

Los resultados indican que la Coercion en la relacion de pareja, Pucde
Predecir la DcPresién, la Desesperanza y la Tristeza de manera
estadisticamente signi{:icativa (P<.O§ en las mujeres (Tabla ‘1-7).

La Coercién explica el 20% de la varianza de la DePrcsién, el 19% de la
Tristeza F (1,69)=4.19, p<05 y F(1,69)= 16.08, p<.00ft, rcsPcctivamcntc)
Yy |a DcsesPcranza, es cxPIicada por la Coercién en un 10% (F(1,69)= 8.02,
P<.001).

Se Puede concluir que, de los factores que intcgran la violencia hacia las
mujeres en la relacion de pareja, solo el factor Coercion, intcgrado por:
gritos, insultos, actitudes autoritarias, enojos si contradice a la Parcja,
amenazas de echarla de la casa y gochs ala Parcd o mucb]cs, se vinculan
conla Dcpresién, |la DcscsPcranza y la Tristeza, (ver tablas, en Anexo 4).
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Tabla 47

Regresién | ineal para consecuencias emocionales

(Consecuencias [ mocionales

Variable Depresion Desesperanza T risteza

' P P

Precllc’cora b B = b B * b B 2
Coercion 42 45 20 .50 .32 10 .56 4% .19
P<.05
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DIFERENCIAS ENTRE LA MUESTRA CLINICA Y LA
MUESTRA GENERAL

TESTIGO DE VIOLENCIA EN LA INFANCIA

Se llevo a cabo una seleccion aleatoria de 75 mujeres de las 492 de la
muestra gcncral y se comParc’) con las /5 mujeres de la muestra cll’nica,
para conocer si existian diferencias entre ellas. Los resultados se
muestran a continuacion.

En la tabla 48 se puede observar que en cuanto a ser testigo de violencia
enla in{:ancia, cvaﬁ;ado a través de los factores razonamiento, sicolo'gica,
fisica moderada Y fisica severa, no existen diferencias cstacﬁsticamcntc
signhcicativas entre la muestra gcncral Yy la muestra clinica.

Tabla 48
T estigos de violencia en la infancia.
/:actor t P Gcncra/ C/l’nl'ca Kango
| estigo Razonamiento .65 51% 8.50 8.17 i-12
—restigo \/iolencia Fsicolégica ~62 531 10.45 11.04 1-24
~restigo Violencia [Tisica Moderada -.90 .370 8.1% 8.90 i-24
| estigo Violencia [Fisica Severa ~61 541 3.06 3.20 i-12
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VIOLENCIA EXPERIMENTADPA EN LA RELACION DE PAREJA
ACTUAL

Enlo que rcsPccta a los factores de la violencia Presente en cada uno de
los grupos, encontramos que existen diferencias estadisticamente
slgni{:icativas entre la muestra gcncral Yy clinica en la violencia fisica (ti 25 ~
4.98, P=.OOO), en la violencia econémica (ti 20 4.72, P=.OOO), en la
Coercién (tl 41 ~-540, P=.OOO), en la violencia sexual (tl 30-%.98, P=.OOO),
en las humillaciones (ti 38 -5.53, P=.OOO), en las amenazas (tIOO ~4.82,
P=.OOO) yen la violencia sexual severa (t]‘H ~2.07, P=.O4~O). En donde se
observa que las mujeres que integran la muestra cll'nica, tienen puntajes
Promedios mas altos, que las mujeres de la muestra gencra] (tab]a 4-9).

Tabla 49
Diferencias entre grupos de los tipos de violencia experimentada.
[Factor t r GCieneral  (linica Kango
Fisica -4.98 .000* 4.66 11.09 144
I _condmica ~4.72 .000* 8.29 18.04 1-52
(Coercién -5.40 .000* 6.58 11.6% 1-28
Sexual -3%.98 .000* i.10 2.87 1-16
Humillacién -5.5% .000* 3.26 7.9% 1-24
Amenazas -4.82 .000* 1.26 3,71 1-20
Fisica Severa -1.60 R 37 7 1-16
Scxual chera ~2.07 .O40* 33 .87 1-12

P <.05
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CONSECUENCIAS EMOCIONALES

Las diferencias que existen entre la muestra gcncral Yy la muestra clim’ca, en
cuanto a las consecuencias emocionales se muestran en la tabla 50. A
Partir de los resultados se observa que existen diferencias
estadisticamente signi{:icativas, en lo que respecta a |a clcPrcsic')n (t]”
2.98, P=.OO§), al sindrome de estrés Postraumético (t15+ 17.14, P=.OOO), a
|la desesPcranza (tp.]-g 251, p= .Oi), a la tristeza (t,+8 2.64, =.OO9) ya la
atribucién interna (t,% 4.96, P=.OOO). Lo cual se ve reﬁe[ado en los
Promcclios de la muestra c]l’nica, los cuales son mayores en comParacic’m
con los de la muestra gcncral, en lo que rcsPccta a la dePrcsic’m, al
sindrome de estrés Postraumético, ala &cscspcranza ya la tristeza. En el
factor atribucion interna, los puntajes Promcclio son mayores en la
muestra gcncral.

Tabla 50
Diferencias entre grupos de las consecuencias de la violencia.

/:actor t P Gcncra/ C//’nl'ca Kango
Depresion -2.98 .003* %7.85 4%.17 1-80
andromc de E_strés Fostraumético -17.14 .000* 442 22.65 1-18
Dcsesperanza ~2.51 No) A 29.57 3%.58 1-64
| risteza -2.64  .009* 2%.17 26.50 1-56
|nseguridad -1.4 159 24.5% 2624 148
Atribucion interna 4.96 .000* 36.%3% 29.78 1-52
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DISCUSION

El presente traba['o se desarrolla a partir de la necesidad de generar
informacién de un Problcma de salud Plﬁblica reconocido a nivel
intcmacional, ya la dificultad que imPIica realizar comParacioncs entre las
investigaciones realizadas, Yya que cada invcstigador utiliza un instrumento
dhccrcntc, define la violencia de acuerdo a su contexto o campo de la
investigacion a la cual Per‘tcncce, con una metodologl'a clistinta, Yy el
namero de personas a quienes se entrevista también difiere. Y debido a la
imPcrantc necesidad de detectar cuales son los elementos que se asocian
enuna Poblacic’)n mexicana a cxPcrimentar violcncia, sies que Ios hag, para
posteriormente traba[ar en la prevencion primaria ante una situacion tan
frecuente con costos cmocionalcs, fisicos Y economicos importantcs.

VICTIMA DE VIOLENCIA EN LA INFANCIA

Existe mucha controversia acerca de lo que constituye el abuso al menor
de ec]ad, sin embargo las investigaciones coinciden en sefialar que los
golpcs, las humi”acioncs, los gritos y el abuso scxual, son manifestaciones
de un abuso que gcncralmcnte no Pcrmiten que el menor tenga un
desarrollo c’)Ptimo en los ambitos Psico~socia|es (Astin, Ogland Y Fog,
1995, Cox, Kotch y Everson, 200%; English, Marshall y Steward, 200% y
Ethier, Couture y Lacharité, 2004).

En la Presentc investigacion se encontré que el maltrato fisico
emocional en la in{:ancia, se Prcscnté en un 40.4% (mcl'sico) Yy 42.9%
(emocional), es c]ccir 2 de cada 5 mujeres han cxPcrimcntado este abuso.
Al rcsPccto, McCloskcg, Figucrcclo Y Koss (i 995) realizaron una
comParacién, con personas que habitaban en un rcmcugio y con un gruPo
contro], y encontraron, en este altimo grupo, que existian altos indices de
violencia hacia la mujer y un nuamero similar de castigos corPorales hacia
los hi[os, en ambas muestras de cstudio; esta situacion llama la atencién
porque pareciera que la gente que acude a grupos de autoaguda, que
solicita atencién tcraPéutica (una muestra cln’nica) o quien vive en un
rcmcugio, es c]uicn tiene los l’ndiccs mas altos, de violcncia, en comParacic')n
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con las mujeres que no lo haccn, por lo que cabria Prcguntarse qué es lo
que sucede en Poblacioncs como mujeres universitarias, mujeres
ejecutivas, de nivc] socioecondmico alto, los cualcs son grupos con un
acceso rcstringido o nulo, Y de quicnes es di{:fcil obtener alguna
informacién al rcsPccto.

En la muestra general se encontraron Porccntajcs de maltrato
infantil que oscilan entre 22.8 a 50.8%, en comParacic')n con la muestra
clinica con Porcenta[es del 61 al 77%, es decir, en ésta dltima muestra, »
de cada 5 mujeres fueron maltratadas en la infancia o se les impusieron
actividades que no corrcsPondl'an a las de alguien de su edad como:
cuidar a los hcrmanos, preparar la comida, traba{ar sicndo nina, de[ar de
ser nina réPido para convertirse en adu]to, etc., estas mujeres han sido re-
victimizadas, por una Parcja violenta en la adultcz, considerando esta
situacion como un factor de riesgo imPortantc, como lo sefialan Corsi
(2001); Crowell y Burguess (1996); Ethier, Couture y Lacharité (2004);
Traverso (2000); Walker (1979,1984) y Wyatt, Guthrie y Notgrass

(1992).

Un elemento destacado es que el ndmero de personas que maltratan
Fx’sica o cmocionalmente a la nifia en ocasiones no solo €s una, sino varias y
entre quienes agrcden, se encuentran: la madre (cn primer lugar del
maltrato emocional Yy Fisico), el Padrc, ambos Padres, hermanos Yy algunos
integrantes de la tamilia extensiva, ya sea de manera individual o en
distintas combinacioncs, es dccir, ]a madre, cl hcrmano la abuc]a o los
Padrcs Yy los abuelos, etc. Salzingcr, Feldman, Ng~Mal<, Moiica,
Stockhammer Yy Rosario (ZOOZ) sefialan que el incremento en la
Probabi]idad de que exista abuso infantil por Partc de las maArcs, se debe
a que son las cuidadoras Primarias o PrinciPalcs de los hi[os, quienes
tienen que criar a los hi[os en un contexto de estrés Familiary enfrentando
|a agresion de la que ellas son victimas. No obstante seria relevante
estudiar si las mujeres que en esta muestra son agredidas por la pareja,
abusan emocionalmente de sus hi[os estudiar otros factores de riesgo
como Pucden ser efectivamente c? estrés, el dcsemplco o alguna
enfermedad. A través de los resultados anteriores, también se destaca

122



que en un lugar donde existe violencia contra la mujer, también los nifios
suelen ser colocados en una situacion vulnerable de maltrato e incluso
ncgllgencia constante.

En la Prcscntc investigacién, se encontré un inicio temPrano de
maltrato in{:antil, en un rango entre 2 Yy 3 afos, incluso algunas mujeres no
Pudicron Precisar la cdad y resPondieron: c/csdc que me acucra’o, a’csc/c
Ioequcﬁa. Estos resultados deberan tomarse en cuenta para Préximas
investigaciones en donde se evalde la Prescncia de otros tiPos de maltrato
en la infancia, como son: la ncg]igencia, trabajo infantil, etc. En el INEGI
(2005), en un registro de nifios atendidos por violencia intrafamiliar se
evalué la presencia de: maltrato Fx’sico, abuso scxual, abandono, maltrato
emociona{J omision de cuidados, explotacién scxual, comcrcial y laboral,
asi como negligcncia y se encontré: un 52% nifos con maltrato Ffsico, un

50.6% con abuso emocional yun 53%.4% con omision de cuidados.

En lo que se refiere al abuso sexual, Wyatt, Guthrie y Notgrass
(1 992), scﬁjan que las mujeres que han sido abusadas sexualmente en la
infancia Puedcn ser revictimizadas en la adultcz, resaltando la imPortancia
de que estas mujeres tienen que ser conscientes de Ias consecuencias de
las cxPcricncias Pasadas, en su vida actual, ya que estan en riesgo de ser
nuevamente victimizadas. Las mujeres que fueron abusadas sexualmente
tienen que z:frender a Pcrcibirse como seres y no como ob[ctos scxuales,
para aprender a comunicar sus nccesidades afcctivas, ser asertivas en
cuanto el uso de anticonceptivos y Podcr negociar con sus parejas,
acerca de la frecuencia y tiPos de conducta, en las cuales su Participacién
Puedc resultar vita], en los esfuerzos de Prevcnir la re-victimizacion.

La re-victimizacién Pucde seruna de las consecuencias o {:actores de
riesgo en la aAultez, sin embargo, de las mujeres que han sido abusadas
sexualmente en la infancia y que rcquicrcn de un tratamiento tcraPéutico
enfocado exclusivamente a esta Problemética, sélo el 9.8% de la muestra
general Y el 30.4% de la muestra cl:’nica, lo han hccho, un Porccnta[e
verdaderamente menor tomando en cuenta los efectos a largo Plazo que
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este tiPo de violencia Puedc ocasionar, ya que una de las metas mas
imPortantcs para las sobrevivientes de abuso scxual, es entender como las
dccisiones que tienen que ver con su scxualidad, Pucden a{:cctar sus vidas
Yy sus relaciones. Los cs{:ucrzos de las sobrevivicntcs, de asumir el control
sobre las cxPeriencias Pasadas son centrales para sanar, lo cual Puedc
agudar a disminuir la Probabilidad de que una mujer encuentre otras
cxrcricncias scxualmente traumaticas, que Pucden poner en Pc]igro su
sa

ud y bienestar (Wgatt, Guthrie y Notgrass, | 992).

La manera en como fue evaluado el abuso sexual en la Prescnte
investigacion Pucde haber arrojado un subrcgistro, ya que tal vez si existio
abuso scxual en Ia inFancia pero esta Pregunta, Pucio habcr incomodado a
|a mujer que lo su{:ric'), ya sea por los sentimientos encontrados que
surgieron en c”a, O porque como lo sefala Abdulreham (ZOO]), existe la
Posibilidad de que las mujeres que sufrieron abuso sexual (71.‘1—%) en su
investigacién, no vieron el abuso como ta], lo cual Pucdc dificultar las
estrategias de Prevcncién o teraPéuticas.

TESTIGO DE VIOLENCIA PARENTAL EN LA
INFANCIA

Algunas mujeres tal vez no hagan cxPcrimentado la violencia directamente,
es dccir, como victimas de violcncia, pero tal vez si de manera indirccta,
viéndola, escuchéndola, 5iendo utilizados como media&orcs para obtener
algo, etc., sin embargo esta situacion, también Puedc ocasionar en ellas
sentimientos de inseguridad, micdo, retraimiento, ba[o rendimiento cscolar,
etc. En la Prcsentc investigacién se encontrd que en la infancia de las
mujeres, la estrategia de razonamiento entre los Padrcs, se Prcscntc') con
una frecuencia por dcba[o de la media tedrica, es decir no fue un recurso
utilizado Frccucntcmente; caso similar a la violencia fisica 3/0 Psicolégica.
Sin embargo al Preguntar como se ”evaba su {:amilia cuanclo eran nifas, en
la muestra gcneral el 50% rcsPondic') bien, el 42% rcgular Yy mal el 7%; a
diferencia de la muestra clinica al sefialar que bien el 28%; rcgular el 55% Yy
mal el 13%, lo cual Permitc inferir que en ambas muestras, existia alguna
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Problemética familiar constante, por lo menos en 1 de cada 4 hogares, aun
cuando los Promedios de la Prcsencia de violcncia son bajos. Este rcPortc
Pucdc atribuirse al ticmPo que no han visto a sus Padres, a mecanismos de
dc{:ensa, o a que Puedcn haber me[orado su vu’nculo, en comParacic')n
cuando eran ninos, ya que ahora se ha cstablccido una relacic')n
jerarquicamente mas horizontal, entre Padres e hi[os, debido a que ahora
ambos son adultos.

Como testigo de violencia en la infancia, el 60% de las mujeres de
ambas muestras vio cuando el Padrc insulté ala mama o le diio groserias; el
40% atestiguo cuando el Padrc dcstruyé o rompio algt’m ob[eto; le avento
un ob[eto a su mama (55%) Y le dio una bofetada (c] 55%); las cuales son
situaciones que integran los factores de intimidacion y violencia fisica. Los
nifnos al ver este modelo de rc]acién Pucden aPrendcr que la violcncia

arental es “normal”, es un medio para obtenerlo que se dcsea, que existe
Ea violencia como medio para “corregir’ una conducta no descada, estas
situaciones se vinculan con los rcsultados de un estudio, rca]izado en una
comunidad rural en ChiaPas en donde se tolcra cierto grado de violencia
fisica con el fin de “corregir’ a las esposas contestonas, rcbeldes, que no
hacen bien la comida, O porque se “Porl:aron” mal.

El instrumento original creado por Straus (I 979), fue sometido a un
analisis factorial y Pcrmanecicron 2 factores originalcs: razonamiento Y
violcncia Psicolégica, sin cmbargo cl {:actor que cvaluaba Ia violcncia Ffsica
severa estaba formado por 6 reactivos ya través del analisis estadistico
realizado en la Prcscntc invcstigacién, tres de esos reactivos se ubicaron
en el factor de violencia fisica moderada, es decir, lo que anteriormente
cstaba conccPtualizado como violcncia Fl'sica severa, ahora se ubica en el
factor de violencia fisica mocierada, lo que Permite cuestionarnos hasta
qué Punto culturalmcnte, las manifestaciones de la violencia se han ido
“normalizando” e “invisibilizando” e incluso minimizando, ya que una
categoria severa de violencia ahora se “observa® como moderada; al
respecto, Corsi (ZOOI) sefiala que cada vez mas nos acostumbramos a
dicE

os o a refranes como: fa fetra con sangre entra, s/ no te pega no te
quiere, Ioc:game pero no me a’c/cs, las cuales son frases que se aPrancn,
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se actuan, lo cual alarma e indlgna yse traduce en una situacién grave, ya
que es la manera en que |a mayor parte de la poblacion hemos sido
cducados, ya través de diversos mchFi)os vamos cc{:cando a las Préximas
generaciones, rcPiticndo esto, sin cuestionarlo u oponernos, incluso sin
darnos cuenta de lo sutil que Puedc ser el mensaje, pero lo devastadoras

ClUC PUCdCﬂ SCr las consecuencias.

FRECUENCIA DE LA VIOLENCIA EN LA RELACION
DE PAREJA ACTUAL

VIOLENCIA EMOCIONAL

La violencia emocional fue evaluada por conductas que culturalmente
parecen “normales” o que forman parte de la dinamica de una parefa, ya
s€a porque son obscrvadas en la Familia de origen o porque forman Parte
del estercotiPo del “amor romantico”, se encuentran con bastante
frecuencia. Los gritos, los enojos por contradecir a la pareja, los celos y
las sospechas de las amistadcs, asi como Ia Prohibicién de traba[ar o
seguir cstudiando, se Prcsentan con cierta frecuencia. Estos datos
corroboran lo encontrado por Cervantes (1999), asi como Ramirez Yy
Patifio (1997) con rcsPccto al deseo de controlar y poner limites a la
relaciones intchcrsonalcs que una mujer Puccle tener fuera del hogar (lo
cual finalmente constitugc su red de apoyo social); asi como la

(4

manifestacién del “enojo” si el hombre no es obedecido, como un elemento
bésico en la cducacién masculina, en lo que se rcFicre a la manera de
reaccionar, ante situaciones que le Puedcn frustrar Yy utilizar la violencia

para “rcsolvcr” cl Problema.

Cabe resaltar que el 39% de la muestra gencral Yy el 81.3% de la
c]x’nica ]e tienen micdo a la Pareia, Io cual di{:icrc de los rcsultados de Van,
Gorton Yy Lee (ZOOO) cuando sefialan que el 51.4% de las mujeres que han
sido abusadas, no temen a su marido, e in{:icrcn también que muchas
mujeres latinas toleran el ma]trato, como una parte inevitable de la
relaciones de pareja. Las situaciones previas de violencia o las amenazas
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de ésta, sirven para amedrcntarg controlar a la mujer, y este temor Puedc
ocasionar que |a mujer se conduzca de un manera oPucsta a sus descos, lo
cual, la ”cva a largo Plazo a que sea una persona que limita sus salidas, sus
”amadas, sus reuniones, que dc[e de frecuentar su red social, para que no
se lleve a cabo el evento violento o se genere el evento de violencia. Este
tiPo de conductas se Prcscntan con cierta regularidad, yse debe como lo
sefiala Cervantes (I 999), a que son culturalmente acePtadas Yy casi nunca
son vistas como denigrantcs para quicn las cxPerimcnta, lo que se traduce
en formas de maltrato “invisibles”.

Debido a que la violcncia gcncralmcntc se Prcscnta en un ciclo que
aumenta, de cscalada, es imPortante evaluar no solo la
Prcsencia/ausencia de las conductas, sino también qué tan frecuente se
Prcsenta en el transcurso de un afio o seis meses, y cuando se Prcscnta
un acto de violcncia cmocional, Pucdc ir aumentando poco a poco,
hacersc mas severo, mas violcnto e inc]uso combinarsc con otros tiPos de
violcncia, Yya sea fisica e incluso sexual. Este seguimiento o deteccion
temprana de la vio]cncia, Pucde ayudar a detectar mujeres vulnerables Y
cuando se Prcscntc un cPisodio de violcncia que Ponga en riesgo su vida,
las mujeres sepan que I"laccr, adonde acudir e incluso que identifiquen,
cuando es el momento oPortuno ara actuar, por lo que se requiere saber
también si existen armas en el ogar, si se encuentra aislada, si tiene
PaPelcs en regla, si existe una red social, etc.

Otro elemento que debe tomarse en cuenta en una situacién de
violcncia, consiste en monitorear cuél €s la situacion que Prcvalecc en el
hogar, en cuanto a variables como: estrés, econdmicas, dcscmp]eo, |a
historia de abuso del maltratador, |a ingesta de alcohol/drogas, etc.,
debido a que frecuentemente el estrés es un factor de riesgo, que Pucdc
provocar abuso al menor, de acuerdo a Sa]zinger et al. (ZOOZ).
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VIOLENCIA FISICA

En la muestra gcncra], en lo que resPccta a la violencia Fl'sica, se encontrd
que i de cada ) mujeres Pojo menos ha sido su[ctada ala Fuerza, ha sido
[aloncada, ha sido abofeteada o se le ha go]Pcado en la cabcza, esta
situacién se presenta en 3 de cada 5 mujeres en la muestra clinica, g) cual
se identifica como un foco rojo que lama la atencioén, ya que el acto por si
solo es grave, y mas aun, cuando ésta situacién es observada por los nifios
o cuando ellos también son go]Pcados por el Padrc, ya que un gran
Porccnta[e de mujeres viven con sus hi[os o con su familia nuclear; al
rcsPecto McC]os‘ccg et al. (i 995) encontraron que a dos terceras Parl:cs
de su muestra, se les intents ahorcar, al menos una vez; 69.5% han sido
golpcacias, amcnazadas con un arma casi cl 50% y casi la mitad de la
muestra de nifios sefala haber visto a su Padre intentar ahorcar a su
madre. Los resultados del presente trabajo tienen porcentajes mas ba[os
que esa investigacién, los cuales fueron aPlicados en una muestra de
mujeres que ya habitan en un reFugio, en donde se entiende que la
Problemética de violencia Pucde ser mas grave; la mayoria de los hi[os de
estas mujeres, han atestiguado eventos de violencia realizados por el
Padrc, un porcentaje importante de estos nifios reportan haber recibido
una cachetada Yy mas de una tercera parte fue goljacado con un ob[cto
Eor lo menos una vez en su vids; e incluso los autores sefalan que el abuso

acia la mujer, aumenta la Probabi]idad de que exista incesto.
VIOLENCIA ECONOMICA

Un tiPo de vio]cncia del que existe escasa ingormacién, en comParacic')n
con el nimero de casos que se Prescntan, es el abuso econsémico o
Financiero, ysu trascendcncia radica en que el dincro Puedc formar parte
de la dinémica de control, de Poc{er o de abuso en una Parcja, crcua]
generalmente tiene como fin restringir la movilidad de la mujer y de los
hi[os, como lo sefialan algunos testimonios de tres mujeres Promcesionistas,
Pcrtcnecicntcs a la muestra clinica Y quiencs acudian al grupo de

autoapogo: “mi marido cuando se iba a trabajar, solo me de[aba $% para el
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sefior que recoge la basura, $5 para el refresco y$12para los pasajes de
los nifios en microbus”; otra mujer refiere: “esta bien que no me dc[e mucho
dincro, es que si no lo “malgasto”, ya ve cémo somos de gastalonas las
mujeres”; y otro comentario “a veces me qucdaba con los cambios de mi
marido, ahorraba 2 ¢ 3 diarios yen 6 meses Pude “juntar” $200, para irme
de casa”. Estos comentarios son va]iosos, ya que Pcrmitcn conocer un
poco mas a Fondo, la dinémica que se ”eva a cabo en este tiPo de violcncia

p)

Y entender porque a través del tiempo, la mujer verdaderamente “cree” lo
que ha escuchado por afos por Parte de su marido (incluso en mujeres
Pro{:esionistas) Y resulta que, efectivamente las mujeres consideran que
“malgastan” el dincro, cuando en ocasiones la mujer administra e dinero,
hacicnc{o hasta Io imPosible para que rinda Io que se lc o’corgaJ para cl

mantenimiento del hogar.

Las mujeres entrevistadas en el grupo de autoapoyo, sefialaban que
lo unico que clesean es clivorciarsc del marido, rcnunciando a todosc}os
bienes materiales que los dos han reunido a través del ticmPo, y son ellas
juicnes tienen que irse con un Familiar, O a casa de sus Padrcs, donde la

inamica que se Prcscnta también Pucde ser estresante, debido a que
algunas mujeres no cuentan con un trabajo rcmuncrado, Yya sea porque el
marido asi lo ha querido o por decisién propia de la mujer. Otro elemento
al que las mujeres con esta Problemética se en{:rcntan, es que el marido en
ocasiones modifica el nombre del ProPietario de un bien coman para que
al momento del divorcio, si estan casados por biencs mancomunadosjos
bienes no tengan que “dividirse” Yy la mujer no se “qucde” con ninguna

roPicdad. De las mujeres scParadas o divorciadas un 15.8%, sefialan
Eabcr sido dcsPojadas de sus Pertcncncias por su ex pareja y un 14.1%
no han ”egado a un acuerdo o acuerdo con él. Sélo el 8.1% manifestd que
dividieron sus pertenencias (INEGI, 2007). Por otro lado, la demanda por
Pcnsién alimenticia, parece que forma Parte de este abuso, ya que la

areja, en ocasiones, renuncia a su traba[o, con tal de no otorgar]a e
incluso el 46.8% de las mujeres divorciadas o se aradas, expresan no
haber ”cgado a un arreglo con su ex pareja para ’laa manutencion de los
hi[os (INEGI, 2007). Estos comentarios obtenidos en la aPIicacién de las
entrevistas sefialan la necesidad que tienen las mujeres de hablar de sus

CXPCI"iCﬂCiaS, 3 Permiten recordamos CIUC SOn s€res humanos 3 no SO]O un
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nuamero que Permitc validar un cuestionario, sino son comentarios
sumamente valiosos que enriciueccn el desa{:l'o Y la cxPcricncia de vida,
que ha rePrcscntado la Prescntc investigacién.

Finalmente es imPortantc tomar en cuenta que, aunque este tiPo de
agrcsién no es considcrado y la escasez de invcstigacioncs a] respecto, lo
rcﬂe[an, no cle[a de ser una manera de controlara la pareja, lo cual también
se observa en la frecuencia con que esta violencia se Prescnta en ambas
muestras de estudio, las cuales son bastante similares, Y donde |a mujer
tiene que Pcdir]e al hombrc el dincro, o dar inFormacién deta”ada de la
manera en que ella lo gasta, o no es considerada cuando se van a hacer
gastos mayores o imPortantcs. Este tiPo de violencia es el mas frecuente
durante c/d/timo afo Y dcl que menor conciencia se tiene, por ]o que se
acentua la imPorl:ancia de desarrollar este tiPo de investigacion.

VIOLENCIA SEXUAL

La violencia sexual, es el tiPo de agresién que recientemente ha acaParado
mayor atencion, dcbido a la frccucncia con que se Prescnta y a las
rcPercusioncs que tiene en la salud de la mujer, como Pucden ser ]a
chrcsién, el sindrome de estrés Postraumético, los embarazos no
dcsca&os Yy las inFcccioncs de transmisién scxual; e involucra también:
aislamiento y secreto, ya que se exPcrimcnta pena, do]or, resentimiento,
etc. Un elemento que Pucdc agravar las consecuencias de este tiPo de
violcncia, es la revictimizacién, ya que se vive gencra]mcntc, con c] agresor.
Al resPecto, algunas mujeres comentan: n/ siquiera pensar en negarme,
PUES para €s0 soy su esposa, Yy afiadiendo el elemento de guc €s una

situacion sumamente Privada que no Puedc comentarse con nadie.

La violencia sexual es un tema que por el ambito que es aFcctado, lo
scxual, lo intimo, muy pocas veces €s denunciado Yy mas atn cuando las
Parcjas se encuentran casadas, ya que la nocion de vio/acio’n rnan'ta/no se
concibe como tal, en el contexto del matrimonio, e incluso en agencias
csPccia]izadas donde se atiende esta Problemética, aun existen mitos Yy
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cstcreotipos tradicionales de que el “matrimonio” otorga la licencia
inmediata para esta agrcsién, lo cual desafortunadamente es Partc de la
idcologl'a, tanto femenina como masculina. La cultura en que vivimos,
Parccicra que aun no esta Prcparada para comPrendcr la magnitud de
esta Problemética, Yy menos aun para denunciarlo (incluso de exigir
condenas aa’ecuaa’as para este tiPo de violcncia), de hablar de ese abuso,
no se Pronuncia, ya que como sucede en cualquier otro tiPo de
Problemética social, c] ablarlo, cl Aenunciarlo, Io hace visiblc, y se
Posibilita atraer la atencién de los sectores de |a Poblacién Pcr‘tincntes Y
que sea escuchado e investigado. Falta mucho para hablar del tema
abicrtamcnte, pero si la Prcscncia de este tiPo cﬁa violcncia, en ambas
muestras, oscila entre un 25% al 55%, significa que estamos frente a un
fendmeno que rcquicrc atencién de manera urgente, tanto en su atencién

como €n su PFCVCHCi(’)ﬂ.

Al momento de evaluar la Prcsencia de este tiPo de violcncia, a/guna
vez en /a via/a, se encontréo que en la muestra clt’nica se duPlica, en
comParacic')n con la muestra gcncra], sin embargo en cuanto a la Prcscncia
durante el dltimo afio, se obtuvieron puntajes Promcdio con tendencia a
pocas veces. Lo cual indudablemente no le resta imPorl:ancia,
Primordialmcntc por el drea en el que se ejerce la situacion violenta y sus
consecuencias en |a salud de la mujer.

POSIBLES CONSECUENCIAS EMOCIONALES DE LA
VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA

DESESPERANZ A

La cscala que se utilizé para evaluar la DcscsPeranza, a Partir de los
anélisis, se con{:ormc') con dimcnsioncs di{:erentes a ]as Plantcac]as por
Girardi Yy Diaz (] 988), lo cual es comPrensible, si se toma en cuenta que la
Poblacién universitaria, en la que fue validado el instrumento no es similar
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a las muestras de mujeres del Prcsente estudio, por lo que se recomienda
validar Y confiabilizar los instrumentos con la Pob]acién de estudio
dctcrminada, utilizando los criterios adecuados para su correcta

cvaluacién.

A Parl:ir de este anélisis se climiné el Factor original que cvaluaba
atribucién externa Yy se generd una escala que evalta tristeza Y
permanecen los tres factores Previamcntc estructurados: a’eseslocranza,
inscguria’ac/ Yy atribucidn interna. Las medias obtenidas para la muestra
gencral, indican puntajes bajos en msc‘gun'a’aaf c/cscspcranza tristeza,
no asi en atribucién interna, lo cual indica que las mujeres dclﬂprescntc
cstudio quiencs en gcncral tienen Frccucncias ba[as de violcncia,
considcran que cl éxito de sus acciones chcnde dcl rcsultado de su
ProPio esfuerzo. Por el contrario la muestra c]x’nica, Presenta una
atribucién interna, significativamcntc menor a la muestra gcneral Yy
presenta puntajes Promcc{io mas altos en dcsesperanza y tristeza, pero
similares en lhscgun'dac/, Io cual Pucde inﬂuir en el lan de accion
encaminado a abandonar el hogar violento; estos resu]tacﬁ)s no coinciden
con lo que Clements et al. (ZOO‘!-) encontraron en su muestra de mujeres,
quicnes habitaban en un rc{:ugio y no Prescntaban a’escspcranza, las
autoras consideran que tal vez esto se debe a que éstas mujeres, ya
estaban en e rcFugio Yy por lo menos tcmPoralmcnte, ya no estaban en
contacto con el agresor y tenian la esperanza de que las cosas iban a ir
mejor, en comParacién de cuando vivian en un hogar violcnto; lo cual
coincide con Walker (ZOOZ) cuando sefiala que las mujeres que habian
Participado en su investigacién, no Prescntaban desesperanza ni
chrcsién, como Parte de la situacién de alivio, que estaban

cxPcrimentando al no tener mas violencia.
DEPRESION

A Parl:ir de los resultados obtenidos, se encontro que |a chrcsién se
relaciona Positivamente con el sindrome de estrés Postraumético, es decir
a mayor dePrcsién, mayor es la Prescncia de sintomas que intcgran el
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sindrome. De acuerdo a la escala de Zung un 22.6% de la muestra gcncral
tiene dcloresio’n minima yen la muestra clinica un 37.3%; existe a’cprc.s/o’n
moderada en un 10.6%, en la muestra gcneral Yy 20%, en la clinica Y
a’cprcsio’n severa un 7.7% y un 12% en la muestra gcncral Yy clx’nica,
rcsPectivamcntc. Se encontrd que existen diferencias estadisticamente
slgni{:icativas enla AePrcsién que Prcsenta la muestra gcncral Y la muestra
c]x’nica, encontrando en éstas ultimas un indice de chresién mayor. Esto
no coincide con lo que encontrd Walker (i 979) al sefialar que su grupo de
mujeres no Prcsentaba chrcsién, sin cmbargo hag que tomar en cuenta
que la mayoria de las mujeres que integran la muestra clinica de la presente
investigacion, aun vive con el agresor en comParacién con la muestra de
\Nalkcr, quiencs habitaban ya, enun rc{:ugio.

Un dato a considerar para futuros estudios Pucdc ser investigar si
existen diferencias entre aquellas mujeres de recién ingreso al grupo de
autoaguda de la muestra jinica, en comParacién con aque”as que han
asistido por lo menos ) afos a este grupo.

SINDROME DE ESTRES POSTRAUMATICO (SEPT)

En la muestra clinica se Prescntan con mayor frecuencia los sintomas que
integran el SEPT y existen diferencias signi{:icativas entre cada una de las
muestras. Los sintomas que se Prescntan con mayor frecuencia son:
recuerdos rcpctitivos def/ ma/trato, irr/taéi/idac/, cvitar sentimientos que /a
hacen sentir ma/{ lo cual corrobora los resultados encontrados en
Australia, por Mertin y Mohr (2000), al respecto cabe resaltar que | de
cada 3 mujeres de la muestra gencral, presenta recuerdos repetitivos del
maltrato, asi como la evitacién de estos recuerdos. Por otro lado llama la
atencién que existen mujeres quienes rcsPondicron que presentan estos
sintomas, Prccisando con exactitud el numero de afos, de meses e incluso
de dias, a Partir del cual consideran que Prcscntan ese sintoma, como si a

Partir de ese momento hubicra suce 1do a]go, que romPié la armonia o la
situacion que Prcvalccx’a en su hogar Yy Partir de ahi se Prcsentan los

sintomas del SEPT.

153



MODELO DE PREDICCION

Por lo que rcsPccta ala Prcdiccién de la conducta violcnta, en la muestra

eneralde mujeres, el analisis de regresion lineal no indica que ser testigo
a’c vio/encia ﬁisica modcrac/a, dc v/o/cncia Ps/co/o’gica, a’e vio/cncia severa,
c/ ro/ rcsloci‘o 5obrc amor y rnac/n:srno, exP]iqucn varianza en dicha
conducta.

A Partir del analisis de regresion linca], que se leve a cabo para
Prcdecir las consecuencias cmocionalcs de las mujeres en la muestra
gcncra[ se encontré que: /a /7um1//acio’n, V/'o/cncia 5cxual mac/n'smo Y
tcst{go de vio/encia Psico/o’g/'ca son signi{:icativos Yy Permiten exPlicar el
20% de la varianza de Ias consecuencias. El factor que mas cxPlicé fue la
/7um1//ac1'o’n (ZO%) ]o que indica que las mujeres que Prcscntan mayor
a’cprcsio’n, rnayorSEPL' mas c/cscspcranza, mas mscgur/'a’aa’ Yy mds tristeza,
son las quc mas /7urn/'//ac1'ones recibcn Por Partc dc su Parcja.

Con resPecto alo que se refiere a |a Prcdiccién de la violcncia en la
muestra clinica, a través jel analisis de regresion lineal se encontré que; el
rol de género mujer y hombre, cxPlican el 30% de la varianza de la violencia.
La variable que mas exPIica fue el rol de género mujer (20.4-%), lo cual
signi{:ica que las mujeres de la muestra clinica Prcsentan maygor vio/encia,
ya que fueron educadas para considerar: que fas mujeres tienen magyor
capacia’aa’ para cuidar a los cn/;:rmos, Jos nifios son mejor educados por
una madre, en cornparacio’n con un Pac/rc y es el hombre quien ebe

encargarse de Protcgcra /a )%rni//'a.

La Prediccién de las consecuencias emocionales en las mujeres dela
muestra C/l'n/'ca, a través del analisis de regresion que se levo a cabo,
indica que la v/o/cncia 5exua/ severa, /a coercion Yy /a 5cxua/ son
signi{:icativas, y cxPIican cl 20.5% de la varianza dc las consecuencias
emocionales. La variable que mas varianza cxPlica fue la coercion (ZO%), lo
cual signi{:ica, que las mujeres de la muestra clinica que mas coercion han
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cxPcrimentado en su rc]acién de Parc[a, tendran mayor a’cprcs/o’n, SEPT,
magyor c/cscspcranza, magyor lhscgun'a’aa’ Y mayor tristeza.

La vio]cncia, €es un fendmeno comple[o y multicausal, ue aunque
rcsulta un fendémeno Presentc en divcrsas civilizacioncs y jcsdc hacc
tanto ticmPo, sélo en los ultimos 20 afos, la investigacion ha tenido un
auge relevante Yy que da cuenta de la imPorl:ancia que reviste este
fenomeno. El estudio de la violcncia, Prcsenta todavia serias lagunas Y
algunas deficiencias metodo]égicas imPor‘tantes, que en ocasiones no
Pcrmitcn comparar los resultados obtenidos de un ]ugar a otro, sin
cmbargo la creacion de revistas, congresos, investlgacioncs, diPlomados,
programas de intervencion, de revencion, etc., Pcrmitc que la ciencia, en
el mas noble sentido para Ea cual fue crcada, aPortc verdaderos
descubrimientos y fomente el deseo de investigar mas acerca de esta
Problematica, lo cual exige un comPromiso moral y ¢tico por Parte de
cquiPos intcrdisciplinarios, enfocados a cvaluarg controlar la mayor Parte
de las variables, que faciliten la explicacion de este fendmeno tan
comPlc{o, ya que, como los resultados lo dcmucstran, existen imPorl:antes
factores de riesgo que no han sido tomados en cuenta para |a Presente

investigacién.

Un elemento para tomar en cuenta Yy que Pucde modificar la
rcsPucsta por Parte de las mujeres ya que inﬂugc sobremanera los
resultados encontraclos, consiste en verificar la diferencia de contextos
en que se ”cva a cabo la invcstigacién, Atircncias que tienen que ver con
c] momento Polu’tico, econdémico o social; es decir, en algunas
investigaciones inciPientes realizadas en Nicaragua, donde aun existen las
sccuclas de una guerra, con un elevado indice de violaciones, aunado a la
Pobrcza que existe, debido a que los recursos humanos Y econdémicos,
estan destinados a otros Prob]cmas, seria imPortante investigar qué tiPo
de violencia se Presenta con mayor {:rccucncia, resultados Pcrmeajos, por
suPucsto de la guerra. Vale la pena cuestionarse, qué eslo que sucede en
lugares como ChiaPas, en donde |a ”cgada del ejército, a comunidadcs
rurales, para controlar o permanecer cerca del EZLN trajo consigo un

dCSCOﬂtI"OI sobre Cl consumo CIC alcohol, lO cual ocasiona qUC las mu[ercs
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de esas comunidades manifiesten que antes de la ”egada del ejército eran
mas {:elices, porque sus maridos no las gochaban Y tenian dincro, y ahora
el ejército tolera esta situacion, con el fin de infiltrarse en la selva y/o para
obtener ingormacién, es dccir, una cuestion Pol:’tica que se Prescnta en
comunidades como Las Margaritas, Chiapas (en Miranda y cols. op.cit.)
imquye directamente en la presencia de violencia en la relacion de pareja,
situacién que no se Prcscntaba cuando los €5p0os0s no bebian a]cohol, o
por lo menos no era tan notoria. E inc]uso considerar a la oblacién
femenina hablante de lengua indu’gcna, que de acuerdo al INEGI (2007)

esta conformada por 2.5 millones de mujeres.

Por otro lado, cabe cuestionarse qué sucede en Paises que aun se
estan reestructurando Polx’tica Y socialmente como Rusia, en donde hasta
1998, no existian dentro del vocabulario del Pal's, Palabras que denotaran
o definieran maltrato hacia la mujer o violencia, no porque no existiera sino
porque no era un asunto imPorl:antc, es decir, (para que incluifo en el
vocabulario? De la misma manera en )aPén el conccPto de violcncia
doméstica, era atribuido al posible maltrato que los hi{os Pudieran ejercer
hacia sus Progenitorcs, ya cfe edad avanzada, como un tiPo de venganza a]
maltrato que ellos sufrieron de chueﬁos. En este tipo de Pafses, |a
situacion de la violencia se vincula con la idcologl'a de la familia Yy de su
honorabi]idad, por lo que la violcncia es un tema del que no se habla nunca

yse oculta.

También se recomicnda para Prc')ximas invcstigacioncs, tener un
mayor control de variables en la investigacién, ya que este tiPo de
investigacién, exige un gran cs{:uerzo de las mujeres que ParticiPan, ya que
c] cansancio, la con{:rontacién con recucrclos de inFancia que Puejcn
resultar dolorosos, que sea un estudio retros ectivo, que sea un tema
para algunas personas muy di{:fcil de hablar o csjc rccordar, dcbido a que
imPIica hechos que pasaron hace 10, 20 o 30 anos, se Prcscntan tal vez
mecanismos de dc{:ensa, dcseabilidad social, etc. No se debe olvidar la
ética Pro{:esional, Yya que antes que nada se debera cuidarla intcgridad de
|a persona que Parl:iciParé en la investigacién e incluso es imPorl:antc
considerar cual es la Pcrspectiva del investigador en cuanto a este tema.
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Estos resultados Pcrmiten concluir, que la violencia es una situacion
frecuente adn en mujeres que no han sido atendidas en ninguna
institucion por esta Problcmética (o juc aun no han reconocido su
cxPcricncia de violcncia), y que se consideran una Poblacién no c//’n/'ca, sin
cmbargo han exPcrimcntado algunas mantistacioncs suti/cs de los
diferentes tiPos de violencia, que sin embargo no han Podido identificarse
como tal, o Pucde ser que sea tan grandc el imPacto inicial de haber sido
victimas de violcncia que no haccn nada, quedéndosc Paralizadas o
asombradas por esta actitud por parte de sus arejas o "cgan a arreglos
tcmPorales con sus Parcjas, bcluienes Puccﬁzn tener una conducta

accptablc porun ticmPo “razonable’.

Las mani{:cstacioncs de la violcncia emocional, que gcneralmente se
Prcsentan al inicio de una situacion croénica de violcncia deben vigilarsc y
no ser minimizadas, ya que por su natura]cza, este tiPo de abuso, al no
tener consecuencias fisicas observablcs, su identificacion se dificulta
considcrablcmentc, incluso por |a persona que es el blanco de esta
agresién, quicn la mayor Partc de las ocasiones, es la mujer.

Las divcrsas mani{:cstacioncs que tiene la violcncia, su inicio
temprano, la manera en que se transmite y la manera en que se ejerce
como unico mcdio para rcsolvcr conﬂictos, acentua la neccsidad de
dcsarro”ar mas invcstigaciones ahora con los hombrcs (quicnes hasta el
momento ejercen la mayor violencia en el ambito doméstico y en el
Plﬁblico), con el fin de conocer cual es la dinamica que se leva a cabo tanto
en su estructura Pcrsonal, como Psiquica, ara determinar si cuentan o no
con antecedentes de violcncia, que se cva[llsic la presencia de factores que
Pucdcn inﬂuir en que los hombrcs sean vulncrab es a rclacionarsc, a través
de mcdios poco c?cctivos ya que se I"lan aPrendido que cl uso o abuso dcl

o&er, Puc&e levarlos a obtener diversas cosas, o que los acuerdos se
ﬁcvcn a cabo a través de infundir micdo, de limitar el libre albedrio de
esposa ¢ hi[os, con el fin de conformar estudios con{:iablcs, de diversos
factores de riesgo también en los hombrcs, para Podcr reevaluar Y
rccie]cinir los diversos Paradigmas dc relacién entre dos personas, ya sca
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como Pare[a, en la dinémica Familiar o en las rclaciones de hombres con
hombres.

Para entender la Ainémica de la violcncia, se debera conocer
ProFundamcnte su comPlc[idad e ir mas alla de simPIi{:icacioncs ingenuas,
en donde se cuestiona la permanencia de la mujer en el hogar violento, es
necesario entender la dindmica en que se ve envuelta la mujer en cuanto a:
la constante humillacién de |a que es blanco, agrcsic')n de la que es objcto,
la red social en donde se desenvuc]ve, la carencia de recursos econémicos
ProPios, de un lugar donde acudir en una situaciéon de emergencia,
conocer su situacién laboral Y entender que |a cxPeriencia de ser
violentada en el Propio hogar no es algo que se hablc, ya que en
ocasiones esta situacién Pucdc provocar en la mujer sentimientos de
verglienza, de micdo, de comcusic')n, que la gente se entere de la violencia
en el ProPio hogar, por una persona que en ocasiones ante la sociedad es
un marido “cjcmP]ar”, no es una situacion que facilite que una mujer Pucda
terminar o salir de ella. A Partir del analisis de estos elementos en
conjunto, se dara la justa dimcnsién, de las Posiblcs consecuencias que
Pucdc tener una mujer al ser agrcdida de manera intermitente, por alguien
con ciuicn se convive todos ]os dias.

Mencién aPartc Yy que Pucdc imlpulsar una linea de investigacion
imPortante es la violencia que sufren las mujeres por Partc de sus ex-
€5posos O ex-parejas, quienes utilizan algunas estrategias para
introducirse a la casa que ambos comPartl'an, como si él aun viviera ahl’,
boicotcando alguna Posiblc rclacic')n de la mujer, cuestionéndola,

acosandola o “utilizando” a los hi[os para extorsionarla o coercionarla.

A partir de las cifras oficiales que el INEGI presenta, en cuanto a la
Frccucncia de la violcncia en los hogarcs mexicanos yen lo referente a que
en uno de cada tres hogarcs existe violencia doméstica, urge, poner en
marcha rogramas de intervencion efectivos para las mujeres con este tipo
de Proglemética, pero también se deben imP]cmcntar estrategias de
Prcvcncién Primaria, es decir antes de que se Prcscnte esta Problemética,
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traba[ar con grupos vulnerables o con grupo de adolescentes quienes
actualmente rePrcscntan una Poblacién olvidada por el sector sa]ud, por
c] gubernamcntal e inc]uso por la socicdad.

RESULTADOS GENERALES

Los resultados de la Prcsentc investigacion, asi como los analisis
realizados en la discusion Pcrmiticron cubrir los ob[ctivos Y resPondcr ala
Prcgunta de investigacién Planteada; asimismo se crearon instrumentos
validos y con{:iables, a Partir de lo que se identificaron las caracteristicas Y
diferencias de las dos muestras de estudio, adicionalmente se Prcscnté un
diagnéstico gcncral de la Prcsencia de violcncia en la rclacién de Parc[a en
dos tiPos de muestra: una muestra gencral y una muestra c]x’nica, por lo
que, enresumen se establece que:

ANTECEDENTES DE VIOLENCIA

En la muestra gcneral en 1 de cada 2 mujeres existio maltrato Fx’sico,
cmocional, tuvieron resPonsabilidadcs ue corrcsPondTan a un adulto,
sentian que debian Proteger a sus Pajrcs Yy agudarlos a resolver sus
Problcmas y sintieron que dc[aron de ser ninas muy réPido para
convertirse en adultos. En contraste, en la muestra clinica existié maltrato
Fx’sico, cmocional y sexual en por Io menos 6 de cada 10 mujeres, y al igual
que la muestra gencral, consideran que cuando eran nifias tenian
rcsPonsabilidaAes mas bien de adultos, tenian que ayudarlcs a resolvcr

sus Problcmas Yy dc[aron dc ser ninas muy réPido.
TESTIGO DE VIOLENCIA

Al ser eva]uadas para vcri{:icar si fueron testigo de violcncia en la in{:ancia,
se encontré ?uc la violencia razonamiento, la violencia Psicolégica, |la fisica
isica severa, se Prcscntaron por deba[o de la media tedrica,

moderada 3
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Prcsenténdose de nunca a Ioocas veces Yy no existen di{:ercncias
cstadx’sticamcnte signi{:icativas entre las muestras dc estudio.

ROLES DE GENERO ESTEREOTIPADOS

En lo que rcsPecta a la cva]uacién de los roles tradicionalcs (o
cstcreotipados> de géncro, se encontré que la muestra gcncral obtuvo
Punta[cs Promcdio ubicados por deba[o de la media tedrica, es decir
ubicandose con una tendencia al dcsacuerdo, por lo que se concluge que
|las mujeres de este grupo no se apegan estrictamente a los roles de
geénero tradicionales. En la muestra clinica se encontré que los factores
que evaltan roles de géncro, obtuvieron Punta[es por deba[o de la media
tedrica, es decir, Prcscntancio desacuerdo ante los roles tradicionales a
cxccPcién de un solo Factor, ubicado por encima de la mcdia tedrica, por
lo que se concluge que las mujeres consideran que ellas son mejores
cuijadoras de los hi[os, son mas carinosas y es el hombrc ciuicn debe
haccrse rcsPonsable dcl sostén de ]a Familia.

VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA ACTUAL

En la muestra gencral se encontré que a 6 de cada 10 mujeres le han
gritado, su Parc[a se enoja si lo contradicc, o no esta de acuerdo con é]; 1
de cada 2 mujeres rePorl:a que su Parc[a s€ pone celoso Y sosPecha de
sus amistaées, la Pare[a las insulta, su Parc[a se quc[a de que a ella no “e
alcanza” cl dinero que Ie da. E] tiPo de violcncia que Prcscntan con mayor
frecuencia es la que tiene que ver con el control del dinero. En la muestra
clinica se observa que entre un 50 yun 80% de esta muestra ha sentido
miedo de la Parc[a,c?—\a sido tratada como ignorante o tonta, la Parc[a se ha
burlado de sus sentimientos, su Parc[a le grita, se enoja si lo contradicc, le
exige tener relaciones sexualcs, ha sido insultada, su Pare[a ha tenido
actitudes autoritarias, han recibido cachctadas, etc. En cuanto a la
Frccucncia durante el t’Jltimo afo, ]as humi”acioncs, Ia coercion y la
violcncia del contro] Yy simbolismo econdmico son los mas {:rccucntcs. En

genera] se encontro que las mujeres que integran la muestra cl:’nica, tienen
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Punta[cs Promedio mas elevados en cuanto a la violencia cxPcrimentada
en la relacion de Pare[a actual, que las mujeres que integran la muestra
general, es decir si existen diferencias estadisticamente slgniFicativas
entre ambas muestras.

CONSECUENCIAS EMOCIONALES

La muestra gcneral no Prcscnta dcscsPcranza, Yy los factores que evaltan
dcscsperanza, tristeza e inseguridad obtuvieron Punta[es que se ubican
entre nunca y pocas veces; en lo que se refiere al factor que evalua
atribucién interna, se encontraron Punta[cs por arriba de la mcjia tedrica,
ubicandose entre las opciones de resPucs’ca muchas veces y siempre. En
cuanto ala dcpresién se encontro que el 57.8% esta dentro de lo normal Yy
un 22.6% tiene chrcsién ligcra Yy de los sintomas del SEPT, se encontré

que en i de cada 2 mu[ercs existe malhumorg Prcocupacién Por otros.

En cuanto a la muestra clinica, se observé que los factores que
evaltan desesperanza y tristeza se obtuvieron untajes llgeramcntc por
dcba[o de la media tedrica, el factor inseguri ad con una tendencia a
muchas veces y el factor de atribucion interna, obtuvo una media de 2.78,
es decir por arriba de la media tedrica. Un 37.3%% Prescnta dePrcsic')n
ligcra o minima yun 29.7 se encuentra sin Patolog:’a; enlo que resPccta al
SEPT, entre un 50 y un 70% presentan recuerdos repetitivos del maltrato,
irritabi]idad, evitacion de sentimientos, falta de concentracion,
Prcocupacién por otros, culPa e insomnio.

Entre ambas muestras existen diferencias estadisticamente
signi{:icativas, es decir la muestra clinica obtuvo Punta[cs Promcdios mas
altos en chrcsién, SEPT, dcsesperanza y tristeza; en la atribucién interna,
los Punta[es Promcciio sONn mayores en la muestra gcncral.
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FACTORES QUE SEBE ASOCIAN CON EXPERIMENTAR
VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA

El rol que se rcﬂeia en gue fas mujeres son mejores educando a los
/7/'/'05, fas madres son més carifiosas que Jos Pac/rcs, fas mujeres tienen
mayor Capacia’aa’ para cuidar a los enfermos yes el hombre guren debe
hacerse rcsponsaé/e def sostén de /a )‘;:am/'//'a, es el que se vincula de
manera imPortantc con la violcncia econdmica, coercion, scxual,
humi”acién, amenazas Yy sexual severa, que se Prcsenta en la relacién de
pareja actual.

IDPENTIFICAR LAS POSIBLES CONSECUENCIAS
EMOCIONALES DE LA VIOLENCIA DOMESTICA EN LA SALUD
PE LAS MUY ERES MALTRATAPAS

Se encontrd que solo los factores coercion y el factor humillacion,
integrados por: gritos, insultos, actitudes autoritarias, enojos si
contradice a /a Ioarc/a, amenazas de echarla de /a casa, go{ocs ala Ioarcc/ o
mucb/es, bur/as /73(:1'3 c/ cuerpo de /a mujer /7acia sus sentimientos,
decirle que es poco atractiva, tra tarla como si )Zuﬁcra /gnorarnte, decirle que
sin c’[ c//a no Ioucc/c ﬁaccr nada Y mo/estarsc s/ /a mujfer es carifiosa se
vinculan con /3 delorcsio’n, /3 dcsesperanza, /3 tristeza Y /a inseguric/acf
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ALCANCES

El Presentc estudio, Pucdc ser considerado como uno de los estudios
Pioneros en invcsti%ar los {:actorcs de riesgo ciue se rclacionan con una
Problemética de violencia doméstica en una muestra mexicana Yy al mismo
ticmPo, que toma en cuenta elementos como las consecuencias

cmocionales clc la violcncia.

En esta investigacion, se aPlicé el instrumento de Ramirez y Patifio (i 997),
el cual es uno de los mas utilizados con el fin de investigar la Problcmética
de violencia Fl’sica, emocional Yy sexual, lo cual resulta atil al momento de
realizar comParacioncs con los cstuclios rca]izados en otros lugarcs de la
rcPl'Jblica mexicana, ya que ha sido utilizado en diversas investigacioncs
como instrumento basico

Fueron validados los instrumentos creados por Ramirez Yy Patifio (l 997),
Rojas (1999), Straus (1976), Diaz-Guerrero (1973) y Girardi y Diaz (1986);
en algunos casos, en Poblaciones distintas para las que fueron
claborados, yse obtuvicron valores de conFiabilidad Yy validcz adecuados.

Es importante canalizar a las mujeres que solicitan apoyo o a uda a partir
de rcsPondcr cl cuestionario, ya que Puedcn revclar o escubrir una
situacion de maltrato. En esta investigacion se otorgd a las mujeres que
Participaron, un volante chucﬁo Y iscreto con los teléfonos de cinco
instituciones que otorgan aguda por esta Problcmética.

LIMITACIONES

El acceso a un grupo de mujeres, ya con una Problemética de violencia es
muy rcstringido, por lo que se tuvieron que levar a cabo visitas al centro
de atencién a mujeres maltratadas, durante casi un afio, con el fin de que
las mujeres que intervinieron en la investigacion, Pudicran confiar en la
investigadora Yy responclicran la encuesta.

Aunquc a Parl:ir de la muestra clinica se obtuvieron datos sumamente
valiosos, consistid en una muestra de /9 mujeres, la cual es una muestra
chucﬁa, dadala magnitucl de la Problcmética de violencia en una relacion
de Parc[a.
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La longitud del cuestionario, que Prctcnde abarcar diversos factores

uede ocasionar cansancio en las mujeres y es Probablc que entreguen
E)s cuestionarios incomplctos, que no los entreguen, o que clc[cn de
contestar algunas secciones de dicho cuestionario, por lo que es
importante cxPlicar claramente el ob[ctivo, los temas Yy el tiempo de la
encuesta, previa aPlicacién.

La aPlicacic’m del cuestionario Pucclc llevar entre 2 horas o mas.

El acceso a los lugarcs para aP]icar el cuestionario, se comPlica dada la
tematica Yy el ticmPo de aPlicaci(')n del mismo, por lo que resulta dificil
conseguir la autorizacion de a]guna institucion para la aPlicacién de la
encuesta.

Los temas que abarca el cuestionario son de indole muy Pcrsonal, por lo
frecuentemente algunas mujeres se ncgaban a rcspondcrlo.

En ocasiones las mujeres que contestaban el cuestionario tenian una
situacion de crisis por los recuerdos dolorosos y devolvian e cuestionario,
cxP]icanclo esta situacion Yy solicitando atencion inmediata.

Es muy imPor'tantc, dada la Problcmética de la que se trata, levar a cabo
conductas de autocuidado para las personas que levan a cabo la
invcstigacién con el fin de no cxPerimcntar el sindrome de Burn Out o de
cxPcrimentar dcscspcranza, temor, etc.
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CUESTIONARIOS



Anexo 1A
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

CUESTIONARIO PARA MUJERES

Actualmente estamos realizando un estudio para conocer la condicion de la mujer que pueda ayudar a
mejorar los servicios que se les otorgan en diversas instituciones asi como para crear
programas que atiendan los problemas de la mujer. Si usted colabora con nosotros contribuira al
desarrollo de estos programas.

El estudio esta enfocado en conocer nuestras experiencias como mujeres en cuanto a la relaciéon de
pareja, ya que en ocasiones pueden estar relacionadas con su salud. Se trata de un
cuestionario anénimo y estrictamente confidencial, es decir no le preguntaremos su nombre y
nadie conocera cudles fueron sus respuestas. La informacion que nos proporcione sera
utilizada solamente para conocer, analizar y mejorar nuestra situacidn como mujeres. Le
solicitamos que en la medida de lo posible conteste todas las preguntas.

1 ¢Cuantos afios tiene? 2. ¢ En donde naci6?

3. ¢ Cudl es la escolaridad de sus padres? 4 ¢En qué trabajaban cuando era usted pequefia?

Madre Padre

Ninguno Madre
Primaria
Secundaria Padre
Técnico
Preparatoria
Licenciatura
5. ¢ Cual es su estado civil?

Soltera Casada Separada Union Libre Viuda Divorciada
6. ¢A que edad se cas6? 7. ¢ Cuantos hijos tiene?

8. ¢Cuantas hermanos y hermanos tiene usted? Hermanos Hermanas ¢, Qué lugar ocupa?

9. ¢ Qué estudios tiene usted?

Ninguno___ Primaria___Secundaria___Preparatoria___Carrera
Técnica___Licenciatura___Posgrado

10. ¢ Desempeiia algun trabajo que le aporte dinero? SI _ NO

11. ¢Usted a qué se dedica o en qué trabaja?

12. ¢ Quien vive con Usted?:

13. ¢ Cuantas veces ha estado casada/vivido en una relacion de pareja (minimo 1 afio)?

14. ¢ Actualmente tiene usted pareja? Sl NO

15. ¢ Cuénto tiempo lleva viviendo con la pareja actual o con la dltima? Afios Meses

16. ¢ Su pareja actual o Ultima cuantos afios tiene?

17. ¢ Trabaja él actualmente? SI__ NO____

18. ¢ Qué estudios tiene su pareja?

Ninguno __ Primaria___ Secundaria___ Preparatoria___ Carrera Técnica___Licenciatura____
Posgrado___

19. ¢ Su pareja a que se dedica o en qué trabaja?

156



ROLES DE GENERO TRADICIONALES

Anexo 1B; Garcia, 2003

20.- A continuacién se presentan una serie de afirmaciones sobre los hombres y las mujeres, por favor
marca una cruz X en el espacio que mejor refleje tu opinidn sobre estas frases.

YO CREO QUE.......

Totalmente de
acuerdo

De
acuerdo

En
desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

Es mas importante obedecer al padre que amarlo

El lugar de las mujeres es el hogar

El hombre debe llevar los pantalones en la familia

Ser virgen es muy importante para la mujer soltera

Nunca se debe dudar de la palabra del padre

Es mucho mejor ser hombre que ser mujer

Uno deberia respetar mas a un hombre importante que a
uno comun y corriente

Las mujeres que llegan virgenes al matrimonio son mejores
esposas

Los hombres son superiores a las mujeres

Es mas valido casarse que vivir en unién libre (arrejuntarse)

Nunca se debe dudar de la palabra de una madre

Los hombres son mas inteligentes que las mujeres

Los hijos preferirian ser como su padre

Los hombres deben ser agresivos

A todo hombre le gustaria casarse con una mujer virgen

Es mas importante respetar al padre que amarlo

Esta bien que una mujer casada trabaje fuera del hogar

La mujer debe ser dacil

Es mas importante obedecer a la madre que amarla

A todas las mujeres les gustaria llegar virgenes al
matrimonio

Es mas importante respetar a la madre que amarla

Educar a los hijos es funcién primordial del padre

El matrimonio es para siempre

Las nifias preferirian ser como su madre

Educar a los hijos es funcion primordial de la madre
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ROLES DE GENERO TRADICIONALES

Anexo 1B’ Rocha, 2004

20. A continuacion se presentan una serie de afirmaciones sobre los hombres y las mujeres, por favor
marca una cruz X en el espacio que mejor refleje tu opinion sobre estas frases.

YO CREO QUE......

Totalmente
de acuerdo

De
acuerdo

En
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

Una madre es mas carifiosa que un padre..

Los hijos son mejor educados por una madre que por un padre..

Emocionalmente la mujer posee mayor fortaleza que un
hombre..

La mujer tiene mayor capacidad para cuidar a los hijos
enfermos...

Un hombre es mas agresivo que una mujer...

Las mujeres no pueden desempefar las mismas actividades
que los hombres..

Aunque las mujeres trabajen fuera del hogar, es el hombre
guien tiene que hacerse responsable del sostén de la familia...

Un hombre es mas seguro de si mismo que una muijer...

Los hijos obedecen cuando es el padre y no la madre quien los
regana..

Un hombre es mas racional que una mujer..

Es el hombre quien debe encargarse de proteger a la familia...

Un hombre a diferencia de la mujer necesita de varias parejas
sexuales...

El hombre es superior a la mujer...

Una buena esposa debe dedicarse exclusivamente al hogar y al
cuidado del marido...

Es mejor ser hombre que ser mujer...

Los hombres deberian tener preferencia sobre las mujeres a la
hora de los ascensos...

La mujer deberia reconocer que al igual que hay trabajos no
deseables para ellas por requerir fuerza fisica, hay otros que no
lo son por sus caracteristicas psicologicas...

Un verdadero hombre no muestra sus debilidades y
sentimientos...

El eje de la familia es indudablemente el padre...

Una familia funciona mejor si es el hombre quien establece las
reglas del hogar...

Una mujer se realiza plenamente hasta que se convierte en
madre...

El ser hombre implica mayor responsabilidad que ser muijer...

La mujer tiene habilidades innatas para el quehacer
doméstico...

La mujer debe llegar virgen al matrimonio...

Una buena esposa debe dedicarse exclusivamente a su hogar y
a su marido...

Es mas facil para un hombre que para una mujer cortejar a otro

@)...

Un buen esposo es el que provee econdmicamente a su
familia...

El hombre es infiel por naturaleza...

La vida es mas dura para un hombre que para una mujer...

El hombre tiene mejores habilidades que la mujer para cortejar
a otro..

La vida es mas facil y feliz para un hombre que para una
muijer...
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PRESENCIA DE VIOLENCIA PARENTAL EN LA INFANCIA

Anexo 1C: Straus. 1985

21.- Todas las familias tienen desacuerdos y los resuelven de manera diferente. No importa qué tan
bien se lleven los padres en su matrimonio o relacién, hay veces que no estan de acuerdo en

alguna cosa o se enojan entre ellos.

Quisiéramos saber cuando usted era nifia, como resolvian sus padres los desacuerdos. Por

favor marca con una X la opcién que describa la frecuencia con que ocurria lo siguiente:

SU PAPA...

Nunca

Pocas
veces

Muchas
veces

Siempre

...Discutia calmadamente con su mama la dificultad o el
problema...

...Le explicaba a su mama su punto de vista sobre el problema...

...Trajo a alguien que ayudara a arreglar las cosas...

...Insulté a su mam4, la maldijo o le dijo groserias...

...Se puso de malas o rechazé hablar sobre el problema...

...Corrié a su mama a gritos del cuarto, la casa o el terreno...

...Hizo o dijo algo para fastidiar a su mama o molestarla...

...Destruyd, rompio o golped algun objeto...

...Amenazé a su mama con aventarle o pegarle con algun
objeto...

...Le avento algun objeto...

...Empujé a su mama o la avento contra el piso o las paredes...

...Le dio a su mama de cachetadas...

...Pate6 a sumama o le dio de pufietazos...

...Le peg6 a su mama con algun objeto o tratdé de pegarle con
algun objeto...

...Le dio una golpiza...

...La quemo...

...L.a amenaz6 con un cuchillo o pistola...

...Usé un cuchillo o una pistola contra ella...

22. Cuando su padre se comportaba violentamente, ¢lo hacia después de haber bebido alcohol?

Sl NO A veces Mi padre no bebia
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Anexo 1D Noriega. 2002
EXPERIMENTAR VIOLENCIA PARENTAL EN LA INFANCIA

23. ¢Cuando usted era nifia tenia a su cargo responsabilidades que correspondian mas bien a las de un adulto (por
ejemplo: cuidar a los hermanos, trabajar siendo nifia, cocinar para la familia)? Sl NO

23. Cuando usted era nifia, ¢ sentia que debia proteger a uno de sus padres y ayudarle a resolver problemas?
Sl NO

23. ¢Cree usted que dej6 de ser nifia muy rapido para convertirse en adulto? Sl NO
23. ¢ Cuéando usted era nifia su papa o su mama se desahogaba con usted, contandole sus problemas? SI__ NO___

24. ¢ Cuando usted era nifia, como se llevaba su familia, es decir, sus padres, sus hermanos y usted?

Bien ___ Regular __~ Mal
25. ¢De nifia fue maltratada fisicamente? SI__~ NO ___ Silarespuesta es SI, ¢,quién la maltrat6?
Padre _ Madre__Hermano ___ Hermana ___ Primo____ Tio___ Otra persona ¢, Quién?
¢ Con qué frecuencia lo hacia? unavez _____ algunas veces_____ frecuentemente _____ siempre

¢, Cudl fue el maltrato?Golpes en el cuerpo___Bofetadas____Patadas____Quemaduras__Otro____

JCual?
Edad en que ocurrid o inici6 el maltrato
¢ Como reaccionaba usted ante esta situacion
26. ¢ De nifia fue maltratada emocionalmente? Sl NO Si la respuesta es SlI, ¢quién lo hizo?
Padre Madre Hermano Hermana Primo Tio Otra persona
¢ Quién?
¢, Con qué frecuencia? una vez algunas veces frecuentemente siempre

¢, Cudl fue el maltrato? Groserias Humillaciones__ Amenazas Gritos___La ignoraban__ Otro
;Cual?
Edad en que ocurrié o inici6 el maltrato

¢ Como reaccionaba usted ante esta situacion

27.;De nifia alguien la toc6 o acarici6 de una forma inapropiada para su edad, que la hizo sentir incbmoda?

Sl NO____ ¢Quién lo hizo?
¢ Qué edad tenia usted?____ ¢Selo hadicho a alguien? SI_____ (A quien? NO__
¢Ha acudido a algun lugar para solicitar ayuda por este abuso? Si_ No__
¢ Qué edad tenia cuando solicité ayuda 6 lo revel6 a alguien? Todavia no lo digo a nadie
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Anexo 1E; Ramirez v Patifio. 1997 v Roias. 1999

VIOLENCIA ACTUAL EN LA RELACION DE PAREJA

28. A continuacion le voy a mencionar algunos hechos que pueden sucedernos en nuestra relacién de
pareja. Cada pregunta requiere de dos respuestas, la primera es saber si ha sucedido alguna
vez en su vida con alguna parejay la segunda es la frecuencia con que puede haber sucedido
en el Ultimo afio. Por favor sefiale con una X la opcion que mejor describa su situacion:

Alguna vez i o
engsu vida En el tltimo afio
SU PAREJA... no | s Nunca | Pocas \ Muchas \ Siempre

veces veces

...Le prohibe que se junte o relina con sus amigas?

..La ha amenazado con dafar sus pertenencias?

..La ha pateado estando usted en el piso?

..La ha retenido o sujetado a la fuerza?

..La trata como ignorante o tonta?

..Le ha importado poco (le vale) si usted ha estado enferma o embarazada?

....Se enoja si lo contradice o no esta de acuerdo con él?

...Utiliza el dinero para controlarla?

..La ha amarrado?

..La ha amenazado diciendo que va a suicidarse?

..La ha amenazado con echarla de la casa?

..La ha amenazado con que va a matarla?

..La ha forzado a tener relaciones sexuales en contra de su voluntad?

..La ha golpeado en la cara y/o en la cabeza?

..La ha herido con algin arma u objeto (cuchillo, pistola, vidrio)?

..Le grita?

...Ha golpeado o pateado la pared, la puerta o algin mueble?

..La ha insultado o faltado el respeto frente a otras personas?

..Le ha aventado algun objeto?

..Le molesta que usted gaste su propio dinero?

...La amenaza con irse con otras si no accede a tener relaciones sexuales
aunque usted no lo desee?

..Controla sus gastos?

¢Ha sentido miedo de él?

..La forza a tener relaciones sexuales cuando se encuentra enferma o esta
en peligro su salud?

..La ha amenazado con el pufio?

..La ha golpeado con los pufios?

..La ha golpeado con un palo, con un cinturén o algo parecido?

..La ha tratado como si fuera su sirvienta?

..La insulta?

Le exige tener relaciones sexuales sin importar si usted lo desea o no?

..Se ha burlado de sus sentimientos?
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Algunavez en

su vida

En el Gltimo afio

SU PAREJA..

NO

Sl

Nunca

Pocas
veces

Muchas
veces

Siempre

..Se ha molestado si usted se pone carifiosa?

..Ha amenazado a alguien que usted estima o quiere?

..Ha intentado ahorcarla o asfixiarla?

..Ha tomado actitudes autoritarias como apuntarle con el dedo indice
o0 tronarle los dedos?

..La ha golpeado con la palma de la mano (cachetada)?

..La ha sacudido, zarandeado o jaloneado?

..La obliga a hacer actos sexuales que a Ud. no le complacen o no le
gustan?

..Le exige explicaciones detalladas de la forma en que usted %asta eol
inero?

..Le exige obediencia a sus antojos o caprichos?

..La ha golpeado estando embarazada?

..Le prohibe trabajar o seguir estudiando?

..Se enoja y la agrede verbalmente si no atiende a sus hijos como él
piensa que deberia ser?

..Se enoja cuando usted se queja de que no le “alcanza” el dinero
que le da?

..Se enoja si no esta la comida, el trabajo de la casa, el lavado de la
ropa, cuando él cree que deberia estar?

..El controla todo el dinero y usted se lo tiene que pedir?

..La amenaza con un palo, cinturdn o algo parecido?

..La ha aventado o empujado a proposito?

..La ha obligado a ver revistas, peliculas pornograficas o algo
parecido?

..La ha quemado?

.. La maltrata cuando él ha tomado alcohol o alguna sustancia?

..Le ha dicho que no es atractiva y que es fea?

..Le ha dicho que sin él, usted no sirve para nada y que no puede
cuidarse usted sola?

..Ha usado algun objeto en usted de manera sexual en contra de su
voluntad?

..La amenaza con lastimarla?

..La chantajea con su dinero?

..La ha amenazado o asustado con algun arma? (pistola, cuch|ll)o,
etc.)?

..La ha encerrado?

..La ha jalado del pelo?

..La limita econémicamente para mantenerla en casa?

..Su pareja administra el dinero sin tomarla en cuenta?

..Le exige que se quede en casa?

..Se ha burlado de alguna parte de su cuerpo?

..Se pone celoso y sospecha de sus amistades?

..La ha mordido?
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Anexo 1F; Zung, 1973
DEPRESION

30. En el siguiente cuestionario aparecen varias afirmaciones. Por favor, lea con atencion
cada una. A continuacién sefale la frecuencia que mejor describa como se ha sentido.

Nunca o La mayoria
Algunas Muchas
Pocas veces veces de las veces o
Veces Siempre

Me siento abatida, desanimada, triste

Por las mafianas es cuando mejor me siento

Tengo ataques de llanto o deseos de llorar

Tengo problemas de suefio durante la noche

Como igual que antes

Disfruto de las relaciones sexuales

Noto que estoy perdiendo peso

Tengo problemas de estrefiimiento

Mi corazén late mas rapido que de costumbre

Me canso sin motivo

Mi mente esta tan despejada como siempre

Me resulta facil hacer todo lo que solia hacer

Me encuentro intranquila y no puedo estarme quieta

Tengo esperanzas en el futuro

Estoy mas irritable que de costumbre

Tomo decisiones facilmente

Siento que soy util y necesaria

Siento que mi vida esta completa

Siento que los demas estarian mejor sin mi, si estuviera
muerta

Sigo disfrutando de las mismas cosas que antes hacia
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Anexo 1G: Girardi v Diaz. 1988

DESESPERANZA APRENDIDA

31. Lea cuidadosamente cada una de las afirmaciones presentadas a continuacion y por
favor indique con qué frecuencia vive o ha vivido lo descrito en cada una de ellas.
Marque por favor la respuesta que mejor exprese su posicion.

Nunca

Pocas
veces

Muchas
veces

Siempre

AUn cuando yo haya tomado una decision otros pueden hacerme
cambiar facilmente de opinion

Hubiera tenido mas éxito si las personas me hubieran dado una
oportunidad

Cuando estoy en un grupo de personas hago lo que otros quieren, en
lugar de dar sugerencias

Mucho de lo que me pasa es probablemente cosa de la suerte

Si la gente no hubiera estado en mi contra, hubiera tenido mas
oportunidades de éxito

No puedo hacer nada bien

Soy lenta para tomar decisiones

Prefiero sentarme y sofar, que hacer cualquier otra cosa

Siento que me doy por vencida cuando las cosas salen mal

Encuentro que es dificil defender mis derechos porque soy muy
reservada

Siento como si algo terrible fuera a suceder

Desearia poder ser tan feliz como otros parecen serlo

Me siento fracasado cuando alguien que conozco tiene éxito

Soy una persona importante

La vida me ha pagado mal

Me siento triste

Me dominan en una discusién

Tengo poca confianza en mi misma

He sentido que las dificultades se acumulan al punto de que no puedo
sobreponerme

Es dificil para mi, iniciar una conversacion con una persona extrafia

Siento que la vida vale la pena

Tiendo a tomar las cosas a pecho

En mi caso, los logros que obtengo, son resultado de mi propio
esfuerzo

Me gustaria enfrentar situaciones nuevas y que signifiquen un reto

Creo que soy tan capaz e ingeniosa como la mayoria de las personas
que me rodean

Tengo periodos de depresion

Participo de la diversion en las fiestas

Creo que soy tan feliz como otras personas parecen serlo

Mi conducta es controlada por los demas

Dejo de hacer las cosas porque dudo de mi habilidad
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Nunca

Pocas
veces

Muchas
veces

Siempre

Me siento tensa y ansiosa cuando creo que otros no me aprueban

He perdido oportunidades por no tomar decisiones con la rapidez
necesaria

Soy duefia de mi destino

Me disgusto conmigo misma

Tengo gran cantidad de cosas de que preocuparme

Algo o alguien me causa ansiedad todo el tiempo

Puedo tomar decisiones con mucha facilidad

Me siento algo asustada cuando me cambio a un nuevo lugar

Me sentiria muy triste su no tuviera éxito en algo que hubiera empezado
con mucha seriedad

Auln cuando estoy con gente, me siento sola

Las personas esperan demasiado de mi

Para mi la vida ha sido dificil

Como estan las cosas, es bastante dificil mantener la esperanza de
lograr algo

Siento que soy una carga para los demas

Es dificil agradar a la mayoria de las personas

Me desanimo

Los demés malinterpretan las cosas que hago

Me cuesta trabajo empezar una actividad

Cuando estoy en un grupo no sé de que platicar

Tengo mucha confianza en mi misma

Exijo mucho de mi misma

Las dificultades y las adversidades de la vida nos fortalecen

Espero tener éxito en las cosas que hago

Si tuviera la oportunidad podria ser una buena lider

Me apena dar mi opinion frente a un grupo

Me doy por vencida cuando tengo un problema

Cuando conozco una persona nueva pienso que es mejor que yo

Dudo de las intenciones que otras personas tienen para ayudarme

Cuando me equivoco sufro de las consecuencias de mis errores.

Me describiria como una persona de fuerte personalidad
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Anexo 1H: Caballero 1998

SINDROME DE ESTRES POSTRAUMATICO

32. A continuacién le voy a hacer algunas preguntas acerca de algunas sensaciones 0 pensamientos
gque pueden haber sentido personas que han pasado por experiencias de maltrato. La presencia
de estos pensamientos o sentimientos es totalmente normal y se da como consecuencia de haber
experimentado violencia en el hogar. Por favor sefiale aproximadamente el nimero de afios o
meses se presenta esta situacion.

¢ Ha tenido recuerdos repetitivos del maltrato que de repente le vienen a la mente y que le hacen sentir mal?
NO Sl ¢ Desde cuando los tiene? # Afos 6 # Meses

¢ Ha tenido suefios repetitivos del maltrato que la hagan sentir mal?
NO Sl ¢ Desde cuando los tiene? # Afos 6 # Meses

¢Le ha llegado a suceder que se comporte o se sienta como si el maltrato estuviera ocurriendo nuevamente?
NO Sl ¢,Desde cuando se presenta? # Afios 6 # Meses

¢ Se ha sentido mal con miedo, terror o temor estando en alguna situacién que le recuerda el maltrato?
NO Sl ¢Desde cuando se presenta? # Afos 6 # Meses

¢Ha luchado por no recordar o tener sentimientos que asocia o relaciona con el maltrato?
NO Sl ¢,Desde cuando lo hace? # Afios 6 # Meses

¢ Evita hacer alguna actividad o acudir a algun lugar que le recuerde el maltrato?
NO Sl ¢,Desde cuando lo hace? # Afios 06 # Meses

¢ Hay alguna parte de lo sucedido que se le haya borrado de la memoria o le cueste mucho trabajo recordar?
NO Sl ¢ Desde cuando pasa esto? # Afios 0#Meses

¢ A partir del maltrato ha perdido interés en una o mas actividades que son importantes para usted?
NO Sl ¢ Desde cuando le sucede? # Afos 6 # Meses

¢A partir del maltrato se ha sentido extrafia o distante de las demas personas?
NO Sl ¢,Cuando empezo6 esto? # Afos 6 # Meses

¢ A partir del maltrato ha sentido que le cuesta trabajo expresar sus emociones?
NO Sl ¢Cuando empez6 esto? # Afios 6 # Meses

¢ A partir del maltrato, se ha sentido preocupada o temerosa del futuro?
NO Sl ¢ Cuando empez0 esta situacion? # Afios 6# Meses

¢Ha tenido alguna dificultad para dormir o para permanecer dormida?
NO Sl ¢, Cuando empez6 esto? #Afos 6 # Meses

¢ Ha estado de mal humor, irritable o tiene arranques repentinos de enojo?
NO Sl ¢, Cuando empez6 esto? # Afios 6 # Meses

¢Le cuesta trabajo concentrarse en lo que hace?
NO Sl ¢ Cuando empez06 esto? # Afios 6 # Meses

¢Le ha preocupado que algo malo le pueda pasar a usted o a otros?
NO Sl ¢ Cuando empez6 esto? # Afios 6 # Meses

¢ Se asusta o sobresalta faciimente? NO___ Sl ¢ Cuando empez6 esto? # Afios___ 6 # Meses____

¢Le ha sucedido que sude, le lata el corazon fuerte, sienta la boca reseca u otros malestares fisicos cuando se encuentra en
una situacion que le recuerda el maltrato? NO Sl ¢ Cuando empez06 esto? # Afios 6 # Meses

¢ Se siente mal o culpable por la forma que actué en la situacién de maltrato?
NO Sl ¢, Cuando empez06 esto? # Afos 0 # Meses

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION!
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ANEXO 1

VARIABLES PREDICTORAS DE LA VIOLENCIA EXPERIMENTADA EN LA RELACION DE PAREJA

Tabla 1
Regresion de testigo fisico moderado sobre violencia fisica.
Variables Fisica TestFiMo B sr”
(VD) B (incremental)
TestFiMo .198** .269 .198 .039**
R?=.039
R? ajustada= .037
R=.198*
Tabla 2
Regresion de respeto, testigo fisico moderado y machismo sobre violencia econémica
. Econdémico . . sr’
Variables (VD) Respeto | TesFiMo | Machismo B B (incremental)
Respeto .152** 2.12 .152 .023**
TestFiMo .109* .108* .19 .094 .009*
Machismo .146** 481** .016 2.27 .100 .008*
R? =.040
R? ajustada= .034
R=.199*
Tabla 3
Regresion de testigo psicolégico sobre violencia coercioén.
. Coercion . sr?
Variables (VD) TestPsic B B (incremental)
TestPsic .135** .138 .135 .018**
R’=.018
R? ajustada= .016
R=.135*
Tabla 4
Regresion de testigo fisico moderado sobre violencia sexual.
. Sexual . sr?
Variables (VD) TestFiMo B B (incremental)
TestFiMo .159** .08 .159 .025
R’= .025
R? ajustada= .023
R= .159**
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Tabla 5

Regresion de testigo fisico moderado y severo sobre humillacién.

. Humillacién . . sr?
Variables (VD) TestFiMo | TestFiSe B B (incremental)
TestFiMo .115* .108 115 .013*
TestFiSe -.009 .638** -.546 -.139 .017*
R’= .025
R? ajustada= .021
R= .157**
Tabla 6
Regresion de testigo fisico moderado sobre amenazas.
. Amenazas . sr?
Variables (VD) TestFiMo B B (incremental)
TestFiMo .148** .08 .148 .022**
R%= .022
R? ajustada= .020
R= .148**
Tabla 7
Regresion de testigo fisico moderado, respeto y testigo violencia psicoldgica sobre violencia fisica
severa.
Fisica sr?
Variables Severa | TestFiMo | TesFiSe | Respeto B B .
(VD) (incremental)
TestFiMo 117 .03 117 .014*
Respeto J112* .108* .196 .100 .010*
TestPsic .043 .829** .085 .04 -.17 .009*
R®=.033
R? ajustada= .027
R=.181*
Tabla 8
Regresion de testigo fisico moderado sobre sexual severa.
. Sexual Severa . sr’
Variables (VD) TestFiMo B B (incremental)
TestFiMo .118** .02 .118 .014%*

R?= .014

R? ajustada= .012

R=.118**

169



ANEXO 2

VARIABLES PREDICTORAS DE LAS CONSECUENCIAS EMOCIONALES

Tabla 1
Regresion de humillacién, sexual y testigo psicolégico sobre depresiéon
. Depresion L . sr’
Variables (VD) Humillaciéon | Sexual | TestPsic B B (incremental)
Humillacién .450 .905 .356 .202**
Sexual .362 .564 .692 151 .017**
TestPsic .143 .098 115 .201 .091 .008**
R’= .228
R? ajustada= .223
R= .477*
Tabla 2
Regresion de humillacién, fisica, testigo psicolégico, machismo y sexual sobre sindrome.
Variables Sindrome Fisica |TestPsic | Machismo | Sexual B sr’
(VD) p (incremental)
Humillacién .483** .564 .483 .233**
Fisica .482** .233  .289 .047**
TesPsic .229* .142%* 163 .162 .026**
Machismo .126* .056 .006 .993 .084 .007*
Sexual .409* .610** .115* .071 .225 .106 .007*
R%=.319
R? ajustada= .312
R=565*
Tabla 3
Regresion de humillacién, sexual y testigo psicolégico sobre desesperanza
. Desesperanza . L. . . Resp sr?
Variables (VD) Humillacion | Machismo TesPsic Amor B B (incremental)
Humillacién .319* 573 .319 .102**
Machismo .235* .091* 3.74 .207 .042**
TestPsic .140** .098* .006 .170 .110 .012**
Resp Amor 214 .065 A481** .085* 1.24 113 .010*
R®=.166
R? ajustada= .159
R=.407*
Tabla 4

Regresion de humillacién, machismo, sexual severa, testigo violencia psicoldgica, coercidon y econdémica,

sobre inseguridad.

- V]
Variables Inseguridad Humilla | Machis | Sexsev | TestPsic | Emocio | Econdmico | B B st
(VD) (incremental)
Humillacién .343** 506 .345 119**
Machismo .219** .091* 3.15 .213 .045**
Sexsev .128** .366**  .020 .077 .306**  .301** .621 .104 .009*
TestPsic 175% .098* .006 110 .087 .007*
Coercion .321** .679**  .052  .135** -146 -.118 .007*
Econémico .202** J72%146% 077 .647** 0.091 .141 .007*
R?=.195
R’ajustada=.185
R= .442*
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Regresion de machismo y econdémico sobre atribucion interna

Tabla b

. Atribucion Interna L . sr’
Variables (VD) Econdmico Machismo B B (incremental)
Econdmica -.238** .167 .231 .054**
Machismo -.254%* L146%** 2.64 72 .025**
R?=.079
R? ajustada= .075
R=.281*
Tabla 6
Regresion de machismo y econdmico sobre tristeza
. Tristeza L . . sr’
Variables (VD) Humillacion | Machismo | TestPsic B B (incremental)
Humillacién .453** .667  .453 .205**
Machismo 211%* .091~ 2.52 170 .029**
TestPsic .165** .098* .006 154 121 .014**
R’= .25
R? ajustada= .245
R=.498*
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ANEXO 3

VARIABLES PREDICTORAS DE LA VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA

Tabla 1
Regresion de mujer sobre violencia fisica.
. Fisica . sr’
Variables (VD) Mujer B B (incremental)
Mujer .257* .663 .284 .081*
R’=.081
R? ajustada= .067
R= .284*
Tabla 2
Regresion de mujer y hombre sobre violencia econémica
. Econémica . sr?
Variables (VD) Mujer Hombre B B (incremental)
Mujer 475 1.84 AT .226**
Hombre .394%* .460** 1.32 .23 .043
R?=.269
R? ajustada= .248
R=.518*
Tabla 3
Regresion de mujer y hombre sobre violencia coercion.
. Coercién . sr’
Variables (VD) Mujer Hombre B B (incremental)
Mujer 495%* .800 .495 .245**
Hombre 439%* 460%* .639 271 .059*
R’= .304
R? ajustada= .284
R= .551*
Tabla 4
Regresion de mujer y hombre sobre violencia sexual.
. Sexual . sr’
Variables (VD) Mujer Hombre B B (incremental)
Mujer 436%* .349 .436 .190
Hombre .380** 460** 274 .233 .044
R’= .234
R? ajustada= .212
R= .483**
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Tabla 5
Regresion de mujer sobre humillacién.

2

. Humillacién . sr
Variables (VD) Mujer B B (incremental)
Mujer .500** .740 .500 .250

R’= .250

R? ajustada= .240

R= .500**

Tabla 6
Regresion de mujer y hombre sobre amenazas.
. Amenazas . sr’
Variables (VD) Mujer Hombre B B (incremental)
Mujer .406** 420 .406 .165**
Hombre .388** .460** .389 177 .053*

R’= .218

R? ajustada= .196

R= .467**

Tabla 7
Regresion de mujer sobre sexual severa.
Sexual sr2
Variables Severa Mujer B B .
(VD) (incremental)
Mujer .387** .170 .387 .150

R’= .150

R? ajustada= .138

R= .387**
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ANEXO 4

VARIABLES PREDICTORAS DE LAS CONSECUENCIAS EMOCIONALES

Tabla 1
Regresion de testigo razonamiento y sexual severa sobre depresion
. Depresion sr’
Variables (VD) SexSev B B (incremental)
SexSev .231** 1.67 .23 .057
R’= .057
R? ajustada= .044
R= .239*
Tabla 2
Regresion de coercién sobre sindrome.
2
Variables Sindrome (VD) Coercion B B . s’
(incremental)
Coercion 452%* 428 .453 .205
R?=.205
R? ajustada= .194
R=.453**
Tabla 3
Regresion de coercién sobre desesperanza
. Desesperanza - sr?
Variables (VD) Coercion B B (incremental)
Coercion .314** .508 .323 .104
R?=.104
R? ajustada= .091
R=.323*
Tabla 4
Regresion de sexual sobre inseguridad
. Inseguridad sr’
Variables (VD) Sexual B B (incremental)
Sexual .248** .66 .26 .072
R?=.072
R? ajustada= .058
R=.268*
Tabla 5
Regresion de coercién sobre tristeza
. Tristeza - sr
Variables (VD) Coercion B B (incremental)
Coercion 428** .564 .435 .189
R?=.189
R? ajustada= .177
R=.435**
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