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ANTECEDENTES

El nexo entre el Trastorno por Déficit de Atencion (TDAH) y el abuso de
substancias ha sido examinado desde la década de los 70°'s por medio de
diferentes investigadores. Entre los adultos diagnosticados con TDAH en la
infancia, aquellos con sintomas persistentes, comparados con los que no tienen
este diagnostico, presentan una mayor susceptibilidad a presentar abuso de
alcohol u otras substancias o un trastorno antisocial de la personalidad. En un
estudio se identific6 un 50% de abuso de substancias en los diagnosticados con
TDAH mientras que un 30% presentdé una comorbilidad con trastorno antisocial de
la personalidad. En un amplio estudio de trastornos por abuso de substancias en
adultos con TDAH en la infancia, el TDAH se asocié con un establecimiento
temprano de los trastornos por abuso de substancias independientemente de una

comorbilidad psiquiatrica ( Sullivan M, Rudnik-Levin F, 2001).

En las diferentes evaluaciones que se han efectuado, comparando los
sujetos sin este diagndstico, se han encontrado prevalencias significativamente
mayores del trastorno antisocial de la personalidad asi como del abuso de

substancias ( Mannuzza S, Klein R, Bessler A, Mallory P, et al., 1998).

Biderman y colaboradores demostraron que el TDAH representa un factor
de riesgo importante para un trastorno por abuso de sustancias. Existe una gran
variedad de razones por las cuales individuos con TDA buscan dichas
substancias, como impulsividad, pobre selectividad en compaferos, mal
funcionamiento social y laboral (Sullivan M, Rudnik-Levin F, 2001). Varios clinicos
han sugerido que los individuos con TDAH pueden utilizar drogas para

“automedicarse” su sintomatologia (Levin F, Evans S, Kleber H, 1998).

Los sujetos con diagnostico de TDAH, comparados con sujetos control,
presentaron en un estudio mayores rangos de abuso y dependencia de
substancias y de abuso y dependencia a polisubstancias. La droga mas
frecuentemente usada fue la marihuana seguida por la cocaina y los estimulantes.

Asi mismo un 35% de los sujetos con abuso a cocaina, los cuales buscaron



tratamiento, presentaron historial de TDAH en la infancia. Un estudio de
prevalencia demostré que entre un 10% y 15 % de sujetos bajo tratamiento por
abuso a cocaina presentaron diagnostico de TDAH. Y se ha encontrado, en
diferentes estudios, que entre un 79% a un 88%, de los sujetos con abuso a
cocaina diagnosticados en la infancia con TDAH, continuaron con la
sintomatologia en la vida adulta (Horner B, Scheibe K, Stine S, 1996; 2 Sullivan M,
Rudnik-Levin F, 2001; Bierderman J, Wilens T, Mick E, et al., 1998).

Las adicciones y el TDAH comparten ciertas caracteristicas relevantes:
ambos trastornos son mas frecuentes en varones, se agregan familiarmente vy los
estudios de adopcidon y gemelos han demostrado la importancia de factores
genéticos en los dos trastornos; ambos trastornos presentan una elevada
comorbilidad con trastornos de ansiedad y depresion y sobretodo, con trastorno
antisocial de la personalidad. Ademas existe una interesante similitud
fenomenoldgica entre la impulsividad esencial del TDAH, caracterizada por la
dificultad para inhibir una respuesta conductual y la vivencia de incapacidad para
controlar el impulso a consumir una sustancia, que caracteriza la pérdida del
control de las adicciones (Medina-Mora M, Borges G, Lara Mufoz C, Benjet C,
Blanco Jaimes J, et al., 2003).

Los pacientes con historial en la infancia con TDAH han indicado un rango
de dificultades durante el tratamiento de abuso de substancias incluyendo
problemas de atencion, pobre concentracion, frustracion e impulsividad, mayor
que los pacientes sin historial de TDAH (Horner B, Scheibe K, Stine S, 1996).

Algunos investigadores han reportado que graves sintomas de
hiperactividad en la infancia predicen formas mas severas de alcoholismo. Un
grupo de investigadores reportd una tasa de 34% de abuso o dependencia de
alcohol en una muestra de adultos con TDAH. Asi mismo se ha encontrado que
presentan una mayor tasa de abuso o dependencia de sustancias, comparado con
sujetos control. Se ha visto una asociacion entre el abuso de sustancias y el TDAH

entre adultos los cuales buscan tratamiento por su sintomatologia del TDAH.



Biederman encontr6é que un 17-45% de los adultos con TDAH presentaron abuso
de alcohol o dependencia y 9-30% presentaron abuso o dependencia hacia otras
sustancias. El riesgo de desarrollar un trastorno por consumo de sustancias en un
individuo con TDAH es el doble comparado con sujetos sin TDAH (52% vs. 27%).
Asi mismo, los individuos que buscan tratamiento para sintomas de TDAH
presentan rangos sustancialmente mas elevados de dependencia / abuso de
substancias. De éstos, un 27 a 50% con el motivo ya sea de disminuir sus
sintomas; por sus problemas de impulsividad o problemas de atencion (Sullivan
M., Rudnik-Levin F, 2001) .

En ambos trastornos se han propuesto varios factores biolégicos que
podrian tener un valor patogénico o de riesgo para el desarrollo de los mismos, y
se han encontrado hallazgos similares en diversas estructuras y sistemas para los
dos tipos de trastornos. Los mecanismos por medio de los cuales los TCS son
capaces de inducir adiccién, las hipdtesis actuales implican a los sistemas opioide
y dopaminérgico. El eje central del sistema de recompensa seria la via
dopaminérgica desde el tegmento ventral hacia el nucleo accumbens. Este parece
ser el punto comun donde actuan las diferentes sustancias de abuso, cada una a
través de diversos mecanismos. El accumbens proyecta hacia la corteza frontal a
través de estaciones en el palido y el talamo. Finalmente, las vias fronto-
estriatales desde la corteza hacia el estriado y accumbens, cierran el circuito. Las
hipotesis en TDAH implican a los sistemas catecolaminérgicos como base
fisiopatoldgica del trastorno, y a las estructuras frontales, ganglios basales y vias
frontoestriatales, como sustrato patogénico del mismo. Modell y Mountz recogen
diversos hallazgos que sugieren que la porcién fronto-estriatal de este circuito
puede estar implicada en el control de los impulsos, y sus alteraciones se
observarian en la pérdida del control de impulsos que ocurre en las conductas
adictivas (Ponce Alfaro G, Rodriguez-Jiménez Caumel R, Pérez Rojo J, Monasor
Sanchez R, Rubio Villadolid G, et al, 2000).

La hipétesis de que el TDAH por si mismo confiere un factor de riesgo para

un TCS es parcialmente corroborado por estudios que demuestran que los sujetos



con TDAH con TRS aumentan la severidad y cronicidad del TCS, aumentando el
riesgo de dificultades en el tratamiento y peores prondsticos. Los resultados de
que el TDAH puede incrementar el riesgo de abuso o dependencia de sustancias
concuerda con los reportes de Mannuzza et al., los cuales demuestran que los
nifos con TDAH al crecer presentan un mayor riesgo a presentar un TCS
(Mannuzza S, Klein R, Bessler A, Mallory P, et al,1998).

Actualmente en los EUA, el costo econémico de abuso y dependencia de
sustancias anual, por comorbilidad en pacientes con TDAH, es estimado de $98
billones, siendo el costo por servicios de salud de $9.9 billones y de $14.2 billones

por pérdida potencial de productividad (Biederman J, 2004).

El consenso actual es que los sintomas del trastorno por déficit de atencion
pueden persistir en la vida adulta. Los estudios de seguimiento muestran que
entre un 30 a un 70% de los pacientes que manifiestan este trastorno en la nifiez
continuan presentando el trastorno completo o un residuo de los sintomas
(Horner B, Scheibe K, Stine S, 1996).

En los adultos la hiperactividad se puede presentar como una sensacion
subjetiva de intranquilidad interna, algunos trabajan sin cesar, otros presentan
problemas para relajarse. La impulsividad en los adultos, con este trastorno, se
manifiesta de la siguiente manera: son conversadores incesantes y pueden
presentar impaciencia. Estudios revelan que cambian de trabajo mas
frecuentemente, tienen mas multas por manejar a altas velocidades y tienen mas
accidentes automovilisticos que los sujetos sin este diagnostico. Como grupo
tienen un mayor indice de divorcios, mas frecuentemente fuman, usan substancias
y comen mas que otros adultos. La inatencion en los adultos se presenta como
problemas para concentrarse, planear u organizar y cumplir las tareas en el
trabajo o en sus hogares. Estos generalmente avanzan mas lento en el trabajo
que el resto de sus companeros. Sus parejas se quejan de que son negligentes en
cuanto al pago de las cuentas o no recogen a los nifios a horas asignadas, pierden

las llaves, anteojos y otros objetos (Lamberg L, 2003).



En la década e los 70’s, clinicos diagnosticaron que los nifios con
Trastorno por déficit de Atencion con hiperactividad continuarian con sintomas en
la pubertad. Pioneros como Wender y cols., observaron que los padres de estos
nifos, presentaban dificultades similares. Durante las siguientes 3 décadas,
resultados de numerosos estudios de seguimiento de nifios y adolescentes,
muestran que ciertas presentaciones de este trastorno (déficit de atencion, pobre
control de impulsos) continuan en la vida adulta contribuyendo a problemas de
adaptacion ( Gadow K, Weiss M, 2001 ).

Se pueden identificar tres subgrupos distintos de evolucidén adulta: sujetos
con escasos problemas, sujetos que continuan presentando sintomas del trastorno
y problemas sociales, emocionales y laborales asociados (muchos adultos
hiperactivos pertenecen a este subgrupo) y los sujetos con una patologia
antisocial y/o psiquiatrica significativa (una proporcion relativamente escasa de la

poblacién adulta hiperactiva).

Existen varios factores que influyen en la pertenencia a estos subgrupos,
como por ejemplo, las caracteristicas iniciales de los sujetos, como el sexo, el
coeficiente intelectual, tipo de TDA (esto es, con hiperactividad o sin ella) y los
sintomas particulares como la agresividad y el desafio. Ademas la presencia de
varias alteraciones comorbidas también afecta la evolucién, como los trastornos
disocial y el trastorno antisocial de la personalidad, que influyen en una evolucion
negativa. La psicopatologia y el nivel socioeconémico paternos también influyen
en la evolucion adulta del TDAH (Brown T, et al., 2003 ).

Se han realizado pocos estudios en adultos examinando los diferentes
subtipos de TDAH. Se realizé un estudio comparando los tres subtipos (TDAH-
combinado, TDAH-impulsivo, Hiperactivo-impulsivo) donde se encontré que un
56% de estos pacientes se clasificaron como TDAH-C, 37% como TDAH-I y solo
un 2% H-I. La comorbilidad que se encontré6 mas comunmente fue entre el subtipo
TDAH-C y el subgrupo H-l. El abuso de substancias se encontr6 mas

comunmente en el subgrupo combinado ( Kevin M, Barkly R, Bus T, 2002 ).



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

De acuerdo a las estadisticas del Centro Nacional de Salud de los EUA, se estima
que existen alrededor de 4.5 millones de sujetos, comprendidos entre las edades
de 3 a 17 anos, que presentan el diagnostico de TDAH. En el Hospital Psiquiatrico
Morelos, IMSS, se reportaron en el 2005, 404 pacientes con el mismo diagndstico.
En lo que se refiere a los Trastornos por consumo de sustancias, la Encuesta
Nacional Epidemioldgica Psiquiatrica en México del 2000 muestra que existe un
consumo de drogas hasta en un 1.1% de la poblacion general. Se sabe que un
porcentaje de los sujetos que presentan en la infancia TDAH evolucionan hacia un
trastorno por consumo de sustancias. No obstante, no se cuenta con muchos
estudios acerca del TDAH en México, asi como el conocimiento de la frecuencia
en la que estan relacionados dichos trastornos. De esta manera teniendo
conocimiento de la frecuencia con la que se encuentran relacionados los sintomas
de TDAH con los trastornos por consumo de sustancias, ayudaria a mas adelante
poder mejorar la prevencion primaria y secundaria del trastorno por consumo de

sustancias, en sujetos con el antecedente de TDAH.

JUSTIFICACION

La comorbilidad de los trastornos por consumo de sustancias (TCS) y
TDAH se ha asociado a cronicidad, dificultades en el tratamiento y peores
evoluciones de los TCS. La identificacion y el tratamiento de los sintomas
relacionados con el TDAH pueden mejorar el tratamiento de los TCS y reducir la
morbilidad asociada. La identificacion del TDAH en los TCS, puede permitir
tratamientos mas especificos para ambos trastornos en las primeras fases de su
expresion, como lo es el uso de estimulantes y / o antidepresivos, la terapia
cognitivo conductual, grupos psicoeducacionales asi como intervencion familiar, lo
que mitigaria potencialmente la morbilidad, discapacidad y el mal prondstico a
largo plazo en adolescentes y adultos con esta comorbilidad. Por tal motivo al
conocer la existencia del TDAH como antecedente en el consumo de multiples
sustancias ayudaria a implementar, mas adelante, tratamientos especificos

disminuyendo morbilidad y costos en nuestra poblacion.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Comparar la frecuencia del antecedente del TDAH en pacientes con y sin
trastornos por consumo de sustancias en el Hospital Psiquiatrico Unidad Morelos
del IMSS.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Determinar la frecuencia de los trastornos por consumo de sustancias en
pacientes que solicitan atencion al Hospital Psiquiatrico Unidad Morelos
IMSS

2. Determinar la frecuencia del antecedente de TDAH en pacientes adultos
que presenten un trastorno por consumo de sustancias

3. Determinar la frecuencia del antecedente de TDAH en pacientes adultos sin

un trastorno por consumo de sustancias

HIPOTESIS

Los pacientes con Trastornos por consumo de sustancias presentan mayor
frecuencia de antecedente del Trastorno por Déficit de Atencion que los pacientes

sin Trastorno por consumo de sustancias..
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MATERIAL Y METODOS

PACIENTES

Adultos, hombres y mujeres, entre 18 y 60 afios de edad, derechohabientes del
IMSS atendidos en el servicio de admision continua y consulta externa del
Hospital Psiquiatrico Unidad Morelos IMSS, que dieron su consentimiento
informado para la realizacion de este estudio, que sabian leer y escribir y no

presentaron los criterios de exclusion.

Se establecieron como criterios de exclusion:

Pacientes con intoxicacion aguda por alguna sustancia.
Con historia de tratamiento con estimulantes.

Con diagnéstico previo de TDAH.

B wn -

Con sintomas psicéticos.

VARIABLES E INSTRUMENTOS DE MEDICION

Las variables estudiadas fueron:
e Trastornos por consumo de sustancias.

¢ Antecedente del Trastorno por Déficit de Atencidén e Hiperactividad.

Antecedente del Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad
Se trata de una variable dicotomica: con y sin el antecedente.

Se medira de acuerdo a la escala de evaluacion retrospectiva del trastorno
por déficit de atencion con hiperactividad Wender-Utah en espafiol, con la cual se
le dara un puntaje. Como muchos pacientes evaluados para la deteccion del
trastorno en la vida adulta no han sido evaluados psiquiatricamente en la infancia,
el diagndstico de trastorno por déficit de atencion tiene que hacerse

retrospectivamente. El Cuestionario Wender —Utah fue desarrollado como ayuda
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diagnostica para evaluar en adultos la presencia y severidad de sintomas del
trastorno por déficit de atencién durante la infancia. Siendo este cuestionario
validado en espafiol por C. Lara —Mufioz y cols, este puede ser empleado como
instrumento de tamizaje. Se utilizé la version de 25 items, autoaplicable, los cuales
determinan el TDAH en la infancia, en sujetos adultos. La calificacion de los
reactivos se hace en 5 puntos : 0-4 (0= nada en absoluto, 1=leve, 2=moderado, 3=
mucho, 4=muchisimo). La puntuacion total se obtiene sumando todos los

reactivos.

Se considerd “con antecedente” a partir de 36 puntos en la escala de 25

items ( Lara-Mufioz C, Herrera-Garcia S, Romero-Ogawa T, et al, 1998).

Trastornos por consumo de sustancias

Se trata de una variable dicotdmica: con y sin Trastornos por consumo de

sustancias.

Los trastornos por consumo de sustancias se evaluaran mediante la MINI,
Entrevista Neuropsiquiatrica Internacional, médulo J y K (dependencia y abuso de
sustancias). La MINI esta dividida en mdédulos identificados por letras, cada uno
correspondiente a una categoria diagnodstica. Al comienzo de cada mddulo (con
excepcion del modulo de trastornos psicéticos), se presentan en un recuadro gris,
una o varias preguntas “filtro” correspondientes a los criterios diagndsticos
principales del trastorno. Al final de cada moddulo, una o varias casillas
diagndsticas permiten al clinico indicar si se cumplen los criterios diagnosticos.
Las oraciones escritas en “letra normal” deben leerse “palabra por palabra” al
paciente con el objetivo de regularizar la evaluacion de los criterios diagndsticos.
Las oraciones escritas en “MAYUSCULAS” no deben leerse al paciente. Estas son
las instrucciones para asistir al entrevistador a calificar los algoritmos diagndsticos.
Las oraciones escritas en “negrita” indican el periodo de tiempo que se explora. El
entrevistador debe leerlas tantas veces sea necesario. Sélo aquellos sintomas que

ocurrieron durante el periodo de tiempo explorado deben ser considerados al
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codificar las respuestas. Respuestas con una flecha encima (™= ) indican que no
se cumple uno de los criterios necesarios para el diagnéstico. En este caso el
entrevistador debe pasar directamente al final del mddulo, rodear con un circulo
“No” en todas las casillas diagnésticas y continuar con el siguiente médulo. Cuado
los términos estan separados por una barra ( /) el entrevistador debe leer solo
aquellos sintomas que presente el paciente. Frases entre paréntesis ( ) son
ejemplos clinicos de los sintomas evaluados. Pueden leerse para aclarar la
pregunta. Todas las preguntas deben ser codificadas. La anotacién se hace a la
derecha de la pregunta enmarcada Sl o NO. El clinico debe asegurarse de que

cada dimensién de la pregunta ha sido tomada en cuenta por el paciente.

Se tomara para hacer el diagnostico de trastornos por consumo de
sustancias los moédulos J y K los cuales evaluaran el abuso y dependencia de

alcohol y el abuso y dependencia de sustancias psicoactivas no alcohdlicas.

En el Modulo J, para abuso y dependencia de alcohol, si codifica Sl en la
primera pregunta, se continuara contestando el resto de las 7 preguntas, en caso
de codificar SI, en 3 0 mas ocasiones se diagnosticara dependencia de alcohol
actual. En caso de presentar este diagnostico se continuara con las siguientes 4
preguntas, las cuales en caso de codificar Sl en 1 0 mas, se dara el diagndstico de

abuso de alcohol actual.

Mientras que en el Mddulo J, para abuso y dependencia de sustancias
psicoactivas no alcohdlicas, si presenta Sl en la primera pregunta, se especificara
la o las sustancias utilizadas, seguido de examinar individualmente cada droga, se
continuara contestando las primeras 7 preguntas, en caso de codificar Sl en 3 o
mas se diagnosticara dependencia de sustancias psicoactivas no alcohdlicas
actual, especificandose al final la droga examinada. En caso de presentar dicho
diagndstico, se continuara con las préximas 4 preguntas, en caso de codificar Sl
en 1 o mas, se dara el diagndstico de abuso de sustancias psicoactivas no
alcohdlicas actual, especificandose al final la droga examinada (13 Alan Feingold,
Bruce Rounsaville, 1995; Ponce Alfaro G, Rodriguez-Jiménez Caumel R, Pérez
Rojo J, Monasor Sanchez R, et al, 2000).
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Se determinara la presencia de cualquiera de los siguientes diagndsticos:

1. Dependencia de sustancias actual (alcohol y / o sustancias psicoactivas no
alcoholicas).
2. Abuso de sustancias actual (alcohol y / o sustancias psicoactivas no

alcohdlicas).

PROCEDIMIENTO

1. Se incluyeron a todos los pacientes que acudieron al servicio de admision
continua y consulta externa del Hospital Psiquiatrico Morelos, en el periodo
de dos meses (octubre y noviembre 2006) y los cuales cumplieron los

criterios de inclusion y exclusion.
2. Se les informd a los pacientes el objetivo del estudio.

3. A los pacientes que estuvieron de acuerdo en ingresar, firmaron la carta de

consentimiento informado.

4. Se aplico la Entrevista Neuropsiquiatrica Internacional modulo J y K
(dependencia y abuso de sustancias), a los pacientes, por el autor principal,
un médico residente del tercer ano de la especialidad en psiquiatria o por
un residente del cuarto grado de la especialidad en psiquiatria. A estos
ultimos se les adiestro, por el investigador principal, en el manejo de los

instrumentos de medicion.

5. Posteriormente se les aplicd la escala de Evaluacion Retrospectiva del
Trastorno por Déficit de Atencion, la cual se le entregd al paciente para que

éste la respondiera.

6. Los datos se capturaron en una hoja de Excel.
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ANALISIS ESTADISTICO

Se determind la frecuencia de los trastornos por consumo de sustancias en
pacientes que solicitan atencién al Hospital Psiquiatrico Unidad Morelos IMSS;

los resultados se presentan como frecuencias y porcentajes.

Se determind la frecuencia del antecedente de TDAH en los pacientes

entrevistados, los resultados se presentan como frecuencias y porcentajes.
Se comparo la frecuencia del Antecedente de TDAH en los pacientes con y sin

Trastornos por consumo de sustancias. Esta comparacién se determiné

mediante la chi cuadrada (paquete estadistico SPSS).
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RESULTADOS

Se entrevistaron 63 pacientes, los cuales fueron similares en numero de hombres

y mujeres (Grafica 1). La media de edad fue de 38.5 afos.

Porcentaje de Pacientes de acuerdo al Sexo

49% O Femenino

0,
51% B Masculino

Grafica 1

Pacientes con trastornos por consumo de sustancias

Se encontraron 38 pacientes con diagndstico del trastorno por consumo de
sustancias (60%), 13 (34.21%) mujeres y 25 (65.79%) hombres. Sin trastorno por
consumo de sustancias se encontraron a 25 pacientes (40%) de los cuales 18
(72%) fueron del sexo femenino y 7 (28%) del sexo masculino. En el cuadro 1 se
presentan las frecuencias de los pacientes con y sin trastorno por consumo de
sustancias para el total de la muestra y por sexo. La diferencia de los pacientes
con y sin el trastorno por consumo de sustancias entre los hombres y mujeres fue

estadisticamente significativa ((* =8.6158, p<0.0033).
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Cuadro 1
Trastorno por Consumo de Sustancias por Sexo

Femenino (n=31) Masculino (n=32)
N % N %
Sin Trastorno por
Consumo de Sustancias 18 58.06 7 21.88
Con Trastorno por
Consumo de Sustancias 13 41.94 25 78.13

En el cuadro 2 se presentan las frecuencias de los pacientes con y sin abuso de
alcohol para el total de la muestra y por sexo. La diferencia de los pacientes con y
sin abuso de alcohol entre hombres y mujeres fue estadisticamente significativa ((2
=4.7631, p<0.0291).

Cuadro 2
Abuso de Alcohol por Sexo

Femenino (n=31) Masculino (n=32)

N % N %
Sin Abuso de Alcohol

22 70.97 14 43.75
Con Abuso de Alcohol

9 29.03 18 56.25

En el cuadro 3 se presentan las frecuencias de los pacientes con y sin
dependencia a alcohol para el total de la muestra y por sexo La diferencia de los
pacientes con y sin dependencia a alcohol entre los hombres y mujeres no fue

estadisticamente significativa ((2 =1.9422, p<0.1634).

Cuadro 3
Dependencia a Alcohol por Sexo
Femenino (n=31) Masculino (n=32)
N % N %

Sin  Dependencia de
Alcohol 19 61.29 14 43.75
Con Dependencia de
Alcohol 12 38.71 18 56.25
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En el cuadro 4 se presentan las frecuencias de los pacientes con y sin abuso de
sustancias para el total de la muestra y por sexo La diferencia de los pacientes
con y sin abuso de sustancias entre los hombres y mujeres fue estadisticamente
significativa ((* =6.1417, p<0.0132).

Cuadro 4
Abuso de Sustancias por Sexo
Femenino (n=31) Masculino (n=32)
N % N %
Sin Abuso de Sustancias
27 87.10 19 59.38
Con Abuso de Sustancias
4 12.90 13 40.63

En el cuadro 5 se presentan las frecuencias de los pacientes con y sin
dependencia a sustancias para el total de la muestra y por sexo La diferencia de
los pacientes con y sin dependencia a sustancias entre los hombres y mujeres no

fue estadisticamente significativa ((* =6.1417, p<0.132).

Cuadro 5
Dependencia a Sustancias por Sexo
Femenino (n=31) Masculino (n=32)
N % N %
Sin Dependencia a
Sustancias 27 87.10 19 59.38
Con Dependencia a
Sustancias 4 12.90 13 40.63

En el cuadro 6 se presentan las frecuencias de los pacientes con uno, dos, tres o
cuatro diagndsticos de trastornos por consumo de sustancias para el total de la
muestra y por sexo. La diferencia de los pacientes con y sin dependencia a
alcohol entre los hombres y mujeres no fue estadisticamente significativa ((?
=9.7599, p<0.447).
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Cuadro 6
Numero de Trastornos por Consumo de Sustancias por Sexo

Femenino (n=31) Masculino (n=32)
N % N %
Sin algun diagndstico
18 58.06 7 21.88
Con un diagnostico
3 9.68 3 9.38
Con dos diagnésticos
7 22.58 14 43.75
Con tres diagnosticos
0 0.00 1 3.13
Con cuatro diagndsticos
3 9.68 7 21.88

Pacientes con antecedente del TDAH en la infancia

Se encontro el antecedente de TDAH en la infancia en 31 pacientes (49%), de los
cuales 17 son del sexo femenino (55%) y 14 son del sexo masculino (45.16%)
(Gréfica 2). Con una media de edad de 34 afos. No presentaron el antecedente
de TDAH en la infancia 32 pacientes (51%) de los cuales 14 son del sexo
femenino (44%) y 18 (56%) del sexo masculino. La media de edad de los

pacientes con antecedente de TDAH fue de 34.65%.

Porcentaje de Pacientes de acuerdo al Sexo con el
Antecedente del TDAH

45% O Femenino
55% B Masculino

Gréafica 2

19



En el cuadro 7 se presentan las frecuencias de los pacientes con y sin diagndstico
de TDAH para el total de la muestra y por sexo. La diferencia de los pacientes con
y sin el diagnodstico de TDAH entre hombres y mujeres no fue estadisticamente
significativa ((* =0.3996, p<0.5273).

Cuadro 7

TDAH por Sexo

Femenino (n=31) Masculino (n=32)

N % N %
Sin TDAH

17 54.84 15 46.88
Con TDAH

14 45.16 17 53.13

En el cuadro 8 se presentan las frecuencias de los pacientes con y sin diagndstico
de TDAH para el total de la muestra y por abuso o no de alcohol. La diferencia de
los pacientes con y sin el diagnostico de TDAH entre los pacientes que tienen o no

abuso de alcohol fue estadisticamente significativa ((* = 5.7634, p<0.0164).

Cuadro 8
TDAH por Abuso de Alcohol
Sin Abuso de Alcohol Con Abuso de Alcohol
(n=36) (n=27)

N % N %
Sin TDAH

23 63.89 9 33.33
Con TDAH

13 36.11 18 66.67

En el cuadro 9 se presentan las frecuencias de los pacientes con y sin diagndstico
de TDAH para el total de la muestra y a la dependencia o no de alcohol. La
diferencia de los pacientes con y sin el diagndstico de TDAH entre los pacientes
con o sin dependencia a alcohol no fue estadisticamente significativa ((* =2.6696,
p<0.1023).
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Cuadro 9
TDAH y Dependencia de Alcohol

Sin Dependencia de Con Dependencia de
Alcohol (n=33) Alcohol (n=30)
N % N %
Sin TDAH
20 60.61 12 40.00
Con TDAH
13 39.39 18 60.00

En el cuadro 10 se presentan las frecuencias de los pacientes con y sin
diagnostico de TDAH para el total de la muestra y al abuso o no de sustancias. La
diferencia de los pacientes con y sin el diagndstico de TDAH entre los pacientes

no fue estadisticamente significativa ((* =4.2589, p<0.390).

Cuadro 10
TDAH y Abuso de Sustancias

Sin Abuso de Sustancias Con Abuso de Sustancias

(n=46) (n=17)
N % N %
Sin TDAH
27 58.70 5 29.41
Con TDAH
19 41.30 12 70.59

En el cuadro 11 se presentan las frecuencias de los pacientes con y sin
diagndstico de TDAH para el total de la muestra y por la dependencia o no a
sustancias. La diferencia de los pacientes con y sin el diagndstico de TDAH entre
los pacientes con y sin dependencia a sustancias fue estadisticamente
significativa ((* =4.2589, p<0.0390).
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Cuadro 11
TDAH y Dependencia de Sustancias

Sin Dependencia de Con Dependencia de
Sustancias (n=46) Sustancias (n=17)
N % N %
Sin TDAH
27 58.70 5 29.41
Con TDAH
19 41.30 12 70.59

En el cuadro 12 se presentan las frecuencias de los pacientes con y sin
diagndstico de TDAH para el total de la muestra y por ya sea abuso o
dependencia de alcohol y por abuso o dependencia de sustancias. La diferencia
de los pacientes con y sin el diagndstico de TDAH entre los pacientes con abuso o
dependencia de alcohol y abuso o dependencia de sustancias dependencia a

sustancias fue estadisticamente significativa ((* =8.6168, p<0.0714).

Cuadro 12
TDAH y Numero de Trastorno por Consumo de Sustancias
Sin algun Con algun Con dos Con tres Con cuatro

TCS (n=25) TCS (n=6) TCS (n=21) TCS (n=1) TCS (n=10)

N % N % N % N % N %
Sin TDAH
18 72 3 50 8 38.1 0 0 3 30
Con TDAH
7 28 3 50 13 62 1 100 7 70

En el cuadro 13 se presentan las frecuencias de los pacientes con y sin
diagnostico de TDAH para el total de la muestra y por la presencia o no de algun
trastorno por consumo de sustancias. Entre los 25 individuos sin algun trastorno
por consumo de sustancias 7 presentaron el antecedente de TDAH (28%) (Grafica
3). Mientras que entre los 38 pacientes con algun trastorno por consumo de
sustancias 24 presentaron el antecedente de TDAH (63.16%) (Grafica 4). La
diferencia de los pacientes con y sin el diagndstico de TDAH entre los pacientes
con y sin algun trastorno por consumo de sustancias fue estadisticamente
significativa ((* =7.4576, p<0.0063).
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Cuadro 13
TDAH y Trastorno por Consumo de Sustancias

Sin TCS (n=25) Con TCS (n=38)
N % N %
Sin TDAH
18 72 14 37
Con TDAH
7 28 24 63
PACIENTES SIN TRASTORNOS POR
CONSUMO DE SUSTANCIAS CONY
SIN ANTECEDENTE DE TDAH
28%
@ @ SIN TDAH
B CON TDAH
72%
Grafica 3

FACIENTES CON TRASTORNGE POR CONSUMC DE SUSTAMCIAS CON Y SIN ANTECEDENTE DE TDAH

Grafica 4



DISCUSION

En nuestra investigacion, de acuerdo a la Escala Wender-Utah para el diagnostico
retrospectivo de TDAH en el adulto, el 49% del total de pacientes presenté un
antecedente positivo y de acuerdo a la Entrevista Neuropsiquiatrica Internacional
para el trastorno por consumo de sustancias el 40% de los pacientes presento

algun diagnéstico por consumo de sustancias.

Los resultados obtenidos, acerca de la morbilidad del TDAH, en este
estudio se encuentran elevados (el 49% de los pacientes presento6 el antecedente
de TDAH) ya que la literatura internacional describe una prevalencia de un 5 a un
20% (Ponce Alfaro G, Rodriguez-Jiménez Caumel R, Pérez Rojo J, Monasor
Sanchez R, et al., 2000), asi como también en la morbilidad de nuestra unidad, la
cual se reporta en un 4.14%. Esto podria deberse a que se utilizan diferentes
formas de evaluacion de la utilizada en este estudio, ademas del sesgo de
recuerdo de la escala utilizada, asi como sugestionabilidad de los sujetos y la

forma de entendimiento de los conceptos de la escala.

En cuanto al sexo en donde predomind el antecedente de TDAH, en
nuestro estudio fue el femenino con un 55% vs. 45.16%, sin significancia
estadistica, lo cual no concuerda con lo descrito, donde apoyan una relacién 2.5:1

con predominio del sexo masculino (Weiner J, 2004).

Los resultados obtenidos acerca de los trastornos por consumo de
sustancias coinciden en cuanto a que se presentan mas frecuentemente en el
sexo masculino. La frecuencia de la presentacion de los TCS en nuestro estudio
se encuentra mas elevada que la de los datos de morbilidad de la unidad(60 Vs.
5.35%), lo cual sugiere que muy probablemente se subdiagnostica dicho trastorno,

o no se tipifica adecuadamente en la estadistica.
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La substancia mas utilizada en los pacientes con un TCS con antecedente
de TDAH fue el alcohol, pero este numero es muy reducido debido a las
caracteristicas y numero de pacientes, por tal motivo no se pueden tomar estos
hallazgos como significativos para describirla como la sustancia que mas se
presenta en estos individuos. Aunque es de comentar que en diferentes estudios
se ha encontrado que en los pacientes alcohdlicos posterior a la aplicacion de la
escala Wender-Utah un 36.75% presento el antecedente de TDAH (Ponce Alfaro

G, Rodriguez-Jiménez Caumel R, Pérez Rojo J, Monasor Sanchez R, et al.,2000).

En cuanto a lo que se habia planteado en la hipdtesis se encontré que
coinciden con los estudios de Bierderman en lo que se refiere a que se identifica
mas frecuentemente el TDAH en pacientes con algun trastorno por consumo de

sustancias Vs. los que no presentan este ultimo diagndstico (63.16% Vs. 28%).

Los sesgos que se encuentran en este estudio, como anteriormente se
habian planteado, podrian ser el sesgo de recuerdo al aplicar la Escala Wender-
Utah de tal manera que seria conveniente incluir individuos sanos como grupo
control y realizar la recoleccibn de la muestra en mas tiempo por que
probablemente pueden influir determinados meses del afio en el diagnodstico del
TCS, si los pacientes presentan a la vez algun otro trastorno. Ademas de que la
poblacion estudiada es un tanto reducida (n= 63), por tal motivo seria conveniente
realizar mas estudios con una muestra representativa de la poblacion del pais
para poder conocer la frecuencia con la que se relacionan dichos padecimientos

en México.
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CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos se confirma nuestra hipotesis: los
individuos con algun TCS presentan una mayor frecuencia del TDAH en

comparacion los que no presentan el TCS.

Sin embargo, es necesario realizar mas estudios donde se cuente con una
muestra mas representativa de la poblacion del pais, en cuanto al numero y al

sexo de los participantes.

Por tal motivo al conocer que existe una mayor frecuencia del TDAH en los
TCS en la poblacion de nuestro hospital permitira, en primera instancia
diagnosticar dichas entidades, asi como establecer tratamientos mas especificos
para ambos trastornos en sus primeras fases de su expresion, como lo es el uso
de estimulantes y / o antidepresivos, la terapia cognitivo conductual, grupos
psicoeducacionales, asi como la intervencion familiar, diminuyendo la morbilidad,
discapacidad y el mal pronéstico a largo plazo en adolescentes y adultos. Con los
resultados encontrados, los cuales concuerdan con diferentes autores de otros
paises, ayudaran a implementar en nuestro hospital, mas adelante, tratamientos

especificos disminuyendo la morbilidad y costos de nuestra poblacion.
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Nombre:

Edad:
Sexo:
Expediente:

Fecha:

Nombre del encuestador:

Cuando nifio era (o tenia):

No, en lo Leve Moderado Mucho Muchisimo
absoluto (1) (2) (3) (4)
0)

1. Activo, inquieto, siempre a la carrera.

2. Problemas de concentracion, me
distraia facilmente.

3. Ansioso, “preocupon”.

4. Nervioso, no dejaba de moverme.

5. Falta de atencion, sofiaba despierto.

6. Irascible, de mal genio, siempre a
punto de explotar.

7. Explosivo, berrinchudo.

8. Inconstante, las cosas que empezaba
no las terminaba.

9. Necio, voluntarioso.

10. Poco precavido, maldoso y travieso.

11. Desobediente con mis padres,
rebelde, insolente.

12. Irritable.

13. Flojo, desordenado.

14. Malhumorado, con animo cambiante.

15. Enojén.

16. Actuaba sin pensar, impulsivo.

17. Tendia a ser inmaduro.

18. Sentimientos de culpa,
arrepentimiento.

19. Perdia el control de mi mismo.

20. Tendia a ser o actuar
irracionalmente.

21. Buscapleitos.

22. Molestaba a otros nifos.

23. Seguidor de los demas manipulando
facilmente.

24. Problemas para ver las cosas desde
el mismo punto de vista de los demas.

25. Problemas con la policia, arrestos,
consignaciones.

Subtotal.

Gran Total.

Lara-Mufoz C, Herrera-Garcia S, Romero-Ogawa T, et al. Caracteristicas psicométricas de la Escala de Evaluacién
Retrospectiva del Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad Wender-Utah en espafiol. Actas Luso-Espafiolas de
Neurologia, Psiquiatria y Ciencias Afines 1998; 26:165-171.
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J. Abuso y dependencia de alcohol

[ SIGNIFICA: TR A LAS CASILLAS DIAGNOST ICAS, RODEAR CON UN CIRCULO MO BN CADA UNA Y CONTINUAR CON L SIGUIENTEMODULD)

Il ;En los ultimos 12 messs, ha tomado 3 o més bebldas alcohdlicas en un perfodo MO sf 1
de 3 horas en tres o mads ocaslones?
12 En los dltimos 12 meses:
a  ;Mecesitaba beber mds para consegulr los mismos efectos que cuando usted comenad a beber?  NO s 2
b ;Cuando reducia la cantldad de aleohol, temblaban sus manos, sudaba, o se sentia agltado? MNO sf 3
;Babia para evitar estos sintomas o para evitar la resaca (p. g)., temblores,
sudoraclones o agitacian)?
CODIFICAR 81, 81 CONTESTO S ER ALGLUNA.
¢ ;Durante el termpo en el que bebia alcohol, acababa beblendo mis de lo que enun princpio NO sf 4
habifa planeado?
d  ;Ha tratado de reducir o dejar de beber alcohol pero ha fracasado? NO si ]
e ;Los dias en los que bebia, empleaba mucho tlempo en procurarse alcohol, en beber NO s G
yen recuperarse de sus efectos?
f  ;Pasd menos tempo trabajando, disfrutando de sus pasatiempes, o estando con otros, MNO sl 7
debldo a su consuma de aloohaol?
g ;Continud beblandoa pesar de saber que esto le causaba problemas de salud, fislcos NO 5f 8
0 mentalas?
;CODIFICOSTEN 3 0 MAS RESPUESTAS DE ]27 =
NO sl
DEPENDENCIA
DEALCOHOL
ACTUAL
13 En los dltimos 12 meses:
a  ;Ha estadousted varlas veces Intoxicado, embrilagado, o con resaca en mds de una ocasidn, MNO s 9
cuando tenia otras responsabilidades en la escuela, el trabajo o la casa?
;Esto le ocaslond alglin problema?
CORIFIGUE ST SOL0 STESTO LE HA QCASIONALO PROBLEMAS,
b ;Ha estado Intoxicado en algunasituaclin en la que corrfa un riesgo fislco, por ejemplo NO 5f 1n
conducir un automévil, una motocicleta, una embarcacidn, utilizar una maquina, ete.)?
¢ ;Ha tenldo problemas legales debido a su uso de aleahol, por efemplo un arresto, MNO sf 11
perturbactan del orden piblico?
d  ;Ha continuado usted beblendo a pesar de saber que esto le ocaslonaba problemas MNO s 12
con su familia u otras personas?
(CODIFICOSIEN 1 O MAS RESPUESTAS DE ]3? NO i
ABUSO DEALCOHOL
ACTUAL

MINT 5000 (1 de enero de 2000)
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K. Trastornos asociados al uso de sustancias psicoactivas no alcohélicas

Kl

K2

MINI 5.0.0 (1 de enero de 2000)

(b SIGNIFICA TR A LAS CASILLAS DIAGNOSTICAS, RODEAR CON UN CIRCULD NOHEN CADA UNAY CONTINUAR CON ELSIGUIENTE MODULE)
Ahora le voy a ensefiar/leer una lista de sustancias ilicitas o medicinas.

(Enlos dltimos 12 meses, tomd alguna de estas sustancias, en mas de una ocasidn, NO s
parasentirse mejor o para camblar su estado de dnima?

ROGEE COM UM CIRCULD TODAS LAS SUSTANCIAS QUE HAVA URADCD:

Estimulantes: anfetaminas, speed, cristal, dexedrina, ritalina, pildoras adelgazantes.

Cocaina: Inhalada, intravenosa, crack, speedball

Narcdticos: heroina, morfina, Dlaudid, oplo, Demerol, metadona, codelna, Percodan, Darvon.

Alucindgenos: LSD (dcido), mescalina, peyote, PCP (polvo de dngel, peace pilf), pstiocybin, ST, hongos, éxtasis, MDA,
MDA

Inhalantes: pegamento, éter, dxldo nitroso (laughing gas), amyl o butyl niirate (poppers).

Marihuana: hachfs, THC, pasto, hlerba, mota, reafer.

Tranquilizantes: Qualude, Seconal (sredss), Vallum, Xanax, Librium, Atlvan, Dalmane, Haleldn, barbitricos, «Miltowns,
Tranquimazin, Lexatin, Orfldal.

tras sustancias: esteroldes, pastlllas dletéticas o para dormir sin receta. ; Cualquler otra sustancla?

RSPECIFIQUE LASS SUSTANCIASS MAS USADASS:

S1EXISTE US0 CONCURRITNTE O SUCESIVO DE VARLAS SUSTAMCIAS O DROGAS, ESPECIFIDUE QUE DROCGASCLASE DE DROGA VA A SIR
EXPLORADA EM LA ENTREVISTA A CONTINUACION:

SOLO UMA DROGA/CLASE DE DROGA HA SIDG UTILIEATDA,

SO LA CLASE DE DROGA BMAS UTILZADA BS EXPLORADA.

700

CADS DROGA 15 EXAMINADA INDPVIDUALMERTE, (FOTOCOPIAR K2 ¥ K3 SECUN SEA NECES ARIO.)
Considerando su uso de (NOMBRE DF LA DROGACLASE DE DROGAS SELECCIONADA), en los dltimos 12 meses:

{Ha notado que usted necesttaba utilizar una mayor cantidad de (NOMERE D L DROGA'CLASE - NOD s l
[ DROGA SELECCIONADA) para obtener los mismos efectos que cuando comenas a usarlal

{Cudndo redujo la cantidad o ded de utilizar (NOMERE D LA DROGASCLASE DE DROGA NO sl 2
SELECCIONADRA) tuvo sintomas de abstinencla? (dolores, temblores, flebre, debilidad, diarreas,

nauseas, sudaclones, palpitaciones, dificultad para dormir, o s sentia agitado, ansloso,

lrritable o deprimido)? Utllizd algunals droga/s para evitar enfermarse (sintomas

de abstinencia) o para sentirse mejor?

CODIFICARSI, ST CONTESTO Sf EN ALGUNA

;Hanotado que cuando usted usaba (MOMRRE DE L DROCACLASE DE DROGA SELECCIONALDA) NO si 3
terminaba utllizando més de lo que en un principlo habia planeado?

(Hatratado de reducir o dejar de tomar (NOMERE DE LA DROGA/CLASE DE DROGA NO st 4
SELECCIONADRA) pero ha fracasado?
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5] aLDs dias que utilizaba [NORMERE DE LA DROC AT LASE DE DROGA SELECCIONATA)
ermpleaba mucho tlempo (> £ horas) en obtener, consumir, recuperarse de sus efectos,
o pensando en drogas?

f ;Pasd menos tiempo trabajando, disfrutando de pasatlempos, estando con la familia
o amigos debido asu uso de drogas?

B E_H:I continuado usando (NOMERE DE LA DROGATCLASE DE DROGA SELECCICRATA)
a pesar de saber que esto le causaba problemas mentales o de salud?

(CODIFICOSTEN 3 O MAS RESPUESTAS DE K27
ESPECIFICAR LA/S DROGASS:

Considerando su uso de (NOMERE DE LA CLASE DE DROGA SELECCIONADA), en los dltimos 12 meses:

K3 a ;Haestado Intoxicado o con resaca a causa de (MOMERE DE LA DROGACLASE DE DROGA
SELECCIONADA), en mas de una ocasisn, cuando tenia otras responsabilidades en la escuela,
en el trabajo o en el hogar? jEsto le ocaslond algun problema?

[CODFIOUE S 5000 51 LE OCASICNG PROBLEMAS)

b ;Haestado Intoxicado con (NOMERE DE LA DROGA/CLASE DE DROGA SELECCIONADA)
en alguna situacldn en la que corrlese un riesgo fislco (p. e)., conduclr un automévil,
una motoelcleta, una embarcaclén, o utllizar una maquina, ete.)?

¢ ;Ha tentdo algin problema legal debldo a su uso de drogas, por ejernplo, un arresto
o perturbacién del orden piblico?

d  Ha continuadeo usando (NOMERE DE LA DROCA/CLASE DE DROCA SELECCICMADA) 8 pesar
de saber que esto e causaba problemas con su familla u otras personas?

JCODIFICOSIEN 1 O MAS RESPUESTAS DE K37
ESPECIFICAR LA/S DROGASS:

MINT 5.00.0 (1 de enero de 2000)

NO sf 5
NO sf 6
NO st 7
-
NO si
DEPENDENCIA
DE SUSTANCIAS
ACTUAL
NO st B
NO st g
NO st 10
NO st 11
NO SI
ABUSODE SUSTANCIAS
ACTUAL
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN
PROYECTOS DE INVESTIGACION CLINICA.

LUGARY FECHA

POR MEDIO DE LA PRESENTE ACEPTO PARTICIPAR EN EL PROYECTO DE
INVESTIGACION TITULADO: _“ ANTECEDENTE DEL TRASTORNO POR
DEFICIT DE ATENCION EN ADULTOS CON TRASTORNOS POR CONSUMO
DE SUSTANCIAS EN PACIENTES DEL HOSPITAL PSIQUIATRICO UNIDAD
MORELOS IMSS “ REGISTRADO ANTE EL COMITE LOCAL DE
INVESTIGACION MEDICA CON EL NUMERO

SIENDO EL SECRETARIO DEL SUBCOMITE DE ETICA EL DR. MIGUEL
PALOMAR BAENA.

EL OBJETIVO DEL ESTUDIO ES: SABER S| LOS ADULTOS CON
ABUSO O DEPENDENCIA A SUSTANCIAS PRESENTAN ANTECEDENTES DE
TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION.

SE ME HA EXPLICADO QUE MI PARTICIPACION CONSISTIRA EN:
CONTESTAR DOS CUESTIONARIOS.

SE ME APLICARA LA MINI ENTREVISTA NEUROPSIQUIATRICA
INTERNACIONAL Y CONTESTARE LA ESCALA DE EVALUACION
RETROSPECTIVA DEL TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD WENDER-UTAH EN ESPANOL PARA VALORAR LA
PRESENCIA DE TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION Y ABUSO Y
DEPENDENCIA A SUSTANCIAS.

EL INVESTIGADOR PRINCIPAL (DRA ESTHER ELIZABETH VALDES ULLOA)
SE HA COMPROMETIDO A  RESPONDER CUALQUIER PREGUNTA Y
ACLARAR CUALQUIER DUDA QUE SE PLANTEE ACERCA DE LOS
PROCEDIMIENTOS QUE SE LLEVARON A CABO.

ANTE CUALQUIER DUDA ME PODRE COMUNICAR CON EL INVESTIGADOR
PRINCIPAL A LOS TELS: 57-81-75-61 O 55-77-44-19 EXT 115 O 116.

ENTIENDO QUE CONSERVO EL DERECHO DE RETIRARME DEL ESTUDIO EN
CUALQUIER MOMENTO EN QUE LO CONDIERE CONVENIENTE, SIN QUE
ELLO AFECTE LA ATENCION MEDICA QUE RECIBO EN EL INSTITUTO.
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EL INVESTIGADOR PRINCIPAL ME HA DADO SEGURIDADES DE QUE NO SE
ME IENTIFICARA EN LAS PRESENTACIONES O PUBLICACIONES QUE
DERIVEN DE ESTE ESTUDIO Y DE QUE LOS DATOS RELACIONADOS CON MI
PRIVACIDAD SERA MANEJADA EN FORMA CONFIDENCIAL. TAMBIEN SE
HA COMROMETIDO A PROPORCIONARME LA INFORMACION ACERCA DE
LOS OBJETIVOS DEL ESTUDIO.

NOMBRE Y FIRMA DEL PACIENTE NOMBRE DEL INVESTIGADOR

TESTIGO TESTIGO
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