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-

INTRODUCCION

Al igual que en otros paises del mundo, en México existe una constante preocupacion por el desarrollo y

bienestar de los nifios, por su salud fisica, su educacion y su desarrollo emocional y cognitivo.

En nuestro pais el trabajo dirigido al desarrollo y difusion de programas sociales orientados a elevar la
conciencia de lo importantes que son los nifios como individuos, ha enfatizado lo Gtil y necesario que
resulta contar con conocimientos que ayuden a los padres —y a la sociedad- a educar mejor a sus hijos,
tal que sea posible hacer de ellos adultos sanos, responsables, competitivos y exitosos. En la actualidad
se cuenta con una importante cantidad de literatura accesible a la sociedad en general que resalta la
importancia de la formacién adecuada de los nifios en todos sus niveles, dejando en claro que este
compromiso no es exclusivo de los padres, también la sociedad en general juega un papel importante y

decisivo en esta tarea.

Hablar del desarrollo del individuo y en particular del desarrollo del nifio es hablar necesariamente de su
nacleo familiar, del entorno o ambiente social en el que crece y también del ambiente fisico en que lo
hace, puesto que “ Es en el hogar, la escuela y el vecindario donde el nifio aprende algunos de los roles

sociales mas significativos” (Proshansky, Harold M.; Fabian, Abbe K.; Kaminoff, Robert, 1983).

Los especialistas en desarrollo infantil sefialan que se trata de “un proceso de cambio continuo en el
gue el nifio aprende a dominar niveles cada vez mas complejos de movimiento, pensamiento,
sentimiento y relaciéon con los demas; siendo un proceso multidimensional que incluye cambios en un
plano fisico o motor ( su capacidad para dominar movimientos), un plano intelectual (su capacidad para
pensar y razonar), un plano emocional (su capacidad para sentir) y un plano social (su capacidad para
relacionarse con los demas)”. Asimismo, sefialan que la velocidad, caracteristicas y variedad del

desarrollo varian de un nifio a otro producto, por un lado, de la configuracion biolégica especial de cada
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nifo y, por otro, del ambiente particular en el que se desarrolla, siendo determinantes del desarrollo del

nifio tanto su estructura biolégica, como el ambito en el que vive, el ecoldégico donde crece y las

oportunidades gue le ofrece el sistema social, por lo que también consideran importante que de acuerdo

con las habilidades acordes a la edad, se estimule y permita al nifio llevar a cabo actividades que
favorezcan su desarrollo siendo determinante para la autonomia infantil, que se ensefie a los hijos a
hacerse sus cosas personales, como vestirse, amarrarse los zapatos y bafarse. (Torralba,T. & Cols.,
1999).

Stokols (1991) sefiala que los individuos reaccionamos a los estimulos externos, ya sean de tipo fisico,
psicolégico, afectivo o social y los valoramos en términos de las percepciones, cogniciones y
evaluaciones que hacemos de ellos; al tiempo que con nuestras acciones y actitudes obtenemos una
respuesta del exterior, que también influye sobre nosotros. Estos intercambios de informacion nos
pueden llevar a una exitosa o desastrosa relacibn con el entorno préximo y cuyas consecuencias

pueden suponer un costo elevado, tanto a nivel emocional como fisico e incluso econémico y social.

El enfoque psicoambiental analiza fendmenos resultantes de las relaciones ambiente-conducta que nos
permitan acercarnos a un mayor conocimiento del comportamiento humano y ofrecer explicaciones que
sirvan de guia a las acciones. Se interesa tanto en estudiar y comprender el comportamiento, como en
responder a las necesidades de las personas en relacion con su entorno, de manera que se promueva
una salud integral en los individuos tanto en su interior —su salud mental- como hacia su exterior —

relacion productiva y creativa con sus semejantes y su entorno.

Como Psicélogos, sabemos que no podemos separar al hombre del hombre con el que se relaciona,
como tampoco podemos separar claramente a los hombres del entorno fisico que los rodea; sin
embargo, el investigar formalmente las diferentes relaciones del hombre con su ambiente social y fisico
nos ofrece la posibilidad de “deslindar aparentes responsabilidades” que de alguna manera nos

permitan adecuar el ambiente a favor del hombre y de la realizacion de sus actividades.
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Asi, ¢Hastadénde el hombre, hasta donde el ambiente?
Es una de las principales interrogantes que dieron origen al presente trabajo. ¢Hasta donde la
Psicologia —en cualesquiera de sus areas- puede ayudar al desarrollo y la calidad de vida del individuo y

hasta donde el entorno fisico en que se desenvuelve el ser humano puede contribuir a ello?

En el caso de los ambientes en los que crecen los nifios, la investigacion ha revelado que si bien los
padres y los maestros son responsables directos de su formacién, también el ambiente fisico aporta
elementos que pueden favorecer u obstaculizar algunos de los procesos de su desarrollo.

Existen muchas formas de aproximarnos a las interrogantes que surgen de las relaciones ambiente-
comportamiento y la presente investigacion lo hizo considerando a la vivienda y a la familia como dos
ambientes —uno fisico, el otro social- que al interactuar entre si se convierten en facilitadores u

obstaculos para el desarrollo humano y en especifico, para el desarrollo de la autonomia en los nifios.

Se abordé el tema desde una perspectiva psicolégico-ambiental a través de un tipo de estudio
sociofisico en donde se contemplaron tanto aspectos fisicos y materiales del ambiente construido, como
aspectos psicolégicos y sociales relacionados con el espacio que habita el nifio, el uso que los padres
hacen de él y que a la vez ensefian y permiten a sus hijos, todo ello en relacién con la autonomia de los
nifos. El interés por el desarrollo de la autonomia tiene base en el hecho de que esta constituye un
componente importante de la autoestima y por tanto del bienestar psicolégico del individuo en

desarrollo.

El objetivo principal de la presente investigacién fue identificar el papel que juegan los padres
restrictivos y el ambiente restrictivo en la autonomia del nifio, prestando especial atencién a la libertad

de accion a partir del concepto de control ambiental, dimension asociada al desarrollo psicoldgico del
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nifo en la medida en que articula su relacion con el entorno, y que se refiere a la capacidad del
individuo de actuar o ejercer dominio sobre las caracteristicas o condiciones de su entorno.

El concepto fundamental es el control del ambiente fisico visto a través de las oportunidades de
control que tiene el pequefio dentro de su vivienda, como aspectos importantes que contribuyen a su

desarrollo. Se contemplan tres niveles o variables de analisis interrelacionados:

1. La autonomia como producto del control ambiental
2. El comportamiento restrictivo de los padres hacia los hijos en relaciéon a las caracteristicas de la
vivienda.

3. Las caracteristicas fisicas de la vivienda

Con base en el siguiente esquema:

AUTONOMIA

e VARIABLE DEPENDIENTE

COMPORTAMIENTO DE LOS
PADRES: Restrictivo/ No Restrictivo

e VARIABLE INTERVINIENTE/ VI

e CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA

VARIABLE INDEPENDIENTE

En donde,

1.- La autonomia, como aspecto importante del desarrollo del nifio, fue analizada como variable

dependiente de las caracteristicas de la vivienda y el comportamiento de los padres.
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Esta variable se analiza con base en 7 areas: Autocuidado, Responsabilidad, Individuacion,
Socializacion, Comunicacion, Motricidad (fina 'y gruesa) e ldentidad: lugar y persona.

2.- En el caso de los nifios, las oportunidades que el ambiente pueda ofrecer, se pueden ver limitadas
por el comportamiento de los padres o la libertad que los padres den al nifio de ejercer control
libremente sobre ellas, por tanto se analiz6 el comportamiento de los padres hacia los hijos -en
relacion con las caracteristicas de la vivienda-, como una variable independiente, en el sentido de que
un comportamiento restrictivo de los padres hacia sus hijos influye negativamente en el desarrollo de
la Autonomia en la medida en que restringe o limita la posibilidad del nifioc de hacer cosas que -de

acuerdo a su edad- se encuentra en posibilidades de llevar a cabo por si mismo.

3.- Las caracteristicas fisicas de la vivienda representan una de las variables independientes y fue

considerada como las oportunidades para el desarrollo que el ambiente ofrece, puesto que se

establecieron con base en conductas o actividades que —desde el punto de vista de especialistas en

desarrollo infantil- favorecen el desarrollo Psicoldgico del nifio.

Las caracteristicas fisicas de la vivienda consideradas en la investigacion fueron:

e Tipo de vivienda: cuarto, casa sola, duaplex, casa en condominio horizontal, departamento o
condominio vertical.

o Propiedad de la casa: casa propia, casa rentada, casa prestada

e Modificaciones hechas a la vivienda

o Disponibilidad de un lugar para correr libremente
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RESUMEN

Con el propésito de identificar el papel que juegan los padres restrictivos y el ambiente restrictivo en la
autonomia del nifio, la presente investigacion presta especial atencion a la libertad de accién a partir del
concepto de control ambiental, dimensién que se refiere a la capacidad del individuo de actuar o ejercer
dominio sobre las caracteristicas o condiciones de su entorno.

El concepto fundamental es el control del ambiente fisico visto a través de las oportunidades de control
gque tiene el pequefio dentro de su vivienda, como aspectos importantes que contribuyen a su
desarrollo.

Se contemplan tres niveles o variables de andlisis interrelacionados:

1. La autonomia como producto del control ambiental

2. ElI comportamiento restrictivo de los padres hacia los hijos en relacion a las caracteristicas de la
vivienda.

3. Las caracteristicas fisicas de la vivienda

La Investigacion se llevé a cabo con 311 padres de niflos entre 4 a 10 afios de edad, que habitan la
misma vivienda con sus padres a través de la aplicacion de un cuestionario disefiado para identificar el
nivel de autonomia de los nifios, integrado por actividades y/o conductas indicadoras de autonomia
producto de entrevistas realizadas con especialistas.

Se dividio a la autonomia en 7 escalas o niveles de analisis. En todas ellas se encontraron relaciones
significativas con cualquiera de los tres aspectos de interés para esta investigacion y que fueron:

1) El efecto del comportamiento restrictivo de los padres.

2) El efecto de las caracteristicas facilitadoras o restrictivas del entorno.

3) El efecto de variables sociodemograficas como la edad del nifio, el sexo del nifio y de los padres,
niveles (pisos) con que cuenta la casa, numero de hijos que habitan la vivienda, nimero de adultos que
habitan la vivienda, remodelaciones hechas en casa, si el nifio acude a lugares para correr libremente y
andar en bicicleta, escolaridad del padre y de la madre, ocupacién del padre y de la madre.
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CAPITULO 1. DESARROLLO DEL NINO: LA AUTONOMIA

1.1. Aspectos Generales.

La Psicologia del Desarrollo y la Psicologia Social sefialan que, tanto el individuo, como los grupos de
personas, cambian sus caracteristicas fisicas, bioldgicas y culturales conforme avanza el tiempo. Este
cambio constante puede ser también aplicado al entorno fisico que interactla a diario con las personas.
Conceptualizar el cambio del ambiente fisico a través del tiempo, requiere que los psicélogos

ambientales estudien el proceso del desarrollo humano.

Una vez que el ser humano nace, se le reconoce como un individuo que forma parte de una sociedad.
Entonces se inicia el proceso de individualizacion y de socializacion.

La individualizacion, tiene que ver con el hecho de que el individuo es Unico y posee ciertas
caracteristicas propias que lo hacen diferente de los demas. El sujeto, como organismo, nace siendo
individuo y lo que se desarrolla en él es la conciencia de la propia individualidad, la identidad.

La socializacién, se relaciona con la manera en la que el individuo aprende a relacionarse con los

demas y a ser aceptado por ellos.

La individualidad comienza en el nifio y evoluciona mediante experiencias sensoriales y perceptuales
como la vision, audicién, tacto, etc. que le brindan informacién acerca de él mismo y de cuanto le rodea;
conforme pasa el tiempo el nifio no solo aprende a distinguir objetos y personas, también analiza
mediante la interaccién social, el uso del lenguaje y del objeto, cual es su relacion con éstos, qué lo
diferencia de ellos. Esta interaccion del nifio con objetos y personas le sirve para definirse a si mismo y

a otros. Los nifios aprenden a verse distintos del ambiente fisico y de otras personas aprendiendo de su
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relaciébn con objetos, espacios y lugares que incluyen pertenencia, exclusién y acceso limitado entre

otras cosas.

En busca de un desarrollo sano y equilibrado del individuo, durante los primeros afios de vida se hace
necesario cubrir cierto tipo de necesidades basicas que incluyen no solo la alimentacién, los cuidados
de salud fisica o el abrigo, que van orientadas primordialmente a la supervivencia. Existen otros
aspectos que deben ser contemplados y que se relacionan con el desarrollo de la personalidad del
individuo, con su desarrollo emocional, con la manera en la que el individuo aprende a manejar
situaciones, a superar retos, a relacionarse con sus semejantes y a abrirse paso en la vida.

Al respecto, Ehrlich, (1989) menciona que una de las necesidades béasicas de la infancia es sentir
seguridad y debe promoverse durante los tres primeros afios de vida y que los principales componentes
de una vida segura son consistencia, limites adecuados y aceptacion basica del nifio. Considera que
sentirse seguro permite al nifio enfrentar situaciones nuevas y dificiles, le da fuerza para manejar
frustraciones y desilusiones, asi como tener una base sobre la cual crecer y desarrollar su personalidad.
Otra necesidad vital es desarrollar confianza en si mismo y ésta se logra experimentando éxito en las

actividades y los esfuerzos que realiza.

Conforme el nifio crece, atribuye cada vez mas rasgos particulares a él mismo y a los demas; va
estructurando un concepto acerca de él mismo como individuo, diferente de las demas personas y de
los objetos que a la vez le sirve como un filtro con el que se evalla la conducta social propia y de los
demas. (Craig, 1997).

Este concepto de si mismo se conoce como: Autoconcepto y se refiere a la imagen que cada uno tiene
de si mismo e incluye el reconocimiento de que el cuerpo, la conducta y el pensamiento son Unicos y

estan separados del cuerpo, la conducta y pensamiento de otros sujetos ( Sarafino y Amstrong, 1988).
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En diversos estudios se ha observado que el autoconcepto se relaciona con la ansiedad, con el
rendimiento académico y social, entre otros factores. Las habilidades de un nifio y su autoconcepto se
influyen reciprocamente, y cuando este Ultimo es mas solido, se esta dispuesto a emprender otras
tareas. La forma en que los compafieros, los maestros y otros adultos tratan al nifio, contribuyen al

desarrollo del autoconcepto (Sarafino y Amstrong, 1988).

El autoconcepto esta formado por 2 factores:

Autoimagen: capacidad de verse con ciertas caracteristicas fisicas

Autoestima: consideracion y evaluacion de verse personal de los méritos o cualidades, con base en la
autoimagen y en la conciencia de los valores de la sociedad. La Autoestima es “la funcion de evaluarse

a uno mismao”, por lo que implica por un lado un juicio de valor y por otro, un afecto que lo acompafia.

De acuerdo con Rosenberg (citado en Papalia y Wendkos,1977), la autoestima es un aspecto de la
psicologia del individuo y desempefia un papel muy importante en la formacién de sus ideas,
sentimientos y la manera que su conducta opera ante el medio ambiente y ante la sociedad, “La
autoestima es una actitud positiva 0 negativa hacia un objeto en particular : el si mismo.”

El si mismo tiene dos connotaciones diferentes. Asi como la alta autoestima expresa el sentimiento de
gue “uno es lo suficientemente bueno” ya sea para desarrollarse en el medio social o el fisico, la baja
autoestima implica la insatisfaccion, el rechazo, la poca habilidad para realizar habilidades fisicas y el

desprecio de si mismo (Rosenberg, citado en Papalia. y Wendkos, 1997).

En una investigaciéon sobre la estructura factorial de la autoestima en individuos del sur del Distrito
Federal, Reidl (1981) encontré que la autoestima es muy importante en la vida de los seres humanos y
gue puede entenderse como una actitud hacia el “self’, con las dimensiones positiva y negativa de
evaluacion. Asimismo, argumenta que “la angustia, el estrés y la autoestima se encuentran muy

relacionadas entre si. La importancia de la autoestima en la experiencia personal y la conducta
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interpersonal —a la blsqueda de la aprobacion y la posicion social- surge en gran medida del deseo de

mantener una autoevaluacién positiva”.

Otro aspecto relacionado con el autoconcepto y la autoestima lo constituye la identidad personal
integrada por dos aspectos: 1) quién soy yo “un objeto, una persona”; 2) la conciencia de la
permanencia de la propia persona a través del tiempo. En su relacién con objetos y personas el nifio

aprende a diferenciarse de unas y otras.

Entre las edades de 2 a 5 afios, los nifios construyen una identidad personal a través de encuentros con

otras personas y con el ambiente fisico; la autoestima positiva se basa en dos convicciones: “ yo
importo y yo valgo” y “ yo puedo manejarme a mi mismo y a mi ambiente con competencia”. La primera
se encuentra relacionada con la identidad personal, la pertenencia a un grupo y el lugar que se ocupa
en el grupo; La segunda se relaciona con la capacidad de hacer algo por mi mismo, conmigo y con lo

gue me rodea y tiene que ver entonces con la autonomia y con el dominio o control sobre mi mismo y

sobre el entorno.

Desde el punto de vista de Viguer (1988), ciertos aspectos de la personalidad, como la personalidad
opaca o disminuida, se encuentran relacionados con la autonomia, a la que define no s6lo como el
conjunto de habilidades basicamente motoras realizadas por el individuo; sino también habilidades

cognoscitivas como el pensar, planificar, decidir, elegir, etc.”

Asi, estas variables, autonomia, identidad personal y control, son aspectos importantes relacionados
con la autoestima y contribuyen en la construccién del autoconcepto, favoreciendo un desarrollo
emocional sano y productivo. La proteccion de la autoestima se convierte en una de las tareas de
desarrollo centrales en la infancia, para aquellos que trabajamos en pro de la salud emocional en la

nifiez.




VIVIENDA Y DESARROLLO INFANTIL

AUTOCONCEPTO

AUTOESTIMA

YO IMPORTO
YO VALGO

AUTOIMAGEN

e YO PUEDO MANEJARME A MI

MISMO Y A MI AMBIENTE
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1.1 Aspectos especificos.

Como se menciond, el presente trabajo centra su atencion en la autonomia y el control como aspectos
importantes relacionados con el desarrollo de la personalidad del nifio.

Frank Bruno (1974) considera a la autonomia como un concepto que se encuentra entre los extremos
de la rebelion y el conformismo, y que se refiere a la capacidad para la auto-direccion y a una sensaciéon
de libertad interior a la vez que una sensacién de control sobre su propia vida. Para Viguer (1988) la
autonomia se define no solo como el conjunto de habilidades basicamente motoras realizadas por el

individuo, sino también habilidades cognoscitivas como el pensar, planificar, decidir, elegir, etc.

De acuerdo con las etapas del desarrollo psicoldgico del nifio propuestas por Ericson ,” a medida que
los nifios maduran fisica, cognoscitiva y emocionalmente, poco a poco ( y después de los 18 meses
hasta los 3 afios aproximadamente) desean independizarse de quienes dependian anteriormente —sus
padres o cuidadores- y el primer signo de esta independencia es el deseo de autonomia o
autodeterminacion, lo cual implica el deseo del nifio de realizar una actividad por si mismo — como
caminar, alimentarse, vestirse, y explorar para extender las fronteras de su mundo- y emplear los
musculos que comienzan a desarrollarse, asi como tomar sus propias decisiones e imponerse algunas
autorrestricciones”. A esta etapa le llamo6 autonomia vs vergiienza y duda. Como producto de ella surge
la virtud de la voluntad. En esta etapa el control y la regulacion externos son un aspecto clave.

( Papalia. y Wendkos, 1997, pp. 163,164),

Los especialistas consideran importante que de acuerdo con las habilidades acordes a la edad, se
estimule y permita al nifio llevar a cabo actividades que favorezcan su desarrollo sefialando que también
es determinante para la autonomia infantil, que se ensefie a los hijos a hacerse sus cosas personales,
como vestirse, amarrarse los zapatos y bafiarse asi como permitirles tomar decisiones y experimentar

éxito en las actividades y esfuerzos que realizan apoyando el desarrollo de la confianza en si mismo.
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Como se menciong, los especialistas sefialan que la autonomia es un proceso de cambio continuo en el
que el nifio aprende a dominar niveles cada vez mas complejos de movimiento, pensamiento,
sentimiento y relacidén con los demas; siendo un proceso multidimensional que incluye cambios en un

Plano “ fisico o motor” (dominar movimientos), “un plano intelectual o cognitivo” (pensar y razonar,
planificar, decidir, elegir), “un plano emocional” (a sentir) y “un plano social” (relacionarse con los
demas). Las interacciones del nifio con el medio, el creciente control motor, la constatacion de sus
posibilidades y limitaciones, el proceso de diferenciacion de los otros y la cada vez mayor

independencia de los adultos son aspectos fundamentales para el logro de una mayor autonomia.

(Mufioz, A., 2002;)
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Capitulo 2: EL CONTROL Y AUTONOMI'A:~ ASPECTOS SOCIALES Y FISICOS
RELACIONADOS CON EL DESARROLLO DEL NINO

“.. El infante humano empieza su vida mas indefenso que los de otras especies y es
en el curso de los 10 0 20 afios siguientes que algunos adquieren un sentido de
dominio sobre su ambiente, otros adquieren un profundo sentido de indefension. La
induccion a partir de la experiencia pasada determina la fuerza de ese sentido de

indefension o de dominio...”
Martin Seligman, 1981.

2.1 Importancia del Control Ambiental en el desarrollo del nifio

Un proceso psicolégico esencial para el desarrollo cognitivo y psicologico del nifio es el control sobre
situaciones y sobre el ambiente que lo rodea, siendo el control la capacidad de ejercer dominio sobre

una situacién o cosa de manera que el individuo pueda satisfacer un deseo o una necesidad especifica.

Como se menciond anteriormente, los nifios construyen una identidad personal a través de encuentros
con otras personas y con el ambiente fisico que los rodea, y desarrollan una autoestima positiva en
base a dos convicciones: “ Yo importo y yo valgo” y “ yo puedo manejarme a mi mismo y a mi ambiente
con competencia”, en donde la primera se encuentra relacionada con la identidad personal, la
pertenencia a un grupo y el lugar que se ocupa en el grupo y la segunda se relaciona con la capacidad
de hacer algo por mi mismo, conmigo y con lo que me rodea y tiene que ver entonces con la autonomia

y con el dominio o control sobre mi mismo y sobre el entorno.

En este ejercicio del control, se encuentran implicados dos aspectos. Por un lado se requiere que el
nifio cuente con las habilidades necesarias para ello y por otro, que se le dé la oportunidad o libertad de
desarrollarlas, e incluso se le impulse a ello.

Al respecto, la Teoria de la Autodeterminacion postula que los seres humanos tienen una necesidad

psicolégica basica de autonomia y conforme esta necesidad es satisfecha en el ambiente social, ello
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facilitara la internalizacién, bienestar e incluso la salud individual. Los ambientes sociales apoyan la
autonomia cuando proveen opciones, fomentan la auto-imitacion y promueven la plena internalizacion.

(Mufioz A., 2002).

Martin Seligman, considera que el control sobre los eventos o situaciones que rodean al individuo es
una condicién importante para su desarrollo afectivo y menciona que el desarrollo cognoscitivo del nifio
no es tan moldeable como el emocional, el cual si puede aumentarse mediante manipulaciones

ambientales pues en buen grado estd moldeado por el ambiente (Seligman, 1981).

Seligman (1981) sugiere que la falta de control sobre los eventos o situaciones lleva a los individuos a
desarrollar un sindrome conocido como “desesperanza aprendida o indefension” que consiste en un
estado emocional de vulnerabilidad en el que el individuo se siente o se percibe a si mismo como
incapaz de enfrentarse a las situaciones de una manera exitosa, lo cual tiene graves consecuencias
sobre las emociones y cogniciones de las personas; un individuo que se asume como ausente de
dominio frente a determinadas situaciones que le son importantes lo manifiesta de muchas maneras:
falta de motivacion, problemas de atencion, depresion, ansiedad, a la vez que su estado emocional
repercute sobre su manera de actuar y de conducirse frente a estas situaciones, frente a sus
compaferos y frente a la vida misma. “la Indefensién producto de la falta de control o percepcion de
falta de control puede suponer consecuencias negativas para un nifio tales como depresion, falta de

seguridad y confianza en si mismo y falta o disminucion de auto-motivacién “. (Seligman, 1981)

Siguiendo con este autor, refiere que en un estudio realizado por Coopersmith (1967), nifios con alta
autoestima procedian de ambientes con niveles de exigencia claros y considera que la autoestima del
individuo en cualquier edad esta relacionada con su sentido de control sobre situaciones y su capacidad
frente a esas situaciones, por lo que enfatiza que controlar el ambiente es profundamente gratificante

para un nifio en desarrollo y que la falta de control no produce placer y puede hasta ser aversiva,
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aungue el entorno sea interesante y contenga objetos atractivos, “... Es posible que el aburrimiento
haga al nifio alejarse de la estimulacion que no puede controlar, llevandolo a juegos en los que puede
aprender que es un ser humano eficaz...”.En relacion con esto Evans sefiala una pobre calidad de
vivienda reduce las opciones conductuales, disminuye el dominio y contribuye a un sentido general de

indefension (Evans, G., 1998).

Como ya se menciond, la autonomia o independencia es un factor general y sobresaliente de notable
estabilidad durante los afios preescolares y las recompensas maternales a la conducta de realizacion o
logro en el hogar, estan estrechamente vinculadas con el desarrollo de la independencia y la confianza
en si mismo y mas adelante fomentan los esfuerzos de logro en la escuela. (Mussen, Conger y Kagan,

1971).

En este sentido, Seligman (1981) considera que el sentido de dominio del nifio se desarrolla a partir de
la informacion proporcionada por las respuestas de su madre a sus acciones (Comportamiento
responsivo), y a la manera en que se establece una sincronia entre las acciones del nifio y las

respuestas de la madre.

En la formacion del nifio, principalmente en sus primeras etapas, el control del ambiente y su
aprendizaje esta determinado por sus padres y por las oportunidades que estos ofrezcan al nifio; por la
oportunidad que los padres den al nifio de hacer cosas y de decidir como y cuando hacerlas.

Quienes son padres y estan conscientes de la importancia de esto, permiten actuar y decidir a sus hijos
mientras que muchos otros pueden desear hacerlo pero encuentran un obstaculo en algunas
caracteristicas de la vivienda que se relacionan con la seguridad. Asimismo, es posible que padres con
adecuadas caracteristicas fisicas en sus casas, no permitan al nifio ejecutar acciones o tomar
decisiones, por la simple razén de no querer hacerlo, lo que en apariencia podria deberse a situaciones

no relacionadas con el espacio y si con algunos aspectos de personalidad de los padres e incluso por
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cuestiones culturales, por lo que tomar en consideracion este aspecto resulta conveniente a nuestra

investigacion.

Asi, la presente investigacion centro su atencién en los aspectos fisicos y sociales del entorno de los
niflos que pudieran facilitar u obstaculizar el desarrollo de su autonomia.

Para ello se revisaron aspectos sociales como son el comportamiento y algunas caracteristicas
sociodemogréficas de los padres (escolaridad, ocupacién, edad) asi como caracteristicas fisicas de las

viviendas que la literatura vincula con el desarrollo de la autonomia.

2.2 Padres restrictivos

Los miedos surgen a menudo porque

no estamos acostumbrados a resolver nuestros problemas

Estamos de acuerdo con Di Georgi (1988) quien considera que la familia es quizas la mas antigua de
las instituciones humanas y como organismo social de base, la familia refleja toda clase de
transformaciones sociales, culturales y de costumbres, asi como notables cambios en las formas
materiales de vida y de consiguientes cambios esenciales. Como agente socializador y educativo

primario, la familia ejerce la primera y mas indeleble influencia sobre el nifio.

De acuerdo con Rice (1997) y Winnicot (1995), la salud mental de un nifio depende de varios factores:
Salud mental de sus padres

Acoplamiento entre el temperamento de los padres vy el nifio

Cantidad de tension existente en el ambiente familiar

La presencia de necesidades médicas especiales y si éstos reciben atencion adecuada.
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Los tedricos del desarrollo temprano sugieren que los primeros intercambios de afecto entre el recién
nacido y su madre y las formas tempranas de cuidados fisicos proveen de un contexto de actividad

placentera mutua entre padres e hijos.

Se puede considerar un precursor de la autoestima el tener sentimientos corporales agradables como el
sentirse apapachado, acariciado, observado, asi como también manifestaciones de agrado y un vivido
interés asociado a estos mutuos intercambios amorosos. La imagen del cuerpo, los sentimientos de
aceptacion y de valia le dan al nifio la posibilidad de sentirse querido y le proveen de seguridad, ademas
de un sentimiento de pertenencia que es esencial para sentirse valorado. El nifio que siente valor de si
mismo en los ojos de los padres, no temera su abandono ni sentira en peligro su existencia. En cada
estadio del desarrollo los logros alcanzados le dan un sentido positivo de valia de si mismo que
contribuyen no solo a que el nifio se sienta bien sino también a que calme sus miedos, de ahi que los
padres deban ayudar a su hijo a intentar nuevas actividades, siempre y cuando ellas no estén fuera del
alcance de sus habilidades (Ehrlich, 1989).

Todo esto influird en el autoconcepto que el nifio se formara, mismo que a su vez influird en la manera

en la que el nifio se relacionara con los demas (Craig,1997).

La autoestima, componente del autoconcepto, es frecuente y constantemente afectada por experiencias
en el mundo externo que posteriormente son llevadas al mundo interno. Los psicoanalistas postulan que
deberia existir un balance 6ptimo entre las necesidades de gratificacion y las frustraciones realistas en

la infancia, para la formacién de una estabilidad posterior en la regulacion de la autoestima.

En su relacion con el mundo que le rodea y del cual provienen las respuestas que poco a poco van
condicionando el comportamiento de los individuos, el nifio recibe informacion respecto a si mismo a

través de las respuestas de las personas que le rodean; éstas respuestas pueden ser positivas o
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placenteras (gratificaciones o recompensas) o bien, negativas o dolorosas (castigos o reprimendas). A
través de ellas la conducta del nifio va siendo moldeada y su personalidad se va construyendo.

De acuerdo con estudios realizados sobre el desarrollo de la personalidad, la familia es considerada
como el determinante principal y primario de la estructura de la personalidad del nifio y de las
variaciones individuales al respecto. Mussen, Conger y Kagan (1971) consideran que es al interior del
nacleo familiar donde el nifio adquiere conocimientos, valores y experiencias de aprendizaje importantes

y en donde desarrolla sus habilidades.

Los nifios dependen emocional y fisicamente en gran medida de sus padres -y sus familiares cercanos -
a través de ellos y sus ensefianzas el nifio poco a poco va estableciendo parametros que mas adelante
habra de utilizar como cimientos importantes para su futuro desempefio. Se ha encontrado que la
autonomia o independencia es un factor general y sobresaliente de notable estabilidad durante los afios
preescolares y que tanto la oportunidad que se dé al nifio de hacer cosas como las recompensas
maternales a la conducta de realizacién o logro en el hogar, estan estrechamente vinculadas con el
desarrollo de la independencia y la confianza en si mismo y mas adelante fomentan los esfuerzos de

logro en la escuela (Mussen, Conger y Kagan, 1971; Seligman, 1981).

La personalidad del nifio refleja en gran medida la presencia de los agentes socializantes que han
intervenido; refleja la dinamica bajo la cual ha ido creciendo, muchas de sus actitudes y sus
comportamientos son parecidos a los de los adultos con los que convive y se manifiestan como
producto de los reforzamientos y castigos administrados. En este sentido cabe considerar o que Rice
(1997) y Winnicot (1995), mencionan con respecto al acoplamiento entre el temperamento de los

padres y el nifio como uno de los factores determinantes de la salud mental del nifio.

El ejercicio de control sobre el entorno, no depende totalmente de la decisién del nifio sino también de

los adultos que lo rodean. La literatura reporta el comportamiento restrictivo de los padres como un




VIVIENDA Y DESARROLLO INFANTIL 14

elemento importante que incide negativamente sobre el desarrollo de la autonomia infantil con
consecuencias igualmente negativas para la autoestima y el autoconcepto. Al respecto Grolnick, Ryan y
Deci (1991, citado en Mufioz, 2002), mostraron que el apoyo a la autonomia por parte de los padres se

asocia positivamente con la autoestima del nifio, su sentido de competencia y el logro en la escuela.

Si bien es cierto que los adultos, en su intento de salvaguardar la seguridad del nifio y educarlo para
adecuarse a diferentes normas sociales que le permitan adaptarse a la sociedad, restringen su libertad
de accion y manipulacion ambiental, también es cierto que en muchas ocasiones su comportamiento
restrictivo obedece mas bien a prejuicios 0 esquemas individuales en relacion con lo que un nifio a
determinada edad es capaz de hacer o debe ser capaz de hacer, independientemente de si el entorno

€S seguro o no lo es.
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2.3 Ambiente restrictivo

De acuerdo con Zimmring (1981), el ambiente disefiado es un sistema socio-fisico en donde los
elementos fisicos interactian de maneras complejas con la estructura social y con las metas y las
necesidades individuales, asi como con los procesos conductuales importantes ya que imponen
restricciones al individuo.

Si bien es cierto que son los padres y sus caracteristicas personales quienes intervienen en la
formacion del nifio, no se puede negar que para ello se apoyan en los objetos y los espacios de que
disponen.

Evans (1998) ha desarrollado una importante cantidad de investigaciones psicoambientales en las que
el bienestar fisico y emocional del individuo se encuentra vinculado a ciertas caracteristicas fisicas del
lugar en el que vive. En relaciéon con el desarrollo del nifio menciona que las practicas paternales en
respuesta a una vivienda inadecuada pueden incluir mayor restriccién y un control rigido sobre las
actividades del nifio.

Asimismo, con respecto a la Cantidad de tension existente en el ambiente familiar la investigacion
ambiental (Evans, 1998; Bradley & Caldwell, 1987; Wachs & Camli, 1984; Zimring, 1991) cuenta con
estudios que vinculan cierto grado de tension familiar producto del comportamiento de los adultos hacia
los nifios, con caracteristicas fisicas del espacio y en el que no necesariamente los adultos se dan

cuenta de ello y por tanto no lo reportan.

De la revision bibliografica sobre vivienda y desarrollo del nifio en Estados Unidos se encontrd lo

siguiente:

e La designacién de lugares de juego, la estructura y predictibilidad de los mismos, asi como su
“responsividad” constituyen variables criticas para el sano desarrollo de los nifios (Evans,1998)

e Contar con una recamara propia asi como con una amplia zona residencial en general promueven

una mayor habilidad para regular la interaccion social (Sommer 1969).
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Contar con &reas de juego dentro de las viviendas y con areas naturales y recreativas pueden
contribuir al bienestar psicolégico ya que proveen oportunidades para la exploracion y el ejercicio
del dominio con un minimo de supervisién (Evans, 1998).

El ejercicio de la paternidad en respuesta a una vivienda inadecuada puede implicar una mayor
restrictividad y control rigido sobre las actividades de los pequefios (Evans,1998).

La oportunidad de regular el uso del espacio y hacer cosas por uno mismo (como lavarse los
dientes, abrir una puerta, etcétera.) pueden ser importantes predecesores del sentido de dominio o
auto-eficacia en los nifios (Evans, G., Cohen, D. & Brennan, P.1986).

Un importante proceso psicosocial asociado a la vivienda y el sufrimiento psicoldgico es el Control.
El tamafo y la calidad del espacio pueden restringir la flexibilidad, impedir maltiples usos del

espacio, particularmente importante cuando la cantidad de espacio es limitada. ( Evans, 1988)
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CAPITULO 3.- VIVIENDA Y DESARROLLO INFANTIL: EL CONTROL AMBIENTAL Y EL
DESARROLLO DEL NINO, DERIVADOS DE LA INTERACCION CON LAS
CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA

“No obstante algunos instintos y tendencias bdsicas que trae consigo el nifio
desde el nacimiento, lo que tiene importancia en la modelacion de su
comportamiento es la especial relacion con los padres y las experiencias del
ambiente en que vive” ( Di Georgi, 1988)

3.1 JUSTIFICACION

Estamos de acuerdo en que la familia constituye el principal ambiente primario —fisico y social- en el que
el nifio estructura su personalidad, aprende a relacionarse con los demas y recibe informacién que
utiliza para evaluarse a si mismo y adquirir conciencia de quién es y cémo es €l en relaciéon con lo que
le rodea.

Investigaciones realizadas en el campo ambiental y de la salud mental y el desarrollo del nifio, sugieren
gue algunas caracteristicas fisicas y sociales del ambiente en el que viven los nifios, tienen efectos
negativos sobre su bienestar fisico y mental y sobre su desarrollo (Mussen, Conger y Kagan, 1971;
Ehrlich, 1989; Sarafino y Amstrong, 1988; Winnicot, 1995; Evans, Seligman, 1981; Zimring, 1991).

Caracteristicas fisicas como: la ausencia o restriccion de areas de juego dificultan la exploracion y
entorpecen el desarrollo cognitivo y emocional del nifio; la alta densidad en los hogares o el tamafio de
los espacios imponen restricciones para obtener privacidad y por tanto representan un obstaculo tanto
para regulacion de la interaccidn social como para la auto-evaluacion; algunas caracteristicas fisicas de
los hogares traen como consecuencia problemas en la relacién padres-hijos debido a la constante

supervision y conducta restrictiva de los padres.

Caracteristicas psico-sociales como: el acoplamiento entre el temperamento de los padres y el nifio, la
cantidad de tension existente en el ambiente familiar, las oportunidades que los padres ofrecen a sus
hijos de interactuar con el ambiente, las necesidades que en relacién con el espacio tienen los nifios y
las que los padres reconocen, permiten o favorecen, influyen en su bienestar psicolégico, en su salud
mental. Una vivienda puede contar con ciertos elementos o caracteristicas fisicas positivas para los
nifios y sin embargo la oportunidad que los padres den al nifio de interactuar con ellas puede hacerlas

parecer como negativas o inexistentes.
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En relacion con esto ultimo, Evans (1998) considera que el ejercicio de la paternidad en respuesta a una
vivienda inadecuada puede implicar una mayor restrictividad y control rigido sobre las actividades de los
pequefios, asi como impactar la confianza, autoestima y sentimientos de autoeficacia tanto de padres
como de hijos a causa de problemas cronicos en las viviendas tales como los espacios reducidos, la
ausencia de areas recreativas o de juego o la poca flexibilidad del espacio que impide un uso mdltiple.

Es una realidad que no todas las familias pueden tener acceso a su ideal de vivienda por razones
principalmente econdmicas, pero un mejor conocimiento acerca del peso que cada una de las
condiciones —fisicas y sociales- tienen en la interaccion del nifio con su ambiente en las casas y sus
implicaciones para el desarrollo, nos permitiran plantear mejores soluciones alternativas, ya bien en

cuanto al espacio fisico, en cuanto a su manejo o en ambas direcciones.

Con esto en mente los OBJETIVOS de la presente investigacion fueron :

1. Investigar si existe relacion entre la restriccion ambiental en la vivienda y los niveles de autonomia
del nifio.

2. Investigar si existe relacidén entre la restriccion ejercida por los padres y los niveles de autonomia de
los nifios.

3.2 METODO

PREGUNTAS DE INVESTIGACION:

1. ¢ Existe relacidn entre la Restriccion Ambiental en la vivienda y los niveles de Autonomia del nifio?
2. ¢ Existe relacion entre la Restriccidon de los padres y los niveles de Autonomia del nifio?
3. ¢Existen diferencias entre los niveles de Autonomia y la Restriccion de los padres derivadas de

caracteristicas sociodemograficas de los residentes?

HIPOTESIS

1. HI.- Existe relacion negativa entre los niveles de restriccion de la vivienda y los niveles de Autonomia
del nifio
HO.- No existe relacién negativa entre las caracteristicas fisicas de las viviendas y los niveles de

Autonomia de los nifios
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2.- HI.- Existe relacién negativa entre los niveles de restriccion de los padres y los niveles de autonomia
del nifio
HO.- No existe relacion negativa entre el comportamiento de los padres y los niveles de Autonomia
del nifio.

VARIABLES

Variable Dependiente: Autonomia, que se trabajo con base en 7 niveles: (ver TABLA 4)

v" Auto cuidado: vestido, bafio, alimentacion, higiene personal
Responsabilidad

Individuacion

Socializacion

Comunicacion

Motricidad fina y gruesa

AN NN NN

Identidad: de si mismo, del lugar y los objetos

Para efectos de la presente investigacion se llevaron a cabo entrevistas con especialistas vinculados
con el desarrollo infantil en las que se les pidi6 definieran a la autonomia y con base en su definicion
mencionaran actividades o conductas indicadoras de la presencia de autonomia en nifios de 4 a 10
afos de edad. Esto se realiz6é con el proposito de precisar mejor las actividades especificas implicadas
en el desarrollo de la autonomia, puesto que en la revisién tedrica se encontraron como “grupos
generales de actividades asociados a diversas sub-areas que integran la autonomia”, lo cual supondria
dificultades para su medicion. Asimismo, se abarcé un rango de 4 a 10 afios de edad, puesto que en la
revision tedrica encontramos que los autores especializados en desarrollo infantil, centran su atencion
en el desarrollo de la autonomia de los 0 hasta los 5 afios de edad, y en lo personal, consideramos que

la autonomia continta en desarrollo mas alla de este periodo.

Como producto de esto se identificaron 7 areas o dimensiones de analisis a partir de los cuales se
elabord un cuestionario para medir la variable Autonomia. Estos niveles y actividades se concentran y

presentan en la Tabla 1.
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Variables Independientes:

VI 1. Comportamiento Restrictivo de los Padres: considerado como aquél comportamiento del padre
gue limita el Control Ambiental del nifio. Ver Tabla 2.

Dado que los nifios de 4 a 10 afios de edad —sujetos de interés para nuestra investigacion- aun
dependen en buen grado de las decisiones de sus padres, se considerd al comportamiento restrictivo de
los padres como variable independiente. Para medirla, se pregunté a los especialistas acerca de los
comportamientos de los padres que pudieran interferir con el desarrollo de la autonomia y con base en
esto se elaboré una lista de actividades que los nifios —de acuerdo a un rango de edad- fueran capaces
de hacer o pudieran estar en condiciones de hacer, esto con la intencién de identificar la “Tendencia

Conductual” hacia la libertad de accién, por parte de los padres.

VI 2. Ambiente Restrictivo: considerado como aquél que tiene caracteristicas de disefio u objetos que
limitan el ejercicio de control ambiental del nifio. Ver Tabla 3.

Se pregunt6 a los especialistas acerca de las caracteristicas fisicas de las viviendas que pudieran influir
sobre el desarrollo de la autonomia encontrdndose que unas pertenecian propiamente a la vivienda,
mientras otras se relacionaban mas bien con los objetos dentro de ellas, por lo cual se agruparon en lo
gue constituyd la Variable Independiente: Ambiente Restrictivo y se concentran a continuaciéon en la

Tabla 3.

VI 3. Caracteristicas Sociodemograficas (Adicionalmente, y con la finalidad de explorar si ciertas
caracteristicas SOCIODEMOGRAFICAS se relacionan con la VD, se utilizaron estas como variables
independientes en el analisis). Ver Tabla 4
v" Numero de adultos en la vivienda
Numero de hijos que la habitan
Edad del nifio y de los padres
Sexo del nifio
Escolaridad de los padres
Ocupacion de los padres

Tipo de vivienda

N N N N N RN

Propiedad de la vivienda
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v" Niveles de la vivienda
v Remodelaciones hechas a la vivienda

v' Asistencia a lugares para que el nifio pueda correr o andar en bicicleta
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Tabla 1. INDICADORES considerados para cada Variable

VARIABLE

Niveles de Andlisis

INDICADORES

AUTONOMIA (VD)

1.-Autocuidado

aquéllas conductas realizadas
con el fin de cubrir necesidades
bésicas individuales de vestido,
alimentacion e higiene personal.
a) Vestido

b) Alimentacion

c) Higiene Personal

4 A 10 ANOS
a) Vestido:
v" Vestirse y desvestirse con minima ayuda o solo
v' Escoger su ropa - Ordenar su ropa
b) Alimentacidn:
v" Comer solo o con minima ayuda
v" Tomar instrumentos o utensilios para alimentarse (minimo cuchara); vaso,
platos, cubiertos, etc.
Alimentarse con fruta, leche, cereal
Prepararse alimentos sencillos: cereal con leche, etc.
Decidir que alimentos le agradan y qué si comer
Tomar bebidas en vaso
igiene Personal:
Bafiarse solo o con minima ayuda de los adultos
Control de esfinteres: ir al bafio solo y limpiarse solo o con minima ayuda
Cepillarse los dientes
Peinarse, Lavarse manos y cara y secarse.

ANANENRN

c)

AN NN

2.-Responsabilidad
aquéllas conductas realizadas
que involucren actividades de

a) Orden,

b) Cooperacion

¢) Responsabilidad

4a6.11 ANOS
a) Orden
v" Ordenar su ropa: colgarla, guardarla, seleccionarla, acomodarla.
v" Ordenar bajo su propio orden.
b) Cooperacion
v" Recoger sus cosas 0 transportarlas y colocarlas en su lugar: juguetes,
ropa, libros, etc.
v" Tener iniciativa dentro del hogar
v' Tener pequefias responsabilidades como: poner jabén y papel en los
bafios, poner la mesa, recoger platos y llevarlos a la cocina, tirar la basura
¢) Responsabilidad
v" Realizar tareas escolares con ayuda minima
v/ Convivir jugar y cuidar de una mascota
v 7A10ANOS
Realizar tareas escolares con ayuda minima o sin ella.
Mantener higiene de sus pertenencias
Sentido desarrollado de la responsabilidad

ANANEN

3.-Socializacidn conductas
y/o actividades que involucren
relacionarse con otras personas

4 A 6.11 ANOS
Escoger sus amistades
Jugar con compafieros y hermanos
Invitar amigos
Visitar amigos

ANENENEN




VIVIENDA Y DESARROLLO INFANTIL 23

v

S

Socializar en nuevos ambientes

v 7A10ANOS
Juega en grupo y lo prefiere a estar solo
Tiene mucha creatividad e iniciativa para el juego

VARIABLE

Niveles de Analisis

INDICADORES

AUTONOMIA (VD)

4 .- Comunicacion

AN

AN

-4 A 10 ANOS
Expresar sus deseos
Reconocer sus puntos de vista y expresarlos sin temor
Utilizar un lenguaje estructurado para comunicarse con las personas que le
rodean
Solicitar ayuda de quienes le rodean
Comunicarse en forma oral y escrita

5.- Motricidad:
a) Fina
b) Gruesa

a)

b)

AN NN

4A 10 ANOS
Fina:
Manipular objetos
Dibujar y escribir
Jugar
Realizar pequefias actividades

Gruesa:

AN NN

ANANEN

Subir y bajar escaleras solo

Saltar con uno y dos pies

Rodar en triciclo

Desplazarse a cualquier lugar de la casa por cuenta propia -
deporte

Corre y trepa en espacios grandes y muebles: sillones, casa,
Saltar, correr, brincar, rodar con equilibrio y control.

Utilizar espacios grandes para jugar involucrando muebles, sillones y otros
objetos de la casa.

Hacer

6.-__ldentidad (de la
persona, el lugar, los objetos)

ANRNEN

4 A 10 ANOS
Realizar sus actividades en el lugar  apropiado
descanso, etc.).
Ordenar y acomodar las cosas en el lugar apropiado.
Tener acceso a privacidad
Tener su propia recdmara, cama o lugar exclusivo.

(tareas, comidas,

7.- Individuacioén

AN NN

AN

4 A 10 afios
Se esfuerza por producir cosas (laboriosidad)
Juega solo
Duerme solo en su recAmara
Permanece separado de los padres realizando otras actividades por
periodos mayores a 6 horas.
Intenta resolver sus problemas
Separarse de sus padres de manera tranquila
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Tabla 2. Comportamiento del Padre: comportamientos Indicadores que, de acuerdo con los especialistas entrevistados, los nifios de 4
a 10 afos pueden llevar a cabo y cuya ejecucion depende de la restriccion o no restriccion de los padres.

INDICADORES considerados para cada Variable

VARIABLE (VI)

Niveles de Andlisis

INDICADORES: acciones que los nifios de 4 a 10 afios pueden llevar a
cabo por si mismos

1.- Restrictivo, aquél que
considera que el niflo NO es
capaz de realizar las actividades
que se consideran como
indicadores de Autonomia y como
actividades factibles de realizar

2.- Responsivo, aquél que
considera que el nifio es capaz de
realizar las actividades que se
indican.

Vestirse solo

Escoger la ropa que se pone

Guardar sus cosas en el lugar apropiado

Comer solo

Asearse solo

Ordenar sus cosas

Tener pequefias responsabilidades acordes a su edad
Escoger sus amistades

Realizar actividades en un lugar apropiado

Estar solo si lo desea

Tener su propia recamara

Correr y jugar dentro de casa

Expresarse libremente tanto en forma oral como escrita
Visitar amigos

AN NN A YN N N N N YN
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Tabla 3. Ambiente Restrictivo

consultados.

INDICADORES considerados para cada Variable

caracteristicas que se relacionan con el desarrollo de la autonomia segun los especialistas

VARIABLE (VI)

Niveles de Analisis

INDICADORES

MmMAzZzmMm—®™Z >
o<——0O0—xmHuvma=D

1.- Entorno Caracteristicas v' Habitaciones prohibidas para el nifio

Fisicas de disefio del Espacio. v' Espacios para estar solo

v Materiales (Construcci()n) v Areas asignadas para cada actividad

v Uso-funcién v' Materiales y acabados (pisos,paredes,bafios)

v/ Tamarfio del espacio v lluminacion

v Acomodo/ubicaciér_w/distribucic')n v' Ventilaciéon

; g;rg%%a?fudniﬁasn%?ﬂoo erativo) Y Recémara propia ; ; i ;

v lluminacion P v Espac~|os para correr al interior de la vivienda y al exterior

v Ventilacion v' Tamafio del espacio

v Forma v' Seguridad de los espacios

2.- Objetos caracteristicas de v' Objetos al alcance del nifio.

los Objetos dentro de la Vivienda. v' Presencia de objetos o elementos que le faciliten el acceso: escalones,
Las caracteristicas del objeto banquitos, agarraderas, acomodo de articulos en partes bajas o cercanas
que se tomaron en cuenta son: (papel de bafio, toallas, juguetes, libros, comodin para el bafio, etc.)

v Materiales v" Presencia de muebles para cada cosa, con caracteristicas, un orden y
v' Forma I6gica acordes a la edad.

v’ Tamafio v" Tamafio de los muebles: muebles a escala o muebles grandes, con
v' Acomodo/ubicacion acomodo para el nifio u con objeto facilitador.

v Cantidad _ v Acomodo de muebles que faciliten la circulacion.

¥ Disefio (funcional u operativo) v Utensilios y muebles de comida a su escala
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Tabla 4. Caracteristicas Sociodemograficas

VARIABLE Niveles de Andlisis

INDICADORES

CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS

Estas caracteristicas no
se consideraron
inicialmente como
objetivo de
investigacion, sin
embargo se considero
atil su andlisis y por
tanto se les dio
tratamiento de VI.

AN N N N N N N VRN NN

NUmero de adultos en la vivienda
Numero de hijos que la habitan

Edad del nifio y de los padres

Sexo del nifio

Escolaridad de los padres

Ocupacion de los padres

Tipo de vivienda

Propiedad de la vivienda

Niveles de la vivienda
Remodelaciones hechas a la vivienda
Asistencia a lugares para que el nifio pueda correr o andar en bicicleta
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Participantes

La Investigacion se llevé a cabo con 311 padres de nifios entre 4 a 10 afios de edad, que habitan la
misma vivienda con sus padres a través de la aplicacion de un cuestionario disefiado para identificar el

nivel de autonomia de los nifios, integrado por actividades y/o conductas indicadoras de autonomia

producto de entrevistas realizadas con especialistas.

De los 311 participantes, 166 fueron nifios y 134 nifias, 148 de ellos dentro del rango de 4 a 6.11 afios
de edad y 159 de 7 a 10 afios de edad, siendo la media de edad de 6.88 afios.
La seleccion de participantes se llevé a cabo de forma no probabilistica mediante un muestreo

intencional, solo se entrevistaron a padres con nifios entre 4 y 10 afios de edad que habitaran la misma

vivienda con ambos padres.

La edad de los padres oscilé entre los 20 y los 70 afios de edad, mientras la de las madres entre los 17

a 56 afos.

Las caracteristicas de los participantes se presentan en las Tablas 5. y 6.

Tabla 5. Estadisticos descriptivos

BAJA)

Minimo | Maximo | Media | Desv. Tip.
EDAD DEL NINO ENTREVISTADO 4 10| 6.88 2.085
NUMERO DE ADULTOS EN LA VIVIENDA 1 21| 3.04 2.030
NUMERO DE HIJOS 1 11| 237 1.147
EDAD DE LA MADRE 17 56 | 34.89 6.849
EDAD DEL PADRE 20 70| 37.83 7.587
NIVELES DE LA CASA (INCLUYENDO PLANTA 1 5| 154 715

La media de edad de los nifios fue de 6.88 afios, que habitan viviendas de 1.54 niveles en promedio y

en las cuales el numero promedio de habitantes es de 3 personas adultas y 2 hijos.

El promedio de edad de los padres fue de 34.89 para la madre y 37.83 para el padre.
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Tabla 6. Frecuencias

Porcentaje | Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

SEXO HOMBRE 166 53.4 55.3 55.3

MUJER 134 431 44.7 100.0

EDAD 4-6 afios 148 476 48.2 48.2

.10 afios 159 51.1 51.8 100.0

ESCOLARIDAD DE LA MADRE | Educacién hasta Media Superior 150 48.2 48.2 48.2

Educacién Superior 161 518 51.8 100.0

OCUPACION DE LA MADRE Hogar 172 55.3 55.3 55.3

Fuera del Hogar 139 44.7 44.7 100.0

ESCOLARIDAD DEL PADRE Educacién hasta Media Superior 117 87.6 37.6 37.6

Educacién Superior 194 62.4 62.4 100.0

OCUPACION DEL PADRE Profesionista 109 35.0 35.0 35.0

No Profesionista 202 65.0 65.0 100.0

CASA TIPO Casa sola 147 47.3 47.3 100.0

Otra 164 52.7 52.7 52.7

MI CASA ES (PROPIEDAD) Propia AL 66.2 66.2 66.2

Rentada 105 338 338 100.0

REMODELACION A LA CASA | Si 107 34.4 35.1 35.1

No 198 63.7 64.9 100.0

ACUDE SU HIJO A LUGARES Si 251 80.7 81.8 81.8
DONDE PUEDA CORRER

LR MENTE Y ANDAR EN No 56 18.0 18.2 100.0

El 53.3% fueron nifios y el 44.7% nifas, de los cuales un 55.3% se encontraban dentro del rango de
edad de 4 a 6 afios de edad y el restante 44.7% dentro del rango de 7 a 10 afios.

El 48% de las madres cuentan con una Escolaridad Media y el 52% con Educacion Superior. De ellas, el

55% se dedican al hogar y el 45% trabajan fuera del hogar.

Los Padres 38% cuentan con una escolaridad Media Superior mientras el restante 62% cuenta con

Educacion Superior. De ellos, el 35% es profesionista y el 65% No
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En relacion con el tipo y caracteristicas generales de las viviendas, el 47% fueron casas solas mientras
el 53% fueron de otro tipo (condominio vertical u horizontal). El 66% de las viviendas eran propias
mientras el 34% eran rentadas, de las cuales un 35% habia sufrido algun tipo de remodelacién y un
65% no.

Instrumentos y Estrategias de Medicion

Primera Etapa: Indicadores de Autonomia

Con el propdsito de obtener conductas o actividades indicadoras de la presencia (y el grado) de
autonomia en los nifios, se elaboré y aplicé un cuestionario con preguntas abiertas a 15 Especialistas
en Desarrollo Infantil. La muestra estuvo conformada por los siguientes especialistas: (* para el instrumento
completo ver ANEXO A)

e 3 Psicologos Educativos

» 3 Pedagogos

» 3 Psicologos Infantiles que dan terapia actualmente

* 3 Guias Montessori

* 3 Maestras de nivel Primaria y Pre-escolar de sistema tradicional

Se les pidié que mencionaran:

a) aquellos comportamientos ( o actividades) que consideraban como indicadores de que existe un

satisfactorio nivel de autonomia en los nifi@s de edades 4 a 6 aflos y 7 a 10 afios ;

b) los comportamientos, conductas 6 acciones de un padre /madre que obstruyeran y los que

favorecieran, el desarrollo de la autonomia en el nifi@.

c) aspectos fisicos al interior de las viviendas (caracteristicas de disefio) que pudieran interferir y los

que pudieran favorecer, el desarrollo de la autonomia del nifi@ .

d) aspectos sociales al interior de las viviendas (dinamica familiar) que pudieran ocasionar situaciones

gue favorecieran y los que entorpecieran el desarrollo de la autonomia en el nin@.
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A partir del analisis de la informacion recabada:

A. Se obtuvieron tres categorias 6 niveles de analisis relacionados con el desarrollo de la Autonomia

—como variables independientes- que se agruparon en:

e Ambiente
e Objetos

e Comportamiento de los Padres

B. Se obtuvieron diversas actividades o comportamientos infantiles (variable dependiente),
involucradas en el desarrollo de la Autonomia de acuerdo con los especialistas; estas actividades se

agruparon en 7 categorias 6 dimensiones y se les consideré como “INDICADORES DE AUTONOMIA”:

1.- Autocuidado;

2. Responsabilidad

3. Socializacion

4. Comunicacion

5. Motricidad: fina y gruesa

6. Identidad: del lugar y de los objetos

7. Individuacién (individualidad)

Con base en la informacion anterior se elabord un cuestionario de preguntas cerradas, con una escala
tipo Likert con cinco opciones de respuesta: siempre, casi siempre, algunas veces, casi hunca y nunca,
utilizando los indicadores propuestos por los especialistas con el propésito de establecer un nivel de

autonomia en los nifios (ver Anexo B)
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Asimismo, y como complemento del cuestionario (tercera parte) se elaboré una cédula de registro
(check-list) de caracteristicas fisicas (ambiente-objetos) de la vivienda asociadas a la autonomia y una
cédula de registro con actividades que los nifios pueden realizar segin su edad con el propdsito de
identificar la tendencia conductual de los padres hacia el comportamiento autbnomo de los nifios.

(Anexo B)

Segunda Etapa: Instrumento Final

Se utilizé un cuestionario que consta de tres partes: (ver Anexo B)

12, Parte: En la cual se presentan las instrucciones y se investiga o pregunta informacién general
acerca de los participantes. Esta informacion corresponde a la variable sociodemografica.
22, Parte: Dirigida a medir la autonomia, consta de 83 Reactivos con escala tipo Likert.

Los 83 reactivos estan orientados a medir las 7 Dimensiones o niveles en que se segmentd la

variable autonomia. (Ver Tabla 7). *

Tabla 7. REACTIVOS DE AUTONOMIA

DIMENSION/ESCALA REACTIVO

Autocuidado 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,19,80.

Responsabilidad 15,16,17,21,28 (orden) 20,22,57,78 (cooperacion)
18,28 (responsabilidad)

Socializacion 23,25,26,27,56,62,69,70,71

Comunicacion 44,46,53,55,60,61,63,64,65,68
Motricidad 38,39,40,41,42,43,66 (7/7 R)
Identidad 30,31,32,33,75,76,77,81,82. (8/9 R)

Individuacién 24,29,34,37,45,52,54,58,59,74,83

(individualidad)
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32, Parte: Dirigida a medir el tipo de comportamiento de los padres (restrictivo/ responsivo), de ambiente
(restrictivo/ no restrictivo) y de los objetos dentro de él (restrictivos/ no restrictivos).

Ambas variables, comportamiento y ambiente (ambiente fisico y objetos) tienen un nivel de medicién
Nominal con respuestas dicotémicas (SI/NO), elaborados con base en aquellos comportamientos que
desde el punto de vista de los especialistas entrevistados, un nifio esta capacitado para realizar de
acuerdo con su edad (comportamiento de los padres), y a partir de esto, se identifican aspectos del
ambiente (caracteristicas del ambiente y los objetos) que puedan facilitar o entorpecer la realizacién de

actividades o comportamientos de los nifios, utilizados como indicadores del nivel de autonomia.

La Primera de ellas tuvo como propoésito identificar la tendencia conductual de los padres
(comportamiento restrictivo 6 no restrictivo) hacia el comportamiento o la autonomia de sus hijos.

El criterio empleado fue:

Padres restrictivos: a mayor nimero de respuestas negativas, mayor el nivel de restriccion de los

padres.

La segunda tuvo como propésito identificar la presencia o ausencia de aspectos de disefio del
ambiente fisico (vivienda) y de los objetos contenidos en él que pudieran favorecer o apoyar (ambiente
responsivo) el desarrollo de la autonomia en el nifio, asi como de aquéllos que pudieran entorpecerlo o

no favorecerlo (ambiente restrictivo).

El criterio empleado fue:

Ambiente restrictivo: a mayor nimero de elementos que limiten la libertad de accion del nifio, , mayor
restrictividad del ambiente.
A menor nimero de elementos que favorezcan la libertad de accién del nifio, mayor restrictividad del

ambiente.
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Procedimiento

La primera fase de la investigacion consistié en obtener conductas indicadoras de autonomia en nifios
de entre 4y 10 afios de edad. Esto se realiz6 a través de entrevistas con especialistas en desarrollo

infantil, con base en un cuestionario para especialistas (ver Anexo A).

A partir de la informacién recabada y de la literatura revisada, se procedio a elaborar el instrumento final
“Cuestionario para Padres” (ver Anexo B).

Previo a la aplicacién, se capacitd a los encuestadores, se les informd acerca de los objetivos de la
investigacion, se llevd a cabo un ejercicio de aplicacion entre ellos y se resolvieron dudas. Se les insistid
en la importancia de contar con toda la informacién solicitada en los instrumentos y del respeto y
paciencia con la que habria de tratarse a los participantes, asi como de recalcar la confidencialidad de la

informacion a los participantes.

Cada instrumento se entregd foliado dentro de un sobre (también foliado) incluyendo lapiz y goma, asi

como hojas blancas y un sacapuntas por cada encuestador.

Se procediod a la aplicacion, solicitando el consentimiento de los participantes e informando a cada uno
de ellos los objetivos de la investigacion. El cuestionario se aplicod a los padres de nifios entre 4 y 10
aflos de edad, un instrumento por cada hijo y bajo la estrecha supervision de los aplicadores con el

objeto de resolver cualquier duda.

La aplicacion se llevé a cabo durante un periodo de un mes.
En el momento en que cada aplicador devolvia sus instrumentos se le pregunt6 acerca de la dinamica

de la aplicacion, sus observaciones y comentarios adicionales que hubiera registrado.
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Para la captura, procesamiento y andlisis de los datos se utilizé el Paquete Estadistico SPSS 10.

Una vez capturados los datos, se agruparon los reactivos correspondientes a Autonomia (22. Parte del
instrumento) en 7 escalas o niveles de analisis de la Autonomia, y se realizoé un andlisis de reactivos con
base en el analisis de confiabilidad de toda la escala y observando el nivel de confiabilidad de aquéllos
items que no favorecian una adecuada confiabilidad (12. Parte del instrumento), eliminandose 8 de
ellos y mejorando con ello la confiabilidad del instrumento. (Ver Tablas 8y 9).

De la parte correspondiente al Entorno /Objetos (32. Parte del instrumento), se eliminaron los reactivos
20,31,38 y 42 por haber sido reportados como confusos a la vez que afectaban negativamente la
confiabilidad.

TABLA 8. Escalas de Autonomia (22. Parte del instrumento)

DIMENSION/ESCALA REACTIVO

BL SU HIJO(A) SE VISTE SOLO(A)
AUTOCUIDADO B2 SU HIJO(A) ESCOGE LA ROPA QUE SE PONE
B3 SU HIJO(A) ORDENA SU ROPA SIN AYUDA
bl b2 b3 b4 b5 b6 b7 b8 | B4 SUHIJO(A) COME SIN AYUDA
b9 b10 b1l b12 b13 b4 B5 SU HIJO(A) UTILIZA SATISFACTORIAMENTE LOS UTENSILIOS PARAALIMENTARSE
)
)
)
)

b19 b80 B6 SU HIJO(A) SE SIRVE SOLO(A), ALIMENTOS COMO: fruta, cereal
B7 SU HIJO(A) PUEDE PREPARARSE ALIMENTOS SENCILLOS

B8 SU HIJO(A) DECIDE LOS ALIMENTOS QUE LE AGRADAN Y LOS QUE COME
B9 SU HIJO(A) SE SIRVE SOLO(A), BEBIDAS EN VASO

B10 SU HIJO(A) SE BANA SIN AYUDA

B11 SU HIJO(A) VAAL BANO SOLO(A)

B12 SU HIJO(A) SE CEPILLA LOS DIENTES SIN AYUDA

B13 SU HIJO(A) SE PEINA SIN AYUDA

B14 SU HIJO(A) SELECCIONA SU ROPA SIN AYUDA

B19 SU HIJO(A) PUEDE ASEARSE SOLO(A)

B8O SU HIJO(A) SE PREPARAALIMENTOS SENCILLOS SIN AYUDA

N—

N} Rl Rl N} Rl

ORDEN
b15 b16 b17 b21 b28

RESPONSABILIDAD | B15 SUHIJO(A) CUELGA SU ROPA SIN AYUDA

B16 SU HIJO(A) GUARDA SU ROPA EN SU LUGAR SIN AYUDA
(
(

B17 SU HIJO(A) RECOGE SUS COSAS (juguetes, ropa)

B21 SU HIJO(A) CUIDA DE UNA MASCOTA

B28 SU HIJO(A) REALIZA SUS TAREAS ESCOLARES SOLO(A)

COOPERACION

b20 b22 b57 b78

B20 SU HIJO(A) TIENE PEQUENAS RESPONSABILIDADES EN CASA

B22 SU HIJO(A) COOPERA EN ALGUNAACTIVIDAD EN LA CASA POR INICIATIVA PROPIA
B57 SU HIJO(A) COOPERA CON LAS ACTIVIDADES DE LA CASA SIN PROBLEMA

B78 SU HIJO(A) AYUDAEN LA LIMPIEZA DE LA CASA

RESPONSABILIDAD
b18 b28

B18 SU HIJO(A) COLOCA SUS COSAS EN EL LUGAR APROPIADO SIN AYUDA
B28 SU HIJO(A) REALIZA SUS TAREAS ESCOLARES SOLO(A)
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DIMENSION/ESCALA

REACTIVO

SOCIALIZACION
b23 b25 b26 b27 b56 b62 b69
b70 b71

B23 SU HIJO(A) ESCOGE SUS AMISTADES

)
B25 SU HIJO(A) JUEGA CON COMPANEROS(AS) O VECINOS DENTRO DE SU CASA
B26 SU HIJO(A) PUEDE INVITAR AMIGOS(AS) A CASA

B27 SU HIJO(A) JUEGA CON HERMANOS DENTRO DE SU CASA

B56 CUANDO JUEGA CON OTROS NINOS SU HIJO(A) LO HACE TRANQUILAMENTE

B62 CUANDO SU HIJO ASISTE A LUGARES PUBLICOS JUEGA FACILMENTE CON OTROS NINOS

B69 SU HIJO(A) HACE AMISTADES FACILMENTE

B70 A SUHIJO(A) LE GUSTA INVITAR AMIGOS A SU CASA

B71 SU HIJO(A) TIENE MUCHA INICIATIVA PARA EL JUEGO

COMUNICACION

b44 b46 b53 b55 b60 b61 b63
b64 b65 b68

B44 CUANDO EXPRESA SUS DESEOS SU HIJO(A) LO HACE LIBREMENTE

B46 SU HIJO(A) SOLICITAAYUDA DE QUIENES LE RODEAN

B53 CUANDO EXPRESA SUS DESEOS SU HIJO(A) LO HACE SIN TEMOR

B55 SU HIJO(A) SE COMUNICA CON LAS PERSONAS QUE LE RODEAN USANDO UN LENGUAJE CLARO

B60 CUANDO JUEGA CON OTROS NINOS SU HIJO(A) SE COMPORTA DE MANERA HOSTIL

B61 SU HIJO(A) RECONOCE SUS PUNTOS DE VISTA'Y LOS EXPRESA SIN TEMOR

B63 SU HIJO(A) SE COMUNICA LIBREMENTE EN FORMA ORAL DENTRO DE CASA

B64 SU HIJO(A) SE COMUNICA LIBREMENTE EN FORMA ESCRITA DENTRO DE CASA

B65 SU HIJO(A) SE COMUNICA LIBREMENTE EN FORMA ORAL FUERA DE CASA

MOTRICIDAD FINA'Y
GRUESA

b38 b39 b40 b4l b42 b43 b66.

B38 SU HIJO(A) SUBE Y BAJAESCALERAS SOLO(A)

)

B68 SU HIJO(A) SE COMUNICA LIBREMENTE EN FORMA ESCRITA FUERA DE CASA
)
)

B39 SU HIJO(A) UTILIZAEL TRICICLO, BICICLETA, PATINETA, PATINES O SCUTTER

B40 SU HIJO(A) CORRE Y TREPA DENTRO DE SU CASA

(
B41 SU HIJO(A) VAA CUALQUIER LUGAR DE LA CASA QUE DESEE SOLO(A)

B42 SU HIJO(A) UTILIZA EL TRICICLO DENTRO DE CASA

B43 SU HIJO(A) UTILIZA LOS ESPACIOS GRANDES DE SU CASA PARA JUGAR
B66 SU HIJO(A) TRANSPORTA OBJETOS SIN ROMPERLOS

IDENTIDAD
lugar,personay objetos

b30 b31 b32 b33 b75 b76
b77 b81 b82

B31 SU HIJO(A) COME EN EL LUGAR APROPIADO

B32 SU HIJO(A) CUENTA CON UN LUGAR PARA ESTAR SOLO(A) SI LO DESEA

B33 SU HIJO(A) ORDENA Y ACOMODA LAS COSAS EN EL LUGAR APROPIADO

)
)
)
)
B30 SU HIJO(A) REALIZA SUS TAREAS EN UN LUGAR DESIGNADO PARAELLO
)
)
)
B75 SU HIJO(A) TIENE UN LUGAR ESPECIAL PARA HACER SU TAREA

(
B76 SU HIJO(A) ORDENA SUS LIBROS EN EL LIBRERO

)
B77 SU HIJO(A) GUARDA SU ROPAEN LOS CAJONES
B81 SU HIJO(A) RESPETA LOS ESPACIOS Y/O PERTENENCIAS DE LOS OTROS

INDIVIDUACION

b24 b29 b34 b37 b45 b52
b54 b58 b59 v74 b83

(
(
B82 SU HIJO(A) RECOGE Y COLOCA LAS COSAS EN EL LUGAR APROPIADO SIN AYUDA
B24 SU HIJO(A) JUEGA SOLO(A)

B29 PERMITE USTED A SU HIJO(A) IR A CASA DE SUS AMIGOS(AS)

B34 SU HIJO(A) PUEDE ESTAR SOLO(A) CUANDO LO DESEA

B37 SU HIJO(A) TIENE MUCHA CREATIVIDAD PARA EL JUEGO

(
B45 SU HIJO(A) SE SEPARA DE SUS PADRES DE MANERA TRANQUILA

B54 SU HIJO(A) PUEDE PEGAR LETREROS O CUADROS QUE LE AGRADEN DENTRO DE SU RECAMARA

B58 SU HIJO(A) DUERME EN SU PROPIA CAMA

)
)
)
B52 SU HIJO(A) PUEDE PEGAR LETREROS O DIBUJOS DENTRO DE SU CASA
)
)
)

B59 SU HIJO(A) CUENTA CON UN LUGAR EN CASA EXCLUSIVO PARA EL

(
V74 SU HIJO(A) PUEDE ESCUCHAR LA MUSICA QUE LE GUSTA LIBREMENTE
B83 SU HIJO(A) PERSONALIZA O MARCA SU ESPACIO Y/O SUS PERTENENCIAS

DIMENSION/ESCALA REACTIVO
OBJETOS (eliminado) | 20.-EXISTEN MUEBLES DE GUARDADO ( ), LLAVES DEAGUA (), CLOSETS () DIFICILES DE ABRIR.
DIMENSION/ESCALA REACTIVO

ENTORNO(eliminados)

31.-EL NINO COMPARTE SU RECAMARA CON () NINOS

38.-HAY POR LO MENOS MTS. CUADRADOS DE ESPACIO POR PERSONA EN LA CASA

42.-EXISTEN EN LA CASA PELIGROS PARA EL NINO COMO: VIDRIOS GRANDES( ), BALCONES SIN
PROTECCION( ), MUEBLES DE DISENO PELIGROSO ( ), AREAS DE GUARDADO LEJOS DE SU ALCANCE,
OBJETOS DE DISENO PUNZO-CORTANTE A SUALCANCE Y SIN RESGUARDO ( )
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TABLA 9. Analisis de Reactivos (Niveles de confiabilidad de la escala de Autonomia)

(individualidad)

(11 Reactivos)

DIMENSION/ESCA Confiab. REACTIVO
Alfade
LA Cronbach REACTIVOS FINALES
Autocuidado .889 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,19,80. 1,2,3,4,5,6,7,9,10,11,12,13,1
(16 Reactivos) 4,19,80.
(15 Reactivos)
Responsabilidad .806 15,16,17,21,28 (orden) 15,16,17,28 (orden)
20,22,57,78 (cooperacion) 20,22,57,78 (cooperacion)
18,28 (responsabilidad) 18,(responsabilidad)
(11 Reactivos) (9 Reactivos)
Socializacién 701 23,25,26,27,56,62,69,70,71 23,25,26,62,69,70,71
(9 Reactivos) (7 Reactivos)
Comunicacion .705 44,46,53,55,60,61,63,64,65,68 44,53,55,60,61,63,64,65,68
(10 Reactivos) (9 Reactivos)
Motricidad .659 38,39,40,41,42,43,66 38,39,40,41,42,43,66
(7 Reactivos) (7 Reactivos)
Identidad 726 30,31,32,33,75,76,77,81,82. 30,31,33,75,76,77,81,82.
(9 Reactivos) (8 Reactivos)
Individuacion .702 24,29,34,37,45,52,54,58,59,74,83 29,34,37,45,52,54,58,59,74,8

3 (10 Reactivos)

* Reactivo eliminado para elevar la confiabilidad.
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CAPITULO 4. RESULTADOS

Como se menciono, los objetivos de la investigacion fueron:
1. Investigar si existe relacién entre la restriccion ambiental en la vivienda y los niveles de
autonomia del nifio.
2. Investigar si existe relacidén entre la restriccion ejercida por los padres y los niveles de autonomia

de los nifos.

Se llevaron a cabo dos Estrategias de Analisis:

1) ANALISIS DE REGRESION LINEAL MULTIPLE mediante el Método por pasos (STEP WISE),
en el cual se incluyeron como Variable Dependiente las 7 dimensiones de Autonomia y, como variable

Independiente las Variables Numéricas Sociodemogréficas y las Variables de Padres Restrictivos y

Ambiente Restrictivo. (ver Tabla 11.)

La Variable Dependiente: AUTONOMIA, estuvo conformada por 7 dimensiones o niveles de anlisis:

Autocuidado, Reponsabilidad, Socializacién, Comunicacion, Motricidad, Identidad e Individuacion. Para

el Analisis de Datos se utilizé el promedio de respuesta de cada una de estas dimensiones.

Las Variables Independientes fueron AMBIENTE RESTRICTIVO y PADRES RESTRICTIVOS
Adicionalmente, y con la finalidad de explorar si las caracteristicas SOCIODEMOGRAFICAS se
relacionan con la VD, se utilizaron estas como variables independientes en el andlisis. De esta forma, se

investigo la relacion entre la AUTONOMIA (VD) y las siguientes VI:
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¢ Ambiente Restrictivo, conformada por aspectos de disefio de la vivienda y de objetos. Es una
variable Dicotémica (Si/ No) y para el Andlisis se consider6 la suma de SlI, lo cual indicaria una
mayor Restriccion por parte del Ambiente reportada por el participante.

e Padres Restrictivos, es también una variable dicotdmica (Si/No) que recibié el mismo tratamiento
para el andlisis que la variable anterior de manera que, se utilizé la suma de Sl lo que nos indicaria
un comportamiento mas restrictivo por parte de los padres.

e Sociodemogréficas, se consideraron dos conjuntos de variables sociodemograficas para el analisis.

El conformado por variables numéricas e incluye a las siguientes variables: edad del nifio, nimero de

adultos que viven en la vivienda, numero de hijos que la habitan, pisos con que cuenta la casa.

El integrado por variables categéricas e incluye las siguientes variables: sexo del nifio, edad (por rango:

4 a6y 7 a l0 afios), remodelaciones hechas a la casa (SI/NO), si el nifio acude a lugares para correr
libremente (SI/NO), escolaridad de los padres (nivel medio superior, nivel Superior), ocupacion de la
madre (hogar/otro), ocupacion del padre (profesionista/No profesionista), Si la casa es propia o rentada

(SI/NO) tipo de casa (sola/en condominio).

I)  ANALISIS DE VARIANZA DE 1 VIA (ANOVA), donde se utiliz6 como Variable Dependiente las 7
dimensiones de la Autonomia y como Variables Independientes las Variables Sociodemograficas

Categoricas, Padres Restrictivos y Ambiente Restrictivo. (Tablas 12 y 13).

A continuacién se presentan las preguntas y premisas de Investigacion (ver Tabla 10) asi como

los resultados obtenidos (ver Tablas 11, 12 y 13).
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Tabla 10. Preguntas e Hipétesis de Investigacion

Objetivo de investigacion

Pregunta de investigacion

Premisa o supuesto teérico (hipétesis)

Referencia (tabla con resultados)

1.- Investigar si existe relacién

entre la Restriccion ejercida por

¢ Existe relacion entre la Restriccion de los

Padres y los Niveles de Autonomia del

HI.- Existe relacion negativa entre los niveles de

Restriccién de los Padres y los niveles

los Padres y los Niveles de nifio? de Autonomia del nifio

Autonomia de los nifios HO.- No Existe relaciébn negativa entre los
niveles de Restriccion de los Padres y los
niveles de Autonomia del nifio

2.- Investigar si existe relacion ¢(Existe relacion entre la Restriccion | HI.- Existe relacion entre el Comportamiento de

entre la Restriccion Ambiental en
la Vivienda y los niveles de

autonomia del nifio

Ambiental en la vivienda y los Niveles de

Autonomia del nifio?

los Padres y los Niveles de Autonomia del nifio.
HO.- No

Comportamiento de los Padres y los Niveles de

Existe relacion entre el

Autonomia del nifio.

TABLA 11. ANALISIS DE REGRESION
LINEAL MULTIPLE mediante el Método STEP
WISE, en el cual se incluyeron como Variable
Dependiente las 7 dimensiones de Autonomia y,
las Variables

como Variable Independiente

Numéricas Sociodemograficas y las Variables
de Padres Restrictivos y Ambiente Restrictivo.

* 3.--

diferencias entre los niveles de

Investigar si  existen

autonomia y la Restriccion de los

padres generadas por las
caracteristicas
Sociodemograficas de los

residentes

NOTA: Esta variable no se
consideré inicialmente dentro de
los objetivos de Investigacion, sin
embargo se consideré util su

analisis)

¢ Existen diferencias entre los niveles de
autonomia y la Restriccion de los Padres
Caracteristicas

generadas por las

Sociodemogréficas de los residentes?

HI.- Existen diferencias significativas entre los

diferentes  grupos  Sociodemograficos, el
Comportamiento Restrictivo de los Padres vy los
niveles de Autonomia del nifio

HO.- No Existen diferencias significativas entre
los diferentes grupos Sociodemograficos, el
Comportamiento Restrictivo de los Padres y los

niveles de Autonomia del nifio

TABLAS 12 Y 13. ANALISIS DE
VARIANZA DE 1 ViIiA (ANOVA), donde se
utilizd6 como Variable Dependiente las 7
dimensiones de la Autonomia y como

Variables Independientes las Variables

Cateqgoricas,
Restrictivos y Ambiente Restrictivo.

Sociodemograficas Padres
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TABLA 11. Regresion Lineal Mdltiple

VARIABLE DEPENDIENTE VARIABLE Beta P (sig.) R®
INDEPENDIENTE estandarizada
Edad 468 .000
) AUTOCUIDADO .436 (43%)
Padres Restrictivos -.330 .000
.000
Padres Restrictivos -.294
Edad del Nifio(a) .143 .037
) RESPONSABILIDAD .161 (16%)
ObjAmb Restrictivo -.157 .017
Ndmero de Adultos en la 135 .040
Vivienda
] Padres Restrictivos -217 000
) SOCIALIZACION
ObjAmb Restrictivo -.204 .001 .133 (13%)
Ndmero de Hijos 132 .038
Padres Restrictivos -.244 000
) COMUNICACION ObjAmb Restrictivo --161 .010
185 .182 (18%)
Edad del Nifio (a) ' .005
Niveles de la Casa 012
(incluyendo Planta Baja) .155 )
-.398
Padres Restrictivos 000
-147 015 215 (21%)
) INDIVIDUACION ObjAmb Restrictivo ) ’
Niveles de la Casa 142 018
(incluyendo Planta Baja) )
-.410
Padres Restrictivos 000
. -.218 001 197 (19%)
) MOTRICIDAD Edad del Nifio (a) ) '
Niveles de la Casa .203 001
(incluyendo Planta Baja) '
) IDENTIDAD -.342 .000 117 (11%)

Padres Restrictivos

Para conocer si existe relacion entre las Dimensiones de AUTONOMIA vy las Variables:
Padres Restrictivos, Ambiente Restrictivo y Sociodemograficas, se realizaron
Analisis de Regresioén Lineal Mdltiple mediante el método Step-Wise.

Se incluyeron en el analisis como Variables Independientes:

. Padres Restrictivos, Ambiente Restrictivo y las variables Sociodemograficas
(Sexo, Edad de los padres y del nifio, Niveles con que cuenta la casa, Numero de
Adultos que habitan la vivienda, Namero de hijos que habitan la vivienda)

Y como Variables Dependientes se incluyeron:

. Las Dimensiones de Autonomia: Autocuidado, Responsabilidad, Individuacion,
Socializacion, Motricidad, Identidad y Comunicacion.

Los resultados significativos se muestran en la Tabla 8. y se describen a continuacion:

Se presenta mayor Autocuidado a mayor Edad del nifio y menor Restriccién de
sus Padres.

A mayor Edad y mayor sea el numero de Adultos en su vivienda, el nifio presenta
mayor Responsabilidad. Esta Responsabilidad disminuye en la medida en que
sus Padres y su Ambiente sean mas restrictivos.

Se presenta mayor Socializacién conforme incrementa el Namero de hijos, y
disminuye en la medida en que los Padres y su Ambiente son mas Restrictivos.

La Comunicacion aumenta en la medida en que aumenta la Edad y los Niveles
de la casa y La Restrictividad de sus Padres y su Ambiente sean menores.

La Individuacion aumenta conforme mas Niveles tiene la casa y cuando los
Padres y el Ambiente son menos Restrictivos.

En relacion con la Motricidad, esta aumenta conforme aumentan los Niveles de
la casa y disminuye en la medida en que los Padres son mas Restrictivos.

A menor Restriccion de los Padres, mayor Identidad del nifio.

40
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TABLA 12. Anova para Edad, Sexo, Remodelaciones en casa y Lugares para correr y andar en bicicleta.

VARIABLE VARIABLE MEDIA F (gl) P
INDEPENDIENTE DEPENDIENTE i
4 a 6 afos 7 a 10 (1,305)
afios
AUTOCUIDADO 3.71 4.36 81.194 .000
1. EDAD RESPONSABILIDAD 3.35 3.61 7.61 .006
COMUNICACION 4.1712 4.3697 8.801 | .003
PADRES
HOMBRE MUJER (1,298)
2. SEXO
AUTOCUIDADO 4.1796 3.8647 15.311 | .000
Sl NO (1,303)
ES SOCIALIZACION 4.1802 3.8644 14.300 .000
HECHAS EN
CASA MOTRICIDAD 37637 3.5722 4.857 028
SI NO (1,305)
4. ELcl;\uNoSACUDE INDIVIDUACION 3.9904 3.6893 8.834 003
A LUGARES PARA z
UCORRER SOCIALIZACION 4.0387 3.6735 12.588 .000
LIBREMENTE Y RESPONSABILIDAD 3.5170 3.2619 4.501 035
ANDAR EN PADRE 4.6792 8.961
BICICLETA RESTRICTIVO 3.3306 (1,296) 003
AMBOBJ 3.6731 9.858
RESTRICTIVO 2.5816 (1,289) 002

Para analizar “ Si existen diferencias en las Variables de Autonomia, Padres
Restrictivos y Ambiente Restrictivo” entre los diferentes grupos conformados
por las “Variables Sociodemogréficas”, se realizaron Andlisis de Varianza de
1 viay se encontré lo siguiente:

Los nifios del grupo de 7 a 10 afios presentan mayor Autocuidado,
Responsabilidad y Comunicacién que los nifios del grupo de 4 a 6 afios ; sin
embargo, en éstos ultimos el comportamiento de los Padres es mas Restrictivo
hacia ellos que hacia los mas grandes.

Se encontré que los hombres presentan un promedio mas alto de
Autocuidado que las mujeres.

Las Remodelaciones hechas a la casa favorecen los aspectos de
Individuacion, Socializacién y Motricidad es decir, que en aquellas casas a
las que se han realizado remodelaciones, las variables de Individuacién,
Socializacion y Motricidad presentan un promedio mas alto.

Se encontraron diferencias entre los nifios que Acuden a lugares
donde pueden correr libremente y andar en bicicleta en comparaciéon con
aquellos que no lo hacen.

Los promedios de aquéllos que Sl acuden son mas altos en las Variables de
Individuacién, Socializacion y Responsabilidad; sus Padres y Ambiente
son menos Restrictivos en comparacién con aquellos nifios que no acuden a
esos lugares.
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TABLA 13. ANOVA para Escolaridad y Ocupacién de los Padres.

VARIABLE VARIABLE
INDEPENDIENTE | DEPENDIENTE MEDIA F(gl) | P (sig.)
HASTA MEDIA SUPERIOR (1,309)
SUPERIOR
8.625 | .004
5. INDIVIDUACION 3.8193 4.0466
ESCOLARIDAD MOTRICIDAD 3.4924 3.7666 11.311 | .001
DE LA MADRE
IDENTIDAD 3.8758 4.1483 12.620 | .000
HASTA MEDIA SUPERIOR | (1,309)
6. SUPERIOR
ESCOLARIDAD | INDIVIDUACION
S 3.7667 4.0397 11.818 | .001
PROFESIONISTA NO (1,309)
’ PROFESIONISTA
7. OCUPACION INDIVIDUACION 4.1514 3.8213 17.029 .000
DEL PADRE SOCIALIZACION 41376 3.8946 5531 | 004
COMUNICACION 4.4027 4.1892 9.268 003
AMBOBJ 9.199
RESTRICTIVO 2.2323 3.0872 (1292) | 003

CASA TIPO Y PROPIEDAD DE LA CASA NO FUERON CONSIDERADAS EN REPORTES POR NO SER

SIGNIFICATIVAS

Para analizar “Si existen diferencias en las Variables de Autonomia,
Padres Restrictivos y Ambiente Restrictivo” entre los diferentes
grupos conformados por las “Variables Sociodemogréaficas” de mas
de 2 niveles, estas se recodificaron en 2 niveles ya que se vié que
era factible hacerlo y se realizaron Andlisis de Varianza de 1 via
encontrandose lo siguiente:

Los nifios cuya Escolaridad de la Madre llega hasta el nivel
superior presentan mayor puntaje en las escalas de Individuacion,
Motricidad e Identidad que los hijos del grupo de madres con
educacion Media Superior o menor.

En relacion con la Escolaridad del Padre, tan solo se
encontraron diferencias en la escala de Individuacién, obteniendo
puntajes mas altos aquellos nifios cuyos padres cuentan con un nivel de

escolaridad Superior.

En relacién con la Ocupacién del Padre, se encontré que los
ninos de padres profesionistas obtuvieron un puntaje mayor en las
escalas de Individuacion, Socializacion 'y Comunicacion y la
Restriccion del Ambiente es menor en comparacion con los hijos de

padres No Profesionistas.
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CAPITULO 5. CONCLUSIONES

En relacion con las hipétesis planteadas los resultados nos conducen a las siguientes conclusiones:

Se dividi6 a la autonomia en 7 escalas o niveles de analisis. En todas ellas se encontraron relaciones
significativas con cualquiera de los tres aspectos que nos preocupan en esta investigacion y que son:

1) El efecto del comportamiento restrictivo de los padres.

2) El efecto de las caracteristicas facilitadoras o restrictivas del entorno.

3) El efecto de variables sociodemograficas como la edad del nifio, el sexo del nifio y de los
padres, niveles (pisos) con que cuenta la casa, numero de hijos que habitan la vivienda, nimero
de adultos que habitan la vivienda, remodelaciones hechas en casa, si el nifio acude a lugares
para correr libremente y andar en bicicleta, escolaridad del padre y de la madre, ocupacion del

padre y de la madre.

En relacion al autocuidado se encontré que se ve afectado significativamente por la edad del nifio y por
los padres restrictivos. La edad se relaciona positivamente con este, lo cual era de esperarse pues a
medida que van creciendo, madurando y aprendiendo los nifios van mostrando cada vez mas
autocuidado; es decir, los nifios mayores se cuidan mas a si mismos que los mas pequefios; los nifios

de 7 a 10 afios de edad presentan mayor autocuidado que los nifios de 4 a 6 afios,

Por otro lado, los padres restrictivos tienen una relacidn negativa sobre la autocuidado, de tal manera
que lo pueden afectar significativamente. Los padres mas restrictivos inhiben la conducta de

autocuidado de los nifios, lo cual es un componente importante de la autonomia. Se encontré que el
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comportamiento de los padres es mas restrictivo hacia los nifios de 4 a 6 afilos que hacia los mas

grandes.

Encontramos que entre las dos variables se explica el 43% de la varianza, es decir, que casi la mitad de

la varianza de autocuidado depende de la edad y de la conducta de los padres. El resto de la varianza

seguramente depende de otras variables que afectan el autocuidado, algunas de estas pueden ser

genéticas y otros algunos otros aspectos del entorno social que no se estudiaron.

Entre ellas se encuentra el sexo, ya que al analizar si existen diferencias entre los grupos, se encontré

que los nifios presentan un promedio mas alto de Autocuidado que las nifias.

e Al respecto Evans, G., Cohen, D. & Brennan, P. (1986), mencionan que la oportunidad de regular el
uso del espacio y hacer cosas por uno mismo (como lavarse los dientes, abrir una puerta, etcétera.)
pueden ser importantes predecesores del sentido de dominio o auto-eficacia en los nifios. (Ver

Resultados Tabla 11: mayor autocuidado a mayor edad y menor restriccion de los padres).

En relacién a la responsabilidad encontramos que se vio afectada significativamente por la presencia
de padres restrictivos, la edad de los nifios, ambientes y objetos restrictivos y el nimero de adultos en la

vivienda. Estas variables explican el 16% de la varianza.

El impacto de los padres restrictivos sigue siendo negativo, es decir, mientras mas restrictivos el nifio es
menos responsable.
Aqui aparece un impacto del ambiente pues mientras haya mas caracteristicas fisicas u objetos

restrictivos, disminuye el nivel de responsabilidad.

Por otra parte, la edad del nifio tiene un impacto sobre el nivel de responsabilidad, aun cuando su efecto

€S menos impactante que en el caso del autocuidado.
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Finalmente, otra variable de tipo sociodemografica fue el nimero de adultos en la vivienda, que para
nuestra sorpresa tuvo un efecto positivo. Esto implica que al haber mas adultos de alguna manera se le
facilita al nifio el hacerse responsable.

En el andlisis de diferencias entre grupos, se encontré que aquéllos nifios que Sl acuden a lugares
donde puedan correr libremente y andar en bicicleta, presentan un promedio mas alto en
responsabilidad y sus padres y ambiente son menos restrictivos en comparacion con los nifios que no

acuden a estos lugares.

Con la socializacion no se encontré efecto significativo directo de la edad. Las variables que afectaron
a la socializacion fueron Padres restrictivos, ambiente y objetos restrictivos y el nidmero de hijos,
explicando el 13% de la varianza.

El efecto de los padres restrictivos nuevamente es negativo, lo cual indica que el comportamiento de los
padres disminuye significativamente el nivel de socializacion de los nifios.

Los ambientes y objetos restrictivos también tienen un impacto negativo sobre la socializacion, lo cual
implica que la existencia de obstaculos dificulta las interacciones de los nifios y el aprendizaje de
normas y conductas de relacion, mientras que cuando el ambiente es facilitador se mejora el proceso de

socializacion.

El nimero de hijos, en este caso tuvo un impacto positivo, lo cual era de esperarse pues al haber mas
nifios se dan mas interacciones entre sujetos de edades poco distantes entre si y la atencién de los

adultos tiene que diluirse entre todos los nifios por lo cual, a mas nifios mas nivel de socializacion.

Finalmente, en relacién con la socializacién, cabe mencionar que la restrictividad de los padres y del
ambiente son menores en aquellos nifios que acuden a lugares donde pueden correr libremente y andar

en bicicleta, y que las remodelaciones hechas a la casa, favorecen la socializacion.

En relacién con la comunicacion se encontré que se ve afectada significativamente por la edad del
nifo, los padres restrictivos, ambiente y objetos restrictivos y los niveles con que cuenta la casa,
variables que explican el 18% de la varianza.

La edad se relaciona positivamente con la comunicacion, lo cual era de esperarse pues a medida que
van creciendo, madurando y aprendiendo los nifios adquieren mas habilidades para comunicarse; los
nifios de 7 a 10 afios de edad presentan mayor comunicacion que los nifios de 4 a 6 afios,

El nimero de niveles con que cuenta la casa también se relacionan positivamente con la comunicacion,

esta aumenta conforme aumentan los niveles de la casa.
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Por otro lado, los padres restrictivos asi como la restrictividad del ambiente y de los objetos tienen una
relacién negativa sobre la comunicacién, de tal manera que la pueden afectar significativamente.
Los nifios cuyos padres son profesionistas obtuvieron un puntaje mayor en la escala de comunicacion,

en comparacion con los hijos de padres no profesionistas.

Con respecto a la individuacion no se encontré efecto significativo directo de la edad. Las variables
gue afectaron a la individuacion fueron Padres restrictivos, ambiente y objetos restrictivos y el nimero

de niveles con los que cuenta la casa, explicando el 21% de la varianza.

La individuacion aumenta conforme mas niveles tiene la casa mientras que disminuye conforme los
padres son mas restrictivos, lo cual indica que el comportamiento de los padres disminuye
significativamente el nivel de individuacién de los nifios.

Los ambientes y objetos restrictivos también tienen un impacto negativo sobre la individuacion, lo cual

implica que la existencia de obstaculos dificulta su desarrollo.

Las remodelaciones hechas a la casa asi como la oportunidad de acudir a espacios donde los nifios
puedan correr libremente y andar en bicicleta, actian a favor de este aspecto de la autonomia, ya que
los nifios que acuden a este tipo de lugares y los nifios cuyas casas habian sido remodeladas
presentaron un promedio mas alto de individuacion.

Asimismo, se encontrd que los hijos de padres profesionistas y de padres que cuentan con un nivel de
escolaridad superior, presentaron promedios mas altos de individuacion que los hijos de padres no

profesionistas vy los hijos de padres con escolaridad media superior.

En cuanto a la motricidad, se encontr6 que se ve afectada por la restrictividad de los padres, la edad

del nifio y los niveles con que cuenta la casa. Estas variables explican el 19% de la varianza.

Tanto la restrictividad de los padres como la edad del nifio, se relacionan negativamente con la
motricidad. A menor edad del nifio menor es su motricidad y a mayor restrictividad de los padres menor
motricidad. Mientras la relacidbn negativa de la edad con la motricidad es una situacion esperada y
determinada por el proceso natural de desarrollo, la relacion negativa de la restriccién de los padres con

la motricidad es un aspecto que debe atenderse para favorecer este aspecto de la autonomia en el nifio.

Se encontraron diferencias en los promedios de motricidad de los nifios en relacién con las variables

sociodemograficas de: a) remodelaciones hechas a las casas y (b) escolaridad de la madre; las
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remodelaciones hechas en casa favorecen la motricidad del nifio, de manera que los nifios cuyas casas
han sufrido alguna modificacidén presentaron promedios mas altos en motricidad.
Por otro lado, los nifios cuyas madres cuentan con un nivel de escolaridad superior, presentaron

promedios mas altos en motricidad gue los hijos de madres con educacién media superior o menor.

Por lo que respecta a la identidad (persona, objeto y lugar), se encontré6 que este aspecto se ve
afectado principalmente por la restriccion de los padres, variable que explica el 11% de la varianza. A
mayor restrictividad de los padres, menor identidad del nifio. Seguramente este aspecto se ve afectado

por otras variables sociales, sin embargo no se analizaron en este estudio.

Asimismo, se identificaron diferencias entre los hijos de madres con un nivel de educacion media
superior y superior. Los hijos cuyas madres cuentan con un nivel de educacién superior presentaron
mayor puntaje en la escala de identidad que los hijos de madres con nivel de educacion medio superior

0 menaor.

De la revision bibliografica sobre vivienda en Estados Unidos encontramos lo siguiente:

v' Evans (1988), menciona que la designacion de lugares de juego, la estructura y predictibilidad de
los mismos, asi como su “responsividad” constituyen variables criticas para el sano desarrollo de
los nifios.

Contar con una recadmara propia asi como con una amplia zona residencial en general promueven
una mayor habilidad para regular la interacciéon social (Sommer 1969). Ver Resultados tabla 12,
remodelaciones hechas en casa favorecen individuacion, socializacién y motricidad.

v' Contar con areas de juego dentro de las viviendas y con areas naturales y recreativas pueden
contribuir al bienestar psicoloégico ya que proveen oportunidades para la exploracién y el ejercicio
del dominio con un minimo de supervision (Evans,1998). Ver Resultados Tabla 12: individuacion,
socializacién y responsabilidad

v' El ejercicio de la paternidad en respuesta a una vivienda inadecuada puede implicar una mayor
restrictividad y control rigido sobre las actividades de los pequefios (Evans, 1998). Ver Resultados

Tabla 12: lugares para correr y andar en bici
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v" Un importante proceso psicosocial asociado a la vivienda y el sufrimiento psicolégico es el Control.
El tamafio y la calidad del espacio pueden restringir la flexibilidad, impedir multiples usos del

espacio, particularmente importante cuando la cantidad de espacio es limitada. ( Evans, 1988)

Asi, tenemos evidencia de que el comportamiento restrictivo de los padres tiene un efecto negativo
sobre todos los componentes de la autonomia: la edad de los nifios afecta a algunos de estos
componentes pero no todos.

Encontramos que algunos componentes de la vivienda, el nUmero de hijos y el ambiente, tienen efecto
pero no en todos los componentes. Siendo el comportamiento de los padres el componente que se
encuentra en todos los componentes con niveles muy altos de significatividad, consideramos que el
comportamiento socializador de los padres que favorecen la autonomia es fundamental y por lo tanto la
educacion de padres debe de ser un componente fundamental para formar ciudadanos con niveles

mayores de autonomia.

Encontramos que el ambiente si tiene un efecto importante y por lo tanto estos aspectos deben de ser
tomados en cuenta para los programas de disefio de vivienda y la educacién de los padres para la

seleccion de mobiliario y objetos en el hogar

Las causas de la restrictividad de los padres hacia los hijos no fue el eje de esta investigacion, sin
embargo al identificarse el papel tan importante que juega en los puntajes de las escalas de autonomia
de los niflos que fueron analizadas, asi como la recurrente presencia de esta variable al lado de la
restrictividad del ambiente, se sugiere la conveniencia de analizar el comportamiento restrictivo de los
padres en estrecha vinculacion con las caracteristicas de ambiente para identificar caracteristicas de la
vivienda que sirvan de guia a los responsables de disefiar y proporcionar servicios de vivienda a la

sociedad.

A partir de los resultados obtenidos en la presente investigacion y tomando en consideracion la pregunta
que dio origen al estudio: “¢HASTA DONDE LOS PADRES, HASTA DONDE EL AMBIENTE?” Se

identificaron algunos aspectos claros que consideramos necesario resaltar y son:

DE LOS PADRES:

1) Es necesario profundizar en los motivos que subyacen a la restrictividad de los padres que derivan

en ambientes restrictivos. Aun cuando no se trabajo formalmente como parte de esta investigacion
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por lo cual no se reportd, si se llevaron a cabo 2 Grupos Focales con el propésito de profundizar un

poco al respecto. Se identificd que algunos comportamientos restrictivos de los padres obedecen:

a) a la falta de espacios de guardado suficientes y “cémodos” que permitan al nifio ordenar sus

cosas sin desordenar la casa y sin tomarse todo el dia para ello; Accesibilidad.

b) a la “percepcion de inseguridad” de algunas caracteristicas de la vivienda, como la cocina, los

bafos, las ventanas y la falta de visibilidad de los espacios de juego (cuando los hay).

c) A las dimensiones de los espacios, que obstaculizan el acomodo de muebles o la flexibilidad de

actividades.

d) Poca informacién de los padres acerca de la importancia del desarrollo de la autonomia y como

favorecerla dentro del hogar;

e) Aspectos culturales en los que la madre considera que es su obligaciéon atender a los hijos si no

trabaja fuera del hogar.

f) A las dimensiones del espacio, no contar con espacios publicos y poca disponibilidad de tiempo

para llevar a los hijos a espacios recreativos. (madres que trabajan)

DEL AMBIENTE:

1) La importancia de contar con lugares donde los nifios puedan correr libremente y andar en bicicleta,
lo cual favorece los aspectos de individuacion, socializacion, responsabilidad, comportamiento

restrictivo de los padres, restrictividad del ambiente.

2) En la actualidad y debido a los cambios sociales, ambos padres trabajan y no se cuenta con tiempo
suficiente para llevar a los nifos a espacios recreativos que les permitan un sano desarrollo. Las
escuelas a su vez, cuentan con espacios y tiempos limitados para que los nifios puedan correr

libremente y menos andar en bicicleta.

Se ha difundido ampliamente la cantidad de horas que los nifios pasan frente a la television
enfatizando las repercusiones negativas de esto sobre el desarrollo infantil, y ademas se sabe que
cada dia es mas necesario que ambos padres se inserten en el mercado laboral, resulta entonces
necesario disefiar viviendas que atiendan el desarrollo de los nifios frente a tales circunstancias
familiares. Los espacios reducidos al interior de las viviendas, la ausencia de areas recreativas
supervisadas, la disponibilidad, ubicacion y poca seguridad de los espacios publicos, asi como el

poco tiempo del que disponen las familias
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3) Los parques publicos y seguros cada vez son menos, y los existentes no cuentan con un

mantenimiento adecuado.

4) Disefar los espacios pensando en el tipo de usuario y sus etapas de vida, con lo cual se puede
reducir el costo por remodelaciones posteriores. Muchas de las viviendas que se estan vendiendo en
la actualidad, cuentan con espacios muy reducidos con el propésito de ofrecer “supuestos” beneficios
a los clientes; se ofrecen tres recAmaras tan pequefias que dificilmente caben las camas, mientras el

mobiliario de guardado apenas podré albergar unas cuantas cosas.

5) ElI compromiso social de vivienda debiera regularse en funcion de las necesidades de quienes las
usan, y no de quienes las venden. El gobierno “cumple” con el financiamiento o apoyo para la
promocién de vivienda, sin embargo no regula la calidad ni el disefio minimo de esta. Asi, el
compromiso politico de proveer de vivienda digna a los habitantes se escuda en las estadisticas que
presentan el nimero total de viviendas construidas o financiadas o promovidas o autorizadas,
deslindandose de la responsabilidad de regular su disefio y exigir un nimero minimo de metros y
espacios recreativos, en vez de permitir enviar a los nifios a entretenerse en la azotea o pronunciarse

a “favor del medio ambiente” implantando areas verdes en las azoteas.

6) El promotor por su parte, ofrece un mayor niumero de espacios dentro de un “reducido” nimero de
metros cuadrados con el propdsito de vender mejor su producto, pero los costos para la calidad de
vida de los habitantes son altos, situacion esta de la que ni el promotor ni el gobierno se entienden.

Ambos, bajo el argumento de los costos.

Existe mucha informacion derivada de la investigacion a nivel nacional e internacional, acerca de los
efectos positivos y negativos del disefio de las viviendas sobre la calidad de vida de los habitantes, lo
que sigue haciendo falta es establecer el compromiso social de integrar esta informacién, combinarla
con los avances tecnoldgicos y aplicar la creatividad de los disefiadores para producir vivienda social

comprometida con los cambios y con las necesidades de la sociedad.
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Incluir la Revisién Bibliografica de este tipo de Investigaciones dentro de la Formacion académica de
los estudiantes de arquitectura y Revistas Arquitectonicas especializadas, asi como realizar concursos
arquitecténicos multidisciplinarios orientados a esto y construir lo que de ellos se obtenga, redundaria
no solo en un beneficio social sino también en un beneficio académico. El disefio de una vivienda
compromete no solo al arquitecto, también los disefiadores de mobiliario, urbanistas, socidlogos y

profesionales de la salud juegan un papel importante.

Asimismo, difundir entre los padres la importancia que tiene un adecuado uso de la vivienda a favor
del desarrollo del nifio, asi como la seleccién adecuada del espacio en el que se ha de vivir en relacion
con los integrantes de la familia y sus necesidades es de vital importancia, ya que es en funcién de la

demanda de quienes compran que los disefiadores planean y disefian sus productos.
Consideramos este Ultimo punto de vital importancia por dos razones:

La primera, puesto que se ha identificado que un gran niumero de padres desconocen la importancia
que tiene la vivienda en la dinamica familiar, en el desarrollo de los nifios, la salud psicoldgica de sus
habitantes. En entrevistas informales y grupos focales que se aplicaron en algin momento de la
presente investigacion y que no se reportan aqui por no haberse desarrollado formalmente como parte
de ella, se identificd que los padres desconocen el impacto que tienen las caracteristicas de la vivienda
sobre los aspectos psicolégicos de sus habitantes; los hallazgos de la investigacion psicoambiental no

llegan a la poblacién en general por lo que no podemos esperar que hagan algo al respecto.

La segunda, dado que los constructores y politicos apuestan mas al ingreso econémico derivado de
las ventas de sus desarrollos y a los beneficios politicos de haber dotado a un determinado numero de
personas con una vivienda “digna”, dificilmente estara en ellos aplicar los hallazgos de la investigacion
al disefio de vivienda; son los consumidores de su producto quienes pueden decidir que comprar y que
no, si no se consume la vivienda que proponen entonces el constructor seguramente haran los cambios

necesarios.
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ANEXO A: CUESTIONARIO PARA ESPECIALISTAS

GRADO ACADEMICO Y/O ESPECIALIDAD:
EDAD: SEXO:
EXPERIENCIA EN:

ANOS DE EXPERIENCIA:

A CONTINUACION SE LE HACEN A USTED UNA SERIE DE PREGUNTAS A LAS QUE LE
AGRADECEREMOS RESPONDER DE LA MANERA MAS BREVE Y PUNTUAL QUE LE SEA
POSIBLE.

NO EXISTEN RESPUESTAS CORRECTAS O INCORRECTAS; TODA LA INFORMACION QUE
NOS PROPORCIONE SERA DE GRAN UTILIDAD AL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION.

ii MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA |!

PREGUNTAS
1.-¢ Como definiria Usted a la Autonomia?
2.- ¢ Qué actividades o comportamientos — desarrollados al interior de las casas- considera indicadores de que
existe un satisfactorio nivel de autonomia (area motriz y socioafectiva) en los nii@s de edades 4 a 6 afios

(infancia temprana) y 7 a 10 afios (infancia intermedia) ?:

3.-¢, Qué comportamientos, conductas 6 acciones de un padre(madre) considera Usted que obstruyen el desarrollo
de la autonomia en el nifi@ ?

4.-¢;, Qué comportamientos, conductas o0 acciones de un padre (madre) considera Usted que favorecen el
desarrollo de la Autonomia en el nin@ ?

5.- ¢, Qué aspectos fisicos al interior de las viviendas (caracteristicas de disefio) considera Usted que pudieran
interferir con el desarrollo de la Autonomia del nifn@ ?

6.- ¢, Qué aspectos fisicos al interior de las viviendas (caracteristicas de disefio) considera Usted que pudieran
favorecer el desarrollo de la Autonomia del nifi@ ?

7.- ¢ Qué aspectos sociales al interior de las viviendas ( dinamica familiar) considera Usted que pudieran ocasionar
situaciones que favorezcan el desarrollo de la Autonomia en el nifn@ ?

8.- ¢ Qué aspectos sociales al interior de las viviendas (dinamica familiar) considera Usted que pudieran ocasionar
problemas o situaciones dificiles que obstaculicen el desarrollo de la Autonomia en el nifi@ ?

RESPUESTAS

1.- AUTONOMIAES:
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2.-

EDAD ACTIVIDAD O CONDUCTA INDICADORA DE AUTONOMIA

4-6 afos

7-10 afos

3.-

EDAD ACTIVIDAD O CONDUCTA DEL PADRE QUE OBSTRUYE AUTONOMIA

4-6 afos
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7-10 afos

4.-

EDAD

ACTIVIDAD O CONDUCTA DEL PADRE QUE FAVORECE AUTONOMIA

4-6 afos

7-10 afos




VIVIENDA Y DESARROLLO INFANTIL

63

5.-

EDAD

ASPECTOS FiSICOS QUE OBSTACULIZAN AUTONOMIA

4-6 afos

7-10 afos
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6.-

EDAD

ASPECTOS FiSICOS QUE FAVORECEN AUTONOMIA

4-6 afos

7-10 afos
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7.-

EDAD

ASPECTOS SOCIALES QUE FAVORECEN AUTONOMIA

4-6 afos

7-10 afos
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8.-

EDAD ASPECTOS SOCIALES QUE OBSTACULIZAN AUTONOMIA

4-6 afos

7-10 afos

9.- COMENTARIOS ADICIONALES QUE USTED DESEE HACER EN RELACION CON EL TEMA Y QUE POR
EXPERIENCIA O INTERES PROFESIONAL, CONSIDERE UTIL O IMPORTANTE TOMAR EN CONSIDERACION
DENTRO DE LA INVESTIGACION:
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ANEXO B: CUESTIONARIO PARA PADRES (Instrumento Final)

INSTRUCCIONES

El presente cuestionario forma parte de una investigacion que pretende identificar
los diferentes aspectos de las viviendas que se relacionan con el desenvolvimiento
autonomo de los nifios que las habitan.

No existen respuestas buenas o malas por lo que mucho le agradeceremos
conteste de la manera mas sincera y breve posible a cada una de las preguntas que
se le haran a continuacion.

La informacidén que nos proporcione tendra un manejo absolutamente confidencial y
contribuird de manera importante a hacer propuestas y sugerencias a favor del
desarrollo autonomo de los nifios al interior de sus casas.

*

El instrumento consta de tres partes:

La primera, en la cual se le pide informacion general acerca de la vivienda y sus
habitantes.

La segunda, en la cual se le hacen 83 preguntas a las que habra de contestar con
una “X" la frecuencia con la que el nifio o la nifa realiza esa actividad, vy a
continuacion las situaciones o motivos gue se relacionan con ello.

Por ejemplo: si su hijo (a) se viste solo (a) ALGUNAS VECES y ello se debe a que
no alcanza su ropa; o porque Usted u otra persona no se lo permiten o no lo
consideran necesario; o porque los muebles o alguna caracteristica de su casa se lo
dificultan o es peligrosa; o bien porque el nifio el nifio no desea hacerlo, por favor
indiquelo asi.

La tercera, en la cual se le presentan 20 enunciados a los cuales Usted habra de
responder SI o NO , marcando una “X” en el espacio correspondiente y de
acuerdo a su personal punto de vista .

IMPORTANTE: SE DEBERA CONTESTAR 1 CUESTIONARIO POR CADA NINO O NINA'Y

ANOTAR LOS DATOS CORRESPONDIENTES.

Cualquier duda, comentario o sugerencia por favor preguntele al entrevistador

iMUCHAS GRACIAS POR SU COOPERACION!
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PRIMERA PARTE

Escriba la respuesta o marque con una (X) la opcién correcta

1.- NUMERO DE ADULTOS EN LA VIVIENDA .

2.- NUMERO DE HIJOS .3.- EDAD DEL NINO ENTREVISTADO A4.-SEXO M( ) F( )
DATOS DE LA MADRE DATOS DEL PADRE
5.-EDAD 9.-EDAD
6.-ESCOLARIDAD: 10.-ESCOLARIDAD
() Primaria () Primaria
( ) Secundaria () Secundaria
( ) Preparatoria o Vocacional () Preparatoria o Vocacional
() Técnico Profesional () Técnico Profesional
() Licenciatura () Licenciatura
() Posgrado () Posgrado
7.-OCUPACION 11.-OCUPACION
8.-HORARIO DE TRABAJO 12.-HORARIO DE TRABAJO

CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA

13.-MI CASAES:

() cuarto () casa en condominio horizontal

( ) casasola () departamento o condominio vertical

() casa duplex

14.- MI CASAES:

() propia () rentada () prestada

15.-MI CASAES DE : # PISOS, INCLUYENDO PLANTA BAJA
16.- HA REALIZADO ALGUNA MODIFICACION O REMODELACION A SU CASA:
SI( ) NO( )

17.-CUAL:
18.-PORQUE:

19.-ACUDE SU HIJO A LUGARES DONDE PUEDA CORRER LIBREMENTE Y ANDAR EN BICICLETA (como
clubes, parques, centros recreativos):

SI() NO()

20.-CON QUE FRECUENCIA:
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SEGUNDA PARTE

INSTRUCCIONES

Marque conwna “X¥ en el espacio que mejor refleje su sifuacion

Bn el caso de las preguntas FORQUE, por favor indigue brevemente los mofivos por

los cuales el wiFio (@) realiza las acciones con esa frecuencia

¢
& A

l '
&0

«”5% =

&5/ X/

~SUTHWO (2) SE VISTE S0OLO (&)

Z-SUHIJO (&) ESCOGE LA ROPAGQLUE SE FOME

B-SUHIO (&) ORDEMA SUTROPA SIN AYLIDA,

4 -5 HIO (&) COME SIM AYUDA

B-SUHIC (A UTILIZA SATISFACTORIAMENTE LOS UTENSILIOS FARA ALIMEM-

-5 HIJO (&) SE SIRYE S0L0 (A), ALIMEMNTOS COMO: fruta, cereal, leche, agua.

F-SUHIO (& PUEDE PREPARARSE ALIMENT QS SEMCILLOS COMO: cereal con

p-ol VRO (A DECIDE Lo ALIMERNTOS alJE LE AGRADAN Y LOS @UE COME

B-SUHIO (&) SE SIRYE S0L0 (A), BEBIDAS EM WASO

0-SUHIO (A) SE BANA SIM AYLIDA

—u|

SSUPHLO ¢4 WA AL BAMC SOLD (A)

SSUHMWO (%) SE CEPILLA LOS DIEMTES SIM AYLIDA

SSUPHMO (&) SE PEIMNA SN AYLIDA

~SUHMO &) SELECCIONA SUROFPA SIN AYLIDA

SSUHMO &) CUELGA SUROPA SIM AYLIDA,

SSUPHMO &) GUARDA SUTROFA EM SU LUGAR SIM AYLIDA,

SalPHLD Ay RECOGE S5 COSAS [ juguetes, ropa, lIhos, elc)

SSUPHMO gy Colacs SUS CosAS EN EL LUGAR APRCPTADC SIN AN LIDA,

o] o -4 o | =] Qo) RO

SSUHWO (&) FUEDE ASEARSE SOLO (A)

|
—_

SSUHMO (A CUIDA DE UMA MASCOTA

F-]
[n

SSUHMO (&) COOPERAEMN ALGUNA ACTIVIDAD EMN LA CASA POR IMICIATIVA

P
[N

SSUHMWO (&) ESCOGE SUS AMISTADES

=
=

SSUTHMO (&) JUEGA S0LO (A

F-]
|

SSUHMO &) JUEGA COM COMPANERDS (AS) O VECINGS DENTRO DE SUCASA

F-3
(=3

SSUPRLC Ay PUEDE IMNVTTAR AMIGOS (AT) A TASA

o
-

SSUHMWO (&) JUEGA COM HERMANOS DENTRO DE SU CASA

F-1
20

SSUPHMO &) REALLZA SUS TAREAS ESTOLARES SOLOD (A)

F-]
[Lw)

~PERMITE USTED A SUHWO (A IR A CASA DE SUS AMIGOS (AS)

[Ex]
=

~SUHMO 8y REALIZA SUS TAREAS EM UM LUGAR DESIGMADO PARAELLO

[n]
—u|

SSUPHMO &) COME EM EL LUGAR APROPIADO

E2-SLTHIO (&) CUENTA CON UM LUGAR PARAESTAR SOLO (2 51 L0 DESEA

B3-SUHWO &) ORDEMA Y ACOMODALAS COSAS ENEL LUGAR APROFIADD
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INSTRUCCIONESY

Margue conwna “X7 en el espacio que mejor reflegje su sifuacion
En el caso de las pregumtas FORQUE, por favor indigue brevemente los mofivos por
Tos cuales el nifio (a) realiza las acciones con esa frecuencia

4-5UPHIO ) PUEDE ESTAR SOLO (A CUANDO Lo DESEA

B5-SU HO &) JUEGA DENTROD DE CASA

BE-SUHWO &) CORREE DENTRO DE CASA

BT -SUHO &) TIEME MUCHA CREATIVIDAD PARAEL JUEGO

BE-SUHIO &) SUIBE Y BAJAESCALERAS S0L0 (A)

B9.-SU HO &) UTILEZA EL TRICICLO, BICICLETA, PATIMETA, PATINES O SCUTTER

d0.-SUHWD & CORREY TREPADENTRO DE SU CASA

#1.-SLHWO A WA A CUALGUIER LUGAR DE LA CASA QUE DESEE SOLO (A)

#2-SLEHWO &) UTILIZA EL TRICICLO DENTRO DE CASA

4 3-SLHWO Ay UITILEZA LOS ESPACIOS GRAMDES DE SU CASA PARA JUGAR M-

g4 -CUANDO EXPRESA SUS DESEQS SLTRLOD(A) LO HACE LIBREMENTE

da-sLIHMO Ay 5E SEFARA DE SUS PADRES DE MANERA TRAMGLUILA

da-SL HWO (A SOLICITA AYUDADE QUIEMES LE RODEAN

47 -SUHIO Ay SE ESFUERZA FOR HACER COSAS DENTRO DEL HOGAR

#8.-SLHIO &) JUEGA SOLD

d4-5UHLO (&) DUERME EN SU PROPIA RECAMARA

B0-SU HIUO &) PERMAMECE SEPARADD (&) DE S5US PADRES REALIZANMDO
DTRAS ACTIVIDADES POR PERIODOS MAYORES A6 HORAS

B1-SUHWO &) INTENTA RESOLVER SUS PROBLEMAS DENTRO DE SUICASA

B2-SUHWO &) PLUEDE PEGAR LETREROS O DIBLUJOS DEMTRO DE SUCASA

h3-CUANDO EXPRESA SUS DESEOS SUHWO (A) LO HACE SIN TEMOR

4 -SUHWO (&) PUEDE PEGAR LETRERDS O CUADROS QUE LE AGRADEN DEMTRC DE SU
RECAMARL

B9 -SU HIO &) SE COMUMICA COM LAS PERSOMAS QUE LE RODEAN LISANDO LN
LEMGUAJE CLARD

BE-CUANDO JUEGA COMN OTROS NINOS SUHIO (A) LO HACE TRAMGUILAMENTE

BT -SUHIO &) COOPERA COMN LAS ACTIVIDADES DE LA CASA SIMN PROBLE MA

b -SRI Ay DUERME EM SLTPROPTA CAMA

BY-5UHIO (&) CUENTA COMN UN LUGAR ENM CASA EXCLUSWO PARAEL

GO -CUANDO JUEGA CON OTROS NINOS SUHLIC (4) SE COMPORTA DE MANERAS HOSTIL

B1.-SUHIO (&) RECONOCE SUS PUNTOS DE VISTA Y LOS EXPRESA SINTEMOR

2-CUANDO SUHIIO ASISTE A LUGARES PUBLICOS JUEGA FACILMENTE CON
DTROS NINGS

ba-SLEHLO Ay 5E COMUMNICA LIRREMENTE EM FORMA ORAL DEMTRO DE CASA
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INSTRUCCTONES

Marque conwna “X¥ en el espacio que mejor reflgie su sifuacion
En el caso de las preguntas FORDUE, por favor indigue bBrevemente los mofivos por
los cugles el miflo ja) realiza las acciones con gsa frecuencia

pi4 -5V HIO (A SE COMUNIGA LIBREMENTE EN FORMA ESCRITA DENTRL DE
CASA

Fif -SUHLO Ay SE COMUMNICA LIBREMEMNTE EM FORMA ORALFUERA DE CASA

FA.-SUHIJO (&) TRANSPORTA OBJETOS SIN ROMPERLOS

G7.-SU HIJO &) PREFIERE JUGAR EMN GRUFOC EM LUGAR DE ESTAR SOLOD

Eo.-SUHIJO (&) SE COMUMNICA LIBREMENTE EM FORMA ESCRITAFUERADE CASA

F9.-SU HIJO (&) HACE AMISTADES FACILMENTE

FO-ASLTHIIO (A) LE GUSTA INVITAR AMIGOS A SLICASA

T-5LTHUG (A TIEME MUCHA TNICTATIVA PARA EL JUEGO

F2-SU HIJO (&) PUEDE UTILIZAR CUALQUIER AREA DE LA CASA ASU ANTOJO

3-S5 HIJO (&) HACE DEFORTE

F4.-SUHIJO &) PUEDE ESCUCHAR LA MUSICA QUE LE GUSTA LIBREMEMNTE

FA-SU HIJO &) TIEME UM LUGAR ESPECIAL FPARAHACER SUTAREA

FE-SUHIJO (&) ORDEMA SUS LIBROS EN EL LIBRERD

F7-SUHIJO (&) GUARDA SUROPA EM LOS CAJONES

FE-SUHO A AYUDAEMN LA LIMPIEZADE LA CASA

F9-CUANDO SUHMO (A) HACE SUTAREA LD HACE SIEMPRE EM EL MISMO LU-

p0.-SUHIJO (&) SE PREFARA ALIMENTOS SEMCILLDS SIMN AYLIDA

a1.-SUHUO Ay RESPETA LOS ESFACIOS YIO PERTENENCIAS DE LOS OTROS

R2-SUHNO (&) RECOGE Y COLOCA LAS COSAS EN EL LUGAR APROPIADD SIN ANLDA,

B3-S0 HIJO (A PERSOMALIZA O MARCA SU ESPACIO Y1 O 5US PERTEMEMNCIAS
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TERCERA PARTE

INSTRUCCIONES
Marque por favor con una “X" en el espacio que mejor refleje su opinion

LOS NINO(A)S DE 4 A 6 ANOS PUEDEN ( O DEBEN):

SI

NO

1.-VESTIRSE SOLOS

2.-ESCOGER SOLOS LA ROPA QUE SE PONEN

3.-GUARDAR SU ROPA EN LOS CAJONES SIN AYUDA

4.-COMER SIN AYUDA

5.-ASEARSE SIN AYUDA (LAVAR DIENTES, CARA'YY MANOS)

6.-RECOGER SUS COSAS Y COLOCARLAS EN SU LUGAR ( juguetes, ropa, libros, etc)

7.- TENER PEQUENAS RESPONSABILIDADES EN CASA

8.-ESCOGER SUS AMISTADES

9.-REALIZAR DIFERENTES ACTIVIDADES EN EL LUGAR DESTINADO PARAELLO

10.-ESTAR SOLOS SI LO DESEAN

11.-TENER SU PROPIA RECAMARA

12.-CONTAR CON UN LUGAR O ESPACIO EXCLUSIVO PARA ELLOS DENTRO DE
CASA

13.-JUGAR DENTRO DE CASA

14.-CORRER DENTRO DE LA CASA

15.-EXPRESAR SUS OPINIONES Y DESEOS LIBREMENTE SIN SER CASTIGADO

16.-PINTAR PAREDES A SU ANTOJO

17.-ESCUCHAR LA MUSICA QUE DESEEN

18.-JUGAR SOLOS SIN SER CONSTANTEMENTE VIGILADOS

19.-VISITAR AMIGOS

20.-BANARSE SOLOS
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INSTRUCCIONES
Margue por favor con una “X” en el espacio que mejor refleje su opinion

LOS NINO(A)S DE 7 A 10 ANOS PUEDEN ( O DEBEN):

NO

1.-VESTIRSE SOLOS

2.-ESCOGER SOLOS LA ROPA QUE SE PONEN

3.-GUARDAR SU ROPA EN LOS CAJONES SIN AYUDA

4.-COMER SIN AYUDA

5.-ASEARSE SIN AYUDA (LAVAR DIENTES, CARA'YY MANOS)

6.-RECOGER SUS COSAS Y COLOCARLAS EN SU LUGAR ( juguetes, ropa, libros, etc)

7.-TENER RESPONSABILIDADES EN CASA

8.-ESCOGER SUS AMISTADES

9.-REALIZAR DIFERENTES ACTIVIDADES EN EL LUGAR DESTINADO PARAELLO

10.-ESTAR SOLOS SI LO DESEAN

11.-TENER SU PROPIA RECAMARA

12.-CONTAR CON UN LUGAR O ESPACIO EXCLUSIVO PARA ELLOS DENTRO DE
CASA

13.-JUGAR DENTRO DE CASA

14.-CORRER DENTRO DE LA CASA

15.-EXPRESAR SUS OPINIONES Y DESEOS LIBREMENTE SIN SER CASTIGADOS

16.-COLOCAR POSTERS O CUADROS DE SU AGRADO EN LAS PAREDES

17.-ESCUCHAR LA MUSICA QUE DESEEN

18.-JUGAR SOLOS SIN SER CONSTANTEMENTE VIGILADOS

19.-BANARSE SOLOS

20.-VISITAR AMIGOS




—

Recamara del nifio
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INVENTARIO DE OBSERVACION DEL MEDIO AMBIENTE FISICO
Marque con una “X” en el espacio que mejor refleje la situacion

OBJETOS

ST

NO

1.- PRESENCIA DE BARANDALES QUE IMPIDAN EL PASO DE UN LUGAR AOTRO

2.- PRESENCIA DE BARANDALES QUE IMPIDAN EL PASO DE UN LUGAR A OTRO POR
SEGURIDAD

3.-LOS OBJETOS COTIDIANOS (CEPILLO DIENTES, PEINE, VASO, JABON, ETC.) ESTAN
AL ALCANCE DEL NINO

4.-EXISTE UN AREA DE GUARDADO PARA LOS JUGUETES DEL NINO.

5.-EL AREAPE GUARDADO DE JUGUETES ESTA AL ALCANCE DEL NINO (ES ACCESIBLE
PARA EL NINO).

6.-EL AREANDE GUARDADO DE ROPA DEL NINO ESTA A SU ALCANCE (ES ACCESIBLE
PARA EL NINO)

7.-EL AREA DE GUARDADO DE ROPA DEL NINO ESTA EN BUENAS CONDICIONES DE
OPERACION (ABRE Y CIERRA FACILMENTE)

8.-EXISTEN MUEBLES U OBJETOS DE DISENO PUNZO CORTANTE EN LA RECAMARA
DEL NINO.

9.-EN TERMINOS DEL ESPACIO DISPONIBLE, LA RECAMARA DEL NINO ESTA SOBRE
POBLADA DE MUEBLES U OBJETOS

10.-EL NINO TIENE SU PROPIA CAMA.

11.-EXISTEN MUEBLES MUY COSTOSOS O DIFICILES DE LIMPIAR EN LA RECAMARA
DEL NINO.

12.-EL ACOMODO O DISTRIBUCION DE LOS MUEBLES Y OBJETOS EN LA RECAMARA
DEL NINO, FACILITAN SU LIMPIEZAY ORDENAMIENTO

13.-EL ACOMODO O DISTRIBUCION DE LOS MUEBLES Y OBJETOS EN LA RECAMARA
DEL NINO, PERMITEN JUGAR CON FACILIDAD

14.-EXISTEN GAVETAS CON LLAVE QUE IMPIDAN EL ACCESO AL NINO:
CUALES?

15.-LAS AREAS DE GUARDADO DE OBJETOS DE USO DEL NINO SON ACCESIBLES PARA
EL (LIBREROS, ALIMENTOS, ESCRITORIO, T.V., RADIO, ETC.)

16.-EXISTEN OBJETOS (BANQUITOS,COMODINES,APOYOS,ESCALONES, ETC.) CON EL
PROPOSITO DE FACILITAR EL USO DEL NINO.

17.-EXISTEN EN LA CASA EXCESO DE ADORNOS

18.-EN TERMINOS DE ESPACIO DISPONIBLE, LAS DIFERENTES AREAS DE LA VIVIENDA
ESTAN SOBREPOBLADAS DE MUEBLES

19.-LOS MUEBLES DE USO DEL NINO (ESCRITORIO, SILLAS, MESAS, ETC.) SON
ACCESIBLES A SU TAMANO.

20.-EXISTEN MUEBLES DE GUARDADO ( ), LLAVES DE AGUA (), CLOSETS ()
DIFICILES DE ABRIR.
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ENTORNO

SI

NO

21.-EXISTEN EN LA CASA HABITACIONES PROHIBIDAS PARA EL PASO DEL NINO

22.-CUENTA EL NINO CON UN ESPACIO PARA ESTAR SOLO SI LO DESEA

23.-LAS AREAS DE LA CASA TIENEN ASIGNADA UNA ACTIVIDAD ESPECIFICA
(IDENTIDAD DEL LUGAR)

24.-LOS MATERIALES Y ACABADOS EN TINAS Y REGADERAS SON SEGUROS O CUENTAN
CON ALGUNA PROTECCION PARAELLO

25.-LOS MATERIALES Y PISOS EN COCINA SON SEGUROS

26.-LOS PISOS DE LA CASA SON SEGUROS

27.-LOS ESPACIOS DE LA CASA SON LO SUFICIENTEMENTE AMPLIOS PARA ALBERGAR SIN
AMONTONAMIENTO LOS MUEBLES

28.-CUENTA EL NINO CON SUFICIENTE ESPACIO PARA GUARDAR SUS COSAS

29.-EXISTE EN LA CASA UN LUGAR DESTINADO A LAS TAREAS O AESTUDIAR

30.-LA ILUMINACION EN LA VIVIENDA ES SUFICIENTE

31.-EL NINO COMPARTE SU RECAMARA CON () NINOS

32.-EL ESPACIO EXTERIOR PERMITE QUE EL NINO SALGA A JUGAR SIN CORRER
RIESGOS ( SI NO HAY LUGAR, ES NO)

33.-LAS CARACTERISTICAS INTERIORES DE LA VIVIENDA PERMITEN QUE EL NINO
CORRAY BRINQUE DENTRO DE ELLA.

34.-LOS MATERIALES EN PISOS Y PAREDES SON FACILES DE LIMPIAR

35.-LOS INTERIORES DE LA CASA SON OBSCUROS O MONOTONAMENTE
PERCEPTIBLES

36.-EN TERMINOS GENERALES, LOS CUARTOS ESTAN SOBREPOBLADOS POR
MUEBLES

37.-TODOS LOS CUARTOS DE LA CASA QUE SON VISIBLES ESTAN RAZONABLEMENTE
LIMPIOS Y MINIMAMENTE ORDENADOS

38.-HAY POR LO MENOS MTS. CUADRADOS DE ESPACIO POR PERSONA EN LA
CASA

39.-LA ESTRUCTURA DE LA CASA ES PELIGROSA O DEFECTUOSA ( POR EJEMPLO:
PEDAZOS DE YESO EN LOS TECHOS CAYENDOSE, ESCALERAS PELIGROSAS SIN
PASAMANOS, BALCONES SIN PROTECCION)

40.-LA VENTILACION DE LA CASA ES ADECUADA O SUFICIENTE (LIBRE DE OLORES
DESAGRADABLES, CORRE EL AIRE)

41.- EXISTEN EN LA CASA ESPACIOS REDUCIDOS QUE IMPIDAN EL MOVIMIENTO

42 -EXISTEN EN LA CASA PELIGROS PARA EL NINO COMO: VIDRIOS GRANDES( ),
BALCONES SIN PROTECCION( ), MUEBLES DE DISENO PELIGROSO ( ), AREAS DE
GUARDADO LEJOS DE SU ALCANCE ( ), OBJETOS DE DISENO PUNZO-CORTANTE A
SUALCANCE Y SIN RESGUARDO ()

43.-LOS TRABAJOS DE ARTE DEL NINO SON PUESTOS EN ALGUNA PARTE DE LA
CASA

44.-EL NINO PUEDE COLOCAR PINTURAS O POSTERS EN ALGUNA PARTE DE LA
CASA

OBSERVACIONES

NOTA: LOS REACTIVOS MARCADOS EN ROJO, FUERON ELIMINADOS POR SER
CONFUSOS Y NO APORTAR DATOS CLAROS AL ANALISIS
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