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RESUMEN

La ceguera ha estado presente desde inicios de la humanidad, la cual ha

evolucionado en sus diferentes contextos, a través de los tiempos.

Sin embargo en antafio no se consideraba la educacion de los alumnos
ciegos, dentro de aulas regulares en la educacién béasica, ya que estos no
podian estar inmersos dentro de un aula con el resto de sus compafieros
“normo visuales”. Mas ahora con las nuevas reformas educativas y a partir del
articulo 41, de la Ley General de Educacion de la SEP, para las personas con
alguna discapacidad, en este caso los alumnos ciegos, cambia el panoramay

se habla ahora de la integracién educativa.

De esta manera, el presente trabajo pretende dar un panorama general
acerca de los elementos e informacién que permitan a todo aquél profesional
y persona interesada en el tema de la ceguera conocer, y manejar a través
de la revisiobn y la lectura las definiciones, los medios y recursos de
intervencion, para el trabajo con los alumnos ciegos, asi como algunas de las
necesidades psicopedagégicas de los docentes de aulas regulares, y los
servicios a donde puedan asistir los alumnos ciegos para ser integrados a

aulas regulares.

Para ello se ha dividido el presente texto en cuatro capitulos que abarcan
tematicas que se relacionan entre si, asi como una propuesta de trabajo,
para los docentes de educacion basica y algunas de sus necesidades

psicopedagdgicas de aulas regulares ante la integracion del alumno ciego.



INTRODUCCION

Las personas ciegas han existido desde comienzos de la humanidad, e
incluso en algunas tribus del Africa central consideraban el nacimiento de
un nifio ciego como anuncio de carestias y hambre, por lo que los
colocaban en una cesta de palma y los sumergian en el rio congo hasta
gue moria, después lo sepultaban en la selva, acompafados con canticos
y rituales de caracter magico, para que se protegieran de la venganza que
pudieran tomar los nifios sacrificados, ya que esto lo hacian con la
finalidad de que no los reconocieran los nifios, en otras ocasiones cuando
no eran castigados con la muerte por ahogamiento, se les condenaba a
morir de hambre y de sed, abandonandolos en una cueva cerrada con

piedras.

Las costumbres de los yoruba, tribu nOmada africana para deshacerse de
los ciegos adultos, los abandonaban en un recinto cerrado con alimentos
y agua necesarios, con el fin de que pudieran sobrevivir el tiempo
suficiente, para que el espiritu del muerto, no ejecutara venganza sobre
la tribu, por otro lado alos adultos que perdian la vista, el castigo era
practicamente igual que para los ciegos de nacimiento, ya que habia
lugares en donde la ceguera se temia mas que la lepra, al leproso se le
obligaba a vivir lejos de latribu al ciego se le sacrificaba.

Asi pues el caracter punitivo de la ceguera estuvo arraigado en todas las
religiones y en las creencias de muchos pueblos, como tribus en Africa
meridional y de América del sur, como los motilones de Colombia, que
concebian a la ceguera como un caracter diabdlico,y con el fin de evitar
a los ciegos los saeteaban o lapidan a distancia, esta muerte era mas
cruel que la de bosquimanos, (los salvajes que mas conocimiento poseian
acerca de los venenos, ) para las tribus de Tchad, la ceguera era

considerada como castigo de sus dioses.



En algunas tribus australianas era costumbre comerse a sus parientes
fallecidos con fines piadosos, para evitar el aniquilamiento del ser por la
putrefaccion del cadaver y asegurarles asi una perpetua en la tribu, siel
muerto era ciego, loco o con alguna discapacidad se dejaba pudrir su
cadaver bajo tierra. Sin embargo para otros pueblos la agudeza tactil,
auditiva y olfativa de los ciegos era tan prodigiosa que los consideraban
como brujos y amigos del dios tutelar, en Madagascar el ciego predecia el
porvenir y conocia las enfermedades por lavoz del paciente y palpando su
cuerpo, pero estas creencias se han ido modificando a través de los
tiempos.

El problema actual es que la sociedad le asigna a la poblaciéon con ceguera un
rol basado en sus experiencias, creencias, mitos, generalizaciones y actitudes
gue rodean a cada condicion particular de discapacidad. A partir de esto han
surgido muchas creencias sobre las personas discapacitadas visuales. Algunas
de estas creencias se originan en nuestra herencia cultural; otras, en la poca
experiencia que se tiene con personas que tienen impedimentos visuales
severos, quienes tienden a enfatizar los aspectos desconocidos y a veces
misteriosos de la discapacidad. Sin embargo nada de esto describe con
exactitud la poblacion conocida como discapacitada visual. Sin embargo las
actitudes hacia los discapacitados visuales tienden a ser negativas y centrarse
en lo que la persona “no puede hacer en lugar de mirar lo que si puede hacer”.
Con frecuencia, para la persona ciega el reto mayor es enfrentarse con las
actitudes negativas y no con la discapacidad. Estas actitudes, también, pueden
convertirse en desventaja para la persona ciega cuando no puede satisfacer las
expectativas poco realistas que las personas “normo visuales” ponen en ellas.

El cambio de actitud es un proceso complejo que involucra a toda la sociedad
para ayudar a las personas a modificar sus propias actitudes. Este proceso debe
incluir informacién para contra atacar a los mitos, las generalizaciones y las otras
creencias asi también la participacidon activa para difundir las verdaderas

capacidades y condiciones.



Ante tal justificacion el presente trabajo de investigacion es el resultado de una
ardua busqueda de elementos e informacion que permitan a todo aquel profesional
0 persona interesada en el tema de la ceguera, a través de la revision de los
diferentes apartados que integran este trabajo, manejar sin problemas las
definiciones y sobre todo, que sepan cuales son los medios y recursos de
intervencion, para ello se ha dividido al presente texto en cuatro capitulos que

abordan tematicas que se relacionan entre si.

En el primer capitulo, se define a la educacion especial, su etiologia en México,
los alumnos de educacion especial, asi como la definicibn de las necesidades

educativas especiales.

En el segundo capitulo, se presenta la anatomia y estructura del aparato visual,
definicion de la ceguera, las causas Yy clasificacion de las distintas patologias,
evaluacion en nifios ciegos, intervencidn de los nifios en el proceso de formacién

durante su estancia en el aula escolar regular y de cémo puede ser abordada.

En el tercer capitulo, se define la integracion educativa, antecedentes de la
misma, la integracion educativa de los nifios ciegos, algunas de las necesidades
psicopedagdgicas de los docentes de aulas regulares ante al integracion de
nifos ciegos, principales funciones del maestro itinerante, funciones principales
del psicélogo ante la integracion educativa, y los servicios de apoyo CAPEP,

CAM y USAER, y sus principales funciones.

En el capitulo cuatro, se presenta un taller de sensibilizacion que tiene como
propédsito general el concienciar a la poblacion docente implicada en la instruccion
de alumnos ciegos en aulas regulares y que al concluir éste, su vision sea otra
frente a la diversidad vy los retos que significa el trabajo de formacion de alumnos
ciegos en el aula regular. Finalmente se presentan las conclusiones del trabajo,
destacando la importancia del psicélogo en la integracibn educativa de los

alumnos ciegos.



CAPITULO 1
EDUCACION ESPECIAL

En los diferentes estudios que se han realizado sobre el tema de la discapacidad
visual, se menciona una gran variedad de términos, surgiendo asi distintas

definiciones, de acuerdo a la disciplina desde la cudl se observa dicho fenémeno.

El presente capitulo aborda los conceptos basicos sobre la Educacion Especial,
asi mismo incluye de manera cronoldgica los antecedentes de este fendmeno
social en la educacién mexicana, por otro lado quiénes son los alumnos de

educacion especial y por ultimo qué son las Necesidades Educativas Especiales.

1.1. Definicién de Educacién Especial en México

Lépez Sepulveda (1994) menciona que la educacion especial se dirige a los
alumnos con “necesidades educativas especiales” o “deficientes”, como se les
llamaba hasta hace muy poco tiempo, partiendo de su “diferencia” de sus
“necesidades educativas especiales” y sin pretender eliminar esta diferencia.
Pag. 13.

Lieberman (1995) (Citado en Heward Orlanski,1992) menciona que la educacion
especial se diferencia de la educacion regular, ya que se requieren instrucciones
intensivas y sistematicas para desarrollar habilidades que nifios “normales”
adquieren naturalmente. Es decir que en la educacién normal, el sistema
educativo de la escuela dicta el curriculum, en la educacion especial las

necesidades individuales del nifio dictan el curriculo.



Por su parte Sanchez (1997) define que en este rubro de la educacién especial
existen dos grupos de servicios (en México), que proporcionan esta modalidad:

Los servicios esenciales y los complementarios.

s En el primero se encuentran los alumnos con Necesidades Educativas
Especiales(N.E.E.), para quien es imprescindible su asistencia a las
instituciones especiales, con el propésito de lograr una integracién social
satisfactoria y adquirir un cierto nivel de independencia, asi mismo en el grupo
se hace referencia a los servicios que atienden a los alumnos con

necesidades educativas permanentes.

% El segundo grupo se enfoca a los servicios “complementarios”, que se brindan
a las personas con necesidades educativas especiales ya sean transitorias o

complementarias a su educacion “normal”.

Lépez y Lou (1999), consideran a la educacion especial como la atencion
educativa prestada a los alumnos que presentan algun tipo de deficiencia
fisica, social, cultural y/o psiquica que les impide realizar sus aprendizajes

siguiendo el ritmo del resto de los alumnos.

Por otro lado, Cardonay Gémez (2001) definen la educacién especial como
“el estudio diferencial de la educacion”, cuando este estudio recae sobre los
nifos, jovenesy personas adultas con caracteristicas excepcionales, se le tilda
de especial, no porgue sea un tipo de educacion diferente, sino porque
habitualmente va acompafiada de materiales especificos, técnicas poco
usuales de intervencién y equipos alternativos o complementarios a los que

habitualmente emplea la educacion formal u ordinaria.



Sanchez y Torres (2002), entiende la educacion especial como una parte
integrante del sistema educativo general, que centra su interés en las
necesidades que presentan los alumnos para alcanzar el principal objetivo

de la escuela, que es posibilitar el aprendizaje a todos sus alumnos.

Por su parte, Cebrian (2004) define a la Educacion Especial, como la ensefianza
gue requieren los alumnos con Necesidades Educativas Especiales (sordos,
discapacitados visuales, superdotados, discapacitados motores) que por
desviarse fisica,mental, sensorial 0 emocionalmente de los grupos relativamente
homogéneos de los denominados alumnos “normales,” el curriculo convencional
no se ajusta a sus necesidades educativas. Por tanto la educacion especial
comporta la modificacién y/ o adaptacién del curriculo a contenidos, métodos
de ensefianza, y evolucion del progreso, con objeto de dar a tales alumnos
las mejores posibilidades educativas. Es decir, esta educacion se imparte en
clases especiales, con curriculos especiales y en centros de educaciéon

especial.

1.2 Antecedentes de la Educacién Especial en México

La génesis de la educacion especial en México se remonta a los siglos XVII —
XVIII. El primer acontecimiento fue en el afio 1867, durante el periodo presidencial
de Don Benito Juarez, en donde el emperador Maximiliano ordena la creacién de
la Escuela Nacional de Ciegos; pero es hasta el 23 de marzo de 1870 cuando
el alcalde de Ila ciudad Don Ignacio Trigueros Antigua la inaugura de
inmediato.

En 1877 el Presidente de la Republica, Don Porfirio Diaz nacionaliza la
institucion, la cual afios después de fundada fue dirigida por Ignacio Trigueros
Antigua quien posteriormente pasd a ser Director de dicha escuela,
(Uribe,1998). Es a partir de este acontecimiento que se crean diversas
escuelas de educacion especial las cuales se mencionan en el siguiente orden

cronologico:



En 1915 se funda la primera escuela en Guanajuato para la educacion de los
ninos con deficiencia mental, y en 1917 se establecen la escuela Normal de
Guadalajara.

Rosas y Argudin (2000) dicen que a partir de la creacién de la Secretaria de
Educacién Publica se realiza en 1921 el primer Congreso del Nifio Mexicano, el
cual propiciaba el estudio del Nifio en sus aspectos bioldgico, psicologico y
pedagdgico para conocerlo, entenderlo y educarlo mejor mediante la accién

escolar, orientando la educacioén sobre bases cientificas.

De JesuUs (1998) argumenta que dos afios mas tarde, como consecuencia del
“Segundo Congreso del Nifio Mexicano”, se crea el “Departamento de
Psicopedagogia e Higiene Escolar’, que incluia en otras secciones la de
antropologia infantil, pedagogia, psicognosis, salubridad escolar y escuelas
especiales. Este departamento orientd sus acciones para conocer el desarrollo
fisico, mental y pedagdgico, del nifio mexicano, explorar el estado de salud de
maestros y alumnos, valorar las aptitudes fisicas y mentales de los escolares para

su orientacion profesional y diagnosticar a los nifios anormales.

En 1925 se cred el servicio “anormales mentales” en la Escuela de Orientacion
para varones y nifias, dependiente del Gobierno del Distrito Federal y la

Secretaria de Educacién Publica.

El departamento de psicopedagogia e Higiene Escolar creé en 1932 grupos
experimentales de nifilos “anormales” en centros hospitalarios, los primeros se

ubicaron en la policlinica de Peralvillo .

En 1935 se incluyé en la Ley Organica de Educacién un apartado referente a
la proteccion de los “anormales mentales” por parte del Estado. En el mismo

afio se creo el Instituto Médico Pedagdgico en Parque Lira.



El programa Pedagdgico comprendia la educacién fisiologica, la ortopedia
mental, la ortolalia, contenidos académicos de educacién primaria y habitos
sociales.

En 1937 se abrio la clinica de ortolalia con objeto de realizar una evaluacion
interdisciplinaria y brindar atencion médica especializada a los nifios con
problemas en el desarrollo o la conducta, asi como atencién pedagogica a los

nifios con problemas de lenguaje y audicion.

En 1941 se modifico la Ley Organica de Educacion posibilitando la creacion de
escuelas para la formacion de maestros en Educacion Especial. Abriéndose en
1943, el 7 de junio la escuela de Formacion Docente para maestros especialistas

en el mismo local del Instituto Medico Pedagogico (Sheay Bauer 1999).

En 1945 se hicieron algunas modificaciones en la Escuela Nacional de
Sordomudos, considerando que la Educacion de los sordos deberia aproximarse
lo mas pronto posible a la de los nifios “normales”, creandose un ciclo de

desmutacién de 3 afios, antes de iniciar la escuela primaria.

En 1949 se cred un servicio para la atencion a las personas con impedimentos
motores con la fundacion de la Central Pedagdgica Infantil, dependiente de la
Secretaria de Salubridad y Asistencia (SSA) la cual atendia a nifilos con secuelas

de poliomielitis ( Morales,1993).

En 1952 durante el gobierno de Miguel Aleman se inaugura el Instituto Nacional
para la Rehabilitacibn de nifios ciegos y débiles visuales, (De Jesus, 1998).En
ese mismo afio se crea el Instituto de Foniatria y Audicion como reconocimiento

de atencion a las personas con dificultades para la audicion.



También se establece el Instituto Nacional de Comunicacion Humana (I.N.C.H.) en
1952, que actualmente brinda atencién a nifios y adultos con trastornos de
aprendizaje, audicion y lenguaje. Y a partir de este fenbmeno educativo, las
escuelas para educacion especial inician sus servicios de atencion a la comunidad
infantil. En este programa los usuarios contaron con la atencion de cinco maestros

especialistas, un psicélogo, un terapeuta y un trabajador social.

En 1958 la Junior League cambié su nombre por el del “Comité Internacional
pro-ciegos.” En 1960 el Comité Internacional pro- ciegos establecid un sistema
de envid de libros en forma gratuita a las diversas instituciones de la Republica,
para la formacién de bibliotecas con libros en sistema Braille. Esta misma
institucién en 1965, realizé la primera campafia de “bastén blanco”, (De Jesus,
1998) En 1960 se crea en México DF, la primera biblioteca Publica para ciegos

Cuyos servicios estan actualmente a cargo de la UNAM (De Jesus, 1998).

En 1961 se cred en la Universidad de las Américas, la Licenciatura de Educacion
Especial, con varias especialidades y en 1962 se funda la clinica Orientacion
Infantil de Rehabilitacién Auditiva (OIRA) que introduce en México el método
auditivo (Shea y Bauer 1999).

En 1962 la coordinacion de la oficina de Educacion Especial se encamina a la
atencion y la investigacion de los problemas del fracaso y desercién académica,
asi como saber las causas (documentarlas) y beneficios de las escuelas

segregadas.

En 1963 la Organizacion de Invidentes Mexicanos, A. C.,recibié de la embajada
de la URSS la donacion de wuna impresora y un estereotipo para la
publicacién de libros en el sistema Braille (Gémez ,1989).

En 1965, se fundo la Secundaria para ciegos “Ramon Adrian Villalba™.
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En 1966 se crean 10 escuelas en el DF., y 12 en el interior entre ellas se
encuentran la escuela de Yucatan, para personas con deficiencias mentales en la
ciudad de Mérida.

En 1970 durante el periodo de Luis Echeverria, el gobierno reconoce la
problematica de la desercion escolar en el pais y por ello crea los Centros de
Atencion Psicopedagdgica conocidos como el CREE (Centro de Rehabilitacion de
Educacion Especial) los cuales permitieron la atencion a la mayoria de las
personas con Necesidades Educativas Especiales a un menor costo, (Shea y
Bauer, 1999).

A partir de este hecho durante el afio de 1971 se inicia los Grupos Integrados
en la Localidad de Puebla para la atencion de nifios con problemas de aprendizaje
y durante el afio escolar 1971-1972 el gobierno federal adopta ese modelo PGI
(Programa de Grupos Integrados), en un intento por combatir el grupo de
incidencia de fracasos y desercion escolar (Palacios, 1984). En 1972 se cre6 el
primer centro psicopedagodgico para atender a nifilos de segundo a sexto grado
que presentan problemas de aprendizaje Yy lenguaje, las sesiones se llevaban

acabo en el horario alterno a la escuela.

Durante este periodo se llevaron acabo varios estudios experimentales basados
en los principios de condicionamiento operante y del andlisis experimental de la
conducta, la tarea pedagobgica se realizaba con base en adecuaciones del
programa de educacién primaria que lleva acabo cada maestro.

Palacios también sefiala que en 1976 y 1978 se crearon los “Grupos integrados
de nifios sordos”, que funcionaban en las escuelas regulares y que siguen
existiendo en la actualidad, (Palacios, 1984).

En el ciclo escolar 1979-1980 se adoptaron como principios basicos de la
educacion especial los conceptos de Normalizacion e Integracion, como lo
descubren los documentos “Bases para una politica de educacion especial

México” publicado en 1980.
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Més tarde en 1984 se introducen algunas modificaciones en el reglamento
interior de la SEP, cambiando el término “ATIPICOS” por el de “nifios con
requerimientos de educacién especial’y haciendo referencia por primeravez a
Su integracion a las escuelas regulares. Asimismo se estableciéo la normatividad
para los servicios de educacion especial que se clasific6 como indispensable y

complementaria, (Rosas y Argudin, 2000).

En 1992 se inici6 el reordenamiento de la Secretaria de Educacion Publica con
base en el acuerdo para la modernizacion de la educacién basica, la modificacion
al Articulo 3ro constitucional y la Ley General de Educacion abriendo una
oportunidad para la innovacion de la educacién especial.

Otro de los cambios importantes es el avance del proceso de descentralizacion
educativa a partir de la cual la Direccion General de Educacion Especial, con
alcance nacional se trasforma en la Direccion de Educaciéon Especial dependiente

de la direccion General de Operacion de Servicios Educativos en el DF.

Asi mismo se produjeron modificaciones en la estructura organica de la SEP,
a partir de la cual la Direccion de Educacion Especial en el DF, perdio
importantes funciones normativas que anteriormente habian permitido abordar
de una manera integral y coordinada los diferentes aspectos que tiene la

prestacion de un servicio de Educacion Especial.

En 1993 se inicia la integracién de las personas con discapacidad con la reforma
del Art. 3ero de la Constitucion de la nueva Ley Federal de Educacion este
acontecimiento es unico en su especie (En México), ya que compromete al Estado
a promover una Educacion equitativa para todos los nifios (ver. Art.41. Ley Federal
de la Educacion). En julio de 1993 se promueve la inclusion en la Ley General
de Educacién Articulo 41 que dice: “La educacién especial esta destinada a
individuos con discapacidades transitorias o definitivas, asi como aquellos con

aptitudes sobresalientes”
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Tratdndose de menores de edad con discapacidades, esta educacion propiciara
su integracion a los planes de educacion regular. Para quienes no logren esa
integracion, esta educacion procurard la satisfaccion de necesidades basicas de

aprendizaje para la autbnoma convivencia social y productiva.

Esta educacion incluye orientacién a los padres o tutores, asi como también a
los maestros y personal de escuelas de educacion béasica regular que integren
alumnos con Necesidades Especiales de educacion. (Ley Federal de Educacion,
1993).

Es importante considerar que la integraciébn de caracter estratégico de los
sujetos con requerimientos especiales es la escolar aunque no debe reducirse

a ella deben girar en torno suyo los demas &mbitos de integracion.

En 1995 se crean las Unidades de Servicio de Apoyo a la Educacién Regular
(USAER) ,que es la instancia técnica  operativa y administrativa de la
educacion especial que favorece los apoyos teéricos y metodoldgicos en la
atencion de los alumnos con necesidades educativas especiales, dentro del
ambito escolar de dichos alumnos .El desarrollo técnico —operativo de la
USAER se realiza con base en tres estrategias generales que son: atencién a
los alumnos, orientacion al personal de la escuela y alos padre de familia.
El desarrollo sefiala que el trabajo técnico pedagdgico considera cinco opciones
fundamentales: evaluacion inicial, planeacién de la intervencion, intervencion,

evaluacion continua y seguimiento. Escandén (2002).

La educacion que se brinda alos alumnos se proporciona en el aula de la
escuela regular o en aulas de apoyo disefiadas para tal fin, cabe destacar que
la determinacion de la forma especifica de atencibn se determina por el
personal de la escuela en colaboracién con el de la USAER, coadyuvando de
esta forma a elevar la calidad de la educacion basica que se brinda en las

escuelas regulares.
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En ese mismo afio surgieron los CAM (Centros de Atencion Mudltiple) servicio
escolarizado de Educacién Especial el cudl tiene como finalidad atender las
Necesidades Bésicas de aprendizaje de los alumnos que presentan discapacidad
y Necesidades Educativas Especiales que no logran la integracion a la
escuela regular através de la elaboracion de programasy materiales de apoyo
didactico para el logro de su autonomia. Se denomina multiple por la variedad
de recursos especializados que ofrece para asegurar el proceso educativo de
los alumnos, por la diversidad de necesidades educativas especiales que

pueden manifestar los alumnos con discapacidades transitorias o definitivas.

El CAM ofrece apoyos especificos, como entrenamiento para movilidad y
desplazamiento, ensefianza del sistema Braille, la utilizacion del abaco, las lupas u
otros materiales, en el caso de alumnos con discapacidad visual, Escanddn
(2002).

Existen tres niveles educativos: inicial, preescolar o primaria.
La educacion que brinda el CAM basico esta basado en los siguientes

fundamentos:

« Se adapta a diferentes ritmos y estilos de aprendizaje de los nifios con

discapacidad.

s Se reconoce Yy responde a la diversidad de su poblacién escolar con
NEE derivados de la discapacidad

% Deberan aprender juntos todos los estudiantes de una comunidad.

% Se tiene una organizacion escolar con formacion de grupos de acuerdo

a la definicibn de centro.
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% Se trabaja en edificios con mobiliario y accesos arquitectdonicos

apropiados.

% Se garantiza la igualdad de ensefianza por medio del curriculo con

adecuaciones adecuadasy programas especificos.

s Se cuenta con materiales y recursos de apoyo especificos a cada

discapacidad.

% Se elaboran proyectos escolares que mejoren los estandares de calidad

en la atencidn educativa.

El CAM brinda Educacion Basica a alumnos con discapacidad y necesidades
educativas especiales ya sea de forma permanente o transitoria ademas de
plantear la posibilidad, en la medida que los recursos del centro asi lo permitian,
de organizar talleres pedagdgicos para su poblacion escolar, asi como para los
alumnos con discapacidad y necesidades educativas especiales integrados a la

escuela regular, también para los padres y maestros que a si lo requieran.

En estos servicios no debe escolarizarse alumnos y alumnas sin discapacidad, y
en la medida de lo posible, deberan asistir principalmente nifias, nifilos y jévenes
que presenten discapacidad severa y multiple. Este cuenta con el personal
directivo, docente y de apoyo necesario para responder a las necesidades de la

poblacién que atiende.

1.3 Alumnos de educacién especial

La Secretaria de Educacion Publica (SEP) agrupa a los alumnos que requieren
educacion especial de acuerdo a las caracteristicas principales que los diferencian

en categorias las cuales segun (Sanchez ,1997):
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-problemas de aprendizaje.
-Trastornos de audicion.
-Limitaciones visuales.
-Problemas motores.
-Problemas de conducta.

- Discapacidad mental.

Los alumnos que se mencionan a continuacion son candidatos de ser
escolares de educacion especial, debido a que se desvian fisica, mental,
auditiva, visual o psiquicamente del resto de sus compafieros, y requieren de
una instruccion especial por no poder acceder a la curricula basica, como el

resto de sus compafieros.

Gamez y Ferrer (2000), mencionan que las dificultades especificas de
aprendizaje académico, se refiere a un trastorno en uno o mas de los
procesos psicolégicos basicos implicados en la comprensiébn o uso de
lenguaje, hablado o0 escrito, que se pueden manifestar en una habilidad
imperfecta para escuchar, hablar, leer, escribir, deletrear o hacer calculos
aritméticos. ElI termino incluye condiciones tales como problemas perceptivos,

lesion cerebral, disfuncion cerebral minima, dislexia y afasia del desarrollo.

Los nifios superdotados y talentosos: Un nifio sobresaliente denota capacidad
excepcional en las areas intelectuales, creativas, académicas y de liderazgo, o
en las artes interpretativas y visuales, requiriendo por ello servicios o0
actividades poco comunes en las escuelas ordinarias. Los superdotados no
solo poseen un intelecto superior, sino que también estan mas adelantados

en los aspectos fisico, social y emocional. (Problemas de aprendizaje, Vol.1

s/f)
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Romero y Nasielsker (2000), mencionan que la Pérdida auditiva, desde el
punto de vista médico-fisiolégico consiste en la disminucién de la capacidad
de oir, la persona con perdida auditiva no solo escucha menos sino que
percibe el sonido de forma irregular y distorsionada, lo que limita sus
posibilidades para procesar debidamente la informacion auditiva. Existen
pérdidas auditivas transitorias o reversibles y pérdidas auditivas permanentes o
irreversibles, cominmente las pérdidas transitorias o reversibles estan asociadas
con una menor dependencia visual mientras que las permanentes e irreversibles
se asocian a una mayor dependencia visual, ademas, las transitorias suelen
presentarse después del nacimiento, es decir son adquiridas; en cambio las que

son de nacimiento son congénitas, suelen ser permanentes e irreversible.

Nieto (1998) nos dice que el retardo de lenguaje es muy amplio, asi, lo mismo
un niflo presenta retardo de lenguaje si se inicia su habla tardiamente a pasar
de haber vivido en un ambiente suficientemente estimulante, una articulaciéon poco
clara o la persistencia de defectos articulatorios después de la edad normalmente
establecida, cualquiera de estas anomalias puede ser indicadora de un retardo

de lenguaje de mayor o menor grado de severidad.

Puede estar comprendido dentro de un cuadro sintoméatico mayor, como puede
ser : inmadurez neuromotora, deficiencia mental, paralisis cerebral, inestabilidad
afectivo- caracterial, tendencia autista, por otro lado el retardo de lenguaje en
su méaxima acepcion, o mutismo, puede obedecer a diversas causas, dentro
de las que podemos citar: autismo, afasia o agenesia, paralisis cerebral
severa, deficiencia mental profunda, perdida auditiva grave, anacusia o

sordera psicégena.

Bautista (1993) sefiala que algunas patologias que pudieran causar en alguno

momento de manera transitoria o definitiva un retardo de lenguaje son:
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Disfonia: Es una alteracion de la voz en cualquiera de sus cualidades
(intensidad, tono, timbre) debido a un trastorno organico 0 a una incorrecta

utilizaciéon de la voz.

Afonia: Es la ausencia total dela voz de forma temporal.

Dislalia: Son trastornos en la articulacion de uno o varios fonemas por

sustitucion, omision, insercion o distorsién de los mismos.

-Disglosias: Son trastornos de la articulacion fonemética (sustitucion,
omision, distorsion, insercion) debido a lesiones fisicas o malformaciones de

los 6rganos periféricos del habla.

Disartrias: Son trastornos en la articulacion de la palabra debido a
lesiones en el SNC que afectan a la articulacion de todos los fonemas en

que interviene la zona lesionadas.

Disfemia: Es una alteracion del ritmo del habla y de la comunicacion
caracterizada por una serie de repeticiones o blogueos espasmaddicos durante

la emisién del discurso.

Mutismo: Consiste en la desaparicion total del lenguaje de forma

repentina o progresiva.

La sordo —ceguera. El nifio sordo ciego no es un nifio sordo que no puede
oir niun ciego que no puede ver. Es un nifio con deficiencias multisensoriales
privado de sus sentidos espaciales. Es decir su problema es mucho mas
complejo que la simple combinacién de dos deficiencias .El sordo ciego es un
disminuido multisensorial: no puede valerse de los sentidos espaciales de la
vista y el oido para captar informacion sin distorsionar. Otros canales

sensoriales pueden o no estar igualmente dafiados.
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La aparicién de la perdida visual y auditiva puede ocurrir antes de nacer o
a cualquier edad. La vista y el oido, pueden perderse a la vez o
independientemente. Ambas pérdidas pueden ser graduales y bruscas vy
pueden estar o no acompafadas de la disminucion de otras funciones
corporales. La deficiencia sensorial puede estar causada por una lesidon
prenatal debida a la rubéola u otras enfermedades congénitas como el
sindrome de wuscher, a diversas enfermedades infantiles solas o en
combinacion, o aun accidente.

La Unica caracteristica comdn a los denominados sordo ciegos es que Sus
sentidos espaciales estan disminuidos en alguna medida, (Mcinnes vy
Treffry,1998).

La ceguera es la ausencia total de la vision, se define en términos
cuantitativos y funcionales. En términos cuantitativos, es ciego total todo aquel
con una agudeza visual de 20/200 o menos en la prueba de Snellen, provisto
de lentes correctivos en su mejor 0jo, 0 con una limitacion tal de su campo visual
que su diametro mas amplio, subsiste a una distancia angular inferior a 200
grados; y es ciego parcial o débil visual todo aquel con una agudeza visual que

cae entre 20/200 y 20/70 en la prueba mencionada. Galindo y Backhoff (2001).

El Deficiente Mental.

Bautista (1993) clasifica al deficiente mental en tres criterios:

Criterio sociolégico o social. Segun este criterio (utilizado por Doll, Kanner y
Tredgold entre otros ) el deficiente mental es aquella persona que presenta en
mayor o menor medida una dificultad para adaptarse al medio social en que

vivey para llevar a cabo unavida con autonomia personal.
Criterio médico biologico. La deficiencia mental tendria un sustrato bioldgico,

anatomico o fisiolégicoy se manifestaria durante la edad de desarrollo hasta

los 18 afos.
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» Criterio Psicologico o psicometrico. Segun este criterio es deficiente mental
aguel sujeto que tiene un déficit o disminucion en sus capacidades
intelectuales medidas através de Testy expresadas en términos de CI.

Sindrome de Down. El nifio con sindrome de Down tiene una anomalia
cromosomica que implica perturbaciones de todo orden. El sindrome aparece
por la presencia de 47 cromosomas en las células, en lugar de 46 que se
encuentran en una persona normal. Estos 46 cromosomas se dividen en 23
pares, 22 de ellos formados por autosomas y un par de cromosomas
sexuales. ElI nifio normal recibe 23 pares de cromosomas, uno de cada par de
su madre y el otro de cada par de su padre. En el momento de la fecundacion, los
46 cromosomas se unen en la formacion de la nueva célula, agrupandose

para formar los 23 pares especificos.

El 6vulo fecundado con esta Unica célula crece por division celular, los
cromosomas idénticos se separan en el punto de estrangulacién y cada uno se
integra a una nueva ceélula. En el nifio con sindrome de Down, la division
celular presenta una distribucion defectuosa de los cromosomas: la presencia
de un cromosoma suplementario tres en lugar de dos, en el par 21, por eso

se denomina también trisonomia 21, ( Castanedo,1997).

Problemas motores. Estos dafios son severos Yy afectan negativamente al
rendimiento escolar del nifios incluye: las anomalias congénitas (malformaciones
de los pies, por ejemplo pies planos, ausencia de un miembro superior e inferior)
los dafios originados por diversas enfermedades (espina bifida, poliomielitis,
tuberculosis de los huesos.) y los dafios producidos por otras causas (pardlisis

cerebral, amputaciones, entre otras), (Lépez y Lou, 1999).
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Paralisis cerebral. Es un conjunto de desérdenes cerebrales que afecta el
movimiento y la coordinacién muscular. Es causada por dafio a una 0 mas areas
especificas del cerebro, generalmente durante el desarrollo fetal, pero también
puede producirse justo antes, durante o poco después del nacimiento, asi como
en la infancia. Existen diversos grados de paralisis cerebral. Ademas,

tradicionalmente se distinguen cuatro tipos de Paralisis Cerebral:

Espéstica (la manifestacion mas comun, en que los musculos permanecen tensos,
parecen rigidos y los movimientos voluntarios como el caminar son dificiles;
Disquinética (que se caracteriza por movimiento involuntario de la cara, las manos
y otras partes del cuerpo); Ataxica (que causa problemas de equilibrio y
coordinacioén, particularmente al caminar) y Mixta (Que puede combinar cualquiera

de los tipos anteriores).

Espina bifida. Es la anormalidad congénita de la columna vertebral
consistente en que el canal vertebral no cierra, con riesgo de dafar la
médula. Las causas que la producen no estan bien determinadas aunque se
cree que intervienen factores genéticos, traumatismos durante el embarazo,
exposicion a radiaciones, y contaminaciéon de alimentos por insecticidas.

Segun su localizacibn y el tipo de lesion, la espina bifida puede producir
paraplejia, perdida de sensibilidad cutanea, incontinencia vesical e intestinal,

infecciones renales e hidrocefalia.

A nivel educativo, las particularidades de estos nifios estan relacionadas con
los problemas de desplazamiento. Asi mismo la re educacion de los habitos
higiénicos es mas dificil. Segun el grado de afectacion se podra educar al
nifio para que llegue a controlar por si solo la vejigay el intestino, (LOpez vy
Lou ,1999).
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Hiperactividad. Para Vallet (1980 en Bauermeister (2000), “la hiperactividad es
un termino que describe un conjunto de trastornos conductuales caracteristicos.
Con frecuencia se aplica a nifios con alteraciones de aprendizaje y emocionales
asociados. La sintomatologia de este trastorno consiste en falta de atencion,

impulsividad e hiperactividad”.

Autismo. El término de autismo es relativamente nuevo. La condicion fue
descrita por el Doctor Leo Kanner, en 1943. Aunque las causas del autismo
no han sido identificadas, se sabe que no es una enfermedad sino un
sindrome. Es decir un conjunto de sintomas que se presentan juntos, tienen
distintas causas y caracterizan un trastorno, el cual afectara el area lenguaje,
cognitiva y social. No se ha identificado una causa Unica para el autismo,
pero se sabe que los nifos con este sindrome tienen una o varias
anomalias y que estas producidas por diversas causas: (Cepeda lIslas y
Gardufo, 1985):

Genéticas. Hasta ahora se han identificado varias anormalidades en los
cromosomas de personas con autismo las mas conocidas es al llamada x

fragil.

Metabdlicas. Existen diferentes anormalidades en el funcionamiento quimico
0 metabdlico que pueden producir comportamiento autista: hipocalcinuria,
fenilcetonuria, acidosis lactica o desdrdenes en el organismo de las proteinas.

Virales. Algunas infecciones virales pueden dafiar el cerebro del bebé
durante el embarazo o la primera infancia. La rubéola, el citomegalovirus y el
herpes encefélico han sido sefalados, como disparadores de autismo, pueden

provocar anormalidades en el sistema nervioso central.
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Estructurales. En algunos nifios con autismo se han detectado
anormalidades en la forma de cerebelo, hemisferios y otras estructuras

cerebrales.

Estos alumnos pueden presentar Necesidades Educativas Especiales en algun
momento de su vida, de forma permanente o0 transitoria aunque no
necesariamente tengan una discapacidad, ya que en algin momento requeriran
de adecuaciones curriculares, por no poder acceder al curriculo convencional.
Por tal motivo en el apartado siguiente se menciona que son las necesidades

educativas especiales.

1.4 Definicion de necesidades educativas especiales

Para Ruiz y Giné (1986) las necesidades educativas se definen de la siguiente
manera:“Conjunto de medios profesionales, materiales de ubicacion, de atencion
al entorno, que es preciso instrumentalizar para la educacion de alumnos que
por diferentes razones, temporalmente o de manera permanente no estan en
condiciones de evolucionar hacia la autonomia personal y la integracion social
con los medios que habitualmente estdn a disposicién de la escuela” Pag. 32.
Se podria hablar por tanto de Necesidades Educativas Especiales en un doble
sentido: las que se derivan directamente de la problematica del alumno ya sea por
causas internas, como los déficit o a consecuencia de carencias en el entorno
sociofamiliar. O por una serie de aprendizajes desajustados y la dimension real
que adquieren estas necesidades en funcién del contexto educativo actual en el
que se desarrolla su proceso de ensefianza- aprendizaje. Por otro lado que en el
mejor de los contextos educativos, determinados alumnos seguirdn teniendo
Necesidades Educativas Especiales por eso se verian reducidas o minimizadas,
en relacion con otro contexto en el que no se realizan determinadas

modificaciones para adaptarse a las caracteristicas de los alumnos.
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Sanchez y Torres (1997) mencionan que para dicho informe, una necesidad
educativa especial es “aquella que requiere dotacién de medios especiales de
acceso al curriculo” y especial atencién a la estructura social y al clima relacional

en lo que se produce la educacion.

Por su parte Bautista (1993) define el concepto necesidades educativas
especiales de la siguiente manera “tipo de respuesta que el centro educativo ha
de facilitar” (no en el tipo o grado de deficiencia).

Por lo que “el concepto de necesidades educativas especiales esta en relacion
con las ayudas pedagogicas o servicios educativos que determinados alumnos
pueden precisar a lo largo de su escolarizacién para el logro maximo de su

crecimiento personal, social “(Pag.30)

Lépez y Lou (1999) mencionan que el concepto de Necesidades Educativas
Especiales se desarrollo a partir de 1978 y es la base del informe de la Baronesa
Mary Warnock, (Documento Fundamental para la educacion de la integracion en
Inglaterra en el mismo afo). Dicho informe desecha la idea de que existan dos
tipos de educaciéon (Especial y Regular) este informe también desecha que haya

dos tipos de alumnos con y sin discapacidad.

Por otro lado, Garcia (2000) dice que Necesidad Educativa Especial es un
concepto que representa la dificultad mayor para el aprendizaje o implica tener
una discapacidad que no les permita utilizar las herramientas que la escuela

regular facilita.

Esto implica que los sujetos involucrados requieran de recursos educativos
especiales, que pueden ser de leves a profundos, transitorios, hasta permanente
de caracter interactivo que todos los alumnos puedan requerir de ayuda a lo largo

de la educacion.
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Al hablar de necesidades educativas especiales es importante recordar que
no sélo es un nuevo término, este contribuye a una percepcion de la
educacion de los alumnos y alumnas con diferentes dificultades, para el
aprendizaje, con este término se rompe la clasificacion de los alumnos, segun

el tipo de deficiencia que presentan.

Al no equipar el término de Necesidades Educativas Especiales con el del
déficit, no se niega su presencia ni su influencia, es decir las necesidades
no se explican Unicamente a partir del déficity que estas se pueden cubrir o

reducir considerablemente con la intervencion educativa.

Las Necesidades Educativas Especiales no son una caracteristica del alumno ni
algo intrinseco en él, sino que surgen de la dinamica establecida entre sus
caracteristicas personales las respuestas que recibe de su entorno sobre todo en
los ambitos que asumen prioritariamente funciones educativas: el familiar y el

escolar.

Una idea fundamental que aporta el concepto de necesidades educativas
especiales es que las causas de dificultades no estan soélo en el alumno,
porque este tenga un déficit concreto, sino también en deficiencias del

entorno educativo: en un planteamiento educativo desajustado.

Desde este punto de vista la dimension real de las dificultades de aprendizaje
de los alumnos tiene un caracter fundamentalmente interactivo depende tanto
de las caracteristicas del entorno educativo en el que éste se desenvuelve
y la respuesta educativa que se le ofrece.

Por lo tanto las necesidades educativas especiales de un alumno o alumna
no se pueden establecer ni con caracter definitvo ni de una forma
determinante, sino que por el contrario van ser de cierta medida cambiantes,
en funcién de las condiciones y oportunidades que le ofrezca el contexto de

ensefianza —aprendizaje (Antologia de educacién especial, 2000).
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El siguiente capitulo explica de manera general la anatomia funcional y estructural
de la vision, la cual permitird entender mas a fondo los problemas visuales
mAas severos en este caso la ceguera, las principales causas y clasificacion

de las misma, la evaluaciony la intervencion pedagdgica de alumnos ciegos
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CAPITULO 2

CEGUERA INFANTIL

2.1 Anatomia funcional de la vision

La visidn, es un fenbmeno producido en la corteza cerebral, que es la estructura
encargada de reconocer e interpretar las imagenes gue le llegan desde el exterior,
a través de su receptor externo, el ojo.

La funcion visual consta de cuatro fases (Corcostegui, 1983)

— Percepcidn.
— Transformacion.
— Transmision.

— Interpretacion.

Percepcion

En ella intervienen practicamente todas las estructuras oculares, realizandose a su

vez por medio de otra serie de fases:



Primero, tiene lugar la busqueda y seguimiento de las imagenes, que controlada
directamente por nucleos cerebrales, la realizan los madsculos motores externos
del ojo.

Estos, manejan a los dos globos oculares coordinadamente para funcionar de
forma paralela cuando se mira de lejos, haciéndolos converger en mirada cercana.
Cuando se ha localizado la imagen, ésta debe ser enfocada, funcién
encomendada al llamado polo anterior del ojo como se vera mas adelante. El

enfoque viene determinado por la distancia existente entre el 0jo y el objeto.

< Transformacion

Cuando los impulsos en forma de energia luminosa llegan a la retina, activan las
células sensoriales de la misma (conos y bastones) y éstas por medio de
reacciones quimicas transforman dichos impulsos en energia eléctrica (nerviosa),
ya que ésta es la Unica forma posible de transmision a través del sistema nervioso.
Los conos, ademas de percibir formas y tamafos, son los encargados de la
percepcion de los colores y de la codificacion de los mismos, para que estos sean

interpretados en la corteza cerebral.

Transmision

Una vez realizada la transformacion, los impulsos eléctricos son conducidos por
las fibras nerviosas a través del resto de las células neuronales retinianas, donde
son modulados, hasta llegar a la capa de fibras del nervio éptico, donde una vez
terminada su codificacion inician su camino a través del propio nervio éptico. Este,
a su vez, abandona el globo ocular y la 6rbita, penetrando en la cavidad craneal,
conduciendo a los impulsos a través de diferentes estructuras. La primera de ellas,
es el llamado quiasma optico, donde las fibras més internas de los nervios Opticos

se entrecruzan para dirigirse a la parte contraria del encéfalo, mientras que las
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mas externas, provenientes de las zonas temporales de la retina, siguen su
camino hacia el mismo lado cerebral.

Después, siguiendo su camino, llegan a unos nudcleos llamados cuerpos
geniculados laterales, desde donde vuelven a partir formando ya las llamadas
cintillas opticas que son las que finalmente llegan a la parte mas posterior de la

corteza cerebral, en la region occipital.

< Interpretacion

Una vez que han llegado los impulsos eléctricos a la corteza cerebral, ésta tiene
gue interpretarlos para que sepamos lo que vemos. Para poder interpretarlos
primero tiene que reconocerlos, lo que a su vez depende de otras zonas
corticales, con las que las areas visuales deben estar conectadas, como es el

caso del area destinada a la memoria.

El nimero de imagenes que llega continuamente al cerebro es muy grande, por lo
que este debe modularlo, de forma que seamos conscientes 0 no de lo que se
percibe, interviniendo en ello otros aspectos tales como la atencion.

La informacion no sélo se procesa para tener conciencia de ella, sino que puede
saltar a otras zonas cerebrales antes de llegar al &rea visual, ya que el ojo ademas
nos sirve para otras funciones, como es el caso del equilibrio corporal (en
conexién con el oido).Ademas, todos los mecanismos que intervienen en el
funcionamiento puramente ocular (busqueda, seguimiento, convergencia,
acomodacion, adaptacion a la luz), estan modulados a su vez por la informacién
visual, de forma consciente o0 inconsciente. Es decir, simultaneamente al acto
visual propiamente dicho, se producen impulsos nerviosos en sentido contrario,
desde el cerebro al globo ocular, que controlan todas las funciones anteriormente

expuestas.
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Humor vitreo
Humor
acuoso

Nervio dptico

Fig.1 muestra de manera general los componentes del nervio Optico

2.2 Anatomia estructural de la vision

Anatdmicamente, el 0jo esta compuesto por tres capas concéntricas entre si, con
dos cadmaras internas de contenido liquido, separadas estas Ultimas entre si por la
barrera formada por el cristalino y la Zonula de Zin. (Ver figura 1)

La capa mas externa, fibrosa, a su vez consta de dos porciones, una mas anterior
gue constituye la cérnea y la mas posterior que forma la esclerética. Esta ultima no
interviene directamente en la vision, ya que su funcion es protectora del resto,

aportando ademas la rigidez necesaria para mantener la forma.
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La capa intermedia, llamada Uvea, esta formada por tres porciones a su vez:

e lris
e Cuerpo Ciliar

« Coroides

La coroides, es la porcion uveal comprendida entre el cuerpo ciliar, y las margenes
del nervio éptico. Esta formada por una red muy densa de capilares, siendo su
Gnica funcion la de aportar nutrientes a las capas de retina contiguas. Su
importancia clinica, reside en ser una zona en la que se pueden producir con
facilidad ciertas infecciones que afectan indefectiblemente a la retina.

La capa mas interna la constituye la retina. Es la capa méas noble del ojo y la
verdaderamente encargada de la vision. El resto de las estructuras oculares estan
al exclusivo servicio de ella.

Esta formada por células nerviosas altamente especializadas, que debido a ello
han perdido su capacidad de regeneracion. Esto tiene gran importancia ya que
cualquier proceso patoldgico que le afecte, si produce destruccion celular, tendra
como resultado la imposibilidad de restablecer la funcién visual en la zona
afectada.

Las diferentes células nerviosas retinianas estan distribuidas en diez capas,
constituyendo la mas externa en contacto con la coroides, el epitelio pigmentario,
muy importante en la fisiologia ocular, del que dependen los fotorreceptores
(conos y bastones) que descansan directamente en el mismo.

La capa mas interna, en contacto con el humor vitreo, esta formada por las fibras
neuronales que van a formar el nervio éptico.

Su nutricién depende de la coroides en sus capas mas externas y del sistema
arteria-vena centrales de la retina, para las capas mas internas.

En su porcién posterior, las fibras nerviosas que parten de ella, forman el nervio
optico, que atravesando a la coroides y la esclerética, abandonan el globo ocular,

en direccioén al cerebro.
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A través del nervio éptico, penetran en el ojo la arteria y la vena central de la

retina.

La esclerética, forma una envoltura alrededor del nervio 6ptico que se continta
con el mismo hasta que entra en la cavidad craneal, donde pasa a formar parte de
las meninges (membranas de envoltura cerebral). Esto explica la afectacion ocular
en caso de procesos intracraneales cuando producen inflamacién y/o aumento de

la presién en dicha cavidad. (Ver figura 2)

El funcionamiento visual y la visibn dependen de los parametros siguientes:
Sanchez (1997):

a) Agudeza visual, entendida como la capacidad para discriminar entre dos
estimulos visuales, distintos a una determinada distancia y la facultad de
percibir la figura y laforma de los objetos (figura de la forma).

b) EI campo de visidbn o la amplitud del campo visual, esto es el grado de
mayor excentricidad que puede abarcar el ojo humano en cada direccion.

c) El sentido cromético, que hace referencia a la facultad que tiene el ojo

para distinguir los colores.

Como se puede observar en caso de ser alterada algunas de las funciones

anteriormente mencionadas puede ocasionar ceguera.
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Figura 2 muestrala anatomia del globo ocular
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2.3 Definicibn de cequera

A continuacion se mencionaran diversas definiciones de ceguera segun las
diferentes disciplinas de las cuales se hace referencia, estas van desde las

médicas hasta las educativas.

Castanedo (1997) nos menciona que para la Organizacion Nacional de Ciegos
Espafoles (ONCE) considera ciego a quien no conserva con ninguno de sus
ojos 1/20 de la vision normal de acuerdo con la escala de Weckery no
consiga contar con los dedos de lamano a una distancia de 2,25 metros

con correccion de cristales.

Por su parte Sanchez (1997) considera ciega a una persona cuando carece
de toda percepcion luminosa, parcialmente ciega cuando puede percibir luz
pero no discriminar a las personas de los objetos y parcialmente vidente
cuando su visibn en el mejor de los casos es de 20/100 0 menor. Sin
embargo se sugiere utilizar los términos de discapacidad visual severa,

moderada y leve respectivamente.

Por su parte Buenoy Toro (1994) desde el punto de vista clinico, dice que
la ceguera comprende los trastornos del ojo y de los anexos, desde el
deterioro profundo de ambos ojos hasta la pérdida de visibn no
especificado de un ojo. No obstante el concepto de ceguera desde el
punto de interés social y educativo viene referido a la afeccion de la
vision de ambos ojos.

Palacios (1984) define a la ceguera con propositos legales y administrativos.
Desde el punto de vista legal, los criterios para considerar a una persona
con ceguera son:

Ceguera total es decir, incapacidad para distinguir luz de oscuridad

Agudeza visual de 20/200 o menor en el mejor ojo y con la mejor

correccion .
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Agudeza visual mayor a 20/200 pero con reduccion del campo a 20 grados o

menos.

Checa (1999) menciona que en oftalmologia se considera que una persona es
ciega total o amaurdtica cuando se encuentra privada totalmente de vision, de
modo que no es capaz de tener una sensacion visual ni con fuentes luminosas de
gran intensidad. El término de amaurosis es también aplicable a un solo ojo,
cuando sélo afecta la anomalia sensorial a uno de los dos globos oculares,
denominandose amaurético al ojo ciego que ni siquiera percibe la luz.

La definicion con propoésitos educativos se usa para tomar decisiones sobre
los ambientesy programas mas apropiados con el fin de utilizar al maximo

la vista Gtil. Y las capacidades de cada alumno.

Por su parte Galindo y Backhoff (2001), dicen que es la ausencia total de la
vision, y la definen en términos cuantitativos y funcionales. En términos
cuantitativos, es ciego total todo aquel con una agudeza visual de 20/200
o0 menos en la prueba de Sellen, provisto de lentes correctivos en su mejor
0jo, 0 con una limitaciébn tal de su campo visual que su diametro mas
amplio a una distancia angular inferior a 2000 grados; y es ciego parcial o
débil visual todo aquel con una agudeza visual que cae entre 20/200y 20/70

en la prueba mencionada.

Valdés (2003) nos da tres definiciones, desde el campo de cada uno de
ellos, en oftalmologia se define a la ceguera como, la ausencia total de la
percepcion visual y de la percepcion luminosa. En el campo médico- legal,
se toma en cuenta la incapacidad funcional, y por lo tanto se equipara la
ceguera total con las disminuciones severas de la capacidad visual, es decir
se valora no solo la agudeza visual, sino las posibles alteraciones del
campo visual. Por otro lado para la educacién, ciegos son todas aquellas
personas que no pueden ser educadas através de la vistay que utilizan el

sistema braille para leer y escribir.
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Cebrian (2004) expone que la Organizacion Mundial de la Salud OMS establece
tres grados de deficiencia: ceguera profunda (vision profundamente disminuida
0 ceguera moderada que permite contar los dedos de una mano a menos
de 3 metros de distancia), ceguera casi total (ceguera grave o casi total
que solo permite contar los dedos a un metro o menos de distancia, o
movimientos de la mano, o percepcion de luz); ceguera total (no hay

percepcion de luz).

Para Checa (1999), la ceguera es entendida habitualmente como la privacién de
la sensacién visual o del sentido de la vista. Oftalmolégicamente debe
interpretarse la ceguera como ausencia total de vision, incluida la falta de
percepcion de la luz. Se considera ciegos a personas que presentan restos
visuales funcionales dentro de unos limites que se cuantifican en tablas
normativas, lo que nos obliga a tener en cuenta el término de «ceguera legal». En
este concepto de ceguera legal estd incluida la situacibn de personas que
presentan un menoscabo funcional visual que les impide tener una agudeza visual
superior al limite de 1/10 o un campo visual mayor de 10 grados. Se ha tomado
esta referencia por las limitaciones que se originan en estas situaciones de mala
funcidn visual para el reconocimiento de los objetos del mundo exterior en el caso
de la deficiente agudeza visual y para tener una movilidad espacial segura en el
supuesto de deterioro del campo visual. La consideracion de ceguera legal tiene
interés para la afiliacion a la ONCE o la determinacién del grado de invalidez o
minusvalia de una persona para el establecimiento de pensiones o ayudas

especificas.
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2.4 clasificaciéon de la ceguera.

Lépez y Lou (1999) las clasifica de la siguiente forma:

Visibn parcial cuando la persona afectada muestra
percibir imagenes, con uno o ambos ojos, siendo la
distancia adecuadas, necesitando lentes u otros aparatos
normalizar la vision.

» Visidn escasa cuando el resto visual de la persona (vision

dificultades para
iluminacién vy la

especiales para

residual) tan sélo

le permite ver objetos a escasos centimetros.

Ceguera parcial cuando el resto visual tan solo permite captar la luz,
aungue sin formas, solo bultos, y algunos matices de colores.

Ceguera desde el punto de vista legal, se considera ciega a la persona
cuya agudeza visual, con correccion o6ptica no supera un décimo (1/10) en
el ojo mas sano o cuyo campo visual es inferior a 20 grados. la agudeza
visual es util cuando supera un tercio de la visién (1/3), de forma que el
espacio comprendido entre 1/3 y 1 /10 es lo qué recibe la denominacion

de debilidad visual o ambliopia.

Checa en (1999, Vol.1) la clasifica de la siguiente manera:

» Vision normal: cuando la agudeza visual del mejor de los ojos es superior o

igual a 0.8, y el campo visual es normal.

Vision casi normal: si la agudeza visual del mejor ojo estd comprendida entre

0.7 y 0.5, siendo normal el campo visual.

Vision subnormal: la agudeza visual estd comprendida entre 0.4 y 0.3 o el

campo visual esta limitado a 40°.

Baja vision: agudeza visual entre 0.25 y 0.12 o el campo visual disminuido

hasta los 20°.
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» Ceguera legal: si la agudeza visual es igual o inferior a 0.1 o el campo visual
esta reducido a 10° o menos. Esta situacion permite a una persona tener la

consideracion «legal» de ciego y estar, por ejemplo, afiliado a la ONCE.

El mismo autor (2000) emplea la siguiente tipologia:

Ceguera total: Soélo percepcion de luz que el individuo no puede utilizar
para la adquisicion de ningun conocimiento o informacion.

Ceguera parcial: percepcion de bultos.

Baja vision: ElI déficit visual incapacita al individuo para algunas
actividades usuales, precisando de adaptaciones significativas 0 métodos
especificos como puede ser la lectoescritura braille.

Vision limite: el déficit visual no incapacita al individuo para las actividades
normales pero precisa de adaptaciones sencillas para poder llevar a cabo

algunas de ellas. Puede leer en tinta con ayudas Opticas.

2.5 Causas de laceguera

Las causas de la ceguera son numerosas como menciona Zimerman (1977) las
clasific6 en dos grandes grupos: Las genéticas y las adquiridas. (Castanedo,
1997).

Entre las genéticas se encuentran:

La herencia recesiva autosomal, que abarca la aplasia retinal, la
degeneracion retinal con un involucramiento muscular, y el albinismo.

La herencia dominante autosomal, que engloba el retinoblastoma, las
cataratas infantiles y la aniridia.

La herencia multifactorial que incluye el colobomay la miopia.

Entre las adquiridas se encuentran:

prenatales, como las cataratas causadas por agentes infecciosos durante el

embarazo.
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> Perinatales, como la fibroplasia retrolental.
> Postnatales, como la atrofia Optica, las lesiones, las disfunciones y las

infecciones y accidentes de todo tipo ( mecanicos, quimicosy fisicos).

Las causas de las pérdidas y de las anomalias de las funciones visuales
son multiples dentro de las mas importantes encontramos: de origen congénito,
de caracter hereditario virico, por traumatismos 0 accidentes, por afecciones y
enfermedades infecciosas generales del cuerpo humano, enfermedades propias
del ojo enfermedades del nervio Optico, vias dpticas, y centro cerebral de la

vision.

Bautista (1993) menciona causas de la ceguera de la siguiente manera:

<> Distrofias cornéales dentro de las que se encuentran:
. El queratocono.

. Las cataratas congénitas.

. La afaquia quirdrgica por cataratas congénitas.

. La subluxacion del cristalino.

<> Anomalias que afectan a la uvea se encuentra:

= El albinismo.
= La aniridia.
= La colomba.

Las coroides.

X Dentro de las anomalias que afectan a la retina se encuentran

principalmente

= corriéretinitis.
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La acromatopsia.

desprendimiento de la retina.
Las causas de la ceguera son multiples la clasificacion utilizada por la
Organizacion Nacional De Ciegos Espafioles (ONCE) establece ocho

diferentes causas por las cuales un sujeto es ciego:

El primer lugar describe aquellos sujetos que han sufrido anomalias
congénitas al haber tenido la madre alguna enfermedad durante los primeros
meses se embarazo, como puede ser rubéola y la toxoplasmosis. También
pertenecen a este grupo sujetos que sufren este tipo de deficiencia debido a la

herencia.

En el segundo grupo estan aquellos casos de problemas de refraccién, como la

miopia.

Al tercer grupo pertenecen los que han recibido algun traumatismo en los

0jos, al nacer, en deportes, por quemaduras, o bien en accidentes domésticos.

El cuarto grupo esta representado por lesiones en el globo ocular.

El quinto grupo lo constituyen todas aquellas lesiones que se producen en el

nervio optico, quiasma, y centros corticales.

En el sexto grupo se encuentra la ceguera determinada por alteraciones

proximas al ojo, como pueden ser los parpados o las vias lagrimales.

El séptimo grupo viene determinado por enfermedades generales que pueden

ser infecciosas, intoxicaciones o bien trastornos de tipo endocrino.

El octavo grupo presenta casos de ceguera, cuya causa viene definidas por
parasitos, (Cebrian, 2004).

39



Para Checa (1999) hay dos causas: antes del nacimiento (congénitas-

hereditarias) y después del nacimiento, adquiridas.

Dentro de las congénitas hereditarias estan:

X Glaucoma congénito.

<> Retinitis

X Catarata congénita

X Debilidad del nervio éptico (atrofia oOptica)
<> Microftalmia

X Coloboma

Dentro de las adquiridas después del nacimiento se encuentran:

X3 manejo de incubadora-
X queratitis,

> conjuntivitis,

X uveitis,

<> catarata,

X glaucoma,

X maculopatia, y

X miopia progresiva.

2.6 Evaluacion psicopedagogica de los alumnos con ceguera

Con respecto a la evaluacion de los alumnos con ceguera esta no discrepa
demasiado, con la evaluacién de los alumnos videntes Sin embargo se hace
hincapié en ciertas areas, ya que estas sblo se evallan en personas con
problemas visuales debido a que son imprescindibles, para la intervencion de

dichos alumnos.
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La evaluacion inicial de los nifios ciegos debera contener los siguientes

aspectos:

Informe oftalmologico ( El cual debera contener el diagnostico de la anomalia
visual que presente el nifio, asi como la capacidad de la agudeza visual y
del campo periférico con el que refiera el nifo).

Historial médico ( este debera contener informacion relacionada al respecto
de alguna enfermedad que presente el nifio).

Historial educativo (en cuanto a su historial académico).

Evaluacion psicopedagdgica (dentro de esta evaluacion debera incluir area
personal del alumno, condicionamientos fisico ambientales-familiar, centro
educativo y aula).

Hipotesis de intervencion (en cuanto a las areas en que se va a intervenir
con el alumno).

Modelo de seguimiento.

Verdugo (1995), dice que “se entiende la evaluacion psicopedagdgica como
un proceso de recogida, analisis y valoracion de la informacion relevante,
sobre los distintos elementos que intervienen en el proceso de ensefianza
y aprendizaje (profesorado, alumnado, contenidos y su interaccién en el aula)
para determinar las necesidades educativas de determinados alumnos, que
presentan o pueden presentar desajustes en su desarrollo personal y/o
académico y para fundamentar y concretar las decisiones respecto a la
propuesta curricular y al tipo de ayudas que aquellos puedan precisar para
progresar en el desarrollo de las distintas capacidades, por tanto “la
evaluacion del alumno en el contexto de aprendizaje abarca tanto la
informacion sobre su persona (historia personal y valoracion multiprofesional,
competencia curricular estilo de aprendizaje y motivacion para aprender) como
sobre su entorno (escolar y sociofamiliar), con el fin de determinar a partir de
tales datos, las necesidades educativas. especiales, objeto de tratamiento

individualizado”.
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En dicha evaluacion se deberan incluir diversos materiales tales como guias de
entrevistas (tutor, familia, alumno, compafieros) también cuestionarios, pruebas
estandarizadas (en este caso modificados para nifios ciegos), registros de

observacién (dentro de los cuales encontramos pruebas conductuales).

El responsable de la realizacion de la evaluacion psicopedagobgica sera un
profesor de la especialidad en pedagogia del equipo de orientacion educativa y
psicopedagdgica o del departamento de orientacion (maestros especialista en

ciegos y débiles visuales).

Para Checa, (2000), existen 4 areas de interés a evaluar en los nifios

ciegos

Los aspectos perceptivos.
La autonomia personal.
La adaptacion personal y autoestima.

Las relaciones y habilidades sociales.
Por otro lado Verdugo (1995), considera seis areas de evaluacion:

Funcionamiento visual.
Funcionamiento cognitivo y verbal.
Personalidad y afectividad.

Tareas de la vida diaria.
Orientacion y movilidad.

Rehabilitacion y cuidados.
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Bueno y Toro (1994) menciona, las siguientes areas a evaluar en nifios

ciegos:

VISUAL. Es una area esencial que debera evaluarse para determinar la
existencia de algun resto visual, debera evaluarse tanto la visién lejana como

la cercana, con tres objetivos principalmente:

Determinar sus repercusiones en el normal desenvolvimiento educativo
del individuo.

Inferir sus posibilidades de utilizacion.

Determinar la conveniencia y forma de su estimulacién, es decir si se podra
mejorar la funcionalidad del remanente visual, y con qué programa especifico se

podra trabajar con el nifio.

TACTIL. La evaluacién de la capacidad héaptica o sentido del tacto se
realiza exclusivamente desde el punto de vista funcional, diferenciandolo del
neurofisiolégico. La evaluacion de esta area resulta de interés para las
personas ciegas, ya que esta area sirve para evaluar los distintos ambitos
escolares como puede ser el nivel infantil , en donde el desarrollo de la
percepcion tactil forma parte importante en el programa general de
intervencion educativa, otro ambito importante es en el de los casos de la

ensefianza del sistema de lecto- escritura braille.

AUDITIVO. En esta éarea se trata de delimitar la capacidad de localizacion
de la direccion de una fuente sonora, la discriminacion de un estimulo
frente a otro y la identificacion del estimulo sonoro del que se trata .Es
importante esta area, de evaluacion para las personas ciegas, ya que MAas
adelante constituye un prerrequisito para la intervenciéon en el programa de

orientacion y movilidad.

Esta evaluacion se realiza a través de diferentes técnicas dentro de las mas
importantes podemos encontrar: instrumentos, entrevistas, observacion, tests

cuestionarios .
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Corcostegui (1983) dice que dentro de la informacion que se recoge en una

entrevista para nifios ciegos se encuentran datos relativos a:

Momento de aparicion del problema visual. Los casos congénitos, los padres
deben tratar de recordar como y en qué momento se dieron cuenta de que el nifio
no podia ver, en casos adquiridos se deberan dar los detalles de como se adquirié
la pérdida visual.

Historia familiar. En este apartado se debera investigar si en la familia hay
algun caso de ceguera, si ha habido matrimonios consanguineos recientes , 0 Si
el enfermo procede de una comunidad aislada, donde los casos de consaguinidad

son mas frecuentes.

Historia del embarazo, esto es en relacion a enfermedades de la madre,
tratamientos recibidos durante el embarazo y posibles complicaciones del mismo.

Historia escolar dentro de este apartado, debe preguntarse si el nifio asiste a
una escuela ordinaria o especial, si sigue bien los cursos, si la clase en que se
encuentra corresponde a su edad, si lee y que tipo de libros lee, o si utiliza el
sistema braille. Hay que preguntar también si el nifio necesita clases particulares
para poder seguir el nivel del curso, si ha aprendido a escribir a maquina. Hay que
intentar determinar si el nifio tiene problemas de aprendizaje, ya que en general
los padres tienden a interpretar cualquier dificultad como resultado del déficit

visual del nifo.

En relacion al ambito escolar, es de gran importancia la informacion que
pueda proporcionar el profesor del aula a través de una serie de observaciones
qgue pueden servir, por un lado para detectar alumnos con deficiencia visual, y por

otro lado para determinar comportamientos en un alumno ciego.
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Historia medica. En este apartado se preguntara al niflo si esta siendo tratado
de alguna enfermedad. Si ha sido operado de algo que tenga relacién con el
sistema nervioso central, como tumores, 0 si ha presentado anomalias que tengan
relacion con una lesion neurolégica: como por ejemplo: encefalitis, convulsiones,
o traumatismos. Se les preguntard si recuerdan alguna reaccion anormal después
de una vacunacion o medicacion si recuerdan alguna complicacion de

enfermedades propias de la infancia.

Checa (2000) menciona que se pueden utilizar algunas de las siguientes

herramientas con los nifios ciegos durante la evaluacién psicopedagogica:

Los Test psicometricos, técnica importante aunque estos son instrumentos
de mas dificil utilizacion con la poblacién de alumnos ciegos debido a que en
algunas situaciones no puede utilizarse, por presentar items en forma visual
sin posibilidades de adaptacion (como por ejemplo pruebas de aptitud
espacial en algunas baterias de rendimiento. Sin embargo existen algunas
pruebas que pueden emplearse sin necesidad de adaptacion alguna (tiempos de
reaccion a estimulos auditivos, como pueden ser las pruebas de Memoria
Auditiva Inmediata entre otras).

Técnicas Proyectivas: A este grupo pertenecen los procedimientos en los
que, a partir de una situacion, estimular con items aparentemente ambiguos
(una mancha de tinta, una escena entre sombras ) o una consigna (“dibuja
una familia”) en el caso del nifio ciego se pide que emita una respuesta
personal, de la que se interpreta el significado inconsciente y no la respuesta
misma. La mayoria de estas técnicas precisan de un componente visual
insustituible, sélo un pequefio grupo de ellas denominadas Asociativas pueden ser
aplicadas a personas ciegas sin alterar su objetivo. Entre ellas estan las de
Asociacion de palabras, Frases incompletas o terminar cuentos, por lo que en
esas areas de la prueba no hay mayor problema para llevar acabo la

evaluacién en nifos ciegos .
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Estas son algunas de las técnicas o instrumentos con los que podemos
evaluar a la poblacion vidente como a la poblacién invidente, siempre vy
cuando en alguna de ellas tengamos que realizar algunas modificaciones

como las mencionadas.

Para Galindo y Backhnoff (2001), la evaluacion conductual en nifios ciegos
debera contener cuatro areas de desarrollo, en las que un nifio ciego puede

presentar deficiencias:

Area 1. Autosuficiencia basica (AB).
Area 2. Movilidad y orientacién (MO).
Area 3. Socializacion (S).

Area 4. Académica (A).

Dentro del area de autosuficiencia basica se encuentra dividida en tres niveles.

Nivel uno se evaltan los repertorios de atencion auditiva y téctil, discriminacion
auditiva, tactil, olfativa y gustativa y manejo del cuerpo (conducta motora gruesa y
fina).

Nivel dos se evallan las conductas del cuidado personal como son el retrete,

comer, vestirse y aseo corporal, y

Nivel tres se evallian conductas de cuidado personal como el orden de la

vivienda y los materiales escolares.
Dentro del area de movilidad y orientacion se evaltan dos niveles.

En el nivel uno, se evallan espacio-temporales y los tactos que son
precurrentes para las conductas de desplazamiento de los niveles posteriores.
En el nivel dos, se evallan las tres posibilidades de desplazamiento del nifio

ciego (con guia, sin guia y sin baston y con bastén blanco).
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En el area de socializaciéon se evallGian dos niveles:

En el nivel uno se evalla si el nifio se comporta adecuadamente en una
situacion social elemental, el juego con sus iguales. También se evallan las
formas de conducta verbal mas simples, las respuestas ecoicas y los tactos
(reconocimiento de si mismo).

En el nivel dos se evallan conductas sociales convencionales (normas
sociales), y tactos (reconocimiento del medio familiar) y una forma mas compleja

de conducta verbal (intra verbales).

> En el area académica existen tres niveles de evaluacion.

No existe nivel uno esto se debe a que los repertorios de este tipo cobran
importancia si hay un desarrollo minimo en las otras tres areas.

En el nivel dos, se evalluan repertorios que son precurrentes para aprender a
leer, a escribir y hacer cuentas (repertorios preacadémicos), y en el nivel tres,

conductas académicas propiamente dichas, especificas de lectura y escritura.

Bautista (1993), dice que las conclusiones derivadas de la informacién obtenida
acerca de la evaluacion psicopedagbgica se recogeran en un informe
Psicopedagogico. Este informe constituye un documento en el que, de forma clara
y completa, se refleja la situacion evolutiva y educativa actual del alumno en los
diferentes contextos de desarrollo o ensefianza, se concretan sus necesidades
educativas especiales, si las tuviera y por ultimo, se orienta la propuesta curricular
y el tipo de ayuda que puede necesitar durante su escolarizacion para facilitar y

estimular su progreso.
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La evaluaciéon psicopedagdgica incluira, como minimo, la sintesis de informacion

del alumno relativa a los siguientes aspectos:

> Datos personales, historia escolar y motivo de la evaluacion.

» Desarrollo general del alumno, que incluird, en su caso las condiciones
personales de salud, de discapacidad o de sobré dotacion, el nivel de

competencia curricular y el estilo de aprendizaje.

» Aspectos mas relevantes del proceso de ensefianza y aprendizaje en el aula
y en el centro escolar, teniendo en cuenta las observaciones realizadas la
informacion facilitada por el profesorado y otros profesionales que

intervengan en la educacion y tratamientos individualizados del alumno.

> Influencia de la familia y del contexto social en el desarrollo del alumno.
Identificacion de las necesidades educativas especiales que ha de permitir la
adecuacion de la oferta educativa, asi como la prevision de los apoyos
personales y materiales a partir de los recursos existentes o que

razonablemente puedan ser incorporados.

» Orientaciones para la propuesta curricula

48



NS N N N N N W N N N NN

(\

+

La evaluacion es una responsabilidad compartida por las diversas personas que
forman parte de la comunidad educativa. Psicélogos, pedagogos y técnicos,

familiares, maestros etcétera, cada una de ellas desde su rol, recabando datos.

2.7 Intervencién educativa

Existen varios niveles de intervenciéon dentro de los mas importantes se

encuentran las propuestas dadas por varios autores:

Arroyo (1990) habla de la intervenciéon técnica y menciona que dentro de las
ayudas técnicas para las personas visualmente dafiadas, se encuentran
innumerables instrumentos para ayudar en la lectura, movilidad y orientacion,

dentro de los mas importantes encontramos los siguientes:

Maquina perkins
Optacon

Teclado braille

Abaco crammer
Regleta (amarilla de plastico, y metalica)
Punzén

Baston blanco
Programa jaws

Caja de aritmética
Calculadoras cientificas
Braille hablado

Libro hablado

Lupa-television

Gonzalez (1999) menciona los siguientes ambitos de intervencion:

Intervenciéon desde la familia.
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Intervencion desde la escuela.

Intervenciéon en el medio ambiente.

Longhoron (1991) dice dentro de las areas de intervencién temprana encontramos:

Estimulacion precoz.

Estimulacion psicomotriz.

Estimulacion multisensorial.

Estimulacion refleja.

Locomocion.

Esquema corporal.

Gonzalez (1999) menciona la intervencion en las areas de:

Estimulacion auditiva: Ensefiarle a diferenciar sonidos del propio cuerpo,
sonidos cotidianos, sonidos de la naturaleza, de los animales, de los objetos, de
los instrumentos musicales y diferenciar el silencio como contraste.

Estimulacion olfativa y gustativa: sentir olores y sabores de diferentes
sustancias que sean posibles de probar, chuparse las manos y los dedos, oler y
chupar objetos y alimentos y aprender a discriminar sustancias toxicas 0 no
comestibles.

Sentido cinético: sentido de posicion y movimientos del cuerpo en el espacio

sin incumbencia de la vision. Se ejercitard, al principio, con juegos de imitacion.

En cuanto a los sujetos que carecen totalmente de vision, se debe tener en cuenta
que la entrada de la informacion se produce por la via auditiva y tactil

principalmente.
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Por consiguiente la intervencion educativa que atienda sus necesidades
especiales debe contemplar como requisitos previos para el aprendizaje el mayor
namero de experiencias sociales y espaciales orientadas a la autonomia e

independencia, movilidad y orientacion.

Sanchez (1997) sefiala la importancia de la intervencion en la educacion de nifios
con necesidades educativas especiales desde una perspectiva familiar, ubicado
en su vida cotidiana y en su ambiente primario y natural; para ellos se analizan,

desde la perspectiva de los padres:

Participacion de la familia: la realidad social esta articulada familiarmente y ejerce
un papel fundamental como unidad basica de socializacion debido a las funciones
que les son propias, educadora, afectiva y socializadora; los padres son los
principales educadores, desempefan un papel especialmente condicionado de
las interacciones que se establecen entre ellos, de ellos y sus buenas relaciones
e interacciones dependeran las adquisiciones basicas y fundamentales de la
primera infancia (socializacion, formacion de la personalidad, habitos, actitudes,
lenguaje)Entendiendo la participacion de los padres como un proceso de
actuacion acerca de las decisiones y acciones relacionadas con la planificacion,
actuacion y evaluacion que se hace de la actividad y propuesta de intervencion,

que se lleva acabo con sus hijos.

Domingo (1999) citado en (Sanchez, 1997) destaca una serie de etapas que en

su evolucidén se concretan en:

1) Primer nivel, vendria dado por una compensacién y guia desde la escuela
cuando la implicacion paterna no existe o0 esta determinado por desigualdades y
disfunciones sin voluntad de cambiar la situacion, bien sea por desconocimiento

0 por apatia.

En cuyo caso la informacion consistiria en recibir informacion y ayuda técnica
para superar los estadios de choque, ansiedad, abandono, negacién, y /o

culpabilizacion.
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Este estadio puede aparecer en cualquier momento condicionando a que los

padres sufran una situacion de abatimiento, cerrazény /o caida.

2) Aparece otro estadio, caracterizado por la exigencia de soluciones, recetas,
mejores diagnosticos y mayor implicacion, que traduce en una rendicion de
cuenta. Ante esta situacion es necesario informar, argumentar, desculpabilizar,
normalizar y trabajar para lograr la aceptacion de la situacién del hijo y de sus

posibilidades y necesidades.

3) En la medida en que la situacion ha llegado a integrarse y aceptarse, es mas
facil la comunicacion y la participacion, no solo organizativa, funcional operativa,
sino plenamente educadora, como desarrollo de auto-responsabilizacion,
capacidad de didlogo y compromiso, de aprender a hacer y de trabajar en

equipo.

4) La colaboracion implicativa de padres y maestros puede optimizar sus
acciones, rentabilizar sus esfuerzos, multiplicar su efectividad al compartir vy
aprovechar conocimientos diversos, perspectivas, experiencias y habilidades

complementarias.

La intervenciéon educativa del alumno ciego la concebimos, como afirman diversos
autores dentro del ambito de la escuela ordinaria por diferentes razones de orden
psicolégico, socio-ambiental, pedagdgico, como respuesta adecuada
emplazamiento en el entorno menos restrictivo posible, analizando las
caracteristicas del entorno familiar y personal del alumno (ambitos especificos de
intervencién en educacion especial.) Este conocimiento nos permite dar respuesta
a las necesidades psicopedagogicas que surgen de los maestros de
educacién basica, ante la integracion de alumnos ciegos, a sus aulas
regulares, es por eso que el siguiente capitulo se enfoca a dar respuesta
algunas de las necesidades a dichos maestros, para aminorar sus dudas ante

la integracion de estos alumnos.
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El siguiente capitulo, aborda la definicion de la integracion educativa, los
principales acontecimientos de la integracion de los alumnos ciegos a la
escuela, asi mismo se incluye algunas de las necesidades psicopedagdgicas de
los docentes regulares ante la integracion de alumnos ciegos, las principales
funciones del psicologo ante la integracion de los mismos, por ultimo las
funciones principales del maestro de apoyo, y las instituciones adonde se

puede recurrir para apoyar a estos alumnos.
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CAPITULO 3

NECESIDADES PSICOPEDAGOGICAS DE LOS
DOCENTES DE AULAS REGULARES ANTE LA
INTEGRACION DE NINOS CIEGOS.

3.1 Definicion de integracion educativa.

El término integracién viene del latin “integrare” haciendo referencia “al proceso
por el cual se habilita al nifio con necesidades educativas especiales a maximizar
sus capacidades potenciales y logros personales, en sus familias, escuelas y resto
de la comunidad “.

Tal concepto surgi6é en la década de los setenta y plantea que ningun nifio debe
considerarse ineducable, reivindica la educacién como un derecho para todos y
establece que los fines de la educaciéon deben ser los mismos para todos,
independientemente de las ventajas y desventajas que presenten los nifios vy las
nifias, asimismo, reconoce que algunos nifios requerirAn apoyos distintos o

recursos especificos para alcanzar estos propdsitos.

Frola (2004) define a la integracién educativa en México como la participacion de

las personas con necesidades de educacion especial en todas las actividades de



la comunidad educativa, con miras a lograr su desarrollo y normalizacién en su

hébitat natural dentro de su comunidad.

Se definio a la integracion educativa, como el acceso al que tienen derecho todos
los menores al curriculo basico y a la satisfaccion de sus necesidades basicas de

aprendizaje.

La integracion no implica Unicamente la idea de la insercion escolar, en el sentido
de abrir las puertas de los centros educativos sefalados a los menores con
discapacidad, sino lograr avances en el aprendizaje y alcanzar los objetivos
educativos planteados, es decir, lograr una permanencia exitosa; para ello es vital
la participacion comprometida de docentes y autoridades de las escuelas
regulares, asi como de los equipos de especialistas en la materia, en trabajo

conjunto ( Antologia de Educacion Especial, 2000).

Puigdellivol (2000) considera a la integracion educativa en sentido estricto cuando
todos lo nifilos y nifias en edad escolar independientemente de su condicién y de
sus capacidades, pudieran ser atendidos en la escuela regular y disponer alli de
los servicios necesarios para garantizar su desarrollo y aquellos aprendizajes que
les permitan, en la edad adulta ser activos socialmente y gozar de la igualdad de

oportunidades que las constituciones de nuestros paises proclaman.

Sanchez y Torres (2002) entienden la integracién educativa de diferentes maneras
dependiendo el ambito al que se refiera:

» Para las politicas educativas, la integracion educativa comprende un conjunto

de medidas emprendidas por los gobiernos para que los nifios que han sido
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atendidos tradicionalmente por el sistema de educacién especial puedan

regularizarse en el sistema regular.

Para los centros escolares, la integracion educativa requiere su reorganizacion
interna y fortalecimiento, con el fin de que las escuelas sean mas activas
convirtiéndose en promotoras de iniciativas en centros que aspiran a mejorar la

calidad de la educacion

Para la practica educativa cotidiana, la integracion es el esfuerzo de maestros,
alumnos, padres de familia y autoridades, por mejorar el aprendizaje de todos los
nifos.

Escand6n (2002) menciona tres principios para que se dé la integracion

educativa:

Principio de sectorizacion la cual es la aplicacion del principio normalizacién a
la realidad geografica donde residen las personas con discapacidades, con el
objetivo de prestar servicios a quienes los necesiten y donde se necesiten: es
decir en su ambiente fisico, familiar y social, asi pues este principio hace
referencia a la necesidad de que las personas con deficiencia disfruten de los
servicios de la comunidad en su ambiente natural y no que, bajo el argumento de
una mayor calidad y especificidad de las prestaciones se le aleje de su entorno o

se le segregue en instituciones especializadas.

» Normalizacién e integracion, son dos principios estrechamente relacionados.
Normalizacién” es lograr que el deficiente desarrolle una vida lo mas normal
posible, Wolf Holfesberg explica la normalizacion como “el uso de los medios
mas normativos posible desde el punto de vista cultural, para establecer y/o
mantener el comportamiento y caracteristicas personales que sean de hecho

lo mas normativas posibles.
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Esto significa que el deficiente discapacitado, debe asumir las reglas cotidianas
socialmente adaptadas, y que no por el hecho de sufrir algiin impedimento puede
actuar de manera que atente contra los demas, que las consideraciones que

reciba deban ser congruentes con sus posibilidades.

La Integracion Educativa se entiende como, la unificacion entre los sistemas
educativos regular y especial, no implica Unicamente la idea de insercidén escolar,
en el sentido de abrir las puertas de los centros educativos sefialados a los
menores con discapacidad, sino lograr avances en el aprendizaje y alcanzar los
objetivos educativos planteados, es decir lograr una permanencia exitosa, de

manera que la integracion va mas alla de la inclusion escolar.

Busca que los alumnos con discapacidad integrados participen, igual que los
alumnos sin discapacidad, en los distintos ambitos y actividades escolares, lo que
mejorara sus condiciones de participacién y desarrollo en los distintos espacios
de relacion como son la familia, la cultura, la recreacion y el arte, favoreciendo asi
la integracion social. En ello es vital la participacion comprometida de docentes y
de autoridades de escuelas regulares, asi como de los equipos de especialistas en

la materia, en trabajo en conjunto.

Con esto se entiende que la integracion Educativa no implica la desaparicion
de la educaciéon especial, sino por el contrario la consolida.

La integracion educativa se habia concebido como una tarea exclusiva de
educacion especial, hasta hace unos afios. Sin embargo hablar de Integracion
Educativa para todos, incluye los sordos, ciegos, y nifios con deficiencia mental,

(leve) asi como nifios sobresalientes.
La integracion educativa del sujeto con necesidades especiales requeria de una

ley no discriminatoria... esto queda plenamente satisfecho, entre otros, por el

articulo 41 de la ley general de educacion.
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Para Nirje la integracion significa “que las relaciones entre los individuos se basan
en el reconocimiento de la integridad del otro y de unos derechos y valores
bésicos compartidos”.Asimismo sefiala que no es unidimensional, ya que podrian
distinguirse la integracion fisica de la funcional, la social, la personal, de la

integracion como participante de la sociedad y de la organizacion.

Para Lépez Sepulveda (1994) la integracién escolar ha de abarcar:

La integracion fisica la cual se logra con el mero compartir un espacio.

La integracion funcional la presencia fisica de un alumno no basta, ha de
participar en la marcha general de la clase, en las diversas actividades; ha

de ser una presencia activa capaz de asumir funciones, roles y obligaciones.

La integracion social lo cual implica que el nifio integrado ha de ser
considerado como un miembro mas de la comunidad escolar, con sus
derechos y deberes , relacionados con los otros miembros, cooperando

solidariamente con ellos.

Sin embargo la Direccion de Educacion Especial del Distrito Federal (SEP/DEE,
1994, num...2) considera los siguientes niveles de integracion: (citado. en

Antologia de Educacién Especial 2000).

» Integrado en el aula con apoyo didactico especial y con apoyo psicopedagico
en un turno alterno.

» Integrado en el aula con apoyo didactico especial y con refuerzo curricular de
especialistas en aulas especiales, saliendo del aula regular de manera
intermitente.

» Integrado al plantel asistiendo a aulas especiales para su educacion especial y

compartiendo actividades comunes y recreos.
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» Integrado al plantel por determinados ciclos escolares a) educacion regular
después educacién especial, b) educacion especial y después educacion
regular y ciclos intercalados entre educacion regular y educacién especial.

Tomando en cuenta todas estas definiciones, encuentro una que engloba la idea
gue tengo de la integracion y concluyo analizando algunos términos de esta, con
la finalidad de que quede lo mas clara posible.

Como conclusion, puedo decir que la integracion educativa no sélo es la
incorporacion fisica de los alumnos con discapacidad a la escuela, si no que es
una estrategia de participacion democratica, una consecuencia del derecho de
todos los alumnos a educarse en ambientes normalizados. asi como brindarles
atencion de manera individual o especifica, en la que se disponga de recursos
humanos y materiales idéneos que apoyen los procesos de aprendizaje de todos y
cada uno de ellos, la integracion constituye una estrategia para ofrecer igualdad
de oportunidades con él propésito de que cada alumno alcance los objetivos

educativos del nivel y grado correspondiente.

3.2 Antecedentes de la integracion educativa en México

En México, se encuentran antecedentes de la integracion educativa desde
mediados de la década de los setentas. En la década de los setentas, surgen los
grupos integrados para dar respuesta a la poblacion infantii que presentaba
déficit en las areas de: matematicas, lectura de comprension y escritura y eran
canalizadas a otro tipo de atencidn para solventar el problema escolar. Los grupos
integrados, emergen de una necesidad institucional que los hace funcionales para
la incorporacion de los nifios con problemas en las areas antes mencionadas. Y
con esto cumplir su propésito.Los grupos integrados se dividieron en:

Los G.l.A. y los G.1.B, cuyos objetivos de atencion difieren un poco pero al final de
cuentas las pretensiones son las mismas, es decir, integrar a las minorias con

alguna necesidad educativa especial.
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X Los grupos integrados “A,” enfocaron sus esfuerzos hacia la comunidad infantil
con necesidades educativas especiales transitorias y por ello, este sector de la
poblacién puede reintegrarse a los grupos para proseguir con su instruccion y
desarrollo.

X Los grupos integrados “B”, cuya filosofia de trabajo se encamina a emular los
resultados del G.I.A, su campo de atencion se centra en la comunidad infantil con
trastornos mayores que van mas halla de los conflictos académicos y/o problemas
de lenguaje y déficit de la atencion ligeros.

X Los G.I.B se aplican en la atencion de nifios con necesidades educativas que
dadas las caracteristicas de sus trastornos, los sujetos requieren de atencion o
ayudas permanentes para su evolucién. Aunque algunos logren cubrir los

problemas normalizados sus pretensiones no iran mas lejos. (Palacios, 1984)

Esta modalidad de apoyo (grupos integrados) tiene sus inicios en Puebla en el
periodo de 1970-1971, para posterior expansion en el DF donde aparecen en el
periodo de 1971-1972, bajo el auspicio del entonces del Secretario de Educacion
Primaria y Normal. En 1973 se llevo a cabo el proyecto “plan Saltillo” (Palacios,
1984).

En 1974 se crea la supervisién de Grupos integrados en el DF y en ese mismo
afio la Direccion General de Educacion Especial y la Direccion General de
Educacion Puablica del Estado de Nuevo Leodn, creandose asi un programa

coordinado designado “Plan nuevo Lebn” teniendo como objetivos :

» Auxiliar a la educacion primaria del Estado de Nuevo Leon en la solucion de los
problemas Yy dificultades en el aprendizaje escolar

» Contribuir a la prevencién de la deserciéon y de reprobacién escolar en los
primeros grados de educacién primaria

» Adquirir la experiencia necesaria que permita el desarrollo de acciones

similares a nivel nacional, y.
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» Promover la formacion de equipos multiprofesionales formados por psicélogos,

psicopedagdgicos, médicos, trabajadores sociales y maestros de lenguaje.

Es importante tener en cuenta que el “Plan Nuevo Ledn” fue determinante en el
terreno de la atencion de nifios con problemas en el aprendizaje, y ésto a su vez
mudo en el modelo de atencién que actualmente se desarrolla en toda la

Republica Mexicana.

A partir de ésta declaracion, en México se defini6 que un nifio 0 una nifla con
necesidades educativas es aquel que en comparacion con sus comparferos de
grupo, tiene dificultades para el aprendizaje de los contenidos establecidos en el
curriculo, por lo cual requieren que se incorporen a su proceso educativo mayores

y diferentes recursos para que logre los fines y objetivos educativos.

A principios de los ochentas, la Direccion General de Educacion Especial (DGEE)
incluyé entre los principios rectores de su politica la normalizacion, la
individualizacion de la ensefianza y la integracion. Por lo que desde la década
de los ochentas y aun antes existen experiencias de integraciéon de alumnos con

discapacidad sensorial (cegueray sordera).

En 1990 LA Direccion General de Educacion Especial realiza un estudio sobre las
experiencias obtenidas en los Estados de la Republica Mexicana en torno a la
integracion de los nifios y Jovenes con necesidades educativas especiales; lo que
permitid recuperar experiencias valiosas, e identificar los problemas y sustentar

las modalidades para el proceso de integracion.

En 1991 la DGEE elaboré un proyecto de integracién educativa en el que se
contemplaron cuatro modalidades de atencion para nifios con necesidades
educativas especiales: a) atencion en el aula regular; b) atenciébn en grupos
regulares dentro de la escuela regular; c) atencién en centros educacién especial,

y d) atencién en centros de internamiento.
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Para ello en ese mismo afio se establecieron los centros de orientacion para la
Integracién Educativa (COIE) con la funcion de sensibilizar, informar y difundir
aspectos relacionados con la integracién y dar seguimiento a nifios y cubrir las
necesidades para una integracion efectiva, dar a conocer al personal de
Educacion Especial el programa de integracion educativa, brindar informacion
sobre integracion educativa al personal de educacién regular a fin de favorecer la
integracion de sujetos con necesidades especiales, investigar necesidades de
reubicacion del alumno integrado, detectar si la atencion que se brinda en el
grupo especial promueve la integracion individual a corto piazo, detectar si la
atencion psicopedagogica en el aula de apoyo favorece el proceso de aprendizaje

al menor, (Rosasy Argudin, 2000).

En ese entonces no se contaba con un marco juridico ni con una normatividad ni
recursos para ese efecto por lo que el programa desaparecié después de dos
afios, con algunas excepciones, como el Estado de Oaxaca, en las que la
dedicacion y profesionalismo del personal permitio obtener logros importantes
hasta la fecha. Como parte de la reforma a la educacion basica iniciada en Marzo
de 1993, se han realizado modificaciones al marco legal que la sustenta: Articulo 3
de la constitucion y Ley General de la Educacién, misma que en su articulo 41
manifiesta una orientacién hacia la integracion de los alumnos con discapacidad
en las escuelas regulares.

A partir de estos cambios recientes se ha planteado la reorganizacion de los

servicios de educacién especial segun la tendencia integradora.

En 1997 se realiz6 la conferencia Nacional, Atencion Educativa a menores con
Necesidades Educativas Especiales: Equidad para la diversidad , promovida por la
Secretaria de Educacion Publica y el Sindicato Nacional de trabajadores de la
educacion, cuyo objetivo fue “comprometer el mejor esfuerzo para ofrecer una

educacion de calidad a la poblacién con necesidades educativas especiales.
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Desde 1995, la Direccién General de Investigaciéon Educativa de la Subsecretaria
de Educacién Basica y Normal ha desarrollado una linea de investigacion sobre
la integracion educativa que consiste basicamente en la aplicacion de tres
programas: de actualizacion, de seguimiento y de experiencias controladas de
integracion. Para el ciclo escolar 2000-2001 participan veintidés estados de la

Republica Mexicana.

La integracion educativa se impuls6é de manera decidida a partir de 1993, la cual
implica que los alumnos y las alumnas con necesidades educativas especiales
estudien en las escuelas y aulas de educacién regular, con los apoyos
curriculares, organizativos y materiales necesarios.

A partir de la propuesta de reorientacion de los servicios, y de manera especifica
en el programa de Desarrollo Educativo 1995-2000, se definio la integracion
educativa de los alumnos con discapacidad como el acceso al que tienen derecho
todos los menores, al curriculo basico y a la satisfaccion de sus necesidades
basicas de aprendizaje. Las estrategias para acceder a dicho curriculo podian
ser los servicios escolarizados de educacion especial o la escuela regular, con el

apoyo psicopedagdgico de personal especializado.

Este proceso se impulsé de manera mas precisa a partir de 1993, con la Ley
General de Educacion que en su articulo 41” sefiala que la educacion especial
propiciara la integraciéon de los alumnos con discapacidad a los planteles de
educaciéon regular mediante la aplicacion de métodos, técnicas, y materiales

especificos.

A partir de 1994 la Direccidén de Educacion Especial propone la implementacién de
las unidades de servicio de apoyo a la escuela regular (USAER).

Finalmente es importante mencionar que dentro del marco institucional existen
otras experiencias de integracion surgidas de la iniciativa de los servicios entre las

cuales podemos citar:
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Los Grupos Integrados Especificos para Hipoacusicos del area de audicion que
han integrado alumnos a diferentes niveles educativos en sus modalidades
individual y grupal el Instituto Nacional para la Rehabilitacion del Nifio Ciego y
Débil Visual que, a establecido una estructura interna a través de la cual realiza un
trabajo de canalizacion y promocion de la integracidon. También hay que hacer
notar que muchas instituciones de Educacion Especial han realizado esta funcién
de diferentes maneras y con sus propios recursos aungque sus experiencias no han

sido documentadas.

3.3 Laintegracion educativa de niios cieqos

Los primeros antecedentes de la integracion de los nifios ciegos surgen en el afio
de 1976. En 1979, se iniciaron platicas sobre el derecho de integrar a nifios con
trastornos visuales, Sin embargo, fue dificil la aceptacion ya que no estaban
convencidos de que el sujeto ciego, con una preparacion académica, pudiera tener
las mismas oportunidades que los demas nifios. Ademas que existia un decreto
que ninguna persona con deficiencia podia entrar a alguna escuela regular,
dandose Unicamente por convencimiento entre amistades. Posteriormente, por la
inquietud de una madre de familia la lleva a tomar la iniciativa de integrar a su

hijo en una escuela regular.

La idea de que se pueda educar a una persona ciega es relativamente nueva ya
que fue postulada por primera vez por Diderot en 1745. Posteriormente, Valentin
Haly la retoma y fundd en Paris, en 1784 una Institucién para ciegos concebida
como un centro educativo. Haly fue el primero que comenzo6 a utilizar letras en
relieve, haciendo de esta manera realidad la lectura para ciegos vy, en definitiva su
acceso al mundo de la educacién. Asi pues, la historia de la educacién de los
ciegos en muy reciente. A lo largo del siglo XIX proliferaron numerosas
instituciones dispuestas a cumplir este cometido, mejorandose a lo largo del

tiempo los niveles de educacion impartidos en estos centros.
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Estos centros necesariamente eran de escuelas especiales donde ese impartia
una educacién especial para ciegos.

De esta manera es como surgen los centros especiales en los que se recluia al
nifio ciego separandolo de la vida social. Las escuelas especiales cerraron sus
puertas a nuevas ideas y se convirtieron en instituciones aisladas, cada vez mas
alejadas de la realidad social y de las profundas modificaciones que la sociedad
experimentaba.

Los fundadores de las primeras escuelas especiales consideraban a estas
escuelas como una solucion intermedia del caracter provisional. Al menos en dos
paises (EU y Australia), los dirigentes de escuelas para ciegos a mitad del siglo
pasado publicaron articulos en los que recomendaba educar a los nifios invidentes
en escuelas normales, tan pronto como fuese posible, ya que en aquellos afios
eran concientes de que si los ciegos tenian que ser miembros activos de la
sociedad precisaban formarse en el seno de la sociedad, a lado de sus familias.
Sin embargo estos conceptos tardaron en prosperar y llevarse a la practica. Es a
partir de alli que en el presente siglo se han ido desarrollando en gran niumero los

programas de educacion integrada.

Son varios los motivos por lo que preocupaba la integracion de los alumnos
ciegos al aula regular. Uno de los motivos principales de indole practica que
inclinan a apoyar la educacion integrada es que funciona. Otro motivo, es la
confirmacién de desarraigo emocional y social que provoca el internado de nifios
ciegos en centros especialmente concebidos para ellos. Por el contrario, en las
escuelas especiales los nifios ciegos aprenden solo a encajar en el seno de ese
centro, y no en su familia ni en su entorna natural, ya que es su verdadero
contexto social.

La educacién integrada es una experiencia, una experiencia viva, mutante, que ha
escrito su historia a base de pruebas y errores. Los nifios invidentes no son
millones sin cara ni nombre, como dice Jeanne Kenmore sino verdaderas

personas.
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La educacion integrada es un sistema de eficacia bien probada en el mundo
actualmente, que permite guiar al nifio ciego, que le hace posible el asistir a
escuelas normales; el aprender por si mismo los delicados matices del
comportamiento humano y del pensar; que le obliga a confrontar los fantasmas de
la ficcidn con la realidad en que ha de vivir; que le da conciencia cabal del mundo;
que le suministra la posibilidad de decidir sobre su propia vida, con una minima

interferencia externa.

3.4 Necesidades Psicopedagdgicas de los Docentes de Aulas Reqgulares

ante la integracion de Nifios Ciegos

Las Necesidades Psicopedagogicas se definen como una carencia en la formacion
pedagogica de los docentes. Las Necesidades Psicopedagogicas son todas
aguellas lagunas formativas que impiden la comprension y el manejo de

situaciones relacionadas, en este caso con la discapacidad visual.

A continuacion se mencionan algunas de las necesidades de los docentes de
educacion basica ante la integracion de alumnos con ceguera, y estas son las
adaptaciones curriculares y de acceso, coincidiendo la mayoria de los autores
revisados durante la investigacion de este trabajo. En el caso de los profesores
de aulas regulares una de las Necesidades Psicopedagdgicas ante el trabajo de
nifios ciegos es el desconocimiento de las herramientas tiflopedagdgicas y las

estrategias de trabajo en este caso de niflos ciegos.

Bueno Y Toro (1994) mencionan las siguientes adaptaciones de acceso

dentro del aula ordinaria, en el nifio ciego

No cambiar mucho la disposicion de los muebles en la clase, si fuera necesario
cambiarlos, se le debera explicar al nifio ciego y dejarlo unos minutos para que lo

explore.

Las puertas deben estar completamente abiertas o completamente cerradas.
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Debe dejar mas espacio en el armario para el material del nifio ciego que es
mas voluminoso que el “normal”.

Las instrucciones verbales deben ser mas claras.

Para Lopez Sepulveda (1994), una de las necesidades psicopedagogicas de
los docentes es conocer el tipo de recursos para alumnos ciegos dentro del

aula en el trabajo cotidiano respecto a sus asignaturas:

% Material para el area de espafol:

Regletas
Libros en braille

Maquina perkins para escribir en braille

Material para el area social y natural :

instrumentos y materiales tridimensionales

Grafias e ilustraciones en relieve (mapas, atlas de sociales y naturales)

Material para el céalculo
Abaco chino

Cajas de aritmética
Cubaritmo

Calculadora parlante

Para Valdés (2003) una de las necesidades psicopedagdgicas de los docentes
es el conocer que existen adecuaciones curriculares para los alumnos ciegos
menciona que se pueden establecer tres tipos de adecuaciones curriculares

para los alumnos con ceguera:
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Adecuaciones curriculares individuales de acceso al curriculo dentro de

ellas se consideran dos aspectos:

Recursos personales (profesor de apoyo especialista en ceguera, psicologo,

oftalmologo, profesores itinerantes, tutor y la familia).

Recursos organizativos : este se refiere a la distribucion fisica de mobiliario

que faciliten la independencia para la movilidad de los alumnos.

Adecuaciones curriculares individuales en los elementos basicos del curriculo:
Estas adecuaciones responden a la adecuacion de los objetivos, contenidos,
metodologia y evaluacion. Se mencionardn de manera concreta cada una de

ellas.

a) Adaptaciones de contenido: Los alumnos ciegos pueden acceder de manera
regular a cualquier tipo de contenidos curriculares. Sin embargo hay
contenidos especificos que se deben introducir en el curriculo de nifios
ciegos dentro de los cuales se encuentran: habilidades de orientacion y

movilidad, y habilidades de la vida diaria.

b) Adaptaciones metodoldgicas: se debe evitar en la medida de lo posible,
actividades que requieran el uso incesante de la vision, contar verbalmente
lo que se esta escribiendo en el pizarrén, respetar el ritmo de aprendizaje
del alumno (auditivo), repetir las explicaciones utilizando en la medida de lo
posible diferentes fuentes sensoriales de adquisicion, emplear la pluralidad
sensorial a través del resto de sus sentidos principalmente el oido.
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c) Adaptaciones de temporalizacion referidas a cuando ensefar. Estas se
deben considerar tomando en cuenta el ritmo de aprendizaje del alumno

ciego.

d) Adaptaciones de evaluacion: se debe considerar los examenes orales en
vez de escritos, a través del trabajo diario que realiza el alumno, la actitud
hacia el aprendizaje, conceder menos valor a las actividades que requieran

el uso de la vision.

Por su parte Checa (1999) dice que una necesidad psicopedagodgica del
docente regular es poseer conocimiento acerca de el tipo de adecuaciones

que se requieren para trabajar con un nifio ciego:

La adaptacion curricular individualizada se define como “la estrategia que se ha
de seguir cuando un alumno necesita una modificacién en la ayuda pedagdgica
que se ofrece a un grupo, debido a sus intereses, sus motivaciones 0 a sus
capacidades”. Desde una perspectiva mas amplia, “la adaptacion curricular se
plantea como un curriculo escrito que se adapta a cada alumno y se implementa
interdisciplinariamente de acuerdo con una previa identificacién o valoracién de las
capacidades, estableciendo las metas y objetivos,” ademas de delimitar los
servicios especiales necesarios, orientar la forma de escolarizacion mas adecuada

y procurar los procedimientos de evaluacion, seguimiento y control del a

Barraga (1986) menciona la clasificacion de las adaptaciones curriculares en los

alumnos ciegos.

Las adaptaciones de acceso al curriculo.

Estan referidas a las adecuaciones que deberan realizarse en los elementos que

faciliten el acceso de los alumnos ciegos al curriculo.
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Son las modificaciones o provision de recursos espaciales, materiales o de
comunicaciébn que van a facilitar que algunos alumnos con necesidades
educativas especiales, en este caso, ciegos, puedan desarrollar el curriculo
ordinario o, en su caso, el curriculo adaptado.

Estas adaptaciones exigen realizar cambios de caracter organizativo para que los
alumnos tengan acceso al proceso de ensefianza/aprendizaje en condiciones
adecuadas y de acuerdo con el principio de compensacion de la dificultad que le
impide dicho acceso. Como elementos de adaptacion para el alumnado que
presenta necesidades educativas especiales derivadas de la pérdida total o parcial

de la visién se encuentran las siguientes:

Adaptaciones de los aspectos organizativos y espaciales.
Se refieren a aquellas modificaciones que seran necesarias realizar en los
elementos organizativos y en la ubicacion fisica de objetos y personas, con el
propésito de encontrar la mejor accesibilidad del alumno ciego o deficiente visual a
los espacios en donde se desarrolla el proceso de ensefianza/aprendizaje y
encontrar, asimismo, las mejores condiciones personales para paliar las
dificultades de acceso al curriculo originadas por su condicion de minusvalia

visual. Se pretende con ello dar la respuesta educativa mas adaptada posible

En este sentido las adaptaciones que se pueden realizar son las siguientes:

La organizacién de los elementos materiales y espaciales de la clase debe
tener un cierto caracter de estabilidad o fijacion en la medida de lo posible, de
tal manera que se constituyan en elementos de referencia para el alumno
ciego. En la medida en que esto sea asi, se facilita en gran parte la movilidad y
la autonomia personal del alumno ciego. Se podria afirmar que el orden fisico

contribuye, indudablemente a facilitar una mejor adaptacion.
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En el caso de que algunos de los elementos como muebles u objetos sufriesen
alguna variacion en su ubicacién espacial (como pudiera ser el caso de una
nueva ubicacién de pupitres, perchas, papeleras, estanterias, otros materiales,
etcétera), deberia advertirsele a efectos de la reubicacion o resituacion de los
puntos de referencia para un acceso normalizado y agil. Estas nuevas
referencias estaran basadas en informacion tactil, olfativa, y para acceder al
curriculo debe disponerse de un conjunto de recursos técnicos que faciliten al
alumno ciego o deficiente visual el aprendizaje en condiciones de

normalizacion y de acuerdo con sus necesidades educativas especiales.

El mismo autor menciona otro tipo de adaptaciones en los alumnos ciegos,

en cuanto a la provision de recursos y los clasifica de la manera siguiente

a) Tactiles

Libros braille.
Instrumentos de dibujo: regla, compas.
Maquina de escribir Perkins.
abaco chino.
caja de aritmética.
equipo de dibujo de lineas en relieve (Sewell).
papel especial.
gréficos tactiles.
material de apoyo: mapas, maquetas.
otros materiales adaptados: balones sonoros, material de laboratorio.

juegos de cartas, ajedrez, domino.

b) Auditivos

 Libro hablado (magnet6fono de 4 pistas).

* Voz sintética (Braille'n Speak, comprimida, acelerada).
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« Calculadora, relojes parlantes.

» Lectores Opticos (reproduccion en voz sintética).

c) Mixtos (tactiles y auditivos)

* Braille Speak.
* PC hablado.

Para Gonzalez ( 1999) el alumno ciego requiere de adecuaciones en cuanto

a las asignaturas diversas.

Area de ciencias naturales

X Presentaciones en relieve de maquetas (del sistema solar, globo terraqueo,
etcétera.) y planos para su interpretacién. Descripcién simultdnea de las laminas

analizadas.

X Procedimientos que inviten al nifio ciego a la observacion metddica y a la
organizacion sistemética de experiencias. Para ello se hard uso del tacto del
alumno para distinguir las variables de los distintos objetos que formen parte de
los contenidos del area. Asi por ejemplo, la diferenciacién entre tierno-duro, el

crecimiento (tamafios) de las plantas, etcétera.

X Emplear modelos anatémicos para que, a través del tacto, se puedan percibir
las partes.
X Utilizacion de mapas en relieve con adaptacion de los signos convencionales

para su correcta ubicacién en los mismos.
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Los objetos de observacién (animales y plantas) deben presentarse, cuando
ello sea posible, en vivo o, en su defecto, en relieve o en figuras.
Area de matematicas

Los alumnos ciegos manifiestan un retraso con respecto a los videntes en
cuanto a las destrezas de calculo por lo que, en términos generales, debera
tenerse en cuenta el ritmo de aprendizaje que es mas ralentizado.

Emplear el material para graficas. Equipo de dibujo de lineas en relieve.

Emplear el transportador braille para ensefiar el concepto de medicion de los

grados en un angulo.

Para otro tipo de medidas emplear las diferentes formas adaptadas de reglas,

termometros, balanzas y cronémetros.

Uso del abaco para el aprendizaje del célculo (Abaco Cramer modificado:
disefiado con un respaldo de modo que los nimeros no se «borren» si se inclina el
instrumento).

Uso de la calculadora parlante (voz sintética).

Area de lengua castellana y literatura:
En general los alumnos ciegos y deficientes visuales aprenden con relativa

normalidad todos aquellos contenidos del area que hacen referencia a la

comprension y a la expresion oral y escrita.
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Establecer la relacién entre la palabra (concepto) y los aspectos auditivos y

tactiles que contenga (constituye la base del aprendizaje).

Detectar qué entiende el alumno ciego en cada palabra, cual es el contenido.
Se trata de llenar de contenido los verbalismos, asociando los conocimientos

verbales

Von Hippel, (1977) menciona alguna sugerencia para a los maestros regulares

que integran asu aula a niflos ciegos. (Checa, 2000).

Estos nifios deben contar con todas las oportunidades para emplear en el
aprendizaje sus otros sentidos .Por esta razén el profesor debe proporcionar,
siempre que sea posible utensilios concretos de aprendizaje.”Si un nifio no puede
ver unos materiales suficientemente bien para aprender los conceptos o
destrezas proyectados, debera disponerse de materiales tactiles o auditivos
adecuados, para un buen aprendizaje

Cualquier cambio fisico en el aula deberé explicarsele al alumno ciego

El profesor no debe aceptar unos niveles diferentes de conducta para estos
alumnos.

El curriculo y los niveles de trabajo no deben ser diferentes para estos nifios
(excepto en la sustitucién de algunos materiales)

Es mejor utilizar expresiones que contengan palabras relacionadas con la
vision, como por ejemplo,”ver”, “mirar” puesto que, en cualquier caso, las emplean
los nifios con dificultades visuales.

Las tacticas docentes alternativas para estos nifios no implica, por lo general
un cambio significativo en las estrategias normales del profesor de clase .Pero la

instruccion debera iniciarse siempre al nivel concreto (es decir aprender haciendo).
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3.5 Principales funciones del maestro itinerante en la educacién especial v

la educacion reqular.

El profesor de apoyo o itinerante, tiene su génesis en las necesidades educativas
especiales. Su intervencion consiste en corregir los problemas que pueden surgir
durante la integracion educativa de los alumnos que presentan necesidades
educativas especiales con o sin discapacidad, asi mismo coordina las estrategias
de apoyo desde el analisis y valoracion de las necesidades y su respuesta al
medio (aula escolar).

También se establecen relaciones constructivas que incrementan los progresos en
los nifios integrados dentro de la institucion educativa y esto a su vez se
manifiesta en el interés puesto en las diversas actividades académicas.

Otra funcidn del profesor itinerante es la de relaciones de cambio que se propician
entre familia, escuela y alumnos integrados, ya que dicha relacion esta plagada de
conflictos, que en el mejor de los casos, redunda en culpa o frustracion ante los
logros obtenidos por sus alumnos integrados. Aunque también cabe mencionar
que la familia, a veces, delega su responsabilidad en la institucion para después
culparla de los pocos avances en sus hijos (as) integrados.

Con esta incongruencia entre familia, escuela, y alumno integrado, el profesor de
apoyo debe enfrentar y brindar apoyo a las partes en conflicto, la informacién
necesaria y los recursos que permitan mejorar las condiciones, por consiguiente,

los niveles de tension y ansiedad bajaran en beneficio del conjunto institucional.
Dentro de las principales funciones del maestro itinerante se encuentran:
Asesorar a maestros regulares.

Asesorar a padres de familia.

Asesorar a los alumnos.
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X Asesoria a maestros regulares. Las funciones del equipo de maestros
itinerantes es el de asesorar a los maestros de escuelas regulares en cuanto a la
forma de trabajar con los alumnos en este caso, ciegos en los niveles de
preescolar, primaria y secundaria, de acuerdo al nivel escolar que cursan los
alumno, es la asesoria generalmente al inicio del afio escolar , el maestro
itinerante visita la escuela en donde esta integrado el alumno con trastorno visual
dando una platica de sensibilizacién e informacion al personal docente en cuanto
a que al trato que tendran con el alumno, basicamente sera el mismo que el de

sus compairieros, pues tienen los mismos derechos y obligaciones.

Los materiales especificos que se utilizan para acceder a los contenidos (aparato de
escritura, caja de mateméaticas, dbaco, bastdon, juegos de geometria, maquina
perkins, optacon, mutbousten, etcétera.).

Orientar sobre como trabajar educacion fisica, ciencias naturales, actividades extra
escolares, entre otros, y las diferentes formas en que el alumno puede entregar sus

tareas y ser evaluado (como por ejemplo, forma oral, escrita, mecanografia, y otras).

X Asesoria a padres de familia. Con los padres de Familia se mantiene
comunicacién estrecha a fin de que ellos tomen conciencia del gran apoyo que
significan en la vida escolar de su hijo, de qué manera deberan orientar sus tareas
y trabajos y cOmo es conveniente que trabajen con €l o con los maestros de la

escuela regular, asi como con el maestro itinerante.

Al padre de familia le corresponde conferir a su hijo de los materiales didacticos
especificos como: mapas en relieve, cajas de matematicas, abaco, punzones,
rejillas entre otros. Existen algunos libros de texto gratuito escritos en Braille, los
libros se encuentran trascritos Yy el nifio requiere que sean elaborados por el padre
de familia, los cuales son proporcionados por la SEP.
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s Asesoria a los alumnos: Los alumnos reciben asesoria por parte del
maestro itinerante en donde se les explica la forma en que deben organizar sus
materiales escolares, cdmo realizar sus tareas, convivir con sus compafieros,
maestros y comunidad escolar en general. También en ocasiones surge la
necesidad de asesorar y sensibilizar a los alumnos de la escuela regular con el

fin de llevar una buena relacion con los compafieros.

Como dice Lépez Sepulveda (1994) el profesor de apoyo para la educacién
especial es un profesor especializado en este campo que forma parte de la
plantilla de los centros. Su actuacion de acuerdo con el proyecto educativo de
cada centro, se diversificard entre los distintos ciclos y agrupamientos de
alumnos y por ello no tendra responsabilidad directa de ningun grupo clase
fijo de alumnos. Desde esta perspectiva sus funciones se centran en tres

niveles diferentes:

a) Apoyo al centro

b) Apoyo al maestro

c) Apoyo al alumno.

a) El apoyo al centro serealiza através de diferentes actividades:
Participacion en la elaboracion del proyecto educativo del centro
Elaboracion de la planificacibn de los horarios de los alumnos con

necesidades educativas especiales, haciendo compatibles sus adaptaciones

con el curriculo general

Coordinacion con los profesionales que intervienen en la educacion del

alumno con necesidades educativas especiales.
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b) Apoyo al maestro:

Elaboracion junto con el profesor tutor de la programacion del aula, detectando
las posibles necesidades especiales

Elaboracion conjunta con el profesor tutor de adecuaciones curriculares
individuales para aquellos que lo precisen, previendo la organizacion y el
manejo de tiempo y recursos.

Elaboracion de instrumentos para la detecciéon de alumnos con necesidades
educativas especiales y su seguimiento, asi como la aplicacion de los mismos
en el aula o fuera de ella.

Colaboracion con el tutor en el establecimiento de la metodologia vy
evaluacion a seguir con los alumnos que presentan necesidades educativas

especiales.

c) Apoyo con el alumno
En cuanto al apoyo individual en el aula de USAER, O CAPEP.

Apoyo en el grupo regular en las diversas asignaturas.
Apoyo en la escritura en braille.

3.6 Funciones principales del psic6logo en la integracién educativa.

La funcion del psicologo primordialmente es brindar atencion psicologica,
anteriormente se brindaba a través del modelo clinico psicoterapéutico, es decir
si el nifo era sordo, ciego 0 con problemas de conducta. Sin embargo
actualmente se maneja a través del enfoque pedagdgico en estilos de

aprendizaje, problemas conductuales, que interfieran en el ambito escolar.
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Una de las funciones del psicélogo es Intervenir con los alumnos que
presentan Necesidades Educativas Especiales (NEE) para que sean integrados

en todas las areas es escolar, familiar y social.

Participa en la elaboracion psicopedagogica con los alumnos que presentan
necesidades educativas especiales, a través de diferentes instrumentos: como
pueden ser las entrevistas, cuestionarios, test psicometricos o proyectivos.
Asi mismo evalla su desarrollo cognitivo, afectivo y social. La evaluacion
psicopedagdgica se basa en detectar aquellas necesidades que el nifio

requiere para que acceda ala curricula basica.
A los padres los entrevista para indagar sobre la dinamica familiar, al igual
gue a los niflos para conocer algunas caracteristicas relacionadas con su

personalidad.

Otra funcion orientar los maestros respecto a los cambios que se requieren

en el aula escolar para poder apoyar a este nifio.

Brindar asesoria a los padre para modificar sus cambios en la esfera

familiar respecto a sus problemas emocionales y/o conductuales

Orientar alos maestros y alos padres sobre los patrones de crianza, esto
se puede llevar acabo a través de espacios como son Escuelas para padres.

Por lo tanto el Psicélogo es un profesional indispensable para llevar acabo

la integracién Educativa (video de integracion educativa, 2000)
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3.7 Servicios de apoyo a la integracion educativa y sus principales

funciones.

Como consecuencia de la integracion educativa surgen de dicha necesidad, crear
centros de apoyo dentro del aula regular. Dentro de los mas importantes cabe

sefalar los siguientes:

UNIDAD DE SERVICIOS DE APOYO A LA EDUCACION REGULAR
(USAER)

La Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER) es la
instancia técnico —operativa y administrativa de la educacién especial creada para
ofrecer los apoyos tedricos y metodologicos para la atencién de los nifios con
necesidades educativas especiales con o sin discapacidad; integrados a las
escuelas de educacion basica, mediante la orientacion al personal docente y a los
padres de familia.

El desarrollo técnico pedagogico considera cinco acciones fundamentales:
evaluacion inicial,
planeacion de la intervencion,
intervencion,
evaluacion continua, y

seguimiento.

Referente a la estructura organizativa de la USAER, esta constituido por:

Un Director,
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Los maestros de apoyo: Estos son los maestros especialistas, en diferentes
discapacidades como son las de discapacidad visual, de problemas
neuromotores, en discapacidad mental, y en problemas de aprendizaje.

Un psicologo, y

un trabajador social.

El personal de USAER se constituira con base en las siguientes orientaciones:

En cada escuela (primaria y secundaria) se ubicara a maestros de educacion
especial, de manera permanente para proporcionar el apoyo necesario a las

necesidades educativas especiales que presenten los alumnos.

A partir de la intervencion directa con los alumnos, padres de familia y la
orientacion al personal en promedio deberdan ser dos maestros especialistas
aunque esto dependera de la demanda que exista en la escuela en torno a la

atencion de las necesidades educativas.

El director de la unidad establecerd su sede en alguna de las escuelas de la
unidad y coordinard las accionares para la atencion de los alumnos y la
orientacion al personal de la escuela y a los padres de familia en las cinco

escuelas de la unidades.

El equipo de apoyo técnico participara en cada una de las escuelas tanto en la
atencion de los alumnos con necesidades educativas especiales, como en la

orientacion a los maestros y a los padres de familia.

La intervencion psicopedagodgica podra desarrollarse en el grupo regular y/ 0 en
el aula de apoyo. Esta eleccion del aula de apoyo y/o aula regular se elegird a
partir de reconocer las necesidades educativas especiales de los alumnos.

El proceso de atencién de la USAER se inicia con la evaluacion inicial esto es:
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La deteccidon de los alumnos y la determinacién de sus necesidades educativas

especiales.

A partir de la deteccion de las necesidades educativas especiales de los
alumnos, se llevara acabo la intervencion psicopedagodgica la cual se refiere a los
apoyos especificos que determinan un conjunto de actuaciones modificadas a las
condiciones de desadaptacion.

Otra alternativa a la que puede derivar la informacion de la evaluacion inicial es la
de proporcionar al alumno un servicio de caracter complementario, ya sea en un
servicio de educacion especial en turno alterno, donde se le proporcionara un
apoyo pedagogico suplementario, manteniendo en el turno contrario la asistencia
a su escuela regular, o un servicio de caracter asistencial como lo puede ser de

salud o recreacion que favorezca su desarrollo.

El personal de USAER, estara comprometido, desde las acciones de deteccion de
los alumnos con necesidades educativas especiales hasta el término de la
atencion, a realizar un trabajo de orientacion al personal de la escuela como a

todos los padres de familia que tienen a sus hijos en dichas escuelas.

La orientacién a los padres de familia consistird en proporcionar informacion
respecto al trabajo que realiza e | personal de USAER, en la escuela
regular, en lo concerniente a la atencion que recibiran sus hijos, ya sea en su

grupo regular o en el aula de apoyo.

La unidad de servicios de apoyo a la educacion regular (USAER) representa una
nueva relacion entre los servicios de educacion regular en el marco de la
educacion basica. En el cambio hacia la atencion a las necesidades educativas
especiales y de la reestructuracion del sistema Educativo Nacional. La USAER es
una estrategia partir de la cual tendran que ajustarse las otras instancias de la

educacién especial. (Escandon, 2002).
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LOS CENTROS ATENCION PSICOPEDAGOGICA DE EDUCACION
PREESCOLAR. (CAPEP)

Sin embargo cabe mencionar que actualmente estos centros tienen otro
nombre el de USAER PREESCOLAR la cual es la encargada de integrar a los
nifos con necesidades educativas especiales en edad preescolar y el cual
esta constituido por maestros especialistas, maestro de lenguaje, psicologo,
pedagogo, trabajador social, entre otros profesionales. Las funciones principales

de dichos servicios son:

» Detectar las escuelas que tienen Necesidades a través de la entrevista
con los directores.

» Platicar con los profesores de aulas regulares para detectar las
Necesidades Educativas Especiales y cuando un nifio esta muy por
debajo de los demas, en sus diversas areas de desarrollo.

» Se realiza la evaluacion psicopedagdégica por parte del psicélogo o del

maestro itinerante.

A\

Se llevan acabo algunas de las sesiones de informacion y sensibilizacion,
(tanto alos padres de familia, maestros, directivos, y los propios alumnos).
Evaluacion psicopedagdgica,

Orientacién alos padres de familia,

Orientacién alos profesores de aula regular,

Y V V V

Apoyo alos nifios en el aula regular.
CENTROS DE ATENCION MULTIPLE (CAM)

El CAM es el centro de atencién Multiple, servicio escolarizado de Educacion
Especial el cual tiene como finalidad atender las Necesidades Basicas de
aprendizaje de los alumnos que presentan discapacidad y Necesidades
Educativas Especiales que no logran la integracion a la escuela regular a
través de la elaboracién de programasy materiales de apoyo didactico para el

logro de su autonomia.
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Se denomina multiple por la variedad de recursos especializados que ofrece
para asegurar el proceso educativo de los alumnos, por la diversidad de
necesidades educativas especiales que pueden manifestar los alumnos con

discapacidades transitorias o definitivas.

Existen tres niveles educativos: inicial, preescolar o primaria.
La educacion que brinda el CAM bésico esta basado en los siguientes

fundamentos:

» Se adapta a diferentes ritmos y estilos de aprendizaje de los nifios con
discapacidad.

» Se reconoce Yy responde a la diversidad de su poblacion escolar con
NEE derivados de la discapacidad

» Deberadn aprender juntos todos los estudiantes de un a comunidad.

» Se tiene una organizacion escolar con formacion de grupos de acuerdo
a la definicion de centro.

» Se trabaja en edificios con mobiliario y accesos arquitectdnicos
apropiados.

» Se busca una asociacion armoniosa con los padres de familiay sus
comunidades

» Se garantiza la igualdad de ensefianza por medio del curriculo con
adecuaciones adecuadas y programas especificos.

» Se cuenta con materiales y recursos de apoyo especificos a cada
discapacidad.

» Se elaboran proyectos escolares que mejoren los estandares de calidad

en la atencidn educativa.
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EI CAM basico brinda Educacion Basica a alumnos con discapacidad y
necesidades educativas especiales ya sea de forma permanente o transitoria
ademdas de plantear la posibilidad, en la medida que los recursos del centro asi
lo permitian , de organizar talleres pedagdgicos para su poblacion escolar, asi
como para los alumnos con discapacidad y necesidades educativas especiales
integrados a la escuela regular, también para los padres y maestros que a si
lo requieran. Los conocimientos, la preparacion y la experiencia de los
profesionales que laboran en los CAM se relacionaban con la atencién de
una sola discapacidad; ademas, la adopcion del curriculo general y el transito
de un modelo clinico terapéutico de atencibn a un modelo educativo
implican un cambio de enorme magnitud que requiere no solo la
actualizacion sino también acompafamiento permanente , condiciones que
estuvieron ausentes en el proceso de reorientacion. Aunque los CAM se han
reorganizado administrativamente, la reorientacion de sus acciones sustantivas
ha sido muy dificil, pues a diferencia de los esfuerzos llevados acabo para
fortalecer el trabajo de las USAER, no se han realizado acciones

significativas en el mismo sentido para los CAM.

El siguiente capitulo se aborda de manera vivencial, el tema de la ceguera a
través de un taller el cual pretende que los profesores se sensibilicen ante
tal problemética, de los alumnos con ceguera integrados dentro del aula

regular, para que estos accedan ala curricula basica, sin ningin problema.
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CAPITULO 4 PROPUESTA DE UN TALLER PARA
DESARROLLAR HABILIDADES DE SENSIBILIZACION
EN DOCENTES DE EDUCACION BASICA IMPLICADOS
EN LA INTEGRACION DE NINOS CIEGOS DENTRO
DEL AULA REGULAR

OBJETIVO GENERAL: Los docentes de educacion béasica de escuelas
regulares se  sensibilizardn  ante la discapacidad visual y  adquirirdn
conocimientos pedagdgicos para el trabajo con el nifio ciego dentro del aula

regular.

OBJETIVOS PARTICULAR 1.- Los docentes de escuela regular conoceran
los diferentes conceptos y caracteristicas de los alumnos de educacién
especial asi como las Necesidades Educativas Especiales de los alumnos

con ceguera, que en algun momento pudieran presentar.

OBJETIVO PARTICULAR 2.- Que los docentes adquieran la sensibilizacion
através de las distintas dinamicas vivénciales de las Necesidades Educativas

Especiales de los alumnos con ceguera.

OBJETIVO PARTICULAR 3.- Que Ilos docentes adquieran algunos
procedimientos pedagdgicas para atender alumnos con ceguera dentro del aula

regular.
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SUJETOS:

<> docentes de escuela regular de Educacién Bésica

Serd un grupo de 14 participantes como maximo

ESCENARIO: El escenario sera un saldon grande; que cuente con un

pizarron , ventilaciéon, suficiente iluminacién, bancas, gises, material didactico.

> DURACION:

o Trece sesiones de dos horas cada una de ellas. (24 horas en total)

FACILITADORES:

X Maestro de Educacion Especial
<> Psic6logo
X Pedagogo
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INTRODUCCION AL TALLER

El presente taller tiene como objetivo crear una concientizacion en el personal
docente de educacion basica. Por otra parte en esta propuesta se manifiesta de
manera tangible las posibilidades y recursos de los cuales se puede apoyar el
docente de aula regular pues generalmente cuando se habla de discapacidad
visual se aborda de manera tedrica y eso se refleja en la practica docente. Por lo
que en este caso y como complemento al trabajo tedrico desarrollado durante los
precedentes topicos dando como ello una herramienta factible para nuestra

sociedad que demanda investigaciones y propuestas que ayudan al mejor
entendimiento con cada sesion, los involucrados en este proceso de adquisicién
de nuevos aprendizajes sera de beneficios para la educacion de los alumnos con

discapacidad visual en régimen de integracion en aulas regulares.

Asi entonces, el taller se desarrolla de manera dinamica y en tres momentos
significativos: en primera instancia se aborda todo lo referente a la discapacidad
visual de manera tedrica. En segunda instancia se abordan dinamicas vivénciales
a través de la utilizacion del resto de los sentidos en el caso de los alumnos con
discapacidad visual.

Por dltimo se abordan situaciones reales con materiales tiflopedagégicos del
trabajo con el alumno que presenta discapacidad visual, lo cual hacen mas
significativo el trabajo de campo, ya que por lo regular la mayoria de los
presupuestos son de caracter tedrico y nuestra comunidad demanda respuestas y
soluciones practicas que inciden sobre el desarrollo educativo de los nifios con
discapacidad visual dentro de aulas de educacién regular.

Esperando con este taller dar respuesta a los maestros regulares ante la
educacion de los nifios con discapacidad visual integrados dentro de aulas

regulares.
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PREEVALUACION:

CUESTIONARIO:

Defina con sus propias palabras para usted, qué es la ceguera

Que pensamientos o0 sentimientos le surgen en mente cuando escucha,

mira 0 lee sobre la ceguera

¢Has convivido con una persona ciega?

Si tu repuesta es afirmativa. ¢Como fue tu experiencia ante la realidad

visual de la discapacidad?

Durante tu ejercicio profesional cémo docente. ¢ Te has enfrentado con
algun caso de discapacidad visual en tu aula de clases?.

-Si respondiste afirmativamente a la anterior. ¢Cuales fueron tus

reacciones ante la integracion del alumno con ceguera?.

¢ Te produce algun conflicto el trabajar con algun nifio ciego en el aula

regular?.

Define con tus propias palabras ¢qué es la Educacion Especial?

Define con tus propias palabras ¢parati qué es la discapacidad?

Describe ¢qué son las Necesidades Educativas Especiales?

Define con tus propias palabras ¢qué es la integracion Educativa?
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¢Que tipo de apoyo solicitaria en caso de ingreso de un alumno con

ceguera a tu aula regular?.

¢Sabes a qué instituciones acudir en caso de tener un alumno con

ceguera dentro de tu grupo de clases?

¢ Sabes como trabajar con un nifio con ceguera?

¢Para usted que representa la ceguera cuando no la padece y sin
embargo tiene que convivir con ella por circunstancias incidentales en su

vida escolar?.

¢Estaria dispuesto a darse la oportunidad de trabajar con nifios ciegos

dentro de su aula regular? Si su respuesta es afirmativa:

¢Qué tipo de ayuda le brindaria usted como docente de educacién

regular a una persona con ceguera?

Como docente de aula regular ¢cudles son tus Necesidades Educativas

Especiales para integrar a un nifio ciego? .

POR TU COLABORACION MUCHAS GRACIAS
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POSTEVALUACION:
Después de haber concluido el taller:
1.-. ¢Define con tus propias palabras que es la ceguera segun los articulos
revisados durante el taller?
2.- ¢Que esla Educacion Especial ¢,

3.- ¢Que es ladiscapacidad segun la OMS?

4.- Que son las Necesidades Educativas Especiales segun el informe
warnock?

5.- ¢ Que es la Integracion Educativa y que implica segun Frola?
6.- ¢Quienes son los sujetos de Educacion Especial segun la SEP?
7.- ¢Cuales son los servicios de apoyo dentro de la educacion regular?

9.- Crees que después del taller tu concepto hacia las personas con
discapacidad / y o Necesidades Educativas Especiales halla sido modificado

10.- ¢ Que herramientas tiflolégicas consideras que hayas aprendido durante
el taller?

] —— PORQUE N[O J 2o ] =To | ——

POR TU COLABORACION MUCHAS GRACIAS
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TALLER PARA MAESTROS REGULARES

OBJETIVO PARTICULAR: Los asistentes analizaran, e integraran a su acervo profesional los elementos principales para la identificacion
de los alumnos de educacion especial.

SESION | ACTIVIDADES DEL ACTIVIDADES DE LOS MATERIAL TIEMPO EVALUACION
COORDINADOR PARTICIPANTES

Educacién Inicio: Bienvenida a | e Inicio: Presentacion de cada | ¢ Lecturas sobre | ¢ Dos Por medio de

especial y los integrantes del uno de los participantes, educacion horas una

alumnos de taller. mencionando su nombre, especial. exposicion a

educacion Exposicion por parte grado escolar que atiende | ¢ Globos traves de un

especial del coordinador de actualmente y de qué forma | e Marcadores organizador

los objetivos del
Curso.

Realizara una
dindmica grupal
(rompiendo el hielo).

Organizara la

exposicion de los
contenidos de cada
sesion.

Dar instrucciones
necesarias y
precisas para cada
actividad.

cree que le beneficiara el
taller.

Desarrollo: Los participantes
deberan formar un circulo.
Se toman de las manos y sin
soltarse para nada trataran
de no dejar caer al globo que
se les va proporcionar
(pueden utilizar los pies,
cabeza y manos) el que deje
caer al globo saldra del
circuo 'y apoyara al
coordinador a observar quien
hace trampa.

Al concluir la actividad los
maestros expresaran como
se sintieron.

e Hojas blancas de
Rotafolio
e Diurex

gréfico (el
cual puede
incluir dibujos
o imagenes

para una
mejor
comprension
de los
contenidos
expuestos.
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Desarrollo:
Organizara al grupo
en dos equipos de
igual numero de
participantes.

Dara instrucciones
para la realizacién de
las actividades.
Cronometrara el
tiempo requerido
para dar seguimiento
a los diversos
procesos ocurridos
dentro de cada
sesion.

Resolverd dudas o
cuestionamientos
gue surjan dentro de
las actividades.

Cierre: Se llevara
acabo el cierre con
una serie de reflexion
individual a través de
un escrito.

Posteriormente se
organizaran dos equipos.

Una vez organizados, el
coordinador les entregara el
material que utilizaran.

Cada equipo contara con un
representante, el cual se
hard responsable de Ila
organizacion interna  del

grupo.

Al primer equipo se le dara
un documento sobre la
educacion especial y sus
antecedentes.

Al segundo grupo se le dara
un documento que aborde el
tema de los alumnos de
educacién especial.

Los participantes podran
tomar apuntes o notas que
puedan servir para su
exposicion.

Se expondra por equipos las
reflexiones que cada
integrante  haya realizado
sobre el tema que se les
haya asignado.
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La exposicibn ser4d de
manera oral y por medio de
un organizador grafico, en
donde se debe incluir lo
siguiente: ¢Qué es la
educacion especial segun los
articulos leidos?

¢Cuéles son los principales
antecedentes de la
educacion especial? ¢ A partir
de que fecha se da atencién
educativa a los alumnos con
discapacidad visual? En la
actualidad ¢qué tipos de
servicios se proporcionan
para la atencion de alumnos
con discapacidad visual?
¢,Como ha evolucionado la
educaciéon especial en la
practica educativa? ¢Quién
es un alumno de educacion
especial? ¢, Qué
caracteristicas fisicas y/o
conductuales presenta un
alumno de educacion
especial? ¢Cuantos tipos de
discapacidad hay?

¢, Qué criterios educativos se
consideran para determinar
un alumno de educacion
especial?
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OBJETIVO PARTICULAR: Los participantes identificaran, valoraran y analizaran las semejanzas y discrepancias entre discapacidad,
déficit y minusvalia.

SESION I ACTIVIDADES DEL ACTIVIDADES DE LOS MATERIAL TIEMPO EVALUACIO
COORDINADOR PARTICIPANTES N
e Discapacidad, Inicio: Exposicion del Inicio: Se organizaran en tres | ¢ Hojas de papel. Dos horas e Por medio
Minusvalia y objetivo de la sesion. equipos. e Lapices. repartidas de un
déficit Desarrollo: e Articulos sobre de la organizad
Organizara al grupo Desarrollo: Cada uno de los déficit, minusvalia siguiente or grafico
en tres equipos de equipos revisara los y discapacidad. manera:
igual numero de documentos asignados a|e video de la
participantes. través de la técnica “analisis SEP(2000) Una hora
Dar4 instrucciones de la documentacion”. para la
para la realizacion de Analizaran y reflexionaran en revision de
las actividades. equipos acerca de la lecturas y
Determinara el discapacidad, déficit y organizador
tiempo requerido minusvalia. gréfico.
para cada una de Al primer equipo se le
ellas. asignara la tarea de realizar una hora
Introduccion al tema un mapa conceptual en para la
donde aborden el concepto proyeccién
de discapacidad y su del videoy
repercusion en lo educativo el cierre
y en lo social. de la
Al segundo equipo se le sesion.

asignara la tarea de realizar
un mapa mental sobre déficit
y sus repercusiones
académicas y sociales.

Al tercer equipo se le
asignara la tarea de realizar
un cuadro sinoptico de
minusvalia y su repercusion
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educativa y social.

Al concluir expondran los
resultados a lo que se
llegaron en forma grupal.

Se expondran ejemplos de
cada uno de ellos: ¢Quién ha
tenido un alumno dentro de
su aula con discapacidad,

déficit 0 minusvalia?
¢, Cuando un alumno
presenta discapacidad?
¢, Cuando un alumno

presenta déficit? ¢ Cuando un
alumno presenta minusvalia?

un alumno con
discapacidad
necesariamente presenta

déficit o minusvalia?

Cierre: Se retroalimentaran
por medio de comentarios.
Asimismo se les proyectara
un documental sobre
discapacidad.
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OBJETIVO PARTICULAR: Los participantes identificaran las principales caracteristicas de los sujetos con discapacidad.

SESION Il ACTIVIDADES DEL ACTIVIDADES DE LOS MATERIAL TIEMPO EVALUACION
COORDINADOR PARTICIPANTES
e Alumnos con | e Exposicion del | ¢ Organizados los equipos se | ¢ Documento interno | e Dos e Por medio de
discapacidad objetivo de la sesion. enumeran del uno al cuatro. “Caracteristicas de horas un
e Organizar al grupo las discapacidades sociodrama
en cuatro equipos de y necesidades y/o
igual numero de |e A cadauno de los equipos se educativas escenificacion

integrantes.
e Dara instrucciones
para realizar las

actividades.
e Determinara el
tiempo requerido

para cado uno de
ellos.
e Introduccién al tema.

e Repartira material
acerca de las
discapacidades mas
habituales: visual,
motriz, intelectual,
audicion y lenguaje.

les proporciona un
documento sobre una
discapacidad: motriz, visual,
intelectual, audicion y
lenguaje.

e Revisaran los materiales
durante un tiempo
determinado (40 minutos).

e Una vez concluida la revision
de los materiales el
coordinador les solicitara a
cada uno de los equipos, que
describa la discapacidad que
le fue asignada para trabajar
por medio de un
sociodrama.

especiales”. SEP,
2000 y SEP

CIDI/OEA.

e Video. Serie: Hacia
una escuela
abierta a la
discapacidad. “Una
escuela para
todos”, 1997.
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Escenificacion de un caso de
acuerdo a la discapacidad
asignada, dentro del -cual
abordar4 aspectos como:
Definicion de cada una de las
discapacidades, causas,
caracteristicas fisicas y/o
conductuales de los alumnos
gue presentan determinada
discapacidad.

Cierre: Al terminar se solicita
a los participantes que en un
circulo hablen de como se
sintieron al representar cada
una de las discapacidades.
Se les proyectara un video.
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OBJETIVO PARTICULAR: Los participantes identificaran a los alumnos con necesidades educativas especiales derivadas de cada una
de las discapacidades.

derivadas de
las
discapacidad
es.

en cuatro equipos de
igual namero de
integrantes.

Introduccion al tema.

Una vez organizados se les
proporciona un documento
acerca de las necesidades

educativas especiales
derivadas de las
discapacidades: auditiva,

visual, intelectual y motriz.

Analizaran y reflexionaran los

articulos a través de la
técnica “analisis del
documento”.

Se elige a un participante de
cada uno de los equipos el
cual hablara a cerca de los
aspectos mas relevantes
destinados de cada una de
las necesidades educativas
especiales de las
discapacidades.

Realizar un cuadro sinéptico.

Hojas rotafolio.
Diurex

SESION IV ACTIVIDADES DEL | ACTIVIDADES DE LOS MATERIAL TIEMPO EVALUACION
COORDINADOR PARTICIPANTES
Necesidades Exposicién del | ¢ Se organizan en equipos. Documentos sobre | ¢ Dos e Através de un
educativas objetivo de la sesion. discapacidad. horas portafolio.
especiales Organizar al grupo | e Lluvia de ideas. Videos de la SEP.
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Al finalizar se les proyectara
un video.
Al concluir la proyeccion se
reflexionara en circulo sobre
el video.
Expondran los resultados a
los que se llegan a traves de
un panel.
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OBJETIVO PARTICULAR: Los participantes conoceran e identificardn los principales elementos que caracterizan al modelo de

integracion educativa.

SESION V ACTIVIDADES DEL | ACTIVIDADES DE LOS MATERIAL TIEMPO EVALUACION
COORDINADOR PARTICIPANTES
e Integracion e Exposicion del | ¢ Se organizan en equipos. SEP, integracion | e una e A través de
educativa e objetivo de la sesion. | ¢ Antes de comenzar se lleva a educativa  “Cinco hora analisis.
inclusion e Introduccién al tema. cabo una lluvia de ideas afios de
educativa. e Organizar al grupo sobre dichos conceptos. investigacion sobre
en dos equipos de|e Se les proporcionara la integracion
igual namero de documentos acerca de la educativa en
integrantes. integracion educativa y de la México”, 2000,
e Mediara las inclusion educativa. video.

situaciones de grupo.

e Organizados en equipos
efectuaran la lectura vy
revision, ademas del analisis
del material.

e Construir a partir de sus
propias experiencias los
conceptos de integracion e
inclusion.

e Contrastar las definiciones
obtenidas de las actividades
anteriores.

e Analizar y reflexionar sobre
las posturas adaptadas frente
a ambos conceptos a través
de un debate.

e Las preguntas de la sesion:
¢, Qué implicaciones tiene la
integracion de las personas
con discapacidad 0
necesidades educativas
especiales en el ambito

Material de trabajo
para la integracion
educativa.
Principios,
finalidades y
estrategias.
Programa Nacional
de la Integracion
Educativa.
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educativo? ¢Cuales son los
beneficios que obtiene la
escuela con la integracion de
las personas con
discapacidad o necesidades
educativas especiales?
¢,Cuales son las
modificaciones que tu como
profesor de aula regular
podrias realizar para facilitar
la integracion de las
personas con discapacidad
visual? ¢Qué adecuaciones
fisicas realizarias dentro del
salén de clases? ¢ Estarias
dispuesto a hacer algo para
favorecer la  integracion
educativa de algun nifio con
discapacidad, en este caso
un nifio ciego dentro del aula
regular? Al concluir se les
proyecta un vide acerca de la
integracion  educativa en
México.
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OBJETIVO PARTICULAR: Los docentes adquirirdn conocimientos de las diversas instituciones que apoyan el servicio de la Integracion

Educativa.
SESION VI ACTIVIDADES DEL | ACTIVIDADES DE LOS MATERIAL TIEMPO EVALUACION
COORDINADOR PARTICIPANTES
e Servicios de | e Exposicion del | e« Consultas lecturas sobre |e Lecturas diversas |e Dos e A través del
apoyo a la objetivo de la sesion. servicios: CAM, USAER, sobre CAM, horas analisis
educacion e Introduccion al tema. CAPEP. USAER, Y CAPEP
regular e Organizar al grupo|e Registrar y analizar la|e video de la SEP

en dos equipos de
igual numero de
integrantes.

e Mediara las
situaciones de grupo

informacion leida.

e A partir de los aprendizajes
adquiridos cada  equipo
representard la organizacion
institucional de cada uno de
los servicios.

e Se proyectara un video final.

Integracion
educativa
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OBJETIVO PARTICULAR: Los participantes identificaran las principales caracteristicas de las sustancias olfativas (olores gratos y
desagradables ) sin auxilio de la visién reflexionando acerca de la importancia del sentido olfativo y gustativo en nifios ciegos.

SESION ACTIVIDADES DEL | ACTIVIDADES DE | MATERIAL TIEMPO EVALUACION
VI COORDINADOR LOS

PARTICIPANTES
e Discriminacién Exposicion del Una vez Simuladores para | e veinte minutos e actitud

olfativa y
gustativa

e Actividad uno.

e “Frutas y
vegetales”

objetivo de la
sesion
Organizar al
grupo por
parejas

Dara
instrucciones
para la
realizacion de
las actividades
Determinara el
tiempo requerido
para cada una
de ellas
Introduccion al
tema acerca de
la importancia
para el alumno
ciego el
desarrollar |
sentido del olfato
y el gusto

reunidos por
parejas se llevan
a cabo las
siguientes
actividades

Uno de los
miembros de
cada pareja se
cubrira los ojos
con un
simulador

El miembro de
la pareja que
no tenga
cubierto los ojos
, le mostrara a
su compafiero
“ciego’una fruta
0 una verdura
en papilla, para
gue la huela o
la pruebe.

El compafiero

cubrir los ojos.

Papillas de
diferentes frutas

Papillas de
diferentes
vegetales
hojas blancas
lapices

Gerber de frutas
y verduras

cucharas

e paciencia
e Participacion

e atencion
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Repartird
material.

“ciego” tendra
gue identificar
por medio del
olfato o el
gusto, las frutas
o verduras que
se le
presentaran e
identificara el
orden de cada
una de ellas.
Cada acierto o
error sera
registrado en un
a hoja blanca,
para evitar
confusiones,
cada hoja llevara
el nombre de
los integrantes
gue realicen la
actividad,
ademas se
registra quien
fue el
evaluadory el
evaluado.

Se deben
identificar un
promedio de
cinco a diez
elementos
vegetales o
frutas; hablando
acerca de las
caracteristicas
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que tiene cada
fruto en su
constitucion
natural.

La actividad se
dividird en dos
partes, es decir
en la primera
etapa los que
realizan la
actividad
discriminatoria
(como ciegos
evaluados
después de 15
minutos hara el
rol de
evaluadores por
tanto se
desarrollan las
actividades
cambiando del
rol, hasta el final.
Se concluye a
la actividad y se
da un receso
de cinco
minutos para
continuar la
siguiente
actividad.
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SESION ViII ACTIVIDADES DEL | ACTIVIDADES DE MATERIAL TIEMPO EVALUACION
COORDINADOR LOS
PARTICIPANTES
e Unavez e Perfumes e veinte minutos e actitud
e Se lesinforma a organizados en e colonias
Discriminacion los participantes parejas, se lleva | e barnices e paciencia
olfativa y gustativa que se dara acabo un e alcohol
continuidad a la acuerdo entre e tiner e Participacion
e Actividad dos siguiente ellos para que e spray
. actldead, de-_ la uno de los e pinturas acrilicas e atencién
e ‘“sustancias sesion anterior Integrantes se e resistol
olorosas” con e_:l mismo cubra los ojos « algodon
objetivo. con un e simuladores
e Se organiza al simulador )
grupo en haciendo con ¢ hojas blancas
parejas esta accién el rol | * lapices
e Se introduce a de “ciego”. * gel
la actividad. e El coordinador e cremas
e Se determinan les proporciona | ® Jabones de
los tiempos el material a los diferentes olores
e Se reparte el comparfieros que | ¢ Vihagre _
material. se quedaron sin | mentaen pastila

cubrir los ojos,
para que se los
presenten a sus
comparneros
“ciegos” .

e Primero se les
proporciona a
cada pareja un
vaso con trozo
de algodon
impregnado con
una sustancia

vasos de unisel

106



olorosa (esta
puede ser grata
o desagradable).
Una vez que la
identifican cada
una de las
parejas, se
continua con el
resto de las
sustancias, para
que las
identifiquen sin
auxilio de la
vision y puedan
reconocer asi las
caracteristicas de
la sustancia
olorosa.

Cada pareja
registrara por
escrito los
aciertos o
errores durante
la s actividades.
En las hojas
debera constar
el nombre del
evaluado y del
evaluador
respectivamente.
Las sustancia s
a identificar
deberan ser
presentadas de
forma continua
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considerando un
olor grato y
posterior u olor
desagradable o
aversivo
olfativamente.
Se realizara la
actividad en dos
fases, en la
primera los
evaluadores bajo
el rol de
“ciegos” tendran
un tiempo
determinado para
identificar las
sustancias y
después se
invertiran los
roles para
concluir la
actividad.

Se da un
receso de cinco
minutos para
organizar la
siguiente
actividad.
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reparte los
alimentos a
cada uno de los
integrantes de
cada pareja que
trae los ojos
descubiertos
para que se los
presente a su
compafiero
“ciego” los
alimentos

SESION ACTIVIDADES DEL | ACTIVIDADES DE | MATERIAL TIEMPO EVALUACION
COORDINADOR LOS
PARTICIPANTES
Discriminacién e Se lesinformaa |e Se organiza el e chocolate e veinte minutos e actitud
olfativa vy los participantes grupo en e galletas de
gustativa que se dara parejas dulce e paciencia
continuidad a la e galletas saladas
Actividad tres tercera actividad. | ¢ Uno de los e azlcar e Participacion
e Se organiza al integrantes de e pastel
¢SAdivina a que grupo en cada pareja se e tamarindos e atencion
sabe? parejas cubre los ojos e jugos de limén
e Se introduce a con simuladores | 4 ‘Chile en polvo
la actividad. para representar | mayonesa
e Se determinan el rol de “ciego” | hojas blancas
los tiempos o lapices
e Reparte el e Posteriormente el e cronémetro
material. coordinador
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deberan ser
presentados de
la siguiente
manera:
alimentos
amargos, dulces,
agrios y salados
para que el
comparfiero los
pruebe y los
huela.

Se anotara en
una hoja blanca
los alimentos
que reconocey
los que no
logra hacerlo

La actividad se
lleva cabo en
dos fases.

Enla primera el
evaluador anota
los a ciertos y
errores durante
la identificacion
del alimento sin
ayuda de la
vision y
después se
invertiran
papeles, hasta
concluir la
actividad.
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Se da unreceso
a los
participantes
para que el
coordinador
organice la
cuarta y ultima
actividad de la
sesion
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SESION VII

ACTIVIDADES DEL
COORDINADOR

ACTIVIDADES DE
LOS
PARTICIPANTES

MATERIAL

TIEMPO

EVALUACION

e Discriminacion
olfativa y
gustativa

e Actividad cuatro

e “ Cosa que
traigo, cosa que
huele “

e Se lesinformaa
los participantes
que se dara
continuidad a la
cuarta y udltima
actividad de la
sesion siete

e Se organiza al
grupo en dos
equipos de igual
numero de
integrantes

e Se introduce a
la actividad.

e Se determinan
los tiempos

e Reparte el
material.

e Selleva cabo el
cierre de la
sesion.

e Una vez
organizados los
equipos se
procede a las
siguientes
actividades:

e Se divide en dos
cada uno de los
equipos por igual
namero de
integrantes

e La mitad de
comparieros sale
a buscar por
todo el saldn
cinco cosas que
desprendan
diferente olor

e Una vez que
localicen los
objetos vuelven
rapidamente y
les dan a oler
a los miembros
de su equipo los
objetos con
olores que
localizaron para
que estos
altimos los
reconozcan e
identifiquen de
que olor se trata,

e Simuladores

para los ojos

e Diversos

alimentos

e una hora
divididos de la
siguiente
manera:

e treinta minutos
para la actividad

e treinta minutos
para la
evaluacion y
cierre de la
sesion

e se lleva cabo
por medio de
una actividad
libre en donde
los participantes
haran sus
propuestas ya
sea de manera
verbal o escrita.
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estos lo haran
con los ojos
cubiertos .

Se anotaran los
aciertos y errores
de cada uno de
los integrantes en
una hoja blanca
Consecutivamente
se intercambian
los roles con sus
comparferos de
equipo.

NOTA: el
coordinador con
anticipacion
cambia los
alimentos, para
gue no sean
identificados por
sus comparieros,
gue
anteriormente sin
0jos cubiertos
saben de que
alimento se trata.
Una vez
concluidas las
actividades se

lleva cabo el
cierre de la
sesion.

Se les solicita
gue se retiren
los simuladores,
gue se organicen

113



en circuloy que
se sienten en el
suelo para llevar
acabo el cierre
de la sesion a
través de una
reflexion acerca
de la experiencia
vivencial
obtenida.

La reflexion gira
alrededor de las
siguientes
preguntas:
Como te
sentiste durante
las actividades?
¢,Cual fue mas
de tu agrado?
porque;

¢, Cual fue
menos de tu
agrado

¢,Cual sete
dificulté mas?
¢,Cual se te
dificult6 menos?;
,Como te
sentiste al
identificar las
cosas Yy/o
alimentos a través
del gusto y del
olfato?

¢ Crees que es
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importante el
desarrollo del
sentido olfativo y
gustativo en los
alumnos ciegos?
si porque no
porque

¢Crees que es
dificil para las
persona s ciegas
desarrollar este
sentido?

¢,Como profesor
regular que te
llevas de esta
experiencia
vivencial?
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OBJETIVO PARTICULAR: Los participantes identificaran las caracteristicas principales del sonido (timbre, tono y altura) sin ayuda

de la vision.

SESION VIII

ACTIVIDADES DEL
COORDINADOR

ACTIVIDADES DE
LOS
PARTICIPANTES

MATERIAL

TIEMPO

EVALUACION

e Discriminacion
auditiva
e Actividad uno

e ‘“las voces de
los animales”

e Exposicion del
objetivo de la
sesion

e Organizar al
grupo por
parejas

e Dara
instrucciones
para la
realizacion de
las actividades

e Determinara el
tiempo requerido
para cada una
de ellas

¢ Introduccion al
tema acerca de
la importancia
para el alumno
ciego el
desarrollar el
sentido auditivo

e Se organizan por
parejasy a cada
una de ellas se
les asigna el
nombre de un
animal.

e una vez
organizados las
parejas de
animales se
colocan en
posiciéon
cuadripeday se
cubren los ojos
todos

e los participantes
se desplazan por
el salén
emitiendo la voz
del a animal que
se les hay

e simuladores para
cubrirse los ojos

e treinta minutos
distribuidos de
la siguiente
manera:

e veinte minutos
para la actividad

e diez minutos de
receso

e actitud haciala
actividad por
parte de los
docentes
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Repartird
material

asignado.

las pareja s de
animales deben
encintarse a
través del
sonido emitido

Al encintrarse
todas las parejas
se retiran los
simuladores 'y se
verifica que
efectivamente
sea su pareja.

se da un
receso de cinco
minutos para
continuar con la
siguiente
actividad.
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e se informa el
nombre de la
actividad y se
dan las
instrucciones

un extremo del
salon los
participantes con
los ojos
cubiertosy en
los laterales sus
parejas.

e cada pareja
conviene
previamente una
serie de signos
auditivos que le
indicaran el
camino (un
sonido para irse
adelante, otro
para pararse,
hacia la derecha
0 izquierda)

SESION ACTIVIDADES DEL | ACTIVIDADES DE MATERIAL TIEMPO EVALUACION
COORDINADOR LOS
PARTICIPANTES
e se lescomunica |e los participantes | e simuladores e treinta minutos e actitud haciala
Discriminacion a los se organizan por | e tambor de actividad actividad por
auditiva participantes la parejas. e taza e diez minutos de parte de los
Actividad dos segunda e uno de cada e reloj receso docentes
actividad pareja se e campana
“andar a oscuras” | ® organiza al cubriran los OjOS
grupo por con simuladores
parejas e se colocan en




los jugadores
con los ojos
cubiertos
deberan
atravesar el
salon sin topar
con los
obstaculos
guiados por los
sonidos que
emitiran sus
compairieros.

al concluir los
compaferos con
simuladores se
intercambian
roles.

se les dadiez
minutos de
descanso para
continuar la

tercera actividad.
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SESION ACTIVIDADES DEL | ACTIVIDADES DE | MATERIAL TIEMPO EVALUACION
VI COORDINADOR LOS
PARTICIPANTES
o e Los participantes e veinte minutos
 Discriminacion e se informa se organizan e simuladores parala actividad |e actitud

auditiva
e Actividad tres

e “coro de
animales

acrezca de la
actividad
e dara
instrucciones
e organiza al

grupo

en circulo

e uno de los
participantes se
coloca en el
centro con los
0jos cubiertos
con un
simuladory con
una pelota.

e EIl participante
del centro se
dirige hacia uno
de sus
compaferos con
la pelota en las
manos, cuando
toca alguien
emite un sonido
gue reproduzca
la voz de un
animal.

e El participante
al que toca
responde con el
mismo sonido.

e el primer
participante debe
adivinar a quien
ha tocado.

e pelota

e treinta minutos
para el cierre de
la sesion.

e paciencia

e Participacion
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si logra
identificarlo al
comparfiero, se
intercambian los
roles.

se continua
hasta que se
logra identificar
a todos los
participantes

al concluir se
retiran los
simuladores.

se lleva cabo el
cierre de la
sesion a través
del circulo
magico.

con las
siguientes
interrogantes:
Como te
sentiste durante
las actividades?
ccual fue mas
de tu agrado?
porque;

¢, cual fue
menos de tu
agrado

¢,Cual sete
dificulté mas?
¢,Cual se te
dificulté menos?;
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¢Como te
sentiste al
identificar los
sonidos a través
del sentido
auditivo con los
0jos cubiertos?
;crees que es
importante el
desarrollo del
sentido auditivo
en los alumnos
ciegos? si
porque no
porque

;crees que es
dificil para las
persona s ciegas
desarrollar este
sentido?
¢,Cémo profesor
regular que te
llevas de esta
experiencia
vivencial?

un aplauso para
todos los
participantes
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OBJETIVO PARTICULAR. Los participantes identificaran objetos a través del sentido del tacto sin ayuda de la visién reflexionando la
importancia de este sentido para los alumnos ciegos en sus actividades cotidianas.

SESION IX ACTIVIDADES DEL | ACTIVIDADES DE MATERIAL TIEMPO EVALUACION
COORDINADOR LOS
PARTICIPANTES
e Discriminacion e Exposicion del e una vez e una sabana e veinticinco e actitud
tactil objetivo de la reunidos en grande minutos para la

e actividad uno

e ‘“adivina”

sesion

e organizar al
grupo en circulo

e Dar
instrucciones
para la
realizacion de las
actividades
programadas

e Determinar el
tiempo para cada
una de ellas

e Introduccién al
tema acerca de
la importancia
para la persona
ciega el utilizar el
sentido del tacto.

forma de circulo
se llevan acabo
las siguientes
actividades

e los participantes
se cubren los
ojos con los
simuladores.

e en medio del
circulo se
coloca una
sabana de forma
gue tape los
brazos de los
participantes .

e posteriormente
se introduce un
objeto bajo la
sabana sin que
lo vean los
participantes .

e simuladores

e Objetos con
diversas texturas
grosor y
tamafo.

e l4pices

e gomas

e sacapuntas

actividad
e cinco minutos
para el receso

e paciencia

e Participacion
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estos deberan ir
pasandolo de
mano en mano.

una vez que el
objeto ha
recorrido el
circulo, los
participantes
intentan adivinar
en voz altay
por orden de
gue objeto se
trata

cuando un
participante lo
adivina, se
introduce un
nuevo objetoy
se empieza
adivinar a partir
del participante
gue ha acertado
en la vuelta
anterior

al concluir se da
un receso de
cinco minutos.
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SESION
IX

ACTIVIDADES DEL
COORDINADOR

ACTIVIDADES DE
LOS
PARTICIPANTES

MATERIAL

TIEMPO

EVALUACION

e Discriminacion
tactil
e actividad dos

e “El mensaje”

e Se informa
acerca de la
siguiente
actividad

e se organiza al
grupo en tres
equipos de
cuatro
integrantes cada
uno de ellos

e Los participantes
se colocan en
grupos de
cuatro, en fila
uno tras otro
(con los ojos
cubiertos con los
simuladores)

e EIl ultimo de la
fila escribe un
mensaje en la
espalda del
comparfero que
tiene delante.

e El mensaje se
debe ir pasando
de la misma
manera hasta el
inicio de la fila.

e EIl participante
gue la enviado
debe comprobar
gue al final el
mensaje sea el
mismo que al
principio.

e Se rolan los
turnos hasta
que todos los
participantes

e simuladores

e veinticinco
minutos

e participaciéon
e actitud
e atencion
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gueden hasta
adelante.

Al concluir la
actividad se da
un receso de
cinco a diez
minutos
aproximadament
e para organizar
la siguiente
actividad.
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SESION ACTIVIDADES DEL | ACTIVIDADES DE | MATERIAL TIEMPO EVALUACION
IX COORDINADOR LOS
PARTICIPANTES
e Se informa e El grupo se e simuladores de treinta cinco e actitud

e Discriminacion
tactil
e actividad tres

e “La gallina
ciega”

acerca de la
siguiente
actividad

e se organiza al
grupo en circulo

e Se cronometrara
el tiempo

coloca en
circuloy un
participante se
queda en el
centro con los
0jos cubiertos

e Los participantes

gue se
encuentran
alrededor del

circulo cantan la

“gallina ciega”
¢ Qué se te ha
perdido? un a
ajuga y un
dedal. pues da

tres vueltas y la

encontraras.

e Al terminar la
cancion intenta
coger aun
compafiero e
identificandolo

s6lo mediante el

tacto. (tocando
rostro, manos y
brazos)

e Siacierta el
compafiero

identificado pasa

discapacidad
visual

minutos en total
repartidos de la
siguiente
manera:
veinticinco
minutos la
actividad y diez
minutos de
receso.,

e paciencia
e Participacion

e atencion
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hacer la
gallinita.
Continua la
actividad hasta
ser reconocidos
la mayoria de
los participantes
Sa da un
receso de cinco
minutos a diez
para organizar la
Gltima actividad
de la sesion.
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SESION IX ACTIVIDADES DEL | ACTIVIDADES DE | MATERIAL TIEMPO EVALUACION
COORDINADOR LOS
PARTICIPANTES
e Se introduce a e Se forman e Simuladores cuarenta minutos | e actitud

e Discriminacion
tactil
e actividad cuatro

e “Dibujar en el
aserrin “

la actividad

equipos de
cuatro
participantes
cada uno

e Los participantes
de cada equipo
se sitlan frente
al monton de
aserrin .

e El coordinador
escribe en un
papel una lista
de objetos, sin
que los
participantes lo
vean .

e Posteriormente
se les solicita a
un participante
de cada equipo
gue vaya con el
coordinador,
quien le dira el
nombre del
primer objeto de
la lista

e EIl participante
dibuja en el
aserrin el objeto
descrito por el

para cubrir los
0jos,

e aserrin,

e lista de diversos
objetos

repartidos de la
siguiente
manera:

veinte minutos
para la actividad
veinte minutos
para el cierre
de la sesion

e paciencia
e Participacion

e atencion
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coordinador

e El participante
que lo adivine,
vaa su vez
junto con el
coordinador
quien le dice la
siguiente
palabra.

o Asi
sucesivamente
hasta terminar
la lista.

e Se observa el
equipo que
adivine primero
todos los
nombres de la
lista .

e Al concluir se
les solicita a
todos los
participantes que
se organicen en
circulo y se
sienten en el
suelo.

e Se lleva a cabo
el cierre de la
sesion a través

de circulo magico
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con las siguientes
reflexiones:

Como te
sentiste durante
las actividades?

¢,Cual fue mas
de tu agrado?
porque;

¢, Cual fue
menos de tu
agrado? por que

¢,Cual sete
dificultdé mas?

¢,Cual se te
dificult6 menos?;

,Como te
sentiste al
identificar los
diversos objetos
a través del
tacto con los
0jos cubiertos?
¢ Crees que es
importante el
desarrollo del
sentido del tacto
en los alumnos
ciegos? si
porque no
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porque
¢ Crees que es
dificil para las
persona s ciegas
desarrollar este
sentido?

¢,Como profesor
regular que te
llevas de esta
experiencia
vivencial, hacia

al integracion del
nifio ciego, al
aula regular
después de esta
sesion ? o
simplemente no
se introyecto en
ti?

Un aplauso para
todos los
participantes
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OBJETIVO PARTICULAR: Que los participantes valoren, la importancia de la identificacion de los diversos objetos en las personas
ciegas, a través del resto de sus sentidos debido a la ausencia de la visidn, parala realizacién de sus actividades de la vida

diaria
SESION X ACTIVIDADES DEL |ACTIVIDADES DE | MATERIAL TIEMPO EVALUACION
INSTRUCTOR LOS PARTICIPANTES
e Importancia|e objetivo de laje ElI primer equipo|e simuladores e una hora e Através de la
de la vida sesion realizara una|e lavabos observacion
diaria actividad de higiene|e rastrillo
e Se dividira al personal, se dividiran| e prendas como
grupo en tres| en parejas Yy la] suéter, blusa,
equipos de igual primera pareja faldas,
ndmero de debera lavarse la guantes,
integrantes cara, los dientes y las gorras,
manos identificando calcetas,
al mismo tiempo los chamarra,
accesorios abrigo.
necesarios para|e jabén
llevar a cabo la|, maquilaje
actividad solicitada. | , pasta de
La segunda pareja dientes
(segin el  caso)|, . biertos
rasurarse Y, pastel
maquillqrse con los e came
accesorios
necesarios * vendas
identificandolos a

través del tacto y del
olfato. El segundo
equipo realizara de
igual forma  por
medio de parejas,
actividades de tipo
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indumentario en
primer lugar
identificara a través
del tacto las ropas y
mencionara cual es y
después se la

colocaran como
crean que es lo
correcto (las

prendas) y se
retiraran las vendas
de los ojos al igual
que los demas
observardn a sus
comparieros. El
tercer equipo
realizara actividades
de tipo alimenticio es
decir identificara los
cubiertos para
comer, y pasaran a
comer cortando pollo,
pastel, entre otros el
objetivo de esta
sesibn es que los
docentes aprendan a
manejar los cubiertos
(con los 0jos
vendados.
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OBJETIVO PARTICULAR: Que los docentes valoren la importancia de las actividades de la vida diaria de una persona ciega a la hora de

desplazarse.

SESION X ACTIVIDADES DEL |ACTIVIDADES DE LOS | MATERIAL TIEMPO EVALUACION
INSTRUCTOR PARTICIPANTES
e Habilidades Se informa el Realizaran las técnicas de|e simuladores e unahora |e A través de
basicas de objetivo de la desplazamiento. la
la vida sesion observacié
diaria EQUIPO 1: Aplicard la n

Se dividirda al
grupo en tres
equipos de igual
namero de
participantes.
Dara
instrucciones para
la realizacion de
las actividades.
Introduccién al
tema acerca de la
importancia para
le alumno ciego

el desarrollar
habilidades
basicas de la
vida diaria

Se repartira
material

Cronometrar el
tiempo.

técnica del guia vidente (dos
de los integrantes del equipo
haran el rol del guia y el
resto del equipo fungiran
como ciegos. Se daran las
siguientes instrucciones:

Los participantes  ciegos
tomaran del antebrazo
derecho o izquierdo con el
dedo pulgar hacia fuera y los
dedos restantes hacia
adentro del guia vidente.

Posteriormente los
participantes ciegos daran un
paso hacia atrds para quedar
al costado del guia y asi
comenzar la marcha en un
recorrido por el patio de la
escuela.
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El segundo equipo realizara
la técnica del bastdén blanco
los 4 integrantes del equipo
tomaran su baston
correspondiente (se pueden
sustituir por palos de escoba)
se colocaran los profesores
con los hombros, la espalda
y los talones pegados al
muro, tomaran el bastén por
el mango con el brazo
extendido hacia enfrente de
la linea media del cuerpo con
la palma de la mano hacia
abajo y el dedo indice
extendido hacia lo largo del
bastén. Se les indicard que
sostengan el bastén con la
mufieca relajada pero no
floja

Realizaran un recorrido por
el patio de la escuela, el
bastén cubrirhA un espacio
por donde pasa la persona
ciega, realizando
movimientos con el bastén
de izquierda a derecha vy
viceversa la abertura del
bastén lograra la deteccion y
proteccion de los objetos
bajos. Se les indicarda que
se detengan a su marcha
cuado detecten obstaculos
en el trayecto de su
recorrido y que expresen
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verbalmente cual es le
objeto detectado, también
deberan prestar atencion a
los sonidos, ruidos y otros
estimulos que sirven como
indicadores significativos.

Posteriormente se les
pedira a los profesores que
detecten una escalera con el
bastén, deberan determinar
el ancho ,Ja altura y la
profundidad del escalén
para extender el brazo hacia
adelante y que el baston
quede verticalmente a su
cuerpo, iniciar el ascenso
con el baston con la mano
izquierda y con la otra
mano rastrear el barandal al
finalizar la escalera los
profesores descenderan
ubicando una serie de
escalones con el baston y
la mano libre sujeta al
barandal de la escalera con
la punta del bastén tocara
n el borde de los
escalones ,cuando lleguen
al final regresan al sald
realizando su técnica
rastreando con le bastén
de izquierda a derecha y
viceversa librando objetos,
se sentaran y se retiraran
los antifaces de los ojos El
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tercer equipo deberan
realizar la marcha con el
baston cruzando calles pero
(no muy transitadas) y con
semaforos. Los participantes

deberan  escuchar y
ubicarse por el oido la
direccion del transito

vehicular. Distinguir cuando
esttn en alto o en
movimiento  los carros y
cruzar la s calles de una
avenida a otra.

Utilizaran un silbato para
poder pedir apoyo si lo
necesitan si es que la calle
es muy transitada.

Se regresan y se van al
salén y se retiran las vendas
sy/o antifaces de los ojos. Se
hard una retroalimentacion
en el salén y se comentaran
las experiencias vividas por
parte de los tres equipos.
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OBJETIVO PARTICULAR: Los asistentes de taller conoceran e identificaran los principales nociones y funciones del sistema de lecto-
escritura braille a través de la utilizacion de la regleta y el punzoén, asi como el instructor expondra a los asistentes una resefia sobre las
caracteristicas y elementos que constituyen el sistema braille.

SESION XI |ACTIVIDADES DEL |[ACTIVIDADES DE | MATERIAL TIEMPO EVALUACION
INSTRUCTOR LOS PARTICIPANTES
e Estrategias|e Organizara al|e El equipo 1 realizara|e Papel braille|e una hora e Por medio de la
para el grupo en 3 con la ayuda de la (legar) elaboracién de
Braille equipos de: tabla de  puntos frases o palabras

e Dara instrucciones
verbales a los

asistentes de
acuerdo a la
modalidad de
trabajo.

e Expondra de

manera breve las
caracteristicas del
sistema braille, asi
como la
constitucion del
mismo.

e Explicara  como
esta integrada la

tabla de los 63
signos.

e Definira con
claridad la

constitucion de las
series regulares y

moviles los primeros
diez caracteres del
sistema braille, cada
simbolo irA en una
celda individual
ademas efectuaran la
actividad de
representar un signo
braille y su
equivalente en el
sistema ordinario
(caracteres visuales)
y la formacion de
palabras  sencillas.
Equipo 2 realizara
con ayuda del Cuvi
braille, el alfabeto de
lecto-escritura con el
aprendizaje obtenido
tomaran palabras
sencillas (ejemplo,
casa, perro, sol, 0so,
ave, iglesia, entre
otras).

e Cuvi braille

e Regleta de 4

renglones por
28 celdas.

e Punzén

e El método
alameda

sueltas y a través
de la observacion y
recopilacion de las

producciones

escritas, hechas por

los asistentes.
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sus
representaciones
lexicograficas, en
funcion de las
caracteristicas del
idioma espafiol.

El equipo 3 realizara con
ayuda de los
implementos braille
(papel  braille legar,
punzon y regleta) el
signo generador.
Ademas, realizaran la
escritura de los signos
derivados de la
combinacion de puntos
de este sistema, tales
como, algunas letras del
alfabeto y signos
auxiliares para la
escritura  convencional
(las primeras diez letras
del alfabeto y los signos
de puntuacion (:, ¢"i) Yy
los numero al finalizar la
sesibn se hard la
retroalimentacion de los
tres equipos expondran
Sus experiencias vividas
y  comentaran cual
consideran es el método
mas facil y practico para
el aprendizaje del
alfabeto braille y la lecto-
escritura del mismo.
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OBJETIVO PARTICULAR: Que los asistentes conozcan las diversas herramientas tiflotecnologicas para el apoyo y trabajo con alumnos
ciegos. También conoceran las herramientas mas frecuentemente utilizadas por alumnos ciegos, asi como las nociones de su uso y
caracteristicas generales.

SESION XI ACTIVIDADES DEL |ACTIVIDADES DE | MATERIAL TIEMPO EVALUACION
INSTRUCTOR LOS PARTICIPANTES
e Estrategias |e Organizara alle Los equipos| e Software e unahora o A traves de
tiflopedagogi grupo en tres trabajaran las JAWS aplicacion  directa
cas equipos de igual n siguientes con los dispositivos
numero de actividades con los| e Software tiflotecnolégicos la
integrantes 0jos cubiertos. Open Book. elaboracion de una
e Equipo 1 trabajara captura de textos
e Expondra las por parejas en una| e Programa por medio de Open
caracteristicas 'y computadora con el Hall Book 2, utilizacion
elementos software JAWS. de JAWS y HALL
principales de las|e Ademas conoceran en la busqueda de
distintas las diferentes algtin archivo en la
herramientas funciones de este PC:
tecnotiflopedagogi lector de pantalla, asi
cas. como su modo de
empleo por las
e Explicara algunas personas ciegas en
nociones sobre su el desarrollo de
aplicacién y actividades
modos de informaticas.
utilizacion para laje Equipo 2 trabajara
instruccion de por parejas en una
alumnos ciegos. computadora el
software Screen
Readery conoceras
sus  caracteristicas
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para llevar a cabo el
desarrollo de tareas
escolares 0] de
cualquier otra indole
informatica.

Equipo 3 Trabajara
por parejas y en una
computadora con
scanner el software
Open Book.

Analizaran después
de las actividades los
resultados obtenidos,

asi como las
experiencias
vivenciadas bajo
estas propuestas de
de trabajo.
Reflexionaran de

manera grupal sobre
las posibilidades vy

dificultades que
representa el trabajo
con recursos

tiflotecnolégicos  en
el desarrollo de la

instruccion a
alumnos con
ceguera.
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OBJETIVO PARTICULAR: Los asistentes al taller, conoceran
matematicas a los alumnos con discapacidad visual.

las herramientas tiflopedagogicas necesarias para la didactica de

las

SESION XiII

ACTIVIDADES
DEL INSTRUCTOR

ACTIVIDADES DE
LOS
PARTICIPANTES

MATERIAL

TIEMPO

EVALUACION

e Estrategias para
trabajar
matematicas

e Organizar al
grupo en  tres
equipos, de igual
namero de
integrantes

e Expondra de
manera breve
las

caracteristicas de
los implementos
tiflopedagdgicos
para la
ensefanza de
las matematicas

en los alumnos
ciegos

e Explicara las
funciones,

caracteristicas y
los modos de
utilizacion de la
caja aritmética

e Explicara el
modo de
representacion

e Equipo 1
Efectuara las
cuatro

operaciones
basicas, sobre la
plancha de Ia
caja aritmética.

e Equipo 2:
Realizara la
representacion
de operaciones
matematicas 0
nameros simples

sobre el abaco
crammer.
e Equipo 3:

Efectuara por
medio del apoyo
de la lamina de
dibujo  positivo,
papel brailley el
juego de
geometria figuras
regulares e
irregulares de

Papel braille

e juego de
geometria
adaptado

e plantilla de
dibujo positivo o
negativo

e caja aritmética
e A4baco cramer

e una hora

e A través de la
realizacion de un
ejercicio.
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de las diversas
operaciones
matematicas en e
| dbaco cramer
Dara
instrucciones
sobre las
metodologias o
estrategias
adecuadas para
el desarrollo vy
disefo de
figuras
geométricas con
el auxilio del
material
tiflopedagdgico
correspondiente.

tipo geométrico.
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OBJETIVO PARTICULAR: Los asistentes al taller conoceran y trabajaran con estrategias didacticas adecuadas a las caracteristicas de
las intervencion y trabajo con los alumnos con ceguera dentro del aula regular, en cuanto a las ciencias naturales y geografia.

SESION XII ACTIVIDADES ACTIVIDADES DE | MATERIAL TIEMPO EVALUACION
DEL INSTRUCTOR | LOS
PARTICIPANTES
e Estrategias para |e Organizara al | e Equipo 1: | e« mapas e una hora e A través de la
ciencias grupo en tres Realizard con el holograficos realizacion de un
naturales y equipos de igual auxilio del papel | ¢ plantas animales ejercicio.
geografia numero de braille 'y el de plastico.
integrantes material

e Asignara a cada
equipo la
realizacion de
actividades para

las ciencias
naturales, tales
como la
elaboracion  de
mapas para
geometria,

disefo de
material didactico
para ciencias

naturales y la
elaboracion  de

una maqueta
con las
caracteristicas

del sistema
solar.

necesario mapas
en alto relieve
que representen
las diversas
representaciones
geograficas,
tales
mapas
holograficos y
otros.

o El segundo
equipo se dividira
en dos para la
elaboraciéon  de

como

animales a
escala con
material

maleable para el
disefio de plantas
animales u otras
representaciones
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de la naturaleza.

El  equipo tres

realizara una
maqueta con
materiales

diversos sobre la
composicién del
sistema solar.
Los tres equipos
se dividiran en
dos subgrupos vy
uno de ellos se
dividiraA en dos
subgrupos y uno
de elos
trabajara con los
0jos cubiertos
mientras que la
otra parte del
equipo, dara las
indicaciones
para el disefioy
desarrollo de las
tareas previstas
para cada caso.
Finalizada la
realizacion de las
actividades, se
efectuara una
discusién grupal
en donde se
analizara y
expondran las
dificultades o los
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beneficios  que
encontraron a la
hora de efectuar
las actividades.
Se cierra la
actividad y se

Expondran  sus
dudas o]
comentarios
acerca de las
actividades
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OBJETIVO PARTICULAR: Se da cierre al taller reflexionando sobré lo aprendido y lo vivido dentro de las dindmicas vivénciales.

SESION XIII ACTIVIDADES ACTIVIDADES DE | MATERIAL TIEMPO EVALUACION
DEL INSTRUCTOR | LOS
PARTICIPANTES
e Cierre al taller e se les solicita a|e Una vez | e bolsa de | ¢ unahora e a travées de un
los asistentes organizados en estambre cuestionario
que se circulo, se les|e cuestionarios
organicen en proporciona un a | e |4pices
circulo bola de
estambre, la
cual tendran
que ir pasando
de un
participante a
otro. al tiempo
que les cae la

bola y dicen que
aprendieron , que
se lleva del
taller y que les
falto aprender,
asi mismo
mencionan como
fue sus
experiencia, a
través de los
sentidos.
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Una vez que
todos los
participantes
acaben se les
proporciona  un
cuestionario de
una
postevaluacion
Se les da las
gracias por su
participacion y
se pide un fuerte
aplauso.
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CONCLUSIONES:

El presente trabajo no sélo muestra los recursos que existen para que los
alumnos ciegos accedan a la curricula basicay por tanto sean integrados
en aulas regulares sino que también hay un conocimiento claroy concreto
de lo que significa la ceguera y sus estrategias de atencién. Por otro lado
la trascendencia de este trabajo va mas alla de conceptos, es decir se
brind6 a los docentes implicados en la integracibn de alumnos ciegos, la
oportunidad de vivenciar la ceguera a través de las dindmicas vivénciales
durante el taller, pues considero que esto es lo que realmente falta
conocer, por parte de los maestros que conviven a diario en aulas

diversificadas.

Por lo tanto se llevd acabo el andlisis reflexivo sobre la ceguera y las
necesidades psicopedagogicas de los docentes implicados en la integracion
de alumnos ciegos, tuvo mayor impacto la investigacion por el hecho de
haber sido abordada en tres aspectos: el del conocimiento general sobre
los conceptos de educacién especial y la ceguera, por otro lado el vivenciar
la tiflologia, de la que son participes los alumnos ciegos, ya que los
maestros fueron involucrados en dicha didactica a través de las sesiones
tiflopedagogicas, y finalmente el de la sensibilizaciébn a través de las
dinamicas vivénciales utilizando el resto de los sentidos., lo cual permite |
a comprension de lo que significa la convivencia con la diversidad y en
este caso la ceguera. Ya que por lo general se cometen errores al
prejuzgar a un alumno ciego integrado, en cuanto al trato y al trabajo con

dichos alumnos.



Mi experiencia va mas alla de este trabajoy creo que el hecho de
presentar una propuesta de taller, no sélo vincula a la comunidad docente,
ni alos sectores que puedan interesarse en la discapacidad visual, sino
gue también es un medio de comunicacion, entre la escuelay los padres
de familia, es decir la convivencia con la diferencia genera menos barreras
sociales y por tanto hace mas factible la integracion y no sélo educativa

sino social.

Después de todo la peor ceguera no es la ausencia de la vision sino por
lo contrario los prejuicios que protegen a la ignorancia. EI paradigma de
normalidad es una representacion social cada mas endeble. Por eso
considero que la sensibilizacion y los recursos parta la atencion son eficaces
siempre y cuando haya una atencidn a la sociedad pues si ésta no se da
las barreras son infranqueables a pesar del conocimiento.

También hay que considerar que los prejuicios son el resultado de la
ignorancia sobre cualquier discapacidad y esto hace que los individuos se
desarrollen con creencias erroneas que se mitifican hasta llegar a
entorpecer la integracion de dichos alumnos, dentro y fuera del aula
regular. Por consiguiente la integracion es un hecho cuando los docentes
reconocen las necesidades y caracteristicas de sus alumnos y esto no solo
se limita a sus estilos y estrategias de aprendizaje, sino que también implica
las relaciones interpersonales que permitan establecer a cualquier sujeto

vinculas con si entorno social.

Para la psicologia es una realidad que aun se desconocen las reacciones
gue tienen ciertos maestros, sobre la ceguera, ya que en algunos casos
puede llegar alterar sus relaciones inter e intra personalesy en otros casos
se puede llegar a manifestar a través de fobias y rechazos hacia los
alumnos con ceguera, ya que esto les recuerda constantemente la

vulnerabilidad de la “normalidad” .
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Por esta razon el papel del psicologo es imprescindible dentro del equipo
interdisciplinario dentro de la integracion educativa de los alumnos ciegos,
siendo su principal objetivo proporcionar una atencion adecuada a los
alumnos con dicha discapacidad, ya que es necesario que se trabajen
aspectos relacionados con al perdida visual y la aceptacion de la misma
tanto por parte del a alumno como de la familia.

De esta manera se realizan algunas reflexiones acerca de los limites

alcances y aportaciones de la investigacion.

En relacion a los alumnos ciegos creo haber aportado a través de este
trabajo la posibilidad de reconocerse asi mismos, pues en su mayoria hay

un desconocimiento sobre las diversas patologias que produce la ceguera.

Por otro lado, las actividades propuestas en el taller son el abanico de
posibilidades que puestos en practica sirven como puente de comunicacion y
sensibilizacién entre los alumnos ciegos y los maestros regulares, lo cual

permite la integracion de dichos alumnos.

Por otra parte el trabajo realizado durante meses me deja otra vision de lo
que significa la cegueray como los deméas se protegen de ella. En un
principio fue la mirada de la sociedad, la que me hizo escudrifiar en las
diferencias y después mi acercamiento a los alumnos ciegos. Y que todos
presuponen que cuando un sujeto es afectado por alguna discapacidad el

sufrimiento esté siempre presente por la perdida.

Dentro de los limites que tuve durante la elaboracion de este trabajo, fue el
gue sblo se quedd a nivel tedrico y no tuvo la trascendencia a nivel
practico, y por tanto no tuve la oportunidad de vivenciar las experiencias de

los docentes implicados en al integracion de alumnos ciegos.

152



Espero haber logrado un cambio en la forma de abordar este tema de
investigacion, pues a mi en lo personal desde el momento que elegi el tema
de la ceguera como objeto de estudio, he podido notar que mucho se dice
de ella, pero nadie se acerca al trasfondo de lo que significa esta

discapacidad, y su impacto en la sociedad.
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