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INTRODUCCION

El laser es un descubrimiento que a revolucionado el area Odontoldgica y
Medica, el uso de este como terapia alternativa se a incrementado en la

ultima década, actualmente existen dos tipos: el quirdrgico y terapéutico.

El quirdrgico en Odontologia se utiliza en tejidos duros para la realizacion
de cavidades no muy profundas, como también para tejidos blandos que

logra cortes precisos y al mismo tiempo crea hemostasia.

El laser terapéutico tiene varios beneficios, como tratamiento alternativo por
su capacidad de absorcion en los tejidos blandos, ya que interactia con las
estructuras celulares y crea un efecto analgésico, antiinflamatorio, ademas
acelera la regeneracion en la cicatrizacion de heridas. El uso en

blanqueamiento ayuda a disminuir la sensibilidad en érganos dentarios.

La infeccion por el virus del herpes simple tipo | es uno de los mas molestos
ya que se caracteriza por erupciones pequefias de vesiculas dolorosas. La
activacion de este virus puede ser producida por varios factores, entre ellos
el estrés emocional, trauma, frid, luz solar, trastornos gastricos, fiebre, ciclo

menstrual y otros que producen una supresién del sistema inmunitario.



i3
BRI <

B892 | ASER TERAPEUTICO COMO TRATAMIENTO ALTERNATIVO
PARA HERPES SIMPLE TIPO | EN CAVIDAD BUCAL.

Las lesiones pueden aparecer en los labios acompafiado de comezén, picor
y una sensacion de parestesia en la zona afectada, también en algunos
casos aparece lesiones en paladar y encias.

El tratamiento de herpes simple tipo | puede ser manera convencional o con
el uso de laser terapéutico, con el se disminuyen las molestias en menos
tiempo.

AGRADEZCO:

A la Dra. Elvira Guedea Fernandez por tiempo Yy compartir conmigo su

conocimiento profesional, y por sus consejos gracias.
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1.LASER

1.1. Definicion

La palabra LASER no es mas que la sigla de la expresion en inglés Light
Amplification by Stimulated Emission of Radiation, que en idioma
espafiol se traduce como “Amplificacion de la luz por emisiéon

estimulada de radiaciones”.

Tiene un antecedente inmediato en el méser Optico, siendo la siglonimia
maser, correspondiente a Microwave Amplification by Stimulated
Emission of Radiation, es decir: Ampliacibn de Microondas por
Emision estimulada de Radiacion. El primero fue construido en 1960 y
en la actualidad se conocen unos cuantos de ellos para distintas ramas de

las ciencias. 2
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1.2. Antecedentes Historicos

Desde el siglo I, Plinio, historiador de esa época, menciona en uno de sus
escritos la palabra Laser, para referirse a una planta herbacea de las costas
del mar Mediterraneo, la cual era usada por los romanos para curar varias
enfermedades, gracias a sus milagrosas propiedades.

Existen evidencias de que culturas antiguas como la egipcia, griega y
maya, usaban la luz del sol como medio terapéutico.

Por otra parte, se sabe que en la India utilizaban una planta con la que
hacian un extracto para aplicarlo en la piel, después de lo cual colocaban al
paciente bajo los rayos del sol para curar el vitiligo, siendo éste uno de los
primeros tratamientos con luz solar, base la fototerapia actual.*

La primera vez que se usa la luz artificial como medio terapéutico es a fines
del siglo XVIIl y principios del siglo XIX, cuando el fisico danés Niels Finsen
inventd un dispositivo de cuarzo y agua, con el cual produjo una luz
ultravioleta capaz de curar la psoriasis y el vitiligo por medio de fototerapia.
Fisinse fue el primer cientifico que us6é la luz artificial como medio

terapéutico. (fig. 1)

(Figura 1)
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La Luz amplificada indica que se esta trabajando dentro del espectro
electromagnético, el campo de la luz; emisién estimulada de radiacibn nos
da a entender el principio basico de la teoria cuantica que, en 1917, Albert
Einstein expuso sobre la radiacién. (Fig.2)®

La cual puede ser estimulada cuando los electrones de un atomo, durante

su fase de reposo, pasan a la fase excitada.®

Figura .2

No fue sino hasta 1954 cuando Charles Towner desarrolld, por primera vez,
un modelo experimental que amplifica la radiacion como una emision
estimulada con longitud de onda dentro del area de microondas del
espectro magnético, al cual dio el nombre de MASER (Microwave

Amplification by Stimulated Emission of Radiation).?
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Continuando con sus investigaciones , en 1958 Towner y Arthur Schawlow
demostraron que es posible reproducir esa emision estimulada de

radiacibn dentro del area luminica del espectro electromagnético ; sin
embargo , no fue sino hasta 1960 que Theodore H. Maiman construye el
primer laser de rubi , en los laboratorios de Howard Hughes , con una
longitud de onda de 694 nm.

Este hecho abri6 el camino para desarrollar varios tipos de laser con
diferentes longitudes de onda para diversas aplicaciones. >°

EN 1960 Schalow y Tornes patentan su tecnologia laser; también en ese
mismo afio Peter PSorokin y MireK Stevenson desarrollan e primer laser.

El doctor en Medicina Leén Golman en 1995 aplica el laser por primera vez
en el diente de su hermano, sin provocar dolor, ocasionando sé6lo una
pequefia ablacion en el esmalte.

En 1969 se encuentra la primera aplicacion industrial del laser al ser
utilizado en soldaduras de los elementos de chapa en la fabricacion de
vehiculos.

El fisico Gordon Gould en 1970 patenta la tecnologia laser mas utilizada en
aplicaciones industriales, comerciales y medicas.

paral974 es presentado en Japoén el laser de Neodimio-Itrio — Aluminio —
Granate (Nd — YAG).

Shafu en 1977 realizo aplicaciones de laser de Didodo de Carbono ( CO2)
en Cirugia Oral.

En 1980 un grupo de fisicos de la Universidad de Hull liderados por Georffy
Pret registra la primera emision laser en el rango de los rayos X.

Schawlow, Bloembergen y Siegman ganan en 1981 el premio Nobel por la
Espectroscopia del laser.

En 1989, antes de que fuera aprobado por la FDA el uso del laser dental en
practica privada, 6 odontdlogos comenzaron a investigar y trabajar con él.
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Ente ellos se encontraban un mexicano, el Dr. Héctor Martinez Arizpe.

En 1990, se empleaba el aire abrasivo (KCP 2000) para cortar esmalte, y
el laser de COz2 para realizar cirugias. No fue sino hasta 1992 que apareci6
el primer laser de argon y el de Ho: YAG, para cortar esmalte, y aunque el
procedimiento era muy lento, aport6 las bases para su aplicacion en tejidos
duros.

En 1996 comienzan Depilacién Laser teniendo mucho éxito

Es utilizado en el afio 2000 para fotorejuvecimiento no abrasivo. En esta
Gltima década tiene gran auge en la dermatologia ya que tiene muchos

beneficios en tratamiento para el acne. ** % &7
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2. FISICA LASER

2.1. Fisica Cuantica.

Es necesario entender el concepto de emision estimulada de radiacion,
basada en la teoria cuantica del fisico danés Niels Bohr , en el cual postula
que alrededor del ndcleo de un &omo giran los electrones en una fase
estable. Este movimiento constante hace que el ndcleo se cargue de
energia y pase a una fase excitada, lo que provoca que en ese movimiento
el &tomo sea inestable y libere una pequefia cantidad de energia que recibe
el nombre de fotdn, para después regresa a su fase inicial; a este proceso

se le llama emisi6n espontanea.® (Fig.3 y fig.4)%.

Fig.3

Fig. 4
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La emision estimulada, base de la generacion de radiacién de un laser, se
produce cuando un atomo en estado excitado recibe un estimulo externo
gue lo lleva a emitir fotones y asi retornar a un estado menos excitado.

El estimulo proviene de la llegada de un fotdn con energia similar a la
diferencia entre la energia los dos estados en reposo y excitado. Los
fotones asi emitidos por el atomo estimulado poseen fase, energia y
direccion similares a las del fotén externo que les dio origen. La emisién
estimulada descrita es la raiz de muchas de las caracteristicas de la luz
laser. No sélo produce luz coherente y monocroma sino, también,
"amplifica" la emision de luz, ya que, por cada foton que incide sobre un
atomo excitado, se genera otro fotén.? (Fig.5)®.

Estos fotones tienen la cantidad de energizar mas atomos y producir mas
fotones, lo que da como resultado que la energia se amplifique produciendo

la luz laser. ®

£

=

Fig.5
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2.2. Propiedades de la luz Laser.
La luz laser tiene diferentes propiedades fisicas como son: (Fig. 6)°
Monocromatica

Estd formada por fotones con igual longitud de onda, y sera del mismo
color, tiene una ubicacion dentro del espacio electromagnético. *

Coherente

Se debe a que todos los protones que forman se encuentran en la misma
fase y viajan en la misma direccion.

Direccional

Se debe a que la transmision de la energia es unidimensional y paralela,
con muy poca divergencia.®

Fig. 6

10
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2.3. Campo Electromagnético.
El campo electro magnético podemos dividirlo en tres areas diferentes:

1.- Un érea invisible con radiaciéon ionizante, que puede ser absorbida por
las células y los tejidos, que también puede causar problemas mutagenos,
en la cual se encuentran los rayos gamma, los rayos X y la luz ultravioleta.
2.-Un area visible en donde se encuentran los rayos de color que el ojo
humano puede detectar.

3.-Un érea invisible con radiacién no ionizante a la vez se divide en dos:
una infrarroja y otra que se compone de ondas de radio en donde se
encuentra la mayoria de las longitudes de onda de los laseres quirlrgicos.
(fig.7) &1°

Espectro
clectromagnetico

AT O

11
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3. TIPOS DE LASER

Se pueden encontrar diferentes tipos de laser segun la reacciéon que tiene
en los tejidos bucodentales los cuales son:
Laser duro.

Laser blando.

3.1. LASER duro.

Hard Laser, también llamado quirargico, que produce un efecto térmico
sobre los tejidos, lo cual se traduce en cortes muy precisos, vaporizacion y

coagulacién de vasos de pequefio calibre.? ®

Laser de Bi6xido de Carbono CO2

Es el ejemplo mas importante de los laseres moleculares.

Las aplicaciones de este instrumento en cirugia general estan ampliamente
difundidas. En la actualidad una importante ventaja que tiene sobre los
bisturis convencionales radica en que con el laser al mismo tiempo que se
corta se esta cauterizando; de esté modo, es posible realizar complicadas
intervenciones quirudrgicas sin gran pérdida de sangre y con mayor rapidez.
Ademas de las aplicaciones quirurgicas del laser de CO2 destacan sus
aplicaciones en dermatologia, ginecologia, proctologia y, recientemente,
odontologia. *

12
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Laser Argon.

Este laser puede proporciona potencia continua de hasta 100 watts y
también puede ser operado en forma pulsada. Se le ha encontrado
diversas aplicaciones médicas, técnicas y cientificas.También han sido
extensamente utilizados en estudios de la cinética de reacciones quimicas.
En particular destaca su aplicacion en oftalmologia para la fotocoagulacion
y soldaduras de pequefias areas. Asi como en el desprendimiento de retina.
La energia del argbn puede cortar, vaporizar y coagular en las mucosas
orales, por su efecto termal; al cortar y vaporizar se produce un aumento de

temperatura reversible que coagula el tejido.* ®

3.2.LASER blando.

(Soft laser), de baja energia, también llamado terapéutico, que produce
bioestimulacion celular. Se aplica para acelerar la regeneracion tisular,
cicatrizacion de heridas, con propdsitos analgésicos, antiinflamatorios,
homeostaticos y activador de los mecanismos naturales de defensa. Los
mas usados son los de Helio- Nedn (He-Ne), Arseniuro de galio (GaAs) y

Arseniuro de galio y aluminio (GAAIAS).?

Laser de Helio- Nedn

Fue el primer laser de gas que se construyd. Actualmente sigue siendo muy
atil y se emplea con mucha frecuencia.

Sus principales aplicaciones se presentan en el campo de la metrologia, la

holografia y la interferometria hologréfica.

13
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También algunas aplicaciones médicas; en dermatologia para el
tratamiento de manchas en la piel, o como auxiliar para estimular la
regeneracion de tejidos en cicatrices.sTiene una longitud de onda de 632.8

nm (633), en la banda visible de luz roja.’

Laser Arseniuro de galio (GaAs)

El laser GaAs es un laser pulsado con una longitud de onda que oscila
entre 650 y 950 nm (el mas comun es de 904 nm).Por seguridad estos
emisores tienen un haz paralelo de luz roja que sefiala su trayectoria y
punto de aplicacién. Sus efectos se apoyan en aporte energético que la
electroquimica del organismo requiere para acelerar su metabolismo

energético y de sintesis.?

Arseniuro de Galio y Aluminio (Ga, Al, As).

Se utiliza en tratamientos de bioestimulacion a los pacientes que lo
requieran como es el caso, entre otros, de la regeneracion nerviosa tras la
lesibn de los nervios dentario inferior y lingual al demostrarse la
recuperacion de la sensibilidad del territorio que inervan con una longitud de

onda entre los 905 y 1006 nm. *

14
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3.3Efectos del Laser

La energia laser al entrar en contacto con los tejidos produce diferentes
efectos.

Los componentes bioldgicos de los tejidos como los atomos y las moléculas
son los responsables de la absorcion de la energia laser y la convierte en
otras formas de energia como calor, energia quimica y energia mecanica.
Por lo que los efectos de la energia laser son: reflexion, absorcion,

transmision y dispersion. > 8

Reflexion:

Cuando los rayos de luz llegan a un cuerpo en el cual no puede
continuar propagandose, salen desviados en otra direccion,es decir, se
reflejan . La forma en que esto ocurre depende del tipo de superfisie

sobre la que incide y del angulo que forman sobre la misma.® (Fig.8)®

Fig.8

15
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Absorcion:

Proceso fisico en el que los &omos y las moléculas del tejido convierte
la energia laser en otra forma de energia: calorifica, quimica, acustica y
atérmica. La fuerza y la penetracion del proceso de absorcion depende

de la longitud d onda y del tipo de tejido que se ha tratar.? (Fig.9)®

Fig.9

16
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Transmision:

Se puede considerar una doble refraccon.Si pensamos en un cristal; la
luz sufre una primera refraccion al pasar del aire al vidrio, sigue su

camino y vuelve a refractarse al pasar de nuevo al aire. ° (Fig.10)®

Fig.10

17
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Dispersion:

Se refiere a la disminucion del rayo laser a acusa de la reflexion de la
energia en otras direcciones. Esta ocurre con atomos y moléculas
individuales que se agregan a otra estructura intracelular y de algunas

otras particulas épticas diferentes a las de tejido biolégico.® (Fig.11)®

La dispersion reduce la fuerza de densidad aumentando el diametro del
area de trabajo con una densidad de energia menor que la del rayo
producir un efecto bioldgico significativo, por lo que su efecto es
totalmente diferente al de absorcion. La accion de la energia sobre el

tejido puede producir fotoablacion (vaporizacion, coagulacién e incision).

Fig.11

18



i3
BRI <

B892 | ASER TERAPEUTICO COMO TRATAMIENTO ALTERNATIVO
PARA HERPES SIMPLE TIPO | EN CAVIDAD BUCAL.

Fotoablacion:

Es el proceso de remocién del tejido cuando la energia laser tiene
contacto con ella, haciendo una intereccion con el tejido y convirtiendo
la energia en térmica dentro de algun tejido especifico como
pigmentacién, agua, hidroxiapatita etc. A este efecto también se le llama
vaporizacién por que las células, al hacer contacto con la energia, el
efecto Terminal hace que ésta hierva, haciendo que las células exploten

y se vaporice su contenido.®

19
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La energia laser al entrar en contacto con los tejidos:

1.- Reparacion rapida de los tejidos

Los fotones de luces de un laser penetran profundamente en los tejidos y
dan energia a la sintesis de adenosina triphosphate (ATP). Es la mayor que
molécula transportadora de energia desde un sitio de reaccién hacia otro en
todas las células vivas. El aumento en ATP como resultado de la aplicacion
de rayo laser es el incremento de energia disponible para células; de esta
manera las células pueden tomar nutrientes mas rapidamente y liberarse de

los productos inservibles.*

2.-Réapida formacion de colageno

Para aumentar la produccion de coldgeno. El colageno es la proteina
primordial requerida para reemplazar los tejidos viejos o para reparar los
tejidos dafiados.

Quizads el ejemplo mas comun de colageno es la clara sustancia

encontrada alrededor de las heridas abiertas.

Efectos beneficiosos en las células nerviosas y la produccion de

endorfinasB

El rayo Léaser tiene un efecto inmensamente beneficiosa en las células
nerviosas, el cual bloquea el dolor transmitido por esas células al cerebro.
Estudios han demostrado que los rayos Laser aumentan la actividad de la
bomba dependiente NA-K de la ATP.’

20
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Aceleracion del sistema linfatico actividad y reduccién en edema.

Los vasos sanguineos pueden remover el agua, las proteinas sucias que
estdn presentes pero no quita el edema. Asi que si una modalidad de
tratamiento acelera el flujo sanguineo, esta parte del problema no se
resuelve. Es necesaria que las proteinas sucias de la edema sean

eliminadas por el sistema linfatico.?

Formacion de nuevos capilares y aumento del flujo sanguineo.

Ha sido comprobado que el rayo Laser efectia la formacién de nuevos
capilar. Pero lo que no es comunmente reconocido es que el rayo Laser

aumenta significantemente la formacion de nuevos capilares en tejidos

dafiados.®

21
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3.4. Efectos del Laser en el organismo

Cuando la energia laser es absorbida por los tejidos, los fotones de luz
interactian con la estructura celular produciendo su efecto terapérapeutico
en dos niveles: local (en el area de aplicacion) y sistémico (trasmitiendo su
efecto desde la zona irradiada hasta el sistema nervios central).

A nivel celular actia sobre la membrana celular, la mitocondria y el
protoplasma, creando un efecto bio-estimulante y biorregulador.
En la membrana celular actia repolarizandola intra y extracelularmente,
reestableciendo sus funciones y aumentando su vitalidad.
En la mitocondria aumenta la transformacion de ADP, (Adenosina Fosfatica)
en ATP (Trifosato de Adenosina) dando mayor energia intracelular.
En el protoplasma los fotones de la luz laser aumenta la reaccién
energética de la célula, produciendo oxigeno, activando la funcidn celular.
A nivel sistematico la energia laser transmite su efecto en el punto de

aplicacion hacia el sistema nervioso central dando un efecto. ** (Fig.12)®
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4. LASER EN ODONTOLOGIA

4.1. Aplicacion del Laser terapéutico en Odontologia.

Por la posibilidad de obtener el efecto analgésico y antinflamatorio, el laser
de baja potencia puede estar indicado para disminuir el dolor que aparece
tras los traumatismos dentarios.

En el tratamiento de la hiperestesia dentinaria se han descrito resultados
satisfactorios, comparables a los obtenidos con el barniz de fldor, no
encontrdndose diferencias estadisticamente significativas entre la
administracion de diferentes niveles de energia.

Autores como Takamori y cols confirman que puede ser util para el
diagnostico de caries pero encuentran falsos positivos al irradiar sobre la
placa bacteriana, el calculo, en zonas con restos alimentarios y sobre las
obturaciones con composites. Por tanto tiene una elevada sensibilidad pero

una baja especificidad. ’
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4.2. Contraindicaciones

El laser terapéutico no debe utilizarse en los casos siguientes:

a)

b)

f)
)
h)

Para irradiar la glandula tiroides, ya que aumenta el metabolismo
celular.

Para tratar neoplasias de algun tipo, ya que las emisiones de luz
laser no producen efectos mutagenos, pero si provoca alteraciones
en las divisiones celulares.

Para irradiar los 0jos.

En personas con marcapasos, aunque es una luz que no altera el
funcionamiento de éste.

En embarazos, aunque no se han detectado problemas teratdégenos,
lo mejor es evitar la aplicacion.

En epilépticos.

En caso de infecciones agudas.

Aplicaciones primarias sobre la articulacion temporomandibular.

En nifios.®
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5.HERPES SIMPLE

La infeccion por herpes simple resulta ser uno de los mas molestos ya que

esta caracterizada por erupciones de pequefias vesiculas dolorosas.

5.1. Definicion

Cuando se dice que una persona padece un herpes suele referirse a la
infeccion por el virus del herpes simple. Ciertos tipos de virus del herpes
simple son responsables de las Ulceras febriles (Ulceras dolorosas

alrededor de los labios).

5.2. Clasificacion

Existen dos formas de virus conocidas como:
HSV1 (virus de herpes simple, tipo 1)(Fig.13)
HSV?2 (virus de herpes simple tipo 2)(Fig.14)

Herida de herpes: Se encuentra
en el cuerpo del pene (hombres);
vagina, vulva, cuello del dtero
(mujeres) y alrededor del ano.

Fig. 14 Fig.13
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HSV1 (virus de herpes simple tipo 1).

Al llegar a la edad adulta, la mayoria de las personas han sido infectadas
por el HSV1 ; el resto se infecta durante la vida adulta. La infeccion inicial
puede no producir sintomas o dar lugar a un proceso de tipo gripal, con
Ulceras en la boca.

Posteriormente, el virus permanece en los nervios del area facial. Sin
embargo, en muchas personas, el virus se reactiva en ocasiones,
produciendo fiebre que siempre salen en el mismo sitio (generalmente

alrededor de los labios. !

HSV2 (virus de herpes simple tipo 2).

Generalmente se produce el herpes por transmision sexual, ocasionando
vesiculas en los genitales.

En algunos pacientes las vesiculas son recidivantes, provoca dolor, prurito
(picazén), dolor al orinar e inflamacion de los ganglios de la region inguinal.
Presenta ademas lesiones locales que se pueden observar en varios

estadios en forma simultanea: ulceras, vesiculas o pustulas. **
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6. HERPES SIMPLE TIPO |

6.1. Manifestaciones Clinicas

La mayoria de los casos de infeccion inicial (primaria) no producen las
lesiones clinicas y los sintomas clinicos son minimos. Un gran namero de
pacientes desconocen que el virus ha entrado en su organismo. El virus
atraviesa la barrera mucosa sin lesiones o sintomas visibles. Dado que el
virus es neurotrépico, infecta los nervios periféricos y emigra a un ganglio
nervioso regional donde permanece inactivo (latente). Ya que no se
detectado por el sistema inmunitario , ésta protegido frente a los agentes
terapéuticos y no es diagnosticado hasta que se activa .y cuando esto
sucede puede ser producida por varios factores , entre ellos estrés
emocional , traumatismo , frio, luz solar , trastornos géstricos , fiebre , ciclo
menstrual y otros adicionales que conducen a la su presion del sistema

inmunitario.*?

En boca pueden presentarse en dos formas distintas:
. Primoinfeccidén o gingivoestomatitis herpética.

. Herpes recurrente o recidivante.
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Primoinfeccion o gingivoestomatitis herpética primaria.

Normalmente aparece entre uno y cinco afos; es frecuente en nifios y
adolescentes muy raras en adultos. Tiene un periodo de incubacion de 7
dias aproximadamente, acompafiada con dolor de cabeza, fiebre,
inapetencia y malestar en general. Posteriormente se observan mdltiples
vesiculas en labios, lengua, mucosas, paladar y faringe; son de contenido
claro amarillento y se rompen con facilidad dejando erosiones dolorosas,

que se curardn espontaneamente (fig. 15)**.Generalmente las personas

tienen brotes varias veces al afio. Con el transcurso del tiempo, los brotes
13, 14, 15

se hacen menos frecuentes.
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Herpes recurrente labial e intraoral.

En forma mas frecuente de las afecciones provocadas por el virus del
Herpes; afecta a los adultos, con predominio del sexo femenino.

Las causas que desencadenan la aparicion de la enfermedad son
trastornos gastrointestinales, procesos febriles, estados de stress, traumas
0 anestésicos. *®

Herpes recurrente labial.

Comienza por escozor, picor y sensacion de parestesia en una zona
derminada, donde posteriormente aparecera la lesion. Son sensaciones

muy localizadas y sin percusién sistémica.

Erupcion:

Transcurridos 2 o 3 dias, aparecen vesiculas agrupadas en ramillete de
contenido claro- amarillento con un tamafo que oscila entre 1 a 10 mm.
Las vesiculas se rompen y desecan apareciendo costras que curan sin

cicatriz en un periodo de 8 a 15 dias (Fig.16)"

Fig. 16
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Herpes intraoral

En ocasiones es diagnosticado errbneamente como estomatitis aftosa
recidivante.

Suele parecer en la mucosa masticatoria (paladar duro y encias), siendo
menos habitual su localizacién en la mucosa yuyal, lengua 0 mucosa labial
(mucosa de revestimiento) (Fig.17)*. Los sintomas son menos que en la

primoinfeccion, no apareciendo fiebre, aunque si malestar y faringitis.
Erupcion:

Consiste en unas vesiculas en ramilletes con forma namero y tamafo
semejantes a la del herpes labial, aunque aqui no pareceran costras. Al
romperse las vesiculas se originan una erosién Gnica con bordes
estrellados, ligeramente dolorosa y se cura sin dejar cicatriz en el

transcurso de 8 a 10 dias.*®
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6.2. Diagnéstico

El diagnéstico de las infecciones por herpes simple se funda
habitualmente en los hallazgos clinicos.

El diagnédstico definitivo se obtenia mediante el aislamiento del virus,
actualmente se realiza examen de inmunofluorescencia 0
inmunoperoxidasas para VHS-1 asi como Frotis, sin olvidar una biopsia
(Test Zanck), certificado (aislamiento viral y PCR) e identificar el tipo viral
(IF) los cuales son menos costosos y mas sencillos. Una elevacion de
cuatro veces la concentracion normal indica la presencia de lesién

reciente.?
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7.TRATAMIENTO

7.1. Tratamiento convencional.

El tratamiento de las infecciones por el VHS varia con el tipo y la
localizacion de la infeccion y la enfermedad sistémica de los pacientes. En
general, la resolucién de las lesiones viricas depende de la competencia
del sistema inmunitario del paciente. De todos los agentes antiviricos
disponibles para el VHS sélo el aciclovir (Fig.18)** es mas eficaz en
tratamientos de las lesiones labiales. El tratamiento de las lesiones orales

primarias es paliativo si se usan lavados bucales. =

— — ox

Fig.18
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7.2. Tratamiento con laser terapéutico.

Con la finalidad de evaluar la eficacia del laser de baja potencia en

pacientes con herpes simple tipo I.*°

Se realizo un estudio donde se tomo una muestra de 100 pacientes en el
afio 1996 a la mitad se le aplico laser terapéutico y a la otra mitad se le
aplico tratamiento convencional, se observo que los pacientes con
tratamiento laser comenzaron a tener mejoria entre la 12 y la 32 sesién
mientras que el grupo convencional combaron a tener mejorias entre 42 y 62

seccion.t®

M. Gonzalez aplica el laser Terapéutico en herpes tipo | donde observa
que posee propiedades fisicas que producen efectos en este caso el

analgésico disminuyendo las molestias. *’

En el afio 1999 se realizo Garrigd MI, Valiente C, otro estudio donde se
tomo una muestra de 60 pacientes que recibieron tratamiento con laser
terapéutico la mitad y la otra mitad tratamiento convencional , donde los

pacientes con tratamiento convencional reportaron sensibilidad en la piel.*®

En el mismo afio se realiza otro estudio en este caso la variable que

predomina es que el virus del herpes simple afecto mas a mujeres

adolescentes, que a mujeres adultas.?°
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Se comprobd que el efecto analgésico de luz laser ayudo a reducir las

molestias ocasionadas por el virus. %°

Estudios en pacientes con VIH que son atacados por el virus de herpes
simple tipo | en ellos es las lesiones son mas grandes y parecen

constantemente, sobretodo en nifios.?*

En estos pacientes suele tener el mismo efecto reduciendo las molestias y

reduciendo el tiempo de cicatrizacién. %

Técnica de aplicacion del laser en las lesiones

Para la terapia se procede a la limpieza de las lesiones con suero
fisiologico; la técnica de irradiacion consiste en depoésitos puntuales de
energia a un centimetro de separacion. Los pacientes deben de recibir
tratamiento de 4 sesiones, que no debian abandonar pese a la mejoria de
las lesiones. Este procedimiento lo utilizo M.Gonzalez en su estudio

realizado en pacientes 1999.%’
Manejo odontoldgico

Se debe evitar el contacto con lesiones infectadas ya que se puede
diseminar, el odontélogo debe husar barreras como:

« GUANTES
+ CUBREBOCAS
+ CARILLAS

« LENTES ESPECIALES PARA EL LASER
« ESTERILIZACION DE INSTRUMENTAL™
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CONCLUSIONES

Es importante que el odontdlogo, conozca el efecto del laser terapéutico

como tratamiento alternativo en las diferentes areas.

En el caso del herpes simple tipo 1 la aplicacién del laser en la zona
afectada, de las molestias por su efecto analgésico y antiinflamatorio,
ademas de acelerar la cicatrizacién se llega observar cambios entre 3y 7

dias.

El momento indicado para su colocacién debe ser en su etapa inicial, esto
cuando empieza la sintomatologia en la zona del labio generalmente el
pacientes conocen esta sensacion y con la aplicacion del laser terapéutico

en dos sesiones desaparece estos es a las 48 horas.

No se debe aplicar cuando esta avanzada la lesion, ya que las vesiculas
sufren microexplosiones con la aplicacion del laser y disemina el virus por lo
gue deberia ser tratado de manera convencional para evitar contamina para

evitar el contaminacion al cirujano dentista.
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