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Resumen

A través del tiempo se han realizado interesargisxiones e investigaciones tedricas que
proponen estudiar “el cuerpo humano”. Asi, hoy @& posible encontrar distintas
aproximaciones, teorias y enfoques disciplinarmaa son: la Antropologia, la Sociologia, la
Medicina, el Psicoanalisis, la Teoria de las Regprexiones sociales, la Semidtica, la
Etologia, entre otras, en el estudio del cuerpacias a ellas se ha podido conocer la manera
de pensar, representar, comunicar y simbolizamuatpo. Sin embargo, hasta ahora, estos
estudios no han profundizado sobre la vivencia aledrpo, es decir, la conjuncion de
pensamientos, sentimientos y estados fisicos, ex@etada por cada persona en particular.
Bajo este contexto, en esta investigacion se tovmpjeto analizar la relacion entre la cultura
y la vivencia del cuerpo de cada persona. Conpsi@isito se recurrié a la fenomenologia
—por ser un método que permite rescatar la propiancia del cuerpo— y a algunos
principios hermenéuticos —que facilitaron hacemorados de interpretaciones sobre estas
vivencias. El estudio se enfocé en la practicaadddnza, por ser una disciplina que involucra
necesariamente al cuerpo. Con este fin, la invastig se realizé con 12 bailarinas no
profesionales de danza: 4 de danza clasica dadrT@tireografico de la UNAM, 4 de danza
contemporanea y 4 de danza jazz de los Talleregd.ibe Danza de la UNAM. A partir de
una dialégica, promovida mediante entrevistas, s&d encontrar las relaciones entre la
cultura y las vivencias que tiene cada una de eltas relacion a su propio cuerpo. Se
obtuvieron interesantes resultados que muestrantimente, una profunda relacion entre
cuerpo y cultura que no es univoca, sino que escangleja relacion que abarca codigos
psicolégicos, ideoldgicos, estéticos e historicos.



Introduccion

A través del tiempo diversas disciplinas, aproxiimaes y enfoques tedricos han buscado
vislumbrar la dinamica del sujeto en relacion comi&mo y con los otros. Entre ellos se

encuentran: la Antropologia, la Sociologia, la &lsigia, la Teoria de las Representaciones
Sociales, la Etologia, la Semiotica, la MedicinalyPsicoanalisis. Todas estas disciplinas,
teorias y aproximaciones observan desde diferaimigslos la compleja relacion entre la

sociedad y las necesidades fisiol6gicas y subgtiedlas personas.

Sin embargo, estas investigaciones al poner siérda la relacion con el otro, en las
semejanzas compartidas, van dejando de lado leeddiacion de las personas. Aun cuando
varias de ellas la consideran y algunas no la desgano la han estudiado a profundidad. En
otras ocasiones, confunden al cuerpo fisico, camoohsidera la medicina, con el cuerpo
vivido, creando modelos dualistas entre la mergkcyerpo, lo cual no es extrafio debido a la

cercania de la vivencia con el cuerpo fisico.

Por esta razén es necesario rescatar el estudm veencia del cuerpo (la manera
particular de pensar, sentir, concebir y tratamuastro propio cuerpo), ya que ello permite
encontrar las diferencias individuales, consideva@istas no sélo como diferencias fisicas y
genéticas, sino también de historia personal detsusu experiencia, la cual nunca puede

disociarse de la cultura en la que se produceceilies

El estudio de la vivencia en la actualidad praatieate ya no es considerado por la
mayoria de las escuelas psicoldgicas. La diversadadismo tampoco es considerada para su
estudio, pues la mayoria de las corrientes estanisqueda de “principios universales”. No
obstante, la existencia del método fenomenoldgitoual rescata y considera el estudio de la
vivencia personal de cada sujeto- ofrece ampliasibpolades para acercarse a la
comprension de esta fenoménica. El método fenolbgico fue una propuesta muy
interesante en los origenes del saber psicolodie@l{er: 1979; Corres: 1997), el cual fue
paulatinamente abandonado por el surgimiento des olisiones sobre lo que deberia ser el

objeto de estudio de la psicologia.



Sin embargo, seria erréneo suponer que la viveseci@roduce en el vacio, pues ésta
siempre se encuentra y se desarrolla en un contximn ambito cultural que le da forma. De
este modo mediante el método fenomenoldgico, sedbbestudiar la manera como la cultura
se relaciona con la forma de vivir al cuerpo, esrdse buscé encontrar como las vivencias se
producen a través del cuerpo fisico, pero al misempo como se encuentran influenciadas y
hasta en ocasiones determinadas por las diverstextos y cédigos culturales en los que se

producen.

Es aqui donde la danza permitié un interesantecespa solo para estudiar la cultura
y la ideologia sobre la danza misma y su maneranidar al cuerpo, sino también para
encontrar puntos de interseccion entre la culelr@uerpo y la vivencia. De este modo, se
llevé a cabo un estudio empirico con doce bailarioha los talleres de danza que imparte la
UNAM. Las propias bailarinas expresaron no sélgue para ellas es la danza, sino a la vez

la forma en que viven cotidianamente su cuerpcsenaxtividad.

El reporte de lo encontrado tedrica y empiricamsrterganiza en seis capitulos: los
tres primeros tienen que ver con lo investigadaesdds distintas miradas disciplinarias al
cuerpo; la relacion entre la cultura, el cuerpa yilvencia; y la relacion entre el cuerpo y la
danza. Estos capitulos conforman el marco teérigo &l cual se realiz6 la investigacion de
campo, se analizaron los resultados y se formulé@enconclusiones. El capitulo cuarto
refiere al método fenomenoldégico empleado, predentan breve recorrido sobre los
postulados que éste plantea. Los resultados yatissnde estos se presentan en el capitulo
cinco mediante la exposicion de las esencias deivascias de cada una de las bailarinas, a
la vez de una breve interpretacion de estas esese@in las diversas disciplinas y teorias
estudiadas. Finalmente, en el capitulo seis senexplas conclusiones a las que se llegd y se
adelantan un conjunto de propuestas para el espuchionprension del cuerpo humano en su
dimensionalidad holistica.



Capitulo 1

Diversos enfogues con
los que se ha mirado

al cuerpo



A través de la historia de la humanidad el cuerpmdno ha sido motivo de curiosidad,
estudio, conocimiento y comprension. Todos lospgsu sociales, comunidades y
civilizaciones se han aproximado a la concepcidralerpo; sin embargo, cada aproximacion
se ha realizado desde diferentes angulos, pordsegtnan generado saberes distintos. déno
ellos es el saber cientifico en sus diversas disaga De igual manera, en cada época y
cultura el cuerpo se ha mirado de manera distiostion que nos ha llevado a preguntarnos
por la manera en la que las sociedades contem@asratee hoy en dia miran al cuerpo
humano.

Sin hacer una historia profunda sobre los saberlesugrpo, aqui se presentan algunas de
las disciplinas y enfoques tedricos contemporamg@shan aportado conocimientos para la
mejor comprension del cuerpo y sus distintas refes. El objetivo de hacer una revision de
los distintos enfoques, es presentar una seridsierneaciones sobre las aportaciones que han
hecho cada uno de estos enfoques para la mejoreonsigin de lo que es el cuerpo, asi como
puntualizar las limitaciones que tienen cada uneltes, de tal modo que la presente tesis
pueda adquirir mayor sentido. Es decir, el capihdcse propone ser un tratado de los siete
enfoques sobre el cuerpo, sino una recuperacioargiede sus principales aportaciones, asi
como una pequefa critica de cada uno de ellogreninos de los aspectos que no consideran

0 no otorgan mayor profundidad.

a. Enfoque médico

La medicina, las neurociencias y todas las dis@glirelacionadas con ellas, perciben,
entienden y explican al cuerpo como la estructunatémico-fisiolégica que le da

materialidad. Sus partes, sus 6rganos, sus quingoescircuitos y las relaciones entre todos
ellos, constituyen el cuerpo del sujeto. Para laionea el cuerpo del sujeto se vuelve el
sujeto mismo, y su relacién con la otredad (loextlo social) es en términos completamente
fisico-quimicos y biologicos. Lo otro, es lo que mas alla de su piel, lo que se encuentra
fuera de su corporeidad. El enfoque médico en ehdmuoccidental, y quizas en

practicamente todo el mundo, predomina actualmsolbee otros enfoques. Esta situacion

esta asociada a la institucionalizacion y meraaation de la medicina, ya que como
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establece Duch (2004) las sociedades contemporaopaociedades que vivéan riesgo”;
un riesgo permanente tieaer enfermd, de que el cuerpo sépatologizado”.

El nucleo central del pensamiento médico sobreuelpo humano es la nocion de
“salud-enfermedad”.Un cuerpo‘sano” es aquel que mantiene un equilibrio funcionaleentr
los diferentes 6érganos que lo componen, y éstosegonedio ambiente. El cuerpenfermo”
es el cuerpo con desequilibrios funcionales, oocasios por agentes patdgenos, que no es
otra cosa que el desequilibrio entre los 6rgandscderpo con su medio ambiente. Es
importante sefalar esto pues, segun este enfamuelel va a percibir y sentir el sujeto y lo
que va a percibir y sentir el médico del cuerpo slgleto, es precisamente aquellos
desequilibrios. Al respecto Fernandez (2006:10) exttan sobre la relacién entre médico-

paciente:

“El cuerpo; el culto al cuerpo (soma) que de modaceerbado se da en nuestros dias, parece
ser sintoma de una época en la que, paraddjicamesté expropiado a quien ha de

"

reconocerlo como “su- Yo

El enfoque médico, por otro lado, ha tenido fuemdéluencias en otras disciplinas que
tratan con el ser humano, la Psicologia entre.dlaso también este tipo de enfoque se ha
incrustado en los imaginarios de las sociedadestaldenanera que la nocién de salud-
enfermedad, ha dado lugar también a elementosodigieob y codigos de la cultura, que
reproducen la mayoria de los miembros de las sadésdcontemporaneas. No obstante, el
enfoque médico también ha sido fuertemente critidamly en dia por diversos autores como
Duch (2004), quien dice que el cuerpo es mas quabjeio que padece, o Le Breton (1991:
91) quien sefaldEl cuerpo no es una coleccion de 6rganos y de ifures organizadas de
acuerdo con las leyes de la anatomia y de la Ggi@l, sino que es ante todo una estructura
simbdlica”.

Ya sea como cuestionamiento al enfoque médicoyips y tradiciones paralelas a
éste, se han desarrollado otras visiones del cudarpmno en las cuales se distinguen sobre
todo aspectos subjetivos y relacionales, es degjirectos que no se reducen a la materialidad
de los drganos, su biologia y funcionalidad, silosanuevos atributos del cuerpo humano
que se crearon en su historia evolutiva, comoikieraas comunicacionales y simbdlicos. A

continuacion veremos algunos de ellos.
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b. Etologia, comunicacion y lenguaje

La Etologia es una rama cientifica de la discipbimddgica que estudia el origen y desarrollo
de los movimientos corporales y su funcién comative. La Etologia se ha encargado de
estudiar los remotos origenes y modificaciones lgang tras un movimiento como, por
ejemplo, rascarse la cabeza. Se ha interesadot@iaescOmo es que movimientos como
éstos se volvieron complejos sistemas de comugicague evolucionaron a través del
tiempo. Ejemplo de estas investigaciones son lakizaglas por el etélogo Konrad Lorenz
(1974), quien estudio, en especies de aves, comantwvimientos de reclamo se fueron
volviendo movimientos intencionales, hasta llegao@avertirse en movimientos simbalicos.

Para la Etologia, el cuerpo es considerado en @uardu capacidad de accion y
movimiento para transmitir mensajes a los otroantel, asi, que el sujeto a través de sus
movimientos, es capaz de comunicarse con los ghas transmitirles mensajes tan
especificos, que incluso pudieran hablar de“lenguaje del cuerpo”. Gracias a estos
estudios, se desarrollaron muchas investigaciomes eampo de la comunicacion no verbal
en la que se ha estudiado desde cémo se fue damteraccion animal en donde los ritos de
los animales dabafavisos” sobre enojos, periodos de apareamiento, probabédsl de
conflictos, etc., hasta el origen y desarrollo @& movimientos mas complejos y abstractos
como los ritos y movimientos corporales humanos. énbargo, la constante dentro de la
larga historia de la comunicacion no verbal, ha sijoresar y dar a conocer al otro un estado
interno, ya sea una idea, un estado fisico o utinsiento. Naturas (2001: 91) comenta al
respecto:“el cuerpo tiene un caracter relacional, y posikliuna forma de expresion o
comunicacion con el otro o los otros”.

Mientras que por su parte, Castro resalta la impord de estudiar los procesos de
comunicacion, al indicar qu&.a comunicacion es la esencia en la que se enctjdas las
actividades humanas(Castro 2000: 40).

El desarrollo de la comunicaciéon no verbal ha sidoy importante, ya que ha
permitido el desarrollo social al facilitar, e insb promover, el intercambio entre las
personas o animales. Ejemplo de ello son diversagli®s dentro de la investigacion de la
comunicacion no verbal, que analizan las diferefdasas en las que nos comunicamos de
manera alterna o complementaria con los otros \&drae los propios movimientos del

cuerpo, como lo son: la proxemia, la kinética ieafuaje corporal.
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La Proxemiaes el estudio de las distancias de interaceitdne las personas. Estas
distancias regulan el contacto, ya que van masdalléspacios personales a manera de una
burbuja que nos envuelvga que son distancias interpersonales que siesgréan en
relacion con otro. De esta forma Hall (1966) esiugior ejemplo, las distancias intimas,
personales, sociales y publicas en las interacsi@oeiales. Estas distancias cambian de
cultura a cultura, pero en todas se mantienen agmamite que establece el cuerpo humano
en su vida personal y en sociedad.

Por su parte, I&inéticaes el estudio de los movimientos del cuerpo. Ejerdplestos
estudios son las investigaciones que demuestran tasnexpresiones faciales y gestos son
los movimientos mas universales, en contraposiaidas movimientos corporales, ya que
estos se encuentran regulados fuertemente porltaragumientras que los gestos estan
mayormente relacionados con la fisiologia, porde gon mas dificiles de ocultar. Es por esto
gue los movimientos pueden ir desde los mas ansmalmconscientes, hasta los simbolos
sociales més estereotipados.

En otra clase de estudios sobreleiguaje corporal se examina la existencia y
dinamica en el que diversos movimientos del cuempaconvierten en significantes que
transmiten todo un conjunto de simbolos y signifosa(Bara: 1975). El estudio del lenguaje
corporal, sin embargo, es un tema dificil e intithz, ya que a pesar de que hay simbolos
constantes en los movimientos que reproducimosgouesto desarrollados y reproducidos
socialmente), la mayor complejidad para un estddidenguaje del cuerp@adica en estudiar
los significados tras los signos de los movimientos cuales siempre se encuentran
contextualizados, por lo que no son fijos ni deteamtes. Por todo lo anterior, el
planteamiento sobre el lenguaje del cuerpo dehediaste cuidadosamente, ya que como

opina Hinde (1977: 156) se debe cuidar de no aagereralizaciones, ya que:

“La diversidad y complejidad de estas sefales prasproblemas para su estudio
(...) en el empleo del movimiento puede influiabtgmente, y claro esta, que hay muchas

sefales humanas no verbales, propias de cada ewtaun de cada individuo”.

La especie humana comparte con otras especiemaiside comunicacion primarios,
y ciertos comportamientos responden a estos sistenginarios de sefales, sin embargo, su
sistema comunicativo es mas complejo porque hadersstemas de signos y simbolos
peculiares en cada cultura. Como sefiala Macias8(239"“el campo semiético en el que se

produceun signo no puede desprenderse de la unidad clikuréa que se produce”
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Podemos decir que todas estas investigaciones $abtemunicacion no verbal,
resultan extremadamente valiosas, ya que ampli@omplejo campo de la comunicacion
humana, abriendo el panorama de estudios a campuosnsamente complejos, pero
fascinantes, que complementan las investigaciarta® €1 lenguaje verbal. Cuevas (2006:15)
menciona al respecto:Uha de las cuestiones centrales de la modernidadieata una
obsesiva referencia al lenguaje (verbalpara posteriormente cuestionar los limites deyéste
plantear la actualizacion de lenguajes analdgieodigios en el tiempo como los rituales, los
mitos, la magia y las experienciesrporales.

El estudio de la evolucion de los sistemas delsgefiga permitido a la Etologia
reconocer la importancia que tienen los movimiendes cuerpo en la produccion de
complejos sistemas de signos, que sirven como rdidpaes para el reconocimiento de los
miembros de la misma especie en una diversidadmeartamientos como son: el cortejo, la
anidacioén, huida, etc. El cuerpo es visto no soloa estructura biolégica, sino de manera
funcional como equipamiento que permite la supervivenciapyaduccion de las especies.
Sin embargo, lo que ha quedado inexplorado portdéogia es la experiencia subjetiva, la
vivencia que tiene lugar en los procesos de coraardin y creacion cultural. A pesar de ello,
el estudio y curiosidad por los movimientos incoesies del cuerpo y su relacion con la
manifestacion de diversas formas y canales de cigarion siguen siendo un campo muy
interesante de investigacion no solo para la Rsgéa] sino incluso para los sistemas juridicos

y politicos de las sociedades.

En sintesis, la Etologia al proponerse estudiar fasnas evolutivas del
comportamiento entre las especies, reconoce enu@lpa@ de los individuos, formas
expresivas que tienen una funcidn comunicativa epevital para la supervivencia de las
especies. El cuerpo, entonces, no soOlo es un eqig@pt bioldgico, sino también un

productor de sefiales y expresiones; es un cuerpweimiento.

c. Representaciones sociales

e imagen corporal

Una mirada al cuerpo que resulta muy interesankz gse proviene de una teoria psicosocial,

conocida como Teoria de las Representaciones 8sciaécimos que es interesante porque la
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mirada del cuerpo no se realizé desde la visiontgpia el autor de esta teoria o de alguno de
sus seguidores, sino desde la mirada misma destasnas, de los grupos sociales. Con esta
teoria se exploré precisamente el tipo de nociémagen que tenian los grupos sobre el

cuerpo, por lo que la hace una mirada cientifitar@sada en conocer cOmo los grupos se
“representan al cuerpo”.Antes de reportar lo que encontraron, presentanmas breve

sintesis de la teoria.

Teoria de las Representaciones Sociales

La teoria de las representaciones sociales fuel@ngar Serge Moscovici a principio de los
afos 60s, como una teoria que se propuso explicanecimiento de sentido comun, es
decir, la forma como los grupos socialdgducen” nociones cientificas o nuevas, a
conceptos familiares manejables para ellos, dadalo que puedan comunicarse y entenderse
entre si. Estétraduccion” la llevan a cabo mediante dos procesos basicadjédivacion y

el anclaje. La primeraes un proceso mediante el cual el grupo «naturaliga concepto
abstracto, es decir, aplicandole ciertas transfocmaes para volverlo concret¢Guimelli,
2004: 64). El anclaje, por su partpefmite que la representacion enraice en el sistdma
pensamiento preexistente. Efectivamente, la corgtm mental del objeto se efectla
siempre en relacion a las creencias y valores qeeg@minan en el grupo en un determinado
momento. Es decir se «acopla» alygevo a algo que ya existigGuimelli, 2004: 67).

Las representaciones sociales, continta diciendmélii (2004:63) ‘tonstituyen una
modalidad particular de conocimiento, calificada @eneral como «conocimiento del sentido
comun», cuya especificidad reside en el caracterasde los procesos que las producen. Por
tanto, abarcan el conjunto de creencias, de conmxitos y opinionesproducidas y
compartidaspor los individuos de un mismgrupo, con relacién a un objeto social en
particular”.

Asi también, esta teoria plantea que los humansshaocemos representaciones del
mundo que compartimos socialmente, los cualesms@arten en la base, en la estructura de
un sistema cultural (Guerrero: 2003). Por estamaestudiar una cultura implica estudiar las
representaciones que la sostienen. Guerrero (2000¢nta al respecto como a través de esta
teoria, se puede abordar la complejidad de lareyltupartir de los procesos y productos que
implican las representaciones sociales.

La teoria de las representaciones sociales recon6o® éstas tienen distintas
funciones dentro del grupo, es decir, que estdmamente relacionadas a otros procesos
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psicosociales, como es el caso de la identidadediee manera, desde esta teoria se plantea
como las representaciones permiten establecer datiddhd en distintas escalas: de las
naciones, la identidad de género en los individuiasidentidad de los grupos sociales; de tal
forma que las representaciones que hacemos dddduncionan como lazos de identidad de

sucesos compartidos.

Representaciones e ideologia

Lo interesante y relevante de las representacmmgales es que nos permiten ver, explorar e
investigar lo que hay detras de un argumento, @eidea, de un discurso, de una narrativa,
etc. Las representaciones nos permiten compremdpoco mejor lo que sucede en cuanto a
la relacién de ideas, porque son precisamentefassentaciones las bases de las ideas, y por
tanto las unidades de la ideologia. También nawmipam estudiar y comprender la manera en
la que se estan imaginando las cosas, nos perauézoarnos a la logica, a los hilos que estan
conectando las ideas, por lo que a través deliestiedlas representaciones sociales también
se puede conocer un poco mas sobre la manerajae ke percibe, se entiende explica, se
imagina y se vive la vida (Jodelet y Guerrero: 3000

Cabe recalcar que el estudio de las representxcisaciales no sélo nos lleva a
entender o conocer la génesis en la que han suygs# sostienen diversas ideas sobre el
cuerpo, sino que también contribuye a comprenddtiptes cuestiones de las dinamicas
sociales, de las formas de pensar de una sociégjaaplo de ello es el conocimiento de
coémo las representaciones se vuelven por traditiaturales”, es decir, se les asume un
poder, un surgimiento y una intencion que va mé&s @& lo humano, de la construccion
humana, y de esta manera se les va dando mayar waonbién mayor poder estético, y
como con estdnaturalizacion” de las representaciones, estas ideas van miniduzkas
posibilidades de ser modificadas.

Bajo este marco teorico, desde los afios 70's hadtcha se han realizado muchas
investigaciones sobre un gran numero de objetosaleec como por ejemplo, la
representacion social de la infancia, el trab@@nfermera, las nuevas tecnologias, el dinero,
al salud-enfermedad, la enfermedad mental, la écetc., etc. De todas ellas nos interesa
referir aqui el estudio que se realizé acerca detpo, es decir, la representacion social del

cuerpo.
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Representacion social del cuerpo

La teoria de las representaciones sociales noscdio® a través de toda la historia de la
humanidad ha existido una constante por represemtauerpo. Esta representacion que
tenemos, independientemente de las diferenciascag& contexto aporte a la vivencia del
cuerpo, tiene como constante el ver, imaginar ypresentar al cuerpo con una reivindicada
polarizacion entre lo interior y lo exterior (menteierpo).

Ahora bien, también existe una representacion lsdel cuerpo que elaboran los
grupos sociales en diversos momentos histéricoselEstudio clasico de Jodelet (1984)
sobre la representacion social del cuerpo, se Hes@ue en la sociedad francesa la nocion
del cuerpo era una antes de 1968, y otra despuésedafio. EI movimiento representacional
transitdé de una nocion donde el cuerpo era el tacelp del sufrimiento y padecimiento, a
una nocion del cuerpo como expresion del placee Estudio se volvio un estudio clasico
porque devel6 que la nocion de cuerpo no todogriggos la comparten, ni todo el tiempo es
la misma. Al cuerpo se le representa segun un otnje circunstancias caracteristicas del
grupo social de que se trate, asi como de la eudtonde estd inmerso el grupo y el momento
historico que vive.

En resumen, la mirada del cuerpo desde la teoriasdeepresentaciones sociales es
aquella que reconoce que los grupos dentro de deedsml, independientemente de las
funciones bioldgicas y comunicativas que puedarteheuerpo (como lo dice la Etologia),
construyen una nocion y una imagen que se va aadks creencias y valores preexistentes
en cada grupo y se va a modificar, 0 se va a ireaistambiar, ante nuevas circunstancias
dentro de la cultura del grupo, pero ademas, lagémadel cuerpo construida socialmente
también se nutre de la experiencia personal, comf@alad Le Breton (1991: 97):
“...entendemos la representacion que el sujeto capstde su cuerpo, en un contegoxial
y cultural determinado y segun su historia perstnal

Sin embargo, al igual que sucede con otras apraximes al estudio del cuerpo,
pensamos que la teoria de las representacionedesobi soslayado la vivencia subjetiva de
la persona con relacion a su propio cuerpo. Es fitapt® que no sustituyamos o dividamos
sobremanera las representaciones compartidasraeai&, de las representaciones surgidas a
partir de la propia vivencia de los sujetos, ya goa representacion no se independiza de la

otra, sino que se complementan.
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Representacion del cuerpo en la actualidad

Estudiar la ideologia que mueve las representagipeamnite comprender la intencionalidad
de éstas, es decir, permite comprender no soloésesg sino también por qué siguen
subsistiendo a través deuchas generacionesSobre esta tematica resultan de suma
relevancia, diversos estudios sociologicos y aoldmpcos que nos llevan a analizar como es
que la existencia de las representaciones del @yspniten observar y respetar un sistema
jerarquico, ya que dejan vé& primer vista”, mediante la imagen de sus cuerpos, las clases
sociales vy el contexto de ese grupo social, es,dexs permiten ver la jerarquia a la que
pertenecemos dentro de un sistema social. Ejengplelb, son las representaciones actuales
del cuerpo que alimentan y forman parte del sisteapitalista, de la industria farmacéutica,
asi como de una jerarquia basada en los conocosiei@ntificos adquiridos por los médicos.
En fechas recientes podemos observar como esequ@mueve el control del cuerpo
bajo el lema de la salud y la estética (Pefia, 2@ ha desvalorizado al cuerpo creado por la
religion, y se da mayor peso al cuerpo (biologio@dico. También podemos observar en este
punto como es que el cuerpo estudiado por la nmedsga ha vuelto el soporte material de una
determinada ideologia sobre el cuerpo. Esto nosifgerestudiar el cémo funcionan estas
representaciones en la actualidad, con qué argosgrihajo qué ideologia. Nos permite, de
esta manera, comprender el para qué de estas eefa@snes, las finalidades que tiene
dentro de un sistema de poder, en el que los ol sanos son los capaces de producir,
mientras que a la vez, los individuos enfermos lesnque detienen o atentan contra el
funcionamiento del sistema social predominante, lpogue en la actualidad se recurre a
“insertar” a estos sujetos enfermos de nuevo en el sistetrayés de su propia enfermedad,
al sostener a través de la necesidad de medicasnémda la industria farmacéutica. A su vez,
dentro de la relacion médico- paciente, tambiérepu observar las propias nociones de
poder y jerarquia, en las que el médico lo sabe $otire el cuerpo del paciente, mientras que
el paciente se convierte en un receptor pasivopquee, durante todo el transcurso de su

enfermedad, su propio cuerpo, y su vida, en maebst, del médico.

Imagen subjetiva y real del cuerpo

La imagen psiquica es una construccion visual gqea el propio sujeto a partir de los
elementos que lo constituyen; esto es independdmta imagen “real”, es decir, la imagen

que construyen por consenso los otros, es decispdeedad que nos percibe de alguna
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determinada manera. Cabe resaltar que esta cariétrudsual realizada durante el proceso
de percepcién es un fendmeno psiquico, es decprageso mental que se construye a partir
de una gran diversidad de elementos que contribaygne un determinado fendmeno se
perciba de cierta forma. Por esta manera de canktsuimagenes es que se puede hablar de
imagenes “subjetivas” e imagenes “reales”; de imégeonstruidas y creadas desde nuestro
interior y nuestro propio psiquismo, o de imageoasstruidas y creadas desde el exterior,

por esos “otros sujetos” con los que convivimos.

Manipulacion estética del cuerpo
De otra parte, también resulta interesante halelaestrecho vinculo que se produce entre las
imagenes subjetivas creadas desde nuestro psiqueebre nuestro propio cuerpo y las
imagenes reales construidas por grupos de perspeagonforman los “otros” que miran
nuestro cuerpo; ya que como seres sociales quessamsotros “absorbemos” codigos
sociales de belleza sobre lo que es un cuerpo pétlaque no lo es. Absorbemos, entonces,
actitudes hacia nosotros mismos, hacia nuestrgggzrauerpos con base en esos codigos de
belleza y fealdad a los que nos apegamos. Asigjparplo, en nuestra época, los medios de
comunicacion influyen muy fuertemente en la comsidn subjetiva de nuestra propia
imagen corporal y la actitud que tenemos ante allagjemplo es que en la actualidad un
codigo central de belleza en las culturas occidesntes la nocion de delgadez, un cuerpo
bello es un cuerpo delgado, por lo que en la imagéfetiva de nuestros cuerpos se tiende a
dar gran importancia a la cuestion del peso y fororaoral; tal es el caso extremo de miles
de mujeres con anorexia y bulimia que otorgan orgortancia excesiva a su autoimageny a
la actitud que tienen hacia ellas mismas con rés@eta delgadez, hasta un punto en que la
imagen subjetiva y la real distan mucho de homokega

Otro ejemplo de cédigo social de belleza y de iesté&ls la idea de juventud, es decir,
un cuerpo bello es un cuerpo joven (independiemérde la salud que éste pueda mostrar),
por lo que en culturas occidentales, nuevamenteradsios una constante y excesiva
insistencia en buscar, siempre que se hable dezbeltuerpos juveniles, haciendo que los
cuerpos adultos y maduros sean casi completam@etesientes cuando se habla de belleza,
lo que provoca una constante busqueda por pattesteiedad de crear autoimagenes donde
se perciban “bellas o bellos” en base a qué taméolgn proyectar juventud con sus cuerpos.
Estos son sélo algunos ejemplos de cdmo los codigitgrales del contexto en que vivimos,

determinan o por lo menos influyen ampliamente aménera en que vivimos a nuestros
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cuerpos; y de cdmo a través de estos codigos ddqagsara los grupos de poder, manipular

la concepcion estética de todo un grupo social.

Caracterizacion de la imagen corporal

La imagen corporal es una de las muchas imagereseaerean psiquicamente. Los seres
humanos creamos mentalmente imagenes sobre tala®das con las que convivimos a
diario, seria imposible por tanto, no poseer ded&rmuestro psiquismo la imagen del cuerpo
con el que convivimos cotidianamente.

Es importante sefialar nuevamente que la imageniesros propios cuerpos no tiene
gue ser necesariamente la misma que lo que nuesiq3zos anatdmicos muestran, ya que en
la creacion de la imagen corporal comienza coritaacion que dan todos nuestros sentidos,
para luego elaborarse a través de un proceso nagoitn otros muchos elementos que viven
en nuestra mente, por lo que surge de nuestropasjgyero no es una copia fiel y exacta de
lo que en nuestro cuerpo acontece. La autoimageamnd persona con anorexia es el mas
claro ejemplo de esta situacion, ya que esta pangoede llegar a pesar 30 o 35 kilos y seguir
percibiéndose en su imagen subjetiva como una pesnesa.

La construccion de la imagen corporal es un procesaplejo y siempre cambiante
que debe estudiarse y trabajarse desde el progjoigso de la persona y no solo desde el
cuerpo fisico de ésta, ya que aunque ambos vamrdano, no son lo mismo. Sin embargo, el
interés de esta tesis es s6lo mostrar la puegtaega de la imagen corporal en la manera en
la que vivimos nuestros cuerpos, y el mostrar cémque los cédigos sociales se encuentran
sumergidos mucho mas alla de los adornos al cud&sigo, es decir, se inmiscuyen hasta las

profundidades con las que nos percibimos a nosptig®os.

Imagen corporal como representacion social

La cuestion de saber si detras de una representaei@ncuentra siempre una imagen, O Si
imagenes y representaciones se encuentran inteoredaas, pero obedecen a légicas y
contenidos distintos, ha llevado a investigaciopeebates aun vivos en la actualidad. Sin
embargo, a razon de que el debate permanece artoabbmaremos el estudio de la imagen
corporal como una representacion visual sobreesou

El estudio de la imagen corporal es interesantenyptejo, ya que la imagen no es un

esquemdobjetivo”, es parte de la subjetividad. A la vez, la imagentiene en si misma

todo un conjunto de signos y simbolos que expradaplogias culturales, contextos
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geograficos y sociales, afectos, deseos, emocibaesiagen se convierte por tanto, en una
especie de fotografia (visugl a la vez estatica) de la vivencia del sujeto. ilb@agen
representa asi la concrecion en una figura visuaesel cuerpo, de toda la dinamica social y
cultural en la que se ha creado.

Debido a que la imagen corporal cuenta con muftiglementos ideoldgicos de la
cultura que le da sustento, resulta intrigantedéstuqué codigos culturales contribuyeron a la
construccion de la imagen corporal, pero a la geg,cédigos culturales Sésualizan” en la
imagen, como los movimientos y los adornos del muejue pueden observarse en las
pinturas egipcias, en donde las posiciones de brazmernas, asi como el delineado en sus
0jos, significa y designa algo en el cuerpo desefitaras, representando toda su ideologia,
incluyendo las ideas que ellos tenian sobre elpocudde esa manera, la imagen se convierte
en un poderoso medio para comunicar el contextcsitleacion social y las vivencias
personales sobre estos fendbmenos vividos.

En este rubro cabe mencionar cdmo es que la imegeoral puede ser de esta
manera un poderoso medio para estudiar enfermegadEsomaticas, ya que se vuelve un
medio para conocer las representaciones del cagmse encuentran en la subjetividad de la
persona, facilitando de una forma visual areasackg de una profunda significacion que
puedan estar intimamente relacionadas con la dalerenfermedad que presente la persona.

A su vez, la imagen corporal sirve para regulaoektacto social, ejemplo de ello es la
relacion que hay entre las distancias socialess yinegenes del otro. A la vez permite el
control de la sexualidad por medio de imagenesudepos‘bellos” y “decentes”, regulando
de esta manera las zonas del cuerpo que puederosgradas por la vestimenta y las zonas
corporales que pueden ser tocatas publico” dependiendo del tipo de relacién entre las
personas. Garay (1997:25) hace una importante @éotal respecto al sefialar:... las
representaciones son algo mas que simples formasedesl mundo... porque orientan
nuestras conductas y relaciones con los otros, @elaque estimulan la construccion de los
juicios de valor que a diario aplicamos y compadsren sociedad”.

Es asi como las imagenes han sido puente de camesionicentre lo social y lo
individual, entre lo individual y lo colectivo, umedio para comunicar al otro una gran
cantidad de informacién. Sin embargo, lo mas isem®e de este fendbmeno es la
bidireccionalidad del proceso, es decir, la camatide las imagenes corporales de ser un
medio por el que la sociedad, el sistema socialadailia e incluso la danza, reproduce e
introduce en el individuo todo un conjunto de idsasiales; pero a la vez la imagen corporal

se vuelve un medio subjetivo en el que el sujetartapcon su diversidad de vivencias,
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sentimientos y concepciones sobre el cuerpo. D& resinera las imagenes del cuerpo se
convierten en espacio, territorio y escena pargeesgmtar ainismo tiempo, todo un conjunto

de ideas sociales y vivencias personales.

d. Semidtica

La semidtica es una rama de la Filosofia, en epcagie la linglistica, que estudia los signos
y simbolos. Beuchot (2004: 7) explica de manera pragisa el funcionamiento de éstaSe*
entiende por signo todo aquello que representara absa. Es decir, lo que esta en lugar de
otra cosa, que hace sus veces. La cosa represeptadhasignificado. Los signos son usados
por los que pertenecen a una comunidad semidtieeh@blantes o usuarios de los signos),
pues tienen que compartirlos para saber, primenge gon signos, y después cual es su
significado”.
Sus conceptos le permiten estudiar al lenguaj@oyan su labor comunicativa como

lo hace la Etologia, sino por la conformaciéon deiguaje como un conjunto de signos
compartidos. Asi, eldtro” siempre esta presente en la medida en que eétligos son

compartidos por diversos grupos.

Semiodtica y hermenéutica para entender al cuerpo

La semidtica y la hermenéutica van de la mano, u& lg hermenéutica es un modelo de
interpretacion que permite el analisis de los difégs simbolos desdoblando su significado y
permitiendo a la vez romper con la dicotomia elatneniversal y lo particular, ya que resulta
a la vez incluyente de ambos procesos. Salcedo0(20) sefiala:“La riqueza del
planteamiento hermenéutico- analégico, radica ee trata de conjuntar lo universal y lo
particular sin borrar o destruir a ninguno de loss] aunque si dando predominio a uno de
ellos, a saber, lo particular y concreto”.

La semidtica necesita de todo un conjunto de ilyasbnes sociales, ya que para
poder entender los significados que existen deledss signos, es necesario comprender la
historia que los sustenta. Corres (1997) comentasgecto como se fue produciendo de
manera paulatina, la idea de que el conocimient@sian acto contemplativo, sino un

producto del trabajo y la relacion entre el sujgttos objetos. Dicha distincion permite
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entender mejor como las ideas o significados quiasel cuerpo no se producen en el vacio,
sino que cuentan con toda una historia que lssisiznto.

Signos tras los movimientos corporales

Se han empleado los métodos y conceptos de la Beanpgara explicar los movimientos
corporales considerados como signos (Goutman, 280Baud, 2005). Desde la Semiotica
no hay una concepcion particular del cuerpo, pérantentos por comprender los signos
producidos por el cuerpo, que se convierten enaspecie de lenguaje. La Semidtica ha
centrado sus investigaciones en el estudio delifisigdio que tienen sus movimientos y
expresiones tanto para otros como para el sujesonmiEsto ha llevado a autores como
Guerra y Stefani (2004) a considerar la centralidieldcuerpo en su funcion comunicativa y
evolutiva, aludiendo a los cuerpos que se ven ithpitados para realizar las funciones de
significar, como el caso de los autistas. Parasemtitores, ldglobalidad de los lenguajes”,
verbales y no verbales, vista como una semiotit@pologica, debe dar lugar al desarrollo

de la comunicacion humana.

Cuerpo como generador de signos

Sin pretender reducir los planteamientos de lasrgas escuelas semiéticas, podemos decir
gue para este enfoque el cuerpo es entendido comdase o estructura capaz de generar
signos, de ponerlos en accidn y, en consecueraigy Iposible la comunicacion. Por lo que
puede decirse que la Semidtica estudia al cuergarga estructura capaz de significar, En
palabras de Le Breton (1991: 100):. un cuerpo que es €l mismo una materia de
simbolos...”. Asi, el cuerpo es estudiado desde la posibilidadiesxioblarlo para poder
conocer tanto los significantes como los signifasadjue lo convierten en un complejo
conjunto de signos. Para ello es indispensablézagadstudios y conexiones tanto sociales,
como antropoldgicas, historicas y linglisticas @yeiden a crear las bases en las que
sostienen estdslesdoblamientosque permiten comprender mejor los procesos intpian

las relaciones sociales, y por tanto, los procqgeesconforman una parte del ser humano.

Sin embargo, a pesar de que en la actualidad existdtiples investigaciones sobre
semidtica del cuerpo, la Semidtica no se ha inkel@®n indagar la experiencia y vivencia
subjetiva de la persona a través de su cuerpeas no ha estudiado las formas en las que
estos signos se transforman, se mantienen y/osea en la subjetividad de las personas, por
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lo que toca a la Psicologia profundizar en el éstdeé como es que se dan las relaciones
entre los signos y la subjetividad de los sujetos.

e. Psicoanalisis y Socioclinica

A la fecha la teoria psicoanalitica creada por SiggnFreud ha tenido distintas vertientes de
desarrollo. Para nuestro interés en esta tesigsarnes a referir exclusivamente a algunos de
los planteamientos Freudianos que hacen alusiéumeapo, y a una de las derivaciones que ha
tenido esta teoria en la denomind@®cioclinica’. Nos basamos en estas teorias porque
aportan importantes paradigmas, ejemplificacioneanglisis sobre la relacion sociedad-

individuo a través de la tematica corporal.

Psicoanalisis

Esta importante teoria proveyo6 de interesantesapones para estudiar lo que acontece y a
la vez conforma la psique del sujeto, es decirplesanismos por los cuales se estructura y se
viven las personas en su psicologia. De igual naangianted paradigmas tedricos que
hicieron un esfuerzo por explicar y comprender ue gcontece dentro de las mentes de los
sujetos, asi como la génesis, clasificacion y im@ato de diversos problemas mentales y
emocionales. De esta forma, el Psicoanalisis fueingmortante punto de partida para
investigar la psique humana, desde la interrelad@remociones, idealizaciones, cultura e
historia personal de los individuos, haciéndoladdes centro mismo con el que el psiquismo
es vivido: la subjetividad.

Los planteamientos de Freud tuvieron la constdatkablar, aunque fuera de manera
implicita, de la relacion que se establece entmed&Viduo y la sociedad en la psique de éste.
Por lo que esta conocida teoria, permitid6 poneerghsis en la compleja dinamica de
relaciones que se establecen entréntente” y “el cuerpo”, entre la $ociedad” y el
“individuo” , y entre el‘cuerpo ideoldgico”y el “cuerpo fisict, todo mediado o motivado
por el deseo.

De esta manera las investigaciones y planteamiel@dsreud abrieron un sin fin de

posibilidades tematicas a ser investigadas, eqguasdesde el propio campo del psiquismo se
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analizan estas relaciones. Tal es el caso de Exiahes psicosomaticas, es decir, las
enfermedades en las que una causa psicoldgid¢alesemcadenador de un sintoma fisico, en
donde el cuerpo fisico es el receptaculo de unblgr@tica psiquica no resuelta. Flores
(2006: 168) al escribir sobre el sintoma en lasremédades psicosomaticas refitige dio el
crédito al psicoanalisis en el ser el primero emgmobar la riqueza del sentido del sintoma,
siempre entramado con el vivenciar del enfermo”.

A su vez, a través de los postulados psicoanaificede estudiarse cOmo existe una
constante pofdeber ser” y por tanto, por controlar al cuerpo desde la r@sique de las
personas. Jean Le Du (1992:18) expresa al respecfmartimos del cuerpo socializado e
intentamos la modificacion de una relacion con wrpo caracterizada por el control, (...)

para entrever (...) la fuente permanente de mudeasuestras fallas de funcionamiento.”

Por todo lo anterior bien podemos decir que pamRseloanalisis el cuerpo tiene una
gran importancia, y a pesar de que Freud tuvo amaation médica de origen, esta teoria
centra su atencion no en el cuerpo consideradm sentido médico, sino un cuerpo en el que
los mecanismos psiquicos son los que conciben yikna éste. Para el Psicoanalisis, el
cuerpo es la base a partir de la cual se desarrtios los fenomenos subjetivos humanos,
ya que es precisamente del cuerpo de donde suligalts la energia de la cual parte toda la

demas energia.

Por otra parte, los postulados psicoanaliticoetieque ver con lo que en el campo de
la Psicologia se conoce como“lada de relaciéori, en donde se considera ghay una
relacion directa entre el desarrollo biologico detrpo humano y el desarrollo psicoldgico.
La explicacién del desarrollo de la psicosexualidadun ejemplo claro dentro de la teoria.
Alli se observa una interaccion indisoluble enaedimensidn subjetiva con la bioldgica.
Aunque como sefiala Rubin (1996: 6Hreud nunca fue un determinista biolégico como
algunos pretenden. Insistio reiteradamente en gda fa sexualidad adulta es resultado de
un desarrollo psiquico, no biolégico. Pero a menuslo escritura es ambigua, y sus
formulaciones dejan abundante espacio para lasrpnétaciones biolégicas que tanta

popularidad han alcanzado engicoanalisis norteamericano”.

Otro aspecto importante que es necesario resaltar rescate que da el psicoanalisis
al papel que juega el cuerpo humano con el prodesodividuacion, es decir, el proceso en
gue se constituye —subjetivamente- el individuada Eslacién conduce a las formas en que se

origina el“género’ a partir de la diferencia sexual.
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La teoria Psicoanalitica también encuentra sustdémén tanto que el cuerpo es
considerado producto de la subjetividad, y si lBeplora lo sucedido dentro de ésta, su
relacion con la corporeidad no es muy clara, cantpbco lo es su relacion con la cultura. Es
por ello que hubieron de generarse nuevos enfoguéda historia de desarrollo de la teoria
Psicoanalitica, como es el caso de la Sociological o Socioclinica (De Gaulejac, 2005),
desde donde se trata de establecer el vinculo @nger del individuo y el ser de la sociedad,

donde el cuerpo juega un papel muy importante.

Socioclinica

En la actualidad existen interesantes investigasiaque buscan articular y complementar la
idea del cuerpo objetivo con el cuerpo subjetivas hociones sociales y culturales del cuerpo
tienden a minimizar la historia personal y subgtide los sujetos, a la vez que el
Psicoanalisis al centrarse en la subjetividad, ymiza poco o por lo menos no tan
explicitamente, sobre la sociedad, la cultura,réggesentaciones y en general el contexto
ideoldgico en el que se sustenta esa subijetivigad|o que mediante una nueva propuesta
denominada‘Sociologia clinicd (De Gaulejac, Rodriguez y Taracena, 2005) secdus
profundizar la articulacion entre ambas cuestiones.

Esta interesante aproximacién surge de la inteisecde tres grandes teorias: la
Sociologia, el propio Psicoanalisis y las teorédstencialistas. Esto la hace una
aproximacion compleja, profunda y muy interesaoteres la existencia y subjetividad de las
sociedades, es decir, toca las fibras mas profuddiapropio ser humano. Articula en una
misma aproximacién, al individuo y la sociedad anque éste se inserta; asi como a los
elementos culturales y contextuales del grupo badiague se pertenece, plasmados y
expresados en la propia subjetividad de cada ser.

El planteamiento central de esta aproximacion s lg consciencia de la propia
existencia, es lo que determina nuestro ser en wdm Para ello se apoya de los
planteamientos psicoanaliticos sobre la constitupgiquica del sujeto. Pero ademas, agrega
a esto, todos los estudios sociolégicos sobre Iaamidcas culturales de las distintas
sociedades y grupos sociales.

Los planteamientos y estudios de esta aproximadnde suma relevancia, ya que
dejan ver de una manera especifica y profunda, cgsnda la compleja dindmica entre el
individuo y la sociedad, entre el sujeto y su galtu'Como sefala De Gaulejac (2005), la

Sociologia Clinica hace un esfuerzo por articuldurgcionamiento social e individual de las
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personas; en symlabras (2005:21- 22)el método biografico permite salir de la oposicion

entre individuo y sociedad, entre la subjetividke hombre vy las regularidades objetivas
de lo social (...), através de los relatos apareesntensiones entre la identidad heredada y
la identidad adquirida, entre el individuo prodag el individuo sujeto (...)."

Intenta comprender el contexto social, real u algeen el que se ha crecido y vivido;
asi como comprender la subjetividad con la queidha gercibida, explicada y en general
vivida por el individuo. De esta manera el enfo@aeioclinico complementa algunas areas
del Psicoanalisis que no son detalladas explicitéen® profundizadas abiertamente dentro de
esta teoria, describiendo y desarrollando el vinatre la fenoménica psicolégica del
individuo, con la insercion de éste en un contextcial, es decir, dentro de un grupo, clase
social y una determinada cultura.

Por otra parte, esta aproximacion brinda elemeititess y especificos al estudio del
cuerpo, ya que permite articular diversos codigolurales de éste, que incluyan la
sexualidad (que indudablemente va ligada al cuerpmovimiento), pero yendo mas alla de
ésta, como por ejemplo, la expresion de las dastimtases sociales, diferenciadas por los
diversos adornos y movimientos permitidos al cueyp® se articula al tema de la sexualidad,
pero que van mas alla de ésta. Esteban (2004: ié¢&)sdbre esta cuestidlsin querer
relativizar ni mucho menos la importancia que lawsdidad tiene en nuestra sociedad,
considero que un énfasis exclusivo y excesivo kn ielpide tomar en consideracion
elementos de igual trascendencia en las distint#si@as”.

Por ultimo, podemos decir que tanto la teoria Rsiatitica como el enfoque
Socioclinico, permiten explorar la propia subjetad con la que el cuerpo es vivido, la propia
dinamica psiquica que determina la vivencia detpmelos avances dentro del campo de la
subjetividad y la dindmica psiquica han sido prdas y provechosos tanto para la
comprension, como para la intervencion clinica,eyqilie el tema del cuerpo si ha sido

considerado e investigado desde el propio psiqudsros sujetos.

f. Antropologia

Hay un comun acuerdo entre las distintas escueagud la Antropologia es el estudio del
hombre y su cultura, y por supuesto todo lo queley en relacion a €l se ha creado: su

historia, sus mitos, el desarrollo de las diversasiunidades y sociedades, sus cambios,
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avances, guerras y movimientos. La diferencia guentropologia tiene en comparacién con
otros enfoques sociales, radica principalmente @rempal hombre en si mismo como su
centro de investigacion, de todo lo que en él seiceel todo lo que lleva en él mismo de otros
hombres, de otras culturdd antropélogo Pérez- Taylor (2000: 5) define @ eksciplina de

la siguiente manera:Podemos decir que es (la antropologia) una dido@l de las
humanidades que estudia al hombre, su culturadyg to relacionado con la experiencia de
éste enrelacion con el estado de las cosas que se enarerdn la naturaleza y en la
sociedad”.

Pero ¢,como entiende, o concibe, la Antropologéetpo humano? La concepcion de
“cuerpo humano”no es ajena a un estudio antropoldgico, es decin estudio que permita
vislumbrar cdmo a través del tiempo el cuerpo kla sioncebido, entendido y tratado; asi
como estas ideas se han ido modificando a travédiwdgsas situaciones en diferentes
contextos. Dos obras, relativamente recientestrélnda relevancia de estudiar al hombre a
través de la propia concepcién que éste tieneterido de su propio cuerpo. Lopez Austin
(1980) por ejemplo, llevdé a cabo una profunda itigasion sobre las concepciones que
tenian los antigtios nahuas sobre el cuerpo huneshadiando las distintas nominaciones de
la estructura y funcionamiento del cuerpo humasd,camo sus diversas relaciones dentro
del cosmos. En esta obra sefald:..si el cuerpo humano es nucleo y vinculo gendeal
nuestro cosmos, centro de nuestras percepcioneserggor de nuestro pensamiento,
principio de nuestra accion, y recto, beneficiagovictima de nuestras pasiones. Las
concepciones que se forman acerca del cuerpo huiftameo el cuerpo mismo) son meollos
receptores, ordenadores y proyectores de las esfdfsicas y sociales que las envuelven”.
(L6pez Austin: 1980:7).

Por su parte, Aguado (2004) llevé a cabo estudimsligvan a dilucidar la relacion
entre el cuerpo humano y la imagen corporal quéese, sobre todo en las practicas de
curacion; ademas realiz6 un estudio empirico sdaserelaciones existentes entre las
diferentes emociones y sus respectivas ubicacienesl cuerpo. Otro estudio interesante
dentro del enfoque antropoldgico en su relacidon €onuerpo, son las investigaciones de
Duch (2004), acerca de la relacion entre el simdalcultura y las concepciones de salud y
enfermedad, asi como sus estudios sobre la coneignidaumana.

Una de las corrientes de la Antropologia conociolma“Antropologia Fisica” se
dedica, precisamente, al estudio del cuerpo hurearsu evolucién morfologica y haciendo
la comparacion entre las diversaszas humands(Villanueva: 1999). A esta corriente le

interesa conocer con exactitud las medidas antréparas de los seres humanos, sus rasgos
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fenotipicos y genotipicos; y como ellos se paréidiaan en las distintas etnias y grupos
humanos (Sandoval: 1985). La Antropologia Fisica pr@porcionado un valioso
conocimiento sobre las caracteristicas morfologd=iscuerpo humano y las escalas de sus
variaciones. Es un conocimiento como su propio mentdice, de las caracteristicas fisicas
del cuerpo; sin embargo, lo que hace hoy dia & esterpos ser humanos, es su trabajo, su
historia y su cultura. Por lo que pasamos a coreidas otras miradas antropolégicas sobre
el cuerpo humano.

Por otra parte, la Antropologia estudia tanteskEmejanzas como las diversidades con
las que el cuerpo ha sido concebido, tratado yneiaglo. Estudia a través de la misma
disciplina tanto las semejanzas compartidas, casdaliferencias entre los distintos grupos
sociales. Pérez- Taylor (2000:2) sefiala sobre ‘estda antropologia es el encuentro con la
vida, con la existencia humana y social, con togoedlo que manifiesta el encuentro con la
diversidad y la similitud para dar forma y conteaid las sociedades”.

La aportacion que realiza la Antropologia al estudiél cuerpo resulta decisiva en
todo estudio del cuerpo humano, ya que esta disaipporta una ampliacion tanto temporal
como espacial de la concepcion del cuerpo humademAs, la Antropologia abre la puerta
al estudio del cuerpo como un elemento de todostansa cultural que la propia disciplina
investiga. Estudiar al cuerpo como construccidtiasola historia cargada de situaciones,
simbolos, representaciones e ideas que lo hanrowmltst resulta no sélo interesante, sino
indispensable para comprender el cuerpo ideologie® habita y es vivido dentro de la
subjetividad de cada sujeto. Sin embargo, la Awlmgpa no estudia como estas
construcciones sociales sobre el cuerpo son vivgas las propias personas que las

comparten.

g. Sociologia

El cuerpo humano también ha sido estudiado desHedmlogia, desde su propia perspectiva
y metodologia. Las investigaciones desde el pul#ovista sociolégico nos ayudan a
entender el papel que tiene el cuerpo dentro deddgjos culturales que intervienen en la
dinamica social, es decir, en todas las formasieaccion social, a la vez que nos ayudan a
entender la relacion existente entre algunos cédigdturales sobre el cuerpo, con la

ideologia de las clases y movimientos sociales.
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Como sucede con las otras disciplinas que hemesidefaqui, la Sociologia se ha
desarrollado a lo largo de su historia de tal nmamgre se identifican diversas escuelas y
teorias sobre la sociedad, las clases y gruposlajusonforman. Aqui solamente nos

referiremos a la manera como esta disciplina haetmdo y estudiado al cuerpo.

Imagen corporal de un grupo social

Como ya se ha dicho, los cddigos culturales erpies en el cuerpo son producto de las
clases sociales. Estos codigos crean una imagg@orabrcomo representacion de la clase
social. Un ejemplo actual de ello son las campaiasicitarias que nos venden imagenes de
mujeres elegantes, delgadas, altivas, distingui@asipafnas publicitarias que refuerzan la
idea de distincion de una clase social media- @lta promueve eldistinguirse” como
principio de clase social (Bordieu, 1979). Esto pesmite entender uno de los muchos
comos, en los que podemos obsertaar formas como las personas llegan a identificase,
defender y a representar la ideologia de la clasialsen la que se mueven desde sus propios
cuerpos, permitiendo a su vez, ver“a@lo” desde un primer momenta primera vista” ,
como un todo, un conjunto que va mas alla del iddiy, que expresa la ideologia de toda
una clase o de un grupo social con la que esgidli vive “su mundo”. Por esta razon
Turner (1991:27) ha expresado gueualquier sociologia del cuerpo comprende una

discusioén del control social”.

Caodigos corporales e interaccion social

La Sociologia nos muestra como los codigos cubgrahscritos al cuerpo son elementos
fundamentales en todo grupo social, ya que pernrggnlar la interaccion tanto con los
propios integrantes del grupo, como con otros ggaeiales. Nos muestra cdmo es que la
concepcion e idealizacion de la clase social seresgpy concretiza en reglas de
comportamientoEstas‘reglas de comportamientotonformancodigos del cuerpa@omo la
moda el lenguaje del cuerpy las normas de interacci¢mue deben reflejarse y hacerse
visibles en los propios cuerpos de las personascoeen ese grupo social, tanto en sus
adornos como en susnovimientos e interaccion con los otrd§emplos de ello son las
diferencias en los adornos, movimientos y tratosusErpo que realizan la burguesia, la

aristocracia y las clases populares.
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El estudio dda moda y el gustgBordieu, 1979) es un excelente ejemplo, ya que
concretiza toda la ideologia de una clase y momsod@l en la forma de adornar al cuerpo,
tornando visible una idea intangible, y de estaerapermitiendo distinguir a los sujetos que
pertenecen a una clase social, a una corrientertsamiento 0 a un movimiento ideoldgico.

La existente infinidad de cdédigos culturales sobrecuerpo no surgié en un dia.
Cuenta con una historia que se puede rastrear dasdwrigenes, incluso en los movimientos
de los animales, los cuales se fueron especializgada comunicar una emocion o una
situacion y no otra, a fin de evitar conflictos muglentos que pusieran en grave peligro la
vida misma a cada instante. De esta manera pmpkjefueron exagerandose determinados
movimientos que permitian comunicar la certeza wecanflicto si el otro animal no se
retiraba, dando una posibilidad para evitar lasigrefisica. Todos estos fenOmenos han sido
estudiados por la Etologia, como ya hemos visteramiente.

En esta misma perspectiva evolutiva, con el redorde muchos siglos y la infinidad
de grupos sociales, de la misma manera en la gugrlpos sociales fueron especializandose
y volviéendose sociedades mas complejas, los codiggmuiestos al cuerpo y a sus
movimientos también se complejizaron. Sin embadaopnstante que se ha mantenido viva
y que ha permitido no sélo la supervivencia, sarokién el desarrollo de estos cédigos, ha
sido el alto poder que estos han tenido para redalanteraccion social, para evitar
confusiones, para evitdmalos entendidos’que puedan desencadenar graves conflictos que
no permitan el contacto social. Fue asi como eldsapermitia ver las intenciones del otro,
permitia ver que la otra persona no se acercabaféonde pelear, que venia por asi decirlo
“en son de paz'y al despedirse permitia saber que la personagjeonplo, no se habia
robado nada. Existen infinidad de ejemplos come @sé pueden rastrear historias en las que
se crearon o se modificaron muchos coédigos socialesivos al cuerpo, sin embargo la
constante que queremos sefalar sobre ellos esden pomo reguladores de la interaccion
social, asi como su alta complejizacion.

Los codigos sociales inscritos al cuerpo permitianesta manera sentar una de las
piedras fundamentales para el desarrollo de la hu®ad: la interaccion, ya que permitian
acercarse al otro a distancias y en momentos quenian posibles si las personas o grupos
sociales que iban al encuentro, interpretaran todeimiento como una agresion. No seria
posible el encuentro sin un cédigo que permitiendlas buenas intencionésFue asi como
los cddigos culturales permitieron, y permiten amnla actualidad, regular la interaccion

social.
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De esta manera, la Sociologia nos ha ayudado @&dreo es que la cultura tiene
multiples beneficios para el desarrollo social.ifBportante recalcar todas estas ventajas o
beneficios que ha traido el desarrollo culturabdas humanos, ya que no es comun realizar
este tipo de reflexiones por lo que suele asociarsaltura a dos polos extremos: en uno de
ellos, se hace referencia a la cultura de una raamegativa al enfatizar el papel que ha
jugado en cuanto al papel represivo de la indiMidad de las personas; o en el polo opuesto,
se hace hincapié en el desarrollo, en el progrekoral que como humanidad hemos tenido.
Sin embargo, suelen dejarse de lado, o por lo meadmcerse tan explicitas, las reflexiones
acerca de como es gque la cultura (como procesocpmo creaciones especificas) no sélo ha
permitido el cambio, sino que ha tenido un papell yara la supervivencia y la convivencia

humana.

Antropologia y Sociologia

A pesar de que la Antropologia y la Sociologia danla mano, y en frecuentes ocasiones
entrecruzan sus caminos para complementarse oirgddbatintereses y curiosidades que
conllevan sus distintas metodologias, respondemstintds definiciones de su objeto de
estudio: la Sociologia es el estudio de la sociedehtras que la Antropologia es el estudio
del hombre y su cultura.

Por supuesto, la sociedad esta compuesta de senesibs que viven en sociedad. Sin
embargo, la Sociologia al tener como principaiositiad el estudio de la sociedad, se
interesa, mayoritaria y principalmente, por la diiéa de las sociedades, es decir, por la
interaccion social. Turner (1991: 36) lo expresalalssiguiente manerdia tarea de la
sociologia es analizar los procesos que atan y ta@sa los grupos sociales y comprender la
ubicacion del individuo dentro de la red de regudaes sociales que vinculan a éste con el
mundo social”.

Por su parte, la Antropologia al tener como ppakcuriosidad estudiar al hombre, se
interesa principalmente por estudiar qué hace @bine ser hombrey qué es lo que lo hace
ser, pensar y actuar de determinada manera. E®msi podriamos decir que la Sociologia
estudia también la cultura pero endsmension de la interaccion social. Mientras que,qu
parte, la Antropologia pone como centro de invastin la dimensién simbdlica de la
cultura, contenida en la ideologia, los valores, rigpresentaciones y las imagenes que se

encuentra detras de estas interacciones, es ldgistoria que hay detras del codigo.
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Cabe enfatizar entonces la existencia de una skrieddigos ideolégicos compartidos
socialmente que conforman uopaltura del cuerpo es decir, una ideologia y significacion sobre lo
que es el cuerpo. Sin embargo, hay que recalcdridangue toda esta cultura y significacion del
cuerpo quedaxpresada en el cuerpde los individuos que comparten esa cultura, cesnel caso de
adornos, tatuajes, movimientos y tratos al cuenp® dgjan ver todo un conjunto signico sobre su
forma de concebir la vida y sus cuerpos

En resumen, podemos decir que lo que hemos vista hgui, de una manera general,
es como distintos enfoques tedricos y disciplires ¢oncebido y estudiado al cuerpo. Todos
ellos han proporcionado elementos para la comprendel cuerpo en su manifestacion
biolégica, individual, subjetiva, social y culturan su estructura, funcién y evolucion. Pero
igualmente todos ellos son enfoques que tienencarcamiento parcial en tanto que estan
definidos por sus objetos de estudio, que sonabppiie establecen delimitaciones.

El cuerpo humano es una complejidad que requieee g entendida de un esfuerzo
por articular, o vincular, los distintos conocinmian que se han generado a través de las
distintas disciplinas cientificas y humanistaspilpdsito de este capitulo ha sido mostrar que
ha existido interés por saber del cuerpo desdepseen que en los enfoques contemporaneos
se han proporcionado conocimientos que permitencanfal cuerpo desde sus distintos
aspectos y atributos. También fue parte de est@pito el resaltar que aun existen aspectos
que no estan suficientemente estudiados como esselde la vivencia del cuerpo, es decir,
no la manera como se representa, 0 se imaginacansee al cuerpo, sino la manera como se
le vive, la forma como cada persona siente su ouempuin momento determinado.

Esta es la razén por la que en el siguiente capsialhablar4 de esa vivencia, y de
coémo la vivencia del cuerpo no sélo se encuenfitaeinciada por la cultura, sino que se

encuentra construida, explicada y comprendida gtar. é

-33 -



Capitulo 2

Relacién entre cultura,

cuerpo y vivencia
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Como se ha visto en el capitulo anterior, el cuespoha estudiado desde distintas
aproximaciones disciplinarias, cada una de lasesudla aportado diferentes tipos de
conocimientos, que no dejan de ser parciales ant®mplejidad que representa el cuerpo
como un objeto de estudio. Ahora bien, ¢ qué ratdeay entre las formas o maneras como se
vive el cuerpo y la cultura, o lo que es la cultdeh cuerpo? En este capitulo se exponen los
resultados de las indagaciones que se hicierore ssta relacion, a partir de la revisién de
algunos autores contemporaneos que han hablade sl y algunas ideas propias

desprendidas de la reflexion surgida de aquellawries. Se trabaja por separado cada

concepto, pero en el tratamiento se van desarduléos vinculos que van apareciendo.

a. Cultura

Cultura es un término muy utilizado tanto en ebleaje académico como en el lenguaje
popular, sin embargo las connotaciones a las gsilexa este término conducen o resaltan
aspectos muy ambiguos que pueden llegar a resoltéusos al momento de reflexionar
sobre este concepto.

Hace no mucho tiempo, la concepcion que se teria da cultura hacia alusion a la
cantidad y tipo de conocimientos con los que umagoma contaba, entendiendo el concepto
de cultura comold que nos hace cultos”aludiendo de manera implicita a los conocimientos
qgue nos permitirian distinguirnos del resto de s no poseen o0 entienden ese
conocimiento. Por supuesto esta distincion tambesaria profundamente relacionada con
una sociedad dividida en clases sociales, en elajaéstocracia seria la clasalta”, la
poseedora del conocimiento, en contraposicion eblou la clas€ignorante” que no posee
tales conocimientos.

Sin embargo, el uso de este término ha modificadasfiniciones, por lo que autores
como Giménez (2005:22) expresan sobre estas caonepale culturd:... la aplicacion de
un concepto de cultura que no se reduce a la sirapldicion o al campo del arte y de la
literatura”. Es aqui en donde la Antropologia y la Sociologia t@ntribuido sobremanera
con sus investigaciones a encontrar una linea queifa entender y estudiar la cultura de
manera distinta. Para estas disciplinas la cultarao es entendida como la posesion de un

cumulo de conocimientos, sino que estaria masacar@ la concepcion de cultura que
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retomaremos y que consideraremos para este estudices a la que hace alusion Giménez
(2005:41) y que toma de la obra de Tylerimitive Culturé:

“Cultura es el conjunto complejo que incluye el commiento, las creencias, el arte,
la moral, el derecho, la costumbre y cualquier ategoacidad o
habito adquiridos por el hombre en cuanto miendeda sociedad”.

La cultura, la creacion de una sociedad, ya seausnmanifestaciones artisticas,
culinarias, de vestimenta, de costumbres, susafiestu ideologia, religion, mitologia y
cosmogonia, es el todo que hace a esa sociedatydisge sin ser confundida, precisamente

por pensar, comportarse, adornarse, comer y rekase de manera diferente. En palabras de
Gilberto Giménez (2005: 45):

“Una cultura en sentido descriptivo es un sistensgohicamente originado
de esquemas de vida explicitos e implicitos gmelé a ser compartido

por todos los miembros de un grupo...”.

Giménez (2005:33) detalla de manera muy precisaocEsmque el término cultura es
ampliamente utilizado hacia dos direcciones, lducalcomo proceso, y la cultura como
resultado de ese proceski término cultura permite dos grandes familias dcepciones: las
gue se refieren a la accion o procesos de cult{dande caben conceptos como formacion,
educacion, socializacion, (...) y las que se refiaakastado de lo que ha sido cultivado que
pueden ser, segun los casos, estados subjetivpsegentaciones sociales, mentalidades,
buen gusto, acervo de conocimientos, etc.), o estathjetivos (como cuando se habla de
“patrimonio” artistico, de herencia, o de capitaultural, de instituciones culturales, de
cultura “objetiva”, de cultura “material”).

Por otra parte, conviene examinar algunos de lasemios que se relacionan con la

definicion de la cultura, porque ellos tienen vioswcon lo que nos interesa aqui: la vivencia
del cuerpo.
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Costumbres
Las costumbres, son un componente de la cultutangrieblo; son los habitos para actuar o
proceder establecidos por la tradicion del puebtpua se pertenece. Ejemplos de ello son las
celebraciones, las formas de cocinar, los haldidsabajo, de educacion, de convivencia
Cabe resaltar al respecto que las costumbres éanfitniman parte de la cultura de un
pueblo, ya que como expresa el mismo Giménez (2@D53el ambito de la cultura es el
campo total de la actividad humana en abstractm y@ncreto”,y las costumbres expresan
cabalmente esta situacion, ya que plasman todo undonideoldgico en actividades
concretas, en habitos, en situaciones del dia cadi@das de abstraccion.

Ideologia

La ideologia, también forma parte de la culturaudepueblo, y estda conformada por un
conjunto de relaciones entre ideas (imagenes, gept&ciones y valores), que dan lugar a los
argumentos, a las concepciones en las que se dmtlanvida, y que hacen posible la
comunicacion. La ideologia se alimenta de los mleyendas, religiones, y las imagenes que
se han creado de la historia de ese pueblo.

No obstante ¢qué es lo fundamental a entendee dabideologia? Por principio
debemos tener claro que una de sus caracterifticdamentales es su_intangibiliddds
ideas no pueden verse o tocarse de manera dipectapueden expresarse a través del cuerpo
y/o del lenguaje; por si mismas no pueden sed&s;ano pueden ser vistas si no es a traves
de algo mas.

Otro punto importante que debemos tener clarol@bhde ideologia, es que las ideas
no se producen por si mismas, son crepda®l ser humano en su interaccién con otrossere
humanos. Por tanto, al ser creadas pueden sesasv/grcambiables. Las ideas no existen por
si mismas, se les debe dar vida, deben ser catestruexpresadas, aceptadas o rechazadas;
pero una cuestion clave es que las ideas son wugmdel proceso de pensamiento de los
individuos, de los grupos, y/o de la misma socie@ esta manera, al ser la ideologia una
creacion humana, se encuentra estrechamente Bfjadatexto que le da origen. La ideologia
del momento, los conflictos sociales, el desasr@tonomico, cientifico, tecnolégico, e
incluso climatico y geografico, hace que las vivaasean distintas, y por tanto, que las ideas
sean parcial o totalmente diferentes. Por tantddalogia cambia y no puede ser mas que
distinta dependiendo el contexto en el que haygidmry se esté desarrollando todo un

conjunto ideoldgico.
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Por ultimo es conveniente recalcar, que tanto éasumbres como la ideologia, son
parte de la cultura subjetivada, es decir, sonulgue ha siddinteriorizada” por las

personas.

Manifestaciones artisticas
Por otra parte, también tenemos las manifestaciangsticas producidas por los grupos
sociales, las cuales son expresion de la intrincald&ion que hay entre la ideologia y las
costumbres de un pueblo; ejemplo de ello son kacanes en barro de los grupos indigenas,
en donde a través del colorido de sus creacionefprma de elaboracion y sus pinturas,
convierten lo intangible de su cultura, en un umsento tangible. Este es el aspecto de la
cultura_objetivadaes decir, la cultura expresada en objetos prddsci

La ideologia es el fondo, los cimientos de un puelbh forma de pensar de un pueblo
construida por su historia, asi como por su coatgxdu situacién actual. Las costumbres, son
la forma que no s6lo dan vida continuamente adesaagia, sino que a la vez se encargan de
perpetuar, de llevar esa forma de pensar y esaafdemivir a futuras generaciones. Por su
parte, las manifestaciones artisticas son las sixores de la cultura, la expresiéon de todo el
mundo de ideas, costumbres y contextos en el queeePor tanto, al hablar de cultura, nos
estamos refiriendo al todo, tanto a la ideologiema a las costumbres y practicas peculiares

que dan vida y sentidos de vida a todo un pueblo.

Cultura del cuerpo

El cuerpo, el trato que se le da a éste, la mareta que se le mira, se le trata, se le concibe,
es un elemento de la cultura, es decir, la ideasgugne sobre lo que es el cuerpo es parte
del sistema cultural. Ejemplo de ello son las dimermaneras en las que las culturas lo
idealizan (el ideal de cuerpo delgado en la cultm@dental no parece ser el mismo ideal de
cuerpo para las culturas nordicas). Los movimiemt@scuerpo que se permiten también
varian con las culturas; un ejemplo facilmente nlad#e es el cotidiano saludo en el que en
algunos grupos consiste en un beso en ambasasgegih otros en un beso en una mejilla, en
otros en un abrazo, y en algunos otros en un sisgiledo de mano. Es decir, que como
comenta Pefa (2005: 173).. la cultura, entendida como el conjunto de lobeadhacer

disponibles en una sociedad, son in-corporado®snndividuos”.

De esta manera, al estudiar la cultura del cuerp® gstamos refiriendo al conjunto de

ideas, argumentaciones, costumbres e imagenesiegaeun pueblo especificamente sobre la
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idea de cuerpo, tales como: la idea de bellezawd®po; la idea de cuerpo femenino y cuerpo
masculino; las ideas y argumentaciones sobre lognmentos correctos e incorrectos del
cuerpo; las ideas sobre la moda o sobre los adalelosuerpo segun el sexo, la edad y la
clase social; las ideas que se encuentran detrias @®nas del cuerpo que se permiten sean
tocadas y/o mostradas en publico, asi como lassza#lacuerpo que sélo deben ser tocadas y
miradas en determinados espacios, etc. Pero elo pprimordial es que todas estas
ejemplificaciones, estan en estrecha e inmediddaio® con el cuerpo fisico, pero no son el
cuerpo fisicpno son naturales, han sido creadas, han sido/éstide cientos y cientos de
afos ideas construidas sobre el cuerpo fisico. édhd) se encuentran conectadas en una
relacion tan compleja que conforman un todo quergl@gmos por cuerpo.

En las sociedades contemporaneas estas ideas daese sobre el cuerpo se ven
influenciadas por los estudios y las teorias dieat, ejemplificando como dice Le Breton
(1991:91), cdmo es guel cuerpo es una realidad cambiante de una sodiedatrd. De
aqui la importancia de que estudierios la calidad del cuerpo como objeto construido en
una dimension simbdlica, y construido a través dgroceso social y cultural...” Qastillo
2006:113).

Resulta conveniente recalcar que la separacior enérpo fisico y cuerpo como idea
es una separacion, una distincion creada Unicanmmnefines analiticos, ya que en la
“vivencia” al cuerpo se le piensa y se le sieceno un mismo y solo cuerpo. La distincion
propuesta no pretende separar al cuerpo fisicacwsipo como idea, o que pretende es
profundizar en caracteristicas y trasfondos idedkdscuerpo que tienden a no ser muy
concientes a pesar de gue se viva a cada instamtestas ideas dentro de este cudigioo

gue nos da vida.

Desarrollo y transmision ideolégica del cuerpo

En lo que respecta al cuerpo podemos decir que caliara ha creado, desarrollado y
transmitido sus propias ideas y sus propios tralt@sierpo. Por supuesto esto no fue creado
en unos afios o en una década, sino que fue prodacta creacién de miles y miles de
personas que vivieron en contextos distintos, gash creando su propia cultura del cuerpo.
Esta cultura del cuerpo se fue transmitiendo yrmefitando a través de muchas generaciones
por medio de rituales, practicas, narrativas ywuobtes, concretizadas principalmente en la

familia y los sistemas educativos (las microestmas encargadas precisa y principalmente de
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transmitir el sistema cultural de la comunidady, gas caracteristicas de ser vinculo entre el

individuo o el nifio y la sociedad.

Caodigos culturales del cuerpo

Surge una pregunta basica: ¢en donde podemos absarexistencia de estos codigos?

Picard (1986) nos ofrece multiples ejemplificac®rde la existencia cotidiana de estos

codigos, sin embargo dos muy recurrentes son ldg@® de preferencia y de jerarquia, en

los que de manera generalmente implicita, se es&ldl orden jerarquico por sexo, edad y
estatus. Esto podemos observarlo en situacionagtarrentes como el hecho de quién pasa

primero por una puerta, quién habla primero enaamaersacion, etc.

Los cddigos del cuerpo se “naturalizan”

Las nociones y codigos que se tienen, o mejor diehidian creado a través de miles de afios
sobre el cuerpo, se vuelven idéasturales”, es decir, ideas que son percibidas como
creadas por la naturaleza y no por el humano. B esto son las ideas que a través de
mucho tiempo, se fueron construyendo a partir ebed dioldgico (los érganos sexuales con
los que una persona contaba) y el género (la a#&jdad, rol y caracteristicas deseables de
personalidad construidas sobre la genitalidad @mue una persona nacia). Llegoé un
momento en el que ya no habia distincidn, los retesales, las actividades encomendadas a
cada sexo stnaturalizaron”. La relacion entre esa caracteristica fisica igéa construida
sobre ella, se convirtid en una relacion tan elstrectan anudada, que dejo de percibirse
como una relacion para convertirse en una unidddatuble, con lo que lo ideoldgico
también pasé a ser percibido como creado por laradaza y, por lo tanto, imposible de
modificarse. El proceso dendturalizacion” ha sido corroborado en las sociedades actuales
en los estudios d&epresentacion social”.De hecho, como se vio en el capitulo anterior, el
fendmeno de la naturalizacion es intrinseco al ggocde génesis de una representacion
social.

Las consecuencias de etaturalizacion” del aspecto ideoldgico pueden observarse
en la actualidad en la dificultad para argumeraardiferencias entre el sexo y el género, ya
que existe una enorme dificultad para encontrahilos con los que se ha amarrado el nudo
entre ser hombre o mujer, por contar con un petenaina vagina, y el hecho de ser hombre
0 mujer en cuanto a ideas culturales se refiereejgmplo actual muy cotidiano en el que

podemos observar esta naturalizacion de lo ideaddp encontramos en los argumentos con
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los que se rechaza, se critica y se concibe la sexoalidad como un cuerpo enfermo, un
cuerpo patoldgico que ya no soélo va en contrdlaestablecido”, de “la norma”, “del
codigo cultural de comportamientosino que va en contra d® natural” (Flores, 2001,
Lamas, 1996).

De la misma manera en que ocurre la naturalizaeitire el sexo y el género, la
nocion de cuerpo se encuentra anudada. Ese compiggoes lo que se estudia en la presente
investigacion. El cuerpo fisico, el de los érganosisculos, huesos, quimicos, glandulas y
células, se encuentra estrechamente relacionadeloturerpo ideoldgico, es decir, con las
ideas sobre el cuerpbello” y el “feo”, sobre ef‘correcto” e “incorrecto” uso del cuerpo,
sobre lo“sexy”, “sensual”’ y “grotesco” del cuerpo, sobre el cuerpo debmbre y de la
mujer ideal”, sobre lo“atractivo” de un cuerpo. La nocion de cuerpo que tenemos en |

actualidad es la del nudo entre el cuerpo fisiebigleoldgico, ese es el cuerpo humano.

Raices comunes en cddigos culturales del cuerpo

El contacto con los otros cuerpos, como lo ha séala Etologia, fue desarrollandose a
través de cientos y cientos de afios para evitamhbigiedad en la interpretacion que los
movimientos provocaban en el otro, lo que facilmeiésencadenaba conflictos, sobre todo
en la conducta de apareamiento entre especies emgadas. Asi es que bien podemos decir
que los movimientos del cuerpo tienen detras urgajanuy larga historia animal y social
que ha resultado util para la supervivencia no sf#d individuo, sino incluso de la
humanidad, porque ha facilitado la reproducciéoemwivencia de las especies.

Es en este tipo de observaciones en donde podenmbsapzar el hecho de que a
pesar de la existencia de multiples cédigos cut#ardaodos tuvieron en algun momento las
mismas raices, una misma estructura de la que éeseufueron diversificando. Ejemplo de
ello es la recurrente idea binaria que les daexish: lo animal versus lo humano, lo bueno y

lo malo, lo interior y lo exterior, lo igual y ldwkrso.

Caddigos del cuerpo en la actualidad

A pesar de que en la actualidad todo parecieratisialgunas investigaciones como la de

Picard (1986), nos dejan ver con multiples ejengaldiones codmo es que las ideas periféricas
son las que cambian e inducen a la creacion deasyedistintas formas de comportamiento,

mientras que la estructura basica permanece aanevinuestras mentes. Un ejemplo muy

interesante de esta situacion consiste en obsedvam la gente entra a un vagon de tren, en
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apariencia, sin respeto a ningun codigo jerarquyeoque no se deja entrar primero a las
mujeres y a los nifos, sino que debido a la gratidzd de gente y a la existencia de otros
codigos de interacciorfientra el que puede’ Las distancias‘convenientes” entre las
personas también quedan obsoletas, debido a lagntéidad de gente que entra al vagon, por
obvias razones tampoco se da el lugar a los nifeosag mujeres sino que se siefehque
gana”. Toda esta situacion pareciera indicarnos quédibo jerarquico del que hablabamos
ha quedado obsoleto, ya nadie lo respeta.

Sin embargo, como Picard nos muestra, al obseomrdetenimiento podemos ver
como es que se crean nuevos codigos, nuevos campentos‘emergentes” ante tales
circunstancias, pero que no sustituyen el codigeidequia; por ejemplo, es cierto que en el
vagon “entra el que puede hacerlg”pero en catastrofes se sigue observando el trato
preferencial a mujeres y a nifios. Es cierto quéigtancias permitidas cambian, ya que todos
estan muy cerca del otro (sobretodo a horas piar)y la gente recurre a otros medios para
alejarse creando nuevos codigos de comportamieniog el hecho de que todos volteen a la
puerta, para evitar rostros muy juntos y miradasastado préximas. También se recurre a
crear una distancia con la mirada, es decir, cuamdo persona quede involuntariamente
frente o muy cerca del rostro de otra, entonces/gara todo contacto visual como un medio
psicolégico para alejarse. También podemos ver @chas personas, que a pesar de que el
lugar ya no se ceda a mujeres mayores, mujeresrapaloias o a personas discapacitadas, al
momento de pasar alguna de estas personas pog@i scando asiento, raras personas
cederan su lugar, sin embargo, muchas otras désv&mirada para no ver de frente a estas
personas como una forma de distraccién en la queercibieron la necesidad de la persona
por buscar lugar.

Picard nos muestra con multiples ejemplos cOmauessg crean codigos nuevos para
sobrellevar diversas situaciones, pero la existedeilos codigos anteriores no se pierde, se
crean nuevos cédigos pero sin borrar los antericessuperponen los codigos y ambos
codigos siguen vivos en las mentes de las persBoadas formas de comportamiento puede
observarse que sigue habiendo un reconocimientoddejo jerarquico y de preferencia. Bien
podemos decir por tanto que en la modernidad logyoé culturales han cambiado en su
superficie, pero no en sus fundamentos.

Sin embargo, quedan muchas preguntas abiertasqgiteni a la investigacion, como
la pregunta que refiere si los momentos socialegkes han modificado la idea de cuerpo, y
si lo han hecho, ¢en qué ha consistido ese cambidMo se han dado?, y ¢qué nuevos

codigos sobre el cuerpo se han desarrollado? (&EBr1999).
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b. Cuerpo

En el saber cotidiano pareciera comprenderse aiggfipor cuerpo, a la estructura biolégico-
anatomica que le da sustento. Sin embargo, graciisersas investigaciones, enfoques y
estudios (como los vistos en el capitulo anterfgoijemos observar como en realidad lo que
se concibe por cuerpo, entiende o refiere mas &ligndo que conjunta tanto sensaciones
fisicas, como ideas culturales. Por tanto, a caation desglosamos una pequefia reflexion
sobre tres grandes elementos que constituyen dodeeque entendemos por cuerpo: el
cuerpo como biologia, el cuerpo como psiquismd, guerpo como ideologia. Sin embargo,
es importante resaltar que el desglose de esta%amas” que conforman al cuerpo, obedece
anicamente a una reflexion con fines analiticosfquaaite la comprension sobre la tematica.
No se pretende sugerir que existen tres tipos dgos diferentes; no hablamos de tres tipos
de cuerpos, sino de tres grandes elementos cdivetiude éste con diferentes ldgicas vy
dinamicas que conforman lo que entendemos por cuegmano, es decir, la compleja

interaccion de elementos biologicos, psiquicogel@yicos que analizamos a continuacion.

CUERPOBIOLOGICO

El cuerpo fisico, el que es propio de la medicghale los 6érganos, sistemas y aparatos, es un
cuerpo tangible, determinado por la genética. Eiségpo lo compartimos en esencia todos
los seres humanos, ya que en cualquier rincon detimtodos (salvo accidentes o problemas
congénitos) nacemos con dos piernas, dos brazys) tamafio del cerebro, un higado, dos
intestinos, dos ojos, etc. Este cuerpo figinacierta medidas lo que nos hace humanos, lo
tenemos todos y es el mismo funcionamiento parmasttmb seres humanos.

El desarrollo de este cuerpo, su funcionamients,psablematicas, sus cambios a lo
largo de la vida, su interaccion con el medio amtieig/ con los otros, etc., es el cuerpo que a
través de siglos han estudiado y estudian en lmldad tanto la medicina como la biologia,
el cuerpo objeto, cuerpo concreto. A la vez eseshdollo de este cuerpo el que determina
muchos otros conceptos, como la determinacion deaspersona es un nifio, un adolescente,

0 un adulto; o si una persona esta viva 0 muerés 8n hombre o0 una mujer.
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CUERPO IDEOLOGICO

A diferencia del cuerpo biolégico, en el cuerpooidgico suceden otras muchas cosas,
relacionadas profundamente con el cuerpo fisi@pobsta, pero no determinadas por este
cuerpo biologico. Este ha sido el cuerpo estudiadwpliamente por la Semidtica, las
Representaciones Sociales, la Antropologia y |lao&ayia.

El cuerpo ideolégico es un cuerpo no tangible, werpo de ideas, de imagenes, de
l6gicas de funcionamiento distintas a lo determinpar el cuerpo fisico. Es la otra parte que
nos hace humanos, del mundo abstracto que con®laareanos somos capaces de construir,
y a la vez de vivir cotidianamente en este mundinleias.

Al igual que como se comparte lo fundamental, Isidid a través de la genética, con
otros seres humanos, parte del mundo de ideas ajwe &l cuerpo tenemos, son ideas
compartidas, en algunos casos por todos los sereartos, y en otros por grupos sociales
especificos. Cuando los grupos humanos comenzathsparsarse por el planeta, no solo
cambiaron a través de las combinaciones genétimatas especificidades del cuerpo
biolégico; también crearon a la vez ideas sobrecaagos, sobre sus intercambios, sobre sus
contactos, adornos, movimientos, etc. Crearon idease el cuerpo que partieron de una
rama ideoldgica quizas compartida, pero al fin gaddo, un conjunto de ideas sobre las que se
crearon otras mas especificas de cada cultura hegar a complejizarse aun mas, como las
ideas sobre el cuerpo de cada clase social y depzds.

Debemos insistir en hacer conciencia de que losguensefa durante la infancia a
través de la familia, la educacién y la sociedadgeneral, es un conjunto de ideas que
provienen de una cultura. Y en el caso particudradierpo, o que se ensefia durante la
infancia es la introyeccion del cuerpo ideoldgiabre el cuerpo fisico. Es asi como las
escuelas, las familias, los gobiernos, las campadias publicidad, los medios de
comunicacion, las ciencias, las artes, y por supuasdanza, reproducen y a la vez crean
ideas del cuerpo. Esteban (2004: 19) comenta sdice”...convertirse en un individuo

social implica un determinado aprendizaje corpotal’

Los contextos del cuerpo ideoldgico

Debido a que parte del cuerpo es cultural, es itapte considerar el contexto en el que se
mueve, se vive y se concibe al cuerpo desde urtaxtaalizacion mas amplia como el ver la

situacion mundial, las problematicas, los avanceslitica en la que se concibe al cuerpo,
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hasta la estructura contextual mas localizada celmeedio en el que se desarrolla y se vive
al cuerpo en la individualidad dentro de la familiaescuela y los amigos contemporaneos de
cada sujeto.

No solo es interesante sino también importantesiderar la historia y la trayectoria
social en la que se va creando el cuerpo del sujstmecesario estudiar desde la estructura
mas amplia hasta la mas localizada, por ejemptadies la nocién de cuerpo dentro de un
sistema capitalista y a la vez la propia nociérwerpo dentro de una estructura familiar, ya
que el cuerpo ideoldgico se reproduce en la cukaréa que vivimos todos los dias, en la
propia dinAmica en la que participamos con nuesttéisidades. En palabras de Le Breton
(1991: 89-91):“el hombre hace al mundo, a la vez que el mundcetalchombre (...) asi
como no hay naturaleza del hombre o naturalezanuehdo, no hay naturaleza del cuerpo

(...) el cuerpo es una realidad cambiante de unaesiad a otra”.

CUERPO PSIQUICO- AFECTIVO

Este cuerpo ha sido el estudiado por la Psicologi@s especificamente por la Teoria

Psicoanalitica y el Enfoque Socioclinico, por ejemfgste cuerpo es estudiado en cuanto a
cuerpo cargado de afectos, de imaginarios cargdeloeseos, de emociones. En Psicologia,
especialmente en Psicoanalisis, este cuerpo hasiddiado principalmente en su dimension

psicosexual, es decir, como cuerpo deseante yvazlaleseado. Sin embargo, volvemos a
insistir en que el cuerpo psiquico va mucho m&s @l la perspectiva del deseo sexual, ya
gue esta relacion sélo es una de las muchas gelecarrpo psiquico se establecen.

El cuerpo afectivo es un cuerpo inmensamente cgmpla que es la viva expresion
del complejo nudo que existe entre las ideas @lésrintroyectadas como codigos ‘dber
ser”, con las sensaciones fisicas que construyen uhcaenmtricado abanico de emociones,
sentimientos y afectos. De esta manera el cuegmiiab, pareciera conformar precisamente
el exacto centro del nudo que amarra lo ideoldgioq,lo fisico, es decir el puente que ata las
pasiones humanas, reconocidas por las sensaciisitss fdel cuerpo, pero construidas en
sociedad. En palabras de Carrillo (2004: 11Bix el analisis de lo psicolégico se conjuga lo
bioldgico y lo social”.Por tanto, bien podemos decir, que estudiar laupsilgsde los afectos,
necesariamente requiere estudiar y conocer al cugre le da sustento, y del que parten los

cimientos de las emociones: las sensaciones figteals, a la vez, al mismo tiempo requiere
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estudiar lo abstracto, las ideas, los codigos @l#a introyectados que transformaran esas
sensaciones precisamente en afectos humanos.

Cabe sefalar que el cuerpo subjetivo no incluya nadk al cuerpo afectivo, ya que el
cuerpo ideoldgico que también habita dentro desigue del individuo, introduce las ideas de
la cultura en que se vive psicoldgicamente, mismree por su parte, el cuerpo fisico también
llega a la psique del individuo, aportando sensesofisicas. La relacion y compleja
interconexidn entre estas sensaciones, ideas tosfexs lo que conforma la subjetividad de
cada sujeto.

Por udltimo, cabe resaltar que a pesar de que fariaside vida cargada de vivencias
particulares, y por tanto, de sensaciones e id&nlogs un elemento primordial para
comprender la psicologia de la persona. Sin embatgibjetivo de la presente tesis, ha sido
indagar y resaltar la importancia que los codigokurales tienen en estos mecanismos
psiquicos, por lo que las historias particularevida no se analizan en esta investigacion,
pero de ninguna manera se minimiza, niega o systelivalor fundamental que tienen en el
psiquismo. Mas bien lo que se ha pretendido resadiael papel que juega la cultura en las

vivencias psicologicas de las personas.

Cuerpo como un todo
Después de haber reflexionado sobre los temasaetesobre el cuerpo fisico, el ideoldgico
y el psiquico- afectivo, llegamos a la conclusiémde el cuerpo es la unién entre lo fisico, lo
tangible de la raza humana; con lo afectivo, pégiob e ideoldgico, intangible y abstracto,
en donde se encuentra plasmada no solo la histetla humanidad, sino la historial personal
de vida de cada sujeto. El cuerpo, lo que entenglgmo cuerpo, es ese todo que une lo
tangible y lo intangible, que se encuentran tariumaa e intricadamente fusionados, que es
dificil esclarecer cuando una nocion del cuerpoepece a lo fisico, y cuando a lo ideoldgico,
tan interconectados se encuentran que es diftddreser cuando una emocioén se siente en el
cuerpo y cuando se construye en la mente. Es jpoge el cuerpo se vive como un todo, la
nocion de cuerpo expresa precisamente la conjuneidine lo genético, combinado
misteriosamente con lo construido por el pensamiel® los grupos sociales vy por la
trayectoria de vida personal en la que ha vivigocerpo.

Cuando hablamos de cuerpo, nos referimos a unale@mplacion que se da entre los
cuerpos fisico, ideoldgico y afectivo. Estos cusrpe encuentran unidos de una manera tan

estrecha y compleja que se perciben, se viven agmoismo cuerpo. Sin embargo, resulta
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atil hacer esta separacion conceptual, ya que @asife adentrarnos mas en la investigacion

de un cuerpo completo, un cuerpo complejo, dindminauerpo activo.

Cuerpo: tangibilidad e intangibilidad

en un solo momento

Las ideas que sobre el cuerpo se han creado saliran, borran la linea que distingue la
idea de lo fisico, por eso es tan dificil estudibicuerpo. Las ideas se concretizan en un
cuerpo fisico y el cuerpo fisico se convierte esgidle tal manera que crean una nueva
unidad: el cuerpo que abarca la compleja interaceittre lo creado por la naturaleza y lo
creado por el ser humano. Este es el cuerpo gestsdia en esta investigacion. Este es el
cuerpo que stvive” , que crea infinidad de complejasvencias”. Ya no puede dividirse, ya
no se tiene plena conciencia de cuales elementositia los creados por el ser humano y de
cuales elementos son en verdad los naturales,alesade sus elementos son sociales y cuéales
individuales. Lo social y lo individual, lo tangély lo intangible, es o que conforma y da
vida al cuerpo humano. Como dirian los gestalisel todo (este cuerpo) es mas que la
suma de sus partes, es mas que la suma entrefil ideologico, es la interaccion entre

ellos lo que lo hace estar vivo, pensarlo, imad¢pmnasentirlo como un todo.

Estudiar al cuerpo es estudiar lo humano

El interés por estudiar al cuerpo, radica en quessudio implica, necesariamente, el estudio
del ser humano. Estudiar al cuerpo como un todm¢cse ha venido explicando), es uno de
los muchos puntos en el ser humano por donde skepuastrear huellas de su humanidad.
Es el concepto de cuerpo un tema en el que podebsesvar la interaccion de muchos otros
conceptos: la interaccion entre lo individual ystucial, entre lo objetivo y lo subjetivo, entre
la diversidad y la identidad, entre las diferendraividuales y la ideologia compartida, etc.
Es la nocién de cuerpo un espacio y a la vez peteara ampliar nuestro panorama de
visibilidad sobre ldpsique”, sobre su complejidad, su dinamica, su perpetuarmento, las
raices de sus imagenes, representaciones e ideasi €o0mo el tema del cuerpo se vuelve un

espacio para mirar con mayor detenimiento la cojdplé del ser humano.
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Ideales del cuerpo

La idealizacion del cuerpo, es decir, la busquedaaerpo perfecto, no obedece Unicamente
al cuerpo como forma, aun podemos profundizar ygijificar algunos ideales de cada
elemento constitutivo del cuerpo que hemos estadiad

Para el_cuerpo bioldgico- organieb ideal de cuerpo es un cuerpo fuerte, sano, que

permita no solo la supervivencia del individuo stambién de la especie, por lo que se
idealizan organicamente cuerpos fuertes, jovenes, syigieran y den sefales de buenas
probabilidades de reproduccion.

Para el cuerpo psiquico afectivel ideal de cuerpo seria lograr ser el deseo tdel o

ser un cuerpo que despierte el deseo desde lagpvsptanto de la sexualidad como de la
afectividad. Un cuerpo productor y receptor de eorms sentidas en el cuerpo como
sensaciones placenteras, a la vez que productoecgptor de los cdodigos culturales
establecidos por su grupo social. Es un cuerpaosido y amado.

Para el_cuerpo ideoldgicel ideal de cuerpo cambia con cada cultura. Podemo

encontrar estos ideales culturales dentro del prigpiguaje del grupo social, y aun subdividir

los ideales de cuerpo por época y clase social.

Dolores del cuerpo

Como hemos visto, el cuerpo es un todo que puelee yienfermarse. Sin embargo, cuando
la sobrecarga en el dolor es ‘@m tipo de cuerpo”conlleva a caminos un tanto distintos,
pero a la vez intimamente relacionados.

Cuando la sobrecarga de dolor abraza _al cuerpoddibnl devienen las

complicaciones fisicas, los dolores crénicos y agudieviene la muerte del organismo.
Cuando duele el cuerpo ideolégiadevienen las luchas sociales, las contrapropsiekta

revoluciones y manifestaciones ideoldgicas, lagrapartidas, la muerte de la aceptacion de

ideas y a la vez, la construccion de otras nuevaando duele el cuerpo psiquico afectivo

devienen las neurosis, las psicosis, la locura,deEsesperaciones, el caminar en circulos
afectivamente.

De tal manera podemos decir metaféricamente gdelet del cuerpo tiene tres caras:
la fisica, la mental y la espiritual, 0 en otratapeas: la bioldgica, la cultural y la afectiva.
Las cuales hacen un todo corporal que en ocasgufes y duele, pero mayoritariamente

duele en algun lado.
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Afrontar las enfermedades del cuerpo
Conocer, o desglosar para el analisis la investigasobre el cuerpo, resulta de suma utilidad
para realizar investigacion sobre como es que Isendafrontar las enfermedades del cuerpo,
ya que nos permiten analizar no sélo las formas, Isis contendidos o nociones con las que
se estd trabajando, y por tanto, permiten planteas especificamente las areas de
intervencion.

En cuanto al _cuerpo fisicpodemos comprender por ejemplo, que el cuerpo es
entendido en cuanto a sus partes anatomico- fggeaé, por lo que cuando este cuerpo esta
enfermo, se trata a través de la medicina. Decestgno siempre sabe mas el especialista. Sin

embargo, cuando el cuerpo enfermo es el cuerpdomieo, se puede recurrir a las ciencias

sociales y a sus teorias, que expliquen y tralegenproblematica, recurriendo precisamente
a sus nociones de representaciones, signos, cuthagen, interaccion, historia, etc.
Sin embargo, la enfermedad del cuerpo psiquicttiafeparece ser la mas compleja,

precisamente por ser el nudo que ata las sensaaondas ideas culturales, que involucra al
mismo tiempo la historia personal con la histor&ial. Las emociones, los afectos, los
sentimientos, solo pueden ser entendidos en bagengerconexion. No puede recurrirse a la
sola cultura o a la sola biologia para enfrentta esfermedad del cuerpo, la afectiva, ya que
resulta indispensable, pero no suficiente estuali@uerpo fisico e ideoldgico, ya que como
dirian los gestaltistas, es mas que la suma dpastes, es la configuracion en si lo que debe

estudiarse, sus relaciones, sus dinamicas, susgus.c

Las muertes del cuerpo

De la misma manera en la que enfermedades y dottgecuerpo, refieren su génesis y
tratamiento a un tipo de cuerpo mayoritariamerte Muertes del cuerpo también encuentran
su nudo articulador en Utipo” de cuerpo. Asi, por ejemplo, cuando muere el cugco
cesa el movimiento, cesan las funciones, el orgamideja de funcionar, de moverse. Sin

embargo, cuando muere el cuerpo ideolggies ideas del cuerpo cambian (aunque la

mayoria de las veces el cambio sea en las idedérjpais como hemos visto), y entonces se
modifican, construyen o reconstruyen ideas sobceeipo, con base en las ideas anteriores.

Por otra parte, cuando muere el cuerpo psiquiastiab el cuerpo se vuelvile otro”,

se es cuerpo de otro dentro del propio cuerpo paflsdeviene la alienacion en la que el
codigo minimiza al méximo las sensaciones, minimizaya sea la cantidad o la intensidad

de las emociones y afectos vividos, como coloqueabe podria decirsése muere en vida”.
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A su vez, la muerte del cuerpo psiquico- afectiv@nbién puede devenir en el
desprendimiento de los codigos culturales, de thedad que habita en la psique, lo que
conlleva no s6lo a romper los limites de las seosas“permitidas”, sino también a vivir en

el caos toda la gama de relaciones ideoldgicsisafi y de historia personal, que pudieron

establecerse durante la vida.

c. Vivencia

La vivencia es el campo de tension entre dos egigenentre o pulsional, animal o fisico, y
lo racional, humano, ideolégicen palabras de Picard (1986:68). vivencia... el campo de
tension entre la naturaleza y la cultura, entreleseo y la ley.”.
Por otra parte, Luna, realiza una anotacion quateela base subjetiva en la que se apoya la
vivencia, al decir:“la totalidad estructural se llama, desde el punte vista subjetivo,
vivencia; desde el punto de vista objetivo, objaitiural”. (Luna: 1978: 175).Entonces
podemos decir que la vivencia es un lugar de tang@ymanente entre el cuerpo fisico, es
decir el cuerpo finito, y el cuerpo ideoldgico oemp “infinito”. Por esta razoén, las
contrariedades en la vivencia son su esencia, ¢ol@ula la vida, ya que el cuerpo esta en
permanente conflicto entre el deseo y la prohibicio

Cabe recalcar la importancia que tiene el reconiecito del codigo ideoldgico como
fuente de incomodidad en la vivencia, ya que siéeligo cultural no estuviera grabado en
nuestras mentes, no se reconoceria el codigo p panto no habria la tension que se produce
en la vivencia. También cabe recalcar que la tensitla vivencia puede producirse por la
superposicion de cédigos, ya que no se sabe aatec@digo reaccionar ni de qué manera
hacerlo; esto es muy comun por ejemplo, cuandoigea, o se convive con personas de
cadigos culturales muy diversos.

El campo de tension que ‘save” en la vivencia se dirige en varias direccionedaen
relacion con los otros, en la relacién con nosatn@snos, y en la relacion con la naturaleza o

el medio ambiente.
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Vivencia: conjuncion de tangibilidad

e intangibilidad

Si la definicion de cuerpo encierra en si mismeolgjuncion de lo mas tangible e intangible
del ser humano, en la vivencia la situacién no j@oder distinta. La manera de vivir al
complejo cuerpo humano, con todas sus caras, dasdenas concretas hasta las mas
abstractas, deja su huella en las narrativas davescias del cuerpo. Por lo que la vivencia
de ese todo social e individual, concreto y abgirao encuentra limites conceptuales al ser
vivido, se vive como un todo, como un todo que ggunede ser dividido, como un todo que
no es solo sensacion, ni solo signo; como un tadong es solo individual, pero tampoco es
social. De aqui la enorme complejidad, pero a & emorme curiosidad por estudiar al

cuerpo.

Vivencia versus experiencia

El término vivenciafue formulado por el filésofo José Ortega y Gasgedtace alusion al
hecho de vivir o estar viv®or su parte, el término experiencia hace aludi@oraocimiento
adquirido a través de esa vivencia (Picard: 1988)término de experiencia es muy usado
para referir los conocimientos que se adquierenlaervida, al haber vivido diversas
situaciones y circunstancias.

Cuando planteamos una circunstancia vivida por paeesona en términos de
experiencia estamos analizando ese evento o cienaig vivida en cuanto a un aprendizaje,
por ejemplo, se experimenta algo y luego se aprdaddlo. Nos planteamos cuestiones que
nos remitan a resolver por qué tipo de experisngiga persona reacciona de determinada
manera frente a un conflicto, o también recurrirab®rmino de experiencia para proponer,
sugerir o aconsejar a alguien sobre como sobrellena situacion, recurriendo a nuestra
experiencia como personas. Entonces cuando planteamos lo ovieid términos de
experiencia, podemos llegar a argumentaciones cqo® somos asi porque nuestras
experiencias nos llevan a serlo. Por su partengiresmo va de la mano con la experiencia,
ya que el empirismo plantea el aprendizaje y eloconiento a partir de las diversas
experiencias que haya vivido una persona.

Es comudn encontrar y utilizar con mucho mayor feaxia el términdexperiencia”:
la experiencia de vida, la experiencia en los negota experiencia del trabajo, de ser madre,
de estudiar, de tener amistades, de hacer ejerettioLas experiencias se componen de las

actividades, acontecimientos y situaciones expeariatas en el pasado que han contribuido a
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lo que ahora somos, pensamos y a la manera arelaauamos en el presente, por lo que
podemos decir que la experiencia se deriva deil@nsias (Picard: 1986), haciendo que lo
vivido o “experimentado”se vaya entretejienduasta crear diversagrendizajes a lo largo
de nuestra vida.

Por otra parte, laivenciaaungque pareciera un término analogo al de la expea no
lo es, ya que el término deivencia resalta por principio mas ldvivido” que lo
experimentado, imprimiéndole un caracter mucho préasente, complejo y no lineal como
podria llegar a ser entendida la experiencia. kangia consiste en la manera“deir’, es
decir, en la manera de sentir, pensar, percibinntbpretar diversas situaciones. Mientras
gue la“experiencia” podria servirnos mas para entender como las divaituaciones por las
que atravesamos han contribuido a lo que somosabsrdecir, la experiencia de como el
pasado influye y determina parte del presentespgrarte, la vivencia resalta el presente, la
manera de vivir el momento actual.

Aungue ambos términos refieren el hecho de hal@torun determinado evento con
el cuerpo, el pensamiento y el sentimiento, unksl@iferencias que existe entre ellos es en
cuanto al tiempo en el que se manejan. Mientrasefjbhecho de haber experimentado algo
conlleva inevitablemente una linea de tiempo, uasay un después, un presente que debe ser
experimentando, un pasado que fue experimentadoeynqs ha dotado de determinadas
habilidades, o una experiencia que nos lleve osmea en un futuro; por su parte la vivencia
s6lo puede ser entendida en un tiempo presentejdacia nunca termina, no se plantea o se
vive para algpsimplemente se vive, se entiende, se siente daede.

En otros momentos de la historia el término experéetenia una connotacién mas
amplia de la que ahora se le ha dado. La expeaianai planteada en cuanto al hecho en si
mismo, el hecho de vivir 0 experimentar ya sea emofeno o una circunstancia. Sin
embargo, el uso que se ha dado a este término sestiangido al entendimiento de la
experiencia preferentemente en términos de apr@ediPor esta razon resulta no sélo
conveniente sino necesario, puntualizar un térndistinto que refiera a lo vivido no
Gnicamente en estos términos. Por ello se plaaie® centro de la investigacion la vivencia
y no la experiencia. Sin embargo, se desea resplealos términos vivencia y experiencia de
ninguna manera se encuentran peleados o se camrgpsino refieren a propédsitos,
planteamientos y aplicaciones un tanto distintas.

Por lo tanto, ambos conceptos se encuentran ingmizmelacionados a pesar de no
ser lo mismo, o mejor dicho, de no buscar lo misy®,que mientras el concepto de

experiencigpodria ayudarnos a buscar relaciones y explicasiqoe ayuden a relacionar dos
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eventos, como lo puede ser el como una experiefcisa) ha influenciado el
comportamiento o el pensamiento actual (efecto)yilencia se centra mas en buscar
multiples descripciones que nos puedan ayudar gmomder, a conocer, a ver con mayor
profundidad y detenimiento la compleja interrelacile elementos.

Cabe recalcar que ambas terminologias han sidalasepor el ser humano para
entender, analizar y distinguir ciertos hechosvida en la realidad simplemente puede ser
vivida, la vida no se pregunta si lo que se esté&ndo es una vivencia o0 una experiencia, eso
lo separamos y definimos nosotros. La vivencila yexperiencia de ninguna forma se
contraponen, en parte hacen alusion a un mismmheehdiferencia radica en la manera en
como explican, entienden y estudian ese mismo héubrotanto, la diferencia que se plantea
en esta investigacion es de enfoque, cambiar ladaicon la que se estudia y se analiza el
mismo evento. No se pretende de ninguna manerai@arab hecho que se estudia, ni
tampoco se pretende sustituir el uso del términexgeriencia por el de vivencia. Tampoco
se pretende desacreditar o minimizar los estudiessg basan en el estudio de la experiencia.
Sin embargo, es interesante profundizar en cudnisaque se les da a estos términos, ya
que del entendimiento de ellos, podra comprendersenfoque que se le quiere dar al
presente estudio.

Lo que se ha realizado con esta investigacion epoper una mirada distinta al
estudio de la vivencia; estudiar lo vivido por lergpna desde su psique, pero haciéndolo
desde lacomplejidad en si misma que implica la vivenciaudigr el propio caos y las
propias contrariedades que se viven. La pretemsidma sido estudiar lo vivido con miras a
explicar la vida como una cadena de eventos endaiga experiencia conlleva a otra y a otra
sucesivamente. Hay una forma distinta de mirafda:ya manera en la que es vivida por las
personas, Godina (2001) realiz6 precisamente wdiesen el que estudié desde la propia
vivencia de las mujeres cOmo es que éstas vivan @erpo, para posteriormente analizar
coémo es que el género como ideas culturales intzatas, determina esta vivencia, por lo
que comenta al respecto:. tomar la via de una aclaracion fenomenolégical@aeategoria
de género, nos puede ayudar a no quedarnos enpelctrs exterior de los hechos, y a
analizar también lo vivido, es decir, la experiengivida encarnada en un cuerpo que nos
permite tener acceso a nosotros mismos y al mur@odina (2001:166).

Por su parte, el presente estudio se ha plantedddia la vida de las personas desde
ellas mismas, enriquecer con la diversidad de fermaintensidades que nos permitan
acercarnos a como es que se vive la vida, destengb mismo en que la vida es vivida, la

vivencia.

- B3 -



Conciencia en la vivencia del cuerpo

Un elemento de suma importancia a analizar derdria dvivencia que tenemos de nuestros
propios cuerpos, es la conciencia, es decir, ed@ariento y comprension que tenemos sobre
nuestros cuerpos.

Este es un tema importante ya que el grado deesaria que tenemos sobre nuestros
cuerpos, modifica en buena medida la vivencia gaemos sobre éstos. Por ejemplo, una
persona acostumbrada a trabajar constantementiaarerpo tiene mas probabilidades, pero
no la certeza, de tener mas conciencia sobre eidin@miento y sensaciones de su cuerpo, tal
es el caso de deportistas de alto rendimientoar@als, personas que hacen ejercicio de
manera continua y sistematica. Ya que las progasasiones que el trabajo sobre el cuerpo
genera, obliga a tomar conciencia de la existateiausculos, articulaciones, etc.

Otro de los caminos que lleva a tomar concienmgiesnuestros cuerpos, es el camino
del dolor, ya sea cronico o agudo, tal es el caspagientes con enfermedades o tratamientos
dolorosos, que los obligan a percatarse de laesxigt de 0rganos, huesos, musculos, piel,
etc. También tenemos aqui el caso de accidentelgjigan por el camino del dolor a
reconocer y re- valorar el funcionamiento del coerp

Otro de los caminos para tomar conciencia delpzyears el camino de la informacion
sobre el cuerpo, de la comprension del funcionaimigrde los tratos que se le deben dar a
éste. Pero la mayor dificultad, mas no imposibdidée este camino, es lograr la asociacion
entre el conocimiento externo que nos dice quédsudentro de nuestros cuerpos, con la
enorme gama de sensaciones que nos llevan no sdéémsar al cuerpo, sino también a
sentirlo, para otorgarle posteriormente un valect&fo a éste.

Sin embargo, como hemos revisado anteriormentg, tles grandes elementos
constitutivos del cuerpo (el cuerpo como biologiamo ideologia y como psiquismo),
obedecen a dindmicas distintas, por lo que la en@onciencia sobre uno de estos elementos
constitutivos del cuerpo, no garantiza, la tomaaigciencia en las otras areas. Por ejemplo,
un meédico puede conocer mucho sobre la anatomiagidin del cuerpo, lo que lo lleva a
tener una mayor conciencia del cuerpo bioloégicop feeconciencia de este doctor de codigos
culturales del cuerpo que se juegan en sus rekioon los otros, con la moda y su sociedad,
puede ser exactamente la misma que cualquier etemma de su grupo social. Ademas, la
conciencia que este médico tenga de su propia cisvesubjetiva del cuerpo al nivel del
deseo, sexualidad e imagen corporal no se la dardnconocimientos médicos, sino las

vivencias que ha tenido con su cuerpo a lo largsueida. Y, por ultimo, también cabe
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sefalar, que la conciencia “racional” sobre el gaeno da una sensacion y un sentimiento a
ese cuerpo, por lo que la conciencia del cuerpe gialirse en todas sus facetas, en todas sus
caras y trabajarse constantemente, ya que no eMisteonciencia del cuerpo para toda la
vida, debido a que nuestros cuerpos cambian eis tagacaras al ritmo de nuestras propias
vidas, por lo que el trabajo de conciencia corporgliiere un trabajo constante e inacabable
desde todos los elementos que constituyen a na&stespos.
Por todo lo anterior, bien podemos decir, quelecencia, tanto anatomico-bioldgica,

como ideoldgica y psiquica sobre el cuerpo, esspeao fundamental que se juega en la

manera de vivir, pensar, sentir y valorar al cuerpo

Influencia cultural en la vivencia del cuerpo

La cultura influye incluso en la manera de vivie, gkntir al cuerpo. Esto se debe al elemento
de totalidad que las vivencias implican, ya quejuttan pensamientos e ideologias, con
experiencias de la historia personal de cada sujet® cuales necesariamente son
experimentadas a través del cuerpo fisico del iddov De esta forma la ideologia de la
cultura, el momento histérico y la época en quenwds, determina en gran medida como
concebimos, idealizamos y tratamos al cuerpo figigor tanto, como vivimos al cuerpo.

En sintesis, la relacion entre la cultura, el casra vivencia, es decir, la vivencia del
cuerpo, es una relaciéon dinamica, que se va tranafwdo segun la cultura, el grupo o clase
social y el momento histérico que se viva; asi cqooel conjunto de vivencias de historia
personal de cada sujeto.

La cultura cargada de ideologia del grupo sociadj@e se vive, determina en buena
medida la vivencia que tenemos sobre diversascsitues y fendbmenos, no solo influyendo
en nuestras vivencias, sino constituyendo el sepque da sentido a esa vivencia. Tal es el
caso de la vivencia del cuerpo, la cual esta cargaddeas y codigos culturales compartidos
gue quedan plasmados no s6lo en la manera de adomaver al cuerpo, sino inclusive en la
manera de concebirlo.

Asi, la vivencia expresa en si misma la configdradinamica entre la cultura, la
ideologia social, las sensaciones del cuerpo fisas emociones, la historia personal, los
afectos; por lo que podemos decir que la vivenelecderpo refleja ese todo que articula lo
fisico, lo psicologico y lo social, o en otras faes: lo bioldgico, lo afectivo y lo ideolégico.
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Capitulo 3

El cuerpo en la danza
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a.La danza

Para poder contar con un elemento histaticontextual, es importante que por principio
realicemos un breve recorrido por los momentos wignificativos, ya que han sido
precisamente estos momentos y los acontecimieatndds en ellos, los que han conformado

a la danza como la conocemos y se expresa actualmen

Filogénesis de la danza

La danza tiene una filogénesis tan antigua conpodpia historia del ser humano. En muchas
especies de la escala filogenética la danza tieaduncion muy importante en los procesos
de reproduccion y sobrevivencia de las especiestikea en los cortejos que conducen al
apareamiento entre individuos de la misma especi®o yentre individuos de especies
emparentadas, lo cual llevaria a la hibridaciéenyconsecuencia, a la extincion de la especie.
Ejemplos de ello los podemos encontrar en la gramidad de estudios etolégicos y
bioldgicos que muestran los usos de la danza éntds especies de animales. Sin embargo,
la danza que aqui nos interesa estudiar es la dpezha acompafiado al humano desde sus
origenes, es decir, la historia humana de la ddazaual por supuesto tiene un largo y
diversificado recorrido.

De esta manera, resumiendo, podemos decir quenta @s una actividad sumamente
compleja cuyos origenes filogenéticos pueden cent&lementos comunes, pero cada
especie, evolutivamente, ha desarrollado caratitadgparticulares. Un caso especial es el de
la especie humana, donde la evolucién de la damze slado, sobre todo, en la dimension
simbdlica y representacional y, en consecuenciastalo inserta en la cultura como creacion

humana.

Historia humana de la danza

Todos los grupos sociales a lo largo de la histpresentan la constante de crear diversas
danzas. Segun Salazar (1988), la danza fueaddlia lo largo de los afios por individuos
que expresaban sus emociones, sus estados de Beiradambiéen fue ampliamente utilizada

por ser considerada una comunion con lo divino;rpedio de bailes, tanto colectivos como
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individuales, multiples grupos han danzado paraodav a sus dioses, para pedirles o
agradecer el alimento, agua, etc., lo cual muéseofundo y complejo de la danza humana.

La danza se ha desarrollado a la par del ser hunpando que bien podemos decir
que en la danza ha representado y, por tdodmtado”, la historia del ser humano, a través
de sus bailes. Sin embargo, la diferencia quenaalha aportado al contar estas historias con
relacion a la historia narrada a partir de los @sglinguiisticos, ha sido que la primera la ha
contado a partir de las propias vivencias de lasopas, y a su vez, la ha expresado a través
de su propio cuerpo, permitiendo una mirada destile la sociedad aportando lo mas intimo
del ser humano: su afectividad, sus emocionesseaBmientos, su manera de vivir todas
estas situaciones. Paul Valery (1990:176) comehtaspecto:“el hombre es ese animal
singular que se mira vivir...”.

La danza ha formado parte de la Historia de la Hhdaa desde el principio de los
tiempos. Las figuras rupestres encontradas en Bsp&iiancia, con una antigiiedad de mas
de 10,000 afos, muestran dibujos de figuras daezaBiin el_Antiguo Eqgiptolas danzas

ceremoniales fueron instituidas por los faraonesa pepresentar la muerte y reencarnacion
del dios Osiris.

En Grecialos rituales de la danza de los Dioses y Diosa®dntedn Griego han sido
reconocidos como los origenes del teatro contemporaccidental, ademas se tiene registro
de la intensa actividad que las bailarinas tenfaestas festividades en honor al Dios Baco,
que realizaban bailes glieegaban al éxtasis”.

En Roma a patrtir del aflo 150 a.c. todas las escuelasmasnde baile cerraron sus
puertas porque la nobleza romana consider6 queraadera una actividad sospechosa e
incluso peligrosa, pero surgio la pantomima, equi@ la danza se convertia en un medio para
establecer comunicacion sin palabras.

Posteriormente, en la_Edad Medim danza fue rechazada por considerarsele
catalizadora de la permisividad sexual. Sin embatgodanza continué, pero siendo
camuflada. En esta época surgié también la danzk deuerte, en la que a través de
movimientos convulsivos y saltos que pretendiaojarta enfermedad de la Peste Negra que

mato en esa época a mas de 50 millones de persor28% afos.
Danza clasica

Durante el_Renacimienty con él, hubo una nueva actitud hacia las agkesyerpo y la
danza. Las cortes de ltalia y Francia se convamien el centro de nuevos desarrollos. En la
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corte de Catalina de Medici (1519- 1589) nacieraa primeras formas de Ballet, al

presentarse una obra verdaderamente original basaelaamor conyugal. Posteriormente, en
1661, el Rey de Francia, Luis XIV, el Rey Sol, aiztd y apoyo el establecimiento de la

primera Real Academia de Danza. De aqui devienarsarie de aportaciones a los Ballets,
como en Francia en 1681, cuando se realiz6 la pgiwlera en la que una mujer baila al lado
de un solista.

Para el siglo XIX, la era del ballet romantico egll el culto de la bailarina y la lucha
entre el mundo terrenal y el mundo espiritual qasciende la tierra. El coredgrafo Filipo
Taglioni, en 1831 inaugur6 el Ballet romanticoavés de misteriosos efectos provocados por
la iluminacion. El siguiente afio, en 1832, Mariggliani, hija del coredgrafo, bailé por
primera vez sobre las puntas. Todo este romanticidenla época quedo reflejado en obras
como: ‘Giselle” (1841), ‘Swan Lake”(1895), ‘La Sylphide” “Coppelid (1870), “La hija del
fara6n’ (1890); “La Bella Durmienté(1890), “Don Quijote’ (1890), “El Cascanuecés
(1892),“Raymonda” (1898). ‘La muerte del Cisne(1905),“Romeo y Julieta”(1938).

La danza clasica tiene su origen en los bailesesanos de salon en Europa que
trataban de divertir o entretener a la noblezey darante el Renacimiento se dio a la danza
mayor impulso, volviéndola cada vez mas complegehaecesitar de maestros para poder
bailar. Ademés, en un principio, las danzas seizedsn entre los espectadores, en los
grandes salones a los que la realeza acudia, pelosxcambios que se produjeron durante el
Renacimiento en la danza, se modificé el espadia falizarla, hasta llevarla al cabo frente
al publico. De igual manera comenzaron importaptesnstantes cambios en el desarrollo de
los pasos y la composicion coreografica, por lo qomenzaron a establecerse escuelas y
academias a las que los bailarines, necesariarteiten que acudir para poder aprender las
reglas, actitudes y repertorio de la danza. El @rimétodo para la ensefianza de la danza que
se conoce fue el escrito por Robert Copland en 1%3ibsteriormente el libro de Fabricio

Carosd‘el bailarin” en 1581.

Danza moderna

Como nos explica Barcenas (1994), a finales ddb sidX los cambios tecnoldgicos e
industriales de la sociedad impulsaron y exigieroevos cambios en la danza. Comenzaron a
realizarse fuertes cuestionamientos a la danzeca)ad ballet, a sus temas, formas y técnica.
De igual manera, después de la | Guerra Mundial,aldes en general hicieron un serio
cuestionamiento a los valores y buscaron nuevasa®de reflejar la expresion individual y
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un camino de la vida méas dinamico. Durante estosbies surgidé Isadora Duncan, una
bailarina norteamericana que propuso movimientastnyos naturales sin el rigor de la

técnica y sin el uso de las zapatillas de punta. fihdo escuelas en Berlin, Paris y Moscu,
convirtiéndose en un simbolo de los grandes cantpiese produjeron en la danza.

En esta época de grandes cambios en la danzaiétamirgieron dos alemanes:
Rodolf Von Laban y Mary Wigman, quienes desarrollasus propuestas en los Estados
Unidos. Mary Wigman se caracterizo por trabajarzdarsin musica, o con instrumentos de
percusion. Otra interesante aportacion la realiath BSt. Denis, quien impulsé los recursos
teatrales dentro de la danza.

Posteriormente, Doris Humphrey y Martha Graham,liz&an relevantes
aportaciones sobre el uso de movimientos natuealés danza, utilizando gritos, tarareos, asi
como arrodillarse, ponerse en cunclillas, desplesmdevantarse, con la finalidad de utilizar
el cuerpo en su totalidad para expresar sus ii@g@ones. De esta manera la danza moderna
buscé tanto la libertad de movimientos como lartdmk de expresion, sin embargo, sus

tematicas y sus escenarios no cambiaron.

Danza contemporanea

Esta danza surgié de los postulados desarrolladodapdanza moderna, bajo las mismas
ideas de libertad de movimiento, sin embargo, dateza ademas propuso cambiar tanto el
rigor de los temas danzados, como los escenarims genzar. Ademas, se impulsé la
improvisacion coreografica, como los experimentissiales y musicales, como por ejemplo,
el uso de las nuevas tecnologias como la musicar@iéca al bailar. Por esto bien podemos
decir que la danza contemporanea es la evolucide dnza moderna.

Bajo esta corriente de la danza surgen persor@e® Martha Graham, quien

propuso provocar en el espectador los diversos@stde animo del ejecutante. Asi, la danza
contemporanea se convirtid en la fusién de destregaoral y expresividad a través de los

movimientos particulares de cada bailarin que esgoean su subjetividad.

Danza Jazz

La danza jazz surgio de las danzas negras del Xijloen Norteamérica. Pero pronto, a
inicios del siglo XX, comenzé su desarrollo comonsovimiento de baile particular, cuando
era precisamente la musica jazz la que se escuemlzaradio, por lo que los pasos que se

bailaban con esta musica comenzaron a denomiff@ases de jazz”.Luego, a mediados del
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siglo XX tom6 elementos del ballet y de la danzatemporanea, con lo que surgieron
nuevos estilos que acentuaron tanto la movilidadodso, como el manejo rapido de piernas
y brazos. Precisamente la palabra jazz provien&al®és’jasm” que significd'vitalidad”,

porque el jazz es precisamente enérgico.

Existen diferentes tipos de danza jazz como eidi@thl, gospel, funk, afrocaribefio,
Broadway jazz, asi como el rock jazz (como el hipp), por lo que el término de danza jazz
engloba un gran nimero de danzas, ya que desdadess de MTV hasta las danzas de
concierto, desde los bailarines callejeros, hastahilarines de tap, pueden englobarse bajo
el término de danza jazz. Sin embargo, a pesauddog bailes que engloba el jazz parecen
ser muy diferentes, tienen una raiz comun, ya qogarten el elemento sincopa de la musica
jazz, asi como el estilo individual y la improwigm, asi como el hecho de ser danzas
dinamicas y poderosas. Asi, como puede verse, & pesque la danza jazz surgié de la
muasica jazz, en la actualidad la danza jazz aldivesisos géneros musicales como el blues,

el rap, etc.

Diversos contextos y estilos dancisticos

No solo existen multiples maneras en las que da,l&Eno que ademas existen multiples
contextos y situaciones en las que el baile eseptado, multiples intenciones y/o
motivaciones para bailar. No obstante, las dosvacittnes més conocidas, mas frecuentes y
mas estudiadas en la época moderna, son el heghreskntar los bailes como espectaculos
teatrales en los que se danza (danzas como ad&sies), Y el hecho de bailar dentro de
festejos y rituales de tipo social (danzas pops)atestas dos motivaciones se expresan hoy
dia como dos clases o0 dos conjuntos en los quéasiiaan los bailes: loSpopulares o
folkloricos”, y los “artisticos o profesionales”también aludidos comtartes escénicas”
(entre las que se incluyen las danzas clasicasemoporaneas y algunos géneros de danza
jazz).Jiménez comenta al respectdesde los tiempos mas remotos, el arte coreogudfia
tenido dos expresiones: danza sagrada o hieraticalapza profana destinada a las

diversiones y festejos populareg¢Jiménez, 1950: 16).

Por su parte Dallal (1988) realiza varias clastficaes de los tipos de danzas, sefialando, por
ejemplo, la diferencia entre latanzas teatralefdanzas que sin importar su origen se
trasladaron al teatro), y latanzas de conciertobras expresamente creadas, montadas e

interpretadas por coredgrafos y bailarines profedes adiestrados en técnicas especiales).

-61 -



De la misma forma realiza otra diferenciacion, esta entre laglanzas autéctonaflas
danzas de los grupos ancestrales de un pueblo, esmlocaso de los indigenas, en las que se
plasma la cultura prehispanica), y ttenzas populare@anzas bailadas por diversos grupos
sociales que expresan la cultura de ese puebsogukes a su vez pueden subdividirse en las
danzas folkléricas o regionalébailadas en campo o en areas rurales, como aiaaao las
danzas jaliscienses), y lasbanas(bailadas o surgidas precisamente de ciudades es,urb

como el tango, el mambo, el jazz y breackdance).

Por lo tanto, puede comprenderse como dentro dlhaa han logrado agruparse
grandes troncos, con puntos nodales que las difiereentre si, generando estilos dancisticos
gue hacen referencia a amplias estructuras ideal®gieneradas en determinadas culturas,
momentos y lugares, que hacen que necesariamesierpb tenga que vivirse, representarse,
explicarse y comprenderse de manera distinta. ira (1999:9-12) comenta al respecto:
“Como vive, baila (...). La danza le habla de su dorth humana”.Por su parte Bruno
(1991:23) dice

“La danza es un espejo musical en movimiento, d@edrefleja la vida personal y el

ambiente que la rodea”.

La evolucion de la danza en la historia humanaoredp a las caracteristicas que
asumio cada cultura en el mundo, aunque se pueldstificar origenes comunes. En la
historia cultural de la danza se crearon diferegée®eros, aunque en las sociedades actuales,
a consecuencia de la globalizacion, se pueden\@rsgue ciertos géneros dancisticos se
practican en momentos determinados y a un misnmayptieen muchos paises del mundo,
como es el caso particular de“tdanza clasica”, la “danza contemporanéy el “danza
jazz, cuya historia, explicada anteriormente, no lariids espacios en los que actualmente se

practican y se muestran estas danzas.

Danza: individuo y sociedad

€en un MiSmo momento
La danza une en un mismo momento lo individual gdoial, lo fisico y lo ideoldgico, lo
caético y lo ordenado, lo diverso y lo homogéneoindividual y lo colectivo, y lo hace

porque en la vivencia todo esto no esta separad@jve en un mismo momento, en una
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misma persona. La danza pone en movimiento tandlbldisico) todo el movimiento
vivencial intangible (el deseo, las imagenes, d&s$), es decir, pone en movimiento visible
la invisibilidad de la psique, con toda su cargagimaria, ideoldgica y sexual. Por esta razon
Fux (1981:23) comentaba quéla danza y el arte implican una exploracion protimnde la

vida”.

El contexto en que se danza

Es importante que recordemos y tengamos presemdagdanza junto con sus ideas de
cuerpo, se encuentra siempre inserta dentro deomateoldgicos, contextuales y sociales
mas amplios. La danza nunca se da en el vacion®tante que tengamos esto presente, ya
que el contexto en el que ha surgido y se ha ddlsalo influye en las ideas sobre el
movimiento del cuerpo que se transmiten por medielth. Un ejemplo de ello lo ofrece
Rueda (2006), al realizar un estudio sobre la sogi@ en la danza, en donde investiga como
a través de las diferentes concentraciones de ggnacisticos, los grupos independientes de
danza se conforman con intereses, aspiraciondasultiiies y expectativas, en ocasiones
semejantes, y en ocasiones distintas.

Por ejemplo, en los tiempos de la llustracion Wiadernidad los ideales de belleza,
perfeccion y armonia en la danza obedecian a asnpbotextos sociales que les daban
sustento y significado; es importante hacer énfasigsto, ya que no se puede estudiar la
danza sin estudiar el contexto que da sentido a bades. Jiménez (1950:91) dice al
respecto:a través de la danza, a través de los arabescdsbdéde, pueden situarse las
historias de los pueblos, de las religiones, devio®s y de los placeres de la humanidad
La diversidad de contextos geograficos, politisogjales y econdmicos que han acompafnado
al ser humano a través de su historia, queda adfieen la diversidad de bailes, de
movimientos, intenciones y lugares en los que skdiado, y por supuesto en la diversidad

de estilos dancisticos que han existido y se hatifirt@do a lo largo de la historia humana.

Danza: expresion y creacion de cultura

La danza no es solamente expresion de la cultula @ne se vive; es a la vez una actividad
que hace culturajue construye con sus bailes, movimientos y coadiag toda una ideologia
gue forma parte de la cultura. Ejemplo de ell@lemteresante estudio sobre la danza y el
ballet que realiz6 Salazar (1988), en el que aéhtmo un recorrido por los origenes y las

diferentes etapas por las que ha pasado el ddsadedlballet, nos muestra como la danza
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cuenta la historia del ser humano, a la vez queahticipado en la creacidén de estructuras de
sentido en los diferentes momentos de la humana&srecopilaciones de Islas (2001), que
estudian como ha influenciado la danza en ideahgnenecho historia, a la vez que estudia
como ha quedado marcada ésta en el cuerpo y haxgydesada a través de la danza.

Por tanto, la danza ha sido a la vez medio e im&nto de expresién de la vida
humana, y a la vez creaciéon humaoanstruccion artistica con estandares de belleda y
apreciacion estética, con criterios construidosdd@rsos grupos sociales en distintas épocas.

Ahora exponemos algunas ideas y concepciones Bot@kcion y funciones que

tiene el cuerpo dentro de la danza.

b. El cuerpo en la danza

Cuerpo fisico y cuerpo psiquico en la danza

La danza, por la naturaleza misma de su actividadaja y a la vez forma al cuerpo, ya que
por cuestiones que pueden apreciarse a simple, \@btauerpo fisico es su medio de
expresion, su instrumento, por lo que es necesgui® se encuentre, al igual que un
instrumento musical, en las mejores condicionegbfasspara poder expresar con él lo que se
quiere.

Sin embargo, la danza no solo trabaja con la pi@itax del cuerpo. La danza tiene su
propia concepciéon del cuerpo, lo guia, lo educardta, lo piensa, lo expresa, lo imagina
como un cuerpo total que va mas alla del conocitmiele tendones, ligamentos, huesos y
musculos.

Para la danza, el movimiento del cuerpo fisico,edsér capaz de llevarnos a ver,
tocar, sentir y vivir todo aquello que es constyor nuestras mentes, que forma parte de
nuestras vivencias, pero que no puede ser toc&to,ni sentido, ya que no es tangible. Es
por esto quda danza trabaja con el cuerpo psiquico (deseamdeatdgico) a través del

cuerpo fisico.
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Cuerpo psiquico afectivo

y cuerpo ideolégico en la danza

La danza, al trabajar con el cuerpo, necesariantexitaja con el cuerpo ideoldgico y afectivo
explicados en el capitulo anterior, ya que, commd® visto, el cuerpo humano, y su
vivencia, implican la compleja y dinamica configticm entre lo la ideologia y codigos
culturales con las que se concibe al cuerpo endedad en que se vive; lo evidentemente
fisico, al bailar y mover a un cuerpo de carne gsoi y lo afectivo, las emociones, los
afectos y los sentimientos generados y vividosl@@ropia bailarina, conformada por una
historia de vida muy patrticular.

Cabe resaltar que la danza se convierte en un gapal en el que se vive, con sus
propias idealizaciones del cuerpo, sus propio®drgt‘permisos” al cuerpo, las propias
prohibiciones y'deber ser”, no solo en cuanto a forma del cuerpo, sino tambieouanto a
movimiento del cuerpo, no sdélo en cuanto a la dielgalel cuerpo por ejemplo, sino también
en cuanto a los movimientos graciles en la darasiaa, o enérgicos y poderos en la danza
jazz.

Por otra parte, la afectividad, dentro de la sibgd con la que se vive la danza, no
puede descartarse ni minimizarse. Los afectos seeatran en constante movimiento al
danzar, no sélo porque el movimiento fisico derpaejue implica la danza, aumenta tanto la
calidad como la cantidad de sensaciones fisicas pgirque esas sensaciones deben insertarse
a cada instante dentro de esos marcos ideologieosigiicos, familiares, nacionales,
religiosos, etc., lo cual necesariamente interssifécvivencia del cuerpo, no la comprension
de ese cuerpo, sino la vivencia con la que es@alex vivido, y posteriormente contado. En
palabras de Gil‘hacer visible lo invisible...el centro de la danzdégpnde a través de un
hombre o una mujer, a través de un movimientonsarea, se manifiesta algo que de otra
manera no puede ser visto... hallar que otro ha pmdidcir lo que en uno existia como
vida.”, Gil (1999:137).

Movimiento y lenguaje del cuerpo en la danza

El movimiento es el motor que da vida a la danzaldnza es movimiento, sin movimiento
corporal no existe. Muchos de los movimientos c@ies, en determinados momentos
historico-sociales y dentro de determinados gruposiales, se convierten en signos
constitutivos de ufilenguaje corporal”, ya que un movimiento se vuelve un significante al

cual se da un significado, que es compartido ptaroenados grupos sociales. Sin embargo,
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no todo el movimiento se convierte ni puede seerahto directamente como lenguaje
corporal, ya que como comenta Guiraud (2005), arpds que algunos movimientos pueden
ser considerados como un lenguaje de alcance salyarsando e interpretando gestos y
comportamientos corporales como signos de comunitace! contexto y la complejidad de
los seres humanos, no permite hablar de un sigddicpre-determinado para cada
movimiento. Humphrey (2001: 102) expresa lo anted®la siguiente maneraay muchos
sentimientos que pueden expresarse de tantas nwngue no existe un patron para
expresarlos. Por ejemplo, la esperanza no tienmértampoco la inspiracion, el amor y el
miedo. Es cierto que tienen caracteristicas, peso es por completo diferente a un patrén
establecido.”

La danza utiliza el lenguaje del cuerpo haciend® sjus movimientos sean los significantes
que evoquen significados, tanto afectivos como lagcos, pero no se queda ahi. Dallal
(1988: 31) comenta al respectbanzar, bailar significa mover el cuerpo en el esp. Pero

este movimiento no puede ser cualquier movimigintmque para pertenecer al ambito de la

danza debe contener, ademas, significacion (...)".

Expresar y comunicar con el

cuerpo al danzar

En la danza es muy comun escuchar frases y corentpre hagan alusion a la utilizacion
del cuerpo como un instrumento para la expresiangye las vivencias personales, son
expresadas, liberadasextraidas” del interior de la persona, por medio de movimignto
fisicos del cuerpo. Sin embargo, la expresion sidoemismo que la comunicacion. En la
expresion hay un deseo de decir lo intimo, lo queesta sintiendo, lo que uno vive, hay una
necesidad de liberar el sentimiento y que ésteasdl) cuerpo Mientras tanto, en la
comunicacion el interés es conocer al otro o dars®nocer uno al otro, compartir una
vivencia personal, algo que pueda no sélo verse,\dvirse, sentirse y comprenderse por la
otra persona. Orta (1999:126) dice al respetta: a través de la danza he podido
comunicarme con otros”. Por su parte Fux (1981: 57) comentdfue contar mi vida

danzando y ver como se desarrollaba mi vida esgheo”.
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Cuerpo como propio objeto de arte

A pesar que todas las artes son capaces de comtsita el contexto y la cultura de la
sociedad en que se vive, asi como la subjetividada que la persona vive la vida, el arte de
la danza es un arte especial en un sentido, yas|@ Unico arte en el que el sujeto (y su
cuerpo) se vuelve el propio objeto de arte. El poiese convierte en el propio pinean el
que se expresa y el propio lierewlo que queda expresada la vivencia del artista.

Gracias a esta vivencia que la propia danza pmdes que diversas necesidades y
mecanismos psiquicos se vean reflejados en laativas de estas vivencias corporales. Tal
es el caso de que la danza, con el propio movimidel cuerpo, produzca, o promueva, el
deseo hacia el cuerpo personal y por tanto ha@amismo, lo que en Psicologia se conoce
como narcicismo. A la vez esta situacion vivenciadda danza, exacerba la necesidad de
reconocimiento, al basarse en el aplauso, en laracion, en el reconocimiento del publico

para el que se danza.

c. Vivencia del cuerpo en la danza

Danzar: una forma de expresar

y comunicar la vida
El bailarin debe hacer sentir al otro, y a la vhshe ser capaz de representar con sus propios
movimientos la red cultural que sostiene ese sdfitipailarin tiene la enorme tarea de hacer
gue su publico no sélo piense, sino que recuerdeviga toda la mezcla de emociones,
sensaciones, pensamientos e ideologias que éprigtier La danza requiefee-vivir’ un
momento con toda la contextualizacion cultural,afactividad y la sensacion que ello
implique. Como sefiala Baz (2000:14)...) nos acercamos a la danza ubicandola como
metéfora de la vida; a la bailarina como metafora ld mujer que pone en juego su imagen
del cuerpo, y, por ultimo, los enigmas de la ersiie humana se nos revelaron como
metaforas del cuerpo”.

Como hemos visto la danza va mas alla de una faenaida, va mas alla del
aprendizaje de una técnica. La danza se convierntm& actividad formadora de vida, ya que
no solo crea vivencias, sino que da sentido avegancias. Garaudy (2003: 15-20) expresa
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al respecto¥(La) danza no sélo es un arte sino una forma der\(...).No (es) solamente

juego sino celebracién, participacion y no espeuatd; esta entrelazada con la magia y la
religion, el trabajo y la fiesta, el amor y la mter(...). Bailar es sentir y expresar, con la
maxima intensidad, la relacion del hombre connkturaleza, con la sociedad, con el
porvenir y con sus dioses (...). Lo que un hombria lesi su tribu, su costumbre, su religion,
los grandes ritmos humanos de su comunidad”.

Danzar requiere mucho mas que el movimiento figieeompasado del cuerpo. Por
ello, el sentido de la danza se encuentra en shanies decir, en interpretar y re-vivir las
relaciones individud sociedadl naturalezal divinidad, como un todo que constituye la
vivencia. Aguado (2004:17) lo expresa d€#En la) mirada mesoamericana las referencias
psico-corporales resultan indistinguibles de laengia, donde van de la mano sentir y

pensar, simbolizacion y experiencia”.

Vivencia del cuerpo fisico,
afectivo e ideologico

En la danza, el cuerpo fisico es considerado camiasirumento que debe trabajarse, ya que
mediante él no sélo debe comunicarse una idea, gieodebe vivirse y contextualizarse.
Dallal (1988:17) nos invita a pensar sobre la irtgparia del cuerpo en la danza al expresar:

“el cuerpo humano constituye la materia prima delénza”.

La danza intensifica la vivencia del cuerpo, ya naesolo trabaja con el cuerpo fisico,
sino también con el cuerpo ideoldgico, ya que d@rpo fisico es su instrumento, y las
vivencias del cuerpo su motor, el contenido dedargas. La danza no solo usa al cuerpo
fisico para poder expresarse, sino que lo usapzatar expresar con €l lo que pasa en él, es
decir, todo un mundo de ideas, historias, culiuaasbientes, situaciones, eventos que se
expresan no soOlo en un cuerpo fisico, sino taméréfa manera de veentender, mirar y
sentir a ese cuerpo, lo cual esta determinadogpoultura en la que uno se desenvuelve. Por
tanto, la danza intensifica la vivencia del cuecpa sus bailes, con sus interpretaciones, con
su propia dindmica. La danza no sélo trata susderon el cuerpo, sino que trata como su
tema la vivencia del cuerpo. La danza entrena erpeufisico, y a la vez ensefia y muestra un
cuerpo psiquico.

Jiménez (1950: 66) narra como al conocer una balgpersa, ésta le explica la
vivencia de este todo que encierra la dariPaeta naci — me revelaba una noche esta
admirable mujer-, y mi alma habia de cantar lo tjegaba grabado en mil lejanos paises; y
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al descubrir que no era duefia de versificar, de@dtribir los poemas con ademanes y
movimientos ritmicos. Mis danzas son la vida que/a desenvolviendo desde la candida
alegria de una adolescente, hasta la muerte a sraled amor, del desencanto, de los dolores
y de las plurales rebeldias, todo comprendido ycbeamente matizado como en las ricas

miniaturas persas.”.

Vivencia del cuerpo en bailarines

no profesionales
Resulta muy interesante estudiar como puede obiserVa institucion de la danza en el
cuerpo, sin necesidad de ser estudiante profesidmatlicha disciplina, ya que en las
narrativas de las vivencias de quienes practicanajaparecen como ideas comunes sobre la
idea de un buen cuerpo para bailar, un buen bayael peso corporal. Podemos ver de esta
manera como la idea de cuerpo que ha planteadanieadrebasa las barreras de sus propias
escuelas, de sus propios estudiantes y de susprese

La ideologia del cuerpo se transmite y se reprodocgolo en escuelas profesionales
de danza, sino también en cursos, talleres, seimsnaharlas, videos, etc., que transmiten,
reproducen y promueven una ideologia sobre el ouégdanza aparece entonces como mas
gue un arte. Aparece como un “medio” para intraduei la par de la familia y la escuela, y
en lo que al cuerpo se refiere, el cuerpo ideotbgit la psique de los individuos. La danza,
de esta manera, no s6lo permite y promueve la siprelel individuo y de sus vivencias,
sino que también trabaja en sentido contrario,u@introduce en la vivencia de las personas
que bailan, ideas, ideologias sobre el cuerpo qmstepormente resultan claves en sus

vivencias.

No se trata de juzgar si esta situacion es buanala, pero si de hacer ver a la danza
desde esta otra cara que aporta elementos ideaddgila sociedad. No debemos minimizar el
papel que escuelas no profesionales estd aportantio sociedad, las ideas sobre las
idealizaciones del cuerpo, sobre los movimiefibedlos” o creativos para mover y vivir al
cuerpo que no se quedan Unicamente en ambientesstilzos, sino que permean distintas

capas, ambientes y personas en la sociedad.
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Vivencias dancisticas:

mas alla de la técnica

Para rescatar la vivencia del bailarin al danzsulta indispensable, por principio, reconocer
y resaltar el proceso activo y creador que juetmasacer danzas, despojandolo asi de toda
vision o consideracion de entender al bailarin camoautomata que domina determinada
técnica. Duran (1990: 9) piensa al respet@d: proceso de humanizacién del arte (...)
(buscO) lograr que las coreografias tuvieran umida&rganica para ganar el derecho de ser
obras de arte, y no sélo piezas de entretenimierRata mas adelante sefialael arte deja

de existir, alli donde la técnica es venerada” Bar(1990: 41)

Esto nos conduce a observar que también puede emergendémeno de alienacion
hacia la técnica, es decir, que la técnica se imyae vuelve el referente basico del bailarin.

La técnica también puede ser un arma de dos fiflasque por un lado puede
permitirnos ampliar la variedad de movimientidss puede ayudar a especificar sensaciones,
hacer que movimientos que pudieran ser muy parecsgdan diferentes, por cosas que
pudieran parecer minasculas como el movimientoaheldirente o hacia el lado de un pie, con
lo que da mucha mayor variedad, diversidad y [lakldes de creaciéon a los movimientos
del cuerpo. Pero la técnica puede volverse en nauesintra en el momento en el que
dependemos de ella, nos volvemos sus esclavos,ssbaiarines Unicamente porque el
dominio de la técnica lo determina; nos alienamesté a la técnica.

La técnica ofrece infinitas ventajas cuando esaisatho un medio para la expresion,
para el movimiento, para la creacion. Pero puetliekge en nuestra contra en el momento en
el que el dominio de la técnica se vuelve nuestreri la danza, ya que llega un momento en
el que dependemos completamente de ella para sesdr, bailar, y en general para ser;
limitando aunque pareciera incongruente, las padgloies de movimiento y de sensacion, ya
que se llega a un momento en el que toda la ifthate sensaciones queda recortada a lo que

nos permite la técnica que practicamos, no a longggoermite nuestro cuerpo.

Vivencias con el espejo al danzar

El espejo en la danza es muy similar al procescoliglico con el que muchas veces debe
trabajarse en terapia: re-enfocar la mirada hacpadpia persona. Esto debido a que existe la
constante posibilidad de convertirnos al mismo pieran observadores - observada®) o

que de una manera casi Unica se da la posibiligadivdr, de vivenciar, el mirarnos a
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nosotros mismos. En la danza la actividad const@oneel espejo nos ayuda a enfocarnos en
nosotros mismos, a enfocarnos en el propio cuequotpdo lo que este implica).

La relacion con el espejo en la danza puede sesutea importancia en la
construccion de la imagen corporal en permanentgmiento, ya que el movimiento fisico,
necesario para poder hacer danza, conlleva sensacitsicas que en muchas ocasiones no
son concientes, sino que se vuelven reaccionesnatitas. Es entonces cuando el espejo
puede jugar un papel muy importante ya que entzacmune, integra y forma una relacion
entre imagen visual -sensacion fisica, por lo que la vivencia del maeirto dancistico ante
el espejo, da a la imagen una sensacion, y al mi@mpo da a la sensacion una imagen.
Posteriormente, esta relacion llega a vivirse comadodo, y se va creando la autoimagen de
la forma en cdmo nos vemos y sentimos al estar@asnmento.

Sin embargo, el espejo puede conllevar una diiduttebido a que este proceso de
sensacion imagen puede volverse tan habitual, que lleguentepander de él, es decir, que
ya no se pueda hacer la correccion si en el monmistmo no se esta uno mirando, pero esto
ocasionalmente se debe a que la relacibn movinikesg¢osacion no fue internalizada.
Entonces siempre se dependera de ese otro ex&respejo), que al momento esté diciendo
constantemente lo que debe hacerse y como debe yemsntirse cada movimiento. Es asi
como la relacion con el espejo puede convertirsenenrelacion de dependencia en la que se
limitan las sensaciones fisicas al centrarse estiético.

La otra gran dificultad a la que puede llevarnosus constante del espejo, es a
priorizar la imagen, a la sensacion del propio mmento, es decir, podemos llegar a un punto
en el que todo sea cdmo nos veamos, si estamesddia con los demas bailarines, si se esta
apuntando el pie en la direccién correcta, etc. s a abrir la gran diversidad de
movimientos y de sensaciones que existen, y argggpor la propia sensacion de como se
siente estar apuntando el pie en la direccion cayredmo se siente y se sabe si uno esta o no
alineada a las demas, etc. Por lo que se pueddaiede una manera importante, la gran
diversidad de movimientos que existen con sus colstes sensaciones, a Unicamente los
movimientos que son estéticos, bellos, o quévea bien”. Perdiendo con esto una gran
posibilidad que nos da la danza: conocernos ocomeaernos a nosotros mismos mediante las

sensaciones.
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Danza en la actualidad: fusion

entre ideologias cientificas y dancisticas
Una interesante cuestion en la actualidad egeayicaimbio e interrelacién que se da entre las
ideas del cuerpo de la danza y las ideas del culerpe ciencia. Ejemplo de ello es el examen
de admisidn a diversas escuelas profesionales g dpie consiste, en una de sus pruebas,
en un examen médico a nifias de entre 9 y 12 afiesson las edades requeridas para
ingresar a estos espacios de aprendizaje de la denmanera profesional. Debido a la gran
demanda con la que cuentan estas escuelas, uas fdenhas de descarte y seleccion consiste
en ver sus capacidades fisicas, sus empeines pomplej que se convierten en una
posibilidad de descarte para estudiar la danzaatera profesional. Es interesante observar
en cuestiones como éstas, cOmo es que la ciermiasws conocimientos anatémicos y
estructurales del cuerpo fisico, aunado a ideastiiceas se ha infiltrado en lugares con
ideologias pareciera distintas, como lo son lEsay en especial en la danza.

La interseccién entre ambos cuerpos, el biolégtestudiado por la ciencia médica,
y el cuerpo psiquico e ideoldgico que promuevealazd, se entrecruzan en la actualidad de
una manera compleja, mostrandonos a la vez ladafimportancia del contexto en el que
se desarrolla la danza. La danza no permanece ajecantexto, a las ideologias del
momento, ya que como puede verse en este ejemplsdlo las vive, sino que las
“incorpora”, es decir, se vuelven parte del propio cuerpo dgod de la danza.

Medios televisivos y tecnoldgicos para expresarse

actualmente en la danza

El arte intenta expresar y comunicar, intenta dectenta compartir por otros medios las
vivencias de las personas, 0 en este caso detisgsrlLa danza no es excepcion. Por esta
razon no resulta disparatado observar la gran ieck® interés que en general todas las
actividades artisticas tienen por acercarse, poorgrar espacios en los medios masivos de
comunicacion.

Es aqui donde la modernidad y la tecnologia tamdeéeruzan y se encuentran con el
arte, ya que los medios de comunicacién de la actualldadn el mensaje, la idea, el
sentimiento, y en una palabra la vivencia del @tia un publico mucho mas extenso, mucho
mas lejano, mucho mas diverso. Es aqui donde mlaente de vivencias, de experiencias, se

ve enriguecido por la diversidad de formas de esipne de contenidos, de significados.
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Superposicion de cédigos

culturales en bailarinas

La superposicion de codigos culturales tambiéra aentradicciones en la vivencia de
algunas bailarinas, quienes por ejemplo, por ua fadfieren llevar una vida profesional, con
todo el reconocimiento social que ser profesiosipteeda implicar, pero por otro lado desean
ser bailarinas profesionales. La superposicion ds deseos, de dos actividades e
implicaciones distintas no es vivida como una dégisle descarte de una por la otra, sino
gue ambas permanecen en la psique de las baila@onas la necesidad de vivir dos suefios,

dos vidas.

En resumen, la danza cuenta con una amplia histan#o filogenética, como social. Esta
situacion nos muestra como es que toda danza seerdgrec contextualizada y por tanto,
cargada de ideologia cultural y social. Ningunazdapuede darse en el vacio, ya que las
danzas cuentan las propias vivencias de los bakrias cuales implican el contexto en el
que estos hatvivido”.

Por otra parte, la comunidad dancistica al confomagrupo social cuenta también
codigos culturales del cuerpo a los que deben swsgetos bailarines, tal es el caso de las
formas idealizadas del cuerpo fisico, como la ésbela belleza, etc., 0 los movimientos
idealizados del cuerpo, como los graciles o enésgisegun el estilo dancistico que se
practique. De la misma forma, la danza, crea unconde concepcién sobre ese cuerpo,
haciendo que el cuerpo sea concebido como un metro para la expresion, como un medio
para comunicar.

De esta manera, las vivencias del cuerpo en laagdanglican todo un conjunto
dinamico entre la ideologia del mundo danzantenleserosas e intensas sensaciones fisicas
a las que conllevan los movimientos con los quleasia, y los afectos personales puestos en

juego durante esta dinamica.
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Capitulo 4

Metodo de investigacion
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a. Investigacion teorica:

Construyendo una tematica de estudio

El inicio de esta investigacién, comenzé con undosidad central sobre cdmo se vive al
cuerpo y por qué. Esto condujo a una serie de aulages y reflexiones mas especificas,
sobre como es que un amplio conjunto de signos asspartido por una sociedad
conformando lo que bien puede denominarse ‘ludtura del cuerpo”. Pero nuestros
planteamientos no terminaron ahi, ya que no s@ameresaba estudiar la cultura, junto con
todos sus codigos, expresada en el cuerpo, queriaa®mas saber la manera en que el
cuerpo era vivenciado, es decir, cOmo es que espaera Vvivido por las personas, como lo
sentian, lo pensaban, lo concebian, lo tratabadeé&is, no s6lo nos interesaba ver muchos de
los elementos culturales profundamente relacionamws la tematica corporal, sino que
ademas, nos interesaba conocer la vivencia dehfend corporal en toda la cabalidad del
término.

Posteriormente, a través de observaciones massase@udimos detectar elementos
especificos en los que esa cultura queda plasnmaaestros propios cuerpos, es decir, ya no
en cuerpos tedricos, abstractos y lejanos, sinaustros cuerpos tangibles, cercanos, de
carne y hueso. Este fue el inicio de todo un amgbiojunto de asociaciones tedricas y de
profundas interpretaciones sobre qué es el cuegmog se vive y cOmo en la vivencia de éste
existe toda una red de signos culturales que lfoooa y que puede compartirse con los
otros, con aquellos que rebasan nuestros cuerpasgpe pertenecen signicamente a nuestra
sociedad. De esta manera pudimos construir unallaepegunta, pero con una respuesta
mas intrincada de lo que pudo parecer en un pnnugnento:;,de qué manera tiene lugar la
relacion entre la cultura y la vivencia del cuerpo?

Pero antes de poder construir esta pregunta, rdabiexistir un cumulo de
pensamientos, curiosidades y argumentaciones quiersn de base a nuestra blusqueda,
entre ellas podemos mencionar:

* La manera de vivir al cuerpo esta constituida paltura a la que se pertenece.

* En la vivencia del cuerpo intervienen tanto semsses corporales, como ideas y codigos
culturales, es decir, existe tanto abstraccion,ccoamcrecion en un mismo término.

* En la forma de vivir al cuerpo intervienen tanteneéntos culturales, como de historia

personal del sujeto, es decir, que aunque se ctenpar un amplio grupo social la
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manera de concebir y pensar al cuerpo, siempre umgy parte de éste que es
completamente individual, nuestra historia paricwon nuestro propio cuerpo y todo lo

que en relacidon a nosotros mismos ha acontecido.

* Lo que entendemos o imaginamos por cuerpo es amfggoracion dinamica entre la
ideologia social, la historia personal y las seins@s fisicas, o en otras palabras, entre lo
compartido de forma abstracta con los demés, la@widesde nuestra existencia, y lo

sentido durante ésta.

Asi, pudimos finalmente construir una tematica deudio: cdmo es que el cuerpo era
vivenciado, a la vez de como la cultura influial@rvivencia de su cuerpo. Por tanto, los

elementos centrales de esta investigacion sefianego, la cultura y la vivencia.

b. Investigacion empirica:

estudiando el tema con bailarinas

Después de plantear una duda que dirigiera nuestatigacion, decidimos que ésta no sélo
quedara en una reflexion tedrica sobre el cuerpm gue mostrara de forma viva y
ejemplificada como es que las personas de cameso viven a sus propios cuerpos. Para
ello, hubo un grupo especifico que llamé nuestaabdn sobre cdmo reconocian y sentian al
cuerpo en su vivir cotidiano, este fue el grupociktito, especificamente el de las bailarinas
gue amaban la practica y realizacion de danzasiease pero que no la ejercian de manera
profesional. Decidimos trabajar con ellas debidpa consideramos que el propio quehacer
de esta actividad requeria un enorme, constantenpli@ trabajo con el cuerpo; desde
trabajarlo y conocerlo fisicamente, hasta pensashtijzarlo, adornarlo, moverlo y sentirlo de
una determinada manera.

Ahora, ya sabiamos cual era la curiosidad que mestia investigacion, ya sabiamos
gue queriamos estudiar a la sociedad que se lieval euerpo, ya sabiamos que esto lo
queriamos estudiar con personas que practicabamadpor requerir éstas un trabajo
constante, tanto ideolégico como fisico y emociaral sus propios cuerpos; ya sabiamos

que queriamos observar y conjuntar lo teérico codi¢ho directamente por bailarinas. A
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sabiendas, claro esta, de que este grupo de psrgaeabailan, sélo conforman un ejemplo
sobre la concepcion del cuerpo.

A pesar de que el grupo dancistico pareciera segrupo selecto, aun podemos dar
mas detalles sobre la muestra de bailarinas comuastrabajamos, ya que ellas eran 12
mujeres practicantes y/o estudiantes de danza sleestilos dancisticos: danza clasica,
contemporanea y jazz, (no estudiada ni ejercidamdmera profesional). Todas ellas
estudiaban danza en la U.N.A.M. en ciudad uni\emiait Cuatro de ellas estudiaban danza
clasica (ballet) en el Seminario del Taller Coréfigp Universitario. Cuatro mas estudiaban
danza jazz en los Talleres Libres de Danza, y auafs estudiaban danza contemporanea en
los mismos Talleres Libres de Danza. Su rango dee=sdera amplio, desde mujeres de 18
hasta mujeres de 59 afos.

Sus actividades también oscilaban ampliamente: ad®ascasa, investigadoras,
estudiantes de licenciaturas y posgrados, comégesialY sus intereses también variaban,
aungue con la constante de que 10 de 12 de ehl@ntestudios de licenciatura o mas.
Teniamos entonces: actrices, psicologas, disefmdooamerciantes, literatas, astronomas,
actuarias, abogadas y antropodlogas.

Por razones de apego al método fenomenolbgico graesta una investigacion
cualitativa, consideramos que estos datos son s melevantes a indicar el contexto y

caracteristicas que mas pudieran influir en el tqueinvestigamos.

c. Dialogica: buscando las

vivencias del cuerpo

Ahora quedaba un asunto por resolver: ¢ de quérenamagar, comprender y plasmar lo que
nos habiamos planteado? La respuesta a esta megpfiormulé mas rapido de lo que en
verdad requeriria este trabajo. La respuesta irateedue mediante el didlogo con estas
bailarinas, es decir, que ellas mismas nos dijguan pensaban y sentian sobre sus propios
cuerpos, y esto se realizaria mediante una téomigaconocida para dialogar sobre un tema
especifico con los otros: la entrevista.

Entonces, el trabajo empirico comenzd: se plantedogeto de entrevista que buscara

introducir las tematicas que queriamos conoceradebhilarinas. La entrevista buscaba
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explorar sus vivencias del cuerpo y la relacion digba vivencia tenia con la cultura en la

gue se desenvolvian, en este caso, el ambientéstiemca la vez que buscaba conocer sus
historias y caminos en ella, sus concepcioneswgbo, sus vivencias particulares del cuerpo
dentro de la danza, asi como sus proyectos e Zdemines tanto del cuerpo como de la
actividad dancistica.

La entrevista era entonces sélo un medio, una guitalizar durante el didlogo con
cada una de ellas. La dialégica consistiria prewesde en conversar con cada de una de las
bailarinas sobre la danza y el cuerpo dialogandares@us historias, sus deseos, sus
sensaciones, sus frustraciones en ellas. Dialogswiate sus anhelos a lograr con sus cuerpos,
sobre las limitantes de sus propios cuerpos, sslsesensaciones al momento mismo de
bailar. Asi se buscaba encontrar y conocerelsencias,es decir, los puntos nodales y
constituyentes, de sus vivencias del cuerpo.

De esta manera se obtuvieron interesantes didloges fueron posteriormente
transcritos para poder estudiarlos, para podetitaceen cada uno de ellos cuéles eran las
esencias de sus vivencias del cuerpo y como seilatian éstas esencias entre ellas, en qué
se semejaban y en qué se diferenciaban entre ceddeulas bailarinas. Ademas, de como
podian ser‘desdobladas” a distintas interpretaciones que dejaran ver Higaracion del

fenémeno.

d. Problemas encontrados

durante el proceso de dialogica

El trabajo parecia ser mas sencillo de lo que etladeseria. El dialogo con cada una de las
bailarinas mostro el elemento clave de lo que estéls buscando, pero no teniamos muy
claro para entonces: que la vivencia que las passtamemos de nuestro cuerpo es un cumulo
desordenado de constituyentes sobre el mismo, yaptw, aunque las bailarinas trabajaran
constantemente con sus cuerpos, lo Unico en ldaglaes ellas coincidian ampliamente era lo
enredado que el tema constituia, lo cual, por sipuequedd plasmado en todas las
entrevistas. Precisamente la vivencia del cuerpopara todas ellas: compleja, intrincada,

desordenada.
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Esto conformé un duro trabajo no esperado durandéldgica, ya que se queria saber
coémo pensaban al cuerpo, y la constante parechabkr de mucho%uerpos distintos”,lo
cual obligd a realizar mucha mas reflexion de l& gara entonces existia, es decir, se
requeria buscar en cada una de las entrevistasjlaaual era su vivencia del cuerpo, sino
por principio, como concebian cada una de ellaggasopara todas era muy obvio, pero que
nadie pudo formular especificamentaqué era “el cuerpo”?Para ello, se requiri6 una
enorme curiosidad e insistencia que profundizaraséa trabajo, era imposible conocer como
la cultura se plasma en el cuerpo, sin conocer cggnavia éste por cada persona, pero aun
mas alla, era imposible comprender como y por guéda de determinada manera, si no se
comprendia antes cOmo se concebia y se imagingédta.a

Una segunda y complicada problematica, fue estutbéenidamente codmo es que
convergen en la propia concepcion de cuerpo dedesonas, lo social y lo individual, lo
compartido y lo divergente en un mismo concept@domo esto quedaba plasmado en la
vivencia de cada una de ellas a pesar de que neragnaxplicarlo. Esta cuestion fue de suma
importancia para la presente tesis, ya que la sidad con la que todo habia comenzado era
precisamente el analisis de como es que la cuilitditaye en la vivencia del cuerpo, pero
durante el propio estudio fue resaltando cada vés gue no soélo existen semejanzas
compartidas sobre la concepcion de cuerpo, sindagmbién existen marcadas diferencias en
concepciones, idealizaciones y vivencias de ésla éanza.

Por tanto, una sencilla pregunta que diera iniciesta investigacion, no alcanza a
reflejar lo profundo y sinuoso del tema. Hablarcdkura es dificil; conocer y comprender las
vivencias sobre los fendmenos lo es aln mas; ageegato la tematica corporal es entrar
inevitablemente al centro mismo del historico eragmmano: nuestra propia existencia.

Sin embargo, aunque la tematica fuera inagotableedis debia tener algin punto
final, asi es que ponemos no punto final pero sigaususpensivos al estudio sobre el tema
mostrando un abanico tanto de reflexiones tedmscdse el cuerpo, como de “esencias” o
coyunturas sobre el tema expresadas directameifiteasers de las propias bailarinas.

e.Procedimiento de analisis de resultados

Como ya hemos explicado, a partir de la entrevé&iaiestructurada realizada a las 12

bailarinas, se buscé encontrar los contenidosmdsrde la vivencia, sus ideas sobre la danza

-79 -



y el cuerpo, asi como sus vivencias experimentadantidas al danzar. De igual manera se
explord la vivencia del cuerpo que tenian estdaiir@s en relacion con la cultura en la que
se encuentran inmersas. Todas estas entrevigesnfgrabadas para posteriormente ser
transcritas. Ahora la pregunta egadmo analizar todos esa informacion obtenida en la
conversaciones?

El marco metodolégico que guié esta investigacidm él método fenomenoldgico
(explicado mas adelante), asi que todas las estasviueron analizadas tomando como base
las premisas basicas del método fenomenoldgicosiPparte, las propias vivencias fueron el
campo central del que se partio. Cada una de lagecsaciones nos mostraba lo que
buscdbamos ¢,como es que se vivia al cuerpo? Y ¢nfloia la cultura en esta vivencia? Sin
embargo, para poder entender su configuracion,f@msas, sus constituciones, debimos
encontrar sus esencias, es decir, los elementes glee determinaban o tenian un gran peso
en cada una de las vivencias.

Sin embargo, el método fenomenoldgico nos ayuddaender cOmo es que se vive un
fendmeno, cdmo es que se expresa, se configu@nsprende; pero su énfasis no esta en
indagar los porqués de esas vivencias del fenomBhmstra o que sucede antes de
interpretar. Se enfoca en el cdbmo mas que en gupate la situacidon. Asi es que para poder
dar aunque sea un recurso de interpretacion ostibdiEmiento de cada esencia, recurrimos
al método hermenéutico, el cual recurre a la inéagion de los fenOmenos. Aqui cabe
aclarar, que el método al que nos apegamos erstpbda y comprension de nuestra tematica
de estudio, siempre fue el fenomenoldgico. Si am@saposteriormente algunos recursos del
método hermenéutico fue para mostrar, para dardudiversas formas con las que cada

aspecto puede ser interpretado.

A continuacién mostramos de manera un tanto crgicddlas distintas etapas que se
recorrieron en la obtencion y analisis de resukado

Primera etapa Una vez que se hizo la trascripcion de cada enasientrevistase

buscéencontrar esenciasgs decirjas unidades mas significativas de sus narratvasves

de una lectura a detalle. Durante todo este proesstonde entré a profundidad el método
fenomenoldgico, ya que se busco indagar, a pagtiasl descripciones de las bailarinas, la
conciencia de ellas, es decir, la manera en laegtaes bailarinas conciben, piensan, sienten y

reconstruyen su experiencia en la danza. Por tdatacuerdo ahétodo fenomenoldgicesta

etapa consistié en buscar las esencias del fenéestndiado.
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Seqgunda_etapa consistid en presentar gar un cierto orden de analisis a las

esenciasencontradas en las descripciones de cada una dmilarinas. Para tal analisis se
subdividieron las esencias de las descripcione® gpartados: 1) descripciones que hacian
referencia a la concepcion del cuerpo desde urgaeafmédico (cuerpo somatico); 2) esencias
que hacian referencia a elementos de comunica@éverbal y lenguaje corporal (cuerpo
comunicativo); 3) esencias que hacian referencito ta representaciones como a imagenes
sociales compartidas dentro de una cultura (cuegpcesentado); 4) esencias que hacian
referencia a categorias afectivas o psicologicasrfo subjetivado); 5) esencias que hacian
referencia a ideas culturales, es decir, a expresiadeologicas de la cultura (cuerpo
ideoldgico); y 6) esencias que hacian referenciairamicas de interaccion social
establecidas por la cultura de la sociedad en guéve (cuerpo en interaccion). De acuerdo

al método fenomenoldgicaesta etapa consistio en mostrar como es la \Jvwenc la

conciencia de esa vivencia del cuerpo, de cadaeas bailarinas.
Tercera etapa: consistio en contrastar las 12 configuracionesatta una de las

bailarinas. Esto se hizo con la finalidad de ermeoriinto semejanzas como diferencias, que
nos pudieran permitir encontrar una configuraci@s mmplia sobre la vivencia en la danza.
Fue en este punto en el que se pudo encontrarzasquear, una estructura general que
daba sentido a la vivencia de las bailarinas decir, la configuracién que articulaba los eje

de sus vivencias. De acuerdo amgltodo fenomenoldgicesta etapa consistio en mostrar

una configuracion general de cOmo es que, en aste [as bailarinas viven sus cuerpos en la
danza.

Cuarta etapa: esta Ultima fase consistio prantear la configuraciénde la vivencia

con base en las aproximaciones y teorias ciergjfouze dieron lugar a una configuracion mas
sencilla conformada por tres estructuras: biologica (bio),afectiva (psico) y cultural
(social). En esta etapa, ademas, se busc6 dar una muy xgheaeion de la manera en la
que cada una de las esencias encontradas es #hiscepier interpretada por las distintas
disciplinas y teorias para comprender sus causaarfitulaciones con otras esencias. Esta

etapa fue estudiada de acuerdo afenamenologia hermenéutiqae buscaba dejar ver areas

susceptibles de interpretacion de las esencias\gadas.

Resulta conveniente aclarar que debido a la andpdigulos contenidos, en el siguiente
capitulo de resultados y analisis de resultadopresentan Unicamente los resultados de la
tercer y cuarta etapa, es decir, la configuraciémegal de las esencias mas significativas de
todas las entrevistas, y el planteamiento de tafigaracion de manera biopsicosocial, junto

con una breve explicacion interpretativa de calde el
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f. Método de investigacion

FENOMENOLOGIA

Consideramos necesario introducir este apartadel eapitulo de método debido, por una
parte, a que en la actualidad, a pesar de quaétsdos cualitativos estan teniendo un auge
en la investigacion psicolégica, muy pocos sonttabajos que se realizan utilizando el
método fenomenoldgico; y por otra parte, para hanés claros y comprensibles los
resultados que se presentan en la tesis, asi cotipm €le conceptos que se utilizan en las

interpretaciones realizadas.

El método fenomenolégico pone énfasis en el estddida realidad a partir de la
propia conciencia de los seres humanos, es decsy dubjetividad, dejando de lado, mas no
negando, postulados que dan prioridad a la razlaybjetividad de la vida. Mueller (1979)
ya habia observado como es que el método fenonmgooldescataba la importancia de las
experiencias vividas. De este modo, apareci6 comanatodo pertinente para el tipo de
investigacion que se planteo en la presente tEsigue este método permite aproximarse a la
vivencia del sujeto.

El centro de atencion de la fenomenologia es dhserano, ya que para esta teoria es
precisamente la persona la que debe organizar sdonpara poder atribuirle sentido a la
vida. La fenomenologia parte de una realidad swvbpd, de undrealidad real” por el
hecho de que el individuo la viva, la sienta yilenpe de determinada manera. Lucha contra
la concepcion de un mundo real y verdadero comerextal sujeto. Lucha contra las
descalificaciones y minimizaciones que se tienknraalidad creada en la subjetividad.

La fenomenologia plantea entonces hacer descrigeion de los hechdseales”,
externos al sujeto, sino descripciones de los fem@s que se encuentran en la conciencia
del sujeto, es decir, descripciones de la subgttvide las personas. Luna (1978:178) lo
explica de esta manerd:a descripcion de lo que aparece o la ciencia gieme como tarea
0 proyecto esta descripcionEn palabras de Godina (2001: 165):“la fenomenologia...
sirve de soporte a investigaciones de la conductadna. “Ir a las cosas mismas” es su

lema, volver a los fendmenos y describirlos tal c@® manifiestan y en la medida en que se
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manifiestan”. De esta manera, la fenomenologia busca encontsaedancias de tales
narrativas, es decir, las caracteristicas fundamentue forman los ejes de tales vivencias.

Breve historia de la fenomenologia

La fenomenologia surgié como una teoria filoséfiohre la vida y la existencia humana que
intentaba comprender como es que la persona cémsinuser y su existencia en el mundo,
estudiando los fenomenos, las manifestacionespbfetos de la percepcion que se hacian
presentes en la conciencia de los sujetos. Pastenme, se retomaron sus postulados para ser
los fundamentos de un método de investigacion:ébdo fenomenologico.

El término “fenomenologia” fue propuesto por Johann Heinrich Lambert en 1764,
definiendo como fenomenologidel estudio de los diferentes modos en que las £osa
aparecen o se manifiestan en la conciencidbsteriormente, fue Husserl quien desarrolld
esta teoria, junto con filosofos como Dilthey y dégjger. Husserl con su teoria
fenomenoldgica intentd describir las estructuratadexperiencia tal gomo se presentan en
la conciencia, las cuales permiten referirse ahystos fuera de si mismos. Fernandez (2006:

8) opina sobre la realidad dentro de la subjetiVigiae:

“...darle realidad no es, en rigor, captar la realid&n si mismo, sino construir un

sentido ante lo real, cabalmente carente de sehtido

Conceptos basicos de la fenomenologia

Algunos conceptos fenomenoldgicos resultan imptetapara ser mencionados, ya que nos
permiten comprender alin mejor la vision que set@danna investigacion fenomenolégica
como la presente.

Actitud natural : Husserl decia qu#o natural”, “lo acostumbrado” era el entender

al ser como un@&osg por lo que definio como actitud natural al heaw® estudiarilas
cosa$, “los objetos”. Para él las ciencias objetivadas y distanciadas estudidban
fendmenos con base a una actitud natural en la logje, los mismos supuestos del
naturalismo, se investigaban objetos, animalesitgdae incluso sujetos, como hechos dados
en la realidad que debian ser descubiertos. dblgma que surgia con la actitud natural para
Husserl, era que debido a sus propios fundameelttosturalismo ignoraba la forma en que

las personas eran constituidas y moldeadas paoitlaa en la cual vivian, ya que los métodos
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cientificos estudiaban objetos, no sujetos. Edfaudmaturalista es muy usada en las ciencias
fisicas debido a que como sus objetos de estudicobjetos inanimados, el centro de sus
busquedas es la explicacion, la prediccion y efroon

Actitud fenomenoldgica en contraposicion a la actitud natural, Husserb ce

concepto de actitud fenomenoldgica para referirestadio y la comprension del ser desde la
vivencia de una conciencia intencional, es detiestudio de la conciencia de la cosa y no la
cosa en si misma (como ya lo habia propuesto Kaetiarmente) Al adquirir una actitud
fenomenoldgica, los objetivos de la investigaciéjad de ser la explicacion y el control, para
centrarse en la busqueda de la comprensiéon ymfisaglo. Las ciencias sociales al estudiar
sujetos en vez de objetos deben adquirir una ddémomenoldgica, edecir, deben dirigirse
mas a la comprension a través de la interpretapi@na la prediccion y al control. La actitud
fenomenoldgica consiste, por tanto, en una actifiéxiva que capta y estudia los objetos
del mundo como datos subjetivos de una concieRtigilegia por tanto la representacion
sobre la presencia. Es la actitud de suspenderuadonnatural, no negando la realidad
natural, pero dejando de lado la cuestion de lstextia real del objeto contemplado, para
centrarse en la comprensida los fendmenos de la conciendibores (2006:171) ejemplifica
esta actitud de la siguiente manefa:.. una visibn abarcadora del hombre, donde
precisamente el enfermo hable de su enfermedadayerdermedad del enfermo”.

Intuicion _de la_esencia La conciencia posee estructuras ideales invagalojee

Husserl llamo significados, que determinan hacié gbjeto redirige la mente en cada
momento. Estos significados compartidos constitugeresencias de la conciencia, se llega a
ellos partiendo de la enorme diversidad de vivendmlas personas, para poder encontrar lo
invariable (los significados compartidos), a pat#rlo variable (la diversidad de vivencias).

Reduccion fenomenoldgica o trascendentala reduccion fenomenoldgica consiste

en poner entre paréntesis la tesis basica del moatwal, es decir, dejar de lado el debate
sobre si los contenidos de la conciencia son @joefle la realidad o son sé6lo imaginacion.
La reduccion fenomenoldgica o trascendental cansistver al sujeto no de una manera real
sino como conciencia purgor lo tanto, la fenomenologia consiste en estwdiaro el sujeto
vive y concibe los fenbmenos reales o externos @l @esiduo fenomenoldgico consiste por
tanto en estudiar la pura conciencia de estos fenés la conciencia de sus vivencias.
Comprendiendo no soélo las cosas materiales, simbiém las esencias, representaciones,
imagenes, conceptos, y en general los objetosaisleal

El Cuerpo en la fenomenologiala concepcion fenomenoldgica de la persona incluye

una vision del cuerpo diferente de la vision caatess ya que para la fenomenologia las
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preguntas sobre el cuerpo no consisten en unatigaei®n sobre la realidad u objetividad del
cuerpo, sino en el estudio de la subjetividad de eserpo de la persona. Como explica
Godina (2001: 168)‘El cuerpo que le va a interesar a Ponty no es e¢rpo objeto, el
cuerpo fisico del que se ocupa la medicina... Ellquenporta es el cuerpo fenomeénico, el
vivencial, el que somos y no Unicamente tenemagjecks fuente de intencionalidades que
llenan de sentido y significado el mund@onsiste en estudiar la conciencia que se tiene
sobre ese cuerpo biologico y tangible. Es por glle el método fenomenoldgico resulta el
método ideal para partir en estaestigacion sobre el cuerpo, ya que nos pernsiiedear y
resaltar la vivencia del cuerpo desde la conciedelapropio sujeto, estudiando al cuerpo
desde la subjetividad con la que es vivido. Enalpals de Godina (2001: 1743tescubrir,
desde la experiencia vivida desde su ser mismadpectos mas esenciales de su cuerpo”:
Para mas adelante sefalar. un cuerpo fenomeénico que llena de sentido aorpader

significante el mundo de los objetos”.

HERMENEUTICA

Durante la realizacién de esta tesis también se U8 de la hermenéutica para llevar a cabo
una serie de interpretaciones. Aqui presentamogndemanera somera algunos elementos
importantes de esta aproximacion.

El uso del término hermenéutica fue comunmentezatib para referir el arte de
interpretar textos, especialmente para designaartel de interpretar textos sagrados. La
hermenéutica ha sido teoria y a la veétodo de interpretacién. Mauricio Ferraris (2003)
describe la hermenéutica como“aite de la interpretacion”,que abarca muchos procesos
que incluyen todos los diferentes significados lplesi para entender un simbolo, los cuales se
encuentran estrechamente ligados al contexto eseggpeodujeron.

Entonces bien podemos decir que la hermenéutitatesria de la complejidad y de
la interpretacion, ya que nos permite desdoblareddidad para poder conocerla de modo
distinto, entendiendo su trasfondo, su complejidads contrariedades y relaciones. Nos
ayuda a crear relaciones que den sentido a logsdweconocimientos que nos ayuden a
comprenderEs, por tanto, de suma importancia para esta igaeshn, ya que nos permitio
crear vinculos entre las narrativas de las vivenaa las bailarinas y las diversas

aproximaciones tedricas con las que se ha miradoeapo.
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FENOMENOLOGIA HERMENEUTICA

La presente investigacion se apoyo en una fenomgiaohermenéutica, ya que en un primer
momento se buscd conocer las vivencias, es daamahera de vivir y reconstruir la vivencia
del cuerpo dentro de la danza de estas bailagaag;en un segundo momento y a partir de la
descripcion de estas vivencias, se busco crearcastas de sentido que permitieran entretejer
conocimientos y miradas distintas sobre un misen@riheno.

La fenomenologia interpretativa o hermenéuticaasa len la filosofia de Heidegger.
Es una metodologia filoséfica que busca descubsigaificado del ser o existencia de los
seres humanos, por lo que busca entender lo quo#icagser una persona, descubriendo y
comprendiendo los significados, habitos y practides ser humano. Su objetivo es
comprender las practicas y experiencias cotidjaardisulando lasimilitudes y diferencias
en los significados y experiencias de los seresanom

Es la fenomenologia hermenéutica la que nos pesesttgdiar el mundo que va mas
alld del mundo tangible de la naturaleza. Nos gerintroducirnos al mundo abstracto y por
tanto intangible de la culturaconformada por todo un conjunto de relaciones,tiga y
compromisos adquiridogjue nos permite conocer y comprender de deternsnadaeras el
mundo en el que nos desenvolvemos. Es la cultuguéanos hace poseer una manera
fundamental de ser en el mundo, es ella la quedotss de significados, que da esencia a
nuestras ideas, que nos da una manera parti@flavad” el mundo y el cuerpo.

Se recurrid a una fenomenologia hermenéutica, yanguse considerd conveniente
quedarse en las meras descripciones de las vigeteils personas. Ya que para profundizar
en el entendimiento de las vivencias, se requirias alla de la simple descripcién. Por lo
tanto, partimos de sus vivencias, de sus narratileatas esencias de sus discursos, pero sélo
para después hacer un recorrido hermenéutico sobrpensamientos, sobre sus ideas, sobre
otros conocimientos de diferentes disciplinas gog puedan ayudar a mirar sus vivencias
desde distintas perspectivas, con distintas mirgdasnos permitan comprender, hasta donde
sea posible, la totalidad del fendbmeno. En otrdabpas, se tratd de realizar lo que Gadamer
(1975) llamé los“giros hermenéuticos, necesarios para una interpretacion cabal de los
fendmenos. Esto porque se considera que es laid@mede estructuras de sentidsobre las
esencias de las vivencias, lo que puede incerftiiaras investigaciones y aplicaciones sobre
el presente trabajo, ya que encontrar relaciondse etichas narrativas vy diversas

investigaciones y teorias, es lo que permitiraaomaprension cabal del fenébmeno.
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En resumen, podemos decir que la teméatica conatrueé guid nuestra investigacion fue
conocer cOmo es que se vive al cuerpo, a la veb® interviene e influye la cultura en esta
vivencia. A la vez, quisimos realizar una investiga tanto teérica como empirica que
mostrara, tanto de manera abstracta como contadt@ma en que el cuerpo es vivido. Para
ello recurrimos por el lado tedrico a diferentesuetas, disciplinas y aproximaciones tedricas
que hubieran estudiado el tema; mientras que poladd empirico, recurrimos a un
procedimiento de dialégica y entrevista con baiksipara conocer la manera en la que ellas
viven a sus cuerpos en la danza.

Toda la investigacion fue insertada y guiada pané&todo fenomenoldgico. A traves
del apego a esta teoria y método de investigafti@rgomo buscamos conocer como es que el
cuerpo es vivido, a la vez que buscamos mostraesgribir esta vivencia corporal. Sin
embargo, en la Ultima etapa de andlisis de resdfacecurrimos a una fenomenologia
hermenéutica que mostrara diversas areas e ini&cfmees de nuestro fenomeno de estudio:

la cultura y la vivencia del cuerpo.
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Capitulo 5
Resultados y

Analisis de resultados
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Con la finalidad que la presente tesis mostrarargeforma empirica como es que la vivencia del
cuerpo esté intrinsecamente influenciada y detewtainpor la cultura en que se vive, realizamos,
como se describié en el capitulo anterior, unaesee entrevistas que mostraran por medio de la
dialégica, cdmo es que bailarinas estudiantes deagaiven, conciben y tratan a sus cuerpos. Es por
ello que en este capitulo se muestran algunassdedancias”, es decir, significados determinantes
de sus discursos, expresadas mediante frases gichées propias bailarinas durante las entrevistas
que entrelazan y a la vez dan sentido a sus viagpairticulares sobre el cuerpo.

Cabe recalcar que esta tesis se apega y se sustegitanétodo fenomenoldgico, el cual intenta
describir la totalidad con la que diversos fenérseaon vividos; por lo cual, los resultados que
presentamos en este capitulo, son las propiasiaseateclas vivencias de las bailarinas. Sin embargo
para que estdgsencias”adquieran su capacidad como tales, es indispensalsiigar su relacién con
los otros signos y significados que les dan viae,lp que consideramos necesario adjuntar en este
mismo capitulo sobre resultados, un breve andisise los mismos que muestre como es que las
esencias pueden ser analizadas por diversas desrigadricas y/o de interpretacion, que permitan
profundizar sobre las mismas.

Sin embargo, recalcamos que el objetivo de esimniesse centra en un método hermenéutico
de interpretacién de tales signos, sino en la misnsarvacion de los componentes que constituyen la
vivencia del cuerpo, asi como de la compleja dindrque le da vida, es decir, en la descripciérmade |
vivencia (fenoménicamente), y no en la interprétaciobre el mismo. Pero por la complejidad que el
propio tema implica, consideramos sumamente retevaprovechar los multiples y profundos
estudios que existen sobre el cuerpo, no solo gargprender mejor dicho fendmeno, sino también
para poder sugerir diversas areas de observaciEvenxion y accion sobre la intrincada vivencia del
cuerpo. Por esta razén en el presente capitulotraness juntos tanto los resultados, es decir, las
esencias de las vivencias del cuerpo de las bwkentrevistadas, como el andlisis de resultdaos,
multiples areas con las que pueden ser interpretatis esencias.

Por ultimo, con la finalidad de facilitar la comps#n tanto de los resultados como de
su analisis, todas las esencias encontradas de laailarinas, asi como los enfoques con las
gue pueden ser estudiadas e interpretadas, sevisiigaain en tres grandes apartados: bio-
psico- social; ya que para nosotros esta fue léigroacidon que mejor mostraba la relacion
entre los conceptos centrales de nuestra invegiigagl cuerpo, la vivencia del cuerpo, y la

relacion que tiene la vivencia del cuerpo con léuca en la que se vive.
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Problemas que surgieron en la investigacion

Y manera en que se afrontaron

Uno de los problemas basicos que surgié durantestade ubicacion de las esencias en los
diferentes enfoques sobre el cuerpo, fue que asgdeaellas estaban tan intrincadamente
relacionadas que resultaba dificil su separaciara Bllo se buscé ubicar tales esencias en la
tematica que mejor pudiera explicarlas, seguniopgsitos planteados.

Por otra parte, resulté dificil encontrar esencjae pudieran ser ubicadas desde la
mirada de la semiética Unicamente, ya que la s@aj&s decir, la interpretacion de signos,
se encontré en cada una de las esencias, puessmEuaa conformaba un signo susceptible a
ser desdoblado para poder encontrar el significasose escondia detras de él. Ejemplo de
ello, es el de identificar una diferencia entresdanidtica, las representaciones sociales y la
ideologia, ya que una se entiende de mejor mamadag a la otra. Entonces se opt6 por
utilizar a la semidtica durante el propio analisidesdoblamiento de esencias, en vez de ser
ubicado como una categoria de analisis.

A continuacion se lleva a cabo un analisis de &@as encontradas dentro de las
vivencias de cada una de las bailarinas, y susegltr® compartidos, es decir, que aparecen
en varias de ellas. Como se ha dicho antes, éstasican en tres grupos, a saber: la vivencia
del cuerpo fisico (bio), la vivencia del cuerpocp$dgico (psico), y la vivencia del cuerpo

ideoldgico (social).

a. Vivencia del cuerpo fisico
(bio)

Por vivencia del cuerpo fisico, se entiende a dagi@sencias que aparecen y se mueven
alrededor del cuerpo en tanto biologia, es deagncibnes bioldgicas; pero también incluye

aquellas esencias referidas a la morfologia defpojea las formas fisicas. Todas estas
esencias giraron alrededor de la danza, es daciiyéncia del cuerpo mediado por la danza.

Asi se tuvieron las siguientes esencias.
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Danzar para hacer conciencia del cuerpo

“la danza te permite conocer las posibilidades deuwerpo y extenderlas”

“al hacerte mas conciente del cuerpo, lo cuidas’mas

“con la danza, o con cualquier otra actividad fisj@prendes a observar la importancia de
la alimentacion... yo aprendi que los cuerpos linglo¢a danza son asi no solo por el
ejercicio sino también por la alimentacion”

“la danza cambio mis habitos de ejercicio y de cobien”

“con la danza puedes conocer y preparar tu cuerpo”

“la danza te permite conocer las posibilidades dewerpo y extenderlas”

En esta esencia se reconoce que la danza da nanarimiento del cuerpo, y por tanto, da

mayor _conciencia corporala danza se convierte en una actividad que perpensar y

reflexionar en lo que se le hace continuamentei@lpo, en las necesidades de movimiento
que el cuerpo tiene. A su vez, la danza permitgevah sentir presente el cuerpo, permite

recuperarlo y cuidarlgorque al tenerse mas conciencia de éste, nwsdse

Danzar para nombrar sensaciones fisicas del cuerpo

“la danza le da prioridad a la sensacion que araaigen visual”

“en danza vas aprendiendo a reconocer cada movitmien

“con danza vas aprendiendo donde esta el esfutazwresion, el movimiento contrario”

En esta esencia se considera que la danza ayudl@ea g cada imagen de movimiento una
sensacion fisica, y a la vez permite poner a cadsagion un nombre que lo identifique, con
lo cual se mejora el conocimiento y reconocimiedgbcuerpo, a la vez que se logra mejorar

la comunicacién en el ambiente dancistico.

Danzar para moldear el cuerpo fisico y mejorar lasalud

“hay que bailar porque el cuerpo necesita movineyactividad”

“la danza te da fuerza, resistencia. Te ayuda digermas ligero y fuerte”

“la danza te ayuda a tener un cuerpo delgado, tjaba, firme, fuerte...”

“la danza te hace sentir mas agil y menos pesado”

“con la danza te vuelves mas ligero, mas despienids rapido para reaccionar”

“yo entré a la danza para corregir cuestiones ogdas”

“curiosamente la danza es lo que me ha ayudadmertia fuerza para poder hacer otras

actividades en mi vida. Sin la danza ahorita ygnodria hacer muchas cosas que hago”
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La danza permite hacer ejercicio, ayudando a mpldleauerpo, a mejorar el metabolismo,
desarrollar habilidades motoras, adquirir fuerzgepcia, destreza, resistencia, elasticidad y

tono muscularEl movimiento del cuerpo en la danza ayuda arsardéste mas ligero, mas

agil, con mas vitalidad. Ayuda a tener una mejatyi@ y colocacion, a corregir problemas
ortopédicos. A la vez, la danza da alargamientoaigmna y de extremidades. Por tanto, la
danza se vuelve el motor para poder hacer ottagdacles a la vez que se vuelve el medio

para extender y mejorar las capacidades del poygmpo.

Por otra parte, la conciencia del cuerpo aunad® ejercitacion que da la danza,
permite ademas, ampliar las posibilidades de mavitoi que tiene el cuerpo y de esta
manera, las posibilidades de expresion al danzsir.|& danza proporciona las herramientas

para poder controlar el cuerppara poder hacer con él lo que se quiera, paa&kcuerpo se

vuelva un aliado y no una limitante.

Danzar para trabajar el peso del cuerpo

“la danza te ayuda a bajar de peso poco a poco”

“la disciplina en la danza mejora tu cuerpo fisigde ayuda a controlar tu peso”

“la danza te permite hacer el ejercicio que nea@sinientras te diviertes”

“ahora estoy mas fuerte de los brazos, del abdomeras piernas. He bajado de peso y
siento mi cuerpo mas moldeado”

“me sentia muy pesada, ahora me siento mas agil”

La danza ayuda a ejercitar al cuerpo. Una de lagajses que trae la actividad fisica radica en

disminuir y/o controlar el pesdel cuerpo. Esta situacion es vivida como una napte

ventaja que da la danza, ya que se trabaja noesqeso corporal, sino la obsesion por el
peso, porque da la relativa tranquilidad de saberya se esta trabajando sobre esta cuestion.
Relativa tranquilidad porque la disyuntiva es gaedanza pide siempre cuerpos mas
delgados, por lo que la tematica no pierde priokidano que ofrece una posibilidad de

trabajar el tema con la propia actividad

Danzar hasta que el cuerpo fisico lo permita

“con la danza el cuerpo me volvié a dar porquengi habia pegado mucho la edad”
“si no haces nada de ejercicio el tiempo si tedbra, por eso la danza me ha ayudado
mucho”

“con la danza ahora me he sentido mas agil y liggue cuando estaba chavita”
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“yo voy a hacer danza hasta que el cuerpo puedaguy®si no es ahorita ¢,cuando?”

“bailar y bailar porque sé que llegara el dia enegya no podré hacer danza”

Otra esencia que se encontré durante el analsikfuentaja, y a la vez desventaja, de que la
danza puede realizarse hasta que el cuerpo lo taefBailar en si mismo no requiere de una

edad, por lo menos cuando no se baila profesiomaémee puede bailar en cualquier época

de la vida.Pero a la vez, la verdadera limitante para poddarbla impone la salud del
cuerpo; por eso las personas que gustan de baildeben esperar porque nunca se sabe hasta

cuando el cuerpo pueda hacerlo

b. Vivencias psicologicas del cuerpo

(psico)

Por vivencia psicolégica del cuerpo se entiendeqaeléas esencias que aparecen (y se
mueven) nucleadas alrededor del cuerpo en tantctspo fenOmenos psiquicos, es decir,
subjetivos. Incluye aquellas esencias referidasaafenoménica emocional, afectiva,
ideacional, cognitiva, ya sea con el propio yo aadacion al‘otro” (la otredad). De igual
manera, todas estas esencias aparecieron alrededer danza, es decir, la vivencia del
cuerpo mediado por la danza. Asi se identificaasrsiguientes esencias en cuanto a vivencia

psicologica.

Danzar como un reto al cuerpo, y por tanto a si mmso

“con danza expandes tus propios limites... hay maasque puedes hacer de las que te
imaginas”

“con la danza nunca dejas de aprender”

“la danza es un reto inacabable”

“la danza te da la oportunidad de romper tus praplomites constantemente y eso te va
ayudando a subir tu autoestima constantemente”

La actividad dancistica se convierte en una paedédul para romper, enfrentar_y expandir los

propios limites del cuerpdsta situacion hace que la danza se conviertan @ato constante

e inacabable, para descubrir las posibilidades al@miento del cuerpo, para nunca dejar de
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explorar y aprender. A su vez, esta situacion srquile constancia, compromiso y disciplina,

para siempre exigir al cuerpo y a uno mismo un [pués para mejorar

Danzar para dar al cuerpo (y a si mismo)

un espacio de seguridad

“la danza es como un espacio virtual, ahi no pasasas malas”

“la danza te va dando mas madurez e iniciativapgoejemplo, antes era super timida y no
hablaba”

“la danza me ha ayudado a enfrentar temores”

“la danza te da la seguridad y la tranquilidad debgr que tienes algo valioso, que todo esta
bien, que no hay bronca, te da un soporte emocignalsabes que te tranquiliza”

“la danza te da la satisfaccion de ver lo que hasligo hacer con tu cuerpo y eso da mucha
seguridad”

“como en danza trabajo para verme como quiero verooeno que eso me ha dado mucha
seguridad y ha subido mi autoestima”

“ahora estoy mas segura de mi misma porque me gBrodider y eso me hace tener mas
confianza en mi”

“la danza llena vacios que no llenan otras activdda, a la vez que te permite aferrarte a
algo”

“con la danza uno tiene la seguridad de que te \&yadar a salir en épocas de crisis y que
va a hacer que te vuelvas a sentir bien”

“la danza se me ha vuelto un espacio para ensayaeguridad ante los otros”

La danza se convierte en un espacio en el queeske mnsayar cOmo se siente la sequndad

coémo puede transmitirse a través del cuerpo. Aegyla danza genera vivencias gue mejoran

la seguridadgomo diversos movimientos del cuerpo que regnidesenfrentar la timidez.
Por otra parte, la técnica de la danza que eswlmé@no mover al cuerpo, permite

tener_una guia a sequir que dice qué hacer y céerlh lo que la convierte en un ambiente

gue genera seguridad, que tranquiliza en épocasisie emocionales y depresiones, porque
se convierte en un soporte firméque las bailarinas pueden aferrarse mientragisee a

tener‘el impulso para seguir”.
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Desahogar, expresar y comunicar

emociones moviendo al cuerpo

“bailando sacas un monton de euforias”

“era tanta la emocién que terminamos llorando”

“la danza te va volviendo capaz de transmitir cdsas

“la danza te va dando la capacidad de transmitir doe quieras como a un segundo
lenguaje”

“la danza te permite hablar”

La danza es vista como una actividad que permiteupolado_desahogarséberarse y
“sacar” emociones,;'como si se hubiera gritado mucho’Esta situacién permite sentirse
libre de la acumulacion de emociones. Para algotnas bailarinas, la danza permite expresar
mediante el cuerpo lo que se siente y se vive gpagdos demas puedan verlo. Por otra parte,
para un numero menor de bailarinas la danza permés que expresar, comunigara que

el otro pueda sentir lo que uno vive, provocarisgahtos al otro, hacer que el otro pueda
ponerse en la situacion propia. Por ultimo, calwalcar que tanto para la expresiéon como

para la comunicacion a través del movimiento, eglgje del cuerpocupa un papel muy

importante, ya que se vuelve el medio basico pajuel se podra hacer sentir al otro, al

publico, al espectador. El medio por el cual ggodra comunicar lo sentido, la propia vida.

Mover al cuerpo en la danza

promueve habilidades cognitivas

“la danza te obliga a mejorar tu concentracion”

“es bien dificil memorizar las coreografias con ¢ogl movimientos, técnica, ritmo, expresion,
pero cuando lo logras como que cada vez se te vi@h@do mas facil”

La danza promueve diversas habilidades cognitisasocla_memoria, la concentracion vy el

aprendizaje ya que el poder dominar la técnica requiere da atta capacidad de
concentracion, a la vez que presentar una coréag@iuna serie de movimientos dentro de
un ritmo especifico, fortalece y requiere el apizad, asi como una alta memorizacion para

poder recordar los pasos y movimientos.

Mover al cuerpo en la danza

promueve habilidades de enfrentamiento

“la danza es un reto constante mediante el plaeemibverte”
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“sé que estoy trabajando por no quedar frustradal&manza y eso me da mucho impulso
para seguir”

“mi amor por la danza me ha hecho enfrentar pressfamiliares por escoger este camino”
“seguir bailando es como luchar por una utopia dna& querido negarme”

“mis inicios en la danza conllevaron dramas fanméia porque relacionan la danza con
sexualidad por prejuicios... pero a fin de cuentasieé haciendo lo que quise”

La danza ayuda a enfrentar situaciones de la atidi@ng como la frustracion por no poder

dominar la técnica, moviéndose y practicando. Avem, permite_enfrentar prejuicios y

temores,como el miedo a ser juzgada por amigos y famsialeser observada, moviendo al

cuerpo frente a amplios grupos de gente. Ademasadgermite para algunas bailarinas,
enfrentar la situacion de no haber podido estud@dfesionalmente, precisamente moviendo
al cuerpo danzando. Por otra parte, la propia idefivdancistica promueve y requiere de
resistencigpara poder seguir mejorando, asi como_de tenagdedtener metas especificas
en las que enfocarse, sin importar lo que pasemsen los demas, haciendo que el propio

cuerpo sea cada vez mas resistente, asi como pdésghen metas especificas para danzar.

Danzar para vivir de otra manera

la sexualidad del cuerpo

“con la danza te vas volviendo mas desinhibidangane da pena encuerarme, es como algo
normal”

“con danza ya vivo de otra cosas que antes me habieausado problema como por
ejemplo, que alguien me vea en calzones ya no usagaoblema”

“la danza despierta sentimientos y pasiones”

“fue fuertisimo que quisiera bailar porque para papa eso era de mujeres indecentes
porque relacionaban la danza con la sexualidad”

Las actividades que involucran al cuerpo como lazdainfluyen necesariamente en la

manera de vivir la sexualidaBin este caso la danza parece contribuir a \avsekualidad sin

tantas culpas, miedos ‘Wiramas”, porque las propias vivencias del cuerpo que @ener
ayudan a que las bailarinas sean un poco mas dadasha que no tengan pena de ensefar el
cuerpo, a no sentir tanta angustia con el contfsimo, a vivir sin tantas culpas al cuerpo

como objeto del deseo.
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Por otra parte, la danza contribuye a encontraegpacio y una forma de rebelarse
ante cddigos familiares y culturalgae reprimen la sexualidad y el erotismo, realipamada

actividad que en si misma involucra al cuerporatigmo y al deseo.

Satisfacer necesidades afectivas

danzando con el cuerpo

Necesidad de reconocimientd-a danza es un espacio en el que a través dehrento del

cuerpo, se logra tener el reconocimiento de laegetd compafieros, amigos y familiares. Y
asi, la danza se vuelve una oportunidad para senoeido.

“mi familia me reconocia que tenia como don paraldaza”’

“mis amigos dicen que tengo vocacion de bailarioaque bailo muy bien”

Busqgueda por primacia Al danzar puede observarse la constante necedeladimacia de

muchas bailarinas, por ser la mejor del grupo yeewnocida como tal. Por esto, la lucha por
ser la mejor moviendo al cuerpo, aunado a obt@semkejores lugares en las coreografias, se
entrelaza con la necesidad de ser deseada y admioadbs demas.

“soOlo nos eligio a algunas para bailar una parte ldecoreografia”

“habia mucha gente que queria quedarse y so6lo nes@mos como veinte”

“era su consen”

“s6lo nos escogio a diez”

“me puso en el centro que es donde se exhibendgm®s bailarinas”

Necesidad de aprobacionEsta necesidad parece ser una constante en la,damuede

observarse en la necesidad de que los propios nentms del cuerpo y por tanto, las danzas
propias, sean aprobados por los demas.

“cuando te dicen que bailaste bien como que siegtesvalié la pena el esfuerzo”

“es mucho esfuerzo dominar la técnica, pero si akstro te dice “eso ya por fin te salio”
como que te motiva a seguir ensayando mas”

“en ocasiones me da miedo que me observen en és®piaciones porque me preocupa que
en verdad esté haciendo las cosas bien”

“a veces me tensa mucho no poder dominar la técpargue aungque no me digan nada sé
que es importante, uno debe dominar la técnica”

Necesidad de ser desead&n la totalidad de las bailarinas entrevistadapus® observar

una busqueda por ser o convertirse, a través deatds medios, en el deseo del otro, del

espectador, del maestro, etc. Para esto se rezutigtintos medios como es el hecho de
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ajustarse a los canones de los movimientos esidbe@si como el hecho de lograr verse
fisicamente como quieren verse para poder serselodéel otro, logrando a su vez con esto
subir la autoestima.

“claro que me gusta que me vean y que cuando veaué¢ hago, deseen hacer lo que he
logrado”

“es bien padre sentir que la gente que me estadaiarsta admirando lo que estoy haciendo
porque eso me da mucho impulso”

Exhibicionismo. Aparece constantemente como un medio para extjlgssdecir, ponerse en

la mira del otro, para lograr conseguir la atendérios demas para no pasar desapercibida y
poder lograr la aprobacion y el deseo de los demas.

“todos te ven y eso emociona”

“me gusta que mi familia me vaya a ver bailar”

“claro que nos gusta que nos vea la gente sinoailmbamos”

Narcisismo.El amor a si mismas se promueve y se vive coanaal ya que el propio cuerpo
se convierte en el propio objeto del deseo, pgumel deseo se dirige hacia uno mismo mas
gue hacia los demas. Una constante en las basarina

“cuando me veo en el espejo, me gusta verme bren gué padres pueden verse mis bailes”

“me siento bien conmigo cuando bailo, me sientathon”

Vivencias del cuerpo a través del espejo
Danzar frente a un espejo genera todo un mundave&oras a ser exploradas, ya que el
espejo permite:

a) Ver_el avance el uso continuo con el espejo en las clases deagaermite observar a

detalle la manera en la que se mueve el cuerpmédgarias y fallas en los movimientos del
cuerpo.

“el espejo me deja ver si me estoy expresando @uigro expresarme”

“en danza el espejo ayuda mucho a que vayas vierglavances y eso te motiva mucho”

b) Conocer y reconocer al cuerpola imagen que da el espejo permite tener unaématas

especifica de uno mismo, logrando ademas teneasmEacion entre la imagen estética del
movimiento y la sensacion que ese movimiento gengoa lo que el uso del espejo
contribuye a tener un mayor conocimiento y condgéedel cuerpo. Sin embargo, en muchas

ocasiones puede priorizarse la imagen visual frante sensacion, provocando que cuando
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las bailarinas estén en el escenario sin el esplgjanas no tengan plena conciencia de las
sensaciones de cada movimiento con las que movexgespo al bailar.

“antes con el espejo s6lo me corregia, pero ah@ang concentro mas en cOmo se siente ese
movimiento que se ve asi. Ahora me corrijo madgque siento que por lo que veo”

c) Juzgarse a uno_mismoporque con el espejo se puede ver no sélo ladastética del

cuerpo propio, sino también cdmo es la ejecucion nd@vimiento 0 paso que se esta
realizando, ya que como uno puede verse, puedeaiagsal continuamente y asi hacer
correcciones con el juez mas critico, honesto teo@gue es uno mismo.

“vives con el espejo y te reconoces por él”

“el espejo es tu critico mas honesto porque eranigimo, por eso es tan certero”

d) Ver la imagen gue los otros tienen de uno mismel espejo da la oportunidad de ver lo

que los demas ven de uno mismo, por lo que el @esg®jvuelve efotro” que a la vez
muestra lo que los otros ven de uno. Sin embasdie mecalcar la poderosa influencia que los
factores psicoldgicos juegan en la construcciondygtorsion de la imagen personal, por lo
que el hecho de obtener aparentemente la imagetos|udros tienen de uno mismo, no la
excluye de las influencias subjetivas que se juegda construccion de esa imagen.

“el espejo me deja ver lo que los otros ven de mi”

“el espejo limita la sensacion al priorizar la imag estética”

e) Alentar el narcisismo vy el egoel uso continuo del espejo en la danza promueve el

narcisismo porque promueve el énfasis en uno mignumntribuye a dirigir el objeto del
deseo hacia uno mismo, de esta manera el espggje diratencién aparentemente, cuando, en
realidad el “otro” se vuelve uno mismo; un fenOmeno complejo“uheitacion” de la
imagen.

“cuando me veo en el espejo, me gusta verme bren gue padres pueden verse mis bailes”

Mover al cuerpo para tomar conciencia

del cuerpo y de si mismo

“la danza me ha ayudado a explorarme a mi mismahax@ado mas conciencia de mi”
“con la danza he aprendido no so6lo a conocer mirpaesino a saber como me siento”
“la danza me ha ayudado a fijarme mas en como e&s|

“danzar te ayuda a explorarte a ti mismo... a sal@no te sientes”

“mis clases de danza son mi momento conmigo misma”
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“la danza te permite conocerte y ver lo que en adrduieres”

“las clases de danza son un momento contigo misma”

“la danza me ha ayudado a conocerme, a tener rnaianza en mi y a estar mas tranquila
con quien soy”

“la danza es un espacio para mi, para conocermd’a m

“la danza te da la particularidad de ponerte a bipdelante”

“danzar te ayuda a sentir presente tu cuerpo eacgli y el ahora y a centrarse en eso”

“la danza me cambia el caracter, estoy mas alegmeeysiento como mas libre”

La danza requiere de la concentracion en el agkioya en el que esta en el cuerpo, y por
tanto, del aqui y ahomn el que estd uno mismo. Con la danza se apeeodieocerse de otra
manera, para saber y reconocer mas como se sieotenismo, mas que cOmo se ve uno
mismo. La conciencia corporal ayuda a esto porgueiza la sensacion y el sentimiento con
la concentracion en el aqui y el ahora. Danzar pewa por tanto, la toma de conciencia del

propio cuerpo, y de esta manera la toma de conai€leda propia existencia.

Danzar para apreciar el propio

cuerpo de otra manera

“cuando logras reconectar con tu sensibilidad gexcia la danza, puedes después pensar y
reestablecer prioridades”

“la danza te da la oportunidad de enfrentar prejogy de ser mas de lo que quieren los
otros”

“descubres que eres mucho mas que un estereotip®]@que sientes”

“la danza me ha permitido ir mas alla de estereosipporque mas que cémo me veo, cuando
bailas la cuestion es como te sientes, y entorceariza se vuelve mucho mas que lo que
quieren ver los otros”

La danza ayuda a ir mas all4 de lo que quiereotlos, para que importe mas la sensacion

gue la imagen de ese cuerpo gue tienen los oteopoEesto que la danza permite estar mas

tranquilo con uno mismo y con el cuerpo progorque moviendo al cuerpo uno aprende a

reconocerse, juzgarse y admirarse a si mismoeser gue estar atenida a que esto lo hagan
los otros, yendo mas alla de estereotipos. Poraesa vez, la danza permite cambiar
prioridadesporque al reconectar con la propia sensibilitadlanza permite conocer lo que

uno en verdad quiere.
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Mover al cuerpo en la danza para evadir problemas

“las clases de danza me relajan y me tranquilizargpe sabes que todo lo demas se queda
afuera”

“la danza es la danza y me gusta disfrutarla as#t quejor como que la aislo”

“has de cuenta que practicamente soy otra, cuarsoyebailando no me acuerdo
practicamente de nada”

“las clases de danza son como espacios no realesmé

“te olvidas de todos tus problemas, como que telab/como del mundo de afuera”
“en danza como que te transportas a otro mundo”

“la danza es un espacio en el que estoy en mi sotlarante ese espacio nada es mas
importante, no hay mas mundo que ese”

“en las clases de danza es como si me encerratmarburbujita”

Danzar permite “evadirse de la realidagbrque bailar requiere concentrarse en el aqui y

ahora en el que esta el cuerpo, lo que perfeitérar en otro mundo”,en un espacio de
egoismo en el que se esta continuamente con ebgre@rpo y con uno mMismo.

La danza permite evadir, escapar, hdérlos problemas personales por un tiempo, por
el tiempo en el que se danza y se concentra enegb@ propio. La actividad de mover al
cuerpo bailando se convierte en una burbuja, eespacio virtual en el que todo lo negativo

queda fuera, como si hubiera un mundo dentrooyfagra.

Mover al cuerpo para reencontrar subjetividad

“la danza es un puente entre mis emociones y yo”

“la danza rescata tu pasion por la vida porque trpite primero reencontrarte con tus
propias emociones y pasiones”

“cuando bailo puedo profundizar en mis emociones”

“danzar te da momentos contigo misma”

“no nada mas tengo clase, es un evento especial it

“mi problema en la danza es la dispersion, per@es luego no hay otro lugar para
pensar’

“en danza es mi clase, es mi momento de egoismo”

“cuando bailas sientes una alegria y una trangutidde que estas contigo”

El movimiento del cuerpo en la danza despiettsentimiento, las emociones, la imaginacion
y por tanto, mueve la subjetividaBs por esto que danzar se convierte en una oypadeail
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para_reencontrar y tomar conciencia de la propifivitualidad y subjetividadjue habita

dentro de ese cuerpo.

Las consecuencias de esta oportunidad vivida aadaterivan en la percepcion de la
danza como un espacio para escuchar, reconocegsexfy comunicar esta subjetividad, asi
como al hecho de que gracias a esto es posibldicadirioridades y percepciones propias.
Sin embargo, la contraparte de esta situacion aeedeue en algunos espacios dancisticos
y/o con lo que algunos profesores promueven esispraente lo contrario: evitar la

dispersidon que las emociones provocan.

Mover al cuerpo para encontrar felicidad garantizach

“bailar me hace feliz”

“sabes de antemano que ahi te vas a sentir biem adpil vas a ser feliz”

“y luego bailando puedes expresar toda esa felididae sientes”

“cuando vas a la clase de danza ya sabes que &ehaxer sentir bien, que te va a divertir y
a tranquilizar”

Con la danza se puede saber de antemano que sdrarcona_felicidad garantizagsorque

el movimiento del cuerpo se asocia al placer, wapse las endorfinas que la ejercitacion del
cuerpo produce, o la liberacion de emociones, a propia convivencia en la danza, o la
posibilidad de hacer propuestas con el cuerpo yndginarlo de otra manera, etc., pero se
sabe que la danza y su movimiento del cuerpo, amesensaciones positivas que provocan
felicidad.

Las emociones y el cuerpo en la danza

Esta esencia se manifestd basicamente en cuatidese @ saber:

a) Mover al cuerpo paraencontrar emociones La danza rescata y revive la pasion por la

vida, porque permite volver a concentrarse en gusdiente y cOmo se siente. La danza,
mediante el movimiento del cuerpo, construye pugepgra encontrar emociones y revivir
pasiones.

“con la danza profundizo qué siento”

“la danza rescata tu pasion por la vida porque tgrpite primero reencontrarte con tus
propias emociones y pasiones”

b) Mover_al cuerpo para controlar_ emociones.La danza permite y requiere que los

bailarines controlen sus emociones para domindédaica y no perder la concentracion.
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Podemos pensar que lo se esconde tras el domihcuego y por tanto de las emociones
gue se encuentran en él, es una necesidad poraher gb control sobre la propia vida, como
un medio para combatir la inseguridad que las pasig emociones provocan.

“mi problema es la dispersion... debes aprender atroter tus emociones para que no te
desconcentren al momento de bailar”

“la danza te ayuda a que aprendas a controlar toeiones”

c)_Mover al cuerpo para usar las_emocionesPara algunas bailarinas la danza no debe

trabajar las emociones sino usarlas a su favor. émsciones deben trabajarse con
especialistas, pero deben ser una cuestién a expneviendo al cuerpo en la danza.

“para ser un buen bailarin debes encontrar tus eimioes y usarlas en el escenario cuando
estas bailando, para que asi tu baile sea maspgue movimientd

d) Mover al cuerpo para liberar emociones

La danza también es vivenciada como una oporturpdaa “sacar” del cuerpo y del propio
ser todas esas emociones con las que se carga, @@ que la danza también puede vivirse
como un espacio liberador que permite dejar tolloeal el salon de baile.

“bailando liberas todo lo que traes”

“la expresion corporal es lo que mas me apasiondadgéanza porque me da la oportunidad
de expresar todo lo que sientes, de desahogarte”

“es como si hubieras gritado mucho”

Mover al cuerpo para imaginatr,

pensar y proponer danzando

“bailando vas imaginando y sintiendo otras cosas”

“cuando montas coreografias puedes crear y propbner

“bailar te va dejando imaginar y sentir otras cosgqise luego afuera no puedes”

“la danza te da la libertad de poner a jugar tu igi@acion haciendo propuestas en las
coreografias y en los movimientos”

“la danza te va volviendo mas creativo”

“la danza te permite hacer cosas que no puedesrhat®tros lados, puedes pensar, crear,
proponer, criticar”

El movimiento del cuerpo en el que se basa la ddegpierta la imaginacion, las reflexiones

propias, despierta la creatividd®ero ademas, la danza deja materializar las idaaggenes,

creaciones y reflexiones en movimientos del cugspo)o que se vuelve un espacio en el que
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se pueden hacer cosas que en otros lados no s&,hgque en otros lugares no se podrian
imaginar, pero mucho menos proponer. La danza perasi_proponer las ideas propias a los

otros y hacerlo a su vez mediante el uso del cuerpoy@ipo se vuelve entonces un medio

para proponer.

Enfermedades alimenticias, el cuerpo y la danza

“no me he enfermado, pero si estoy muy pendieniei geso”

“los bailarines somos las personas mas individuabsy egocéntricas que hay porque no
queremos que nada afecte nuestro cuerpo”

“pues antes siempre estuve llenita y me costabénmtrabajo para bailar y verme bien,

pero como ahorita ya estoy bien flaca pues ya namperta eso”

“si me preocupa mi peso y saber si tengo el cuageruado para bailar porque ya me

dijeron que no podia estudiar danza profesional glasobrepeso”

“es como una contradiccidn: no importa el aspedsicb de las personas, pero a la vez si
importa porque trabajas con él.

La danza es una actividad que exige ciertas fodehsuerpo, en especial cuerpos delgados
para lograr sus fines, por tanto no es de extrEifirecuente existencia de enfermedades

como la anorexia y la bulimia en las bailarinasadachar conseguir y/o mantener el cuerpo

ideal en la danzd&n este caso, salvo una bailarina, todas las slemsanocieron preocuparse

por como luce su cuerpo para la danza intentander ltversas dietas y muchos ejercicios
para luchar contra el peso corporal, pero sin emefa anorexia o la bulimia. Sélo una
bailarina reconocié haberse incluso obsesionadelpoeso del cuerpo, pero sin caer en estas
enfermedades.

Por supuesto no era la finalidad de este estudigndsticar la posible existencia de
enfermedades alimenticias de las bailarinas estanas, sino conocer la manera en que se
viven éstas. Por lo que podemos decir que en suoniaayse preocupan Yy trabajan
constantemente por su aspecto fisico, considerastdosituacion como un aspecto normal de

su actividad, porquési_es necesario estar delgadosin embargo todas percibieron como

una posibilidad lejana el caer en estas enfermsdade
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c. Vivencia del cuerpo ideoldgico

(social)

Por vivencia del cuerpo ideoldgico se entiendewela@ps esencias que aparecen y se mueven
alrededor del cuerpo vivenciado a partir de codigesldgicos, como las creencias, valores,
representaciones, imagenes sociales. De la mismarengue las otras esencias, éstas giraron
alrededor de la danza, es decir, la vivencia detpmumediado por la danza. Asi aparecieron

las siguientes esencias.

Presencia del dualismo mente- cuerpo

en la vivencia del cuerpo

“son dos mundos aparte, pero las dos cosas me apas’

“no bailé porque como que las demas cosas siemmare as importantes, primero habia
gue estudiar, trabajar en algo serio, cosas asi”

“la danza intenta hacer conexiones entre la mendééguerpo”

“con la danza trabajas el cuerpo, pero mi carrerami profesion”

La mayoria de las entrevistas mostraron de marepatitiva la existencia del dualismo
mente-cuerpo. Este dualismo se pudo observar cudaso bailarinas establecieron

continuamente que fanente se trabaja en la carrera profesional, mi@sque el cuerpo se

trabaja en la danza”Sélo para una de las bailarinas entrevistadatgniaa no sélo trabaja el

cuerpo fisico, sino que crea puentes y conexionts el cuerpo y la mente. Sin embargo, la
constante fue pensar que la danza trabaja el ctisipo y la carrera trabaja la menbecluso

una bailarina explico este dualismo diciendo quaseactividades trabajan areas diferentes
del cerebro. Béjar (2005: 182) comenta sobre estkstno:“El pensamiento cartesiano... ha
marcado profundamente al pensamiento contemporadaondo por resultado que en la
actualidad coexistan idealismo y materialismo aldmale Descartes y, por tanto, persista la
division entre mente y cuerpo”.

Dentro del dualismo mente-cuerpo las bailarinapumtieron introducir la afectividad

y las emociones, por lo que vuelven a crear un mdenalismo: mente- afectividadn el que
la carrera profesional trabaja la racionalidad,ntngs que la danza la afectividad, por lo que
podemos deducir que la de afectividad estaria sieadsiderada como mas cercana al cuerpo

que a la mente.
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Estos dualismos son los que se encuentran debdgoddeision angustiosa entre tener
gue elegir una carrera o dedicarse a la danzaugae perciben en la mayoria de los casos
como mundos aparte que no tienen nada que velpmpre se genera una gran ansiedad al
tener que abandonar uno de los proyectos de vifla.esta decision, de igual manera, se

pueden observar raices del pensamiento occidgmatajue las actividades que involucran al

cuerpo (como la danza) son minimizadas frente avidatles donde predomina la

racionalidad(como las carreras profesionales), por lo quealazd, en esta decision pasa a
segundo término por considerarse una actividadegtée por debajo del estatus de tener una
carrera profesional. En palabras de Garaudy (2P8B:“Nuestra religibn no satisface las
necesidades de la inteligencia; nuestro inteleedga al cuerpo, mientras que la medicina no

quiere saber nada del alma ni del espiritu”.

Chogue de codigos: valor econémico vs. pasion

por el movimiento del cuerpo

“prefiero morirme de hambre que quedar frustrada”

“de la danza no vives... te va a ir mal”

“la danza es una actividad extracurricular para tiempo libre... la realidad es que de eso
no vas a vivir’

“con la danza te mueres de hambre, es muy diftokt un empleo y sobrevivir de ella”

Se observé una constante sobre la consideraciguealéa danza y, por tanto, las actividades

que involucran al cuerpo, son actividades mal pagiath las que urigse muere de hambre”

ya que no dejan dinero y se vuelven actividademmue es muy dificil conseguir empleo
para sobrevivir.

El enfrentamiento de esta situacion varia de paragrersona, ya que algunas bailarinas
prefieren"morirse de hambre”antes que dejar la danza; otras deciden que lmdanes
suficiente por lo que la convierten en un compleimarotras actividades que si tengan la
posibilidad de generar dinero; otras mas decidanddnar la danza definitivamente. En este
caso, la totalidad de las bailarinas entrevistagés$ por la segunda opcién: dedicarse a una

carrera y dejar la danza a un lujo, una actividdrheurricular o una actividad ludica.

Mover al cuerpo danzando, una actividad de élite

“fue como cumplir la utopia, fue vivir un mes engeomo bailarina, ser como parte del

grupo de bailarinas profesionales”
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“me gusta presumir que hago ballet”

“cualquiera puede bailar, pero no cualquier puedecarlo profesionalmente”

La danza es percibida y vivida por la mayoria deblglarinas entrevistadas como_un espacio
de élite un espacio y por tanto una actividad a la quepece solo un sector de la poblacion.
Un espacio de élite que despierta la sensualidael,tiggbaja la sexualidad y que produce
cuerpos bellos y deseados. Por otro lado, aden&asleifas cuestiones por las que la danza
despierta la vivencia y percepcion de ser un esgiiélite, es la imagen de virtuosismo que
se esconde tras el concepto de danza, ya queedseagina de las imagenes mas cercanas al
virtuosismo del circo, en donde los danzantes pubdeer cosas con su cuerpo que el grueso
de la poblaciébn no podria, por la fuerza y la @akd que los danzantes tienen y/o

desarrollan.

Ideologia de dominar la técnica para

controlar al cuerpo... y a la vida

“la danza me da las armas para hacer lo que quiera”

“la danza te ensefia a hacer con tu cuerpo lo quguigras... que si quieres levantar una
pierna puedas hacerlo”

Una constante fue pensar la técnica como el méicarmas que permiten hacer lo que se
quiera en la danza. Esto hace pensar una congiagtsin embargo, se vive con ambigledad,
ya que por un lado se sobrevalora la técnica ponipe moldear,dominary controlar al
cuerpo y a los sentimientos, mientras que portrel lado uno de los aspectos que mas
pareci6 valorarse en la mayoria de las bailarinadd posibilidad de hacer contadboiscar

las emocionespor lo que podemos pensar que la elevada busquedzoptrolar al cuerpo

con la técnica, es porque ofrece una guia seguasopéener la admiracion, el reconocimiento
y la extension de las limitantes del cuerpo, |d pu@de traducirse a la relativa seguridad que
genera el apego al codigo establecido, luchandeadia las multiples inseguridades que

genera la vida.

Representacion social de la danza

y sus componentes

En las entrevistas se obtuvieron un conjunto deesgmtaciones sobre la danza, sus géneros,

el cuerpo ideal del bailarin, su juventud, etcaEsepresentaciones fueron compartidas por la
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mayoria de las entrevistadas, en algunos casododas ellas, por lo cual se les puede
considerar como urfaepresentacion social”. Aqui las vamos a considerar, en la medida de
nuestro enfoque fenomenolégico, como esenciasaldatia vivencia del cuerpo ideolégico
Las multiples ideas e imagenes que se escondetatr@presentacion de la danza
también parecen ser compartidas. Existe un comestanterdo en considerar la danza como
una_actividad que consiste en entrar en las reglper tanto en la técniade esta actividad,

es decir, en las reglas de como debe moverse gdaudacer danza implica por principio
tener por lo menos los conocimientos fundamentiddas técnicas del movimiento corporal:
“la danza consiste en el perfeccionamiento deésnita”
“danzar es aprender a moverte con sentido y estétente”

Por otro lado, hay una constante percepcion y esiages reclamo, de que la danza

debe ser mucho mas intima y profunda que un esp#gta showya que a pesar de que la

danza es una actividad estética, a la vez debedfisignalgo que pueda interpretarse y
transmitirse, por lo que en la danza debe habeouoocimiento signico y no nada més forma

estética, ya que las buenas danzas siempre ll@vsignificado:

“la danza se vuelve la oportunidad de explorar signy simbolos, es una busqueda de
significado”

“la danza muchas veces se vuelve vacia, como aqudepla sustancia. La danza debe ser
mucho mas que un espectaculo”

“la danza es la expresion de la subjetividad y aeultura de un pueblo, por eso la danza te
vuelve mas sensible ante las necesidades de los’ otr

Por dltimo, una cuestion importante a ser recaledana bifurcacion basica que se

hace en la representacion de la danza: las daopasgapes y las danzas escénicamo el
ballet y la danza contemporanea. La representatgolas bailarinas entrevistadas tras esta
bifurcacion es la percepcion de que las danzasiessepermiten hacer una danza mas
profunda, a diferencia de las danzas popularesagnglie prioriza la fiesta, tradicion vy
convivencia social.

Cabria por ultimo enfatizar que la busqueda dééalgarinas en la danza se dirigiria

por lo menos a tres rutas: bailar para expresdéarh@ara encontrar sentidos de vida, bailar

para ser vistg reconocida participando en la danza de espdotacu

! No obstante que dentro de la teoria de las repesienes sociales se hace la distincién entrs gdta
ideologia; nosotros ubicamos en este andlisis @assentaciones de la danza y sus elemento®dinlas
esencias ideoldgicas, debido a su distincién cordancias de la vivencia en sus contenidos baadgi
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a) Representacion social del buen cuerpo para bailar
“en la danza si tienes que tener un cuerpo estdizatabajado”
“un buen cuerpo para bailar es el que puede expresaero si esta la sombra del bailarin
profesional, si hay un prototipo a seguir”

La representaciéon de un cuerpo ideal para badaecge generar sentimientos y actitudes

contradictoriasen cuanto al cuerpo en la danza. Estas contradegise expresan tras

comentarios como que no debe haber cuerpos espscffara bailar, pero si hay cuerpos
mas lindos y estéticos para la danza; ideas comdagucaracteristicas corporales que pide la
danza son muy cerrados, pero que los prototiposcaipo para danzar si son Utiles y
necesarios. El cuerpo estético no importa paraamagdero a la vez si imporfaorque se

trabaja con el cuerpo. Esto demuestra que en buedala si hay un reconocimierde que

las caracteristicas del cuerpo ideal para bailar .sta_construccién socjasin embargo,

parece no haber un desprendimiento de éste codigo

La representacion prototipica del cuerpo igeakce estar muy bien especificada y ser
ampliamente compartida por las bailarinas al exgorgee el cuerpo ideal seriairfa figura
mesomorfa, un cuerpo atlético, sano, delgado, tigealto, erguido, bien entrenado,
trabajado, no flacido, firme, resistente, fuertstico, con buena flexibilidad, enérgicoy;
aun mas detalladamentecoh piernas bonitas y largas, rodillas en buen dstabuen
empeine, buen pie, con buena rotacion de pierngies, buen tendén de Aquiles, con cuello
largo y abdomen plano”.

La manera de _enfrentar esta contradicc&m enfrenta de distintas maneras: algunas

bailarinas optan por luchar por obtener el cuerpquerido e idealizado en la danza
preocupandose constantemente si cumplen o no qoerfél requerido; otras no cambian la

representacion de este cuerpo en la danza, pesa &rgar recurren a otros tipos de danza
donde poder bailar sin tener ese cuerpo; otrasnvere un péndulo en donde el cuerpo

especifico no es necesario por momentos, perotpms si lo es.

b) Representacién social del buen bailarin
La representacion tras el buen bailarin que sevoban la totalidad de las bailarinas
entrevistadas obedeci6 a la técnica, a la limpggzbbs movimientos, al apego y dominio de
la técnicapara mover el cuerpo. Sin embargo, la primacia spidio a este aspecto fue
variable.

“el buen bailarin es el que principalmente domiaaécnica”
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“a un buen bailarin lo hace la técnica y su capaadle interpretacion”
El otro conjunto de imagenes tras el buen bailafdedeci6 a la capacidad de

expresion y comunicaciomue éste tuviera, asi como a su capacidad parpertis

sentimientos en los espectadores a través detsugrataciones y su actitud:
“el que expresa mediante los pasos algo mas”
“el que todo lo hace limpio, el que expresa, el tjigre presencia”’

La otra cuestion representacional obedecié a sacwdgd de_busqueda y mejora

continuade sus danzas, al bailarin que lucha y se dedit@bajar y a descubrir las
posibilidades que tiene su cuerpo, a desarrollendagia, la destreza y la técnica:
“el buen bailarin es el que se dedica a trabajax glescubrir las posibilidades que tiene su
cuerpo”

El dltimo conjunto representacional del buen bailaradico en su sensibilidaen su
capacidad para entregar el corazén y apasionabseéla:
“el que logra hacer sentir al espectador mediantavimientos estéticos”
“el que entrega el corazén, al que le gusta lo haee”

“un buen bailarin es el que interpreta y siente bages “

C) Representacion social de bailarina joven con cuergoven
“a los 18 afos yo no iba a tener la misma oportawidjue una bailarina profesional que ya
podia hacer todo con su cuerpo”
“empecé muy tarde en la danza”
“me desmotivé de estudiar ballet porque tenia cpleeh empezado muy joven”

La representacion de bailarinas jovenes tambiéecpagenerar _contradiccionss que por

un lado se comparte la idea de que el cuerpo josamy y fuerte es el que permite hacer
muchas cosas que en otras épocas de la vida nosidephacer. La juventud, e incluso la

nifiez, es necesaria para poder moldear el cuetps especificaciones del cuerpo ideal en la

danza, por lo que se comparte la idea de que éanza debe empezarse desde nifia y bailar
cuando se es joven.
Sin embargo, también se comparte la otra cara dmni#&adiccion que genera la

representacion de la juventud para poder bailagugala situacion de que la juventud es una

situacion temporay por tanto, que también hay un tiempo para pbdéar, parece generar

mucha ansiedad. Esta situacion parece enfrentajgdabideologia de en cualquier época de

la vida es posible bailar, a menos que se bailéegimnalmente. La representacién no se
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modifica sino que se desplaza a una especife@dabailar danza profesional o no

profesionalmente. De esta manera para ser bailgmaofesional necesariamente se debe
empezar desde nifia y hacer carrera en la juveptrd, para el hecho mismo de bailar sin
considerarla una profesion, se recurre a la iddzadar hasta que el cuerpo lo permita.

Una ultima cuestion que resulta relevante resakala repetitiva situacion de haber

creado una representacion desde la infancia dail@iba como objeto del desewor tanto,

no es de extrafar la ambivalencia por considescuerpos deseados como cuerpos jovenes,
pero a la vez la conciencia de que el sujeto ygo, el cuerpo deseante, rebasa por mucho

las etapas de juventud.

d) Representacion social de danza clasica
¢, Qué parece esconderse tras el concepto de dasikaelEsta danza mostro tres caminos de
representaciones e imagenes distintas. Por un iplae, la idea mas frecuente tanto por las
bailarinas que practicaban ésta como por las bakaue practicaban otro género dancistico,
fue la imagen relacionada con_el romanticismlocual algunas idealizaban o lo admiraban,
mientras que otras se identificaban con estas poimees, en ideas tales cortia danza
mas bonita”, “la mas hermosa’a que tiene las historias mas emotivas y magicas:

“es la que mas se ajusta a mi personalidad de bifiaita, hadita, vamos al bosque”
“el ballet es la danza mas bonita”

El segundo abanico de imagenes que genera el dondemlanza clasica obedecio a
cuestiones_técnicasnecanicas y practicas, tales como la danza emua mas se puede
conocer al cuerpo, la danza que mas desarrollatengia, elasticidad, destreza, es decir, la
danza como técnica que ayuda a cualquier otradgpdanza:

“una buena base para cualquier danza”
“... es un dominio impresionante de la técnica yamrpo”

Por ultimo, el tercer abanico de imagenes refiriériticas negativas a esta danza
(principalmente por personas que no la practicapangasociarla con la imagen de una danza

poco propositiva, poco emotiva, artificial y fueta contextpcomo una danza en la gtse

hace el ridiculo”:
“para bailarinas muy jévenes porque sino se hacaditulo en ella”
“una danza muy delimitada en sus propuestas”

“una danza totalmente fuera de contexto, una ddalza y artificial”
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€) Representacion social de danza jazz
Las representaciones e imagenes tras la danzggagezen abrir un abanico: por un primer
lado, los aspectos negativos que se dan a la gaazda consideran como una actividde
consuelo”al no haber podido estudiar danza clasica o cqpueimea profesionalmente. A su

vez, la danza jazz es criticada y menospreciada@usiderarla una danza comercial y de

moda:
“la danza mas menospreciada porque piensan queladiaces si no pudiste entrar a
contemporaneo o a ballet”
“la danza de moda, la que se baila en la televisi@on la que se hacen coreografias”

Por el otro lado, las imagenes mas positivas sedteedanza, por supuesto provinieron
de las propias danzantes de jazz, que percibertaacémo la danza en la que menos

limitaciones se encuentran, la que da mayor liders la que uno puede arriesgarse y

quitarse complejos. Ademas, la consideraron contafeza que mas expresa su ideologia y

su situacién urbana actupbr ser una danza mas movida, con musica mas mmdgue

promueve la sensualidad.

“es la danza en la que mas te arriesgas, dondaitias)complejos, donde menos limitaciones
encuentras”

“la danza mas libre”

“la danza en que mas oportunidades laborales géne

f) Representacion social de danza contemporanea

Las representaciones tras la danza contemporaméataabren abanicos de imagenes

distintos. Por un primer lado, las bailarinas de género la consideran_la danza més

individual, intima, profundg cercana a la realidad personal. La danza qumitgeponer a la
propia bailarina por delante:

“la danza que mas trata el tema de la individuatidha danza mas intima y profunda, la que
te acerca mas a tu realidad personal”

El otro abanico de asociaciones de imagenes refiaspectos técnicos y visuales, ya que

la considera una danza cercana al virtuosjsama danza en la que hay brincos, saltos,
extensiones de piernas. Una danza que permite anejarfuerza y equilibrio, a la vez que
permite conectar todo el cuerpo:

“la danza que te ensefia a conectar todas las pat&ksuerpo”
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El tercer abanico de imagenes que se observidrdariza contemporanea se refirio a
aspectos propositivog expresivos, por considerarla danza que mas exfadnterpretacion,

la danza que permite profundizar, proponer, ser libés, poder crear. En este punto cabe
recalcar que la danza contemporanea nacido comaamaapropuesta al romanticismo del

ballet, por lo que es comun ligarla a movimiertsralesbajo la ideologia del realismo:

“la danza mas libre, la méas propositiva. No es puituosismo, formas y técnica, es
expresionismo”
“la oportunidad de hacer danza de una manera maduyrda”
“la danza mas diferente, la mas libre”
“la danza que mas explota la interpretacion”
El dltimo abanico de asociaciones, obtenido pralongnte de bailarines de otros géneros

dancisticos, la relacion6 con la imagen negatévaet una danza rara y aburrida:

“la danza quemenos parece baile”.

“una danza rara y rebuscada”

Danzar para interactuar con personas

gue comparten el mismo gusto por mover al cuerpo

“en la danza convives con gente con la que compantemismo gusto”

“la danza ha sido para mi un espacio en el que bdigp convivir con gente que le gusta lo

qgue hace y con la que me identifico en ese gusto”

“lo méas importante es que todas disfrutemos dddae; ahora si que cada quien hago lo que
pueda como pueda, pero que todas lo disfrutemos”

“estas con gente con la que compartes tu estiloida’

Una de las primeras cuestiones que pudo observaesgue un elemento de fuerte relevancia
psicoldgica en la vivencia de esta actividad fubezlho de poder convivir con gente con un
interés en comun, con un mMismo gusto: expresarathaioz mediante el movimiento del

cuerpo. En la danza estas con gente con la gupartes un mismo gusto, gente que le gusta

lo gue hacel.a danza es vivida en cuanto a la interacciéorascoimo un espacio en el que en

uno puede identificarse en la diversidad.
Danzar para convivir mediante el uso del cuerpo

Una cuestion importante es el hecho de que coneivisi mismo para algunas bailarinas

genera placer; de hecho es una cuestion primordial por la gueese danza:
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“en la danza he conocido mucha gente y he hechndsuamistades”
“aungue ahi siempre hay mucha competencia, la \@efaque he hecho muy buenas
amistades”
“la danza me ha permitido salvar dos que tres sitaaes académicas y politicas criticas
porque todos nos ponemos a bailar y todo mejora”

Por su parte, para algunas otras bailarinas laiwemsia en si misma es un factor de

estrés, un mal necesaib hacer danza porque a la dafiza se va a socializar, no se va a

hacer amistades, se va a bailarEsta cuestion de lo que sucede en la danza ies\por la
mayoria de las bailarinas entrevistadas, como tmacgn dificil, que limita la danza, que la
vuelve fria porque algunas comparfieras nunca agaivantegrarse, ademas de ser un espacio
de convivencia dificil porque hay una competitividarivalidad constante:
“mi relacion con mis comparieros es de intercaml@gdntos de vista y opiniones”
“voy a clases, no tanto a la “socialité”, voy a ealtar y a trabajar mi cuerpo”
“en la danza siempre hay rivalidades y envidias.r.ggD ahora soélo voy a lo que voy, trato
de no hacer amistades o meterme en un circulo dgoain
“me gustaria que hubiera mas interaccion, todosuesan concentrados que no pueden
hacerse muy buenas amistades”

Los espacios de interaccion social que generarlaadparece ser de suma relevancia

para algunas bailarinas, ya que permite aprendenwvir con grupos y personas diferentes

por generar espacios de interaccion con personasglaties, carreras y lugares distintos con
los que de otra manera probablemente no se coivildna de las cuestiones apreciadas por
la mayoria de las bailarinas entrevistadas fueehd que la danza abra estos espacios en los

que se puede conocer Yy convivir con mucha gemriggrhrelaciones sociales y amistades
Ademas de que la propia convivencia grupal reaetisentido de pertenencia:

“Pertenecesa una compaifiia, a una escuela, etc.”.

“la danza me ha permitido romper barreras generaailes... gente adulta podemos ir y
poner a bailar a las preparatorias...”

“aqui (en la danza) he conocido gente de disti®dades, carreras y lugares y eso siempre

es muy padre”
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Danzar y mover al cuerpo como aprendizaje

de convivencia social

Por la misma convivencia que la danza propone vieeg, la danza se convierte en un

espacio de aprendizaje sobre la dinamica koamaespacio en el que pueden aprenderse y

vivirse los procesos que genera la convivenciaaruigs por esto que para algunas bailarinas
la vivencia de la danza cambia la manera de relacse con la gente, ayuda a entender a
otros y a sensibilizarse ante elldsciendo que uno se vuelva mas perceptivo dedoleps

sucede, asi como la danza puede ensefiar en si wismaormas de relacionarse con los
otros:
“aprendes cosas como hasta de respetar el lugalgenas en la barra”
“te vuelves més sensible a las necesidades declosis!
“aprendes a convivir con gente muy distinta y esonely padre”

Por otra parte, el desarrollo de la capacidad symemediante el movimiento del
cuerpo, ayuda a ser mas expresivos y comunicatiendos otros, ayuda a encontrar otras
maneras de relacionarse y comunicarse con los dgmague la danza abre espacios para

contactos diferentes y momentos mas intiopes hace que se sienta un afecto distinto por las

personas con las que se baila:

“es cierto que sientes como un afecto distintolpermpersonas con las que bailas”

Danza promotora y perpetuadora

de la ideologia social

La danza a través no sélo de sus presentaciomes,tainbién a través de sus clases, se
convierte en una actividad que no sélo unifica gsupociales, sino que transmite, expresa e
influye en la vida humana con todos sus elementogretos y abstractos, perpetuando y
promoviendo una ideologia social.

La danza se convierte, asi, en_un estilo de gda, promueve una forma de vivir y de
pensar; ejemplo es el ideal de extender los codygdsamicas de la danza a ambientes
educativos, ejemplo de ello, los sistemas de evilnajue establece la danza:

“con la danza aprendes a evaluarte constantemeatéda dia, a través del espejo”
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d. Respuesta a la curiosidad central

gue guio la presente tesis

El andlisis fenomenologico y hermenéutico efectuatderiormente, que parti6 de las
esencias identificadas en la vivencia del cuerptasldailarinas entrevistadas, nos permitid
responder a la curiosidad central que guid la ptesewvestigacion, asi como responder
también si nuestros planteamientos formuladosialinesta investigacion se confirmaron o

no. A continuacién analizamos estas cuestiones:

A la pregunta ¢ De qué forma tiene lugar la relacion entre la culira y la vivencia del
cuerpo?, respondemos de la siguiente manera:

Como hemos visto a lo largo de este capitulo yodechpitulos anteriores, la relacion que
existe entre la cultura y la vivencia del cuerponesy compleja, ya que los codigos culturales
de la sociedad en que se vive son los marcos dumitde la estructura de significado con la
que los sujetos reconstruyen su vida, es deciivamcia en la danza. Pero la cultura no sélo
crea un conjunto ideoldgico, psicolégico y biold@gique acompafia al cuerpo, sino que
construye y perpetia un marco ideolégico que dilitols alcances con los que el cuerpo es
vivido y concebido, creando a su vez estructurasedéido que dan cierto orden al caos con

el que el cuerpo es vivido.

e. Respuestas a planteamientos de trabajo

De las hipoétesis de trabajpie nos hicimos encontramos los siguiente:

“La manera de vivir al cuerpo esta influenciada porla cultura a la que se pertenece”

En efecto, ya que son los cédigos culturales l@saportan los sentidos no so6lo en torno a la
manera en que debe ser el cuerpo como forma esfésibelto, sano y joven por ejemplo), y a
la manera en la que debe comportarse el cuerpstat en movimiento (expresiones,
movimientos permitidos, movimientos indeseados)io sgque incluso son estos codigos

culturales los que determinan la manera en la gbe der concebido el cuerpo, es decir, que
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pensamos al cuerpo de determinada manera porgu®gien una sociedad que nos ensefa a
pensarlo asi; ejemplo de ello en la danza es k& ddeque el cuerpo es el instrumento de

expresion, o que la mente y el cuerpo se trabajacvidades distintas.

Hipétesis: “En la vivencia del cuerpo intervienen tanto sensaones corporales, como
ideas y cddigos culturales”.

Si, porque la vivencia del cuerpo estd conformtaido por sensaciones fisicas (las
sensaciones que nos dan los cinco sentidos dgdabérldgico), como por ideas y codigos
de la cultura, porque es en la persona donde femsi@nes mas tangibles del cuerpo fisico,
interactlan con las imagenes, representacionesogias mas abstractas, que se construyen
y mueven en una total y compleja unidad, y esaagidnera en la que el cuerpo es vivido. De
este modo, el cuerpo en la danza, se siente, #ta&jse vuelve mas elastico, pero a la vez,

expresa, comunica, se ajusta a canones para mogtrse

Hipotesis: “En la forma de vivir al cuerpo intervienen elemenos culturales, como de
historia personal del sujeto”.

Por supuesto, ya que los cédigos culturales dgdagaocial en que se vive requieren para
transmitirse, de un largo proceso de socializaei®el que se introducen, y posteriormente se
van complejizando todas estas ideas. Dentro deimsieando proceso de socializacion la
familia, y por supuesto la escuela (con su varigeteescuela dancistica), juegan un papel
primordial que da las estructuras basicas a leolmgjia de cada persona. Sin embargo, la
manera en la que es vivido todo este proceso daripersona a persona, ya que es en la
individual configuracion de cada sujeto en dondgiceala diversidad, ya que a pesar de
compartir procesos culturales y de socializaciGstose no excluyen ni desaparecen la
estructuracion afectiva de cada persona, con sussiades, emociones Yy situaciones

propias.

* Hipdtesis:“La relacidn entre cultura y cuerpo aparece en lavivencia como una
configuracion  dinamica entre la ideologia socialla historia personal y las
sensaciones fisicas”.

Ciertamente, pues los contenidos de la vivencigoueden ser estudiados como objetos

estaticos y tangibles, por tanto, no pueden sesaidas o explorados a profundidad si se les

suprime la movilidad e individualidad que los céegiza. Los contenidos de la vivencia se
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encuentran en la conciencia de cada persona, eprdasndidades mas intangibles de su
subjetividad, la cual se encuentra constituidaotgnar ideas culturales, como por afectos y
emociones surgidos desde la percepcion de lasgensa fisicas del cuerpo. La vivencia es

esa compleja configuracion que implica el toddidao, lo afectivo y lo ideoldgico.

Por ultimo, cabe recalcar que multiples fenOmerws |usceptibles de ser estudiados por
observadores e intérpretes externos, sin embargodacia de las personas nunca podra ser
conocida sin la participacion activa del sujeto dmevive. Es por esta razon que a los
contenidos de la conciencia sélo se puede llegsrtr de un proceso activo que muestre,
que saque a la luz, no sélo las unidades basicadagaonforman, sino las complejas e
intricadas relaciones y articulaciones que le demparticular conciencia de vida, expresada a
través de las narrativas de las vivencias de lesopas, este estudio fue el caso de la vivencia
del cuerpo.
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Capitulo 6
Conclusiones y

Propuestas
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En la presente tesis se reporta la investigaci@ bqscé conocer de qué forma la cultura
influye o esta presente en la manera de vivir et Esta investigacion se realiz6 dentro del
campo de la danza por ser ésta una actividad deasifica la vivencia del cuerpo. El
material empirico se analizd6 de manera cualitaiwaves de los métodos fenomenoldgico y
hermenéutico.

Para darle un encuadre o marco tedrico a la iigaesbn se requiri6 de hacer una
revision de los distintos enfoques disciplinarioa tos que en las ultimas décadas se ha visto
o se ha aproximado al cuerpo. De igual manerajvgelé necesidad de hacer un recorrido por
lo que tedricamente se ha dicho sobre la cultaradologia y la vivencia. Asimismo se tuvo
que realizar un acercamiento a la danza a travésudéistoria y de sus géneros
contemporaneos. Todo lo anterior permitio tener emcuadre tedrico multifocal o
multidisciplinario, si bien no absoluto y completpye facilitdé la construcciéon de un marco
interpretativo de los resultados que se obtuvidemmaterial empirico.

A partir de la realizacién de una serie de enttasisemiestructuradas se busco
conocer las vivencias que 12 bailarinas teniarotdetla danza como de su cuerpo. Estas
entrevistas fueron posteriormente analizadas, erprimer momento, bajo un enfoque
fenomenoldgico que permitiera tener conocimientdodgue se encontraba en la conciencia
de cada una de estas bailarinas, es decir, la mawno se configuraba su vivencia
(configuracion vivencial, o esencias). Posteriortegre contrastaron las 12 configuraciones
vivenciales para poder encontrar tanto puntos tespeomo puntos en comun y armar asi
una estructura general de lo que sucede en la demgzaanto a su forma de pensar, sentir y
actuar con el cuerpo.

Posteriormente, en un segundo momento, haciendoelsmétodo hermenéutico, se
hicieron recorridos por los postulados de divertsasias, disciplinas y enfoques que han
examinado lo relacionado al cuerpo, de tal modoagntribuyeran a la comprension de los
fendmenos encontrados en la configuracion viven@lal esta manera, la antropologia, el
psicoandlisis, la socioclinica, la semiodtica, laislogia, la etologia y la medicina aportaron
con sus investigaciones, modelos tedricos, tegriasnceptos, valiosos elementos para la
comprension de las maneras en las que los codmts clltura se encuentran impregnados
en la vivencia del cuerpo humano en la actividathdanza.

Los resultados de la investigacion mostraron gaec@amligos culturales de la sociedad
en que vivimos estructuran la manera en la queueipo es vivido. Estos codigos no se
limitan a“tratar” de una forma determinada al cuerpo, sino quesocldeterminan la propia

concepcion que tenemos sobre él, es decir, la mamela que lo pensamos, lo imaginamos,
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lo representamos, etc. Por otro lado, también de phservar como es que las ideologias que
tenemos sobre el cuerpo se entrelazan profundaroent&a estructura afectiva de la persona
permitiendo que, por ejemplo, se haga refereraéirtuamente a los codigos culturales a los
gue uno debe apegarse para poder ser el objetiesisb del otro, o incluso de uno mismo.

La cultura también fluye a través de medios de cooagion y campafas politicas,
gue estructuran una manera de concebir, de entahdrrerpo. Tal es el caso de codigos
como el enunciado por “cuerpos sandsgjercitarse por salud”, “ejercitarse para cambiar
el metabolismo; etc.

La propia institucion de la danza como una de lasifestaciones artisticas de nuestra
cultura, también crea e introduce codigos cultsralebre la manera de concebir y tratar al
cuerpo. Tal es el caso de concepciones dancistitae el'ideal de cuerpo”,“bailar”, “el
cuerpo como instrumento de expresion”, “la perféccide la técnica como posibilidad de
controlar y dominar al cuerpq’etc.

Se puede observar, asi, como la cultura permea lestcapas mas profundas de
nuestros pensamientos, sentimientos y actividadesreplizamos; mientras que la vivencia
dibuja precisamente todas estas complejas dinaniieasultura se expresa en“lavencia”
porque los seres humartesvimos” no sélo en un mundo que compartimos con muchas otr
personas; mundo que no solo es fisico, sino adteds un mundo abstracto cargado de ideas,
de imagenes, de simbolos, etc.

Precisamente en esta investigacion también seraefidiversos estudios que han
mostrado la existencia de un cuerpo ideoldgicoarirgle cultura, y que es el que enmarca y
reestructura la pura presencia del cuerpo fisictangible. Estos estudios muestran cémo el
cuerpo humano va mucho mas alla de un molde geng&timpartido, es decir, que el cuerpo
humano es precisamente la compleja interconexifne &h cuerpo tangible y el intangible,
entre el cuerpo fisico y el cuerpo ideoldgico (a#t). En palabras de Béjdr..ver al ser
humano como unidad corporal a partir de la cuakajeto es bioldgico, social y psicoldgico
alavez’. (Béjar, 2005: 186).

A continuacion se desglosan las cuestiones masriarges que se han tratado en esta
investigacion para resaltar no solo la importadei@zada una de ellas, sino las propuestas que
sostienen esta tesis o que surgieron durante lmamiSe dividen en dos areas basicas: a)
conclusiones y propuestas en cuantoragtodologiaen las ciencias sociales y en especial en
la Psicologia; y b) conclusiones y propuestas eantcua la profundizacion de diversas

tematicasen Psicologia.
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a. Propuestas metodologicas en las

ciencias sociales y en la Psicologia

Hacer investigacion cualitativa en Psicologia

Esta tesis es un ejemplo de investigacion cual#tagn Psicologia, en la que el analisis se
basa en unidades conceptuales, mas que cuantfcadidta clase de investigaciones resultan
de suma relevancia en las disciplinas cientifiespecificamente en las ciencias sociales
(como lo es una parte de la investigacion que alizeeen Psicologia), ya que nos permiten
comprender y profundizar ain mas las dinamicaswdshs fendmenos, como lo es, en este
caso, la articulacion entre la cultura y la mansseo ésta se inscribe en la vivencia del
cuerpo. Debido a esto, es importante recalcar [goitancia de investigaciones que vayan
mas alla de los datos cuantitativos, no para desesh hacerlos a un lado, o negarlos, sino
para complementar y profundizar la naturaleza deersos fendmenos psicolégicos y
psicosociales.

En la investigacion psicologica deberia promoverse mas dentro de los medios
académicos este tipo de metodologias, e incluser lesfuerzos alin mayores por hacer uso de
forma coherente de ambos métodos de estudio: efitaievo y el cualitativo, con la finalidad
no solo de ampliar la diversidad de tematicas adest en nuestra disciplina, sino para
ampliar también la manera de ser abordados losrfends por la propia ciencia, ya que esto

es lo que nos permitira observar otras caras daig®mos fendmenos.

Estudiar y “hacer Psicologia” desde un enfoque heranéutico

En la presente tesis se busco aprovechar el acgtiocimiento que tienen diversas teorias y
disciplinas, para profundizar la historia, el sfg@ido y la naturaleza de los codigos culturales
compartidos por ellas. Ello permiti6 hacer reaws y “giros” interpretativos, desde y
haciendo uso de los diversos conocimientos e igaesbnes disciplinares, que contribuyeron
a la profundizacion y comprension de la relaciotreeestos codigos de la cultura con la
manera en la que se vive el cuerpo humano en lmdan

El método hermenéutico es una propuesta importantecluso indispensable, para

poder realizar interpretaciones que desdoblenfgigdbs y entrelacen conocimientos. Este
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método es una valiosa aportacién que no solo ezu@la variedad de estudios psicoldgicos,
sino que incluso aporta importantes elementos [smreomprension del ser humano. La
hermenéutica nos permite desarrollar el quehacela desicologia desde el campo de la
complejidad, a la vez que se convierte en un inaptetmetodo de union entre las disciplinas

sociales.

Estudiar y hacer Psicologia desde un enfoque fenonmaogico

Esta tesis busco proponer cambio de fondo al trabajo psicologico que domictaamente
en la investigacion, ya que partio de la teoriaéggatio fenomenoldgico para introducirnos a
la subjetividad con la que doce bailarinas vivercserpo en la danza, con una vision que
fuera mas alla del dualismo entre lo “enfermo” y‘$ano”, es decir, de aquellas visiones
psicolégicas que, de entrada, por tratarse de kgetstidad del cuerpo humano usan
categorias clinicas duales en su aproximacion.

La fenomenologia nos permitid, asi, abrir las @serd la vida psiquica de estas
bailarinas sin partir desde el inicio de una vigi@n‘lo normal” y “lo anormal”, de lo “sano”

y lo “enfermo” de esa subijetividad (o psiquisma), r'egar que pudiera existir algun tipo de
psicopatologia, sino porque la fenomenologia piaptecisamente el hecho de comprender al
ser humano desde el sujeto mismo, antes de poder ba diagnéstico clinico. Plantea
conocer al sujeto desde sus propias logicas de apeémisto, desde sus propias
representaciones, emociones y sensaciones. Essfoogee esta tesis buscé comprender la
conciencia de estas bailarinas sin pretender postente diagnosticarlas.

En Psicologia son necesarias investigaciones femolidgicas que estudien la
conciencia de los sujetos ante diferentes tematiaginstancias o momentos. Para ello, es
necesario no basarnos Unicamente en la investigdei&i esas conciencias son 0 no reales u
objetivas, sino promover investigaciones que estuda subjetividad en sus propios
parametros o dimensiones, es decir, estudiar da@sle las personas a partir de ellas mismas,
de sus propios discursos y explicaciones. Debensistir en no querer poner (o imponer) un
orden al caos en el que puede estar viviendo elidhob, sin antes hacer el mayor esfuerzo
posible por comprender desde la mayor cantidadsilenes y elementos, la configuracién de

la vivencia de la persona.
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Promover el apoyo interdisciplinario en Psicologia

Las disciplinas cientificas tienen la oportunidaal lp vez la obligaciéon de apoyar, comunicar
y complementar sus investigaciones. Esta tesisobpierisamente entrelazar conocimientos
de distintas ciencias como la antropologia, la dogia, la medicina, la etologia, la
psicologia clinica, en relacion a tematicas culésiaideoldgicas, corporales, vivenciales y
dancisticas, para comprender mas profundamentmnigpleja manera en la que la cultura
influye en la manera de vivir al cuerpo.

El momento actual precisa que la Psicologia vaya lej@s, vaya mas alla de sus
propias concepciones del desarrollo del individigstamos en un excelente momento para
dejar de dividir el conocimiento, de especializartanto que los conocimientos logrados
gueden aislados, y no porque esto no sea Utilgrafandizar en investigaciones especificas,
sino porque corremos el riesgo de que el conocimigmoducto de investigaciones “duras”,
quede aislado; que soOlo adquiera y tenga sentichtradele ese mismdmundo’ de
conocimientos. Por esto resulta indispensable defery proponer mayores estudios
interdisciplinarios en Psicologia, ya que el comoento de las investigaciones que se han
hecho en otras disciplinas, nos permitira aportayores elementos a la investigacion

psicolégica sobre la complejidad humana.

Hacer Psicologia desde la totalidad y la complejidha

Las nuevas teorias de la totalidad y la complejidexponen realizar estudios desde una
metodologia que contemple al individuo como untetl e infinitamente complejo. Esta
tesis intentd proponer una forma de hacer Psiajatisde una concepcion compleja y total
del ser humano, en la que se eligi6 la relaciéturad cuerpo como una muestra minima de la
complejidad de elementos y relaciones que nosatstain como seres humanos.

En la actualidad es necesaria una Psicologia qreeahindividuo como un todo, sin
fragmentarlo o mutilarlo desde sus definicionestriesnento de que la Psicologia comience a
caminar en otro sentido; comiencé'aar cabos”, a unir diversas investigaciones de tal
manera que cobren sentido. Es necesaria una Rigg@oe vaya mas alla, que profundice en
la comprension de la complejidad humana. Es ndéeegsaa Psicologia que no minimice al
ser humano a relaciones causales, que admita suigjmlad a la vez que deje de mirarlo en
el vacio para poder insertarlo en un todo, en umtesxto, un tiempo, un espacio, una totalidad
de fendmenos que lo constituyen. En palabras d&:Béj
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“se trata de ser consciente de que es imposiblalvbBombre completo sélo a través de una
sola perspectiva, y de que por lo tanto es necesaiarlo holisticamente mediante el
didlogo amigable entre disciplinas y el trabajoeuipo. Solo asi se podra avanzar hacia

una verdadera contribucion a la vida humana”. (Bé2805: 190).

b. Propuestas tematicas para

investigacion en Psicologia

SOBRE EL CUERPO

Hacer investigacion cientifica sobre el cuerpo

Esta tesis buscé aportar con su investigacion wareer cientifica de estudiar la temética del
cuerpo. Sin embargo, durante la realizacion de ieststigacion se observé que sobre el
cuerpo se ha dicho mucho, asi lo atestigua la a@mednformacion que hay. Pero a pesar de
que la tematica del cuerpo ha provocado multiplegestigaciones, pocas teorias o
paradigmas cientificos se han elaborado. Por ata @évestigacion se encontré con la
necesidad de crear, de proponer, un pequefio paradjge explicaragunque fuera de forma
breve, la manera en la que la cultura, la afe@igla biologia se encuentran relacionadas.
En las ciencias sociales podemos encontrar mudbariacion sobre el cuerpo, pero
pocos paradigmas que alienten y sirvan de basewsunvestigaciones. Turner (1991: 31)
decia sobre esttel cuerpo esta ausente en la teoria pero se entna en todas partes encarnado”.
Esta carencia de propuestas tedricas sobre el cymgvoca dar vueltas en circulos,
acostumbrandonos a escuchar tematicas corporaes,dejando la comprension sobre el
tema para otro momento, lo cual no sélo limita lofyndidad y alcance de estas
investigaciones, sino anula la posibilidad de creapuestas practicas sobre la tematica
corporal. Las ciencias sociales, incluyendo la dtsgia, deben proponer a partir de sus

investigaciones, paradigmas que busquen compréntinatica del cuerpo humano.
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Hacer estudios cientificos- empiricos sobre el cym

Esta tesis buscd conocer y explorar diversos carientos sobre el cuerpo, pero a la vez
busco poner a prueba no solo lo dicho sobre @, lsinivido, sentido y pensado directamente
por bailarinas, que quizas conozcan poco sobretdadas del cuerpo, pero que viven
intensamente su cuerpo con la actividad que realizlar.

El cuerpo ha sido objeto de estudio frecuente emaclaalidad. Sin embargo, la
existencia de grandes cantidades de informaciomurere decir que exista igual nimero de
reportes empiricos de investigacion que articudetedria con la practica. Nateras (2001: 90)
comenta al respecttel vinculo entre cuerpo y el quehacer de deterrdimacientificos sociales ha
sido poco transitado, por lo que las investigaceeenpiricas, de igual forma, estan marcadas por la
carencia o cuasiinexistencia’Por esta razon resulta no sélo necesario, sinentegproponer
investigaciones que decidan abordar al cuerpo dkesdeticulacion y recorrido entre lo
tedrico y lo empirico, que busquen encontrar relees entre ambos enfoques de forma

cientifica.

Estudiar al cuerpo como interconexiéon

entre lo individual y lo social
Proponer al cuerpo como tema de investigacion reanifos areas basicas: estudiar al cuerpo
como campo de lo individual, y estudiar al cuerpono construccion social. Estudiar al
cuerpo como expresion de la individualidad requestudiar la diversidad, las diferencias
individuales que nos distinguen. Estudiar la idg@osocial construida sobre el cuerpo
requiere encontrar las semejanzas, los codigosralds que nos igualan. Esteban (2004: 21)
lo expresa de la siguiente manetat cuerpo es, asi considerado, un agente y un fude
interaccion tanto del orden individual y psicolégicomo social” En esta tesis se decidio explorar
con la misma tematica y en la misma investigacod@mo es que el concepto de cuerpo se
convierte en un elemento articulador de ambas ionmest la individual y la social. En
palabras de Jodelet (2004: 128&l)cuerpo aparece como un lugar privilegiado pareestigar en
las representaciones sociales, ya que nos permitescubrir la profundidad social en la individual”.
Es de suma importancia que la Psicologia insistanepliar sus investigaciones del
campo Unicamente individual, al campo de lo so8al.embargo, esto requiere concebir a la
sociedad no solamente como el contexto en el opaeeliindividuo el cual es estudiado por la
Psicologia; sino que es un campo amplio y a laegtruicturante de la psique humana. Lo

social, cultural e ideoldgico, no es uUnicamentecehtexto del individuo, es decir, la
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multiplicidad de relaciones que establece con sareo, es parte fundamental de la psique

humana que estudiamos en Psicologia.

Investigacion sobre el cuerpo: indispensable en gsisomatica

Estudiar al cuerpo humano desde multiples pers@esti nos permitird entreabrir
posibilidades para enfrentar las enfermedades wabo que nos acechan en la actualidad.
Los estudios en psicosomatica, por ejemplo, haagado cémo es que la psicologia de un
individuo se encuentra intimamente relacionadadiversas enfermedades somaticas, tales
como el cancer, las migrafas, enfermedades castiolses, diabetes, etc. Aunque esta
investigacibn no es directamente una aportacion jemmificacion de estudios
psicosomaticos, si aporta elementos tedricos ymijiraciones sobre conexiones entre la
subjetividad y el cuerpo.

La busqueda por comprender de qué manera los sujestén eviviendo,
comprendiendo, sintiendo, pensando y representahdocuerpo, nos permitira encontrar
nuevas rutas de tratamiento para estas enfermed@idasmprendemos que el cuerpo es mas
gue su anatomia, podremos indagar otras cuestiom®s, las ideoldgicas y las afectivas, que

también enferman a éste.

Cuerpo: mirada a la actualidad

El cuerpo ofrece una puerta de entrada para estud@ de los fenOmenos actuales mas
reiterativos tanto en medios de comunicacion com@rabientes académicos, familiares y
laborales, es decir, la manera en la que las passestan viviendo y expresando su
cotidianeidad a través de sus propios cuerpos. testa ofrece, sin asi proponérselo, una
peguefia muestra del momento actual, de la maneyaesse vive, piensa, sufre, siente y se
expresa en la actualidad al cuerpo.

Ejemplos que ilustren la manera en la que el comtagtual impacta en el cuerpo
(tanto fisica como ideolégicamente) hay muchos. d2uf1999: 53) ejemplifica cdmo es que
la enajenacion actual se expresa tanto en la ndadatomo en las enfermedades al decir:
“Para no sentir, andamos en el mundo como cuerpestgulos, mecanicos, sin vida, y cuando nos
enfermamos de tanto no sentir, vamos al médictideldo, o del corazén o de la piel, para que nos
dé una pastilla para poder seguir viviendo, ¢ vidien sin sentit. Por su parte Nateras (2001: 97)

propone otro ejemplo de como la vivencia de laalictad se encarna en el cuerpo a través de
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piercings y tatuajes:... Los cuerpos son el instrumento privilegiade th escenificacion de la
batalla urbana”. Sin embargo, Foucault encierra, en una sola ftassgmpleja relacién entre
la actualidad y el cuerpo, al decfr:.Queda por estudiar de qué cuerpo tiene necesidad

sociedad actual”. (Foucault: 106)

Estudiar al cuerpo no sélo desde la sexualidad y ééseo

Cabe recalcar que el estudio del cuerpo humanodeiie remitirse Unicamente a la
sexualidad, ya que la sexualidad es uno de los osucéimpos de interaccion entre el cuerpo
fisico y el ideoldgico, pero no es el Unico. Es amante develar otros campos de interaccion
ente lo tangible y lo intangible, entre lo fisicdoyideoldgico en lo que vivimos el dia a dia.
Esta tesis buscé ampliar la vision psicoldgica damie que tenemos sobre el cuerpo, la cual
pone énfasis en la sexualidad y el deseo, ya sea panto de partida de los estudios 0 como
conclusion de los mismos. Buscd mostrar que langingedel cuerpo es un todo, en el que se
expresa desde lo mas intimo e individual hastads social de nosotros mismos.

Cabe mencionar, por su parte, que el cuerpo psigsitidiado como cuerpo deseante
0 cuerpo deseado considera lo social dentro dguissno de la persona en la medida que
considera la existencia dabtro”; sin embargo, las relaciones con el otro no secesdu
exclusivamente a relaciones deseantes, el espectmmicho mas amplio. Es por ello que no
se propone rechazar ni minimizar tales investigeespsino ampliar las visiones en el estudio
del cuerpo psiquico, el cuerpo como un todo vivitksde la propia subjetividad de la
persona, pero hacerlo desde una perspectiva dulagadecir, desde la vivencia de los

codigos culturales vividos por la persona.

Promover el estudio del cuerpo ideolbgico

La investigacion que se reporta en esta tesis bysofundizar, tanto tedrica como
empiricamente, como es que la sociedad ha constuniduerpo ideoldgico cargado de ideas,
imagenes y representaciones, que es parte detlaagy cOmo es que este cuerpo habita,
vive y da sentido al cuerpo bioldgico, fisico yddme, desde su propia psique. Estudiar al
cuerpo ideoldgico no sdlo es importante si se hdblauerpo, sino que a la vez, hace una
distincion indispensable si quieren proponerse @asnbmodificaciones y tratamientos en

relacion al tema corporal.
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El estudiar puntos de distincion entre el cuerpéucal y el cuerpo fisico, es lo que
nos permitira desnaturalizar los cédigos sobraietpo que han sido naturalizados, y de esta
manera permitira proponer puntos en los que siostle que haya cambios porque son
cuestiones construidas sobre el cuerpo y no estdagepor la biologia, de la misma manera
gue la distincién entre sexo y género abrid lagtpaey establecié fundamentos a multiples
cambios (Lamas, 2002; Flores, 2001). El mayor comeato entre la cultura y el cuerpo,
puede permitirnos distinguir lo que obedece al mudriologico y lo que obedece al cuerpo
ideoldgico, y de la misma manera distinguir lo guede reestructurarse como construccion

social y lo que no.

La necesidad de conocer mejor nuestro cuerpo

Esta investigacion concluye también con la necdsdiaplantear el estudio de la temética
corporal, por ser el conocimiento y la comprengiéh cuerpo un tema que nos acerca de
manera importante a la comprensién de nosotros osisga que es el cuerpo en donde se
encuentra desde lo mas material hasta lo mas efostta nosotros. Pefia explica sobre esto:
“El cuerpo no es solo nuestra realidad fisica inna¢a. La dualidad mente- cuerpo es una
forma de referirse a un proceso simbolico en e fpfisico o material, y lo espiritual o
inmaterial estdn en permanente comunicacion, en aoaafiguracion mutua”. (Pefa
2005:173).

Dejar hablar al cuerpo, es dejar hablar al sujesuld su propia subjetividad, con todo
lo individual y social que hay en él. Ademas, dsvante poner al cuerpo como foco de
estudio en Psicologia, ya que independientementa dase social, edad, contexto, nivel de
estudios, espacio geografico o religion en los ltay@mos crecido y en los que nos hayamos
desarrollado, todos los seres humanos tenemosaupacuJn cuerpo fisico y uno ideoldgico
con el que hemos vivido y vivimos en la actualidadr otro lado, el cuerpo ofrece un sin fin
de probleméticas susceptibles de ser investigapes sugieren no agotarse en aquellas que
han sido estudiadas hasta ahora, ya que la noei@ueatpo es la concepcidon mas cercana a
tematicas existenciales, sexuales y de concepcswiee lo que es el ser humano; preguntas
reiterativas en la historia de nuestra humanidadp&abras de Aguilar (2006: 114)0
dicho y accionado a través del cuerpo... el cuestivaato por lo esencialmente corpéreo,

detona y corresponde a la indagacion sobre lo huwstan
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No caer en mitos sobre el cuerpo

De igual manera, esta tesis insisti6 en no ca@an&agonismos entre el cuerpo y la cultura, ya
que diversos movimientos corporalistas, evadenniegan la cultura, utilizando al cuerpo
como contrapartida, contra una cultura agobianéplgstante, creando una polaridad poco
argumentada entre la cultura y el cuerpo. Esta fasiste en que desprender la cultura del
cuerpo, es imposible. Las criticas y propuestapéarticas deben hacerse a partir de la critica
y reflexion a contenidos ideologicos especificoxada cultura. Esta tesis mostré que existe
un panorama mucho mas amplio y complejo de lo gaede entre la cultura y el cuerpo.

La investigacion psicoldgica sobre el cuerpo no sésulta necesaria sino urgente, no
s6lo porque las ideas que han promovido los mowitoge corporalistas por todo el mundo
han llevado a poneide moda” al cuerpo, sino porque como psicélogos debemas abt
pendiente de qué es lo que ha sucedido, desderdpeptiva psicologica, con la fuerte
atraccion que el tema corporal ha tenido para piéfti personas, asi como por la

supervivencia por ya casi tres décadas de est@as. ide

SOBRE LA VIVENCIA

Estudiar la vivencia en Psicologia

Como vimos antes, con el surgimiento de la fenohogii® se reflexiond sobre la vivencia de
las personas, y eso hizo que se generara algunenteren Psicologia que ponia por delante
el estudio de la vivencia. Con el advenimiento d&socorrientes en Psicologia se fue
abandonando esta aproximacion. Sin embargo, pessqu®resulta indispensable volver a
estudiar la vivencia en la disciplina psicolégiom que es la vivencia la mas fiel
manifestacion de la vida psiquica de cada individaovivencia nos ofrece un camino alterno
a los enfoques neurofisioldgicos, ya que nos permdnocer la subjetividad y psiquismo,
s6lo que en vez de hacerlo desde las neuronasitegg/ redes neuronales, la vivencia nos
acerca a la vida psiquica desde las imagenes, sjdaatasias, representaciones, ideologias y
reglas sociales vivas en cada individuo. Es poralle esta investigacion propone la vivencia

como puente de acceso al conocimiento de la vibjgta, psiquica, de los sujetos.
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La Psicologia necesita poner mayor atencion erdiestal sujeto desde sus propias
vivencias, no sélo desde las situaciones realegperiencias por las que haya atravesado a lo
largo de su vida, sino desde las propias significees y comprensiones en las que el sujeto
vive su vida. La Psicologia necesita ir mas alldadexperiencia de vida como experiencia de
aprendizaje, para estudiar desde la vivencia emssha, los contenidos y la dinAmica de la
psique del sujeto.

Estudiar la vivencia de la cultura del cuerpo

El estudio de la vivencia del individuo permite w&mo es que la sociedad, la cultura y la
civilizacion han grabado su huella en él, come @stlividuo la reproduce, la necesita, se
aferra a ella, la ensefa y la hace parte de swessgade vida, pero a la vez, este mismo
individuo la sufre, la reniega, la rechaza;dataniza’, e intenta liberarse de ella. Son estas
contradicciones y relaciones, esta manera de vyivile comprender la vida lo que la
Psicologia también debe estudiar, es decir, hapbajidad en la que constantemente vive el
individuo, visto desde su conciencia, desde suiartedesde su imaginario, desde su psique.
Esta tesis busco estudiar desde la vivencia ddddéarinas entrevistadas, la infinidad
de relaciones y de contradicciones que hay enti@sjdsensaciones, emociones, experiencias,
ideologias y necesidades. Posteriormente, a pdgtiestas relaciones y contradicciones,
intentd apoyarse en diversas disciplinas que vistaman las raices y fundamentos de éstas.
Buscoé ver lo que habia mas alla de la confusioa tehsion, lo que habia de natural y de

social en esa vivencia.

Vivencia como campo para estudiar lo semejante y iadividual

Asi también, esta investigacion permitié ver cénsogeie la vivencia del cuerpo si esta
influenciada fuertemente (méas no determinada) @aultura a la que uno pertenece y en la
que uno se ha desarrollado y vive en la actualidadque ello no sustituye la existencia de
contenidos individuales en la vivencia de cadaqmas En este rubro la novedad de la
investigacion es que devela como se da esta iattencelacion entre el codigo de la cultura y
la vivencia de la persona, pues mucho se ha dicho, de ahora, que las condiciones de la
cultura y la sociedad determinan la vida psiqueguienes forman parte de ella. Ha sido una
tesis sobre la que se ha teorizado mucho, peraesgaccon muy poca informacion sobre los

“mecanismos” que intervienen en esa dinamica de la relacibamad que dicha relacion
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debe estudiarse permanentemente ya que se vaotraasflo conforme se va transformando
la sociedad y la cultura.

Deciamos que la vivencia del cuerpo no esta coampkente determinada por los
codigos culturales de la sociedad en la que vivilgasgue la configuracion vivencial esta
determinada también por sensaciones fisicas yléoestructura afectiva de la persona, la cual
a pesar de compartir también, en general, todo rasepo de estructuracion yoica, se
conforma por la historia personal de cada sujestoitia que nunca puede ser completamente
idéntica a la de otras personas. Es por esto qdenpms decir que la manera de vivir al
cuerpo esta configurada por la articulacion dectoejante y compartido por un determinado
grupo social, como por lo diverso y marcado pondividualidad de cada ser humanao.

Estudiar la vivencia del cuerpo en diferentes actidades

La presente investigacion se realizé en el amlatwcitico, por ser este un campo en el que
el cuerpo es un tema constante con el que se vidi@a @ dia. La investigacion nos permitio
reiterar cdmo es que en la danza, la nocion depoues tema articulador de las diversas
maneras con las que la danza es vivida. En la ciaete estas bailarinas el cuerpo se sana, se
ejercita, se trabaja gracias a la danza, perovazas el cuerpo el intermediario que permite
expresar emociones, temas a reflexionar, subjetid@s. Al cuerpo lo forma la técnica de la
danza, pero a la vez la técnica con la que setadbauna danza requiere de un estilo y
caracteristicas especificas del cuerpo.

Asi como el cuerpo es vivido dentro del ambito dstieo, seguramente es posible
estudiar la configuracion vivencial con la que eémpo es vivido en otras actividades que
también requieren del cuerpo como elemento ced#atu actividad, tal es el caso de los
deportes como la natacion, atletismo, foot balkkbaball, artes marciales, patinaje, luchas,
boxeo, etc., 0 incluso en otras actividades artistcomo lo es la escultura, la pintura, la

musica, etc.

Cambios en la vivencia del cuerpo

Estudiar mediante esta tesis la vivencia del cudepbailarinas, permitié crear vinculos entre
la vivencia de la danza, y nociones psicologicascganaliticas, culturales, etologicas,

sociales, etc. Debido a esto, no es de extrafidenesorme diversidad de tematicas que
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podemos no sOlo teorizar, sino indagar empiricagernt que podemos articular
posteriormente con un gran nimero de disciplinastificas.

Estudiar desde el campo vivencial un fenomeno, Ebprierta a relacionar un vasto
namero de investigaciones cientificas, es decia swmla investigacion empirica puede dar
cabida a sustentos empiricos de una gran variedaeatias e hipotesis. Ejemplo de ello
podria ser el estudio de los cambios en la vivedelacuerpo que se han producido en
diferentes generaciones, o la vivencia del cuergesade un embarazo y después de él, lo

cual podria ser un valioso material para estudtadd diferentes enfoques teoricos.

Contexto y vivencia del cuerpo

En el analisis de resultados de esta investigauidimos ver como es que la vivencia del
cuerpo se encuentra intimamente ligada al contemtel que se vive. De tal manera que
campanfas publicitarias, politicas de salud, nosi@®econtrol y deu'so” impregnan incluso
la propia nocion y, por tanto, la vivencia del @gerNociones de salud corfibacer danza
para estar sano”,“ejercitarte por tu salug o nociones de control del cuerpo corfia
técnica es lo que te permite controlar tu cuerpo’;la danza te permite controlar tus
emociones”,se expresan en las vivencias particulares dedierinasy por tanto, podemos
pensar, no sélo perviven en la psique de multipldaziduos, sino que se convierten estas
ideas en ejes que dan estructura y sentido aseisoias, y por lo tanto a su vida.

Por lo tanto, no debemos minimizar la importanataedtas expresiones, sino que
debemos insistir en indagar la correlacion quetexentre estas nociones, los medios de
comunicacién y el poder en si mismo. Estas invasiiiges pueden convertirse en la prueba
fehaciente del impacto social que tienen estas adasy lo que puede concientizarnos a estar
mas pendientes, a ser mas concientes y a ser g&ates y criticos con las nociones diarias

que estructuran nuestra vida, no solo individua sncluso social.

SOBRE LAS ARTES Y LA DANZA

Crear nuevos vinculos entre el arte y la Psicologia

Esta tesis buscO mirar conexiones con una miragtan@di, entre una manifestacion artistica

(especificamente la danza) y la Psicologia. Preiegigmplificar con un estudio cientifico
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todo lo que se puede explorar en el arte, siemptaaypdo no se establezcan de entrada
limites patologizantes a estos estudios. Pretamdigtrar al arte como una puerta de entrada
no solo a la subjetividad y por tanto a la Psiciaate estos sujetos, sino también mostrar al
arte como una expresion de la Psicologia cultuwsal mos estructura como sociedad en la
actualidad.

La Psicologia debe dar al arte la importancia qeecoe, ya que el arte es al mismo
tiempo, una manifestacion cultural y subjetiva de keres humanos. Por tanto, como
psicologos debemos proponer investigaciones dieawifque tengan como espacio y como
tema el campo artistico, en las que el arte no debeisto Gnicamente como un gremio de
artistas sobre los que investigar su psicologie, somo una actividad que realizan multiples
personas que deja al descubierto la subjetividagada de ideologia de cada persona, que

permite estudiar mediante el arte la vida psigeicanovimiento.

Hacer investigaciones que articulen danza y Psicg@

Investigaciones que articulen cientificamente lazdacon la Psicologia hay pocas. Sin
embargo, es interesante e importante que estudielnmpacto que tiene y ha tenido la danza
en la vida psiquica de las personas que bailaa. tEsis busco ejemplificar la investigacion
psicologica en el campo artistico, eligiendo lazdadebido a que este arte es el més ligado a
la tematica que se investigaba sobre el cuerpoedie manera se buscd mostrar como es
posible hacer ciencia dentro del campo artisticeartdo puentes de union a través de sus
tematicas.

Consideramos valioso realizar, como psicologos ap@rtaciones dentro de la danza,
no soélo por ser una actividad ligada histéricameateser humano, sino porque al
introducirnos al ambito dancistico radica una nieeesactual, debido al amplio nUmero de
personas que hacen de la danza su cotidiano (sea&studiada profesionalmente), asi como
por la creciente apertura de espacios dancisticda actualidad (cabe recalcar, surgidos y
demandados por la sociedad), sin contar terapéutmao la danzaterapia con las que ya se
trabaja. Ademas, la danza conecta inmediatamedte ltotematica sexual tan trabajada en
Psicologia. Por su puesto, sin contar la histértacion entre el individuo y la danza. Por
esto es que no podemos abandonar la comprensidn ciEmpo tan complejo, y a la vez tan

rico, en el entendimiento y tratamiento humanos.
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Estudiar vivencias del cuerpo en la danza

El campo de la danza es un campo de valioso estiedia manera en que se vive el cuerpo
humano, ya que en la danza, por la naturaleza midemasu actividad, se trabaja
cotidianamente con el cuerpo. Esta tesis busc@ardarecisamente, la vivencia del cuerpo
en el ambito dancistico, por ser el cuerpo un tesrdral en esta actividad, en el que se
trabaja constantemente con un cuerpo fisico, @anbitn con un cuerpo ideoldgico que da
sentido a la actividad de bailar.

La danza es un fértil campo de estudio para iryeastas complejas ideas con las que
se concibe y posteriormente se usa al cuerpo. tigaedas vivencias en la danza, permite
entrar a uno de los temas centrales de este drieueepo. Y de esta manera permite
profundizar, a la vez que ejemplificar las coméajaerconexiones entre el cuerpo fisico e

ideoldgico.

Investigar con estudiantes de danza no profesionale

El estudio del ambiente dancistico no debe resemirsampo en el que la danza es estudiada
profesionalmente, ya que las vivencias alrededda deanza se provocan por el hecho mismo
de bailar, independientemente de la actividad profal. Cierto es que las cosas, y las
vivencias no son iguales, pero el decir que lagngias son distintas, es muy diferente a
negar o a minimizar las vivencias de la danza oepional. La danza no profesional se vive
distinto mas no deja de vivirse. Esta tesis fugua llevé a apoyar con esta investigacion el
campo de la danza no profesional, como espaciol guestambién existe una particular
manera de vivir al cuerpo.

Una importante cuestion a ser investigada sobreidancia de estudiantes no
profesionales de danza, que no pertenecen a unal@srofesional de danza, es el hecho de
poder observar como es que las nociones, concdptasas e ideales de la institucion que
rigen la actividad profesional de la danza, ext@ndus alcances de manera incalculable, no
s6lo a otros espacios, sino incluso a rangos deéesdauy amplios, asi como clases sociales

muy diversas.
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SOBRELA RELACION INDIVIDUO- SOCIEDAD

Indispensable estudiar la sociedad en Psicologia

La presente tesis quiso mostrar como es que laraulio s6lo acomparia, sino que conforma
las raices mismas de nuestras vivencias. Parduslmd mostrar con ideas concretas cOmo es
gue la danza reproduce toda una cultura del cugueodetermina las formas de pensar y
tratar a éste. Toda esta cultura del cuerpo forante ple construcciones sociales que no sélo
se introducen y viven en el individuo, sino que essucturan como tales.

En Psicologia estudiar el individuo implica, sim poponérnoslo, estudiar lo social,
ya que la sociedad se encuentra inserta dentrad#euno de nosotros. Estudiar lo social en la
individualidad es ver parte de lo que sucede emstrau@sique. No se puede estudiar al ser
humano y su psique, sin estudiar la cultura y Eestad que la conforman. No hay psique
humana que pueda ser comprendida sin conocer ikedsdcy cultura que dan sentido a su
existencia. Por tanto, no podemos estudiar la doggle la psique humana sin estudiar la
historia social que le ha dado forma, que en bussiida la ha moldeado y creado a su forma
actual. Alquicira (2006: 60) comenta al respecta: no podemos hacer el corte individuo-
sociedad porque el sujeto tiene la sociedad ded& él mismo, entonces, lo que pasa en el nivel
social, crea efectos en lo individual”.

Para la Psicologia no sélo es necesario, sinogadgable, estudiar la psique humana.
No estudiar la historia, interaccion y cultura ddhbmanidad, es estudiar a un ser humano en
el vacio, a un ser humano encapsulado en las mliofashes de su vida mental, sin existir, sin
vivir en un espacio y un tiempo especificos ques@lo le dan sustento, sino que configuran
su psigue misma. Asi como no es posible estudiarsoniedad sin estudiar a sus individuos,
no es posible estudiar al ser humano sin estualsodiedad de la que es parte.

Lo anterior no es la primera vez que se dice dnistaria de la Psicologia. De hecho
ha sido parte del debate intrinseco a esta disaiglesde sus origenes. Pero ahora, nosotros
volvemos a refrendarlo a partir de reconocer umatdéutendencia dentro de las corrientes
psicolégicas, incluso de aquellos enfoques de gjta social, que ponen el énfasis en el
individuo, la persona, sin anclarlo a su contextcia, sin verlo en su dimension dialéctica

individuo-sociedad.

- 136 -



Estudiar la sociedad desde la vida psiquica

Esta investigacion buscé indagar la manera enajgediedad, y especificamente su cultura,
no soélo conforman el contexto del individuo, singeghabitan y viven en permanente
movimiento dentro de la vida psiquica de cada pexsBara ello busco explorar desde las
vivencias de 12 bailarinas, cdmo es que el cuatpoldgico creado por la sociedad, habita y
da sentido a ese cuerpo fisico y tangible desg@eolgia vida psiquica de cada persona, desde
Sus propios pensamientos y tratos al cuerpo.

Como hemos dicho anteriormente, no es posible cemder al ser humano sin
conocer la sociedad en la que vive ese individuo.etnbargo, debemos recalcar que la
sociedad que habita dentro de ese individuo nongamente un mundo social hecho por
multiples personas de carne y hueso, sino quetes@io un mundo imaginario, simbdlico,
representacional y, por tanto, abstracto; que auhqusido construido por personas de carne
y hueso, no puede tocarse. La Psicologia debeiastigsde su propio campo de estudio, la

vida psiquica, como es que la sociedad influyeg vionvive y determina a los individuos.

Entrada a la sociedad psiquica ¢ una apuesta al carolsocial?

Esta tesis pretendié comprender la relacion eatltura y la vivencia del cuerpo, en otras
palabras, la relacion entre la sociedad y la Rsjgal Sin embargo, aunque esta investigacion
no realiza ninguna propuesta concreta sobre coilipautestos conocimientos de manera
practica, los estudios sobre la sociedad psiquieavive dentro de cada uno de nosotros,
abren una serie de interrogantes sobre si es popibponer soluciones a problematicas
sociales comenzando por cambios en la sociedadigside cada individuo, es decir, si es
posible generar cambios sociales a partir de candipla ideologia social que cada ser
humano recrea en su psique. Si esto es posibfmdséa plantear una novedosa propuesta de
cambio social en la que la apuesta al cambio astartrada en la toma de conciencia de
nuestra propia ideologia, de los propios pensawmseqguie reproducimos en nuestra mente.
Baz (2000: 80) menciona al respecttCiertas teorizaciones contemporaneas de la sogjt@
ubican al individuo como una “construccién sociatfe donde se deduce que todo sujeto es portador
de su cultura, a la vez que un elemento activoatestormacion potencial de la misma”.

Sin embargo, por otro lado debemos estar atemascaer en falsas transformaciones
que si hayan sido capaces de generar cambios dmé#asicas de interaccion social, sin que
por ello se hayan logrado transformaciones enda psiquica de las personas, es decir, no

debemos confundir los cambios en forma (dindAmieamtiraccion social), con los cambios
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de fondo (cambios en las concepciones de sociegadepemos y reproducimos). Guerrero
(2000: 383) comenta al respecto:Otros estudios han mostrado que, no obstante casrén las

practicas sociales de los grupos, sus represenmt@siopueden seguir siendo las mismas, o con
cambios en la periferia de la estructura de la eg@ntacion, pero manteniendo inalterable el nacleo

figurativo”.

Profundizar el estudio de la cultura en Psicologia

El mundo cultural es la entrada principal a la caeanpién de una sociedad, a la psigue social
y por tanto a la Psicologia de los individuos. Es psto que no podemos descartar o
minimizar en Psicologia las investigaciones stdbiltura. Esta tesis apoya dichas hipotesis
aportando con su investigacion tanto un analisisde, como ejemplificaciones concretas
sobre la manera como la cultura, especificamenteulura del cuerpo, influye, vive y
estructura la subjetividad de cada una de estkgibas.

Por ello es indispensable que la Psicologia promwvconocimiento cultural de
diferentes sociedades, pero principalmente, el @omento cultural de la sociedad en la que
como psicélogos nos desenvolveremos e intervendreBEloconocimiento cultural no debe
ser considerado un lujo o actividad extracurricelarPsicologia, es absolutamente necesario
promover este conocimiento para poder comprend#inéamnica social y contextual en la que
trabajaremos. Entender mejor la cultura en la spieesenvuelve la persona nos permitira
comprenderla un poco mejor. Debemos profundizarlpgestudios culturales que hacemos
en Psicologia, observando y analizando como es lagueultura impacta, pervive y se

reproduce en la psique de las personas.

Por ultimo, podemos resumir que el estudio devangia del cuerpo humano, en relacion a
su biologia, a su afectividad, a su cultura e ioigial, es un campo apasionante no sélo desde
la Psicologia, sino desde cualquier ciencia saciaimana.

Hacer Psicologia desde las propias vivengasmite comprender desde lo mas
semejante de nuestra humanidad, hasta lo masdndiwy personal de cada uno de nosotros.

Las narrativas vivenciales, a la vez, permiten alascla totalidad con la que vivimos cada
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aspecto de nuestra existencia en relacién a ngsotimos, los otros y a la naturaleza de la
que somos parte.

Ademas, la culturao puede desprenderse de las vivencias, la cultuslo influye
sino delimita los sentidos con los que comprendeynosncebimos tanto al cuerpo, como
nuestra existencia.

En cuanto al cuerpmo podemos mas que invitar a seguir haciendexiefies sobre
él, ya que estudiarlo, es estudiar necesariamemi® thuestra condicibon humana, como

nuestra propia existencia.
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