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RESUMEN

En la actualidad las transgresiones corporales se han incrementado de manera
notoria; éstas, ocupan en las estadisticas sobre mortandad los primeros sitios junto a
las enfermedades degenerativas. Este fendmeno social llama la atencion debido a su

incidencia en edades tempranas, en particular la adolescencia.

Desde la Teoria Psicoanalitica y la perspectiva de la Narrativa se conoce que la
mayoria de las patologias tienen origen en factores emocionales. No se puede hacer
referencia al suicidio, sin reconocer las distintas tipologias del pathos para la teoria
psicoanalitica, tal como puede ser la fracturacion del narcisismo manifestada a través
del inconsciente, la melancolia y el pasaje al acto; lo cual permite tener acceso al
interior del sujeto y asi conocer el agobio, la angustia, el dolor en el que la persona se

sumerge.

Extraer las experiencias de vida, individual y social del sujeto, desde el lenguaje,
permite a él exteriorizar aquello que lo abate y hasta lo induce a la melancolia, lo cual
puede llegar a grados de laceracion o tortura corporal hasta concluir en el suicidio.

El siguiente trabajo, alberga historias de vida relatadas por cinco personas con
distintas actividades y circunstancias particulares. Un hombre de prestigio, una mujer
con adiccion al alcohol, un desempleado, una atractiva joven deportista y, por ultimo,

una mujer inmersa en la depresién; todos ellos con un estilo de vida especifico.

El presente proyecto consiste en conocer aquello cuanto sucede en los sujetos

guienes de alguna manera se han provocado una agresion a si mismos y a su propio



cuerpo, sin reconocer el posible dafio que pueden causarse. El propdsito sistematico se
centra en integrar dos campos de investigacion, el psicoanalitico y el narrativo, a fin de
ofrecer otros elementos de andlisis del comportamiento suicida recuperando las areas
referentes al Concepto del Yo, la Temporalidad, la Valoracién de la Vida, la Relacion

con el Otro, la Enunciacion y la Descripcion del Acto.



INTRODUCCION

El suicida, como cualquier otro individuo, es un sujeto social; y sus acciones, son
el resultado de una particular situacién, y al mismo tiempo, un conjunto de

circunstancias de vida.

La persona suicida, lucha de manera constante para vivir como un individuo
integro, se esfuerza en reafirmar su identidad individual y su identidad al grupo de
pertenencia. Percibir un vano intento en sus esfuerzos por convertirse en persona
social lo lleva a tomar decisiones las cuales trasgreden las acciones habituales o de
generalidad, lo cual se denomina normalidad, esto es, aquellas actividades o acciones
de uso comun realizadas por la mayoria de los individuos; pero éstas acciones, las de
la persona suicida, muestran indicios patolégicos. Cuando la persona suicida recurre a
una interaccion de perfil patolégico con manifestaciones psicoéticas y/o neuroéticas; por
ejemplo, actitudes compulsivas, histéricas, maniaco depresivas, por mencionar solo
algunas caracteristicas, es el resultado de la manera en la cual se ha relacionado la
persona a lo largo de su vida con otros individuos, sin perder de vista la situacién o

estadio de la psiquis, la cual es distinta a la madurez cronolégica.

Sobra mencionar el papel desempefiado por la otredad en funcion de la persona
guien reacciona de acuerdo a cuanto infiere de las acciones de ese otro individuo. Esto
no significa que la persona sea Unicamente el resultado de las acciones de otro
individuo y las circunstancias de esa relacion; presente también se encuentran los
antecedentes genéticos los cuales una persona porta desde su nacimiento, aunado
ello, el desarrollo de su personalidad, influida finalmente por el contexto histérico vy
sociocultural el cual genera a futuro, sujetos quienes mantienen baja tolerancia a la
frustracion. Llama la atencion, al observar tal clase de comportamiento, la disyuntiva

causada a la sociedad misma respecto a tomar la decision entre existir, permanecer,
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ser ahi en la temporalidad, y no estar mas en aquello lo cual se es a si mismo. La
Persona Suicida, como sujeto de estudio, conlleva otros elementos de analisis respecto
al caracter psicologico, a fin de comprender la contundente decision en la eleccion de

Vvivir o no, en el proceso reconocido como suicidio.

El presente estudio, esta referido a este campo. Investigar, aplicar un método,
acotar el campo de estudio, y escribir los resultados una vez analizados; implican
conocer y manejar los principios teéricos del psicoandlisis freudiano los cuales han de
permear el ambito seleccionado. Las primeras lecturas tematicas, vinculan a la
Melancolia con la Persona Suicida como un antecedente de agresividad contra si
mismo en una aniquilacion del Yo, en una reduccion de la persona, en un dafio
causado a su integridad por un sentimiento intenso de angustia. Esto muestra que el
campo de estudio tiene otros ambitos que si bien no deben dejarse de lado, no son
aqui pertinentes, por ejemplo, el suicidio con rasgos psicoticos o los suicidios
accidentales y aquellos analizados cuantitativamente; con esta delimitacién, parte el

presente trabajo entre los aspectos de la Melancolia y su relacién con el Suicidio.

Cabe precisar que el suicidio no es una consecuencia Unica o exclusiva de la
melancolia, pero si es un factor que incide en la persona suicida. Los suicidios pueden
tener diversas causas; y la melancolia no siempre concluye en suicidio. Sin embargo, el
suicidio es una posibilidad latente en la persona melancdlica, aqui sus circunstancias

determinan si puede llevarse a cabo este acto.

Ahora bien, el marco referencial para este estudio se centra bajo la perspectiva
psicoanalitica, la cual posibilita el conocimiento del otro, a fin de tener un panorama de
la constitucion del sujeto y sus circunstancias; de este modo, el analista conoce y
valora este conjunto melancélico-depresivo a través del lenguaje como herramienta

operativa frente a ese dolor incomunicable. Las primeras explicaciones del



psicoandlisis sobre la autoagresion las realiza Freud (1917), quien reflexiona sobre esta
equivalencia entre la melancolia, la experiencia del duelo y la depresion, en relacion

con la ruptura de la vida.

A noventa afios de los primeros planteamientos freudianos, es necesario
reajustar e incorporar nuevas evidencias para los modernos analistas, e incluso para
lectores no versados en el area. Las complejas relaciones contemporaneas han
propiciado un incremento en el numero de suicidios e intentos suicidas hasta nuestros
dias. La Republica Mexicana, a traves del Instituto Nacional de Estadistica Geografia e
Informatica, tiene registrados tres mil trescientos veintisiete suicidios en dos mil tres,
tres mil trescientos veinticuatro en dos mil cuatro y tres mil quinientos cincuenta y tres
en dos mil cinco, a nivel nacional. En algun pais del mundo cada segundo una persona
trata de suicidarse, y cada cuarenta segundos, una persona suicida cumple su objetivo;

cada afo, un millén de personas acaban con su vida.

Si bien, es poco cuanto Freud escribe acerca del suicidio; su legado es
fundamental, sus teorias permiten comprender y analizar las patologias emocionales
las cuales envuelven a la persona. Autores como Arturo Silva (en Conducta antisocial:
un enfoque psicoldgico, 2003), Maria Martina Casullo (en Comportamientos suicidas en
la adolescencia, 2000), Morales y Capilla (en Suicidio en adolescentes, causas,
caracteristicas e intervencion, 2005) han abordado esta teméatica bajo una vision
conductual; pero, son pocos los autores quienes han recurrido al corte narrativo y
psicoanalitico para realizar sus andlisis. Sin embargo, predomina la literatura de
estudios cuantitativos, cuyas causales responden al Por Qué del suicidio; aunque,

quiza, su manejo de la informacién sea sesgado.

Circunstancias que llevan al acto suicida, es un proyecto de investigacion

organizado en dos aspectos:



1. Marco Tedrico-Metodoldgico vy,

2. Categorias de Andlisis; mas, un apartado sobre conclusiones.

El primer capitulo abarca los antecedentes generales del suicidio; asi como el
inconsciente y sus manifestaciones, en cuanto a medios de expresion del propio sujeto
a fin de exteriorizar sus estados de animo y comportamientos. Se abordan situaciones
gue la persona suicida no racionaliza sino simplemente lleva acabo (pasaje al acto), y

también, actos repetitivos, o acting-out.

El segundo capitulo presenta al Otro como formador de subjetividad. El estadio
del espejo; narcisismo, agresividad y el goce. Fuentes fundamentales de la constitucion
del sujeto y su relacion con los otros. Se hace énfasis en las probleméticas las cuales

emergen si el narcisismo no se constituye de manera adecuada.

El tercer capitulo, tiene como eje principal la Melancolia y el Suicidio; éste,
inherente al primero. EI melancdlico, como maximo exponente de la autoagresion
psicolégica y fisica; para tal suceso, se retoma el texto de S. Freud “Duelo y

Melancolia”.

En el cuarto capitulo, se hace un andlisis a partir de las historias de personas,
entrelazando la teoria con el saber y sentir del individuo, a fin de encontrar la

construccion de los significantes del propio sujeto.

Finalmente, las conclusiones ofrecen un particular punto de vista respecto a la

observacion y analisis del discurso de las personas entrevistadas en su proceso de



convertirse en individuos potencialmente suicidas; distinguiendo aspectos como la

manipulacion o la autoagresion.

Es asi como se desarrolla este trabajo, identificando los constructos
psicoanaliticos en torno al suicidio como posible resultado de una depresion profunda,

un duelo mal tramitado o un sujeto melancdlico.

Aqui se muestra, como a través del estudio narrativo y psicoanalitico de la
personalidad melancdlica y suicida, se puede comprender la estructura y organizacion
del sujeto; solamente asi, se puede llegar a comprender que el intento de suicidio es un
fendmeno en el cual se involucra toda una compleja y variada problematica, y no un
simple suceso aislado cuyo acontecer se defina de manera superficial con un prejuicio

de reprobacién, una simple cobardia o salida facil.

Esta investigacion ha sido posible gracias al arduo trabajo desempefiado por los
académicos quienes con su orientacion y cuidado, en el aula y en asesorias
individuales, han motivado el empefio por la investigacién documental, el planteamiento
objetivo de problemas, y han mostrado pacientes la manera para evitar los obstaculos
de una empresa tan compleja como lo es ésta de redactar y urdir las fichas
bibliograficas, la seleccion de los capitulos, los nodos de las entrevistas y las pesquisas

a libros los cuales se escabullen y ocultan en el lago del tiempo.

A todos y cada uno de los maestros y maestras universitarios quienes han hecho
posible esta investigacion, gracias.



CAPITULO I. LO INCONSCIENTE DEL ACTO SUICIDA

1.1 Antecedentes historicos del suicidio.

Suicidio es un lexema, el cual determina accién y efecto, formado de dos raices
latinas, Sui, de si mismo, y Caedére, matar. Suicidarse, es la derivaciéon de Suicida, y
es una entrada léxica la cual significa Quitarse violenta y voluntariamente la vida.
Suicida, es un adjetivo, el cual califica la accién de una persona. Suicidiomania, es una
unidad sintagmatica formada con dos palabras cuyo nucleo semantico se refiere a una
Inclinacién por el suicidio, y es un término utilizado en psiquiatria. Como fuere su
condicion morfolégica; el sentido da cuenta del término o conclusién de la vida
denominado Muerte, palabra también de origen latino Mors, Mortis. Luego entonces,
todo Ser Vivo, por el hecho de Ser, tiene un principio y un final de vida, que se acorta
cada dia, es algo natural de acuerdo a condiciones bioldgicas o fisiolégicas.

Sin embargo, la muerte es un acontecimiento social, a la vez que individual; la
Muerte, es un factor cultural unido a la vida de las personas. Es uno de esos simbolos
antropoldgicos el cual une dos significantes, vida y muerte, no existen de manera
independiente. Para morir hace falta vivir; aunque no a la inversa de manera directa,
sino en un sentido retérico, Morir para dar vida a algun otro. Pero morir y la muerte, son
un acto Unico, uno no muere de manera repetitiva para siempre. La Muerte es un acto
de facto, y fortuito para la vida, por el que todas las personas han de experimentar, el
sujeto vive la muerte. Sin embargo la muerte, como elemento cultural, guarda una
impresién psicolégica impresionante al grado de afectar en su estado de animo a las
personas quienes se vinculan al recién fallecido. Si la muerte es en si un
acontecimiento impactante; las causas de la muerte adicionan un grado de magnitud a
la consciencia sobre ella. La muerte impresiona de acuerdo al nivel de conciencia que
de ella se tenga, o bien, a lo intempestivo que pueda suceder tal acontecimiento. La
muerte por suicidio tiene un doble aspecto, su connotacién en si y su imposicién como

un acto premeditado, un acto voluntario. El perfil dramatico o terrible, lo constituyen los



argumentos para llegar a una decisién asi; esto es, la responsabilidad del Acto Suicida
recae en algun otro, causante del dolor del sujeto suicida. El Suicidio, como todo acto
de la voluntad, tiene un caracter moral, ético e ideoldgico, susceptible de rechazo o
adhesién, de critica y prejuicio, de razén y benevolencia.

Tras la revisién histérica que hace Abbagnano, N. (1987),' La practica suicida
puede ser condenada socialmente bajo la consigna de ser contrario a la voluntad
divina; Platon (“Feddn” en Dialogos de Platon. circa 428-347 a. de C.) senala “No es
irracional afirmar que un hombre no debe matarse antes de que la divinidad lo crea
necesario”. Es este el punto de vista sostenido por autores cristianos como san Agustin
de Hipona (en La Ciudad de Dios. - 354-430- ) y santo Tomas de Aquino (en Suma
Teoldgica. - 1225-1274 - ) Para Plotino (fildsofo romano, fundador del neoplatonismo,
205-270 d. de C.), el Suicidio es contrario al mandato del destino. David Hume (“Of
Suicide” en Essays. - 1711-1776 - ), se ha opuesto a estos argumentos sosteniendo
que nada escapa a la voluntad divina, ni siquiera la muerte, natural o voluntaria, y que
por lo tanto el Suicidio no puede creerse contrario a la voluntad divina o al orden de las

cosas.

El Acto Suicida puede encontrar argumentos reprobatorios por considerarse
como una transgresion; quebrantar un deber hacia uno mismo por cuanto, como senala
Kant (1724-1804), “El hombre esta obligado a la conservacion de la propia vida por el
hecho mismo de ser persona“(en “Las Costumbres”, Il, parte |, parrafo 6). Puede el
Suicidio sefnalarse como un acto vil; el filésofo aleman Johann Gottlieb Fichte (1762-
1814) anade que también puede tomarse como un acto de coraje, si al suicida le falta
valor para “Soportar una vida que se ha hecho insoportable”, el Suicidio, como acto
consumado, meditado, es una expresion del dominio de la razén sobre la naturaleza,
esto es, por encima del impulso de autoconservacién, mas Unicamente es una

referencia al Acto en si. Pero el mismo autor aleman, indica respecto al sujeto quien

! Abbagnano, N. (1987) Diccionario de Filosofia, México, Ed. Fondo de Cultura Econémica.
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realiza el acto: “En comparacién con el hombre virtuoso, el suicida es un cobarde; en
relacion con el miserable que se somete a la verglienza y a la esclavitud para prolongar
por algunos afnos el sentimiento mezquino de su existencia, es un héroe” (en Doctrina
de la moral.). Aristoteles (384-322 a. de C.), considera al Suicidio como un acto injusto

para la comunidad a la que pertenece el suicida (en Etica a Nicomaco.).

Sin embargo, Hume, se opone al punto de vista aristotélico argumentando que
las obligaciones del hombre y de la sociedad son reciprocas, de modo que la muerte
voluntaria no anula sélo las del individuo hacia la sociedad, sino también las de la
sociedad hacia el individuo. Mas10 aun, hay en el suicidio puntos de aprobacién
argumentada desde la filosofia; ya que puede ser un deber el renunciar a la vida
cuando el continuar en ella la haria imposible el cumplimiento del propio deber.
Pensamiento de los Estoicos expuesto por Marco Tulio Cicerdén (106-43 a. de C.) “El
que posee en mayor numero las cosas conformes a la naturaleza tiene el deber de
seguir viviendo; en cambio, el que posee en mayor nimero las cosas contrarias, tiene
el deber de salir de la vida. De ello resulta claro que el sabio a veces tiene el deber de
salir de la vida aun siendo feliz y el necio de seguir viviendo, aun siendo infeliz” (en “De
Finibus”; cf. Epistolas de Séneca). Epicuro (341-270 a. de C.) sefala, “Es una
desventura vivir en la necesidad, pero vivir en la necesidad no es en absoluto
necesario”; Séneca (circa 4 a. de C — 65 d. de C) “Agradecemos a Dios que nadie
puede ser retenido en vida contra su voluntad: es posible desdefar la necesidad

misma”.

Los argumentos multidireccionales que genera el Suicidio pasan por
pensamientos filoséficos que se contraponen. Nietzsche, Jaspers, Sastre, cada uno
imbuido en sus propias corrientes justifican al suicidio. Sin embargo, los argumentos
filos6ficos s6lo son un referente de la dificultad que plantea a la sociedad tomar una
actitud frente a esta determinante accion.
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Remitirse a los planteamientos de esta area del pensamiento no sirven como
investigacién dentro del campo de la psicologia para explicar una actuacién individual,
ni justifica ninguna decisién particular del sujeto; pero, ejemplifica la estructuracién del
comportamiento social, porque no basta sefialar que en el ambito del Imperio Romano
el suicidio estaba permitido y se le consideraba un acto honroso (lo mismo puede
sefalare para la cultura japonesa). Para los antiguos guerreros daneses era una
vergienza morir en la cama, lo cual para evitar tal ridiculez, debian de suicidarse. La
cultura de los Godos, mantenia la creencia que la muerte natural pudria al sujeto y para
ello era mejor el fenecer de propia mano. Los Visigodos obligaban a sus ancianos, por
deber a su comunidad, a despenarse. Los Cheyenes utilizaban el suicidio como una
forma de controlar la conducta social. Los aspectos histéricos del Suicidio tienen que
ver mas con el comportamiento social y descripcion cultural, que con un

desentranamiento mental individual.

La religion judeocristiana como instrumento de control de la conducta coerciona
y prejuzga un fin sin reconocer motivacién alguna. La Iglesia Catdlica, Apostodlica y
Romana, considera al Suicidio como un atentado a sus propios valores sobre la
resurreccion del alma. El Suicidio trastoca la fe en creer en alguien, en ese creer en
dios quien doblega con resignacién la vida del individuo, para soportar toda vivencia
por inhumana que sea. El Suicidio para la iglesia, es el uso voluntario del libre albedrio;
y, la consciencia y la libertad, son un arma contra el sometimiento. Desde sus primeros
concilios la iglesia vaticana decretd que quienes cometieran acto de suicidio no se les
podria aplicar los rituales catélicos tras su muerte, porque de propia voluntad se aparta
la persona de los preceptos eclesiasticos; las distintas sociedades de culto
“sacralizaron la muerte, la domesticaron en un sistema de mitos y creencias que tenian
por objeto convertirla en una etapa mas del destino, rechazaban y condenaban el
suicidio; el cuerpo del suicida era castigado, arrastrado por el piso y no tenia derecho a
ser sepultado en la iglesia...No le era permitido modificar el destino, que se pensaba en
manos de Dios™. La persona suicida acaricia su destino, juega con la voluntad, mira

2 Ramirez, M. (1999) La horrorosa belleza del suicidio, Revista electronica de Psicoandlisis, Afio VII, Vol. 1.
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con menosprecio la fe la cual es sinénimo de Creer en “Un Dios que existe no existe”,
ha dicho el te6logo evangélico Dietrich Bonhoeffer, porque al existir se puede disponer
de él; pero en la abstraccion del lenguaje, toda su definicion es intelectual: invisible,
inconmensurable, infinito, ilimitable. Se construye la fe como instrumento de
predicacion, como instructivo de orientaciébn personal, como reglamento de
normatividad cuya infraccion se paga con culpa y con exclusién de su grupo de
pertenencia. La iglesia sanciona al suicida y promueve severas posturas de rechazo
social al individuo actuante. A través de la fe se obliga al individuo a suponer la
existencia de una realidad meta-empirica; sin embargo, la existencia de dios es un
postulado de la razén practica el cual es menor a la razén que subyace en la mente de
la persona suicida. El Suicida es una persona dotada de razén, de sentimientos, de
lenguaje y su permanecer en el mundo es un acto de confianza razonable, su condicidon

no se mitiga con el castigo sino con el analisis.

Como puede observarse, el suicidio es un acto recurrente en la historia de la
humanidad; si bien la historia no tiene referencias exactas de quienes hayan elegido
disponer de su vida. El término suicidio, se introduce en 1734 por Abate Prévost,
posteriormente lo retoma el Abate Defostaines en 1737, y fue hasta 1762 que se
incorporé a la Academia Francesa de la lengua, con el significado de: “El acto del que

se mata a si mismo™

. Esto posiblemente debido al impacto que la llustracion francesa
ejerce en la sociedad de su tiempo; depositando en ella, muchas explicaciones a
fendmenos sociales. La convulsién del siglo XVIII, con sus revoluciones sociales, los
excesos politicos, el resurgimiento del humanismo, transforma al Suicidio en un
aspecto privado de la muerte; la muerte puede también ser parte de la ideologia del
sujeto, “La muerte deja de ser del dominio publico, donde estaba vigilada, castigada,
controlada, circunscrita, la muerte fue liberada y pas6 al dominio privado, el cadaver
era velado en la casa, sepultado en familia™. Entonces, el Suicidio deja de ser un

acontecimiento expositivo; ahora se vuelve una circunstancia privada. La familia de la

3 Silva, A. (2003) Conducta antisocial: Un enfoque psicoldgico, México, Ed. Pax Max, Pag. 241.
4 e
Ibid.

12



persona suicida callaba ante la manera tan repentina y vergonzosa de la muerte; el
cuerpo sin vida era estigmatizado, pero con el cambio cultural, la muerte del suicida
adquiere una connotacion de apertura. Sin embargo, han de pasar cien afnios mas para
volver a estigmatizar esta muerte a voluntad. La transicion del siglo XIX al siglo XX
ofrece una nueva visién para enfrentar, para comprender, para dialogar con la persona
suicida. Ciencia y religion se modernizan, Kant, afirma: “Es bueno que no sepamos,
sino creamos, que existe un Dios”; pero Feuerbach y Freud consideran, “Dios” y la vida
eterna son tan sélo proyeccién, ficcion, ilusién, expresion de un deseo. Si la persona es

un ser de deseos, cuyo motor es la voluntad, coémo ha de entenderse el Suicidio.

1.2 Qué es el suicidio

Es el suicidio, el acto del sujeto el cual pone fin a su vida, es un acto de agresion
hacia el propio individuo; tal descripciéon no esta alejada de lo descrito por otros autores
como Fernandez, J. (2000), quien senala, “el suicidio es la accién de quitarse la vida de
forma voluntaria y premeditada™. En relacién con esto, Casullo, M (2000) sefala
respecto al suicidio, “todas las muertes (...) son resultado directo o indirecto de
comportamientos ejecutados por la propia victima la que es consciente de la meta a

lograr”®.

El suicidio es un acto presente en la sociedad desde tiempos remotos hasta el
mundo contemporaneo; en efecto, es una actividad ejecutada, desempenada, en el
transcurso historico, tal vez, hoy es s6lo un poco mas tecnificado, pero lo que en el
suicidio cambia es la actitud de la sociedad frente a él.

Fernandez, J. (2000) Actitud ante el suicidio y conductas autolesivas, Saludalia Interactiva,
saludalia @saludalia.com
6 Casullo, M. (2000) Ideaciones y comportamientos suicidas, En: Casullo, M, Bonaldi, P y Liparace, M, (Ed),
Comportamientos suicidas en la adolescencia, Buenos Aires, Argentina, Ed. Lugar editorial, Pag. 20.
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Por otra parte, el suicidio se clasifica de acuerdo a la manera como se presenta,
tanto por la forma de ejecucidon como por la manera de comunicar el evento, sea o0 no
consumado. Emile Durkheim (1858-1917), hacia 1897, clasifica en dos clases al
suicidio, con un par de divisiones cada una: “Uno caracterizado por la integraciéon y otro
por la regulacién. En la primera categoria esta el suicidio egoista, que ocurre cuando el
sujeto se siente enojado con la sociedad y tiene pocos lazos o ninguno, que lo unen
con algun grupo (...). Generalmente ocurre entre solitarios, solteros y desempleados. El
suicidio altruista lo cometen personas que toman como propios, ciertos valores sociales
a tal grado que sacrifican su vida por ello y no les importa perder su identidad. En la
segunda categoria esta el suicidio anémico y el fatalista. El primero es comin en
situaciones de crisis provocadas por la sensacion de desajuste social causado por las
desviaciones de la normatividad, mientras que el segundo, es propio de personas que

piensan que su situacién es inmutable y con pocas posibilidades de influir en ella”

Casullo, M. (2000)%, por su parte, ofrece su propia clasificacion en base a la

literatura contemporanea:

1.- Ideaciones suicidas: se estudian distintos procesos cognitivos y afectivos que
varian desde sentimientos sobre la falta de sentido del oficio de vivir, la elaboracion de
planes para quitarse la vida, hasta la existencia de preocupaciones sistematicas y
delirantes referidas a la autodestruccién (Goldney y Col. 1989).

2.- Parasuicidio: comprende conductas variadas que incluyen desde gestos e
intentos manipuladores hasta intentos fallidos de terminar con la propia vida. Se hace
referencia a actos deliberados que no tienen un final fatal, pero que provocan dafnos en
el propio sujeto que los ejecuta; dichos actos deben ser poco habituales; por ejemplo el

alcoholismo crénico, o las adicciones graves se ubican en este rubro.

" Citado en Silva, A. (2003) Conducta antisocial, un enfoque Psicologico, México, Ed. Pax México, Pag. 242.
8 Casullo, M. (2000), Art. Cit.
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3. Suicidio: Incluye todas las muertes que son resultado directo o indirecto de
comportamientos ejecutados por la propia victima la que es consciente de la meta a
lograr.

El suicidio muestra una configuracién compleja de la conducta donde concurren
de manera simultanea  causas histérico-sociales, econdmicas, psicolégicas y
biolégicas. Si bien realizar el acto suicida depende del individuo no puede perderse de
vista que como sujeto social, el individuo, responde con sus actos a una interpretacion
cultural de la sociedad a la que pertenece. Los indicadores y caracteristicas de los
suicidios estan influenciados directamente con el tipo social correspondiente, esto
quiere decir, que las condiciones socioculturales determinan las formas de analisis del
suicidio.

Los paises industrializados de Europa septentrional presentan causas distintas a
las sociedades de paises latinoamericanos, e incluso, la influencia de la religiéon incide
en la manera de tomar una actitud frente al acto suicida. Por ejemplo, con el animo de
mantener vigente el rechazo social hacia el suicido, la Congregacién de la Doctrina de
la Fe publica un documento para acotar la eutanasia en los debates legislativos de los
paises protestantes europeos, fechado el 5 de mayo de 1980, en cuyo tercer apartado
sefala: “El suicidio atenta contra la soberania de Dios y su designio amoroso™. Los
argumentos de la religién se alejan del rigor analitico o cientifico para trastocar a la
sociedad desde el sentimiento; las condiciones o circunstancias individuales no son
dignas de consideracion u observacién. Si el suicidio es un acto individual, debe ser
observado y analizado bajo una visién particularizante.

% San Agustin de Nipona. (1985), La ciudad de los Dioses, México, Ed. Porrda, Pag. 22.
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Fernandez, J. (2000)'°, si bien clasifica al suicidio, propone, un cuadro mas
especifico:

1.- Suicidio frustrado: accion de suicidio que no ha conseguido su fin, teniendo el
paciente auténtica intencidn de llegar a él.

2.- Suicidio consumado: es el intento que ha tenido éxito, bien como expresién
de los auténticos deseos suicidas o como una casualidad no deseada dentro del

comportamiento suicida.

3.- Conductas suicidas: son las encaminadas a conseguir ese fin, consciente o

inconscientemente o el aniquilamiento de una de sus partes.

4.- Simulacion suicida: es la acciéon de suicidio que no llega a su fin, por no

existir auténtica intencién de llegar a él.

5.- Riesgos de suicidio: es la posibilidad de que un paciente atente
deliberadamente contra su vida. Dicho riesgo se incrementa si existe la idea de
minusvalia de la vida, deseo de muerte, por considerarla un descanso, amenazas y

tentativas suicidas previas.

Todas estas clasificaciones llevan a reflexionar sobre el suicidio como un acto de
Autoagresiéon y Transgresion del cuerpo, lo cual busca terminar con la propia vida
debido a conflictos emocionales, fisicos, econémicos, filoséfico o ideoldgicos, politicos
0 sociales; sin embargo, al traspasar esta barrera se encuentra al suicidio como una via
de comunicar demandas, peticiones, deseos, oposiciones, rechazos. La diferencia la
marca cada individuo en su estrategia de ejecucion, y transelaboracion, lo cual parte de
la historia particular de cada persona.

19 Ferndndez, J. (2000), Art. Cit.
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1.3 Principales causas del suicidio

Son distintas las causas y los hechos, los cuales, motivan o favorecen la
ejecucién de un acto suicida. En las personas con intenciones suicidas subyace la
percepcion de Carencia Afectiva, aunado a un profundo sentimiento de Rechazo, tanto
de otra u otras personas, como de si mismos. Sin embargo, no son las Unicas

caracteristicas o causales; Fernandez, J. (2000)", las clasifica del siguiente modo:

1.- Trastornos del estado animico (depresion, hiperactividad psiquica y motora,

animo exaltado).
2.- Abuso de sustancias psicoactivas (alcoholismo, opiaceos y cocaina).

3.- Esquizofrenia: Enfermedad mental caracterizada por una alteracién profunda
del pensamiento, la afectividad, y una percepcion desorganizada y alterada de la
realidad.

4.- Trastornos de la personalidad (border line, depresién)

5.- Sindromes mentales organicos (demencia, y la enfermedad de Parkinson).

En contraste, Casullo, M. (2000)'?, hace su propia clasificacién coincidiendo en
algunos aspectos con el trabajo de Fernandez. Resalta no sélo la minuciosidad
descriptiva, sino la observaciéon puntual para argumentar con un mayor rango de
representacion. Esto ayuda al investigador a conformar mejores propuestas para el

andlisis del comportamiento suicida, en cuanto a medio de valoracién de la conducta.

1.- Presencia de psicopatologias (empobrecimiento de las funciones yoicas,
inadecuado uso de los mecanismos de defensa; la depresién, sentimientos de

desesperacion y desesperanza).

" Ferndndez, J. (2000), Art. Cit.
12 Casullo, M. (2000), Art. Cit.
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2.- Estados fenomenolégicos (estrés crénico y traumas, que interactian con
predisposiciones o caracteristicas de personalidad, estrategias inadecuadas para
afrontar tales situaciones estresantes asi como con relaciones interpersonales

insatisfactorias; la desesperanza junto con el fracaso).

3.- Soledad (la experiencia fenomenologica de pérdida del autocontrol esta
asociada a ideaciones suicidas: incluye sentimientos de rabia, hostilidad, irritabilidad,
ansiedad, y labilidad afectiva).

4.- Procesos autodestructivos (formas internas de abuso, vuelta de la agresion
hacia el propio sujeto, la autodevaluacion, el balance negativo entre el yo real y el yo
ideal).

5.- Rasgos o estilos de personalidad (son caracteristicas estables de la persona
en relacion a determinados contextos o habitat en funcién de las cuales se fueron
estructurando.  Algunas caracteristicas pueden convertirse en altamente
autodestructivas, bajo determinadas circunstancias: ambicién, impulsividad, apatia y
pesimismo, rigidez cognitiva, rechazo a recibir ayuda -desesperanza y aislamiento-,

escapismo).

6.- Situaciones de estrés (condiciones o situaciones personales que causan
fatiga emocional, reducen la motivacién y deterioran la capacidad para afrontar
problemas -abuso sexual y familiar- conflictos familiares, aislamiento social, deterioro
de habilidades sociales, existencia de problemas serios en los vinculos con el grupo de
pares” y amigos, la muerte de un familiar, presiones familiares, situaciones de

desempleo, depresidén y desesperanza).

7.- Facilitadores e inhibidores de los comportamientos (reduce las limitaciones
externas y crean la ilusiébn de que el suicidio no sélo es la soluciéon para el problema
que se enfrenta, sino que ademas es atractivo y normativo -el acceso a armas para
concretar actos suicidas, determinadas normas culturales, actitudes de atraccién hacia
la muerte o rechazo a la vida, reacciones disociadas que se evidencian en actitudes de

* La autora hace referencia a personas de la misma generacién con la misma edad cronolégica.
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indiferencia hacia el propio cuerpo o hacia situaciones dolorosas; programas de

television en donde aparecen suicidios consumados, creencias religiosas-).

8.- Diferencias de género (la sociedad occidental espera que las mujeres
intenten quitarse la vida por problemas relacionados con pérdidas afectivas en tanto
que esto no es valido para los varones, los intentos de suicidio en términos de pedir
ayuda en mujeres mientras que en los hombres prevalece el rol de salvador o de sujeto
asertivo que realmente pone fin a su vida. Numerosos intentos e ideaciones suicidas
parecen estar relacionados con sentimientos de marginacién o rechazo en individuos

con dudas e inseguridades en la definicidn en intereses y orientaciones sexuales).

9.- Las diferencias culturales (cada cultura construye representaciones acerca
de los comportamientos segun, sexo, asi como valores, creencias, y expectativas
vinculadas a ellos. Los suicidios aparecen asociados a perturbaciones emocionales a

consecuencias de comportamientos que trasgreden las normas sociales).

El trabajo de Casullo, atribuye conceptos complementarios con los cuales se
pueden reconocer patrones suicidas en ciernes; por ejemplo, el perfil cultural del
individuo, o también, los casos donde la orientacién sexual puede generar frustracién a

falta de identidad y desembocar en una conducta suicida.

Con una descripcién menos elaborada, Emerich, J. en 1998, aporta bajo su

vision, algunas otras posibles causas de suicidio:

e Controversias o conflictos familiares: pérdidas menores, enfermedades,
conflictos en el grupo, asuntos amorosos y conflictos sexuales, problemas
laborales, conflictos escolares.

e Pérdidas mayores o muerte.

e Jubilacion.

13Silva, A. (2003) Conducta antisocial: un enfoque psicoldgico, México, Ed. Pax México, Pag. 249.
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e Esfuerzo para prevenir la separacion de la familia.

Tras observar y contrastar los trabajos de los autores antes citados, pueden
incorporarse como causales de suicidio otros aspectos no contemplados, los cuales,
pueden ofrecer una visibn mas amplia sobre las particularidades de la persona suicida.
Destacan elementos como el uso de sustancias psicoactivas, trastornos mentales, si
bien, no es una condicién necesaria, ya que existen enfermedades mentales, como el
Alzheimer o el mismo Parkinson, para retomar a Fernandez, donde la persona puede
perder su sentido de Voluntad, o libre albedrio para tomar una decision respecto a si
mismo, y no hay que perder de vista, que el suicidio es un acto voluntario y
premeditado, las enfermedades mentales que afectan la voluntad de la persona,
afectan también su resolucién sobre qué hacer o cémo actuar con su vida; en una
enfermedad degenerativa donde se ve estropeada la voluntad, el suicidio no puede
catalogarse como un acto intencional, sino que el término sélo es pertinente para el
ambito juridico como una circunstancia fortuita, alejada de la perspectiva psicoldgico-
analitica. Las circunstancias facilitadoras, la jubilacién, las situaciones estresantes, son
también elementos posibles vinculados al acto suicida, sobre todo a la circunstancia
denominada Pasaje al Acto, a la acciéon inmediata, la cual no requiere de un

pensamiento complejo o mas elaborado para cumplir su fin.

Ahora bien, la depresion, si es una causal de suicidio debido a que se manifiesta
a raiz de la pérdida de un objeto real o imaginario, lo cual se traduce en ausencia del
ser u objeto amado, o pérdida del otro; en ocasiones, estos eventos de pérdida suelen
permanecer ocultos en situaciones como la falta de empleo, y por extensién, una

estrechez econdmica sofocante.
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1.4 El suicidio en cifras

El suicidio como un suceso de facto se ha colocado dentro de las primeras diez
causas de muerte a nivel mundial. Cabe recordar, como ya se ha senalado arriba, cada
segundo en algun pais del orbe una persona intenta suicidarse, y una persona cada
cuarenta segundos cumple su objetivo. Un millon de personas al afo, terminan
voluntariamente con su vida. Los paises desarrollados, entre ellos Japén, ocupan los
primeros sitios en la estadistica global sobre suicidio; México, ocupa el lugar cuarenta y
seis, pero en el ambito latinoamericano, se ubica en el cuarto lugar debajo de Brasil,
Venezuela, y del sitio encabezado por Argentina.

En la Republica Mexicana, las entidades con mayor indice en suicidios son, la
ciudad de México, Chihuahua, Nuevo Le6n y Veracruz. Estas entidades se ven
afectadas, quiza, por elementos los cuales dan una imagen aislada a los actos
suicidas, pero en la praxis, pueden dejar ver caracteristicas desencadenantes; por
ejemplo, el promedio nacional de densidad de poblacion por kilbmetro cuadrado es de
52.7 habitantes, la ciudad de México presenta 5877 habitantes por kildmetro cuadrado,
mientras que Baja California Norte, presenta tan sb6lo 7 habitantes, también, por
kilbmetro cuadrado. La exigente vida citadina de cubrir horarios especificos para el
trabajo u otras actividades menos complejas, en espacios reducidos, propician
relaciones sociales rispidas y conducta irritables durante la mayor parte del dia, durante
toda la semana, en todos los mese del afo. La ciudad de México es la entidad donde
hay una mayor cantidad de mujeres quienes sustentan econdémicamente su hogar, el
29% de la poblacion total de la ciudad realiza labores de remuneracién. Chihuahua es
el estado del pais que mas divorcios presenta, 29 por cada 100 matrimonios; mientras
que Tlaxcala tan sélo un divorcio por cada cien matrimonios. Chihuahua también
alberga al municipio con mayor densidad masculina, 158 hombres por 100 mujeres,
esto sucede en Aquiles Serdan. En el ultimo trienio la tasa de suicidio se incremento
del 8.3% al 11%, en los casos de varones, y del 12.1% al 16.5%, en el caso de las
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mujeres. La perspectiva del suicidio en cifras resulta impresionante por la cantidad de
acontecimientos, como preocupante por las condiciones socioculturales
contemporaneas a las que los individuos se enfrentan; algo no funciona bien en las
modernas relaciones sociales las cuales advierten de manera fria las situaciones
posibles de la vida futura inmediata. El siglo veintiuno puede ser recordado como el
siglo de la frustracion, o el siglo de la tecnologia depresiva. Este comentario no
pretende ser alarmista ni tampoco es infundado. Por ejemplo, de enero a mayo de
2007, en el estado de Guanajuato, en México, se registraron noventa y cinco suicidios;
cuarenta y cinco se consumaron en el municipio de Ledn, veintitrés en el municipio de
Celaya, trece en Irapuato y catorce en San Miguel de Allende. La subprocuraduria del
estado, reconoce que la mayoria de los casos son personas menores de veinte afos
de edad.

Hacia 1990 con una poblacién de 83 971 000 habitantes, en México, el Instituto
Nacional de Estadistica Geografia e Informatica (INEGI)" reporté 1405 suicidios en ese
ano; mientras que en 2004 con una densidad de poblacion aproximada en 102 888
376.8, la cifra se elevdo a 3324 casos suicidas; sin dejar de lado que estos son
Unicamente los casos registrados de manera oficial dado que otros, no son notificados,
y por tanto, pueden pasar desapercibidos para las estadisticas y las autoridades
mexicanas, sin embargo, en términos porcentuales la percepcion ofrece una
informacién de lento movimiento porque el dato porcentual de suicidios en mil
novecientos noventa es del .002%, mientras que para dos mil cuatro es de .003%,
estos es, para este ultimo periodo, sélo una persona ha consumado el suicidio por cada
mil habitantes. Pero con base en estos numeros estadisticos, es factible conformar la
siguiente analogia: Entre el afo de, mil novecientos noventa, y dos mil cuatro, median
catorce afnos; con las respectivas cifras de noventa, y dos mil cuatro, existe una
diferencia de mil novecientos diecinueve suicidios, divididos entre catorce afnos, arrojan
ciento treinta y siete punto cero siete suicidios por afno, esto significa, once punto

cuarenta y dos suicidios por mes en cada afo, una cifra estable mas no deseable. La

* www.inegi.gob.mx
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edad cronolégica donde se observa esta accion suicida, es entre los quince y treinta y
nueve anos; el 82.8% son varones y el 17.2% son mujeres, esto significa que el acto
suicida se consuma en cinco varones por cada mujer. Hasta aqui el rango promedio se
sitia en un amplio referente de tiempo con la intencién de obtener una variable regular

para contrastar el siguiente dato anual.

Conforme a la estadistica nacional del INEGI, en el ano de dos mil cuatro se
reportaron tres mil trescientos veinticuatro suicidios, y al afio siguiente de dos mil cinco
el reporte fue de tres mil quinientos cincuenta y tres suicidios; se presenta, pues, un
incremento de doscientos veintinueve actos suicidas de un afo hacia otro, y con esta
cifra total anualizada para dos mil cinco, significaria que acontecieron doscientos
noventa y seis punto ocho suicidios por mes durante el afo en el pais, lo cual equivale
a ocho punto ocho suicidios diarios, la diferencia se muestra comparando el promedio
de suicidio diario el cual fue de tres, en mil novecientos setenta y nueve, a seis de mil
novecientos noventa y tres. Las probabilidades de un incremento en la tasa de suicidios
en México es factible, con un estimado bastante conservador de tan sélo el diez por
ciento tomando como referente la cifra excedente de dos mil cinco en comparaciéon con
la del afo anterior, esto es, s6lo los doscientos veintinueve suicidios, implicarian
veintidés suicidios mas por ano para dos mil seis y dos mil siete; sin embargo, las
condiciones sociopoliticas del pais y el mercado de consumo en general, incluso aquél
de consumo como sinénimo de amor-matrimonio-descendencia, tener para realizarse
como persona integra, lo cual, como elemento de posible frustracion no favorece el

estado animico y mental de los mexicanos.

El recurso mas utilizado para consumar el acto suicida es el estrangulamiento, 7
de cada 10 lo utilizan; seguido de las armas de fuego. Como se ha observado la
tendencia ascendente es masculina y el registro oficial coloca a los varones de mas de
setenta anos de edad como los mas proclives; pero, las estadisticas de las
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Organizaciones de la Sociedad Civil, sefalan a los varones jovenes como individuos

propensos a consumar el suicido.

Por otro lado, no puede quedarse sin mostrar el papel que el estado mexicano
desempenfa en su atencion y registro el cual hace del suicidio y su conducta como fin;
si bien la prevencién no constituye una estrategia publica, si la tipificacion juridica de
ella.

Cualquier institucion oficial estd obligada a dar parte a los representantes
judiciales tanto para registrar el hecho como para canalizar al sobreviviente del acto al
lugar cuya responsabilidad amerite reclusién, sea de caracter penal u hospitalaria. La
estadistica de valor juridico cuantifica dos tipos de eventos:

1. Intento de Suicidio, el cual se define como el “Acto de la persona, cuyo

resultado atenta contra su propia existencia”.

2. Suicidio, entendido como el “Acto de una persona, cuyo resultado destruye su
propia existencia”.

Incluso, cualquier autoridad la cual atienda un acontecimiento de éstos, debe
llenar un formato preciso para dar cuenta del acto suicida. Sin embargo, no debe
perderse de vista que un acto suicida no se elide ni deja de ser un pensamiento latente
en la persona con dicha tendencia, s6lo porque una ley o norma, tipifique el acto por
quebrantar el régimen juridico sin conocer los argumentos del sujeto a quien a
posteriori se imputa un delito, cuya pena judicial en materia penal puede cubrirse ya

sea en un reclusorio 0 una institucion psiquiatrica.
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Respecto a los mismos aspectos cuantitativos sobre el suicidio a nivel nacional
los cuales dan cuenta de su incremento, reporta el INEGI que en los Ultimos seis afos

se registraron:

2000 2736
2001 3089
2002 3160
2003 3327
2004 3324
2005 3553

Ahora bien, retomando los indices de las entidades con mayor incidencia en
suicidios (ciudad de México, Chihuahua, Nuevo Le6n y Veracruz) se pude observar que
la entidad con el indice mas alto en el rubro de Disgustos Familiares lo presenta
Veracruz con treinta eventos consumados en 2003, veinticuatro en 2004 y veinte en
2005, al igual que la ciudad de México; lo cual contrasta con aquellos de menor indice
como los quince suicidios de Chihuahua y Nuevo Leén en 2003, nueve en Chihuahua
en 2004, y quince de la ciudad de México en 2005. En el rubro de suicidio por Dificultad
Econdmica, en Veracruz, el cual su nivel es alto, se consumaron quince en 2003 y doce
en 2004, en 2005, en la ciudad de México se suicidaron quince personas y catorce en
Veracruz; en contraste, Chihuahua presentd tres sucesos en 2003 y 2005, mientras
que en 2004 se suicidaron dos en Nuevo Leon. En el marco de suicidios por Decepcion
Amorosa Veracruz es la entidad con mayor cantidad de sucesos, en 2003 doscientos
ochenta y tres, en 2004 trescientos veinticuatro y en 2005 doscientos sesenta y cuatro;
aquellos de menor indice son, en 2003 Chihuahua con ciento ochenta, ciento cincuenta

25



y seis en Nuevo Ledn durante 2004 y ciento setenta y ocho, también en Nuevo Le6n en
2005. A nivel nacional estos tres rubros presentaron las siguientes cifras:

Disgusto Familiar.  Dificultad Econdmica. Decepcion Amorosa.

2003 301 110 246
2004 280 94 230
2005 314 116 275

Bajo una perspectiva general en estas entidades se hace la relacién que ocho
de cada diez suicidios se consumaron en casa, 6.2% en el campo y 4.8% en via
publica. El 10% de la poblacion suicida no es escolarizada; el 60% si contaba con algun
grado de estudios al igual que con empleo.

En buena medida los datos estadisticos, si bien son numeros frios los cuales
sefialan y se contrastan entre si, aportan en perspectiva la problematica social
generada por acontecimientos individuales los cuales también proyectan de manera
superficial la tipologia del acto suicida; ello implica a cada problematica el analisis por
abordar en cada caso, y muestra a otro sector de la sociedad el tipo de politica de
prevencion y atencion a la poblacion en general para evitar en las personas recurrir a
tales actos cuando quiza, puedan ofrecerse otras alternativas de vida menos
coyunturales, donde la angustia, se presenta como un antecedente el cual subyace en

los sentimientos y emociones de las personas.
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1.5 Lo inconsciente

Se ha dado cuenta hasta aqui de las condiciones histéricas y éticas que encierra
el suicidio, como también, del dato impersonal, el cual ofrece la estadistica; mas, qué
encierra la mente de la persona suicida, de hecho, antes de responder a este
planteamiento, es necesario definir aquello, lo cual se mantiene en la mente, y otorga,

esa condicién de personas a los sujetos: El Inconsciente.

El Inconsciente como una estructura psiquica, contiene recuerdos, sentimientos,
deseos, temores, y las ideas (huellas mnémicas), de los sujetos, cuya expresion
permanece contenida, refrenada, reprimida por la extensién de la conciencia. Lo
inconsciente queda a la vista al tener efecto o influencia en los actos conscientes, y de
un modo evidente, a través de las manifestaciones como los suefios o0 sintomas

neurdticos.

Sin embargo, cabe sefalar, que no todo acto mental del cual el sujeto no es
consciente corresponde al inconsciente; sirva de ejemplo, aquellos pensamientos los
cuales pueden convertirse en elementos conscientes al concentrar la atencién se

denominan anteconcientes o preconcientes.

Este concepto sobre el Inconsciente, ha sido descrito y definido por primera vez
por Sigmund Freud, entre 1895 y 1900; quien construyd esta teoria sobre el
Inconsciente, a partir de que estaba constituido por sentimientos experimentados a lo
largo de la infancia, es decir, indaga a profundidad cada una de las historias narradas
por sus pacientes, hasta el punto de encontrar el origen a sus dolencias, dando como
resultado, que dicho padecimiento provenia de una serie de conflictos de las cuales el
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sujeto no tenia conocimiento; no obstante, tarde o temprano emergeran por medio de

las pulsiones, cargadas de libido y sus modificaciones por la evolucién del supery6.

Para Carl Jung, el Inconsciente también esta constituido de elementos culturales
los cuales contienen algunas fantasias atavicas, universales y heredadas, a lo que

Jung definié como Ambito Colectivo.

Es preciso senalar, que la naturaleza de los deseos responde al plano de lo
inconsciente, en la mayoria de las veces es ignorado por el sujeto; ahora bien, fuera de
sus circunstancias o ajenos a contemplar sus personales dificultades, varios sujetos
pueden presentar una crisis depresiva en si, pero la manera de canalizar para cada
uno esta energia es diferente de acuerdo a la propia experiencia para enfrentar y
adecuarse a los problemas, pues, no todos han de presentar actitudes suicidas como
recurso para resolver algun conflicto. Las crisis depresivas pueden presentarse con
diferente sintomatologia; por ejemplo, hay personas quienes muestran su malestar
emocional, su desacuerdo, su inconformidad, enojo, frustraciébn, a través de
comportamientos o reacciones inesperadas, lo cual, también es una manifestacion del

inconsciente.

Freud, hace referencia sobre lo Inconsciente y sus diferentes efectos sobre los
actos del sujeto, en su libro la Interpretacion de los suerios (1900). Hacia 1915 reafirma
esta idea al mencionar que “el supuesto del inconsciente es necesario y es legitimo”,

y que poseemos humerosas pruebas a favor de la existencia de lo inconsciente.

Es necesario, porque los datos de la conciencia son en alto grado lagunosos; en

sanos y enfermos aparecen a menudo actos psiquicos cuya explicacion presupone

14 Freud, S. (1915) Lo inconsciente, Vol. 14, Obras Completas (1996), Argentina, Ed. Amorrortu, Pags. 163, 164 y
165.
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otros actos de los que (...) la conciencia no es testigo. (...) Estos actos conscientes
quedarian inconexos e incomprensibles si nos empefasemos en sostener que la
conciencia por fuerza ha de enterarse de todo cuanto sucede en nosotros en materia

de actos animicos (...).

(...) en apoyo de la existencia de un estado psiquico inconciente (...) la mayor
parte de lo que llamamos conocimiento conciente tiene que encontrarse en cada caso,
y por los periodos mas prolongados, en un estadio de latencia (sic); vale decir: en un
estado de inconciencia (Unbewusstheit) psiquica.

(Es) legitimo, puesto que para establecerlo no nos apartamos un solo paso de
nuestro modo habitual de pensamiento, que se tiene por correcto. A cada uno de
nosotros, la conciencia nos procura solamente el conocimiento de nuestros propios
estados animicos; que otro hombre posee también conciencia, he ahi un razonamiento
que extraemos per analogiam sobre la base de las exteriorizaciones y acciones

perceptibles de ese otro, y a fin de hacernos inteligible su conducta.

Hasta antes de Freud, el individuo consideraba que todo cuanto de sus actos
emanaba era el producto resultante de su conciente; pero el fundador del psicoanalisis,
demostrd la existencia de otra parte la cual funciona en una obscuridad secreta y
remota donde puede hasta gobernar la vida. Regién ésta, desconocida para la mayoria
de los individuos, pero inevitablemente, en algin momento ha de salir a la luz sin una

razén aparente para el sujeto.
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1.5.1 Inconsciente, Preconciente y Conciencia (Primera Topica)

Freud, en su afan por conocer el origen de los sintomas presentados por sus
pacientes, no sélo reconocié la superficialidad de sus malestares, sino también centro
su atencion en la investigacion de la raiz del problema. Las personas atendidas por el
doctor Freud, en su mayoria mujeres, manifestaban histeria, de acuerdo al diagnostico
del galeno; halla entonces en estos padecimientos una causa no organica; sin
embargo, existe alli una enfermedad la cual aqueja al sujeto y es preciso investigar
sobre ella. Ubica asi, el origen de esta forma patoldgica en ese desconocido y amplio
espacio denominado Inconsciente. En alguna medida puede entenderse al
Inconsciente como una particularidad a la vez independiente e inalienable del Ser con
una referencia sobre Lo inconsciente; esto es, aquello conocido de lo inconciente es
tan sélo la resultante de los actos del sujeto. Un simil posible, es contrastar los actos de
las personas como un mensaje difuso, el cual uno se esfuerza por decodificar, por
entender, pero su lectura solo es parcial, sélo se puede comprender una parte de éste,
donde existe un codigo subyacente, no explicito, el cual, incluso, la misma persona

desconoce.

La funcién del analista es equiparse de las herramientas y la estrategia para
extraer o hacer emerger, una parte de eso inconciente para descubrir aquello lo cual en
el sujeto lastima o lo coerciona a un determinado comportamiento. El creador del
psicoanalisis en su texto sobre la interpretacién de los suerfios, a principios del siglo XX,
elabora y expone sus investigaciones referentes a la psique humana, resumiéndola en
los conceptos: Inconciente, Preconciente y Conciencia. “La conciencia es la instancia
criticadora que guia nuestra vida de vigilia y decide sobre nuestro obrar conciente,
voluntario, el sistema criticador se situaria en el extremo motor. Incluimos los dos
sistemas en nuestro esquema (infra), y en los nombres que les damos expresamos su
relacion con la conciencia (...). Al Ultimo de los sistemas situados en el extremo motor

lo llamamos preconsciente para indicar que los procesos de excitacion habidos en él
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pueden alcanzar sin mas demora la conciencia, siempre que se satisfagan ciertas
condiciones: por ejemplo, que se alcance cierta intensidad, cierta distribucién de
aquella funcién que recibe el nombre de <<atencion>>. Es al mismo tiempo el sistema
que posee las llaves de la motilidad voluntaria. Al sistema que esta detras lo llamamos
inconsciente porque no tiene acceso alguno a la conciencia si no es por via del
preconciente, al pasar por el cual su proceso de excitacion tiene que sufrir

modificaciones”"®

P M Ma lee Pee

Esquema referido por Freud:'®

En este esquema se observan estas tres instancias las cuales realizan un
trabajo conjunto para guiar y determinar la vida animica del sujeto; este querer, sentir,
pensar y actuar de las personas, es referido al Deseo del individuo; el ser humano, es
un ente de deseos. No obstante, existe un pensar desconocido. “Lo inconciente es el
circulo mas vasto, que incluye en si al circulo mas pequefio de lo conciente; todo lo
conciente tiene una etapa previa inconciente, mientras que lo inconciente puede
persistir en esa etapa y, no obstante, reclamar para si el valor integro de una operacion
psiquica. Lo inconsciente es lo psiquico verdaderamente real, no es tan desconocido

en su naturaleza interna como lo real del mundo exterior, y no es dado por los datos de

" Freud, S. (1900) La interpretacion de los sueiios Vol. 5, Obras Completas (1996) Argentina, Ed. Amorrortu, Pags.
534, 535.
' Ibid., Pag. 534.

31



la conciencia de manera tan incompleta como lo es el mundo exterior por las

indicaciones de nuestros érganos sensoriales” '’

Percepcion, Atencion y Memoria pueden parecer procesos concientes debido a
que son estados sensibles registrados por los sentidos del individuo. Sin embargo,
éstos resultan insuficientes para asimilar todo cuanto ocurre alrededor de la vida del
propio sujeto; pero coexiste esta parte donde nada pasa desapercibido para el
inconciente, quien siempre esta alerta, basta un detalle el cual lo haga emerger de
manera transfigurada y cause algun efecto en el comportamiento y actos del sujeto. Por
lo tanto, el inconciente son todas aquellas emociones, sentimiento, percepciones e
ideaciones que el sujeto reprime, con el fin de conservarse cuerdo y no dejarse
manipular por sus deseos mas profundos y primitivos.

Freud no se limita en sus investigaciones y mas tarde, reformula su teoria sobre

el aparato Psiquico, dividiéndolo en tres instancias nuevas.

1.5.2 El Ello, el Yo y el Superyd (Segunda Tdpica)

El método psicoanalitico hace posible desarrollar una teoria sobre la estructura
de la personalidad; esto, a partir de reconocer la historia del sujeto en cuestion y
describir las redes significantes las cuales determinan su comportamiento. Bajo esta
definicién relacionada con el aparato psiquico, cabe hacer la pregunta: Cémo es la
dindmica de esta red estructural. La respuesta bien puede encontrarse en la misma
perspectiva Freudiana la cual se propone mantener la triada, constituida por el Ello, el
Yo y el Superyd, en una unidad armonica capaz de mantener el bienestar y la
estabilidad psiquica y, a la vez, emocional del sujeto. Si este conjunto, esta

7 Ibid., Pg. 600.
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combinaciéon de equilibrio, tiene un desajuste, el individuo se angustia, se llena de

insatisfaccion, se deprime, y experimenta algunos otros malestares. Asi, ha de

encontrarse por definicibn cada una de estas instancias constitutivas de la teoria

Freudiana:

X/
L X4

El Ello, es la parte pueril de la actividad psiquica debido a que no tiene reglas
las cuales lo limiten. Actla de manera demandante, y desea, sean cubiertas
y satisfechas todas sus demandas. Rige alli lo Instintivo como también el
Principio del Placer; cuyo fin ultimo es relajar la tension del sujeto, evitar el
dolor y encontrar placebos, he aqui su prioridad, por lo tanto es exigente,
egoista, amante del goce, es impulsivo e irracional. Su manejo es ante todo,
inconsciente, por lo que el ello es esa parte inaccesible de la psique.

El Yo, tiene como finalidad maxima ser el mediador entre las exigencias
instintivas del ello y el mundo exterior. Freud (1923), lo sefala: “El yo es la
parte del ello alterada por la influencia directa del mundo exterior, con
mediacion de P-Cc (preconciente-conciente): por asi decir, es una
continuacién de la diferenciacion de superficies. Ademas se empena en
hacer valer sobre el ello el influjo del mundo exterior, asi como sus
propésitos propios; se afana por remplazar el principio de placer, que rige
irrestrictamente en el ello, por el principio de realidad. Para el yo la
percepcién cumple el papel que en el ello corresponde a la pulsion®. El yo es
el representante (reprdsentieren) de lo que puede llamarse razén y
prudencia, por oposicion al ello, que contiene las pasiones™®. El yo, es el
representante de la personalidad quien trata de dominar y gobernar a ambos
(Elloy Superyd). Esto significa que también busca imponerse al superyd y al
mismo tiempo mantener contacto con el mundo exterior. Cuando el yo
cumple a cabalidad sus funciones prevalece la armonia y la adaptacién al
medio; por el contrario, si el yo es dominado por los otros sistemas o

* Pulsién: Fuerza constante que siempre actia, proviene de fuentes de estimulo del interior del cuerpo; su meta en
todos los casos es la satisfaccion.
18 Freud, S. (1923) El ello y el yo, Obras completas, Vol. 19 (1992), Argentina, Ed. Amorrortu, Pag. 27.
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instancias, incide el sujeto en el mundo externo con inadaptacion e
infelicidad.

% El Superyo, es la parte de la personalidad quien dicta la ética y la moral del
sujeto; ademas de ser quien lo hace participe de las leyes y las normas de la
sociedad, “El supery6 subroga la misma funcién protectora y salvadora que
al comienzo recay6 sobre el padre, y después sobre la Providencia o el
Destino”.'® Al asimilar la autoridad moral de los padres, el nifio reemplaza la
potestad de ellos por su propio ejercicio de mando interno. Cabe aclarar, que
el superyd esta compuesto y dividido por dos subsistemas mas, los cuales lo
constituyen, y son, El ideal del yo, el cual corresponde a los conceptos que
el nifo tiene acerca de cuanto sus padres consideran dentro de los
parametros de lo moral, por ejemplo, los padres transmiten normas mediante
la aplicacion de recompensas cuando el nifio se comporta de acuerdo a esas
normas del sistema familiar; y la conciencia moral, es el concepto el cual el
nino adjudica como moralmente negativo de sus padres, verbigracia,
aquellas experiencias referidas al castigo padecido por el menor y el cual

considera como injusto.

Finalmente, es necesario enfatizar respecto a todas estas instancias las cuales
estan cohesionadas de tal manera que no se sabe con exactitud donde comienza una 'y
dénde termina otra (observar la siguiente figura)®®. Se requiere asi la integracion
equilibrada de los tres sistemas, dado que en ocasiones existen divergencias entre
ellos, y por tanto, el sometimiento o la influencia de una sobre otra, provocando
desajuste, e incluso, la posibilidad de generar una patologia.

% Ibid., Pag. 59.
 Ibid. Pag. 26.
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1.5.3 Las manifestaciones del inconsciente

Un aspecto fundamental de la dinamica del inconsciente, es el mecanismo
utilizado por el aparato psiquico para borrar, evadir, sustituir o excluir, algunas
experiencias de la conciencia del sujeto. Qué sentido tiene borrar de la memoria del
sujeto algunos episodios de su vida; “lo inconsciente estd constituido por
representaciones que fueron fugazmente conscientes, y que, al ser desestructuradoras
del equilibrio psiquico, siempre labil, necesitaron ocultarse a la conciencia por medio

del mecanismo de la represion™'.

Cuando en la vida del sujeto se presentan
situaciones no placenteras para el yo, pero si placenteras para el ello, entra en escena
la represion cuyo fin es evitar el desagrado para el yo. “La represidbn no es un
mecanismo de defensa presente desde el origen; no puede engendrarse antes que se
haya establecido una separacién nitida entre actividad conciente y actividad
inconsciente del alma, y su esencia consiste en rechazar algo de la conciencia y

mantenerlo alejado de ella” %

z Topf, J.; Rojo, H. (2005) Psicologia, lo inconsciente, Buenos Aires, Argentina, Ed. Eudeba, Pag. 24.
2 Freud, S. (1915) La represion, Obras completas, Vol. 14 (1996), Argentina, Ed. Amorrortu, Pag.142.
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La represion no surge desde el primer instante de vida, ésta va constituyéndose
a medida que el yo se establece, esto es, la represion esta intimamente ligada con la
subjetividad, “tenemos razones para suponer una represion primordial, una primera
fase de la represion que consiste en que a la agencia representante {Representanz}
psiquica (agencia representante-representacién) de la pulsibn se le deniega la
admision en lo conciente. Asi se establece una fijacion; a partir de ese momento la
agencia representante en cuestion persiste inmutable y la pulsion sigue ligada a ella.
Esto acontece a consecuencia de las propiedades de los procesos inconscientes (...).
La segunda etapa de la represion, la represion propiamente dicha, recae sobre retofios
psiquicos de la agencia representante reprimida o sobre unos itinerarios de
pensamiento que, procedentes de alguna otra parte, han entrado en algun vinculo
asociativo con ella. A causa de ese vinculo, tales representaciones experimentan el
mismo destino que lo reprimido primordial”.?® Lo cual la represién es ese mecanismo
que impide que todo sujeto tenga contacto directo con sus verdaderos deseos, dado
que unicamente encuentra alternativas de representacion de dicho conflicto. Este
mecanismo yoico es trascendental en la vida animica del individuo para su desempefo
normal como miembro de la sociedad, porque si se prescindiera de éste, del
mecanismo ydico, se convertiria tanto la individualidad del sujeto como la de los otros
sujetos sociales en relaciones complicadas y alteradas.

Sin embargo, la represion esta destinada a fracasar porque los contenidos del
inconsciente, inevitablemente, buscan expresarse ha como dé lugar; las vias para su
manifestacion son variadas e independientes, ellos son: Sintoma, Suefio, Chiste, Actos
Fallidos.

> Ibid. Pag. 143.
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1.5.3.1 El sintoma

Dentro de estas vias de expresién, el Sintoma, es el mas comun. Es frecuente
escuchar en el sujeto, Me siento mal, me duele algo y no sé por qué. Esto, sin tener
una causa organica aparente; sin embargo, él sujeto esta convencido de su dolor, de
su padecimiento, ya sea psiquico o corporal, segun la intensidad de la energia
reprimida en el inconsciente, es decir, “el sintoma es una formacion del inconsciente en
el sentido en que la palabra verdadera del inconsciente se traduce en él en un
significante enigmatico. (...) el sintoma es signo sustitutivo de una experiencia
traumatizadora”.?* Aunado a ello, Akoun, A. y Cols., (2002), afirman que “el enfermo se
siente prisionero de dudas e incertidumbres que le inhiben por completo, y a las que
responde con bruscas compulsiones (actos absurdos, gracias a los cuales el neur6tico
espera conjurar las amenazas que teme y anular su angustia)”.?® Es asi, de este modo,
como el inconsciente encuentra un subterfugio venciendo las barreras impuestas por el
yo, dando lugar al sufrimiento e inconformidad por parte del sujeto, “lo indecidible como
propiedad de la consistencia se encuentra como andamio del sintoma. (...) Para la

estructura psiquica la consistencia tiene su lugar en tanto existe el sintoma”?®

Para concluir, toda emocién o evento no apalabrado, y por tanto reprimido,
ineludiblemente resurgira transformado o mimetizado en un sintoma de cualquier indole
torturando al sujeto, sin éste saber o conocer la causa precisa; Unicamente encontrara

respuesta expresando aquello lo cual no puede decir.

24 Rifflet-Lemaire, A. (1992) Lacan, Chile, 4ta. Edicion, Ed. Sudamérica, Pag. 332.

2 Akoun, A., Gateen, G. Gauquelin, F., Gauquelin, M. Y Veraldi, G. (2002) El inconsciente a debate, Espaia, Ed.
Mensajero, Pag. 105.

2 Pada, D. (2000) Lo incorpdreo, Buenos Aires, Argentina, Ed. HomoSapiens, Pag. 89.
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1.5.3.2 El sueno

Dentro del pensamiento freudiano, sin duda una de las obras mas polémicas ha
sido el libro La interpretacion de los sueros, en €l, se da a conocer otra alternativa para
la expresion de aquello cuanto se reprime, emociones, sentimientos, etc.; sin causar
dafno aparente al sujeto, en ocasiones pasa desapercibido, ya que si el inconsciente no
encuentra la via disponible para llegar a obtener el objeto deseado, él, el inconsciente,
no descansara hasta encontrar una salida ‘adecuada’, dado que la energia posee la
caracteristica para transferirse a otro objeto, esto quiere decir, que hay un
desplazamiento. Mas, antes de continuar, qué es y qué funcién tiene el
desplazamiento. Calvin S. Hall (1999), responde a este cuestionamiento: “El proceso
por el cual se re-canaliza la energia de un objeto a otro recibe el nombre de
desplazamiento”?’ Este proceso encuentra salida en una actividad cotidiana e
indispensable para el sujeto; el suefio, es un acto inofensivo para quien suefia, sin
embargo, a veces se tornan angustiantes tales acontecimientos debido a la carga de
significacién que poseen. A través de la historia, el ser humano ha buscado un
significado al contenido de sus suefos, en ellos ha depositado su futuro y ha
encontrado algunas respuestas a los fendmenos que lo rodean, los suefos son

simbolos a interpretar y son eventos determinados por su cultura.

Es Freud quien viene a darle un sentido distinto a la interpretacion de los
suenos: “Debo sostener que el suefio posee realmente un significado y que es posible
un procedimiento cientifico para interpretarlo. (...) Mis pacientes, a quienes yo habia
comprometido comunicarme todas las ocurrencias y pensamientos que acudiesen a
ellos sobre un tema determinado, me contaron sus suenos y asi me ensefiaron que un
suefio puede insertarse en el encadenamiento psiquico que ha de perseguirse

retrocediendo en el recuerdo a partir de una idea patologica. Ello me sugirié tratar al

z Hall, C. (1999) Compendio de psicologia freudiana, México, Ed. Paidés, Pag. 89.
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suefo mismo como un sintoma y aplicarle el método de interpretacién elaborado para

los sintomas.”®®

Asi, Freud hace referencia al sintoma y a los suefos, los cuales tienen un
mecanismo similar, por tanto, también es una manera de manifestacién del
inconsciente. Los suenos tienen un procedimiento para emerger, desfigurado, difuso,
transformado por el trabajo de la censura; estos se dividen en dos elementos
importantes para su interpretacién, por un lado esta el contenido manifiesto, que es
Unicamente aquello que el sujeto recuerda (imagenes, rostros, objetos, lugares, voces,
sonidos, aromas, colores, etc.) una vez despierto, suele suceder que al iniciar la vigilia
los recuerdos se esfuman o se recuerdan sélo ciertos pasajes; y, contenido latente, es
aquello referido a la ausencia de recuerdos del sujeto, con respecto a su sueno, donde
sblo sabe que sond algo sin saber nada de él y sélo un suceso que funge como
catalizador lo hara recordar, incluso, en aquellos sujetos quienes dicen no sofar. Este
procedimiento esta dirigido por dos operaciones primordiales, la condensacion y el
desplazamiento. Por el primero se entiende que “el hecho de que el suefio manifiesto
tiene menos contenido que el latente y es, entonces, una suerte de traduccion
compendiada de éste. La condensacion puede eventualmente faltar alguna vez; pero
por regla general estd presente, y con harta frecuencia es enorme. Nunca produce el
efecto contrario, es decir, no sucede que el suefio manifiesto sea mas rico en su
extension y en su contenido que el latente. La condensacién se produce porque: (1)
ciertos elementos latentes se omiten por completo; (2) de muchos complejos del
sueno latente, sélo un jirdbn se traspasa al manifiesto, y (3) elementos latentes que

tienen algo en comln se atnan en el suefio manifiesto, son fundidos en una unidad”.?®

28 Freud, S. (1900) La interpretacion de los suefios, obras completas, Vol.4, (1996), Argentina, Ed. Amorrortu, P4g.
122.

» Freud, S. (1915) Conferencias de introduccion al psicoandlisis, Obras completas, Vol. 15, (1996), Argentina, Ed.
Amorrortu, Pag. 156.
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Es decir, existe una transposicion de imagenes en una misma representacion;
verbigracia, se podria sonar a una persona vestida de color blanco, caracteristico en
los vestidos de boda, pero, con un rostro totalmente diferente a la persona amada,
donde todas visten de blanco y la Unica persona quien deberia vestir asi, no lo esta.

Ahora bien, del conjunto de todo lo ya referido, puede expresarse que “(...) todo
(es) obra de la censura onirica. Sus dos exteriorizaciones son: la primera que un
elemento latente no es sustituido, por un componente propio, sino por algo mas
alejado, esto es, una alusién; y la segunda, que el acento psiquico se traspasa de un
elemento importante a otro, inimportante, de modo que el suefio aparece centrado

diversamente y como algo extrafio”

El desplazamiento es inherente al suefio, cuando el yo no elabora de la manera
correcta su funcién, surge lo que se llama Suefio de Angustia y el mecanismo que el yo
utiliza para disminuir su angustia es volver al estado de vigilia. El eje sobre el cual gira
este punto, es que el suefio es un cumplimiento de deseo modificado, transformado,

traducido, y el resultado de esta operacion lo hace aceptable para el yo.

Para concluir esta tépica: “el lenguaje inconsciente es un lenguaje de una sola
dimension; pertenece a lo imaginario y los términos que lo componen pueden remitir su
energia sobre otros, ya sea por desplazamiento (metonimia) ya por condensacion
(metéfora). Es por este medio por el que el deseo inconsciente se mueve hasta la
conciencia, pasando de un significante a otro a lo largo de una trama nudosa y

compleja de significantes.”’

% Ibid., P4g. 158.
31 Rifflet, A. (1992) Lacan Chile, 4ta. Edicién, Ed. Sudamérica, Pag. 228.
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1.5.3.3 El chiste

Al contrario del suefo, el Chiste, tiene una funcién dentro de la actividad de
vigilia respondiendo de igual forma a dar indicios del inconsciente. Mientras que el
contenido del suefio es totalmente individual, donde solamente compete al sofiador, el
Chiste necesita forzosamente de un otro para comprenderlo y obtener una ganancia
placentera para quién elabora el chiste. “El suefio es siempre un deseo, aunque vuelto
irreconocible; el chiste es un juego desarrollado. El suefio, a pesar de su nulidad
practica, mantiene su conexion con los grandes intereses vitales; busca satisfacer las
necesidades por el rodeo regresivo de la alucinacién, y debe su admisién a la Unica
necesidad que se mueve durante la noche, la de dormir. En cambio, el chiste procura
extraer una pequefna ganancia de placer de la mera actividad de nuestro aparato
animico, exenta de necesidades; el suefio sirve predominantemente al ahorro de
displacer, el chiste a la ganancia de placer; ahora bien, en estas dos metas coinciden

todas nuestras actividades animicas.”?

La ganancia placentera obtenida por el chiste es inmediato y fugaz, es
importante decir que el chiste no trata de utilizar un disfraz como el suefo, sino que
entre mas fiel sea expresado brinda mas placer al sujeto quien cuenta el chiste y a
quien atento lo escucha, en contraste con la poca gracia de quien es aludido.

1.5.3.4 Los actos fallidos

Parrafos arriba se ha sefialado que el inconsciente encuentra la via para poder
expresarse, para poder emerger; una de estas salidas es lo que Freud ha denominado
en su texto Psicopatologia de la vida cotidiana, Actos Fallidos; los cuales se presentan

32 Freud, S. (1905) EI chiste y su relacion con el inconsciente, Obras completas, Vol. 8, (1996), Argentina, Ed.
Amorrortu, Pags. 171, 172.
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en la cotidianidad del sujeto. En ocasiones hace caso omiso de ellos, lo percibe como
un accidente, No lo hice a propésito, Se me olvido, No me di cuenta, etc. Sin embargo,
Freud sefala que no son ejecuciones azarosas, dentro de estos actos se pueden
encontrar los siguientes: Desliz verbal (cuando alguien quiere decir algo, y dice en
cambio, otra palabra). Desliz en la escritura (le ocurre lo mismo so6lo que escribiendo).
Desliz en la lectura (lee algo diverso de lo que alli se dice). Desliz auditivo (se oye
falsamente algo que se le dice). Los olvidos (por ejemplo, cuando alguien no puede
hallar un nombre que, sin embargo, conoce y su memoria lo recuerda a posteriori).
Cuando olvida ejecutar un designio (del que mas tarde se acuerda, y por tanto, sélo
ha olvidado durante cierto lapso). El extravio (cuando alguien guarda un objeto y
después ya no lo encuentra), o en su caso analogo del perder totalmente el objeto.
Estos actos pueden “quizas exigir que se les considere como un acto psiquico de pleno
derecho que también persigue su meta propia, como una exteriorizacion de contenido y
significado. (...) pero (...) parece como si muchas veces la accion fallida misma fuese
una accién cabal que no ha hecho sino remplazar a la otra, a la esperada o

intentada”.®

Todos estos actos pueden ocurrirle a cualquier persona; no necesariamente
presentan algun desorden psiquico o fisico, por esta razén probablemente no se le
atribuye algun significado o no se le otorga importancia alguna. Ahora bien, “no hay en
lo psiquico nada que sea producto de un libre albedrio, que no obedezca un

determinismo”.3*

33 Freud, S. (1915) Conferencia de introduccion al psicoandlisis (parte 1 y II), Obras completas, Vol. 15, (1991),
Buenos Aires, Argentina, Ed. Amorrortu, Pag. 31.

34Flreud, S. (1901) Psicopatologia de la vida cotidiana, Obras completas, Vol. 6, (1997), Buenos Aires, Argentina,
Ed. Amorrortu, Pag.236.
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1.6 Qué es el acto

Reconocer, a partir de toda la serie de anteriores explicaciones, que el tropiezo, el
error, el azar, las equivocaciones son indicios del surgimiento en el sujeto,
circunstancias las cuales influyen en su comportamiento, lo cual evidentemente
desconoce. Estos ambitos desconocidos, fortuitos, y significativos, representan el
medio en el que se mueve el inconciente. “Psicopatologia de la vida cotidiana, distante
de ser una mera clasificacién de actos conscientes e inconscientes, es antes que nada
una verdadera teoria de la puesta en acto”.>® Para el objetivo de esta investigacion es
importante definir acto, desde la visidbn Lacaniana, puesto que se piensa respecto al
suicidio como un Acto; desde esta perspectiva, es necesario abordarlo. El Acto, es
definido por un hecho, una acciéon y un estado del Ser; asi se entiende por acto:
“agieren el que, habiendo sido traducido al inglés como acting-out, puede ser volcado
al castellano como ‘obrar’. En cuanto a “Akt”, lo encontramos como opcién general, en
la traduccién castellana de BALLESTEROS, mas no asi en la de ETCHEVERRY,
donde es remplazado por el término ‘accién’; sin duda este transmite una
caracteristica de orden cinético, del orden del movimiento. En aleman existen, claro
esta, los términos traducibles como ‘accién’ y como ’acto’ y, si Freud eligio el de acto,
cabe aducir que este Ultimo es quién legitima la aludida formacién de lo inconsciente”.*®
A lo expresado por Freud, Harari senala: “el acto se halla muy ligado a actor (...) que

actor (introduce) una nocion de escena”.®’

Entonces, puede entenderse como Acto, la puesta en escena del deseo
desconocido del sujeto.

33 Luxardo, E., Rousseaux, S., Szuster, M. y Wright, P. (1988) El fallido de la razén suficiente, En: Avances en
teoria psicoanalitica, actas de la reunion Lacanoamericana de psicoandlisis 1, Buenos Aires Argentina, Ed. Nueva
vision, Pag. 98.

36 Harari, R. (2000) ; Qué sucede en el acto psicoanalitico?, Argentina, Ed. Lugar SA, Pag. 40.

7 Ibid., P4g.40.
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Mediante el acto fallido y el Acto Sintomatico (destacado por la reiteracion,
repeticidn, lo cual se convierte en un habito y regularmente se presenta dependiendo
de las circunstancias; por ejemplo, un tic), Casual (definido por el hecho de realizarse
de manera esporadica), y el Acting-Out, y el Pasaje al Acto. Estos dos ultimos
aspectos, bien merecen un espacio para su desarrollo.

1.6.1 El acting- out

Cuando el sujeto es prisionero de las circunstancias, problemas o cualquier otro
sintoma, y no encuentra la forma de enfrentarlos, algunos buscan sus respuestas con
el analista, quien le acompafnara en la aventura de encontrar el origen de sus
demandas; pero esto no es sencillo, dado que el sujeto solamente reconoce aquello
que pasa en su conciente. Es entonces que el analista debe leer entre lineas lo que el
otro desea comunicar. No en vano Harari (2000) sefala, “te demando rehusar lo que te
ofrezco, porque no es eso”.®® Pero en este juego se presenta un error de lectura, es
decir, el analista no interpreta literalmente lo que el sujeto pretende decir. Surge asi
una respuesta, por parte del sujeto, quien siente carecer de una alternativa; por
ejemplo, en un caso de Verénica Carbone®, una mujer que empezé su tratamiento a
los 16 afos, no habia preguntas, no mas nada, sin embargo, sostenia las entrevistas.
Hay un episodio que es un Acting-Out el cual marca la entrada en andlisis -porque la
histeria suele entrar en analisis por medio de un acting-out- que estando en una ciudad
balnearia, ella junto con una amiga, dos varones las invitan a bailar, ella acepta la
invitacién; tiene un afno sin novio y estaba preocupada por esto, porque para una mujer
histérica quedar sin un hombre al lado es muy dificil, esto era para lo Unico que le sirve
el andlisis en ese momento. Cuando van a bailar, este joven -quien indudablemente no
sabe lo particular de confrontar a dos mujeres-, saca a bailar a otra mujer delante de su

invitada; ella no sabe ni el nombre del joven, pero esto la perturba, entonces se retira

* Ibid., Pag.177
¥ Carbone, V. (2002) El acting-out y el pasaje al acto como respuesta a la angustia en clinica de hoy (conferencia,
expuesta en Revista electronica, Psicomundo, Argentina), www.psicomundo.com/argentina.
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ofendida, ademas, sin poder llamarlo porque no sabia el nombre de él. Para ella es
terrible la falta cometida, ella se siente humillada, no puede dejar de mirar al joven con
la otra mujer. Salen ellas del lugar, ambas amigas, mientras esperan un taxi, ella toma
una hebilla para infligir al auto del joven algunos estropicios, rayones en la lamina del
auto y termina por sacar el aire de los neumaticos. A las seis de la madrugada, en el
hotel se escuchan los gritos del joven quien quiere matarla. Ella llama a la policia,
quienes la acomparian hasta la terminal de autobuses. Ella cuenta angustiada la
situacién; remite su acto como un impulso, desconoce al joven, no pretende alguna
relacién, pero el fantasma la tocd y eso la llevo a realizar aquel comportamiento. Esta
clase de comportamiento pertenece a lo designado como Acting-Out, lo cual, angustia

mucho al individuo.

Este evento muestra lo que Lacan llama Acting-Out, que en un término mas
especifico significa: actuar fuera de la palabra en el sentido teatral, esto quiere decir
que el analista, de manera deliberada, realiza una lectura subjetiva del individuo lo cual
da paso al Acting-Out, por eso es pertinente aducir que el analista es quien propicia el
acting-out, ello implica una “mostracion”, monta él una escena para que el individuo

pueda, en el mejor de los casos leer entre lineas.

El acting-out se impone, sorprende al sujeto, no se anticipa, es imprevisto, no es
repetitivo, pues, no es un sintoma y por ende no es una fantasia inconsciente. “El
acting-out pide por la interpretacién en forma aun mas marcada, mas apremiante que el
sintoma. En efecto, resulta ‘mas llevadero’ para el sujeto el permanecer pegoteado al
goce por el sintoma. En cambio, el grado de sideracién, de despersonalizacién, de
‘desamarre’, propio del acting-out, convoca mucho mas la busqueda de un significante
encarrilador que lo reclamado por la recurrencia -muchas veces anticipable- inherente

al sintoma. El acting-out, entonces, clama por un reciclaje en lo simbélico”.*

“ Ibid., Pag. 174,175.
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Precisamente, alude a su condicion reversible, busca la forma de aprehenderse de
la cadena significante de la cual se ha desprendido y a la que procura retornar con las
enunciaciones: No sé por qué me pasé eso, No sé por qué hice eso, Me desubicé el

impulso.

Cabe aclarar que el acting-out no se da de hecho en el trabajo analitico, sino fuera
de él, donde no hay otro quien diga Esto es un acting-out.

1.6.2 El pasaje al acto

Mientras el acting-out pretende a toda costa mostrar un mensaje al otro, su
caracteristica primordial es la de ser reversible, contrariamente en el Pasaje al Acto, no
se articula un mensaje y no existe este retorno a lo simbdlico, pues, se desconoce qué
pasO. Se presenta de forma inesperada, accidental y concluyente, provocando en el
sujeto acciones peligrosas y probablemente dafos severos: “la intrusion de lo real en
el discurso que procura el sostén del semblante, intrusion que ataca al

semblante, atravesandolo, es llamada por Lacan Pasaje al acto”.*'

Entonces el sujeto se lanza al vacio, cae por fuera de aquello lo cual lo sostiene,
el Significante. Un ejemplo clasico del Pasaje al Acto es el caso Aimeé en el momento
aquel donde recibe la noticia por parte de su empleada que su manuscrito ha sido
rechazado, le salta al cuello y trata de ahorcarla. Regresa a su casa después de una
amonestacion judicial, ella posteriormente va a la policia para pedir explicaciones de tal
amonestacion: “aunque la imagen que ataca es una representacién de ella misma -y
por ello es posible conceptualizarla como autopunicién- debemos indicar que no se

trata de una exclusiva agresion narcisista. Lo que esta en juego es el esfuerzo por

*'Ibid., Pag. 178.
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establecer una diferencia simbdlica en lo real. Con su acto atraviesa el espejo; la
subjetivacion de ese acto trae como consecuencia la reduccién inmediata del delirio y

que ella se tranquilice™?

, pues, ocho meses antes del atentado, sufria de una crisis de
angustia; asi mismo, habia vociferado amenazas de muerte contra su esposo,
pretendia divorciarse de él e irse a Francia con su hijo, pues piensa que él, su hijo, esta

en peligro.

Parece ser que en el Pasaje al Acto no hay motivo aparente; sin embargo,
indagando la historia del sujeto, se encuentran causas las cuales de alguna manera
han perturbado el bienestar psiquico del sujeto.

Otro ejemplo puede ser el caso de la joven homosexual®

quien un dia paseaba
con la joven por quien siente agrado, se top6 con su propio padre quien hizo a ella una
mirada de molestia, y tras eso, enseguida la joven homosexual escap6 para
precipitarse por encima del muro hacia las vias del ferrocarril metropolitano. “En la
joven homosexual, el pasaje al acto es saltar la valla. Lacan dice, es un intento de
garantizar el deseo del padre, es ante la mirada del padre que salta la valla, hacerse
objeto de esa mirada, se trata de eso, mientras que el pasearse con la dama ante la
mirada de los otros es el acting out: es mostrar eso imposible de saber: la no-relaciéon
sexual dice Lacan, hay en ambos fendmenos una relacién intima al objeto, al objeto
perdido, donde se apoya la castracién. Y ésta va a retornar sobre el sujeto
especialmente en el pasaje al acto. En el pasaje al acto el sujeto se barra* al maximo,
por eso Lacan dice se subjetiviza en el pasaje al acto, el sujeto radicaliza la barra, tanto
que se identifica al objeto. En la joven homosexual ante la mirada del padre que la ve

pasear con la dama, queda barrada de tal modo, que da el paso y lo dirige a él. Es la

* Tendlarz, S. (1999), Aimeé con Lacan, acerca de la paranoia de autopunicién, Buenos Aires, Argentina, Ed.
Lugar, P4g. 136.

® Freud, S. (1920) Sobre la psicogénesis de un caso de homosexualidad femenina, Obras completas, Vol. 18.
(1992), Argentina, Ed. Amorrortu, P4g. 155.

*Con la entrada del significante y la formacién de la subjetividad, el sujeto es dividido, escindido ($) barrado,
deseante.
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caracteristica del pasaje al acto: dejarse caer. Después son actos, que si no se logran,

recaen sobre el sujeto. Este es el mecanismo”.*

El acting-out, el Pasaje al Acto, son fenédmenos, son respuestas que da el sujeto
a la angustia, y a lo imposible de decir, a lo real. Hay diferentes modos de encararlos y
de ubicarse delante de ellos. Lacan da cuenta del Acting-Out con relacion al duelo; asi
como del Pasaje al Acto, con relacién al suicidio lo que tienen en comun el Duelo y el
Acting-Out es justamente la “mise en scene”, la puesta en escena de nuevos objetos
que sustituyan al objeto perdido, o sea, el objeto a*. Este objeto dentro de las distintas
acepciones que tiene —porque esta el objeto del fantasma, el objeto de la pulsién, el
objeto perdido- es también un objeto de amor y es objeto de duelo. Esto se juega en el
pasaje al acto, Lacan, en relacion al Pasaje al Acto sefnala al objeto el cual supone que
al Otro le falta. Por eso se dice que en la psicosis, el sujeto psicotico queda igualado al
objeto, falla asi el fantasma.

Aqui parece conveniente detenerse para hacer un pequefo rodeo por la teoria, y
para poder continuar, Lacan, para dar cuenta de la funcion del fantasma utiliza una
metafora: la de un cuadro el cual se coloca en el marco de una ventana “mas alla de
los encantos que puedan pintarse sobre la tela, aquello que esta en juego es no ver lo
que se ve por la ventana. Conocemos, por otra parte, la formula del fantasma en la cual
el $ se encuentra en una relaciéon de conjuncidon-disyunciéon con el objeto, objeto que es
su condicién de goce pero que le obtura, al mismo tiempo, la posibilidad de encontrarse

con la causa de su deseo”.*®

* Muiioz, P. (2002) El pasaje al acto en el caso de la joven homosexual de Freud, Transferencia y posicién del
analista, (en prensa), www.elsigma.com

* Este término se abordara con amplitud en el capitulo 2.

* Largen, D. (1998) Acerca del acto, pasaje al acto y acting-out, Revista electrénica de psicoandlisis y estudios
culturales, No. 13, www.psikeba.com.ar/articulos.
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Ahora bien, esa tela pintada del cuadro en el marco de una ventana que es el
fantasma tiene dos facetas: por un lado, oculta lo que se podria ver del otro lado de la
ventana, el deseo del Otro; pero, por otro lado, sin esa tela-pantalla no tendria forma de
acceder a ese deseo del Otro en relacion al cual se constituy6 el sujeto. ElI fantasma
oculta y revela al mismo tiempo. Es por eso que esta ubicado en el grafo del deseo

($0a), como barrera entre el sujeto y el deseo del Otro.

Sea el Acting-Out, o el Pasaje al Acto, marcan algo fuera de la palabra y un
dentro de la accién. Pero esto no es condenable si se sabe escuchar, porque esos

actos siempre conllevan una verdad.

En resumen, la diferencia entre estos dos fendmenos es expuesto en el cuadro

de Verénica Carbone:*®

PASAJE AL ACTO ACTING-OUT

RECHAZO AL SABER |LO IMPOSIBLE DE SABER

ANGUSTIA ANGUSTIA
EXCESO-EMBARAZO TURBACION
DEJARSE CAER (o) FANTASMA
EGOSINTONICO EGODISTONICO
INTERVENCION EN ACTO PUNTUACION

% Carbone, V. (2002) Art. Cit.
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El Acting-Out se produce cuando el sujeto se enfrenta con lo imposible de saber,
lo que nunca podra ser aprensible. En los dos hay angustia. El Pasaje al Acto tiene una
caracteristica, que es el exceso, trata de cortar, de poner un limite. En el Acting-Out, es
una falta, es cuando se queda sorprendido, turbado, no sabe dénde estd, es la falta. En
el Pasaje al Acto es dejarse caer, haciéndose objeto, pero dirigido al gran Otro. En el
Acting-Out, el objeto esta en relacion al fantasma, Lacan dice, que el Pasaje al Acto es
mucho mas comun en las psicosis 0 en las neurosis obsesivas. Y que el Acting-Out
queda mas del lado de la histeria.

El suicidio consumado entra en la categoria de Pasaje al Acto, mientras que
aquellos casos donde Unicamente hay tentativa de suicidio, podria decirse que es una
Puesta en Escena, dado que se intenta trasmitir una verdad. En aquellos episodios
donde se vuelve reiterativo este comportamiento, cabe la posibilidad de convertirlo en

un sintoma que da cuenta del deseo inconsciente.
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CAPITULO II. EL OTRO COMO FORMADOR DE
SUBJETIVIDAD

2.1 El Otro

A partir del hecho de que el sujeto es un ser social, debido a su interaccién con
otras personas, cuyo fin es satisfacer sus necesidades, es también una persona
codependiente de otro individuo quien lo auxilia a cubrir, eso o aquello, lo cual a él en
falta haga. Es un Ser Social, porque sus actos estan adecuados a la forma de actuar de
otros individuos. Desde una perspectiva antropoldgica, el sujeto no puede permanecer
aislado o ajeno al cuerpo social por un elemental principio de pervivencia; la vida del
sujeto depende, en mucho, de las posibilidades funcionales del grupo social al que
pertenezca, por ideologia, por creencia religiosa, por adherencia politica, por cultura,
etc. Bajo una 6ptica Psicoanalitica, el sujeto pone en practica sus propios significantes
a fin de enfrentar y tener acceso a otro individuo; el sujeto, busca el reconocimiento de
aquella otra persona la cual la reafirme como sujeto-individual, estos es, la persona que

es en si misma con atributos propios y quien es la persona que no es el otro.

El ser social no puede sobrevivir sin relacionarse con el otro; puede observarse
que el Otro, tiene dos formas de presentarse, el otro inclusivo, y el otro exclusivo. El
primero esta referido a las particularidades que el sujeto guarda con sus inmediatos;
por ejemplo, la familia a la que pertenece. El segundo, el otro exclusivo, esta referido a
las condiciones generales de todos los individuos; por ejemplo, los miembros de una
nacion. Puede enunciase Todos somos mexicanos, en un sentido de exclusividad;
pero, de todos los mexicanos, la Familia “N” de Meéxico, tiene un sentido de

inclusividad, porque sélo unos cuantos mexicanos pueden pertenecer a dicha familia.



Bajo esta premisa, en el sentido de otro inclusivo, se encuentra la relacion de
proteccién y de amor filial; el otro, guarda una relacién inmediata con el sujeto, una
relacion de primer contacto. Estos primeros significantes, influyen, en primera instancia,
en el inconsciente; son la huella que marca al sujeto para sus futuras relaciones. Tales
huellas o representaciones son el Ser del sujeto frente al mundo tangible; de aqui
depende la manera en que habra de realizar sus abstracciones de si mismo, del otro y
de sus propios deseos. En buena medida, el comportamiento del sujeto adulto esta
directamente influido por los deseos de sus padres, por las propias emociones del
sujeto, por su tolerancia a la frustracion. El papel que la infancia juega en el sujeto es
con el fin de consolidar su personalidad; bien porque son los mismos padres quienes
de antemano predisponen el perfil personal del sujeto, incluso antes de su nacimiento.
Los padres se crean una imagen ideal o no del sujeto, “sélo el deseo de la madre
puede hacer que el hijo viva. Se advierte entonces que la existencia misma del hijo,
esta sostenida en su materialidad corpérea por ese deseo™’. El deseo materializado se
vuelve objeto a través del contacto de la madre con lo social; el producto adquiere
condicién de persona a los ojos de los demas.

Es indispensable entonces la convivencia con los otros; esos otros, adjudican a
esta nueva persona un lugar como sujeto social. La situacion Madre-Hijo, de facto, es
una condicién ideal, la cual esta supeditada a las propias circunstancias de los padres
o de la madre “la relaciébn madre-hijo da cuenta desde sus inicios de la insercién del

nifio en el imaginario materno, como <<cuerpo imaginado>>"*®

, esto significa, colocar al
hijo dentro de las expectativas o deseos de los padres. Si el hijo es para los padres
motivo de alegria en funcion de sus expectativas, sera rodeado de amor y cuidados,
incluso, atencion y cuidados en el ambito de la sobreproteccién; pero, si el nifo

representa un desliz, un descuido, un estorbo 0 una molestia para ellos, el nifio desde

“Saal, F. (1987) El amor y la sexualidad: de Lacan a Freud, En: Braunsten, N. (Ed) Reflexion de los conceptos de
Freud en la obra de Lacan, Segunda edicion, Buenos Aires, Argentina, Ed. Siglo XXI, Pag. 255,

*®Vasallo, V., Rouco, C. (1989) Sujeto, cuerpo, y significante: Una aproximacién al fenémeno psicosomético, En:
Reunion Lacanoamericana de Psicoandlisis, Mar del Plata, Argentina, Octubre de 1985, Ed. Nueva Vision, Pag.
609.
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su nacimiento sera objeto de agresiones, malos tratos o negligencia. Este imaginario es
el primer sentimiento libidinal de la madre en funcion del Otro.

No se puede negar que desde el proceso de gestacon de un individuo, este
nuevo ser ocupa un lugar en la existencia de los padres; sin embargo, son estos, y las
otras personas del grupo de pertenencia, quienes van a procurar la manutencién de
este ser, lo cual no significa que este nuevo individuo insertado en la sociedad adquiera
por si mismo una identidad frente al grupo y un bagaje con el cual discernir, abstraer, y
funcionar en subjetividad, sélo por su condicion de humano, sino que su competencia
lingUistica la consigue en la retroalimentacion del lenguaje asimilado del grupo, el cual,
se transforma en una herramienta de su propio pensamiento para ser él mismo para si
y reconocerse en la enunciacion del otro. “El cuerpo no existe antes del lenguaje.
‘Antes del lenguaje esta lo real.’ Real del cuerpo, carne, entrafas palpitantes,
cavidades, mucosas sacudidas, agitadas por energias organicas. Carne insignificante
antes de ser invadida por el decir; engendro imprevisible, ineducable, aterrorizante en
su solo existir bajo la Unica tutela del instinto de vida. Ese real sobrevendra realidad
unicamente si es hospedado, invadido, usurpado, violado por el lenguaje. ‘Y Aquel
Verbo fue hecho carne [...] y en él estaba la vida, y la vida era vida del cuerpo’.”*®
Existe, pues, una simbiosis entre madre e hijo la cual trasciende una mera condicion
biolégica, esta es, una relacidén de amor: “por eso hasta inventaron el inconsciente para
percatarse de que el deseo del hombre es el deseo del Otro, y que el amor aunque se
trate de una pasiéon que puede ser la ignorancia del deseo no por ello es capaz de

privarlo de su alcance™®

posteriormente ha de llegar la individualizacion, es decir, en
esta relacion de la madre con su hijo, no hay una accidon mecanica, sino en esto se

impregna el cuerpo del nifio, se libidiniza, se le nombra a través del lenguaje.

* Bicecci, M. (1987) El cuerpo y el lenguaje, En: Braunstein, N.(Ed), Reflexién de los conceptos de Freud en la
obra de Lacan, segunda edicién, Buenos Aires, Argentina, Ed. Siglo XXI, Pag. 276.
50 Lacan, J. (1972) El Seminario 20 Atn, (1981), Buenos Aires, Argentina, Ed. Paidés, Pag. 12
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Por ejemplo, “Para Jaques Lacan, la ‘demanda’ humana de amor y de
reconocimiento por parte de los ‘otros’ (...), constituye el limite superior inalcanzable
de un camino ideal, (el cual) el ‘deseo’ quiere recorrer después de haberse alimentado
y alejado del limite inferior de la ‘necesidad’ puramente bioldgica, que de por si puede
ser satisfecha de manera instintiva mediante objetos especificos de la naturaleza: en
este alejamiento cualitativo, y por ello imposible de colmar, entre necesidad y demanda,
él circunscribe la novedad y la centralidad del descubrimiento freudiano del ‘deseo’ que
se transforma en ‘lenguaje’, aplicando una légica rigurosamente determinista (aun en el
fendmeno de la sobredeterminacion, que aparentemente contrasta con ella).”' Es decir
la palabra se funda en la existencia del otro, el verdadero, “el lenguaje esta hecho para
remitirnos al otro objetivado, al otro con el que podemos hacer todo cuanto queremos,
incluido pensar que es un objeto, es decir, que no sabe lo que dice. Cuando nos
servimos del lenguaje, nuestra relacién con el otro juega todo el tiempo en esa
ambigledad. Dicho en otros términos, el lenguaje sirve tanto para fundarnos en el Otro

como para impedirnos radicalmente comprenderlo”.>?

Como se puede observar es indispensable la separacion del sujeto con el Otro
primordial, pues, se tiene que perder este paraiso constituido con la madre y del cual
nada sabe, esa es la deuda que se tiene que pagar para lograr su individualizacién. Si
cada individuo fuese total o absoluto, cada uno seria total y absoluto en si de manera

independiente, y no se buscaria la forma de una organizacion social integral.

El sujeto descubre despacio a qué Otro se dirige, aun sin saberlo; con el fin de
asumir sus relaciones de transferencia desde el lugar donde se encontraba, y donde en
un principio, no sabfa su posicién. Unicamente sabra de si mismo por los indicios los

cuales se manifiestan en sus malestares. “Al objeto del deseo del Otro, en relacidén con

>! Francioni, M. (1983) Psicoandlisis, lingiiistica y Epistemologia en Jacques Lacan, Barcelona, Espaiia, Ed. Celtia,
Pag. 47

52 Lacan, J. (1955) El seminario 2: el yo en la teoria de Freud y en la técnica psicoanalitica, Buenos Aires,
Argentina, Ed. Paid6s, Pag. 367.
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la imagen ideal y con la falta narcisista, esto, para comprender de que manera el
desencadenamiento de los diferentes modos de actuar segun Lacan (o de catastrofes,

seglin Thom) van a desplegarse en los sintomas, pasajes al acto, acting-out.”®

Entonces Lacan hace énfasis en “la palabra clave, solucién de un enigma,
funcion problematica (-) se situa en el Otro, por cuyo intermedio toda la palabra plena

se realiza, ese tU eres en que el sujeto se sitla y se reconoce”.>*

2.2 Estadio del espejo.

El proceso de desprendimiento del Otro sucede en esta etapa la cual Lacan
denominé Estadio del Espejo, donde explicita como mediante la denominacién de las
partes del cuerpo del nifio, se hace evidente, y por antonomasia, se reconoce a la
Madre como un Sujeto Independiente; donde al mismo tiempo, el nifio, al contrastarse
va reconociendo su diferencia, a bien, no tiene de si una imagen totalizada, sino
unicamente segmentos de él mismo. Envuelto en la dinamica con su madre ha de
conformar una imagen completa de si; mas, no es solamente su reconocimiento
corpoéreo, lo es también la formulacién sobre su propio Deseo, el impulso sobre obtener
un Algo el cual puede abstraer, discernir sobre eso, y referirse intencionalmente a
través de la articulacién del lenguaje, y el uso y combinacién de esos signos son una
herramienta de simbolos para referirse también a otras formas simbdlicas, y el Deseo
es una de ellas, “La palabra es esa dimension a través de la cual el deseo del sujeto
esta integrado auténticamente en el plano simbdlico. Tan sélo cuando se formula,

cuando se nombra ante el otro, el deseo, sea cual fuere, es reconocido en el pleno

>3 Conté, C. (1993) Breves comentarios sobre la dimension de lo real en la ensefanza de Jacques Lacan, En: Lacan
hoy, compilacion de Esquiases Psychanalytiques (Ed) Buenos Aires, Argentina, Ed. Nueva Visién, Pag.161.
54 Lacan, J. (1956) El seminario 3: La psicosis (1984), Buenos Aires, Argentina, Ed. Paidés, P4g. 230.
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sentido de la palabra. No se trata de la satisfaccion del deseo, ni de no sé qué primary

love (sic) sino, exactamente, del reconocimiento del deseo.”™®

Al asumir su imagen, la percepciéon de si como un sujeto individual, lo motiva a
realizar gesticulaciones ludicas de reafirmacion sobre su misma individualidad; los
padres del nifo apoyan o sancionan tal conducta, celebran o reorientan la asimilacion
simbdlica de la individualizacién, “la funcion del estadio del espejo se nos revela
entonces como un caso particular de la funcién de la imago que es establecer una

relacién del organismo con su realidad.”®

En este reconocimiento, se instituye el yo, “Se trata de que el sujeto constituya
mediante reposiciones e identificaciones sucesivas, la historia de su yo (...). La ruptura
de las amarras de la palabra permite que el sujeto vea, al menos sucesivamente, las
diversas partes de su imagen, y que obtenga lo que podemos llamar una proyeccion
narcisista maxima.”’ Es decir, el yo, en el estadio del espejo, otorga la apertura del
sujeto al mundo de lo simbélico fundamentado en el lenguaje.

2.3 El narcisismo

Este es un término el cual proviene de Narciso, el de la mitologia griega,
personaje de quien todos se enamoraban a causa de su gran belleza, y como

lexicalizacion, denota amor excesivo a uno mismo.

5 Lacan, J. (1954) El seminario 1, Los escritos técnicos de Freud, (1986), Cuarta Edicién, Espafia, Ed. Paidés, Pag.
272.

5 Lacan, J. (1971) Escritos 1, Primera Edicién, México Ed. Siglo XXI, Pag. §9.

7 Lacan, J. (1954) Art. Cit. P4g. 269.
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En su Introduccion al narcisismo (1914), Sigmund Freud lo defini6 como “el
estancamiento de toda la energia de la libido en el yo*, y destacé dos tipos: el primario
y el secundario.

Ahora, el narcisismo es una fuerza constante, pues, diariamente se prodiga, y es
ella quien embiste la imagen refractada en el espejo. Luego entonces, esa energia se
puede desplazar hacia otros objetos, no necesariamente artefactos o utensilios, sino,
personas por las cuales exista algun afecto.

Se considera también para la enunciacion un origen colateral; “narcisismo
proviene de la descripcion clinica y fue escogido por P. Nacke en 1899 para designar
aquella conducta por la cual un individuo da a su cuerpo propio un trato parecido al que
darfa al cuerpo de un objeto sexual.”® Lo cual permite establecer relaciones afectivas
con los demas; y al mismo tiempo, protege de la alienacién con el Otro. Desde la
perspectiva freudiana, este proceso, se lleva a cabo en dos tiempos.

2.3.1 Los tiempos del narcisismo

R/

% Narcisismo primario: Es un proceso en el cual los padres depositan en el nifio
sus expectativas respecto al comportamiento, a la imagen y habilidad fisica, a la
condicién académica, a la posible situacién socioeconémica, al estado civil, etc.;
de manera indirecta, también incide en el nifio, la frustracion y el temor de los
padres. Es todavia en esta etapa, donde aun existe esa unidad entre la madre y
el hijo. El nifo aun no diferencia entre él y su madre, por tanto, no hay deseo. Es
el deseo de la madre quien dirige el propio deseo del nifio, “cuando el yo en
tanto tal ain no se constituyd. En ese entonces los objetos investidos por las

58 Freud, S. (1914) Introduccion del narcisismo, Obras Completas, Vol. 14 (1996), Argentina, Ed. Amorrortu, Pag.
71.
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pulsiones son las propias partes del cuerpo.”® Este es el tipo de satisfaccion la
cual caracteriza al narcisismo primario; esto es, el autoerotismo, el placer que un
organo obtiene de si mismo. Buscan las pulsiones, satisfacerse en el propio

cuerpo.

+ Narcisismo secundario: Este estado consiste en un movimiento pendular cuya
trayectoria va del yo a los objetos, posteriormente retorna hacia el yo; todo este
efecto es regulado por el ideal del yo. Por ejemplo, el nifio se involucra en la
inercia cultural, en las normas sociales, en las tradiciones las cuales demandan
un ideal de actitud y comportamiento; ideal al cual tiene y debe someterse a fin
de no ser castrado, porque es esto ultimo lo cual le hace abandonar el
narcisismo primario. Se reconoce asi, como un Ser incompleto, se descubre
como un ser parcial; es alli, donde empieza la busqueda del edén perdido
(perfeccionamiento narcisista), que no es otra cosa sino el deseo. “La
identificacion primaria (...) al construir el yo a imagen y semejanza de aquel a
quien se admira, posee también este caricter: se desea ser como el otro
admirado para ocupar su lugar, su sitial narcisista”.?® Entonces, el nifio se da
cuenta que su madre no es toda para él; su objetivo sera asi, hacerse amar por
el otro, esto se lleva a cabo acatando las exigencias del ideal del Yo
(representaciones culturales y sociales). “En suma el narcisismo secundario se
define como el investimiento libidinal (sexual) de la imagen del yo, estando esta
imagen constituida por las identificaciones del yo a las imagenes de los

objetos”.®’

A diferencia de Freud, Lacan maneja en tres tiempos el concepto de narcisismo, en
el cual, realiza nuevos aportes al concepto; asi, entre los afos de 1932 a 1953, es

comun leer en él, la analogia sobre la relacion del narcisismo con el estudio de la

% Nasio, J. (1994) Ensefianza de siete conceptos cruciales del psicoandlisis, Tercera Edicion, Barcelona, Espafia,
Ed. Gedisa, P4g. 65.

% Bleichmar, H. (1998) EI narcisismo (estudio sobre la enunciacion y la gramdtica inconsciente), Buenos Aires,
Argentina, Ed. Nueva Vision, Pag. 46.

%'Nasio, J. (1994) Art. Cit. Pag. 71.
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paranoia. Cabe hacer hincapié, Lacan en aquellos anos, trabajaba en el caso Aimée
(citado en el anterior capitulo). “El yo tiene una estructura paranoica, es un lugar de
desconocimiento; es decir que yo no reconozco lo que estd en mi, lo veo fuera en el

otro”.®2 Como lo demuestra el analisis proyectivo sobre los celos.

El segundo periodo de Lacan, marcado de finales de 1953 a 1958, esta
caracterizado por lo simbdlico, y la relacion del sujeto con el semejante; el nifio, se
identifica con la imagen del otro, con la madre, él esta capturado por el otro, es asi
como se establece una tensién, debido a ello, habrd a bien destruir a ese otro quien
representa la alienacion. El sujeto no se reconoce alli, en esa simbiosis, porque esta
capturado (en el yo ideal). “El yo ideal es el otro que soy yo mismo; es el lugar de la
elaboracién, de la identificacion, deja al descubierto la mayor cantidad de agresion, por
el problema de doble, pero también la seduccion que el otro ejerce sobre mi -es el
estadio del espejo-. El yo ideal tiene que ver con lo que yo era, en la medida en que yo
era el objeto deseado por mi madre. El objeto deseado por mi madre quiere decir, en
verdad, que sus propiedades estan determinadas por un discurso parental, materno:
‘Este nenito que se porta bien, que es bueno, que no contesta’ -esto es mi yo ideal-.
También tiene que ver con la que Stoller llama la identidad sexual”® tal relacién no
puede darse, es entonces necesario encontrar una salida satisfactoria, la cual no es
otra sino la mediacion del ideal del yo, éste conciliara la imagen captada del otro y su
yo. “En 1954 Lacan dira que es el ideal del yo, simbdlico, el que sostiene al narcisismo.
El ideal del yo representa una introyeccién simbdlica (por oposicion al yo ideal,
asimilado a una proyeccidon imaginaria) que se construye con el significante del padre

como tercero en la relacién dual con la madre.”®

Una vez establecido el ideal del yo, el sujeto inicia una busqueda constante de este

ideal, lo cual, lo ha de llevar a elegir entre varios objetos quienes habran de cubrir la

62117 P

Ibid., Pag. 79.
63 Masota, O. (1992) Lecturas de psicoandlisis: Freud, Lacan, Buenos Aires, Argentina, Ed. Paidds, Pag. 207.
% Nasio, J. (1994) Art. Cit. Pag. 81.
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falta originaria; de esta manera, Freud plantea los caminos para la eleccién del objeto,

asi se ama:

1. “Segun el tipo narcisista:
a. Alo que uno mismo es (a si mismo),
b. Alo que uno mismo fue,
c. Alo que uno querria ser ,y

d 165

A la persona que fue una parte de si-mismo propio.

Es a través de esta eleccidn de objeto, lo cual lo aproximara mas al Otro, y a su
imagen; pero, nunca sera suficiente, pues solo sera un sustituto. De ese otro quien no
es completo; es necesario que no lo esté. Dicho punto lo retoma Lacan en el tercer
tiempo del narcisismo donde “observa que la vision de la imagen en el otro no basta,
por si sola, para constituir la imagen del propio cuerpo; de lo contrario jel ciego
careceria de yo! Lo importante para que la imagen se consolide es la existencia de un
agujero en dicha imagen: puedo ver mi imagen en el espejo, pero lo que no puedo ver
es mi propia mirada. Correlativamente, la imagen que el otro me devuelve no es
completa, esta agujereada ya que también el otro es un ser pulsional. (...) El Otro es
incapaz de dar al nifio un significante adecuado, un significante que lo satisfaga.
Ejemplifiquémoslo: la madre puede decir ‘eres lindo’ ‘eres mi nifito’, etc., pero sigue
siendo imposible de decir un significante que por si mismo lo signifique todo entero en
su ser. Desde un comienzo aparece una falta en el campo del lenguaje, causando el
relanzamiento de la palabra y del deseo cuando este se superpone al agujero

pulsional”.?®

El narcisismo tiende a reedificar la falta, por eso, tiene que ver con la
determinacién de lo imaginario. El narcisismo es el lugar de todas las identificaciones y

de todas las alienaciones del sujeto; entonces, el narcisismo es un proceso

% Freud, S. (1914) Art. Cit. Pag. 87.
% Nasio, J. (1994) Art. Cit. P4g. 83, 84.
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intersubjetivo el cual comprende por parte del otro significativo, una valoracion positiva
del sujeto, con una expresién de placer, y por parte del sujeto, una identificaciéon con
esa valoracion. Ese placer, junto a la aprobacion del otro, determina “El papel
significante del narcisismo (el cual) consiste en organizar la unidad del sujeto
separandolo del objeto, poniendo limites en tanto diferencia lo uno de lo otro, lo que es
unidad de lo que es otra cosa. Pero la unidad tiene bordes y agujeros (boca, ano, 0jos,
orejas, etc.) y también superficie, limites. Estas zonas son privilegiadas en tanto
fronteras de la unidad y vias de intercambio con el otro. Si la leche y el excremento son
elementos privilegiados, lo son en tanto vehiculizan este circuito de intercambios con el

otro.”®’

2.3.2 Fallas del narcisismo

El narcisismo es el centro de la valoracién del yo para consigo mismo y con los
otros, lo cual fue dado en el estadio del espejo; si el significante tiene valor para el otro,
el narcisismo, habra de desarrollarse adecuadamente, por tanto, un sujeto quien se
adapta de manera apropiada a las situaciones, esto es, ser sujeto normal, muestra su
nivel de adecuacion, manifiesta en las circunstancias donde se inserta. Por ejemplo, las
actividades las cuales el sujeto pueda realizar con satisfaccién (cumpliendo el ideal del
yo) experimenta un sentimiento de complacencia y de placer; aunque de manera
simultanea sienta desencanto en otras circunstancias. En el amor, el sujeto se siente
reconocido, amado; es suficiente para él saber que el otro se encuentra alli para
corresponder al amor, e incluso, no se percata, de la concesion de su energia libidinal a
ese otro. Mas, cuando no existe una reciprocidad o respuesta favorable por parte de
ese otro, todo se transforma al grado de considerar aquella situacion como algo
catastréfico, “Es facil observar que la investidura libidinal de los objetos no eleva el

sentimiento de si. La dependencia respecto del objeto tiene el efecto de rebajarlo; el

%7 Saal, F. (1987) El amor y la sexualidad de Lacan a Freud., En: Braunstein, N. (Ed) Reflexion de los conceptos de
Freud en la obra de Lacan, Buenos Aires, Argentina. Ed. Siglo XXI. Pag. 262.
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que esta enamorado esta humillado. El que ama ha sacrificado, por asi decir, un
fragmento de su narcisismo y sélo puede restituirselo a trueque de ser-amado. (...) La
percepcion de la impotencia, de la propia incapacidad para amar a consecuencia de
perturbaciones animicas o corporales, tiene un efecto muy deprimente sobre el

sentimiento de si”. ©8

Cuando no hay en el sujeto un sentimiento arraigado de la propia estimacion
(buena autoestima), siente de cada oportunidad, amorosa o romantica, como la Unica
ocasion para lograr el reconocimiento de los otros. La frustracidn narcisista puede
despertar odio contra si mismo, y contra aquellos quienes, por funcionar como
posesiones del yo, no permiten mantenerse en el lugar privilegiado de la superioridad
narcisista. Este conflicto se manifiesta de diversas formas, Freud lo observa a partir de
los sintomas de personas con caracteristicas obsesivas, aquellos con parafrenias e
hipocondriacos. “En las parafrenias, el sentimiento de si aumenta, mientras que en la
neurosis de transferencia se rebaja; y en la vida amorosa, el no-ser-amado deprime el
sentimiento de sf, mientras que el ser-amado lo realza.”®® Esto es, en las parafrenias
toda la energia se enfoca hacia si mismo, sin importar el otro; mientras, en el amor, el

otro es quien otorga la valia del yo.

La persona con sintomas de hipocondria expresan en el cuerpo su energia
libidinal no concedida a otro. “La persona afligida por un dolor organico y por
sensaciones penosas resigna su interés por todas las cosas del mundo exterior que no
se relacionen con su sufrimiento. Una observacion mas precisa nos ensefia que,
mientras sufre, también retira de sus objetos de amor el interés libidinal, cesa de
amar.””® Por otro lado, “El amor en suma, es libido movilizada, es deseo de presencia,

de cuerpo, de posesién y pertenencia entonces, de manera que la culpa subjetiva le da

o8 Freud, S. (1914) Introduccion del narcisismo, Obras completas, Vol. 14, (1996) Buenos Aires, Argentina. Ed.
Amorrortu, Pag. 95.

“Ibid., Pag. 95.

" Ibid., P4g. 79.
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la medida del deseo y la distancia del respeto, no de su aniquilamiento canibal. Esa
culpa contribuye, en consecuencia, al amor pues desea con todo que el otro viva, que
el empuje a la satisfaccion no lo destruya, sino que lo renueve. En efecto, es desear
que el otro viva.””' El ser-amado constituye la meta y la satisfaccién en la eleccién
narcisista de objeto, por supuesto, en un proceso de normalidad “Para que haya
relacién de objeto es necesario ya que haya relacién narcisistica del Yo al Otro. Es, por
otra parte, la condicién primordial de toda objetivaciéon del mundo exterior.””? Sin
embargo, qué sucede cuando no se logra movilizar esa energia. Sucede entonces que
tal energia se transforma en agresién al otro, y en su defecto, agresién para consigo
mismo. “La rabia narcisista aparece sea en forma de estallido brusco, sea de venganza
retardada, no es simple descarga de agresividad frente a la ofensa recibida, no
constituye un mero reflejo de frustracidn-agresion, un efecto o consecuencia del
narcisismo lesionado. (...) un intento de salir de la situacién traumatica, un principio de
transformacién.””® Asi entonces, la agresividad contribuye a restaurar el equilibrio
narcisista, constituye en la relacion interpersonal, un medio de retencion al otro, un
chantaje para forzarlo a que otorgue el reconocimiento anhelado; si esto no es
suficiente para detener el narcisismo, y lo que se desea en primera instancia es
vengarse y humillar al otro, “La autoagresion, en sus formas leves o extremas como el
suicidio, se hace siempre por amor patolégico al polo otro de la oposicién ‘yo o el otro’:
se autoagrede por culpa, amor esclavo al otro -masoquismo moral- o porque el sujeto
no se ve como digno de vivir al no estar a la altura de un ideal que pasa a ser dentro
del sujeto otro con respecto al yo que hasta ese momento lo representaba”*. Por
ultimo, el odio del sujeto contra si mismo puede desencadenar tal intensidad, tal carga
de energia, lo cual lo conduzca al suicidio o0 a la mutilacién de una parte de su cuerpo,

donde la posibilidad radica en una falla del narcisismo.

! Perefia, F. (2001) La pulsién y la culpa. Para una clinica del vinculo social, Espana, Ed. Sintesis, Pag. 65.

2 Saal, F. (1987) Art. Cit. P4g. 257.

7 Bleichmar, H. (1998) El narcisismo (estudio sobre la enunciacion y la gramdtica inconsciente), Buenos Aires,
Argentina, Ed. Nueva Visién, Pag. 162.

™ Ibid., Pag. 163.
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2.4 La agresividad

Tras una revision al estadio del espejo y al narcisismo, puede hacerse la
siguiente analogia, la Agresividad es correlativa a los dos primeros; surge de manera
simultanea al nacimiento del yo, “al introducirse otro sujeto, (se convierte éste en) el
origen de la agresividad. La relacién con otro sujeto es una relacién doble. El sujeto
utiliza al otro para alimentar su propia libido narcisista.””> En este momento el sujeto
percibe el rompimiento de la simbiosis entre él y su madre, se concede en esa
circunstancia una fractura necesaria para la propia constitucion del sujeto “La vida de la
que estamos cautivos, vida esencialmente alienada, ex—sistente, vida en el otro, esta
como tal unida a la muerte, retorna siempre a la muerte, y sélo es llevada hacia
circuitos cada vez mas amplios y apartados.””® Es asi como la agresividad se instala en
la instancia superydica, siendo el superyd, el representante de las leyes paternas;
donde ademas, ejerce su autoridad sobre el yo para alcanzar los ideales, puede ser
violento y destructivo, lleva al sujeto a situaciones extremas las cuales pueden poner
en riesgo su vida, por ejemplo, el suicidio y la autoagresion. “La actividad superyéica
consciente participa de la promocién del bienestar, otro superyo, cruel y feroz, es la
causa de una gran parte de la miseria humana y de las absurdas acciones infernales
del hombre (suicidio, asesinato, destruccién y guerra). El ‘bien’ que este superyo
salvaje nos ordena encontrar no es el bien moral (lo que esta bien desde el punto de
vista de la sociedad), sino el goce absoluto en si mismo; nos ordena infringir todo limite
y alcanzar lo imposible de un goce incesantemente sustraido. El superyé tiranico
ordena y nosotros obedecemos sin saberlo, aun cuando con frecuencia ello conlleve la

pérdida y la destruccién de aquello que nos es mas caro.””’

En la cultura existen sujetos en quienes se pueden observar diversas actitudes,

comportamientos y reacciones, donde la pulsion de autoconservacién pareciera

7 Masota, O. (1992) Art. Cit., P4g. 179.
76 Lacan, J. (1955) Art. Cit., Pag. 348.
7 Nasio, J. (1994) Art. Cit., Pag. 185.
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ausente, dado que la pulsién se dirige a danar y destruir al propio sujeto; ya Freud
(1940), define, “Hay personas, quiza pertenezcan también a este grupo las que al fin
perpetran realmente el suicidio. Suponemos que en ellas han sobrevenido vastas
desmezclas de pulsion a consecuencia de las cuales se han liberado cantidades
hipertréficas de la pulsién de destruccién vuelta hacia adentro.””® La dualidad existente
-referida a la pulsion de vida y la pulsién de muerte- en el sujeto normal, forma un
equilibrio en él, indispensable para su conservacion en la sociedad; la contraparte, la
cual, es la destruccién del sujeto donde predomina la pulsién de muerte en el individuo,

provoca en él su aniquilacion.

2.4.1 El goce

Siguiendo los parametros sobre la pulsion de muerte en la teoria Freudiana; a
posteriori reconstruida por Lacan, el teérico francés, aporta un concepto fundamental
para la adquisicién de la subjetividad. Si bien Freud (1920), senalaba, “La pulsion
reprimida nunca cesa de aspirar a su satisfaccidén plena, que consistiria en la repeticion
de una vivencia primaria de satisfaccion; todas las formaciones sustitutivas y reactivas,
y todas las sublimaciones, son insuficientes para cancelar su tensién acuciante.””®
Desde este concepto, Lacan ofrece una explicacion respecto a la pulsién, utilizando el
término Goce, como todo lo que esta mas alla del placer y del deseo, entendiendo al
deseo como esa busqueda constante de la primera relacién perdida con la madre; ésta
pérdida significa, la constitucion como sujeto, es decir, se pierde algo para la obtencion
de subjetividad. Ahora bien, eso perdido es el Goce, empero, Qué es el Goce.
Braunstein, lo define en 1999 como “eso del que no se sabe sino a partir de lo que se le
ha perdido. Porque esta perdido es. Y porque el goce es, lo real, lo imposible, es lo que
se persigue. La palabra, venida del otro serd el instrumento ambivalente que separe y

8 Freud, S. (1940) Doctrina de las pulsiones, Obras completas, Vol. 23, (1996), Buenos Aires, Argentina, Ed.
Amorrortu, P4g. 180, 181.

7 Freud, S. (1920), Mas alld del principio del placer, Obras completas, Vol.18, (1996),

Buenos Aires, Argentina, Ed. Amorrortu.
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devuelva al goce pero marcandolo siempre con minus, con una pérdida que es la

diferencia insalvable entre el significante y el referente, entre la palabra y las cosas.”°

Por qué es imposible y real el Goce. Retomando, porque el goce se encuentra
en el momento donde el cuerpo de la madre y el nifio, es uno; antes, de que la palabra
incida en el rompimiento de la simbiosis. La palabra venida de otro quien se interpone a
esa relacion, resulta ser del padre. “Un padre muerto, padre que habla en la ley que se
dice en su nombre, instaura como tiempo pre-histérico, al padre terrible, viviente sin
limite al apetito de su sexo, duefio de todo goce. Tiempo concomitante donde para todo
otro en tanto hijo, todo acceso al sexo se paga con la pérdida del cuerpo como
totalidad.”®' Donde hasta ese instante era una relacién alienante, donde es necesaria la
individualidad de ambos, y esto se consigue precisamente con el sepultamiento del
goce, no habiendo retorno jamas. Sin embargo, el goce ha de buscar la forma para
hacerse presente, de manera estrepitosa y repentina, ocasionando serios problemas
animicos y corporales al sujeto. “El goce consiste en esto: que no podemos
abstenernos de decir, incansablemente, y que en ésta repeticibn que estructura la
existencia, el sujeto estalla en otros tantos decires por decir y deja de ser. Alli donde

hay goce, no hay sujeto.”®

Del goce, no puede saberse nada, porque es real, no es palabra, de él, sélo
podemos saber por sus restos, las marcas dejadas en el cuerpo. “En el desierto oculto
que llevamos en nosotros, donde ha penetrado el desierto de la arena y de la piedra, la
extension del alma se pierde a través de la extensién infinitamente inhabitada que
asuela las soledades de la tierra. Sobre la meseta desnuda que enfrenta el cielo, el

80 Braunstein, N. (1999), Goce, Cuarta edicién, Buenos Aires, Argentina, Ed. Siglo XXI, P4dg.33.

' Dor. I. (1998), El padre y su funcién en psicoandlisis, tercera edicién, Buenos Aires, Argentina,

Ed. Nueva Vision, Pag. 81.

82 Nasio, J. (1994), El inconsciente es un nudo entre analista y paciente, Buenos Aires, Argentina, Ed. Nueva
Visién, Pag.58.
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alma se identifica con el desierto, se define ‘desierto en el desierto’ (...), ni el desierto,

ni el fondo del mar se puede sostener un alma pequefia, aplomada e indivisible”.2®

El goce, estd mas allad de las palabras, a pesar de estar fuera del lenguaje,
atrapado en lo real, siempre regresa, aunque transformado, se presenta en el cuerpo
como sintoma; ese goce inefable, se proyecta en un malestar corporal. Esa manera de
enfermar es la entrega a un goce el cual se desconoce, torturando y castigando al
sujeto, en el que el hombre sucumbe al empuje de una pulsion de muerte.

Hoy, el acceso al cuerpo carece de excentricidad; por ejemplo, la drogadiccién,
la violacién, la autoagresién, por no mencionar el tipo terapéutico de ingesta de
farmacos. Pero también la exageracion en la disciplina de la imagen corporal y la
ejercitacion fisica, o incluso, ese ejercicio del poder el cual transforma el vinculo
transferencial, monétono y repetitivo, de fantasma sadomasoquista; cuerpo
ensimismado, donde el otro estd tan devorado, que es sb6lo un cuerpo muerto o
enfermo. “La muerte es el fin propio de la vida; es la hora en que se cumple aquello

para lo cual toda la vida fue preparacion y preludio.”®*

8 Levi-Valensi E. (1995), La naturaleza del pensamiento inconsciente, México,
Ed. Fondo de Cultura Econémica, Pag. 219.
 Vegh, I. (1984) La clinica freudiana, Uruguay, Ed. Lugar Editorial, Pag. 119.
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CAPITULO Ill. LA MELANCOLIA

3.1 El objeto “a”

No puede entenderse el término goce como algo concreto, porque no lo es, no
es posible delimitarlo; resta Unicamente rodearlo, bordearlo, mas, cdbmo aproximarse a
él. Mediante sus vestigios, esta es la respuesta, todo cuanto de él queda; Liliana Mallol
(1989), argumenta que, “Por efecto de la represién primaria instituyente, que tiene
como condicién de posibilidad la identificacion a lo Real del Otro Real, el Nombre-del-
Padre hara del Otro primordial (A) un Otro tachado (A) una mujer prohibida y del Sujeto
mitico del goce (S) un Sujeto escindido ($). Operacién que deja un resto recordatorio
del resto perdido (a), que escapa a la dimension significante. El objeto (a) en tanto se
ha vuelto ajeno al Sujeto por pasar al campo del Otro, sera ahora la causa del deseo.
La castracién de la madre, posibilitara que el deseo se articule al significante aunque su
causa no pueda articularse.” Pareciera ser entonces, respecto al goce, un elemento
sin significantes; sin embargo, el objeto a es la Unica manera, la Unica posibilidad, de
remitirse al goce. Ahora bien, retomando ha Jacques Miller (2002), enfatiza, “El objeto a

es un tercer nombre del goce, es el significante del goce en tanto resto de la castracion.
«86

Con este antecedente, puede observarse, respecto al objeto a, su
transformaciéon como elemento inalcanzable en funcién de su permanencia en el campo
del Otro, ejecutando la funcion de motor del deseo, eje primordial de la existencia
humana; inspirador de acontecimientos sobresalientes, como también, energia y fuente
destructora. Cuando el sujeto cree poseer todo cuanto desea, se enfrenta a la
frustrante realidad, a la fragilidad de su construccion mental, a la mentira y al

%Mallol, L. (1989) De amores, culpas y castigos, En: Reunion lacanoamericana de psicoandlisis,
Mar del plata, Octubre 1989, Buenos Aires, Argentina, Ed. Nueva Visidn, Pag. 403.
% Miller, J. (2002) De la naturaleza de los semblantes, Buenos Aires, Argentina, Ed. Paidés, P4g. 178.



desencanto, una buena parte de su mundo suficiente se diluye; se percata de su
carencia, de su necesidad de tener, de poseer, de ser aquello importante simbolizado
en los objetos personales de marca registrada, de metal quintado, de ejercitar el poder
sobre el Otro, sobre otros, de contar con una relaciéon carnal con una persona de
fantasticas formas. Nada es entonces suficiente, nada satisface al sujeto; por tanto, la
vida es una permanente blusqueda. Mas la busqueda termina en desilusién, en
insatisfaccion, debido a que el objeto a, se encuentra en las tinieblas. “Obscuridad de la
cual es imposible sacarlo: cada vez que se ilumina, que creemos tenerlo ante nosotros,
sera la ilusion, la decepciodn, el fracaso, la respuesta que nos llega de este encuentro,
pues el objeto que tenemos delante s6lo sera una sombra a la que nos precipitamos,
pues ese objeto sOlo estaba, si asi puedo decirlo, detras nuestro, siempre atras (...),
corremos tras €l y siempre esta detras, siempre perdido. (...) Lacan nos dice de ese
objeto del deseo es que es causa, objeto causa del deseo, y aforiza: ‘Sujeto causado
como carencia de a”.%” Finalmente se entiende que, “El cuerpo es objeto a, objeto de
la pulsion que ‘no es de hecho mas que la presencia de un hueco, de un vacio,
ocupable nos dice Freud, por cualquier objeto y cuya instancia no conocemos sino bajo
la forma de objeto perdido a, mindscula’ Placenta, seno materno, heces, orina, voz,
mirada, objetos separables del cuerpo, que el cuerpo pierde y que el juego del simbolo
constituye como objetos a en su relacién negativa con el falo.”® Por tanto, el sujeto
jamas podra volver a acceder a estos objetos, tal vez, de manera ilusoria, aun asi, sera

una mascara y detras de ella, nada.

¥ Domb, B. (1996) Mas alld del falo, lo real del padre/ el goce femenino, fin de andlisis/ el pase/ la psicosis,
Buenos Aires, Argentina, Ed. Lugar Editorial, Pag. 32.

% Bicecci, M. (1987) El cuerpo y el lenguaje, En: Braunstein, N. (Ed) Reflexion de los conceptos de Freud en la
obra de Lacan, Segunda edicidn, Buenos Aires, Argentina, Ed. Siglo XXI, P4g. 284.
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3.2 Ante la pérdida de los otros

3.2.1 El amor

Por qué el amor... Porque Tarde o temprano, en el transcurso de la existencia,
de la vida diaria del sujeto, se escucha esa palabra, la cual designa ese sentimiento
llamado amor; mas, qué es el amor, ese sentimiento el cual puede comerse como un
pan, el cual sabe a miel, aquello lo cual se goza como un disfraz de carnaval, eso como
dolor estomacal, aguijon de abeja sobre el corazén, sentimiento similar a la vida,
desconocido y mortal, “El amor no se habla, se escribe en una carta-letra de a-muro
que como tal es contingente. Y entre el hombre y la mujer emerge el a-muro como una
respuesta al muro de la castracion. Respuesta que permite definir el amor como el lazo
imaginario, privilegiado de cada sujeto, como un numero elegido de personas. Eleccién
contingente por excelencia, eleccion fundada en el objeto a, en esa contingencia
corporal que es el objeto a mismo.”® En algunos casos felicidad, alegria, creatividad,
animo radiante e incluso forjar otro tipo de realidad, la construccién de un mundo
paralelo al de los demas mortales; pareciera ser tan Bello todo alrededor, pero, es
verdad que hay otros formas de amor, aquellos amores que matan, torturan, destruyen
y aniquilan, sea por parte del otro o por las propias manos del sujeto. Esto no es
exclusivo de los partenaires, se presenta, como lo expone Freud (1921), “En todas las
relaciones mencionadas, con los padres y hermanos, con la persona amada, el amigo,
el maestro y el médico, el individuo experimenta el influjo de una persona Unica o un
namero muy pequefo de ellas, cada una de las cuales ha adquirido una enorme

importancia para él.”%°

8 Rabinovich, D. (1992) Modos logicos del amor de transferencia, Buenos Aires, Argentina, Ed. Manantial, Pag.78.
%0 Freud, S. (1921) Psicologia de las masas y andlisis del yo, Obras completas, Vol. 18 (1995), Buenos Aires,
Argentina; Ed. Amorrortu, Pag. 67.
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Un punto de identidad, es la caracteristica compartida en toda unién afectiva con
algun otro, pero no es cualquiera, pues, aquél algun otro debe poseer ciertas
caracteristicas ya mencionadas en el capitulo anterior (Segun el tipo narcisista; Pag.
58). “Hay dos clases de amor (...) uno es el amor que se manifiesta como apego a la
vida y como deseo de no satisfacer ningin deseo pulsional para que el deseo siga
permaneciendo sin descarga y vivo. Y, de este modo, seguir viviendo, lo cual me
parece que esta ligado al instinto de conservacién, al narcisismo primario y el apego al
encierro en el adentro materno: para asi llevar a cabo la fantasia de permanecer,
perdurar, persistir, insistir. Del otro lado, un amor que supone una energia pulsional, la
cual toma un determinado objeto para articularse con él, y descargar la excitacion
correspondiente, en busqueda del placer, de la caida tensional, y del anhelo de
alcanzar un Nirvana.”' El amor, no conforme con brindarle satisfacciones y placeres al

sujeto, también es un medio, un dique para que el sujeto no se pierda en el goce.

Empieza asi una lucha constante entre el dar y el pedir, “La demanda amorosa
es un recurso para hacer ceder el mandato superyéico, recurso para escapar del goce
y mantener una posicién deseante. (...) jAmame, amparame! Lo que no es sino un
llamado para que el Otro ponga barreras al goce y para que el sujeto no se atosigue de
lo que hurt6 al Otro, lo que le amputd en su posicidn inaugural (el objeto a): para que
imponga el significante falico y establezca limites al goce de reparar al Otro. Recurso
del que carece el perverso que apuesta mas hacia el lado del objeto que hacia el lado
del otro.” No obstante, en qué se relacionan los vinculos libidinales con el suicidio.
Bien, en esta relacion, existe la probabilidad de una pérdida del otro, esto significa,
aquello lo cual se pierde con la ausencia de quien se marcha. Aquello de él lo cual me
hace ser a mi, puede expresarse; hay en la ausencia, una pérdida del ser, para la
persona quien queda ahi cuando juntos ocupaban el espacio amoroso. Quien ejerce el
abandono, quien es el motivo de la ausencia ha otorgado algo de si con lo cual el otro

se identifica como parte de si, lo cual lo constituye e integra; David Nasio (1999),

glAbadi, M, (1984) Yo me amo, porque me amas tii, a quien yo amo, Vol. 41, No. 1, Argentina, Pag. 17.
“Gerez- Alberti, M. (1993) Las voces del superyd, En la clinica psicoanalitica y en el malestar en la cultura,
Buenos Aires, Argentina, Ed. Manantial, P4g. 208, 210.
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enlista una serie de elementos con aquellas cosas las cuales pierde el sujeto en la

ausencia del otro.%

% Al perder el cuerpo viviente del otro, perdemos una de las fuentes que
nutren la fuerza del deseo sin por ello perder la fuerza que, por el
contrario, perdura indestructible e inagotable, mientras hay vida en
nosotros.

% Perdemos la figura animada que, como un apoyo sostenia el espejo
interior que reflejaba nuestras imagenes.

% Perdemos el ritmo bajo el cual vibra la fuerza real del deseo. Perder el
ritmo es perder al ofro simbdlico, el limite que vuelve consistente al

inconsciente.

Al perder al otro, sea por cualquier causa, el sujeto se ha de sumergir en algun
tipo de depresidn; su primera sensacién es caer en un vértigo interno, el mundo
alrededor se desdibuja y algo, de manera abrupta, en su interior, en su corazon,
aparece un vacio, una ausencia desconsoladora. Si bien es cierto, el sujeto cuando
ama, se encuentra en un estado de humillacién porque ha resignado algo de la energia
narcisista y la ha depositado en el otro; ésta pérdida, lo hace sobrevivir y formar parte
de un grupo cultural. Asi Mauricio Abadi (1984), enfatiza, “El precio del narcisismo es la
soledad, vale decir la renuncia a la relaciéon objetal, al amor objetal, en cuanto éste
implicaria una temible relacién de dependencia, riesgo de abandono y herida narcisista
por el sometimiento humillante.”® Cuando una situacién de esta naturaleza se
presenta, el sujeto entra en un estado tal, en la cual no sabe quién es ni adonde dirigir
su deseo, no encuentra el camino en el cual el otro le guiaba. Llevandolo a estados de
profunda tristeza, desidia, angustia, violencia, la cual lo puede orillar a terminar con su
propia vida, o la de aquel otro quien le ha abandonado. “El amor es fuerte como la

% Nasio, D. (1999) El libro el dolor y del amor, Barcelona, Espaiia, Ed. Gedisa, Pag. 60.
% Abadi, M. (1984) art. cit., Pag. 19
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muerte’. Como la muerte es misterio, como la muerte absorbe todas las fuerzas para un

mas alla del instante, del cual no se puede saber nada.”®

El amor es un signo de esperanza y de realizacion; alli mismo, se pone a prueba
la creatividad, es como decir, el sujeto transforma su entorno, crea infinidad de
posibilidades para que éste particular amor, no llegue a su fin. Se enfrenta a una
dinamica constante para no perder al otro. El impulso inconsciente esta refractado,
mermado porque el otro a quien se esta unido, a quien simultdneamente se le ama e
igualmente se le odia; el distanciamiento, genera dolor y angustia, cuya actitud o
preparacién para el evento, lo han de llevar a tomar esa circunstancia de manera

ecuanime o violenta, a enfrentar la separacion de algin modo.

Ahora bien, esta manera de enfrentar la circunstancia a través de la violencia o
la agresidn, es el objetivo de este proyecto en funcion del suicidio. Todas estas vias
con las que el hombre cuenta para realizarse o para destruirse; como una manera de
acercarse a si mismo 0 a su semejante, capaz de transformar el encuentro consigo
mismo y con el préjimo, encuentran asi en el suicidio o en la agresion al otro, una forma

de escape al sufrimiento.

Hasta ahora, sélo se entiende que en aquellos casos donde hay una pérdida
significativa del objeto, y donde ademas, no hay una aceptacién, se crea entonces en el
interior del yo una identificaciéon con ese otro el cual se ha ido, y el yo es con severidad
castigado por el ideal del yo. Los reproches y agresiones dirigidos al objeto salen a la

luz como autorreproches.

%L evi-Valensi E. (1995), La naturaleza del pensamiento inconsciente, México, Ed. Fondo de Cultura Econémica,
Pég. 286.
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3.2.2 El sufrimiento

El sujeto se reprocha a si mismo la pérdida del otro; éste enfrentar la ausencia
de ese otro a quien desea, se convierte en la causa del dolor, en padecimiento fisico, a
la vez que mental; este padecer la pena se transforma en Sufrimiento, sentimiento de
recurso sisteméatico y de larga duracién. Mas, los lazos afectivos del sujeto establecidos
con otras personas, durante su vida, llevan implicito el rasgo latente de un desenlace
cargado de sufrimiento. Si ha de tomarse en cuenta el paradigma de las relaciones
humanas con esta connotacion; la sociedad produce para si, una cultura del sufrimiento
como mero producto del hombre como ser social. “La <<cultura del sufrimiento>> es
complicada y contradictoria, a veces confusa, ambigua (...). Ha habido en el siglo XX
bastantes atrocidades para desbaratar cualquier ilusién de progreso moral; incluso
sucede que se miren con nostalgia épocas pasadas, hasta primitivas, con la idea de
que fueron mas pacificas, armoniosas y felices. Seguramente la humanidad no sufre
hoy mas de lo que sufria en tiempos pasados.”® Si bien es cierto, el sufrimiento tiene
gradaciones, por periodos cronolégicos, por circunstancias historicas, por relaciones
sociales ideales las cuales no pueden constar para esta investigacion; y también es
cierto, hoy, no se sufre igual al ayer, el sufrimiento es distinto porque las condiciones
sociales son también distintas, geopolitica, religiosa y socioeconédmicamente diferentes.

El sujeto, no se libera del sufrimiento como tal, sino que lo vive de modo distinto,
y lo enfrenta de modo diferente. El sufrimiento se tecnifica en la medida de la
tecnologizacion de la sociedad. Desde una perspectiva histérica, de acuerdo a la cita
anterior, el sujeto se ha librado de algunos sufrimientos, fisicos sobre todo, pero se han
instaurado otros de caracter psicoldgico los cuales predominan en la modernidad, como

estrés, anorexia, bulimia, adicciones en general, etc.

% Escalante, F. (2000) La mirada de Dios. Estudio sobre la cultura del sufrimiento, Buenos Aires, Argentina, Ed.
Paidés, Pag. 47.
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Hacia finales del siglo XIX, aun se sufrian de manera recurrente los casos de
histeria, con mayor presencia en mujeres; actualmente los trastornos se derivan de
aspectos narcisistas los cuales hacen su aparicion de modo atroz, debido a la forma
como se manifiestan; por ejemplo, anorexia, bulimia, dismorfia, megalomania,

depresién y, por supuesto, la melancolia.

Ahora, el sufrimiento se ha convertido en una forma comun para vincularse con
el otro, una manera habitual de relacion, un estilo de vida. Es sufrir el sufrimiento sélo
por sufrir. “Descubrimos formas de sufrimiento dondequiera: en la educacién, en la
familia, en el lenguaje, en la publicidad. Al mismo tiempo, procuramos ocultar, disimular
de algun modo las viejas, inalterables formas de color, contra las que no tenemos nada
que hacer. Con mayor o menor exageracion, nuestra sociedad se escandaliza por los
mas insospechados matices de la discriminacién, pero no sabe qué hacer, qué pensar
frente al suicidio.”” Se puede entonces también entender a través de una amplia
explicacion que el sufrimiento “no es mas que un deseo frustrado luchando en vano
contra los obstaculos que ha creado con su propia tendencia a la separacién y a la

limitacién.”®

El sufrimiento se puede experimentar desde tres aspectos esenciales, los

cuales son:
a) Desde el propio cuerpo en estados patoldgicos, o la ruina de éste;

b) Un sufrimiento externo provocado por las fuerzas del mundo externo en el que se

vive y,

c) Los vinculos con otros seres humanos, siendo éstos los mas dolorosos (ausencia o

pérdida del otro).

7 Ibid. Pag. 53.
%8 Conze, (1963), citado en Savage, J. (2000) Duelo por las vidas no vividas, Barcelona,
Espaiia, Ed. Luciérnaga, Pag. 149.
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“El enamorado, que defiende (justamente) su libertad contra las autoridades
represivas, pone en juego esa libertad y hasta la sacrifica en la conjuncién sentimental.
‘A pesar de mi mismo (vivo) para otro’ amar, pasividad suprema, es pues exponerse
con abandono a todo resguardo, es sacrificarse, someterse; es llegar al punto extremo
en el cual uno ya no es mas sefior y amo. El amor hace de uno el rehén de un ausente
que no puede fijar ni esquivar, ni despedir.”® Y es precisamente este sufrimiento
(sentimental) el cual lleva al sujeto a extraviarse en el camino, dado que no logra
asimilar la pérdida del otro, en algunos casos se pierde el objeto de amor, el dolor
psiquico es el verdugo el cual atormenta al sujeto sufriente, sin lograr canalizar su
deseo para con otros sujetos; vuelca, de este modo, la energia hacia él mismo. Es asi
que el sujeto se encuentra en un estado de autodestruccion. “La palabra masoquismo
aplicada al sufrimiento amoroso, si tu pasion te convierte en una presa del insomnio, Si
a pesar de todas tus preocupaciones, a pesar del encanto que despliegas, de los
comentarios que oyes y de los confidentes de que te rodeas, la otra persona te supera
y tu aceptas esa humillacion de tu entendimiento ello se debe, dira la nueva sabiduria
de las naciones, a que tu encuentras provecho a esa circunstancia. El aparente dolor
oculta un secreto deleite. El quejumbroso lamento en tu euforia y la privacion es la
forma que toma para ti la plenitud. Como quien no quiere la cosa y quiza sin que tu lo
sepas, te satisfaces con lo que parece hacerte doler. Realizas tu deseo en la
afliccion.”’® Quiza, la felicidad después de todo, sea un placebo en medio del
sufrimiento; por tanto, el sujeto vive en esta constante queja y demanda. Algunos
afortunados han de encontrar una senal, la cual los guie a ese estado de placer, mas,
habra otros, quienes habran de permanecer en esa sutil obscuridad del sufrimiento. Al
aceptar el sufrimiento el cual penetra su alma, el amante reconoce simplemente que es

el tormento, la absoluta verdad de toda relaciéon sentimental.

% Finkielkraut, A. (1986) La sabiduria del amor, Espaia, Ed. Gedisa, Pag. 57.
19 1bid., Pag. 54.
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3.2.3 La muerte

La abrupta pérdida del objeto amado, conduce a ideas y actos drasticos
referentes a deseos homicidas o suicidas. La privacion de la persona amada trae
manifestaciones de autocastigo, como aquellas propias de los estados patoldgicos, la
melancolia donde la persona externa su deseo de morir, 0 algunos delirios de
autoacusacion y autopunicion; quizas, el ejemplo mas expresivo de los gestos de
violencia contra si mismo es el intento de suicidio. Cuando ya no se pueden tener
esperanzas futuras, y el presente de la persona ha perdido todo interés, subsiste un
pasado cargado de recuerdos, si y solo si, éstos recuerdos no se han borrado por
completo. “Esta cuota de suefos remite al sujeto a la imagen de un ser amado, y e€s un
soporte tan importante de la vida que ciertas rupturas, por su efecto de revelamiento,
desestabilizan al sujeto precipitdndolo en el asesinato-suicidio. La ausencia de una
relacion con el otro sobre la cual, desconociéndolo, se fundaba toda una vida, hace

surgir bruscamente en el fantasma la figura de la muerte”.'’

La idealizacidén de la muerte se presenta ante todo en quienes padecen una vida
de privacién y sufrimiento, vislumbran en la muerte un reencuentro de paz, “La muerte,
cuando se la anhela lucidamente (al margen de un estado depresivo y porque ya esta
uno despojado de su vida), ha de ser ‘segura calma™.'® Un suicidio, o cualquier otro
acto violento, representan tan sélo satisfacciones parciales las cuales llevan al sujeto
hacia el espejismo de la satisfaccién absoluta, donde existe la hegemonia de la pulsién
de muerte. La fragilidad del inconsciente, convierte al hombre en un titere de sus
pasiones e impulsos, que lo empuja a la destruccién del otro como Unico fin de la
existencia, esto es, la eliminaciéon del otro se convierte en un fin en si mismo; de esa

manera queda domesticado y atrapado, por el inconsciente.

"""Mannoni, M. (1991) Lo nombrado y lo innombrable. La iiltima palabra de la vida, Buenos Aires, Argentina, Ed.
Nueva Visién, Pag. 58.
192 1bid. P4g. 33.
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En la actualidad la muerte esta dirigida por varios discursos, ellos son, la
fascinacion y el lado obscuro del narcisismo, lo cual impide al sujeto, una sana relacion
con sus semejantes. Asi entonces, la energia libidinal del sujeto se vuelca contra si
mismo, para volverlo egoista, y por tanto, una persona solitaria. Con estas condiciones,
surge la necesidad de retener al otro, porque considera, no poder existir sin él, sin ese
otro. Pensar en la posibilidad de la ausencia lo asusta y prefiere postergar la
consideracion sobre esta disposicion. Sin embargo, la ruptura deviene inesperada e
inevitablemente, y el sujeto, se paraliza, y se deja caer en el estrepitoso vacio de la

melancolia.

3.3 Depresion... Sintoma moderno

Cuando el sujeto esta equilibrado, se siente bien la mayor parte del tiempo en
las actividades que desarrolla; sus relaciones afectivas, sociales, su trabajo, su
descanso, su dinamica completa, el sujeto se siente satisfecho con el conjunto de
tareas propias las cuales realiza. Sin embargo, de vez en cuando, ha de experimentar
también, desencanto, frustracidn, dolor, tristeza, pesadumbre y decepcion, sin que por
esto llegue a deprimirse; este tipo de dolor es sano y normal. No obstante, hay algunas
otras personas que no logran elaborar satisfactoriamente la pérdida o el episodio
traumatico en su vida, “(...) en un individuo deprimido la autoexpresién esta muy
limitada, por no decir enteramente bloqueada. En mucha gente se limita a una pequena
area de sus vidas, incluso en esta area reducida la autoexpresion se restringe cuando
la persona trabaja compulsiva 0 mecanicamente. (...) la persona deprimida esta
cerrada en si misma y que el activar cualquier sentimiento -tal como tristeza o rabia,
que se pueden expresar con gritos o golpes- tiene un efecto inmediato y positivo sobre

su estado depresivo.”'%

103 Lowen, A. (1984) La depresion y el cuerpo, la base biolégica, Madrid, Espaiia, Ed. Alianza, Pag. 20.
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Por lo general las personas deprimidas presentan una actitud dubitativa frente a
la adversidad, quiza, bajo esta idea de encontrarse bloqueadas; como sea, el sujeto
deprimido observa en el pasado una coyuntura de la cual nada lo favorece, no deja de
emitir frases como: Por qué me tiene que suceder esto a mi, Qué hice mal, Qué paso,
Por qué yo. Todo esto es un indicio el cual da cuenta de la pérdida personal, de la
pérdida propia de algo. Por ejemplo, en las sesiones terapéuticas, el paciente
pronuncia una frase tan simple, pero a la vez compleja, como lo es Por qué con una
carga emotiva, con sentimiento, donde a menudo estalla en sollozos, motivado en esa
sensacion de pérdida. La persona deprimida recurre a formas léxicas con el fin de
revertir una condicion la cual es adversa en un sentido de condicionalidad; expresa
modificadores del tipo Hubiera y Deberia, 0 No Se Deberia. Estas unidades Iéxicas
limitan al sujeto, e incluso, pueden hundir su espiritu. “La persona deprimida no se da
cuenta de que vive en el pasado, porque también esta viviendo en el futuro, un futuro
tan irreal, en relacién al presente, como lo era el pasado mismo. Cuando una persona
ha experimentado una pérdida o trauma en su infancia que ha socavado sus
sentimientos de seguridad y autoaceptacién, proyectara en su imagen del futuro la

exigencia de que invierta su experiencia pasada.”'%*

Bien, hasta aqui, se ha descrito la nosografia sobre la depresion, en la cual se
puede encontrar, la tristeza, la inhibicion, los autorreproches y la visiéon pesimista sobre
la vida; todos estos estados, son Unicamente las expresiones de este fenémeno, asi
entonces, la Depresion se puede definir en el DSM IV (Diagnostico de Salud Mental):
“la depresion se encuentra entre los trastornos del estado de animo que incluyen una
alteracion del humor (tristeza). Disminucion del interés y la capacidad para el placer en
todas o casi todas las actividades, irregularidades en el suefno y el apetito, sentimiento
de culpa excesivo, falta de energia, inhibicion psicomotora, dificultad para pensar,
concentrarse o tomar decisiones.”’® Por su parte, tiempo atras Bleichmar, H., en 1976

senald: “Es la pérdida de objeto la condicién de la depresién, y la imposibilidad de la

1% Ibid. P4g. 18.
105 Bauab, A. (2001) Los tiempos del duelo, Rosario, Argentina, Ed. HomoSapiens, Pag. 191.
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realizacion de un deseo en su esencia, en el eje alrededor del cual giran los distintos
cuadros depresivos”.'® Normalmente un sujeto decaido se recupera cuando la causa
que ha producido su malestar desaparece, una persona triste se sentira mejor ante la
expectativa de algo placentero; pero, es mas complicado generar una respuesta con la
cual la persona deprimida se sienta complacida. Sin embargo, la persona deprimida
encuentra, en la perspectiva de dicha o en eventos sobre pasarla bien, el argumento
suficiente para ahondar su propia depresion, debido a que el evento no cubre las
expectativas de placer de la persona deprimida. En la mayoria de los casos, una de las
caracteristicas evidentes en las personas deprimidas es el coraje, la rabia, la cual se
exterioriza en el sujeto; a su vez, estos son los signos de un mensaje el cual llega de
repente al otro. “Lo que se esconde en las delicias de la depresion es la voluntad de ser
sin saber de la falta, la voluntad de ser sin pasar por la castraciéon que agujerea al Otro
y que esta inscrita en el saber del inconsciente. No consentir a la pérdida que da
entrada al sujeto en el campo del deseo que es el campo del Otro, se paga en un
retorno de la pérdida como separacién de la Demanda del Otro, Cuando el sujeto se
rehusa a buscar su sitio en el saber del inconsciente, el sujeto retorna en la pérdida que
acompafa a su advenimiento, a la llamada, que lo petrifica, de un significante-amo.
Estos sujetos, de tristeza dura, nos ensefnan que la tristeza dura mientras el sujeto se
queda en el eterno instante de la pérdida, sin consentir entrar en el tiempo del saber en

el que el inconsciente ofrece el cauce del deseo.”®”

Es la depresion una mascara la cual oculta sentimientos agresivos tanto para el
propio sujeto como para el otro; ese otro, quien ha causado el dolor del sujeto. “Una
lectura mas sutil mostrara que debajo de ese autorreproche se esconde una gran
hostilidad hacia algun familiar; madre, pareja, hijos. Depresion de corte melancdlico, lo

que puede significar que la depresion es una fachada que encubre un vinculo en el que

1% Bleichmar, H. (1976) La depresion: un estudio psicoanalitico, Buenos Aires Argentina, Ed. Nueva Vision, Pég.
16.

197 Gallano, C. (1997) (Qué se esconde en las delicias de la depresién?, En: Kamienny, D. (Ed.) La depresion y el
reverso de la psiquiatria, Buenos Aires, Argentina, Ed. Paidés, Pag. 154.
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predomina el odio.”'® Por esta razén, el sujeto, hundido en una profunda depresion
puede optar por caminos autodestructivos (autoagresién, intento de suicidio, suicido,
melancolia) lo cual lo han de conducir irremediablemente -hablando del sujeto en
condiciones patologicas- a destruir su propia vida; este acto, pone de manifiesto la
carga de aborrecimiento, repulsién, rechazo, repugnancia y odio, hacia el otro. “Lo que
esta prohibido arroja de nuevo al sujeto a una situacién en la que ya no encuentra nada
adecuado para significarlo. De ahi su caracter doloroso, y si el yo se encuentra en esta
posicion de rechazado, por parte del ideal del yo, por ejemplo, se establece el estado
melancdlico. (...) En la medida en que por parte del ideal del yo, el propio sujeto en su
realidad viviente puede estar en una posicion de exclusién de toda significacién posible,
se establece el estado depresivo propiamente dicho.”’® Ya desde el capitulo anterior
se ha definido la funcién realizada por el ideal del yo; si se recuerda, el ideal del yo es
el mediador del sujeto con el cuerpo del otro, y es por medio de él, que alcanza el
reconocimiento y el amor del otro. Al ser expulsado de toda significacion por parte del
ideal del yo, el sujeto cae en un vacio en el cual ya no se reconoce, pierde asi el
camino, no sabe dénde ir, solamente le queda el odio y la destruccidén de su propio ser.

En estos tiempos contemporaneos, la depresion ha pasado de ser un
padecimiento aislado a ser una de las primeras causas la cual limita las expectativas de
vida del sujeto, por lo tanto, han surgido nuevos sintomas los cuales ocultan, el
sufrimiento en el cual se encuentra imbuido el sujeto. “Puesto que el grupo social ha
quitado su sostén a la reaccién frente a la pérdida del ser amado, lo que instala es la
depresién (sin decir su nombre). Se pierde interés en el mundo exterior, asi como en
cualquier nueva eleccién de objeto que recuerde al difunto. Ahora bien, mientras que
en la depresion es el mundo el que quedo vacio, en la melancolia se siente

empobrecido el propio yo. Hay entonces identificacion narcisista con el objeto perdido;

1% Bleichmar, E. (1991) La depresion en la mujer, Madrid, Espaiia, Ed. Temas de Hoy, Pag. 228.
109 Lacan, J. (1958) El seminario 5. las formulaciones del inconsciente, (1999), Buenos Aires, Argentina, Ed.
Paidés, Pag. 308.
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surge el odio, haciendo sufrir al objeto que sustituyé al objeto perdido (o al propio

deudo), sufrimiento en el que no esta del todo ausente una connotacién sadica.” '

En suma, el sujeto deprimido reacciona con rabia, dolor, protesta por lo que
considera injusto en su vida, mas tiene la capacidad para volver y, alcanzar el valor
para acercarse otra vez a ella (a la vida); sin miedo al dolor, el cual pueda causarle el
hecho de abrirse nuevamente al amor y a la misma vida. Si bien la busqueda de un
ideal inquebrantable también es autodestructiva; el cuerpo, se defiende desahogando
su dolor a través del duelo y, recuperando luego su vitalidad. La realidad le dice a la
persona que existen otros objetos amorosos a su disposicion, y asi mismo, otros
objetos, otros senderos, donde iniciar la busqueda, dénde ha de encontrar objetos los
cuales pueda investir e incorporar otra vez como sujeto deseante y deseado.

3.4 El duelo

Es el Duelo, la via, estrategia o estado, el cual tiene el sujeto para su
restablecimiento emocional. El duelo, es una adaptacién de sus sentimientos para
hacer frente a la ausencia fisica y psiquica del otro; todo esto, ocasionado por la
disolucion psicoldgica del vinculo emocional, la persona expresa su afliccion a través
del llanto, de lamentos, y se enfada por la pérdida, e incluso, puede causarse dafnos
fisicos a si mismo como medio para ventilar y descargar su dolor. “El duelo es, por
regla general, la reaccién frente a la pérdida de una persona amada o de una
abstraccion que haga sus veces, como la patria, la libertad, un ideal, etc.”''" Referirse
al trabajo del duelo, es necesario, para retirar la energia libidinal depositada en el
objeto perdido; asi, se da una nueva oportunidad para iniciar una relacién o, descargar
esa energia en cualquier otra actividad.

"% Mannoni, M. (1991) Art. Cit. Pag. 37.
i Freud, S. (1917) Duelo y melancolia, Obras completas, Vol. 14, (1996), Buenos aires, Argentina, Ed. Amorrortu,
Pag. 1.
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No obstante, el sujeto tiende a aferrarse al objeto perdido y a negar la realidad
de ésta pérdida; esto, como un mecanismo de defensa a fin de evitar el dolor de la
separacién, “duelo describe un periodo innegable de shock, negacién, incredulidad o
paralisis, ésta es una etapa transitoria. (...) Durante esta etapa, la familia y los amigos
son generalmente los que consuelan a la persona afectada con su apoyo emocional, y
tratan de dirigir su atencion hacia el funeral u otras ceremonias. La expresion publica
de su tristeza es tolerada por la colectividad.”''? Si la pena no es liberada a través del
duelo, la separacién es incompleta y el yo queda unido al objeto retirado, manteniendo
inhibida la capacidad para establecer nuevos vinculos; de esta manera, se puede
afirmar, es a través del duelo que la persona reconoce la pérdida y la acepta.

Tras haber hecho todos los esfuerzos posibles para recuperar el objeto perdido,
el individuo esta dispuesto a admitir su derrota, orientdndose de nuevo hacia un mundo
en el cual se acepta que el objeto amado esta perdido sin remedio alguno, por lo tanto
este proceso, “reinscribe el lugar destinado al objeto a en tanto falta y reinstaura el

orden del deseo”.'"®

El ser humano experimenta diferentes pérdidas a lo largo de su vida, ante ello,
las instituciones sociales han buscado distintos caminos para vivir el duelo y superarlo;
desde ir a terapia, insertarse en actividades recreativas, desempenar actividades
culturales, hasta deshacerse de todo aquello lo cual rememore a la persona ausente.
Por ejemplo, en la World Wide Web -Red Informatica Mundial-, se encuentran paginas
de contenido donde se ofrecen rituales virtuales (Attp:www//weddingringcoffin.com),
como la venta de pequenos ataudes para sepultar el anillo de compromiso de novia, e
incluso, los anillos de boda para aquellos quienes se hayan divorciado. Algunas
culturas, en particular las occidentales, ante una pérdida fisica significativa, adquieren

una imagen vestimentaria de color negro en senal de luto, aunque también en

12 Savage, J. (2000) Duelo por las vidas no vividas, Barcelona, Espafia, Ed. Luciérnaga, P4g.101.
'3 Bauab, A. (2001) Art., Cit. Pag. 18.
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sociedades occidentalizadas, o aculturadas (como la cultura Otomi, Tojolabal, Pame),
el color blanco significa pena. Otro tipo de culturas, como la judia, sefialan su situacion
de duelo vistiendo ropa vieja desgarrada del costado izquierdo, del lado del corazén.
En el norte de Japdn, la cultura budista, mantiene dentro de los domicilios altares en
forma de alhajeros con pequenas gavetas. Tras la muerte de una persona amada y
después de ir al templo en el sitio de las expiaciones se llevan consigo el humo, el cual
representa el espiritu de su difunto para llevarlo a casa y depositarlo en una de las
pequenas gavetas del altar; de este modo, la persona amada permanece en el hogar
junto a los vivos. Sin embargo, una caracteristica general de la pérdida, lo es el llanto.
Mas, hay personas quienes no logran liberar su sentimiento, su consternacion, iniciar
su duelo, mediante el llanto; ello no significa que encuentren otro medio para expresar
o exteriorizar su dolor, “(...) con las lagrimas llega la promesa de la resolucién. El llorar
es un aspecto fundamental del duelo y no podriamos imaginarlo sin él. Por lo tanto, la
ausencia de lagrimas se considera generalmente como una indicacién fiable de
desérdenes psicolégicos.”''* Por el contrario, “Lewis Carroll en Alicia en el pais de las
maravillas, podemos llorar y llorar hasta que terminemos, como Alicia, flotando en un
estanque de nuestras propias lagrimas, a la deriva en un mundo transformado.”''® Las
lagrimas son un desahogo necesario porque pueden modificar el estado de animo en el
cual se encuentra quien las vierte, en ocasiones, esto significa modificar la actitud de la

persona doliente.

Por otro lado, el duelo significa, situar al sujeto en el principio de realidad, se
presenta una separacion respecto del objeto, puesto que ya no existe. El trabajo de
duelo consiste, por tanto, en la desinvestidura de un objeto al cual es mas dificil
renunciar debido a que con él se pierde una parte de uno mismo. La nostalgia del
objeto perdido, resurge cada vez que una simple situacién viene a recordar el apego a
ese ser amado, “De acuerdo con Kibler-Ross, esto significa pasar por cinco etapas (de

duelo): negacién, ira, negociacion, depresion y aceptacién.”'® Estos estados de animo

""" Savage, J. (2000) Art., Cit. Pag. 126.
15 Lutz, T. (2001) El llanto historias culturales de las lagrimas, Madrid, Espafia, Ed. Taurus, Pag. 297.
"% Ibid., P4g. 278.
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son parte normal de la pena y del proceso del duelo, el cual, da como resultado, una la
relativa serenidad dentro de una cultura occidentalizada e individualista donde las

emociones son vistas en gran medida como un hecho privado y hasta intimo en la vida.

3.4.1 Tipos de pérdida

En el transcurso de su vida, el sujeto, soporta de manera constante la pérdida de
algo o de alguien; esta es una experiencia latente la cual en algun momento, ha de
hacer frente, y su actitud ante un acontecimiento tal, ha de depender del apego o
vinculo afectivo el cual tenga con aquello que se pierde, bien sean pérdidas materiales,
fisicas, emocionales, psicologicas, cualquiera que sea el despojo, el sujeto, de manera
ineludible ha de asumir esta situacién para solventarla del mejor modo, o bien, dejarse

abatir hasta tocar fondo animico y afectar su estado mental y fisico.

Empero, la Pérdida, tiene gradaciones y matices las cuales a continuacién se
describen; de entrada Pauline Boss (1999) sefala, “La pérdida habitual mas obvia es la
muerte, un acontecimiento que la comprobacion oficial codifica: el certificado de
defuncioén, la ceremonia del funeral, el entierro ritual, la sepultura o la dispersion de las
cenizas.”""” Ante tal evento, el sujeto se mueve en un profundo abatimiento, doloroso,
triste, deprimente, anula su interés por el mundo exterior, con toda probabilidad pierde

la capacidad para amar e inhibe toda su actividad social.

La muerte, es un acontecimiento inmediato y de corta duracién para quien
fenece; la muerte no se experimenta como un conocimiento util para el individuo; en
contraste, la muerte puede ser un suceso el cual inicia y tiene un final para quien la

experimenta en segunda y tercera persona, aquellos denominados deudos. La persona

17 Boss, P. (1999) La pérdida ambigua. Como aprender a vivir con un duelo no terminado, Barcelona, Espafia, Ed.
Gedisa, Pag. 21.
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quien padece la muerte de la persona amada, querida o a quien le afecta de manera
directa, vive la transicion de la muerte, bien sea desde el deterioro del ser amado hasta
el momento de ya no estar vivo e ingresar en la no existencia, mas, el ritual sobre la
muerte, esto es, la velacién y el cortejo, son partes del duelo, el suceso de la muerte
culmina en el instante de apartar fisicamente a la persona muerta por medio de la
cremacién o del entierro; el suceso alli culmina, porque el resto, es una continuidad

sobre el duelo a partir de los objetos y los recuerdos que de la persona quedan.

La condicién de la muerte inesperada, esto es, por accidente o por suicidio, se
presenta como un acto intempestivo y sorpresivo, el cual impacta al sujeto vivo, porque
no esta preparado para asimilar psicolinglisticamente un acto de tal magnitud. Ahora,
la pérdida, no es responsabilidad de los demas miembros del entorno social de quien la
sufre; por tanto, la proyeccion exteriorizada a través de la colera es un mecanismo
psicolégico de defensa, es una forma de desviar la culpa la cual puede sentir quien
padece la pérdida, y es una conducta normal, en todo sentimiento de pérdida. Mas la
muerte, como suceso de experimentacion, se vive de manera ambigua, es decir, “La
incertidumbre impide que las personas se adapten a la ambigliedad de su pérdida
reorganizando los papeles y las normas de su relacién con los seres queridos, por lo
que las relaciones de pareja o familia se congelan en esa situacion. Si todavia no han
apartado a la persona que ha desaparecido fisica o psicolégicamente, se agarran a la
esperanza de que las cosas vuelvan a ser como eran. (Por otra parte), se les priva a
esas personas de los ritos que acostumbran dar soporte a una pérdida clara.”’'® La
muerte puede convertirse en una pérdida ambigua, ya que no permite a la persona
quien sufre, lograr el desapego necesario para un cierre normal del duelo. La
ambigledad complica la pérdida, y al mismo tiempo el proceso de duelo, este no puede
empezar porque la situacion se encuentra indefinida, se le siente como una pérdida
pero no lo es del todo; la confusidén, congela el proceso de duelo, las personas, pasan
de la esperanza a la desesperacion, y con frecuencia, surge la ansiedad, la depresion,

culminando asi en enfermedades psicosomaticas.

"8 Ibid. Pég. 20.
86



Percibir como presentes a los seres queridos quienes fisicamente se han
marchado, o considerarlos ausentes, cuando estan fisicamente presentes, puede hacer
que las personas se sientan impotentes ante la situacién que presentan, y por eso, son
mas proclives al sufrimiento; por tanto, a desencadenar otros problemas de salud.
Boss, presenta dos tipos basicos de pérdida ambigua: “En el primero los miembros de
la familia perciben a determinada persona como ausente fisicamente pero ausente
psicolégicamente, puesto que no es seguro si esta viva o muerta. (...) En el segundo
tipo de pérdida ambigua, se percibe a la persona como presente fisicamente pero
ausente psicolégicamente. llustran los casos pequenos de esa condicién las personas
con la enfermedad de Alzheimer, los drogadictos y los enfermos mentales crénicos.”'™®
La pérdida ambigua es estresante y, a menudo, atormenta; de todas las pérdidas que
se pueden experimentar en las relaciones personales, esta es la mas dificil, porque

permanece confusa y no se sabe exactamente, o que ha ocurrido con el otro.

La incertidumbre respecto a alguien, en funcién de aquellas personas quienes
anhelan tener la certeza hace de sus vidas una angustia permanente; el conocimiento
seguro sobre la muerte es preferible a la continuacién de la duda, “la pérdida ambigua
se prolonga indefinidamente, los que la padecen me refieren que la incertidumbre
implacable los deja agotados fisica y emocionalmente.”’®® Un ejemplo de una pérdida
que es producto de la ausencia psicoldgica, se encuentra con frecuencia en las parejas
cuando uno de los cényuges tiene una relacién extramarital, o también, la extrema
preocupacion por el trabajo; sucede entonces que la presencia latente de esa persona

o de esa preocupacién, amenaza y confunde la relacién.

La pérdida ambigua, es una forma en el que el sufrimiento se prolonga, es
cuanto los sujetos describen como un Camino Sinuoso, donde en ocasiones, se vive

con altibajos; las familias externan su historia a alguien mas quien pueda escucharlos.

9 1bid. Pag. 21.
120 1bid. P4g. 20.
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Recurren a los amigos, al maestro de escuela, a otros familiares, al psicélogo, al
médico. Los sujetos necesitan de alguien quien pueda apoyarlos para continuar con
sus vidas. Con el tipo adecuado de intervencion, las personas pueden aprender a vivir,
no obstante estar sufriendo una pérdida ambigua. “El renacimiento es la comprension
del significado de la pérdida, que conduce a una expansion de la personalidad
consciente y a una profundizacién del campo interactivo entre el yo y el Si-mismo.”'?’
Es tan facil como irreal poder resolver los problemas sélo con llorar, o bien, encontrar
una satisfaccion mediante la simple expresiéon de alguna frustracion la cual se esté
viviendo, seria magnifico si la sociedad, humana y solidaria, respondiera al llanto para
ofrecer su apoyo y consuelo; pero como esto no es sino una ridicula fantasia, entonces
el sujeto tiene a bien buscar estrategias para abrirse otra vez a su vida, para volver a
sentir alegria, y la posibilidad de seguir existiendo, encontrar su propio crecimiento
como ser individual, sentir confianza y carino. A través de la estrategia, encuentra la
posibilidad regenerativa y curativa del yo. No obstante, la sociedad permanece
indiferente al dolor de sus miembros, de su cuerpo social, convirtiendo a la cultura en

un producto de dolor.

3.5 Melancolia

3.5.1 Patologia del duelo

El sujeto, a lo largo de su existencia, puede perder diferentes objetos (entiéndase
también las personas amadas); sin embargo, s6lo pocos acontecimientos referentes a
la pérdida lo sumiran en un duelo. Es factible afirmar que si el objeto no tiene para el yo
una gran importancia; esto es, atribuirle al objeto un valor en si en alta estima, el sujeto,

al perder el objeto, éste no origina ni produce un duelo o una melancolia. En contraste,

12l Savage, J. (2000) Art. Cit. P4g. 175.
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aquellos quienes tienen una carga libidinal intensa depositada en el objeto, se niegan a
desprenderse de él ante la pérdida.

La expresién de un duelo, cuya elaboracion se ve imposibilitada en extremo o
rechazada, empuja al sujeto a mantener un enlace inexistente con el otro; sefala
Freud, “El duelo pesaroso, la reaccion frente a la pérdida de una persona amada,
contiene idéntico talante dolido, la pérdida del interés por el mundo exterior -en todo lo
que no recuerde al muerto-, la pérdida de la capacidad de escoger algun nuevo objeto
de amor -en reemplazo, se diria, del llorado-, el extrafiamiento respecto de cualquier
trabajo productivo que no tenga relaciéon con la memoria del muerto.”'?* En
determinadas ocasiones, el enojo, la molestia, la célera, la rabia, también forman parte
de este estado transitorio de duelo; asi entonces, la exteriorizacion del coraje se incluye
COMO UnN recurso expresivo, el sujeto debe dejar salir su molestia y no reprimirla porque
ésta, con el tiempo, desemboca en situaciones mas severas, hasta patologicas,
transformandose en un riesgo para el sujeto y para quienes lo rodean. Ante la pérdida,
el sujeto es conducido a la delicada situacion o circunstancia del duelo; no obstante su
deseo consciente de no querer entrar en él, pues, esto significa renunciar

completamente al objeto.

En ese momento, donde el sujeto no tiene una clara intencién de entrar en el
duelo, ingresa de facto en un estadio paralelo denominado duelo inelaborable,
constituyéndose en algo patolégico, Freud introduce, “en muchas personas se observa,
en lugar de duelo, melancolia (y por eso sospechamos en ellas una disposicion
enfermiza). Cosa muy digna de notarse, ademas, es que a pesar de que el duelo trae
consigo graves desviaciones de la conducta normal en la vida, nunca se nos ocurre
considerarlo un estado patolégico.”’?® Pese a ser evidente la ausencia del objeto

amado, y no obstante que del sujeto depende retirar toda energia libidinal de los lazos

122 Breud, S. (1917) Art. Cit. Pag. 1.
12 Ibid. Pég. 1.
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los cuales lo unian al objeto, la persona quien ha perdido a un ser querido puede dar la
espalda a la realidad evidente con el Unico fin de mantener la relacion con aquella
persona a quien ha perdido. Por ejemplo, “La depresién, desde la perspectiva
freudiana, es, pues, simple duelo mal tramitado. En un duelo exitoso, uno recuerda al
muerto y cada vez, aunque doloroso, reinvierte en otro sitio la energia que habia
estado ligada al difunto. Esto significa, en efecto, que uno deja de amar al difunto y
comienza a pensar en él como alguien a quien recordar entrafablemente. La
melancolia supone resistirse a dejar al muerto, y la Unica manera de hacerlo, sugiere
Freud, es a través de alguna forma de autonegacion o masoquismo. La novia
melancdlica (o la madre deprimida en el posparto) sugiere la teoria freudiana, puede
volverse en contra de si misma culpandose por la pérdida de la libertad y de la
promesa que implica su nuevo papel. Reticente a abandonar su antiguo yo, cae en
melancolia masoquista.”’?* Con este antecedente, el sujeto puede sentirse responsable
por la pérdida o muerte de aquél; este principio, desencadena la melancolia, desborda
el problema del duelo y engloba todas las situaciones conflictivas en las cuales la
dicotomia amor-odio se mezcla con otras emociones padecidas. Las humillaciones se
evidencian en el tormento el cual se inflige el melancoélico, lo cual puede fatal y
tradgicamente, arrastrarlo hasta la autodestruccién. “La pulsion de muerte desanudada
recae ahora sobre el yo. En las estructuras melancélicas ante duelos traumaticos, es
frecuente encontrar intentos suicidas. La herida narcisista ocasionada por la pérdida de
objeto cursa como una hemorragia libidinal que provoca una abolicidon subjetiva. En el
intento de renegar de la perdida de objeto, por alienacion -creo que excede una
identificacion- con él, el sujeto encara su mismo destino, arrojandose del escenario de
la vida a las aguas de la muerte.”'® Se puede decir que a partir de este momento se
instaura el estado melancdlico; sin embargo, la raiz de dicho fendmeno se encuentra
en etapas tempranas, en la fase oral, por ejemplo, entonces, cuando el sujeto enfrenta
una situacién desastrosa, la cual no puede manejar, se desata el curso melancélico,
adentrandose en un estadio de pena, culpa y dolor permanente. “El odio que suscita el

muerto por su dolorosa partida nos hace querer matarlo. Sin embargo, si

124 Lutz, T. (200) El llanto, historias culturales de las lagrimas, Madrid, Espaia, Ed. Taurus, Pag. 271.
12 Bauab, A. (2001) Art. Cit. P4g. 178.
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inconfesablemente deseabamos su muerte mucho antes de que muriera, el duelo que
implica matar al muerto se vuelve imposible. Cuando el amor al muerto, y en ocasiones
el odio, es un sentimiento abierto y compartido por la comunidad, es posible transitar
por la culpa de matar al muerto. Pero si nuestro odio 0 nuestro amor es inconfesable e

inaceptable, la culpa es eludida, duele demasiado. La alternativa es la melancolia.”'?°

Ahora bien, ya en el primer capitulo se ha definido al suicidio como un acto en
el cual se actua, de facto; estos es, llevar a cabo algo, realizar y culminar un acto ante
la imposibilidad discursiva frente al otro, es aquello lo cual es imposible expresar con
palabras, motivado por un conflicto, por deseos frustrados. El suicidio como forma de
autoagresion, es un ataque dirigido al otro, como es el caso de la melancolia; las
formas implicitas del discurso no verbal relacionado con los actos son, el acting-outy el
pasaje al acto, desencadenando el suicidio del sujeto. Braunstein, (1986) sefiala, “El
acting-out tiene que ver con el deseo en tanto imposible a sostener, también es cierto
que es algo que se desencadena desde este lugar mortifero del superyé que quiere
borrar el significante que lo constituye como sujeto en relacién con otros significantes
para re-encontrar ese real primordial imposible de escribir mediante una actuacién que
lo libere de la cadena significante que lo sostendria como sujeto del inconsciente.
Afortunadamente su intento es un intento fallido en la medida que en el acting-out hay
reconocimiento del significante, a pesar del ataque a la cadena; pero en el pasaje al
acto algo se pone en juego mas radicalmente; ya no se quiere saber nada del orden del
significante, es un atentado radical contra el significante: se realiza el pasaje al goce
absoluto y con ello la muerte del sujeto”.'?’ Si bien el acting-out es un acto fallido; no lo
es del todo en estricto sentido, puesto que tal acto es el cumplimiento de un deseo, sea
la destruccion del otro al utilizar y sacrificar el propio cuerpo del sujeto.

126 Salamonovitz, A. (1999) Del silencio a la palabra, D.F. México, Ed. Circulo Psicoanalitico Mexicano, Pag. 63.
127 Mora, A (1986) Acto analitico, una ética frente al goce, En: Braunstein, N. (Ed.) El discurso del psicoandlisis,
Argentina, Ed. Siglo XXI, Pag. 81.
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Los sujetos transitan por la vida realizando actos desligados de su deseo,
errantes en su actuar, e incurriendo en desaciertos constantes; ello los puede llevar al
aislamiento y a la soledad, caracteristica primordial de los melancélicos, lo cual
intensifica su fijacién al objeto perdido, transformandose todo ello en una melancolia,

sobra decir.

3.5.2. Sintoma y fenémeno

El psicoanalisis ubica el término melancolia como un estado mas complejo que una
tristeza profunda; la melancolia, va mas alla, rebasa la conciencia misma, convierte al
sujeto en una especie de depédsito de todas las tragedias afectivas. Este fenémeno, es
mas comun en esta época de transicidn siglo XX, siglo XXI, sintoma de la
contemporaneidad; sin embargo, fendbmeno y sintoma no son palabras sinénimas,
ambas, han de encontrar su sentido en la medida de relacionarse entre sus
adyacentes, “El sintoma es la resolucién de un conflicto de intereses entre dos
instancias o sistemas del aparato psiquico. Por una parte el inconsciente pugna por la
realizacion de los deseos que de ahi emanan y por otra, el preconsciente-consciente
actla defensivamente contra los deseos que migran a su ambito de influencia.”'?®
Desde la perspectiva de un cuadro nosoldgico, el deseo puede quedar opacado; el
sujeto, es representado por su padecimiento, exhibiendo al sufrimiento como tal, en su
estado mas nitido, el padecer no tiene el revestimiento del sintoma, sino que se
presenta desenvuelto, cabe sefnalar, parece ser un fenémeno. El sintoma se
comprende entonces como, “Ese real que no podemos aprehender, que se repite en
todas las formas posibles, que se las arregla para sorprendernos y reaparece cuando
menos lo esperamos; duro como un hueso es el alma del sintoma, es la introduccién
del sujeto en la dimensién del deseo, unico mecanismo por el cual puede salir el sujeto

de su ubicacién en el goce del sintoma”.'®® No obstante que el sujeto padece el dolor

128 Salamonovitz, A. (1999) Art. Cit., P4g. 23.
129 Orvafianos, M. (1986) Mas alld de la demanda, En: Braunstein, N. (Ed) El discurso del psicoandlisis, Buenos
Aires, Argentina, Ed. Siglo XXI, Pag. 74.
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causado por el sintoma, éste, representa de alguna manera el deseo; en buena
medida, el deseo, permite al sujeto continuar con su existencia, asi entonces, cualquier

actividad desarrollada se convierte en un ancla la cual mantiene al sujeto a la vida.

En contraste, el fendbmeno, en relacidén directa con el suicidio, surge como un
evento inesperado, sorprende al sujeto, lo cual no significa que no haya indicios previos
de su aparicién en cuanto a fenédmeno, ya que el sujeto mismo no se percata de lo que
sucede con él; probablemente, después de realizar determinado acto, se pregunta Qué
paso, cabe aclarar, esto no ocurre en todos los casos, pues, hay personas quienes no
recobran o no retornan a un estado consciente. En estricto sentido el fenémeno es toda
manifestacion la cual se hace presente a la conciencia del sujeto y aparece como

objeto de su percepcion.

Bauab (2001), declara, “Fenbmeno es un término tomado del latin tardio
(Phaenoménon) que provenia a su vez del griego y significaba ‘cosa que aparece’. El
fendémeno a diferencia del sintoma, primeramente se da a ver, se muestra por fuera de
la estructura, y como tal no es resultado de ninguna operacién estructurarte. Entre ellos
mencionamos: fenémenos del pasaje al acto, melancolia, anorexia y bulimia,
fendmenos psicosomaticos, fendmenos adictivos, fendmenos elementales como es el

caso de las alucinaciones.”"°

Es prudente sefalar, que los fenédmenos actuales, tienen caracteristicas diferentes
a los de otras épocas, contienen elementos propios de esos tiempos, “son dichos
fendmenos los que interrogan a los analistas y nos invitan a no retroceder cuando los
discursos cientificos o establecidos como standard se muestran caducos. ;0O las Anna
O, las Isabel de R, las Catalinas no horadaban hace un siglo, con eso que gritaban sus

10 Bauab, A. (2001) Art. Cit. Pag. 19, 20.
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sintomas los saberes de aquella época?”'®' Por ende, es necesario observar y analizar
dichos fendmenos para conocer y entender cuanto sucede en la actualidad.

3.5.3 Concepto de melancolia

En la sociedad de esta contemporaneidad, el individuo se cuestiona de manera
recurrente respecto a su valor, deambula en la busqueda del reconocimiento social, se
mueve en funciéon de encontrar una identidad individual y de encontrar una identidad
con el otro, ademas, de esperar su aceptacién; el narcisismo, por otro lado, exhibe la
parte mas dafina de su rostro y establece el cauce de la melancolia. El sufrimiento del
yo, muestra al sujeto como objeto consumible, intercambiable, desechable, devaluado.
“La melancolia se singulariza en lo animico por una desazén profundamente dolida,
una cancelacion del interés por el mundo exterior, la pérdida de la capacidad de amar,
la inhibiciébn de toda productividad y una rebaja en el sentimiento de si que se
exterioriza en autorreproches y autodenigraciones y se extrema hasta una delirante
expectativa de castigo.”’*? El estado melancélico ataca con odio, con severidad,
produce aborrecimiento, crueldad, aparece una posicion de no aceptacion vy

desconocimiento ante la pérdida; el deseo desaparece, fuente esencial en el ser.

En el duelo, se tiene la conciencia de que el otro se fue, hay una pérdida, la cual
no necesariamente sucede en el melancdlico, esta pérdida del objeto queda fuera de la
conciencia. El mundo parece vacio, el propio yo empobrece, llora, se lamenta y solicita
ayuda, Bleichmar, (1976) argumenta, “Pareciera una verdadera mezcla de emociones.
Sin embargo, las cosas se aclaran si pensamos que ese paciente esta escindido.
Sucede como si contuviera simultaneamente a dos personas: una que ataca, busca

ocasionar sufrimiento, humillaciones, y otra que reacciona ante lo anterior dando

B! Ibid. Pag. 189.
2 Freud, S. (1917) Art. Cit. Pag. 1.
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muestras de dolor y pidiendo clemencia a través del llanto, que tiene el caracter de

técnica aplacatoria, inspiradora de lastima”."*®

Aunado a esto, “Las ideas denigrantes que sobre su persona caen, en
ocasiones es factible ver que encajan con ciertas modificaciones en un ser cercano al
enfermo, por lo que la recriminacidn es vertida hacia su persona. El desarrollo estaria
dado por una eleccién inicial de objeto, que ha traicionado el compromiso amoroso, ya
sea porque se niega a recibir mas libido o porque no desea que el enfermo sea su
objeto, asi que el vinculo libidinal se ve perjudicado; el desprendimiento de investidura
no haya otro objeto mas alla del originario cuando representa el Yo-ideal, asi que su
continuacién mas préxima es el Yo, transformandolo en su objeto, por medio de una

identificacién que se sobrepone al objeto ante el Yo”.'3*.

Soélo la destruccién permanece alrededor del sujeto melancélico, nada puede
liberarlo del infierno donde ha caido, la intensa rebaja en la estima del yo que no
admite limites, “El cuadro nosolégico de la melancolia destaca el desagrado moral con
el propio yo por encima de otras tachas: quebranto fisico, fealdad, debilidad,
inferioridad social, rara vez son objeto de esa apreciacién que el enfermo hace de si
mismo; so6lo el empobrecimiento ocupa un lugar privilegiado entre sus temores o
aseveraciones”.' Por lo tanto sin falta y sin deseo, el melancélico pasa de la
satisfaccion de estar ilusoriamente completo a la desesperacion mas insoportable de
haberlo perdido todo; la melancolia es el yo mismo, el que se hunde al mismo tiempo

que se vacia. El sufrimiento permite que el sujeto viva una gozosa existencia.

“La complacencia en cultivar el dolor, en llevar hasta su extremo una empresa

de destruccion de si mismo. El melancélico se entrega a una, ‘operacion de limpieza

13 Bleichmar, H. (1976) Art. Cit. Pag. 119,120.
13 Ortiz, B. (2002) Constructor Psicoanaliticos en torno a la psicosis, (Tesis) Pag. 122.
3 Freud, S. (1917) Art. Cit. Pag. 3.
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por el vacio’ en la cual se concentran todas las fuerzas del ser ensafiadas en la ‘tactica
de tierra arrasada’ aplicada a su propia existencia. Como para hacer de este absoluto
de la nada, en ultima instancia, un todo, de acuerdo con una modalidad altamente
paraddjica del goce, su quintaesencia, ‘demoniaca’ dice Freud, de pulsion de
muerte”."*® Este encuentro con lo real, hace que el melancdlico se sittie frente a frente
con la Cosa, sin la pantalla protectora de la representacion, flotando sin ataduras,
estéril, nulo, incapaz, exiliado del mundo. Aténito y horrorizado, carente del minimo
recurso simbolico; condenado a permanecer indiferente y eternamente fijado en esa

herida supurante que es él mismo.

En palabras de Juranville, (1993) el melancélico es, “en el abandono de no ser
nada, un desperdicio: escoria, cucaracha, gargajo, carozo, recorte de ufa..., un
objeto”."®” Cuando un sujeto melancélico lamenta ser un estorbo para los otros, esa
qgueja, no es ajena a la acusacion de inutilidad del otro. Lo cierto es que desconectado
libidinalmente del Otro, ese Otro, queda ya desprendido, arrancado o desterrado. Seria
entonces la melancolia a la vez que sadica, escabrosa y descarada porque muestra en
€l mismo sus verdaderos deseos para el otro.

Por eso se dice que hay una identificacién con el objeto ya que, “El amor por el
objeto -ese amor que no puede resignarse al par que el objeto mismo es resignado- se
refugia en la identificacidn narcisista, el odio se ensafa con ese objeto sustitutivo
insultandolo, denigrandolo, haciéndolo sufrir y ganando en ese sufrimiento una
satisfaccion sadica. Ese automartirio de la melancolia, inequivocamente gozoso,
importa, en un todo como el fendmeno paralelo de la neurosis obsesiva, la satisfaccion
de tendencias sadicas y de tendencias al odio, que recaen sobre un objeto y por la via
indicada han experimentado una vuelta hacia la persona propia. (...), por el rodeo de la

autopunicion, desquitarse de los objetos originarios y martirizar a sus amores por

136 Juranville, A. (1993) La mujer y la melancolia, Buenos Aires, Argentina, Ed. Nueva Visién, Pag. 36.
7 Ibid. Pag. 64.
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intermedio de su condicion de enfermos, tras haberse entregado a la enfermedad a fin
de no tener que mostrarles su hostilidad directamente”.'®® Finalmente, en dicho
fenémeno, el objeto perdido es de naturaleza narcisista, es decir, aumenta la valoracion
del sujeto, su pérdida producird una disminucidn, por esta razén ni se reconoce ni se
acepta. El pago de tal acto, es costoso, pues, todo el amor y odio sera aglomerado, la
posibilidad del suicidio esta latente y es entendible por la carga libidinal en el Yo y por
las agresiones administradas al objeto.

3.5.4 Coémo se establece la melancolia

La pregunta seria cual es el origen de tanta atrocidad, qué es lo que permite que
el sujeto persista en un estado deplorable y peor aun, constante, porque algo es
seguro, debe haber un origen, una causa que sea lo suficientemente poderosa, tanto
que el sujeto no encuentra escapatoria. Los teéricos manejan diferentes opiniones al
respecto, una de ellas es la que senala Hugo Bleichmar, (1976), “La identificacion
melancélica puede ser tanto el resultado de la identificacion con una figura melancélica,
como el efecto de la induccién culpégena por parte de un progenitor paranoico
reivindicador.”'® El infante llega a la familia haciendo una serie de cambios a nivel
psicoldgico, al grado que algunos padres viven una frustracién, culpando al nifio de
todas las decepciones de su vida, mientras que en otros casos se les delega todos los
ideales inconclusos de ellos, existiendo asi un colapso narcisista, es decir, “caida
desde la identificacion con el Yo Ideal a la identificacién con el negativo del Yo Ideal, es
porque el primero pudo constituirse, y su vez el sujeto pudo constituirse con él. Esta
segunda condicion es esencial y debe ser diferenciada de aquella otra en que el sujeto
nunca estuvo colocado en el lugar del Yo Ideal. Asi, en los caracterdpatas
melancdlicos, el Yo ldeal, esta constituido, pero siempre se halla ubicado donde ellos

no estan; de ahi su desvalorizacion crénica.”'*° Desde este momento el destino del

8 Freud, S. (1917) Art. Cit. Pag. 5.
19 Bleichmar, H. (1976) Art. Cit. P4g. 118,119.
0 1bid. P4g. 63.
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pequeno esta predispuesto, a una vida miserable ya que, “El hijo de padres
melancélicos cuya imagen de si mismos es la de no valer nada, ve favorecida la
construccion de un Yo representacion desvalorizado, por identificacion con el Yo
representacion de quienes se ven a si mismos desprovistos de todo valor.”**' No es la
Unica causa posible de una instalacién melancélica, otros factores contribuyen a la
apariciéon de este fenémeno, “La melancolia seria el producto de un alto monto de
erotismo y/o sadismo oral constitucional. Las conclusiones de Abraham sobre los
factores presentes para la produccion del cuadro melancélico son: 1) Una acentuacion
constitucional del erotismo oral; 2) la fijacién de la libido a esa fase; 3) una seria ofensa
al narcisismo infantil antes de la superacién del complejo de Edipo; 4) la repeticion en
la vida posterior de la decepcidon primera. (...) la ofensa al narcisismo es una
consecuencia de las demandas de amor insaciables de este tipo de personalidades y
que por esta razon siempre terminan cayendo en la frustraciébn, en la herida
narcisistica; por lo tanto el motivo fuerte en la psicogénesis queda circunscrito al
erotismo oral acentuado y a la fijacién de la libido en esta etapa.”’** Entonces, la
melancolia no tiene sentido mas, que sobre un fondo de no renunciacién a lo absoluto,
esta primera pérdida como algo indispensable en todo sujeto, el melancélico se rehlsa
a aceptarlo se caracteriza por la carencia radical de todo trabajo de duelo, la causa de
su mal es su negacién a su separacion con ese Otro legendario, y su pago de dicha
resignacion, es el deseo. “La Cosa, das Ding. ‘Primer exterior’, ‘Otro absoluto del
sujeto’, este mitico objeto absoluto del deseo, este ‘Soberano Bien que es la Cosa, que
es la madre, que es el objeto del incesto, es un bien prohibido... y el objeto imposible
de alcanzar, perdido para siempre, de la busqueda y del deseo’. Pero ‘no hay Soberano
Bien’, incluso si ‘no hay otro bien’. El melancélico recusa este veredicto. En ese sentido
es un ‘creyente’. Con el riesgo de tomar una cosa por otra y de pensar que encuentra,
en la eleccién de un objeto del mundo a la Cosa, Unica, inestimable. La inclinacion
natural del melancélico es la pasién devastadora: es el hombre del flechazo, bajo la
modalidad, desde luego, del traumatismo. (...) dice Lacan, “nunca sera encontrado... a

lo sumo como un pesar. Algo esta alli esperando algo mejor o esperando algo peor,

141 P £

Ibid. Pag. 53.
142 Bleichmar, E. (1976) La teoria de la libido. El pensamiento analégico en la teoria psicoanalitica, En: Bleichmar,
H. (Ed) La depresion: un estudio psicoanalitico, Argentina, Ed. Nueva Edicién, Pag. 150, 151.
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pero esperando”. El melancdlico no quiere justamente ese ‘algo’ ni las ‘coordenadas de
placer con las que, para ser ‘normal’, es conminado a contentarse en materia de

encuentros.”'*

El sujeto queda atrapado y aturdido por la oscuridad de un principio materno
primordial impensable y no simbolizado, lo mortal de este hecho deja desnuda la
pulsion de muerte, con las multiples agresiones y autorreproches del melancélico.
Todas estas transgresiones estan gobernadas por el superyd quien tiene una relacion
con la ley y al mismo tiempo es una ley insensata. "En su aspecto patolégico, la
melancolia es alienacién suprema en la omnipotencia desordenada de la figura
‘obscena y feroz’ del supery6, ese Otro real primitivo incorporado al ‘sujeto’: ‘El superyé
termina por identificarse con lo que hay de mas devastador, de mas fascinante en las
experiencias primitivas del sujeto. Termina por identificarse con lo que llamo la figura
feroz, con las figuras que podemos conectar con los traumatismos primitivos,
cualesquiera que sean, que el nifio ha sufrido™.'** Después de todo, la melancolia no

surge mas que de la relacién carente, fallida y defectuosa con el otro.

3.5.5 Ejemplos de melancolia

Desde hace mucho se sabe que ningun sujeto reconoce que el propésito de este
autoagredirse y del suicidio, esconde el impulso de matar al otro; la melancolia ensefia
que el yo solo puede darse muerte por un retroceso de la investidura de objeto lo cual

le permite tratarse a si mismo como un objeto.

Cualquiera tiene derecho a no querer vivir, a no querer saber nada del deseo,

pero si se corre con suerte y se encuentra a alguien quien tolere escuchar su

' Juranville, A. (1993) Art. Cit. Pag. 37.
1 Ibid. Pag. 87.
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sufrimiento, podria entonces existir la posibilidad de salir del dolor. Cuando esto no
sucede, el sujeto no encuentra otra alternativa mas que el suicidio, “El odio es
reprimido y dirigido hacia adentro contra el self, y en este proceso forma una capa
negativa sobre el sentimiento del amor, que por tanto, no puede ser expresado. El odio
contra uno mismo se manifiesta en el suicidio, pero este acto también contiene un
deseo inconsciente de destruir a la persona responsable de estos sentimientos.”'*® Sin
admitir siquiera, la posibilidad de una oportunidad, la cual permita reconstruir una
imagen valorada para si mismo. Siguiendo con esta idea Sherr, (1992) asegura,
“Explicaciones psicodinamicas para el suicidio y el comportamiento suicida y éstas
incluyen autocastigo, reparacion o expiacion de culpa, fantasias compensatorias por las
deficiencias de esta vida en una vida futura, manipulacién intentos por castigar fuerzas
u objetos especificos, escapar de una situacion intolerable, dolor o panico e
incapacidad para concebir acciones alternativas de muerte. Otros mecanismos
psicolégicos postulados incluyen identificacién con un objeto perdido y renacimiento
con la fantasia de empezar nuevamente.”'*® Entonces el suicidio, se convierte en esa
salida intempestiva, y excedida, del mundo la cual provoca asombro, sorpresa, e
intriga.

Por tanto, pensar en melancolia, es pensar en suicidio, remite de inmediato a este
acto puesto que, “El melancélico necesita perforar, atacar su propia imagen para poder
alcanzar en ese objeto a que lo trasciende aquello cuyo mando se le escapa, y cuya
caida lo arrastrara en la precipitacién, en el suicidio. Si la esencia de su ser en falta es
el objeto a, al fallar lo escopico que permite el duelo, no se le abre, en principio, sino
la alternativa del suicidio. Transverberando la imagen especular procura alcanzar el
objeto a; pues bien, ha dicha operaciéon ha de nominarla identificacion absoluta con
el objeto a.”'*’ La melancolia se constituye con un trasfondo de goce mortifero, del
que dan cuenta varios personajes de la historia como son artistas, escritores, etc. Ellos

exhiben su dolor en su propio arte, subliman la desdicha que sienten por sus

51 owen, A. (1984) Art. Cit. Pag. 135.
¢ Sherr, L. 81992) Agonia, muerte y duelo, México, Ed. Manual Moderno, Pag. 247.
" Harari, R. (2000) Art. Cit. P4g. 189.
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expectativas siempre insatisfechas. Por ejemplo: “Arrastrados melancélicamente por
una pasion, los grandes creadores testimonian con altura que, para crear, no hay que
ceder en cuanto a lo absoluto. Se debe sacrificar mucho a éste, e incluso morir por ello:
‘A veces estoy resentido contra esta sucia pintura, escribe Van Gogh... Para ser un
eslabén en la cadena de los artistas pagamos un duro precio en salud, en juventud y en
libertad...Pero cuando mas disipado, enfermo y cantaro roto me vuelvo, soy mas
artista, mas creador’. Fiel a su ‘pérfida vocacién’, Virginia Wolf afronta el mas aca de la
humanidad: ‘Desconfio de la realidad...pero para ir mas lejos’. ¢Para encontrar qué?
‘“Terror, horror, agonia’. Pero agrega: ‘Es esta experiencia la que me hizo consciente de
lo que llamo realidad...al lado de la cual nada cuenta...en la cual encontraria mi
descanso y seguiria existiendo. A veces me digo que es la cosa que me resulta mas
necesaria y que no dejo de buscar”.'® A pesar del combate incesante mediante el
trabajo de la escritura, se suicidara dejando estas ultimas palabras: “Siendo que esta
vez he ido demasiado lejos como para volver una vez mas...Estoy segura de que voy a
volver a enloquecer. Comienzo a escuchar voces, y ya no puedo concentrarme. Por
eso voy a hacer lo que me parece mejor...”"*? Con este acto, buscaron que el silencio
en el cual se encontraban sumergidos se escuchara, tarde o temprano, ese es el

destino del melancodlico, el eterno sufrimiento.

Cabe aclarar que el suicidio no es la Unica salida del melancélico para evadir sus
complejos, pues, puede hacerlo mas lentamente, empezar esta tortura continua, como
se menciona al principio de éste capitulo; la denigracién plena a su cuerpo y a su
autoestima, sin por ello suicidarse intempestivamente, ya que puede estar muerto en
vida. Es asi que el “Sindrome de Cotard, que se encuentra en especial en los estados
melancdlicos. Caracterizado por manifestaciones de ansiedad unidas a ideas de
posesion, de condenacion y de inmortalidad, este delirio se organiza alrededor del tema
de la no existencia, universal, sistematica: negacién de los érganos, del cuerpo entero,

del alma, de Dios, del entorno, de la capacidad de pensar...pueden extenderse al

8 Juranville, A. (1993) Art. Cit. Pag. 24.
9 Ibid. Pag. 82.
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nombre, al estado civil, al universo entero. No hay nada que estos enfermos no puedan
negar, hasta su sufrimiento que incluso ya no experimentan™.'® Lo que remite a que
todos aquellos actos autolascivos extremos, psicologicos y fisicos, que pongan en
peligro la vida del sujeto, también puede ser un rasgo de melancolia.

3.5.6 ;La cura de la melancolia?

Ahora bien, la melancolia profunda es la identificacion absoluta con el otro, el
melancdlico no admite la pérdida, el sujeto mantiene actitudes, actua, como si jamas
hubiera ocurrido la pérdida; transforma su conducta para no admitir su situacion, tras
complicar su restablecimiento e integracién a la sociedad.

En todo sujeto se libra una batalla de emociones, el odio y el amor se confrontan,
conflicto que desconoce el propio sujeto, sin embargo, en el proceso normal del duelo,
esta batalla se hace consciente, contrario al melancoélico, quien no logra acceder a este
nivel, por tanto, permanece en esta lucha incesante. “Hay una ausencia de huellas
mnémicas. Posibilitar la elaboracién del duelo, la salida de la melancolia, seria producir
una inscripcion en el psiquismo. Esta inscripcién es una escritura primera y ya no una
reescritura. Mientras una reescritura resignifica el pasado, una inscripcion resignifica el
presente. La reescritura nos permite volver al pasado. Dicha inscripcién sera producto
de una experiencia, y ya no una rememoraciéon. Esta experiencia solo sera posible en
ese espacio magico, llamado transicional por Wnnicott, que emerge en los senderos
regredientes de nuestro psiquismo palpitante.”’®' La creacién del objeto a, se da a partir
de la intervencidn del analista, este, con la palabra y su presencia, auxilia al sujeto en
la construccién del objeto, del mismo modo, el objeto propiciara la constitucion del
fantasma, soporte del deseo; asi, los espectros, las apariciones tétricas, sombrias o

10 1bid. Pég. 36.
3! Salomonovitz, A. (1999) Art. Cit. P4g. 67.
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fendmenos extranos, abandonan al sujeto. “Sélo a través del marco del fantasma se
mantiene o cobra forma algo referido al deseo. La constituciéon del sujeto se efectla
siempre en el lugar del Otro. El sintoma es su resultado, su efecto es el deseo. El
paciente que se encuentra al final de la vida, y aunque haya dejado de hablar, esta
atento a la realidad de la vida que se le ofrece, a los efectos de palabras (efectos del
significante) que hacen surgir en él una dimensién de significado de tonalidad
persecutoria o tranquilizadora”'®® Después de, haberse desplazado de lugar, de objeto
a, con la ayuda del otro, el melancdlico, logra proyectar sus deseos en ese otro; por lo
tanto, empieza también a proyectar sus autorreproches y autocastigos, convierte al otro
en culpable, pues, es verdad, antes de este proceso, el culpable de todo, siempre era
él, Bleichmar, H. (1976) explica, “No se puede ser un melancélico si no tiene una
funcién critica exacerbada, funcién critica que es la misma que aquella de la paranoia
reivindicativa. Lo que caracterizdé al paranoico reivindicativo es que la posicion no
tolerada es la de culpabilizado, la de culpavilizador es preferida, pues actia como una
defensa frente a aquella. (...), la paranoia es una defensa frente a la culpa, a la
melancolia. Pero la melancolia puede ser una defensa ante la critica al objeto externo.
Porgue no se tolera esta critica al objeto externo, ya sea por culpa o por persecucion,

se opta por criticarse a si mismo.”'*3

El andlisis de sujetos melancélicos, se realiza con el fin de de convertirlos en
paranoicos. Se les senala continuamente, cdmo se dejan perjudicar, cdmo se dejan
culpabilizar por los demas, por los padres, asumen siempre la posicion de criticados,
cuando los responsables, en realidad, son los otros. Para que los melancélicos puedan
escapar a la compulsion, al autorreproche, no se presentan demasiadas alternativas,
entonces, convertirlos o transformarlos en paranoicos, con lo cual, se puede reproducir
la estructura de alguien que critica a otro. El riesgo de esto reside en que manteniendo
esta funcion critica inmutable, bastara la circunstancia en la cual se encuentre el sujeto

o sufra un adversidad, sino resulta posible culpabilizar a otro, retornan todos los

12 Mannoni, M. (1991) Art. Cit. Pag. 43.
133 Bleichmar, H.(1976) Art. Cit. Pag. 118
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reproches sobre si mismo, porque éstos nunca dejaron de existir. Lo Unico que se
habia hecho era proyectarlos. Bien, pensar en el sujeto melancélico, a pesar de un
aparente restablecimiento, siempre en él estara latente el peligro de caer

irremediablemente en el vacio, lo cual, representa el infierno de la melancolia.
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CAPITULO IV. METODOLOGIA, RESULTADOS Y ANALISIS

4.1 Objetivos.

Como se puede observar, las personas que han consumado el acto suicida o
han intentado suicidarse, han descrito los matices, los giros de este suceso a través de
la historia, es decir en el transcurso de este proyecto se sefalaron algunas opiniones y
conceptos que se tienen en la actualidad asi como la postura de la teoria
psicoanalitica respecto al suicidio; esta investigacion es una manera de aproximarse a
un comportamiento de antafio y actual, de igual modo controversial dado el indice
bastante elevado de intentos de suicidio, actos de autoagresion y el deceso por

suicidio.

El presente trabajo tiene el propédsito de intentar definir y explicar las formas de
relacion entre el sujeto que ha ejecutado actos suicidas y de aquellos que ante una

situacion dificil de enfrentar, encuentran otras alternativas.

Por tanto la pregunta de investigacion de la cual se parti6é es la siguiente: Cuales
son las condiciones y circunstancias que producen el acto suicida.

El objetivo general del proyecto es: A través de la investigacion narratolégica, se
describira las posibles causas afectivas que provocan los actos suicidas o autoagresion
corporal.



Los objetivos particulares son los siguientes:

*Encontrar las causas principales que motivan a un sujeto a pensar o cometer un acto

suicida.

xConocer si el acto suicida posee motivos inconscientes.

4.2 Metodologia

4.2.1 Tipo de estudio

Para conseguir los objetivos del proyecto, fue necesario emplear el método
cualitativo el cual procura recopilar informaciéon de las circunstancias que incitan al
sujeto a cometer un acto suicida de manera conciente o inconciente?, y evitar el
procedimiento rigido del método cuantitativo, donde todo debe estar controlado vy
premeditado, Stake (1995) enfatiza, “El objetivo de la investigacién cualitativa es la
comprensién centrando la indagacion en los hechos, mientras que la investigacién
cuantitativa fundamentara su busqueda en las causas, persiguiendo el control y la
explicacion, desde la investigacion cualitativa se pretende la comprension de las
complejas interrelaciones que se dan en la realidad”."®* La investigacién de corte
cualitativo fue la eleccion mas apropiada para rescatar el discurso de las personas,
pues de ninguna manera debe limitarse al sujeto en su dialogo, este no tiene que ser
coartado por instrumentos que lo restrinjan, el discurso es fluido, libre y asi cada
participante expresa sus sentimientos, sus emociones, por lo que la narrativa es una

herramienta indispensable para adentrarse al discurso del individuo.

154Stake, 1995, citado en Ciénega, E. (2002) “La narrativa como método de aproximacion a la interioridad del
enfermo mental” (Tesis)
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Este método es empleado por otras areas, para el estudio de la subjetividad
colectiva e individual del sujeto. "La narrativa esta situada en una matriz de
investigacién cualitativa puesto que basada en la experiencia vivida y en las cualidades
de la vida y la educacién”.' El sujeto mismo construye su visién con respecto a la

vida y edifica su propia historia.

4.2.2 La narrativa como mejor opcion

En el método narratolégico es importante escuchar al otro, es este quien
proporciona su historia. Entonces, se llama, “historia o relato al fenédmeno y narrativa a
la investigacion. Asi decimos que la gente, por naturaleza, lleva vidas relatadas y
cuentas las historias de esas vidas, mientras que los investigadores narrativos buscan
describir esas vidas, recoger y contar historias sobre ellas, y escribir relatos de la

experiencia”.'®®

Todos tienen algo que expresar, externar, en todo momento ocurre algo, todo el
tiempo pasan cosas, eventos, sucesos, en ocasiones no se perciben, lo cual no
significa que no sucedan, las personas se encuentran en un ambito donde siempre
ocurre algo, “en realidad, todos vivimos en una (atmosfera literaria); el cuento que nos
contamos cada dia ocurri6 o no ocurri6 adopta la forma narrativa. El lenguaje es

nuestra herramienta para darle forma a una historia vivida, por mas incidental e

123 Conelly, M. y Clandinin, J. (1998) Relatos de experiencias e investigacidn narrativa, En: Larrosa, V. (Ed) “Déjame

que te cuente”, Espafia, Ed. Taurus, Pag. 16.

% Ibid. Pag. 12.
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irrelevante que sea la mas de las veces. Pero esta es la forma de vivir de quien es un

hablante”.'®’

Es asi que la obtencion del discurso de los sujetos es imprescindible en este
proyecto, el discurso (la palabra) como material de analisis. Este tipo de investigacion
narratolégica presenta varias formas para conseguir la informacién del sujeto, ya sea,
fragmentos de vida, biografia, autobiografia, historia de casos e historias de vida, este
altimo como el método mas pertinente para obtener la informaciéon que brinde el sujeto.
La historia de vida revela como de ninguna otra manera, la vida interior de una
persona, sus luchas morales, sus éxitos, sus fracasos en el esfuerzo por realizar su
destino en un mundo en el que con demasiada frecuencia no coincide con él sujeto en
sus esperanzas e ideales; la cual da pauta a una relacién autolasciva entre el sujeto y

los otros, no obstante, qué es realmente lo que intenta comunicar a los demas.

A hora bien para realizar un dispositivo que permitiera lo precedente, la narrativa
hace hincapié en los siguiente elementos.

1. Negociacion: En este apartado el investigador planteo la justificacion, los
objetivos, las condiciones en las que se realizaria la investigacién. El contacto con los
sujetos se hizo mediante una platica informal para lograr la empatia y por tanto la
confianza adecuada para llevar a cabo una relacién en la que el entrevistado e
investigador conservaran la fluidez del discurso. Posteriormente se esbozaron los
objetivos y el interés personal de la elaboracion de dicho proyecto, asi también la
importancia de su discurso, significativo para este proyecto y asi poder cumplir los
objetivos. No sin antes haber mencionado al sujeto, que toda informacién brindada por
él se mantendria en completa confidencialidad, para lograr la confianza, se le comunico

que unicamente seria utilizada para finalidades del proyecto de investigacion.

157 Lépez, M. (1999) El cuerpo, el sujeto; La condicion de mujer, Madrid, Espafia, Ed. Biblos, Pag. 22.
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2. El escenario: Es el espacio que cada sujeto eligid para narrar su historia
siendo este el mas propicio para él y, poder realizar la entrevista, tuvo la ubicacién de
acuerdo a la peticién del sujeto, del mismo modo la privacidad necesaria para que €l se
sintiera en confianza y el discurso fluyera libremente. El espacio conté con la
ventilacion e iluminacién adecuada, lo cual permitié la comodidad del sujeto. El tiempo
de entrevista fue a disposicién del entrevistado.

3. Fuentes de narracién: Para obtener la informacién la narrativa cuenta con
varias fuentes como son la historia de vida, historia de casos, biografia, autobiografia y
fragmentos de vida.

Estos son los medios o instrumentos mas adecuados que emplea la narrativa
para obtener el discurso de los sujetos, a los cuales se recurri6 para extraer un
lineamiento y alcanzar los objetivos planteados en este proyecto de investigacion. Para
que el sujeto pudiera expresarse libremente, fue la entrevista el método mas oportuno,
pues se queria rescatar el discurso de él, sin permitir que la entrevista se saliera de

control, entonces fue necesario emplear un lineamiento y lograr el discurso.

4.2.3 El dispositivo Narratoldgico

En la recopilacion del discurso de cada sujeto fue indispensable elaborar un
lineamiento de corte narrativo, el cual se formulo bajo diferentes caracteristicas a

sequir.
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4.2.3.1 Criterios para la eleccién de los sujetos

De inicio los personajes que se eligieron debian cumplir con ciertos criterios para
poder recuperar los diferentes discursos con respecto a la problematica del suicido, es
asi que se eligieron a cinco personas que tuviesen algun tipo de pérdida o problematica
y cual habia sido la manera de enfrentar las situaciones dificiles; asi mismo conocer la
opinion del sujeto respecto al suicidio y de los individuos que han intentado suicidarse,
poder desentraiar un sentimiento y conocimiento acerca de este tema, por tanto los
sujeto fueron: Un sujeto de prestigio, un desempleado, un adicto, un sujeto depresivo vy,

finalmente una mujer atractiva.

No se utilizo un rango especifico de edad, porque varios de los problemas
expuestos en la investigacion no tienen una edad particular para presentarse. Es
menester mencionar que el nimero de sujetos es uno por categoria, la trascendencia
del proyecto consistié en reconstruir los fragmentos de vida que dieran conocimiento
de las alternativas para manejar o enfrentar situaciones dificiles y complejas en su vida

personal y social.

Para localizar a cada individuo se realizaron las tacticas siguientes:

= La investigadora explico a un grupo de amigos y comparneros acerca del
proyecto de investigacion iba a realizar y el prototipo de personajes que
necesitaban para elaborar el trabajo.

= Después de encontrar a cada uno de los sujetos mediante la cooperacién de los
amigos de la investigadora, esta Ultima le pedia de favor a su amigo que le
comentara al posible candidato (a), acerca del tema de investigacion y si estaba
dispuesto a aceptar que se le realizaran algunas entrevistas, cabe sefalar que

110



esto Unicamente ocurrié en dos ocasiones. Porque una de las entrevistadas era
una amiga de la investigadora, otro de los personajes es una companera de
preparatoria y finalmente uno de los sujetos era una vecina de la investigadora.

» La investigadora le planteo a cada uno de las personas si accedian a participar
en el proyecto de investigacion, su participacion consistiria en permitir que se les
realizaran una serie de entrevistas, con el fin de narrar sus historias de vida, la
importancia del discurso otorgado por ellos para realizar el proyecto y cuales
eran los medios para la recopilacion de la informacion. Este contacto, con dos de
ellos se hizo por teléfono (Mujer X y Elvira), si aceptaban, se hacia una cita para
explicar con mas detalle el trabajo, s6lo con uno de ellos, se hizo la cita para
explicarle en qué consistia el trabajo (Elvira), pero finalmente acepto,
unicamente queria que se le diera mas informacion; el otro sujeto acepto via
telefénica, asi que el planteamiento del trabajo y la primera entrevista se hicieron
juntas (Mujer X). Posteriormente con tres de ellos la primera charla se hizo
personalmente (Rafael Bello, Maldito X y Korina), para conocer la posibilidad de
su participacion, de manera que la siguiente cita fuera para realizar la primera
entrevista.

» La participacion de cada sujeto fue de manera voluntaria.

= La disposicion de tiempo fue de acuerdo a sus posibilidades para no interferir
sus horarios con otras actividades.

En todo los casos las personas accedieron inmediatamente, no hubo necesidad de
descartar a alguno de los personajes. Sobre estas bases se escogié a los cinco
sujetos, que respondian a las caracteristicas necesarias para plasmar sus historias en

este proyecto.

111



4.2.3.2 Duracién de las entrevistas

Las entrevistas se hicieron en un trayecto de tiempo de aproximadamente un
ano, que transcurre del mes de marzo a diciembre del 2006. Los tiempos de duracién
de las entrevista, siempre estuvieron en funcién del sujeto, tanto horarios como dias
disponibles por parte de ellos, la duracién de cada entrevista también fue a peticion del
sujeto, se presento la entrevista que duro 20minutos hasta aquella que duro una hora,
el numero de consultas fue de 2 a 3 sesiones.

4.2.4 Acceso al discurso

a) Negociacién.

Una vez realizado el primer contacto con la persona a entrevistar, se llevo a cabo una
platica informal, para explicarle con exactitud en qué consistia el trabajo, crear un
ambiente que provocara la confianza necesaria para el entrevistado y, no se sintiera
incomodo o juzgado, para lograr la naturalidad del discurso. En ese momento se
esbozaron los objetivos, la justificacién del la investigacion , el motivo o el interés por
el discurso de el sujeto, lo importante que es la informacién que ellos pudieran brindar
al proyecto, se le comento que toda la informacion que ellos ofrecieran se iba a
manejar con discrecién y se utilizaria exclusivamente para la investigacién, se explico a
cada sujeto la posibilidad para utilizar un instrumento de grabaciéon para que toda la
informacién proporcionada por él se transcribiera de manera textual, sin modificacién
alguna, en este caso seria la grabadora. Se manejo como posibilidad, si la persona no
aceptaba, se respetaria su decisién y la entrevistadora recurriria a otros medios para la
trascripcion de la entrevista, como son, notas de campo, bitdcora, etc. Incluso si ellos lo
consideraban oportuno utilizar algun seudénimo para manejar una mayor discrecion.
Ademas de los puntos precedentes; los sujetos externaron su opinién con respecto al
proyecto, decian que se les hacia interesante el tema, asi como lo dificil que podria ser,
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manifestaron poco lo que significaba para ellos participar, se limitaron a dar un si como
respuesta, sin embargo, decian sentirse raros. Del mismo modo se converso de temas
otros, problemas familiares, problemas de pareja, dos de ello comentaron acerca de las
personas que habian sido las intermediarias para aceptar la entrevista. Dos
entrevistados aceptaron la entrevista como terapia para desahogarse de los problemas
que traian en ese momento, una de ellas al final de la entrevista de alguna manera

comunico que le agradaba ayudar a la ciencia.

b) Escenario

A cada sujeto se le pregunto el lugar donde queria llevar a cabo su entrevista, lo
importante era que ellos estuvieran cémodos, se sintieran bien, pero de igual forma la
entrevistadora les proporciono otra alternativa que fue su consultorio particular, el lugar
cuento con espacio, iluminacién, ventilacién adecuada y, sobretodo privacidad, el tnico
inconveniente era que el domicilio de los participantes se encontraba retirado del lugar,
la ultima decisidon la tenian los sujetos, finalmente las entrevistas se hicieron en el
espacio elegido por ellos. Tres de los sujetos decidieron que la entrevista se realizara
en el consultorio (Rafael Bello, Elvira y Korina), uno de ellos eligié el gimnasio donde
entrenaba (Maldito X), el espacio tenia la comodidad para realizar la entrevista. Por
ultimo solo uno de los sujetos opto por realizar la entrevista en su domicilio (Mujer X), la
primera entrevista se hizo en la azotea, fue incomodo, pues el ruido de los aviones no
permitié en varios momentos la audicidon adecuada de la entrevista, ese momento y ese
detalle se verifico en la grabacion, hay tiempos donde no era audible, no se percibié
con claridad lo que decia la persona por el ruido intenso del ambiente. La segunda
entrevista con este ultimo sujeto fue en el cuarto compartido de ella con padre y

hermana, se hizo la entrevista, ella siempre estaba atenta de que nadie la escuchara.
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4.2.5 Recopilacion de datos

Para acceder al discurso de la forma mas confiable, fue necesario recurrir a varios
instrumentos que maneja la narrativa para salvar la narraciéon. Los principios

narratol6gicos empleados en la investigacién fueron:

A) Fragmentos de vida

El discurso del sujeto que de alguna u otra manera ha llegado a transgredir su propio
cuerpo, caracteristica principal de la investigacion, desde el inicio se procuro que los
personajes hicieran una reconstruccion de la autoagresion y/o cual era su perspectiva
del suicidio, cual era la opinidon particular respecto a este tema; si de alguna manera se
podria considerar este acto como una alternativa para la solucion de determinado
problema. Se observo lo mas relevante de la historia del sujeto, lo mas significativo
entorno al enfrentamiento de algun problema, asi también ante la perdida. Es por ello
que no se rescato una historia de vida plena y completa, sino lo mas significativo del

discurso.

B) Entrevista a profundidad.

En el transcurso del proyecto se explico que lo importante es la fluidez y naturalidad del
discurso, lo cual requiere la aplicacién de un instrumento adecuado y apto, para
conseguirlo, para no caer en la inflexibilidad, o la forma mecanica de muchas
entrevistas. Es asi que, la mejor técnica para capturar la informacién es la entrevista a
profundidad, “las perspectivas que tienen los informantes respecto de sus vidas,
experiencias o situaciones, tal como las expresan con sus propias palabras. Las
entrevistas en profundidad siguen el modelo de una conversacién de iguales y no un
intercambio formal de preguntas y respuestas”.’®® Aun asi se elaboro una guia de

138 Taylor y Bogdan (1986) “La entrevista en profundidad”, Espaiia, Ed. Paidés, P4g. 101
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entrevista breve que contara unicamente con los temas mas relevantes del proyecto y
poder manejar la entrevista como una platica normal sin perder el cauce de la misma.

(Ver anexo 1)

C) Notas de campo o bitacora.

Para registrar los datos de las personas, se elaboré una bitacora, en la cual se hacian
anotaciones al finalizar cada entrevista, situaciones de la persona, por ejemplo de que
manera vestia, si llegaba solo 0 acompanado de alguien, el horario en el que llegaba, la
hora en la cual se marchaba, también se hizo énfasis en los comentarios relevantes
que hacia el entrevistado; la vision del investigador en cuanto a la entrevista, asi mismo
su propia experiencia durante la sesién. Se describié el ambiente en el que se
desarrollaba la entrevista, las actitudes, el talante de cada sujeto en el momento de

iniciar hasta finalizar la entrevista.

D) Condiciones de los participantes.

Para transcribir cada una de las historias de manera textual sin ningun inconveniente
futuro para la persona, se le comunico la posibilidad de utilizar un seudénimo, para no
revelar su identidad, cada uno de ellos eligi6 su propio sobrenombre de manera
voluntaria, la persona que prefirid utilizar su nombre, para la entrevistadora no hubo
problema alguno. So6lo dos sujetos decidieron utilizar su nombre de pila, los que
eligieron un seuddénimo, ellos mismos decidieron cual seria; enseguida se da una breve
descripcién de cada uno de ellos, haciendo mencion del nombre o sobrenombre segun

sea el caso para su rapido reconocimiento:

+ “Rafael Bello Olivos” Hombre soltero de 32 anos, investigador de nivel A del
instituto de fisiologia de la UNAM, cuenta con dos Doctorados uno en venenos,
otro en filogenética, etc. También finalizo la carrera de Derecho, no ejerce la
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abogacia, sblo presta asesoria a personas cercanas a él. Practico lucha
olimpica, recibié varios premios en este deporte, actualmente lo practica de
manera esporadica. Vive con su familia integrada por su madre, su hermano
mayor; su hermano menor radica en Alemania; los tres hermanos son abogados.
Su padre era contador y fallecié en el 2004.

“Elvira” Joven de 22 afos, soltera, pasante de la carrera de pedagogia, es
lesbiana, recientemente su familia se entero de sus preferencias sexuales. Vive
con su familia, formada por ambos padres, una hermana mayor adoptada, dos
hermanos mas jovenes que ella.

“Mujer X” Mujer de 27 afos, soltera, tiene una Carrera trunca en el area de
administracion. Es la menor de 9 hermanos, actualmente trabaja en Querétaro
como auxiliar administrativo, vive con su padre, 2 hermanas solteras, con uno de
sus hermano y su esposa, otra de sus hermanas con sus dos hijos se acaba de
separar de su esposo, convive con su familia los fines de semana, excepto con
su hermano y esposa porque tiene conflictos con ambos por el testamento de su
madre. Su madre fallecié en diciembre del 2005.

“Maldito X” Hombre de 32 anos, Ingeniero Mecanico, desempleado, entrenador
de lucha olimpica de un grupo de nifos. Es el segundo de 3 hermanos, vive con
sus padres, su hermana mayor, madre soltera, su hermano menor recién
casado, tiene un hijo. Esta molesto con su hermano por la situacién de la boda y
el bebe, “de todos lo esperaba menos de é1.”7"*°

“Korina” Mujer de 30 anos, ama de casa, casada con un hombre un afno mas
joven que ella, es el segundo matrimonio, ella no quiere que se enteren que esta
situacién, recibe maltratos psicolégicos de su pareja; tiene 3 hijos, los dos
grandes son hijos de su primera relacién, y una nifa de 4 afos producto de su
actual pareja. Se divorcio porque su primer esposo era alcohdlico, la maltrataba
fisica y psicolégicamente.

'9E] discurso al transcribirlo en un procesador de palabras, se convierte en texto narrativo, por este motivo merece
una referencia que lo identifique. De esta manera se hara referencia a todas las citas extraidas de las entrevistas: SM
(Por tratarse de un tema de suicidio y melancolia) / 1(El nimero del personaje: “Rafael Bello” (1), “Elvira” (2),
“Maldito X (3), “Mujer X (4), “Korina” (5) / Por dltimo el nimero de sesién de la entrevista, (:) dos puntos el
numero de pagina, entonces el fragmento serd: SM/3/1: 8
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E) Desarrollo de las entrevistas.

La manera para realizar las historias, fragmentos de vida, fue a disposicion del tiempo
de cada sujeto, es por ello que ciertas entrevistas varian demasiado en el tiempo de
aplicacion e incluso meses entre una y otra, este dato se considero importante, por el
intervalo prolongado de tiempo de una entrevista a otra; cada una de las
conversaciones tuvo un tiempo de duracién, de igual manera a disposicién de la
persona, la sesién mas corta fue de 20 a 30minutos, hasta aquella que duro 2hrs. El
namero de reuniones oscilo entre 2 y 3 sesiones (Ver anexo 3), esto dependié de la

desinhibicién y confianza de los sujetos para contar su narracion.

1.- Fue sencillo dar inicio al desarrollo de las entrevistas, durante la negociacion las
personas aceptaron de inmediato, lo complicado fue la organizacion de tiempos,
espacio de tiempo que habia entre una entrevista y otra entrevista, en general, en la
primera sesién, las personas se mostraron accesibles, Korina, ama de casa decia,

%0 no queria que nadie se enterara de su vida; las demas

“tengo que decirte todo”,
personas tuvieron la confianza para contestar a cada pregunta que se les hizo, con
cierta resistencia, se percibia en el semblante que tenian, nerviosismo pero en ningun
momento se negaron a responder cualquiera de las preguntas que se les planteo.
Manifestaban de alguna otra forma su posible negacion, no obstante, respondian, el

silencio, también es una respuesta.

2.- Las entrevistas iniciaron tomando los datos personales de cada persona, nombre,
edad, estado civil, etc. Las entrevistas se llevaron a cabo en un ambiente tranquilo, con
el espacio adecuado, iluminacién apropiada; la conversacién se manejo lo mas natural
posible y por supuesto la confidencialidad de la misma. Cabe aclarar que realizar la
entrevista en el ambiente correcto estuvo en funcion del lugar elegido por el sujeto, por
ejemplo, con Mujer X, no se logré dar el ambiente adecuado, ella escogié hacer la

primera entrevista en la azotea de su casa, para que nadie de su familia fuera a

10sM/5/1:1
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interrumpir el transcurso de la charla, sin embargo, el ruido y la suciedad de lugar, no
permitid la comodidad, el espacio no fue el mas apropiado para hacer la entrevista,
obviamente es la opinién particular de la investigadora.

3.- Inmediatamente del cierre de cada entrevista, la investigadora hacia una serie de
anotaciones para localizar e identificar los comentarios mas importantes de la sesion,
encontrar discordancias en el discurso, detalles que surgen durante la trascripcién de la
entrevista, para poder corroborar, rescatar o dilucidar la informacién, segun se

presentara la situacion, en la sesion posterior.

4.- Después de concluir cada una de las entrevistas, se agradecia a las personas, por
su participacion en el proyecto, también se le pregunto, si deseaba externar algun
comentario en cuanto a su participacidon o referente al proyecto, igualmente se le
inform6 de la transcripcién de las entrevistas, mas, si seria tan amable de responder,
en caso de surgir alguna duda de la entrevista, todos aceptaron, es preciso senalar,
qgue no se presento el caso.

F) Recoleccion y captura de la informacion

Todas las entrevistas fueron grabadas con una micrograbadora Sony, con la
aprobacion de cada uno de los participantes, la grabacién del discurso permitié que
toda la informacién del sujeto, se mostrara intacta, la investigadora transcribié en la

computadora cada entrevista realizada al sujeto, para su ulterior analisis. (Ver anexo 2)
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4.2.6 Andlisis de datos

Una vez capturada la informacién en la computadora, el siguiente paso fue leer
de manera escrupulosa, cada entrevistas para hacer la depuracién del discurso y
elaborar los ejes de andlisis que contribuyeran a los objetivos, para detectar los motivos
y el estado animico del sujeto en la posible construccién de un pensamiento suicida.

a) Seleccion de la informacién

Alrededor del término suicidio se han edificado distintas etiologias, la pregunta es
constante, Por qué lo hizo. En la actualidad es una de las alternativas mas utilizadas
para solucionar o afrontar situaciones que atormentan al sujeto. Empero, este suceso
esta relacionado con otros aspectos que impulsan al sujeto a cometer o intentar un acto
suicida. Esto condujo a plantearse algunas tematicas, que en el trayecto de la
investigacién se han explicado y aclarado por los mismos sujetos durante todas las
entrevistas, cuando narraban su historia, ellos dieron especial importancia a estas
categorias. En primer lugar se encuentra el concepto del yo, continuando con la
temporalidad o fluidez del discurso, posteriormente la valoraciéon de la vida, siguiendo
con la relacién con el otro, anunciacién del acto y por ultimo la descripcidén del acto. A
continuacion se describe cada una de las categorias:

%+ Concepto del yo: Es de suma importancia considerar el concepto, la percepcion,
la apreciacion que tiene el sujeto de si mismo, entonces, cuél es la descripcion
que ha hecho o construido de él en el transcurso de las entrevistas, ellos
mismos han enfatizado esta parte de la entrevista, de esta manera se encuentra
la caracterizacion o concepto del yo.

« Fluidez del discurso (Temporalidad): En cuantas ocasiones, se ha conversado
con alguien y de momento guarda silencio, pronuncia o cambia las palabras,
redunda sobre determinado evento, e incluso plantea preguntas como si no
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hubiera escuchado, pareciera que la atencién del sujeto no se encuentra en la
conversacion que mantiene con la otra persona, su mente se encuentra en otro
momento. Todos estos detalles sencillos no permiten que el discurso se lleve a
cabo con toda naturalidad, lo cual se transmuta en un mecanismo de defensa,
resistencias, quiza el sujeto se siente vulnerable, descubierto en ese instante, en
ese fragmento de su vida, lo cual prefiere ocultarlo a toda costa, “;Qué otro
semblante mejor que el silencio puede recordar que lo inconsciente también es
goce que escapa? Si, con el dicho, el psicoanalista participa en la apertura de lo
inconsciente por venir, con el silencio recuerda que este inconsciente es
agujero”.'®’

« Valoracion de la vida: Los argumentos que proporciona el sujeto en este rubro
son significativos, en tanto que subyace la opinidon de si mismo, la valoracion
que posea de él, se vera proyectada en la visién, apreciacion y depreciacion
con respecto a la vida, los privilegios, las desilusiones, las decepciones, las
cuales haya experimentado en el transcurso de su vida, Cavell, M (2000)
escribe, “Las primeras relaciones interpersonales del nino son determinantes
cruciales de sus actitudes hacia el mundo, y por medio de éstas, de los rasgos
de su caracter y sus sentimientos, que a su vez suelen estar fijados en rasgos
de caracter”'®.

% Relacion con el otro: Conocer las diferentes redes discursivas que constituyen al
sujeto, del mismo modo, cémo ha incorporado a su yo los diferentes discursos,
de qué manera ha asumido los eventos significativos dentro y fuera de su
entorno, por ejemplo, dentro de la familia (los momentos de felicidad, de tristeza,
traumaticos, cambios radicales); cuales son las expectativas que los demas
tienen de él como persona individual y social. En sus relaciones sentimentales,
cuales son los arquetipos de relacién que practica, su forma de interactuar en las
diferentes relaciones intimas que mantuvo o mantiene. Asi mismo, saber si el
sujeto ha tenido algun tipo de relacidon afectiva con mascotas u objetos

materiales, estos lazos afectivos permiten conocer cual es la relacién con el otro.

ol Nasio, D. (1994) El inconsciente es un nudo entre analista y paciente, Buenos Aires, Ed. Nueva vision, Pag. 61,
62.
162 Cavell, M. (2000) La mente psicoanalitica, De Freud a la Filosofia, Argentina, Ed. Paidés, Pag. 241.
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% Enunciacion del acto: El sujeto a aprendido diferentes estrategias para externar
su sentir, asi, puede comunicar un intento o un acto fulminante de suicidio, el
individuo en un intento por finiquitar su existencia empieza a practicar una serie
de agresiones, repeticiones de actos particulares en el cuerpo, lo cual es un
medio exclusivo que el sujeto utiliza para vociferar sus miedos, ansiedad,
zozobra o cualquier otra inquietud que perturba su existencia, lo atormenta. Si
bien es cierto, la persona suicida dificilmente anunciara de modo explicito su
acto, ya que en algunos casos hasta el propio sujeto desconoce sus verdaderas
intenciones, la conciencia no esta enterada de lo que el inconsciente desea.
“Mediante la represion, el yo consigue coartar el devenir consciente de la
representacion que era la portadora de la mocién desagradable”.'®®. Ahora bien,
la anunciacion del acto, es una forma sutil e implicita que emplea el sujeto para
expresar su sufrimiento, su silencio, tal vez esta cansado de gritar y nadie ha
oido su lamento. Este apartado es trascendente porque es una forma de percibir
y descubrir a tiempo, aquello lo cual lastima al sujeto.

« Descripcion del acto: Sin duda, el otro tiene una funcién insoslayable ya sea
para el bienestar o desdicha del sujeto. Esto no ocurre nada mas en un
determinado tiempo de su vida, surge desde el momento que el sujeto se
constituye como tal, hasta su muerte. Lo cual es probable, que por esta
circunstancias, el sujeto patoldgico se adentra en demasia en el goce narcisista
y se aferra a no perder la relacion objetal, el amor objetal, consigue como
resultado la soledad, una relacién de sumision, una relacion de riesgo y por tanto
un narcisismo fracturado y humillado, es precisamente en esta circunstancia
donde el sujeto intenta alejarse del otro a través de la propia tortura corporal,
Freud (1920), en su articulo Inhibicion, sintoma y angustia, escribe, “La
<angustia-senal> es la respuesta del yo a la amenaza de una situacion
traumatica, amenaza que constituye una situacion de peligro. Aunque los
peligros internos cambian en distintas etapas de la vida (...), tienen como

caracter comun el implicar la separacién o pérdida de un objeto amado, o la

163 Freud, S. (1925) Inhibicion, Sintoma y Angustia, Obras completas, Vol. 20 (1992), Buenos Aires, Argentina, Ed.

Amorrortu, Pag. 87.
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pérdida de su amor; esta separacién o pérdida puede por diversas vias, conducir
a una acumulacion de deseos insatisfechos y, por ende, a una situacién de
desvalimiento”.'®* Aunado a ello, exhibe, describe la manera de realizar su acto

e incluso en algunos casos el sujeto disfruta la manera de autoagredirse.

b) Presentacion de la informacién.

Por sesion se transcribié en promedio de 10 a 44 cuartillas de entrevista, lo cual para
no incorporar en el presente trabajo toda la informacion de las mismas, pues fueron
alrededor de 150 cuartillas escritas en total de narracién, ademas de no presentar un
exceso de numero de paginas, se eligié simplificar la informacién, por ello se realizd un
cuadro de analisis, con los rubros de analisis: concepto del yo, temporalidad, valoracion
de la vida, relacién con el otro, anunciacion del acto y descripcién del acto, cada

seccion presenta los dialogos mas importantes del discurso del sujeto. (Ver anexo 2)

4.2.7 Validez, fiabilidad y la generalidad de la investigacion

La ciencia es una estrategia para atar la verdad, para elaborar una investigacion
de caracter cientifico, debe poseer las siguientes caracteres: validez de la
investigacién, toda informacién encontrada tiene que ser confiable, y lo encontrado se
puede desplazar a otras investigaciones del mismo corte, generalizar los datos
obtenidos, todo este proceso debe poseer un proyecto cuantitativo, no obstante, una
investigaciéon en la cual, lo significativo es la subjetividad, no se puede someter,
restringir o limitar la informacién. Es absurdo esperar que las personas relaten su vida
con moderacién, imparcialidad, sobriedad, es evidente que todas sus experiencias y

vivencias estan permeados de sentimientos, emociones, juicios, criticas, por lo tanto,

164 Freud, S. (1920) Inhibicién, sintoma y angustia, Obras completas, Vol. 20 (1992), Buenos Aires, Argentina, Ed.
Amorrortu, Pag. 77.
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se desea que cada individuo proyecte, se refiera con la interpretacién y los
significantes que lo constituyen.

Entonces, lo mas importante es conocer la narracion de los sujetos sin saber lo
que es verdad o mentira, lo verdadero del sujeto. “El relato es interpretado como
verdadero en la medida en que es producido por un sujeto que habla. Pues esta verdad
tiene como referencia el trabajo que efectla el sujeto en su relacibn con el
inconsciente”.'® Contrario a la investigacién cientifica, “Al igual que otros métodos
cualitativos, la narrativa confia en criterios distintos de la validez, la fiabilidad y la
generalizacion (...), la claridad, la verosimilitud y transferencialidad como criterios
posible.”'®® Lo cual implica que le narrativa se enfoca en la credibilidad del discurso y
en cuanto a la generalizacién, reconoce que la naturaleza e interpretacién de un
fendmeno puede tener discordancias de un investigador a otro. Sin embargo la
informacién también se puede trasladar a otros eventos, lo cual no significa, la verdad

absoluta.

4.3 Resultados y analisis del discurso

Abordar un tema que durante mucho tiempo ha generado controversias, por la
cifra tan elevada que en la actualidad se maneja, el problema continua, lo diferente son
las causas y la técnica para llevar cabo el acto; las demandas actuales de los sujetos
también parecen ser diferentes a las de hace un tiempo; la verdad es que el trasfondo
indica que toda demanda es la misma, la pérdida del amor; de la familia, de pareja,
fraternal o pérdidas materiales, sin duda, éstas pérdidas son las causas principales
para que el sujeto decida quitarse la vida, la persona se siente atrapada ante la

situacion y no sabe cémo salir, no encuentra otra alternativa mas que el suicidio;

1 De Gaulejac, V. (1992) “Historias de vida y sociologia clinica”, En Basurto, P. (Ed) Estudios y seminarios No.
8, Pag. 97
1% Conelly, M. y Clandinin, J. (1998) Art. Cit. Pag. 32.
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empero, qué impulsa realmente al sujeto a realizar tal acto, una sociedad individualista,
donde ya no existe la preocupacion por el otro; el sujeto habla, pide auxilio pero nadie

acude a auxiliarlo.

En el primer capitulo se abordaron las condiciones, las causas y estadistica de
la problematica; actualmente este problema se ha hecho mas publico, antes el suicidio
era un acto vergonzoso y se mantenia en total discrecién, actualmente el sujeto
prefiere los lugares publicos, el metro, algin puente elevado, las vias rapidas de los
automdoviles, también esta el otro aspecto, el suicidio premeditado, el sujeto se encierra
en un lugar y culmina su acto. Ahora bien, ha habido otros cambios en este suceso, el
sujeto que antes se queria suicidar, no decia nada, era la noticia repentina y sorpresiva
ise suicido!; en otras circunstancias, existe la amenaza de suicidio, el sujeto falla en el
acto, la amenaza como chantaje. Surge la pregunta por qué la escena privada se ha
colocado en los espacios publicos en la mayoria de los casos. Por qué el sujeto
desafia la linea divisoria entre la vida y la muerte; empieza a experimentar otras formas
para manifestar su sentimientos, donde no se descarta esta autoagresién, el sujeto no
se suicida y ahi termina todo, ahora lo hace mas lento, planeado, se entrega a la
muerte lentamente, en ciertos aspectos parece disfrutar del sufrimiento. Entonces qué
permite al sujeto recurrir a una u otra opcién, cabe aclarar que no todas las personas
comparten un mismo concepto del intento de suicidio, del suicidio o de alguna otra
agresion corporal, esto dependera de la posicion donde este colocado el sujeto en su
propia subjetividad. De alli parte la razén de escuchar lo que tienen que decir las
personas, que ante una pérdida, la manera de experimentar, de enfrentar el evento
sera diferente, cada uno revelara sus propias caracteristicas para afrontar el dolor de lo

que pierde en el otro.

Se podra encontrar en cada una de las categorias de analisis, pequefios
esbozos de lo que cada sujeto piensa respecto al suicidio, su manera de percibir la

vida, como enfrenta sus problemas y asi mismo lo que él quiere expresar, externar en
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su discurso coexistiendo con su cuerpo. Para mayor facilidad y comprensién de las
diferentes categorias de analisis, se recomienda remitirse al cuadro de analisis. (Ver
anexo 2).

4.3.1 Concepto del yo

Este rubro se realizo para conocer la percepcién de cada sujeto, como se
personifican ellos mismos. Durante la revision de las entrevistas se encontraron
algunas condiciones que han asumido los sujetos, y que resultan representativas de su
personalidad, lo cual marca un parametro de la capacidad de la persona para crear

soluciones ante una problematica:

“soy investigador de nivel A del Instituto de Fisiologia Celular”.'”” (Datos personales) ; “soy aferrado, de que me

propongo algo, a veces no lo cumplo pero estoy duro, (...) no soy agresivo, la agresividad no es algo que tenga yo,
mientras no me busquen, soy un hombre muy tranquilo, muy tolerante, muy paciente”. '®® (Quién es Rafael Bello,
cudl es la percepcion de él mismo ante algtin problema, explica la discusién con un compaiiero del entrenamiento).

“mi mayor defecto es aprender, me fascina aprender”. '® (Area de trabajo); “yo tengo este problema con, vivo en
esta ambigiiedad, o sea me gusta mucho el nivel intelectual y lo manejo muy bien pero me gusta mucho estar abajo,
con la gente”.'™ (cuando llega de manera desapercibida, para que la gente platique con toda naturalidad las
creencias del lugar) ; “creo que mi mayor satisfaccion la tengo escribiendo porque me gusta mucho escribir, soy un
amante de los sentimientos, mas que, yo creo que es parte de esta vida, de esta doble vida que tengo por una parte la
vida dura de lade 2 y 2, 4... el extremo emocional, en el extremo de jugar con las palabras, encontrar ideas nuevas
de, de, este, de muchas cosas nuevas no, desde ideas me gustaria ser un porito en tu piel”. 1 (Risas), (sus logros,
le agradan las personas a quienes les apasiona su trabajo); “yo creo mucho en la confianza y creo mucho en el

172 . . . .
amor”. '~ (Forma de relacionarse con sus parejas y la confianza que deposito en ellas).

La primera impresion que da Rafael Bello es la de ser un hombre racional,
inteligente, responsable, respetuoso, apasionado por lo que hace, sin embargo, en él
habita el extremo opuesto, la emotividad, la sensibilidad. Con él pareciera encontrarse

17 SM/1/1:1
18 SM/1/1:18
19 SM/1/1:19
70 sMy1/2:2
L SM/1/2:5
2 SM/1/2:13
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un equilibrio emocional, seria la persona menos indicada para llevar a cabo un acto
suicida desde la vision social. En discordancia con Maldito X, quién significa la mayor
parte de su existencia como un hombre solo, agresivo, violento, poco expresivo,

molesto con el mundo, bastan, las siguientes palabras:

. .z . ., ., 3 . . .
\ u iv ién, i i ion”. iscusi ue ti u
“la verdad yo soy muy agresivo también, y como yo digo agresién llama agresién”.'” (Discusiones que tiene con s

hermana); “no soy muy expresivo”. '’* (Sentimientos que tiene para con su hermano); “soy epiléptico tengo que

. 175 . . . . .
tomar medicamento”.””” (Comenta que se quiere ir de su casa); “;Soy bien lindo! (bromea, risas), soy muy grosero,

tanto majadero, tanto otras formas, soy muy inseguro”.'”® (Cudl es el concepto que tiene de él); “soy el Grinch

. . . . . . £55 177
(risas) (...), algo que es sensible en mi, al que le gusta cantar, pero yo solito, este, casi no, o salgo con mi mam4”.

(No tolera que lo agarren, tampoco a los nifios; lo que ha aprendido); “como llegue a obtener mi licenciatura, era
bien pendejo, siempre se me dificulto la escuela, yo no tenia quién me ayudara y cuando me ayudaban terminaban

por hacerme la tarea porque de plano era un burrito”.'”® (Alguna vez pensé en el suicidio, cuando era nifio).

Por otra parte Mujer X es el estereotipo del imaginario social, la mujer atractiva,
sensual, imponente, independiente y triunfadora, que daria la impresién de lograr lo
que ella desee:

“Yo soy una mujer que tiene varias caras, soy una persona muy sensible, sobre todo decidida, que sabe bien lo que
quiere y hacia ya va (...), soy una mujer, siento que soy femenina, sensual, atractiva, imponente y muy dominante
sobre todo. (...) metédica y sobre todo planea las cosas pero también me gusta sofiar, me gusta a veces imaginar
cosas que tal vez no pueden ser reales para ir modificando y hacerlas un poco mds reales, pues soy una
administradora. (...) soy una hija que ama a su familia sin embargo sé que hay veces que, que es necesario estar
lejos de la familia (...), soy una luchadora con todo lo que involucra la palabra (...). Soy una mujer triunfadora y

i 179

que siempre he sido asi”.””” (Quién es mujer X; una vez que declara quién es Mujer X, dice ‘sin embargo no estoy

casada’; su desarrollo en el 4mbito laboral; percepcion de la vida y como librar sus metas); “soy una mujer fria

. . . #9180 (9% £
porque mi propia pareja me ha hecho asi” ™ (relacién amorosa actual); “yo sé que soy mala que hago cosas a veces

que no, no van, pero que él guié mi corazén y ilumine el camino”.'®' (Como se siente actualmente y su confianza en
Dios); “los girasoles buscan, buscan energia, el amarillo para mi representa orgullo y sobretodo el mirame, asi soy

yo”;'® (flores que le agradan, y cudl es el significado de las flores para ella).
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Elvira por su parte se maneja como una persona orgullosa, tajante, alguien que
controla las situaciones y a ella misma, sin dejar de lado la emocion que siente por ser

lesbiana, contenta con lo que es:

. 3 ~ o . .
“soy muy de tener rutinas”.'"® (Resefia familiar, que es diferente a ellos); “ella era como yo, un cabroncito (narra

la relacién con su amiga y su suicidio); “soy de las personas que borra el caset cuando se acaba algo”'® (como se

relacién con sus amigos); “yo soy la defensora de los derechos de los animales, y a mi mami ballena nadie me la

toca... y yo cuando, soy a veces bien sonsa, bueno soy bien linda”."*® (Resefia familiar, como se relaciona con su

L, . . . 187 ., . .
mamd): “soy gay...que padre a mi me emociona ser lesbiana”. "’ (relacién de pareja y como se vive se descubre

. . . 188
lesbiana) ; “soy bien verbo con las mujeres”

55 184

(relacidn con los otros, como conquista) “tengo una personalidad en
donde a veces soy muy egoista, a veces muy fria, pero también a veces soy muy dadivosa en el sentido de que doy

mds de mi, aunque eso me cueste a mi mucho, a eso le digo extrafia, porque creo que es dificil, me ha costado mi

. . ) . . 189 ., . ~
trabajo mantener esas dos personalidades, por algo soy géminis”.”™ (Relacién amorosa, piensa que es extrafia); “soy

muy vengativa”.'” (La forma que tiene para atacar a la gente).

A diferencia de los demas Korina es una mujer que tiene un concepto de si
misma bastante precario, limitado, endeble, ella misma se concibe como una nifa
especial; podria sefnalarse como la nifa que necesita la atencion, los cuidados vy

comprensién de los otros:

“yo siempre he sido muy sentimental”."””' (Relacién con su pareja). “soy buena amiga, que soy sincera, que se

guardar las cosas, pero yo no a cualquiergzle puedo contar, pero soy, en ese aspecto tal vez muy cerrada, elijo mucho

ya auna amistad, me gusta ser sincera” "~ (concepto de amistad). “Una nifia muy especial, una nifia que es especial
3 .

(...), yo soy madre™'”* (proyectos a futuro, forma de ver la vida).

Esta categoria corrobora las creencias, definiciones, conceptos, enunciaciones
de cuanto el sujeto pudo dilucidar del suicidio o la agresién corporal. Estos fragmentos
de discurso que se obtuvieron de las entrevistas descubre la manera como cada una
de las personas se aprecia y de qué forma se ha adjudicado ciertos significantes, la
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personalidad que considera tener cada uno; la respuesta de los sujeto varia, por
ejemplo, lo intelectual, orgullo, vanidad, enojo, soledad, son algunos de los conceptos
que identifican a estas personas, es decir la percepcion que tiene el sujeto de si mismo.

4.3.2 Fluidez del relato (Temporalidad)

La formacion de cada persona esta impregnada por los diferentes discursos que
lo han rodeado, por todos aquellos comportamientos que ha ido observando desde los
inicios de su vida. Asi mismo el sujeto aprende las dos vertientes, por un lado
elaborar estrategias que forjan su caracter lo cual lo ensefian a afrontar los
acontecimientos dificiles, del otro crear mecanismos de defensa en ocasiones dafinos
para el sujeto, pero de igual forma son tacticas que el sujeto emplea para olvidar o salir
de la situacién. No obstante el sujeto realizara acciones que proporcionaran sefales
de lo que ocurre con él, aquello que quiere emerger de su inconsciente aun cuando él
mismo pretenda ocultarlas. “El inconsciente es un discurso que fue pronunciado <en
persona>, en la primera sobretodo. Es muy probable que haya sufrido modificaciones
debidas a la represion, otras las sufre con ocasion del retorno a la conciencia por la
labor de la censura (...). Es por este medio por el que el deseo inconsciente se vehicula
hasta la conciencia, pasando de un significado a otro a lo largo de una trama nudosa y

compleja de significantes.”®*

Tarde o temprano los mecanismos del sujeto fallaran y saldra a relucir el
contenido inconsciente, sin mas el sujeto se vera evidenciado, en ocasiones €l mismo
no tendra conocimiento de esta evidencia, de esta evasion de la verdad. Los ejemplos
siguientes muestran los episodios, donde los sujetos entrevistados intentan evadir ese
momento de la entrevista, para no hablar de alguna situacion, lo cual despierta en él

determinada emocion o sentimiento, lo cierto es, ahi se encuentra una parte del

194 Riflet - Lemaire, A. (1992) Lacan, Chile, 4ta Edicién, Ed. Sudamérica, P4g. 219.
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discurso el cual provoca en el sujeto incomodidad, dolor, ira, para expresarlo y prefiere
la evasion. Por ejemplo, Rafael Bello pareciera no estar atento a la pregunta que se le
hace en ese momento con respecto a la familia, ya que en ese instante narraba la

historia de cuando naci6 su sobrino:

“E: ;Nada mds tiene un hijo?

Rafa: Si, eso creo, contabilizado si, igual que yo porque yo a pesar de que no tengo, Ursula lo que, ya me han de
haber embarcado 3 o 4 por hay. (Risas)

E: Por qué

Rafa: Mande

E: Por qué dices esto
Rafa: jMande!

E: Por qué dices esto

59195

Rafa: jOh! simplemente... (Resefia familiar, embarazo de la novia de su hermano).

Es necesario aclarar que en otro instante de la entrevista manifiesta su deseo de
ser padre e incluso las canciones que ha escrito para cuando tenga una hija. Mientras a
Rafael Bello se le realiza la misma pregunta un par de veces, pareciera que no escucho
la pregunta, su mente estaba en otro momento, en otro lugar. Elvira manifiesta cierto
nerviosismo y ansiedad, lo cual empieza a fumar en tres puntos importantes, la familia,
pareja y cuando se abraca el tema del suicidio; ella fumaba durante las entrevistas para
controlar su nerviosismo, e incluso pregunté si podia fumar en momentos importantes
del dialogo, por ejemplo, cuando habla de su pareja y lo que significa para ella tomar
una pinzas de depilar y rayar sus mufecas hasta verse sangrar. En la segunda sesién
fumo alrededor de 6 cigarros, se puede mostrar en las siguientes lineas su ansiedad:

“tenfa problema afuera y todavia que la familia estuviera jodiendo, asi, que me apoye, entonces era, era mds que
nada eso, creo (Se ve nerviosa).

E: Te ofrezco algo para tomar, necesitas ;cémo se dice?, un break Elvira: Un cafecito y un cigarro”. '*® (Risas), (El
motivo de porque se rayaba las mufiecas).

E: Qué piensas de la gente que se suicida, bueno hay gente que tii sabes que se suicida

95 sMmy1/1:15
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Elvira: Si, he conocido a gente que lo ha hecho, o lo piensa hacer o cosas asf, si, si, si, Qué pienso, que cada quien su

vida no (Rie) cada quien sabe lo que hace y que valor para hacerlo, yo a veces lo he analizado por lo mismo de que

mucha gente lo...me lo pregunta... ;Puedo encender un cigarro, verdad?”. '’ (Recordaba el accidente con el espejo

y decia que ese dia estaba molesta).

Desde el comienzo de las entrevistas ella comunico su temor a hacer la
entrevista, tal vez su temor a reconocer que cuando algo le causa dolor, por ejemplo,
que su pareja la haya dejado desencadena el acto de empezar a lastimar su cuerpo,
toma las pinzas de depilar raya sus mufecas hasta verse sangrar; lo cual no es un
comportamiento aceptado por los demas y mas cuando ella disfruta observar las
cicatrices que ya tiene.

Ahora bien, Maldito X desde el principio de las entrevistas mantuvo un tono de
voz minimo al mismo tiempo que cubria su boca con la mano, como si quisiera que no
se escuchara lo que decia cuando hablaba de lo que le molesta y de cuales eran los
vinculos afectivos que mantenia con los integrantes de su familia y asimismo con los
demas, en varias ocasiones hubo que plantear la pregunta por segunda ocasién, pues
no se escuchaba lo que decia:

“Que soy un amor, no me gusta de...

E: ;No te gusta que? Perdon no te escuche.

Maldito X: Asi como dicen ‘que tierno, carifioso’ pues no.
E: ;Por qué no?

Maldito X: Me siento tonto (Silencio).

E: Por qué piensas que te sientes asi.

Maldito X: No sé, no me gusta, puedo matar a la gente, ni que me tocaran.”.'” (En qué momento se molesta y

arremete contra la pared).

97 SM2/2:13
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Aunado a esto habia que interrumpir los silencios largos que mantuvo en la
mayor parte de las entrevistas, la mirada siempre dirigida al piso, asi mismo la cantidad
de groserias que estuvieron presentes en todas las entrevistas; estas actitudes se

perciben como una barrera que ha construido el sujeto ante su propio sufrimiento.

Es interesante la manera que tiene Mujer X para expresar su propio método
evasivo para no externar dos asuntos importantes dentro de la entrevista; la eleccién
del objeto amoroso (pareja), y la amistad:

“sé que mis amigos van a estar ahi para entenderme si este tiempo no he podido estar con ellos, sin embargo este,

ellos saben que pueden contar conmigo cuando me necesiten... (Se detuvo por un momento la entrevista porque ella
necesitaba ir al sanitario, se tardo aproximadamente 10 minutos; hablaba de la relacién con sus amigos).

E: Me hablabas de la amistad.

Mujer X: Creo que ya la defini”'*

“E: Cudl piensas que serfa la persona adecuada para ti.

Mujer X: ... (Silencio) La persona adecuada para mi no la puedo describir, porque no la conozco, porque va ser ella
la que va ir... (Interrumpe porque nuevamente va al bafio) Perdén...”*” (Pareja ideal).

Es trascendental indicar que Mujer X contesto de manera rapida y franca cada
una de las preguntas planteadas; sin embargo, este ir al bafio y tardarse mucho tiempo,
puede ser un ejemplo, de que no deseaba profundizar en el tema, o una estrategia de
ella para darse un respiro de desahogo, ya que regresaba mas tranquila al cuarto, es

importante sefalar que en esta segunda entrevista contuvo demasiado el llanto.

Se advierte nitidamente el lapsus linguae que tiene Korina, cuando se contradice
con el tema de un primer matrimonio, una vez que se percata del error cometido, ella
misma reconoce que todas las personas que le rodean en la ubicacion de su domicilio

actual piensan que los tres hijos que tiene son del mismo padre:

199 SMy4/2:3
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“E: (El es el padre de tus hijos?
Korina: De Eduardo y Radl

E: Te pregunto porque cuando empezamos la entrevista me decfas que tu esposo trabaja en Bimbo y en este
momento me dices que trabaja en el Seguro Social y tu esposo... (Interrumpe).

1” 201

Korina: Es papa de Patricia y tengo 6 afios de casada con é (Resefia familiar).

Tras observar estas actitudes y comportamientos evasivos particulares del sujeto, son
pequenos indicios del inconsciente, se pudo apreciar en algunas palabras emitidas por
ellos, los sujetos buscan escapar de lo que ellos mismos no quieren saber; merece
especial atencién esta categoria, porque son actos que trascendieron la barrera.
Mecanismos que en todos los casos surgid, se expone el discurso fuera de control,
Bleichmar, H. (1976) sefiala, “El mecanismo defensivo de la racionalizacién. El
individuo tiene una conducta, o un sentimiento, o un pensamiento manifiesto, causado

por una motivacién que le es inconsciente.”%

Los parrafos anteriores son algunos ejemplos de las reacciones que se
percibieron en los sujetos, es asi que los comportamientos y actitudes emergen en
cualquier momento de alguna manera u otra, esto demuestra que cada sujeto tiene o
encuentra su particular manera de eludir, esquivar, de rehusarse a responder, es parte
de lo que caracteriza a las personas cuando algo les es molesto, doloroso e incomodo,
lo cual prefieren el camino de la evasién, y no centrar la atencién en ese episodio de su

vida que les provoca alguna emocién desagradable.

Escuchar los discursos, observar los actos, tal vez no sean actos agresivos
necesariamente, pueden ser otros conductas mas sutiles; en la contemporaneidad el

cuerpo se ha convertido en un medio de expresién tanto para fines eréticos, de

20 sM/5/1:11
202 Bleichmar, H. (1976) La depresion: un estudio psicoanalitico, Argentina, Ed. Nueva Edicidn, Pag. 89.
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identificacion, de agresién, lo importante es reconocer que quiere comunicar el sujeto,

mas aun si se trata de un cuerpo torturado.

4.3.3 Valoracion de la vida

Reflexionar sobre los conceptos que se ha ido forjando el sujeto acerca de la
vida, ofrece la posibilidad de entender la condicion del sujeto para apreciarla o
despreciarla, sus experiencias a través de su existencia, desde la perspectiva de los
propios sujetos. En el curso de la vida los seres humanos estdn atravesados por
significantes, por los discursos de los otros, el discurso psicosocial, el sujeto ha
elaborado diferentes representaciones de lo que es vivir; se establece un imaginario
colectivo sobre supuestas caracteristicas y funciones sociales de hombres y mujeres
con respecto a un estilo de vida.

Los prototipos sociales han desempenado un papel decisivo en cuanto a al valor
de algo, por lo tanto también la valia de la vida. En una constante lucha por conseguir
un modelo social; se adentra el sujeto en un juego de practicas sociales, creencias y
modos de comportamiento, que inevitablemente en diversos casos el sujeto esta
acariciando esta linea entre la vida y la muerte, Vasse, D. (1985) sefala, “si sufrimos
por no ser lo que quisiéramos ser (es también porque no somos como lo imaginamos),
al menos, no desaparecemos con nuestra imagen. Sufrimos es cierto, pero sufrimos
porque vivimos y porque estamos haciendo nuestro camino en el mundo cambiante. Y,
por eso mismo, el sufrimiento puede transformarse en gozo: el gozo de ser sin tener
nada que esperar de nosotros mismos, el gozo de ser para otro, de ser amado sin
mérito.”?® Es una excelente definicién, certera, veraz; cada elemento habitual de la

vida sera captado dentro del juicio de atribuciéon que él sujeto le otorgue.

203Vasse, D. (1985) El peso de lo real, el sufrimiento, Barcelona, Espafia, Ed. Gedisa, Pag. 53.
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Es por eso que se indagan las ideologias que tienen los sujetos respecto a la
valoracion de la vida, es importante esta categoria, pues en el capitulo tres se plantean
temas delicados, la depresion, el suicidio, la muerte, entre otros; entonces fue
necesario conocer a través de su discurso, cudl es la apreciacién, cdmo han constituido
su percepcion de la vida, estas representaciones de cada sujeto, se presentan a
continuacion, para Rafael Bello la percepcion de la vida esta instituida por los ideales,
el respeto, la aceptacion y la estabilidad psicoemocional:

“vivo bajo el concepto de que nadie es perfecto, nadie es perfecto, acepto las gentes como son, me gustan mis
teorfas, me muero por mis teorias, trato de entender lo mas que puedo de la gente, he aprendido que cuando le
sonries a la gente, tu vida cambia. Jamas he discriminado a nadie, salvo a los maricones, que no los tolero, de ahi en
fuera no discrimino a nadie, a nadie, a nadie, a nadie”.”® (Lo positivo que puede ver las cosas y la manera de

defender sus posturas).

“si Dios te dio patas es para que uses las patas, por eso cuando puedo caminar estoy caminando, si te dio brazos es
para que uses tus brazos, por eso siempre me vas a ver haciendo cosas con los dedos y las manos, y jalando y
subiendo, si te dio ojos es para que veas, y veas los colores, a mi jamas me vas a ver de lentes oscuros, jamds, jamas,
porque quiero acabarme los ojos, quiero acabarme la nariz oliendo, quiero acabarme la boca, entonces cuando de
repente te encuentras un guey que es hombre pero que quiso ser mujer te das cuenta que nunca va a ser un ser
completo es como un burro que quiere ser caballo”,*” (lo que disfruta de su trabajo y su percepcién con respecto a

los homosexuales).

“yo siempre he ido por la vida sin cumplidos y este es uno de mis grandes defectos, siempre toda la vida sin

cumplidos... da la cara al enemigo y la espalda al buen comentario, porque el que acepta un halago pide ser

dominado”.** (Concepto del yo, cuando la gente le pregunta algo y responde como el percibe la situacion).

“siempre se me da una sonrisa, si yo pudiera morirme ahora, si tuviera que morirme ahora, serfa, moriria como el

hombre més feliz de este, este planeta”.*”” (Concepto de la amistad, relacién de él con sus amigos).

“yo soy de la misma idea que mi papd, decia no: “ningtn hombre, es un hombre sino hace una familia”.**® (Lo que

esperaba de sus relaciones amorosas).

No siempre las personas estdn en desacuerdo con el estilo de vida que han
tenido o tienen, Rafael Bello es una de las escasas personas que confiesa la
satisfaccion que siente por la forma en la que ha vivido y dirigido su vida. Por el

contrario, con otros casos, por ejemplo, Elvira revela un modo de vida formada a través
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de la manipulacion, ademas de que anda en busca de una vida tranquila porque desea

una muerte serena:

“también soy de la idea de que pues, en este mundo hay muchas cosas a que prestarle atencion, si tu llevas ordenada

tu vida en todos los sentidos pues se te va hacer méds ligero porque ya lo vivi en cierta manera”.*” (Le gusta seguir

rutinas y como trata de adaptarse a su familia).

“a lo mejor y si me hubiera criado ahi desde, desde bebe, desde chiquita, pues ahorita hubiera dicho “no pues somos

la mejor familia del mundo™.*'® (La relacién en general que lleva con su familia)

“yo siempre manipule mi vida a mi manera, escondiendo cosas, mi vida ha sido muchas mentiras entre blancas,

. 211 . oy .
negras, azules o moradas, puras mentiras”.” " (Como manifestaba sus problemas con la familia y sus parejas).

“Pues al principio fue dificil, porque no es lo mismo traer noviecito, que traer una noviecita, tanto en la familia a
horita fue que hablamos de la familia y socialmente hablando fue muy dificil y fue cuando empecé a vivir como tipo
dos vidas, no, de que un lado soy heterosexual y del otro lado soy lesbiana™*'> (Sus relaciones heterosexuales y
homosexuales que lleva).

“ime mori! Fue muy padre esa sensacién de paz, de tranquilidad, de que ya, ya se acabo, entre de que me dieron
ganas de decir, hay, ‘cuando me muera asi quiero que sea, tranquilo todo’ y entre que dije ‘todavia no me toca” dije

“no, tengo muchas cosas que hacer’ y que padre que después de vivir toda una vida llena de emociones y de cosas

fuertes, que llegue la muerte”.>"> (Opinién con respecto a la muerte y comenta el accidente que tuvo a los 18 afios).

Elvira considera que una buena muerte es después de haber experimentado una
serie de emociones fuertes. Al principio de estos fragmentos de entrevista reconoce
que hay situaciones a las cuales se les debe prestar atencion y no pasarlas
desapercibidas y hace énfasis en el argumento de una vida ordenada. Por qué
entonces si reconoce la diferencia entre una vida ordenada, ligera de cargas y una vida
llena de embrollos, hay aspectos negativos o dafinos para ella, por ejemplo los
problemas de alcoholismo, rayarse las mufiecas, si ella misma es quien elige donde
estar.

En el caso exclusivo de Elvira, se logra observar que en ella prevalecen varios

aspectos fundamentales de su vida, su desarrollo fuera de la familia, su
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homosexualidad, la cadena de mentiras que ha construido alrededor de su vida, su
entusiasmo por disfrutar la vida.

Para otros la vida es compleja y confusa, donde remotamente se tiene un
recuerdo grato de la infancia, lo cual desde esta concepcién empiezan a cimentarse las
afecciones futuras, para hacer una familia, mantener un vinculo amoroso u otras
relaciones fraternales. La molestia en ocasiones es tanta que se quiere agredir al
mundo o pertenecer a otro, asi lo piensa Maldito X:

“sabes que no te vamos a vivir toda la vida, haber qué hago, y pues si yo lo acepto, me preocupa, o sea, te digo, todo

este tipo de cosas me han pasado con mi mamd, me mueven el tapete muy feo, porque, ya como que, que pedo, no,
{ -9 214 . .
(Qué vaaserde mi?”.”" (Le comenta a su mamd que se va ir de la casa).

“no sé ni que hacer a lo mejor tengo ganas de patear al mundo, de conocer a alguien que te diga cémo hacer las
4 215

cosas porque todo lo hace mi mam4”.”"> (Lo que le molesta de su hermano).

“ha sido muy pesada nuestra vida tanto econdmicamente, ha afectado econémicamente eso en nuestra vida, porque

échale de mi hermano compraban insulina, jeringas, qué mas, aparatos para medir la glucosa y todo lo que eso

implica, luego conmigo pues todo el medicamento que tomo, aparte los desmadres que hacia mi hermana, o sea
. . . i 216

creo que esas son las etapas mds fuertes de nuestra vid...de mi familia. (...) como que yo soy de otro planeta”.

(Cambios significativos en su vida; cudl es la relacion actual de su familia).

. . . . . 217
“pero te va cambiando la vida, o sea, creo que como era antes a como soy a horita he cambiado un poquito”.” " (Lo
que ha cambiado a través de lo que ha aprendido).

“pero para mi el tener un hijo es muy dificil, no tanto en lo econdémico sino en lo emocional, para mi, en lo

L . . c 218 :
econdmico como sea pero en lo emocional, porque me veo yo, no quiero que él pase lo que yo pase”. © (Su novia

deseaba tener un hijo).

Maldito X despliega su vida sobre un mismo plano, una vida solitaria, agitada,
llena de preocupaciones por las enfermedades de él y de su hermano, actualmente le
preocupa encontrar un empleo, para dar cierta certidumbre a los cuestionamientos

constantes de su madre sobre si se piensa casar o qué va hacer de su vida.
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Contrario a los dos primeras personas (Rafael Bello y Elvira), Maldito X parece
inconforme con la vida, molesto con los otros y con el mundo, tanto que ha él no le
interesa casarse y mucho menos tener hijos, en otras lineas externa que no le gustaria

que vivieran lo que él.

El caso de Mujer X es distinto, su optimismo por disfrutar de la vida, lo cual le
permite luchar para realizar sus planes entre ellos ser madre en un futuro, cuando
encuentre el amor. Ella se sitia dentro de un concepto mas religioso, en este punto
coincide con Rafael Bello, disfrutar de la naturaleza que Dios brinda y el ideal de tener

una familia en un futuro:

“me gustaria disfrutar mi carrera, mi vida antes de poder tener un hijo y me gustaria que mis hijos no se limitaran en
55 219

especial si son mujeres, que no les restringieran”.”~ (Diferencia de ideas con sus hermanas)

“eligieron esa vida y si la siguen teniendo es porque asi se sienten bien no, yo respeto su, pues su forma de vida y
yo vivo la mia tomando lo bueno y lo malo de mis hermanas no, porque son lo que tengo a la mano, son lo que
tengo mds cerca de mi.”**" (Opini6n particular para con sus hermanas y la forma en cémo fueron educadas).

“me gusta mucho sentir a través de, de mi olfato, mi vista, disfrutar del aroma de las flores, el color, eh, respirar el
aire, ver el cielo, creo que soy una persona sensible, sin embargo no lo dejo ver (...)siempre he buscado y voy a
seguir buscando librar las metas que, teniendo en cuenta que si Dios me presta vida...sé que si la vida es dura es
porque asi la vemos, pero también sé que hay cosas bonitas que puedo disfrutar... y también me gusta a veces
perderme un ratito en la soledad sin que nadie entre en mi espacio, me gusta coémo conservar esa intimidad, tal vez
nadie nunca va a saber”.”*' (Aspecto intimo que nadie va conocer; explicacién de lo que es ella y como enfrenta las

problemdticas).

“yo estoy aqui porque tengo muchas metas y pues Dios asi lo quiere, porque todo estd en él, estd escrito en el libro
de la vida, quienes mueren, quienes viven y eso porque cumplen sus metas que Dios les ha encomendado en la vida
y a mi me falta mucho (estd al borde del llanto) por hacer.”*** (Momento en que aparece la idea de suicidio en su
vida).

“quiero tener la posibilidad de ser madre, bueno tengo la posibilidad de ser madre pero me gustaria experimentar ese
amor, y estoy abierta a, a que si no se me da esa oportunidad también de transmitir el amor a otro ser que no sea de
mi piel, de mi carne, de mi sangre igual lo voy amar, creo que soy una mujer que tiene mucho amor para dar y
quiere que alguien le dé mucho amor, y que estd llena de muchas, muchos sentimientos que puede transmitir”.**

(Transmitir el amor que tiene).
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“Hasta mi vida, no por amor carnal, no, por amor...si hasta la vida, porque yo creo, te puedo decir amor de madre,
amor de todo pero yo creo que todos esos sentimientos forman uno solo y forman tu esencia, eres td, cada quien

tiene una forma diferente de amar y eso es algo que yo puedo hacer y solo yo lo puedo sentir...” *** (su rostro se ve

con un dejo de tristeza); (lo que estd dispuesta hacer por amor).

De esta manera quiere vivir, enfrentar la vida con tenacidad y que sus hijos en
alglin momento no se restrinjan por cuestién de género, esto, si son mujeres, Mujer X,
a pesar de que percibe la vida con optimismo, de llevar a cabo sus metas, de disfrutar;
los parametros se ven modificados cuando ha intentado quitarse la vida en tres
ocasiones, qué sucede en esta visidbn de dualidad, donde se percibe la vida de una

formay se actla de otra.

La mayoria de las personas no solamente quieren disfrutar la vida, sino lograr lo
que cada uno desea en el momento que lo decida. Sin embargo, también estan
aquellas personas que se encuentran con situaciones inesperadas, lo cual da un giro
radical a su vida, entonces la vida se percibe bajo la aceptacién de las circunstancias
acompafada de una inmensa soledad. Por ejemplo Korina describe su vida de la

siguiente manera:
“me case a los 17 afos, yo nada mds, yo cuando me case, me case embarazada”.** (Su adolescencia, primera
experiencia sexual).

“yo que me embarazo de mi primer hijo pues yo le platicaba mucho, le decia que yo lo iba a cuidar y que siempre
ibamos a estar juntos, y que lo adoraba y, y que lo queria mucho, yo me acuerdo que me daba por cantarle”**® (la
relacién con su primer esposo).

“yo tenfa mis reservas porque yo decia que casi todo mundo era homosexual”.”’ (Sus relaciones después del
divorcio y de enterarse de la orientacion sexual de su padre.

“trato de despertarme, de encontrarle la chispa a la vida (risas) pues espero asi seguir por un buen tiempo”.”® (Ya
para finalizar la entrevista, relacién con su actual pareja).
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“trato de hacer las cosas, sonreir un poco, de, de no deprimirme tal vez, ;Como? Pensando positivo, no sé,

esperemos que no vuelva a caer en lo mismo de que me siento sola, porque sé que puede pasar, no soy de palo

. . 229 P .
siento, tengo sentimientos”.”” (Como le afecta la relacién con su pareja actual).

Ha construido su vida alrededor de su funcién de ser madre, no obstante, es una
mujer que se siente sola e intenta salir de sus depresiones. Korina conduce su vida
bajo la incertidumbre y resignacién, probablemente le hizo falta experimentar otras
cosas a su edad, ya que se convirti6 en madre muy joven, su embarazo se da en su
primera experiencia sexual; las condiciones de vida no han cambiado mucho
actualmente. Tal vez todo deriva de la constante necesidad de estar acompanada, sea
una pareja o su familia nuclear, desde nifa ella recuerda el reclamo a sus padres de
estar sola. Quiza esta situacion aumenta tras enterarse de la homosexualidad de su
padre y la decepcién que esta noticia provoca en ella, lo cual la lleva a pensar en algun
momento que todos los hombres son homosexuales, aunado a que todo lo que ha

vivido emocionalmente esta atravesado por el engano.

Los diferentes discursos que se hayan adjudicado en el transcurso de su vida,
situaciones ante las que se han enfrentado los individuos, les da pauta para buscar y
encontrado alternativas, respuestas a su vida infeliz, desdichada, desgraciada,
soluciones tanto parecidas unas a otras como divergentes, hay quienes encuentran una
opcién en: “Los autorreproches pueden revestir contenidos tematicos diversos, no
solamente el que se ha agredido. Pueden tomar la forma de criticas que el individuo
se hace asi mismo por considerarse incapaz, un estupido, un inutil, todo lo cual
constituye por lo tanto la respuesta agresiva a la frustracion de no cumplir con el Yo

Ideal narcisista.”?°

Todo este circuito de malestares, sufrimiento y decepciones; se decia

anteriormente, encuentra su origen en los ideales, en las circunstancias que por alguna
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razébn no pudieron concluirse o por el contrario, pero de manera diferente a lo que
esperaba el sujeto, Bleichmar, H. (1976) explica, “Esta puede producirse porque el
ideal acerca del estado del objeto sea tan elevado y su intolerancia al apartamiento de
este ideal tan marcado que los estados comunes de bienestar del objeto o de felicidad,
por comparacion con el ideal, sean vividos como insuficientes y por lo tanto se siga
anhelando el logro de aquel ideal. Al no satisfacerse ese ideal de bienestar, de felicidad

del objeto, se cae en la depresién.”?"

Cual es el valor de la vida en el mundo contemporaneo en el que se vive, por un
lado los ideales necesarios para el bienestar y subsistencia del sujeto (aspiraciones,
metas, suenos, etc.). Por el otro, un arma de dos filos la decepcién individual y
colectiva, en la primera el sujeto sufre y enferma ante el derrumbe del arquetipo, se
preocupa por restablecerse; en la segunda la transformacion nociva de los ideales que
sostienen a una sociedad, con ello desamor a la existencia y facilidad de tomar la vida

de alguien (violaciones, delincuencia, asesinatos).

Las opiniones que tienen los sujeto para elaborar su concepto, su vision de la
vida, demuestra la caracteristica propia de cada uno de ellos para vivir sus momentos
de tranquilidad, los momentos dificiles, la fe que pueden tener en alguien. Estas formas
de pensar, de actuar que ha planteado cada sujeto, son significantes que han venido

cimentando alrededor de otro.

4.3.4 Relacion con el otro

Dentro de esta categoria se hace énfasis en los lazos que se establecen o existen
entre las personas, también se hallan los vinculos afectivos de las personas con otras

! Ibid. Pag. 131.
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cosas como pueden ser mascotas o cosas inanimadas; qué hay detras de los
significantes, se encuentran los deseos que se buscan realizar, se escenifican en el
imaginario, por lo tanto cada sujeto va construyendo el tipo de relaciones que quiere
llevar con su semejante, con el objeto en donde proyecta sus deseos; esto es esencial
en toda relacion que efectué el sujeto. El narcisismo influye tanto en la eleccion de
objeto como en cualquier otro tipo de relaciéon, aun cuando el sujeto anhela estar
acompanado, le asusta saber que desea el otro de él, entonces, empieza una lucha
constante de emociones, Mannoni, M. (1996) sefala. “El ser humano se sostiene,
hasta el final, de la pregunta: ;Qué me quiere el otro? Lo angustiante es el no sé (lo
que soy para el otro). Aqui es donde la mirada del otro aporta al paciente seguridad o

inseguridad. En efecto, el sujeto se sostiene de la mirada y de la voz del otro.”?*?

Es elemental saber cual es el tipo de relacién que ejerce la persona con el otro,
llamese familia, pareja, amigos, animales e incluso cosas materiales, de qué manera
busca la convivencia con el otro, porque es cierto, que no todos los vinculos afectivos
son sanos, existe la dualidad de positivo - negativo, cual es el misterio que adhiere al
sujeto a los otros. A pesar de que el otro por disposicién propia o circunstancias ajenas
a él, lo separa de su lado, el abandonado se aferra, lo cual causa su sufrimiento, en
ocasiones efimero, sin embargo en otros casos el sufrimiento se prolonga
indefinidamente, todo dependera de la intensidad del vinculo afectivo, la fortaleza para
asimilar que el otro se ha ido. Para Rafael Bello, sus vinculos afectivos estan basados
en la admiracidon y entrega para con su padre, pareja y amigos:

“tii eres el mejor, siempre vas a ser el mejor hagas lo que hagas, estoy orgulloso de ti”.** (Resefia familiar, la

relacién de €l con su padre).

. P s 234 s < .
“mi papd siempre estuvo un paso delante de mi”.””" (Admiracién de €l hacia su padre).

“a raiz de que fallece mi papd yo empecé a dejar las conferencias, dejar mucho, porque sentia que me hacia falta,
P PR . P < 235
este, papd mira es asi, mi papd llegaba y me corregia, porque no haces esto y, €l era el que me...”

2 Mannoni, M. (1991) Lo nombrado y lo innombrable: la iltima palabra de la vida, Buenos Aires, Ed. Nueva
vision, Pag. 42, 43.
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Pareja

“saben que conmigo no hay medias no, ni un free, ni esas ondas que, que no, porque ese no, no, no me, yo una vez
que le pierdo de vista, el concepto a alguien, si tu eres mi mejor amigo y de repente dejo de verte como mi amigo no
vuelves a regresar conmigo en tu vida (risa), lo mismo paso con ellas, yo las quise mucho, las adore como no tienes
idea, pero ahora estdn en otro lado y, ese lado no quiero cambiarlo, por qué, por muchas razones, no me gustaria

terminar con una amistad en, en, no me gustaria llegar a la vulgaridad de citarnos en un cuarto de hotel no, o sea

n0”.** (Que piensa de las relaciones amorosas, de sus exparejas y lo que desean las mujeres).

“E: Dime una cosa, Qué esperabas de tus relaciones.
Rafa: Que esperaba yo de mis relaciones... (Silencio)
E: Por ejemplo Susi... (Interrumpe).

Rafa: jOh! Con Susi era todo

E: Con Ursula cudles eran los planes.

Rafa: Con Ursula no son muy distintos los planes de con Susi no...siempre he querido tener una familia, eso ha sido
algo que yo he compartido mucho con la gente que me, siempre he querido tener una hija, un hijo; de mi hija tengo
hasta canciones ya hechas para cuando nazca (risas), yo siempre he querido crecer, yo soy de la misma idea que mi
pap4, decia no: ‘ningin hombre, es un hombre sino hace una familia’ y esa es regla de la vida. Qué esperaba yo de
ellas, esto, que fueran la sefiora de Bello no, en todos los sentidos.. 237

Son evidentes las palabras de motivacion, aliento y orgullo que Rafael Bello
recibe de su padre; tras la muerte de su padre, él deja de realizar varias de las
actividades que hacia, su padre era el critico principal que tenia, a él le preguntaba:
Cdmo veia cada conferencia o proyecto que iba a presentar, su padre lo cuestionaba,
le planteaba las posibles preguntas o dificultades que pudieran surgir en el proyecto;
cuando el sefor fallece también se va el supervisor y surge la angustia, lo cual Rafael
Bello se retira por un lapso de tiempo de las conferencias. Por otra parte con sus
parejas se maneja como un hombre entregado y tajante en sus decisiones, aun
cuando se comporta con dureza, es verdad, que €l mismo justifica las actitudes que
dafnaron su relacion, en algunos aspectos él se considera causante del fracaso de la
relacién. Ademas actia como si no lo importaran las rupturas con sus parejas, a pesar

de haber mantenido relaciones duraderas e intensas, en las cuales existian proyectos a
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futuro; sin embargo, él vive el desenlace con serenidad, al menos asi lo demuestra, no
obstante, después de cada pérdida Rafael Bello se sumerge en el trabajo con mas
intensidad. Sera esta la manera propia de él de afrontar sus pérdidas, trabajar mas.

En el caso de Elvira la relacién afectiva con su familia es de desconfianza y
donde el vinculo afectivo mas fuerte que mantiene es con el perro; es necesario
sefnalar que ella llego a vivir a casa de sus papas hasta los 18 afos pues durante su
ninez la familia de su padre no debia enterarse del nacimiento de ella, porque la
educacion por parte de los abuelos era muy rigida, se enteraron de su existencia
cuando cumplié 3 afos, todo este tiempo vivié Unicamente con su madre y permanecio
oculta frente a la familia de su padre, cuando nace el segundo de sus hermanos su
papa empieza a vivir con su madre, a partir de ese momento ella vive con su abuela y
su tia, fallece su abuela y se queda a vivir con su tia hasta los 18 anos; regresa a casa
de sus padres porque la tia se caso. Actualmente lleva viviendo con sus padres
aproximadamente 4 afios. En otro contexto, la relacidbn con sus amigos se caracteriza

por los vicios, ella es muy explicita en las siguientes lineas:
Familia

“cuando llegue con mi familia fue todo un acabose, yo estaba acostumbrada a comer con cubiertos, mientras en mi
casa tipo Simpson les decia que éramos, yo aparte estaba acostumbrada a tener mi espacio... y entre que son bien
metiches y entre que son bien especiales en mi casa”.*** (Resefia familiar, inicio de la entrevista).

“yo al principio siempre queria ser buena y confiar en ellos, que confiaran en mi, ya sabes la idea de una familia
feliz, bueno, eh, una familia modelo, porque de hecho feliz siento que si tenemos felicidad, una familia modelo. (...)
yo era la mala, que me estaba criando mal, lejos del nicleo familiar, creo que también eso se dio mucho que como
ellos piensan que no me crié directamente con ellos, no soy como ellos *** (la relacién que al principio llevaba con
su familia; platica lo diferente que es ella en cuanto a su familia).

Amigos

“después de que ella falleci6, yo me sentia mal, creo que es la vez que peor me he sentido en la vida hasta a

horita”.*** (El suicidio de su amiga en la secundaria).
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“yo tengo amigos de la facultad y la mayoria son de los mugrositos, traen su churrito de mota y su chela ahi en la

. s 2 241 .. . . e e .
mochila, pues si, nos sentdbamos a tomar”.”"" (Los vicios que tiene el cigarro, tomar y lo dificil que es decir no a sus

amigos).
Mascota

“tuve otros perros y no se su actitud, su forma de ser, su pelaje asi bonito, su trompita, todo me encanta de sus ojos
cuando te mira, ellos saben cuando estas triste, como se me acorrucan, como que ha sido algo que me da mucha

ternura y no me dejan caer en lo, en a veces dices que quieres dejar de sentir carifio o dolor por las personas y ellos

no me han dejado, siempre estin conmigo, me apoyan”.”*> (Lo que significan los perros para ella y como los trata).

Para Elvira la relacién con el otro tiene un precio, la mota, el alcohol, la entrega
de afecto para ella viene de su mascota, es el perro el que la apoya y no la deja caer,
asi lo dice ella; los mejores comentarios de ella, son para sus perros. Este es un claro
ejemplo, de que las relaciones de afecto no siempre son con el semejante, con el
objeto de amor, sino también asi como Elvira, con las mascotas. El apoyo,
comprensién y compafia no los encuentra en el otro, sino en su perro e incluso sufre
mucho cuando muere su perro Owen, que era al que le platicaba sus sentimientos

cuando se sentia mal.

El discurso que se rescata de Maldito X, son palabras de decepcion, soledad,
intrusion, la falta de expresién de afecto, la presencia fisica y psicolégica de parte de

los padres:
Familia

“yo la quiero mucho, tiene mucho que no se lo digo, que no nos lo decimos creo, ahora tengo muchos problemas con
. . . . P s 243 .z

ella, pero lo que fue nuestra infancia ella me cuidaba, ella me defendia a mi, me protegia” “* (la relacion que lleva

con su hermana).

“desde nifio sentia mi espacio invadido, con mis tias, mis primas, a mi me molesta pero como siempre yo ni podia

decir nada...”** (Su mama4 resolvia los problemas de todos).

“pero mi sobrina no me queria mucho al principio, pues yo creo que recordaba cuando me peleaba con su mama4,
pero ya después poco a poquito, pues ya la cargaba, la apapachaba, le cambiaba su paifial, le preparaba su mamila...
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a veces me la llevo, le compro su yakult que le gusta tanto, trato de hacer algo, que se la pase chido (...), no nos
expresamos el afecto y este, pues hemos crecido como hermanitos separados, pues como estuvimos mucho tiempo

solos pues cada quien jalaba por su lado, y si ibamos a un lado juntos o en el micro pues no ibamos platicando ni

nada ”.** (Lo que ha hecho por su familia y la relacién que hay entre los tres hermanos).

“yo me desilusione mucho, pues porque mi hermanito, yo lo crié, uno muchas veces quieres lo mejor para su
o . (100 246 .
familia, de todos lo hubiera esperado menos de é1”.”" (Embarazo de la novia de su hermano)

. . . . . 247
“o sea mis hermanos son muy chidos, deja de todos sus defectos, yo creo que finalmente son mis hermanos”.

(Acepta a sus hermanos pero le duele que no se lleven bien).
Pareja

“yo desde nifio, a mi las mujeres nunca me llamaron la atencién, no sé porque, no sé tal vez, serd que me

decepciono mucho mi madre”.**® (Vida amorosa).

“Por cémo nos veian, los dos dejamos a los amigos, nos llevabamos muy bien, pero no se puede, el destino dice otra

cosa”.**’ (Pensaban que se iban a casar).

Maldito X Justifica su dureza, su agresividad y el no buscar un vinculo amoroso
a temprana edad por la decepcién que le causo su madre. Es importante sefialar que
su madre constantemente les pegaba a su hermana mayor y a él; reitera una y otra vez
la distancia emocional que existe en ambos progenitores, entre él y sus hermanos. Lo
cual permite deducir que por todos estos motivos, él mismo externa no sentir esta
emocion de pertenencia para con su familia y su casa. Estas mismas decepciones
influyen en su relacién de pareja dado que cuando su pareja le insinda que quiere tener
un hijo, él responde que no piensa casarse, ya que en aquel momento no pensaba

tener una familia, mucho menos un hijo para que no sufriera lo que él.

Mujer X manifiesta una buena relacion con su familia a excepcién de uno de los
hermanos, porque es un hombre bastante agresivo con toda la familia. Con las demas

personas maneja una relacion de manipulacién donde ella es la que controla las
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situaciones; empero, los vinculos amorosos que ha mantenido no han sido de su total

agrado, ella piensa que no es necesario tener un hombre a su lado para ser feliz.
Familia

“todos recibimos una buena educacién por parte de mis padres a pesar de que son personas que no tuvieron una
oportunidad de educacién amplia eh, (...) creci dentro de una familia que, como por ser la menor no tenfa mucha
atencién por parte de ellos, pero yo sabia el esfuerzo grande que ellos hacian porque la familia saliera adelante”.”°

(Resena familiar; relacion de los padres con los hijos).

“logros personales y profesionales han estado apoydndome siempre, no me refiero tanto a lo econdmico sino en lo
emocional han sido mi principal impulso para todo... Y mis hermanos verdad., creo que con mis hermanos es muy
diferente debido a que soy la menor, siempre hicieron diferencia entre que pues soy la del pilén (...), cuando hay
una situacién un poco dura nos unimos y salimos de todo. (...) me inculcaron la forma de ser expresiva con las
personas de lo que yo siento por desgracia (...) no me gustaria permanecer al lado de un hombre por mera
necesidad, creo que se le puede dar una mejor educacion a los hijos dandoles el ejemplo, como lo hizo, como lo
hicieron mis papas ~.*' (Relacién de ella con su papas; el apoyo que existe entre las hermanas; relacién que lleva
con su hermanos varones).

“Omiti a Valdo, pero ya sé porque razén lo omitf (Risas), no fue, fue inconsciente, pero fue la razén aunque no, no
es, Osvaldo fue uno de mis hermanos que, que quiero, pero nunca me ensefiaron a demostrarlo ni a él ni a mi...me
exaspera su frialdad, hay algin aspecto que a mi no me gusta mucho de él, él disfruta con el dolor de las personas y
los animales...Y aunque su papa este en la vil ruina y no tenga que comer, €l es capaz de comer enfrente de €l y no
invitarle nada”.*>* (Es el segundo de sus hermanos y descubre que lo habia olvidado dentro de la resefia, dado que
llevaba un orden cronolégico para describirlos).

Otros

“sé que hay veces que tomo las cosas como si fueran piezas de domino o... jperdén! De ajedrez y que puedo
manipularlos en cierto grado y eso, creo que eso es mi parte intima, que mas me lleva, para llegar a conocer, tengo
ciertas ideas de todas las personas diferentes, pero sé, hay veces que sé qué, que piensan, que sienten por su forma
de actuar, su forma de mirarme, el tono de su voz son cosas que he desarrollado a través del tiempo y sin embargo
mucha gente no lo alcanza a ver y hay veces que me hago la tonta, pero no soy tonta y creo que esa es la parte que

tal vez nunca a nadie le muestro”.* (Lo que pasa en su intimidad).

Pareja

“sin embargo mantengo una relacién sentimental con una persona, tal vez porque se adapta a mis necesidades
emocionales en cierto grado, pero mds bien en las necesidades sociales (...), mi pareja actual porque sé que es una
persona que no me valora, que al igual que yo estd buscando una sustitucién de carifio, afecto para su propia
soledad, por... no sentirnos solos (...), fue mi primer hombre en el aspecto sexual y sin embargo a pesar de que no
ha sido el tnico, sigue siendo la persona que realmente me ha hecho sentir protegida, amada, querida, pero tal vez
por mi forma de ser no lo considero suficiente o por los momentos duros que hemos vivido no lo considero el
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hombre idea (Motivos para no casarse en este momento; no hay planes a corto o a largo plazo con su pareja;

no ha tenido muchas parejas sentimentales, y no ha encontrado un hombre que valga la pena para ella).

“no es necesario tener a un hombre para ser feliz y que a los hombres entre mas mal los trates, mds los tienes

aqui”.*> (Seiiala la palma de la mano); (Final de la entrevista, pensé que la grabadora estaba apagada).

A pesar de tener una buena educacion, el apoyo, la unién de de la familia ante
situaciones dificiles y la independencia afectiva de un objeto amoroso. Es contradictorio
el discurso de Mujer X, pues ella misma acepta mantener una relacién por necesidad
emocional y soledad, peor aln cuando sefala que entre mas mal se trate a un hombre,
mas cerca estara, irbnicamente la maltratada es ella, igualmente, reconoce en otro
parrafo que su pareja la ha maltratado fisicamente y psicol6gicamente, que no la ama,
no la valora; sin embargo, permanece al lado de él desde hace 13 aros

aproximadamente. Ella sefala permanecer con él por el tiempo que sea necesario.

Otro aspecto dentro de las relaciones con los otros, se encuentran aquellas que
estan cimentadas en los secretos, en las dependencias nocivas como es el caso de

Korina:

Familia

“Cuando mi mamd me dijo el porqué eran las cosas, yo me puse muy nerviosa...no se lo querfa creer, me daba
coraje, porque pues amaba a mi papd, cuando yo ya sabia de antemano sin que nadie me lo dijera, yo misma me
daba cuenta, alguna ocasién una pareja de mi papd, este...me dio a insinuar de que era su pareja, y trataba de

. , . 256 . . .
comprarme con regalos, mi hermano accedia, pero yo no quise”.”” (Como es la convivencia con las parejas de sus

papas).

“Hasta la actualidad yo no sé si mi papa jes?, sepa que estoy enterada que es divorciado; que cada quien tiene su
6
. L, . . L L 257 . . . .
pareja, no sé si mi pap4 estd enterado de que...””" (Silencio); (Convivencia con su padres).

“tengo unas amigas que siempre, hay pero, a mis papds como el matrimonio ejemplo “que bonito matrimonio, como
kad 3

se quieren”, “que bonita familia tienes, todos los que entran a tu casa respiran tranquilidad, armonia”, se respira
armonia y tranquilidad porque siempre estamos en paz, mas no porque sea el matrimonio ejemplo, serd la mitad de
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. . . . . . 258 ~ . .,
ejemplo porque se quieren mucho, pero el matrimonio como pareja ejemplo no lo es”.”” (Resefia familiar, relacién

de sus padres).

“sentia que no me apreciaban a mi también, si, si alguien terminaba “quieres mas mi amor”, quieres algo Betito y de

Korina no se acordaba nadie, y si empezaba a llorar me decian “hay igual a tu madre” y todos no me bajaban que

. . 259 - .
era igual a mi madre”.”” (Relacién de los tios con ella).

Pareja

“é] llego al estado que tomaba mucho hasta agredirme emocional, psicolégica y sexualmente”.”® (Relacién de

pareja, como la trata su primer esposo).

“si veia una lagrima mia me decia “no llores no puedo ver una lagrima tuya” ahora si me ve una lagrima mia me
dice ““ ya vas empezar, mejor te callas o te vas”, o se sube, o se, sale de la habitacién y que nos encontremos, pero,
no me dice nada (...), me arreglo y todo, para verme bien, para agradarle, y, no lo nota, no lo nota, pues eso me
duele, me duele mucho, incluso hay momentos en que siento que esta conmigo intimamente y lo esta por deber no
porque le nazca, se siente, yo alguna vez, este, le dije yo quiero volver a sentirte vibrar conmigo, sentirte como

vibras, y, le dije hay veces que no lo siento, pero pues €l siempre me dice que estoy loca y para él estoy loca y estoy

261 < . . . - .
loca 7. (Cuadl es la convivencia con su actual esposo y como le gustaria que fuera la relacién), (Sigue llorando y

decidi seguir otro dia con la entrevista).

Es curioso que después de tanto tiempo ni el papéa ni ella digan uno al otro lo
que cada uno sabe, se elige la incertidumbre, tal es el miedo a no aceptar como es el
verdadero rostro del otro. Esta misma actitud desempena Korina en su vida de pareja,
ocultando detalles que la dafian y prefiere el silencio. Dato que se corrobora desde el

comienzo de la entrevista y te tengo que decir todo, entrevistas de 20min.

Sin duda korina, ha entablado relaciones con violencia psicolégica, esta por
parte de algunos integrantes de su familia paterna; fisicas al igual que psicologica y
emocional con su primer esposo, en la actualidad, ella busca continuamente la entrega
afectiva de su pareja; empero, no existe reciprocidad en la relacién. Por otro lado se

considera una mujer depresiva y sola.
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La relacion que vive el sujeto con su familia, pareja u otros, es la forma cémo el
sujeto ha construido y construye sus relaciones, lo cual es importante, ya que en los
ejemplos anteriores se observa como cada uno de ellos ha experimentado distintas
maneras de relacidén, desde aquella que se rige por la admiracién hasta aquella donde
se vive la decepcién. De aqui parte el valor de explorar las relaciones con el objeto

amoroso y con el otro.

Todas estas formas de relacién con el otro, asi como lo que ellos han elegido y
establecido como vinculos afectivos, es parte de una herencia emocional que les
transmitieron, transmiten o transmitiran, lo cual es una cadena que estad llena de
significaciones de lo que es relacionarse con el otro; sin embargo, también la sociedad
y la cultura impregnan los discursos de los vinculos afectivos, de como deben de ser.
Es la familia la primera institucién en donde se aprenden las primeras muestras de
afecto, de carifio, de amor, es alli donde se busca el bienestar fisico y emocional de
los sujetos. Empero no en todos los casos se encuentra este lazo de afectuosidad,
algunas familias se caracterizan por la soledad, los padres se ausentan por cuestiones
de trabajo u otros factores que llevan al sujeto a educarse con los abuelos, tios,
parientes o en la orfandad, cualquiera que sea el caso, no se acierta en las muestras
de afecto, en un futuro esto lleva al sujeto a no saber demostrar ternura, amor, después
de todo, se necesita esta relacién con los otros. “Todo el mundo necesita amar y
necesita sentir que su amor es aceptado y en cierta medida correspondido: El amor vy la
estima nos relacionan con el mundo y nos dan la sensacién de pertenecer a la vida.
Ser amados es importante en la medida en que facilitara la expresién activa de nuestro
propio amor.”?®2 Cuando el otro no acude a este llamado el sujeto queda a la deriva, sin
direccion, no sabe qué hacer, pierde el hilo que lo ata a la vida y al deseo.

262 Lowen, A. (1984) La depresion y el cuerpo, la base bioldégica, Madrid, Ed. Alianza, Pag. 19, 20.
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4.3.5 Anunciacion del acto

Con anterioridad se ha cuestionando el caracter que tiene cada sujeto para
enfrentar sus problemas, las estrategias que emplea para hacer frente a sus conflictos;
también tiene su propia peculiaridad para expresar en su comportamiento, en la actitud,
en su cuerpo los distintos métodos para buscar una solucion, encontrar aquello lo cual
disminuya el dolor cuando su vida esta siendo perturbada por sucesos que
normalmente no le preocupaban hasta ese momento. Desde el concepto que tienen de
él, es importante saber lo que concierne a dichos sujetos y resulta por demas
interesante el escuchar de cada uno de ellos como vivencian los eventos ininteligibles,

lo cual causa dolor al propio sujeto y al otro.

En esta etapa del presente proyecto, se procura conocer por medio de lo que
manifiesta el sujeto con sus argumentos, cuéles son los posibles antecedentes que
arrastra consigo el individuo para en algin momento sentirse, decepcionado,
desilusionado, escéptico, frustrado y creer que se encuentra en completa soledad;
coémo es qué, el sufrimiento se apodera de él y donde el discurso no es el unico medio
de expresién que utiliza el sujeto para declarar, expedir, asi mismo reparar, eliminar e
incluso castigar su cuerpo, para enunciar al otro el dolor que siente. Es asi como, “la
faz del sufrimiento que refiere a la vida subjetiva, al cuerpo humano en tanto que
encarna una palabra que busca decirse en el reconocimiento del deseo que la funda. Al
modificar la relacién que €l mantiene con sus imagen, el sufrimiento invita al hombre a
confiarse a una palabra que lo constituye como sujeto para otro, sea cual fuera la

alteracién.”?%3

Este conjunto cuerpo-discurso, es inalterable, lo cual, el primero no existe sin la
aprobacion del segundo, todo cuerpo atraviesa por el filiro de la palabra, del lenguaje,

63 Vasse, D. (1985) Art. Cit., Pag. 45.
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del significante. Cada sujeto reacciona con su modo caracteristico, las descripciones
que cada uno hace acerca de la utilizacion del cuerpo y del discurso es de la manera
siguiente, Rafael Bello:

“me da miedo el suicidio, no es para mi, me da mucho miedo, no lo entiendo, simple y sencillamente no lo

entiendo”.** (Concepto de suicidio).

“me considero un hombre catélico, a lo mejor no soy mucho pero, pero creo que si tienes unas cosas que hacer y

tienes que cumplirlas y mientras no las cumplas no te puedes ir”.**> (No es la solucién para ningtin problema).

“yo le tengo pavor al mar, y siempre le he tenido pavor al mar y este, y luego de noche”.**® (Lo que pasa después de

la muerte de su papd).

“Los hombres son mds dréasticos... no sé si tenemos mds cargas emocionales los hombres que las mujeres pero yo
creo que me da mucho mas tristeza cuando de repente un hombre termina ahorcado en el bafio, en el buré de su casa,
primero debe ser una enorme irresponsabilidad no, siempre imaginar que abra mi mamé la puerta y jOh!”.**" (Que
piensa de la gente que se suicida y la diferencia entre hombres y mujeres para llevarlo a cabo, no creé en el suicidio
de las mujeres).

Es de suma importancia observar la visién de Rafael Bello frente al suicidio, se
sitia en un punto de miedo e incredulidad, el relato que tiene de este martirio es
razonable; podria pensarse que un hombre con estas ideas, miedo al mar, al suicidio,
la irresponsabilidad de quitarse la vida y que alguien de la familia encuentre el cuerpo
magullado y sin vida, como lo maneja él, todo indica que él no pensaria en meterse al

mar y mas aun si le tiene pavor; no obstante, se adentra al mar por la noche.

Por otra parte, los matices aportados por Elvira son importantes, ella a corta
edad vive el suicidio de su mejor amiga, la Unica persona que concibe como familia, le
resulta dificil resistir el suceso de su comparnera de escuela. Elvira se queda con la
incertidumbre de lo ocurrido, pues nunca tuvo el conocimiento exacto de porque la
chica decide quitarse la vida:
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“entonces esta muchachita se suicido y pues para mi fue, se me hizo cachitos todo, no, todo lo que yo tenia viendo

pues hacia fuera, por que como no tenia una visién de mi familia como futuro, pues con ella desarrolle una vision

de, de mi futuro”.**®® (Manifiesta la tristeza por su amiga y la visién del futuro sin ella).

“yo tuve problemas con mis relaciones de pareja porque...todo iba bien, pero siempre habia un momento en que yo
me decafa y yo lloraba, ;como se dice?, alcoholizada, cuando me ponia bien borracha siempre salia, ésta, Karla a la

plética y pues como que a mi pareja no le agradaba... también fue como destruir un, mi primer amor, construir, asi

todo eso se hizo cachitos”.** (Como era la relacién que llevaba con s u amiga).

“me sentia yo bien sola, confundida porque también fue un periodo de...haber, este que vas a ser de tu vida, ya no
puedes estar jugando a, a pues fue cuando te digo que ya no tomaba en ese entonces, entonces como que todo eso
que te guardas cudndo estas alcoholizada o cudndo peleas, yo era muy agresiva de que, ijole, me enojaba luego,

luego con las copas y empecé a cambiar toda esa actitud y como que se te encima todo, todo sentimiento de que yo

decia “es que ya no quiero ser una enojona”, mi mami me decia que yo tenia que ir a neur6ticos anénimos”.>”

(Rompimiento con su pareja de 4 afios de relacion).

Esta situacion mas adelante le ocasiona problemas, pues aun cuando ella cree
haber superado el suceso, se percata que no es asi ya que en los momentos que se
alcoholiza recuerda el incidente, si se toma en cuenta que antes tomaba cada fin de
semana y en ocasiones a mitad de la semana, por lo tanto, empiezan los problemas
con sus parejas pues no aceptan la idea de que Elvira siguiera recordando, como ella
dice. Su primer amor y a la Unica persona que imagino con ella a futuro. De modo que
Karla es esencial en la vida de Elvira, cuando Karla muere, el mundo de Elvira se

derrumba también.

El clima familiar para Maldito X es pesaroso, sin alegrias, él mismo se considera
una persona que puede lastimar facilmente con las palabras a los demas, sean
personas del ambiente familiar o externas a la familia, una referencia significativa es
que él mismo tiene miedo de su comportamiento porque para Maldito X es normal esta
actitud, él miso reconoce ser muy hiriente y no saber canalizar su célera:

“si yo tengo un problema con mi familia, me enojo con uno de mis hermanos, tengo actitudes que no deberia de
tener para con ellos, aunque yo no siento, yo me siento normal no, pero lastimo a la gente, entiendes mas que nada
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es cuando, cuando me da miedo también, porque fijate como soy, no sé cémo canalizarlo o a veces, bueno antes era

, . . .. [ 271 . .
asi con cualquier cosita que me dijeras, este, como cerillito no”.”"" (En qué momento es agresivo).

“tiene uno que estar bien porque si no estd bien a veces no puede transmitir el conocimiento como uno quiere, si

. . oy . 272
uno no tiene cierta tranquilidad no puede hacer las cosas a mi forma de pensar”.”’” (Los momentos que entrena con

los nifios).

“A veces, no sé, a veces cuando ando de malas, a veces la gente me ha dicho que ando de malas, atin cuando yo no

estoy de malas y eso a mi me molesta (Risas). No sé, tal vez los...a veces los problemas agobian a uno tanto que
. S 273

da...denota esa impresidn, jimm!”.

“Porque a veces los problemas te agobian tanto, o tii haces que te agobien y no quieres luchar no”.*”* (El piensa que

€s un 0gro).

“eso es lo que veo del suicidio. Ya ves, ya ves que, a todos nos pasa una vez en la vida”.*”> (Narra el suicidio de su

amiguito).

Se puede captar la lucha entre controlar el enojo y la facilidad que tiene para
molestarse, Maldito X reconoce en algun momento haber pensado en el suicidio por los
conflictos que habia en su casa y la constante angustia y amenaza de la posible
separacién de sus padres, él argumenta que todos en un momento piensan en el
suicidio, mas que ser una explicacién es una forma de justificar que él en algun
momento no descarto. Maldito X, al igual que Elvira, también experimento el suicidio de
uno de sus amigos en edades tempranas, a diferencia de Elvira, Maldito X, si conoci6
el motivo del deceso de su amigo; el nifo se suicido porque que se entero de la
infidelidad de la madre. No es casualidad que el cuerpo fue encontrado colgado en la
cocina, lugar caracteristico de las madres, es como un signo de venganza del nifio para

con su madre.

El testimonio de Mujer X, ilustra las emociones ante la pérdida de control de las

situaciones, cuando se estd acostumbrado a lograr lo que se desea y el
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desconocimiento de ciertos aspectos de la personalidad, por ejemplo, Mujer X expresa
que reacciona con coraje y agresividad:

“creo que he sido afortunada de ser la mds chica porque he logrado éxitos, que no me gustaria tener en una pareja,

pero es contrastante porque en mi vida sentimental he tenido muchos conflictos que no he podido ni he sabido

manejar”.”’® (Aprendizaje que puede adquirir de las experiencias de sus hermanas).

“creo que todos en cierto grado tenemos un desliz de agresividad que, tal vez no llegamos a conocer, hay, hay cosas

que ni siquiera yo misma yo entiendo y sin embargo al razonarlas me hacen sentir mal porque lo siento, son cosas

que he sentido desde nifia y creo esa es una parte mia que he aprendido a controlar pero que no la puedo explicar”.>”’

(No la conocen como realmente es, ni siquiera su familia, la conocen superficialmente).

“No, no lo pensaba con premeditacién, cominmente, te acuerdas que te hace, que hay aspectos en mi, muy, muy,
muy personales que tal vez no he llegado a controlar y que a veces ni conozco, ni yo misma, hay veces que yo
siento unos arranques de...de celos, de coraje, de agresividad, de violencia que no podia controlar pero ahora
controlo, y yo creo que tuvieron mucho que ver en ese momento, el no saber qué hacer, el sentir impotencia, el

sentir la...el fracaso, yo siempre estaba acostumbrada a lograrlo, triunfar, yo creo...eso era lo que pensaba en ese

momento”.””® (No encontré lo que buscaba en ese momento pero se encontr ella misma).

El problema es mas severo cuando el sujeto acepta actuar bajo fuerzas
desconocidas desde la infancia, estds misma, la hacen actuar de manera violenta y
perjudicial cuando no mantiene las circunstancias como ella las desea. No hay que
dejar de lado, que Mujer X, es una mujer dominante, que manipula las situaciones para
su beneficio propio al menos asi es como ella lo comunica, para ser mas exactos,
manipula las situaciones y a las personas como piezas de ajedrez. Ahora bien, ella ha
aprendido a controlar dichas fuerzas, asi mismo son estas fuerzas extranas las que la
impulsaron a quererse quitar la vida. No reconoce en si misma un sufrimiento, sino la
existencia de angustias y episodios de frustracion. A diferencia de muchos sujetos que
intentan suicidarse, Mujer X si estd consciente de las tres ocasiones que intento
suicidarse, en palabras de ella, sin premeditacion.

Korina explica que desde la infancia hizo reclamos acerca de la ausencia de los
padres, motivos por los cuales padece una serie de malos tratos, destaca su
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inconformidad, las condiciones que para ella se han presentado como descontentos,
principalmente, cuando sefala los abusos de su nana y las amenazas de los chicos
cuando la cargaban y la querian acariciar, siendo ella una nifia y ellos ya unos jévenes
mayores, todo esto, sumado al vacio y soledad que siente en la actualidad:

“siempre estuve yo, estuve desde nifia tal vez reprochando porque no estuvieron con nosotros, nos creamos con

nana (...), yo me acuerdo que me sentaba en la orilla de mi cama a llorar, que queria a mi mama y ella no me bajaba

de que era una chillona, una nifia malcriada y que, si no me callaba me metia a bafar con agua fria y lo llego a hacer

muchas veces”.”” (Relacién con sus padres y el trato que les daban las Nanas que se encargaban de ellos).

“yo me sentia incomoda rodeada de tanto muchacho, alguno de ellos empezaba con el juego de vamos a jugar a las
escondidillas... me sentaba en sus piernas, alguna vez otro de ellos me cargo muy pegadita a él y pues yo senti sus
partes, este, me trate de hacer a un lado y me dijo que sino ‘sentia rico’ y me puse a llorar y me dijo que si yo decia
algo ‘que iban a echar a mi papd de esa casa y que mi hermano estaba enfermo, fbamos a quedar en la calle’”**
(Relacién de sus papas para con ella cuando su hermano se enferma).

“esa soledad un vacio que, que siento por dentro, no puedo explicarlo porque no encuentro palabras (...), la dltima
vez me sentia triste, me sentia con ganas de llorar, este, este, un dia antes habia sentido una soledad inmensa, llego
un momento en que dije, Qué hago aqui, este, yo misma respondia no, tienes unos hijos maravillosos, unos padres
que te quieren, este, tu puedes, pero al ratito como mujer no sé, me encuentro como un poco aislada, abandonada
» B! (Concepto de suicidio; su sentir en este momento con su esposo; valoracién de de la vida y de ella misma).

Korina se encuentra en ese estado de espera eterna, para que las situaciones
cambien de un momento a otro y sin tener que hacer nada. Una espera dolorosa, sin
poder nombrar su objeto ni tampoco librarse de él; lo cual la sumerge en un estado
depresivo, tanto que llego a cuestionarse su estancia:, “Qué hago aqui”, esta ultima
palabra, es para reflexionar, la frase es ambigua, la respuesta indica una pauta de lo
que realmente quiere decir en ese instante: “tienes unos hijos maravillosos y unos
padres que te quieren”, exterioriza sentirse abandonada, pero es claro que la fortaleza
emocional y la motivacién para salir adelante ella misma encuentra el subterfugio para
no sentirse sola y para continuar adelante, sus hijos. No obstante Korina tiene una
opinién del suicidio bastante dura, para ella es un acto de cobardia, no saber enfrentar
los problemas y es gente que opta por el camino facil, sin embargo ella insinla haberlo

pensado.
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Ahora bien, en esta categoria se encontraron numerosas pruebas de como cada
sujeto en su discurso expresa de manera explicita e implicita el posible origen de su
sufrimiento; el sujeto mantiene una batalla con lo externa y con aquello que prefiere
callar, con lo verdadero, que quiere decir, “con el pretexto del miedo o de la vergienza,
de una mentira y de la tentacion por la muerte: pero con frecuencia el principal
interesado no lo sabe. Y, aun no siendo capaz de pedirlo, busca a alguien que no lo
deje sucumbir a la tentacion y que le ofrezca las palabras que expresen la lucha que
tiene lugar en él, como en cada hombre.”® Hay en él un secreto escondido,
disfrazado, que lo hace sentir orgulloso, lleno de gloria, resistente, heroico,
combatiente, que lo impulsa a seguir. Del otro lado el sujeto se recluye en su propia
coraza impenetrable, que lo protege y en varios aspectos lo limita, se interna en el dolor
que olvida el don de la vida.

4.3.6 Descripcion del acto

En conclusién, este rubro a diferencia de los precedentes, senala
comportamientos, actitudes exclusivas que emplearon los sujetos en el discurso y el
cuerpo para expresar esos sacrificios corporales. La tentativa de escapar al sufrimiento
a cualquier precio, esconde en realidad, la pérdida del otro, la ambivalencia entre el ser
rechazado por el otro y el rechazo de la imagen que nos representa a nuestros propios
0jos, que puede llegar a suscitar la vertiginosa tentacion del suicidio, “cuando un
suicida quiere matarse se trata de una tentativa trivial, de un proyecto, de una prueba:
el individuo es tentado por la muerte y lucha siempre con esta tentacién que hace
aparecer a la muerte como preferible a la vida, ya sea para vengarse, ya sea para
sufrir: por vergiienza finalmente, o por miedo.”?®® Se considera el cuerpo como uno de
los espacios donde el sujeto manifiesta el sufrimiento, dolor, felicidad, etc. Sin duda un
aspecto evidente es el suicidio, laceraciones, cortadas, golpes, lesiones ejecutadas por

el mismo sujeto. Agresiones que ha sufrido su cuerpo ante el sufrimiento producto de

2 Vasse, D. (1985) Art. Cit., P4g.56.
8 Ibid.
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una perdida, cual es la modo particular del sujeto de ejecutar estos actos. Mujer X es la
Unica persona que ha intentado suicidarse, ella misma acepta este hecho, no describe
el acto, pero es consciente de que lo ha intentado en tres ocasiones:

“en un momento de mi vida, muchas veces cuando me sentia mal animicamente, hice muchas cosas que me orillaron
casi a perder la vida, sin embargo yo creo que es el vacio espiritual y la falta de Dios las que te hacen pensar
ton...tonterfas, cuando Dios toca tu puerta te llena de una tranquilidad y una paz que no es necesario hacer cualquier
cosa, hay veces que estamos acostumbrados a tenerlo todo en la vida y cuando no nos conceden lo que queremos
pensamos que nos va caer del cielo y si no, este, pues entonces ya no quiero nada, entonces, no estamos
acostumbrados a creernos que si merecemos vivir, que si merecemos ser felices, que ninguna cosa vale la pena y lo
mds bonito y lo més bello es la vida, la oportunidad de ver, sentir, creer, luchar y a pesar de que yo en 3 ocasiones
intente hacerlo; tiene mucho que ver con mi madurez, mi falta de autoestima, de valor propio hacia la vida, son
etapas de mi vida, son importantes recordar para saber donde estoy y hacia dénde voy, y que ahora que lo veo desde
aqui... que es lo mds tonto que pude hacer.””** (Qué piensa o que concepto tiene con respecto al suicidio).

Por otro lado, Rafael Bello se encuentra en una disyuntiva, dado que al realizar
el acto no se encontraba en un estado consciente, pero él mismo declara que si entra
en ese estado consciente el desenlace seria diferente:

“estoy consciente de todo lo que hice, de lo que no estoy seguro es en esto, porque yo estoy seguro que en este
despertar, de repente no me ha entrado el, no sé, yo te digo tiene que ser en un estado casi como magico, de
inconsciencia en el que te metes, en el que no sientes el cuerpo, o no sientes el cansancio, no tienes miedo a lo que

hay abajo, ni a lo que hay arriba, estas en una oscuridad total no sabes para donde es abajo, para donde es la playa,

para donde es el mar, solo te dejas ir, y vez, vas y vienes, entonces yo digo que si me hubiera ganado mi estado de

conciencia en ese momento me ahogo de eso estoy casi seguro”.”®* (Se cuestiona por lo ocurrido y trata de definir la

parte consciente e inconsciente de su acto).

Pensar en el cuerpo, al sufrir estos ataques es una de las garantias de que se
esta vivo; empero, también es una manera de relacionarse con los demas, al causarle
algun tipo de agresién consciente o inconsciente al cuerpo, puede causar pena en un
primer momento a otros, marca la necesidad de cuidarlo, de protegerlo, se crea
entonces, un vehiculo de relacibn con los demas; en diferentes casos resulta
catastroéfico, pues el sujeto puede morir. Es evidente que Rafael Bello se aferra a dar
una explicacion de lo ocurrido, como hombre de ciencia necesita siempre una

explicaciéon de lo que pasa con él y con lo demas. Lo cual es el exceso de trabajo la
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estrategia y el espacio donde él encuentra proteccién ante sus decepciones de
cualquier indole.

Hay sufrimientos en donde la causa tiene su origen tras la pérdida de otro
significativo para el sujeto, sea por su muerte o0 a raiz de acontecimientos que forzaran
al sujeto a retirar la libido del objeto. “La melancolia, o en ocasiones el duelo
melancolizado, en ese desesperado intento de separarse del agobiante peso del
objeto, puede llegar a producir el Unico acto eficaz a tales fine —el suicidio--. Es el
triunfo del objeto cuando no fue concebido como perdido”® Y mas adelante afirma
que:’El pasaje al acto, es esa accidn suicida que lleva intempestivamente a la salida de
la escena del mundo en un intento desesperado de efectuar la separacion con el
objeto. Objeto martirizante que ensombrece al sujeto, sometimiento a un Otro que
encarnado en el supery6 con crueldad exige sacrificio.”?®” Rafael Bello es un ejemplo

claro de lo que es el pasaje al acto:

“después de que fallecié mi papd, fue en el 2004, es algo que, en mi estado, en mi conciencia, estado consciente
» 288

jamds me habia metido al mar de noche en toda mi vida”.”™" (Describe su posible intento de suicidio).

“lo inconsciente, primero le tengo pavor al mar en la noche, segunda siempre he sabido que abajo existen arquetetis,
las alopias son tiburones que cazan en aguas bajas, sabia que existia esto y de veras no importo, no, cuando digo oye
me meti a aun lugar donde habia arquitectus, donde habia alopias...tiburones blancos y luego me puse a flotar, si, no
me imagino sino hubiera llegado a esta, a este estado de conciencia y no toco arena, yo pienso que en este estado de,
me hubiera entrado como una crisis de ansiedad o de mil...yo pienso que alli me hubiera quedado, tengo esto en mi
cabeza, tengo esto muy metido en mi cabeza, que quizd fue suerte, o quizd no sé, ya cuando lo pienso siento que fue
la pendejada mds grande que he hecho en mi vida, por eso simple y sencillamente me meti y flote y flote y me sentia
muy bien, me sentia no sé, me sentia mucho muy bien”.” (Describe toda posibilidad de peligro y no logra

comprender por qué lo hizo).

Rafael Bello realiza un pasaje al acto, Por qué, Si es un hombre de éxito, de
prestigio, tiene un buen trabajo, se desarrolla bien en su campo laboral, pues ha
publicado alrededor de 130 articulo en ingles y 4 en espafol; le han otorgado varios

%6 Bauab, A. (2001) Art. Cit. P4g. 24.
%7 Ibid. Pag. 182.
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premios en la Universidad. Deportivamente también se hizo acreedor a infinidad de
premios; econémicamente tiene una situacion cémoda, sin dejar de lado su estabilidad
familiar e incluso se puede decir, una familia ejemplar. Por lo cual no es comprensible
la idea de que él quisiera suicidarse. Sin embargo, su vida sentimental en apariencia
habia sido estable, las actitudes por parte de sus parejas (Susana, Ursula), no eran
correspondientes con lo que le manifestaban a él, ellas deciden construir su vida con
alguien mas; cabe senalar que mantuvo relaciones duraderas y con un proyecto de
vida en comun. Posiblemente la frustracion radica en la muerte sorpresiva del padre
con ello se va el héroe, el punto de referencia de él, su critico, su ideal, su ejemplo. Por
tanto si él no logro tramitar el deceso de su padre aunado a las decepciones amorosas,
donde no ejerce un duelo ante estas pérdidas, porque se refugia en su trabajo, es
natural que en alguin momento, toda esa energia contenida tenia que emerger de

alguna forma.

Cudles son las opciones, los sujetos se quejan de algun malestar fisico, se sienten
sin animo, se auto culpabilizan y se lesionan con toda esa rabia contenida. “Cuando a
través del sufrimiento se busca el amor del otro o del Superyé. La autoagresion y el
sufrimiento actian como sacrificio ritual, como propiciacién. No constituyen el fin en si
mismo sino un medio, el que se cree adecuado para conseguir el amor del otro, o
aplacar al perseguidor. Sufrir es una especie de contrasefa para el amor. Es vivido
por el individuo como indicio de bondad”.?*° Si bien es cierto, no todas las personas
intenten suicidarse, hay otros medios que utilizan para intentar escribir y exhibir en el
cuerpo ese juego entre dos dimensiones lo psiquico - lo corporal; la victima resiente
como injusto su sufrimiento y busca una separacion, del modo que sea. Como lo
describe Elvira:
“como no habia tenido una estabilidad emocional, o no habia deseado una estabilidad emocional con una pareja,
pues me daba igual, yo me embriagaba, siempre es el mismo patrén, empiezo a tomar, bailo mucho, yo bailo
muchisimo ebria o no ebria bailo, entonces no se me subia cuando bailaba, baile y baile, tome y tome, fume y fume

y ya, este, cuando no bailo como que se me da una energia muy rara en el cuerpo, entonces, yo volteaba, pues vefa
a no sé una chica linda, y la otra igual que yo, de que pus no sé, de... le, le ddbamos placer al cuerpo, siempre era

% Bleichmar, H. (1976) Art. Cit., P4g. 76.
159



eso, siempre, siempre terminaba yo aunque no acostdndome con alguien, pero si teniendo un contacto fisico con

alguien”.*' (Todo lo que hace cuando toma demasiado, dice ella ‘fumigada’).

En el caso de Elvira es diferente, pero comparte ciertos comportamientos auto
agresivos, probablemente no sean actos drasticos como Mujer X y Rafael Bello, las
actitudes de ella, llevan un proceso mas lento, beber y fumar en demasia, condicion

que le permite en ese momento una vida intima desinhibida.

Mientras Elvira captura la atencién con su desinhibicién, Mujer X aplica técnicas

mas agresivas para conservar el amor del otro:

“Aparece cuando empiezo a tener problemas con mi pareja, cuando veo que...su desatencion, cuando me siento sin
valor, cuando mis metas se derrumban, cuando veo que todo se empieza a caer poco a poco, en

especial mucho por la falta de apoyo de mi familia, por la carencia econdmica, por el no sentirme util, ante todo mas
bien por sentirme engafiada, por sentirme vacia; sin embargo creo que todo va en funcién al valor que uno se dé,
claro va en funcidn de la capacidad de levantarse de la situacién de...de depresion en las cuales uno puede caer, se
tiene que aceptar a veces perder un poco para ganar mas, porque siempre se va a ganar y eso yo no lo sabia y tuve
que tocar fondo para ganar muchisimo mads, y a pesar de que sé que perdi mucho tiempo, sé que ahora soy mas
fuerte porque logre entender que mi vida solo hay una (al borde del llanto incluso tiembla su barbilla de que se
resiste a llorar) y que cuando tu vez asi alguien que, que amas mucho va poner asi tu vida, te pones a pensar como
desperdicie yo tantas oportunidades y tener ahora esta...la voy aprovechar”.*** (Su voz se escucha entrecortada); (en

qué momento de su vida se da esta situacion).

Después de la lista de todas las causas que llevan a Mujer X, a querer quitarse
la vida, todos los motivos que conscientemente comunica, ocultan otra que le resulta
dificil reconocer; se puede observar que la razén principal es la misma, pues en los 3

intentos de suicidio esta latente la pérdida de su pareja.

Entonces la vida sélo se vehiculiza a través del dolor fisico, de las agresiones y
las mutilaciones. “Con la instalacién del superyd, montos considerables de la pulsion de
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agresion son fijados en el interior del yo y alli ejercen efectos autodestructivos. Es uno
de los peligros para la salud que el ser humano toma sobre si en su camino de
desarrollo cultural. Retener la agresién es en general insano, produce un efecto
patdgeno (mortificacion) (Kranrung). El transito de una agresion impedida hacia una
destruccion de si mismo por vuelta de la agresiéon hacia la persona propia suele
ilustrarlo una persona en el ataque de furia, cuando se mesa los cabellos y se golpea el
rostro con los pufios, en todo lo cual es evidente que ella habria preferido infligir a otro
ese tratamiento”.?®® Son multiples los medios discursivos y los actos que utiliza el
sujeto para apartarse o someterse en vida al dolor, una de ellas son las recriminaciones
que el sujeto se hace en diferentes momentos de desdicha. “El autorreproche es el
efecto del desplazamiento de otro reproche que permanece fuera de la conciencia y
que se justificaria por la naturaleza de contenido. El autorreproche manifiesto oculta de
esta manera otro autorreproche (...). El autorreproche es en realidad un reproche
dirigido contra un objeto externo, con el que el Yo esté identificado, tras la pérdida del
mismo”.2** Reforzando la cita anterior, se puede distinguir en los siguientes ejemplos
como los mismos sujetos llegan a revelar la agresién que sienten para con alguien
mas, incluso cuando ese otro nada tiene que ver con la causa del dolor y sufrimiento
del sujeto, tal es el caso de Elvira:

“una vez venia en el micro y venia un nifio llorando, yo venia de malas, te juro que yo pensé que...tenia ganas de
295 . S
agarrarle la cabeza y azotarla contra la pared”.”” (Forma en la que manifiesta su agresividad).

Es flagrante la agresion de Maldito X contra él mismo, tanto a nivel fisico, como
verbal:
“Asf torturarme, no, nada mds asi, pegarle a la pared, pero nada mds, (...) hay me da mucho coraje (risas) y empiezo

a pegarle a la pared o me pego en la cabeza, eso es, mas, ahora me pego en la cabeza o cuando me lastime (Sefiala su
codo derecho, alli estd la lesién) igual me dio mucho coraje y empecé a patear la pared, te digo que, tengo que hacer

* Freud, S. (1940) Esquema del psicoandlisis, Obras completas, Vol. 23, (1996) Argentina, Ed. Amorrortu, Pag.
148.

% Bleichmar, H. (1976) Art. Cit., Pag. 111,112.
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~ . . 296 o . . ~ .
algo, no sé, tal vez hago eso por no llorar” (silencio)” (su agresividad, iba a golpear a un compafiero; se siente
frustrado).

“tuve depresiones fuertes por la pérdida de mi novia, aparte porque me despidieron, porque se enfermo mi mama,

i £ o> 297 . .
porque mi hermana se embarazo y eso causo que yo me enfermara mas”. (Lo que estd realizando en este

momento, inicio de la entrevista).
“E: Alguna vez a ti te paso esta idea por la cabeza, el hecho de pensar en el suicidio.
Maldito X: Si (rdpido y tajante en su respuesta, después vino el silencio)

Si, lo que pasa es que en mi casa, siempre ha habido broncas con mis papas, o sea mis papas siempre se pelean, el
temor a que se fueran a divorciar, la palabra divorcio siempre era, era cotidiano no”**

Es claro que en algun momento Maldito X, piensa en el suicidio como un medio
de escape ante los problemas que presentan sus padres en aquel tiempo, aunado a
que su amigo de escuela ya se habia suicidado por la infidelidad de su madre.

Korina por su parte, manifiesta su desconsuelo con periodos de crisis
depresivas, que en varios momentos del dialogo lo insinda, aun cuando no lo acepte, la
sintomatologia indica que es asi.

“yo cai como en una depresion, yo nada mas estaba llorando en una esquina de mi cama al grado que mi mama de
vez en cuando me tenfa que dar mis cachetadas para decirme aqui estdn tus hijos reacciona, porque no comia no

nada, y no querfa saber de nada, trataba de bajar un oso de peluche blanco grande que tenia en la cama...””’ (Baja
la voz no logro escuchar); (Su experiencia después del divorcio).

Los protagonistas transgreden, se agraden, oscilan entre las fronteras de la
vida y la muerte, quienes estan en la capacidad de exigir privilegios afectivos a partir de
su condicion. “Una de las formas que tiene el melancélico de obtener reconocimiento
es la de ofrecerse como objeto de amor doliente, e inspirando de esta manera lastima,
el paranoico intenta obligar al objeto a que lo ame. En este sentido la furia narcisista

no debe entenderse como una simple descarga de agresién por frustracién sino como
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una maniobra interpersonal tendiente a producir un efecto en el otro.”*® Probablemente
no se podria decir con toda certeza si estos sujetos son melancdélicos, pero si se puede
afirmar que comparten determinadas caracteristicas, como es la autoagresién, Elvira
por ejemplo, con esta actitud de rayarse la mufiecas con unas pinzas de depilar hasta
que logra ver la sangre, pero no es cualquier acto dado que tiene que estar en la parte
interna del brazo para que los demas no lo noten:

“no con el afdn de lastimarme, si no de sentir un dolor, porque yo, yo no me valoraba los sentimientos, yo decia
‘jjole me estd doliendo, me estd doliendo que me haya dejado esta chava’, o, 0, que mis papas no me entiendan, me
estd doliendo, pero yo decia ‘no, no, es un dolor que no sirve de nada’, o no los valoraba, entonces yo necesitaba
sentir un dolor mas fuerte algo que yo dijera si, ‘aqui estd presente la lesidn, es fisica, esta, la puedo tocar’, es valido
porque si no lo veo no es valido segin yo, entonces yo agarraba, este, no sé como se les llama a esas personas que
se lastiman, se cortan, entonces yo agarraba mis pincitas de depilar y si has de cuenta, que de repente empezaba a
jugar con las pinzas a rascarme, me perdia, se me iba el avién que estaba haciendo, o estaba pensando en otra cosa y
ya cuando vefa ya tenia la herida yo era feliz, me la lavaba, me la curaba y santo remedio, entonces nunca, una
vez si fue por coraje, este, agarre, pero si fue una navajita y me hice asi unas rayas”.””’ (Como manifiesta su

agresividad y dolor).

“cuando estoy deprimida me destruyo, destruyo el mundo que me rodea, destruyo mis costumbres, destruyo las

personas que me lastimaron o sea a todo trato de verlo hecho moronitas, para después ahi pararme otra vez vy

302 .
empezar’.”~ (Manera de superar el duelo cuando se siente mal).

Es notoria la autoagresion de Elvira a pesar de que ella misma justifica su
comportamiento “no con el afan de lastimarme”, tal vez porque en otro parrafo de la
entrevista, declara disfrutar ver el color y la forma de la cicatriz. Sin embargo, no son
todas las formas de lastimarse, en otro de los casos la pérdida trae consigo otro tipo de
actitudes y comportamientos, estan los duelos prolongados, como es el caso de Maldito
X:

“para mi, la relacién con Janeth me dejo muchas secuelas, que todavia no puedo, honestamente te mentiria si dijera

que ya estd superado todo”.*”® (Habla del resentimiento que tiene su hermana).

3B Jeichmar, H. (1998) El narcisismo (estudio sobre la enunciacion y la gramdtica inconsciente), Buenos Aires,
Argentina, Ed. Nueva visién, Pag. 48.
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En la actualidad Maldito X, no supera la ausencia de su pareja, cabe senalar que

la relacion tiene aproximadamente cuatro anos que llegé a su fin.

Estos episodios prueban el cataclismo interior de las personas y la blusqueda
identificatoria que lo acompafe para proseguir en el camino y no desviarse de el, ya
que el sujeto puede caer abatido, en ocasiones no son flagrantes las perspectivas, lo
que provoca que el sujeto se engane. “Volviéndose contra si mismo, el hombre se
burla de su propio deseo y esta burla despreciativa es tanto mas suicida cuanto que
piensa con acierto. Lacan nos lo ensefo: desde el momento en que el hombre cree
que esta alli donde piensa, deja su lugar verdadero que es el no ser alli donde piensa
que estd, sino alli donde, como hablante, es hablado, alli donde habla.”** El sujeto se
coloca detrds de ese bloque defensivo cuyos mosaicos son la depresion,
comportamientos autolascivos, sadomasoquista, actig-out, pasajes al acto, etc. Un
fragmento de historia da espacio para reflexionar sobre la complejidad de los
sentimientos, de las actitudes que se ponen en juego en los sujetos, Rafael Bello

expresa:

“no creo en el suicidio y es algo que...aunque creo que lo que hice alld en Lazaro Cardenas fue una especie de
C g . . . 305 . . . .. ..
suicidio, pero te digo son partes de otras conciencias”.” (Cémo reacciona, lo que piensa de los suicidas y finalidad

que se tiene en la vida).

Contrario a Rafael Bello, que enuncia total perplejidad del acto que llevo a cabo;

Elvira por su parte conoce todo el procedimiento de los actos que realiza:

“sientes como que son tres espacios, el primero que es el dolor , el ardor fisico, el segundo es la satisfaccién de que

estas lastimado, el que se va a curar, es algo fisico, y el tercero la cicatriz, como el superaste €so, y ya solo
- 306 . . .

quedo...pero te queda una marca de que lo viviste”.”" (Narra la estrategia para no lastimarse demds cuando se raya

las muiiecas).

3% yvasse, D. (1985) Art. Cit., Pag. 144.
305 SM/1/2:21
306 SM/3/2:12
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Los resultados obtenidos en el desarrollo de las entrevistas exponen
caracteristicas discrepantes, en relacion a lo que cada sujeto percibe o piensa a cerca
del suicidio, dependiendo del lugar donde se sitla. Los casos de Rafael Bello, Mujer X
y Elvira, todos los casos son diferentes y ocurren en diferente magnitud de
peligrosidad, lo cual, tanto estos tres sujetos como los otros dos comparten lo esencial,
la pérdida del otro.

Cuél es el nuevo panorama de la sociedad actual, en donde la situacién se
complica cuando los objetos amorosos y los ideales que se persiguen, no responden al
deseo del sujeto, a un vinculo con el otro, en el cual puedan albergar su ser como
objeto del deseo del otro. “En el amor se puede hablar de comunicacion en la medida
en que la dualidad no se transforma en unidad. Desde el momento en que la otra
persona ya no estd en otro lugar que el mio, desde el momento en que ya no
sobrepasa mi comprensién, la comunicacibn queda rota y la relacion erdtica o
apasionada queda abolida en el monélogo.”®” Tal es el argumento de Korina:

“simple y sencillamente que, que queda ese espacio, ese vacio que yo siento por dentro, que cuando se lo hago

saber me dice “es que estds loca, es que todo estd bien”, no puede estar bien si yo siento ese vacio, esa soledad, esa

. . 308 . .
tristeza que, que, que hay veces que siento que me mata”.”" (Como se siente actualmente con su pareja).

Al mismo tiempo que siente la restriccibon de sus afectos, suplica la
comprensién, el amor del otro, no obstante, el otro no se encuentra alli donde parece
estar; entonces, el discurso de ella parece encontrarse con un enorme muro que no
hace mas que retrocederle y repetirle las mismas palabras, con la misma constancia

que ella las vuelva a decir.

Las historias evocadas aqui, acompafadas de una afeccion a nivel discursivo y

somatico, se aprecia un desborde nocivo, en la que una parte imposible de constituir

7 Finkielkraut, A. (1986) La sabiduria del amor, Espana, Ed. Gedisa, Pdg. 63.
08 SM/5/3:1
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psiquicamente en relacién con la pérdida del otro, se desliza como vaciamiento

narcisista.

Finalmente, en este combate entre la vida y la muerte, es indispensable que los
discursos emitidos por los otros sean de la manera mas adecuada, del mismo modo, la
construccion de los significantes de parte del sujeto sea asumido lo mejor posible. Solo
entonces, el sujeto sabra cual es la manera para afrontar y resistir cualquier desafio;
sin embargo, si fuera de otro modo, los sujetos seran proclives a decaer, a sumergirse
en el sufrimiento. Por lo tanto, desde donde se forja la inferioridad o superioridad del
discurso del sujeto, sobre todo la capacidad de cambiar el modo de observar y afrontar

cada uno de los obstaculos que se encuentran en el transcurso de la vida.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES

5.1 La teoria en la investigacion

Investigar el fendbmeno de la melancolia junto con el suicidio, es de suma
importancia, en el transcurso del proyecto se han explicado las principales situaciones
que desencadenan este evento. Actualmente el suicidio est4 ubicado dentro de las
primeras listas de mortalidad, lo cual hace ineludible el estudio de esta problematica;
sin embargo, como cualquier otro proyecto de investigacion se debe partir de los
antecedentes, es decir, a través de la historia y en la actualidad cuales son los
parametros con respecto al tema del suicidio.

Primeramente, se observa el suicidio como un hecho privado, el cual Unicamente
concernia a los familiares, dependiendo de cuéales eran las causas por las que el sujeto
decidia quitarse la vida, era el ritual que se le otorgaba, ya que el suicidio como acto
voluntario conserva aspectos, éticos, psicolégicos y sociales e incluso religiosos, por
ejemplo, tiempo atras, era un suceso mal visto por la religion, privarse de la vida antes
de que existiera una disposicion divina. El suicidio siempre ha existido, es un acto de
antano, probablemente lo que lo hace diferente en la sociedad actual, es la técnica que
se aplica, la cual esta en funcién a cada sujeto, siendo los hombres mas enérgicos y
decisivos en el acto, la manera de comunicar el evento también es diferente, son
diversas las etiologias que favorecen para ejecutar un acto suicida; no obstante, el
factor principal, es la depresion profunda tras la pérdida del otro que es significativo
para el sujeto, el cual lo hace percibirse como sujeto integro y completo.

Ahora, el intento de suicidio como medio de expresion, la tortura corporal, como

demanda de afecto, el suicida finalmente es un sujeto social y sus acciones son



producto de las circunstancias en las que se encuentra inmerso. El sujeto suicida se
encuentra en una batalla constante para encontrar el reconocimiento del otro, como el
resto de los individuos, busca su identificacidn, su integridad como persona; cuando no
encuentra dicho reconocimiento, cuando el otro no puede darle lo que le demanda, el
sujeto suicida se siente frustrado, lo cual desencadena en él angustia, depresion y en

casos mas extremos melancolia.

Por lo tanto, empieza el juego de la corporalidad como instrumento de conseguir
la mirada y el afecto del otro; cuidados corporales y del otro lado la destruccion
corporal, en pro del chantaje que garantice la permanencia del otro a costa del propio
dolor fisico y por supuesto psicoldgico. Las relaciones afectivas de la sociedad actual
exigen espacio, tiempo, condescendencia, apego absoluto del objeto e incluso un
cuerpo atormentado, se esta en un mundo en el que las relaciones afectivas se
construyen bajo el término del individualismo. Desde esta atmdsfera se desenvuelven
los vinculos afectivos, dentro de este imaginario social, los sujetos enfrentan las
situaciones complejas de su vida personal, ya sean habituales, del transcurso de su
vida, ya sea de su vida amorosa, de las relaciones con los otros, debe cumplir con una
forma de desenvolverse en estas relaciones, de modo diferente y exclusivo, se obliga a
desempefar ciertas caracteristicas de tipo social, moral, animica y corporal,
posiblemente mas rigurosas que en épocas pasadas, desde lo cual se dicta y se

asume como tal.

La sociedad actual, es sinénimo de agresividad colectiva e individual en todos
los aspectos. Sin embargo, no todos los casos tienen la misma historia, siempre se
encuentra algo que caracteriza cada caso, lo cual dependera del aprendizaje del sujeto
en cuanto a ideales, formas de transelaborar las emociones. De ahi nace la necesidad
de abordar la probleméatica del intento de suicidio, desde un corte mas subjetivo, el cual
permita escudrifar y adentrarse al inconsciente del sujeto, aunque de manera exigua,

encontrar las diferentes actitudes y comportamientos entre un sujeto y otro para
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enfrentar una problema, porque es claro que todo comportamiento proviene de una
herencia emocional, la cual radica en los habitos que inculca la sociedad, la familia, los
amigos, los maestros, por otro lado, se encuentra limitado y definido por las
significaciones y valores impuestos por los discursos arriba citados.

Podria aseverarse en este sentido que el suicidio es un acto motivado por las
emociones vividas ante la pérdida, la forma como el sujeto tramita el duelo en su
imaginario frente a la pérdida del otro, sea pareja, familia, amigos, siempre que él haya
depositado una cantidad sobrevalorada de energia libidinal en el otro o en el objeto

amado.

El marco referencial para este estudio se centré en la perspectiva psicoanalitica,
por ello la relevancia de conceptos como son: La pérdida del otro, Narcisismo, Duelo y
Melancolia entre otros, esta corriente tiene el privilegio de tratar al sujeto desde un
aspecto individual, cada sujeto tiene su particular modo de crear lazos o redes
libidinales, a fin de tener un panorama de la constitucibn del sujeto y sus
circunstancias. Uno de los primeros lazos que tiene mayor significacion en la vida del
sujeto es el vinculo con sus progenitores, posteriormente ird formando otras relaciones
en el transcurso de su vida, con otras personas cercanas a él, en la colonia, en la
escuela, en las instituciones. A través de esta corriente tedrica fue posible considerar
que el lenguaje es la cualidad en la que se puede acceder a la subjetividad y vacio de
los sujetos, permite construir una idea de la personalidad del sujeto, la manera
particular que tiene de conducirse en la vida, la forma de integrarse a un grupo social,
por supuesto la manera de enfrentar cada una de las dificultades que la vida le
presente; continuara moldeando su identidad, finalmente esto es lo que lo hace
diferente a los demas, a través de la relacion con los otros, del lenguaje que se

escucha y también del que no se escucha, pero que deja huellas en el inconsciente.
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Se dice en lineas precedentes, de todos aquellos discursos que lo acompanan,
de los ideales que él mismo hizo suyos y aquellos que le adjudicaron, que los otros le
depositaron. Por ello, en la presente tesis se buscaron aspectos dentro de la teoria que
permitieran dar cuenta de cémo el sujeto se descubre sujeto, cdmo se construye esa
identificacion con el ideal, el otro, como se vive la pérdida del otro, qué ocurre cuando
el sujeto no cumple con las expectativas que le confirieron, cuando el ideal se
derrumba o cuando no se puede alcanzar, lo que se conoce como fractura del
narcisismo. Asi mismo se revela como cada sujeto enfrenta esta fractura, este
despenadero del narcisismo. Como el sujeto se lanza a un una serie de vivencias
dafinas a nivel fisico y psicologicas, sin dejar de lado a aquél sujeto que disfruta su
dolor.

Aun cuando parece que la conducta es dafnina ante la mirada de muchos, para
el sujeto es una manera de enfrentar su realidad, de enfrentar su sufrimiento, pues para
ellos es la manera correcta de hacer frente a dicha situacion, entonces, cada sujeto
encuentra una manera propia de percibir la vida. La tematica principal del proyecto
aqui presente es: circunstancias que llevan al acto suicida, aun cuando algunos sujetos
reconocen que les asusta el concepto y la accidon como tal, no lograron evadir el
mandato inconsciente. Suceso que existe con mayor intensidad, a pesar de un avance
educativo y cultural, lo cual corrobora que las identificaciones, los ideales, las
emociones transmitidas, las experiencias elaboradas de manera adecuada son de
suma importancia para que el sujeto, procese el duelo, enfrente el sufrimiento de la

mejor manera, sin tener que llegar a la tortura corporal.

Desentranar los deseos del sujeto, la subjetividad, implicaba conocer su historia
lo més posible, en ocasiones desconocida para él, uno de los métodos para lograrlo era
la teoria psicoanalitica. Ahora bien, la conclusion del presente proyecto, encuentra que
la causa del sufrimiento del sujeto ha sido la misma en todos los sujetos, tanto que se

sumerge en ese infierno, como lo es melancolia. Sélo que en la actualidad se
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encuentran mas disfraces para no descubrir la causa real de lo que provoca el
sufrimiento, el dolor; es el deseo de tener a alguien que brinde su amor cada vez que
se le desee, inevitablemente este deseo de amor, siempre sera el deseo por excelencia
para estar bien, asi mismo la causa del maximo sufrimiento, cuando no se tiene a ese
alguien que brinde su amor a mi amor, provenga de la familia, del objeto amoroso, de
los amigos, el sujeto sucumbe ante el fracaso de su deseo.

5.2 Descripcion de los sujetos

La historia particular de cada sujeto es importante, dado que cada uno trae su
propio discurso con el cual se ha concebido como sujeto, de qué manera han
cimentado estos discursos, su vida personal, social, espiritual, emocional; por esta
razén las historias de los sujetos han merecido una descripcion vasta que al mismo
tiempo permitiera la oportunidad de entender y comprender lo qué significa el suicidio e

intento de suicidio para cada sujeto entrevistado, finalidad de este proyecto.

& Rafael Bello

Esta persona tiene 32 afnos de edad, su vida esta llena de logros académicos,
laborales y deportivos, cuenta con varios premios, por ejemplo, en el area académica
ha obtenido dos doctorados, uno en filogenética, otro en venenos, ha escrito alrededor
de 134 articulos en inglés y cuatro en espafol, viaja constantemente, labora como
investigador para el instituto de fisiologia celular de la UNAM, como cientifico ha
realizado varios estudios, en las cuales ha refutado y puesto en duda las teorias
expuestas por otros Investigadores. En el area deportiva gand varias competencias
importantes, el festival olimpico en el 90, conquistd el mundial estudiantil en el 92 y los
juegos Puma, etc.
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Rafael Bello se ha educado dentro de una familia unificada, conoce bien sus
raices, esto se pudo observar desde el inicio de sus entrevistas, cuando se le pididé que
hiciera una resefia de su familia, fue el Unico de los entrevistados que manejé nombres,
fechas, anécdotas, de sus familiares, a demas de empezar a elaborar la resefna desde
sus abuelos. Su vida familiar, es la familia modelo, no tienen problemas en cuanto a
discusiones innecesarias, la relacién con sus dos hermanos es agradable, de respeto,
de comparierismo, de amigos; ambos hermanos de él, se encuentran bien en su ambito
laboral, uno de ellos radic6 mucho tiempo en Alemania, ejerciendo como Abogado, el
otro de igual forma se desempefa como Abogado; de la persona que menos hablé fue
de su madre, la considera como ‘una mujer natural’, asi mismo tampoco converso
mucho de su actual pareja; respecto a su padre, por el contrario fue del que mas
exteriorizé su sentir, la gran admiracién que siente por él, el inmenso respeto que le
tiene, aunado al exhorto constante que le demostré su padre, reconoce que jamas lo
supero, su padre siempre se encontrd6 un paso delante de él. Rafael Bello, desea
formar una familia, su padre le decia ‘ningun hombre, es hombre sino hace una familia’
y él se conduce bajo este concepto, se puede asegurar que la persona mas importante
en la vida de Rafael Bello es definitivamente su padre.

A nivel personal se considera un hombre muy tranquilo, sencillo, tajante, le
agrada exigirles a las personas; por otro lado, le molesta la gente que no esta conforme
con lo que tiene o que manifieste ciertos complejos de inferioridad, de igual forma
sefala que detesta a los homosexuales, dada la frivolidad con la que se manejan; estas
caracteristicas son elementales para creer que aparentemente no hay eventos dificiles
en su vida, se podria considerar como el hombre libre de complejos y de sufrimientos.

Sin embargo, hay ciertos aspectos fundamentales en la historia de Rafael Bello,
que explicarian el motivo de porque es un hombre apasionado de su trabajo e

independiente, aparte de que su trabajo asi lo requiere; los escasos conflictos que él

172



manifestd, han sido referentes a sus parejas; no obstante, él no los llama conflictos,
pareciera ser que no le generan algun malestar animico, no asi, su lenguaje corporal ya
que esté comunica otras emociones, se muestra con un dejo de nostalgia; declara la
hermosa relacién que llevd con su parejas; empero, ambas terminan la relacién y
enseguida se involucran en otro vinculo amoroso, él hace énfasis en justificar a Susana
(su primera novia), diciendo que la hizo dependiente de él, entonces al partir de viaje,
con la promesa de que regresaria pronto y llevar a cabo los planes que tenian en
comun, ella en esta ausencia fisica por parte de él, busca con quién estar, por lo que
cuando Rafael Bello regresa, Susana tiene un nueva pareja. Mientras que Ursula
(segunda novia), una semana después de haber concluido la relacion con él, se
involucrd con alguien mas, por lo que de igual modo, el proyecto de vida que tienen
ambos, se ve perturbado. Cabe senalar, que las estas dos relaciones que mantiene
fueron de largo tiempo y con intenciones de casarse y formar una familia. Después de
haber vivido las dos separaciones, él trabaja, trabaja, y expresa que ’'tienes muchas
cosas que hacer’.

La pérdida mas significativa para él, es la muerte de su padre, enfatiza ‘me
robaron 30 anos de mi vida’, se aisla nuevamente en su trabajo, es la estrategia que
utiliza para sostenerse ante los eventos dificiles, asi mismo es la manera que emplea
para enfrentar sus pérdidas, siendo la de su padre la mas importante, al grado de que
después del suceso sobreviene el pasaje al acto, mediante un latente intento de
suicidio. La figura de autoridad, el ejemplo, se ha derrumbado, motivo por el que Rafael
Bello, no logra simbolizar la pérdida y da como resultado el pasaje al acto, él al repetir
una y otra vez que es un hombre de ciencia, busca y requiere de una explicacion
objetiva, la explicacién cientifica se queda corta, él mismo no logra entender lo
ocurrido, porque no cree en el suicidio, aun cuando refiere que fue una especie de
suicidio lo sucedido, no lo reconoce como tal, por tanto prefiere manejarlo, como
producto de otras conciencias. A nivel consciente nunca pasé esta idea por su mente;
sin embargo, las intenciones son evidentes, al introducirse al agua durante la noche,

cuando él comenta que le tiene pavor al agua por la noche, donde sinti6 paz y
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tranquilidad, lo que da indicios de que su mismo dolor no le permitié percatarse de lo
que hacia en aquel momento. En esta ocasion, el trabajo no pudo resguardarlo de sus
auténticas intenciones, cudles serian esas otras conciencias de las que habla, si nada
mas existe una sola, el resto es inconsciente, aquello que se manifiesta de mil formas,
se deja ver, quiere salir, busca el modo mas sutil para hacerlo, en ocasiones ni siquiera
el mismo sujeto percibe esta aparicién. Tal vez Rafael Bello, necesita dar una
explicacion logica a lo acontecido, dado que él es un hombre de ciencia, en la cual es
indispensable una explicacion razonable; es verdad que también se dice un hombre
extremadamente emocional, lo que indica que esa forma peculiar que emplea para
referirse a situaciones que no le agradan con burla o sarcasmo, incluso en varios
fragmentos que comenta de su historia, lo hace con tono socarrén; ello es otro

mecanismo que utiliza, para no mostrar parte de su angustia.

Los primeros comportamientos mencionados de Rafael Bello, dan la impresion
de un hombre estable y feliz; sin embargo, si se observa mas a fondo se encuentra a

un hombre que no ha resuelto el duelo ante la figura idealizada.

& Elvira

Es una mujer de 22 afnos de edad, pasante en la carrera de pedagogia,
actualmente debe alrededor de 10 materias, adicta al alcohol, al cigarro; motivo por el
cual surge la idea de conocer la opiniébn que ella tiene respecto al suicidio. En la
actualidad vive con su familia nuclear, conformada por ambos padres, 2 hermanos,
siendo ella la mayor, sefiala que tiene una hermana mayor, que no vive con ellos, es
una chica de 35 anos sobrina de su madre, la madre de Elvira se hizo cargo de ella

desde muy chica y Elvira siempre la ha considerado como su hermana.
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Elvira tendra aproximadamente 4 afios que regreso a vivir con sus papas, ya que
la mayor parte del tiempo vivié con una tia, hermana de su madre; cuando la sefora se
embaraza aun mantenia una relaciéon de noviazgo con el ahora padre de Elvira, en
aquel tiempo la familia de su padre, no debia enterarse del futuro nacimiento de Elvira,
dada la rigidez con la que se conduce la familia de su padre, asi como la decepcion
que hubiera sido su padre ante la mirada familiar, por lo que la familia de su padre se
entera de la existencia de ella, hasta que Elvira cumple los 3 afios de edad, ella misma
dice: ‘mi papa me llevé de regalo con mi abuelita’, hasta ese momento ella y su madre
vivian con una hermana de la sefiora, su padre en ningln momento se desatendi6 de
ellas econdmicamente, es asi que los papas empiezan a vivir juntos en una casa
propia; sin embargo, Elvira se queda a vivir con su tia hasta que tiene 18 anos de edad,
Unicamente veia a sus papas los fines de semana, cabe aclarar que en varias
ocasiones sus progenitores la quisieron llevar a vivir con ellos, pero ella no aceptaba,

pues el llanto era demasiado que siempre optaban por dejarla.

Ella aprende las labores del hogar, a ser ordenada, se educa con buenos
modales; hace cuatro afos que ella decide vivir con sus padres y hermanos, ahora
muchos de los problemas que tiene en casa, son a raiz de que sus hermanos son
desordenados y eso le desagrada, su mama pelea constantemente con el hermano
menor, la familia no es, a lo que ella estaba acostumbrada, e incluso menciona ‘mi
familia tipo simpson, digo yo'. No logra incorporarse a este nuevo ambiente, por la
divergencia de comportamientos y las constantes fricciones con ellos, ya no quiere
regresar con su tia porque esta habia contraido nupcias, condicibn que motiva al
mismo tiempo que obliga a Elvira a convivir y por supuesto vivir en la casa de sus
padres, aun cuando la tia le coment6 que podia seguir viviendo con ella, para Elvira las
cosas habian cambiado. Probablemente por estas razones ella quiere independizarse
de su familia, no le agrada el estilo de vida que lleva con ellos, su vida se rige bajo la
desconfianza y la manipulacion para con ellos, basta decir que durante mucho tiempo
habia mantenido oculta su inclinacién sexual, pues recientemente les comunicé que es

lesbiana, mantuvo total discrecién frente a sus padres, porque la noticia no les
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agradaria y le prohibirian muchas cosas, como son salidas con los amigos, llamadas
telefénicas, amistades, y asi fue en cuanto se enteraron; la notica la recibié con mas
tranquilidad su padre, su madre se molesté en demasia, ‘no es lo mismo traer noviecito
que traer noviecita’, en cuanto a sus hermanos no mantiene una relacién estrecha con
ellos, lo cual no se inmiscuyen en su vida, menciona que les da lo mismo si €s 0 no

lesbiana.

Por otro lado, la relacién que lleva Elvira con sus vinculos afectivos, son
efimeros y donde comparten los desenfrenos, esto se percibe de forma evidente
cuando declara que sus amigos le ofrecen un churrito de mota, sus reuniones se
caracterizan por el consumo de alcohol en cada reunién, siendo estas cada semanay a
mitad de semana; aunado a ello, cuando consume alcohol se desinhibe
completamente, se involucra en relaciones de una noche y en ocasiones, no recuerda
lo que hizo, por ello su bajo rendimiento escolar, pues termino su curso escolar, pero

necesita presentar alrededor de diez extraordinarios.

Otra situacion importante dentro de la historia de Elvira, es que empieza a
transgredir su cuerpo tras la pérdida del otro, frente a aquellos incidentes que le
molestan, cuando sufre o alguna situacion le causa dolor, para ella no es valido un
sufrimiento que no es perceptible, el dano tiene que ser a nivel fisico, para que ella se
sienta satisfecha y conozca porque sufre. En varias ocasiones en las que manifesto
que sentia mal, normalmente tras la pérdida de alguna persona (pareja), toma unas
pinzas de depilar y empieza a rayar sus mufecas por la parte interna para que los
demas no se den cuenta de dicho comportamiento, en el momento que logra ver la
sangre de su mufeca, es el momento para detenerse porque el dafio se convierte en

algo fisico y por tanto también valido.
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Es paraddjico esta juego de sentimientos, por qué, ella realiza este
comportamiento cuando se siente mal; sin embargo, disfruta este acto, ya que ella
misma reconoce que la cicatriz y el color café de la marca es algo que le agrada
observar después de que ejecuta dicho acto, ‘estan lindas’. Esto demuestra como el
sujeto para no sentirse solo, siempre busca la compania de alguien, ain cuando ese
alguien lo dane, me lastimo a cambio de que me veas que sufro por ti y ti eres culpable
de que yo me hiera.

Elvira asistia a las reuniones con sus amigos cada tercer dia y en cada reunion
terminaba ‘fumigada’. Esto da cuenta que para ella ingerir cantidades excesivas de
alcohol y con suma frecuencia, fumar en demasia y rayar sus mufecas hasta
lastimarse corporalmente, son sefnales de la gran soledad que la envuelve, a pesar de
las companias que tiene. Las ausencias que vive es compensada con el inmenso
apego que siente por sus perros, hay uno en especial que ella quiso mucho, en una de
las entrevistas expresa que el amor y el apoyo mas grande que tuvo y tiene es la de
sus perros. Con su familia no platica, Unicamente lo que ella considere apropiado
decirles, con sus parejas termina mal la relacion, porque es infiel, le dicen que ella es
muy fria y pareciera que no le interesa la relacion; sin dejar de lado que toma venganza

para con sus parejas, si para ella, son sus exparejas las que actuaron mal.

En todas las entrevistas, Elvira no reconoce en algun momento haber pensado o
intentado suicidarse, al contrario, piensa que es un acto de mucho valor, pero a ella le
gustaria morir de una manera ‘tranquila’, y cuando haya hecho lo que le corresponde
hacer en esta vida. No obstante, sus comportamientos autolesivos corroboran que cada
sujeto encuentra su particular forma de vivir el duelo ante la pérdida o ante el
sufrimiento. La autoagresion es un estilo de vida para ella, disfrutando de estos actos:
tomar mucho, fumar, no comer nada o en el caso contrario comer demasiado, ella
misma lo subraya ‘hago al mundo moronitas’. Finalmente existe una ausencia, un vacio

que el sujeto intenta llenar con sustitutos aun cuando estos sean dafinos.
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# MALDITO X

En este personaje, sin duda radica la inconformidad, el enojo, la molestia ante
diversas circunstancias, Maldito X, un hombre desempleado, con ganas de patear al
mundo, dar muestras de afecto no son lo mejor para él, la situacién se torna mas
compleja cuando alguien pretende darle estas demostraciones de carifio, €l mismo
dice ‘soy el grinch’, (personaje de una pelicula con el mismo nombre, con apariencia de
duende, de color verde, vivia aislado de la ciudad, porque detesta a la gente y odia la
navidad, por lo que se esfuerza para que nadie disfrute este dia). Maldito X, tiene 32
anos de edad, es ingeniero mecéanico, actualmente es entrenador de un equipo de

ninos que practican lucha olimpica.

Vive con su familia, formada por ambos padres, una hermana mayor, madre
soltera, un hermano menor que acaba de casarse, porque embarazd a su novia e
incluso Maldito X confiesa su decepcion por esta situacion ‘de todos lo esperaba menos
de éI'. Al parecer los hermanos no se llevan bien, no tienen comunicacion; en todas las
entrevistas Maldito X, manifiesta su disgusto, coraje y decepcién hacia su hermana,
son minimas las ocasiones donde insinda situaciones positivas de su hermana y de sus
padres. La mayor parte del tiempo se siente solo, no le agrada relacionarse con los
demas, ahora que trabaja con nifos cuenta aprender mucho, admite que le es dificil
aceptar los abrazos de los niflos para que ellos le den muestras de afecto, explica que
se siente tonto cuando expresa su afecto, por ejemplo, son pocas las personas por las
que se deja tocar para recibir un abrazo, una palmada en la espalda. Con la persona
que aprendi6 a ser mas tolerante para dar y recibir afecto, fue con su ex pareja; por ello
es probable que su duelo no haya concluido aun. Confiesa seguir queriendo a su ex
pareja, lo cual no ha logrado involucrarse emocionalmente con nadie mas hasta la
actualidad, es necesario aclarar que tiene 4 anos aproximadamente que concluy6 su
noviazgo, antes de ella, él no habia tenido una pareja, no le llamaban la atencion las
mujeres, piensa que el hecho de no interesarse por las mujeres se debid a la decepcidn
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que le causd su madre, ya que ambos hermanos mayores (su hermana y Maldito X),
fueron ninos maltratados fisicamente, su madre les pegaba demasiado porque no
hacian las actividades como debian, ademas de que Maldito X, cree que su padre
engand a su madre y ella prefirié callar, aunado a ello aceptd el maltrato que recibi6é por
parte de su padre; Maldito X, justifica actualmente a su madre diciendo que asi le

ensefaron a educar.

A pesar de que Maldito X, se desarrollo dentro de un ambiente familiar, en el
cual no hay un divorcio real; no obstante, hay un distanciamiento emocional entre todos
los integrantes de la familia desde su infancia, su nana fue la television, sus padres
nunca se encontraban en casa. El queda bajo el cuidado de su hermana ‘es mi
segunda madre’. En el momento en que a Maldito X, se le cuestiona sobre el tema del
suicidio, revela el incidente ocurrido con su amiguito que se estrangulé en la cocina,
después de enterarse que su madre le era infiel a su padre. Maldito X, también
confiesa en algun momento de su vida haber pensado en suicidarse por las frecuentes
discusiones familiares, los golpes de su madre, y por la constante amenaza de divorcio

de sus padres cada que discutian.

El percibe la vida igual a sufrimiento, no encuentra muchos aspectos positivos
en su vida, en cada una de sus entrevistas deja ver su molestia e inconformidad por la
vida; desde el mismo seudonimo que eligio, explica que le gustdé porque asi es él, un
maldito, el depositario del sufrimiento, y da cuenta de la lista de tragedias de su vida,
cuando nifio lo ofendian los demas ninos, le decian ‘cagén’, se burlaban de él sus
compaferos de la escuela porque era obeso, era su hermana quien lo defendia, es
epiléptico ‘toda mi vida voy a tomar medicamento’, su hermano es diabético, su vida
durante la nifiez giro entre el hospital y su casa, él mismo dice, no saber como terminé
una carrera si es un ‘pendejo’, lo cual hace evidente su baja autoestima. Cuando lo
deja su novia, pierde su trabajo, tiene una crisis epiléptica, condicion que lo lleva al

hospital, su hermana les comunica que esta embarazada y va ser madre soltera.
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Maldito X, se concibe como una persona agresiva, no le agrada que las cosas le
salgan mal, cuando esto ocurre le da por pegarle o patear a la pared, ademas de
pegarse en la cabeza; el dia que termino su noviazgo, se apagd un cigarro en la mano,
la cicatriz es evidente en la mano izquierda; por otra parte, su molestia también se ve

en la cantidad de groserias que pronuncia en todas sus entrevistas.

Una vez mas, se percibe la manera como cada sujeto demanda ser escuchado,
la forma en la que hace visible su sufrimiento, sin solicitar ayuda, un apoyo directo,
Maldito X, dejo claro, ‘nadie me ha hecho llorar’. Es indiscutible que esté sujeto sufre;
empero, sera dificil que pida ayuda, probablemente con todos los comportamientos
antes mencionados, ya esta solicitando auxilio, es tortuosa la manera en la que lo hace,

finalmente es parte de decir, necesito que el otro este conmigo.

* MUJER X

Ella representa lo que la sociedad considera una mujer atractiva, exitosa en el
deporte, campeona centroamericana, subcampeona panamericana, una de las mejores
luchadoras de lucha olimpica que tenia México, entregada al deporte, siempre
preocupada por lucir bien, trabajadora, responsable en lo que hace; sin embargo, Mujer
X, ha intentado suicidarse en tres ocasiones, cada acto lo llevdo a cabo de manera
diferente, en alguna ocasion ingirié pastillas, en otra bebié liquido de limpieza, la mas
peligrosa fue cuando se cortd el area derecha del cuello, dejandole tres cicatrices en
forma de rayas blancas, marcas evidentes en su cuerpo; en los tres eventos fue
implicito la posibilidad de perder a su pareja dado que habian tenido discusiones

severas previamente.
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Es interesante el discurso de Mujer X, de igual modo contradictorio, ya que ella
misma sefiala que recibié una buena educacion por parte de sus padres, le ensefaron
valores. Ella es la ultima de una lista de 9 hermanos ‘soy el pilén’, vive con tres de sus
hermanas, una de ellas es lesbiana, la funcion que tiene esta Ultima dentro de la
familia, es la que se encarga de los asuntos legales de la familia, Mujer X, junto con
otra de sus hermanas, no tienen gran diferencia de edades, por eso dice Mujer X, que
es su pareja, en cuanto al crecimiento cronolégico de ambas, esta hermana es la
penultima, y se encarga del aporte econdmico de la casa, una mas de las hermanas, se
acaba de separar del esposo, por lo que regresd a vivir con su padre y sus hermanas,
ella organiza la casa y los gastos de la misma, ademas de cuidar a su pap4; la mama
de Mujer X, fallecié en diciembre del 2005. Entre ellas se apoyan, a excepciéon de un
hermano que vive en el mismo terreno, vive con su esposa; sin embargo, Mujer X, no
mantienen una buena relacion con él, dado que es un hombre bastante agresivo, a tal
grado que llegd a aventar a su padre de las escaleras porque se molestd, aparte de
dispararle a los animales y disfrutar verlos desangrarse, entonces mantiene sus

reservas con él, el problema actual con él, es la disputa por la propiedad.

Mujer X, sefiala querer mucho a su hermano, al mismo tiempo que no sabe
porque su actitud es hostil, entre ellos como hermanos no hay demostraciones de
afecto, porque ella misma dice que sus papas no les ensanaron a demostrarse su
carino, ya que siempre trabajaron y ella estaba bajo el cuidado de sus hermanas
mayores, su madre nunca se entero de su primera regla, de su primer novio, etc.
Actualmente los problemas de casa, los resuelven entre ellas ‘somos como una
pequena asociacion’; no obstante, la familia desconoce por completo lo que ocurre en

la vida personal de Mujer X.

Es una mujer emprendedora, tenaz, sensual, dominante, que consigue lo que
quiere, sabe lo que quiere, esta es la percepcion que ella tiene de si misma; es
discordante esta parte del discurso, por una parte manifiesta saber lo que desea, sabe
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que: no ama a su pareja, no la valora, la ha maltratado a nivel fisico y psicolégico, no
es el amor de su vida y que ella rompera con la relacién cuando quiera; es cierto que
en el mismo discurso confiesa, que es el unico hombre con el cual ella se siente
protegida y sobretodo amada, asi mismo en la misma entrevista, sefiala que los
maltratos por parte de él fueron hace tiempo, justo cuando intentd suicidarse, es cierto
que ella desea quitarse la vida porque su pareja no la valora, la amenaza con irse y
porque ella misma no se estima. Por lo tanto, cual sera el concepto que tiene Mujer X,
del amor, es verdad qué en el momento que decida concluir con este vinculo
autodestructivo lo hara, siendo que Mujer X, lleva 13 anos involucrada en esta relacion
destructiva.

Finalmente Mujer X, confirma nitidamente todo lo que se ha descrito en el
proceso del presente proyecto, la autoagresion corporal, la utilizacion del cuerpo como
instrumento de retencion, la manipulacién para la conservacién del otro, para que el
otro no la despoje de su amor. Aun cuando el precio sea costoso, resta la esperanza
de que ella misma acepte salir de este circulo vicioso, de esta repeticidén, de este goce
en el que se encuentra. Porque es menester sefalar que al final de la entrevista,
admite, que cuando llevo a cabo todos estos actos dafninos a su integridad, no estaba
‘Dios en su corazoén’, que no se valoraba y en este tiempo las cosas ya no eran asi. Ella
esta convencida que cuando lo desee saldra de esta situacion; no obstante, si Mujer X,
ha entendido el amor desde esta posicion de autoagresién fisica y psicolégica, a las
constantes humillaciones que ha vivido al lado de su pareja, sumado al tiempo tan
prolongado viviendo bajo esta situacién, entonces, la realidad se vuelve mas compleja,
es posible que Mujer X, sumergida en este sufrimiento, que de igual modo le provoca
placer, ya lo decia Freud: todo individuo converge la autodestrucciéon y al unisondé la

autoconservacion.
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# KORINA

Una mujer de 31 afos, ama de casa, casada, madre de 3 hijos, los 2 chicos
mayores son hijos de su primer esposo, solo la nifa es de su actual pareja, su
convivencia familiar se da unicamente los fines de semana. Se educé en una familia
conformada por ambos padres y un hermano menor, sus padres se divorciaron, hace
mas de 15 afnos, pero la mayoria de sus conocidos piensa que siguen casados; Korina,
mantiene mejores relaciones con su familia materna, ya que la familia de su padre, no
acepta a su madre, desconoce la causa exacta del coraje entre ellos, la familia paterna
compara mucho a Korina con su mama ‘eres igual a tu madre’, el comentario es

formulado con un dejo de decepcion.

Esta mujer, ha sido objeto de multiples abusos tanto fisicos como psicolégicos,
su primer esposo era alcohdlico, en varias ocasiones la golpeo, la obligd a tener
relaciones sexuales en contra de su voluntad. En ella se observa la condiciéon de una
mujer dedicada completamente a la casa y al cuidado de los hijos, en complacer en
todo a su pareja, aunque ella no esté de acuerdo en la postura que él asuma,
indiferente a lo que siente y piensa ella, aun cuando Korina expresa sus sentimientos,
lo que le enfada, lo que le duele, pocas veces la escuchara su esposo y cuando logra
que le ponga atencién, normalmente él se queda callado. Con su pareja actual no
recibe un maltrato fisico, el maltrato es a nivel psicologico, siempre ha existido este
agravio, durante los 6 afos que llevan de matrimonio. En varios momentos de la
entrevista Korina, manifiesta sentirse como un objeto, sola e inconforme, ya no siente
el vinculo afectivo de parte de su esposo, ni en la intimidad, piensa que esta con ella
por obligacion ‘yo quiero volver a sentirte vibrar conmigo’, cada que ella intenta
comunicarle este sentimiento o cualquier otro que se relacione con su vida personal y

marital, él le dird que estd loca ‘para él estoy loca y estoy loca’.
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Korina pareciera haberse acostumbrado a que los demas le indiquen lo que
debe hacer para poder cambiar algo, toda su vida esta cimentada por la desconfianza
y la soledad emocional, durante su infancia estuvo bajo el cuidado de una nana,
inclusive recibié maltratos por parte de ellas, otros momentos estuvo a cargo de unos
muchachos de universidad en una pensién, recuerda que uno de los muchachos la
invitaba a jugar, con el fin de acosarla, la amenazd, diciéndole que en dénde iba a vivir
ella y sus papas si los corrian de la pension; bajo las 6rdenes de su papéa de portarse
bien, mientras acudian al hospital porque su hermano estaba enfermo, ella prefirid

callar.

Cuando se entera que su papa es homosexual y que se esta divorciando de su
mama4, guarda silencio, silencio bastante prolongado, pues actualmente los padres
contindan viviendo juntos en la misma casa, pero legalmente divorciados, Korina
reconoce Yy dice ‘hasta la actualidad, yo no sé si mi papa sepa que estoy enterada que
es divorciado’, esta situaciéon y la homosexualidad del padre afectaron la vida de
Korina, llegbé a pensar que todo el mundo era homosexual, seguramente por la edad
en la que se enterd, tenia entre 12 y 13 afos. Posteriormente cuando se divorcia de su
primer matrimonio, se entera que su exesposo habia sostenido relaciones sexuales con
hombres, ella no pone en duda dicha situacién, comunica que ‘el sefor bebia en
exceso y en algun momento pudo haber ocurrido’, tiempo mas tarde, un joven le
propone matrimonio, antes de consumar algo, ella se entera que es homosexual. Estos
sucesos, nadie lo sabe, ella prefiere reservar mucho de lo negativo que le ocurre; son
numerosos los factores que muestran la desconfianza de Korina y la necesidad de

estar siempre con alguien.

En lo que respecta al suicidio, para Korina, es un acto de cobardia ‘personas que
no saben afrontar sus problemas’, siendo que ella misma se cuestiona su estancia en
la vida ‘Qué hago aqui, este, yo misma respondia no, tienes unos hijos maravillosos,
unos padres que te quieren, este, tu puedes’, esto sucedi6 justamente cuando ella se
sentia sola, por la indiferencia con la cual la trata su esposo, por lo que el conjunto de
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la frase, pregunta-respuesta, es ambigua, ella misma se plantea la pregunta,
ciertamente no resulta confusa, es transparente, proporciona la nocién de lo que
realmente quiere expresar; comparando estas ultimas palabras con las del inicio de
este parrafo, es cuando la situacion se vuelve imprecisa; sin embargo, el cometario de
que el suicidio es una salida facil, es un mecanismo, una forma de ocultar que los otros
no se enteren que en algin momento Korina ha pensado en el suicidio como una

solucion para evadir la soledad en la que se encuentra.

A pesar de su constante lamento de inconformidad y aun acompanada se siente
sola, son parte de haberse acostumbrado a vivir asi, a través del dolor emocional, al
inicio de los problemas con su esposo, ella hablaba, comunicaba a su pareja lo que
sentia, ahora ya no lo hace; sus lamentos parecieran ser una forma de encubrir, lo que
realmente aprendié a nivel inconsciente, a disfrutar el sufrimiento, dado que cualquier
persona que se queja de lo que le duele, hace lo posible por salir de alli, por ejemplo,
cuando se presentan los malestares fisicos, las personas buscan el medicamento que
disminuya el malestar; Korina en ningdn momento admite ser culpable,
autorreprocharse o agredirse corporalmente. Pero es cierto que callar, también es una
forma de aceptar la culpa, de someterse al otro, de reconocer que el otro tiene la razén

aunque se sufra por ello.

Las personas descritas previamente, no son melancdélicos meramente; sin
embargo, comparten ciertas caracteristicas con la sintomatologia melancolica, existe la
esperanza de encontrar la solucion apropiada ante la adversidad, ante la pérdida; otros
sujetos se encuentran ensimismados en su propio sufrimiento, desdicha y desamparo,
pero se niegan a abandonar esta parte, quiza es alli donde se ubican como seres
amados y pertenecientes a algo, es alli donde encuentran su identidad; otros mas
contindan en busca de ese otro que los reconozca, aun cuando lo encuentren, tal vez
no se enteraran que asi fue, tal es el caso de los melancélicos, no tienen esta

oportunidad, tarde o temprano caeran en el eterno vacio del sufrimiento.
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Es indudable que la dependencia al otro, que me nombre, que me reconozca,
que me proteja, que brinde su amor a mi amor, es de suma importancia para el
transcurso de la vida del sujeto, cuando esta dependencia se torna complicada, porque
el otro no tiene lo que se le solicita, no quiere proporcionar lo que se le exige o
simplemente el otro no quiere o no puede estar cerca de mi, por multiples causas, el
sujeto sufre y emprende esta autoagresion corporal y psiquica.

Por lo tanto, la agresividad que no se externa se revierte contra el propio sujeto,
se pueden volcar en comportamientos que generan sufrimiento. Todos aquellos
fendmenos actuales, adiccién a la comida, como es el caso de la bulimia, o comer
nada, como en la anorexia, la adiccidén al alcohol, a las drogas, a psicofarmacos, ideas
suicidas, suicidios fulminantes, se encuentra su inicio a partir de una pérdida
significativa. El sujeto sufre una transformacién animica que en determinadas
ocasiones cree tener fundamentos para actuar o poner mala cara a la vida, por causa
de darios sufridos en la infancia y demanda total resarcimiento por tempranas fracturas
de su narcisismo, al amor propio. Todo parece indicar que la pérdida del otro y la
angustia insoportable es la Unica amenaza comdn que une a casi todos los casos de
comportamientos suicidas. Manteniendo la opcién de asumir, cambiar o aceptar la
orientacién de su restablecimiento; esto tiene que ver, en gran medida, en la manera
como cada uno de los individuos haya asumido cada uno de los significantes que lo

constituyen y que lo acompanaran en el transcurrir de su vida.

5.3 Experiencia personal

Entrevistar a alguien para conocer su historia de vida, sus experiencias, sus
relaciones afectivas; las personas no siempre estan preparadas y dispuestas para dar a
conocer su intimidad, algo privado en ellos, mas aun, hablar de la autoagresion, del

suicidio, otra forma de autoagresion corporal. Tras dar inicio a este proyecto, el primer
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reto era lograr que participara cada una de las personas en quienes se habia pensado,
después, la incertidumbre para realizar la mejor entrevista posible.

En cuanto a las emociones personales, era grato y placentero obtener la
informacién prevista; antes de iniciar la entrevista habia nerviosismo, una vez que daba
inicio, los nervios se esfumaban, asi ocurrié con las demas entrevistas. La primera
sesion era dificil, por las reacciones y emociones que se pudieran provocar en el
sujeto, cual era la manera adecuada de comportarse del mismo entrevistador ante la

actitud de la persona.

A hora bien, este proyecto de investigacion, ha sido de gran aprendizaje, pues,
es cierto, en la realizacion de las entrevistas, se maneja la interaccién entre ambos
sujetos, no puede haber otra forma, es un intercambio de informacién, de ideas, de
creencias, de emociones; una situacion donde es el entrevistado el que mantiene la
mayor parte de la conversacion, el entrevistador Unicamente tiene la funcion de dirigir
dicha entrevista, para que el sujeto no se desvie de la informacion que se desea
obtener. No obstante, cuando se poseen historias complejas, delicadas, las emociones
del entrevistado tientan fibras emocionales del entrevistador. Este ultimo no puede
conducir la entrevista con algidez, tiene que mostrarse seguro en lo que esta haciendo,
tiene que prestar su atencion al otro, pues trata con otra persona, no es una mera
recopilacion de datos y contestar preguntas, debe haber una interaccion de empatia y
confianza, lo cual en varias ocasiones es dificil lograr. Sin embargo, este no fue el
caso, todos los sujetos, estuvieron dispuestos a cooperar, probablemente el Unico
obstaculo que se presentd fue el factor tiempo, la mayoria de las personas tenian
multiples ocupaciones, ocurrié con dos sujetos, la organizacién del tiempo fue ardua, tal
es el caso de Rafael Bello y Elvira, finalmente se dieron el tiempo para asistir a la

entrevista, por tanto, la interaccion con las personas fue satisfactoria.
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Solo uno de los personajes, Korina, fue la Unica persona que provoco apatia en
mi, no lograba entender el por qué, fue hasta la trascripcion de la primera entrevista,
donde observé que la informacion era repetitiva y el tiempo de entrevista bastante
corto; esto, no fue obstaculo para lograr obtener la historia de vida y acceder a la red
discursiva que la constituye, pues siempre se mostrd el respeto por la informacion que
ella otorgo. Al finalizar las entrevistas, cada detalle era analizado, para asi lograr
encontrar cuales eran los mecanismos de defensa del sujeto, por ejemplo, en Korina la
repeticion, el corto tiempo de las entrevistas; no a si, en Maldito X, en él, las groserias,
el tono de su voz; Mujer X, su rapidez para decir la informacién y evadir puntos
importantes de la entrevista; Elvira, por su parte, la distancia y la constante cancelacion
de las entrevistas y por ultimo Rafael Bello, la justificacién de cada suceso que le

genera angustia.

Es asi que el presente proyecto, esta lleno de satisfaccion y agradecimiento a
las personas que cooperaron para lograr el objetivo del trabajo. Conocer las
circunstancias que motivan al individuo a optar por la autoagresién, por el suicidio, por
la muerte lenta y premeditada; es su historia, las circunstancias, la sociedad donde se
desenvuelve, la pérdida del otro; eventos constituidos de caracteristicas ininteligibles y
contradictorias que dan indicios de lo que ocurre con el sujeto, un cuerpo que sufre, es
la manera que conoce para que el otro reconozca el sufrimiento en el cual se encuentra

inmerso.

Este proyecto, es sblo una pequefia parte de una tematica compleja y
contemporanea, como es el caso del suicidio radical, el intento de suicidio, con la
ayuda de la teoria psicoanalitica y la historia de vida de cinco personas, dispuestos a

narrar un fragmento de la historia que los constituye como sujetos.
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ANEXO 1



GUION DE LA ENTREVISTA

Datos personales: Esta informacion es util para identificar a cada sujeto. Las

preguntas fueron las siguientes.

Edad

Estado civil
Nivel escolar
Ocupacion
Estado de salud
Domicilio

Con quién vive

Datos familiares: En este rubro se pidid una resefia familiar y sucesivamente se
dirigio la entrevista, para indagar las diferentes redes discursivas que constituyen
al sujeto, del mismo modo, la manera como ha ido incorporando a su yo los

diferentes discursos que lo rodean en su vida.

Resefa familiar

Qué papel desempefia el sujeto en el &mbito familiar

Eventos significativos del sujeto dentro de la familia (felices, tristes, traumaticos,
eventos o cambios elementales).

Cudl es el concepto y las expectativas que tiene la familia de él como persona

individual y social.

Datos generales: Este aspecto permiti6 conocer al individuo como sujeto social,
como se desarrolla en este medio, cual es la opinidon, que esperan los demas

esperan de él, lo que él hace o ha hecho en el contexto donde se desenvuelve.

Concepto de amistad

Tiempo libre o de recreacion



Relacion amorosa: En este apartado se hizo énfasis en el prototipo de relacion
afectiva que mantiene el sujeto. Saber como ha interactuado la persona en las
diferentes relaciones intimas que ha tenido o tiene, que tipo de relaciones ha

ejercido.

Hablame de tu vida amorosa

Actos suicidas: Se conoce la opinion del sujeto con respecto a la autoagresion, al
suicidio, asi mismo, se abre la posibilidad de indagar si en algin momento ellos
pensaron e intentaron algin comportamiento autolasivo o suicida. Por ejemplo, en
situaciones, eventos o momentos dificiles de su vida; también se dilucido cuales
son los métodos de superacion de las diferentes situaciones delicadas que hayan

tenido los sujetos en su vida.

Qué concepto tiene del suicidio
Qué piensa o creé del suicidio



ANEXO 2






CUADRO DE ANALISIS DE LOS SINTOMAS

CATEGORIAS

RAFAEL BELLO
(Investigador de prestigio)

ELVIRA
(Adicta)

MALDITO X
(Desempleado)

MUJER X
(Mujer atractiva)

KORINA
(Depresiva)

CONCEPTO DEL
YO

“soy investigador de nivel “A”
del Instituto de Fisiologia
Celular” (Inicio de la entrevista)
“yo no soy inteligente, yo lo he
dicho, pero este escuchar todo

esto, se me (quedaba muy
grabado, siempre tuve muy
buena  retencion”  (Resefia

familiar, la relacion de €l y sus
hermanos con su padre)
“soy muy enamorado de mis

cosas”(Resefia familiar,
convivencia de él con sus
hermanos y las cosas que
guarda)

113

soy aferrado, de que me
propongo algo, a veces no lo
cumplo pero estoy duro” (Quién
es Rafael bello)

’no soy agresivo, la agresividad
no es algo que tenga Yo,
mientras no me busquen, soy un
hombre muy tranquilo, muy
tolerante, muy paciente” (Cual
es la percepcion de él mismo
ante algin problema, explica la
discusion con un compariero del
entrenamiento)

“mi mayor defecto es aprender,
me fascina aprender” (Area de
trabajo)

“yo soy muy intelequico me
fascina” (Trabajo y la relacion
con los otros)

“odio, odio el consumismo de

“soy muy de tener rutinas”
(Resefia familiar, que es
diferente a ellos)

“ella era como yo, un

cabroncito” (Narra la
relacién con su amiga y su
suicidio)

“soy de las personas que
borra el caset cuando se
acaba  algo”(Como  se
relacion con sus amigos)

“yo soy la defensora de los
derechos de los animales, y a
mi mami ballena nadie me
la toca... y yo cuando, soy a
veces bien sonsa, bueno soy
bien linda”(Resefia familiar,
como se relaciona con su

mama)
“ soy gay... que padre a mi
me emociona ser

lesbiana”(Relacion de pareja
y como se vive se descubre
lesbiana)

“soy bien verbo con las
mujeres” (Relacién con los
otros, como conquista)
“tengo una personalidad en
donde a veces soy muy
egoista, a veces muy fria,
pero también a veces soy
muy dadivosa en el sentido
de que doy mas de mi,
aungue eso me cueste a mi
mucho, a eso le digo

“la verdad yo soy
muy agresivo
también, y como yo
digo agresion llama
agresion”(Discusione
S que tiene con su
hermana)

“no soy
expresivo”
(Sentimientos  que
tiene para con su

muy

hermano)
“soy epiléptico tengo
que tomar

medicamento”(Come
nta que se quiere ir
de su casa)

“iSoy bien lindo!
(Bromea, risas), soy
muy grosero, tanto
majadero, tanto otras
formas, soy muy
inseguro”(Cudl es el
concepto que tiene de

él)

“say el  Grinch
(Risas)...” (No tolera
que lo  agarren,

tampoco a los nifios)
“algo que es sensible
en mi, al que le gusta
cantar, pero yo solito,
este, casi no, o salgo
con mi mama”(Lo
que ha aprendido)

“yo me hice cargo del
mayor, solo que él decidié
agarrar otro camino y se
fue pero este...”(Relacion
de la hermana y el esposo;
cuando corre este ultimo a
su hijo mayor de casa)
“Yo soy una mujer que
tiene varias caras, soy una
persona muy sensible,
sobre todo decidida, que
sabe bien lo que quiere y
hacia ya va” (Quién es
mujer X)

“soy una mujer, siento que
soy femenina, sensual,
atractiva, imponente y
muy dominante sobre
todo”(Sin  embargo, no
estoy casada)

“metddica y sobre todo
planea las cosas pero
también me gusta sofiar,
me gusta a veces imaginar
cosas que tal vez no
pueden ser reales para ir
modificando y hacerlas un
poco mas reales, pues soy
una
administradora”(Desarroll
o0 en el &mbito laboral)
“soy una hija que ama a
su familia sin embargo se
que hay veces que, que es
necesario estar lejos de la

“yo siempre he sido muy
sentimental” (Relaciéon con

su pareja)
“soy buena amiga, g

ue soy

sincera, que se guardar las

cosas, pero Yo
cualquiera le puedo
pero soy,

talvez muy cerrada,

no a
contar,

en ese aspecto

elijo

mucho ya a una amistad, me
gusta ser sincera” (Concepto

de amistad)
“Una nifia muy especial, una
nifa que es especial”

(Concepto del yo)

” yo soy madre” (concepto
de suicidio; proyectos a

futuro, forma de ver la

vida)




los homosexuales, la frivolidad
de los homosexuales...odio su
sentido de que ellos tienen la
razon...sobre todo odio sus
palabras” (Lo que le agrada de
su trabajo, el respeto que tiene
por la gente excepto los
homosexuales)

“no soy nada complicado, pero
nada, soy bien sencillo, me gusta
exigirle a la gente, porque yo
siento que en el exigir esta
pedirles mucho, porque, porque
asi me exigieron a mi” (No le
agrada que la gente le diga que
no puede hacer las cosas)

“me choca la gente que siente
lastima  de si mismo”
(percepcion de la palabra <no
puedo>)

“ detesto, las palabras a medias,
cuando dejas esos espacios para
que te acomoden palabras en
todos los lados, lo detesto”(Que
detesta Rafael Bello)

“ yo tengo este problema con,
vivo en esta ambigiiedad, o sea
me gusta mucho el nivel
intelectual y lo manejo muy bien
pero me gusta mucho estar
abajo, con la gente” (Cuando
llega de manera desapercibida,
para que la gente platique con
toda naturalidad las creencias
del lugar)

“soy en el sentido de
valemadrista” (Hay personas
que no les agrada que otros
vayan hacia delante)

“no suelo ser grosero pero soy

extrafia, porque creo que es
dificil, me ha costado mi
trabajo mantener esas dos
personalidades, por algo soy
géminis”(Relacién amorosa,
piensa que es extrafia)

“sogy  muy vengativa’(La
forma que tiene para atacar a
la gente)

“como llegue a
obtener mi
licenciatura, era bien
pendejo, siempre se
me  dificulto la
escuela, yo no tenia
quién me ayudara y
cuando me ayudaban
terminaban por
hacerme la tarea
porque de plano era
un  burrito”(Alguna
vez pensé en el
suicidio, cuando era
nifio)

familia”’(Valorar a la
familia)

“soy una luchadora con
todo lo que involucra la
palabra”(Como marca su
vida)

“soy una mujer
triunfadora y que siempre
he sido asi”(Percepcién de
la vida y como librar sus
metas)

“soy una mujer fria porque
mi propia pareja me ha
hecho asi”(Relacion
amorosa actual)

“ yo sé que soy mala que
hago cosas a veces que no,
no van, pero que él guié
mi corazén y ilumine el
camino”(Como se siente

actualmente y su
confianza en Dios)
“los girasoles buscan,

buscan energia, el amarillo
para mi representa orgullo
y sobretodo el mirame,
asi soy yo”(Flores que le
agradan, y cual es el
significado de las flores
para ella)




muy manchado” (La forma tan
directa que tiene para decir las
cosas)

“yo tengo este problema con,
vivo en esta ambigiiedad, o sea
me gusta mucho el nivel
intelectual y lo manejo muy bien
pero me gusta mucho estar
abajo, con la gente”(Cuando se
presenta de manera incognita
para que la gente platique a
gusto de sus creencias)

“tengo un doctorado en venenos,
tengo un  doctorado  en
filogenética,
tengo...”(Especializaciones)
“Tengo como 130 publicaciones
en ingles, en espafiol como 4
05...”(Publicaciones que ha
realizado)

“creo que mi mayor satisfaccion
la tengo escribiendo porque me
gusta mucho escribir, soy un
amante de los sentimientos, mas
que, yo creo que es parte de esta
vida, de esta doble vida que
tengo por una parte la vida dura
de lade 2y 2, 4... el extremo
emocional, en el extremo de
jugar con las palabras, encontrar
ideas nuevas de, de, este, de
muchas cosas nuevas no, desde
ideas me gustaria ser un porito
en tu piel” (Risas) (Sus logros,
le agradan las personas a
quienes les apasiona su trabajo)
“saben una cosa, que tomo una
decision, tomo una decision y
soy muy cuadrado en cuanto a
mi decision” (Relacién amorosa)




“soy muy tajante”(cuan
alguien trata de cambiar
decision)

do
su

“yo creo mucho en la confianza
y creo mucho en el amor”(Forma
de relacionarse con sus parejas y

la confianza que deposito en
ellas)
FLUIDEZ DEL "Es necesario decir que en | En todo el relato se mostré | Claramente se | Detuvo la entrevista un | En este relato se corroboro
RELATO todo momento el discurso | muy _}cooperativa y per_cibe _ la par de veces parair al | la info!’[nacién ya que hubo
(TEMPORALIDAD) fluyo bastante bler_1, excepto en | respondio a lo que se le re3|ste,nC|a,_ el rodeo bano,_ pero cabe copfusmn da_d_q que el
un par de ocasiones donde | pregunto, sin embargo en | y asi mismo los | mencionar que en ambas | sujeto, omitié cierta
surgi6 una especie de | ambas entrevistas estaba | tiempos del sujeto | ocasiones se hablaba de | informacidon que

desconexion.
“E: ¢Nada mas tiene un hijo?

Rafa: Si, eso creo, contabilizado

si, igual que yo porque yo
pesar de que no tengo, Ursula

a
lo

que, ya me han de haber
embarcado 3 0 4 por hay.

E: Por qué

Rafa: Mande

E: Por qué dices esto

Rafa: jMande!

E: Por qué dices esto

Rafa:jOh!
simplemente...(Resefia familiar,
embarazo de la novia de

hermano)

Su

nerviosa.

“tenia problema afuera y
todavia que la familia
estuviera jodiendo, asi, que
me apoye, entonces era, era
mas que nada eso, creo (Se
Ve nerviosa).

E: Te ofrezco algo para
tomar, necesitas ¢como se
dice?, un break

Elvira: Un cafecito y un
cigarro (Risas) (el motivo de
porque se rayaba las
mufiecas)

E: Qué piensas de la gente
que se suicida, bueno hay
gente que tu sabes que se
suicida.

Elvira: Si, he conocido a
gente que lo ha hecho, o lo
piensa hacer o cosas asi, si,
si, si, Qué pienso, que cada
quien su vida no (Rie) cada
quien sabe lo que hace y que
valor para hacerlo, yo a
veces lo he analizado por lo
mismo de que mucha gente

para responder.
“Que soy un amor,
no me gusta de...
E: ¢No te gusta que?
Perdén no te

escuche.
Maldito X: Asi como
dicen “que tierno,

carifioso” pues no.

E: ¢Por qué no?
Maldito X: Me siento
tonto (silencio)

E: Por qué piensas
que te sientes asi.
Maldito X: No se, no
me gusta, puedo
matar a la gente, ni
gue me tocaran.”(En
gue momento  se
molesta y arremete a
la pared)

puntos importantes
como son: el duelo de la
muerte de su mama y la
relacion que lleva con su
pareja.

“sé que mis amigos van a
estar ahi para entenderme
si este tiempo no he
podido estar con ellos, sin
embargo este, ellos saben
que pueden contar
conmigo cuando  me
necesiten...”(Se  detuvo
por un momento la
entrevista porque ella
necesitaba ir al sanitario,
se tardo aproximadamente
10 minutos; hablaba de la
relacion con sus amigos)
E: Me hablabas de la
amistad.

Mujer X: Creo que ya la
defini.

“E: Cual piensas que seria
la persona adecuada para
ti.

Mujer X: ... (Silencio) La

posteriormente contradecia
su discurso.
“E: ¢El es el padre de tus

hijos?

Korina: De Eduardo y Radl
E: Te pregunto porque
cuando  empezamos la

entrevista me decias que tu
esposo trabaja en Bimbo y en
este momento me dices que
trabaja en el Seguro Social y
tu esposo...(Interrumpe)
Korina: Es papa de Patricia
y tengo 6 afios de casada con
é1” (Resefia familiar)




lo...me lo
pregunta...;Puedo encender
un cigarro,
verdad?(Recordaba el

accidente con el espejo y
decia que ese dia estaba
molesta)

persona adecuada para mi
no la puedo describir,
porque no la conozco,
porque va ser ella la que
va ir...(Interrumpe porque
nuevamente va al bafio).
Perdon...”(Ideal de
pareja)

VALORACION DE
LA VIDA

“vivo bajo el concepto de que
nadie es perfecto, nadie es
perfecto, acepto las gentes como
son, me gustan mis teorias, me
muero por mis teorias, trato de
entender lo méas que puedo de la
gente, he aprendido que cuando
le sonries a la gente, tu vida
cambia. Jamas he discriminado a
nadie, salvo a los maricones, que
no los tolero, de ahi en fuera no
discrimino a nadie, a nadie, a
nadie, a nadie”(Lo positivo que
puede ver las cosas y la manera
de defender sus posturas)

“si Dios te dio patas es para que
uses las patas, por eso cuando
puedo caminar estoy caminando,
si te dio brazos es para que uses
tus brazos, por eso siempre me
vas a ver haciendo cosas con los
dedos y las manos, y jalando y
subiendo, si te dio ojos es para
que veas, y veas los colores, a mi
jamas me vas a ver de lentes
0SCUros, jamas, jamas, porque
quiero acabarme los ojos, quiero
acabarme la nariz oliendo,
quiero acabarme la boca,
entonces cuando de repente te
encuentras un guey que es

“también soy de la idea de
que pues, en este mundo hay
muchas cosas a que prestarle
atencion, si tu llevas
ordenada tu vida en todos
los sentidos pues se te va
hacer mas ligero porque ya
lo vivi en cierta manera”(Le
gusta seguir rutinas y como
trata de adaptarse a su
familia)

“a lo mejor y si me hubiera
criado ahi desde, desde bebe,
desde chiquita, pues ahorita
hubiera dicho *“no pues
somos la mejor familia del

mundo”(La  relacion  en
general que lleva con su
familia)

“yo siempre manipule mi
vida a mi manera,
escondiendo cosas, mi vida
ha sido muchas mentiras
entre blancas, negras, azules
0 moradas, puras
mentiras”(Como

manifestaba sus problemas
con la familia y sus parejas)
“Pues al principio fue dificil,
porque no es lo mismo traer
noviecito, que traer una

“sabes que no te
vamos a vivir toda la
vida, haber qué hago,
y pues si yo lo
acepto, me preocupa,
0 sea, te digo, todo
este tipo de cosas me
han pasado con mi
mama, me mueven el
tapete  muy  feo,
porgue, ya como que,
que pedo, no, (Qué
va a ser de mi?”(Le
comenta a su mama
que se va ir de la
casa)

“no se ni que hacer a
lo mejor tengo ganas
de patear al mundo,
de conocer a alguien
que te diga como
hacer las  cosas
porque todo lo hace
mi mama”(Lo que le
molesta de su
hermano)

“ha sido muy pesada
nuestra vida tanto
econdémicamente, ha
afectado

“me gustaria disfrutar mi
carrera, mi vida antes de
poder tener un hijo y me
gustaria que mis hijos no
se limitaran en especial si
son mujeres, que no les
restringieran”(Diferencia
de ideas con  sus
hermanas)

“eligieron esa vida y si la
siguen teniendo es porque
asi se sienten bien no, yo
respeto su, pues su forma
de vida y yo vivo la mia
tomando lo bueno y lo
malo de mis hermanas no,
porque son lo que tengo a
la mano, son lo que tengo
mas cerca de mi.”(Opinién
particular para con sus
hermanas y la forma en
como fueron educadas)

“me gusta mucho sentir a
través de, de mi olfato, mi
vista, disfrutar del aroma
de las flores, el color, eh,
respirar el aire, ver el
cielo, creo que soy una
persona  sensible, sin
embargo no lo dejo

“me case a los 17 afios, yo
nada mas, yo cuando me

case, me case
embarazada”(Su
adolescencia, primera

experiencia sexual)

“yo que me embarazo de mi
primer hijo pues yo le
platicaba mucho, le decia
que yo lo iba a cuidar y que
siempre ibamos a estar
juntos, y que lo adoraba y, y
que lo queria mucho, yo me
acuerdo que me daba por
cantarle” (La relacion con su
primer esposo)

“yo tenia mis reservas
porque yo decia que casi
todo mundo era homosexual”
(Sus relaciones después del
divorcio y de enterarse de la
orientacion sexual de su
padre)

“trato de despertarme, de
encontrarle la chispa a la
vida (Risas) pues espero asi
seguir por un buen tiempo”
(ya para finalizar la
entrevista, relacién con su
actual pareja)

“trato de hacer las cosas,




hombre pero que quiso ser mujer
te das cuenta que nunca va a ser
un ser completo es como un
burro que quiere ser caballo”(Lo
que disfruta de su trabajo y su
percepcion con respecto a los
homosexuales)

“yo siempre he ido por la vida
sin cumplidos y este es uno de
mis grandes defectos, siempre
toda la vida sin cumplidos... da
la cara al enemigo y la espalda al
buen comentario, porque el que
acepta un halago pide ser
dominado” (Concepto del vyo,
cuando la gente le pregunta algo
y responde como el percibe la
situacion)

“siempre se me da una sonrisa, si
yo pudiera morirme ahora, si
tuviera que morirme ahora, seria,
moriria como el hombre mas
feliz de este, este planeta”
(Concepto de la amistad,
relacién de él con sus amigos)
“Lo peor que puedes hacer en tu
vida es comparar a alguien, eso
es algo que nadie se merece que
le pase no” (relacién amorosa y
la infidelidad)

“yo soy de la misma idea que
mi papa, decia no: “ningln
hombre, es un hombre sino hace
una familia”(Lo que esperaba de
sus relaciones amorosas)

noviecita, tanto en la familia
a horita fue que hablamos de
la familia y socialmente
hablando fue muy dificil y
fue cudndo empecé a vivir
como tipo dos vidas, no, de
gue un lado soy heterosexual
y del otro lado soy
lesbiana”(Sus relaciones
heterosexuales
homosexuales que lleva)
“me mori” fue muy padre
esa sensacion de paz, de
tranquilidad, de que ya, ya
se acabo, entre de que me
dieron ganas de decir “hay,
cuando me muera asi quiero
gue sea, tranquilo todo” y
entre que dije “todavia no
me toca” dije “no, tengo
muchas cosas que hacer” y
que padre que después de
vivir toda una vida llena de
emociones 'y de cosas
fuertes, que llegue la
muerte”  (Opinién  con
respecto a la muerte y
comenta el accidente que
tuvo a los 18 afios)

econémicamente eso
en nuestra  vida,
porque échale de mi
hermano compraban
insulina, jeringas,
¢Qué mas? Aparatos
para medir la glucosa
y todo lo que eso
implica, luego
conmigo pues todo el
medicamento que
tomo, aparte los
desmadres que hacia
mi hermana, o sea
creo que esas son las
etapas mas fuertes de
nuestra vid...de mi
familia”(Cambios
significativos en su
vida)

“como que yo soy de
otro planeta”(Cual es
la relacién actual de
su familia)

“pero te va
cambiando la vida, o
sea, Creo que como
era antes a como soy
a horita he cambiado
un poquito”(Lo que
ha cambiado a traves
de lo que ha

aprendido) mi
mama me dice que
onda, que cuando te
vas a casar y esas
cosas, yo digo que ya
no me voy a casar,
para que, ya me
quede ahi

ver”(Aspecto intimo que
nadie va conocer)
“siempre he buscado y
voy a seguir  buscando
librar las metas que,
teniendo en cuenta que Ssi
Dios me presta vida...se
que si la vida es dura es
porque asi la vemos, pero
también se que hay cosas
bonitas que puedo
disfrutar... y también me
gusta a veces perderme
un ratito en la soledad sin
que nadie entre en mi
espacio, me gusta como
conservar esa intimidad,
talvez nadie nunca va a
saber”(Explicacion de lo
que es ella y como
enfrentar las
problemaéticas)

“yo estoy aqui porque
tengo muchas metas y
pues Dios asi lo quiere,
porque todo esta en él,
esta escrito en el libro de
la vida, quienes mueren,
guienes viven 'y eso
porque cumplen sus metas
que Dios les ha
encomendado en la vida y
a mi me falta mucho (Esta
al borde del Ilanto) por
hacer.”(Momento en que
aparece la idea de suicidio
en su vida)

“quiero tener la
posibilidad de ser madre,
bueno tengo la posibilidad

sonreir un poco, de, de no
deprimirme tal vez, ;C6mo?
Pensando positivo, no s,
esperemos que no vuelva a
caer en lo mismo de que me
siento sola, porque sé que
puede pasar, no soy de palo
siento, tengo sentimientos”
(Como le afecta la relacion
con su pareja actual)




(Risas)”(Lo que
esperan sus papas de
él)

“pero para mi el
tener un hijo es muy
dificil, no tanto en lo
econémico sino en lo
emocional, para mi,
en lo econémico
como sea pero en lo
emocional,  porque
me Veo Yo, no quiero
que él pase lo que yo

pase”(Su novia
deseaba tener un
hijo)

de ser madre pero me
gustaria experimentar ese
amor, y estoy abierta a, a
gque sino se me da esa
oportunidad también de
transmitir el amor a otro
ser que no sea de mi piel,
de mi carne, de mi sangre
igual lo voy amar, creo
gue soy una mujer que
tiene mucho amor para dar
y quiere que alguien le de
mucho amor, y que esta
llena de muchas, muchos
sentimientos que puede
transmitir”(Transmitir el
amor que tiene)

“Hasta mi vida, no por
amor carnal, no, por
amor...si hasta la vida,
porque yo creo, te puedo
decir amor de madre,
amor de todo pero yo creo
que todos €s0S
sentimientos forman uno
solo y forman tu esencia,
eres t0, cada quien tiene
una forma diferente de
amar y eso es algo que yo
puedo hacer y solo yo lo
puedo sentir... (Su rostro
se ve con un dejo de
tristeza)”’(lo que esta
dispuesta hacer por amor)

RELACION CON
EL OTRO

“papa nos ensefio mucho analisis
transaccional,  siempre  que
estdbamos tensos para una
competencia nos acariciaba, nos

“cuando

yo estaba acostumbrada a

comer

llegue con  mi
familia fue todo un acabose,

con

cubiertos,

“yo la quiero mucho,
tiene mucho que no
se lo digo, que no nos
lo decimos creo,

“todos  recibimos una
buena educacion por parte
de mis padres a pesar de
que son personas que no

“nuestra

convivencia  es

practicamente

(Resefia
nuclear)

de

domingos”

Su

familia




abrazaba y nos empezaba a decir
“tU eres el mejor, siempre vas a
ser el mejor hagas lo que hagas,
estoy orgulloso de ti” (Resefia
familiar, la relacion de él con su
padre)

“no me gusta la gente que no es
feliz con lo poco que tiene, es
algo que yo detesto, prefiero una
mujer fea, que un homosexual
bonito, eso es regla, fijate que la
mayor  frustracion de un
homosexual es cuando ve una
mujer desnuda, debe ser horrible
no, tU querer ser mujer y estar
preciosa, Yy tener senos grande, y
todo, de repente ver una mujer
desnuda y dices eso es lo que yo
no puedo ser, y estas
frustraciones son las que a la
larga 0 a la corta te matan,
terminan por matarte, terminan
por frustrarte”(Lo que mas
disfruta de su trabajo y la
frivolidad de los homosexuales)
“mi papd siempre estuvo un
paso delante de mi”(Admiracion
de él hacia su padre)

“a raiz de que fallece mi papa yo
empecé a dejar las conferencias,
dejar mucho, porque sentia que
me hacia falta, este, papa mira es
asi, mi papa llegaba y me
corregia, porque no haces esto vy,
él era el que me”...
silencio(Convivencia con su

papa en el area profesional)

“saben que conmigo no hay
medias no, ni un free, ni esas
ondas que, que no, porque ese

mientras en mi casa tipo
Simpson les decia que
éramos, yo aparte estaba
acostumbrada a tener mi
espacio... y entre que son
bien metiches y entre que
son bien especiales en mi
casa”(Resefia familiar, inicio
de la entrevista)

“yo me metia entre los dos
para tratar de mediar y yo
terminaba siendo la mala,
decia no, cada quien sus vida
y ahi nos vemos.”(Comenta
el leguaje que utiliza su
hermano menor para con su
mama)

“yo al principio siempre
gueria ser buena y confiar en
ellos, que confiaran en mi,
ya sabes la idea de una
familia feliz, bueno, eh, una
familia modelo, por que de
hecho feliz siento que si
tenemos  felicidad, una
familia modelo” (La relacion
que al principio llevaba con
su familia)

“yo era la mala, que me
estaba criando mal, lejos del
nacleo familiar, creo que
también eso se dio mucho
que como ellos piensan que
no me crié directamente con
ellos, no soy como
ellos”(Platica lo diferente
que es ella en cuanto a su
familia
“después  de

que ella

ahora tengo muchos
problemas con ella,
pero lo que fue
nuestra infancia ella
me cuidaba, ella me
defendia a mi, me
protegia”(La relacién
que lleva con su
hermana)

“desde nifio sentia mi
espacio invadido, con
mis tias, mis primas,
a mi me molesta pero
como siempre yo ni
podia decir nada...”
(Su mama resolvia

los problemas de
todos)
“me tiene cierto

rencor a mi”(Van a
pedir la mano de su
hermana)

“pero mi sobrina no
me queria mucho al
principio, pues Yyo
creo que recordaba
cuando me peleaba
€OoNn su mama, pero ya

después poco a
poquito, pues ya la
cargaba, la
apapachaba, le
cambiaba su pafial, le
preparaba su

mamila... a veces me
la llevo, le compro su
yakult que le gusta
tanto, trato de hacer
algo, que se la pase
chido”(Lo que ha

tuvieron una oportunidad
de educaciéon amplia eh”
(Resefia familiar)

“creci dentro de una
familia que, como por ser
la menor no tenia mucha
atencién por parte de
ellos, pero yo sabia el
esfuerzo grande que ellos
hacian porque la familia
saliera adelante”(Relacion
de los padre con los hijos)
“logros  personales vy
profesionales han estado
apoyandome siempre, no
me refiero tanto a lo
econémico sino en lo
emocional han sido mi
principal impulso para
todo... Y mis hermanos
verdad creo que con mis
hermanos es muy
diferente debido a que soy
la menor, siempre hicieron
diferencia entre que pues
soy la del pilon”(Relacion
de ella con su papas)
“cuando hay una situacion
un poco dura nos unimos
y salimos de todo”(El
apoyo que existe entre las
hermanas)

“no me inculcaron la
forma de ser expresiva con
las personas de lo que yo
siento por
desgracia”(Relacion  que
lleva con su hermanos
varones)

“no me gustaria

“Cuando mi mama me dijo
el porque eran las cosas, yo
me puse muy nerviosa...no
se lo queria creer, me daba
coraje, porque pues amaba a
mi papé, cuando yo ya sabia
de antemano sin que nadie
me lo dijera, yo misma me
daba cuenta, alguna ocasion
una pareja de mi papa,
este...me dio a insinuar de
gue era su pareja, y trataba
de comprarme con regalos,
mi hermano accedia, pero yo
no quise”(Como es la
convivencia con las parejas
de sus papas)

“Hasta la actualidad yo no
sé si mi papa ¢es?, sepa que
estoy enterada que es
divorciado; que cada quien
tiene su pareja, no sé si mi
papad esta enterado de
que...(Silencio)”(Convivenci
a con su padres)

“tengo unas amigas que
siempre, hay pero, a mis
papas como el matrimonio

ejemplo “que bonito
matrimonio, como se
quieren”, “que bonita familia

tienes, todos los que entran a
tu casa respiran tranquilidad,
armonia”, se respira armonia
y tranquilidad porque
siempre estamos en paz, mas
no porgue sea el matrimonio
ejemplo, serd la mitad de
ejemplo porque se quieren
mucho, pero el matrimonio




no, no, no me, yo una vez que le
pierdo de vista, el concepto a
alguien, si tu eres mi mejor
amigo y de repente dejo de verte
como mi amigo no vuelves a
regresar conmigo en tu vida
(risa), lo mismo paso con ellas,
yo las quise mucho, las adore
como no tienes idea, pero ahora
estan en otro lado vy, ese lado no
quiero cambiarlo, por qué, por
muchas razones, no me gustaria
terminar con una amistad en, en,
no me gustaria llegar a la
vulgaridad de citarnos en un
cuarto de hotel no, o sea
no”(Que piensa de las relaciones
amorosas, de sus exparejas y lo
que desean las mujeres)
“E: Dime una cosa,
esperabas de tus relaciones.
Rafa: Que esperaba yo de mis
relaciones...(Silencio)
E: Por
Susi...(Interrumpe)
Rafa: jOh! Con Susi era todo

E: Con Ursula cuales eran los
planes.

Rafa: Con Ursula no son muy
distintos los planes de con Susi
no...siempre he querido tener
una familia, eso ha sido algo que
yo he compartido mucho con la
gente que me, siempre he
querido tener una hija, un hijo;
de mi hija tengo hasta canciones
ya hechas para cuando nazca
(Risas), yo siempre he querido
crecer, yo soy de la misma idea
gque mi papa, decia no:‘ningln

Qué

ejemplo

fallecio, yo me sentia mal,
creo que es la vez que peor
me he sentido en la vida
hasta a horita”(El suicidio de
su amiga en la secundaria)

“ yo tengo amigos de la
facultad y la mayoria son de
los mugrositos, traen su
churrito de mota y su chela
ahi en la mochila, pues si,
nos sentabamos a
tomar”(Los vicios que tiene
el cigarro, tomar y lo dificil
que es decir no a sus
amigos)

“tuve otros perros y no se su
actitud, su forma de ser, su
pelaje  asi  bonito, su
trompita, todo me encanta de
sus 0jos cuando te mira,
ellos saben cuando estas
triste, como se me
acorrucan, como que ha sido
algo que me da mucha
ternura y no me dejan caer
en lo, en a veces dices que
quieres dejar de sentir carifio
o dolor por las personas y
ellos no me han dejado,
siempre estdn conmigo, me
apoyan” (Lo que significan
los perros para ella y como
los trata)

hecho por su familia)
“no nos expresamos
el afecto y este, pues
hemos crecido como
hermanitos
separados, pues como
estuvimos mucho
tiempo solos pues
cada quien jalaba por
su lado, y si ibamos a
un lado juntos o en el
micro pues no
ibamos platicando ni
nada”(La  relacion
que hay entre los tres
hermanos)

“yo me desilusione
mucho, pues porque
mi hermanito, yo lo
crié, uno muchas
veces quieres lo
mejor para su familia,
de todos lo hubiera
esperado menos de
él”(Embarazo de la
novia de su hermano)
“0 sea mis hermanos
son muy chidos, deja
de todos sus defectos,
yo creo que
finalmente son mis
hermanos”(Acepta a
sus hermanos pero le
duele que no se
lleven bien)

“yo desde nifio, a mi
las mujeres nunca me
llamaron la atencion,
no sé porque, no sé
tal vez, serd que me

permanecer al lado de un
hombre por mera
necesidad, creo que se le
puede dar una mejor
educacion a los hijos
dandoles el ejemplo, como
lo hizo, como lo hicieron
mis papas”(El estar casada
esta bien visto segln la
opinién de las hermanas)
“Omiti a Valdo, pero ya
se porque razén lo omiti
(Risas), no fue, fue
inconsciente, pero fue la
razébn aunque no, Nno es,
Osvaldo fue uno de mis
hermanos que, que quiero,
pero nunca me ensefiaron
a demostrarlo ni a él ni a
mi...me  exaspera  Su
frialdad, hay algun aspecto
gque a mi no me gusta
mucho de él, él disfruta
con el dolor de las
personas y los
animales...Y aunque su
papé este en la vil ruina 'y
no tenga que comer, él es
capaz de comer enfrente
de él y no invitarle
nada”(Es el segundo de
sus hermanos y descubre
que lo habia olvidado
dentro de la resefia, dado
que llevaba un orden
cronoldgico para
describirlos)

“se que hay veces que
tomo las cosas como Ssi
fueran piezas de domino

como pareja ejemplo no lo
es”(Resefia familiar, relacion
de sus padres)

“sencillamente les gusta otra,
el mismo sexo, pero tienen el
mismo derecho de amar, y
disfrutar como nosotros, que
no van a conocer, para mi
punto de vista que es una
tonteria, porque si se aman
tanto, porque estarse
escondiendo siempre de la
sociedad” (Concepto de la
homosexualidad)

“sentia que no me apreciaban
a mi también, si, si alguien
terminaba “quieres mas mi
amor”, quieres algo Betito y
de Korina no se acordaba
nadie, y si empezaba a llorar
me decian “hay igual a tu
madre” y  todos no me
bajaban que era igual a mi
madre”(Relacion de los tios
con ella)

“no me golpeaba
bruscamente pero si me daba
unos jalonazos y yo optaba
para que no me siguiera
jaloneando acceder a todo,
en una de esas ocasiones me
pego”(La relacién con su

primer  esposo, maltrato
departe de él)

“él llego al estado que
tomaba mucho hasta
agredirme emocional,
psicolégica y
sexualmente”(Relacion  de
pareja, como la trata su




hombre, es un hombre sino hace
una familia’ y esa es regla de la
vida. Qué esperaba yo de ellas,
esto, que fueran la sefiora de
Bello no, en todos los
sentidos...”

“Ursula me dijo una vez: ‘es
que el dia que te fuiste, para que
te fuiste’ no me corriste, ‘si, pero
yo pensé que te ibas a regresar,
ibas a decirme, no’ (Risas) ese es
algo de mis grandes problemas
en la vida no, entonces, lo
mismo yo creo que paso con
Susi, no, el dia que llego y esta
con su novio alli, yo creo que
pensé que me iba a enojar, a
gritar, a hacer un es..no,
simplemente salude, me despedi
y buenas noches y me fui,
siempre, mira, siempre fue ese
mi no se que, con Ursula
también no, ha Ok, no quieres,
esta bien, adios, ¢Si tu me sacas
de tu vida t0 qué entiendes?”
(Relacién amorosa y la manera
como terminaron sus relaciones)

decepciono  mucho
mi madre”(Vida
amorosa)

“Por como nos veian,
los dos dejamos a los
amigos, nos
llevabamos muy
bien, pero no se
puede, el destino dice
otra cosa”(Pensaban
que se iban a casar)

0...jperdén! De ajedrez y
que puedo manipularlos
en cierto grado y eso, creo
que eso es mi parte intima,
que mas me lleva, para
llegar a conocer, tengo
ciertas ideas de todas las
personas diferentes, pero
sé, hay veces que sé que,
que piensan, que sienten
por su forma de actuar, su
forma de mirarme, el tono
de su voz son cosas que he
desarrollado a través del
tiempo y sin embargo
mucha gente no lo alcanza
a ver y hay veces que me
hago la tonta, pero no soy
tonta y creo que esa es la
parte que tal vez nunca a
nadie le muestro”(Lo que
pasa en su intimidad)

“sin embargo mantengo
una relacién sentimental
con una persona, tal vez
porque se adapta a mis
necesidades emocionales
en cierto grado, pero mas
bien en las necesidades
sociales”(Motivos para no
casarse en este momento)
“mi pareja actual porque
Se gue es una persona que
no me valora, que al igual
que yo esta buscando una
sustitucion  de  carifio,
afecto para su propia
soledad, por... no
sentirnos solos”(No hay
planes a corto o a largo

primer esposo)

“si vefa una lagrima mia me
decia “no llores no puedo ver
una lagrima tuya” ahora si
me ve una lagrima mia me
dice “ ya vas empezar, mejor
te callas o te vas”, o se sube,
0 se, sale de la habitacion y
gue nos encontremos, pero,
no me dice nada”(Cual es la
convivencia con su actual
€sposo)

“me arreglo y todo, para
verme bien, para agradarle,
y, no lo nota, no lo nota,
pues eso me duele, me duele
mucho, incluso hay
momentos en que siento que
esta conmigo intimamente y
lo esta por deber no porque
le nazca, se siente, yo alguna
vez, este, le dije yo quiero
volver  a sentirte vibrar
conmigo, sentirte  como
vibras, y, le dije hay veces
que no lo siento, pero pues él
siempre me dice que estoy
loca y para él estoy loca y
estoy loca” (Sigue llorando y
decidi seguir otro dia con la
entrevista);(la relacién que le
gustaria Ilevar con su actual
€sposo)




plazo con su pareja)

“fue mi primer hombre en
el aspecto sexual y sin
embargo a pesar de que no
ha sido él Unico, sigue
siendo la persona que
realmente me ha hecho
sentir protegida, amada,
querida, pero tal vez por
mi forma de ser no lo
considero suficiente o por
los momentos duros que
hemos vivido no lo
considero el  hombre
ideal” (No ha tenido
muchas parejas
sentimentales, y no ha
encontrado un hombre que
valga la pena para ella)
“no es necesario tener a
un hombre para ser feliz y
que a los hombres entre
mas mal los trates, mas los
tienes aqui (Sefiala la
palma de la mano)”(Final
de la entrevista, penso que

la  grabadora  estaba
apagada)
ANUNCIACION “me da miedo el suicidio, no es | “entonces esta muchachitase | “si yo tengo wun | “creo que he sido | “siempre estuve yo, estuve
DEL ACTO para mi, me da mucho miedo, no | suicido y pues para mi fue, | problema con mi | afortunada de ser la méas | desde nifia talvez
lo entiendo, simple y | se me hizo cachitos todo, no, | familia, me enojo con | chica porque he logrado | reprochando  porque no
sencillamente no lo entiendo” | todo lo que yo tenia viendo | uno de mis hermanos, | éxitos, que no me gustaria | estuvieron con nosotros, nos

(Concepto de suicidio)

“me considero un hombre
catélico, a lo mejor no soy
mucho pero, pero creo que Si
tienes unas cosas que hacer y
tienes que cumplirlas y mientras
no las cumplas no te puedes ir”
(No es la solucién para ningln

pues hacia fuera, por que
€omo no tenia una vision de
mi familia como futuro, pues
con ella desarrolle una
vision de, de mi
futuro”(Manifiesta la tristeza
por su amiga y la visién del
futuro sin ella)

tengo actitudes que
no deberia de tener
para con ellos,
aungue yo no siento,
yo me siento normal
no, pero lastimo a la
gente, entiendes mas
que nada es cuando,

tener en una pareja, pero
es contrastante porque en
mi vida sentimental he
tenido muchos conflictos
gue no he podido ni he
sabido

manejar”(Aprendizaje que
puede adquirir de las

creamos con nana”(Relacion
con sus padres)

“yo me acuerdo que me
sentaba en la orilla de mi
cama a llorar, que queria a
mi mama y ella no me bajaba
de que era una chillona, una
nifia malcriada y que, sino




problema)

“yo le tengo pavor al mar, y
siempre le he tenido pavor al
mar y este, y luego de noche”(Lo
que pasa después de la muerte de
su papa)

“Los  hombres son  mas
drasticos... no se si tenemos mas
cargas emocionales los hombres
que las mujeres pero yo creo que
me da mucho mas tristeza
cuando de repente un hombre
termina ahorcado en el bafio, en
el bur6 de su casa, primero debe
ser una enorme irresponsabilidad
no, siempre imaginar que abra
mi mama la puerta y jOh!”(Que
piensa de la gente que se suicida
y la diferencia entre hombres y
mujeres para llevarlo acabo, no
creé en el suicidio de las
mujeres)

“yo tuve problemas con mis
relaciones de pareja por
gue...todo iba bien, pero
siempre habia un momento
en que yo me decaia y yo
lloraba, ¢;como se dice?,
alcoholizada, cuando me
ponia bien borracha siempre
salia, ésta, Karla a la platica
y pues como que a mi pareja
no le agradaba... también
fue como destruir un, mi
primer amor, construir, asi
todo eso se hizo
cachitos”(Como era la
relacion que llevaba con s u
amiga)

“me sentia yo bien sola,
confundida porque también
fue un periodo de...haber,
este que vas a ser de tu vida,
ya no puedes estar jugando
a, a pues fue cuando te digo
que ya no tomaba en ese
entonces, entonces como que
todo eso que te guardas
cuando estas alcoholizada o
cuando peleas, yo era muy
agresiva de que, ijole, me
enojaba luego, luego con las
copas y empecé a cambiar
toda esa actitud y como que
se te encima todo, todo
sentimiento de que yo decia
“es que ya no quiero ser una
enojona”, mi mama me decia
gue yo tenia que ir a
neuroticos
anonimos”(Rompimiento
con su pareja de 4 afios de

cuando me da miedo
también, porque
fijate como soy, no se
como canalizarlo o a
veces, bueno antes
era asi con cualquier
cosita que me dijeras,
este, como cerillito
no”(En que momento
s agresivo)

“tiene uno que estar
bien porque sino esta
bien a veces no puede
transmitir el
conocimiento  como
uno quiere, si uno no
tiene cierta
tranquilidad no puede
hacer las cosas a mi
forma de pensar”(Los

momentos que
entrena  con los
nifios)

“A veces, no sé, a
veces cuando ando de
malas, a veces la
gente me ha dicho
que ando de malas,
auin cuando yo no
estoy de malas y eso
a mi me molesta
(Risas). No sé, tal vez
los...a veces los
problemas agobian a

uno tanto gue
da...denota esa
impresién, jimm!

“Porque a veces los
problemas te agobian
tanto, o tu haces que

experiencias  de  sus
hermanas)

“creo que todos en cierto
grado tenemos un desliz
de agresividad que, tal vez
no llegamos a conocer,
hay, hay cosas que ni
siquiera yo misma Yo
entiendo y sin embargo al
razonarlas me hacen sentir
mal porque lo siento, son
cosas que he sentido desde
nifia y creo esa es una
parte  mia que he
aprendido a controlar pero
que no la puedo
explicar’(No la conocen
como realmente es, ni
siquiera su familia, la
conocen superficialmente)
“No, no lo pensaba con
premeditacion,
comunmente, te acuerdas
que te hace, que hay
aspectos en mi, muy, muy,
muy personales que tal
vez no he llegado a
controlar y que a veces ni
conozco, ni yo misma, hay
veces gue yo siento unos
arranques de...de celos, de
coraje, de agresividad, de
violencia que no podia
controlar  pero  ahora
controlo, y yo creo que
tuvieron mucho que ver en
ese momento, el no saber
que hacer, el sentir
impotencia, el  sentir
la...el fracaso, yo siempre

me callaba me metia a bafiar
con agua fria y lo llego a ser
muchas veces”(Resefia
familiar; trato que les daban
las Nanas que se encargaban
de ellos)

“yo me sentia incomoda
rodeada de tanto muchacho,
alguno de ellos empezaba
con el juego de vamos a
jugar a las escondidillas...
me sentaba en sus piernas,
alguna vez otro de ellos me
cargo muy pegadita a él y
pues yo senti sus partes, este,
me trate de hacer aun lado y
me dijo que sino “sentia
rico” y me puse a llorar y
me dijo que si yo decia algo
“que iban a echar a mi papa
de esa casa y que mi
hermano estaba enfermo,
ibamos a quedar en la
calle”(Relacién de sus papas
para con ella cuando su
hermano se enferma)

“esa soledad un vacio que,
que siento por dentro, no
puedo explicarlo porque no
encuentro
palabras”(Concepto de
suicidio; su sentir en este
momento con Su esposo)

“la  (ltima vez me sentia
triste, me sentia con ganas de
llorar, este, este, un dia antes
habia sentido una soledad
inmensa, llego un momento
en que dije ¢Qué hago aqui?,
este, yo misma respondia no,




relacion)

te agobien y no
quieres luchar no”(El
piensa que es un
0gro)

“eso es lo que veo del
suicidio. Ya vez, ya
vez que, a todos nos
pasa una vez en la
vida”(Narra el
suicidio de su
amiguito)

estaba acostumbrada a

lograrlo,  triunfar, yo
creo...eso era lo que
pensaba en ese
momento.”(No  encontro

lo que buscaba en ese
momento pero se encontro
ella misma)

tienes unos hijos
maravillosos, unos padres
que te quieren, este, tu

puedes, pero al ratito como
mujer no sé, me encuentro
como un poco aislada,
abandonada”(Valoracién de
de la vida y de ella misma)

DESCRIPCION
DEL ACTO

“después de que fallecid6 mi

papa, fue en el 2004, es algo
que, en mi estado, en mi
conciencia, estado consciente

jamas me habia metido al mar de
noche en toda mi vida”(Describe
su posible intento de suicidio)

“ese dia sin mas fui y me meti,
YO pienso que no estaba en ese
plano conciente porque de
repente me meti al mar, de
repente te digo me senti flotando
en algo, no se veia la ni la costa
de un lado ni el mar abierto
hacia otro, ni, nada, solo me
dejaba flotar porque creo yo que
estaba en un estado inconsciente
porque, en est...n0 recuero
exactamente  cuanto  tiempo
estuve flotando como si nada por
alli, lo que si se es que baje los
pies y senti la arena y empecé a
caminar, y de repente llegue

encendi mi  fogata” (Se
desconcierta por lo ocurrido y no
sabe como llamarlo, la

conciencia de su pavor al mar)

“como no habia tenido una
estabilidad emocional, 0 no
habia deseado una
estabilidad emocional con
una pareja, pues me daba
igual, yo me embriagaba,
siempre es el mismo patrén,
empiezo a tomar, bailo
mucho, yo bailo muchisimo
ebria 0 no ebria bailo,
entonces no se me subia
cuando bailaba, baile vy
baile, tome y tome, fume y
fume y ya, este, cuando no
bailo como que se me da una
energia muy rara en el
cuerpo,  entonces, yo
volteaba, pues veia a no sé
una chica linda, y la otra
igual que yo, de que pus no
sé, de... le, le dabamos
placer al cuerpo, siempre era
eso,  siempre,  siempre
terminaba yo aunque no
acostdndome con alguien,
pero si teniendo un contacto
fisico con alguien”(Todo lo

“tuve depresiones
fuertes por la perdida
de mi novia, aparte
porque me
despidieron, porque
se enfermo mi mama,
porque mi hermana
se embarazo y eso
causo que yo me
enfermara  mas”(Lo
que esta realizando
en este momento,
inicio de la
entrevista)

“para mi, la relacién
con Janeth me dejo
muchas secuelas, que
todavia no puedo,
honestamente te
mentiria si dijera que
ya esta superado
todo”(Habla del
resentimiento que
tiene su hermana)
“Mandarlo todo al
carajo, huir, pero a la
vez encontrar la

“en un momento de mi
vida, muchas  veces
cuando me sentia mal
animicamente, hice
muchas cosas que me
orillaron casi a perder la
vida, sin embargo yo creo
que es el vacio espiritual y
la falta de Dios las que te
hacen pensar
ton...tonterfas, cuando
Dios toca tu puerta te llena
de una tranquilidad y una
paz que no es necesario
hacer cualquier cosa, hay
veces que estamos
acostumbrados a tenerlo
todo en la vida y cuando
no nos conceden lo que
gueremos pensamos que
nos va caer del cielo y si
no, este, pues entonces ya
no quiero nada, entonces,
no estamos acostumbrados
a creernos que Si
merecemos Vivir, que Si
merecemos ser felices, que

yo cai como en una
depresion, yo nada mas
estaba llorando en una

esquina de mi cama al grado
que mi mama de vez en
cuando me tenia que dar mis
cachetadas para decirme aqui
estan tus hijos reacciona,
porque no comia no nada, y
no queria saber de nada,
trataba de bajar un oso de
peluche blanco grande que
tenia en la cama...(Baja la
voz no logro escuchar)”(Su

experiencia  después  del
divorcio)
“estuve yendo con los

psicélogos, él me detecto
delirio de  persecucion,
porque yo no podia estar
parada en un lugar porque
volteaba para todos lados,
entonces, sentia que lo tenia
atras de mi, pero fui muy
poco tiempo con ese
psicologo”  (Relacién de
pareja, su divorcio)




“lo inconsciente, primero le
tengo pavor al mar en la noche,
segunda siempre he sabido que
abajo existen arquetetis, las
alopias son tiburones que cazan
en aguas bajas, sabia que existia
esto y de veras no importo, no,
cuando digo oye me meti a aun
lugar donde habia arquitectus,
donde habia alopias...tiburones
blancos y luego me puse a flotar,
si, no me imagino sino hubiera
llegado a esta, a este estado de
conciencia y no toco arena, yo
pienso que en este estado de, me
hubiera entrado como una crisis
de ansiedad o de mil...yo pienso
que alli me hubiera quedado,
tengo esto en mi cabeza, tengo
esto muy metido en mi cabeza,
que quiza fue suerte, 0 quiza no
se, ya cuando lo pienso siento
que fue la pendejada mas grande
que he hecho en mi vida, por eso
simple y sencillamente me meti
y flote y flote y me sentia muy
bien, me sentia no se, me sentia
mucho muy bien”(Describe toda
posibilidad de peligro y no logra
comprender por qué lo hizo)

“estoy consciente de todo lo que
hice, de lo que no estoy seguro
es en esto, porque yo estoy
seguro que en este despertar, de
repente no me ha entrado el, no
sé, yo te digo tiene que ser en un
estado casi como magico, de
inconsciencia en el que te metes,
en el que no sientes el cuerpo, o
no sientes el cansancio, no tienes

que hace cuando toma
demasiado, dice ella
‘fumigada’)

“una vez venia en el micro y
venia un nifio llorando, yo
venia de malas, te juro que
YO pensé que...tenia ganas
de agarrarle la cabeza y
azotarla contra la
pared”(Forma en la que
manifiesta su agresividad)

“ no con el afan de
lastimarme, si no de sentir
un dolor, porque yo, yo no
me valoraba los
sentimientos, yo decia “ijole
me esta doliendo, me esta
doliendo que me haya
dejado esta chava”, o, o, que
mis papas no me entiendan,
me esta doliendo, pero yo
decia “no, no, es un dolor
gue no sirve de nada”, o no
los valoraba, entonces yo
necesitaba sentir un dolor
mas fuerte algo que yo dijera
“si, aqui esta presente la
lesion, es fisica, esta, la
puedo tocar”, es valido
porque sino lo veo no es
valido segln yo, entonces yo
agarraba, este, no se como se
les llama a esas personas que
se lastiman, se cortan,
entonces yo agarraba mis
pincitas de depilar y si has
de cuenta, que de repente
empezaba a jugar con las
pinzas a rascarme, me
perdia, se me iba el avién

solucion”(La
situacion  de  su
hermano, llegada de
la cufiada a su casa)
“Asi torturarme, no,
nada mas asi, pegarle
a la pared, pero nada
mas”(Su agresividad,
iba a golpear a un

compafiero)
“hay me da mucho
coraje  (Risas) 'y

empiezo a pegarle a
la pared o me pego
en la cabeza, eso es,
mas, ahora me pego
en la cabeza o cuando
me lastime (Sefala su
codo derecho, alli
esta la lesion) igual
me dio mucho coraje
y empecé a patear la
pared, te digo que,
tengo que hacer algo,
no se, tal vez hago
eso por no llorar
(Silencio)”(Se siente
frustrado)

“bueno como ahora
no tengo trabajo,
pues estoy
preocupado, mas que
nada, porque estoy
viendo la necesidad
de mi casa, porque
mi hermano acaba de
tener a su hijo, y
también su hijo tiene
necesidad”(Su sentir
ahora que no tiene

ninguna cosa vale la pena
y lo més bonito y lo més
bello es la vida, la
oportunidad de ver, sentir,
creer, luchar y a pesar de
gue yo en 3 ocasiones
intente  hacerlo; tiene
mucho que ver con mi
madurez, mi falta de
autoestima, de  valor
propio hacia la vida, son
etapas de mi vida, son
importantes recordar para
saber donde estoy y hacia
donde voy, y que ahora
que lo veo desde aqui...
que es lo mas tonto que

pude hacer.” (Qué piensa
0 que concepto tiene con
respecto al suicidio)

“Aparece cuando
empiezo a tener problemas
con mi pareja, cuando veo
que...su desatencién,
cuando me siento sin
valor, cuando mis metas
se derrumban, cuando veo
que todo se empieza a caer
poco a poco, en especial
mucho por la falta de
apoyo de mi familia, por
la carencia econémica, por
el no sentirme util, ante

todo mas bien por
sentirme engafiada, por
sentirme vacia; sin

embargo creo que todo va
en funcion al valor que
uno se de, claro va en
funcién de la capacidad de

“simple y sencillamente que,
gue queda ese espacio, ese
vacio que yo siento por
dentro, que cuando se lo
hago saber me dice “es que
estas loca, es que todo esta
bien”, no puede estar bien si
yo siento ese vacio, esa
soledad, esa tristeza que,
gue, que hay veces que
siento que me mata” (Como
se siente actualmente con su
pareja)




miedo a lo que hay abajo, ni a lo
que hay arriba, estas en una
oscuridad total no sabes para
donde es abajo, para donde es la
playa, para donde es el mar, solo
te dejas ir, y vez, vas y vienes,
entonces yo digo que si me
hubiera ganado mi estado de
conciencia en ese momento me
ahogo de eso estoy casi seguro”
(Se cuestiona por lo ocurrido y
trata de definir la parte conciente
e inconsciente de su acto)

“no creo en el suicidio y es algo
que...aunque creo que lo que
hice alla en Lazaro Cardenas fue
una especie de suicidio, pero te
digo son partes de otras
conciencias” (Como reacciona,
lo que piensa de los suicidas y
finalidad que se tiene en la vida).

que  estaba haciendo, o
estaba pensando en otra cosa
y ya cuando veiaya tenia la
herida yo era feliz, me la
lavaba, me la curaba y santo
remedio, entonces nunca,
una vez si fue por coraje,
este, agarre, pero si fue una
navajita y me hice asi unas
rayas”(Como manifiesta su
agresividad y dolor)

“cuando estoy deprimida me
destruyo, destruyo el mundo
gue me rodea, destruyo mis
costumbres, destruyo las
personas que me lastimaron
0 sea a todo trato de verlo
hecho  moronitas, para
después ahi pararme otra vez
y  empezar’(Manera de
superar el duelo cuando se
siente mal)

“sientes como que son tres
espacios, el primero que es
el dolor , el ardor fisico, el
segundo es la satisfaccion
de que estas lastimado, el
que se va a curar, es algo
fisico, y el tercero la
cicatriz, como el superaste
eso0, y ya solo quedo...pero
te queda una marca de que lo
viviste”(Narra la estrategia
para no lastimarse demas
cuando se raya las mufiecas)

trabajo y tampoco
continua el equipo)
“E: Alguna vez a ti
te paso esta idea por
la cabeza.

Maldito X: Si
(Répido y tajante en
su respuesta, después
vino el silencio)”
“Si, lo que pasa es
que en mi casa,
siempre ha habido
broncas con  mis
papas, 0 sea mis
papas siempre se
pelean, el temor a
que se fueran a
divorciar, la palabra
divorcio siempre
era...era  cotidiano
no”(Momentos  en
que probablemente
penso en el suicidio)

levantarse de la situacion
de...de depresion en las
cuales uno puede caer, se
tiene que aceptar a veces
perder un poco para ganar
mas, porque siempre se va
a ganar y eso yo no lo
sabia y tuve que tocar
fondo para ganar
muchisimo més, y a pesar
de que sé que perdi mucho
tiempo, sé que ahora soy
mas fuerte porque logre
entender que mi vida solo
hay una (Al borde del
llanto incluso tiembla su
barbilla de que se resiste a
llorar) y que cuando tu vez
asi alguien que, que amas
mucho va poner asi tu
vida, te pones a pensar
como  desperdicie  yo
tantas oportunidades vy
tener ahora esta...la voy
aprovechar (Su voz se
escucha entrecortada)”(en
gue momento de su vida
se da esta situacion)

“No encontré lo que
buscaba en ese momento,
pero si encontré lo que
necesitaba que era a mi
misma.”(Buscaba la
atencion de su pareja;
cayo en depresion poco a
poco y la forma en como
salio adelante)




ANEXO 3



CUADRO: CARACTERISTICAS DEL INSTRUMENTO ORAL

SEUDONIMO RAFAEL BELLO ELVIRA MALDITO X MUJER X KORINA
(INVESTIGADOR (ADICTA) (DESEMPLEADO) (MUJER (DEPRESIVA)
DE PRESTIGIO) ATRACTIVA)
DATOS EDAD: EDAD: EDAD: EDAD: EDAD:
PERSONALES 32 Afos 22 Afos 32 Afos 29 Afos 31 Afos
OCUPACION: OCUPACION: OCUPACION: OCUPACION: OCUPACION:
Investigador de Universitaria Desempleado Administradora Ama de casa
nivel “A”
ESTADO CIVIL: ESTADO CIVIL: ESTADO CIVIL: | ESTADO CIVIL:
ESTADO CIVIL: Soltera Soltero Soltera Casada
Soltero
VIVE CON: Ambos padres y Ambos padres, Su padre, tres Su esposo y tres
Su madre y dos dos hermanos dos hermanos y hermanas, un hijos
hermanos mas jovenes que su sobrina hermano, su
ella cuiladay tres HIJOS
sobrinos Un hijo de 13
afnos, el segundo
de 11 afios,
productos de su
primera pareja y
una nifia de 4
afos de su actual
matrimonio.
ESCENARIO La negociacion se | La negociacion se | La negociacion se | La negociacion se | La negociacion se

realizo en una
reunion de
companeros

llevo a cabo en el
INAH, y las
entrevistas se

llevo a cabo en el
gimnasio donde
entrena el

realizo via
telefonica y las
entrevistas en el

llevo a cabo en el
domicilio del
entrevistado y las




(Maldito X), y las
entrevistas se
llevaron a cabo

llevaron a cabo
en el consultorio
particular de la

Entrevistado y las
entrevistas en el
mismo gimnasio

domicilio
particular de la
persona,

entrevistas se
llevaron a cabo
en el consultorio

en el consultorio entrevistadora. | de entrenamiento. | especificamente particular de la
particular de la en la azoteay en entrevistadora.
entrevistadora. Su recamara.
No DE SESIONES 1 sesion de 1 sesion de 1 sesion de 1 sesion de 1 sesion de

negociacion y 2
de entrevistas.

negociacion y 2
de entrevistas.

negociacion y 3 de
entrevistas.

negociacion y 2
de entrevistas.

negociacion y 2
de entrevistas.

DURACION DE
LAS SESIONES

La negociacion:

30 minutos
1 sesion:
2 horas
2 sesion:

2 horas
Total de horas:
4 horas, 30
minutos

La negociacion:

2 horas
1 sesion:
2 horas
2 sesion:

1 hora, 40
minutos
Total de horas:
5 horas, 40
minutos

La negociacion:
30 minutos
1 sesion:
1 hora
2 sesion:
30 minutos
3 sesion:

1 hora, 20 minutos
Total de horas:
3 horas, 20
minutos

La negociacion:
30 minutos
1sesion:

2 horas
2 sesidn
1 hora, 30
minutos
Total de horas:
3 horas

La negociacion:
30 minutos
1 sesion:
45 minutos
2 sesion:
20 minutos
3 sesidn
30 minutos
Total de horas:
2 horas, 5
minutos

FECHAS

La negociacion:

7-03-2006
1 sesion:
23-06-2006
2 sesion:
17-06-2006

La negociacion:

27-07-2006
1 sesion:
24-09-2006
2 sesion:
29-12-2006

La negociacién:

7-03-2006

1 sesion:
31-03-2006

2 sesion:
7-04-2006

3 sesion:
14-04-2006

La negociacion:

8-04-2006
1 sesion:
8-09-2006
2 sesion:
9-09-2006

La negociacion:

16-05-2006

1 sesion:
18-05-2006

2 sesion:
25-05-2006

3 sesion:
15-06-2006




TIEMPO DE
TRANSCRIPCION

80 horas

76 horas

40 horas

37 horas

39 horas

PRODUCTO DE LA

Con letra Times

Con letra Times

Con letra Times

Con letra Times

Con letra Times

NARRACION New Roman 12, a | New Roman 12, a Roman 12, a Roman 12, a New Roman 12, a
espacio sencillo espacio sencillo espacio sencillo espacio sencillo espacio sencillo
se capturaron 49 | se capturaron 44 | se capturaron 26 | se capturaron 22 | se capturaron 25
cuartillas. cuartillas. cuartillas. cuartillas cuartillas
NOTAS DE Con letra Times Con letra Times Con letra Times Con letra Times Con letra Times
CAMPO New Roman 12, a Roman 12, a Roman 12, a Roman 12, a New Roman 12, a

espacio sencillo
se capturaron 3
cuartillas.

espacio sencillo
se capturaron 4
cuartillas

espacio sencillo
se capturaron 2
cuartillas.

espacio sencillo
se capturaron 4
cuartillas

espacio sencillo
se capturaron 2
cuartillas




	Portada
	Índice
	Resumen
	Capítulo I. Lo Inconsciente del Acto Suicida
	Capítulo II. El Otro Como Formador de Subjetividad
	Capítulo III. La Melancolia
	Capítulo 4. Metodología, Resultados y Análisis
	Capítulo 5. Conclusiones
	Bibliografía
	Anexos

