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Resumen.

Objetivo general: Determinar la frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas en
adolescentes y su asociacion con variables sociodemogréficas y familiares.
Material y métodos: se realiz6 un estudio transversal, prospectivo, comparativo y
observacional. Se entrevistd una muestra de conveniencia de 192 estudiantes que
cumplieron con los criterios de seleccion, que aceptaron contestar los
cuestionarios y que ademas obtuvieron el consentimiento de los padres para
contestarlo. Se eliminaron 2 cuestionarios incompletos. Se entrevistaron alumnos
de ambos sexos, de derechohabientes del IMSS alumnos del centro de estudios
cientificos y tecnoldgicos (CECYT). Se les aplicaron dos cuestionarios uno que
mide variables sociodemograficas y familiares, validado por dos expertos y el
AUDIT que mide el consumo de alcohol que consta de 10 items y los factores
evaluados son: consumo (3 items), habitos de consumo (3 items), reacciones
psicologicas por el consumo de alcohol (2 items) y problemas relacionados con el
alcohol. Una puntuacién mayor de 20 orientara hacia la existencia de dependencia
y entre 8 y 20 consumo perjudicial. Utilizando como punto de corte el 8 la
sensibilidad para los problemas relacionados con el alcohol es del 80% vy la
especificidad del 90%2°.

Resultados: Se entrevistd una muestra de 190 adolescentes que cumplieron los
criterios de seleccion con una media de edad de 17.5 afios con una proporcion por
sexo de 2:1 de mujeres con respecto a los hombres. Con una media de edad de
la madre 41.2 afios +-5.8, media de escolaridad de la madre 5.07 afos +- 2
afios, media de ingreso econdmico es de 1517 pesos +- 751, correspondiendo el
87.2% a nivel socioecondmico bajo y medio. El 55.3% consume alcohol.

Los factores asociados al consumo de alcohol fueron madre sin pareja (2.68)
familia tradicional ( 2.38).

Conclusiones: En el presente estudio encontramos que el sexo femenino consume
mas alcohol en un 10% mas con respecto al sexo masculino; Se encontraron dos
factores relacionados para el consumo de bebidas alcohdlicas el que la madre no
tenga pareja y el hecho de pertenecer a una familia tradicional.



Marco tedrico.

El consumo de bebidas alcohdlicas es parte integrante del estilo de vida de
muchos pueblos, llegando en ocasiones a ser mas “normal y deseable” que el no
consumo en el mundo occidental. Como parte de esta aceptacion se han
desarrollado diferentes actitudes ante la ingestién de alcohol con diversos grados
de tolerancia sociocultural. La historia natural del alcoholismo incluye un espectro
de: comportamientos saludables (abstinentes y bebedores sociales discretos o
moderados), consumidores excesivos o de riesgo, y los sujetos que pasan el
horizonte clinico como alcohélicos segun las categorias diagnosticas de consumo
perjudicial y sindrome de dependencia del alcohol*

En los ultimos afios se ha documentado un cambio en el patron de consumo de
alcohol de los jovenes, en el que ha pesar de disminuir algunos indicadores, como
el consumo diario, aparece un consumo mas intenso durante el fin de semana,
gue se asocia con la frecuencia de consumo de otras sustancias adictivas. En
México, se han realizado diferentes medidas para el control del abuso de alcohal,
pero los estudios epidemioldgicos evidencian un descenso en la edad de inicio del
consumo de bebidas alcohdlicas, alrededor de los 9-10 afios, predominando un
consumo en el entorno familiar (fiestas, y celebraciones), posteriormente, durante
la adolescencia el consumo suele realizarse en el seno de grupos de amigos o
comparfieros?. Existe, por lo tanto, una preocupacion creciente de las autoridades
de salud por determinar el consumo de alcohol en los adolescentes®. En México,
el abuso del alcohol es responsable de 9% del total de dias perdidos por
problemas de salud y tiene serias consecuencias sobre la mortalidad, morbilidad y
la calidad de vida. Se estima que en Catalunya la mitad de los accidentes de
tréfico, es causa principal de muertes en adolescentes y j6venes.* °.

La ENA de 1993 estimo que cinco millones de adolescentes consumian bebidas
embriagantes en México, lo que representa 12% del total de la poblacion
expandida y 18% del total de bebedores, que se estimaban en 28 millones. Habria
7 bebedores varones por cada mujer, y sumaban aproximadamente 700,000
adolescentes (14% del total de bebedores), los que se embriagan con ciertas

frecuencias (los que bebian mas de cinco copas en cada ocasién), y que



presentaban una conducta de abuso, que es el antecedente inmediato a la
dependencia del alcohol®.

La palabra adolescencia deriva del latin “adolesco-adolescere”, que significa
adolecer y traducimos en la practica como “crecer a pesar de todo, con
dificultades”. La OMS que delimita la edad adolescente entre los 10 y los 19 afios,
dice lo siguiente: La salud de los adolescentes y jovenes reviste una importancia
decisiva para la sociedad, de ella depende el porvenir, representa un factor
considerable de progreso, es necesario poner su energia y su idealismo al servicio
de todos, las condiciones en las que viven y su modo de vida, los marcara para
siempre. Sin embargo es en el que se inician exposiciones a factores de riesgo
como sexo inseguro consumo de alcohol, tabaco y drogas, consumo inadecuado
de alimentos y sedentarismo que determinan problemas en su edad y la aparicion
de enfermedades cronico degenerativas y las consecuencias sociales afectan a
las familias, al medio laboral y a la comunidad. El alcohol es la droga mas
consumida en la adolescencia; el consumo de alcohol se inicia en esta etapa, y
posteriormente se consolida en la edad adulta. M&s del 60% de los espafioles de
16 o mas afios consumen habitualmente alguna cantidad de alcohol y un 4% lo
consumen en exceso. En Esparfia el 84.2% de los escolares de 14 a 18 afios han
consumido alcohol alguna vez y un 43.9% lo hacen una o0 mas veces por semana.
La edad mas frecuente de inicio en este habito es entre los 12 y 14 afios de edad,
presentando una mayor probabilidad de un consumo y un abuso continuando
cuanto menor es la edad de inicio en el consumo. " #°. La conducta antisocial y el
uso de alcohol son eventos que aparecen relacionados con frecuencia en algunos
sectores de la poblacion adolescente. Un grupo de alto riesgo para el consumo de
alcohol y drogas sin lugar a dudas los conforman los adolescentes que se han
integrado en bandas juveniles las cuales constituyen una estrategia social y grupal
de autoorganizacion, que les permite enfrentar de manera conciente y colectiva los
problemas que viven cotidianamente en el marco de la crisis econémica y social
en la que se debate nuestro pais.'® Este consumo guarda relacién con la pobreza
creciente, pérdida de valores y tension nerviosa, condicionan que se haga uso
indiscriminado de alcohol, como medio de apoyo para enfrentar los problemas del

diario vivir o para sumergirse en la inconciencia y olvido. Estas actitudes y
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comportamientos también se encuentran presentes en los padres contribuyendo
para que sus hijos adolescentes tiendan a usar el alcohol. ** Es importante tener
en cuenta que el consumo varia de un individuo a otro, e incluso en un mismo
individuo, dependiendo del momento en le que se encuentre. En el consuno de
sustancia no existen relaciones simples, causa-efecto, de modo que no podemos
establecer generalizaciones en lo que respecta a este tema'? hoy en dia existe un
alcohdlico por cada 10 personas que han consumido bebidas alcohdlicas alguna
vez en su vida y las cifras de estas ultimas llega aproximadamente al 70% de la
poblacién mundial. Si excluimos los paises islamicos, resulta sorprendente el
costo social y econémico para la mayoria de los paises del mundo. *3 Segun el
ultimo informe del plan nacional sobre drogas (1998) el consumo de alcohol es
junto al tabaco y a la heroina el que genera mayores problemas de salud, lo que
viene a confirmar que se precisan de acciones que contribuyan a comprender el
fenémeno y a marcar lineas de intervencién® El modelo juvenil de consumo de
alcohol ha adquirido caracteristicas particulares, distintas del tradicional. En este
modelo intervienen de forma muy importante los patrones de uso vigentes en el
grupo de referencia del joven y la integracion social de este.™ En los adolescentes
el consumo de alcohol se asocia muchas veces con la autodeterminacién, la
diversion, el ocio y la modernidad, constituyendo un elemento que da estatus en
su grupo de pertenencia, lo que hace mas dificil su eliminacién a pesar de las
consecuencias negativas derivadas del consumo excesivo, esto puede causar
dependencia y se puede adquirir por varias vias, y la adolescencia es una etapa
dificil del desarrollo, donde se pueden favorecer las conductas de consumo de
alcohol, ya sea por la reafirmacion de la independencia, la virilidad, la libertad en la
toma de desiciones, o la imitacién de los adultos..*®!’ dentro de los factores que
favorecen el consumo de alcohol en la adolescencia tenemos aspectos culturales,
interpersonales, psicolégicos y biolégicos incluyendo la disponibilidad de
sustancias, privaciones econémicas extremas, comportamiento problematico, bajo
rendimiento escolar, inicio precoz de consumo entre otros. El consumo de alcohol
es una conducta cuya prevalencia presenta actualmente una curva ascendente a
nivel mundial. *® muchas veces las primeras experiencias con el alcohol ocurren

dentro de la familia, la cual influye en el proceso de socializacién durante el
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principio y mediado de la infancia, mientras que la influencia de los compafieros es
mas importante durante la adolescencia. La gravedad del alcoholismo toma un
carisma bochornoso cuando lo vemos como Vvicio que se encuentra cada vez mas
entre los adolescentes y aun en algunos casos que comienzan en la nifiez *° el
consumo de alcohol por habitante, en una comunidad, esta directamente
relacionado con la frecuencia y gravedad de numerosas enfermedades ? por otro
lado los jovenes son vulnerables a una autoimagen inestable solo durante la
pubertad es cuando estan enfrentando cambios importantes en lo referente a su
tamafo, su aspecto corporal y su rol sexual. Muchas tensiones familiares surgen
como consecuencia de la lucha del adolescente por afirmar su independencia
emocional y psicologica y estan en funcion de la dindmica efectiva que precede a

esta etapa. %

el alcohol constituye por tanto un factor muy importante de
progresién hacia el uso de otras sustancias sobre todo el tabaco. El proceso
subyace a la regularizacion del uso del tabaco, ademas de la facilitacion iniciadora
gue realiza el alcohol, depende de otras variables algunas de caracter personal,
como son los niveles de autoestima, competencia, actitudes y compromiso
personal, y otras de caracter ambiental, como la historia familiar, la disponibilidad
inmediata de drogas y la presién de grupos de compafieros® el alcohol es una
droga barata, legal permitida accesible, y aceptada por la sociedad®® esta
enfermedad (alcoholismo) no solo afecta al bebedor sino también a su familia y en
la sociedad en la que vive. El primer signo de alarma lo percibe la familia, por los
desajustes que se observan el bebedor, empieza un cambio en el seno familiar,
desacuerdo conyugal sin motivo aparente, malos tratos a los hijos y a la pareja,
pérdida de amigos y de la estimacion de todos, lo cual ocasiona que el bebedor
poco a poco se margine, y no percibe los cambios de su enfermedad® La escala
de medicién AUDIT, fue elaborada por la OMS en 1992 con el objetivo de
identificar bebedores de riesgo y consumo perjudicial. Ha sido recomendado por la
OMS para su utilizacion en APS y esta validado en nuestro pais, tiene n10 items y
los factores evaluados son consumo (3 items), habitos de consumo (e items),
reacciones psicolégicas por el consumo de alcohol (2 items) y problemas

3,25

relacionados con el alcohol. Una puntuaciéon mayor de 20 orientara hacia la

existencia de dependencia y entre 8 y 20 consumo perjudicial. Utilizando como
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punto de corte el 8 la sensibilidad para los problemas relacionados con el alcohol
es del 80% y la especificidad del 90%%°.

10



Planteamiento del problema

Existen estudios que evidencian un descenso en la edad de inicio del consumo de
bebidas alcohdlicas, iniciando entre los 9-10 afios, en el entorno familiar, al
consumo del alcohol se asocia generalmente también el tabaco, lo que facilita el
consumo de otras drogas.

Los adolescentes consumen alcohol en forma mas intensa durante el fin de
semana, que se asocia con la frecuencia de consumo de otras sustancias
adictivas. Estas nuevas formas de consumo compulsivo que practica cerca del
3% de los jovenes de 15-25 afios que declara emborracharse todos los fines de
semana, son compartidas por ambos sexos, y se observa una tendencia a la
igualdad en los indicadores de consumo problematico en estos Ultimos afos.

El alcoholismo es un problema de salud importante afectando al alcohdlico y su
grupo familiar, el entorno social y laboral, el abuso del alcohol es responsable de
9% del total de dias perdidos por problemas de salud, el 40.8% de muertos por
accidentes automovilisticos se relacionan con el.

La proporcion de adolescentes que consume alcohol oscila entre el 35 hasta el 60
%. En México se estima que el 18% del total de bebedores, son adolescentes.

La adolescencia considerada como una etapa del desarrollo, con mayor nimero
de factores de riesgo. Los jovenes son vulnerables a una autoimagen inestable
so6lo durante la pubertad.

El adolescente lucha por afirmar su independencia emocional y psicoldgica, Los
adolescentes se involucran en el alcohol y otras drogas a través de patrones de
progresion, generalmente, los adolescentes no abandonan el uso de una
sustancia para pasar a consumir otra, Sino que pasan a ser consumidores de
multiples sustancias con ciertas habitualidad (alcohol, tabaco, cannabis, éxtasis)
produciéndose una mutua elevacion de riesgo.”

El nivel de autoestima, tan importante en el adolescente, es otro rasgo que puede
asociarse el desarrollo de abuso de alcohol en jovenes.

Existen diversos factores de riesgo del alcoholismo en adolescencia. sexo, la

historia familiar de alcoholismo, factores ambientales, la edad, clase social, la
11



disfuncion familiar, el abuso fisico y sexual en la infancia, ambiente escolar (bajos
rendimientos) como al social (compafieros, éxito social) del adolescente, pueden
modular negativa y también positivamente tanto en las transiciones criticas de la
adolescencia a la juventud, como consumo problematico del alcohol, que puede
llegar a realizarse mas o menos tarde en funcion del balance entre los factores

de riesgo y los protectores.

¢,Cudl es la frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes y

factores que se asocian al consumo de la misma?
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Justificacion.

Estudios epidemiologicos evidencian un descenso en la edad de inicio del
consumo de bebidas alcohdlicas, alrededor de los 9 a 10 afios predominando un
consumo en el entorno familiar™ El alcohol es la droga psicoactiva y social mas
antigua, su forma de consumo como conducta individual, familiar o cultural es
influidas por creencias, habitos y significados atribuibles a sus efectos
euforizantes, afrodisiacos, relajantes, inductores del suefio y antiansiolitico. Esta
constituido como uno de los problemas de salud publica de importante magnitud®
Uno de los padecimientos que se relacionan con el consumo del alcohol y que
mas hacen perder la salud son las lesiones debidas a accidentes de vehiculos de
motor>

La encuesta Nacional de Adicciones (ENA) de 1993 estimd que cinco millones de
adolescentes consumian bebidas embriagantes en México, lo que representa 12%
del total de la poblacion y 18% del total de bebedores, que se estimaban en 28
millones. Habrian 7 bebedores varones por cada mujer, y suman
aproximadamente 700,000 adolescentes (14% del total de bebedores)*

La prevalencia aumenta conforme se incrementa la edad, llegando a 25% en
jovenes de 19afios. Situacidn similar se observa con la exposicion al alcohol, en
promedio, jévenes de 10 a 19 afios presentan una prevalencia de 11% la cual se
modifica con la edad. Llama la atencién que desde los 15 afios 10% de jévenes
consumen alcohol, y que a los 19 afios la prevalencia asciende a 31%>

Mas del 60% de los espafioles de 16 o mas afios consumen habitualmente alguna
cantidad de alcohol y un 4% lo consumen en exceso. En Espaia el 84.2% de los
escolares de 14 a 18 afios han consumido alcohol alguna vez y un 43.9% lo hace
una 0 mas veces por semana. La edad mas frecuente de inicio en este habito es
entre 12 y 14 afios de edad’ por otro lado los jovenes son vulnerables a una
autoimagen inestable sélo durante la pubertad, cuando estan enfrentando cambios
importantes en lo referente a su tamafio, su aspecto corporal y su rol sexual.®’ El
alcohol es un factor toxico exdgeno, que va a determinar incluso cambios
importantes en el desarrollo y evolucién de la personalidad del adolescente.™®

El uso de alcohol esta muy relacionado a la poblacion adolescente, que en la

busqueda de emociones fuertes, o para olvidar situaciones problematicas, ya sea
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en el hogar, en el colegio con sus padres, o0 en la necesidad de aprobacion de sus
padres, elige como reemplazo y lo que inicialmente se puede dar como curiosidad
puede crear habito y finalmente dependencia. Los adolescentes hijo de padres
alcohdlicos, en razon de pertenecer a una familia con un miembro afectado por el
alcoholismo, se encuentran en contacto con un medio que puede hacerlo mas
vulnerable al uso de alcohol. ** El consumo de alcohol junto al consumo de
otras sustancias, ha aparecido en las distintas encuestas de opinién publica, como
una de las mayores preocupaciones sociales. Y es que ha habido un gran cambio
a nivel epidemioldgico, que conlleva una variacion en el patron de consumo y en la
tipologia de los consumidores.’*  Hoy en dia existe un alcohdlico por cada 10
personas que han consumido bebidas alcohdlicas alguna vez en su vida. Y la cifra
de estas Ultimas llega aproximadamente al 70% de la poblacién mundial. ** El
alcohol, por tanto, y desde el punto de vista adolescente, parece tener una funcion
“socializadora”, que facilita la interaccidon con otras personas, y sobre todo supone
una fuente i via de diversion.

En estos momentos los adolescentes y jévenes tienen muy asociados la diversion
y el ocio, especialmente de fin de semana, con el consumo de sustancias
psicoactivas. '*  La situacién actual que vive nuestro pafs se caracteriza por una
estabilizacién del nivel de ingesta de bebidas alcohdlicas, y por la introduccion de
unos patrones de consumo distintos de los tradicionales y que implican riesgos
nuevos. El modelo juvenil de consumo de alcohol ha adquirido caracteristicas
particulares, distintas del tradicional. En este modelo intervienen de forma muy
importante los patrones de uso vigentes en el grupo de referencia del joven y la
integracién social.™. En los adolescentes el consumo del alcohol se asocia
muchas veces con la autodeterminacion, la diversién, el ocio, y la modernidad,
constituyendo un elemento que da estatus en su grupo de pertenencia, lo que
hace mas dificil su eliminacion a pesar de las consecuencias negativas derivadas
de consumo excesivo.*® Es una enfermedad que causa dependencia, y que se
puede adquirir por varias vias, y la adolescencia es una etapa dificil del desarrollo,
donde se pueden favorecer las conductas de consumo de alcohol, ya sea por la
reafirmacion de la independencia, la virilidad, la libertad en la toma de desiciones,

o la limitacién a los adultos. Esto, claro esta, teniendo en cuenta los valores
14



individuales y el grupo de referencia a que pertenecen. *  Muchas veces las
primeras experiencias con el alcohol ocurren dentro de la familia, la cual influye en
el proceso de socializacion durante el principio y mediado de la infancia, mientras
gue la influencia de los compafieros es mas importante durante la adolescencia. El
nivel socioeconomico y los medios de comunicacion también desempefian un
papel importante en el proceso de socializacion del adolescente y, por tanto,
influyen en las actitudes y creencias acerca del uso del alcohol, la gravedad del
alcoholismo toma un carisma bochornoso cuando lo vemos como vicio que se
encuentra cada vez mas entre los adolescentes y aun en algunos casos que
comienzan en la nifilez, ya que el alcohol es una droga barata, legal, permitida,

accesible y aceptada por la sociedad®****
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Hipotesis:

Hipotesis alterna.
El consumo de alcohol en adolescentes se asocia con Vvariables

sociodemograficas y familiares.

Hipotesis Nula:
No existe asociacion entre consumo de alcohol y variables sociodemograficas y

familiares.

16



Objetivo general

Determinar la frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes y

factores que se asocian.

Objetivos especificos

Determinar caracteristicas de tiempo lugar y persona del grupo de estudio.
Identificar el consumo de bebidas alcohdlicas por sexo

Identificar el consumo de bebidas alcohdlicas por edad

Identificar el consumo de bebidas alcohdlicas por ocupacién

Identificar el consumo de bebidas alcohdlicas por escolaridad

Identificar el consumo de bebidas alcohdlicas por ocupacién de los padres.

Determinar las caracteristicas familiares del grupo de estudio.

17



Material y métodos

Poblacion.

Se realizd el estudio en adolescentes del centro de estudios cientificos y
tecnolégicos (CECYT) de Acapetahua Chiapas derechohabientes al Instituto
Mexicano del seguro social (IMSS) elegidos por muestra de conveniencia. De los

tercero, cuarto, quinto, y sexto semestre.

Tipo de estudio.

Se realizo un estudio transversal, prospectivo, comparativo y observacional a los
alumnos del centro de estudios cientificos y tecnolégicos (CECYT) de la ciudad
de Acapetahua Chiapas inscritos en el periodo escolar 2006-2007 de ambos sexos
de 14 a 19 afos de edad.

Periodo de estudio

Se realizé6 la encuesta a los estudiantes del Centro de Estudios Cientificos y
Tecnolégicos (CECYT) de Acapetahua Chiapas durante el periodo 1°de
septiembre al 30 de noviembre del 2006.

Tipo de muestra por que se considera aleatoria.

Tamaio de la muestra. Censo
Se entrevisto a la totalidad de los alumnos de 3, 4, 5y 6 semestres

Muestreo por conveniencia.

18



Criterios de selecciéon

Inclusién:
¢ Alumnos de bachillerato del CECYT de Acapetahua

e Que acudan al momento de la encuesta

e Que acepten sus padres contestar el cuestionario

Exclusién

e Con enfermedades mentales.

e Que estén recibiendo tratamiento con psicotrépicos

Eliminacion.

e Cuestionarios incompletos
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Variables.
Variable dependiente
Consumo de bebidas alcohdlicas. Enfermedad ocasionada por tal abuso que

puede ser aguda y crénica

Variables independientes:

Edad. Tiempo transcurrido desde el nacimiento.

Sexo. Clasificacion de hombre y mujeres teniendo en cuenta numerosos criterios,

entre ellos caracteristicas anatomicas y cromosomicas

Estado civil. Condicién de cada individuo en relacién con los derechos y

obligaciones civiles

Ocupacion.  Empleo, oficio, dedicarse a obligaciones laborales.

Escolaridad. Duracion de los estudios en un centro docente.

Jefe de familia. Es el miembro de la familia que aporta el mayor ingreso al gasto
familiar

Nivel socioecondmico. Condicién de equivalencia o igualdad que guardan los

individuos en relacién con sus bienes.

Estado civil de los padres civiles. Condicion de cada individuo en relacion con
los derechos y obligaciones civiles

Ocupacion de los padres. Empleo, oficio, dedicarse a obligaciones laborales
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Procedimiento.

Se realiz6 un estudio transversal, prospectivo, comparativo y observacional de
Una muestra de 192 estudiantes del centro de estudios cientificos y tecnoldgicos
derechohabientes al instituto Mexicano del Seguro social (IMSS) que cumplieron
los criterios de seleccibn de ambos sexos, de tercero, cuarto, quinto y sexto
semestre, previo consentimiento informado de los padres en un periodo de tres
meses, del primero de septiembre al 30 noviembre del 2006; de los cuales 2
fueron eliminados por cuestionarios incompletos, la muestra final estuvo integrada
por 190 alumnos con edades entre 15 y 19 afios de edad.

Se aplicaron 2 cuestionarios uno estructurado con 20 preguntas que miden
variables sociodemograficas y familiares (nombre del entrevistado, lugar de
origen, lugar de residencia, edad, sexo, edo civil), datos de la madre del
entrevistado (edad de la madre, escolaridad, edo civil, ocupacién, jefe de familia,
nivel socioecondmico tipo de familia, desarrollo familiar, estructura familiar, ciclo
vital familiar. Y el AUDIT fue elaborado para la Organizacion Mundial de la Salud,
en 1992, con el objeto de identificar bebedores de riesgo, es un cuestionario
breve, eficaz y autoaplicable, con validez transcultural. El instrumento es valido y
tiene especificidad. Ha sido probado en poblacion mexicana con una sensibilidad
de 80 por ciento; la consistencia interna del instrumento fue de 87 para la escala
total. El instrumento consta de 10 reactivos donde se examina el consumo de
alcoholen los doce ultimos meses y los problemas que ocurrieron a partir de la
bebida. La pregunta 1,2 y 3 hacen referencia a la frecuencia y cantidad de alcohol
consumido y se usa para determinar el tipo de consumo en sensato y explorar el
area de lo que podria considerarse consumo excesivo. Los reactivos 45y 6
exploran la posibilidad de dependencia de consumo de alcohol y por ultimo los
reactivos 7, 8,9 y 10 refieren un consumo dafino. La evaluacion del AUDIT es de
la siguiente forma: si la persona califica de 8 o mas, el adolescente tiene
problemas con su forma de beber; si califica de 1 0 mas puntos en uno o todos los
reactivos del 4 al 6 se considera consumo de independencia; una puntuacion de

una o mas en las preguntas del 7 al 10 indica consumo de alcohol dafiino.
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Los datos obtenidos se capturaron en una base de datos del programa Dbase Il
se realizo andlisis estadistico univariado y bivariado; x* para diferencia de
proporciones, razon de prevalencia para asociacion, p < .05 e intervalos de

confianza al 95 % para significancia estadistica (IC).
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Analisis estadistico.

Se utilizd6 medidas de tendencia central y de desviacion para variables
cuantitativas, porcentajes y proporciones para variables cualitativas.

Chi cuadrada (X?) para diferencia de proporciones, razén de prevalencia (RP) para
medir asociacion y valor de p de .05 para significancia estadistica.
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Resultados:

Se entrevistdé una muestra de 190 adolescentes que cumplieron los criterios de
seleccion con una media de edad de 17.5 afios +- 2.1, con una proporcion del
sexo femenino de 2:1 respecto al sexo masculino en el consumo de bebidas
alcohdlicas, con una media de edad de la madre 41.2 afios +-5.8, media de
escolaridad de la madre 5.07 afios +- 2 afios, media de ingreso econémico es de
1517 pesos +- 751, correspondiendo el 87.2% a nivel socioecondmico bajo y
medio, lo que significa que el consumo de alcohol no estd relacionado
directamente con un nivel socioecondmico alto. De los adolescentes que
consumen alcohol el 54% corresponde al sexo femenino y el a 42.3% al sexo
masculino, observando que la mujer es la que consume con mas frecuencia
bebidas alcohdlicas; y que también de acuerdo a los resultados en mas incapaz de
dejar de consumir alcohol y ha impedido realizar sus actividades cotidianas con
respecto al hombre. El 55.2% de los encuestados consumen bebidas alcohdlicas,
lo que corresponde a 105 estudiantes de los 190 del total de la muestra,
encontrando significancia estadistica para el estatus de la madre de .004, en la
cual se observa que los hijos de las madres que tienen pareja ya sea casadas o
en union libre consumen méas alcohol que los que no la tienen. En cuanto al
desarrollo familiar es trascendente de que la mayoria de los casos de consumo de
alcohol se encuentra en familias tradicionales, contrario a lo que se podria pensar
de las familias modernas donde ambos conyuges trabajan o es la madre quien
realiza las aportaciones econdmicas y no existe el tiempo suficiente para atender
las demandas de los adolescentes. Por su desarrollo comunitario no existe
significancia estadistica entre los adolescentes que habitan en medio rural y
urbano ni tampoco existe significancia estadistica con respecto a la estructura
familiar, ya que la mayoria de los que consumen alcohol se encuentra en familias
nucleares. Respecto al ciclo vital familiar tampoco existe significancia estadistica
para el consumo de alcohol, sin embargo las etapas de dispersion e

independencia presentan mayor frecuencia en el consumo de bebidas alcohdlicas.
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Cuadro 1

Diferencia en el consumo de alcohol por sexo

Variable Consumo
Sexo Si No Valor de P
Mujer 71 60 .06
Hombre 34 25
Total 105 85

Fuente: encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas.

De acuerdo con los resultados encontrados en la bibliografia internacional, los

hombres son los que mas consumen bebidas alcohdlicas, contrario a los

resultados en obtenidos en nuestro estudio, donde nos arroja que el 54% de las

mujeres consumen alcohol y 42.3 en hombres.
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Diferencia en el consumo de alcohol por sexo.

O Mujer
B Hombre

Si No

Fuente: encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas.
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Cuadro 2

Diferencias en el consumo de alcohol por estado civil de la madre

Variable Consumo
Edo civil de la Si No Valor de P
madre
Casada 39 54 .004
Union libre 41 24
Soltera 3 1
Divorciada 20 5
Viuda 2 1

Fuente: encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas.

Los resultados nos aportan que el 55.2% de los encuestados consumen bebidas

alcohdlicas lo que corresponde a 105 estudiantes de los 190 del total de la

muestra, mostrando significancia estadistica para el status de madre.
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Diferencias en el consumo de alcohol por estado civil de la madre.

60+
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401 O Casada

304 B Unién libre
| Soltera

O Divorciada
@ Viuda

20

10+

0' T T T T
Si No _
Fuente: encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas.



Cuadro 3.

Diferencia en el consumo de alcohol por nivel socioeconémico.

Variable Consumo
Nivel Si No Valor de P
socioeconémico
Muy bajo 5 10 .022

Bajo 50 23

Medio 44 49

Medio Alto 5 3

Alto 1 0

Total 105 85

Fuente: encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas

Del total de alumnos que consumen bebidas alcohdlicas el 87.2% corresponde a

un nivel socioecondmico bajo y medio, lo que significa que el consuno de alcohol

no esta relacionado directamente con un nivel socioeconémico alto.
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Diferencia en el consumo de alcohol por nivel socioeconémico
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Fuente: encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas



Cuadro 4

Diferencia en consumo de alcohol por desarrollo familiar.

Variable Consumo
Desarrollo familiar Si No Valor de P
Moderna 12 20 .027
Tradicional 93 65
Total 105 85

Fuente: encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas.

En el desarrollo familiar es

trascendente, que en nuestro estudio,

la familia

tradicional corresponde a la mayoria de los casos de los que consumen alcohol,

contrario a lo que se podria esperar de las familias modernas donde ambos

cényuges o la madre se hacen cargo de las aportaciones econémicas, y no existe

el tiempo suficiente en ocasiones para atender todas las demandas de atencion de

los adolescentes.
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Diferencia del consumo de alcohol por desarrollo familiar

1007
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40+
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Si No

Fuente: encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas.
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Cuadro 5
Diferencia en el consumo de alcohol por desarrollo comunitario

Variable Consumo
Desarrollo Si No Valor de P
comunitario
Urbana 37 31 .860
Rural 68 54
Total 105 85

Fuente: encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas.

De acuerdo a su demografia familiar vemos que no existe significancia estadistica,
tanto para los que habitan en medio urbano y en medio rural, aunque en este

estudio la mayoria corresponde al medio rural.
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Diferencia en el consumo de alcohol por desarrollo comunitario
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201T]
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Si No

Fuente: encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas
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Cuadro 6

Diferencia en consumo de alcohol por estructura familiar

Variable Consumo
Estructura familiar Si No Valor de P
Nuclear 76 61 .887
Extensa 24 21
Extensa 5 3
compuesta
Total 105 85

Fuente: encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas

Con respecto a la estructura familiar, no encontramos significancia estadistica

pero vemos sin embargo que la mayoria de los que consumen alcohol se

encuentra en familias nucleares
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Diferencia en el consumo de alcohol por estructura familiar

801

601T]
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2017
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Si No

Fuente: encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas.
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Cuadro 7

Diferencia en el consumo de alcohol por ciclo vital

Variable Consumo
Ciclo vital Si No Valor de P
Expansion 6 12 181
Dispersion 66 45
Independencia 32 26
Retiro 1 2
Total 105 85

Fuente: encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas.

El ciclo vital de la familia no present6 significancia estadistica, sin embargo vemos

como la etapa de dispersion e independencia presentan mayor frecuencia de

consumo de bebidas alcohodlicas.
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Diferencia en el consumo de alcohol por ciclo vital

707
601
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40
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encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas.
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Cuadro. 8
Diferencia por sexo en la repuesta a los 10 items del audit

Pregunta Sexo

Con que frecuencia Mujer % Hombre % Valor p
toma alguna bebida

alcohdlica

Nunca 64 48.8 25 42.3 0.005
Menos de una al 55 41.9 18 30.5

mes

2°3 veces al mes 12 9.1 16 27.1

Total 131 59

Fuente: encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcoholicas

Se encontrg significancia estadistica para el consumo de alcohol e identidad de
género.

Donde los resultados nos aportan que la mujer es la que mas ha consumido
alcohol en lo que a género se refiere, pero que el hombre consume mas en
frecuencia.
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Diferencia por sexo en la respuesta al item del audit con que frecuencia toma
alguna bebida alcohdlica.

70+

601

50

O Nunca

401

B Menos de una al mes

301

W2 a 3 veces al mes

201

101

O"- T T T T
Mujer Hombre

Fuente: encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas.

40



Cuadro. 9

Diferencia por sexo en la frecuencia de consumo de alcohol del Audit

Pregunta Sexo
Cuantas bebidas Mujer % Hombre % Valor p
alcohdlicas suele tomar
durante un dia de
consumo
Nunca 111 84.7 38 64.4 0.04
Menos de una al mes 13 9.9 10 16.9
2 0 3 veces al mes 6 4.5 0 0
4 0 mas veces por 1 0.7 11 18.6
semana
Total 131 59

Fuente encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcoholicas

El hombre consume con mas frecuencia con respecto a la mujer. Concuerda con

la literatura mundial que aunque se ha incrementado el consumo en la mujer el
hombre sigue siendo quien consume con mayor frecuencia.
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Diferencia por sexo en la respuesta al item del audit cuantas bebidas alcohdlicas
suele tomar durante un dia de consumo

120+
1001
8011 O Nunca
B Menos de una la mes
60
W 2 o0 3 veces al mes
401 B 4 o mas veces por
semana
20
(0B 7 7 7 7

Mujer Hombre

Fuente: encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas.
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Cuadro 10.

Deferencia por sexo en la frecuencia en el consumo de alcohol del audit.

Pregunta Sexo

Con que frecuencia toma | Mujer % Hombre % Valor p
seis 0 mas bebidas en
una sola ocasion

Nunca 98 74.8 38 64.4 0.024
Menos de una al mes 19 14.5 17 28.8
2 a 3 veces al mes 14 10.6 11 18.6
2 a 3 veces por semana 0 0 3 5.0
Total 131 100 59 100

Fuente encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcoholicas

La mujer consume mayor variedad de bebidas alcohdlicas.
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Diferencia por sexo en la respuesta al item del audit con que frecuencia toma seis

0 mas bebidas en una sola ocasiéon

100+
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Fuente: encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas
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Cuadro. 11.

Diferencia por sexo en la frecuencia en el consumo de alcohol de audit

Pregunta Sexo

Con que frecuencia en el | Mujer % Hombre % Valor p
curso del ultimo afio se ha

sentido incapaz de parar de

beber una vez que habia

empezado

Nunca 119 90.8 49 83.0 0.317
Menos de una al mes 7 5.3 7 11.8

2 a 3 veces al mes 4 3.0 3 5.0

4 0 mas veces por semana 1 0.7 0 0

Total 131 100 59 100

Fuente encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas.

Respecto a la incapacidad de dejar de beber una vez que ha iniciado, la mujer es
menos capaz de dejar de consumir alcohol. Aunque no existe significancia

estadistica.
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Diferencia por sexo en la respuesta al item del audit con que frecuencia en el
curso del ultimo afio se ha sentido incapaz de parar de beber una vez que habia
empezado.
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40+
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Fuente: encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas.
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Cuadro 12.

Diferencia por sexo en la frecuencia en el consumo de alcohol

Pregunta Sexo

Con que frecuencia en el curso del | Mujer % Hombre % Valor p
ultimo afio no pudo hacer lo que se

esperaba de usted debido a la bebida

Nunca 119 90.8 |51 86.4 | 0.506
Menos de una al mes 9 6.8 |7 11.8

203 veces al mes 3 229 |1 1.6

Total 131 59

Fuente. Encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas.

El consumo de alcohol en la mujer ha impedido realizar sus actividades con
respecto al hombre.
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Diferencia por sexo en la respuesta al item del audit con que frecuencia en el
curso del ultimo afio no pudo hacer lo que se esperaba de usted debido a la
bebida.
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Fuente: encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas



Cuadro 13.

Diferencia por sexo en la frecuencia en el consumo de alcohol del audit.

Pregunta Sexo
Con que frecuencia en el curso del Mujer| % |Hombre| % | Valorp
ultimo afio ha necesitado de beber
por la mafiana para recuperarse
después de haber bebido mucho el
dia anterior
Nunca 126 96.1 | 54 91.5 0.096
Menos de una al mes 5 3.8 |3 5.0
2 a 3 veces al mes 0 0 |2 3.3
131 59

Fuente: encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas.

Vemos la necesidad del hombre de seguir consumiendo bebidas alcohdlicas
después de haber consumido un dia previo.
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Diferencia por sexo en la respuesta al items del audit con que frecuencia en el

curso del ultimo afio ha necesitado de beber por la mafiana para recuperarse
después de haber bebido mucho el dia anterior.

140
120-
100+

ONunca
B Menos de una la mes
W2 a 3vecesal mes

Mujer Hombre

Fuente. Encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohélicas
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Cuadro 14.
Diferencia por sexo en la frecuencia en el consumote alcohol.

Pregunta Sexo

Con que frecuencia en el curso del ultimo | Mujer | % | Hombre | % | Valor
aio ha tenido remordimientos o0 p
sentimientos de culpa después de haber

bebido

Nunca 128 | 97.7 | 52 0.8 | 0.011
Menos de una al mes 2 1-5 | 4 6.7

2 a 3 veces al mes 0 0 |3 5.0

4 0 mas veces al mes 1 0.7 |0 0

Total 131 59

Fuente encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas.

Apreciamos que el hombre presenta con mayor frecuencia sentimientos de

remordimientos o culpa posterior a la ingesta de bebidas alcohdlicas.
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Diferencia por sexo en la respuesta al items del audit con que frecuencia en el
curso del ultimo afio ha tenido remordimientos o sentimientos de culpa después de
haber bebido.
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Fuente: encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas
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Cuadro 15.
Diferencia por sexo en la frecuencia de alcohol.

Pregunta Sexo
Con que frecuencia en el curso del | Mujer % Hombre | % Valor
ultimo afio no ha podido recordar lo p

gue sucedio la noche anterior por
gue estaba bebiendo

Nunca 127 96.7 |55 93.2 | 0.496
Menos de una al mes 3 2.29 |3 5.0

2 o 3veces al mes 1 0.7 1 1.6

Total 131 59

Fuente encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas.

Se observa similitud en la intensidad de consumo en ambos sexos, al grado de no
recordar las acciones realizadas posteriores al consumo de alcohol.
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Diferencia por sexo en la respuesta al item del audit con que frecuencia en el
curso del ultimo afio no ha podido recordar lo que sucedio la noche anterior por
gue estaba bebiendo.
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Fuente: encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas.



Diferencia por sexo en la frecuencia en el consumo de alcohol

Cuadro 16.

Pregunta Sexo

Usted u otra persona ha sufrido | Mujer % Hombre | % | Valor
algun dafio como consecuencia p

de que usted hubiera bebido

Nunca 121 92.3 |51 86.4 | 0.0282
203 veces al mes 7 53 |4 6.7

4omas veces por semana 3 22 |4 6.7

Total 131 59

Fuente encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas.

El consumo de bebidas alcoholicas ha ocasionado perjuicios en el consumidor u a
terceras personas con mayor frecuencia en el sexo femenino.
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Diferencia por sexo en la respuesta al item del audit usted u otra persona ha

sufrido algun dafio como consecuencia de que usted hubiera bebido.
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Fuente: encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas.
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Diferencia por sexo en la frecuencia en el consumo de alcohol

Cuadro 17.

Pregunta Sexo

Algun pariente amigo, o Mujer % | Hombre | % | Valor
profesional sanitario han mostrado p
Su preocupacion por su consumo

de bebidas alcohdlicas o le han

sugerido que deje de beber

Nunca 118 90.0 | 45 76.2 | 0.038
2 a 3 veces al mes 2 15 |3 5.0

4 0 mas veces por semana 11 8.3 |11 18.6

Total 131 59

Fuente encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas.

Se aprecia similitud de la consejeria de terceras personas para evitar la ingesta de
consumo de alcohol en ambos sexos.
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Diferencia por sexo en la respuesta al item del audit.: algun pariente, amigo o
profesional sanitario han mostrado su preocupacion por su consumo de bebidas
alcohdlicas o le han sugerido que deje de beber

1204

10011

80117 O Nunca

601(] | 2 6 3 veces al mes

40117 B 4 6 mas veces por
semana

2017

Mujer Hombre

Fuente: encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas.
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Anadlisis bivariado:

Factores asociados al consumo de alcohol en estudiantes de bachillerato técnico.

OR X2 P IC
Hombres 1.5 .19 NS
Sin pareja de 2.68 5.21 .02 1.7-736
la madre
Muy bajo y 1.61 2.53 NS
bajo
Tradicional 2.38 4.89 .02 1.02-3.73

Fuente: encuesta de frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas

Se encontraron dos factores asociados al consumo de alcohol en estudiantes.
1.- El que la madre no tenga pareja. 2. El hecho de pertenecer a una familia

tradicional.
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Andlisis

Como se ha podido comprobar, existen distintos estudios y resultados al tema.*?
El consumo de alcohol y drogas se inicia principalmente en la adolescencia grupo
etareo que generalmente cursan secundaria y nivel bachillerato®

En el siguiente estudio se aplicaron 2 cuestionarios uno con 20 preguntas que
miden variables sociodemogréficas y familiares (nombre del entrevistado, lugar de
origen, lugar de residencia, edad, sexo, edo civil), datos de la madre del
entrevistado (edad de la madre, escolaridad, edo civil, ocupacién, jefe de familia,
nivel socioeconomico, tipo de familia, desarrollo familiar, estructura familiar, ciclo
vital familiar). Y el cuestionario de AUDIT a adolescentes del centro de Estudios
cientificos y tecnolégicos (CECYT). De acuerdo a los resultados obtenidos, se
aprecia diferencia en el consumo de alcohol por sexo, de acuerdo con los
resultados obtenidos en bibliografias internacionales, los hombres son los que
consumen bebidas alcohdlicas, contrario a los resultados obtenidos en nuestro
estudio. Por estado civil de la madre los resultados nos aportan que el 55.2% des
los encuestados consumen bebidas alcoholicas lo que corresponde a 105
estudiantes de los 190 del total de la muestra, mostrando significancia estadistica
para el estatus de la madre. La prevalecia de consumidores de uno y otro sexo, en
general es significativamente mayor en los varones que en las mujeres, como se
indica también en otros estudios® Sin embargo, cabe descartar que en este trabajo
encontramos diferencias porcentuales importantes entre los consumidores, de
acuerdo con el estrato socioeconémico el sexo a que pertenecen. Por ejemplo,
del total de alumnos que consumen bebidas alcohdlicas el 87.2% corresponden a
un nivel socioeconomico bajo y medio lo que significa que el consumo de alcohol
no esta relacionado directamente con un nivel socioeconomico alto.

Los problemas familiares y las situaciones embarazosas vividas por el adolescente
afectan su mundo social, puede verse expuesto al alejamiento de sus amistades
experimentando por ello sensaciéon de inseguridad nerviosismo, ira contenida,
frente a sus pares teniendo 3,3 veces mas de riesgo para tener problemas
familiares™™ En el desarrollo familiar es trascendente, que en nuestro estudio, la

familia tradicional corresponde a la mayoria de los casos de los que consumen
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alcohol, contrario a los que se podria esperar de las familias modernas donde
ambos conyuges o la madre se hacen cargo de las aportaciones econémicas, y no
existe el tiempo suficiente en ocasiones para atender todas las demandas de
atencion de los adolescentes. De acuerdo ala demografia familiar vemos en el
estudio que no existe significancia estadistica, tanto para los que habitan en medio
urbano y en medio rural, aunque en este estudio la mayoria corresponde al medio
rural. Con respecto a la estructura familiar no encontramos significancia
estadistica pero vemos sin embargo que la mayoria de los que consumen alcohol
se encuentra en familias nucleares.

En otros estudios presenta otro instrumento denominado encuesta de alcohol y
salud de los jovenes (EASJ), fue elaborado por Werch, con 7 reactivos que miden
etapas de adquisicion en el consumo de alcohol y consumo y frecuencia de uso de

I**  en otros estudios se utilizaron los cuestionarios de AUDIT con el

alcoho
objetivo de determinar su consumo de alcohol, la frecuencia, cantidad,
dependencia dafio® En nuestro estudio se encontré significancia estadistica para
el consumo de alcohol e identidad de género donde reporta que la mujer es la que
mas ha consumido alcohol en lo que a género se refiere, pero el hombre consume
mas en frecuencia. Esto concuerda con la literatura mundial. Asi mismo la mujer
consume mayor variedad de bebidas alcohdlicas, en nuestro estudio vemos la
necesidad del hombre de seguir consumiendo bebidas alcohdlicas después de
haber consumido un dia previo, ocasiona perjuicios en el consumidor u a terceras

personas con mayor frecuencia en el sexo femenino.
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Conclusiones.

En los ultimos afios se ha documentado un cambio en el patron de consumo de
alcohol en los jévenes, estudios epidemioldgicos evidencian un descenso en la
edad de inicio del consumo de bebidas alcohdlicas, alrededor de los 9-10 afios,
predominando el consumo en el entorno familiar, en la adolescencia se realiza en
el seno de grupo de amigos, destacando la progresion en el consumo conforme
incrementa la edad del adolescente?

Se sabe que el alcoholismo es un desorden basicamente masculino y aunque
parece haber indicaciones de un considerable incremento en el consumo de
bebidas alcohdlicas entre mujeres virtualmente en todas las culturas el
alcoholismo subsiste como un problema de hombres **.

Entre mas edad tenga el grupo de adolescentes (17-18 afios), se aprecia hasta en
80% hombres y 67% en mujeres que han consumido alcohol en el dltimo mes™

En otro estudio realizado con 866 adolescentes indicé haber consumido alcohol,
con mayor porcentaje en los varones en comparacion con las mujeres 49.4% y
21.5%., el mayor consumo correspondio al estrato socioeconémico alto.

En nuestros resultados en lo que se refiere a género, el sexo femenino es el que
consume con mayor frecuencia bebidas alcohdlicas en un porcentaje de 55.3%,
asociados a aquellos adolescentes en el que la madre no tiene pareja y el otro
hecho es de pertenecer a una familia tradicional. La media de edad de consumo
de bebidas alcohdlicas es de 17.5 afios. Respecto al nivel socioecondmico el nivel
socioeconémico bajo es el que consume con mayor frecuencia alcohol.

El consumo de bebidas alcohdlicas en nuestro estudio puede estar relacionado
con el clima de de la localidad debido que es caluroso y al nivel bajo de
escolaridad de la madre.
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Recomendaciones

Por lo que las actividades de prevencién en cuanto al consumo de alcohol
deberian iniciarse precozmente en los centros escolares, en el sentido de
promover un cambio en las actitudes creencias de los estudiantes hacia el alcohol.
Pero ademas habria que actuar en el entorno de el adolescente, dada la enorme
influencia que tiene el ambiente biopsicosocial en la adquisicion de este habito por
parte de los adolescentes.’ Promover entornos publicos, privados y laborales
protegidos de accidente y violencias otras consecuencias negativas derivadas al
consumo de alcohol, Establecer y cumplir las leyes que siduadan eficazmente de
conducir bajos los efectos de alcohol; promover la salud controlando la
disponibilidad, es decir la venta de alcohol y otras sustancias a menores de edad,
también otra medida es incrementar el precio de las bebidas alcoholicas mediante
el incremento de impuestos a este tipo de drogas permisivas , fomentar el
conocimiento de las responsabilidades éticas y legales de las personas implicadas
en la comercializacion o el servicio de bebidas alcoholicas, asegurar el control
estricto de la seguridad de los productos y llevar acabo medidas apropiadas contra
su produccién y venta ilicita.® Promocién de estilo de vida saludables, que integren
alimentacién adecuada y actividades fisicas escolares, laborales y de ocio

positivas.’®
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ANexos.

Formato de la escala de medicién Audit

Ahora voy hacer algunas preguntas sobre el consumo de bebidas alcohdlicas. Me
refiero a bebidas como la sidra, la cerveza, la cerveza llamada sin alcohol, vino,
licores, cofac, ginebra y otros. Para entendernos a partir de ahora cuando nos
refiramos a una bebida alcohdlica sera el equivalente a una cafia de cerveza, o
una copa de vino, un vermouth, una copa de licor de frutas, medio cubalibre medio
whisky.

Marque con un circulo la respuesta correcta en un caso.

1. ¢Con que frecuencia toma alguna “bebida alcohdlica”?
Nunca Menos de una al mes
2 0 3 veces al mes 2 0 3 veces por semana
4 0 mas veces por semana

2. ¢Cuantas bebidas alcohdlicas suele tomar durante un dia de consumo
normal?
102 304 506 708 10 0 méas

3. ¢Con que frecuencia toma seis 0 mas bebidas en una sola ocasion?
Nunca Menos de una al mes Una vez al mes
Una vez a la semana Diariamente o casi siempre

4. ¢Con que frecuencia en el curso del Ultimo afio se ha sentido incapaz de
parar de beber una vez que habia empezado?

Nunca Menos de una vez al mes Una
vez al mes
Una vez a la semana Diariamente o casi siempre.

5. ¢Con que frecuencia en el curso del ultimo afio no pudo hacer lo que se
esperaba de usted debido a la bebida?

Nunca Menos de una vez al mes Una
vez al mes
Una vez a la semana Diariamente o casi siempre

6. ¢Con que frecuencia en el curso del ultimo afio ha necesitado beber por la
mafiana para recuperarse después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca Menos de una vez al mes Una
vez al mes
Una vez a la semana Diariamente o casi siempre

7. ¢Con que frecuencia en el curso del ultimo afio ha tenido remordimientos o
sentimientos de culpa después de haber bebido?

Nunca Menos de una vez al mes Una
vez al mes
Una vez a la semana Diariamente o casi siempre

8. ¢Con que frecuencia en el curso del dltimo afio no ha podido recordar lo
gue sucedio la anoche anterior por que estaba bebiendo?

Nunca Menos de una vez al mes Una
vez al mes
Una vez a la semana Diariamente o casi siempre
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9. ¢Usted u otra persona ha sufrido algun dafio como consecuencia de que
usted hubiera bebido?

No Si pero no en el Ultimo afio Sl,
durante el dltimo afio.

10. ¢ Algun pariente, amigo, médico o profesional sanitario han mostrado su
preocupacion por su consumo de bebidas alcohdlicas o le han sugerido que
deje de beber?

No Si pero no en el ultimo afo Si
durante el dltimo afio.

El AUDIT (10) es capaz de detectar el consumo de riesgo y perjudicial, ha
sido recomendado por la OMS para su utilizacion en APS (11,12) Y esta
validado en nuestro pais. Tiene 10 items y los factores evaluados son:
consumo (3 items), habitos de consumo (3items), reacciones psicologicas
por el consumo de alcohol (2 items), y problemas relacionados con el
alcohol. Una puntuacibn mayor de 20 orientara hacia la existencia de
dependencia y entre 8 y 20 consumo perjudicial. Utilizando como punto de
corte el 8 la sensibilidad para los problemas relacionados con el alcohol es
del 80% vy la especificidad del 90%.**
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1. No. DE ENCUESTA
2.Numero de Seguridad

3.

PATERNO
4.Lugar de origen
5.Lugar de residencia
6.Sexo: 1)Femenino 2) Masculino

7. Edad

8).Estado civil: 1) Casado 2) Unidn libre

3) Soltero 4) Separado o divorciado 5) Viudo.
Datos de la madre del alumno:

MATERNO  NOMBRE(S)

10. Escolaridad de la madre afos.

11. Estado civil de la madre: 1) Casado 2) Union
libore 3) Soltero 4) Separado o divorciado 5)
Viudo.

12.0Ocupacion de la madre:1)Campesina 2)Obrera
3)Comerciante 4) Empleada de comercio 5)
Empleada de gobierno 6) Técnica

7) Profesionista.

13) Quien aporta el dinero para el sostén familiar:
1) Padre 2) madre 3) Pariente directo.

14) Quien es el jefe de la familia.............

15) Cuanto gana quincenalmente el jefe de la

16) Nivel socioeconémico 1) Muy bajo, 2) Bajo,
3) Medio, 4) Medio alto,5) Alto.

Tipo de familia marque con una X
17)Desarrollo familiar

2)Moderna ( ) 2)Tradicional( )

18) Por su desarrollo comunitario
1)Urbana ( ) 2)Rural ()
19)Estructura:  1)Nuclear ( )
2)Extensa () 3)Extensa compuesta (
)
20) Etapa del ciclo vital de la familia.
1)Expansioén ( ) 2)Dispersion ()
3)Independencia ( ) 4)Retiro ()
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN PROYECTO DE INVESTIGACION
Lugar y fecha Acapetahua
chiapas

Por medio de la presente autorizo que mi

Participe en el proyecto de investigacion titulado__ Frecuencia de consumo de bebidas alcoholicas en
adolescentes del centro de estudios y tecnoldgicos (CECYT) de Acapetahua, Chiapas y factores
asociados.

Registrado ante el comité local de investigacion en salud con el nimero

El objetivo del estudio es___Determinar la frecuencia de bebidas alcohdlicas en adolescentes y factores
asociados.

Se me ha explicado que mi participacion consiste en  Contestar un cuestionario de 10 preguntas como
prueba tamiz para el consumo de alcohol.

Declaro que se me ha informado ampliamente sobre los posibles riesgos, inconvenientes, molestias y
beneficios derivados de mi participacion en el estudio, que son los siguientes:

El investigador principal se ha comprometido a responder a cualquier pregunta y aclarar cualquier duda que le
plantee acerca de los procedimientos que se llevaran a cabo, los riesgos, beneficios o cualquier otro asunto
relacionado con la investigacion o con mi tratamiento ( en caso de que el proyecto modifique o interfiera con el
tratamiento habitual del paciente el investigador se compromete a dar informacion oportuna sobre cualquier
procedimiento alternativo adecuado que pudiera ser ventajoso en mi tratamiento)

Entiendo que conservo el derecho de retirarme del estudio en cualquier momento en que lo considere
conveniente sin que ello afecte la atencion médica que recibio en el Instituto.

El investigador principal me ha dado seguridades de que no se me identificara en las presentaciones o
publicaciones que deriven de este estudio y que lo datos relacionado con mi privacidad seran manejados en
forma confidencial también se ha comprometido a proporcionarme la informacién actualizada que se obtenga
durante el estudio, aunque pudiera serme cambiar de parecer respecto a mi permanencia de mi representado
(a) en el mismo.

Nombre y firma de ambos padres o tutores o del representante legal

Eduardo Didier Camas
Escobar

Nombre, firma, matricula del investigador principal
Numeros telefonicos a los cuales se pueden comunicar en caso de emergencia y/o dudas y preguntas
relacionadas con el estudio

0]918-64 70432; 01964-64
22488;
Testigos

Operacionalizacion de las variables
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Variables Tipo de Definicion Definicion Escala de Indicadores

variable conceptual. operacional medicion

Edad Cuantitativa | Tiempo transcurrido | NUmero de afios Discreta Afos cumplidos
desde el nacimiento. |vividos hasta el

momento del registro.

Sexo Cualitativo | Clasificacién de Son caracteristicas Nominal. Femenino.
hombre y mujeres  |fisicas que Masculino.
teniendo en cuenta | diferencian a un
numerosos criterios, |hombre de una mujer.
entre ellos
caracteristicas
anatomicas y
cromosomicas.

Estado civil Cualitativa | Condicion de cada |Es la circunstancia Nominal. Soltero
individuo en del individuo que Casado
relacion con los depende para cumplir Soltero
derechos y sus derechos. Viudo
obligaciones civiles. Divorciado

Unidn libre

Ocupacion Cualitativa | Empleo, oficio, Trabajo que impide Nominal Estudiante
dedicarse a ocuparse en otras Ama de casa
obligaciones cosas Obrero
laborales. Campesino

Empleado de
comercio
Empleado de
gobierno
Comerciante
Profesional

Escolaridad Cualitativa | Duracion de los Tiempo de estudios | Nominal. Analfabeta
estudios en un realizados por el Primaria
centro docente. individuo hasta el incompleta

momento del registro. Primaria
Secundaria
Preparatoria o
Carrera técnica
Profesional

Jefe de la Cualitativa | Es el miembro de la |Es el miembro de la | Nominal Entrevistado

familia familia que aporta el | familia que aporta el Esposo(a)
mayor ingreso al mayor ingreso al gasto Padre
gasto familiar familiar al momento Madre

del registro Familiar directo.

Nivel Cuantitativa |Condicion de Esta dado por él Ordinal Muy bajo

socioeconomic equivalencia o numero de salarios Bajo

0 igualdad que minimos que gana Medio
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guardan los
individuos en
relacion con sus
bienes

diarios el jefe de
familia

Medio alto
Alto(Quibrera
1994)(49)

Tipo de familia | Cualitativa | Es la clasificacion Clasificacion familiar | Nominal Familia extensa,
que se les da a las en base a su Familia moderna,
diferentes familias | estructura, desarrollo, Familia Urbana,

a su demografia, a su Familia integrada
integracion y en base y familia
a su escolaridad profesional.

Ciclo vital de | Cualitativa | Son las etapas Fase (s) de la etapa (s) | Ordinal Matrimonio,

la familia correspondientes a | del ciclo vital familiar expansion,
la historia natural de | que se obtenga al dispersion,
la familia desde su | momento de la independencia,
formacion hasta su | encuesta retiro y muerte
disolucion (Geyman)

Consumo de | cualitativa Enfermedad Grado de consumo de Una puntuacion

bebidas ocasionada por tal  |alcohol hasta la fecha | Ordinal >200rienta a

alcoholicas abuso que puede ser |de la encuesta existencia de

aguda y cronica

dependencia

Entre 8y 20
consumo
perjudicial
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