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Zsumen

El Sindrome de Alienacién Parental es un fenémeno cuyo concepto es relativamente nuevo
y poco usado aunque viene ocurriendo considerablemente desde hace ya varios afios. Esta
investigacion pretende revisar como es que ocurre dicho proceso y para ello se exponen los
tipos de apeqo y las primeras relaciones afectivas, sobre la necesidad y bisqueda de pareja y
los tipos que existen, la unién vy la formacién de la familia, los problemas conyugales, el
divorcio, sus causas, los tipos de divorcio que ocurren, los sintomas de los hijos ante el
divorcio de sus padres y como después de presentarse tales sintomas se manifiesta también el
chantaje emocional con la finalidad de establecer alianzas y en conjunto se presenta un SAP,
se muestran los tipos y las fases de este Sindrome adem3s de presentar I3 forma de detectarlo
e identificarlo por medio de acciones, asi como el comportamiento caracteristico que los
progenitores adictos al SAP presentan, adem3s se exponen algunos Sindromes asociados al
divorcio ya que comparten la finalidad de hacer quedar mal a un progenitor y solo difieren
en la manera de lograrlo, a diferencia del lavado de cerebro ya que este es reconocido como
el sinénimo del SAP por Gltimo revisaremos la postura y los efectos de los hijos ante el
Sindrome de Alienacion Parental. Para tal revision se observé una muestra de 10 nifios de
entre 4 y 14 afios tomada del Hospital Psiquitrico Infantil Dr. Juan N. Navarro, de tal
observacion se concluyo que el Sindrome de Alienacion Parental es un hecho que ocurre en
hijos de padres divorciados como resultado de una alianza que se establece con a finalidad

de unién con los hijos para la eliminacion del progenitor a través de campafias denigrantes
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Las relaciones de pareja se establecen con el fin de mitigar un vacio emocional dejado por las
primeras figuras significativas como los progenitores, aunque este proceso es inconsciente las
relaciones posteriores de igual manera se repiten, es decir, si las primeras relaciones fueron
poco satisfactorias las posteriores se estableceran de iqual manera porque ese es el molde que
ya se tiene, cuando se busca pareja ocurre lo mismo, se intenta llenar ese espacio y al no
lograrlo surgen insatisfacciones, frustraciones, y se vive de manera distinta la convivencia, se
presenta rabia, o coraje en quien presumia ser |3 salvacion para reparar la soledad, no obstante,
durante el desarrollo de I3 vida conyugal ambos integrantes se dan cuenta que el resultado no
es el esperado y comienzan a vivir problemas que incurren en divorcio o |a separacion afectiva;
cuando la pareja ha decidido no tener hijos y de coman acuerdo optan por |3 separacion el
proceso es menos tedioso en comparacion a cuando existen hijos y uno de los conyuges
intenta aferrarse o vengarse del otro, 3 través de chantajes emocionales o manipulaciones
sobre los hijos se logra que se odie al otro progenitor haciendo a los hijos participes de la
desunion familiar y forman parte de una campafia denigrante, injuriosa e injustificada con el
fin de que uno de los progenitores se quede con el hijo por temor a la soledad y tras la
necesidad de compafia se involucra al hijo y empieza a odiar y a separarse de un progenitor
mientras que con el otro forma una alianza de desacreditacion. Mientras esto ocurre en los
hijos aparecen sintomas propios de la separacion de sus padres como: bajo rendimiento

escolar, insequridad, ansiedad, temor, wvulnerabilidad, desconfianza ante el abandono,
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dificultades emocionales etc. Estos sintomas son plataforma para la presencia de un Sindrome
de Alienacion Parental, para identificar tales sintomas vy la aparicién del SAP se revisaron 10
casos de nifios con padres divorciados que fueron evaluados en el Hospital Psiquiatrico
Infantil Dr. Juan N. Navarro en el drea de Peritaje 3 quienes se les aplico una bateria de
Pruebas Psicologicas Proyectivas antecediendo una Entrevista Inicial a los progenitores y por
altimo una Entrevista Final a los menores para conocer su version ante dicho suceso, con los
resultados se pudo obtener una serie de sintomas y conductas que coincidié con lo que los
autores plantean sobre los hijos y el divorcio de sus padres, asi mismo y conforme 3 los
sintomas y conductas relacionadas con el SAP  se logra identificar si las condiciones

emocionales infantiles y la de los progenitores permiten que este suceso ocurra.
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Pesarrollo de las
relaciongs afectivas

1.1 Teoria de apeqgo

Las relaciones afectivas son las que le permiten al ser humano desarrollar habilidades,
capacidades, afectos, experiencias etc. A lo largo de nuestra vida vamos conviviendo con
diferentes personas, sin embargo, las primeras relaciones las aprendemos de nuestros
prodenitores y ese molde sirve para que posteriormente repitamos dichas formas de
interaccién con los demas, formando con ello relaciones de apeqo. La teoria del apeqo es
iniciada en los afios cincuenta, cuyos principales exponentes son a J. Bowlby y M, Ainsworth,
y definen apego como el vinculo afectivo que se establece entre madre e hijo, constituyendo
uno de los planteamientos mas sélidos en el campo del desarrollo socioemocional, lo refiere
como la conducta que reduce la distancia de las personas u objetos que suministran

proteccion, (Oliva, A. 2008).

1.2 Modelo Conductual propuesto por Bowlby basado en 4 sistemas

El modelo propuesto por Bowlby, J. (1985) se basa en la existencia de 4 sistemas de conducta
relacionados entre si:

a) Sistema de Conductas de Apego: Se refiere 3 todas aquellas conductas que estan al servicio
del mantenimiento de la proximidad y el contacto con las figuras de apeqo, se trata de
conductas que se activan cuando aumenta la distancia con la figura de apego o cuando se

perciben amenazas poniéndose en marcha para establecer |3 proximidad.
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b) Sistema de Exploracién: Es cuando se activan las conductas de apego y disminuye la
exploracion del entorno.

c) Sistema de Miedo a los Extrafios: Su aparicion supone la disminucion de las conductas
exploratorias y el aumento de las conductas de apego.

d) Sistema Afiliativo: Se refiere al interés que muestran los individuos por mantener
proximidad e interactuar con otros sujetos, incluso con aquellos con los que no se ha

establecido un vinculo afectivo.

1.3 Modelo de Ainsworth sobre La Situacién del Extrafio

En 1970 Ainsworth y Bell en 1970 disefiaron la Situacion del Extrafio (citado en Bowlby, J.
1985) dicho instrumento lo realizaron con el objetivo de evaluar la manera en que los nifios
utilizaban a los adultos (progenitores o figuras de apego) como fuente de sequridad, desde la
cual podian explorar su ambiente, la forma en que reaccionaban ante la presencia de extrafios,
y en los momentos de separacion y reunion con la madre. La prueba constaba de ocho
episodios de tres minutos de duracion cada uno, a raiz de esta prueba distinguid tres tipos de

apedo seqan la respuesta del nifio. (Bowlby, J. 1985)

1.4 Tipos de Apego:

a) Nifios de Apego Seguro: Inmediatamente después de entrar en 13 sala de jueqo, estos nifios
usaban a su madre como una base a partir de la que comenzaban a explorar. Cuando la madre
salia de la habitacion, su conducta exploratoria disminuia y se mostraban claramente
afectados. Su regreso les alegraba y se acercaban a ella buscando el contacto fisico durante
unos instantes para luego continuar su conducta exploratoria. Se encontro que estas madres

habian sido muy sensibles y responsables a las llamadas del bebé, mostrandose disponibles
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cuando sus hijos las necesitaban. Por ello los nifios lloraban poco en casa y usaban a su madre
como una base sequra para explorar. Estos nifios mostraban un patrén saludable en sus
conductas de apego. La responsabilidad diaria de sus madres les habia dado confianza en ellas
como proteccion, por lo que su simple presencia en la Situacion del Extrario les animaba a
explorar los alrededores. Al mismo tiempo, sus respuestas a su partida y regreso revelaban |a

fuerte necesidad que tenian de su proximidad.

b) Nifios de gpego inseguro-evitativo: Estos nifios se mostraban bastante independientes en
la Situacion del Extrario, desde el primer momento comenzaban a explorar e inspeccionar los
juguetes, aunque sin utilizar a su madre como base sequra, ya que no la miraban para
comprobar su presencia, sino que la ignoraban. Cuando la madre abandonaba la habitacion
no parecian verse afectados y tampoco buscaban acercarse y contactar fisicamente con ella a
su regreso, incluso si su madre buscaba el contacto, ellos rechazaban el acercamiento. Debido
a su conducta independiente en la Situacion del Extrafio en un principio podrian interpretarse
como saludables, sin embargo, Ainsworth intuyé que se trataba de nifios con dificultades
emocionales; su desapego era semejante al mostrado por los nifios que habian experimentado
separaciones dolorosas. Las madres de estos nifios se habian mostrado relativamente
insensibles a las peticiones del nifio y rechazantes. Los nifios se mostraban insequros y en
algunos casos muy preocupados por la proximidad de la madre, llorando intensamente
cuando abandonaba la habitacion. La interpretacion de Ainsworth era que, cuando estos
nifios entraban en la Situacion del Extrafio comprendian que no podian contar con el
apoyo de su madre y reaccionaban de forma defensiva, adoptando una postura de indiferencia
habiendo sufrido muchos rechazos en el pasado, intentaban negar la necesidad que tentan de

su madre, para evitar frustraciones. Asi cuando la madre regresaba a la habitacion, ellos
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renunciaban a mirarla, negqando cualquier tipo de sentimientos hacia ella.

c) Nifios de gpego inseguro- ambivalente: Estos nifios se mostraban tan preocupados por el
paradero de sus madres que apenas exploraban en la Situacion del Extrafio, pasaban un mal
rato cuando ésta salia de la habitacion y ante su regreso se mostraban ambivalentes. Estos
nifios vacilaban entre la irritacion, 13 resistencia al contacto, el acercamiento y las conductas
de mantenimiento de contacto. Las madres de estos nifios habian procedido de forma
inconsistente, se hablan mostrado sensibles y c3lidas en algunas ocasiones y frias e insensibles
en otras, estas pautas de comportamiento habian llevado al nifio a la insequridad sobre la

disponibilidad de su madre cuando la necesiten.

1.5 Ansiedad de Separacion: Apego Ansioso

Bowlby y Ainsworth (citados en Oliva, A. 2008), plantean que la separacion producida entre
un nifio y su figura de apeqo es de por si perturbadora y suministra las condiciones necesarias
para que se experimente con facilidad un miedo muy intenso, como resultado, cuando el
nifio visualiza perspectivas de separacion, surde en él cierto grado de ansiedad.

A esta sensacion displacentera Bowlby, J. (1985), la denominé apego ansioso; lo describe
como un tipo de apeqo infantil, en donde el nifio vive una gran ansiedad ante la separacion de
su figura materna, agrega que el vinculo que estos pequefios forman con la madre no es
sequro, por lo que se encuentran en un constante estado de alerta ante la temida separacion;
dicha modalidad de vinculo puede persistir en la vida adulta con manifestaciones de temor
a perder el objeto de amor o a la persona significativa, por lo que se buscard proximidad y

protesta dolorosa ante la separacion. Las repetidas experiencias de abandono vy separacion,
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permaneciendo asi un punto de fijacion y un estado de vulnerabilidad en las relaciones que se
manifestardn con un apego ansioso posterior. Aqui la necesidad insatisfecha es la de
proteccién y cuidado, por lo que las figuras vinculadas no son una base sequra. (Bowlby, J.

1985).

1.6 Modelo interno activo representacional propuesto por Bowlby como base para el
establecimiento de las futuras relaciones.

Complementando la idea del apego Bowlby, J. (citado en Oliva, A. 2008) postula un modelo
representacional de la relacion de apeqo, al que denomina modelo interno activo o modelo
representacional el cual es una representacion mental de st mismo y de las relaciones con los
otros, esta representacion se va a construir 3 partir de las relaciones con las figuras de apeqo y
va a servir al sujeto para percibir e interpretar las acciones e intenciones de los dem3s y para
dirigir su conducta, un aspecto clave es I3 nocién de; {Quiénes son las figuras de apeqo?
iDénde han de encontrarse! y {Qué se espera de ellos?, ésta propuesta incluye informacion
sobre uno mismo, y constituyen |3 base de 3 propia identidad y de la autoestima. La
combinacién de la teoria de Bowlby y Ainsworth afirman que el aspecto que determina la
relacion entre el progenitor o figura a su cuidado y el nifio es el resultado de la basqueda de
proximidad, las posibles respuestas serdn clasificadas en tres tipos: 1) Mostrarse sensibles y
permitir su acceso, refiriéndose a un modelo de apego sequro; 2) Mostrarse insensible e
impedir el acceso, aludiendo a un modelo de apego insequro evitativo; 3) Atender y permitir
el acceso de forma imprevisible, solo en algunas ocasiones, denotando un apego insequro

ambivalente.
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Dichos modelos tendran influencia sobre las futuras relaciones sociales del sujeto, si una
persona durante su infancia tuvo un apego sequro con sus padres u otras personas
significativas que se mostraron sensibles, responsables y consistentes, en su vida posterior
tendran una actitud basica de confianza en las personas con las que establezcan sus relaciones,
por el contrario, si un sujeto ha tenido experiencias negativas con sus figuras de apego, tiende
a esperar resultados negativos, inestables o disqustantes de las relaciones que pueda establecer
en su vida adulta, como siempre esperard rechazos o falta de respuesta empitica (Oliva, A.

2008).
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2

Pesarrollo dg las
reglaciongs dg pargja

2.1 Proceso de Pareja como resultado de las primeras relaciones de Apego

Un apego sequro logrard una pareja sequra, de lo contrario un apego insequro traer como
resultado dificultades en la relacion de pareja, debido a que la relacion sera destructiva, serd
una relacion habituada a experiencias desagradables, no se esperard cambiar el patron que se ha
venido experimentando desde edades tempranas, debido 3 que las primeras relaciones que se
vivieron con los progenitores serdn el molde y se buscard repetir esos patrones de conducta,

para ello, s6lo se introyectard la idea de dichos estilos y se buscara revivirlos nuevamente.

Como lo sefala Padilla (citado en Gonzilez, N. 2004), es evidente que en las parejas existen
motivos inconscientes, entre los cuales se encuentran deseos y necesidades irracionales y
contradictorias que se convierten en los verdaderos cimientos de la relacion amorosa. Estas
motivaciones pueden ser verdaderos deseos de reparacion o quiza también los cimientos del
futuro divorcio, puesto que nunca podran ser satisfechos, tal como ocurre con aquellas
motivaciones de dependencia, control, competencia, dominio, destruccion o de sumision,

mismas que pueden convertirse en relaciones interpersonales neurdticas o psicoticas.

Seqan la teoria del apego, las relaciones que se establecen con los progenitores, en especial
con la madre por ser ella quien estd mas tiempo al pendiente del cuidado de los hijos, es como

se define un cierto tipo de personalidad y carencia que nos permite relacionarnos y establecer
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afectos, dependiendo de cémo haya sido el desarrollo emocional, social y psicolégico, es por
ello que al momento de buscar pareja se pretenderd un interés por mantener a los padres y el
carifio que se siente por ellos, en una edad adulta se busca compafia para reducir la ansiedad y
para encontrar apoyo ante situaciones amenazadoras, la funcién de la pareja serd mantener y
auxiliar, y la forma de lograrlo dependerd de como haya aprendido cada integrante de la pareja
a formarla desde I3 edad infantil, las motivaciones alrededor del apeqo son causa importante

en el mantenimiento o disolucion de las parejas. (Garcia, J. 2007).

2.2 Eleccién y desarrollo de la pareja

Tanto el hombre como la mujer aman y buscan con fervor a su pareja, y el origen de |a
basqueda tiene que ver con experiencias infantiles, ambos inconscientemente buscardn en su
eleccion a un progenitor ya sea padre o madre que no satisfizo sus necesidades afectivas por
completo, como no hay conciencia de las carencias, su basqueda también serd inconsciente, a
través de fantasias e idealizaciones, sin embargo, las estrategias de bisqueda serdn diferentes en
ambos casos, es decir, los hombres empleardn una técnica muy particular y desiqual a la
manera en que lo haran las mujeres; pese a estas diferencias refiere Robin, N. (2006), que una
de las ironias de la vida es que las mujeres responden con gran compasion y comprension 3 la
vida de otros y se muestran ciegas por el dolor de su propia vida, esta autora agreqa que los
hombres que han sido dafiados en la nifiez no desarrollan una adiccion a las relaciones, debido
a su interaccion de factores biolégicos y culturales, por lo general tratan de protegerse y evitar

el dolor mediante objetivos mas externos que internos, mas impersonales que personales.

Aungque su estrategia de bisqueda y el resultado sea diferente, ambos sexos se exponen a una

réplica de conductas, si las experiencias infantiles fueron dolorosas, repetiran situaciones
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similares a lo largo de su vida Viorst, J. (1990), y agrega que las primeras lecciones afectivas
durante nuestro desarrollo, son las que modelaran nuestras expectativas en el matrimonio, si
los progenitores actdan de cierta manera, esa forma serd con la que habrd una identificacion, y
al relacionarse con las personas, se buscardn esos matices que son con los que ya estin
familiarizados, en relacion a lo mencionado por Viorst habrd una comodidad con aquellas
personas con quienes se recrearan los patrones infelices de |3 relacién, por otro lado Robin, N.
(2006) agreqa ”...se complementan tan bien que, de hecho se capacitaban mutuamente para

sequiir siendo infelices...”

Para sequir explicando este proceso Robin, N. (2006) refiere que dentro del drea de
psicologia existe un viejo cliché, que dice que la gente a menudo se casa con alquien que es
iqual a la madre o al padre, aquellos seres con quienes lucharon mientras crecian y explica m3s
profundamente este concepto psicolégico diciendo que esto no es totalmente cierto, que la
pareja que se eh’ge no es que sea igual 3 su padre o 3 su madtre, sino que es con es3 persona con
quién se puede sentir lo mismo y enfrentar los mismos desafios que encontramos al crecer,
existiendo dentro de esta dindmica dos factores: 1) El hecho que sus patrones conocidos
concuerden con los de él, como una llave en una cerradura, 2) El impulso de recrear y vencer
los patrones dolorosos del pasado, ésta emocionante posibilidad de rectificar viejos errores, de
recuperar el amor perdido y de ganar una aprobacion reprimida, constituye la atraccion

inconsciente que subyace al hecho de enamorarse (Robin, N. 2006).

Después de enamorarse, de unirse sentimentalmente con aquella persona 3 la cual se eligio
como pareja, se le depositardn expectativas, y se convertird en un ideal para lograr reparar

aquello que no llege, por ejemplo; se dicen entre pareja: siempre seremos leales, aceptaremos
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mutuamente nuestros defectos, nunca nos haremos dafio conscientemente, aunque sabemos
que no estaremos de acuerdo al proposito de muchas cuestiones menores, si lo estaremos al
propésito de cuestiones mayores, seremos abiertos y honestos el uno con el otro; siempre
nos apoyaremos mutuamente, nuestro matrimonio ser3 nuestro re{:ugio y huestro santuario

" nuestro asilo en un mundo despiadado” (Viorst, J. 1990).

Como se menciond y retomando la Teoria de Apeqo existen carencias no resueltas desde la
infancia, por lo que se depositan esperanzas, afioranzas inconscientes, que formaran parte de
las exigencias para la pareja dentro del matrimonio, al no ser satisfechas se genera un odio por
no cumplir con las expectativas, por no compensar las carencias afectivas de antafio,
repercutiendo en el desarrollo de la union, en la pareja o persona que no cumplié con las
expectativas, porque esa nueva relacion no consiquié poner fin al anterior y doloroso proceso
de separacion, es decir, no se reparé el vacio, apareciendo ahora un sentimiento de odio en la
pareja porque no ha satisfecho la nostalgia de tipo “sihame complétame, sirveme de espejo y
tratame como 3 un hjjo’; se odia porque se espera para casarse con la persona que
inconscientemente representa al padre o 3 la madre; no obstante nuestros procesos ocultos
también lo son para nosotros, pero las esperanzas subterrdneas producen perturbaciones

(Ibid.).

Mientras que las mujeres introducen emociones, los hombres se inclinarain mas por la
autonomia, es por ello que las mujeres hablan mas de frustracion e insatisfaccion, y los
hombres hablardn mas de lo infelices que han sido y expondrdn mas abiertamente la idea del

divorcio o la separacion. (Viorst, J. 1990).
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Dos personas, en un tiempo de relacién, coexistencia, cohabitacion, convivencia, lazo
amoroso, y un proyecto en comin consolidan una sociedad, estas personas desarrollan un
sistema creando leyes propias, independientes 3 la estructura individual que va creando una

identidad comdn (antes, durante y después serdn momentos diferentes). (Serrano, 2003).

2.3 Clases de pareja propuestas por Serrano: soltera y familiar

Existe una diversidad muy amplia de modelos, sin embargo, para esta investigacion sélo
referiré dos clases de ellas tomadas del autor Xavier Serrano. En primer lugar nombre I3
soltera, conformada por marido y mujer como integrantes de ese sistema. En sequndo lugar

est la pareja familiar formado por mama, pap3 e hijos, creando todos ellos ese sistema.

2.4 Entidades de Pareja
Ahora bien una vez creado el sistema de pareja se formaran entidades como: La simbiética,
nuclear y adaptativa; cada una con caracteristicas y factores desencadenantes de conflicto

diferentes.

a) Pareja Simbibtica

En la union de la pareja simbiotica se pierde la identidad individual porque hay una gran
dependencia de una persona con 13 otra, la sensacién de soledad es insoportable, no se toleran
espacios vacios y la responsabilidad pasa a ser habitualmente compartida del todo en donde
hay una dinamica cotidiana practicamente son uno, estas parejas pueden ser eternas y tienen
un alma en comdn, un alma y dos cuerpos, cuando se plantea |3 separacion es porque aparecio
una persona mas absorbente que |3 anterior, en este tipo de personas existen mas conflictos de

familia que de pareja, todo lo que hay alrededor se pierde, esto incluye a los hijos, porque no
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estdn dentro del nicleo, no hay un sistema compartido. El gran riesgo que se produce es que
es3 simbiosis esté basada en el dominio, es la relacion de tipo masoquista en donde se llegan a
producir malos tratos, violencia domeéstica, sensacion de completa nulidad de uno de los
miembros, |3 relacion amorosa se convierte en una relacion de poder donde sobre todo la
mujer vive soledad y dependencia sometida por el hombre, sin embargo, lo justifica y se hace
complice porque es mayor la necesidad que tiene de su contacto y de la permanencia con él,
que todo el dafio que sufre. Generalmente el hombre niega un conflicto y piensa que se debe
al estrés, al trabajo o 3 13 presion, tiene arte de convencer y calmar 13 ansiedad apaciguando la
sensacion de la muijer, se crea el Sihdrome de Estocolmo. Recordemos que a nivel general en
la pareja se producen inconscientemente condiciones vinculadas al primer sistema de afectos,
la diada con la madre da como resultado una simbiosis muy fuerte y lo acontecido con esta
unién influye en el sentimiento hacia las parejas posteriores. Estas parejas no perciben al otro
como alquien real, sino que viven la imagen idealizada de la madre a quien buscan, con quien
quieren estar, con quien sienten que estdn o con quien viven la compensacion cotidiana de
aquello que no han tenido, experimentando anhelo y nostalgia de ese pecho perdido. Esa
necesidad es tan grande que cualquiera que representa esto, automaticamente se ve atrapado
como si existiera un condicionante del inconsciente siendo la suma de insatisfacciones,
frustraciones, heridas, huellas y cicatrices, que no acaban de cerrarse, en el momento en que

alquien entra en contacto con ellos se absorben.

b) Pareja Nuclear
En la union de la pareja nuclear existen dos nicleos, en el que cada uno lleva una dindmica
particular ya sea con los hijos o bien con la vida social, los integrantes de esta pareja cohabitan

pero no hay contacto, cada uno lleva vidas paralelas conviviendo dentro del sistema, surgen
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conflictos de comunicacién pulsiones, deseos o proyectos pero tienen mucho empefio en dar
la imagen de que todo va bien, entrar en contacto con su disociacion los llevaria 3 la crisis
inmediata, para cubrir las necesidades del sistema y a su vez las estructuras individuales se
mantienen dobles vidas aht entran los o las amantes, las distracciones, los proyectos con otras
personas y se vive unh3 coexistencia sin nacleo, cre3ndose pequehos subsistemas dentro del
sistema familiar, como son las complicidades y simpatias entre los miembros. Los riesqos en
esta relacion se presentan cuando se da un intercambio de intereses se rutinaza la vida, no hay
contacto, comunicacion ni proyectos, hay soledad, monotonia y vacié compartido que es lo
que caracteriza 3 este tipo de pareja. La queja es irreconocida, tienen sensacion de no saber
que pasa, sin embardo, no estan a gusto, pelean mucho, no estan juntos y cuando entran en
contacto con la realidad del tiempo se dan cuenta que su conflicto viene de afios atras,
consiguen cerrarse para sequir con la vida, intentando que no pase nada, no sélo se cierran al
cambio, sino que tampoco quieren plantearse la idea de la separacion, el enamoramiento pasa
a ser otra fantasia. Para mantener esa situacion de vacio y de convivencia en la rutina es
necesario que cada integrante evite el contacto con I3 realidad aunque las rupturas se
producen por un tercero como si la nueva persona tuviera m3s posibilidad de combinar
interés que |3 pareja actual de modo que de forma visceral brusca y automatica se plantears la
separacion y la otra persona se quedard en blanco de suerte que no habr separacion sino una

modificacion del sistema, se dejard a uno para sequir la dindmica con el otro.

c) Pareja Adaptativa
En la union de la pareja adaptativa hay mas conciencia de |3 crisis porque tienen una identidad
individual y conciencia de si mismos, pero desean una identidad de pareja sienten necesidad

de vivir el deseo con su compafiero, las pulsiones y 13 vida cotidiana la comunicacion est3
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vinculada a lo emocional y muchas veces se relaciona con momentos de agresividad,
insatisfaccion y queja. Los riesqos que ocurren en esta pareja son pordue estin
constantemente en conflicto debido a su nivel de comunicacion en el que hay pulsiones,
deseos, tareas compartidas pero cada uno tiene su propia coraza, su propia estructura, su
propio fuero interno, siendo una consecuencia de |3 historia personal que cada uno ha ido
integrando. Las parejas que conviven en ese ambiente es porque tienen un caricter que les
lleva a tener una mayor expresion a no conformarse con la sensacién de vacio por lo que no
pueden acostumbrarse 3 no mantener comunicacion, pero tampoco saben como hacer para
manejarlo porque va mas allg de ellos y por mucho que se den cuenta no pueden lograr
informarse, van cerrdndose y creando una dindmica de incomunicacién, se van aislando dejan
de participar, y deja de haber una expresion del mundo interno de cada uno, solos consiguen
resolver problemas y cuando un sistema entra en crisis y progresa aparecen las defensas, 1

separacion es su Gltimo recurso no por masoquismo sino por miedo a la ausencia.

2.5 La pareja y la formacién de la amilia

Una vez que las pare[as se formaron, deciden unir sus vidas para formar una familia, para los
seres humanos este es el grupo mas importante dentro de su desarrollo psicolégico, individual
y personal, la familia es un grupo en el que se experimentan los amores y odios m3s intensos,
y en el cual se disfruta de las satisfacciones m3s profundas y se padecen las desilusiones mas

dolorosas. (Ritvo, E.; Glick, |. D 2003)

Ahora bien una vez que se forma una familia, se desarrolla la vida matrimonial formada por
pap3, mama e hijos, para ello la sociedad nos ha formado la idea de que no hay matrimonios

sin problemas, se piensa que las dificultades de pareja son normales dentro de esa sociedad,
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hasta que los conflictos son demasiados y hacen imposible la relacion. Las desavenencias
matrimoniales hacen que se pierda el interés en el otro y se ven obligados a vivir relaciones

imperfectas.
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3

Pivoreio

3.1 Definicién de Divorcio

Transcurrido el ciclo de pareja y después de no llegar a acuerdos y soluciones en los problemas
conyugales ambos integrantes optaran por el divorcio. Segin (Ritvo, E. Glick, . 2003) opina
que el divorcio es un proceso y no un hecho que sucede de pronto y se caracteriza por tener
su propia trayectoria del desarrollo, afiaden que es una serie de transiciones que comienzan
con la insatisfaccién conyugal. Una vez que la pareja ha decidido que el divorcio es inevitable,
se genera una situacion distinta, 13 disolucién inminente de la familia tal y como era, estos
autores comentan que el divorcio es la muerte de una pequefa civilizacion que produce

sentimientos violentos de abandono, pesar y pérdida entre los integrantes de [ familia.

Segan datos registrados en INEGI en el Distrito Federal hasta el 2005 se reconocieron 595

mil 713 matrimonios, en el mismo afio, se sefialaron 70 mil 184 divorcios.

Las circunstancias de divorcio son distintas en cada pareja, pero el factor comin es el mismo,
el amor se acaba, los problemas se multiplican, la convivencia se torna dificil en ocasiones
imposible y surgen enfrentamientos. Por divorcio se entiende |3 disolucién del matrimonio,
los motivos pueden ser dependiendo del estilo, el ritmo y la dindgmica de la pareja aunque en
el fondo casi siempre es lo mismo; la incapacidad de convivir por m3s tiempo.

www.webdebodas.com/divorcios
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3.2 Tipos de Divorcio

Existen dos tipos fundamentales de divorcio: a) El divorcio voluntario: también denominado
de mutuo acuerdo o amistoso, es aquel el que se solicita por ambas partes o por lo menos se
busca el consentimiento de |3 otra parte. b) El divorcio necesario: también reconocido como
contenciosos o judicial el que ocurre tras la imposibilidad de llegar a un acuerdo, en donde
uno de los cényuges toma la decision de solicitarlo de forma unilateral sin el consentimiento

del otro. www.webdebodas.com/divorcios.

3.3 Falta de comunicacién en la pareja como principal causa de divorcio

Los problemas mds frecuentes que refiere Van, N. (2002) proceden de la falta de
comunicacién, por un lado dice que la felicidad se mide en gran parte por la afectividad de la
informacién que se transmite entre |3 pareja, agrega que la interrupcion de la comunicacion
es también uno de los problemas mas comunes dentro del matrimonio. Recordemos que a
nivel de matrimonio, la pareja de manera individual se comunica segin haya aprendido a
hacerlo en su familia de origen, al nifio se le habla y se le trata de forma diferente de como se
le trata 3 una nifia, conforme crecen estos patrones se refuerzan y cada uno lleva al
matrimonio ideas distintas acerca del papel de la conversacion en la relacion, si el principal
problema es la comunicacién vale la pena hacer énfasis en este tema dentro de esta
investigacion, y la pregunta seria por qué las parejas no se pueden comunicar; pues la razén
principal es porque nunca se aprendio la forma para establecer una buena comunicacion. Van,
N. (2002). Esta autora agrega que en el hogar en el cual crecemos influye notablemente en
la manera de comunicarnos, ya que al crecer observamos cuidadosamente cémo los

miembros de nuestra familia se hablan y contestan mutuamente, esto se convierte en nuestro



Capitulo 3 25

modelo para hablar, escuchar y responder a la gente y lo mas probable es que lleven al

matrimonio o a la union de la pareja muchos de estos patrones.

3.4 Principales causas de Divorcio

Van, N. (2002). Realiza una encuesta a diferentes parejas con el fin de conocer la causa de las
dificultades maritales, tales resultados segin el orden y I3 incidencia fueron los siguientes:
desacuerdos en propésitos e intereses, incompatibilidad sexual, infidelidad, fin de lo
emocionante y divertido de su relacién, dinero, conflictos sobre los nifios, alcohol y abuso de

las drogas, rivalidad sexual, intromision de los parientes.

Seqin otra fuente como principales causas de divorcio lo siquiente:

e Las discusiones destructivas: es cuando se falta el respeto 3 la decision del otro, no se
sabe empatizar con el otro para entender lo que ocurre.

o Elsentimiento de abandono esto ocurre con el exceso de trabajo, |3 falta de interés de
uno de los conyuges y provoca que se deteriore la relacion, en muchas ocasiones esta
separacion momentanea es el comienzo de una ruptura ya que los miembros
comienzan a tener vidas independientes y la pareja es vista como un estorbo o un
freno para el desarrollo personal.

e L3 rutina, las mismas actividades, los mismos dislogos, la falta de interés en el otro, I3

falta de ilusion va marcando una monotonia (tnrelaciones.com).

Otra fuente cita como principales causas principales del divorcio: la infidelidad de alguno o

ambos conyuges, el abandono del hogar unido al incumplimiento de los deberes para con los
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hijos, problemas de adiccion ya sea alcoholismo, ludopatia, drogas, situaciones de mal trato y

violencia. (webdebodas.com)

Otra fuente cita como principales causas: 1a negativa injustificada a cumplir la obligacion de
proporcionar alimentos, sefialada en el Codigo Civil, la separacién de [a pareja por m3s de un
afio, injurias, amenazas, crueldad y malos tratos, abandono del domicilio conyugal por m3s de
seis meses por causa injustificada y adulterio. Los argumentos de los conyuges pueden llegar a

ser virulentos no obstante en la mayoria de los casos involucran a los hijos.

(www.directoriosdeabogados.com).

Cova, F. (1998) refiere que si cada conyude tuviera la suerte de provenir de una familia donde
sus padres estuvieran razonablemente bien emparejados, seria posible que tengan modelos
sélidos para imitar, sin embargo, son demasiadas pocas las personas que provienen de familias
sanas. Afiade que los humanos en su persecucion del amor, del afecto, y en su desesperacion
por dejar un hodar en caos, las personas se casan a muy corta edad, encontrando y aferrandose
a alquien que probablemente también viene de una familia en caos y emocionalmente

inadecuada.

La llegada del primer hijo en ocasiones puede ser el causal de problemas conyuqales, ya que Ia
pareja reducird su libertad y aumentaran sus preocupaciones, aumentaran las responsabilidades
y los progenitores tendran que abordar el rol de padres, los hijos necesitardn atencion, para
ello la madre se encarqara de alimentarlo, de cuidarlo, de estar al pendiente para cubrir sus
necesidades basicas, mientras que el padre serd el soporte de la madre y juntos educaran al

menor. De esta forma, mientras mas edad tenga el nifio, mas posibilidad de integracion tendra
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a su sistema familiar, pero los conyuges como pareja matrimonial se encontraran inmersos en

sus propios roles y muy probablemente habran dejado a un lado su vida afectiva. (1bid.)

3.5 El Divorcio revisado desde diferentes autores

Bohannan (1973) (tomado de Cova, F. 1998), caracteriza el divorcio como una experiencia
personal traumatica, como un fenémeno social de magnitud creciente, a ambos niveles la
forma m3s usada de manejarlo es negandolo o incorporarlo lentamente en la conciencia para
manejarlo facilmente, este autor describe distintos tipos de divorcio.

a) El divorcio emocional: que ocurre cuando los esposos se concientizan del descontento y la
insatisfaccién, concentrdndose en los aspectos negativos con una postura hipercritica. Si
pueden tratarlo con alquien, probablemente podria revertirse y si siguen juntos experimentan
un mutuo y creciente rechazo, la disminucion de las actividades en conjunto, incluso
desencanto y conciencia de no ser deseado y protegido.

b) El divorcio leqal: en donde el Estado se interesa en el matrimonio, considerando a una
parte inocente y a otra culpable, donde se provocan escaladas en la guerra matrimonial en
torno a la disolucion de la pareja y la custodia de los nifios cuando los hay.

) El divorcio econémico: tiene que ver con la distribucion de la propiedad, los acuerdos
legales de pensiones alimenticias y manutencion de los hijos. Cada conyuge se preocupa de
organizar los lazos emocionales y financieros con el pasado, su estilo de vida actual, y sus
deseos de vivir en el futuro.

d) El divorcio cooparental de la custodia: en donde sequiran habiendo lazos parentales entre
padres e hijos. Cova, F. (1998), refiere que hay varios autores que postulan que la visita del
padre que no tiene la custodia genera ansiedad perjudicial al nifio y debiera ponérseles

término, y otros autores plantean que debido 3 las lealtades invisibles y remanentes en el
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nifio, éste deberia tener acceso 3 sus dos padres en forma continua. Factores importantes en
esta decision son la proximidad fisica de ambos padres, su disposicion y flexibilidad para
tratarse entre ellos y sus nuevas parejas, orientacion sexual, etc.

e) El divorcio de la comunidad y el problema de la soledad: es donde los amigos de la pareja se
inclinan hacia una de las partes. El individuo recién soltero debe pasar una fase de transicion
en que no pertenece 3 ningdn lugar y comienza a relacionarse con otras personas para
construir una red de apoyo social.

f) El divorcio psiquico: en el que surgen el problema de la autonomia, de enfrentarse y
dominarse, debe vivir sin alquien en quien apoyarse y hacerse cargo completamente de sus
pensamientos y acciones; lograra una resolucion final sélo después de que logre una relativa

comprension de los motivos de su matrimonio y de su divorcio.

Por su parte Kessler (1975) (citado en Cova, F. 1998) identifica en el divorcio pérdida de
ilusion, depresion, duelo, incertidumbre de forma verbal y/o no verbal, alqunas parejas se
quedan atrapadas en el proceso depresivo evitando el fracaso con temor a romper el: “vivieron

felices para siempre”.

Mientras que Weisman (1975) (tomado de Cova, F. 1998) formulé 5 etapas de crisis
emocional en el proceso de divorcio: neqacién, pérdida y depresion, rabia y ambivalencia,

reorientacion del estilo de vida e intimidad, aceptacion de un nuevo nivel de funcionamiento.

Autores como Frioland & Hozman (1977) (citado en Cova, F. 1998) al hablar del proceso de
divorcio retoman la explicacion que hace Kiibler Ross (1996) (citado en Reyes, A. 1991)

referente al duelo, las fases son las siguientes:
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Negacion y aislamiento: es neqar la muerte de alquien, es sentir que es3 persong sigue viva, es
no poder aceptar que ya murio, es pensar que en cualquier momento volverdn a estar juntos.
En el caso del divorcio es negar la ausencia, es sentir o creer que la persona sique, es esperar 3
que vuelvan a unirse, pero conforme se va haciendo consciente del suceso, el familiar se aisla,
quiere estar solo, le molestan las visitas, las relaciones, el tener que conversar. La Negacion, en
estos casos, debe tener corta duracion.

Rabia: el enojo, 1a ira, el odio, la envidia son sentimientos que surgen de manera irracional e
incontrolable ante la pérdida de un ser querido o separacion en caso de un divorcio, las
lagrimas derramadas ante el ausente, ante el vacio encierran un doloroso reproche: {Por qué
te fuiste y me dejaste? {Por qué debo enfrentar tantos problemas que acarrea tu ausencia?
Regateo: es la etapa mas corta en donde se realizan buenas conductas para alcanzar un
consuelo, “si me porto bien, “si cumplo mis obligaciones obtendré un premio”, en el fondo es
una basqueda de liberarse de culpas.

Depresion: en esta etapa se vive una profunda tristeza, es el periodo de mayor duracién es Ia
expresion m3s libre del dolor ante 3 pérdida.

Aceptacion: en este lapso el tiempo y las circunstancias han permitido admitir que la ausencia

es solo un cambio, pero que la vida sigue.

3.6 Fases del Divorcio
Weitzman, M.; Robin, A. (citados en Zuckerman B. 1989) refieren fases del divorcio:
e Fase aquda se caracteriza por la agitacion maxima y dura unos dos afos, abarca por lo
comin desde el momento en que la familia acepta la inevitabilidad de un divorcio,

hasta unos dos afios después de que ocurrio |3 separacion real.
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e Fase transicional caracterizada por cambios mas controlados por dos nuevos aspectos
en el hogar, ahora atendido por un solo progenitor, los cambios siguen siendo parte
de la vida de los hijos, aunque a menudo en forma predecible y controlada.

e Fase post divorcio a la que se lleqa cuando cesan los principales movimientos de
reestructuracion familiares y a veces después de un nuevo matrimonio, se alcanza
estabilidad relativa. La familia puede ser sostenida y dirigida por un progenitor o puede
intervenir ya un padrastro o madrastra, este integrante exige nuevos ajustes por el

reavivamiento de aspectos y conflictos no resueltos.

3.7 Divorcio como proceso

Una vez iniciado el proceso de divorcio se llegara a los Juzgados lo Familiar como lo refiere I3
psicologa Perissini, D. (2007) en donde se oiran las apelaciones insatisfechas, de los
desencuentros que ocasionan las demandas de separacion, esperando que 3 ley pueda
colocarse en la posicion de reqular lo irrequlable. Afade que llegan aht con el objetivo de
exigir una especie de “indemnizacion” por todas las penas, ofensas, frustraciones e
incertidumbres sufridas o interpretadas como tal, y atribuyéndole al otro |3 responsabilidad y
la culpa, convirtiéndose en una serie de complicadas situaciones que acaban perjudicando las
ya deterioradas relaciones familiares. Debido a eso acuden a un especialista como el Psicélogo
Forense para que analicen el didlogo emocional inconsciente y oculto, ademas de un Juez que
represente poderio y que sea visto bajo una optica paternalista, como autoridad maxima que
debe determinar lo que es correcto e incorrecto e imponga limites que deban ser
obligatoriamente acatados. Esto con |3 finalidad de dictaminar un culpable y una victima
dentro de dicho proceso de separacion y con ello aporte como veredicto final la estancia

permanente de los hijos con uno de los progenitores. Cabe mencionar que las personas que
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asisten o promueven dichos procesos en busca de solucion para la cuestion familiar se sienten
decepcionadas, ofendidas, demasiado desesperadas para cuestionar cuales son los conflictos
emocionales y la comunicacién inconsciente que se entremezcla en las relaciones familiares.
No obstante las principales dificultades de pareja, tienen que ver con la estructura de
personalidad de cada integrante, y ésta se construye dentro de la relacion familiar. Puesto que
cada uno de los cényuges tiende a proyectar en el otro sus propias frustraciones, rabias y
penas, por lo que el otro puede ser el depositario del elemento malo de a relacion y por ello

surgen las acusaciones mutuas. (Perissini, D. 2007).
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Sintomas ¢gn 1os hijos antg
¢l divoreio dg sus padregs

4.1 Estudios realizados sobre los efectos en los menores ante el divorcio de sus padres.

En (1994) Amato (citado en Garcia, J. 2007) realizé un estudio en nifios cuyos padres se
habian divorciado y resumié los efectos de la siguiente manera: bajo rendimiento académico,
bajo auto concepto, dificultades sociales, problemas de conducta y dificultades emocionales

como depresion, miedo, y ansiedad.

En ese mismo articulo Garcia, J. (2007) habla sobre un estudio que realiza Wallerstein en
1994 quién menciona que los efectos del divorcio no se limitan al periodo de duracién sino
que trascendian a toda su vida. Garcia, J. (2007) afade que dichas reacciones emocionales no
siempre estdn predeterminadas, ya que considera que dependen de un ndmero importante de
factores, desde la misma historia del desarrollo del nifio hasta la habilidad que adquiere para

enfrentarse 3 huevas situaciones.

4.2 Sintomas en diferentes edades segiin Wallerstein
Wallerstein (1994) citado en Garcia, J. completa su estudio clasificando las consecuencias por
edades, a manera de ejemplos orientativos los caracteriza de la siguiente manera.
e De 335 afios de edad los infantes se sienten culpables, por sus actos por ejemplo el no
haber realizado sus tareas, o por no haber comido, su pensamiento magico les lleva a

tomar responsabilidades tremendamente imaginarias y creen que por haber sido
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desobedientes sus padres tuvieron problemas, temen quedarse solos y abandonados, ya
que 3 esta edad los padres constituyen el universo entero y la union de sus
progenitores sera el medio en el que ellos se sentiran cuidados y mantenidos.

e Delos6alos 12 afos es la etapa que se le denomina como la edad mas dificil, ya que
los hijos se dan cuenta que tienen un problema y que es doloroso y no saben como
reaccionar ante ese dolor, creen que sus padres pueden volver 3 juntarse y presionan o
realizan actos para consequir tal unién, al no lograrlo los lleva a un sentimiento de
fracaso o a problemas adicionales en la pareja.

o El adolescente experimenta miedo, soledad, depresion culpabilidad, duda sobre su

habilidad para casarse o mantener una relacion.

En sintesis, el factor edad puede resultar decisivo para el nifio, se ha comprobado que cuanto
menor sea la edad del nifio, mas conflictiva puede ser la separacion, pues su nivel de
comprensién de los problemas también es inferior, su capacidad para expresar sus

sentimientos convenientemente.

Mientras que Aquilar, I; Galbes, H. (1992) refieren que una etapa especialmente nociva para
que un hijo se vea obligado a sufrir las consecuencias del divorcio de sus padres es la pubertad
por la inestabilidad fisica y psiquica que de por st conlleva a la cual se afiade la de la ruptura

familiar.

4.3 Sintomas generales
Una vez que se ha consumado el divorcio, se suelen observar algunas actitudes tipicas en la

mayoria de los nifios por ejemplo los hijos que han vivido en un ambiente que cubre sus
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necesidades, cuando su hogar se viene abajo |3 insequridad se apodera del nifio, en ocasiones,
cuando los padres se sienten culpables, lo miman en exceso y lo convierten en eqoista y
caprichoso, casi inevitablemente aparece el fracaso escolar del hijo, al menos en un primer
momento, 13 ansiedad, las tensiones, 1a pérdida de la estima propia, le impiden concentrarse,
disminuye su atencién e intereses, y con ello su rendimiento escolar. Debido 3 I3 ansiedad,
algunos pierden el apetito, o bien comen en exceso a todas horas, en algunos casos aparecen
las enuresis nocturnas, pesadillas, insomnio, y otros trastornos psicofisicos; en nifios con
tendencias depresivas o ansiedades profundas, aparece la introversion, replegandose en su
interior, alejandose ast de sus penosas experiencias y simulando que nada les afecta. (Agquilar,

l; Galbes, H. 1992)

Tanto los padres como los hijos atraviesan una etapa de enfado, sin embargo especificaré
sobre el enfado de los hijos, siendo éste un sentimiento que tiene la gente cuando quiere algo
que supone que no puede consequir. Debido a esto los hijos de padres divorciados se enfadan,
porque deneralmente quieren que sus padres estén juntos y no pueden consequirlo.

(koanpsicologos.com)

Dentro de los sintomas generales la Lic. Carolina, G. (2007) Refiere como efectos generales
en los hijos de padres divorciados sentimientos de pérdida, tristeza, y ansiedad, los hijos se
sienten menos protegidos, menos cuidados y menos consolados, comenta que como
sintomas esperables los hijos reaccionan con temor, con sensacion de pérdida, pueden
reaccionar con llanto tanto por un progenitor afectivo o indiferente, se sienten rechazados,
interpretan la separacion como un abandono hacia ellos, se sienten solos, temen al rechazo, a

la traicien y la vulnerabilidad frente a la sensacion de pérdida, expone que los nifios de 33 5
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afios reinciden en viejos malos h3bitos como: chupete, enuresis, ademas de presentar un
comportamiento de caricter excesivo, demasiado bueno o demasiado agresivo. Los nifios de 6
a 8 afios tienen dificultad para adaptarse a los cambios que implica el divorcio, por ello no
pueden concentrarse en la escuela, agreden a sus padres y/o se aislan, seqan Carolina, G.
(2007) esta es la edad en la que prevalecen sensaciones de pérdida, rechazo, y culpa, ademas
de ser la edad en la que se ha observado mias conflicto de lealtades respecto a sus padres,
aprovechan la competencia de sus padres por su afecto y lealtad e instrumentan conductas
manipulativas; refiere que los nifios de 9 a 11 afios de edad dependen de sus padres para su
estabilidad y les importa la imagen social de su familia y de sus padres, temen que su escenario
familiar se derrumbe y se destruyan sus planes presentes y futuros, esta ansiedad se refleja en
su comportamiento, agreda que a esta edad suelen enfrentarse con sus padres, y aliarse con
uno de ellos para atacar al otro, su propia insequridad los hace partidarios de formar alianzas
propuestas por sus progenitores se muestran preocupados por ellos y se empefian en
ayudarlos; describe que para los adolescentes la disolucion del hogar es perturbadora para
ellos, se sienten ansiosos frente a la vulnerabilidad de sus padres y les preocupa su futuro, se

enojan con sus padres y se sienten abandonados.

En conjunto y visto desde diferentes autores se observa que el nifio ante el divorcio de sus
padres presenta una crisis emocional, sobre todo cuando una de las implicaciones m3s serias
del divorcio es colocar a los hijos en medio del conflicto de los padres. Frecuentemente los
conyuges utilizan a sus hijos para atacarse uno al otro, lo que dafa al hijo y lo asusta. Un nifio
que se encuentra como arbitro del enojo de sus padres probablemente se convertira en un

adulto enojado, insequro y defensivo. (Christman, A. 2007).
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Chantajeg €mocional
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5.1 Definicién de Chantaje Emocional
El chantaje emocional es una forma de manipulacién muy poderosa en la cual las personas
cercanas vy afectivas amenazan directa o indirectamente con el castigo, si no se hace lo que

ellos quieren (Forward, 5. 2000)

El chantaje emocional es una prictica habitual de maltrato psicologico que denota debilidad e
insequridad en quien lo practica y certidumbre en quien lo padece. La imposicion se lleva a
cabo utilizando los sentimientos como arma. (mundogar.com)

Existen diversas definiciones sobre el chantaje emocional sin embargo, todas coinciden en
ciertas caracteristicas como: manipulacion, amenazas, castigo, violencia, y presiones para que

alguien haga algo de lo cual no esta convencido. (Barrera, J. 2006).

5.2 Perfil del Chantajista

Segiin Forward, S. (2000) refiere que el perfil del chantajista dice que son personas que saben
cudnto se valora la relacion con ellos y conocen los puntos débiles y los aspectos vulnerables
de quienes les rodean. Este tipo de extorsionadores a pesar de poder dar la impresion de ser
personas maquiavélicas y enrevesadas, en el fondo esconden debilidad e insequridad ante el
criterio y la libertad de actuacion de sus seres queridos, su espiritu posesivo les hace mostrarse

como victimas cuando su projimo no actda segin su capricho o antojo. Para consequir que se
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acepten sus deseos, han aprendido a provocar culpa en el hijo (mundogar.com). En el caso de
un divorcio el chantajista es aquel que teme quedar solo, para ello se aprovecha de Ia
vulnerabilidad y la culpa de los hijos y lo utiliza para consequir alianza y poder denigrar en
contra del otro progenitor. (1bid.) Como lo refiere Gonzalez, N. (2004) una alianza es el
nombre que recibe una asociacion, abierta o encubierta, entre dos o m3s miembros de la

familia.

5.3 Tipos de Chantajistas Emocionales
De ésta manera Forward, S. (2000), distinque 4 tipos de chantajistas emocionales:

e Castigadores: son aquellos que consequirdn lo que quieren a costa del sufrimiento,
utilizando la ira y la agresividad.

e Auto-castigadores: son los que vierten las amenazas hacia ellos y ponen énfasis en lo
que se hardn si no se actda como ellos pretenden.

e Victimas: se basan de sus tormentos y para ellos solo hay una solucién a sus desdichas,
que se les dé lo que quieren, “Si no haces lo gue yo quiero voy a sufrir y serd por culpa
tuya”.

e Seductores: son los que prometen algo a cambio, y luego aclaran que sélo ocurrirg

cuando se comporte como ellos quieren. iTe voy ayudar si?

5.4 El Chantaje Emocional utilizado como alianza en el proceso de divorcio y antesala del
Sindrome de Alienacién Parental

En la disolucion de la pareja uno de los progenitores chantajeara o manipulard a sus hijos con
el fin de cambiar la idea de su otro progenitor, dicho progenitor a veces insistir en decirle a

su_ hijo que su otro progenitor lo odiay que es [3 dnica persona que lo quiere, la dnica en
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quien puede confiar, esto hace que el hijo perciba al otro como el enemigo, y luego cuando
estdn solos o conviviendo juntos éste hace algo que no le qusta y lo comprueba, también
puede temerle pensando que le va hacer algo terrible. L3 lucha constante por el carifio o
afecto por los hijos y la unién con ellos detonard un vaivén de elementos denigrantes en
contra del progenitor ausente, para que la técnica de chantaje tenga éxito el progenitor
manipula y se convierte en victima de la situacion. El chantaje emocional es la practica de la
cual se basa el progenitor alienante después de percibir casi imposible la continuacion de su
relacion de pareja. Haciendo constar que, la union y el mantenimiento de dicha relacion
incluyen la presencia de fantasias y deseos inconscientes, con |3 intencién de resolver una
insatisfaccion, sin embargo, al no verse satisfechos tales ideales, uno de los progenitores desea
vendarse y utiliza diversos métodos para lograrlo. Siendo uno de ellos y quiza el mas
importante y doloroso, la unién con su hijo o hijos para lograr la destruccion de su antiqua

pareja. (koanpsicélogos.com)

Clawar y Rivlin (Conway, 1977), mencionan que |3 venganza es una de las razones mas
comunes y poderosas que los progenitores tienen 3 la hora de adoptar un comportamiento
alienador. Las caracteristicas de los progenitores son tales que la venganza parece ser la dnica

opcion viable en respuesta a sus sentimientos heridos por el divorcio.
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Alignacion Pargntal

6.1Definicién

El primer autor que definié el SINDROME DE ALIENACION PARENTAL fue Richard
Gardner en el afio de 1985 siendo Profesor de Psiquiatria Clinica del Departamento de
Psiquiatria Infantil de la Universidad de Columbia, en un articulo titulado “Tendencias
recientes en el divorcio y la litigacion de la custodia”. En la sequnda edicion de su libro “El
Sindrome de Alienacién Parental” definio el SAP como “un tastorno que surge
principalmente en el contexto de las disputas por 1a guarda y custodia de los nirios, su primera
manifestacion es una campana de difamacion contra uno de los padres por parte del hijo,
campahia que no tene justificacion. El fenémeno resulta de la combinacion del sistematico
adoctrinamiento de uno de los padres y de las propias contribuciones del nifio dirigidas a 1a

denigracion del progenitor objetivo de ésta campana’.

A pesar de ser un sindrome cuyos sintomas se desarrollan como lo refiere Gardner dentro del
contexto de divorcio por la pelea sobre la quarda y custodia de los hijos, han existido diversas
investigaciones sobre el tema, mismas que le agreqan palabras, tales como odio, desprecio,
denigracion, rechazo; estas Gltimas son injustificadas y como secuela emocional se adjudica a

una forma de maltrato psicolégico infantil.
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A continuacién presentare las distintas definiciones encontradas, las cuales justifican lo

anterior.

Por un lado Asuncion Tejedor Huerta (2007) psicologa y coordinadora de Psicologia
Juridica del COPPA (Colegio Profesional de Psicologos en Aragén) retoma a Gardner y
agrega palabras para formular una nueva definicién, proponiendo la  siguiente: Es una
alteracion en la que el nifio manifiesta desprecio y es critico hacia uno de sus progenitores,

denigracion que estd injustificada y/o exagerada. (psicologiajuridica.org).

Una aportacién m3s, viene también de la Asociacion de Padres de Familia Separados de
Asturias, APFSASTURIAS la que define al SAP como el rechazo de los hijos de hacia uno de

los progenitores a raiz de un proceso de separacion o divorcio (www.apfasturias.org)

La Dra. Deirdre Conway Rand en el afo de (1977) publica en el Periodico Americano de
Psicologia Forense sobre el Sindrome de Alienacion Parental, en donde retoma a Gardner
para hombrar al SAP como: una respuesta de contexto familiar tipica al divorcio, en la cual el
nifio resulta alienado respecto de uno de sus progenitores, y acosado para la denigracion
exagerada y/o injustificada hacia el otro progenitor. La Asociacion Americana de Psicélogos
Forenses ha trabajado sobre el estudio del SAP y lo consideran una enfermedad casi “juridica”.
En el (2001) I3 Psicéloga Susana Pedrosa de Alvarez en dicho periédico se refiere al SAP
como un trastorno cuya principal manifestacion es la campafia injustificada de denigracion del
nifio hacia el padre, o el rechazo al mismo, debido a |3 influencia del otro combinada con la

propia contribucion del nifio. Adem3s narra tres elementos esenciales para ésta definicion.
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e Rechazo o denigracion hacia un progenitor que llega al nivel de una campafa, esta es
persistente, no es solamente un episodio ocasional.

o El rechazo esti injustificado, el alejamiento no es una respuesta que pueda ser
razonable a los comportamientos del padre rechazado.

e Fsen parte el resultado de la influencia del otro padre.

Por dltimo nombra que para que el Sindrome de Alienacion Parental sea acreditado es
necesaria la presencia de estos tres elementos, de lo contrario, si alguno de estos tres

elementos estuviera ausente, el término no puede ser utilizado (Pedrosa, S. 2001)

En la experiencia de Gardner, (citado en Conway, D. 1977) las mujeres son frecuentemente
mas adictas al SAP, y para ello refiere “alienador” al que realiza la campafia de desacreditacion

y denigra en contra del progenitor victima al cual denomina “alienado”.

Se encuentra que en su mayoria son las madres las que tienen ma3s posibilidad de ser
alienadoras, esto podia deberse al hecho de que los hijos estaban generalmente mas unidos a
las madres como cuidadoras principales por eso se solia aconsejar dar la custodia a la madre, y
cuanto mas tiempo pasa un progenitor con su hijo mas tiempo tiene para programarle si esa

es su intencion. Tejedor, A. (2007)

Sera asi programando injustificadamente como se iniciard el Sindrome de Alienacion
Parental desarrollandose como un trastorno caracterizado por el conjunto de sintomas que

resultan del proceso por el cual un progenitor transforma la conciencia de sus hijos, mediante
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distintas estrategias, con objeto de impedir, obstaculizar o destruir sus vinculos con el otro

progenitor (Aquilar, ). 2005)

6.2 Tipos y Fases del Sindrome de Alienacién Parental
Gardner (citado en Agquilar, ). 2005) especificé tres tipos de Sindrome de Alienacion
Parental: LEVE, MODERADO Y SEVERO mismos que se complementan con cuatro fases.

* TIPO LEVE: En estos casos se producen visitas con el progenitor no custodio, sin que haya
grandes episodios de conflicto. La campafia de denigracion ha comenzado, pero sus ataques
tienen baja intensidad y minima presencia, los ataques denigrantes o episodios de conflicto
entre los hijos y el progenitor son iqualmente poco frecuentes. Las expresiones emocionales
muestran lo esperable entre dos sujetos, dando lugar a situaciones de expresion positiva y
conflicto en funcién de las circunstancias en las que circunscriban los acontecimientos. De
igual modo los sentimientos de culpa y malestar ante los conflictos con el progenitor
alienado estin presentes. El hijo muestra habitualmente un pensamiento independiente,
aunque apoye al progenitor alienador, asumiendo su defensa en su ausencia. Es infrecuente la
presencia de escenarios prestados, no encontrandose extendida la animosidad al entorno del
progenitor alienado, familia extensa y red social. La inmersion judicial de los menores se
encuentra en un grado minimo. No se han producido largos periodos de separacion entre el
progenitor y los hijos causados por problemas de dmbito leqal. En los hijos adn se encuentran
vinculos emocionales fuertes con su progenitor a los establecidos en la época previa de
convivencia familiar, iqualmente los vinculos emocionales con el progenitor alienador son
fuertes, mostrando rasqgos patolégicos minimos. En este estadio es habitual que ambos

prodenitores reconozcan que los conflictos surgidos afectan a sus hijos, sin que ello se
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superponda con puntuales actos de denigracion. Los menores expresan su deseo de que se
resuelvan los problemas, inclinandose hacia una solucion en la que la custodia se otorque al
progenitor que tiene establecido en ese momento como su cuidador principal, mas que a

atacar al otro progenitor. Una resolucion judicial en este caso puede resolver el problema.

* TIPO MODERADO:

Las visitas con el progenitor no custodio comienzan a ser conflictivas, sobre todo en los
momentos de la entreqa de los hijos, siendo habitual los episodios de enfrentamiento, la
campafia de denigracion intensifica sus ataques, siendo todavia de cardcter sutil e intensidad
baja. Las razones para justificar estos ataques aumentan en frecuencia e intensidad. Una
reaccion habitual en estos casos es que ante estos razonamientos por parte de los hijos y la
posterior réplica del progenitor alienado se interrumpa la escalada de ataques verbales,
discurriendo el resto de la visita con normalidad. Las expresiones emocionales comienzan a
limitarse, provocando la presencia de la inclinacién en la expresion afectiva positiva hacia el
progenitor alienador, lo que provoca la carga de las culpas o razones en el progenitor
alienado. Los sentimientos de culpa y malestar ante los conflictos con el progenitor alienado
son minimos o desaparecen. El hijo muestra habitualmente un pensamiento dependiente,
aundue en ocasiones apoye puntualmente al progenitor alienado, sumiendo la defensa del
progenitor ausente con fuerza. En tal situacion comienzan a aparecer los escenarios prestados.
Las frases y razones aprendidas dan muestras al progenitor de |3 inclinacion de los menores
hacia el otro progenitor, lo que genera reacciones de frustracion que van a apoyar, de modo
contraproducente, la campafa de denigracion, al dar apoyo a los ataques no justificados de a
otra parte. La animosidad se extiende m3s allg del progenitor. Las visitas a los abuelos y resto

de familia extensa se acompafian con expresiones de desagrado, cuando no se evitan
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expresamente con excusas diversas. La inmersion judicial de los menores es frecuente. Son
informados de los procesos abiertos de su situacion actual. Comienzan a producirse
interferencias en las visitas, provocadas por denuncias o excusas diversas que habitualmente
coinciden en el tiempo con el régimen de visitas correspondiente al progenitor alienado. Los
vinculos afectivos con el padre objetivo se deterioran, comenzando a distanciarse. Las jornadas
cargadas de afectos se intercalan con otras llenas de antagonismos y provocaciones. Los
menores expresan su deseo de volver con el progenitor alienador como modelo de solucion

de los problemas, aunque no se muestran el fanatismo del tipo posterior.

* TIPO SEVERO:

La campafa de denigracion es extrema, continua en el tiempo y en el espacio. Las visitas con
el progenitor no custodio comienzan a ser imposibles, cuando no directamente se anulan. De
producirse las visitas éstas transcurren entre 3 provocacion y el entorpecimiento. En los casos
extremos puede producirse un mutismo selectivo durante horas. En los momentos de entreqa
de los menores se suceden situaciones de estrés, llanto, anqustia o huida, dependiendo de las
edades de los hijos. Los sentimientos de odio o rechazo hacia el progenitor alienado son
extremos, sin ambivalencia, mientras que el otro progenitor es defendido y amado de modo
absoluto e irracional, por encima de cualquier razon. La posibilidad de razonamiento con los
hijos desaparece, aun cuando se muestren lo absurdo de sus justificaciones. Los dijlogos se
vuelven circulares y agitadores, buscando continuamente interferirlos con mil excusas. De
darse algdn tipo de conversacion serd utilizada para recabar informacion que posteriormente,
serd utilizada como arma en la campafa de denigracion y ataques. Las emociones que aqur se
expresan son univocas odio al progenitor alienado y adoracion por el progenitor alienador,

sin sentimiento de culpa. Las visitas a los abuelos y resto de familia extensa desaparecen, la
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extension del odio al entorno del progenitor alienado es completa. Los hijos se revelan como
sujetos independientes, con ideas que justifican los argumentos y expresiones del progenitor
alienador. Los escenarios, comentarios y episodios prestados aparecen en toda su magnitud y
con mayor frecuencia, recurriendo continuamente 3 éstos al principio para posteriormente y
debido 3 la autonomia de pensamiento que ya han adquirido, sean sustituidos por escenas y
razones propias. Los vinculos afectivos con el progenitor se rompen por completo. La
distancia emocional se marca en cada frase y entonacién. El progenitor es valorado como un
sujeto peligroso que pretende imponerles su presencia. No se expresan sentimientos de afecto
con el deseo de acabar el tiempo de la distancia con el progenitor cuanto antes. El progenitor
alienador reconoce el problema pero considera que él no pueda hacer nada, ya que parte de
los deseos expresos de los hijos. En este nivel de profundidad del problema los progenitores
alienadores muestran una visién obsesiva del conflicto. Todo en su vida gira y hace referencia
a su deseo de salvaguardar a sus hijos del mal que el otro progenitor les acarrea, para lo que no
escatimaran esfuerzos ni estrategias. La imagen que tienen de ellos mismos es de victimas,
viéndose forzados por agentes externos, jueces, psicélogos, trabajadores sociales, etc. Al llevar
a cabo actos que son nocivos para sus hijos. El tema principal de su delirio es la proteccion. Las
cualidades negativas de su ex conyuge son exageradas, proyectando en él sus propios miedos y
fantastas. Sus razonamientos no responden a intentos de racionalizacion o confrontacién con
la realidad, aun cuando se apoye en evidencias claras, lo que les hace inadecuados para una
terapia familiar. Los hijos expresan su visién paranoica de igual modo que sus progenitores
alienadores. Comparten sus argumentos, preocupaciones y acusaciones, incorporando todas
aquellas que, en su propia experiencia con el progenitor, hayan podido elaborar de modo

independiente. Su deseo central es ser libres para ver a su progenitor cuando ellos deseen, y no
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ser forzados a compartir un tiempo por obligacién. Si se ven forzados a llevar a cabo estos

encuentros pueden llegar a expresar panico y conductas agresivas.

FASES SEGUN AGUILAR, J. (2005)

e En una primera fase del proceso surge un motivo o tema, o grupo reducido de ello,
que son elegidos por el progenitor alienador para iniciar la campafia de difamacion y
agresion. Este tema comienza a ser asimilado por el menor.

e En la sequnda fase se consolida el motivo o tema que funciona como unién de los
deseos emocionales de ambos, generando una conexion privada entre los dos. Esta
conexién genera fuertes apoyos entre sus poseedores y rechazos excluyentes a todo
aquel que no la comparta. Reproducen emociones de complicidad y comprension
entre el programador y el hijo alienado que potencian la proximidad y lealtad.

e En la siguiente fase comienzan a producirse en el hijo comportamientos tibios de
negacion, enfrentamiento y temor a la hora de relacionarse con el otro progenitor,
que vienen a reforzar sus lazos emocionales con el alienador. Este refuerza
explicitamente sus estrategias, aumentando el tono de sus agresiones, provocando
altercados en los momentos de intercambio etc. Este momento culmina cuando el
alienador obliga a sus hijos a tomar partido en la situacion, preguntandoles qué opinan
sobre lo que est3 pasando. Estas estrategias buscan tomar el pulso a 3 lealtad de sus
hijos, lealtad que explicitamente obligan a que se incline hacia ellos.

e Finalmente I3 presencia de conductas de rechazo en el hijo aumenta en intensidad y
frecuencia, adoptando un caracter de ausencia de ambivalencia plena de las emociones,
justificando siempre su comportamiento como respuesta légica a las acciones del

progenitor alienado.



Capitulo 6 47

A modo orientador un diagnéstico de SAP se podria clasificar asi, seqiin el mismo Aquilar, J.

(2005) El tipo leve corresponderia a la primera y/o sequnda fase. El tipo moderado

corresponderia 3 la tercera fase. El tipo severo podria situarse en la cuarta fase.

6.3 iCémo detectar si esta ocurriendo un Sindrome de Alienacién Parental?

Aguilar, J. (2005) plantea como detectar si un SAP est§ ocurriendo; describe condiciones

necesarias que son aquellas que el progenitor alienador busca para lograr los objetivos de

destruccion del vinculo afectivo del hijo con el progenitor, ademas de describir las conductas

expresas que son las que el alienador utiliza para ejecutar su plan. Dentro de las condiciones

necesarias se pueden enumerar las siguientes:

El aislamiento es donde el padre alienador tiene intenciones, la primera es vincularse y
establecer dependencias. Cuando el padre alienador aisla a un hijo del entorno con el
que antes interaccionaba y le enriquecia, su interés primario es denerar una
dependencia excluyente, para convertirse en su fuente principal de interacciones
afectivas sequras. El progenitor que aisla ast a sus hijos no sélo se convierte en refugio
afectivo, sino nutricio. {Cémo enfrentarse a aquel del que tanto dependes! Una
sequnda intencion es la capacidad de interferir en otras visiones de la realidad que el
hijo pudiera llevar a cabo. Agrega que existen también formas de aislamiento
primera es el entorpecimiento de las comunicaciones, es habitual que algunos
progenitores permitan las comunicaciones, pero mantengan una estrecha supervision
sobre ellas, cuando sus hijos hablan por teléfono con el otro progenitor escuchan
conversacion o interrogan al hijo logrando un estrecho control de los contenidos.
Una sequnda forma de aislamiento es el entorpecimiento del contacto fisico. Al

comienzo de la campafia de denigracion, suelen usar mil excusas para entorpecer,
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limitar en el tiempo o evitar los contactos entre el progenitor y los hijos, dentro de
estas estrategias debemos incluir los mecanismos legales disponibles. Una tercera forma
de aislamiento es la intercepcion de los reqalos o felicitaciones. Una de las mayores
decepciones para un nifio pequefo es que uno de sus progenitores se olvide de su
cumpleafios, o eventos especiales, 3 la ausencia fisica se suma la decepcion y a ambos
los comentarios del progenitor alienador.

e Enel miedo el objetivo es pretender provocar en el hijo toda la ansiedad posible ante
la separacion del progenitor alienador, ast como mostrando al otro sujeto del modo
mas odioso y temible, fuente de todo mal de sus vidas. Otro miedo inculcado en nifios
victimas del SAP hace referencia al temor a ser abandonados definitivamente. El
progenitor alienador intenta crear sentimientos de culpa, expresiones del dolor por |a
separacion aunque Gnicamente sea por unas horas del hijo con el otro progenitor. Una
estrategia de huida en esta situacion seria aquella que llegard a la reflexion de que, la
mejor manera para no convertirse en objeto es estar al lado del agresor y ser parte de
él. Y asT [a fidelidad y la asuncion de los mismos objetivos que el progenitor alienador,
se convierten en una estrategia viable en los hijos con intencion de lograr que no les
llequen a ellos los ataques. En estas situaciones siempre hay alguno que asume
inicialmente sus postulados, desencantandose por enrolarse en las filas del progenitor
alienador. El mensaje del miedo que el progenitor alienador promueve implica la idea
de “que hay que elegirme a mi”.

e La purga emocional, que se define como el intento de eliminacion de cualquier
elemento que pudiera hacer referencia al objeto de alienacion, se recurre a toda accion
encaminada a excluir cualquier objeto, comentario, relato de hechos y experiencia, con

la intencion de expulsar el efecto que pudiera acarrear.
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e El distanciamiento fisico y el rapto en donde uno de los factores que aumenta el riesqo
de rapto es el deseo de los progenitores alienadores para programar a su hijo contra el
progenitor alienado, el distanciamiento fisico como estrateqia de aislamiento entre el
hijo y el progenitor alienado, se resume de modo habitual en el traslado a otra cuidad
O provincia.

e El aprendizaje vicario que son todas aquellas conductas que el hijo aprende como
patron malsano de sus padres, es decir el aislamiento, el miedo, la purga emocional, y
el distanciamiento fisico, mismos que tendran una consecuencia muy importante en el
futuro del sujeto, dicho aprendizaje repercutird a todas las areas de su vida, por ejemplo
en el desarrollo moral, y afectara a la forma que adoptardn sus relaciones con los
demas, por lo que de haber aprendido el modelo patolégico, tenderd a afectar tanto su
salud futura, como a la transmision que €l haga a sus propios hijos.

e Conductas expresas que son todas aquellas acciones que le permiten al progenitor alienador
ejercer su plan para eliminar o deformar la imagen del progenitor alienado, tales conductas
suelen iniciarse con las interferencias de la comunicacion entre hijo y progenitor, asi como los
contactos fisicos, llegar tarde a las visitas, inventarse enfermedades, citas, olvidos, etc. Estas
interferencias van extendiéndose a diversas dreas como no informar al otro progenitor de
actividades relevantes en el desarrollo evolutivo de los hijos, como las actividades escolares, o
actos en donde los hijos participen incidiendo en mayor profundidad y relevancia emocional,
interceptan el correo y los envios del progenitor y la familia extensa. Con posterioridad
comienzan a suplantar el papel del otro progenitor presentando a su nueva pareja a los hijos
como su nuevo padre o su hueva madre, mientras inicia la campafa de desvalorizacion, injurias

y ataques a éste delante de los hijos. Poco a poco extiende a su entorno proximo su



Capitulo 6 50

influencia implicando a su familia extensa en sus acciones de programacién y comienza 3
tomar decisiones relevantes en la vida de sus hijos sin consultar al otro miembro hechos
importantes como cambio de colegio, visitas al medico, intervenciones quirdrgicas etc.

(Aguilar, J. 2005).

6.4 Criterios de identificacion del SAP
Agquilar, J. (2005) refiere los criterios que sirven para identificar el Sindrome de Alienacion
Parental como:

- Gampadia de injuria y desaprobacion. Una vez que el proceso de alienacion ha tomado

al hijo como nuevo miembro del frente abierto contra su progenitor, aquél comienza
a actuar de modo definitivo y sistem3tico en la campafa de injurias y, asumiendo un
papel en los ataques injuriosos, despreciativos y malintencionados. Los menores tratan
3 sus progenitores no como 3 un enemigo, sino como 3 un desconocido odioso cuya

proximidad sienten como una agresion.

- Explicaciones triviales para justificar la campafia de desacreditacion. 1os menores

aprenden argumentos, hechos del pasado, exageraciones de personalidad o caracter del
progenitor alienado, episodios negativos de sus vidas en coman a los cuales recurren

unay otra vez para justificar su rechazo.

- Ausencia de ambivalencia en su odio hacia el progenitor. Un hijo alienado Gnicamente

es capaz de expresar un sentimiento sobre su progenitor: el odio, el hijo alienado

muestrg un odio sin ambivalencias, sin ﬁsuras ni concesiones.
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- Autonomia del pensamiento En la expresion del SAP, 13 autonomia de pensamiento

del hijo alienado es condicion indispensable para confirmar la culminacion  del
proceso y de este modo, valorar su intensidad. La autonomia de pensamiento
funciona de forma bidireccional, por un lado libera al hijo de su alienador vy al

alienador de la supervision como anico papel, enriqueciendo su aportacion al proceso.

- Defensa del progenitor alienador. En el SAP el conflicto surgido entre los progenitores

es vivido por el hijo como una consecuencia motivada por razones l6gicas vy reales, en
el cual hay que tomar partido asumiendo la defensa del progenitor alienador,
apoyandole de modo inconsciente. Cuando un hijo asume el papel de aliado de uno
de los progenitores se convierte en un querrero fiel y cruel. Un ataque hacia aquél es
vivido como un golpe hacia st mismo, de modo que, en ausencia del progenitor es el

menor el que asume la responsabilidad de su defensa ante el resto.

- Ausencia de culpabilidad. Esta ausencia de culpa debe ser considerada desde dos dreas

distintas: a) la ausencia de culpa ante los sentimientos del padre odiado es un
impermeable que permite 3 los menores alcanzar los niveles de denigracion mas
irracionales, b) la ausencia de culpa ante los sentimientos del padre odiado es

compatible con la explotacion econémica de éste.

- Escenar/'oslpresz‘ados. Es I3 presencia de escenas, pasajes, conversaciones y términos que
el hijo adopta como propios o vividos en primera persona, aun cuando jamas hubiera

estado presente cuando ocurrieron o resultaran incoherentes con su edad.



Capitulo 6 52

- Extension del odio al entorno del progenitor alienado. Es cuando el mal se extiende e

incluye por completo 3 |3 familia del padre alienado. El menor muestra su rechazo no
sélo al padre odiado, sino a cualquier otro miembro de la familia por parte del

prodenitor alienado, con los que previamente habia mantenido relaciones afectivas.

6.5 Sthdromes asociados al divorcio

Existen alqunos sindromes mas, asociados al divorcio, mismos que fueron identificados
posteriormente.

En 1986, dos psicologos en Michigan adn desconocedores del trabajo de Gardner, publicaron
el primero de varios documentos sobre el SAID (Sexual Allegation In Divorce), el acrénimo
que Blush y Ross (citados en Conway, D. 1977) emplearon para nombrar las “Acusaciones de

abusos sexuales en el divorcio”.

Jacobs y Wallerstein en Nueva York y Galifornia (citados en Conway, D. 1977)
respectivamente  publicaron informes sobre casos de lo que llamaron Sindrome de Medea
indicando que se inicia con el matrimonio en crisis y |3 separacion subsiguiente, cuando los
padres pierden, de vista el hecho de que sus hijos tienen necesidades distintas a las propias y

comienzan a pensar en el nifio como una extension del propio Yo. (Conway, D. 1977)

Turkat en (1994), (citado en Conway, D. 1977) describi6 el Sindrome de la Madre Maliciosa
asociado al divorcio, siendo aquellas que utiliza con éxito la Ley para castigar y acosar al ex-
cényuge, usando todo tipo de medios legales e ilegales, con objeto de interferir en él
régimen de visitas del padre objeto, refiriendo que este trastorno también puede ser vinculado

a los padres varones
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Agquilar, J. (2005) también refiere el Sindrome Munchausen por terceras partes (MSP) este
sindrome es donde el progenitor, presenta a su hijo como enfermo, cubre sus necesidades
emocionales y de vinculacion, provocando que al hijo se le apliquen pruebas y tratamientos
innecesarios. Los progenitores buscan el control y la manipulacién de fuentes externas de
gratificacion social, incluyendo al nifio y a las personas que lo atienden, los miembros del
servicio sanitario actdan de modo inconsciente, participando y reforzando este trastorno al

contribuir con los fines del progenitor.

6.6 Lavado de cerebro como sinénimo del SAP

El propio Gardner al definir el SAP utilizé los conceptos “lavado de cerebro” y
“programacion” al hacer referencia a 3 accién del progenitor alienador sobre el hijo. Con
posterioridad, en multitud de ocasiones estos términos se han utilizado como sinénimos del
SAP. El “lavado de cerebro” se definié como el proceso interactivo por el que un nifio es
persuadido a aceptar y elaborar el discurso desde el programa recibido. Se da a lo largo de un
plazo de tiempo, e implica una repeticion del programa o de las palabras cadigo que hacen
referencia al programa, hasta que el sujeto responde con aceptacion en sus actitudes y su

comportamiento. (Conway, D. 1977)

De acuerdo con Clawar y Rivlin, (citados en Conway, D. 1977) 13 influencia de un progenitor
programador puede ser consciente y deseada o inconsciente y no intencionada, puede ser
obvia o sutil con recompensas por una respuesta positiva a la programacion, tales resultados
pueden ser materiales, sociales o psiquicos. La ausencia de respuestas positivas 3 la
programacion puede desencadenar sutiles castigos psiquicos tales como la amenaza de la

retirada del carifio o un castigo corporal directo. Estos autores identificaron ocho fases en el
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proceso de programacion/lavado de cerebro que culminan con un Sindrome Severo de
Alienacion Parental.

1. Se elige un determinado tema sobre el cual se concentran el progenitor programador v el
nifio. Esto puede estar vinculado a una ideologia mas o menos formal respecto a temas como
la familia, la religion o las etnias.

2. Se crea un sentimiento de apoyo y conexién con el progenitor programador.

3. Se induce un sentimiento de comprension hacia el progenitor programador.

4. El nifio empieza a mostrar sintomas de persuasion, tales como la expresion de temor a
visitar al progenitor objeto, o a rehusar a hablar con dicho progenitor por teléfono.

5. El progenitor programador mide el grado de persuasion del nifio, a través de preguntas que
éste le hace al nifio después de haber visitado al otro progenitor y lo recompensa por las
respuestas dadas.

6. El progenitor programador mide la lealtad del nifio pidiéndole que exprese sus puntos de
vista y las actitudes que pueden sugerir una preferencia de un progenitor sobre el otro.

7. Esto produce |3 escalada, la intensificacion o la generalizacion, por ejemplo ampliando el
programa con retoques o con nuevas acusaciones. El nifio rechaza al padre objeto de manera
global e inequivoca.

8. El programa se mantiene, asi como la persuasion del nifio, variando desde pequefios recordatorios y

sugerencias.

6.7 Comportamientos que presentan los progenitores adictos al SAP
En nuestra sociedad la mayor parte de las custodias recae en las mujeres, eso les da mayor
oportunidad de ser alienadoras por el mayor tiempo permitido que tienen para realizar la

campafa denigrante en contra del padre victima del SAP (consumer.com).
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Cabe mencionar que es algo que ocurre en ambos casos, en el turno de los padres alienadores
obstaculizan bajo alegatos que tienen que ver con: la supuesta perturbacion mental de la

mujer, el pretendido desenfreno sexual, la supuesta negligencia con sus hijos.

La causa tiene que ver con las ideas propias del varon, por ello intenta cobrarse privandola de
sus hijos. Cardenas, E.; Albarracin, M. (2007). Afaden que en el caso de que las alegaciones
provengan de la madre alienadora, las acusaciones se basaran en: culpar al padre de abuso de
alcohol, drogas y malas compafias, el incumplimiento con sus deberes, o acusa abiertamente
de haber sufrido maltrato fisico o psiquico y/o abuso sexual. El origen de estas falsas
alegaciones es 3 veces el temor que tiene de perder a su hijo, vista la buena relacion que éste
mantiene con su padre. Si bien lo normal es que los nifios pequefios tengan una relacion mas
estrecha con la madre que con el padre, a veces ocurre el revés y |3 separacion conyugal le
sume a la madre el temor de perder al hijo. Existen comportamientos clasicos segin

(Povedyn, 2001 citado en Tejedor, A. 2007) en el progenitor alienador, tales como:

- Sabotean a menudo |a relacion entre los hijos y el otro progenitor.

- Se rehdsan a pasar las llamadas telefénicas a los hijos.

- Orqanizan actividades con los hijos durante el periodo que el otro progenitor debe
normalmente ejercer su derecho de visita.

- Presentan al nuevo conyuge a los hijos como su nueva pareja.

- Interceptan correo y los paquetes mandados a los hijos.

- Desvalorizan e insultan al otro progenitor aprovechando las actividades en las cuales estin
implicados los hijos.

- No informan al otro progenitor sobre las actividades de los hijos.
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- Hablan de manera descortés de la nueva pareja del otro progenitor.

- Impiden al otro progenitor el ejercer su derecho de visita.

- Se olvidan de avisar al otro progenitor de citas importantes.

- Toman decisiones importantes de los hijos sin consultar al otro progenitor.

- Cambian o intentan cambiar sus apellidos o nombres.

- Impiden el acceso al progenitor sobre datos escolares y médicos de los hijos.

- Comentan a los hijos que los reqalos que el progenitor les ha comprado son feos, y
prohtben su uso.

- Amenazan con castigo a los hijos si se atreven a llamarle, escribirle o contactar con el otro
progenitor.

- Reprochan al otro progenitor el mal comportamiento de los hijos.

Para Gadner (citado en Tejedor, A, 2007) existen caracteristicas de personalidad en
progenitores alienadores que se aplican en iqual proporcion a padres y madres.

*Son mentirosos, pero consideran que el fin justica los medios.

*Se consideran perfectos.

*Utilizan mecanismos de negacion del SAP.

*Los progenitores alienantes estan enfadados vy utilizan a sus hijos como armas.

*Utilizan el poder para romper el vinculo con el progenitor alienado.

*Aundue son astutos y creativos en las maniobras de exclusion, son al mismo tiempo
ingenuos.

*Sobreprotegen al nifio antes de la separacion.

*Hay una identificacién patolégica con el nifio. En casos extremos pueden desarrollar una

relacién simbidtica con el hijo.
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“Presentan paranoia, viendo a su alrededor solo maldad y malevolencia, especialmente proveniente del

progenitor odiado.

6.8 Conductas en los hijos con Sindrome de Alienacién Parental

* Realizan una campafia de denigracion que manifiestan verbalmente y en los actos.
* Desaprueban y agreden al padre alienado.

* Utilizan pretextos triviales, poco creibles para justificar su actitud.

* Estdn absolutamente sequros de que odian al progenitor alienado.

* Afirman que nadie los ha influenciado.

* Defienden al progenitor alienador.

* No manifiestan culpa por las injurias al progenitor.

* Cuentan hechos que no vivieron (cuando era chiquito me maltrataba).

* Generalizan el rencor hacia la familia extendida (abuelos, tios, primos).

Estos indicadores son los que puede identificar el psicélogo clinico para poder evaluar o diagnosticar
un SAP, apoyindose de los dijlogos y actos de los menores y observando la conducta de los

progenitores para identificar al alienador y alienado. (www.sindromedealienacionparental.com)

6.9 Postura y efectos en los hijos ante un Sindrome de Alienacién Parental

Después de hablar de la personalidad de los progenitores en el SAP, comentaré ahora de la
postura de los hijos en dicho proceso. Seqin Gardner el hijo tiene un vinculo primario con el
progenitor alienante y teme que se rompa, por €so 3arma un mecanismo defensivo que

transforma en odio el amor por su progenitor alejado, se identifica con el progenitor
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alienante a quien idealiza y da rienda suelta a su hostilidad y se coloca y es colocado en un
lugar lleno de poder. Las emociones se contagian entre el progenitor alienante y el hijo.

(www.apfasturias.org)

En los divorcios altamente conflictivos con una presencia considerable del SAP, los nifios se
involucran personalmente en el conflicto de los padres. Incapaces de manejar la situacion de
manera que pueden preservar una relacion afectuosa con ambos, el nifio se pone del lado de
uno de los progenitores y en contra del otro, y participa en la batalla como aliado del
progenitor alienador que se define como el “bueno” frente al otro padre que se define como
el “malo” (Conway, D. 1977), ademas refiere que el SAP también puede desarrollarse cuando
el estrés del nifio es demasiado ante el conflicto de divorcio, y para escaparse de una situacion

de “atrapado en medio” se une o alia con unos de sus progenitores.

Como efectos en los hijos del Sindrome de Alienacién Parental distintos autores definen con
sus propias palabras y seqiin su propia experiencia que los nifios sufren dentro de los procesos
de separacion contencios3 y que ademas comparten consecuencias psicologicas. (Aquilar, J.

2005)

Conway, D. (1977) (citado en Tejedor, A. 2007). Comenta que los recuerdos del nifio
respecto del progenitor alienado son sistematicamente destruidos. El nifio puede encontrar
obsticulos insuperables, algunos nifios eventualmente se vuelven contra el progenitor
alienador, y si el progenitor objeto se ha perdido también para ellos, al nifio le queda un vacio

imposible de volver 3 llenar.
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Los efectos del SAP sobre los nifios pueden ser considerados como una forma de maltrato o
abuso psicolégico y emocional, que pueden producir un dafio psicologico permanente en el
vinculo con el progenitor alienado (Gardner, 1999; Brandes. 2000 citados en Tejedor, H.
2007) refieren que, si la intervencién no se produce a tiempo el nifio quedara abandonado y
crecerd con pensamientos disfuncionales. No es sélo cuestion de que el nifio no pueda llegar
a establecer jamds una relacion positiva con el progenitor alejado, sino que sus propios
pensamientos han sido interrumpidos y coaccionados hacia patrones patolégicos. El modelo
principal de los hijos ser el patron conductual del progenitor patolégico, mal adaptado y con

una disfuncion.

El SAP puede inducir en los hijos victimas, una depresion crénica; una incapacidad de
funcionar en un ambiente psicosocial normal; trastornos de identidad y de imagen;
desesperacion; un sentimiento incontrolable de culpabilidad que surge cuando el hijo de da
cuenta, una vez adulto que ha sido complice a pesar de €l de una injusticia al progenitor
alienado; un sentimiento de aislamiento; comportamientos de hostilidad; una falta de
organizacién; una personalidad esquizofténica y a veces el suicidio (Bronchal, Citado en

Tejedor, A. 2007).

El lavado de cerebro, la programacion, la manipulacion o cualquier término con el cual quiera
ser llamado este proceso, es destructivo para el nifio y para el progenitor alienado. Ninguno
de ellos serd capaz de llevar una vida normal y saludable 3 menos que el maltrato sea

interrumpido. (psicologiajuridica.orq)
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Agquilar en el (2005) en una publicacion para la revista Lex Nova menciona que tal vez el
problema mas relevante que nos encontramos con estos nifios es que la relacion con uno de
sus progenitores esta rota. Afade que la pérdida de una de estas figuras se debe cuantificar en
términos de pérdida de las interacciones del dia a dfa, de aprendizajes, del apoyo y el afecto
que mana normalmente de los padres y abuelos. Mientras que en el caso de una muerte la

pérdida es inevitable, en el caso del SAP es tanto evitable como inexcusable (www.apase.orq)

Aunado a ello Aguilar en éste mismo reporte expone que en el area psicologica se ven
afectados el desarrollo del auto concepto y la autoestima, carencias que favorecen muchos
otros problemas dentro de este plano; ya que el hijo aprende a manipular y 3 ser valorado en
tanto muestra adhesion a los preceptos marcados por el progenitor alienador. Los efectos del
SAP en los menores pueden llegar a ser irreparables. L3 infidelidad emocional del hijo al
progenitor alienador puede derivar en castigos, cuya intensidad cubre todo el espectro. Las
expresiones de chantaje, retirada del afecto o un castigo corporal suelen ser habituales. Si nos
imaginamos a un progenitor alienador en el que los delirios paranoicos se expresen en toda su

extension, habria que aceptar [a posibilidad de un grave riesqo para la integridad fisica del hijo.

Agquilar hace hincapié en que se debe considerar que se est hablando de un tipo de abuso
emocional con amplias y profundas consecuencias para los menores y su entorno. M3s alls de
las diferencias surgidas entre dos adultos, tales conductas son las responsables de la ruptura de
los lazos afectivos de los menores con parte de su familia, lo que provoca un
empobrecimiento innecesario, asi como su exposicion a escenarios en los que la probabilidad

de desarrollar diversos problemas est§ aumentada. Y por Gltimo habla de la introduccion en el
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sujeto de ideas, creencias y valores altamente perniciosos para su desarrollo personal y vision

del mundo, ideas que organizan su conducta futura y el mundo en que afronte su vida.

Sin lugar a dudas, los nifios se llevan la peor parte en el SAP, porque padecen problemas de
despersonalizacion, de comunicacion, pueden tener depresion, dolores de cabeza, trastornos
gastrointestinales, tics nerviosos y adem3s los sentimientos de culpa son enormes, sobre todo
cuando se dan cuenta de que han cooperado a hacer dafio al otro progenitor, sin ellos
quererlo. “En ese momento el alienador, y el hijo chocan y el nifio se queda practicamente sin
padres: sin un progenitor que lo ha estado manipulando y programando y alejado del otro”,

dice Bronchal (citado en www.consumer.es/web/2007).

Adem3s comenta que los nifios se encuentran doblemente perjudicados, por tener un padre o
madre estigmatizado como maltratador o abusador sexual sin que lo sea, resalta Beranoagirre,
(tomado de www.consumer.es/web) La situacion es tan grave y los nifios agquantan tanta

presion, que incluso ha habido casos de suicidio como indican estos expertos.

El SAP no solo afecta durante la infancia, sino que sus consecuencias se presentan también en la vida
adulta. Aguilar explica que los hijos que lo han sufrido tienen tendencia a repetir el modelo cuando

son mayores o que suften de miedo a vincularse para no provocar toda esta situacion.
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Mgtodologia

. Planteamiento del problema

El tema de separacion o divorcio es algo que se escucha hoy en dia con demasiada frecuencia
debido a que los problemas de pareja se hacen intolerables y los conyuges optan por separarse,
originalmente las personas idealizan una relacion, se planea la vida en pareja, una vida en
familia, la llegada de los hijos, su crecimiento etc. Pero dificilmente se visualiza sobre lo que
pasaria si el proyecto emprendido no funciona, si tal unién no da los resultados esperados, por
consiguiente se ignora el desgaste emocional que un divorcio implica; de modo que ignorar el
desagradable suceso y sus consecuencias aunado de la rabia, el fracaso y la insatisfaccion hace
que los conyuges emprendan una batalla en donde toman a los hijos como pretexto o arma
para salir victoriosos y en ocasiones hasta dafiarse entre si. En esta investigacion pretendo
indagar sobre lo ocurrido con los hijos ante el divorcio de sus padres y como el hecho de
incluirlos en dicho proceso los va haciendo participes de una campafia denigrante en contra de
uno de los progenitores, lo hace odiarlo injustificadamente teniendo hacia estos sentimientos
desagradables conociendo este fenémeno como Sindrome de Alienacién Parental. (Existiran

sintomas caracteristicos en los nifios ante el divorcio de sus padres?

2. Justificacién
Considero de suma importancia el tema del divorcio y el Sindrome de Alienacion Parental

debido a que hoy en dia se vive la separacion conyudal y se ignoran las consecuencias que
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ocurren, principalmente se deja de lado la trascendencia que deja en los hijos, sin tomar en
cuenta el desqaste que este pudiera implicar en su desarrollo personal, es por eso que mi
interés en esta investigacion es indagar sobre el tema con el fin de identificar lo que ocurre

con los hijos ante el divorcio de sus padres.

3. Objetivos
e General: Conocer los sintomas de los nifios ante el divorcio de sus padres.
o Especificos: Conocer el estado emocional, conflictos emocionales y nivel de

inteligencia, de los hijos ante el divorcio de sus padres.

4. Hipotesis
Identificar los sintomas de los hijos ante el divorcio de sus padres, adem3s de averiguar si estos

sintomas son |3 antesala del Sihdrome de Alienacion Parental.

5. Variables
V.1 Nifios de entre 4 y 14 afios de edad con padres divorciados.

V.D Sindrome de Alienacion Parental

6. Definicién conceptual
-~ Nifios: persona en etapa de la nifiez, es un periodo de la vida que se extiende desde la

infancia hasta la pubertad.
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-~ Nifios de entre 4 y 14 afios con padres en proceso de divorcio: son infantes que carecen de
cuidados y desarrollo 3 lado de sus padres, por lo que atraviesan un estado de insequridad
debido a que crecen sin el apoyo de sus progenitores.

-~ Sindrome de Alienacion Parental: Trastorno que surge principalmente en el contexto de las disputas
por la Guarda y Custodia de los nifios, manifestindose a través de una campafia de difamacion en

contra de un progenitor y el o los hijos, campafa que no tiene justificacion.

7. Definicién operacional
Se obtuvo en funcién de las respuestas obtenidas de las pruebas aplicadas y las entrevistas,

determinando ast los sintomas expuestos previamente.

8. Muestra
Por medio de un muestreo probabilistico por cuota, se tomaron 10 casos de nifios de entre 4
y 14 afios de edad con padres separados o en proceso de divorcio, que fueron evaluados en el

Hospital Psiquiatrico Infantil Dr. Juan N. Navarro.

9. Criterios de inclusién
e Nifos de entre 4 y 14 afios de edad de sexo indistinto cuyos padres estén en proceso de
separacion o divorcio
e Nifios de entre 4 y 14 afios de edad que hayan sido evaluados en el Hospital

Psiquigtrico Infantil Dr. Juan N. Navarro
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10. Criterios de exclusion
e Nifios de entre 4 y 14 afios de edad de sexo indistinto, que vivan con ambos padres y
que no estén en proceso de separacion
e Nifios de entre 4 y 14 afios de edad que no hayan sido evaluados en el Hospital

Psiquiatrico Infantil Dr. Juan N. Navarro

11. Disefio de investigacion

Disefio Pre-experimental ex post facto

12. Tipo de estudio

Transversal, descriptivo, exploratorio.

13. Escenario

El lugar donde se realizaron las observaciones fue en uno de los consultorios del drea de
peritaje del Hospital Psiquigtrico Infantil Dr. Juan N. Navarro ubicado en: San Buenaventura
No. 86 Col. Belisario Dominguez Delegacion Tlalpan C.P 14080, México D.F. Con la
autorizacion del director el Dr. Jorge Luis Ponce Carmona. Y la encargada del consultorio la
Psicologa Leticia Abreqo Gonzilez, las condiciones en que se realizo la entrevista y se aplico Ia
bateria de Pruebas Psicolégicas fueron favorables debido a que se trabaja a puerta cerrada para
lograr intimidad y se logre trabajar en un ambiente de confianza, el consultorio cuenta con

buena iluminacién, y un espacio considerable para poder trabajar comodamente.
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14. Instrumento

Se utilizaron pruebas proyectivas y graficas como estimulo para aflorar el material
inconsciente y medir la actitud, estados de dnimo, nivel de madurez, factores motivacionales,
conflictos, autoimagen, manejo de impulsos, capacidad adaptativa, alianzas, relaciones

familiares e interpersonales. Las pruebas utilizadas fueron las siguientes,

A) ENTREVISTA INICIAL. Es un didlogo semi-estructurado, en donde el psicologo pretende
indagar sobre la relacion de pareja, sobre el nacimiento cuidado y crecimiento de los hijos, la
causa de la separacion, reacciones, los vinculos afectivos y las alianzas, se investiga sobre el
motivo de la demanda. Esta entrevista esta adaptada por especialistas del rea de Peritaje del
Hospital para fines basicamente de dicha drea, por lo que es un instrumento aplicado
Gnicamente en dicho consultorio, por lo que |3 validez y confiabilidad esta dada por a eficacia

de los resultados que hasta ahora se han obtenido.

B) DIBUJO LIBRE. Este sirve como medio de presentacion entre el equipo de trabajo y los

menores, en donde se formula un ambiente cilido y de confianza, en este espacio los
menores eran interrogados sobre el por qué de su dibujo y se le relaciona con la situacion de
divorcio de sus padres, se observa sobre su trazo, la calidad de sus dibujos, y el contenido de
sus historias, en cuanto a la validez y confiabilidad oficial, se interpreta apoydndose en todo el

contexto familiar, entrevista y posterior desarrollo de |3 bateria completa.

Q) FIGURA HUMANA

Nombre: Test de la Figura Humana de Karen Machower

Aplicacion: individual o grupal
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Tiempo: variable/indefinido

Edad: 3 6 4 afios en adelante (depende de que el sujeto pueda realizar trazos)

Seccion: proyectivos de la personalidad

Sinopsis: prueba grifica que proyecta rasgos significativos y Gtiles para un diagnéstico de I
personalidad, tanto en nifios como en adultos. Indicadores como impulsos, ansiedades y

defensas, ya que los impulsos engendran ansiedades, y estas a su vez defensas.

(www.teaediciones.com) En el caso de estos pacientes generalmente se les pedia que realizaran
el dibujo de una persona y posteriormente se les solicitaba otra diferente en cuanto a sexo de
la que originalmente habian dibujado, cabe mencionar que concurrentemente los personajes
que realizaban se asociaban a sus figuras paternas. Es una prueba altamente aplicada para
realizar diagnostico por lo que el equipo de Peritaje la usa debido a que arroja datos
significativos mismos que une con las demas interpretaciones y las avala con las demas

pruebas.

D).- FAMILIA

Nombre: Test del Dibujo de la Familia de Louis Corman

Aplicacion: Individual

Tiempo: variable/indefinido

Edad: 4 afios en adelante

Seccion: Proyectiva

Sinopsis: Es una herramienta para explorar las dindmicas familiares, alianzas, identificaciones,
sentimientos de inclusién o exclusién, disfunciones familiares clima familiar de violencia,
hostilidad, o bien desafectivizado, o sobreprotector, problemas de pareja, es un medio de

expresion, donde se puede creary recrear la vision del mundo que lo rodea, da informacién
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sobre aspectos de personalidad que se ponen en juego en la vida familiar, proyectandose al

exterior tendencias reprimidas en el inconsciente y de ese modo revelar los  verdaderos

sentimientos. (www.teaediciones.com). En cuanto a validez y confiabilidad Corman, L. (1967)
propone observar dos reglas: en primer lugar no olvidar que el dibujo de una familia es, en
cierto modo una seccién practicada en un momento dado en el devenir del psicolégico de un
sujeto. No se tienen pruebas de que lo que se expresa en el dibujo corresponda a tendencias
constantes. En cambio, si se repite el test después de cierto intervalo y se obtiene temas que se
superpongan e indiquen un modo reactivo idéntico se puede concluir con certeza que existen
rasqos permanentes de la personalidad. En sequndo lugar dado que el dibujo de la familia
proporciona probabilidades, habrd que practicar cuantas veces sean posibles otras
investigaciones con el fin de aumentar la probabilidad de las convergencias de indicios.

(Corman, L. 1967)

E.- RAVEN

Nombre: Test de Matrices Progresivas de ). C. Raven version coloreada para nifios y version
blanco y negro para adolescentes y adultos

Aplicacion: individual y colectiva

Tiempo: variable

Edad: nifios, adolescentes y adultos.

Seccion: Inteligencia y desarrollo

Sinopsis: Material grafico aplicable desde los 4 afios hasta la edad adulta; contiene 60
elementos bien ordenados segin dificultad y sensibles a los procesos evolutivos de la
inteligencia. Las Escalas de Raven no son, una medida del factor ‘g’ ni tampoco de la

‘inteligencia general’, aunque st una de sus mejores estimaciones, porque |3 capacidad
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educativa esti en |3 base de esos constructos. (www.tegediciones.com) L3 validez de esta

prueba se verifica bajo tres contrastaciones: a) Con |3 opinién de los maestros acerca de un
grupo de alumnos previamente examinados con el test; b) con el éxito o fracaso en el
aprendizaje escolar de los alumnos en el afio siguiente al de su medicion; c) comparando los
rendimientos Raven con los de Terman-Merrill obtenidos por un mismo grupo escolar. La

confiabilidad es este test es de P9O. (Raven, ). Court, ). 1993)

F.- BAJO LA LLUVIA

Nombre: El Test de la Persona Bajo la Lluvia.

Aplicacion: individual

Tiempo: variable

Edad: 4 afios en adelante

Seccion: proyectiva

Sinopsis: Este Test consiste en el dibujo de la persona caminando bajo la lluvia. La lluvia puede
representar en ocasiones una situacion desagradable e incluso estresante. A partir de dicho
dibujo obtenemos los mecanismos de defensa del individuo ante las situaciones conflictivas
de la vida. Al mismo tiempo nos permite determinar autoimagen corporal de las personas

bajo condiciones ambientales que le suponen dificultades y peligro, en los que la lluvia

represente un elemento perturbador. (www teaediciones.com).

G.- ENTREVISTA FINAL son preguntas elaboradas con la finalidad de conocer el sentimiento

de los menores en cuanto a la relacion de sus padres en donde se les cuestionaba desde el
porque creian que acudian a la valoracion, se averiguaba sobre si ellos habian sido participes de

las discusiones y que era lo que pensaban sobre su situacion familiar, sobre |3 separacion de sus
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padres, que era lo que pensaban de la personalidad y la manera de comportarse de cada unos
de sus progenitores y por Gltimo como les qustaria que terminar su problema, ademas de ser
necesario o dependiendo del caso se indagaba un poco mas sobre sus resultados en el
supuesto de que las respuestas no fueran del todo claras para la elaboracion final del reporte.

Es necesario comentar que no todas las pruebas proyectivas cuentan con validez y
confiabilidad, en cambio, las psicométricas si tienen esa posibilidad, como en el caso de las
pruebas utilizadas en el Hospital para evaluar 3 los hijos de padres divorciados, (Anastasi vy
Urbina citados en Agquirre, G. 1989) refieren que el valor clinico en cuanto a validez y
confiabilidad tanto en las pruebas proyectivas como psicométricas se apoya mas en la
generacion de hipotesis dentro de un contexto terapéutico, y se usa como herramientas en el
diagnostico, afiaden que casi todos los expertos coinciden en que los dibujos sélo deberian
emplearse para generar hipotesis y que al interpretarse deberan considerarse sobre la historia
del sujeto. Es por ello la importancia de las entrevistas aplicadas a estos pacientes tanto |a
inicial como la final debido a que a partir de la informacion brindada es como se formula un
reporte que indique y corrobore su estado emocional creado desde la percepcion de las

actitudes observadas, el desarrollo de las pruebas y las explicaciones dadas.

15. Procedimiento

Los casos observados fueron tomados del Hospital Psiquigtrico Infantil Dr. Juan. Navarro del
irea de Peritaje; mismos que fueron enviados por el Juzgado de lo Familiar para que se les
aplicara una valoracion a nivel emocional y descubrir cual era su sentir ante tal situacion.

El dia de [a valoracion se presentaban los menores en compafiia de sus padres en donde se les
aplicaria una Entrevista Inicial y se hacia el primer contacto con los menores a través de la

realizacion de un dibujo libre para que posteriormente se les valorara con un ambiente de
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confianza, ademas en ésta ocasion el equipo de peritaje se encargaba de explicar la forma de
trabajo, refiriéndoles a los progenitores que esa seria |3 dnica vez que se hablaria con ellos que
es3 entrevista era para que el psicologo conociera los antecedentes de [3 relacion aunque en las
citas subsecuentes solo se trabajaria con los menores para poder evaluarlos de manera
individual, que las citas dependian de su ritmo de trabajo y que los resultados serian enviados
al Juez. Se acordaban las fechas de las préximas citas hasta terminar el peritaje, se calificaban las

pruebas y se elaboraba un reporte mismo que se enviaba al Juez de lo familiar.
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sultados

A continuacion se presentaran los datos obtenidos de esta investigacion, en primer lugar se
hallard un cuadro que indica la sintomatologia general que manifiestan los hijos ante el
divorcio de sus padres, posteriormente se exponen unos cuadros detallados por etapas como
la preescolar, la escolar, y por dltimo 13 adolescencia, consecutivamente se muestran los 10
casos observados y las secuelas emocionales que refirieron después de la aplicacion se sus
pruebas, asi como lo relatado en las entrevistas tanto la inicial como [3 final, posteriormente
se expone un cuadro de incidencias de los sintomas de estos 10 casos revisados, mismos que
son graficados como apoyo para valorar en esta investigacion el suceso del Sindrome de
Alienacion Parental, para conocer y avalar como es que esta sintomatologia se convierte en

una antesala para que dicho fenémeno ocurra.
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Cuadro 1- Sintomatologia general
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SINTOMAS GENERALES

(R R R I v R e R e R TR R R R IR e IR e IR R e R o

Abandono

Alteracion del apetito
Alteracion del suefio
Ansiedad

Baja concentracion

Bajo auto concepto

Bajo rendimiento académico
Conflicto de lealtades
Confusién

Culpa

Depresion

Desconsuelo

Dificultades sociales
Disminucion de atencion
Enojo

Enuresis

Falta de union

Fracaso escolar
Frustracion

Insequridad

¢

SO e

[nsomnio

Interpretan la separacion como
abandono

[ntroversion

Llanto

Miedo

Problemas de conducta
Regresion

Sentimiento de descuido
Sentimiento de desproteccion
Sentimiento de pérdida
Sentimiento de tristeza
Sienten rechazo

Soledad

Sufrimiento

Temen 3 |3 traicion

Temen al rechazo

Temor 3 la soledad

Tension

Vulnerabilidad ante la pérdida
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Cuadro 2.~ Etapa preescolar de 33 5 afios de edad

PRESCOLARES

~ 335 afios: reincidencia en los viejos hibitos (chupete, enuresis, etc.) posesividad y

agresividad.

¢ Latotal dependencia fisica y psiquica hacia sus padres, hace mas fuerte el temor al
abandono.

¢ Su razonamiento légico depende de su experiencia, y su nocién del tiempo, distancia y
relacion causa-efecto, pueden pensar que si un padre ha desaparecido, el otro también
puede desaparecer.

¢ Dada su dependencia pueden reaccionar mal ante el divorcio.

¢ Tienen crisis de rabietas.

¢ Seangustian por la separacion

¢ Pérdida en el control de esfinteres vesical y rectal.

¢ Tienen mayor necesidad de crianza por parte de los padres.

¢ Muestran signos de responsabilidad ante la separacion.

¢ Temen la sustitucion y rechazo por el padre ausente.

¢ Tienen fobias como formas de expresion de ira al no tener orientacion de sus padres.
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Cuadro 3.- Etapa escolar de 6 a 12 afios de edad

ESCOLARES

*

Los nifios dependen de los padres para su estabilidad, ellos sostienen el escenario donde
transcurren sus vidas, les importa mucho la imagen de su familia y la de sus padres. Temen que
éste escenario familiar se derrumbe y se destruyan sus planes futuros, y ésta ansiedad se refleja en
su comportamiento

Suelen enfrentarse con sus padres y aliarse a uno de ellos para atacar al otro.

Su propia insequridad los hace victimas de la alianza propuesta por sus padres.

Se preocupan por el bienestar de sus padres, se empefan en ayudarlos y les brindan carifio y
compania.

No pueden concentrarse en |3 escuela, agraden a sus padres y/o se atslan.

Prevalecen sensaciones de pérdida, rechazo, culpa, mayor intensidad en conflictos de lealtades
respecto 3 sus padres.

Aprovechan la competencia de los padres por su afecto y lealtad, e instrumentan conductas
manipulativas.

Muestran ira intensa contra uno o ambos progenitores. Sienten agravio por el padre que solicito
el divorcio e ira por el otro que permitié que lo abandonara.

Saben del problema y no saben como resolverlo.

Tienen fantasias de unién y fracaso al no lograrlo.
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Cuadro 4.- Adolescentes

ADOLESCENTES

¢ Se percatan que han perdido la base que esperaban de su hogar.

¢ Padecen depresion, soledad dudan de su capacidad para relacionarse, consumo de drogas,
vagancia, conducta delictiva, promiscuidad sexual, les perturba ver que sus padres son personas que
se con impulsos y problemas sexuales, cuando ellos estan tratando de enfrentarse con su propia
sexualidad.

¢ Sesienten ansiosos ante la vulnerabilidad de sus padres, les preocupa su futuro, se enojan con sus

padres y se sienten abandonados.

Ahora bien después de conocer los indicadores de manera general se revisan los casos

revisados en el Hospital Psiquitrico Infantil Dr. Juan N. Navarro

CASO 1/A
SEXO EDAD ESCOLARIDAD
Masculino 4 3fhos Preescolar

En la Entrevisty Inicial refieren que la demanda es hecha por el padre del menor solicitando

que la madre le deje ver a su hijo. Describe una relacién con problemas de pareja “nos falto
comunicacion, nos faltgbamos el respeto v nos agrediamos mutuamente” sic. En su Dibujo
[ibre expresa ansiedad, y anqustia, con sentimiento de lucha ante una amenaza constante,

insequridad y preocupacion ante una situacion donde falta el padre.
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En el Jest de la Figura Humana primero representa a su tio, del que percibe insequridad,

inestabilidad, con rasqos impulsivos, preocupacion por los hijos y necesidad de comunicacion;
en su sequndo dibujo representa a su mama, dicha representacion expresa una figura agresiva,

amenazante, con necesidad de apoyo y no consigue mantener contacto con los demas. En el

Dibujo de la Familia A en primer lugar se dibuja él mismo describiéndose como el m3s feliz,
en sequndo lugar dibuja a su mama y la denomina como la mas buena, “porgue hace
quehacer” sic. Considera que no falta nadie en su dibujo, y al prequntarle por qué no dibujo a
su papd A menciona “lo corrio” sic. En su representacion familiar se muestra una familia bajo
una situacion de encierro, rasqos de inestabilidad, y una gran necesidad por consequir apoyo,
una figura materna amenazante, y dirigiendo su agresion hacia el medio. £n la pruebs de
Raven A se encuentra rindiendo en un nivel de Termino Medio lo que indica que sus
procesos cognitivos no se han visto afectados por los problemas familiares. En el Dibujo de Iz

Persona Bajo la Lluvia A manifiesta a través de sus trazos que dentro del rea social percibe los

conflictos o las presiones ambientales, las cuales califica como abundantes, afectindole

directamente, no obstante aparentemente no deja ver dicha afeccion ya que puede mostrarse

evasivo e impulsivo buscando escapar. En la Entrevista Final A expresa no saber porque asiste
a valoracion, menciona querer vivir con su mama “porgue es mds feliz, pap3 estd triste cuando
no estamos” sic. Comenta “mis papas se pelearon porgue no hice mi tarea, y entonces mi
mam3 corric @ mi papd” sic. Dice extrafiar mas o menos a su papa, agreda que no le qustaria
que vivieran todos juntos ‘porgue mi mama corric @ mi papd” sic. A explica que elimina de
su representacion familiar a su padre porque su madre lo corrié, muestra ser un nifio que
siente responsabilidad por 13 separacion, sin pretender involucrarse por temor a sentirse

solitario, hecho que aprovecha la madre para influir en la relacion padre e hijo, la culpa del

menor provoca que se mantenda aliado al pensamiento de su mama, al no estar papa A debe
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obedecer la decision de su madre “si papd no esti conmigo fue porgue mi mami lo corric”y

asume esa decision y se mantiene junto a la madre, para no quedarse solo por completo.

CASO 2/B
SEXO EDAD ESCOLARIDAD
Masculino 5 3fos Tro. Primaria

En la Entrevista Inicial los progenitores comentan que la demanda es realizada por el padre
pidiendo un régimen de visitas y convivencia ya que menciond no le dejan ver a su hijo,
adem3s reportan que como pareja les falté comunicacién ya que no lograban llegar a
acuerdos mutuos, es por eso que la madre decide la separacion, refiere tener hijos mayores
fuera de esta unién. En su Dibujo Libre B manifiesta orientacion hacia la fantasia,

impulsividad y necesidad de apoyo. Al realizar el dibujo de la Figura Humana en primer lugar

hace a un hombre mismo que lo relaciona con su hermano lo describe feliz por tener una
novia; y en la figura femenina realiza a la novia de éste, 3 ambos los refiere felices, como si
estos fueran su ejemplo de pareja, sin embargo, en sus trazos, manifiesta impulsividad,
evasion, demanda de afecto, busca apoyo sequro, ya que éste es inadecuado, expresando que

tiene conflictos en el pasado sin resolver. En el Dibujo de la Familia |a representa en el

siguiente orden: en primer lugar se dibuja a sT mismo, después a su hermano, le sique la
mam3, y por Gltimo a su hermana, omite a la figura paterna como si fuera I3 causa de
inestabilidad y anqustia, pero aqui también podria estar representado por su hermano quien
verbalmente menciona que es a el a quien prefiere. En sus trazos pone de manifiesto

desintegracion familiar, en donde no existe contacto adecuado y si poco intercambio afectivo.
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En la prueba de Raven B se encuentra rindiendo en un nivel de Término Medio lo que indica

que sus procesos cognitivos no se han visto afectados por los problemas familiares. En el

Dibujo de lg Persona Bajo la lluvia Breports que en el drea social se encontré vulnerable, sin

contar con defensas contra los conflictos, ante los que reacciona con evasion, inhibicién, por

la inestabilidad por lo cual demanda afecto. Por dltimo en la Entrevista Final B menciona no

saber porque asistia a [a valoracion, sin embargo menciona que sus padres peleaban, 8 se daba
cuenta de eso y se sentia mal, expresa no extrafiar a su papa y comenta por Gltimo que este es
malo. Aunque haya sido constante la omision de la figura paterna, en sus dibujos y en sus
historias Blo remonta en la persona de su hermano, sin embargo, lo poco que llega 3 expresar
de su padre es que es malo a pesar de no tener un trato directo con él, sus historias fueron
muy evasivas, como si intentara aislarse de su realidad, de iqual manera al realizar las pruebas
con evasién Bmostré poca disponibilidad y preferia jugar en lugar de abordar su problematica
familiar. En éste caso el Sindrome de Alienacion Parental el padre que es el progenitor
alienado es un desconocido para B al no referirlo en sus dibujos y al no aparecer en sus
historias, aunado a que expresa verbalmente que su padre es malo y por eso justifica el no

extrafarlo; no muestra sensacion de culpabilidad ante lo que refiere de su padre.

CASO 3/C
SEXO EDAD ESCOLARIDAD
Femenino 5 afos Preescolar

En su Entrevisty Inicial refieren que la demanda es realizada por el padre de la menor haciendo

peticion de la Guarda y Custodia, ya que a decir del sefior la madre y la abuela materna

agredian fisicamente a la menor, el sefior refiere una buena relacién de pareja, agrega que
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todo iba bien hasta que la sefiora tuvo otra pareja, comenta que se hace un convenio para que

z,

pudieran convivir madre e hija, hasta que un dia Cya no quiso ir “va no queria ir con ell
porgue le pegaba sin razon aparente, llegaba con moretones, yo le preguntaba qué era lo que
le pasaba y siempre me decia que se pegaba con el refrigerador, o se caig o cualguier otra cosa,
al principio le crer pero después pensé que eso ya no era normal, ya despucs me difo que era su
mam3 13 que le pegaba” sic. La demanda es realizada en marzo del 2007 a decir del padre a
partir de esa fecha la madre no ha pedido ver a la menor, afade que Cno extrafa a su mams,

no prequnta por ella, ni pide verla. En su Dibujo Libre expresa introversion, inestabilidad,

necesidad de ser reconocida, impulsividad, agresion. En la Figura Humana realiza en primer
lugar a 1a figura masculina dandole preferencia y autoridad, esta figura representa a su papa
que es con quien Cse identifica y del que refiere “es feliz porque juega conmigo” sic. La figura
femenina es representada por ella misma de la que comenta “estoy feliz porgue juego” sic. En
sus trazos indica insequridad, inestabilidad, evasion para hablar de ella y de su familia, tristeza,
fragilidad con fijacion hacia acontecimientos del pasado, tendencias fantasiosas y una

idealizacion en la relacién con su madre. En el Dibujo de la Familia en primer lugar se dibuja

ella misma, describiéndose como la mas buena, en sequndo lugar realiza a su papa a quien lo
menciona como el menos bueno “porque a veces es gruioncito” sic. Posteriormente coloca a
dos de sus tias y menciona que no dibujo 3 su mama ‘porque es muy enojona” sic. Sus trazos
e historias indican que Cpercibe una familia inestable en donde las tias sustituyen el rol de la
madre, no obstante se muestra separacion vy dificultad de contacto entre los miembros, se
observan rasqos fantasiosos y anhelo por una familia que conviva de manera cotidiana y

muestre su afectividad entre los miembros. En |3 prueba de Raven Cse encuentra rindiendo

en un nivel de Término Medio lo que indica que sus procesos cognitivos no se han visto

afectados por los problemas familiares. En el Dibujo de la Persona Bajo la Lluvia refiere que
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dentro del 3rea social percibe las presiones ambientales, con necesidad de afecto y de carifio,
demandandolo a su ambiente y a quienes la rodean. En la Entrevista Final C expresa que
prefiere vivir con su papd “porque él no me pega como mi mami” sic. Adreda que ella
recuerda cuando sus padres peleaban mucho y que hasta tuvo que ir I3 policia, recibiendo
gritos de ambos padres, por ello Cqueria irse de aht, dejando ver el deseo de huir de buscar su
bienestar y evitar |3 violencia, refiere sentirse feliz y no extrafiar a su madre, “mi mam3d me
gritaba” sic. Al cuestionarle sobre el trato de su madre, Cse enoja, se queda callada como
muestra de rechazo y molestia ante dicho tema y figura, y reitera no querer volver a estar con
su madre. Aunque no se puede descartar o comprobar l3 agresion por parte de la madre,
considero importante resaltar se percibe que 3 un padre molesto, dolido por la presencia de la
otra pareja de |3 sefiora, y muy probablemente ese dolor y esa inquietud sea el detonante del
Sindrome de Alienacién Parental, y como venganza transforme la mentalidad de la hija como
arma en contra de la madre, mientras que C siente ausencia de sus progenitores pero al irse la
madre es de ella de quien se apoya el padre y denigran en contra de la mama, acusandola de

agresion fisica y verbal.

CASO 4/D
SEXO EDAD ESCOLARIDAD
Femenino 6 anos 2do. Primaria

En la entrevista inicial reportan que la demanda es hecha por el padre, pidiendo el divorcio
necesario ya que 3 decir de este, la Sra. descuido el hoqar “hacia actividades que no le
correspondian como cuidar 3 su to y por eso descuido el hogar” sic. En su Dibujo Libre D
refleja impulsividad, agresividad no siempre manifiesta, necesidad de apoyo. En el Dibujo de la
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Figura Humana primero realiza a la femenina siendo con la que se identifica de acuerdo a su
género, y la percibe como la de mayor autoridad, aunque en la misma hoja incluye 3 la figura
masculina como complemento, los describe como novios de una boda “son felices porque se
van a casar, pero se enojan mucho y se pelean porgue no se quieren” sic. En su primer di bujo
D proyecty orientacion a la fantasia, depresion, inadecuado apoyo debido a su carencia
afectiva y es por eso que también expone a través de sus trazos demanda de afecto; y dificultad
para relacionarse con los demas. En su sequndo dibujo expone “es un hombre feliz porque

tuvo una esposa v una hija, pero ahora no, esty triste porque pesco un pez” sic. Refleja

tendencia a 3 fantasia, introversion, impulsividad y agresion. En el Dibujo de la Familia solo
representa a su hermana indicando que ella es [3 mas importante y con quien tiene mayor
contacto, y sequridad, la refiere como la mas feliz y buena de |3 familia, al prequntarle por la
persona menos feliz D responde que es su papd “porque cuando hay un velorio mi papi
siempre anda llorando” sic. Indica que el menos bueno es su papa “mi papi es malo porgue
intento ahorcar 3 mi mamd con el teléfono, se merece que le corten la cabeza” sic. Expresa
verbalmente preferencia por su hermana y a su mami “porque son muy atentas” sic.
Menciona que falta su papd y ella misma en su dibujo, al no colocarse ella en la representacion
de su familia indica que no se siente integrada pero al omitir a sus padres indica que estos son
parte del conflicto v su anqustia. En sus historias D expresé tendencia a la fantasia, deseos de

felicidad y compensacién. En la Prueba de Raven D se encuentra rindiendo en un nivel de

Superior al Término Medio lo que indica que sus procesos cognitivos no se han visto

afectados por los problemas familiares. En el Dibujo de la Persona Bajo la Lluvig reporta que
dentro del 3rea social D no cuenta con las defensas necesarias para afrontar los conflictos,
mismos que percibe como abundantes y con angustia, y ante ellos muestra cierta tendencia a

la agresion ubicandose como cuando Dera bebé, indica a través de sus trazos soledad, falta de
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apoyo ante la conflictiva. En la Entrevisty Final D comenta que viene a valoracién para pedir

con quien vivir, dice que sus padres tuvieron muchos problemas “va no se quieren yo los veia
pelear” sic. Della prefiere vivir con su mama “porque es carifiosa y mi papd se hace ilusiones y
dice cosas” sic. Aunque comenta que le qustaria que su papa ya no las molestara. Ddice que le
qustaria que el problema terminara de |a siquiente manera: “que se reconcilien, gue mi pap3 se
arrodillara” sic. Agrega que le preocupa que su papa las moleste *y ande de fisgon” sic. En éste
caso se percibe claramente como el Sindrome de Alienacion Parental es promovido por la
madre, de tal manera que D ha tomado como suyos los discursos de ella, por un lado expresa
que su papa es malo porque agredic 3 su mama, y su molestia ante lo sucedido le hace
proponer un castigo para éste, por otro lado declara la preferencia por su madre, indicando
que hay una identificacion entre ambas, menciona que su mama es buena, por tal razén se
empata con el deseo de su madre como alianza entre ambas y dice que le qustaria que su

padre ya no las molestara.

CASO 5/F
SEXO EDAD ESCOLARIDAD
Femenino 7 afios 2do. Primaria

A la Entrevista Inicial se presenta Gnicamente la madre de la menor, refiere que la demanda es
hecha por el padre por abandono de hogar, debido a que ella decidio salirse arqumentando
violencia, agrega que en |3 relacion de pareja existieron celos por parte de | Sr. En su Dibujo
Libre E expresa desvalorizacion de la figura femenina con dificultad para relacionarse con el
medio, dependencia y necesidad de proteccion, percibiendo agresion, presion y amenaza del

medio. En los dibujos de |a Figura Humana F se representa a si misma y a su hermano en
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donde los describe felices, “no estin tristes porque no estin solos” sic. No obstante sus trazos
proyectan rasqos de hostilidad o agresion hacia el medio ambiente necesidad de aceptacion o
de agradar a los dem3s, demanda afectiva, dependencia materna, sentimiento de minusvalia,
egocentrismo, y narcisismo propio de su edad, controles internos pobres por lo que se
muestra por momentos impulsiva, con interés en los comentarios y opiniones de los que la

rodean, insequridad. En el Dibujo de Familia E solo representa a su abuelo en primer lugary a

su madre en sequndo lugar sélo siendo estas dos figuras la representacion de su familia,
aunque pudieran ser estas las figuras mas importantes las coloca lejanas la una de la otra, con
poco contacto entre ellos y por ende al omitir a los dem3s integrantes también los percibe

lejanos del medio. En la Prueba de Raven F califica con un rango deficiente, lo que significa

que los procesos cognitivos estan siendo afectados por los problemas, alcanzando un puntaje

menor de los esperados para su grupo de edad cronolégica. En el Dibujo de la Persona Bajo la

Lluvia reporta que en Gdrea social muestra preocupacion por la situacion actual,
manifestindolo con necesidad de afecto, apoyo inadecuado e insequridad, deseando apartarse,
sobre todo bajo condiciones ambientales amenazantes, percibiéndose vulnerable y agobiada
ante los conflictos, no contando con defensas 6 recursos necesarios para sentirse protegida, de
manera que trata de refugiarse en la fantasia y no se involucra ni opina, evitando ast I
realidad. En la entrevista final F refiere no saber el motivo por el cual asiste 3 valoracion,
manifiesta que quiere vivir con su mama “porgue mi papd le pegaba a mi mam3” sic. Ademas
dice no extrafiar a su papa y no le qustaria que todos vivieran juntos otra vez. En este caso £
anula por completo a su padre, expresa preferencia por su madre al colocarla en su dibujo
familiar, como parte de su circulo mas préximo, denota preferencia de vivir con su mam3 y se
toma personal lo ocurrido entre sus progenitores al indicar que |3 razén por la que solo quiere

vivir con su madre es porque su padre [3 golpeaba, indica no extrafarlo y no querer vivir junto
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a él. Toma la situacion que la madre narra para decidir no querer vivir con su padre, se le
percibe como una persona con miedo a ser abandonada por su madre, es por eso que se une 3

su dolor y bajo esa coalicion justifica no querer vivir con su papa.

CASO 6/F
SEXO EDAD ESCOLARIDAD
Masculino 7 afios 2do. Primaria

En la Entrevisty Inicial refieren que la demanda es hecha por el padre del menor, pidiendo le
permitan ver a su hijo, describiendo una relacion de pareja problematica ya que a decir de éste
la madre del menor se dejaba influenciar por su familia y eso impedia que lograran una buena
comunicacién. En su Dibufo Libre F manifiesta sentir presién, y amenaza de conflictos en su
entorno, lo cual aminora por medio de la fantasia, rasqos de impulsividad, necesidad de
apoyo, muestra interés en comentarios y opiniones de los que le rodean, necesidad de
relacién con su entorno, por lo que manifiesta 3 través de sus trazos necesidad de afecto con
dificultad para relacionarse socialmente por insequridad. En los dibujos de la Figura Humana
son representaciones pequefias, 3 los que F refiere en primer lugar a su hermana,
posteriormente se representa él mismo, sus trazos reflejan evitacion de la realidad, necesidad
de apoyo de su medio, necesidad afectiva, hostilidad, y dificultad para establecer relaciones

interpersonales. En el Dibujo de la Familia |a representa por las personas con las que vive,

agregando a dos de sus tias donde le da mayor importancia a una de ellas, a quien percibe
agresiva y hostil, se observa necesidad afectiva y agresividad reprimida en la mayoria de los
miembros de la familia, él no se coloca en éste dibujo a pesar de reconocer a su familia lo cual

nos habla de sentimientos de inadecuacion, necesidad de proteccion y dependencia. En la
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Prueba de Raven F califica con un rango deficiente, lo que significa que los procesos
cognitivos estan siendo afectados por los problemas, alcanzando un puntaje menor de los

esperados para su grupo de edad cronolégica. En el Dibujo de Iz Persona Bajo la Lluvia F

reporta 3 través de sus trazos que dentro del drea social muestra defensas pobres, poca
fortaleza para sostenerse frente a los conflictos, con tendencia a compensar usando la fantasia
para intentar defenderse del ambiente, manifiesta temor a lo social, al rechazo y desconfianza
a las personas que lo rodean, percibe el medio con obsticulos y de manera hostil, con
dificultad para separarse del otro para terminar el vinculo y ser independiente ya que se
percibe vulnerable y amenazado por el entorno, creando rasqos de dependencia y timidez. En
su entrevisty final F manifiesta tener conocimiento sobre la relacion de sus padres, refiere
querer vivir con su mam3 ‘porgue mi papd le pego 3 mi mam3” sic. Manifiesta no querer que
sus padres vivan juntos, sin embargo al prequntarle como le qustaria que termine el problema
responde “guiero que el problema se termine y que vivamos todos juntos” sic. En éste caso se
identifica como la madre, quien participa como alienadora, establece o forma una
dependencia con Fy como ésta reacciona con temor 3 romper ésta unidn por insequridad
adopta de la madre las razones por las cuales no representa a su padre en su vida y el porque
ho duiere que vivan juntos nuevamente justificindolo a través de comentar el problema que

hubo entre sus padres como pareja.

CASO7/G

SEXO EDAD ESCOLARIDAD

Femenino 7 afios 2do. Primaria
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En la Entrevisty Inicial refieren que la demanda es hecha por la madre, indica que el padre se

ausento y desatendic a la menor, agrega que inician una relacion y cada quien vivié en casa de
sus respectivos padres, el motivo de |3 separacion fue por falta de interés del padre para con su
hija “el no queria ver 3 [3 nifia” sic. A decir de la madre se veian los tres cada fin de semana, la
separacion se dio cuando Gtenia 3 afios ‘2 partir de ese momento el sefior no nos llamo ni
nos buscé mds” sic. La madre de la menor expreso inconveniente en que el padre viera 3 su
hija debido a que a decir de ella nunca ha tenido interés en ella. En su Dibujo Libre G
proyecta rasgos de ansiedad, evasion, depresion, siente presion y amenaza del medio,
dependencia, insequridad, timidez y necesidad de ganar aprobacion de los demds. En las
representaciones de sus Figuras Humanas indica agresividad reprimida, demanda afectiva,
necesidad de aceptacion o de agradar a los demas, hostilidad, agresion hacia el medio
ambiente, dificultad para establecer relaciones interpersonales por insequridad, necesidad de
afecto, evasion y fantasia, ademds muestra un sentimiento de minusvalia por el sexo

masculino. En el Dibujo de la Familia hace una representacion de quien ella siente mas

cercanos o con quienes tiene una relacion mas fuerte, en primer lugar coloca a su prima de 7
meses con quien se identifica, como figura paterna coloca a su tio a quien le llama pap3, a su
madre I3 realiza lejana 3 ella y con dificultad de contacto con el ambiente. En |a Prueba de
Raven G'se encuentra rindiendo en un nivel de Superior al Término Medio lo que indica que
sus procesos cognitivos no se han visto afectados por los problemas familiares. En el Dibujo de

13 Persona Bajo la Lluvig reporta que en el drea social muestra necesidad de mostrarse y de ser

reconocida, con cierta ambivalencia denota presion y amenaza ante los conflictos, recurre a la
agresién como proteccion, sus defensas son pobres y hay poca fortaleza para sostenerse,
muestra retraimiento, evasion e insequridad. En la Entrevisty Final refiere que asiste a la

valoracion “por el asunto del sefior, es un tipo vecino” sic. Dice querer vivir con su mam3
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‘porgue prefiero estar con mi mamd que con el sefor” sic. Dice no extrafiar a su papa, y no le
qustaria que vivieran juntos de nuevo, cuando se le prequnta si cambiaria algo comenta “s/
gue no hubiera existido el sefor que vino a 13 entrevista para que no causara ningan
problema” sic. Le qustaria que terminara el problema, “gue el sefior ya no siguiera insistiendo
gue merece verme, porgue no ha hecho nada por mi” sic. Cabe mencionar que G proyecto a
través de sus historias ausencia tanto fisica como emocional de sus progenitores, no obstante
es su madre con quien se ha ido desarrollando y ha sido su figura mas préxima, sin embargo,
esta figura se le percibic dolida y enojada a través de las representaciones que G hace de su
madre, y por eso G propone un castigo para su progenitor. Mientras que entre madre e hija se
forma una unién que tiene dos objetivos diferentes, por un lado la madre utiliza a su hija
como arma para desquitarse de su padre, mientras que para la hija esa alianza le sirve para no
quedarse sola por completo, es por eso que toma y vive como propios las causas de los

problemas entre sus padres, y los usa como elemento para rechazar a su padre y dejarlo como

el malo.

CASO 8/H

SEXO EDAD ESCOLARIDAD
Masculino 10 afios 4to. Primaria

En la Entrevista Inicial reportan que la demanda es hecha por el padre quien comenta que Ia
madre no le permite ver al menor, sobre I3 relacién de pareja el sefior manifiesta o pienso
que empezo bien y por cuestiones 3 lo mejor mias empezaron las fallas, pero busque ayuda
psicologica y me meti en un grupo de alcohdlicos anonimos” sic. Ademas comenta que

también tuvieron problemas econémicos. En su Dibujo Libre H expresa ansiedad y angustia,
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con sentimiento de amenaza por parte del ambiente, con gran sensibilidad y gran necesidad
de afecto, H se muestra en una condicién de bebé como una forma de indefensién en medio

de la figura materna y paterna. En las representaciones de sus Figuras Humanas expresa

insequridad, preocupacion hacia acontecimientos del pasado, impulsividad y dependencia,
dificultad para mantener contacto con los demas, muestra anqustia y ansiedad asociado a a

relacion padre e hijo. En el Dibujo de la Familia en primer lugar se dibuja él, indicando que es

el mas bueno, en sequndo lugar coloca a su madre “es fz mas feliz porque cuando llega a
darnos de comer se pone feliz” sic. Considera que no falta nadie, en su dibujo y sobre su padre
dice: "papq nunca esti cuando lo necesitamos” sic. Piensa que su familia no es iqual a las
demas “nuestra familia no es rencorosa y nos comparte todo, y la familia de mi papg nos
guiere sacar todo” sic. Expresa una familia que aparenta unién y cuidado materno como una
idealizacién de la familia propia, ya que en su dibujo muestra separacion, falta de contacto,
necesidad de apoyo y necesidad de estabilidad, necesidad de afecto. Cabe mencionar que H'se
representa del mismo tamafio del que hace a su madre, omite y sustituye a la figura paterna,

manifestando con ello un sentimiento de iqualdad en la autoridad y un rol parental, dando

apoyo a la madre. En la Prueba de Raven H se encuentra rindiendo en un nivel Inferior
Término Medio lo que indica que sus procesos cognitivos se han visto afectados por los
problemas familiares. En el Dibujo de la Persona Bajo la Lluvia H reporta que dentro del drea
social percibe como pocas las presiones de su ambiente, encontrando algunos recursos que le
ayudan a protegerse de tales entornos, manifiesta a través de sus trazos necesidad de apoyo,
necesidad de sequridad y necesidad de felicidad, aunque en ocasiones pueda no resultarle

efectivo y tienda a presentar actitudes agresivas. En la Entrevisty Final H refiere que asiste a la

valoracion porque él esta loco, agreqa que antes iba a terapia “iba para despreocuparme de

todo lo que hacia de cuando iba con mi papi” sic. Menciona querer vivir con su mam3
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‘porgue ella me atiende cuando necesito algo” sic. Dice no extrafar a su papa ‘porque él
nunca esti con nosotros y dice que viene y no viene” sic. Adreda que no le qustaria que
vivieran juntos de nuevo, solo le qustaria ver a su padre a veces, “me gustaria gue mis papas no
se peleen y hablen mas” sic. Se percibe un gran vinculo entre madre e hijo, de tal manera que |
se identifica con lo que ocurrio entre sus padres y refiere de su padre que nunca esta cuando
lo necesitan, ademas se observa que H ha extendido su odio hacia la familia del progenitor
alienado, ya que realiza una comparacién entre su familia y la de su padre y explica que su
familia es mejor. Por dltimo ésta alianza con su madre, le brinda una especie de poder, al
iqualarse a ella, como lo hace en la composicién de su familia, al empatarse a ella en el
tamafio, simularia que se coloca junto a su madre anulando a su padre, y esta igualdad
produce un apoyo leal entre madre e hijo, ya que puede brindarle sequridad, apoyo, compania

y es por eso que mantiene es3 alianza.

CASO 9/1
SEXO EDAD ESCOLARIDAD
Femenino 11 3hos 6to. Primaria

En la Entrevisty Inicial mencionan que la demanda es realizada por la madre siendo ella quien

pide el divorcio, refiere una relacién con falta de comunicacién y agresiones entre los
conyuges. En su Dibujo Libre I expresa impulsividad, agresion, necesidad de apoyo, ansiedad,
timidez, y la simbolizacién de la figura paterna a pesar de no querer representarlo. En el

dibujo de la Fgura Humana | dibuja primero una figura masculina dandole mayor

importancia y autoridad, aunque su dibujo de la figura femenina es mas grande que la

masculina procurdndole valor por su presencia pero dindole importancia a la figura masculina
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misma que representa 3 un papd al que describe como bueno porque quiere a sus hijos, no es
enoién y no les peqa, es feliz “porque nos tiene 3 nosotros y no por cosas que no son ciertas,
se pone ttiste, se enofa, porque es muy bromista” sic. Sus trazos representan depresion,
inadecuado apoyo, dependencia, agresividad contenida, infantilismo y curiosidad ante lo
visual y sexual. La figura femenina es representada por una psicéloga (cabe mencionar que la
madre de /es Licenciada en Psicologia pero actualmente no ejerce su profesién) quien es fea y
le estan dando dinero, “es corrupta, porque a sus pacientes les dice unas cosas, pero el papi le
d2 dinero para que le diga otras” sic. No es feliz “porgue su humor es muy malo, es muy mala
onda no es muy amigable, se enofa, no tiene hifos, esty triste porque tiene problemas por su
mal humor, estq enojada porgue quiere que las cosas le salgan bien” sic. En su dibujo /expresa
dependencia, inadaptacion debido a un inadecuado apoyo, agresion contenida, impulsividad y

mal humor. En el Dibujo de la Familia |a representa en el siquiente orden: en primer lugar a su

mam3 a quien considera m3s importante, después se dibuja ella misma y por dltimo a su
hermano, al omitir a su padre manifiesta negacion y evasion percibiéndolo como foco de
anqustia y problemas, menciona ser ella la m3s feliz, “vo no me pongo triste por mi pap3” sic.
La mas buena es mi mama “porque ella es quien me dio 1a vida y la amo mucho” sic. Muestra
en sus trazos ansiedad, depresion soledad, desconocimiento de si misma, inmadurez,
dependencia materna infantilismo, inestabilidad y cierta esperanza. En sus historias / refleja
obsesion y compulsion a hacer criticas v aclaraciones referentes a su situacion familiar y

postura frente ella. En la Prueba de Raven I califica con un rango inferior al término medio, lo

que significa que los procesos cognitivos estin siendo afectados por los problemas,

alcanzando un puntaje menor de los esperados para su grupo de edad cronolégica. En el

Dibujo de la Persona Bajo la Lluvia I denota a través de sus trazos que en el drea social /carece

de defensas para afrontar los conflictos los cuales percibe como amenazantes perturbadores,



Resultados 92

con mucha presién y le generan angustia y miedo. En la Entrevista Final I refiere tener

conocimiento del por qué de su valoracion, menciona que sus papas tenian problemas, se
peleaban mucho vy refiere que los veia pelear y que ante eso se sentia mal, dice no extrafiar a su
papa y querer vivir con su mama ‘porque nos quiere, nos cuida, nos adora y no solo por el
dinero” sic. Por altimo [ comenta “me preocupa que mi mama se ponga triste y me gustaria
gue se resolviera todo bien y tranquilo” sic. En este caso se hablaria de un Sindrome de
Alienacién Parental debido a que se percibe un vinculo afectivo y preferente que / tiene para
con su madre, que aunque no desacredita 3 su padre y lo hace ver como el malo, si lo excluye,
lo omite percibiéndolo como el causante de los problemas, manifiesta gran gratitud ante I3
bondad que / percibe de su figura materna, en la eliminacién de su figura paterna /agrega no
extrafiarlo y también menciona el deseo de vivir con su madre, diciendo que es su mama
quien se encarda de cuidarla, de quererla, manifestando con ello nuevamente la identificacion,

dependencia y alianza afectiva con dicha figura.

CAsO 107)
SEXO EDAD ESCOLARIDAD
Masculino 14 3f0s 3ro. Secundaria

En la Entrevista Inicial indican que la demanda obedece 3 que la madre del menor solicita el
divorcio ya que a decir de esta ha sido victima de violencia intrafamiliar por parte del padre del
menor, 3 decir de la pareja se narra infidelidad por ambos conyuques, golpes y gritos.  En su
Dibujo Libre J expresa a través de sus trazos ansiedad, agresividad reprimida, necesidad de
afecto y necesidad de apoyo, mientras realizaba su dibujo dejo ver que su discurso giraba en

torno 3 la mentira con cierto favoritismo hacia su madre, dejando ver alianza con dicha figura.
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En el dibujo de la Figura Humana J realiza en primer lugar a un hombre al cual describe
como un hombre feliz por no caer en los mismos pasos de su padre y se enoja porque las
cosas no le salen como quiere. Al realizar a |a figura femenina, / refiere que es su madre y la
describe como alegre, bromista, carifiosa y muy trabajadora “feliz porque siente el apoyo de
nosotros cuando se siente sola y triste porque 3 veces mi papd ha atentado en contra de mi
mama, y en contra de nosotros” sic. En dicha ﬁgura expresa r3sqos de narcisismo, dependencia
materna, demanda de afecto necesidad de reconocimiento, impulsividad, agresion reprimida,

rigidez, muestra tener reaccion ante las criticas y opiniones sociales, se encuentra alerta y

curioso ante lo visual, apoyo inadecuado, y control. En el Dibujo de la Familia /Jlos representa
en el siguiente orden: en primer lugar a su padre a quien le da el valor principal, en sequndo
lugar a su madre, en tercer lugar se coloca él y por dltimo a su hermana. Cabe resaltar que al
realizar a su padre en primer lugar / deja de manifiesto que es con él con quien tiene mayor
identificacion, no obstante, su madre est en medio de ellos dos mostrando interposicion. En
sus historias / muestra la percepcion de un padre como generador de conflictos y a su madre

como la principal victima y ante ello / manifiesta sentir el deber de cuidar a su madre y a su

hermana. En la Prueba de Raven J califica con un rango inferior al término medio, lo que
significa que los procesos cognitivos estdn siendo afectados por los problemas, alcanzando un

puntaje menor de los esperados para su grupo de edad cronolégica. En el Dibujo de la Persona

Bajo Iz Lluvig refiere 3 través de sus trazos que dentro del rea social / no cuenta las defensas
necesarias para afrontar los conflictos, los cuales percibe como abundantes, angustiantes y
amenazantes, observindose insequridad, ansiedad, miedo, timidez, deseo a no ser controlado,

percibiendo a la madre con una problemitica no resuelta y a su padre como obsticulo en el

futuro. Por dltimo en |3 Entrevista Final J refiere conocimiento sobre la problemitica de sus

padres, indica que peleaban mucho, agrega no extrafar a su pap3, expresa el gusto de querer
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vivir solo con su madre “siento mas afecto y apoyo y tengo que cuidar de mi mama no se
puede quedar sola” sic. Le qustaria que las cosas terminaran “y que todo este en paz, y mi papi
cumpla con la pension” sic. Considero que éste caso es un Sindrome de Alienacion Parental
debido a que / manifiesta favoritismo hacia su madre como resultado de una alianza con ella,
deja ver la coalicion entre madre e hijo con una dependencia que lo percibe como apoyo ente
es3 union. Se apropia de la tristeza de su madre y toma de manera personal lo que ocurrié a
nivel pareja, percibe a su mam3 como victima y a su papd como el causante de los conflictos.
Mientras que el enojo para con su padre le hace expresar el no querer cometer los mismos
errores que su papd, seqin él por sus conductas y entendiéndolas como malas. Justifica el
rechazo hacia su padre diciendo que fue malo con su madre, y que por esa razén prefiere
mantenerlo alejado, pero en su vulnerabilidad y temor a quedar solo se inclina hacia su madre
y hasta se responsabiliza de su cuidado, no desea que se quede sola, manifiesta preocupacion
por la soledad de su madre proyectando su auténtico miedo ante la soledad para con él
mismo. Ante la ausencia de su padre expresa hostilidad y al mismo tiempo pretende ocupar o

ganar territorio de poder, al decir que serd él quien tiene que cuidar de su madre.
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Cuadro de incidencia de sintomas segin los 10 casos revisados

SINTOMA 1 2 3 4 5 10
Agresion X X X X X X
Agresion reprimida X X X
Ambivalencia X
Angustia X X
Ansiedad X X X
Apoyo inadecuado X X X X
Culpa X
Demanda de afecto X X | X X X
Dependencia X X
Dependencia materna X X
Depresion X X
Dificultad para relacionarse | X X | X | X X
Evasion X X X X X
Fantasia X X X X
Hostilidad X X X
Impulsividad X X X X X X
Inestabilidad X | X | X
Insequridad X X X X X
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Cuadro de incidencia de sintomas segan los 10 casos revisados (continuacion)

SINTOMA

10

Introversion

Miedo

Necesidad de aceptacion

Necesidad de afecto

Necesidad de apoyo

Xl X X X

Necesidad de aprobacion

Necesidad de comunicacion

Necesidad de estabilidad

Necesidad de proteccion

Necesidad de reconocimiento

Preocupacién por el futuro

Presion y amenaza del medio

Sentimiento de minusvalia

Sin defensa ante los conflictos

Soledad

Timidez

Tristeza

Vulnerabilidad
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Resultados

Grafica sobre |3 incidencia de los sihtomas

INCIDENCIAS

10
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i. Piscusion de resultados

El vinculo afectivo es aquello que le permite al ser humano desarrollarse ya que conviviendo
con las personas y a través de establecer contacto obtiene como resultado emociones
placenteras o displacenteras; los primeros encuentros que establece el hombre son desde
etapas tempranas basindose primordialmente en la relacion madre- hijo Bowlby y Ainsworth
denominaron 3 estos vinculos relaciones de apeqo, dichos autores fueron pioneros y grandes
aportadores sobre esta teoria la cual esta basada en el desarrollo de las relaciones, concluyeron
tres estilos de relacion: el apego sequro, el apego insequro evitativo, y el apego insequro
ambivalente, con estos estilos se logré pronosticar el tipo de relacion que se establecera en un
futuro. Por ejemplo en el apeqo sequro describieron un contacto saludable, confiable y las
relaciones que se establezcan a futuro serdn cilidas, estables y satisfactorias; en el caso de un
apedo insequro evitativo en el desarrollo de la relacién entre madre e hijo predominé una
constante de abandono por parte de la madre, por tal razon las relaciones que se establecen a
partir de este tipo de apeqo seran insequras y de poca confianza, y por Gltimo en un apego
insequro ambivalente [a relacion entre madre e hijo fue titubeante en ocasiones cilida y en
otras fria de suerte que las futuras relaciones serdn faltas de confianza ya que nunca se

aprendio a desarrollarla.

Ahora bien estos dos altimos apegos insequros tanto el evitativo como el ambivalente ambos
provienen de unos vinculos primarios ambiquos, inciertos en donde las necesidades basicas no
fueron satisfechas del todo, y como resultado se presenté un apego ansioso, mismo que se

generaba por la anqustia producida ante el miedo de perder a la figura de apoyo, aunado a Ia
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constante amenaza y temor al abandono aun cuando no habia satisfecho las necesidades

tanto fisicas como emocionales.

Recordemos la importancia que tiene el establecimiento de las primeras relaciones afectivas ya
que sirven como molde y que a partir de estos primeros tratos se crearan las siguientes formas
o maneras de relacion, el tipo de 3 relacion entre madre e hijo le dard a este dltimo la pauta
para relacionarse con su medio, y en [3 vida adulta de este sujeto al momento de buscar pareja
ocurrira que: por un lado él se comportard seqiin sus vinculos primarios lo hayan formado y
por otro lado en su basqueda necesitara encontrar en su pareja aquello que no llego, es decir
pretendera inconscientemente que su pareja llene el vacio emocional dejado desde las
primeras relaciones y para ello idealizard la relacion, formando expectativas, fantasias e
ilusiones porque esta carencia dificilmente |a identificardn, debido a que sera inconsciente
también esa basqueda serd sin pensar, Gnicamente el objetivo sera reparar, simplemente en 3
relacion ocurrird una correspondencia entre |3 pareja que parecerd muy semejante a la relacion
con papd o con mami, y ante esta familiaridad fluird un ambiente de comodidad, de
identificacion y permitira el desarrollo de la pareja hasta llegar al matrimonio en donde

formardn una familia y con eso la llegada de los hijos.

Después de que la pareja convive en un tiempo indefinido de tiempo y descubre que esa pareja
que eligié no fue la mejor opcién porque no completé la carencia, debido a que aun sique el
vacio emocional sin poderse resolver, porque continua insatisfecho surgird un ambiente de
problemas entre 13 pareja, tales dificultades yaceran a consecuencia de los estilos de
personalidad ya que muy probablemente ambos provenian de vinculos insatisfechos, los

problemas existiran a causa de: falta de comunicacion siendo esta la causa mas sobresaliente,
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también existirdn problemas econémicos, conflictos sobre la educacion de los hijos,
problemas referentes al alcoholismo, la intromisién de la familia de origen de cada integrante,
el sentimiento de abandono que viva uno o ambos integrantes 3 consecuencia de que cada
uno invertird m3s tiempo en sus actividades personales y no en la pareja, 3 rutina también es
factor importante como causa de problemas al estar sometidos ambos a la monotonia, la
infidelidad pondrd en riesgo la relacion de pareja, y el abandono al hogar, con ello las
actividades y responsabilidades propias de cada integrante y los celos. Estos problemas de
pareja al no ser resueltos generaran un ambiente hostil, de rabia, de enojo, de frustracion, que
de no ser definidos a tiempo los problemas finalizaran en un divorcio, entendiendo este
término como un ciclo por el cual atraviesa la pareja, que llega después de no solucionar
problemas, tras no poder generar acuerdos se promoverd la separacion, debido a que los

conyuges como pareja ho pueden convivir por m3s tiempo.

Cada integrante vivira de manera personal el divorcio y por ende la manera de reaccionar
ocurrird de forma muy distinta, pero lo que si es un hecho es que ambos revivirdn aquella

angustia o ansiedad de separacion y con ello la soledad, el vacio emocional y el dessnimo.

El divorcio implica una reestructuracion sobre el estilo de vida de la pareja y de los hijos en
caso de que estos existan, serd un acto con dificultad para poder asimilarlo, por un lado la
pareja sufrird la pérdida de su relacion, la pérdida de su vida o ambiente familiar; mientras que
los hijos sufriran por la separacion de sus figuras mas significativas, (sus progenitores) I
ausencia de uno de ellos en su hogar, la desintegracion de su familia y con ello un
desequilibrio emocional, ante ésta crisis familiar y el temor a la soledad los conyuges

emprenderdn una batalla en donde buscaran permanecer con los hijos y para ello intentardn la
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destruccion o la anulacién emocional del otro progenitor, los hijos se conviertan el trofeo
que ambos padres quieren ganar, recordemos que son las madres las que mayor probabilidad
tienen de quedarse con los hijos debido a que son ellas las que social y culturalmente se
encargan de los cuidados. Para lograr favoritismo hacia uno de los progenitores usan el
chantaje emocional con el fin de establecer alianzas y eliminar al otro progenitor. En una
separacion o divorcio el chantaje es usado con la finalidad de establecer una unién entre
madre e hijo por el miedo a 3 soledad y a 3 derrota y se va manipulando el pensamiento
infantil hasta lograr que el infante diga, piense o actde seqin la madre o el alienador quiera
que suceda, teniendo como objetivo la anulacion del otro, a través de campafas
malintencionadas, denigrantes, ocurriendo con ello lo que Gardner denominé Sindrome de

Alienacion Parental.

En base a los resultados obtenidos en la muestra sobre los casos observados en el Hospital
Psiquiatrico Infantil Dr. Juan N. Navarro. Tenemos que: los vinculos establecidos en |a
relacion de pareja entre los progenitores eran insequros, débiles e inestables, 13 calidad de la
relacion era mezquina, los problemas que ocurrieron entre estas parejas tenian que ver con:
falta de comunicacién, recordemos que un buen diglogo favorece una buena relacion, de lo
contrario la deteriora y entorpece la convivencia, también como causa encontramos
infidelidad, violencia fisica y verbal entre los cényuges, celotipia, alcoholismo, problemas

econémicos, intromisién de la familia de origen, abandono y descuido del hogar.

Otro dato encontrado fue que de estos 10 casos observados en 7 de ellos las demandas eran
hechas por los padres pidiendo en su mayoria que se les concediera ver 3 los menores, y los 3

casos restantes las demandas fueron realizadas por las madres argumentindolas por abandono
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de hogar, falta de comunicacién, agresiones fisicas y verbales e infidelidad, con estos datos
podemos corroborar lo descrito en |3 teoria sobre la posibilidad que tienen las madres de
manejar de acuerdo a sus necesidades la mentalidad de los hijos por el mayor tiempo que
tienen de convivir con ellos, ya que son las madres quien en su mayoria estuvieron a cargo del

cuidado de estos infantes.

Si observamos de manera general los sintomas que tuvieron menor puntuacién fueron los
siguientes, introversion, miedo y culpa, este dltimo sintoma solo en el nifio de 4 afos, no
obstante dichos indicadores son caracteristicos de los hijos ante el divorcio de sus padres;
continuando con el anilisis de los sintomas que ocurrieron escasamente aparecio la necesidad
de proteccion por esa alianza establecida entre madre e hijo éste no tiene mucha necesidad de
pedir proteccion debido a que la unién con su madre lo hace sentirse protegido, ocurriendo
algo similar con el sentimiento de minusvalia, estos nifios ante la ausencia de un progenitor a
través del trato con su madre se sienten poderosos, tomados en cuenta, importantes al
momento de ser participes de la campafa denigrante en contra de su progenitor, otro
sintoma que puntda poco es la soledad el progenitor alienador con el fin de manipular o
controlar los encuentros y conversaciones con el progenitor alienado lo hace sentir
acompafado y nunca solo ante tal conflicto, presentan adem3s poca ambivalencia este
indicador es caracteristico del SAP ademas de que los hijos desconocen la realidad de lo que
ocurre 3 nivel pareja y solo son sometidos a la necesidad del progenitor alienador, muestran
poca necesidad de aprobacion, si entendemos que la union con el progenitor alienador esta
siendo ejercida al infante no le preocupara la aprobacion porque la madre con el fin de
mantenerlo 3 su lado le aprobara la mayoria de sus actos recordemos que segn |3 teori al

nifio lo miman en exceso hasta convertirlo en un nifio caprichoso, tienen también poca
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necesidad de comunicacion recordemos que estos nifios dentro del SAP son sometidos en
actos desde comunicaciones, pensamientos y actitudes y bajo este control no tienen
necesidad de demandar comunicacién, estos nifios revelan poca necesidad de estabilidad,
porque ante [3 qusencia de un progenitor y la secuela de la separacion el otro progenitor ha
ofrecido de manera disfrazada estabilidad como plataforma para formar una alianza, muestran
poca preocupacion por el futuro, quizd en un SAP los hijos entiendan que siempre
permanecerdn seguros y con quien hasta ese momento ha brindado compafiia por tal razén
no les preocupa lo que les ocurra en el futuro, y por dltimo muestran poca tristeza en a
alianza con el progenitor aceptado se sienten acompafados y eso impide vivir dicha sensaciéon

o simplemente evaden como mera defensa.

Ahora bien los sintomas que tuvieron mayor incidencia fueron los siquientes dificultad para
relacionarse, recordemos que en el SAP en donde el objetivo es eliminar a un progenitor lo
menos que le conviene al alienador es que el hijo se relacione con otras personas, porque
puede obstaculizar su campafia, ademas que restaria posibilidad para manipular y controlar sus
actos, lo aislara con el fin de vigilar con facilidad sus actos; la insequridad se convierte en un
acto latente por parte de los padres, y en los hijos es un acto manifiesto, no obstante no se
puede adjudicar esta sefial como particular sintoma del SAP debido 3 que su presencia obedece
a los indicadores generales de los sintomas de los hijos ante el divorcio de sus padres, derivado
del ambiente hostil, se encuentra también como sintoma la necesidad de afecto, como dato
extra al indagar sobre los indicadores en estos casos, se observo que es uno de los actos en los
que los progenitores menos piensan para con sus hijos, si bien es cierto, pelean por su
cuidado, por la permanencia con ellos, pero estos casos reportaron deficiencias afectivas,

dando como resultado el escaso afecto y atencion que los progenitores sienten para con sus
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hijos, por ello presentaron esa sintomatologia, estos padres se mostraron ocupados por definir
su futuro de pareja pero se olvidaron de manifestar afecto a sus hijos, por otro lado la agresion
fue un sintoma que aparecié con alta incidencia, es importante resaltar que bajo el contexto
familiar la presencia de este indicador se puede interpretar como una expresion de disqusto de
los menores para con sus padres por la separacion y con ello la disolucion familiar pero sin
poder expresarlo abiertamente con ambos, por eso y a consecuencia de su enojo toman parte
en ésta disputa y descargan este sentimiento al formar parte de la campafia de injurias y
depositan en su progenitor alienador su coélera, su rabia, Por dltimo el sintoma de la
impulsividad fue el que mas alto puntus, 9 de los 10 casos lo manifestaron a través de sus
dibujos, este dato me parece significativo ya que por medio de estos ejemplos y 3 través de
este sintoma se pueden explicar datos como: que estos nifios actdan espontaneamente sin
pensar en las consecuencias de la campafa, solo actdan por induccién, por programacién sin
tener un juicio propio aundue expresen due si, con el fin de encontrar gratificacion como

forma de establecimiento de contacto y ganar aprobacién del progenitor alienador.

Revisaremos ahora caso por caso e identificaremos el porque se denomina SAP.

En el caso /A4 se puede hablar de un inicio de SAP, en donde la madre comienza apenas la
campafia, para ello y como dato interesante, dentro de las condiciones necesarias que refirio
Gardner la madre corre al padre, es decir trunca 13 relacion o promueve el aislamiento fisico y
afectivo con el fin de controlar actos y pensamientos de A ademds como apertura del SAP A
adopta expresiones y conductas de su madre como si con ello precisara el aprendizaje vicario
(también caracteristica del SAP). A tiene una edad en la que depende aun de sus progenitores,
y ante la ausencia de sus padre, se apega a su madre al mencionarla dentro de su

representacion familiar como la mas buena, acto que es aprovechado para manipularlo, aliarlo
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con ella y ganar la batalla en donde recordemos que el objetivo primordial es la eliminacion

total del padre.

En el caso 2/B |a campafa esta producida por la madre mostrando ser ella 3 interesada en
eliminar al padre, por ello programa al menor para lograr su objetivo, como dato importante
B no reporté trato directo con el padre, sin embargo, si manifesté opiniones negativas hacia
éste, lo define como mala persona y no presenta culpa ante sus comentarios, la madre utiliza
como estrateqia |3 separacion afectiva a través del aislamiento entre [3 relacion de padre e hijo

y al impedir su contacto y su trato, por ello el padre demanda encuentros con el menor.

En el caso 3/C el padre de la menor es quien realiza la campafa denigrante en contra de |3
madre, a quien quiere eliminar de manera definitiva ya que el trato entre madre e hija ha
dejado de ocurrir, entonces el padre las separa con el fin de programar de forma
malintencionada a su hija y con ello desaparecer a la figura materna, se observé que C ya en
sus dijlogos desacredita a su madre y |3 refiere como una persona agresiva sin reportar culpa ni

malestar por sus expresiones.

En caso 4£/D no reporta el trunque de a relacion con su padre, aunque si se puede observar I3
desacreditacion que hace D para este, como producto de un comienzo de la campafia
denigrante, ya se percibe alianza entre madre e hija, indicando la menor preferencia por su
madre, y habla de su padre como si a ella le hubiera hecho dafio, por eso protege a mam3 y
denomina como malo al pap3 al que acusa de haber intentado ahorcar 3 su madre asimismo

expresa un castigo sin manifestar ambivalencia ni culpa por lo expresado D toma como
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escenario prestado lo ocurrido con su madre para justificar el sentimiento hacia su padre,

contando hechos que no presencio.

En el caso 5/F la madre se muestra como interesada en eliminar al progenitor, por eso lo
separa de su padre, no obstante £ muestra preferencia hacia su madre y justifica |3 retirada de
su papd mencionando que es porque dolped a su mama, ante esta acusacion no expresa culpa
ni repara en |3 decision tomada sobre alejar o eliminar de su contexto familiar a su padre,
debido a que existe union entre madre e hijo el alejamiento con su padre parece no

preocuparle.

En el caso 6/F el nifio muestra confusion ante la separacion de sus padres aunque percibe una
familia extensa pero sin la presencia de su padre, mencionando que este golped a su madre y
por tal razén no esti con ellos, aunque a £se le percibic confundido, ademas que manifesto
que le gustaria la convivencia con su padre y que también le gustaria que vivieran juntos otra
vez como familia, la madre es quien impide los encuentros entre madre e hijo con la finalidad
de programar al hijo y como resultado el menor muestra confusién aunque cumple con su
madre sometiéndose a la decision de ésta, el SAP en este caso apenas comienza, pero ya se
nota su presencia en donde el nifio toma lo ocurrido entre papd y mam3 para decidir la

relacion entre padre e hijo.

En el caso Z/G a decir de los progenitores 3 convivencia familiar no estuvo presente debido a
que nunca convivieron como tal, sin embargo, la menor toma los relatos narrados de su

progenitor y con ello expresa el rechazo hacia su padre, lo denomina como “e/ sefior, el tipo,
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el vecino” que aunque no haya convivido con él se muestra despreciativa, ademas que en las
ocasiones que se refiere 3 su padre la elaboracién de su didlogo no parece propio de su edad ni
de hechos que ella haya presenciado como por ejemplo: “gue no hubiera existido el sefior gue
vino 3 13 entrevista, para que no causard ningdn problema, que el sefior ya no insistiera que
merece verme, porgue no ha hecho nada por mi” este argumento aparenta no ser propio de
una nifia de 7 afios de edad, con una imagen devaluada de un padre con el cual no ha
convivido. Se percibe en este caso |3 presencia de una campafia denigrante en donde se
pretende eliminar al padre y para ello se distorsiona la mentalidad, el afecto, y los
pensamientos de la menor para lograr la eliminacion del padre, a Gse le programo a través de
mostrarle escenas pasadas, o elaboradas con el fin de sabotear la imagen paterna, de tal manera
que la menor se expresa narrando esas historias como s las hubiera presenciado y como si le
sucediera de manera directa, como si el abandono hacia la madre por parte del padre

significar la culminacion de la relacién entre padre e hija.

En el caso 8/H se percibe la unién entre madre e hijo, el nifio reconoce con facilidad I
presencia de la madre y [a valora, mientras que de su padre expresa coraje porque segin €l no
esta cuando lo necesitan, sin embargo al referir que no est cuando lo necesitan no se
presenta solo en su acusacion sino refiere “no estj cuando lo necesitamos’, dejando claro que
ha tomado escenarios prestados de su entorno para incluirlo en su lenquaje desatento hacia su
padre. Esta campafia denigrante es promovida por la madre del menor, dicha maniobra
alcanzo el sentimiento despectivo hasta la familia del padre, ya que el menor se expresa
diciendo que su familia no es rencorosa, que son unidos y compartidos, haciendo
comparacién con la familia de su padre de la cual opina todo lo contrario y agreqa que la

familia de su pap3 les quiere sacar todo. No expresa ambivalencia ni culpa hacia los
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comentarios que hace de su padre, defiende y apoya a su madre, en este caso ya se percibe una

evaluacion de la campafa degradante hacia el padre, en donde el SAP ya esta presente.

En el caso 24 las desaprobaciones hacia el padre ya estan presentes, producto de una
programacion, ademds la menor muestra preocupacién por su madre ante los conflictos
familiares, y por ello revels predileccion por ella, como fruto de I3 alianza establecida entre
madre e hija, no obstante, a /no se le escuché preocupacion por la relacion con su padre, mas
bien se le observo aturdida por el sentimiento de su madre ante la separacion como si ella
hubiera adoptado su sentir, en este proceso la madre de /generd una relacion de dependencia
con su hija con el fin de promover |3 unién vy alianza con ella para que después de apoyarla
puedan eliminar al padre al cual lo enmarcan como el responsable de 13 disolucion familiar y

como el causante de 3 crisis emocional.

En el caso 70/ se percibe una alianza entre madre e hijo y una eliminacién de la figura
paterna, por un lado / engrandece y maximiza todas las acciones que realiza su mama
mientras que de su papa solo puede hablar de errores, de fallas, por tal razén lo devalda y solo
expresa rechazo y desaprobacion, igualmente lo acusa por haber atentado en contra de su
madre y el toma partido en esa agresion expresando que también atento en su contra, debido
a que ya visualiza la anulacion de su padre en su constelacion familiar / ya toma
responsabilidades de cuidado y apoyo hacia su madre. / desaprueba las conductas de su padre,
y a través de explicaciones triviales justifica su rechazo, por medio de comentarios que le hace

su madre se toma como personal las secuelas de 13 separacion de las cuales se muestra
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enojado, dolido, por ello defiende a su madre al responsabilizarse de sus cuidados, y ante lo

que expresa de su padre, no manifiesta culpa ni intenta reparar lo expresado.

En sintesis a través de la presentacion de estos casos se observé como en los ejemplos 1 -2 - 3

~ 4 -5y 6 comenzaban a formularse las bases para un desarrollo del Sindrome de Alienacion

Parental y con ello las campafias de denigracion y desaprobacion hacia el progenitor ausente,
en los caso 7 - 8 - 9 y 10 ya se reconocieron mas factores que pudieran describir una
manipulacion por parte del alienador. Se logré reconocer a través del discurso de los menores
desaprobaciones y agresiones verbales en contra del progenitor alienado, con explicaciones
triviales que justifican su accién, no mostraron ambivalencia ni culpa por las declaraciones
neqativas que expresaron de sus progenitores alienados en cambio mostraron defender al
progenitor alienador, como escenarios prestados tomaron 3 relacion de pareja de sus padres y
a través de relatos no vividos elaboraron una historia producto de mentiras, engafios, mismas
que tomaron como suyas y las narraban de suerte que pareciera que ellos las habian
presenciado, en uno de los casos (8/H) se aprecié como los sentimientos hacia el progenitor
ya rebasaron el limite hasta la expresion de |3 desaprobacion también de la familia de origen

de este.
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ii Conclusidn

De acuerdo a los objetivos de la presente investigacion se concluye que:

Los progenitores de estos nifios mostraron provenir emocionalmente de formaciones
afectivas con apegos insequros.

Los progenitores con apedos insequros establecen apegos inciertos y precarios con sus
hijos.

Debido a los apegos insequros los hijos mostraron anqustia ante la separacion de sus
figuras significativas, sus progenitores.

Las causales de divorcio m3s frecuentes fueron las siquientes: falta de comunicacion,
infidelidad, abandono del hogar, descuido de actividades del hogar, violencia fisica y
verbal, problemas econémicos.

Un Sindrome de Alienacion Parental ocurre después de una separacion o divorcio

Las madres mostraron ser altamente promovedoras del Sindrome de Alienacion
Parental.

En el Sindrome de Alienacion Parental el chantaje emocional es una herramienta
utilizada para manipular la mentalidad y pensamientos de los hijos y deformar la
mentalidad de sus progenitores.

Entre m3s edad mayor posibilidad de presentar un Sindrome de Alienacion Parental.
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e Se observd que 3 menor edad como en los casos 1, 2, 3, 4, 5, y 6. Los menores
manifiestan alianza con uno de sus progenitores y un comienzo de una campafia
denigrante, lo que implica un leve Sindrome de Alienacion Parental.

e En una corta edad (de 4 a3 6, 7 afos) los menores aun no expresan odio hacia sus
progenitores, pero 3 esa edad tiene una mala imagen sobre su progenitor alienado.

e Enuna corta edad (de 4 a 6, 7 afios) revelan un didlogo confuso, y no apropiado para
su edad.

e Estos nifios expresan a través de trivialidades la ausencia de su progenitor alienado y lo
acusan de haber abandonado v justifican con ello su deseo de no verlo.

e Se observa que el dialogo de estos nifios es una programacién para referirse de manera
negativa sobre sus padres alienados.

e En un Sindrome de Alienacion Parental se busca alianza con los hijos para la

eliminacion del progenitor.
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