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INTRODUCCION

Hoy por hoy, en nuestro entorno sociocultural y en los ambitos institucionales que lo
conforman, por fortuna encontramos con mayor frecuencia, aunque todavia no con la
suficiente, que se cuestiona, se trabaja, se impulsa, se debate, etcétera, sobre el proceso de
socializacion en la escuela. En los ultimos tiempos, este proceso se ha constituido como un
terreno fértil e inquietante que invita —quizds también exige— a su exploracion e
indagacion y en ese sentido a su definicién. Dicho campo de estudio implica y supone
complejos y diversos planos de analisis y reflexion: tedricos, practicos, metodoldgicos,
técnicos, legales, simbdlicos, reales e imaginarios.

De hecho, el proceso de socializacion es un paso a construirse y a reconstruirse en todos y
cada uno de los planos anteriormente mencionados. Es también, y sobre todo, un proceso
que se elabora cotidianamente. Es una tarea impostergable que tenemos los educadores
formales hoy en dia; es un reto y un compromiso de la comunidad educativa.

El presente trabajo ofrece a la comunidad universitaria, un horizonte de interés en el
estudio de la Socializacion de los alumnos de la Escuela Nacional Preparatoria por medio
de la asignatura de Educacion Fisica, ambito que ha estado olvidado por los educadores
fisicos de la institucion. Elegir el tema de investigacion fue relativamente facil, por estar
dia a dia, inmiscuida en la vida cotidiana de los alumnos, compartir sus inquietudes,
percibir su proceso de socializacion como un problema social y estar segura de que la
asignatura de educacion fisica por sus caracteristicas es un medio muy adecuado para que
éste proceso fuese de alguna manera abordado de manera agradable y significativa para los
alumnos y al mismo tiempo coadyuvar al desarrollo integral del bachiller.

El contenido se divide en seis capitulos. En el primero se inicia con una breve introduccion,
en donde se retoma un debate entre conceptos de socializacion y sociabilidad, la
importancia de la Educacion Fisica en el proceso de socializacion en la institucion
educativa, retomando a Ommo Grupe en este proceso y la Universidad Nacional Auténoma
de México. Posteriormente se ubica la problematica que encontramos en el proceso de
socializacién del adolescente en la Escuela Nacional Preparatoria, la Educacién Fisica en el
mapa curricular definiendo el lugar que ocupa en ésta y su importancia en la formacion del
adolescente.

El segundo capitulo, incluye la importancia de ubicar al alumno en el contexto escolar de su
vida cotidiana, la resefia historica del lugar de la investigacion, el analisis del modelo
educativo de la Universidad, la crisis de la educacion universitaria y lo significativo que
desde la mirada de padres, maestros y alumnos tiene la institucion.

El tercer capitulo, se refiere al contexto general que influyen en la formacion de los
adolescentes: las caracteristicas, la identidad, el lenguaje, sus pares, los grupos en la
preparatoria. La importancia de la Educacion Fisica y el deporte, asi como el impacto que
tienen en la formacion del alumno. Por Gltimo la socializacion en el bachillerato y como
consecuencia de ésta la significacion de los valores en los preparatorianos.



Una parte interesante del trabajo es el capitulo cuarto, donde se desarrolla el inicio y la
estructura de la investigacion, la experiencia personal, la aplicacion de entrevistas y
cuestionarios, provocando que, al interactuar con los adolescentes, fuera como abrir un
libro que siempre existio, en el cual leimos pero no vivenciamos y disfrutabamos. Los
instrumentos de la investigacion nos dieron pauta a reescribir las actitudes, conductas y
normas que por lo general se perciben pero no transcribimos o interpretamos, arrojando una
serie de conceptos muy interesantes, con respecto a los alumnos, la socializacion,
educacion fisica y el deporte en el contexto formal de la escuela y la significacion que los
adolescentes le dan a las autoridades, el juego, o dicho de otra forma, sus “otros”
significantes.

El quinto capitulo aborda el encuadre de la investigacion metodolégicamente, el marco
tedrico desde Berger y Luckmann, asi como la descripcion de los instrumentos que se
utilizaron: la observacion, entrevista y cuestionario. La creacion del cuadro de doble
entrada para la interpretacion de los datos y el por qué de estos apoyos en Educacion Fisica.

El resultado de la investigacion finaliza con tres propuestas y conclusiones que conforman
el sexto capitulo. Destacando de las mismas, la importancia significativa de la Educacion
Fisica en el proceso de socializacién de los adolescentes en la Escuela Nacional
Preparatoria.

El contenido de esta obra, surgido de la observacion en la practica reflexiva de la ensefianza
de educacion fisica en preparatoria se presenta, en cierto modo, a los educadores fisicos y
en general a todos los académicos, esperando que encuentren suficientes similitudes y
diferencias en sus propias practicas e investigaciones para que les inciten a continuar su
trayectoria profesional experimentando nuevas vias de investigacion.

Por otro lado es de esperar que esta investigacion no termine aqui, sino darle continuidad
en la Preparatoria # 3 “Justo Sierra”, lugar en donde actualmente me desempefio
profesionalmente, buscando una investigacion comparativa y seguir por el arduo e
interesante oficio de la investigacion.



CAPITULO 1

LA EDUCACION FISICA: ASIGNATURA SIGNIFICATIVAEN LA
SOCIALIZACION DEL ADOLESCENTE

Vayamos a donde vayamos, no hay mas que mirar a nuestro alrededor para poder
percatarnos de que para poder vivir adecuadamente en las sociedades modernas hay que
saber adecuarse, y sobrevivir mejor que en los tiempos de antafio. En una sociedad
hipermediatizada en la que dominan la técnica, la competicion a ultranza, la violencia, la
inseguridad, el estres, el crecimiento y dominio de las nuevas tecnologias, las injerencias de
los medios de comunicacion en los sujetos, una sociedad de constantes cambios y en donde
resulta claro que el cambio seguird ocurriendo, vivimos en un mundo donde se ha dicho
que lo Unico que permanece constante es el cambio.

Las nuevas tecnologias de telecomunicaciones proporcionan miles de imégenes que si bien
vienen a reflejar una realidad, en cierto modo también ayudan a construirla. Por ejemplo,
cuando miramos la television; imagenes de opulencia se mezclan con otras de hambre y
pobreza. Frivolos programas de diversién se contraponen a reportajes que informan sobre
enormes incendios en los bosques, selvas mermando, playas contaminadas, nifios de la
calle. En los noticieros nacionales e internacionales se transmiten problemas de crisis, de
inseguridad, terrorismo, drogas, hambre, pobreza, guerra, inmigrantes ilegales, traficantes;
pero a los pocos segundos se da paso a anuncios de refrescos, detergentes, a parodias
humoristicas o a partidos de futbol, basquetbol, béisbol, futbol americano. Esta constante
mezcla de imégenes y mensajes confunden y aletargan a la gente.

La interdependencia de las personas se refleja en la interdependencia del sistema mundial.
Un ejemplo claro ha sido, la localizacion de cualquier persona en el mundo por medio de la
tecnologia de punta. Nuestra identidad ha sido sustituida por medio del carnet de
identificacion (CURP), credencial de elector, nimeros de cuenta bancaria, tarjetas de
crédito, seguro social que, a su vez estan registrados en grandes bases de datos que analizan
y revelan nuestros habitos y actos mas intimos.

Si bien algunas veces percibimos que es demasiado tarde para contrarrestar todo esto,
también es cierto que podemos desarrollar por medio de la escuela una ética de solidaridad
y responsabilidad moral y civica, pero la escuela, como agencia socializadora, cumple una
funcion mas: la funcidn educativa, por la que pueda pensar en el individuo o sujeto que
participa en el proceso de socializacion. La escuela da un paso mas como agencia
socializadora, pues apuesta por el individuo, tiene la posibilidad de colaborar en la
socializacién del sujeto critico. Puede intervenir positivamente sobre la identidad de los
sujetos si los instrumenta para la revisién critica de su identidad y de las influencias que
recibe, posibilitando que la interdependencia pueda adquirir un sentido positivo.



En vista de ello, es preciso considerar que la humanidad, en su dinamica de elevar la
calidad de vida', buscando desarrollo y plenitud, plantea las posibles formas en que esto
pueda convertirse en realidad, “el como hacerlo”. ;Cuéles pueden ser los principales
factores a tener en cuenta para su logro? Aun con los recursos de que dispone y entre estos
destacan la ciencia, los descubrimientos y aportes alcanzados, toda la tecnologia creada y
todo lo que pueda reportar beneficio al hombre no es suficiente para su desarrollo social®.

En el siglo XXI, se plantean nuevos retos en este sentido, la escuela hasta hace poco
institucion transmisora de conocimientos y actitudes, intenta transformar su interaccion
social, conocedora de que los jovenes disponen de los medios de telecomunicacion, cosa
que no se pude afirmar de muchos adultos, entre ellos los padres y maestros. Esta
generacion, que se educaron desde nifios y paralelamente a la escuela, con los juegos de
video controla y manipula todo tipo de imagenes, textos y sonidos a través de los
ordenadores; requiere, demanda una educacion que responda a esta nueva tendencia de
sujeto.

Asi pues, si queremos un mundo mejor, mas socializado, humanizado, tenemos que pensar
en responsabilizarnos de los problemas educativos que interfieren significativamente en
nuestra sociedad. Un nuevo enfoque educativo, que ademas de sensibilizar a las personas
acerca de estos problemas ofrezca soluciones viables y esperanza, que pude ser la base de
una positiva transformacién social.

Y todo esto se concentra en cuatro aspectos que el informe de la UNESCO?, nos presenta:
El aprender a hacer, aprender a conocer, aprender a ser y aprender a vivir juntos. Si estos
cuatro &mbitos no van de la mano, el ser humano se tambalea y no crece. Trabajaremos en
la mediocridad, pero no en su enriquecimiento.

Los seres humanos no nacemos “programados” en nuestro codigo genético para las
interacciones objetivas y subjetivas de un grupo humano amplio, cada ser humano tiene que
aprender, desde el momento de su nacimiento, a ser parte de estas interrelaciones, es decir
de su sociedad. De esta forma la socializacion es uno de los principales procesos internos
de todo sistema social; su comprension es importantisima para todo educador por cuanto
esta presente no solo en su tarea de “socializador de nuevas generaciones”, sino también es
un proceso por el que deben pasar quienes se van incorporando a la profesion de la
ensefianza (lo mismo que a cualquier otra actividad).

1“|_a calidad de vida hemos de interpretarla considerando la calidad de las condiciones objetivas y subjetivas
en las que se van a desarrollar las actividades que lleva a cabo un individuo en su proceso de vida. Un proceso
de vida que incluye el acceso a la cultura, el mundo del trabajo, las relaciones sociales, la salud individual y
colectiva, las condiciones del entorno ambiental, las necesidades basicas (alimentacién, vivienda, 6 sanidad),
las posibilidades del ocio y la satisfaccion y felicidad personal” Juan Luis Hernandez Alvarez. “La formacion
del profesorado de Educacion Fisica: nuevos interrogantes, nuevos retos” Madrid. Pag. 56

2 En teorfa social, el proceso de comunicacién y asimilacién de la cultura que es la funcién educativa més
globalizada se Ilama socializacién, pues con propiedad, la sociedad a través de la educacion transmite a los
individuos los contenidos culturales, esto es, los valores y desvalores sociales, o sea, todo el acervo social.

% Jacques Delors Jacques (1985) y Otros “La educacion encierra un Tesoro”. Madrid: UNESCO (1996)



Actualmente en el debate sobre la socializacion y la sociabilidad, no hay que confundir
ambos conceptos, pues “sociabilidad” designa la inclinaciéon y necesidad del hombre a
asociarse con otros, y que seria la base psicologica del hecho de que el hombre vive en
sociedad. La socializacion supone la internalizacion o interiorizacion de los contenidos
culturales de la sociedad en que nace y vive. Por ello supone también la adaptacion a la
sociedad y a la cultura.

L. Morin y B. Balmer en el debate sobre sociabilidad y socializacién®, plantean que se
pueden agregar los enfoques sobre socializacidn en sociocéntricos y psicocéntricos, segln
el énfasis este puesto en la sociedad o en el individuo.

Para los primeros, la socializacion consiste en un proceso coercitivo de sumision del
individuo a unos esquemas de pensamiento previo, cuyas raices y finalidades estan
condicionadas por su modo de ser social y orientados hacia él. Frente a esta corriente
sociocentrica, los autores presentan la hipotesis centrada en el individuo, cuyo centro de
interés esencial se refiere a la especificidad misma de la infancia, sobre la base de poner
claramente de manifiesto las condiciones psicoldgicas necesarias, para el desarrollo social
del individuo.

Este enfoque los conduce a tomar en consideracion los trabajos de la escuela de Ginebra a
partir de las investigaciones realizadas sobre la evolucion de la légica en el nifio y en el
adolescente, intentan determinar su impacto en lo que se refiere a la construccién de
acciones de caracter sociopolitico por un lado, y a la insercion social y politica del
adolescente por otro. Analizan los primeros trabajos de Piaget y destacan la nueva
interpretacion que ofrece del egocentrismo, no como una caracteristica propia del desarrollo
social y moral, sino como un fendmeno epistémico en que se le considera una especie de
construccion primaria.

Los autores del debate sobre sociabilidad y socializacion, plantean como éstas se analizan
desde posiciones extremas, que pueden recaer en una forma particular de reduccionismo:
sociologismo para los partidarios del sociocentrismo y psicologismo para los defensores del
individuo como centro. En ambos casos ofrecen una vision parcial, reducida de lo que
ocurre realmente.

Ahora bien, desde las sociedades primitivas, la educacion ha sido concebida como la
socializacion de las generaciones jovenes, para garantizar la reproduccion social y cultural
como requisito para la supervivencia misma de la sociedad. La educacion y el proceso de
socializacién, han sido tema de diversos estudios en todo el mundo, con una diversidad de
enfoques que los tedricos han llevado a la reflexion de diversas disciplinas pedagogicas. En
México los temas han sido abordados desde varios ejes: institucional, académico,
psicoldgico, moral y social.

* Marin L. y Balmer B. Socializacién o Sociabilidad del nifio. Perspectivas. UNESCO. Vol. VIII No. 4 1978
pag. 468



En la constante demanda de cambios en la dindmica educativa se encuentra la educacion
fisica, que presenta una arista significativa: su injerencia en el proceso de socializacion del
adolescente de media superior.

El movimiento humano es el medio mas natural de relacion que el hombre tiene, pero no
solamente con el medio fisico sino fundamentalmente con el medio social (H. Wallon). A
través del movimiento nos manifestamos ante los demas; la postura, la expresion corporal,
el gesto agresivo, violento, o el comprensivo y solidario estan manifestando una forma de
relacién con el otro. El juego motriz y el juego deportivo son un buen campo de
socializacion no sélo de las conductas motrices, sino también como todo juego, de
conductas sociales globales.

Es por ello que es importante extraer los principios que definen la socializacion y la
educacion fisica, determinar los procesos de determinacion que su influencia ejerce sobre
los adolescentes y basicamente poder establecer vias de enriquecimiento y conduccion
adecuada®, en funcién del objetivo a que aspiramos: contribuir al proceso de socializacién
de los adolescentes por medio de la préactica constante de las actividades fisicas que
promueve la Educacion Fisica, en el contexto de la Escuela Nacional Preparatoria.

La escuela concebida como institucion especificamente configurada para desarrollar el
proceso de socializacion de las nuevas generaciones®, ubica a la educacion fisica como una
disciplina pedagogica que tiene objetivos sociales en las que los individuos se ven
involucrados en situaciones de aprendizajes psicomotrices y afectivos, en donde todo
estudiante puede pensar, probar, aprender y disfrutar del movimiento con los compafieros
del grupo social, aprendiendo a compartir, ayudar y preocuparse por los demas; aumentar
su autoestima, buscando su propia identidad, promoviendo y adoptando comportamientos
responsables de acuerdo a una serie de valores que rigen en la sociedad actual, los cuales
mejoraran sus actuaciones globales de vida y finalmente, mejorara la sociedad de la que
forman parte.

No es posible concebir la accion educativa sin la participacion de la Educacion Fisica o la
educacion a traves del movimiento, en donde uno de sus objetivos generales es el area
social, el cuél dice: Coadyuvar en el proceso de socializacion, promoviendo las relaciones
humanas en un marco de convivencia cordial y alegre mediante la practica de actividades

> “Los alumnos al asimilar el proceso de socializacion, reproducirlo o transformarlo y cambiarlo en el proceso
de su existencia, se individualizan, adquieren la peculiar caracteristica de sujetos sociales e individuales
capaces ya de objetivar las caracteristicas sociales de modo singular; es decir, en el decurso de su historia no
solo expresar la esencia humana sino incrementarla 0 mermarla. Se percibe asi como la socializacién y la
individualizacién, dos procesos derivados de la educacion, producen inmediatamente o mediatamente dos
campos diferenciales aunque siempre conectados de la esfera educativa. Asi, la socializacién nos remite a la
esfera inmediata de la cultura, pues, ésta es el contenido a comunicarse mediante la educacién; pero la
individualizacion nos induce a la esfera mediata de apropiacién - produccién, reproduccién o transformacion-
de la cultura por el sujeto”. Francisco R. Davila Aldas. “Algunas consideraciones analiticas desde el campo de
la teoria social, Gtiles para el acercamiento a la delimitacion del campo educativo” ANUIES.-UNESCO.
UNAM. México. 1990. pp. 223-232

® Durkeim. E., Educacion y Sociologia, México, 1999; p. 49.



fisico-deportivas donde se materialicen conductas solidarias, responsables, de respeto,
cooperacion y conciencia de grupo.’

Aspectos como el desarrollo del caracter, la vivencia y la utilizacion del propio cuerpo, la
formacién estética e incluso el aprendizaje profundo de las normas sociales y de
convivencia, no son atendidos suficientemente por nuestro bachillerato universitario. El
bachillerato, hoy en dia, debe continuar la formacion de la educacion béasica y ampliar
consiguientemente sus objetivos educativos, entre otras cosas porque el adolescente esta
cada vez mas tiempo en la escuela y menos en casa, el adolescente cada vez es menos
educado por sus padres, (debido a la necesidad de trabajar turnos completos) y méas por la
institucion escolar. Por esta razon la escuela se esta convirtiendo cada vez, mas en un
centro de vida y la vida es mas rica que la simple adquisicion de conocimientos, la vida no
es solo la vida intelectual, aunque la inteligencia haya de regir los demés aspectos de la
vida.

Abordar el impacto e importancia de la Educacion Fisica en el proceso de socializacion del
adolescente desde el punto de vista tedrico, practico y metodoldgico, resulta una tarea
compleja que involucra la integracion y reafirmacion de los valores universales: el respeto,
la perseverancia, la fortaleza, la tolerancia, la justicia, la lealtad ¢ la responsabilidad.

Es pertinente sefalar que, el bachillerato se muestra como un lugar que coloca a los
alumnos en la posibilidad de relacionarse con sujetos que portan distintas visiones del
mundo, con codigos comunes, intereses, expectativas variadas y vivencias compartidas
suscitadas en la escuela; en un espacio privilegiado donde confluyen diversos grupos,
culturas juveniles® que participan en la construccion de una forma particular de “ser joven.

Es por lo anterior, que nos podemos plantear un sinfin de interrogantes, entre las cuales
destacamos las siguientes: La practica de la Educacién Fisica, ¢implica un proceso de
socializacion en los adolescentes de la Escuela Nacional Preparatoria?, ¢Cuando se vuelve
un elemento significativo para los adolescentes?, ¢Bajo qué condiciones la Educacion
Fisica promueve e impulsa un proceso socializador en términos institucionales?, ¢Cudles
son los medios que tiene la educacion fisica para la socializacion del adolescente?, ¢ Qué
valores se demuestran con la préctica constante de la Educacion Fisica?

Autores como Fisher y Morris, estan de acuerdo en que el area de educacion fisica y sus
profesionales pueden ser fundamentales en la implantacion y desarrollo de un programa de
educacion en valores en la escuela. Consideran que esta asignatura ofrece una oportunidad
muy valiosa y Unica para que los estudiantes aprendan, practiquen y adopten conductas
significativas en el proceso de socializacion.’

" Programa de Educacién Fisica, E.N.P., 1999.

® Se refiere a la manera en como las experiencias sociales de los jovenes, son expresadas colectivamente
mediante la construccion de estilos de vida distintivos. Attias Lynda. “Ser joven en México”. 2001

° Fernandez —Rio, Javier. “La Metodologia cooperativa como herramienta para la ensefianza de las
habilidades motrices basicas en la educacidn fisica”en Revista Tamdem. La Educacion Fisica hacia el siglo
XXI. Edit. GraoGrao. P. 108
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Como nos indican Marcotte y Savard, la educacion fisica, sus medios (ejercicios, juegos,
deporte, danza y otras actividades fisicas.) tienen un tremendo potencial, no solo para el
desarrollo fisico, sino también para el desarrollo socioefectivo y cognitivo de los
estudiantes; el objetivo de la educacion es proporcionar al individuo conocimientos, pero
también habilidades, valores y comportamientos que le llevaran a una mayor libertad vy al
desarrollo de todo su ser.'?

La escuela alemana, por medio de Ommo Grupe, dice que para tener una escuela renovada
y distinta tiene que transmitir también conocimientos especializados fundamentales y
solidos; valiéndose de unos conocimientos y de una capacidad, ha de educar para unas
determinadas conductas y actitudes de trabajo, cumpliendo ademas tareas de ética social y
de formacion de carécter. Frente a eso, existen también en el ambito de la escuela y la
educacion una serie de referencias que llaman la atencion sobre las posibilidades de la
educacion fisica. Hammelsbeck, Nohl, Oetinger, Heise, Buytendijk, y también sociologos
como Dahrendorf, se han referido a la importancia pedagogica de las manifestaciones
ludicas deportivas. Ellas pueden influir positivamente en la carga educativa de una
educacion renovada. Resultan de ahi para la educacion fisica tareas muy concretas. Una de
ellas consiste en contribuir a la formacion de las virtudes sociales y de caracter del joven.

Desde la perspectiva de la investigacion educativa, el reto de brindar las competencias
bésicas necesarias para integrar a los jovenes en la sociedad y al mundo productivo ha
planteado la importancia de pensar en los alumnos como demandantes de los servicios
educativos, lo cual exige reconocer sus diferentes necesidades, trayectorias de formacion,
medios en el proceso de socializacion.

Con frecuencia se expresa la idea de que la Educacién Fisica, por medio del Deporte tiene
una positiva importancia, fomentando cualidades tales como la camaraderia, la disposicion
a ayudar al compafiero, la caballerosidad, la tolerancia ¢ el juego limpio. La realidad es que
el deporte y el juego ofrecen oportunidades a este respecto, y la razon estd en que la
conducta ludico-deportiva exige en medida especial eso que en la clase tiene verdadera
importancia educativa. Por las caracteristicas de las actividades fisicas, el juego y el
deporte, las relaciones sociales y de caracter se ven significativamente mas activadas que en
cualquier otra asignatura; en ellos hay ocasion de aprender, de cometer faltas y de
corregirlas. Vivenciando aprendizajes de independencia, autoestima, autonomia y la
iniciativa, de la expresion de sus deseos y necesidades, preparandose para responder a las
demandas de estas conductas que se le va ha ir planteando de manera creciente y
significativa en la vida profesional y adulta.

Es por lo anterior, que las conclusiones que se comparten en esta investigacion se refieren a
los significantes que para los adolescentes tiene la educacién fisica en su proceso de
socializacién, en el espacio juvenil del cual pretendemos explorar sus rasgos y matices asi
como la importancia que adquiere para la vida del estudiante. La preparatoria No. 4 es un
espacio formativo cuya ldgica escapa a las intenciones de formacion integral que
tradicionalmente se atribuyen a los objetivos de la Universidad Nacional Auténoma de
México y que sin embargo manifiesta otra dimension de la importancia y valor que los

0 |dem P. 110
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alumnos le conceden al asistir a la escuela. Fundamentada en las caracteristicas del mapa
curricular de la ENP, (por ejemplo 5 horas de matematicas y 1 de Educacion Fisica).

Ahora bien, aun cuando la Universidad Nacional Auténoma de México™ se ha consolidado
a nivel Iberodmerica, no ha aplicado para si los avances cientificos y tecnologicos que ella
misma ha creado. De manera contradictoria, la universidad que opera en la sociedad de
masas y de cuyo seno han surgido los avances de la ciencia y la tecnologia que caracterizan
precisamente esta etapa social, se fundamenta y opera con las bases estructurales de la
Europa del siglo XIII. Por ello la universidad contemporanea —que conserva consejeros
universitarios, rectores, otorga titulos y muchos otros simbolos que han perdido vigencia en
el contexto social- se ha vuelto inoperante.

La competencia de las super-potencias por la prioridad del desarrollo cientifico y
tecnolégico ha convertido a las universidades en grandes centros de investigacion. La
penetracion estadounidense se daba no solo mediante el capital sino por la superioridad y la
modernizacion en las tecnologias y administracion. Estos afanes justificados de
independencia han elevado el desarrollo de la investigacion en las universidades a niveles
nunca antes alcanzados, a cambio del detrimento de su vida académica. Asi, todos los
esfuerzos han sido canalizados al fortalecimiento de la pirdmide cientifica de las
instituciones de educacion media y superior, olvidando y rezagando las innovaciones,
reestructuraciones y adaptaciones del proceso educativo que demanda la cambiante realidad
social.

El anélisis de la realidad inmediata, las posibilidades de realizar abstracciones de la gran
teoria para aplicarlos a los problemas concretos que mueven y condicionan la vida diaria de
los estudiantes han sido desvirtuados por el analisis, y construccion de modelos troncos,
surgidos en otros ambientes de condiciones econdémicas y sociales muy distintas. En este
contexto, el estudiante conceptualiza la educacion como un proceso alienante.

Pero si el proceso de ensefianza-aprendizaje se ha despersonalizado, la Universidad, como
institucion social, se ha deshumanizado. Los requerimientos y condicionamientos politico-

11 “AVANZA LA UNAM 21 SITIOS EN LA CLASIFICACION MUNDIAL DE UNIVERSIDADES;
OCUPA EL LUGAR 74 DEL ORBE”

La Universidad Nacional Auténoma de México avanzé 21 lugares dentro del selecto grupo de las 100 mejores
universidades del orbe al ocupar el lugar 74, de acuerdo a la clasificacién mundial de universidades que
realiza cada afo el prestigiado rotativo inglés The Times, dada a conocer este dia.. El ranking mundial de 2006
sefiala que la UNAM paso6 del sitio 95 al 74 durante el Gltimo afio, lo que la consolida como la mejor
universidad de Iberoamérica. En la clasificacion de las 100 mejores universidades no hay otra de
Latinoamérica, Espafia o Portugal. Con ello, la UNAM se ubica por arriba de renombradas universidades
como la de Basilea, Trinity College, Munich, asi como de las estadunidenses Illinois, Washington y Penn
State, ademas de otras como Birmingham y Moscl. La clasificacion es dominada por universidades de
Estados Unidos e Inglaterra. Harvard encabeza la lista de las 100 mejores, seguida por las britanicas
Cambridge y Oxford. Les siguen Massachussets y Yale. Entre los factores que son considerados para la
realizacion del ranking, destaca la opinién de 3 mil 703 renombrados académicos de todo el mundo, quienes
identifican a las 30 mejores universidades en investigacion de acuerdo a su experiencia y especialidad. Dicha
clasificacion también considera de manera relevante la informacion aportada por 736 grandes empleadores
con presencia mundial. Cabe destacarse que la Asociacion Internacional de Universidades tiene registradas a
més de 13 mil instituciones de educacion superior en el mundo.” Boletin UNAM-DGCS-740 Ciudad
Universitaria. www.dgcs.unam.mx

12



econdmicos de la época contemporanea le han llevado a estudiar con profundidad y rigor el
comportamiento de los microorganismos, las posibilidades futuras de la computacion, las
matematicas como herramienta de representacion logica, simbdlica, numerica, la lengua
espafola como fuente directa del conocimiento escrito y construccion de cultura. Pero no
analiza con el mismo énfasis — ni con los mismos apoyos econdémicos- el comportamiento
de las comunidades marginadas ni las implicaciones futuras de la convivencia
(sociabilidad) en la sociedad de masas. Estos, y otros elementos, son los que han
propiciado repensar la importancia e injerencia que la Educacion Fisica tiene, en su calidad
de asignatura, en el proceso de socializacion en la Escuela Nacional Preparatoria (ENP). La
universidad contemporanea ha descuidado la problematica individual y social del
estudiante, los intereses, habilidades y destrezas que presentan en la etapa de desarrollo y
sobre todo, las relaciones y responsabilidades que, como institucion, tiene con la sociedad.

1.1 Deficiencias en la socializacion del adolescente en la Preparatoria No. 4

A través del proceso de socializacion llega el individuo a ser miembro de la sociedad,
dotado de actitudes sociales y de las conductas comunes, propias a su sociedad particular y
a su lugar dentro de ella. El individuo se ajusta al grupo aprendiendo las conductas que
llevan a la aprobacion del mismo. Aunque el término socializacion se usa generalmente en
relacion con el desarrollo del nifio, a cualquier edad puede introducirse una persona en
NUevVOoSs grupos u organizaciones y se espera que se adquieran sus valores. La socializacion
se lleva a cabo toda la vida, especialmente en las fases de transicion tales como el ingreso a
la escuela, el ingreso a un trabajo, el formalizar una relacion, cumplir con el servicio militar
0 ser padres. Es asi que la etapa de adolescencia cobra importancia vital en el proceso de
socializacién, en la que los cambios a nivel organico, remiten a una conciencia diferente de
su propia vida, y por ende, percibe y vive significantes muy particulares. Durante esta etapa
juega papel importante el trabajo de la imaginacion y el impulso poderoso de la afectividad
que hacen que el adolescente se proyecte fuera del ambito tradicional de la nifiez para
buscar un reconocimiento social en el mundo de los pares y el de los adultos, creando
precisamente con los valores que la sociedad ofrece en ese momento.

El estudiante de la ENP, al ir descubriendo su propia valoracion como persona humana,
presenta, al tratar de afirmar su yo, diferentes formas de conducta entre las cuales destaca,
la rebeldia, que no es sino el afan de integrarse al mundo social de los adultos, por eso una
de las notas caracteristicas de la adolescencia es indudablemente su tendencia a presentar
conductas de oposicion, frente a los valores sociales, institucionales y familiares.

Estas reacciones de rebeldia son un medio que el adolescente emplea para buscar la
afirmacion del yo, se muestra intolerable ante ciertas formas de autoridad que considera
inadmisibles, otras veces la rebeldia surge porque ante sus nuevas inquietudes, experimenta
incomprension por parte del medio social y familiar y entonces, como un mecanismo de
compensacion adopta una actitud de protesta.
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Al adolescente le toca enfrentarse a la crisis de identidad y aun mas, a la toma de
decisiones en el orden de eleccion de pareja, grupos segregados, de seleccion y la decision
vocacional. Esto es, un supuesto “para qué sirvo”. Todo lo anterior lo ubica en el contexto
del futuro, otros y sujeto, del que buscara salir adelante, en la medida de su estructuracion
de identidad como adolescente.

Asimismo, esta adolescencia se encargara de enfrentarlo con angustia en el contexto del
proceso de socializacion: su propio cuerpo, su aspecto en si; ser incomprendido por los
otros; no saber enfrentar o confrontar el futuro; y si “la hard” o no sexualmente.
Adolescente que no confronta esta crisis, no esta en posibilidades para el avance de su
crisis de identidad, la cual, es sencillamente, la incapacidad para aceptarse y reconocerse a
si mismo y, en consecuencia, a los otros.

El hecho de no encontrar maneras constructivas de asociarse y la falta de alternativas
viables para resolver los problemas, genera un espacio de frustracion que los torna
particularmente vulnerables a una amplia gama de “enfermedades sociales”. Todo ello
contribuye a explicar el desinterés y la desorientacion de los estudiantes para pensar y
actuar en relacion a sus propios problemas y los de la sociedad. Asumir que los
adolescentes, con orientacion y ayuda, puedan superar conflictos y contradicciones, implica
reconocerles la capacidad de pensarse y pensar la realidad en términos de conflicto y
relaciones, de alternativas para el presente y para el futuro, al mismo tiempo, aceptar el reto
de ampliar el espectro de sus intereses y necesidades sin imposiciones arbitrarias
(institucionales).

La mayoria de los estudiantes de preparatoria observan conductas saludables y estan
preocupados por su futuro, su familia y su educacion. Es precisamente esta imagen la que
aqui se intenta rescatar, sin que ello signifique negar sus problemas y la necesidad de
resolverlos. Sin olvidar que el grupo minoritario son los “olvidados” del sistema; y que en
su futuro incierto demandan ser socializados. Para entender al adolescente-universitario de
hoy y coadyuvar significativamente en el proceso de socializacion, es indispensable indagar
los medios maés significativos que le ofrece la escuela como institucion formadora de
individuos “capaces de competir”, ubicando un proyecto personal de “querer ser tal
persona”, * logrando la inclusién, pertinencia y reconocimiento en la sociedad
contemporéanea.

Por tanto, el potencial y soporte educativo que se desprende de las caracteristicas y
contenidos de la Educacion Fisica en la ENP, se convierte en el mecanismo pedagogico
significativo para que los estudiantes recorran exitosamente el proceso de busqueda de su
identidad, llegando a adquirir un sentido claro y consolidado de su personalidad. Evitando
un concepto de si mismo distorsionado e irreal, la incapacidad de integrar la personalidad a
diversos papeles sociales, manifestaciones inadaptativas o perturbadoras de identidades

12 “La linea divisoria queda clara: por una parte estan los que los que se perciben y son percibidos por los
demas como “fracasados” y, por otra parte, estan los que tiene éxito; claro que con un grado mayor 0 menor
de excelencia, pero logran lo que se considera “aquello que, como minimo, debe de obtener hoy de la escuela”
Guichard, Jean “Taxondmia escolar, sentidos y proyectos”, en La Escuela y las Representaciones del Futuro
de los Adolescentes. Barcelona, Alertes. (1995) pp. 242.
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falsas; y en la que cualquiera de estos puede obstaculizar el desarrollo de su socializacion
en la preparatoria.

1.2 La Educacion Fisica en el proceso de socializacion del adolescente

En la actualidad, México tiene una poblacién mayoritariamente joven y hacia 2010 tendra
el més alto porcentaje de jovenes de su historia. En las Gltimas décadas, las formas de
existencia de los adolescentes y jovenes del pais han experimentado profundas
transformaciones socioldgicas, econémicas y culturales. En general, cuentan con niveles de
escolaridad superiores a los de sus padres, estan mas familiarizados con las nuevas
tecnologias, disponen de mayor informacién sobre diferentes aspectos de la vida, asi como
de la realidad en que viven. Al mismo tiempo, los adolescentes del siglo XXI enfrentan
nuevos problemas, algunos asociados a la complejidad de los procesos de modernizacién y
otros derivados de la acentuada desigualdad socioeconémica que caracteriza al pais, y que
han dado lugar a que muchos de ellos permanezcan en situaciones escolares dificiles.

Asi, aunque los adolescentes que asisten a la escuela preparatoria comparten la pertenencia
a un mismo grupo de edad —la mayoria de estudiantes matriculados se ubican entre los 15y
17 afios de edad-, construyen un segmento poblacional profundamente heterogéneo en
tanto enfrenten condiciones y oportunidades de desarrollo personal y comunitario. El
reconocimiento de ésta realidad es un punto de partida para cualquier propuesta de facilitar,
proporcionar que su proceso de integracion, socializacion a una nueva etapa escolar, en la
busqueda por hacer mas agradable su estancia en el centro escolar.

Es en la razon afectiva, matizada de una socializacion comunicativa, donde la educacion
como espacio de formacion humana cobra sentido; por tanto, asi como la Educacion Fisica
no se puede desligar de la socializacion por cuanto esta se recrea en la interaccion de los
sujetos, tampoco se puede desligar de la educacion por ser ella la "vivencia de la
corporeidad que expresa acciones significadas y que implican desarrollo para el ser
humano" (Rey y Trigo, 2000:94). Es asi como emerge el bucle indivisible "Educacion
Fisica - Socializacién - Educacion”. Por tanto, socializando el movimiento es que nos
humanizamos, y nos humanizamos conociendo a otros en medio del acto educativo, del
reconocimiento y la aceptacion critica del otro. El reconocernos humanamente no significa
estar siempre de acuerdo con el otro, sino que se necesita tener competencia en el saber
decir a ese otro lo que pienso sin menoscabar su pensamiento

Ahora bien, la Educacion Fisica es un eficaz instrumento de la pedagogia, por cuanto ayuda
a desarrollar las cualidades basicas del hombre como unidad bio-sico-social. Contribuye al
accionar educativo con sus fundamentos cientificos y sus vinculos interdisciplinarios
apoyandose entonces en la filosofia, la psicologia, la biologia, etc.
Tiene una accion determinante en la conservacion y desarrollo de la salud en cuanto ayuda
al ser humano a ajustar pertinentemente las reacciones y comportamientos a las condiciones
del mundo exterior. Especificamente, en el adolescente, ayuda a sobrellevar las agresiones
propias de la vida cotidiana y del medio y a afrontar el presente y el futuro con una actitud
positiva.

Promueve y facilita a los individuos el alcanzar a comprender su propio cuerpo, sus
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posibilidades, a conocer y dominar un numero variado de actividades corporales y
deportivas, de modo que en el futuro pueda escoger las mas convenientes para su desarrollo
y recreacion personal, mejorando a su vez su calidad de vida por medio del enriquecimiento
y disfrute personal y la relacion a los demés.

La Educacion Fisica como intervencion sistematica e intencional sobre el ser humano con
fines previamente asignados es tan necesaria como en otros ambitos educativos.
Generalmente, la necesidad de la educacién y por lo tanto su justificacion dltima se
fundamenta por dos vias: una, por la inmadurez del ser humano al nacer y otra por las
exigencias de la sociedad en la que vive. Curiosamente las dos afectan fundamentalmente al
cuerpo.

Hoy por hoy, el aprendizaje corporal deberia ser considerado objeto educativo como lo
pueden ser los otros aprendizajes. EI hombre tiene que aprender a utilizar su cuerpo en las
mejores condiciones y de la forma mas eficaz y segin los fines que persiga en cada
momento, asi que no se entiende muy bien por que esto se ha dejado abandonado al tipo de
aprendizaje por ensayo y error. EI hombre nace con unas capacidades fisicas transmitidas
genéticamente, pero éstas no se actualizan sino a través de la actividad, del ejercicio, y
muchos no llegarian a su plenitud si no se ejercitan en el momento oportuno.

El juego motriz y el juego deportivo son medios importantes para el adolescente en su
proceso de socializacion. Como sabemos, a través del juego y deporte el adolescente
aprende a ser protagonista, su conducta debe estar regulada por el mismo en funcién de las
circunstancias y de las conductas de los demas. Pero ademaés las actividades fisicas en el
adolescente raramente se hacen en soledad, sino en grupo; si ademas estas actividades se
hacen en la naturaleza 6 campamentos, exigen un gran espiritu de solidaridad y cooperacién
convirtiéndose en un buen medio de aprendizaje de las relaciones sociales.

Desde una problematica social mas amplia habria que considerar ciertos problemas sociales
0 juveniles considerados hoy como de graves consecuencias y dificil solucion. A la escuela
se le pide, o, al menos de élla se espera, que los solucione o contribuya a solucionarlos. A
éste respecto la educacién fisica-deportiva podria jugar un papel importante en la
integracion social de los adolescentes, al menos en los siguientes aspectos:

= Integracion juvenil mediante la actividad deportiva (equipos 0 clubs), frente
a la integracion en grupos marginados.

= Ejercicio fisico, frente a la drogadiccion y alcoholismo.

= Aventura, riesgo y competicion en el deporte, frente a la delincuencia y la
violencia.

No faltarian, por supuesto quienes ante estas atribuciones a la Educacion Fisica hablen de
otras alternativas de solucidn o asignaturas que de igual manera logran estos objetivos.
Efectivamente no consideramos a la Educacion Fisica “la solucion”, ni pretendemos
justificar la falta de otras medidas sociales, solo pretendemos afirmar que la Educacion
Fisica, dentro de la educacion, tendréd algun efecto hacia esos fines que la educacion en
general sin ella no tendria y que estos fines no podran conseguirse en la edad adulta si antes
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en el periodo educativo no se ha desarrollado la capacidad y las actitudes positivas hacia
las précticas fisicas y deportivas.

En el proceso de socializacion del adolescente la Educacion Fisica promueve las
“conductas de autocontrol” como factor de disciplina y conocimiento de uno mismo. A ello
respondera la gimnasia béasica y educativa, y algunos deportes individuales (natacion,
atletismo), asi como las sesiones de relajacién, y todo lo que suponga aumentar la
autoconciencia corporal.

De igual manera, promueve las “conductas de rendimiento”, ya que la simple vivencia es
insuficiente para el mejoramiento de la capacidad bioldgica y el desarrollo de las cualidades
fisicas y de las habilidades motrices. La eficiencia corporal, en el &mbito que sea,
solamente se consigue a través de un proceso de entrenamiento que requiere capacidad de
esfuerzo, resistencia a la fatiga y fuerza de voluntad, por lo que es necesario crear habitos y
actitudes bésicas para ello. a esto respondera la iniciacion deportiva en la escuela. La
autorrealizacion, la busqueda de la excelencia y el éxito son motivacionales basicas en
nuestra sociedad que el deporte puede ayudar a fomentar. El deporte, mezcla de juego y
trabajo, es un buen campo de aprendizaje y de confrontacién del principio del placer y de la
realidad, de satisfaccion y frustracion. La Educacion Fisica promueve las “conductas de
expresion” “comunicacion verbal”, e integracion a través del propio cuerpo y sus
movimientos. A ello respondera la expresién corporal en todas sus formas, como la mimica,
las tablas gimnaésticas y festivales del ritmo.

Por lo anterior concluimos que el &rea deportiva permite reconocer en la escuela un espacio
en el que tiene lugar una forma particular de vida, diferente a la que comparten los jovenes
que no asisten a ella; en ellas se producen diversas dindmicas que ocurren
fundamentalmente fuera del salon de clases; ambito donde se genera una atmdsfera propicia
para el establecimiento de interacciones sociales entre los adolescentes. Asi mismo la
significatividad que la Educacion Fisica adquiere en el proceso de socializacion del alumno
de preparatoria, coadyuvando a la educacion integral y propedéutica que demanda la
institucion y la sociedad en la que vivimos. Gracias a la socializacion que iniciamos en
nuestras familias nos introducimos al mundo simbolico de las culturas, aprendemos a
conocer al otro y la naturaleza de los otros, no mediante lecciones escritas, sino mediante la
introduccion de nuestra naturaleza humana y en la naturaleza humana de los demaés: de los
grupos, de las personas, de las instituciones y de las organizaciones creadas por personas e
instituciones; gracias a la socializacion, llegamos a constituirnos como seres humanos.
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CAPITULO 11

LA PREPARATORIA EN LA VIDA COTIDIANA DEL ADOLESCENTE
2.1 Resefia Histdrica de la Preparatoria # 4 “Vidal Castafieda y Najera”

La escuela es una institucién® subsidiaria de la institucién principal: educacién. Es una
organizacion situada en un establecimiento publico o privado donde se imparte cualquier
género de instruccion, en un sistema educativo formal.

En Meéxico, la educacion formal presenta cuatro modalidades de organizacién
(administracién): la federal, la estatal, la particular y la autdbnoma, las cuales a su vez,
abarcan nueve niveles de escolaridad agrupados en: educacion bésica (preescolar, primaria
y secundaria); educacion media: (preparatorias, vocacionales, Colegio de Bachilleres vy
CONALEP); educacion superior (normal, universidad, politécnico e institutos
tecnologicos). ElI marco juridico en el que se desarrolla la educacion formal en México
tiene como base general el Articulo 3° Constitucional.

La Universidad Nacional Autdnoma de México es una institucion de educacion media y
superior (incluye iniciacion universitaria en la preparatoria # 2), centro de complejidad
organizativa, que comprende diversas facultades de arte, humanidades, ciencias y escuelas
profesionales las cuales poseen autoridad para conferir titulos en varios campos del
conocimiento. Es una organizacion, integrada a una estructura educativa®, dedicada a hacer
avanzar el conocimiento, que ensefian e investigan, esto es, generan, ensefian y difunden el
saber.

! “|_as instituciones han sido concebidas para liberar a los individuos de la necesidad de reinventar el mundo
y reorientarse diariamente en €l. Las instituciones crean “programas” para el manejo de la interaccion social y
para la “ejecucion” de un curriculo vital determinado. Proporcionan modelos probados a los que la gente
puede recurrir para orientar su conducta. Al poner en practica estos modos de comportamiento “prescriptos”,
el individuo aprende a cumplir con las expectativas asociadas a ciertos roles; por ejemplo, los de esposos,
padre, empleado, contribuyente, conductor de automovil, consumidor. Si las instituciones estan funcionando
en forma razonablemente normal, entonces los individuos cumplen los roles que le son asignados por la
sociedad en forma de esquemas de accion institucionalizados y viven su vida de acuerdo con curriculos
asegurados institucionalmente, moldeados socialmente, y que gozan de una aceptacién generalizada e
incondicional. En sus repercusiones, las instituciones son sustitutos de los instintos: permiten la accion sin que
haya necesidad de considerar todas las alternativas. Muchas interacciones sociales de importancia social
tienen lugar en forma casi automatica...” Peter Berger y Thomas Luckman, “Modernidad, Pluralismo y Crisis
de Sentido”, El Mercurio. Suplemento Artes y Letras, pag. 17 1996.

2 “|_a estructura educativa aparece como una estructura instrumental procedente de la estructura social. De
este modo actda en todas las esferas de la sociedad o en algunas de ellas que son de su especial incumbencia.
Todo ello, de acuerdo Yy en consonancia con las necesidades y los intereses de los distintos grupos o
integraciones sociales, los que en una época historica concreta definen sus campos de accién propios. De alli
que la estructura educativa no solo tuvo ni tiene como funcién la de desplegar la esencia humana, sino
también contribuir al deterioro, reforzamiento o construccion de nuevas esferas sociales y/o educativas que,
en cada momento y comparativamente con el estado del momento anterior, contribuyen al enriquecimiento o
decrecimiento de los componentes esenciales y por ende de los componentes individuales”. Francisco R.
Déavila Aldas. “Algunas consideraciones analiticas desde el campo de la teoria social, Gtiles para el
acercamiento a la delimitacion del campo educativo” ANUIES.-UNESCO. UNAM. México. 1990. pp. 223-
232.

18



La UNAM desde hace tiempo se configura de acuerdo con el modelo Francés®; sin
embargo, el surgimiento de las universidades privadas y la incidencia en éstas para cubrir la
demanda laboral muestran indicios de un cambio radical en el esquema universitario, tanto
en sus ideales como en sus procedimientos.

Por otro lado, a partir de 1968 hay una busqueda de la democratizacion en la que se
pretende una mayor participacion de los alumnos en las decisiones. Un giro en la
conformacion del sistema universitario lo ha dado el hecho de que el gobierno va perdiendo
papel protagdnico en su financiamiento, asi como sus funciones, orientacién y control, y va
ganando terreno la autonomia en la generacion y difusion del conocimiento en el nivel
superior dentro de la ensefianza formal.

La universidad ha sido un modo de realizar el gran suefio de cambiar la vida del hombre y
més aun de modificar la sociedad. Esto es, para muchos la universidad es una forma de
cambio social, con caracteristicas de institucion de status, aun forjadora de cuadros
directivos, la institucién de mayor influencia en diversos ambitos sociales. Esta imagen no
es nueva,; desde sus origenes medievales ha ejercido una gran influencia en nuestro pais.

Alain Touraine dice: Por conveniencia, “llamamos universidad a un establecimiento que
ampara e integra tres funciones: produccién, transmisién y utilizacion de conocimientos”.
Este establecimiento tiene como misién disefiar las técnicas superiores de la sociedad y por
consiguiente, la mayor parte de sus cuadros. Este centro de investigaciones de pensamiento
cientifico crea y organiza el conjunto de los cuadros de investigacion de la sociedad.
Generalmente forma también a los profesores de ensefianza media superior y a los
especialistas en las ciencias de la educacion. Selecciona e integra su propio cuadro
docente, manteniendo asi el control social. Constituye por Gltimo, como comunidad de
profesores, de investigadores y de estudiantes, un espacio de tradicion cultural y de
renovacion social.

Ahora bien, en una sociedad tan compleja como la nuestra, es imprescindible tener
instituciones educativas de este tipo. Han existido en la historia de la universidad dos
tendencias en el pensamiento social y se identifican con dos conceptos de la educacion: a)
la universidad es el camino para encontrar la pertenencia a una élite; b) la educacion debe
tener un papel utilitario. En nuestros tiempos vemos la transformacion del concepto

% “Por su organizacion se puede hablar de dos tipos de sistemas universitarios, los descentralizados y los
centralizados. Los primeros corresponden al modelo ingles, aleman y estadounidense, y los segundos al
modelo francés y soviético. El sistema descentralizado se caracteriza por ensefiar diversidad de temas y
realizar investigacion, las materias cubren la mayor parte del conocimiento puro y buena parte del
conocimiento aplicado, comparten la ensefianza superior con escuelas técnicas de nivel universitario; los
centros de investigacion especializada y las instituciones de formacion profesional desempefian un papel
marginal. EI modelo centralizado seguido en Francia y en la antigua Unién Soviética se caracteriza porque la
burocracia central lleva adelante la politica académica del pais. Las universidades ensefian y los centros
nacionales investigan, pero funcionan paralelamente a la universidad ya que a menudo emplean a los
profesores universitarios y proporcionan los fondos para la investigacién” Jiménez, Regina Sociologia de la
Educacion, México, 1997, Trillas. pag. 104
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de la universidad de élite al de universidad de masas®. Esta transformacién no fue planeada,
sino que la presion por usarla como instrumento de ascenso social, de obtener mayor status
y mayores ingresos, fue lo que inicio el cambio.

Si bien en los Gltimos veinticinco afios se ha dado una mayor participacion de la poblacion
estudiantil en la educacion media superior, alcanzando en México tazas de escolarizacion
superiores al 50 %,” persisten procesos de exclusién muy significativos, de tal manera que
los estudios de bachillerato son cruciales para la mayoria de los adolescentes, en su camino
para integrarse a la vida adulta y productiva del pais. Sin embargo, la educacion del nivel
medio enfrenta severos problemas de crecimiento, masificacion, pérdida de identidad,
ausencia de propuestas pedagogicas acordes con sus propias necesidades y pérdida de
calidad e irrelevancia para la formacion de los jovenes provenientes de los mas diversos
sectores sociales que demandan una formacién con mayor calidad.

En México, la crisis de la educacion universitaria se entrelaza con la crisis que vive el pais,
cuyas manifestaciones sociales mas agudas han aparecido en los ultimos afios. Las actuales
condiciones implican, obligadamente, un proceso de reestructuracion de las condiciones
sociales, econdmicas y politicas del pais y, de hecho, de la sociedad contemporanea. La
Escuela Nacional Preparatoria, ha intentado el cambio en el mapa curricular, programas de
estudio, contenidos, el perfil de egreso, actualizacion y formacién de docentes. Pero
sustancialmente sigue prevaleciendo la universidad en crisis estructurales anteriores,
existiendo contradicciones complejas y no resueltas en diverso ambitos (laboral,
autoridades, docentes, mapa curricular, consejos universitarios, y actualmente por el
cambio de gobierno, politicas nacionales e internacionales: el presupuesto econémico)

El elevado indice de abandono escolar en la preparatoria y el alto porcentaje de
reprobacion, son indicios concretos que muestra que el bachillerato de la universidad esta
en crisis. Por definicion, un sistema de ensefianza plenamente eficaz deberia de inducir a
todos los alumnos, capaces de lograrlo, a la obtencién de un certificado de fin de estudios.
Un Unico factor no puede explicar por si solo el fracaso escolar ni el éxito escolar.

Adoptando un enfoque sistémico® se contemplan tres aspectos en el interior de los cuales se
sitla el joven: el medio social, la familia y la escuela. Lo anterior nos resulta atil para
hacerse una idea del conjunto de dificultades con las que se encuentra el alumno, teniendo
en cuenta su historia personal y su pertenencia institucional.

El vinculo social del adolescente esta en crisis, es decir, que ya no existe consenso entre los
ciudadanos sobre las finalidades a perseguir colectivamente en el ambito de la educacion

* Brunner, J. Joaquin. “Universidad y Sociedad”. 1987. SEP. Pag. 11-44

> UNESCO, 1995.

® el enfoque sistémico que trata de comprender el funcionamiento de la sociedad desde una perspectiva
holistica e integradora, en donde lo importante son las relaciones entre los componentes. Se llama holismo al
punto de vista que se interesa mas por el todo que por las partes. El enfoque sistémico no concibe la
posibilidad de explicar un elemento si no es precisamente en su relacion con el todo. Metodol6gicamente, por
tanto el enfoque sistémico es lo opuesto al individualismo metodoldgico, aunque esto no implique
necesariamente que estén en contradicciéon. www.eumed.net/cursecon/1c/sistemico.htm
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que se imparte en nuestro pais. La cultura de la sociedad’ se encuentra en peligro; ¢podria
explicar, en parte el incremento del suicidio en los jovenes, el aumento de la violencia en
todas sus formas, la pérdida de la identidad sexual, la formacion de “grupos”, los problemas
de drogas y alcohol, el incremento de embarazos no deseados, asi como el desencanto
hacia la escuela que manifiesta un buen nimero de jévenes actualmente?

El malestar, el hastio, la no pertenencia, la busqueda constante de identidad y tomar
decisiones equivocadas, acaban con el proyecto de vida académico del adolescente (4 afios,
nuevo plan de estudios). Muy pronto, los jovenes acceden a tipos de actividad que implican
una forma de autonomia, como ejercer su sexualidad o ser consumidores por completo sin
haber adquirido independencia econdémica. A lo largo de éste periodo de adolescencia,
muchos jovenes se hallan ha menudo con dificultades en su vida personal y trasladan esa
morosidad a la escuela, atormentados e inquietos, poco dispuestos a realizar actividades de
aprendizaje, encuentran a éstas no significativas y desconectadas a la vida real que, sin
embargo, tienen tanta dificultad para prever.

El concepto de “familia” se ha transformado mucho: familias desintegradas, madre o padre
ausente; familia reconstituida, padres que trabajan tiempo completo. Por otro lado la
calidad del lenguaje escrito y hablado en casa, el interés que la familia muestra por los
estudios y, sobre todo, parece, la situacion econdémica de ésta, ejercen un impacto
importante en las dificultades escolares que padecen los adolescentes. El hecho de que la
familia sea marginada y su falta de participacion en la vida colectiva que conlleva la falta
de participacion del joven en la vida escolar y su falta de insercién en la sociedad
(socializacion). Parece que el estilo de comunicacion de los adolescentes corresponde, en
gran parte, al que predomina en casa. Finalmente, cuando el joven ya no logra comunicarse
con los padres y el didlogo, por asi decirlo, se ha roto con la familia, no sorprende verle
rebelarse contra ésta y rodearse de compafieros que viven problemas similares.

Los antecedentes escolares de la familia, es uno de los factores de mayor peso en las
posibles implicaciones en aspectos como actitudes, valores y orientaciones en los sujetos
hacia la educacion, de este modo, el 80% de alumnos provienen de familias, que han
cursado minimo la educacion basica, y que algun miembro de la familia ha terminado
estudios superiores. Habrd que tomar en cuenta en las politicas educativas que los
egresados del bachillerato aspiran a la educacion superior, con relativa independencia de
los antecedentes escolares de su familia.

Ahora bien, las causas atribuidas a los medios sociales y familiar no bastan para explicar
todas las dificultades de adaptacion vividas por los jovenes en la escuela. Pasar por

7“Sj al conjunto de valores o desvalores de una sociedad los llamamos cultura de una sociedad en sentido
amplio, o su acervo social, tendremos que todo este conjunto de naturaleza material y social que una
determinada sociedad produce y almacena (a saber: bienes, acciones, précticas, habitos, tradiciones,
instituciones, conocimientos, teorias, normas, etc.), que contribuyen a crear un medio propicio para
conformar, reforzar, transformar, degradar o destruir determinadas estructuras de lo social serd el objeto
privilegiado de la accién de la estructura educativa” Francisco R. Davila Aldas. “Algunas consideraciones
analiticas desde el campo de la teoria social, Utiles para el acercamiento a la delimitacion del campo
educativo” ANUIES.-UNESCO. UNAM. México. 1990. pp. 223-232

21



reglamentos, estructuras organizativas y relaciones de poder institucionalizadas crea
discordancia entre las necesidades educativas del alumno y la aportacion de la escuela.

Muy a menudo y particularmente en las preparatorias de la UNAM, todo ocurre dentro de
las organizaciones escolares como si las estructuras, las normas y procedimientos y las
reglas representasen lo esencial de las preocupaciones de la direccion y los profesores.
Sujetos a tal obligacién, a los alumnos solo les queda vivir relaciones superficiales
deshumanizadas en el seno de grupos-clase efimeros que ofrecen muy pocas posibilidades
de cambios y donde no pueden debatir realmente cuestiones que les interesan.

Aln mas, el sistema educativo mexicano, es un universo en que quedan categorizados
conjuntamente, de un modo explicito, rasgos escolares (disciplinas) y, de un modo mas o
menos implicito, rasgos sociales simples: masculinidad-feminidad, clase dominante-clase
dominada, acreditado-no acreditado, aprobado-reprobado. Los rasgos sociales son mucho
maés visibles en las formaciones menos excelentes. La escolarizacion constituye en éste
sistema, el aprendizaje, por medio de la practica, de una taxonomia de las cualidades
humanas (escolares y sociales) pertinentes. Es por ello que los alumnos de preparatoria
ingresan a la universidad sin un proyecto de vida profesional, gira su formacion en la
constitucion de categorizaciones de rasgos escolares y sociales, lo cual se manifiestan en el
hecho de que estos criterios de las clasificaciones escolares pueden permitir, por si solos,
que se definan proyectos a futuro del adolescente. Algunos se han propuesto definir
proyectos como la articulacién de rasgos significativos y elaborados con ocasion de sus
experiencias personales, y por lo tanto sociales, y de experiencia escolar particular en
nuestro sistema educativo mexicano.

Con el establecimiento de la Republica y la institucion de la nueva Constitucion de 1857, el
presidente Juarez expidio la “ Ley Organica de Instruccion Publica en el Distrito Federal”,
donde se establecia la fundacién de la Escuela Nacional Preparatoria®; siendo el doctor
Gabino Barreda el primer director interino de la ENP, en diciembre de 1867. Inaugurandose
en 1868 el primer ciclo escolar con una matricula de 900 alumnos. En 1896 Porfirio Diaz
expide una nueva ley para la instruccién publica, en la cual se implanté una reforma a los
planes y programas de estudio. El plan de estudios de cinco afios establecido por Barreda,
subsistio hasta 1923, cuando la Secretaria de Instruccién Publica, hoy Secretaria de
Educacion Publica (SEP); instituyo las secundarias, dejando que la Escuela Nacional
Preparatoria se hiciera cargo de los dos afios de bachillerato. Se inicia en la ENP en 1928,
la lucha por la autonomia universitaria, obteniéndose en 1929. En 1935, a iniciativa del
doctor Fernando Ocaranza, entonces rector de la Universidad Nacional Auténoma de
México, se establece nuevamente el plan de cinco afos, ahora divididos en dos ciclos
constituidos por la Extension Universitaria, los tres primeros afios, y el de la preparatoria
los dos dltimos. En noviembre de 1996 el consejo académico del bachillerato aprob6 los
planes y programas de estudio vigentes.

® La Escuela nacional Preparatoria, como parte del sistema educativo mexicano y del ciclo del bachillerato de
la UNAM, tiene el compromiso y la obligacion de mantener su caracter de institucion publica, nacional y
auténoma, para responder satisfactoriamente a los retos y demandas de la universidad y de la sociedad en su
conjunto.
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Posteriormente se fusionan en el plantel # 2, “Erasmo Castellanos Quinto”, lo que habia
sido Extension Universitaria y Preparatoria. Este plantel es el Gnico, en la Escuela Nacional
Preparatoria que cuenta con un ciclo de iniciacion universitaria y otro de preparatoria que
abarca los tres ultimos afios de bachillerato.

La Escuela Nacional Preparatoria es una institucién de educacion media superior, con
mayor tradicion del bachillerato mexicano; cuya misién es educar hombres y mujeres
comprometidos con la sociedad, mediante una formacion integral que les permita adquirir
los conocimientos, destrezas y habilidades necesarios par su éxito en estudios superiores,
asi como, para enfrentar los retos de la vida de manera positiva y responsable.

En 1953, el H. Consejo Universitario acordo la fundacion del plantel # 4 “Vidal Castafieda
y Najera”, de la Escuela Nacional Preparatoria, siendo rector de la Universidad Nacional
Autonoma de México el Dr. en Fisica Nabor Carrillo Flores.

El primer local que albergo a la preparatoria 4 estuvo en Av. Hidalgo 120. Posteriormente
la segunda residencia fue el antiguo Palacio de Puente de Alvarado 50, antigua Tabacalera
y ex — residencia del mariscal Bazaine, hoy en dia Museo de San Carlos.

El 11 de febrero de 1964 se inauguraron las instalaciones de este plantel en Av.
Observatorio No. 170, Tacubaya, por el rector de la UNAM, Dr. Ignacio Chavez, y el
presidente de la republica Lic. Adolfo Lépez Mateos.

La escuela cuenta con las siguientes instalaciones: 38 salones de clase con una capacidad
de 50 alumnos, auditorio con capacidad para 500 alumnos, laboratorios: 2 de creatividad, 3
de quimica, 3 de fisica, 1 de psicologia, 3 de geografia, 1 de anatomia, 3 de biologia, 2
centros de computo 1 de fotografia, 2 de orientacion, 6 de dibujo y 12 de idiomas,
biblioteca con 40,000 volimenes, videoteca de 8 salas y 905 videos, 2 centros de computo,
salas de audiovision, salas de conferencias, oficinas administrativas, oficinas de
funcionarios, bafios, sala de maestros, estacionamiento.

En el &rea deportiva, es la preparatoria méas limitada en instalaciones, respecto al resto de
las nueve que existen en la Universidad, cuenta con un campo de fatbol asociacion, pista de
atletismo, alberca, gimnasio, area de lucha y judo, y una pequefia canchita de basquetbol la
cual frecuentemente se usa de estacionamiento.

La preparatoria, mas que un conjunto de edificio, un grupo de maestros y de alumnos, es
una idea que responde a una realidad social; y la visualizamos dentro de una dentro de la
estructura organizacional de la universidad, es una copia directa del gremio del Europa
central, fundamentalmente el gremio judio de Varsovia. El gremio, en cuanto a movimiento
social, establecia un mecanismo de convivencia para formar una institucion. Existia un
rector Artium y un grupo llamado los conciliari; personas del gremio que participaban
colegiadamente en su direccién. La universidad actual mantiene un rector y cuerpos
colegiados (consejo universitario, consejos técnicos y consejos académicos del area y del
bachillerato)
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El 80% de la poblacion de alumnos, son de clase media baja. Las permanentes crisis y sus
repuntes hace dificil la delimitacion de las clases sociales y sus segmentos, en el caso de la
Ilamada cl&sicamente pequefia burguesia (clase media), un sector importante ha resentido
los efectos de la contencion salaria, el desempleo y la inflacion. Este sector carece
regularmente de vivienda propia o ha adquirido alguna con crédito a largo plazo. Tienen un
ingreso de $ 5000.00 a $ 7000.00 pesos mensuales y los nucleos familiares son de 5 a 7
miembros. El nivel de estudios de los padres es de secundaria terminada.’

2.2 Los docentes, los alumnos y padres de familia en la Preparatoria

Actualmente, a la afieja problemaética asociada a la cobertura y a la calidad del servicio
educativo —Ia desercion, la apatia, el desinterés, el bajo rendimiento escolar, la
reprobacion, etcétera— se suman, complejizando y agravando a la anterior, otros problemas
socioeducativos que permean el ejercicio de nuestra actividad profesional en tanto
formadores, mismos que cuestionan seriamente esta labor: la desintegracion y la violencia
familiar, la farmaco dependencia extremadamente temprana, el SIDA, el pandillerismo, la
agresividad e impulsividad dificilmente mediada, la carencia y la insuficiencia de proyectos
solidos y realistas de vida, etcétera. Estos ultimos son fendmenos que impactan, cuestionan
y recimbran severamente los referentes socioculturales, familiares e intimos que de una
manera o de otra les estamos brindando a las generaciones actuales.

Hoy mas que nunca, el ideario del articulo tercero constitucional que habla de formar a los
educandos de una manera integral, con la intencidn de que por la via de los dichos y por la
de los hechos se propugne el desarrollo de las potencialidades de los sujetos en formacion,
orientandolos a la construccién de un camino y una realizacion verdaderamente humanas en
un compromiso con su colectividad, no es un asunto para tomarse a la ligera; es un
compromiso en el que tedricamente debemos coincidir todos los que legal y formalmente,
de una manera o de otra, tenemos y asumimos tareas educativas en nuestro entorno
sociocultural: la institucion de la escuela y la de la familia.

Desde mediados de los afios sesenta la Nacional Preparatoria se transformé de muchas
maneras, una de ellas en la composicion de su cuerpo docente’®. La complejidad de la
ciencia origind una creciente profesionalizacién de la docencia', lo que desplazé un tanto
al maestro profesional y aumenté el numero de profesores de planta para los que la
universidad era su unico empleo. Al mismo tiempo se dio un fenémeno: la docencia
universitaria se convirtio en una fuente de empleo de paso; para muchos recién egresados,
la docencia fue su primer empleo. EIl resurgimiento de los catedréaticos, esta vez bajo la
forma de profesores-horas. Este nuevo catedratico que complementa sus ingresos mediante

% Encuesta de Diagnostico realizada por la UNAM en la ENP. México 2005

10 Actualmente existen 3713 docentes en el bachillerato de la UNAM. “Las funciones del personal académico
de la Universidad son: impartir educacion bajo el principio de libertad de catedra y de investigacion, para
formar profesionistas, investigadores profesores universitarios y técnicos Utiles a la sociedad; organizar y
realizar investigaciones principalmente acerca de temas y problemas de interés nacional, y desarrollar
actividades conducentes a extender con la mayor amplitud posible los beneficios de la cultura, asi como
participar en la direccién y administracion de las actividades mencionadas”. Internet. Pag, www.degapa.mx.
1 Brunner J. Joaquin., Educacién Superior en América Latina., F.C.E. 1990. pag. 120.
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la imparticion de clases particulares o en las instituciones publicas. Por lo general, los
docentes tienen una escasa identidad institucional, no participan en la vida interna de la
escuela. Ofrecen un servicio docente sobre bases contractuales, casi como una persona
ajena a la propia estructura de la institucion.

Nuestra condicién de pais subdesarrollado nos hace padecer un alto grado de desempleo,
por lo que tener un puesto permanente es una bendicidén. Los maestros universitarios lo
tienen y solo por ese hecho son privilegiados. Tener un salario seguro cada quincena es
envidiable, pero no evita su precariedad, pues es uno de los salarios mas bajo de la escala
de profesionistas; esto permite entender el que, aunque sean licenciados, maestros 0
doctores la mayoria viven al dia. Solo cuando se tiene doble jornada de trabajo se pueden
solventar ciertas necesidades adicionales. Mantener la gran mayoria de maestros del
bachillerato de la UNAM™ en estado de indefensién, y que ademas estén tranquilos, no es
tarea facil. Se hace necesaria una buena forma de control para que se conduzcan con
obediencia y sin problema. La institucion tiene sus formas, una de ellas esta en el régimen
administrativo de las escuelas; otra en el control gremial. Funcionan como una pinza que
los oprime; la propaganda sistematica sobre las bondades de tener una plaza al costo que
sea y estar convencidos que su situacion es mejor que muchos otros trabajadores, hace que
pierdan sus capacidad de reaccion. Los maestros son parte importante de la institucion, y
son en el aspecto acadéemico un eslabon significativo de esfuerzo cotidiano. La escuela es
su infierno y su gloria, dejan su vida ahi, para bien o para mal. Son producto de la escuela
publica-universitaria, a ella se deben, pero son ellos los que delinean su condicion y
destino.

La institucion escolar sitla a los profesores en una posicion muy dificil: deben ensefiar,
entre veinticinco y treinta y cinco horas por semana, cuarenta semanas al afio, a
adolescentes de los cuales algunos no han pedido nada. Ingenuamente, concluiriamos que
las ganas de desarrollar el deseo de saber y la decision de aprender estan en el corazon del
oficio del profesor. En realidad, el deseo de saber y la decisidn de aprender durante mucho
tiempo han parecido factores fuera del alcance de la accion pedagdgica: si acudian a la cita,
parecia posible ensefiar, si fallaban, ningun aprendizaje parecia concebible. Ningln
profesor pierde completamente la esperanza de tener que verse solo con alumnos
“motivados”. Cada uno espera alumnos que se impliquen en su trabajo, manifiesten el
deseo de saber y la voluntad de aprender. La motivacion todavia demasiado a menudo se
considera una condicion previa, cuya fuerza no depende del profesor. Y sin embargo, a
pesar de los factores inherentes a la practica docente, en el profesor encontramos
sentimientos de impotencia e irresponsabilidad.

La forma de seleccion de alumnos ha introducido en las escuelas preparatorias, individuos
que antes entraban directamente en la vida activa. Se han acabado los partidarios de la
cultura escolar y cuya Unica resistencia es la pereza y el jaleo desorganizado. Los

2 El 80% de profesores del bachillerato tiene una categoria de asignatura interinos. Ganando
aproximadamente con 22 horas hora-semana-mes $ 5000.00 M/N. Comparativamente con un docente recién
egresado de la escuela formadora de docentes: de 22 horas-semana-mes en el nivel de educacién béasica
percibe un sueldo de $ 6000.00 mensuales. Internet. Pag, www.degapa.mx.
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profesores han tendido que desengafiarse. En la preparatoria, la tradicion es acoger al
mayor numero de alumnos, pero las ambiciones han crecido y enfrentan al cuerpo docente
con alumnos pocos deseosos de aprender, sujetos que buscan un nimero en la escala de
evaluacion, sin motivacion para el aprendizaje. El hacerse cargo del deseo y la voluntad se
ha incluido poco a poco en el oficio del profesor, a menudo por falta de poder hacer otra
cosa mas que por las ganas de despertar vocaciones. La moda del “proyecto personal del
alumno” no debe ilusionar: los profesores saben bien que muchos alumnos no tienen casi
proyecto y que resulta dificil proponerles uno. Las nostalgias de clases homogéneas y
preparadas para ponerse a trabajar no ha desaparecido. Pero algo tendria que hacerse con la
realidad de la escolarizacion masiva de la ENP.

Otro de los actores importante en la escuela son los padres de familia, individuos que no
tiene una opinion clara sobre la educacion que ofrece la Universidad, su punto de vista se
antoja anecddtico, casuistico, sin analisis riguroso; la refieren, para bien o para mal cuando
viene el caso pues su vinculo es directo o simbolico. En lo directo porque es la escuela de
sus hijos y sus ojos estan puestos en ella, hacen comentarios puntuales producto de las
actividades y sucesos del momento, pero también es imaginario; la evocan, cuando
recuerdan con nostalgia su adolescencia escolar, sus amigos, maestros y mil peripecias de
entonces. Habla de ella como algo propio, como un espacio perteneciente a la comunidad,
como cuando se refieren a la iglesia o a la vendimia del tianguis. Es algo natural y comun,
pues la escuela forma parte desde hace muchisimos afios del paisaje cotidiano; es ademas
un vinculo que engarza la poblacion con la Universidad, con el futuro, con el proyecto de
vida de sus hijos.

Se ha evidenciado en repetidas e insistentes ocasiones que el vinculo concensuado,
comprometido y respetado entre la escuela y la familia es extremadamente benéfico en la
educacion y la formacion de nifios, preadolescentes y adolescentes. También, y al parecer la
cultura actual lo ha propiciado y promovido, la cronologia de estas etapas de la vida se ha
removido significativamente. Asi, nos encontramos con preadolescencias excesivamente
tempranas y con adolescencias peligrosamente prolongadas, lo cual obliga, entre muchos
otros aspectos, a que replanteemos profundamente nuestras estrategias de intervencion con
esta poblacion. Se estan haciendo serios intentos que constatan los beneficios que conlleva
0 puede conllevar para la escuela y la familia la construccion de un vinculo creativo,
productivo y sano entre los principales actores encargados de la formacion integral de nifios
y adolescentes. Se insiste, mas alla del conflicto existente entre las dos instituciones
educadoras por excelencia —la escuela y la familia— de nifios, preadolescentes y
adolescentes, que el acuerdo entre sus educadores naturales es benéfico; las implicaciones
favorables del vinculo en la formacion integral de los educandos es un asunto que esta fuera
de discusion.

En este estado situacional, y con dos actores; padres de familia y maestros de la
preparatoria realizamos un ejercicio de exploracion sobre una poblacion aleatoria lo cual
nos revela evidencias que consideramos interesantes. Preguntamos primero a un grupo de
10 padres de familia y a 5 profesores de diferentes asignaturas. a) ¢Qué opinién tenian
sobre la preparatoria # 4?7, b) ¢Cual era su experiencia personal o laboral en la
preparatoria? Preguntas abiertas no faciles de despejar, que, una vez que decantamos las
respuestas, develen con extraordinaria nitidez ese imaginario que la gente, a través de
maltiples fragmentos, muestra como mirada elocuente sobre la naturaleza de las escuelas
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preparatorias. Revelacion que evidencia a la institucion emblematica que representa la
Unica oportunidad de engafiar la ignorancia y tener una leve esperanza sobre un futuro mas
promisorio.

Asi nos los indica el profesor Julio de Educacion Fisica, el cual nos dice que “yo ingresé a
la preparatoria # 4 hace dos afos, con la ilusion y oportunidad que siempre desee,
ingresar a una de las instituciones méas reconocidas en el pais; pero mi desencanto fue
creciendo dia a dia, porque para empezar no se gana lo suficiente como para dejar mi otro
empleo (la SEP), las autoridades no te apoyan administrativamente (el horario,
instalaciones 0 material.); no hay acercamiento significativo con comparieros de otras
asignaturas, el salén de maestros es muy pequefio y elitista (generalmente se encuentran
los més antiguos y amigos de las autoridades, inclusive hay tazas de café con nombre de
algunos profesores); son demasiados alumnos (promedio de 50 a 60 ), en la SEP, en mi
primaria hay 25 alumnos por sesion. Pero la mas importante los alumnos no vienen
motivados para aprender. Por otro lado, tengo compafieros de hace 15 afios de servicio y
todavia no son definitivos y ni pensar en ocupar una plaza de tiempo completo, porque no
se boletinan con frecuencias, tenemos problemas con nuestro plan de estudios totalmente
desfasado del mapa curricular de la Escuela Nacional Preparatoria; en general creo que
no se le da la debida importancia a la Educacion Fisica en la Universidad.”

Persiste un amplio abanico de actitudes entre los profesores: unos nunca pierden un
segundo para desarrollar la motivacion de sus alumnos y piensan que “nos se les paga por
eso”; se limitan a exigirlo y a recordar las consecuencias catastroficas de una falta de
trabajo y de éxito. Otros consagran una parte no desdefiable de su tiempo a animar, a
reforzar una cierta curiosidad. Las actividades para facilitar la comunicacion, despertar el
interés o motivar se han convertido en banal. Esto puede crear la ilusién de que suscitar o
fomentar las ganas de aprender es una preocupacion de ahora en adelante muy extendida
entre los profesores. La realidad es otra. Muy pocos profesores estan dispuestos a pensar de
forma sistematica: “un buen nimero de mis alumnos no ven ni el interés, ni la utilidad de
conocimientos que deseo hacerles aprender. Asi pues dedicare una parte importante de mis
clases en desarrollar el deseo de saber y la decision de aprender” Profesor José Antonio
de Matematicas. Es verdad que una constatacion como esta resulta profundamente
decepcionante cuando se trabaja en una institucion que fomenta la cultura, el conocimiento
y los valores en los alumnos.

Lo anterior estd muy alejado del perfil de profesor que la institucion busca y manifiesta en
la guia de evaluacion que actualmente se utiliza en los concursos de oposicion, el personal
académico de la Escuela Nacional Preparatoria, debe mostrar, para el optimo desempefio de
su funcién docente, conforme a los lineamientos que marca la legislacion universitaria y
los respectivos drganos colegiados; vocacion, capacidad para la docencia, participacion
creativa en el proceso de ensefianza aprendizaje, actualizacién en conocimientos y métodos
de ensefianza, actitud y comportamiento consecuentes con los principios éticos y
académicos de la institucion. Por lo expuesto anteriormente se espera que el profesor retina
el siguiente perfil: sélida formacion profesional, sélida formacién docente, actualizado,
comprometido, critico y motivador.
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Los docentes consideran que el motor principal de su propio desarrollo como profesionales
es la experiencia personal y el intercambio informal con los profesores, pero el desarrollo
docente no se da solo como consecuencia de experiencia, no es simplemente madurativo,
requiere estimulos y respuesta para que haya cambio. La notoria disparidad del docente que
se tiene en la realidad y la que la institucion demanda es en buena medida a su formacion;
la formacion del profesorado responde a las concepciones de practica educativa que son
asumidas institucionalmente; en un primer momento, la actividad de ensefiar se considerd
tan sencilla que cualquier profesional con dominio de la disciplina podia realizarla.
Actualmente, (y cuestionando los resultados) y acorde con el conocimiento pedagogico, se
la concibe como una actividad polivalente, compleja, dindmica, socialmente construida,
para la cual se requiere una formacion especifica dentro del campo didactico, asi como el
desarrollo de una actitud profesional que implica el compromiso para ejercer la docencia.

La trayectoria del profesor universitario esta influida por la sucesion de modelos docentes
positivos y negativos, como también por otros procesos significativos previos de tipos
personal (la experiencia docente y profesional previa, las concepciones, las creencias, las
rutinas, el conocimiento practico), familiar (experiencias familiares, cdnyuge, progenitor,
docente, hijo), institucional (politicas de promocion, seleccién, formacion y evaluacion,
sueldos), contextual (perfil de estudiantes, plan de estudios, horas curriculares), y social
(cambios tecnoldgicos y sociales). Todos influyen en su actividad profesional y pueden
contribuir a avanzar o retroceder en el desarrollo profesional en ciertos momentos de la
carrera docente. En funcion de la naturaleza de la respuesta, el desarrollo serd& mas o menos
intenso.

Coincidimos con el espafiol Angel |. Pérez Gomez, que considera al profesor como la
figura principal para la determinacién de la calidad en la ensefianza, de aqui que sea tan
necesaria su preparacion continua y mas todavia su transformacion en el contexto
educativo, con esto no se quiere decir que sobre los docentes recae toda la responsabilidad
de la calidad de la ensefianza, pero si es determinante su participacion en ésta. No basta que
la Universidad les dote de avances tecnoldgicos de punta y mejore métodos de ensefianza,
sino de concebir y transformar al docente de preparatoria en un agente activo, critico con la
capacidad de prever y encontrar respuestas creativas y concretas a las situaciones que
enfrenta en su practica docente, por lo cual es necesaria la transformacion del docente en
investigador en el aula. Para ello necesita comprender la institucion y él mismo su conducta
anterior y los procesos por medio de los que elabora sus respuestas pedagdgicas; esto nos
Ileva reconocer que en toda institucion educativa existen diferentes formas de concebir la
practica educativa.

Aqui debe verse a la universidad en su propia perspectiva: su mision es investigar y
transmitir los conocimientos; en otras palabras asegurar el presente y el futuro. La forma en
que la nueva legislacion proteja la actividad académica, respetando las libertades
individuales y colectivas sera el punto mas importante para el futuro no solo de la UNAM,
sino de todas las universidades del pais.
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En la preparatoria “Vidal Castafieda y Najera” la distribucién del personal académico® de
acuerdo a las categorias es de la siguiente manera:

Profesor asignatura “A” 123
Profesor asignatura “B”

Profesor asociado “A” tiempo completo
Profesor asociado “B” tiempo completo
Profesor asociado “C” tiempo completo
Técnico auxiliar “A”

Técnico auxiliar “B”

Técnico auxiliar “C”

Profesor titular “A” tiempo completo
Profesor titular “B” tiempo completo
Profesor titular “C” tiempo completo
Ayudante de profesor “B”

Profesores por honorarios

Honorarios por servicios profesionales

w
B
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Elaboracion con base a informacion proporcionada por el
Secretario General del la preparatoria No. 4.

La preparatoria # 4 tiene una poblacion de: 4000 alumnos, distribuidos de la siguiente
manera:

TURNO DIURNO TURNO VESPERTINO
Primer Ingreso Reingreso Primer Ingreso reingreso
808 1606 764 822

Elaboracion con base a informacion proporcionada por el
Secretario General del la preparatoria No. 4.

En este contexto, se encuentra la Universidad Auténoma de México y por consiguiente la
Escuela nacional Preparatoria, lugar en donde ubicamos el trabajo de investigacion,
especificamente la preparatoria # 4 “Vidal Castafieda y Najera”, ubicada en Awv.
Observatorio # 170, colonia Tacubaya.

En el naciente siglo XXI, la modernidad, y los sucesos politicos y sociales recientes, a la
mayoria de los estudiantes les preocupa preparase para poder ubicarse en el mercado de

13 4° Informe de actividades del Arg. Herrera. Director de la ENP 2003-2004
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trabajo. Con ello, el estudiante se hizo apético, desinteresado de la politica universitaria,
porque habia perdido su encanto. Renacio el deseo de elevar el nivel académico y de
analizar la realidad con otras Opticas. No ha surgido el nuevo tipo de lider para esta nueva
etapa y el estudiante, como en otras partes del mundo, se une a esa mayoria silenciosa que
es una gran fuerza, pero que todavia no aparecen ni los nombres ni los argumentos que la
muevan.**. Cierto que, segtn subraya Erikson, el proyecto escolar y profesional se inscribe
en la intimidad del individuo, en identificaciones precoces o adolescentes, en expectativas
familiares a veces poco reales.

Mario nos relata como ha sido su infancia y adolescencia “‘naci en el distrito federal, en la
colonia Tacubaya, delegacién miguel hidalgo, soy el tercero de 5 hermanos, mi padre es
empleado de una empresa dedicada a la construccion y mi madre se dedica al hogar, con
dificultad pudimos pagar un departamento después de muchos afios de trabajo, entre mi
padre y mis dos hermanos mayores (no pudieron ingresar a la prepa) que terminaron una
carrera técnica en el CONALEP. Mi infancia fue de muchas limitaciones en todos los
sentidos, pero aun gozando de la integracion familiar, me dedicaba a auxiliar a los
quehaceres de la casa, jugar futbol, y ser un aceptable estudiante, fue en la secundaria
donde percibi que tendria que ser un excelente estudiante para poder llegar a las metas
que me habia fijado (realizar una carrera universitaria); pero en el afan de ser de los
mejores de mi clase me fui alejando de la mayoria de mis compafieros porque ellos tenian
0 no sabian aun que hacer con su vida, sus intereses no coincidian con los mios, su actitud
era diferente, para mi ir a una reunién no era importante para ellos si, el 7 y 8 que ellos
sacaban en algunas materias era suficiente, para mi el 9 era poco tenia que sacar el 10,
tenia el reconocimiento de mis padres y maestros. Pero de mis compafieros no, me decian
“nerd”” entre otros apodos.”

Alejandro tiene otra historia diferente ““mire maestra, yo no sé ni como entré a la prepa,
porque muy buen estudiante que digamos no he sido, en la primaria y secundaria fui de 6 y
7 alguno que otro 8; de nifio no tenia quien me ayudara con las tareas, porque mi mama
trabaja todo el dia en hacer quehacer en otras casas, mi papa nos dejé a mis tres
hermanos y a mi desde chicos, soy el mayor de todos y me gustaba desde chico andar con
la “banda™ de mi colonia, y después cuando fui mas grande me aleje de ellos por andar
con una chava que me gustaba mucho y a ella no les gustaban mis amigos, con ella duré
dos afios, cortamos hace un mes, porque ella esta aqui en la prepa 4, se enojé porque
reprobé 5 materias y a lo mejor no paso a 5°. afio; me siento muy solo porque ni mis cuates
del lagartijero me pueden ayudar, espero que me perdone y me ayude a pasar mis
materias”

Estos son relatos de alumnos de colonias populares y conurbanas, y clase media “amolada”
que integran la comunidad estudiantil, es cierto que cada alumno tiene una vida personal,
que interpretan desde la vida cotidiana y realidad que vivencian en familia, amigos, escuela,
sociedad. Comunidad que viven, conviven, disputan y suefian, en donde las opiniones son
simples, sencillas, espontaneas, basada en experiencias personales, familiares y de
comparfierismo.

14 Castrejon Diez, Jaime, EI Concepto de Universidad, Trillas, México, 1990.
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Los adolescentes se preocupan por problemas concernientes a su hogar (relaciones con
otros miembros de la familia, disciplina), a la escuela (calificaciones, relaciones con los
profesores, disciplina escolar), a la apariencia (peso, fisico), a la adaptacion (aceptacion por
los pares, roles sociales), el sexo y a los valores. El status que se da en los alumnos genera
la preocupacion de alcanzar una mayor independencia, contar con mas derechos y
privilegios y menos responsabilidades impuestas por los padres.

El adolescente en la preparatoria, percibe que la escuela es un mundo complejo donde
existe una diversidad de actores con intereses y “capacidades” diferentes. La
“omnipotencia” del maestro tiende a ser sustituida por la visién mas compleja y politica de
las relaciones y el juego (las alianzas, las estrategias, el uso del tiempo libre). La relacion
profesor-alumno no es unidireccional (el profesor tiene todo el poder y hace lo que quiere,
mientras que el alumno solo tiene que obedecer). Los adolescentes perciben que “ser
estudiante” es algo mas complejo que seguir ciertos automatismos, percibiendo que para
tener éxito es preciso desplegar una estrategia, es decir que se requiere hacer uso del
calculo, definir objetivos, elegir medios adecuados para los mismos, desplegar la accién en
el eje del tiempo y saber esperar.

La mayoria de los alumnos, se observa y se juzga a si mismo a la luz de cémo percibe que
le juzguen los demaés, se compara con ellos, y se contrasta también con el patron de algunos
criterios de valor para él significativos; por ejemplo, el cantante, grupo o actriz de moda, el
comediante, algun profesor ¢ politico. Mas alla de estas percepciones, los adolescentes son
portadores de una cultura social hecha de conocimientos, lenguaje, valores, actitudes,
predisposiciones que no coinciden necesariamente con la cultura escolar y en especial con
el curriculo que la E.N.P. propone desarrollar.

Hubo un tiempo en el que el mundo de la vida cotidiana se mantenia “afuera” y “alejado”
de la cultura escolar. Los saberes legitimos, esos que la escuela pretende incorporar en los
alumnos son saberes “consolidados” y en cierto modo “alejados” de la cotidianidad y la
contemporaneidad. Esta distancia tenia una razon de ser en el momento constitutivo de la
escuela y el estado moderno. La escuela tenia que trascender la cotidianidad de los
adolescentes que la frecuentaban. Ese era el lugar donde conocerian y experimentarian
otras dimensiones de la vida social que los trasciende a ellos y aun a sus familias y entorno
inmediato. Por eso en la escuela se construye un mundo de vida separado y distinto del
mundo de la vida cotidiana de los muchachos. Hoy en dia las preparatorias de la UNAM,
intentan trascender lo cotidiano para alcanzar valores de todos los tiempos, aunque sin
lograrlo por su negacion por parte de una plantilla “vieja” de autoridades y docentes, y un
curriculo que no se adapta a las necesidades e intereses del alumno. El lenguaje, la politica,
la economia, los miedos y angustias del presente, los acontecimientos que son tan vulgares
y comunes afuera (revistas, los Walkman y los teléfonos celulares.) y que hoy existen
dentro de las aulas; resultando casi imposible separar el mundo de la vida cotidiana del
mundo de la escuela.

Ahora bien, ;Qué implicaciones tiene el proceso adolescente en el proceso ensefianza
aprendizaje?, ¢que implicaciones tiene el proceso de la edad adulta en el proceso ensefianza
aprendizaje? Cualquier maestro de media superior o un padre de familia puede dar
multiples anotaciones a este cuestionamiento. Otra forma de dar una respuesta es entender
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de qué manera los duelos referidos repercuten en la esfera del pensamiento, asi como
también en las actitudes que el alumno de preparatoria guarda para con los estudios en
general y con las tareas escolares en particular. Asimismo, la nocion de tiempo de los
alumnos de preparatoria se ve afectada por el proceso adolescente, lo cual también incide
en el aprendizaje escolar.

En la convivencia cotidiana con alumnos de preparatoria, encontramos diversas
manifestaciones de lo anteriormente mencionado. Si al estudiante promedio se le pregunta
por sus proximas evaluaciones, si se le cuestiona si ya se prepard para los exdmenes
bimestrales, va a contestar que no, y sefialara que finalmente los tiene hasta la semana que
entra; su respuesta la da el jueves de la semana anterior y agrega que el domingo va a
repasar sus apuntes, que invariablemente tiene incompletos, y jlos examenes empiezan el
lunes! Por otra parte, pero en la misma linea de ideas, es muy usual que algunos alumnos
sufran una especie de reconversion, particularmente cuando tienen materias en peligro de
reprobacion —en peligro de extincién, les gustaria decir a ellos— o que les aburren,
observamos que aunque dichos alumnos tengan tradicionalmente problemas con las
matematicas, casi como por arte de magia de pronto se convierten en expertos en el manejo
de los porcentajes y las proporciones, ya que refieren con una exactitud impresionante los
puntos que les hacen falta para pasar la materia. Puntos que por fortuna no son tantos —
dicen ellos—, ya que el sistema les otorga por ley, casi por el hecho de estar inscritos en el
centro escolar, cinco puntos. “Nadie puede tener menos de cinco puntos”. jY los alumnos
lo saben!, que para pasar una materia, la que sea, sélo necesitan un seis; realmente
esforzarse, lo que se dice esforzarse, no es necesario, lo demas es cosa de “nerds”.

El estudiante esta enfrascado en otros mundos, en diversos y distantes aspectos; muy
distintos ciertamente a la vida escolar: obtener o tomar permisos, en ser nifio a veces y otras
ser adulto. Est4 inmerso en tantos vaivenes y contradicciones, que asombran y recimbran a
quienes convivimos con ellos. Su apatia e irresponsabilidad, sus ganas de vivir y de luchar,
su dejadez y su apasionamiento, todo ello, junto y por separado, las mas de las veces guarda
una relacion directa con su proceso de desarrollo.

Pero no todo estd dicho, si se amplia el panorama observamos que los estudiantes
adolescentes requieren, demandan, elementos de contencion que les permitan, si, dedicar su
energia a esa importante tarea que es crecer;, pero también necesitan, y esto es
extremadamente importante destacarlo, experiencias y estrategias contenedoras que, entre
otros muchos aspectos, les faciliten su paso por la escuela para que no sea tan tortuoso, y
que los retrocesos usuales que suelen tener los adolescentes no demeriten
significativamente su trayectoria escolar. Dicho de otra manera: necesitan, aunque lo
rechacen abiertamente, que sus educadores se hagan cargo del principio de realidad. Esa
realidad objetiva que nos muestra, por ejemplo, como el acceso de los alumnos a la
universidad se ve obstruido, entre otros aspectos, porque los muchachos no alcanzan los
puntajes esperados en las evaluaciones a las que son sometidos, examenes que
supuestamente demuestran las habilidades que necesitan para desempefiarse exitosamente
en los trayectos subsecuentes de su vida escolar.
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Sintetizamos a continuacion las opiniones méas frecuentes que expresaron los padres de
familia (principalmente madres) respecto a las preguntas. Tratando de conservar el sentido
de las respuestas, asi como su intencionalidad y matices.

a) “la preparatoria es muy diferente a la secundaria, en ésta lo importante es la disciplina,
mi hija viene de una secundaria que si no llevabas el uniforme correctamente, no te
dejaban entrar a clase, en la preparatoria el solo hecho de que no traigan uniforme a los
jovenes se les da como un libertinaje hasta en su forma de hablar”

b) “la preparatoria para mi es un paso importante para mi hijo porque quiere decir que él
casi asegura una profesidn, aunque después pues no tenga trabajo, pero yo sé que a la
larga si va a encontrar, aparte no es lo mismo ser del CONALEP que de la preparatoria de
la UNAM”

c) “mi hijo va en 5°. Grado, esta repitiendo afio, a cambiado mucho, me ha dado muchos
problemas, a lo mejor porque lo descuidé, cuando el entr6 a la escuela, confié en él, veia
que cambiaba su modo de hablar, su forma de vestir hasta su manera de peinarse, pero
creia que si habia algun problema la escuela me llamaria, cosa que no fue asi, después
cuando vine me explicaron que es responsabilidad de nosotros acercarse a pedir informes,
yo si creo que la escuela deberia de tener mas acercamiento con los padres de familia y
sobretodo si ellos son los que estan cerca de los cambios de nuestros hijos”™

d) “la escuela es buena en general y barata, porque les dan todo por tan poco que yo
pague ($ 100.00 p.), lastima que muchos muchachos no lo sepan apreciar. Ahora que soy
profesionista, reconozco que fue gracias a la UNAM, donde me fui ensefiando a pensar. La
escuela te hace reflexionar”

Lo anterior, nos sugiere, que hay que revisar continuamente los planes y programas
actuales, dando énfasis en el desarrollo en que se encuentran los alumnos, que si bien es
cierto que es antesala a la licenciatura, el momento que viven los adolescentes es tan
importante como el de la infancia; y se tendrian que buscar estrategias para que los padres
de familia se involucren con la institucion en la todavia formacion de los estudiantes de
media superior 0, por el contrario, adecuar la forma del proceso ensefianza-aprendizaje,
administrativo y docentes, en la UNAM, a las necesidades de esta “nueva sociedad”.

En consecuencia con lo ya visto, podriamos concluir que los alumnos, profesores y padres
de familia forman el nucleo educativo en el que gira todo el proceso educativo, sin dejar de
lado la importancia que tiene la institucion como formadora de sujetos. Y que el quehacer
de estos actores impacta en la vida cotidiana escolar, social y familiar, de los alumnos,
interiorizando y construyendo la realidad de manera significativa en el cambio de actitud,
en su proceso de socializacion y en algunos sujetos en proyectos individuales. “Mediante
mis acciones me inserto en la realidad que esta a mi alcance efectivo y la modifico. Ademas
puedo verificar los resultados de mis actos. Se trata de una realidad compartida con otros
hombres con quienes tengo en comun no solo objetivos, sino medios para la concrecion de
los mismos. Quienes forman parte de mi cotidianeidad influyen en mi y yo puedo influir en
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ellos. Puedo actuar junto con ellos, nos podemos comprender reciprocamente”™ Principio
de realidad que nos ubica en el hoy y en el mafiana y en la relacion existente entre el ahora
y el después.

15 Tenti Fanfani, Emilio “Saberes sociales y saberes escolares” en Cero en conducta. Pag- 21
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CAPITULO 111

EDUCACION FISICA Y SOCIALIZACION: PROCESOS DE FORMACION
EN EL ADOLESCENTE

3.1 EL ADOLESCENTE

¢Qué es la adolescencia? Es una pregunta que remite tanto a la peculiaridad del hombre
como a la particularidad de una etapa de desarrollo humano. Refiere a lo peculiar del
hombre ya que es una caracteristica tipica del ser humano a diferencia de los animales. El
primer antecedente se remonta a la décimo tercer centuria, hallazgo encontrado en los
escritos de la antigua Bizancio. Otro antecedente de la consideracion de la adolescencia
como etapa se encuentra en el surgimiento de las escuelas francesas en el siglo XVI,
cuando se educaban a los jovenes de la nobleza. En esa época era entendida como una
nifiez prolongada. Y no es sino hasta finales del siglo XI1X y mediados del XX que se
consideraba la adolescencia como una etapa distinta a la nifiez y a la adultez.

La adolescencia es una nocién ambigua que se confunde facilmente con otras parecidas,
pubertad, juventud....! Es una nocién en claroscuros, por decirlo de algin modo, creemos
conocerla, reconocerla. Cada disciplina cientifica la define a su manera, por lo que existen
definiciones médicas, psicoldgicas, etnograficas, juridicas, historicas y socioldgicas de la
adolescencia. Sin embargo ninguna de ellas, podria dar cuenta de la complejidad de un
fendmeno que es efectivamente bioldgico y mental, pero que también y sobre todo, es
cultural y social.

El concepto mas usual de adolescencia es el que la define como “una etapa de transicion”
entre la nifiez y la vida adulta. Este marco ofrece, sin embargo, enormes interrogantes y
objeciones teoricas. Los mismos conceptos de nifiez o de adulto, en realidad son
construcciones sociales que corresponden a los parametros propios de cada sociedad en un
momento historico y son producto de la cultura vigente, sus limites y extension son
variables, ain dentro del modelo europeo. Un signo univoco de que sucede un cambio al
final de la nifiez es la pubertad: en ésta se inicia un proceso que acaba en la madurez

! “|a adolescencia no es la pubertad, o mas bien es solo uno de sus componentes. Digamos, para simplificar,

que la pubertad es la parte bioldgica de la adolescencia, una parte conocida, ampliamente descrita en las obras
cientificas. Evitemos también caer en el prejuicio segun el cual la pubertad marca el comienzo de la
adolescencia. Estamos inclinados a pensar que hoy en dia, los fenémenos culturales, y no los de la pubertad,
marcan la entrada a la adolescencia, cada vez mas temprano (9,10,11 afios), y también con mayor fuerza, por
medio del lenguaje, el modo de vestir, los gustos musicales.... No confundamos las palabras. No reduzcamos
a la adolescencia a un asunto de cuerpo y espiritu. Para retomar la expresion de Montherlant, la adolescencia
no es solo un rostro con barros y espinillas. Tampoco es Gnicamente un caracter y unos humores. También y
sobre todo, es un conjunto de précticas culturales y de conductas sociales; es un grupo de edad y no solo
cuerpos hermosos en formacién o mentes traviesas que entran en accion. Es plural, y singular. La
adolescencia es una creacion reciente; coincide con el nacimiento de la ensefianza secundaria, a finales del
siglo XIX. Sin lugar a dudas, es una creacién de la burguesia para asegurar el poder de sus hijos sobre el
saber.” Fize Michen, ¢Adolescencia en crisis? Por el derecho al reconocimiento social. México. Siglo XXI.
2001. pp. 12
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sexual, con la cual los sujetos adquirimos competencia reproductiva.’

Cuando en Psicologia se habla de adolescencia, se piensa en los aspectos afectivos y
sociales mas que en los cognitivos. Y existen buenas razones para que esto haya sido asi:
en primer lugar, una de las principales caracteristicas de esta etapa es la centralizacion de
intereses individuales en lo afectivo y lo social mas que en lo cognitivo. En segundo lugar,
histéricamente, el descubrimiento psicoldgico de la adolescencia se produce desde las
posiciones psicoanaliticas, que centran su atencion en los aspectos afectivos, marginando
los cognitivos. Y en tercer lugar, existen muy pocos trabajos que haya intentando integrar
en una teorfa los aspectos cognitivos y los afectivos.

Piaget describe este periodo de la siguiente manera: se producen cambios corporales,
afectivos, cognitivos, de valores y de relaciones humanas; en lo corporal se experimentan
cambios importantes en la constitucion fisica; el adolescente estd muy atento a su cuerpo
y a los estereotipos de belleza propios de su cultura. Se accede al pensamiento formal, una
nueva forma o estilo de pensamiento que se caracteriza por hacer extensiva al dominio de
las ideas, principios y proposiciones abstractas la logica que el nifio ya habia desarrollado
para dar razén de los hechos y acontecimientos concretos y observables. ES una
reestructuracion de las capacidades cognitivas del adolescente, reestructuracion que, una
vez producida, supone un salto cualitativo, con respecto al nivel previo de las operaciones
concretas.

Entender la forma en que los adolescentes piensan sobre si mismos, sobre otras personas o
ideas de todo tipo proporciona una perspectiva central unificadora para contemplar el
desarrollo personal y social de los adolescentes. Las importantes implicaciones del
desarrollo cognitivo® en los aspectos psicosociales de la adolescencia, entre los que se

2 La CEPAL se ha planteado este tema recientemente, concluyendo que hay limites: inferior y superior.
Respecto al limite inferior, tiene que ver con el desarrollo de las funciones sexuales y reproductivas que
diferencian claramente al adolescente del nifio. Proceso que se da alrededor de los 12 afios. Para el caso del
limite superior, la discusién se vuelve mas complicada, pues tiene que ver con el momento en el cual los
individuos llegan al cierre del ciclo formativo, su ingreso al mercado de trabajo y la formacion del hogar
propio. En México la situacién al respecto no dista mucho de ser diferente, se usan a veces de manera
indiferenciada los términos “adolescente”, “menor”, “joven”, sin especificar definiciones en cada caso y
variando los grupos erarios de referencia, que para el primer caso “puede variar de 12 a 15 o 16 afios o
extenderse a los 18; para el segundo termino usado generalmente en el ambito juridico o de ciudadania,
significa menor de 18 afios; y para el de “joven” la variacion puede estar entre los 12 o 15 afios como limite
inferior, hasta los 25 o0 29 afios como superior. CEPAL, Juventud, Poblacion y Desarrollo en América Latina
y el Caribe, 282 periodo de sesiones, México, D.F. 2000.

* Algunos obras al respecto, escritas por: Carretero (1985); Inhelder y Piaget (1955); Piaget (1967)

* Hay mas teorias psicolégicas que se refieren a la adolescencia, las que resaltan la discontinuidad, podemos
citar a todas las teorias que defienden la existencia de estadios de desarrollo. Por definicidn, estadio significa
cambio cualitativo, transformacion. También hay otras teorias que resaltar, por ejemplo, de los autores que se
sitlan en la perspectiva del aprendizaje social, de los que Bandura es uno de los méas destacados. Resaltan
estos autores el papel de los aprendizajes que la persona hace en el contexto social y se preguntan por el grado
en que los aprendizajes infantiles preparan al individuo para los ajustes a los que se veran obligados en la
adolescencia. Aquellos nifios que hayan hecho el aprendizaje de la independencia, de la autonomia y la
iniciativa, de la expresion de sus deseos y necesidades, estaran tal vez mas preparados para responder a las
demandas de esas conductas que se les van planteando de manera creciente a partir de la adolescencia. Por el
contrario, aquellos que hayan aprendido sobre todo la dependencia, la inhibicion de la propia personalidad, el
sometimiento a lo impuesto, tendran mas dificultad en la medida en que su entorno les exija ahora
comportarse de manera diferente.
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incluyen la percepcion de los otros, la percepcion de uno mismo, la identidad, la amistad,
afectando el pensamiento sobre los padres, la escuela y la profesion. Partiendo de la
perspectiva de Piaget, la capacidad de pensamiento de los adolescentes tiene cinco
caracteristicas principales: pensar sobre posibilidades, pensar mediante hipotesis, pensar
en el futuro, pensar sobre ideas y el pensamiento innovador. Esto no significa que los
adolescentes siempre usan estos modelos de pensamiento, pero empiezan a aplicarlos
gradualmente cada vez mas en ideas y situaciones distintas. No todos los adolescentes, ni
siquiera los adultos, parecen alcanzar las fases mas avanzadas de las operaciones
formales. Puede que se haya subestimado la sofisticacion de las operaciones concretas y
formales. En general, los adolescentes presentan un amplio rango de ejecucion cuando
resuelven problemas cognitivos.

Es imposible comprender el sistema cognitivo del adolescente, sin tener conocimiento de
lo acaecido en los estadios anteriores: la estructura cognitiva del individuo en un momento
dado proviene de todo lo adquirido anteriormente. Todas las teorias sobre el desarrollo
cognitivo humano afirman que los contenidos fundamentales conseguidos en cada estadio,
no desaparecen al pasar al siguiente, sino que quedan integrados en el nuevo sistema. es
de vital importancia, por tanto, tener en cuenta lo acaecido en los estadios anteriores a la
adolescencia.

Y no solo eso, sino que los contenidos anteriormente adquiridos, constituyen la base
indispensable sobre la que se construye la nueva forma de conocimiento. Estas razones
estdn en base del universalismo del desarrollo cognitivo; lo que hay de comin en el
desarrollo cognitivo de todos los individuos de toda raza, cultura y sistema social, es lo
siguiente: la cognicion del mundo esta sujeta, en un principio, a los datos sensoriales; solo
cuando el nifio ha construido ese mundo sensoriomotor, puede operar mentalmente con las
imagenes de sus acciones y sensaciones, y solo después de ello podra elaborar
operaciones, primero concretas y luego abstractas, aplicadas a esos esquemas mentales.
Cada uno de los pasos descritos es condicion previa del siguiente; por tanto, parece légico
afirmar que deben darse en ese orden. Lo que ya depende directamente del medio es la
rapidez o lentitud con que cada individuo recorre esos sistemas cognitivos. Incluso pude
darse el caso que, dependiendo del medio especifico, ciertos individuos no lleguen a
realizar todo el proceso completo. Pero todo esto no es razon para no aceptar unas leyes
universales en el orden de la adquisicion y evolucién de las diferentes estructuras
cognitivas.

Es de comun aceptacion la existencia de cuatro estadios a lo largo del desarrollo
cognitivo. Usando la terminologia piagetana cominmente aceptada: Estadio Sensomotor
(0-2 afos aproximadamente); Estadio Preoperacional (2-7 afios aproximadamente);
Estadio de las Operaciones Concretas (7-11 afios aproximadamente); y Estadio de las
Operaciones Formales (11 afios en adelante). (Piaget: 1967)

Cada uno de los estadios posee una estructura cognitiva determinada y tipica de ese
estadio. No se piense por ello que a lo largo del desarrollo solo pasamos por cuatro
estructuras  cognitivas diferentes. Quizas haya pocos sistemas en el complicado
organismo humano tan dinamicos como su estructura cognitiva. La estructura cognitiva
humana esta en proceso de cambio continuado: cada vez que adquirimos una habilidad,
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mental o motriz, se producen cambios en nuestra estructura cognitiva. Incluso cada vez
que usamos una habilidad adquirida, esta suele perfeccionarse, corregirse, generalizarse a
otros usos, lo que supone un cambio en el proceso de organizacion cognitiva. De esta
forma, hablar de cuatro estadios tipicos en el desarrollo cognitivo supone hablar de cuatro
tipos de estructuras cualitativamente diferentes.

Para la investigacion, nos enfocaremos en describir el Estadio de las Operaciones
Formales (11 afios en adelante): hacia los once afios, coincidiendo generalmente con el
paso de la infancia a la adolescencia, el pensamiento se hace formal. Ello quiere decir que
el adolescente puede comenzar a prescindir de lo real, de lo directamente percibido, para
emprender sus razonamientos desde “el mundo de las ideas”, desde el mundo de lo
posible. Hasta ahora el punto inexorable de partida era el mundo directamente percibido.
En la cognicion adolescente y adulta, el mundo real pasa a no ser mas que una porcion de
lo posible.

Desde otra posibilidad, donde todo son hipotesis, se aplica ahora otra de las adquisiciones
nuevas del razonamiento adolescente: la deduccion logica que acepta unas hipoétesis y
rechaza otras en funcion de la validez que se le asignen. Y solo ahora, tras deducir la
bondad de las conclusiones, se dirige el adolescente a la experimentacién para confrontar
sus conclusiones tedricas con lo que ocurre en la realidad. Solo tras esa confrontacion
final se aceptaran las conclusiones como validas.

Obsérvese que este tipo de razonamiento difiere cualitativamente del empleado hasta
ahora, en el estadio anterior, el nifio ya era capaz de un pensamiento logico, pero atado al
mundo percibido, al mundo real; al razonamiento empirico-inductivo. El adolescente se
libera de esas ataduras. Su razonamiento hipotético-deductivo, propio de la ciencia actual,
relega a un segundo plano el empirico-deductivo, propio de estadios anteriores. Estas
caracteristicas, junto a lo posibilidad del uso manifiesto de las leyes de la combinatoria
dotan al adolescente de unas potentes armas para emitir juicios correctos acerca de los
fendmenos del mundo.

También ha de tenerse en cuenta que con la entrada en la adolescencia no se acaba, de
ninguna forma, el desarrollo cognitivo humano. Ya, Piaget (1967) tras haber realizado
una teoria sobre el desarrollo cognitivo durante los primeros 16 afios del desarrollo, y tras
las primeras investigaciones provocadas por su difusion, dejé encomendado que habria
que estudiar en profundidad la etapa de 15 a 20 afios. Las estrategias cognitivas, también
en la vida adulta, pueden seguir evolucionando como lo han hecho hasta ahora a lo largo
del desarrollo: estas pueden generalizarse al aplicarse a contenidos nuevos, y pueden
diferenciarse entre si llegando a generar nuevas estrategias cognitivas.

Desde la percepcion social, la adolescencia se presenta en el momento en que la persona
comienza a tener una existencia propiamente social, publica, en que se incorpora a la
cultura de la sociedad en que ha nacido; se realiza el paso del microgrupo al grupo amplio,
de las instituciones de crianza y educacion, familia y escuela, a las instituciones sociales
en su generalidad, las que son propias de la sociedad, de la cultura. Ser adolescente es el
momento en que el individuo se hace psicosocialmente ciudadano de una sociedad y
accede a la cultura vigente en ella.
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El paso al espacio social publico tiene un tema dominante: la adaptacion. No es asunto
facil para el adolescente; y no debe sorprender que a menudo se exprese de forma
inadecuada. Incluso las conductas vistas como “inadaptadas” por los adultos, por la
sociedad, sirven una funcion adaptativa. La rebeldia, el rechazo a las normas y valores, la
critica, el tomar distancias frente a la generacién de los adultos, o en general a lo
establecido en la sociedad, todo ello puede ser un sintoma de madurez o, mejor, de
hallarse en proceso de maduracion; y es una forma de adaptacion a un entorno social al
que ellos juzgan, por otra parte, adverso y al que quieren cambiar. Adaptarse no es
plegarse en una actitud pasiva, ddcil y blanda, resignada a las reglas y a las condiciones
dominantes. La adaptacion juvenil, que la escuela ha de favorecer, incluye no solo la
adaptacion de los adolescentes a las demandas del medio social; sino también la
adaptacion del medio a sus propias necesidades y demandas.

Por ello, es de por si una etapa conflictiva, revolucionaria, que se vive de manera mas o
menos turbulenta dependiendo de las capacidades de los sujetos asi como de los recursos
que el medio social ofrece. El adolescente, como ser humano, tiene retos que enfrentar
tales como la socializacion con los grupos de pares, la independencia ilusoria respectos de
los padres. De igual manera se produce una fuerte integracion social en el grupo de pares
y comienza el proceso de emancipacion familiar, comienzan los cuestionamientos hacia
los modelos parentales. Los lazos con el grupo de pares se estrechan, pasando de los
grupos de un solo sexo a mixtas. El grupo actia como agente de socializacion permitiendo
al adolescente practicar conductas, habilidades y roles que contribuiran a la construccion
de su identidad propia.

Muchos adolescentes ven la adultez con un sentimiento combinado de prevencion y
temor. Se preguntan si son capaces de asumir las responsabilidades que acompafian a la
libertad. La ansiedad y preocupacion de los padres respecto de la capacidad del
adolescente para enfrentar problemas y para alcanzar una posicién adulta satisfactoria, no
ayudan a estructurar la confianza del joven en si mismo. Lo que lleva al adolescente a
sentir que se les prejuzga o se les juzga injustamente y con frecuencia se niegan a
escuchar razonamientos del adulto y sostienen que los mayores “no comprenden” o que
son “anticuados”.

Ahora bien, es de vital importancia para la familia, la sociedad y la escuela, “escuchar” a
esta generacion, para algunos generacion “X”, porque ¢quién no tiene un descendiente en
esta generacion?, ¢quién no ha dejado su lastre de apatia o le ha robado posibilidades de
desarrollo a las generaciones nuevas? Ante este fendmeno social, es irremediable la
sentencia de Bourdieu (1975) “la lucha de generaciones se constituye en relacion con los
diferentes estados de la estructura de la distribucion de los bienes y de las posibilidades de
tener acceso a los diversos bienes”.

El adolescente y los padres enfrentan una lucha generacional, algo que crea dificultades es
que los padres tratan de situar al adolescente en el tiempo de ellos y no en el de éste.
Intentar que los adolescentes entiendan el pasado de los padres y que esto, ademas, les
sirva de leccion, es un error; los adolescentes viven su propio presente. Por ello, hay que
preocuparse mas por ese presente y el futuro que les espera. La principal razon de que la
adolescencia sea denominada una “edad de problemas” reside en que con frecuencia se
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juzga al joven segun pautas adultas en lugar de hacerlo con las apropiadas para su edad.

El adolescente carente de ese apoyo general por parte de los adultos, comienza a sentir
dudas sobre su identidad, intenta consolidarla, y en muchos casos, o cede a la presion,
abandonandose a cualquier forma de adiccidn, o reacciona violentamente para imponer su
propia identidad. La inestabilidad por la que atraviesa el adolescente proviene de
sentimientos de inseguridad, que manifiestan de diversas maneras: algunos exageran su
dedicacion escolar, otros se lanzan con entusiasmo a la practica de los deportes, y otros
pasan la mayor parte de su tiempo en actividades sociales, algunos alternando sus gustos,
sus intereses, sus aspiraciones vocacionales y sus amistades.

Se da un paso importante en la vida del ser humano porque la persona descubre y define
aspectos de su personalidad. Esto se nota por una crisis, en la cual los valores de los
muchachos cambian, o se reafirman, con respecto a los obtenidos en la infancia, ya que
estdn dejando, y los va preparando a una nueva etapa. En ella se da un periodo de
crecimiento que hace posible el paso de la infancia a la edad adulta. No solo se da un
aumento en estatura y peso, en capacidades mentales y fuerza fisica, sino también un
cambio en la forma de ser que lo conduce a la madurez

La adolescencia es un momento clave en la formacién de la identidad®, la representacién
de si mismo pasa a constituir un tema fundamental, el adolescente tiene una gran
necesidad de reconocimiento y aceptacién para formarse un concepto positivo de si
mismo; aparece una moral autonoma, las normas emergen de las relaciones de
reciprocidad y cooperacion, y no de la imposicion de los adultos. Por ello, en esta etapa de
la vida, la elaboracion de una descripcion propia se transforma en un panorama mas
amplio, en el que se emplean grandes estrategias para definir las identidades
ocupacionales y de género asi como las religiosas y politicas que se asumiran.

En opinion de Berger y Luckmann (1997) la identidad, resulta de un complejo proceso de
interaccién del sujeto con el medio social en que vive; este proceso implica “una
dialéctica entre la auto-identificacion y la identificacion que hacen los otros, entre la
identidad objetivamente atribuida y la que es subjetivamente asumida”. Para decirlo con
términos que emplearemos a lo largo de las siguientes paginas, entre autopercepcion y
reconocimiento social.

% para Erickson (1968), el reto de crear y consolidar esas identidades se plasma en la crisis adolescente de
identidad contra la dispersidn de la identidad. Para experimentar con diferentes roles e identidades, observd
Erickson, el adolescente requiere de una moratoria psicolégica, un periodo de tiempo sin excesivas
responsabilidades u obligaciones que limiten la prosecucion de su descubrimiento propio. Erickson Erick.
“Identidad, Juventud y Crisis. Buenos Aires” Ed. Paid6s. Cap. 3, 1968

Torregrosa (1970), sefiala que la identidad es identificacién, identificacion desde otros y que nuestra
identidad es, con anterioridad nuestra, una identidad para otros. Solo desde los otros podemos tener noticia
inicial de quienes somos. La realidad radical de nuestra identidad personal no es nuestro cuerpo, en el que
obviamente tiene que apoyarse, sino las relaciones especificas con que hemos estado respecto de los otros. La
identidad personal y su identidad son una construccion social, una realidad social. Torregrosa, J.R.
"Perspectivas y contextos de la psicologia social" Editorial Hispano Europea. Espafia. 1970
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Entre ambas dimensiones se debe establecer constantemente un equilibrio que permita al
sujeto vivir normalmente en sociedad. Para los autores mencionados, se trata de establecer
una correspondencia entre las dimensiones subjetivas y objetivas de la realidad que vive el
sujeto la realidad subjetiva debe guardar relacién con una realidad objetiva socialmente
definida. Esta correspondencia es crucial para el mantenimiento continuo de la identidad.

Si bien este proceso de “confirmacién continua” de la identidad — como lo llaman Berger
y Luckmann — no concluye con la adolescencia, ésta es una etapa critica en la cual se
encamina al sujeto a obtener un resultado. En efecto, quienes conforman el entorno social
del adolescente, tienen la expectativa que éste llegue a ser adulto asumiendo una identidad
reconocible con cierto grado de claridad. Los roles sociales, implican un grado perceptible
de cristalizacion de dicha identidad. Asi por ejemplo, si bien el rol de “estudiante
universitario” da al sujeto una identidad, cuando éste concluye sus estudios y es
reconocido como “profesional” debe encarar nuevas expectativas provenientes tanto del
medio social como de si mismo. Ya no esta preparandose para el futuro, ahora debe dar
fruto. El rol asumido (abogado, profesor, ingeniero 6 médico) delimita un conjunto de
expectativas y posibilidades vinculadas a la identidad que se ha construido.

Se puede dar por finalizada la adolescencia cuando el joven adquiere “estatus” de adulto y
se incorpora productivamente a la sociedad. El pasaje de un estadio de la vida al otro se
sucede a traves de periodos de crisis cuya superacion incluye el dolor de dejar lo conocido
y el esfuerzo psiquico por superarlo. Este dolor de la pérdida va acompafiado de un duelo,
cuya superacion seria el paso imprescindible para comenzar cada etapa®

3.2 El adolescente en el bachillerato

De alguna manera los adolescentes estan viviendo una transculturacién, que inclusive a
veces podria resultar inhibidora de los movimientos y expresiones de la cultura e incluso
de la contracultura, es el momento en el cual se le ofrecen mas y méas elementos de
consumo a los adolescentes, de modo tal que no haya espacio ni reflexion para la
demanda real de sus dificultades concretas de acceso al trabajo, a los espacios sociales de
los adultos, a la cultura, y en definitiva al poder. En México, coexisten un amplio abanico

® Arminda Aberastury consideré que en la adolescencia se vivian tres duelos basicos:

a) duelo por el cuerpo del nifio.- La transformaciones corporales que le suceden al chico a partir de la
pubertad tiene repercusién en su psiquismo, esto provoca una confusién espacial por su nuevo esquema
corporal. Con el cambio queda de manifiesto la identidad sexual.

b) Duelo por la perdida de la identidad del nifio.- El nifio sabe cudl es su lugar, qué se espera que haga, qué
puede esperar de los adultos; cuando crece, la manera conocida que tiene de conducirse comienza a
tambalear. Siente que es capaz de hacer todo cuanto quiera sin importar las consecuencias que para otros
pueda tener, pues su propio yo es el centro del universo.

c¢) Duelo por la pérdidas de las relaciones con los padres de la infancia.-Los padres representan para los hijos
la fuente de seguridad - proteccién y contencién; su altura es asociada con la autoridad y la sabiduria. Pero en
la adolescencia comienza la etapa de desidealizacion, los sentimientos intolerables se depositan en los padres,
a veces con comportamientos violentos, hasta de crueldad verbal y fisica. Arminda Aberastury.
“Adolescencia”, en Arminda Aberatury, et. al. Adolescencia. Buenos Aires, Ediciones Kargieman. 1976. pp.
17-41.
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de diferentes culturas, con cddigos, normas, pautas y précticas diferentes. Si bien los
adolescentes y jovenes conforman un enorme grupo que consume cultura, ellos tambiéen
son concebidos como sujetos de consumo, como un “articulo” més: marcas de ropa para
adolescentes, musica, accesorios, transportes, bebidas, literatura impresa, cine ¢ videos.

Lo anterior indica que los cambios producidos en el individuo estan relacionados con la
época historica y las pautas culturales donde se desarrolla. Es un hecho conocido hoy por
todos, la prolongacion de la adolescencia a la vez que retrasa su entrada a la adultez, e
incluso se hace dificil el poder establecer el limite entre el juicio y el fin de esta etapa.’

En los diferentes momentos de comunicacion educativa con los alumnos, se requieren
procesos anteriores de significacion realizados en la sociedad y presentes en el acervo
cultural, se da preferentemente mediante la transmision del lenguaje y a partir de él. Es esta
institucion social la que permite la objetivacion social de las experiencias individuales, de
las actitudes, de los modos de comportamiento, de los esquemas motivacionales,
interpretativos y axiologicos que son el sustrato y la expresion de las relaciones sociales y
de las situaciones concretas que se dan. El educador, la sociedad presente y objetiva en el
lenguaje es acogida y hasta hecha propia, internalizada, subjetivada por los individuos.

La adquisicion del lenguaje y su recepcion permite, la transmision por la via educativa de
un paquete cultural ya institucionalizado, ya probado socialmente y sancionado, esto es,
legitimado por la propia sociedad. De la habilidad del educador, de su orientacién y guia,
de la pedagogia aplicada, dependera en gran parte la comunicacion y transmision del
mundo social, objeto no material ya objetivado, que seré introducido poco a poco en el
sujeto individual, en el educando. Vale mencionar de que la asimilacion de la comunicacion
por parte del o de los sujetos concretos de la educacion no depende sélo del educador, sino
del modo e8n que el alumno esté en aptitud de aceptar, rechazar o recibir indiferentemente la
educacion.

Los adolescentes traen consigo su lenguaje y su cultura y tendremos que reconocer que los
alumnos tienen derechos especificos (a la identidad, a expresar sus opiniones, acceder a la
informacion, a participar en la definicion y aplicacion de las reglas que organizan la
convivencia y a participar en la toma de decisiones) y habria que disefiar los mecanismos
institucionales que garanticen su ejercicio (reglamentos, participacion en cuerpos
colegiados, recursos financieros, de tiempo y lugar y competencias)

"Hoy por hoy, la adolescencia tiende a prolongarse en el tiempo y no es vivida como una etapa incomoda o
de paso, como fue en el pasado donde se esperaba con ansia salir de ella. Ahora pareciera que todos la
percibieran como el estado casi ideal donde se prolonga lo bueno de la infancia con la libertad de los adultos.
Asi ya no es considerada como una crisis sino como un estado. Esto puede ilustrarse asi “en la sociedad
actual, los jovenes no esperan el momento de vestirse como sus padres, son los padres los que tratan de de
vestirse como ellos”. Finkielkraut, Alain. Citado por Cubides C. Humberto, Viviendo a toda: jovenes,
territorios culturales y nuevas sensibilidades. Bogota: Panamericana formas e impresos S.A. 1998

® La aptitud educativa en cada individuo depende del grado de desarrollo del ser vivo, o sea de su totalidad
estructurada a partir de su biologia la cual esta organizada y unificada por su actividad cerebral, su
sentimientos, sus afectos y su voluntad (su condicién individual) y de los diferentes tipos y formas de
estimulos procedentes de la naturaleza y de la sociedad que, de modo dialéctico y continuo, lo penetran y
transforman alterando y ampliando su propia individualidad (la condici6n social)
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El lenguaje de los alumnos en la preparatoria, es el elemento singular en su proceso de
socializacion, hoy en dia escuchar “guey”, “pendejo”, .......... son formas cotidianas de
expresarse en el aula, pasillos, laboratorios, areas deportivas; en casi toda la escuela. Esta
manera de comunicacion actual entre ellos, es el primer contacto verbalizado que socializa
a los adolescentes. Existen otro grupo importante de alumnos que se va incrementando dia
a dia, los escolares “taquigrafiando” fervientemente el teclado del teléfono celular entre
clase y clase, o incluso en la propia aula: el 90 por ciento de los jévenes preparatorianos
poseen un teléfono celular y nueve de cada diez aseguran utilizar de manera habitual el
servicio de mensajes, que ha pasado a ser el principal elemento de comunicacion entre los
adolescentes provocando el empobrecimiento del lenguaje y el desconocimiento de las
reglas ortogréficas. Frente a esto dos de cada cinco alumnos de preparatoria reconoce que,
fuera de la escuela, no lee nunca. Hoy en dia: “stoy en my ksa a ke ora ygast”, “salu2”, “k
aces” 0 “stas” pueden parecer autenticos jeroglificos y, sin embargo, cualquier adolescente
solo tardaria unos segundos en descifrar el misterio: “estoy en mi casa ¢a que hora
llegaste?, “saludos”, “;qué haces?” 0 “;estas?”. Enganchados a las pantallas de television,
Internet, videojuegos, reproductores de musica, teléfono celular o DVD, las nuevas
generaciones han creado un lenguaje propio para entenderse a través de las nuevas
tecnologias y donde los mensajes cortos estan haciendo furor. Un nuevo lenguaje que es
una de las claves para comprender por que los estudiantes de bachillerato presentan
problemas en la comprensién lectora.

Obligados a sintetizar todo vale para sacar el mayor partido al mensaje: las frases se
reducen, los signos de puntuacion brillan por su ausencia, los idiomas se mezclan; una
cuestion que aun en nuestros dias no ha causado alarma entre los educadores y que a la
larga serd un problema de lenguaje, provocando empobrecimiento linglistico de los
escolares. Cada vez con mayor frecuencia encuentro estas abreviaturas en los examenes 0
pruebas escritas que se hacen en la clase, resulta habitual que escriban “xqg” en lugar de
¢por qué? De manera personal creo que las nuevas tecnologias han acentuado la
comunicaciéon de los jovenes y que la pobreza del lenguaje no tiene que ver con la
tecnologia sino entre las relaciones entre iguales que mantienen los adolescentes. El
lenguaje tiene un efecto preformativo, es decir, que dadas ciertas condiciones, el lenguaje
produce efectos y construye la realidad que enuncia. Con el lenguaje no solo describimos la
realidad, sino que también podemos construirla.

Uno de los acontecimientos frecuentes que se manifiestan en los pasillos, salones,
“lagartijero”, en casi todos los espacios de la escuela es: la relacion de pareja, el aumento
del impulso sexual, asi como de los sentimientos y pensamientos nuevos, y a menudos
misteriosos que lo acompafian. Lo que parece ser una vigorosa busqueda de la actividad
sexual es en realidad una busqueda del amor, del reconocimiento o aceptacion por parte del
sexo opuesto, 0 bien una expresion de rebelion o resentimiento. Ellos y ellas quieren saber
de las cuestiones practicas, como la masturbacion, la union sexual, la concepcion, el
embarazo y el control de la natalidad. Lo que es mas importante, desean saber como ajustar
el sexo dentro de sus valores globales y como tener relaciones constructivas y mutuamente
provechosas con los demas adolescentes del mismo y diferente sexo. En lo concerniente a
tales temas, la mayoria de los jovenes reciben la informacion de manera muy
institucionalizada, por medio de tripticos 6 conferencias, que les son indiferentes.
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Entre los alumnos, se ha observado que las caricias erdticas parecen haber aumentado un
poco en las ultimas décadas y tienden a iniciarse a una edad mas temprana. Sin embargo, es
probable que el cambio mas importante haya ocurrido en la frecuencia de las caricias, en el
grado de intimidad de las técnicas usadas, en la frecuencia con que llevan a la excitacion
erdtica a al orgasmo, y, ciertamente, en la franqueza en lo relativo a dicha actividad.

Lo anterior ha dado como consecuencia, que en la preparatoria se incremente el embarazo
en nuestras adolescentes®. No parece probable que haya una tendencia hacia las relaciones
sexuales premaritales como una practica aceptada entre los alumnos. En cambio, si se
podria esperar que los adolescentes que comiencen a tener relaciones sexuales reciban
ayuda necesaria que les permita mostrarse mas maduros y estar mejor informados, ser
responsables, estar seguros de sus propias identidades y sistema de valores, y ser lo bastante
sensibles, e interesados por el bienestar de los demas, para reducir al minimo las inevitables
desgracias de la “revolucion sexual”. Sin embargo, lo anterior no se puede lograr sin la
participacion de los padres.

Sin importar lo que los padres hayan hecho durante su adolescencia (recordando que la
experiencia sexual entre los adolescentes no es un fendmeno nuevo) y sin importar lo que
hayan pensado de tales relaciones, durante su propia juventud, resulta vital para su propia
tranquilidad mental, asi como para el propio bienestar de las relaciones con sus hijos,
aceptar que tarde o temprano éstos se veran involucrados sexualmente con alguien mas. De
esa manera pueden evitar las “desgracias” y ahorrarles los angustiosos sentimientos de
culpa y ansiedad, tan frecuentes en el pasado, estimulando el desarrollo que los lleve a la
madurez y a la satisfaccion emocional en lugar de frenarlos.

En la preparatoria algunos profesores abordan el tema de la sexualidad, la idea de que los
adolescentes no tienen nada que aprender sobre el sexo se basa en argumentos igualmente
débiles. Los mitos sobre la sexualidad estan muy extendidos entre los profesores, aunque la
mayoria esta a favor de la educacion sexual en la escuela y niega que la educacién sexual
Ileva a una mayor experimentacion sexual

Ahora bien, de igual manera los alumnos, en la escuela, manifiestan emociones importantes
que resaltan su estatus de adolescentes. Se le observa cambios notables en los estimulos que
provocan emociones, asi como también hay cambios en la forma de respuesta emocional.
Sin embargo, hay una similitud entre las emociones de la infancia y las de la adolescencia:
tanto en uno como en otro periodo las emociones dominantes tienden a ser desagradables,
principalmente el temor y la ira en sus diversas formas, el pesar, los celos y la envidia. Las

° La Encuesta Nacional de la Juventud en el afio 2000, destaca que el 70% de los jévenes que inicié su vida
sexual lo hizo entre los 15 y 19 afios, ademas, Martinez y Martinez (2001) sefiala que son pocos los
adolescentes con una vida sexual activa que usan métodos anticonceptivos y de éstos el coito interrumpido, el
condén y el método de ritmo son los méas usados; los cuales no son de muy alta efectividad. En México
(CONAPOQ, 2000) el 15.2% de las menores de 20 afios ya tuvo su primer hijo y especificamente en San Luis
Potosi en el afio 2000, el 16% del grupo de 15 a 19 afios ha tenido cuando menos un hijo (INEGI, 2001).
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emociones placenteras™®, alegria, afecto, felicidad o curiosidad, son menos frecuentes y
menos intensas, en particular en los de 42 grado. Los factores sociales son en gran parte
responsables de las emociones desagradables*’ de la forma como se expresa cada emocién
y de la clase de estimulo que origina la emocion.

10 2) CURIOSIDAD: para la mayoria de los adolescentes la fuente principal de nuevos intereses reside en su
propia maduracion sexual y la de sus amigos. Pocos alcanzan la adolescencia con un conocimiento tan
completo de la fisiologia y psicologia del sexo que no haya nada nuevo que estimule la curiosidad. Ademas
del interés en el sexo, el adolescente también siente curiosidad por los fenémenos cientificos, por la religién
y por las cuestiones morales. Sin embargo, éstos son mucho menos universales que el sexo en cuanto a la
atraccion que ejercen.

b) AFECTO: es un estado emocional placentero de intensidad relativamente leve; es una tierna aficion a una
persona, un animal o un objeto. Si bien en general el término se emplea como sinénimo de “amor”, difiere de
éste en que, primero, el amor es un estado emocional més fuerte; segundo, el amor se dirige hormalmente
hacia un miembro del sexo opuesto, y tercero, el amor tiene componentes de deseo sexual. El efecto puede
dirigirse hacia personas del otro sexo, pero no contiene elementos del deseo sexual, ni tiene la intensidad del
amor.

¢) FELICIDAD: es un estado de bienestar y de satisfaccion placentera. En su forma mas leve la felicidad
concluye en un estado de “euforia”, en una sensacién de bienestar o de animacion; en su forma mas intensa se
le conoce como “jubilo”, estado en el cual el individuo pareciera *“andar sobre las nubes”. A veces los sonidos
de las risas de los adolescentes invaden el ambito escolar, aunque los adolescentes pronto descubran que la
carcajada bulliciosa es considerada como sefial de inmadurez. Si el alumno se rie, o incluso si se sonrie, solo
porque se siente feliz, sin una razén obvia, es probable que la gente lo considere “chiflado”. Aberastury
Arminda. “Adolescencia”, Buenos Aires, Ediciones Kargieman. 1976.

13) EL MIEDO: los miedos en la adolescencia pueden ser divididos en cuatro tipos: fenémenos naturales y
objetos materiales; relaciones sociales: relacionados consigo mismo y lo desconocido.

b) PREOCUPACION: tiene su origen en causas imaginarias. En toda preocupacion hay un electo real, es
cierto, pero exagerado, fuera de toda proporcion.

¢) ANSIEDAD: es una forma de miedo, estado emocional generalizado y no especifico. La ansiedad tiene
origen en la repeticién de diversas preocupaciones. Cuando a mas a menudo se preocupe el adolescente y
cuantas mas preocupaciones diferentes tenga, mayores probabilidades hay de que éstas produzcan un estado
de ansiedad generalizada.

d) IRA: los factores que estimulan con mas fuerza a la ira en la adolescencia son sociales, 0 sea que tiene que
ver con la gente. Las causas mas comunes son: las burlas, el trato injusto, que se les mienta, que se los mande,
la frustracion de sus derechos, las acusaciones injustas, los comentarios insultantes, las burlas e imposiciones
de autoridad.

e) DISGUSTO: son irritaciones o sentimientos desagradables, no tan intensos como la ira, estructurados como
resultado del condicionamiento; provienen de experiencias exasperantes con personas, con hechos o incluso
con los propios actos.

f) FRUSTACION: son una respuesta a la interferencia en la satisfaccion de laguna necesidad. Pueden resultar
de la privacion que surge del medio o la incapacidad del individuo para alcanzar un objetivo en razén de su
propia insuficiencia. Las frustraciones son acompafiadas de sentimientos de impotencia.

g) CELOS: aparecen cuando una persona se siente insegura o temerosa de que su posicién en el grupo, o en el
afecto de alguien importante para ella, éste amenazada. El estimulo ampara los celos siempre es de origen
social. En los celos hay dos fuertes elementos emocionales: el miedo y la ira. Que el temor a perder la
posicion sea mas poderoso que la célera dependera de la situacion. Los estimulos que dan lugar a los celos en
la adolescencia estan completamente individualizados. Tiene celos de los compafieros que son mas populares
gue él. Cuanto menos seguro se siente en sus relaciones sociales con el grupo de pares, mayores posibilidades
hay de que esté celoso de aquellos cuya aceptacion social parece segura.

h) ENVIDIA: es similar a los celos en cuanto a que es una emocion dirigida hacia un individuo. Sin embargo
difiere de ellos en un aspecto importante. No es el individuo en si quien estimula la envidia, sino sus
posesiones materiales. Por ejemplo, una adolescente puede sentir envidia de una compafiera cuyos vestidos y
cuyo hogar son superiores a los suyos. Este sentimiento de envidia la hace reaccionar casi de la misma manera
que si estuviera airada o celosa. En realidad, la envidia es sin6nimo de codicia
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Las actividades en las cuales los adolescentes participan son en general académico,
recreativo y social, el juego y el deporte forman parte importante de su vida cotidiana. Las
fiestas, las cafeterias, las canchas deportivas, son espacios en la que los adolescentes
manifiestan su lenguaje, actitudes, acciones y valores, la vida de los adolescentes es muy
rapida, sus actividades es un ir y venir caracteristico de su edad.

Aunque no son las Unicas actividades que realizan los jovenes, también se asocian en
grupos informales que se dedican a las tareas escolares, y cosas parecidas. Hay diferencias
considerables, basadas en la posicion socioecondmica, los jovenes de clase media suelen
tener acceso a instalaciones recreativas méas organizadas dirigidas bajo condiciones mas
ideales que los muchachos de las clases bajas. Este factor propicia que los adolescentes se
agrupen con otros jovenes de su misma clase social.

En los adolescentes se conforman diversidad de grupos™ entre ellos, resalta las camarillas™
que se integra entorno de dos tipos de factores, primero a un conjunto compartido de
gustos y aversiones que unen a los miembros y que separan de otros grupos; y segundo, el
status en la comunidad o clase. La mayoria de las camarillas se componen de pequefios
grupos formados por pares, triadas, o0 sextetos que se mantienen unidos debido a las

i) PESAR: el pesar, en sus formas mas benignas: la pena, la tristeza y la zozobra, es una de las emociones mas
desagradables y la que probablemente tenga los mayores efectos perjudiciales tanto en lo fisico como en lo
psicoldgico. Proviene de la pérdida de algo que es muy apreciado y por lo cual el individuo ha desarrollado un
apego emocional en razon de llenar una importante necesidad en su vida. La mayor parte del pesar que afecta
a la adolescencia tiene un origen social. Puede prevenir de perdida debida a la muerte, al divorcio o a la
ausencia de una persona por lo cual el adolescente siente un fuerte apego emocional. Aberastury Arminda.
“Adolescencia”, Buenos Aires, Ediciones Kargieman. 1976.

12 El estudio de los grupos, ha sido preocupacion de algunos sociélogos en el mundo. Desde el inicio del siglo
veinte los psicologos y socidlogos han mostrado interés en como se conforman los grupos sobre todo en los
adolescentes, desde el punto de vista social Tuckman (1971), a ha propuesto cuatro etapas del desarrollo por
las que pasar los grupos. La primera etapa ocurre mientras el grupo se encuentra formacion, y consiste en un
periodo de orientacion que se logra principalmente mediante la comprobacién. En el grupo adolescente esta
etapa constituye una oportunidad para que cada miembro haga un esfuerzo para establecerse en términos de
su concepto de si mismo. La segunda etapa el desarrollo se caracteriza por el conflicto y la polarizacion en
torno a temas interpersonales, es una época en la que se resiste el sometimiento de las propias inclinaciones a
favor de las del grupo. Durante la tercera etapa, la resistencia se vence se desarrolla la union los papeles del
grupo se ajustan y evolucionan estandares nuevos, es durante esta etapa cuando la mayoria de los adultos
hacen su interpretacion de los grupos de adolescentes al ver que éstos representan al mundo exterior los
atributos del grupo autosatisfecho. La cuarta etapa o final, se denomina etapa del rendimiento, y la ve como
una época en la cual la estructura interpersonal se convierte en el instrumento de las actividades de tarea. El
grupo se vuelve mas relajado y encuentra seguridad en su continuidad. Tuckman, concuerda que sus etapas de
desarrollo por las que pasan los grupos coinciden con las etapas de desarrollo humano. (En el campo tedrico,
se destaca Bruce Tuckman, de la Universidad Estatal de Ohio, ideé un modelo de motivacion de logro basado
en tres factores genéricos motivacionales: la actitud o creencias de los estudiantes sobre su propia capacidad
para hacer las cosas, el deseo de alcanzar el éxito y las estrategias o técnicas para lograrlo. Lo interesante del
trabajo de este autor, es que ofrece evidencia empirica que demuestra la influencia de cada factor en el
compromiso académico y el logro de los resultados)

3 Después de los 12 afios, es comin escuchar a los nifios hablar de “nuestra banda” o “nuestro grupo”. Esta es
la etapa de la camarilla, que puede definirse como un grupo de pequefia participacién de asociados que
interactUan intimamente y que estan de acuerdo con la exclusién de otros de su grupo, y que poseen
caracteristicas similares de status social e intereses. Las camarillas retinen a nifios que son similares en
historial, habilidades, valores y actitudes.
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satisfacciones personales que los miembros obtienen de la compafiia mutua. Las relaciones
del grupo en los adolescentes se ven influenciada por la sociedad de otros adolescentes, el
contexto ambiental, familiar limitar, controla o facilita la dindmica del grupo.

En la escuela existen grupos™, formados por intereses politicos (los del cubo), intereses
comunes (los del lagartijero); e intereses personales (los de la uva, Isd); y la gran mayoria
de alumnos que permanecen en grupos de dos o tres fuera del salon de clases y se les ve
platicar. Esperan juntos el autobds, comparten cosas, y en general parecen encontrar su
justificacion en la presencia de los otros y en las conversaciones breves.

Hay exalumnos, y alumnos irregulares académicamente que la comunidad escolar los
conoce como “los del cubo”, y son quienes apoyan las causas politicas de la universidad,
manifiestan su inconformidad hacia las dictaduras, a las guerras, a las précticas
imperialistas del consejo universitario, buscan adeptos para promover discursos de no
adaptacion; también se organizaron para la creacion de una “cafeteria”, en donde se venden
desde comida chatarra, hasta comida realizada por los mismos alumnos; y la cual sostiene
econdmicamente la “causa”, éste grupo es el mas tolerado por la comunidad estudiantil.

Los del lagartijero son alumnos generalmente regulares que utilizan éste espacio fisico
(explanada principal de la preparatoria), para descansar y jugar, es el lugar propicio para
socializar con el resto de la comunidad, representa un espacio juvenil y propio en el cual se
da muy significativamente el tiempo de ocio pasivo.”® Se componen de muchachos de
cualquier sexo que se asocian entre si en la escuela. Esta agrupacion puede verse entre los
periodos de clase. Hay grupos escolares que tienen de dos a nueve miembros para los
varones, de dos a doce para las mujeres; el promedio general es de cinco miembro. Es
necesario resaltar que los alumnos pertenecen a grupos sociales de clase media, y
superiores de los sectores populares.

Los denominados UVA y LSD, son en su mayoria alumnos irregulares, con problematicas
familiares muy fuertes y conductas de riesgo para la salud'®: drogadiccién, alcoholismo,

4 |Los agrupamientos de individuos pueden clasificarse como pares, grupos primarios ampliados, y grupos
secundarios. Los pares (que abarcan agrupamientos intimos como el de la madre e hijo, marido y mujer, una
pareja de novios, o dos amigos cercanos) pueden agruparse como unisexuales o heterosexuales, ya sea si los
miembros del par son de uno o de ambos sexos. El grupo primario, el mas tipico de todos los agrupamientos
de adolescentes, se caracteriza por una asociacion cara a cara, nimeros reducidos, propésito no especializado,
intimidad comparativa y permanencia relativa. Entre los ejemplos se encuentra el hogar, el grupo de juego
espontaneo, y el antiguo grupo de barrio. El grupo primario ampliado es un grupo organizado intimo cara a
cara, limitado en cierto grado por un proposito especial y por el hecho de la organizacion. Pueden
mencionarse como ejemplo, los boy scout, las fraternidades, clubes, etc. Los grupos secundarios son aquellos
que carecen de la intimidad y asociacion y de la mayoria de las otras caracteristicas de los grupos primarios y
primario ampliado. ejemplo las manifestaciones y las asambleas. Tuckman, B. y M. Jensen (1977), "Stages of
Small Group Development" (Etapas del desarrollo de grupos pequefios). Group and Organizational Studies.

!> Cagigal, considera el ocio activo como una vuelta a la naturaleza y el ocio pasivo el descanso. Los dos son
importantes para el ser humano. El deporte en la sociedad actual. Prensa espafiola-Magisterio espafiol.
Madrid 1975.

% las conductas de riesgo para la salud del adolescente es el uso/abuso de sustancias. La adiccion de
sustancias en si constituye un grave peligro y también trae consigo otros riesgos como la infeccion por
el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) entre los consumidores de drogas intravenosas y la
violencia por posesién de drogas. Segin la Encuesta Nacional de Adicciones (1998) de cada 100 mil
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prostitucion, robo y que buscan siempre el beneficio personal, sin respetar las reglas y
normas que la institucion tiene, alto grado de reprobacion e integrando alumnos de 4° grado
de forma agresiva e intimidante. Con frecuencia establecen normas de rendimiento y logro,
en la que un miembro que exceda o0 no respete las normas del grupo sera menospreciado.
Asi, el grupo puede ser una influencia positiva o negativa.

El resto de la comunidad estudiantil, que son los alumnos que tienen intereses de
continuar estudios a nivel licenciatura, se agrupa por intereses deportivos, académicos o
mismo nivel socioeconomicos. Gran parte de la vida social del adolescente se organiza
alrededor de pequefios grupos informales. Estos son parte de la dinamica y percepcion
creciente que tiene el adolescente sobre su papel social y la exploracién de las estrategias
para desempefiar su papel. EI grupo informal desempefia una parte mucho mas importante
de la vida del adolescente que los grupos de organizacién formal, y se le puede concebir
como un area central de experiencia en el proceso de la mayoria de edad.

Al observar los grupos informales de alumnos, lleva a la conclusion de que aunqgue el
grupo es mas o menos efimero, estd centrado en torno a ciertas caracteristicas comunes
que poseen sus miembros. La pertenencia suele ser exclusiva en el sentido de que algunos
muchachos se les excluyen o se les hace sentir incomodos cuando participan en las
actividades del grupo. Podria lograrse la comprension de la conducta adolescente
mediante el andlisis de los tipos de actividades y actitudes que tienen importancia en la
formacién de los grupos, de forma particular a las cosas que contrastan a un grupo
efimero, y del las similitudes que los vinculan a todos o a gran parte de la sociedad mas
extensa de adolescentes. Asi los grupos de amistad son un instrumento importante para el
proceso de socializacion del adolescente en el bachillerato. La camarilla le ayuda al
adolescente a resolver problemas practicos, clasificar ideas, y obtener estatus.

La continuidad y union del grupo dependera de: el grado en que los miembros escogen
amigos que provengan del mismo grupo, la expresion verbal de satisfaccidon con el grupo,
la participacion en las actividades del grupo, buena disposicion para permanecer en el
grupo cuando existan alternativas, consenso sobre los valores pertinentes a las actividades
del grupo.

Hay grupos de alumnos que enfrentan el riesgo de desarrollar conceptos inexactos de si
mismos, que a su vez pueden conducir a una variedad de conductas inadaptadas. Por
ejemplo la sobrestimacion de la capacidad personal los lleva, por un lado, a la eleccion
entusiasta de desafios destinados al fracaso o, por otro lado, a evitar el desafio a fin de
proteger un sentimiento de competencia fragil e irreal. Otros presentan personalidades
diversas: las descripciones de si mismos a menudo representan abstracciones acerca de la
personalidad, con rasgos posibles por los adelantos cognoscitivos que emergen durante el
periodo al que Piaget Ilamd pensamiento operativo formal. Es decir, ahora, el adolescente
de la preparatoria incorpora descripciones concretas de su personalidad; por ejemplo,
buen escuchador, capaz de considerar el punto de vista del otro, manifestando

mexicanos varones de 12 a 65 afos, 111 han consumido drogas ilegales alguna vez en su vida, en tanto
que sélo 9 mujeres estaban en la misma situacion. Por otro lado la prevalencia de adicciones en el pais
es de 5.27% (Casas, 1998).
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“tolerancia”, aunque es poco probable que el individuo aprecie a fondo los bloques de
construccion de dichas abstracciones.

Debido a la creacion de multiples conceptos de si mismo en la adolescencia, en el
preparatoriano, la tarea de integrar estas diversas percepciones de si mismo se vuelve
particularmente problematica. Porque al mismo tiempo el adolescente se enfrenta a
presiones de socializacion para diferenciar su identidad en mdltiples roles, los adelantos
cognoscitivos (con la emergencia de las operaciones formales) ejercen presion para la
integracion. Las presiones de socializacion requieren que los adolescentes desarrollen
distintas personalidades en sus diferentes roles; la personalidad con los padres puede ser
deprimida y responsable, la personalidad con los amigos puede ser sensible, alegre y
pendenciera, con los profesores puede ser sumisa, sarcastica, indiferente; mientras que con
alguien en quien se esta romanticamente interesado la personalidad puede ser amante de la
diversion y coqueta, asi como confusa y timida. Aunque la diferenciacion de la
personalidad representa un adelanto en el desarrollo sigue vigente una tarea del desarrollo
relacionada a integrar esos multiples conceptos de si mismo en una constante busqueda de
identidad.

Cabe destacar que la identidad y los roles son fendmenos intimamente vinculados, que
mantienen entre si una interaccién estrecha. Mientras que el primer término alude al
proceso subjetivo mediante el cual el individuo construye una autopercepcion de si mismo,
el segundo se refiere a la manera como el entorno reconoce (percibe) al individuo.

La identidad que se espera se construya a lo largo del periodo juvenil, resulta de un
complejo proceso de interaccion del sujeto con el medio social en que vive. En opinién de
Berger y Luckmann este proceso implica “una dialéctica entre la auto-identificacion y la y
la identificacion que hacen los otros, entre la identidad objetivamente atribuida y la que
subjetivamente asumida”. Entre ambas dimensiones se debe establecer constantemente un
equilibrio que permita al sujeto vivir normalmente en sociedad. Para los autores
mencionados, se trata de establecer una correspondencia entre las dimensiones subjetivas y
objetivas de la realidad que vive el sujeto: “la realidad subjetiva debe guardar relacion con
una realidad objetiva socialmente definida”. Esta correspondencia es crucial para el
mantenimiento continuo de la identidad.

Si bien este proceso de “confirmacién continua” de la identidad — como lo llaman Berger y
Luckmann- no concluye con la adolescencia, esta es una etapa critica en la cual se
encamina al sujeto a obtener algun resultado. En efecto, quienes conforman el entorno
social del adolescente, tienen la expectativa que éste llegue a ser adulto asumiendo, una
identidad reconocible con cierto grado de claridad. Los roles sociales (laborales, familiares
y de grupo) implican un grado perceptible de cristalizacion de dicha identidad. Asi por
ejemplo, si bien el rol de “estudiante universitario” da al sujeto una identidad, cuando éste
concluya sus estudios y es reconocido como “profesional”, debe encarar nuevas
expectativas provenientes tanto del medio social como de si mismo. Ya no estd
preparandose para el futuro, ahora debe ser el presente. El rol asumido (abogado, profesor,
ingeniero 6 medico) delimita un conjunto de expectativas y posibilidades vinculadas a la
identidad que se ha construido.

48



Finalmente, la pluralidad de ofertas que caracterizan el sistema educativo nacional
(incluyendo la UNAM) vy la sociedad del presente no compensan su desigualdad y menos
aun logra superar la integracion significativa, (socializacion) por el contrario, promueve y
fortalece un rasgo basico del actual horizonte cultural: el extremo individualismo, trayendo
consigo los diversos problemas que se viven en la sociedad mexicana.

3.3 Educacion Fisica

En México, y en tiempos dificiles de muchos cambios que ocasionan caos e
incertidumbre, surgida de cambios de poder, producto de una serie de politicas mal
planteadas, y que han influido en la forma y desarrollo de la misma Universidad Nacional
Auténoma de México y de nuevas reformas curriculares, nos encontramos con un giro
significativo en la ubicacion que le corresponde a la Educacion Fisica en la Escuela
Nacional Preparatoria.

¢Qué razones tiene y en que se basa el consejo universitario para desvalorizar la
importancia de la educacion fisica? Me resulta increible que siendo una de las principales
asignaturas para una educacion integral de los sujetos, haya reducido las horas dedicadas
a ésta. Las personas que hayan decidido dicha reduccion, ¢conocen realmente el valor de
la asignatura de educacion fisica? ¢Consideran que la educacién fisica es simplemente
fatbol, baloncesto o busqueda de rendimiento?

La educacion fisica es mucho mas que eso: En la educacion fisica se trabajan capacidades
y contenidos totalmente interrelacionados con el resto de las asignaturas: ciencias de la
salud, muasica, matematicas, lengua, danza. En la clase de educacion fisica se producen
todo tipo de situaciones conflictivas diferentes y en mayor numero de veces que en el
resto de las asignaturas, lo que lleva a disponer de innumerables oportunidades para
trabajar y educar a los adolescentes en el respeto mutuo, el comparierismo, la higiene, la
solidaridad, el autoconocimiento, la equidad.

¢Qué area se ocupa en realidad de los temas transversales como la igualdad de género, la
convivencia, la salud,.....? Y ni que decir con respecto a la integracion intercultural o la
integracion de los discapacitados. Con esta pequefia reflexion sobre la importancia de la
educacion fisica, espero que las personas que tomaron decisiones significativas con
respecto a la asignatura tomen cuanto antes, cartas en el asunto.

La reubicacion en el contexto escolar de la educacion fisica, nos remite ha tres problemas
tedricos centrales: la definicién, la identidad y la reivindicacion de la Educacion Fisica en
la Preparatoria.

La escasa definicion que posee el término “Educacion Fisica” ha propiciado muchos
esfuerzos por tratar de encontrar un sustitutivo que cubriera las carencias que, en uno u
otro sentido, se pueden encontrar en el mismo. Asi han aparecido expresiones tales como
educacion del movimiento, educacién para el movimiento, psicomotricidad, cultura fisica,
etc., que ya sea por ser producto de una determinada moda o tendencia, 0 por presentar
més insuficiencias que el término al que trataban de desplazar no han terminado
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imponiéndose, habiéndose consolidado, en cambio, incluso intencionalmente, la
denominacion inicial.

Por otro lado, un acercamiento al término “Educacion Fisica”, desde un punto de vista
etimoldgico, puede contribuir a aclarar cudl es el contenido en significado del mismo, al
menos en el sentido que se le otorga en la reforma educativa vigente.

El termino educar, educacion cuyo origen semantico se encuentra en la palabra latina
educare®’ (dirigir, encaminar) que a su vez se relaciona con ducere, (llevar, guiar) y con
educere (sacar una cosa de otra, sacar hacia afuera) hace referencia a un proceso complejo
que se da a lo largo de la vida en el que se van desarrollando todas las facultades humanas
bajo el influjo y los estimulos del entorno.

Lo fisico proviene del latin physicus, término que precede del griego phisos que a su vez
se deriva de phisis (naturaleza). Aunque, en la actualidad, fisico, en su acepcion mas
comun, se entiende con lo relativo a la constitucion y naturaleza corpdrea o material, la
physis fue un concepto con amplia resonancia en el mundo antiguo que hacia alusion a
algo profundo, constitutivo de la naturaleza, siendo entendido dicho concepto después de
Aristételes, como verdadero principio y causa del movimiento y del reposos intrinseco al
ser en el que reside.

Con relacion al cuerpo, al ser humano, la physis atafie al principio al principio natural,
integral y unico que hace posible su existencia, estando compuesto por una materia que
aparece de diferente forma: la psyke y el soma, cuya manifestacion expresiva es el
dynamis, el movimiento.

Asi teniendo en cuenta la conjuncién de la accion de sacar hacia afuera, encaminar, guiar
(educacion), y la constitucion y naturaleza (fisico) del ser humano al que se dirige dicha
accion, se pude afirmar que, en la actualidad el término educacién fisica se manifiesta
como “expresion de una actividad pedagogica que incide de forma total en la educacién
del ser”.

Por otro lado, las diversas concepciones que existen en torno a la Educacion Fisica en los
diferentes paises y aun dentro de cada pais o areas culturales responden, por un lado, a las
variadas trayectorias que esta materia ha recorrido en su evolucidn a lo largo de la historia
contemporédnea de los mismos, y por otro frecuentemente relacionado con el motivo
anterior, a los fundamentos psicopedagdgicos y sociolégicos determinados por el modelo
cultural de cada uno de dichos paises o areas geograficas.

Generalmente, la necesidad de la educacion y por lo tanto su justificacion se fundamenta
por dos vias: una, por la inmadurez del ser humano al nacer y otra por las exigencias de la
sociedad en que vive. Curiosamente las dos afectan fundamentalmente al cuerpo. La
inmadurez del ser humano al nacer es por lo pronto una inmadurez corporal, acentuada
mas especialmente en el estado del sistema nervioso. La segunda via, es justificada por

7" En Espafia. Franciso Lagardera, tiene constancia documental de que la aceptacion terminoldgica ya existia
a finales del siglo X1X. 1992
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exigencias sociales y culturales; una mirada a las condiciones de vida de gran parte de
nuestra poblacion nos pone de manifiesto la poca actividad fisica desplegada en el actual
sistema de vida y no solo en el sistema de trabajo. Por otro lado la posiciéon de la
Educacion Fisica en México estd inmersa y comprometida con todo el proyecto educativo
nacional.

Para algunos, Educacion Fisica y Deporte constituyen espacios préximos, en gran parte
coincidentes;® para otros, méas préximos a la tradicién gimnastica, la Educacion Fisica y
el deporte suponen conceptos esencialmente diferentes; también se dan posturas mas
eclécticas que tratan de conjugar determinados aspectos de ambas concepciones.

Para la mayorifa, la Educacion Fisica es una disciplina™ pedagégica que utiliza de manera
sistematica y metddica el ejercicio fisico, en sus diversas manifestaciones y modalidades,
con el objeto de contribuir al desarrollo de las potencias humanas, tanto en el plano fisico,
como psicoldgico, moral y social.

Para Manuel Sergio, en su libro: Para una epistemologia de la motricidad humana; debate
y nos dice “la educacidn fisica continuara la alienacién en cuanto a fisica, puesto que esta
palabra presenta una clara significacion ideologica. En la realidad, la Educacion Fisica,
pude llevar una definicion de hombre conformista, inmovilizada en el tiempo y, ademas,
una idea de la naturaleza humana dividida (ontoldgica y metafisicamente) en cuerpo y
alma y, en consecuencia sin un objeto global de humanidad. La educacion fisica sobrevive
de la limosna de los modelos analdgicos y del entusiasmo desbordante de muchos de sus
técnicos y no de una actitud cientifica, de una decision y compromiso cientifico que la
vean como fendmeno emergente, en evolucion, en el cuadro general de las ciencias”

18| a educacién fisica y deporte no son sinénimos, aunque y a pesar de sus diferencias, las disciplinas estan
interrelacionadas. La educacidn fisica contribuye al deporte y el deporte contribuye a la educacion fisica. Esta
combinacion conceptual de la educacion fisica y el deporte ha dafiado y limitado seriamente el debate
académico, politico y publico sobre la educacién fisica en las escuelas de México. ¢ Por qué el discurso actual
de la educacién fisica esta tan poco relacionado con la educacion, pero tan vinculado con el
perfeccionamiento sistematico del desempefio deportivo?. De manera mas préactica, si la educacion fisica y el
deporte se toman como sinénimos, ¢necesitan las escuelas emplear maestros de educacion fisica? ¢por qué no
simplemente remplazarlos con varios entrenadores de cada deporte, cada uno especializado en una actividad
particular? Una de las principales razones por las cuales la gente ve a la educacion fisica y el deporte como
sindnimos es que los profesionales en educacion fisica no envian un mensaje claro sobre lo que la disciplina
conlleva, lo que la fundamenta y las diferencias que presenta con el deporte, inclinando su practica docente
hacia lo deportivo y no hacia las metas de la educacion fisica. En primer lugar, podria ser que no puedan
articular claramente la diferencia entre ambas disciplinas probablemente porque su formacién y su superacion
profesional no les permita reflexionar sobre lo que es la educacién fisica y, debido a las diversas definiciones
existentes, asumen una definicién basada en su propio pasado y experiencia.. por tanto ya que “probablemente
la mayoria de los maestros especialistas en educacién fisica ingresaron a la profesion debida su propio
entusiasmo por los deportes y el reconocimiento de los beneficios personales y placer que puede brindar”, es
posible que no hayan diferenciado claramente a la educacién fisica de los deportes y que los hayan vinculado
muy de cerca. Esto puede agravarse por el hecho de que la préctica de los maestros de educacién fisica,
incluye tanto su materia como las actividades deportivas extracurriculares (juegos puma, torneo
interpreparatoriano, torneos de invitacion).

19 E| término disciplina se usa como sinénimo de asignatura y no como reglas para el comportamiento.
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Para él la denominacion de educacion motora, que tiene como objeto de estudio la
motricidad humana y que es la rama pedagdgica de la ciencia de la motricidad humana y
deberd estar presente en las manifestaciones concretas de la ludomotricidad, de la
ergomotricidad y de la ludoergomotricidad®.

Segun la perspectiva de éste autor, se le denomina motricidad a las acciones que realiza
el ser humano con significacion para el sujeto. El resto, las acciones facticas, son meros
movimientos que realiza el ser humano para cubrir sus necesidades basicas. EI hombre,
como ser bioldgico, nace con las capacidades suficientes que le permiten cumplir sus
necesidades basicas, son acciones determinadas por la especie: reflejos, instintos,
pulsiones. En su ejecucion el hombre realiza movimientos. A partir del nacimiento y por
el proceso de humanizacion o educabilidad®* el hombre va aprendiendo a darle significado
a los movimientos. Estos pasan de ser acciones factuales a acciones simbdlicas, gracias a
la puesta en accion de las capacidades de raciocinio, inteligencia, creatividad,
sensibilidad, afectividad. EI hombre aprende a ponerle intencionalidad a sus actos.

Para este proceso se pude llevar a cabo, el ser humano necesita de sus congéneres.
Solamente a través de la comunicacion y la sociabilidad el hombre llegara a ser tal. Sus
movimientos intencionales se expresan para comunicar. Sus acciones pasan de
movimientos a convertirse en actos con significado: motricidad.

Asi, si el movimiento humano es el elemento unificador de las diversas corrientes de la
Educacion Fisica, las diferencias surgen en torno a las funciones y cualidades que debe de
tener este. En otras palabras, aunque todos los especialistas parecen estar de acuerdo en
que la actividad fisica es el medio que caracteriza a la Educacion Fisica, existen grandes
divergencias en torno a cuestiones tales como ¢qué debe educar la Educacion Fisica? ¢Es
la actividad fisica sélo un medio o también un objeto de estudio?

En general, las posturas que se han adoptado con respecto a dichas interrogantes se
circunscriben en torno a dos tendencias esencialmente diferentes.

Una de ellas tiende a concebir la Educacion Fisica como una educacion del movimiento
cuyo objeto radica fundamentalmente, en el desarrollo de la capacidad del movimiento
humano, en sus aspectos cuantitativo y cualitativo, obviando la posible construccion de
objetivos de otro tipo.

% |_udomotricidad: comportamiento “motricio” tipicas de las actividades ludicas. El juego no es una fase, sino
una dimensidn de la propia vida, que genera la cultura, el arte, el deporte, sobre un clima de improductividad,
libertad y fiesta.

Ergomotricidad: comportamiento “motricio”, considerado un trabajo por la sociedad y observado y
controlado sobre el &ngulo del rendimiento y de la productividad.

Ludoergomotricidad: Comportamiento “motricio” tipico del deporte, danza y circo (y del entrenamiento que
le precede y acomparia), siempre que se exijan altos rendimientos. En el conjunto de variables que integran la
ludoergomotricidad, entran decisivamente el juego y el trabajo.

2! Socializacion para Berger y Luckmann. Berger “La Construccion Social de la Realidad” Edit.
Amorrortu. Buenos Aires, 1997.
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Aunque esta tendencia impregna las concepciones de diversos autores, como por ejemplo,
Demeny(1892), para quien el perfeccionamiento fisico pretende el desarrollo de aptitudes
diversas y, mas concretamente, el desarrollo de las facultades motrices; K. Meinel (1988),
basa tanto su analisis como su razon epistemoldgica en el movimiento, en la facultad del
ser humano por llevar a cabo movimientos, siendo éstos susceptibles de ser educados, es
decir, mejorados en cuanto a su rendimiento y expresividad.

Esta concepcion, que convierte a la Educacion Fisica en un proceso de caracter
mecanicista, parcial y muy limitado, ha sido y es criticada por la mayor parte de los
especialistas debido, sobre todo a la equivalencia que establece entre educacion y
adiestramiento.”

La otra tendencia sitda sus planteamientos hacia la Educacion Fisica en torno a lo que, en
lineas generales, se podria entender como educacién por el movimiento, al considerar
que a través de las manifestaciones motrices del hombre se podia y se debia contribuir a
su educacion integral.

Uno de los grandes representantes de esta corriente ha sido Jean Le Boulch (1978), con
su método psicocinético, concebido como “ un método activo de educacion por el
movimiento que se propone actuar sobre las actitudes profundas del hombre como ser
social”, a través de “el desarrollo de determinadas capacidades psicomotrices y actitudes
mentales indispensables para triunfar en el ejercicio de una variada gama de actividades”,
contribuyendo asi a proporcionar “ un medio para lograr el dominio sobre las dificultades
reales que el adulto debe afrontar en el ambito de su trabajo, del ocio y de la vida social”.

Los autores antes mencionados atribuian a la Educacion Fisica una mayor y maés
trascendental capacidad de accién educativa que a otras materias escolares, dirigiendo la
mayor parte de su discurso a buscar justificaciones que permitieran extrapolar los efectos
0 la ejercitacion motriz a la dimensién total del ser humano.

Aunque en la actualidad no parece existir duda conceptual alguna respecto a la Educacion
fisica como materia que contribuye a la educacion integral del individuo, las cuestiones
que se suscitan giran en torno a tratar de determinar cual es la especificidad de la
Educacion Fisica. Aun estando claro que los procedimientos y expresiones formales de
esta materia constituyen un elemento diferenciador, parece necesario aclarar cuales son
los efectos educativos que produce en el individuo de forma especifica.

La idea de una Educacion Fisica concebida alrededor del movimiento, como concepto
central, ha sido criticada por P. Parlebas, al considerar este que la motricidad es como una
“inteligencia motora” que no se detiene en el estadio sensomotor (como Piaget: 1967) sino
que contintia como faceta propia a lo largo de toda la vida del individuo. Esta inteligencia

22 “Educacion Fisica es todo tipo de educacién del individuo y de la sociedad con especial atencién a las
capacidades fisicas humanas. No es simplemente educar el organismo o el aparto locomotor, tal organismo o
aparato locomotor no puede ser objeto de educacion, sino solamente de adiestramiento. El objeto y sujeto
permanente de Educacion es el ser humano; una parte del individuo nunca se educa; solo se adiestra” José
Maria Cagigal. “La Educacion Fisica, ¢Ciencia? 19968. pag. 165
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motriz que se realimenta constantemente, aporta nuevos esquemas a situaciones
desconocidas y al mismo tiempo se alimenta de esas acciones una vez que se han
realizado y han creado otra estructura intelectual mas compleja.

Para este autor, la nocion de conducta motriz posibilita el andlisis de los aspectos
cognoscitivos, afectivos y relacionales implicados en la accién de que se trate con toda
rigurosidad. Estas conductas motrices constituyen, pues, un sistema de accion especifico
del ser humano diferente a otros tipos de conductas como pueden ser las verbales, de
naturaleza diferente.

Por tanto, desde la Optica de P. Parlebas, la Educacidon Fisica se constituye como una
accion pedagdgica sobre las conductas motrices de los alumnos, o dicho de otra forma, en
una pedagogia de las conductas motrices. Elige la “conducta motriz” como objeto
cientifico de la educacion fisica: “creemos que la educacion fisica encierra un objeto
original que le permite afirmar su identidad; su objeto no es otro que la “conducta motriz”.
“Queramoslo o no, la nocion de movimiento reduce la accion fisica a las caracteristicas de
desplazamiento de la maquina bioldgica e hipervaloriza de modo abusivo la descripcion
técnica, por el contrario, el concepto de conducta motriz coloca en el centro de la escena al
individuo en accién y a las modalidades motrices de expresion de su personalidad”.

La conducta motriz permite el estudio objetivo y subjetivo. El concepto de conducta
motriz, tiene el interés de tener en cuenta simultineamente las dos variantes de la
actividad fisica: por una parte los datos observables y objetivos de los comportamientos
motores (desplazamiento en el espacio y en el tiempo, gestos aparentes, contactos y
relaciones con los otros), por otra parte los rasgos subjetivos de la persona en accion (sus
percepciones, sus motivaciones, sus tomas de informacion y de decision, su afectividad y
sus fendmenos inconscientes)

En cambio, Peter J. Arnold (1991) se basa en las teorias de Piaget y da razén del
movimiento, explica para qué nos sirve el movimiento, insiste en la consideracion
epistemoldgica del movimiento como fundamento disciplinar de la Educacion Fisica,
esbozando tres dimensiones que se superponen e interrelacionan entre si:

. Dimension 1 “Acerca del movimiento™

El tratamiento en esta dimension implicaria la adquisicion de un conocimiento
proposicional que se pude presentar de modo discursivo, lo que proporcionaria una base
tedrica de comprensién que contribuiria a hacer significativo lo que se observa y lo que se
realiza, asi este aspecto educativo del movimiento trataria de dar respuesta a cuestiones
tales como ¢qué efecto tiene el movimiento en el organismo vivo?, ;que efecto tiene el
movimiento en el organismo vivo?, ;de qué manera influye el movimiento o su ausencia
en el desarrollo de la personalidad?, etc., situandoles el nivel de dificultad y complejidad
de los interrogantes en funcion de la etapa educativa de que se trate.

. Dimensién 2 “A través del movimiento”
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La idea del aprendizaje a través del movimiento se concibe como instrumental en sus
propositos, y pude ser considerada como facilitadora de la consecucion de objetivos
educativos que no sean propios de area. la relacion que se establece asi entre la educacion
a traves del movimiento con el aspecto “académico” de la educacion pude estar planteada
de modo ilustrativo cuando se trata de conseguir que los alumnos aprendan mejor lo que
han aprendido en el aula a través del empleo activo de sus cuerpos, o de modo referente
cuando desde las actividades y contenidos del &rea surgen interrogantes que requieren una
referencia a otras formas de conocimiento cuya respuesta da sentido a dichas actividades y
contenidos.

. Dimension 3 ““ En el movimiento”

En esta dimensién se contemplan los valores intrinsecos de las actividades fisicas,
comprendiendo una serie de actividades valiosas y reconocidas como tales, tanto desde un
punto de vista objetivo como subjetivo (donde el alumno se compromete con una tarea
porque ésta se muestra significativa y satisfactoria). Lo que convierte en educativas a
dichas actividades fisicas (aprendizaje de habilidades, aspectos técnicos-tacticos, juegos,
etc.) es que interesan a aspectos de nuestra herencia cultural y ejemplifican un
conocimiento y una comprensién de la misma de un tipo mas préactico que tedrico.

Otros planteamientos discursivos sobre la Educacion Fisica, con menos repercusiones en
el mundo educativo, se han situado en torno a la idea de cuerpo, tratando de acceder en
sus planteamientos a partir del mismo a la totalidad de la persona. Uno de los exponentes
de esta tendencia es O. Gruppe, con sus reflexiones sobre las nociones de tener cuerpo y
Ser cuerpo.

En la actualidad la orientacién de la educacién fisica es:

* Destacar que la accién motriz® es resultado de procesos de pensamientos tendientes al
disfrute personal y colectivo. Tomando como imagen corporal que de si mismo
construye el alumno — mediante recuerdos, asociaciones, emociones, intenciones y el
trato que tiene con los demas — se plantea un enfoque integral que considera que todo
desempefio y movimiento corporal tiene su origen en el pensamiento y responde a
satisfacer intereses, motivaciones y necesidades(motricidad).

* Una educacion fisica que no esté centrada en el rendimiento como altimo fin, sino
que sitle el acento en los procesos de ensefianza -aprendizaje. Que estos procesos se
encaminen al desarrollo equilibrado de conjuntos de capacidades fisico-motrices,
perceptivo-motrices y socio-motrices, a través de actividades variadas y evitando la
especializacion temprana (en el caso de los nifios).

* Priorizar para los alumnos el desarrollo del conocimiento de si mismos, sus

23 . . . - . . -

Se entiende como accidn motriz a la conexion entre el pensamiento, la intencion y la voluntad para la
solucién de problemas y la realizacién de movimientos de manera creativa; cuando se citan los términos
corporal y motor se alude, fundamentalmente, al movimiento anatémico-funcional. Le Boulch Jean “Hacia
una ciencia del movimiento humano” Paidos, Buenos Aires. 1978
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posibilidades y limites.
* EI fomento y la formacion de un ciudadano critico y civico, comprometido con su
sociedad, y que trasladado a la educacion fisica significa una reflexion sobre las
actividades fisicas y el fomento de actitudes criticas hacia los factores sociales,
econdmicos, politicos, etc.

Con esta orientacion, con la cual estamos de acuerdo, se abordan los aprendizajes que ni
implican necesariamente una accién corporal, por ejemplo, comprender las reglas de
juego o la solucién que den otros comparfieros a determinados desplazamientos. Por otra
parte, se destaca la convivencia de que los estudiantes participen en el logro de objetivos
comunes que permitan conocer como hacer las cosas, como actuar y con quién hacerlo. Es
en este tipo de préacticas colectivas donde las destrezas corporales se depuran y surge la
satisfaccion de hacer bien las cosas. Esta postura permite comprender que los desempefios
motrices pueden lograr otros aprendizajes que no se limitan exclusivamente a la accion
corporal.

De este modo, se amplia y actualiza la manera de concebir la educacion fisica, ya que la
accion corporal desarrolla la toma de conciencia y la nocién que de si mismos pueden
tener los estudiantes; canalizar los desemperios motrices personales genera oportunidades
para que la diversidad cultural se manifieste, para que los alumnos se sensibilicen y
observen que existen muchas manera distintas de ser.

La principal aportacion de la Educacion Fisica a la formacion de los alumnos en la
Nacional Preparatoria, consistird en impulsar el desarrollo de la entidad corporal en un
contexto donde se valore la diversidad y la expresion personal, y donde el desempefio
motriz —sencillo y complejo- y el dominio y control de la motricidad sirven para plantear
y solucionar problemas. Asi como la integracion social significativa a partir de la
percepcion su cuerpo y el movimiento.

El desarrollo de competencias en la Educacion Fisica implica impulsar tanto la
adquisicion de conocimientos, procedimientos, habilidades, valores y actitudes
sustentados en la practica, como la comprension de los principios basicos de la accion
motriz: saber hacer, saber actuar y saber desempefiarse, para lograr la constante
renovacion, el conocimiento y el control de los distintos patrones de movimiento.

Todas estas concepciones sobre la Educacion Fisica han sido criticadas, en mayor o
menor medida y desde diferentes ambitos y posiciones, en funcion de las carencias o
insuficiencias que presenta respecto al marco epistemolégico de la misma. Aungue parece
existir un cierto consenso respecto a la idea de que a través de la Educacién Fisica se
estimulan y realizan aprendizajes muy importantes para la existencia del individuo y que
afectan a la totalidad del ser, quedan todavia por aclarar, de forma mas concluyente,
determinados aspectos relativos a la naturaleza que poseen dichos aprendizajes y al modo
en que se fijan e influyan en la conducta humana.
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Con respecto al segundo problema tedrico que sefialdbamos al principio, es decir, la
identidad de la Educacion Fisica, entendiendo como identidad aquellos caracteres que
hacen que alguien o algo sea reconocida, sin posibilidad de confusién con otro, en el
entendido de que la educacion fisica pueda ser claramente distinguida de otras disciplinas
educativas. Para esto nos referiremos al objeto de estudio, que tiene como funcidn sefialar
cual es el tema de estudio de una disciplina.

Siguiendo a Jean Le Boulch (1978), el movimiento es el objeto de estudio de la
Educacion Fisica. “Varias ciencias, como la Fisiologia, la Anatomia, la Anatomia
Funcional, la Biomecéanica, la Sociologia, la Etnologia, la Psicologia, etc. se interesan
ocasionalmente por este objeto de investigacion. Pero para ninguna de ellas el estudio del
movimiento representa un aspecto central. Por consiguiente, siempre esta sometida a la
finalidad y el proceso metodoldgico propio de la ciencia fundamental de la que depende”

Para Parlebas el objeto de estudio de la Educacion Fisica, es la conducta motriz, “todas las
técnicas corporales sean las que sean, pueden ser analizadas en términos de conducta
motriz”. Desde esta perspectiva, ya no es el movimiento lo mas importante, sino la
persona que se mueve y actla, sus decisiones motrices. Lo anterior le permite distinguirse
de las demas disciplinas y encontrar su identidad. Radica aqui una exigencia fundamental
de inteligibilidad, tanto a nivel de reflexion como el de accion.

Ommo Grupe, dice en sentido estricto “una ciencia no se define por su objeto de estudio”,
“no es el objeto el que hace que se genere una ciencia sino la forma de estudiarlo y
exponerlo”. Por otro lado sefiala a la corporeidad y el juego como formas fundamentales
de la Educacion Fisica.

La reivindicacién de la Educacion Fisica en la escuela nacional preparatoria, es la tercera
arista que acotaremos, a la cual entenderemos como reclamar o exigir o defender aquello a
que se tiene derecho. En este sentido consideramos que debemos pugnar por que la
universidad como primera institucion reconocida en el ambito nacional e internacional,
considere a la educacion fisica como una asignatura pedagodgica que promueve en el
alumno a expresar, a desinhibirse, a conocer y apreciar su cuerpo, a reconocer y vivir los
valores que la sociedad moderna reclama, a vivir en paz con el mismo y con los demas,
para acceder a una cultura fisica y elevar su calidad de vida cotidiana.

La educacion Fisica dejara de ser reducida a la evaluacion de las capacidades fisicas, a la
ensefiaza de técnicas deportivas,?*y buscar dentro de métodos cualitativos los aspectos

24 Aungue se reconoce el beneficio del deporte en el alumno, la mayoria de la sociedad estaria de acuerdo en
que la busqueda de la excelencia es importante para el estudiante con habilidad. Los profesores de educacion
fisica tienen cierta responsabilidad de identificar el potencial y permitir a los alumnos que lo desarrollen; pero
¢a quien pertenece el rol de desarrollar la excelencia’ ¢hasta que grado debe ésta ser el enfoque de la escuela
si va ha tener como consecuencia un menor apoyo, esfuerzo, tiempo, recursos para ayudar a los menos
dotados a alcanzar su potencial? ;Qué papel debe desempefiar la educacion fisica y el personal que lo imparte
en el desarrollo de la excelencia? La identificacion de potencial puede darse durante la clase de educacién
fisica, pero el desarrollo de éste potencial para alcanzar la excelencia puede realizarse de manera
extracurricular o conectando a los alumnos con las oportunidades que se presenten en clubes deportivos
locales u otro tipo de actividades comunitarias. Desarrollar el potencial es parte integral del programa de
desarrollo de los deportes, un marco para la oportunidad y el desempefio deportivo. Hay muchas cosas que la
educacion fisica puede ofrecer al deporte; su contribucién incluye proporcionar la base que permita
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que requiere el futuro profesionista de la universidad. La educacion fisica buscara un trato
mas igualitario con respecto al resto de las demas asignaturas; esto deberd reflejarse en el
lugar que guarde en el curriculum de estudio, en las normas de evaluacion, en la
integracion y respeto al profesor de educacion fisica, a sus tiempos y espacios.
Obviamente para lograr la reivindicacion de nuestra disciplina, se requiere investigar,
proponer, construir la fundamentacion tedrica - practica sélida que la sustente, y al mismo
tiempo, dar una formacién, amplia, diversa al futuro educador fisico, que le proporcione
seguridad, claridad y sentido a su labor en la escuela y sea al mismo tiempo capaz de
colaborar, participar activamente en el logro de las metas institucionales de la Nacional
Preparatoria.

Ahora bien, la Educacién Fisica en la preparatoria, por mucho tiempo fue considerada
como una actividad de relleno en los programas educativos, sin considerar los valores
pedagogicos y sociales que tiene, primero como una disciplina de ejercitacion fisica,
después como una actividad deportiva con fines de competencia y dirigidos a una escasa
poblacion estudiantil. Cuando las administraciones educativas la incluyeron como
asignatura obligatoria, ni la formacion del profesorado se hizo adecuadamente, ni se
crearon las infraestructuras necesarias, ni se propicio lo mas importante: incluir en el mapa
curricular las tres horas necesarias de educacion fisica que demanda el programa actual.

Ha sido y es, sisteméaticamente, relegada a un plano secundario; es una materia subestimada
respecto a otras asignaturas: hoy dia todavia contiende por afirmar su posicion en el
curriculo de la preparatoria. “para la institucion escolar, actual, lo corporal solo existe como
algo marginal, por toda su actitud, por sus objetivos y por su organizacion, parece tener
presente a un nifio y a un joven que carecen de cuerpo”.”> Como ejemplo, esta el Colegio de
Ciencias y Humanidades, de la UNAM, en donde no es obligatoria la educacion fisica en su
mapa curricular.

Los Unicos valores que se atribuyen a la educacion fisica son el de proporcionar fortaleza
fisica o simple entretenimiento. Esta ignorancia acerca de la asignatura no es privativa de la
gente comdn, alejada del ambito educacional, sino que se manifiesta, en forma
injustificable, en un buen nimero de profesores de otras especialidades, asi como directivos
y funcionarios de la Universidad, quienes ubican a la educacion fisica en calidad de
“juego”, “entretenimiento”, “deporte”, e incluso, como una deplorable “pérdida de tiempo
en el horario escolar”. Aun cuando los discursos demagogicos de las autoridades digan lo

contrario.

desarrollar las habilidades motoras béasicas para participar en un deporte. La educacién fisica puede
representar el nivel basico del programa para todos los estudiantes, en los cuales se basa el desarrollo de
todos los deportes futuros. De la misma manera, el deporte tiene su lugar en el programa de educacion fisica;
es un vehiculo muy til para aprender en educacion fisica y apoya el proceso de aprendizaje, ofreciendo
experiencias educativas Unicas y valiosas. Por ejemplo, el contexto deportivo puede proporcionar un espacio
donde los adolescentes experimenten éxito, satisfaccion, autoestima, identidad, reafirmacion de valores.
Pueden sentirse exitosos al demostrar su habilidad, competencia ganadora, al dominar una actividad o al
lograr por primera vez complacer a otros, al tener una sensacion de aventura o al poder logar algo como
equipo.

%5 Grupe, Ommo., Teoria pedagégica de la educacion fisica, Madrid, 1976, INEF, pag. 79
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Algunos le reconocen a esta asignatura la facultad de promover salud, rendimiento fisico y
compensacion al sedentarismo escolar, pero no le atribuyen una verdadera influencia
educativa con incidencia en el desarrollo de las potencialidades humanas. Si la
reorientacion actual no cambia, la educacion fisica permanecerd en un segundo término,
seguira intentando justificar apuradamente la concesion de una hora de clase a la semana,
poniendo en duda la filosofia de la institucién: “La escuela nacional Preparatoria tiene
como finalidad impartir ensefianza correspondiente a nivel bachillerato de acuerdo con su
plan de estudios y con los programas correspondientes, dando a los alumnos formacién
cultural, preparacién adecuada para la vida y desarrollo integral de su personalidad , que
los capacite para continuar estudios profesionales conforme a su vocacion a las
obligaciones de servicio social que sefiala el articulo 3° del estatuto general”?®

3.4 La Educacién Fisica y Deporte en la escuela

En sus inicios, la Real y Pontificia Universidad de México se abocd a los estudios
teoldgicos, es decir, sus alumnos eran seminaristas adentrandose en el canon catélico para
su posterior aplicacion ejerciendo alguna funcion en dicha organizacion religiosa; pero,
para recreacion del espiritu, estos estudiantes contaban con algunas distracciones. Aun hoy
en dia, en el exconvento de Colegio Jesuita de Tepotzotlan, se pueden ver algunas piezas de
boliche, dados y tableros de ajedrez.

El antecedente de la actual UNAM, el Colegio de San Idelfonso, no tenia como funcién
central formar clérigos, sino instruir a los laicos en los mejor de las ciencias y las artes, con
el paso del tiempo, la Universidad se desprendio del elemento teolégico que le dio origen
sin hacer a un lado la formacion profesional de siempre. El pais sufrié una serie de luchas
internas una vez lograda la Independencia, que se tradujo en inestabilidad socio-politica;
sus puertas se cerraron por un tiempo. Con Porfirio Diaz en el poder, la Universidad se
transformo, imbuida del positivismo francés adaptado a la realidad mexicana. Al ser una
institucion forjadora del profesionistas, abogados, médicos, ingenieros, etcétera. La
actividad deportiva no era prioridad al no ser un centro formador de deportistas o
instructores de Educacion Fisica, como la actual ESEF, creada durante el cardenismo. Méas
bien el ejercicio servia como un elemento de la formacion integral del futuro profesionista,
retomando el viejo ideal griego: “mente sana en cuerpo sano”.

En los patios del viejo barrio universitario en el centro historico de la capital del pais, se
practicaban, el atletismo de pista: 100, 200,400 metros planos, gimnasia, esgrima, y algunas
disciplinas més. En los gimnasios, se podian encontrar uno que otro potro, barras
asimétricas. Tiempo mas tarde, en los afos de los gobiernos revolucionarios, la concepcion
del deporte cambié basicamente, cuando la extinta URSS lo empleo como simbolo de
vitalidad de las juventudes comunistas en impresionantes tablas gimnasticas en
concentraciones masivas. Hitler también quiso asociarlo con las virtudes del totalitarismo;
las imagenes de esta concepcion de la actividad fisica como elemento quedaron registrados
en magistrales documentales eminentemente propagandisticos.

26 Balmaceda, Becerra, José Luis. Plan de trabajo académico institucional. 1994-1998, México, UNAM-ENP
1994, p. 5
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Entre tanto en México, la Revolucion armada de 1910 estaba conformando a un nuevo pais
con la apuesta definitiva a la industrializacion. Los usos y costumbres del mexicano se
transformaron y la Filmoteca de la UNAM conserva en su acervo imagenes de partidos
internos de la Escuela Nacional Preparatoria de San ldelfonso de basquetbol, voleibol,
rutinas gimnasticas, que fueron puestas en marcha por Venustiano Carranza, quien
comenz0d a construir las primeras grandes instalaciones deportivas del pais, e incluso se
pusieron en marcha juegos escolares cuya arena fue el flamante Estadio Nacional. El
ingenio de estos estudiantes universitarios resurgid al improvisar los primeros canticos de
aliento para los competidores.

El fatbol americano encontr6 en la Universidad un pionero resguardo cuando el deporte era
desconocido; antes de ello, ya habia representativos universitarios en las disciplinas ya
comentadas, pero ninguna de ellas marcé su identidad universitaria como este rudo juego
de conjunto, adoptado de E.U.A.

Desde los juegos olimpicos de Los Angeles en 1932, cuando comenz6 a participar México
oficialmente en esta competencia, por lo menos el 75% de los contingentes aztecas se
formaron con nuestros atletas auriazules, no habia otro gran proveedor de deportistas como
nosotros.

Derivada de la materia llamada ejercicios fisicos sefialada en la ley de la ensefianza
preparatoria en el Distrito Federa de 1897, en 1910 se impuso con el mismo nombre la
clase obligatoria diaria que comprendia ejercicios fisicos, militares, gimnasticos, el manejo
de armas, tiro al blanco y juegos libres. Muy probablemente de ahi se configuraron equipos
deportivos porque ya en las fiestas del Centenario de la Independencia, los preparatorianos
participaron con su equipo de baseball. En 1914 se transforma en Educacién fisica militar
y, todavia en el programa de 1916, fueron diarios y obligatorios para todos los afios
escolares; en la década de los veinte, se comentaba en el Boletin de la Secretaria de
Educacion Pablica:

“la brillante exhibicion atlética en la Escuela Nacional Preparatoria... con el nimero de
gimnasia calisténico... tal fue el entusiasmo que entre el publico suscitd la actuacion de
aquel grupo admirablemente ordenado, haciendo todos sus movimientos con precision
matematica, que no pudo menos de prorrumpir en frenéticos aplausos, como si se tratara de
un espectaculo en vez de unos exdmenes escolares™?’

En el mismo texto se comentan con admiracion las carreras de relevos, los encuentros de
basketball femenil y varonil, el asalto de la lucha japonesa, la gimnasia ritmica y las
piramides. Dos afios méas tarde, 1926, el Boletin de la Universidad Nacional describe un
Encuentro Regional Atlético efectuado en el Estadio Nacional con la participacion
sobresaliente de los preparatorianos, que se daban el lujo de participar ademéas en el

27 Boletin de la Secretaria de Educacién Publica, tomo 11, nims. 5y 6 ( 2° semestre de 1923- ler semestre de
1924). México SEP, departamento editorial, 1924. p.511.
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campeonato Interescolar de Tenis y de realizar demostraciones de sus clases de esgrima,
box, aparatos y natacién®

Segun recuerda, el profesor José Humberto Sevilla, a la sazon, primer director general de
educacion fisica de la UNAM (Educacion Fisica y deportivas actualmente) nombrado por el
rector Ignacio Chavez en 1962 “... a las ensefianzas deportivas se les denominé hacia 1925,
como Cultura Fisica, nombre que le venia de la vieja porfiriana Magistral de Esgrima “. En
la década siguiente, en los patios de San ldelfonso se desarrollaban entre semana las
actividades gimnasticas, con los alumnos perfectamente uniformados de camiseta amarilla
y short blanco; los sabados, habia competencias en la que destacaron grandes atletas y
futuros profesionistas: Alfonso de Gortari, Vicente Mayagoitia, Federico Mariscal, entre
otros. En el plan de estudios que se habia puesto en marcha en 1924 se indicaba la practica
de juegos, ejercicios gimnésticos y “bafios” para sefialar ésta Gltima, la préctica de la
natacion.

Era tanto el entusiasmo estudiantil, que de las filas preparatorianas salieron atletas a
competir a los Juegos Centroamericanos y del Caribe en 1946 y 1950; y a los Juegos
Olimpicos de 1948 como fue el caso de Gonzalo Rodriguez Silva, exalumno de la
generacion 1942-1943. De esta misma manera destacaron los integrantes del equipo de
atletismo como Alberto “Chivo” Coérdova, Abel C. Vicencio Tovar, Arturo Brizio y Carlos
Sansores®

Con la construccion de la Ciudad Universitaria, los estudiantes tuvieron la oportunidad de
desarrollar sus habilidades fisicas y deportivas, puesto que se les permitio el acceso a todas
las instalaciones y a partir del traslado de la preparatoria 5 a Coapa, proliferaron los
torneos y competencias interpreparatorianos en las diversas disciplinas. Con el plan de
estudios de 1964 y el gran apoyo que se dio al bachillerato durante el rectorado del doctor
Chavez se marcé un verdadero cambio en este disciplina con las instalaciones adecuadas
para la practica deportiva: se construyeron albercas, gimnasios y campos para cada una de
las disciplinas; salones de esgrima y lucha, fosas de clavados y como en el caso de la
preparatoria 5 hasta un pequefio estadio. Proximos a los juegos Olimpicos de 1968 que se
celebraron en México, no fue dificil que los jovenes preparatorianos convivieran con atletas
nacionales y extranjeros, que llegaron con antelacion para adaptarse a la altura y
aprovechaban practicar en las canchas preparatorianas, alentando asi el deporte
universitario.

Actualmente el deporte universitario por excelencia es el fatbol soccer, los pumas de la
Universidad, que por la gran difusion que se tiene por los medios de comunicacion y por
las caracteristicas propias del deporte®® en si, han provocado furor y pasién por ésta

%8 Boletin de la Universidad Nacional, tomo II, nim. 3 (Enero 1926). México, SEP, talleres Gréficos de la
Nacion, 1926.

% Memoria Cincuentenario de la Generacién 1942-1943. México, UNAM-ENEP, 1993

%0 E] deporte conlleva en su estructura esencial, el sentido ludico, el placer por la realizacion en si misma y la
libertad de eleccidn, tanto en su practica individual como colectiva. Sucede, sin embargo, que la ludicidad
basica se confunde y hasta puede desaparecer cuando la institucionalizacion de la practica deportiva
metamorfosea al deporte en trabajo, reemplazando este atributo esencial por la obligacién de obtener
resultados, valorados en un parangén con los buscados en el campo de la productividad laboral. Bourdieu ,

61



actividad deportiva. En todas las instalaciones de la Universidad se practica masivamente
este deporte de conjunto, y que seria pertinente, en otra ocasion, tema de investigacion.

Ahora bien, la Universidad busca un perfil de egreso de los alumnos de bachillerato que se
desempefien como ciudadanos Utiles y responsables, que posean habilidades intelectuales
basicas para el estudio que les permitan enriquecer de manera autbnoma sus conocimientos
y su cultura; asimismo, sus valores éticos propios de los universitarios y que en su vida
diaria reflejen un equilibrio adecuado entre el trabajo intelectual, el trabajo fisico y la
recreacion, viviendo en armonia con los demas y consigo mismo.

En 1995, se dio a conocer El Plan de Desarrollo Académico de la Escuela Nacional
Preparatoria, que regiria durante los siguientes seis afios, tomando en consideracién la
situacion actual de nuestro proceso de ensefianza-aprendizaje y su proyeccion hacia el siglo
XXI.

En el Plan de Desarrollo se acordd que la mision de la Escuela Nacional Preparatoria seria:
“Impartir educacion, a nivel bachillerato, que proporcione a sus alumnos una formacion
integral que le permita adquirir conocimientos y habilidades para acceder a estudios
superiores con una actitud analitica y critica, desarrollar su personalidad y enfrentarse a la
vida de manera responsable y con alto sentido social congruente con las necesidades del
pais” 3, asi como una politica a seguir en el proceso pedagdgico, entendido como
“Interaccion de profesores y alumnos con base a contenidos programéticos orientados al
desarrollo de conocimientos, experiencias, habilidades y valores que dan como resultado la
formacion integral de los alumnos”* La actividad deportiva dentro de este Pan de
Desarrollo se encuentra contemplada en el punto 5.3 de Planes y Programa de Estudio.

La formacion en el bachillerato universitario busca prepararlos de manera que sean capaces
de:

e Comprender correctamente un discurso o u texto en espafiol, lo que implica
identificar las ideas principales, entender los conceptos y elaborar una sintesis de los
aspectos fundamentales de su contenido.

desde su vision social del deporte dice “dado que la autonomia relativa del campo de las practicas corporales
conlleva, por definicién, una relativa dependencia el desarrollo dentro del campo de practicas orientadas
hacia uno y otro polo, ascetismo o hedonismo, depende en gran medida del estado de las relaciones de poder
en el campo de las luchas por el monopolio de la definicién del cuerpo legitimo y en un sentido mas amplio,
en el campo de la luchas sobre la moralidad entre las fracciones de la clase dominante y entre las distintas
clases.

Por lo tanto, el progreso realizado por todo lo que se denomina “expresidn fisica” puede entenderse solo en
relacién con el progreso (que se observa, por ejemplo, en las relaciones padres-hijos y mas generalmente en
todos los dominios de la pedagogia) de una nueva modalidad de moral burguesa, ensalzada por ciertas
fracciones ascendentes de la burguesia (y pequefia burguesia) y que, en lugar de la severidad ascética
identificada como “represiva”, favorece el liberalismo en la crianza de los nifios, en las relaciones jerarquicas
y en la sexualidad” Bordieu, Pierre. Deporte y Clase Social. Articulo publicado en Social Science
Information sur les Siences Sociales. SAGE Pub. Vol 17, No. 6 1978. Pag. 819-840.

%1 Plan de Desarrollo 1998-2002

%2 jdem
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e Expresar con propiedad sus ideas, de manera oral y por escrito, haciendo uso
correcto del espafiol.

e Comprender un discurso oral 0 escrito en una lengua extranjera, preferentemente el
inglés.

e Apoyarse en el computo para mejorar su aprendizaje y para obtener y procesar
informacion.

e Obtener informacidn atil, actualizada y pertinente para resolver un problema dado,
utilizando correctamente una biblioteca y otros medios computarizados.

e Obtener conclusiones validas, a partir de determinada informacion, empleando
correctamente el razonamiento inductivo, deductivo o analdgico, asi como sus
capacidades de analisis y sintesis, de reflexion critica y argumentacion.

e Ante un problema determinado, lo identifican y delimitan, y proponen vias de
solucion.

e Utilizar herramientas tedrico-metodoldégicas actualizadas que les permitan
comprender los fendbmenos sociales, economicos y politicos, y que les posibiliten la
adquisicion de una vision de conjunto y jerarquizada de los fendmenos sociales.

e Proponer un procedimiento experimental para obtener informacidn acerca de un
fendmeno de estudio, ya que posee las destrezas necesarias para manipular
correctamente materiales y equipos de laboratorio y realizar mediciones validas.

e Elaborar representaciones matematicas o fisicas sobre algin fenomeno natural, y
proponer patrones de comportamientos de las variables que intervienen.

e Aplicar las bases matematicas para planear y resolver un problema, cuando sea
posible.

e Apreciar los diversos géneros literarios, y en su caso cultivar alguno.

Ademas, los estudiantes mostraran actitudes® que indiquen lo siguiente:

e Aprecio por el rigor y la disciplina cientifica, asi como por las expresiones estéticas
y, en su caso, inclinacién por la practica de alguna de ellas, y, en general, tener
aprecio por todas las expresiones de la cultura humana.

e Posean habitos de estudio e indagacion, por lo que se formulara asi mismo
preguntas y buscaran las respuestas.

e Se asumiran con pertenecientes a una sociedad, comprendiendo los procesos
historicos y sociales propios de su region, de su pais, y del mundo en general, y que
posean conciencia de responsabilidad social e individual.

e Aprecio por la humanidad y por la naturaleza, actuando en consecuencia,
respetando los derechos humanos y protegiendo al medio ambiente.

e Posean un alto nivel de autoestima, por lo que se mostraran positivos frente al
futuro, con aprecio de si mismos, por su salud personal y su propio desarrollo
corporal, y actlien en consecuencia.

e Muestren disposicion para la comunicacion y el trabajo en grupo.

% Tomado del Escenario Deseable para el bachillerato de la UNAM, contenido en las Politicas Académicas
Generales para el fortalecimiento del bachillerato de la UNAM, aprobados por el pleno del Consejo
Académico del Bachillerato en su sesion del 28 de octubre de 1997.
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e Reconocer el valor de la preparacion académica para incidir en su futuro y el de su
entorno social.

e Aprecio por el trabajo, en tanto que lo valoren como un medio para favorecer su
desarrollo profesional y personal.

Buscar el perfil del joven bachiller de manera integral, nos lleva a la reflexion siguiente:
¢discurso demagégico o realidad educativa institucional?**

En las sociedades modernas se ha pretendido incorporar a la educacién formal® un
volumen muy amplio de saberes para transmitir. Entre ellos la educacion fisica, y como
consecuencia de la nueva valoracion social del cuerpo y de las nuevas exigencias sociales
sobre el mismo, cabe destacar que en los tres tipos de educacién considerados: la informal,
la no formal y la formal, la educacion fisica ha recibido poco impulso en algunas de sus
formas y, por otra parte, la poca importancia real que se da al tema en la Nacional
Preparatoria

La década final del siglo XX ha estado impregnada de numerosos sesgos, tanto sociales
como producidos en el entorno cercano de la Educacion Fisica, lo que conduce a
considerar nuevos planteamientos de esta disciplina en el marco de la educacion media
superior. No podemos ignorar la realidad inmediata cambiante en la construccion
curricular de area, en el constante preguntarnos qué y para qué ensefiar. Pero no ignorar
aquello que acontece no quiere decir incorporarlo en la escuela sin modificarlo, sin
tratarlo con el filtro de la racionalidad y reflexién pedagdgica. En ese sentido opina
Gimeno Sacristan, cuando dice: “si bien la educacion se nutre de cultura conquistada y es
por eso reproductora, encuentra su sentido mas moderno como proyecto, en tanto tiene
capacidad de hacer aflorar hombres y mujeres y sociedades mejores, mejor vida; es decir
que encuentra su justificacion en trascender el presente y todo lo que viene dado. Sin
utopia no hay educacion”

Diaz Barriga nos dice que para estructurar un plan de estudio se puede realizar de dos
formas: por asignaturas (tradicional) y ensefianza globalizada o modular (moderna)* En el

% Ver el mapa curricular de la ENP. La carga curricular recae en las mateméticas, literatura, quimica y
fisica.

% “Es hoy habitual diferenciar los aprendizajes sociales en tres tipos de razén del grado de formalizacién o
institucionalizacion. Un tipo se refiere a los menos formalizados, los que espontdneamente tienen lugar en los
distintos &mbitos y grupos sociales y que no estdn expresamente orientados a un fin, esta es la educacién
forma. EIl resto de la educacion, aquella que si es intencional y cuenta con unos medios expresamente
orientados a un fin educativo se puede subdividir en educacion formal y educacién no formal en razén de que
haya sido 0 no reconocida e incorporada al sistema educativo institucional y regulado, caracteristico de toda
sociedad moderna” (Tourifian,1983). Antologia de educacion fisica. Reforma de la educacién secundaria.
SEP .2006. pag. 9

% por Asignaturas: Cuando se estructura un plan de estudio por asignaturas se toman en cuenta tres formas
de andlisis:

a) La atomizacion del conocimiento.- Epistemolégicamente se vincula al positivismo, es decir la division
del objeto de estudio, dificultando que el conocimiento se integre, el alumno repite y no concreta la
informacién que se proporciona. No hay “ejes estructurales” y nicleos de problemas que le den sentido y
aterrice la informacion.
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caso del plan de estudios de la preparatoria este es por asignaturas, en donde Educacion
Fisica no tiene importancia significativa en la formacion integral del alumno.

La creacion y aprobacion del actual programa se remontan en el afio de 1996, en el
proceso de revision del plan y programas de estudio de la ENP. Para su elaboracién se
crea la comisién de elaboracién colegiada de Educacion Fisica., conformada por la
mayoria de los coordinadores de los nueve planteles de la preparatoria y docentes con
antecedentes curriculares destacados en la institucion.

En el proceso de revision del programa se llevaron a cabo estrategias que permitieran la
participacion de todos los docentes de la asignatura: analisis, seminarios, propuestas,
consultas, estudio piloto, etc. Concluyendo en la modificacion de un programa deportivo a
un programa con un enfoque disciplinario de formacion integral y armoénica del
estudiante, como se describe en la presentacion del actual programa “ la Educacion Fisica
es esencial en el bachillerato dadas las necesidades psicofisicas de los alumnos; fomenta
los hébitos preventivos y conservadores de la salud; desarrolla, los aspectos determinantes
de la personalidad teniendo asi el dominio cognoscitivo, psicomotriz y afectivo en el
aspecto individual y colectivo ~

En base a los contenidos, metodologias, estrategias y perfil de egreso que la institucion
requeria, se propuso que la asignatura en el plan de estudios ocupara:

Nombre de la asignatura: Educacion Fisica y Deportiva

4°, 5°y 6° de preparatoria:  Educacion Media y Superior

Caracter de la asignatura: Teorica-Practica

Categoria: Obligatoria para 4° y 5°
Optativa para 6°

Clave de la asignatura: 4° ano 0007

5° afio 0008

6° afio (pendiente)
Para cuarto afio: 3 horas semanarias créditos: 12
Para quinto afio: 2 horas semanarias créditos: 08

b). La exposicion como préactica privilegiada.- La psicologia conductista argumenta esta practica educativa,
nos dice que el estudio de diversas materias ejercita las capacidades intelectuales del sujeto. EI alumno tiene
que realizar un cimulo de tareas de diferentes asignaturas, contenidos que van de uno a otro sin darles
mayor tiempo de estudio, evitando la reflexién, analisis y cuestionamientos del conocimiento adquirido. La
exposicion como practica educativa privilegiada nos manifiesta la falta de esquemas conceptuales y nos
ubica solamente en que si existe un fendmeno de estudio se da la informacién, si no existe no se da la
informacién entre maestro y alumno.

c). El gasto innecesario de energia psiquica por parte del docente y del estudiante.- Los profesores y
alumnos que adquieren informacion por el plan de estudios por asignaturas, tienen un gasto de energia
innecesaria porque; por un lado el profesor debe atender diariamente o semanalmente méas de doscientos
alumnos y el alumno recibe informacion excesiva de diferentes profesores, deformando conceptos y
terminando por cuestionar un tema de la misma manera que el docente expuso en clase. Diaz Barriga Angel.
Docente y programa: Lo institucional y lo didactico. pp. 45-72
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Para sexto afio: 3 horas semanarias créditos: 12

A pesar de la importancia que la Educacion Fisica tiene para la formacion integral del
estudiante de bachillerato, su orientacién principalmente deportiva® y la heterogeneidad en
la planta docente de esta area dificultaban el cumplimiento cabal de sus propdsitos,
actualmente forma parte del plan de estudios de la Escuela Nacional Preparatoria, de
caracter teodrico-practico, encuadrada en el cuarto y quinto grado con una hora semanaria,
tedrica y sin créditos. Se llego a la conclusion de que la Educacion Fisica debe ser atendida
como un tratado del movimiento para el desarrollo fisico y la recreacion con funcion
deportiva, pretendiendo desarrollar la competencia fisica de manera que los alumnos sean
capaces de moverse de manera eficiente, efectiva y segura y que entiendan lo que estan
haciendo. Es en esencia una manera de aprender a través de la accién, conciencia y
observacion, de ahi que el colegio determiné que la asignatura deberia llevar el nombre de
Educacion Fisica y Deportiva.

Desde la perspectiva curricular, por primera vez se argumenta sobre la necesidad de
reformar los avances académicos que se han desarrollado en educacion fisica. Pero también
por primera vez en lo formal, en la norma, se logra un status académico de la educacion
fisica. Esta reestructuracion al programa de estudios esta orientada hacia objetivos y
contenidos interdisciplinarios con otras asignaturas (Biologia, Psicologia, Anatomia,
Quimica); contemplando el deporte, el uso del tiempo libre, la creatividad, la salud, los
valores y la socializacién como elementos constitutivos de la cultura fisica que demanda el
bachiller de la universidad. Contribuyendo al desarrollo de habilidades para la resolucién
de problemas; al desarrollo de habilidades interpersonales y a la construccion de vinculos
entre la escuela y la comunidad asi como entre culturas.

Hay que mencionar que anteriormente, la educacidn fisica no pertenecia ni a las asignaturas
obligatorias ni a las opcionales, bastaba con que los alumnos se inscribieran en los grupos
deportivos correspondientes que no requerian examen.® Sin embargo las autoridades, con

% Una de las razones para que la educacién fisica se considere como un factor importante en el éxito de los
deportes es que muchas personas ven la educacién fisica como un factor clave en el desarrollo del talento
deportivo; una segunda razén podria ser que muchas personas ven el deterioro del deporte en las escuelas
como la causa del poco éxito en el deporte internacional (olimpiadas, mundiales, panamericanos,
centroamericanos, universiada). Las dos percepciones prevalecientes, pueden ser las razones por las que
muchos maestros, directores, gobierno, padre y alumnos conservan la nocién de que la educacién fisica y los
deportes son sindénimos. La educacion fisica es un concepto mas amplio que el deporte; pero de la misma
manera también incluye otras actividades fisicas que no son deportes, como seria la danza, el campismo,
excursionismo, juegos tradicionales. Estas actividades pueden o no estar conceptualmente ligadas a la
competencia, que es inherente a los deportes. Hay actividades que forman parte Gtil del proceso educativo
para permitir que se cumpla con las metas de la educacién fisica, como seria la planeacion y la participacién
en un campamento. Sin embargo, estas actividades no implican la participacion en un deporte o la preparacion
para participar en él. Por lo tanto, no hay una necesidad inherente de que todas las formas de educacién fisica
deban promover el tipo de comportamiento competitivo que es esencial en los deportes.

% Debido a que la profesion de la educacion fisica no envia un mensaje claro sobre su disciplina, el pablico en
general puede considerar que, de hecho, la educacion fisica y el deporte son lo mismo. la mayoria de las
nociones de sentido comdn igualan los dos conceptos. Existe varias razones para que esto ocurra: a) el
programa de educacién fisica en la nacional preparatoria ha sido tradicionalmente dominado por juegos
competitivos en equipo y actividades deportivas; b) el porcentaje de tiempo disponible en el programa de
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una vision clara y positiva de los beneficios que brinda la educacion fisica a la educacion
integral de los alumnos de bachillerato y con un afan globalizado y humanista sobre los
fines de la nacional preparatoria y de la universidad autonoma de México, avalan tres horas
semanarias la clase de educacion fisica.

Pero, en pleno siglo XXI se le ubica con una hora a la asignatura para cubrir las
necesidades de otras asignaturas “mas importantes” como matematicas y lengua espafiola.
El hecho de reducir la sesion de educacion fisica a una hora semanal, deja al educador
fisico, sin la posibilidad de desarrollar los avances que a nuestro juicio se logran en el
programa vigente, lo que deja ver un proyecto alienante en torno a los cambios que se
estan dando en el curriculo de la nacional preparatoria. Por lo anterior, la incongruencia de
la mision que tiene la institucién con los cambios curriculares en la asignatura de
Educacion Fisica son por mucho un discurso politico educativo que afecta no solo al
alumno, también a la comunidad universitaria, y por consiguiente a la sociedad mexicana

En el &mbito de la profesionalizacion de los docentes del colegio de Educacion Fisica hay
un desencanto promovido por la incongruencia entre el contenido del plan de desarrollo
1998-2002, en el que se promueve la profesionalizacién de los docentes a partir de
programas de actualizacion y formacion y por otro lado en los hechos de reducir las clases
de educacion fisica, promoviendo en el docente una préctica alineada, rutinaria, una especie
de proletarizacion del trabajo docente, no se puede calificar de otra manera cuando un
maestro con 30 horas tendra que atender 30 grupos, 1500 alumnos. En estas condiciones
¢Qué posibilidades tendra el maestro de ingresar a los programas de formacion y
superacion que se promueven en el plan de desarrollo? Tema que se tocara en otro trabajo
de investigacion.

Esta situacion insta en la comunidad de maestros un ambiente de incertidumbre académica,
por no saber el futuro inmediato de la asignatura, que va a pasar con el programa actual
contemplado para ser desarrollado en tres horas, con su situacion laboral, que pasa con su
practica docente. Para los docentes de la preparatoria # 4, no les queda mas remedio que
hacer uso de los métodos directivos y de comando, una ensefianza-aprendizaje de corte
constructivista, no directiva que incluye la participacion como elemento sustancial en
relacion maestro-alumno-conocimiento. Adn con la problemética anterior, en Educacion
Fisica esta metodologia conduce a contribuir en proceso de socializacion de los
preparatorianos, enfatizando los valores que se adquieren en el seno familiar.

3.5 Socializacion

Con relacion a la socializacion se puede decir que, como término, en la literatura cientifica
aparece por primera vez a finales del siglo XIX. Pero, como objetivo de interés cientifico y

educacion fisica que se dedicaba a los juegos varia mucho del programa universitario. ¢) el dominio de los
juegos competitivos en equipo en el programa de educacion fisica de las escuelas de medio superior no es
reciente. Proviene de las tradiciones de las escuelas publicas en el siglo diecinueve, “la fuerte tradicion
histérica establecida en las escuelas publicas se sigue replicando en la mente de muchos y es dificil de
cambiar” (Murdoch 1990:65)
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social ocurre en los inicios del siglos XX. Es reconocido por numerosos autores que con la
introduccion en la ciencia del concepto de socializacion, fue propiciada una interpretacion
maés cabal acerca de las relaciones que establece el hombre con el medio ambiente que le
rodea, al ser destacada la presencia en dichas relaciones de mecanismos vinculados con el
fendmeno sociedad, manifestada en las formas humanas de vida y su repercusion en el
desarrollo del individuo.

Ahora bien, los estudios sobre el comportamiento del sujeto en el medio social o sea los
relativos a la socializacion del individuo, fueron iniciados por G. Tarde, E. Durkeim, J.
Piaget, H. Wallom, entre otros. La permanente bldsqueda por estos y otros investigadores de
explicaciones sobre lo que tiene lugar al producirse los intercambios del individuo con la
sociedad, sentd bases importantes para contar hoy en dia con conocimientos sobre el
problema de la socializacion.

En la historia de las Ciencias Sociales han abundado las teorias y métodos que abordan
nuestro objeto de estudio desde distintas perspectivas, segun objetivos mas 0 menos
manifiestos. Las ha habido empiristas y racionalistas. Las primeras conciben los hechos
sociales como fendmenos “ya dados” con caracteres cuasi naturales. Por otra parte, los
racionalistas, aunque se separan de la realidad social de la misma forma que los
empiristas, adoptan un punto de vista diferente. A partir del método hipotético elaboran
ciertos principios generales, producto, dicen, de la mera actividad espiritual, y luego
confrontan los fendmenos, sean naturales o sociales, con dichos principios a los que se
ajustan.

También las hay materialistas e idealistas. La teoria materialista es aquella cuya lectura de
la realidad social reconoce la prioridad de las relaciones materiales efectivas a la
interpretacion o “ideas” de las mismas. Los idealistas a la manera racionalista deducen de
sus “elaboraciones espirituales” los hechos de la sociedad, campo de verificacion de sus
ideas.

Las tendencias formalistas y dialécticas. La primera, conciben el todo social de manera
estdtica, a menudo jerarquizada o estratificada, los otros (por lo menos aquéllos que
sostienen simultdneamente una concepcion materialista) conciben la estructura social
como una organizacion compleja, con maltiples contradicciones y existencia propia; es
decir no dependiente de ideas o causas extrafias al contexto historico-material cuya
determinacion reconocen.

Existen también las teorias descriptivas y teorias transformadoras. Las teorias descriptivas
son aquellas que abordan el todo social como si efectuaran una narracién de hechos
sociales sucesivos, acontecimientos que poseen una legalidad cuasi natural. Operan como
la memoria fotografica: son estaticas, formalizantes y encubren el origen y sentido des sus
elaboraciones.

Las teorias transformadoras, por el contrario, entienden que la realidad social no puede ser
estudiada como si estuvieramos en presencia de fendmenos fisico-naturales en donde el
investigador es ajeno al objeto de estudio: este ocupa una posicion determinada en él vy,
por lo tanto, su estudio sufre las influencias de sus enfoques social, econémico, cultural.
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Una vez hecho este recorrido en torno a algunas teorias y metodos que abordan la
socializacion, la ubicaremos en el contexto institucional.

La socializacién se realiza a través de ciertas instituciones de la sociedad que llamamos
“agentes” de la socializacion, porque permiten que ésta tenga lugar. Los agentes de
socializacién por excelencia son: la familia, como el primer medio que actia como
socializador, acompafiando al individuo por un largo periodo de su vida; el “grupo de
pares”, el grupo de amigos y de iguales con que un nifio o adolescente comparte
cotidianamente, el que no solo le permite poner en practica lo aprendido con otros agentes
socializadores sobre como mantenerse en interrelacion o intercomunicacién con otros, sino
que también le comunica normas, valores y actitudes; la escuela, que se constituye en un
importantisimo formador/socializador, afectando también a todos los aspectos susceptibles
de ser socializado en un individuo y que en el sistema educativo mexicano puede durar 12 o
maés afios de vida; los medios de comunicacion de masas, electronicos e informaticos, los
que transmiten conocimientos a la vez que son muy potentes en reforzar valores y normas
de accion social aprendidos con los otros agentes socializadores y el conjunto deportes, arte
y religién, los que pueden o no estar presentes, todos o algunos de ellos en la socializacion
del nifio y adolescente.

La familia en el proceso de socializacién, segin Parsons, “constituye un prerrequisito
indispensable para la estabilidad social. Como agente fundamental de la socializacion del
nifio, la familia es esencial para esa internalizacion del control social de la que depende en
ultima instancia la estabilidad de toda la sociedad. Es mas como elemento principal de la
vida emocional de los adultos, la familia constituye un agente de control social externo de
la mayor importancia y un escape vital para las tensiones de los adultos que de otro modo,
se liberarian en la vida pablica”. Es importante tener presente que la familia en su papel de
agente socializador puede limitar o controlar el impacto de los demas agentes de
socializacidn, o bien, puede cooperar con ellos facilitando su accion sobre la formacién del
niflo y adolescente. Esto es particularmente importante cuando se trata de controlar la
relacién del adolescente con su grupo de pares o con los medios de comunicacion,
especialmente la television; pero también cuando se trata de animarlos o motivarlos para
que participen en grupos de arte, deporte o religiosos.

Siguiendo a C. S. Bremeck, el grupo de pares® “comprende a personas que tiene
aproximadamente la misma edad. A diferencia de la familia, que mantiene objetivos de
largo alcance para el nifio y adolescente, los intereses del grupo de pares son inmediatos y
temporales. Cuando la influencia del grupo de pares sobre sus miembros es de largo
alcance, se trata de algo no intencional y accidental”. EI grupo de pares aunque no es una
institucion establecida en el mismo sentido que la familia, tiene costumbres y una
organizacion diferente. Los roles de los miembros son mas dinamicos y pueden cambiar
frecuentemente, en algunos incluso puede no estar claro quien es un miembro y quien no lo
es. Los nifios y adolescentes van cambiando sus participaciones en grupos de pares a
medida que recorren diferentes etapas de desarrollo.

% C.S. Brembeck, s/d, “Alumno, familia y grupo de pares: Escuela y Socializacién” ed. EUDEBA pag. 44.
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Por escuela nos estamos refiriendo a la educacion formal, que es la que el estado realiza por
cuenta de toda la sociedad nacional en un ambiente racionalmente controlado y evaluado
para asegurar su efectividad y eficiencia. La educacion formal es la institucion de la
sociedad que se encarga de socializar a los nifios y adolescentes para asi permitir la
reproduccion de la sociedad y su cultura. Ambos procesos de socializacion y el de
educacion formal, estan estrechamente relacionados.

El término escuela procede del griego escole, latin scholla lugar donde se realiza la
ensefianza aprendizaje. El origen en griego procede de la palabra ocio, descanso. Es decir
escuela en griego tenia una connotacion de ocio oculto, ocio cultivado, la dedicacion al
noble ejercicio del pensamiento.

En la actualidad como sistema de ensefianza se caracteriza por competir con nuevos medios
de socializacion (medios de difusion colectiva). La escuela lleva implicita la nocion de
competencia que se convierte en un valor cultural en si mismo, de ahi que empleen los test
de calificaciones. El grado y la modalidad de instruccién son determinantes del status social
que va desde ser alfabeto o analfabeto hasta el grado académico més alto y el prestigio del
plantel en el que se obtuvo.

La educacion escolar es uno de los agentes que utilizan los grupos humanos para promover
el desarrollo y la socializacion de sus miembros més jovenes. Lo que la distingue de otros
tipos de précticas educativas es la conviccion de que, en el marco de nuestra cultura, hay
determinados aspectos del desarrollo y de la socializacion de los nifios y adolescentes que
requieren una ayuda sistematica, planificada y continuada durante un periodo largo de
tiempo.

La escuela y el hogar se conceptualizan como las principales esferas que influyen en las
vivencias escolares de los alumnos; siendo los principales actores la familia, los maestros y
los amigos. Esto no quiere decir que los alumnos no estan expuestos a influencias fuera de
estas dos esferas; sin embargo, los actores sociales en el mundo moderno tienen que
navegar entre muchas esferas de significados potencialmente en conflicto, tales como el
hogar y la escuela.

Con la introduccion en la ciencia del concepto de socializacion, fue propiciada una
interpretacion mas cabal acerca de las relaciones que establece el hombre con el medio
ambiente que le rodea, al ser destacada la presencia de dichas relaciones de mecanismos
vinculados con el fenémeno sociedad.*

Son diversas las definiciones sobre socializacion y también la aceptacion de cuales son los
principales agentes que la llevan a cabo.

Para I. S. Kon (1991), la socializacién es el conjunto de procesos sociales gracias a los
cuales el individuo asimila y reproduce un determinado sistema de conocimientos, normas
y valores que le permiten actuar como miembro pleno de la sociedad.

%0 Amador Martinez Amelia “Socializacién y Educacién de la Personalidad” 1999.
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T. Parsson y otros sociologos norteamericanos, entienden que la socializacion es un
proceso de adaptacion social de la persona al medio por via de la asimilacion de las
normas, reglas, etc., criterios a los que se enfrenta la opinion de que, en el proceso real de
socializacién de los individuos no se adaptan simplemente al medio, sino que crean.

Para G. Kaminsky (1990), la socializacion son todas y cada una de las instancias a través
de las cuales un sujeto humano integra e incorpora las consignas y determinaciones de la
estructura social en la que interactia. La socializacion consistira en el aprendizaje de un
repertorio de actitudes y respuestas codificadas que sirven para distintas circunstancias.
Todo individuo, por naturaleza o por instinto, 0 como se le quiera denominar, tiende al
provecho personal, familiar y en grupo. Requiere habitos comunes que le permitan
reaccionar acertadamente y que le proporcionen seguridad.

Anthony Giddens (1995), dice que la socializacion es: ... el proceso por el cual el nifio
indefenso se va convirtiendo gradualmente en una persona autoconsciente y capaz de
conocer, diestra en la forma de la cultura en la que ella o él a nacido.

Para Bourdieu (1978), el proceso de socializacién consiste en la interiorizacion de los
saberes tedricos y practicos necesarios para comprender la incidencia de la Educacion
Fisica en el adolescente. Ademas de la interiorizacion de las normas de comportamiento o
rol del adolescente-estudiante, tales como la aceptacion de las jerarquias y de las actitudes,
todo un habitus del estudiante de media superior.

Angel Pérez Gomez (2000), dice que el proceso de adquisicion de mecanismos y sistemas
externos de transmision para garantizar la supervivencia en las nuevas generaciones de sus
conquistas histdricas y sociales.

Para G. Ritzer (1993), la socializacion es la adquisicion de la competencia para la
interaccion....Los nifios no son receptaculos pasivos, incompletos, antes bien, son
participantes activos en el proceso de socializacion, porque disponen de la capacidad de
razonar, idear y adquirir conocimientos.

Aristételes dice que el hombre es un ser que vive en sociedad.

Davis A.(1991), define a la socializacion como el proceso por el cual el individuo aprende
y adopta los distintos modos, ideas, creencias, valores y normas de su cultura, y los
incorpora a su personalidad. Ademas, considera que el desarrollo es un proceso continuo de
aprendizaje por medio de la intimidacion y del castigo; cada sociedad a través de sus
instituciones y de sus agentes socializadores, define lo que es aceptable o inaceptable para
sus miembros.*

> Monroy Anameli. “Adolescencia, cultura y salud” . Guia practica para integrar la orientacién sexual en la
atencion a los adolescentes. CORA Centro de atencion para Adolescentes. A:C: 1985. pag 28.
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Y finalmente coincidimos con el concepto de Thomas Luckman el cual dice que la
socializacion es la induccion amplia coherente de un individuo en el mundo objetivo de
una sociedad o un sector de el.

Para esto, en un proceso de legitimacion de la sociedad, se han venido configurando un
sistema de roles que guardan una importancia estratégica en cuanto a que contribuyen a dar
forma al comportamiento socialmente esperado de los hombres. El individuo, en virtud de
los roles que desempefia, tiene que penetrar en areas del conocimientos socialmente
objetivado, no solo en el sentido cognoscitivo sino ademas, en los social, dado por normas,
valores y emociones, es decir que se nos ensefia lo que hay que experimentar, y por
supuesto, lo que no hay que experimentar.

Berger y Luckmann enfoca a la sociedad en términos de un continuo proceso dialéctico,
compuesto por tres momentos: externalizacion, objetivacion e internalizacion, siempre
presentes.*?

ETAPAS PROCESOS
Externalizacion: la sociedad es | Habituacion: A dice “ya vuelvo a
un producto humano empezar”

Tipificacion reciproca: Ay B dicen “
Ya volvemos a empezar”

Obijetivacion: la sociedad es una | Institucionalizacién: Ay B dicena C
realidad objetiva “Asi se hacen las cosas porque ...”

Le legitimacion es una objetivacion de
segundo orden.

Internalizacion:el hombre es un | Socializacién: C dice “asi debo hacer
producto social las cosas”.

Hay una socializacion primaria y otra
secundaria.

Fig. 1 Proceso Dialéctico

El hombre se constituye como miembro de la sociedad cuando se produce la
internalizacion, y ésta se define como la aprehension o interpretacion inmediata de un
acontecimiento objetivo en cuanto expresa significado, o sea, en cuanto es manifestacion de
los procesos subjetivos de otro que, en consecuencia, se vuelven subjetivamente
significativos para mi, o sea, internalizar es interpretar la realidad objetiva como

%2 Las diferencias entre el animal y el hombre se acentdan notablemente frente al hecho de que el hombre no
nace sélo en un ambiente natural sino ademas en un ambiente social. Este Gltimo esta constituido por los
demas hombres: dos personas en interaccion y sus reglas de convivencia (orden social) ya constituyen un
ambiente social. Cabe decir que el orden social es un producto humano. ElI hombre lo produce
permanentemente en el curso de su continua externalizacion. El orden social no deriva de su condicion
biolégica, ni del ambiente natural, aunque estos pueden incidir. No responde a leyes naturales sino humanas.
Solo hay orden social cuando hay objetividad, o sea con la primera generacidn. Al principio el nifio no puede
distinguir entre la objetividad de los fendmenos naturales y la objetividad de las formaciones sociales.
Ademas, no aprehende esta realidad social por introspeccién: debe salir a conocerla. Luego de todo esto,
sobreviene la tercera etapa, la internalizacion, cuando el sujeto hace suyas las normas y valores objetivados.
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subjetivamente significativa. El proceso ontogenético por el cual se produce la
internalizacion se Ilama socializacion.

Dividen la socializacion en dos fases principales: la socializacion primaria y la secundaria.
La socializacion primaria es el primer proceso de formacion de identidad en la familia (el
mundo de base de la persona). La socializacion secundaria implica la internalizacion de
submundos institucionales o basado en instituciones. Estos submundos constituyen
realidades coherentes caracterizadas por componentes tanto normativos como afectivos y
cognitivos. Segun Berger y Luckmann, durante la socializacion secundaria las realidades e
identidades alternativas aparecen como opciones subjetivas. Dentro de este marco, no es
inconcebible que una institucién como la escuela pueda representar una alternativa viable a
los mundos familiares de los alumnos, por lo menos en algunos aspectos.*

El proceso de socializacion nunca permite interiorizar la totalidad de la realidad social
existente. En este sentido, cada individuo tiene acceso a una parte mas 0 menos importante
segun el tipo de estructura social y dentro de ella. Desde esta perspectiva el proceso de
socializacién reproduce la estructura de distribucion social del conocimiento existente de la
sociedad y con ello materializa en el plano cultural y simbdlico la reproduccion de las
relaciones globales.

Los autores del libro “La construccion Social de la Realidad”, dejan claro que la
internalizacion de la realidad tanto objetiva como subjetiva, es uno de los momentos que
cualquier miembro de la sociedad manifiesta, en su necesidad de comprender a sus
semejantes y asumir el mundo en que ya viven otros. Cuando se participa con otros en el
mismo mundo, le llaman socializacion, considerandolo miembro de la sociedad. Los
cimientos de la socializacion se construyen durante los afios de la infancia; se espera que el
adolescente prosiga sus pautas de comportamientos bajo estos cimientos y que le permitan
ocupar su lugar en el mundo de los adultos.

La socializacion primaria es la basica, y procura el molde para la secundaria. El ser nace en
un mundo de significantes, dentro del cual hara una seleccion segun su idiosincrasia
individual y segun el lugar ocupado dentro de la estructura social (clase social donde
nacid). La socializacion primaria culmina cuando el concepto de “otro generalizado” se ha
establecido en la conciencia del individuo. Cuando quedo internalizada la sociedad, la
identidad y la realidad. Esta socializacion continuara en la socializacion secundaria.

La transicion hacia la socializacion secundaria es dificil para los adolescentes, porque las
formas de conductas sociales que se han aprendido en la socializacion primaria ya no
concuerdan con las relaciones sociales de los adultos, cuando los estudiantes termina un
ciclo de estudios (educacion basica), deben revisar muchas actitudes, valores y pautas de
conducta para adaptarse satisfactoriamente a sus nuevos roles sociales. La cultura del
medio, con diferentes matices, marca roles de género que si bien estan sufriendo
modificaciones que favorecen la condicion de la mujer, aun estamos lejos de una cultura

8 Aqui es donde Berger y Luckmann difieren de teéricos como Bourdieu, quienes postulan que las esferas
conocidas durante la socializacién secundaria siempre se ven a través del cristal de las disposiciones
adquiridas durante la socializacion primaria.
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con igualdad de derechos, servicios y atencion; en una palabra, estamos lejos de una cultura
por la libertad y la igualdad social de hombres y mujeres.

En la concepcidn de Berger y Luckmann, la socializacion secundaria (cuya finalidad es la
integracion del individuo en grupos especificos institucionalizados) se produce cuando el
individuo asume el mundo en que ya viven otros, cuando comprende este mundo y lo
hace suyo, solamente cuando el individuo ha llegado a este grado de internalizacion puede
considerarse miembro de la sociedad

El hombre se somete desde su nacimiento a la estructura social objetiva, encontrando una
realidad significante, es el inicio de la socializacion primaria mediatizada por la familia.
En esta primera parte de socializacion el nifio acepta el mundo objetivo que le ofrecen, en
un constante aprendizaje cognoscitivo y una carga emocional que lo conducira a su
internalizacion (identificacion), al mismo tiempo de aceptar roles y actitudes que otros le
impongan; iniciando en esta dialéctica de identificacion su identidad, ubicando solamente
su propio mundo subjetivo con el mundo objetivo que los demaés le ofrecen, para formar
parte del mundo de la vida™.

Los rasgos de la socializacion primaria son los siguientes:

* La socializacién primaria transmite contenidos cognitivos que varian de una sociedad a
otra pero que fundamentalmente, comprende el aprendizaje del lenguaje y, por su
intermedio el aprendizaje de diversos esquemas motivaciones e interpretativos de la
realidad asi como los rudimentos del aparto legitimador de la validez de dichos
esquemas.

* Este aprendizaje se efectla en condiciones peculiares que lo diferencia del resto de los
aprendizajes posteriores. Dichas condiciones se definen basicamente por la presencia de
un alto componente emocional afectivo que otorga a estos aprendizajes una sélida
firmeza en la estructura personal del individuo, la presencia de éste factor determina que
la modificacién posterior de los contenidos aprendidos en la socializacion primaria
resulte muy dificil de obtener. En realidad, la afectividad de todo aprendizaje posterior
dependera en gran medida del ajuste que tenga con respecto al primario.

Puede deducirse que la socializacion primaria permite al nifio internalizar el mundo de los
“otros”, pero ese mundo no constituye una posibilidad entre otras, sino que se le presenta
como el Unico que existe y que puede concebirse. Sin embargo la realidad social
objetivada presentada en esta fase de la socializacion sufre dos tipos de modificaciones o
de “filtros”: el primero de ellos proviene del lugar que ocupan los adultos en la estructura
social y el segundo deriva de la “idiosincrasia” personal de los agentes socializadores. En

* Ppara Husserl el mundo de la vida es “ el horizonte de las certezas esponténeas, el mundo intuitivo, no
problemaético, el mundo en el que se vive y no el que se piensa que se vive; es, en definitiva, el mundo pre-
reflexivo. En este sentido el mundo de la vida es subjetivo, es mi mundo, tal y como yo mismo, en interaccion
con los démas, lo siento: no es, sin embargo un mundo privado o particular, sino todo lo contrario, es
intersubjetivo, pablico, comun”. Hay que tener presente que esta es una posicién completamente opuesta al
positivismo que sostiene que solo podemos conocer aquello que “objetivo”, es decir, perceptible por nuestros
sentidos.
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este sentido, Berger y Luckmann han sostenido que, un nifio de clase baja no solo absorbe
el mundo desde la perspectiva de clase baja, sino que también lo hace como “la coloracion
idiosincrética que le han dado sus padres™

Dentro de esta identidad de forma subjetiva, encontramos el significante ltdico que el
nifio por necesidad requiere, el juego como medio de la Educacién Fisica le permite
identificarse con su “yo corporal”; al principio habla de si en tercera persona,
posteriormente evita el hablar durante un periodo de confusionismo que durara hasta el
tercer afio fecha de aparicion del pronombre, es la primera etapa de dicha identificacion
que no terminara hasta alrededor de los seis afios de edad.

Paralelamente y durante este periodo, el nifio organizard y estructurara su cuerpo,
distinguird y situara unos respectos a otros, su cabeza, sus brazos, sus pies y
posteriormente su tronco, su pecho, su espalda, sus rodillas, sus codos, etc.

Ese paso de la reaccion motriz espontanea a la organizacion perceptivo-motriz conciente,
le permite al nifio identificarse con sus otros significantes adicionales (padre, madre,
abuela, hermanos, etc.). Aceptando las normas subjetivas*, de forma aceptable, cuando
hay la identificacion generalizada se logra la estabilidad y continuidad de su propia auto-
identificacion, fase decisiva de la socializacion.*’

En este periodo el lenguaje es el instrumento mas importante de la socializacion primaria,
cuando el nifio cristaliza el lenguaje da inicio a la identidad real que la sociedad le ha
definido, proporciondndole significado y ocupando el lugar que autométicamente le
proporcionan los padres, hermanos, tios, etc. “El mundo de la infancia se convierte en
una realidad objetiva. Finalizando la socializacion primaria cuando el concepto del otro se
ha establecido en la conciencia del individuo”.

Ahora bien, la socializacion nunca es total, si todo terminara en la socializacion primaria,
todas las personas tendrian un acopio de conocimientos muy sencillo y ademas igual para
todos. Pero esto no es lo que vemos en la sociedad: en ella encontramos tareas complejas.
Precisamente la socializacion secundaria se hace necesaria para ello, par la distribucién
social del conocimiento y para la division del trabajo (la primera determina la segunda)

La socializacion secundaria puede ser definida como el proceso por el cual se internalizan
“submundos institucionales” cuya mayor complejidad deriva del grado alcanzado por la

> peter Berger y Thomas Luckman, La Construccion Social de la Realidad, pag. 166

6 Al nifio se le dan normas subjetivas, Ejemplo: no debe derramar la sopa, no debe de gritar porque se enoja
la maestra en el salon de clase. Estos roles y actitudes se le llama otro generalizado. Luckmann.

" La concepcion psicoanalitica de la socializacion esta relacionada con la teoria de las identificaciones
primarias y secundarias (que no recorta la socializacion primaria y secundaria). Identificandose a los padres
uno se socializa. No existe una teoria psicoanalitica de la socializacion en la escuela o en la sociedad, salvo a
través del concepto siempre vago de sublimacién. La socializaciéon de la que hablan los psicoanalistas es
siempre identificatoria.
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estructura social en la division del trabajo. Cada submundo institucional supone un cierto
lenguaje especifico, esquemas de comportamientos y de interpretacion mas o menos
estandarizadas y concepciones particulares destinados a legitimar las practicas habituales.

A diferencia de la socializaciéon primaria, los aprendizajes efectuados en esta fase no
implican necesariamente una carga emocional o afectiva intensa. Los agentes
socializadores actan en funciéon de su “rol“, pero en un alto grado de anonimato e
intercambiabilidad. Por ejemplo un mismo conocimiento puede ser ensefiado por un
maestro o por otro y sus contenidos asumen una firmeza mucho menor.

Sin embargo, el problema central de toda socializacion secundaria consiste precisamente
en que actua sobre el sujeto, ya formado y que todo nuevo aprendizaje exige un cierto
grado de coherencia con la estructura bésica. En este sentido, el proceso de socializacion
secundaria debe apelar continuamente a reforzar dicha coherencia para garantizar mayor
efectividad en el aprendizaje. Este esfuerzo consiste, por lo general, en dotar a los nuevos
aprendizajes de un caracter afectivo, y familiar tan intenso como la definicion
institucional del aprendizaje lo determine. asi, por ejemplo, la escuela bésica trata
permanentemente de presentar sus contenidos y sus agentes socializadores como muy
cercanos a la realidad familiar.

En la socializacion secundaria el sujeto se identifica con el sub-mundo institucional en el
cual se incorpora: esto es lo internalizado en la socializaciéon secundaria. Dado que hay
diferencias entre ésta y la primaria, debera lograrse una coherencia entre el mundo de base
internalizado en la socializacion primaria y los sub-mundos internalizados en la
socializacion secundaria.

Podemos ver cinco diferencias entre ambos tipos de socializacion:

1.- en la socializacion secundaria hay una menor dependencia de factores biol6gicos en el
aprendizaje.

2.- en la socializacion secundaria no hay tanta carga emocional en la identificacion como
en la socializacion primaria

3.- en la socializacién secundaria se internaliza un sub-mundo en particular, pero en la
socializacién primaria se internaliza “el” mundo

4.- en la socializacion secundaria los roles se basan en el anonimato, o sea, se pueden
separar facilmente de los individuos que los desempefian

5.- en la socializacion secundaria se capta el mundo social como artificial, no como el
mundo natural

148

El grado de “éxito”™ en la socializacion se mide por el nivel de ajuste alcanzado entre la

8 «“nor “socializacién exitosa” entendemos el establecimiento de un alto grado de simetria entre la realidad

objetiva y la subjetiva (junto con la identidad, por supuesto). Inversamente, la “socializacion deficiente™ debe
de entenderse en razon de la asimetria existente entre la realidad objetiva y la subjetiva. La socializacion
totalmente exitosa resulta imposible desde el punto de vista antropolégico. Pero, al menos, la socializacion
totalmente deficiente es muy poco frecuente y se limita a los casos de individuos con los que fracasa aun la
socializacién minima, debido a una patologia organica extrema. Por lo tanto nuestro andlisis debe de ocuparse
de las gradaciones en un continuum cuyos polos extremos son empiricamente inaccesibles, andlisis que resulta
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realidad subjetiva y la objetiva. Pero el éxito total en este aspecto es tan imposible como
el fracaso total. Entre un extremo y otro se ubican todas las posibilidades factibles; sin
embargo, lo importante es destacar la existencia de este aspecto de posibilidades y los
factores que explican una eventual socializacién no exitosa, ya que frecuentemente, los
analisis del proceso de socializacién tienden a dar por supuesto su éxito. De esta forma,
dichos analisis quedan encerrados en una concepcién que no deja margen para la
explicacion de los cambios culturales y de la actitud generalmente comprobada en las
sociedades modernas segun la cual los hijos siempre terminan internalizando el mundo
objetivo de una manera que difieren de la de los padres. Tendriamos que para lograr un
avance en el desarrollo personal del adolescente, estariamos proponiendo una conversion
hacia una forma de vivir la vida cotidiana®®, para lograrlo hay que redisefia las
instituciones en la subjetividad del sujeto, lo que se lograria mediante el dominio de un
nuevo lenguaje. Es decir, debe de haber un proceso de internalizacion intenso,
acompafiado del uso del nuevo lenguaje para establecer una nueva forma de convivencia
distinta a la anterior, estableciendo asf un nuevo capital cultural .

La escuela es el marco en el cual tiene lugar la accién social, y la organizacion y los
procesos de la escuela son el producto de estas acciones. En la escuela todos los miembros
estan constantemente evaluando las acciones de los otros y modificando su propia
conducta de acuerdo a esta evaluacion. Personalidades, relaciones entre miembros, pautas
de interaccion, roles, expectativas y una variedad de factores comunicativos adicionales.
Asi como se justifica la realidad social objetivada mediante la legitimacion, también hay
mecanismos para defender la realidad social subjetiva o internalizada. Estos mecanismos
son basicamente dos: los mecanismos de mantenimiento de rutina (mantienen la realidad
internalizada en la vida cotidiana), y los de mantenimiento de crisis (mantienen la realidad
internalizada en los momentos de crisis. El elemento basico de todo mantenimiento es el
“dialogo”, que permite reconstruir continuamente la realidad subjetiva. En las situaciones
de crisis se usan los mismos métodos de dialogo, solo que aqui las confirmaciones deben
ser mas explicitas e intensivas. La realidad subjetiva nunca puede transformarse
totalmente, son parte de vision interaccionista de la educacion y las escuelas. Junto a esta
funcion de ayuda a determinados aspectos del proceso de desarrollo y de socializacién de
los miembros méas jovenes de la sociedad, la educacion escolar, como practica social que
es, cumple también a menudo otras muchas funciones relacionadas con la dindmica y
funcionamiento de la sociedad en su conjunto por ejemplo: la de instrumento de
conservacion o reproduccion del orden social y econdémico existente, la de control
ideologico, la de satisfacer las necesidades del sistema de produccion, la de servir de
“guarderfa” de nifios y adolescentes, la de ocultar el desempleo juvenil, etc.>

A los problemas derivados de las diversas crisis que histéricamente se han generado en el

de utilidad porque permite algunas aseveraciones generales en cuanto a las condiciones y consecuencias de la
socializacion exitosa” Berger y Luckmann. 1979.

| 3 vida cotidiana se presenta como una realidad interpretada por los hombres y que para ellos tiene el
significado subjetivo de un mundo coherente” Berger y Luckmann. “la Construccion Social de la Realidad”

p. 36

%0 \er a Bourdieu y Passeron. El oficio del sociologo.

1 La concepcion constructivista no ignora que la educacién escolar cumple a menudo estas y otras
funciones, pero entiende que la Gnica funcién que puede justificar plenamente su institucionalizacion, es la de
ayudar al desarrollo y socializacion de los nifios y jévenes de este pais.
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ambito educativo, tales como la masificacion de la educacion, la baja calidad del proceso
enseflanza-aprendizaje; programas obsoletos, rigidos, elevada desercion escolar, etc., se
han venido proponiendo alternativas pedagdgicas que abarcan desde aspectos generales,
como son los cambios a nivel institucional, hasta aspectos mas especificos, como lo
constituyen las practicas concretas en el quehacer pedagogico.

La socializacién de los adolescentes es uno de los problemas que encara la educacion
actual, y la Educacién Fisica pretende coadyuvar a este tan importante proceso social. El
juego motriz y el juego deportivo son un buen campo de socializacién no solo de las
conductas motrices, sino también, como todo juego, de conductas sociales globales, como
sabemos a través del juego el adolescente aprende a ser protagonista su conducta debe ser
regulada por el mismo en funcion de las circunstancias y de las conductas de los demas.
Pero ademas, las actividades fisicas de en el adolescente rara vez se hacen en soledad,
sino en grupo; si ademas estas actividades se hacen en la naturaleza, las marchas,
acampadas, escaladas, etcétera, exigen un gran espiritu de solidaridad y cooperacion
convirtiendose en un buen medio de aprendizaje de las relaciones sociales.

3.6 La socializacion en la preparatoria

Cada grupo, sociedad o sistema social controla la conducta de sus miembros mediante
estdndares, normas y “reglas de conducta”, cuyo propdsito es preservar la existencia
estable y continua del sistema social; muchos de estos controles producen uniformidad
entre los miembros de la sociedad. Estas funciones de control se vuelven vitales para la
existencia continua de la sociedad y existen varias formas de ponerlas en vigor.

El individuo que no ha pasado por el proceso de socializacion, careceria de toda ubicacion
mental y psiquica con respecto al resto de seres humanos que le rodean, siendo incapaz de
actuar igual que los deméas miembros de la sociedad. Aqui queda de manifiesto la
importancia que tienen los mecanismos por los cuales la sociedad como un todo actla
sobre el individuo, desde su maés tierna infancia, en un doble proceso: por un lado el
individuo que internaliza todo lo que sus sentidos perciben, organizandolo tanto en su
nivel conciente como a un nivel psiquico, ain no completamente entendido, y por otro
lado, la sociedad como un todo, que le comunica simbolismos, valores, usos y costumbres
para convertirlo en uno mas de sus miembros.

La socializacion representa la ruta, escogida por la sociedad para lograr este control por
encima del individuo. Las sociedades generan en su propio seno las vias y los vehiculos
para efectuar la actividad socializadora; hasta podemos asegurar que ellas son las formas
mas evidentes y eficaces de la accion social. No obstante, la accion socializadora no se
agota ni es posible con la sola participacion de las instituciones sociales al servicio de
dicha actividad (escuela). En cada sujeto de la organizacion existen las capacidades para
que ello ocurra.

Toda estructura social se encuentra en permanente proceso de transformacion, pues sus
fundamentos son esencialmente historicos; es decir, cambiantes. El objetivo béasico de
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estas estructuras sociales es la satisfaccion de las necesidades de sus miembros, desde las
més elementales (alimentacion, vivienda y vestimenta) hasta las mas sofisticadas de las
sociedades contemporaneas. No solo la supervivencia de ser humano depende de ciertos
ordenamientos sociales: también la direccion del desarrollo de su organismo esta
socialmente determinada. Al respecto Luckmman dice: “el orden social es un producto
humano, 0, mas exactamente, una produccion humana constante, realizada por el hombre
en el curso de su continua externalizacion. El orden social no se da biolégicamente ni
deriva de datos bioldgicos en sus manifestaciones empiricas”

Podemos comprobar que desde la mas remota antigliedad, los hombres debieron, antes
que nada, producir los medios para procurar la mas elemental supervivencia. Estos
pueblos cazadores, de agricultores o de pastores debian ya organizarse para conducir, lo
més eficientemente posible, su vida en comun, su existencia social. La socializacion,
precisamente, es el conjunto de esas actividades directamente ligadas al tipo de
produccion econdémica que realizan los pueblos; por ello no hay estructura social sin
socializacion, pero tampoco es posible concebir la socializacion sin sociedad.

Todo individuo adquiere su estilo de vida a través de las influencias que le aportan
diversos agentes socializadores como la familia, la escuela, el club deportivo y los medios
de comunicacion social. La socializacion se realiza a través de “agentes “de socializacion.
Estos agentes, a su vez, generan un amplio abanico de expectativas que, con frecuencia,
estan asociadas a los diversos papeles o roles que cada uno debe asumir a lo largo de su
existencia. Por tanto, el desarrollo de cada persona se ve muy afectado por las
expectativas mantenidas por los otros significativos de su entorno inmediato. El sistema
social genera unas expectativas de rol y la personalidad de individuo unas disposiciones
de necesidad. Se dice que el individuo ha socializado cuando “asume” el mundo en el que
ya viven otros; “comprende” el mundo en el mundo en que €l vive, y ese mundo se vuelve
suyo. Esto presupone que €l y el otro comparten el tiempo desde una perspectiva
“comprehensiva” que vincula subjetivamente series de situaciones entre si. No solo vive
en el mismo mundo, sino que participan cada uno en el ser del otro.

Muchos adolescentes se dan cuenta de la transicién que deben efectuar en esta etapa
evolutiva. Saben que la conducta infantil y las actitudes inmaduras alejan a los compafieros
y amigos. Las mujeres, incluso en mayor medida que los varones, se interesan por mejorar
sus relaciones sociales. No es que los hombres tengan mayor éxito, sino que hay una
diferencia cuyo origen puede deberse a que: las mujeres son mas maduras en sus actitudes
que los hombres a su misma edad y, en consecuencia, ven antes que estos los problemas
desde una perspectiva adulta; la vida social de las chicas es mas dependiente de tipo de
aceptacion social que logren.

Existen algunos problemas que los adolescentes de la preparatoria # 4 presentan en el
aspecto de la socializacion: Los temores que presentan los alumnos se expresan diversas
maneras: timidez, turbacidn, violencia, etc. Tienen su origen en sentimientos de
inadecuacién social. La timidez hace que el adolescente se sienta incomodo en presencia de
una persona en la cual quiere causar buena impresion. La turbacion aparece cuando el
adolescente realiza algo que, segln teme, le acarreara juicios desfavorables por parte de la
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sociedad. Una tercera la imagen corporal que esta muy relacionada con la autoestima y la
aceptacion del grupo de pares, y la ira que manifiestan en forma de rebeldia.

Los estudios realizados en la UNAM, nos indican que los adolescentes de las capas sociales
inferiores tienden a mostrar mas temores a las amenazas paternas, mientras que de las
clases medias tienen mas temor a los extrafios y a las actitudes sociales. Si le asusta una
situacion social, “escapa” antes de que se produzca, realizando otra actividad para ese
momento; luego se convencera y convencera a los demas, de que su ausencia se debe a
otras responsabilidades méas importantes. El adolescente empieza a comprender la
complejidad de los hechos y puede explorar un conflicto en lugar de apresurarse a obtener
una conclusién como ocurre en los primeros afios. Necesita equilibrar un creciente
sentimiento de identidad personal con la cooperacion necesaria para ser aceptado como
parte del grupo. Esta creciente individualidad que se expresa en gustos y deseos cada vez
mas personales choca con las normas y la autoridad que encuentra tanto en la escuela como
en la casa.

Son susceptibles a las influencias grupales, reaccionando de conformidad con lo que el
grupo espera de él y con la esperanza de mejorar su aceptacion social. Los disgustos son
frecuentes entre los alumnos, la mayor parte de los disgustos tienen un origen social, les
disgusta el modo de hablar de la gente, sus conductas y manera de comportamiento;
también se disgustan por cosas que no resultan como las esperaban: una fiesta que se anula
en el dltimo minuto o el fracaso de un examen, o cuando se dedican a realizar algo solo
para descubrir que no funciona después de todo el tiempo y esfuerzo invertido. El
adolescente rehuye también los lugares o las cosas que les causan disgusto. Es importante
sefialar que la socializacion primaria que presentan los adolescentes, es significativa en la
institucion, porque llegan con pocos elementos socializadores que les permita seleccionar
aspectos del “nuevo” mundo social e institucional en el que viven.

Las frustraciones entre los jovenes, son acompafiados de sentimientos de impotencia, se
detectaron los mas significativos: no estan a gusto con su fisico®®, salud deficiente que
limita la participacion en las actividades del grupo, dinero insuficiente para tomar parte en
las actividades extraescolares, rasgos de personalidad que interfieren en la aceptacién social
y falta de capacidad para lograr objetivos establecidos por el mismo individuo.

Los adolescentes son sobremanera vulnerables a las tendencias culturales, y reflejan los
modos de comer y hacer dieta de los adultos. Algunos, los afortunados, comen
normalmente y no prestan mucha atencion al alimento, fuera de que tiene buen o mal sabor,
y les agrada o no les agrada, saben cuando tienen apetito o cuando no lo tienen. Otros
adolescentes llegan un poco mas lejos; concurren a los lugares que sirven comidas rapidas

%2 Los hébitos de alimentacién de los adolescentes a menudos son erraticos, y estan adaptados casi por
completo a la ingestion de alimentos ocasionales, en lugar del consumo de comidas programadas
regularmente que incluyan alimentos pertenecientes a los cuatro grupos principales. Existe una masa enorme
de propaganda acerca de los alimentos destinados al adolescente, porque estos son individuos muy
impresionables que todavia no conocen bien los productos que compran, y también porque gastan mucho
dinero en comida, los adolescentes reaccionan de un modo mas 0 menos previsible frente a alas campafias de
publicidad, y por lo tanto los anuncios comerciales referidos a los alimentos y a las bebidas sin alcohol
exhiben imagenes de nivel superficial.
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(cubo y cafeteria) con la aceptacion social, utilizan la comida como la forma de
entretenimiento. Pero para un nimero cada vez méas elevado de adolescentes, la basqueda
de la delgadez tiene precedencia, pues creen que una persona delgada cuenta con la garantia
de una vida sin problemas y aceptacion social. Por desgracia, no atinan a ver que tales
conceptos son fantasiosos, y que como intentan alcanzar la meta a través de un uso
equivocado de los alimentos, adquieren costumbres estrés y enfermizas, y pierden el control
a tal punto que aparecen desérdenes como la anorexia nerviosa o la bulimia, que llegan a
dominar la vida de los afectados. Otros adolescentes utilizan la comida como una pantalla
detras de la cual ocultarse cuando las presiones de la vida real son excesivas. Pueden
convertirse en personas excedidas de peso, incluso obesas, y aungue parezca ironico, ellos
mismos provocan acentuadas presiones sociales.

En el caso de muchos de los adolescentes de la preparatoria No. 4, se ha deformado el
significado de los alimentos y de su ingestion, ante lo cual es posible que los padres
reaccionen son sentimientos de colera, frustracion o desesperacion. No existe ley alguna
que afirme que los adolescentes tienen que ser delgados, estar bien vestidos y ser atractivos
para que se conviertan en participantes totalmente aceptados. Sin embargo la mayoria de
los adolescentes se comportan como si éstas fuesen normas que es necesario aplicar
rigidamente. Para muchos, el exceso de peso equivale a la maldicion definitiva, la
condicién de proscrito social; y asi utilizan la dieta para evitar ese destino imaginario. Si la
dieta no aporta los resultados deseados, viven una adolescencia agobiada por el sufrimiento
y los traumas. Otros adolescentes utilizan el exceso de peso para evitar la interaccion social
con los pares, y achacan muchos o la totalidad de sus problemas a la obesidad que padecen,
y nunca aprenden de afrontar de manera constructiva los desafios de la adolescencia. Tratan
de consolarse comiendo mas, que tratando con los compafieros, amigos o la familia, y de
hecho utilizan el exceso de peso para aislarse del resto.

Uno de los principales problemas que la obesidad origina, en el caso de los adolescentes, es
la salida con miembros del sexo opuesto, una situacion que puede ser realmente terrible,
las jovenes y los varones excedidos de peso pueden temer que su apariencia llegue a
convertirlos en individuos tan indeseables que nadie quiera salir con ellos. Ademas de ese
miedo al rechazo, muchos temen también que en la salida resulten ridiculizados a causa de
sus abundantes proporciones. Otro temor aun mas grave es la posibilidad de que sus
compafieros de salida se alejen si comienza a establecerse alguna forma de intimidad. Asi,
las oportunidades de relacion interpersonal y sexual, que en la practica deberian preparar a
los adolescentes para papeles adultos, pueden verse anuladas por completo a causa de la
obesidad. A la larga, estos adolescentes pueden convertirse en adultos que prefieren
abstenerse por completo de la interaccion con otros.

Ciertamente, no todos los adolescentes delgados y excedidos de peso son objetos de
rechazo, algunos son individuos que muestran confianza en su propia personalidad, que
estan satisfechos en su forma de ser, y se muestran participantes activos y eficaces en todos
los aspectos. Los adolescentes que han obtenido una socializacion primaria aceptable,
tiende a percibir las situaciones con realismo y exactitud, y no se disgusta tan facilmente ni
se frustra por situaciones que se le presentan con los otros. Los que no la han socializado
significativamente, perciben de diferente manera reaccionando con agresividad ante
autoridades, comparieros y padres.

81



Para la mayoria de los adolescentes los nuevos intereses residen en su propia maduracion
sexual y la de sus amigos, la curiosidad por estas cuestiones las satisface mediante la
conversacion con los amigos y algunos adultos que quieren conversar, la formulacion de
preguntas, y la lectura; los libros que tratan la cuestion sexual y romanticos.

Otra formas de socializacion que se presentan en la prepa es por medio de afecto, el cual
son estados emocionales muy fuertes como el amor y el deseo, los afectos se van
estructurando a través de asociaciones placenteras, no son innatas en las personas, los
alumnos tienden a gustar de quienes gustan de ellos y de quienes son amistosos con ellos.

Es muy frecuente que en la escuela se observe estados de bienestar y satisfaccion placentera
entre los alumnos, la euforia o jubilo es muy facil de manifestar en los adolescentes, son
felices en el juego, practicando el deporte favorito, el ver al muchacho que les gusta, estar
con los “cuates” que quieren, ir a la fiesta que desean, sacar las calificaciones que esperan,
el que su equipo favorito de fatbol haya ganado, el que no haya asistido el maestro a
clases, posponer un examen; casi por cualquier cosa se estan riendo, son sinénimos de
felicidad, aunque también al minuto siguiente cambien a la frustracion y depresion e
inclusive la ira.

Son en estos contextos juveniles en donde se percibe que los jovenes preparatorianos son
quienes en su relacion intersubjetiva con sus pares (la mayoria de las veces de manera
grupal, aunque no siempre), se van identificando a grupos que les permiten construir su
propia identidad, donde se delimita quienes pertenecen al grupo juvenil y quienes quedan
excluidos; percibiendo el contexto cambiante que se construye Yy reconstruye
permanentemente en la interaccion social, por lo tanto; no esta delimitado linealmente por
los procesos econdmicos o de otro tipo, y aunque estos inciden, el aspecto central tiene que
ver con procesos de significado. Los cuales se relacionan con simbolismos, provenientes de
la moda, la musica, el lenguaje, las précticas culturales y las actividades fisicas o
deportivas.

Casi cualquier espacio de la escuela es idéneo para socializar con otros, en especial los
espacios amplios, como el lagartijero, los pasillos y el campo de fatbol. Aunque estas
formas de socializacion deja mucho que desear para los objetivos y propdsitos
institucionales.

3.7 La Educacion Fisicay los Valores

Mucho se habla hoy en dia de los valores®, lo que son, lo que significan, lo que
representan para una sociedad, de la necesidad de fomentarlos, que estan en “crisis” o se
estan resquebrajando. Cotidianamente escuchamos expresiones tales como: ya no hay
valores, cada quien hace lo que quiere, ya no respeto, ya no hay moral, etc. Pero ¢qué son
los valores? La respuesta es sencilla: lo que vale, para uno 0 muchos individuos.

%% La Filosofia que ha querido someter a estudio este mundo de los valores es la Axiologia
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Como dice Savater: “A lo que nos conviene solemos llamarlo “bueno”, por que nos sienta
bien...A lo que nos sienta muy mal lo llamamos malo...saber lo que nos conviene, es
decir, distinguir entre lo bueno y lo malo, es un conocimiento que todos intentamos
adquirir -todos sin excepcién- por la cuenta que nos trae”* Por lo tanto lo bueno o valioso
permitira, en su cumplimiento, fomentar la convivencia adecuada entre los individuos. En
una sociedad los valores se transmiten histéricamente a través de las generaciones. En éste
sentido, por medio de la socializacion, se adquieren costumbres, tradiciones,
motivaciones, pautas rectores de la conducta y modos de eleccion de las opciones de vida.
Sin embargo, cada generacion posee un perfil valorativo propio como respuesta para
enfrentar sus circunstancias en funcion de las prioridades, fines y objetivos que la
sociedad va enmarcandose en cada punto de su evolucién.

Los principios rectores en que se funda la convivencia social, los marcos de referencia
bésica en que se finca la existencia de una colectividad y los valores compartidos
muestran la capacidad de integracion, cohesion e identidad sociales, el andlisis de los
valores, en consecuencia, da cuenta de cdmo se construye la vida social: un conjunto de
circunstancias o eventos en un punto de la historia a partir del cual se establecen
condiciones para reproducir el entramado social o dirigirse hacia nuevos modos de
estructuracion de la sociedad. EI modelo actual de la sociedad occidental (neoliberalismo)
fomenta valores que no estan contribuyendo a la convivencia adecuada entre los
individuos, lo unico que ha provocado es ahondar las diferencias, sobre todo econdémicas,
entre los sectores de la poblacion.

Son una gran variedad de problemas que nos presenta el estudio de las relaciones entre
educacion y valores, de ahi su importancia; por otra parte las condiciones de la sociedad
postmoderna, la imposicién de los organismos internacionales y la coercion de los grandes
centros financieros, han conducido a una atencion sobre los valores en la educacion. Si
bien estas precisiones obedecen a intereses claros y no siempre centrados en la mejoria
del hombre, han dado una actitud contestataria ante esas presiones.

Aunque todavia existe cierta controversia acerca de la conveniencia de que los sistemas
educativos, y en particular la escuela, suman la responsabilidad de la formacion en valores,
crece el consenso de que los sistemas educativos, y mas especificamente las escuelas a
nivel basico, deben adoptar el compromiso de la educacion ética de sus alumnos.

Los argumentos mas solidos a favor de que los sistemas educativos adquieran este
compromiso tiene que ver con la propia definicion de educacion. Como indica Mufioz
Batista (1980) “Todos los pensadores que lleven su reflexion méas alld de los limites
rigurosamente experimentales ven en cualquier doctrina pedagdgica una manifiesta
referencia a la ética. Toda practica educativa llama o invita a una busqueda de los
fundamentos de la moralidad y la conciencia y una interiorizacion de los valores™.

** Savater, Fernando. Etica para Amador. Pag 20,21
%% Mufioz Batista, Jorge Los valores en la educacion, México, Universidad la Salle. 1980
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La educacion siempre se dirige hacia algo valioso, y no se puede educar sin valorar. Tan es
asi que para Berzinka® el término educacion en valores es practicamente un pleonasmo.

Los fines de la educacion son valores en si mismos. Definirlos implica una postura respecto
de lo que una determinada sociedad considera valioso. Desde esta perspectiva, no es
posible educar sin formar en valores. La internacionalizacion de las sociedades y el
creciente reconocimiento de las interculturalidad de las mismas es una razon poderosa para
exigir un mayor compromiso de la escuela basica en formacion de valores.

Hablar de valores hoy, inmersos en una sociedad competitiva por excelencia, cargada de
individualismo y encaminada hacia el triunfo y el éxito personal como forma de
competencia, una sociedad en la que el consumo, la propiedad y la acaparamiento de poder
y prestigio, constituyen las guias fundamentales del proyecto de vida de muchos seres
humanos, supone un reto que puede no ser escuchado. Quien nunca haya sentido nada y
haya vivido en la més absoluta indiferencia, quien nunca haya gozado ni sufrido, quien no
se haya entusiasmado ni haya sido capaz de sacrificarse por nada, no sabra lo que son los
valores, mundo cerrado para él. S6lo que éste es un caso imaginario. Ningun hombre es
capaz de permanecer indiferente ante lo que le rodea. Lo conveniente y lo inconveniente, el
bien y el mal, le afectan muy diversamente, el valor es, para el estudiante, una experiencia
inevitable.

En estas dos Gltimas décadas, han surgido investigaciones® que han intentado analizar las
actitudes de los participantes en los deportes juveniles, la actitud de los espectadores en el
deporte, la transmision de los valores a traves de la actividad fisica y el deporte
universitario, las actitudes de los entrenadores y de los padres o la aceptacion y aplicacion
de programas que promueven el desarrollo moral y social a través de la actividad fisica y
deportiva. No obstante, la mayor parte de estas investigaciones se han desarrollado fuera de
nuestras fronteras y poca de ellas representa un contexto propio, en edad, sexo, necesidad e
intereses, cultura y sociedad.

Pretender clarificar los valores sociales y personales de la educacion fisica en México, y
ademas buscar las posibles vias de promocion y transmision de estos valores a través de la
practica fisica y deportiva para que repercuten favorablemente en el conjunto de esquemas
y valores propio de cualquier proyecto de desarrollo humano, supone revelarse contra
determinados esquemas sociales que dia a dia vienen bombardeando nuestra intimidad
desde la muy eficaz tarea de politicas educativas e institucionales y ciertos medios de
comunicacion social. En la preparatoria se ha diseminado la idea de una educacion
propiamente axiolégica, en la cual se presentan los valores sin imponerlos, algunos padres
y maestros han recurrido a métodos especiales de dialogo, presentaciones audiovisuales, el
gjercicio de la empatia, el trabajo en equipo, actividades extraescolares, organizacion de
grupos de encuentro, estimulos para crear un ambiente de serenidad y reflexion, asi como
oportunidades para que el educando presente sus sugerencias, sus objetivos y sus
preferencias personales. Estos métodos no son faciles de aplicar, encuentran la resistencia

% Brezinka, Wolfgang (1994)
%" Norbert Elias./ Eric Dunning. “Deporte y Ocio en el proceso de la civilizacion” Edit. F.C.E. 1996.
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de las personas demasiado estructuradas dentro de los paradigmas antiguos, y, por lo tanto,
avanzan con excesiva lentitud, pero aun asi, se ha logrado bastante.

Cuando afirmamos que el éarea fisico-deportivo constituye un excelente medio de
promocién y desarrollo de valores sociales y personales, sobre todo para los jovenes, no
faltan voces criticas que revelan contra este uso de la actividad fisica y el deporte,
argumentando que poseen significado propio sin necesidad de que se les atribuya otras
funciones. Ante este planteamiento considero que, si bien es cierto que el desarrollo de
valores no es exclusivo de la educacion fisica, pudiéndose alcanzar a través de otros
muchos medio, no por ello deja de ser verdad que la actividad fisica y el deporte,
actividades humanas en las que se ponen en juego potencialidades fisicas y mentales,
desarrolladas con frecuencia en un medio social y natural que pueden llegar a configurar
determinados estilos de vida, aportan ingredientes inmejorables para el desarrollo integral
de los jovenes.

Es frecuente observar una dejacion y falta de compromiso en lo que al desarrollo y
promocioén de valores se refiere, y esto ocurre tanto en el terreno de la educacion fisica
como en el resto de campos de la educacion. Amparados en la socorrida crisis de valores de
la sociedad actual, esperamos pasivamente a que sea otro quien tome la iniciativa. Ante esta
perspectiva, se hace necesaria una reflexion sobre nuestro propio comportamiento,
compromiso y actitud ante la formaciéon de tantos universitarios que pasan por nuestras
manos.

Ahora bien, la educacion que normalmente recibe los prepatorianos adolece de algunas
fallas, la més importante es el ambiente de excesiva presion, amenaza coercion y castigo
que de manera usual rodea al estudiante cuando es “educado” en el tema axioldgica. En
estas circunstancias el educando consigue efectivamente una introyeccion de los valores
recibidos, pero de manera tan absurda que el mismo educando, en cuanto puede, tiende a
desprenderse de dichos valores: respeto, honestidad, tolerancia, etc. Por ello, una de
nuestras mayores preocupaciones, y por el papel de educadores fisicos, es la de llegar a
conocer los medios y procedimientos mas apropiados para transmitir a nuestros educandos,
a las futuras generaciones jovenes, un espiritu de igualdad, de justicia, tolerancia, de
libertad y de realizacion encaminadas a la socializacién secundaria que nos demanda la
institucion educativa. El objetivo educativo prioritario deberia ser el desarrollo de la
personalidad, pero parece que nuestra educacion concede mucha mas importancia al
“saber” que al “ser”, a la transmision de conocimientos que al propio desarrollo personal y
social.

Educar es formar el caracter, en el sentido mas extenso del término, formar el caracter para
que se cumpla un proceso de socializacion imprescindible, y formarlo para promover un
mundo mas civilizado, critico con los defectos del presente y comprometido con el proceso
moral de las estructuras y actitudes sociales. A eso, a la formacion de caracter, es a lo que
los griegos Ilamaban ética, y para formar el caracter no hay méas remedio que inculcar
valores.

Para los griegos, la ética suponia la adquisicion de habitos y actitudes que se manifestarian
en una determinada manera de vivir, en una forma de entender la vida o en un especial
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carécter. Se quiera o no, el educador fisico contribuye a formar el caracter de sus alumnos,
contribuyen a contagiarles de una manera de ser, tanto por su propio comportamiento,
como con las reglas de convivencia que explicita o tacitamente, funcionan en el medio
educativo. Incluso la ausencia de normas constituye también un modo de formacion.,
aunque ésta sea una formacion negativa, encaminada a la desorientacién, fundamentada en
la duda y en la confusion. Ismael Pifia de 17 afios nos dice al respecto:

“respetarse unos con otros, hacer lo que se dice, nunca romper una regla y en caso de
romperla castigarlos, cumplir con lo que pide el maestro o en casa”

La accion educativa pretende mejorar al sujeto e indirectamente su entorno, pero, el hecho
es que vivimos una profunda crisis de valores en los jovenes. Ahora bien, ¢es que los
valores han decaido tras perder su peso especifico, 0 es mas bien que ha emergido una
inapetencia hacia los valores que ha llevado a gran numero de jovenes a una pasividad
irresponsable, a pesar de todo, a no comprometerse, para vivir solo el presente, el hoy?

Como sefiala el profesor Ricardo Marin, en el prélogo a la obra de Martin y Benavent:
““comprobamos en torno nuestro méas actitudes de egoismo que de generosidad, mas gente
dispuestas a pedirlo todo, a reclamarlo todo. Jovenes y viejos parecen penetrados de una
falta de valores, de una incapacidad de descubrir los valores en torno en torno suyo y en si
mismos, y una extrafia sensibilidad para detectar sélo insuficiencias, fallas y antivalores,
hasta el extremo de que se ha llegado a decir que el objetivo supremo de la educacion es
engendrar sujetos criticos. El tema de los valores nos asedia, y es inatil que intentemos
zafarnos de su ruta dejandolo como algo no cientifico, que no responde a un esquema
experimental, o relegandolo al campo de la filosofia, de la religion o de las ideologias.
Cada época plantea sus propias exigencias y el desafié de la actual es la de conciliar dos
momentos capitales: libertad y valores. Hay que conocer profundamente al sujeto, su
historia, sus experiencias, sus capacidades, sus intereses y motivos, lo que es y lo que de
hecho estima, su perfil valoral’”>®

La escuela ha sido un duro competidor con el papel cada vez mas preponderante que
desempefian los medios de comunicacion en nuestra sociedad, de tal manera que los nifios y
adolescentes adquieren una gran cantidad de conocimientos y de valores fundamentalmente
a través de la television, de la radio y de los periodicos. Vivimos en una sociedad que
cambia rapidamente, en la que los valores y las normas se modifican y en que los medios de
comunicacion tienen un enorme poder para presentar y difundir estos cambios.

Los dos pensadores que, seguramente, mayor repercusion han tenido en el estudio de los
procesos y estadios del desarrollo moral han sido Piaget y Kohlberg. Sus hallazgos han
venido caracterizados por una diferencia fundamental y es que, mientras Piaget sitla el
desarrollo moral a lo largo de unos periodos evolutivos universales, dependientes del nivel
alcanzado en el razonamiento cognitivo, Kohlberg piensa que los estadios de desarrollo que
él propone también se encuentran debidamente ordenados y escalonados, y son universales,

%8 Benavet Oltra J./Martin Valero D. “ Influencia mediatizadora del género en el ordenamiento y
organizacion de los valores en la pubertad” Revista de Orientacion Pedagdgica. 1994.
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pero atribuye al individuo la capacidad de manipular tales estadios para progresar en los
mismos.

Piaget presupone un cierto proceso de maduracion, una transicion gradual de una estructura
mental a otra, de una moral convencional a una moral de un cddigo racional, de una moral
heteronoma a una moral autonoma, de tal modo que el desarrollo moral del individuo
converge con el desarrollo cognitivo de otras esferas como la captacion de las relaciones
I6gicas y de las conexiones causales.

Con respecto al desarrollo humano de los adolescentes, Piaget se basa en el aspecto
cognitivo del comportamiento. Por otro lado, los modelos emotivos de Paiget estan
sometidos a ciertos condicionamientos sociales, que afectan por ejemplo, la edad de la
aparicion de los estadios.

Siguiendo los planteamientos de Piaget, principalmente, podriamos decir que hasta los siete
afios aproximadamente, y debido a su caracter egocéntrico, el nifio experimenta situaciones
en las que entran en juego valores operativos en funcion del placer que le producen. Poco a
poco va pasando de un subjetivismo exclusivo a la objetivacion de su propio ser y empieza
a comprender que el valor de las cosas no radica en la relacion que tienen con é€l, sino en los
valores que poseen en si mismas. En esta etapa los padres juzgan el comportamiento de los
hijos en funcion de sus propios valores. La interaccion padres-hijos comporta seguridad y
autonomia, y los valores de los padres llegan a regular la conducta de los hijos.

Entre los ocho y doce afios, el nifio supera su egocentrismo y a través de la relacion con los
demas hace suyos los valores aprobados socialmente. Es la edad en la que los nifios
empiezan a participar en juegos organizados, entendiendo las reglas del juego, asi como las
nociones de justicia y de participacion equitativa.>

A lo largo de la pubertad se produce un importante desmoronamiento del mundo valorativo
infantil, circunstancia que prepara al chico para la formacion de su escala de valores
personal e independiente. El preadolescente ha perdido las normas que guiaban su conducta
y los valores de la infancia ya no le suponen demasiado sentido. El preadolescente ya no
juzga la bondad de sus acciones segun las normas externas impuestas por los adultos, sino
que realiza valorizaciones segun le dicta su conciencia.®”’

En la adolescencia se traslada la importancia del mundo exterior al interior, encontrandose
el sujeto a si mismo entre sus pensamientos, sentimientos, emociones y deseos. En esta
busqueda de su autonomia personal, el adolescente va prescindiendo de las normas
establecidas preocupandose por los valores que sustentan las reglas y normas sociales,
proceso que le lleva a compartir ideales con sus compafieros y a entrar en el mundo de su
yo ideal.

% Mead lo llama “el otro generalizado™; el nifio aprende a captar los valores y las reglas morales reinantes en
la cultura en la cual se esta desarrollando.

%0 Segtin Berger y Luckmann. “la socializacién primaria es la primera por la que el individuo atraviesa en la
nifiez; por medio de ella se convierten en miembros de la sociedad. La socializacion secundaria es cualquier
proceso posterior que induce al individuo ya socializado a nuevos sectores del mundo objetivo de su
sociedad”. La Construccién Social de la Realidad. pag. 166.
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La idea central del enfoque de Kohlberg® es que en el desarrollo moral el individuo no se
limita a interiorizar las reglas sociales, sino que construye nuevas estructuras a partir de su
interaccion con el medio. El objetivo central de Kohberg (1998) es encontrar las
caracteristicas estructurales por las que atraviesa el razonamiento moral en su desarrollo y
demostrar su universalidad. Para comprobar su teoria, Kohlberg pone a los sujetos ante
situaciones de dilema en las que deben resolver diversos conflictos, haciendo uso de sus
preferencias por una solucion frente a otra, es decir, obligandolos a razonar, proceso que
exige un cambio de actitud. Idea que compartimos, porque es lo que en el deporte se busca,
analisis, razonamiento, toma de decisiones en diferentes situaciones de juego

Los seis estadios en que Kohlberg secuencializa el desarrollo moral, los agrupa en tres
niveles, determinados fundamentalmente por la relacion existente entre el yo y las reglas
morales.

Nivel Preconvencional: aquel en que el individuo interpreta que las reglas y expectativas
sociales resultan externas, por lo que no las comprende ni las defiende. Es caracteristico de
los nifios menores de los nueve afios y algunos adolescentes.

Nivel Convencional. Aquel en que el individuo se somete a las reglas, expectativas y
convencionales de la sociedad o autoridad y las defiende porque son reglas, expectativas y
convenciones de la sociedad. En este nivel se encuentran la mayoria de los adolescentes y
adultos, tanto en nuestra sociedad como en otras.

Nivel Postconvencional: aquel en que el individuo diferencia el yo de las regla y
expectativas de los otros y define sus valores en funcion de los principios que ha escogido.
Es el nivel de la moralidad de los principios en virtud de los cuales se juzgan normas. Este
nivel parece ser realmente minoritario. Kohlberg piensa que este nivel pueden acceder las
personas que pongan en cuestion las normas de la sociedad desde el principio de la
humanidad.

Las teorias constructivistas de Piaget junto con los planteamientos estructurales de
Kohlberg, seran los enfoques que con mayor frecuencia se encuentren presentes en las
diferentes maneras de abordar tanto el analisis como la promocion y desarrollo de valores
sociales y personales del individuo en general, y mas, concretamente en relacion con la
educacion fisica y el deporte.

Tradicionalmente se ha venido defendiendo el principio de que el deporte proporciona un
punto de encuentro para el desarrollo social, caracteristicas positivas y caracter. A éste
respecto la clase de educacion fisica cuando se participa en juegos y deportes surgen
cualidades como lealtad, la cooperacidn, el valor, la resolucién, la fuerza de voluntad , el
dominio de si mismo, la resistencia, la perseverancia y la determinacion, cualidades que no
estan limitadas al deporte.

81 Kohlberg L., Power, F. C. y Higgins, A. “La Educacién Moral segtin Lawrence Kohlberg” Espafia ed.
Gedisa 1998
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Los valores relacionados con la participacion deportiva se han aprendido por conveniencia
social, es decir, para que exista el juego deben seguirse las normas. Pero
desafortunadamente, no se han utilizado conceptos de razonamiento moral para justificar la
necesidad de los valores, por tanto, se nos limita a aplicar el razonamiento de
conveniencia social como la Unica explicacion de por que los valores son esenciales en la
actividad fisica. Para que se dé el desarrollo moral en un contexto deportivo, deben
complementarse estrategias de razonamiento moral en un contexto deportivo que vayan
mas alla de la conveniencia social.

Respecto a la actividad fisica y el deporte escolar se da la misma circunstancia que cuando
al hablar de la educacion en general algunos defienden que la escuela debe ser neutra en
educacion de valores, de manera que sea el propio educando quien vaya forjandolos por si
mismo a través de sus interacciones sociales, sin verse influenciados por los profesores.
Pero son otros lo que se plantean: ¢es que la aparente dejacion de educacion en los valores
no es también un estilo de educacion en determinados valores, o tal vez en la ausencia de
ellos?.

Se ha tocado ya algunos aspectos del deporte y la actividad fisica que influyen en el
desarrollo del caracter, aspectos que podrian significar la piedra angular sobre la cual
apoyar los programas de educacién fisica en la nacional preparatoria. Pero, para lograr
estos objetivos, tanto los maestros como entrenadores deberan darle un lugar significativo
manipulando la ensefianza especificamente con este objetivo. Esta puede ser la diferencia
con las demandas del deporte competitivo. Los valores se transmiten, incluso
inconscientemente, a estos jovenes de los cuales somos responsables. El problema radica en
que, no se le da una carga de horas suficientes a la préctica de la educacion fisica y el
programa de educacion fisica no da la especificidad al objetivo de los valores en
consecuencia los docentes y entrenadores no esta dispuestos a ocupar deliberadamente una
parte del tiempo en perseguir resultados que son altruistas, aparentemente poco
productivos.

Si la educacion universitaria, ya sea general o deportiva, contempla entre sus fines la
integracion de los jovenes en la cultura de nuestro pais, esta se configura no solo por
aspectos conceptuales sino, ademas, por un conjunto de habilidades y procedimientos, un
conjunto de pautas de conductas y de normas morales o sociales vigentes en la preparatoria.

De hecho, la educacion fisica, la deportividad y el organizar eventos deportivos, incluso sin
proponérselo, contribuyen eficazmente, como agentes de socializacion, a la interiorizacion
de un conjunto de valores y normas, por lo que mas vale plantearselos a los alumnos critica
y reflexivamente que dejarlos al arbitrio del azar. La gran diversidad de actividades fisica y
deportivas, asi como el disperso enfoque de la educacion fisica, ha supuesto una gran
dificultad para aunar los interese y objetivos de cara a lograr saber qué se pretende
fundamentalmente en cada una de sus areas de aplicacion, cuales deben ser los valores a
perseguir en cada una de ellas.

La escuela da mayor importancia a los aspectos cognoscitivos que a los valores. En estas

dos ultimas décadas, han surgido investigaciones que han intentado analizar las actitudes de
los participantes en los deportes juveniles, la actitud de los espectadores en el deporte, la
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transmision de los valores a través de la actividad fisica y el deporte escolar, las actitudes
de los entrenadores y de los padres o la aceptacion y aplicacion de programas que
promueven el desarrollo moral y social a través de la actividad fisica y deportiva. No
obstante, la mayor parte de estas investigaciones se han desarrollado fuera de nuestras
fronteras y poca de ellas representan un contexto propio, en edad, sexo, necesidad e
intereses, cultura y sociedad.

Por ello, una de nuestras mayores preocupaciones como formadores, es la de llegar a
conocer los medios y procedimientos mas apropiados para transmitir a nuestros educandos,
a las futuras generaciones jovenes, un espiritu de igualdad, de justicia, tolerancia, de
libertad y de realizacion encaminadas a la socializacién secundaria que nos demanda la
institucion educativos.

Por lo tanto los contenidos actitudinales son el conjunto de contenidos que hacen
referencia a las actitudes, los valores y las normas. Estan vinculados aun comportamiento,
aun modo de actuar, a la adquisicion de unos habitos. Estos tres componentes, actitudes,
valores y normas, mantienen una estrecha relacion, y es frecuente que se los considere
globalmente bajo esta denominacion: contenidos actitudinales. No obstante, existe un gran
namero de elementos que los diferencian. Es necesario, por tanto, definirlos, especificar sus
caracteristicas, y concretar las relaciones que se establecen entre ellos:

Se utiliza el término actitud para hacer referencia a un pensamiento o un sentimiento
positivo 0 negativo que tiene una persona hacia los objetos, las situaciones o hacia otras
personas. Esta relacionado con los sentimientos y formas de actuar ante hechos o
situaciones determinadas. Aungue en la lengua comun se maneja un significado intuitivo de
este concepto, los especialistas consideran que la nocién de actitud se caracteriza "por una
gran ambigiiedad y confusion". Es necesario, por tanto, precisar su significado.

Bolivar® afirma que desde principios del siglo XX se han dado centenares de definiciones a
este concepto, lo que demuestra la dificultad de establecer una definicion unica que englobe
los principales rasgos caracterizadores del término actitud. Entre las definiciones mas
interesantes y significativas conviene destacar las siguientes:

- Predisposiciones que impulsan a actuar de una determinada manera, compuestas de
elementos cognitivos (creencias), afectivos (valoraciones) y de comportamiento (tendencias
a responder). Bolivar®™

- Tendencias o disposiciones adquiridas y relativamente duraderas a evaluar de una manera
determinada un objeto, persona, suceso 0 situacion ya actuar en consonancia con la
mencionada evaluacion. Sarabia.®*

82 Bolivar Botia ,A., Los contenidos actitudinales en el curriculo de la reforma. Problemas y propuestas. De.
Escuela Espafiola. Madrid. 1992. 84-85

% 1bid

% Sarabia B. El aprendizaje y la ensefianza de las actitudes. A los contenidos en la Reforma. Capitulo 3. Aula
XXI. Santillana. Madrid. 1992
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- Predisposiciones estables de la interioridad que el ser humano adquiere, a partir de los
valores en los que cree, y que lo hacen reaccionar o comportarse favorable o
desfavorablemente, ante realidades vividas: ideas, situaciones, personas o acontecimientos.
Lucini.®

Lucini dice que “las actitudes no son innatas, sino que se adquieren: se aprenden, se
modifican y maduran; son educables, como los valores; son predisposiciones estables, es
decir, son estados personales adquiridos de forma duradera; tienen un caracter dinamico,
entran menos en el campo de los ideales y de las creencias, y son, contrariamente, mucho
mas funcionales y operativas (...). Esta caracteristica implica que la adquisicion de las
actitudes tiene que realizarse en la accion, es decir, en estrecha y permanente relacion con
todas las actividades que el alumno realiza en el &mbito escolar y las actitudes se
fundamentan en los valores, lo que implica que los valores se expresan, se concretan y se
alcanzan con el desarrollo de las actitudes.

De estas definiciones y caracteristicas atribuidas al concepto de actitud, se deduce que las
actitudes no son innatas, sino que se adquieren y, por tanto, son susceptibles de ser
modificadas y educadas, y desde la escuela se puede intervenir en este sentido, aunque se
trate de disposiciones relativamente estables. Hay que tener en cuenta que existe un nimero
considerable de términos que se aproximan mucho al concepto de actitud y que, en
ocasiones, se utilizan como sinénimos.

Generalmente son tres los principales componentes de las actitudes:

* Componente cognitivo: las actitudes son conjuntos de creencias, valores, conocimientos o
expectativas, relativamente estables, que predisponen a actuar de una manera preferente
ante un objeto o situacion. Este componente cognitivo es en el que mas facilmente se puede
incidir en la ensefianza, y suele ser congruente con la actitud respectiva.

* Componente afectivo: la actitud tiene una carga afectiva, asociada a los sentimientos, que
influye en cémo se percibe el objeto de la actitud. Estas pautas de valoracion, acomparfiadas
de sentimientos agradables o desagradables, se activan ante la presencia del objeto o
situacion.

* Componente conductual: se trata de la disposicion o tendencia a actuar favorable o
desfavorablemente. Aunqgue la relacién entre actitud y conducta no es directa, dado que hay
otros factores que intervienen, y que no toda disposicion produce la accion correspondiente,
suele presentar una cierta consistencia -dentro de un umbral variable.

Aungue habitualmente se hable de estos tres componentes, no hay unanimidad en la
condicién de que necesariamente hayan de estar presentes todos ellos. Frecuentemente se
incluye en el anélisis el componente afectivo, pero no siempre se considera la inclusion del
componente cognoscitivo y conductual. EI componente conductual parece el resultado de la
necesidad de pensar en la actitud como un factor de mediacién entre pensamiento y acto.

8 Lucini, F.G. , Educacion en valores y disefio curricular, Alambra Longman. Documentos para la reforma.
Madrid. 1992
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La mayoria de los estudiosos coinciden al considerar que el componente afectivo es el més
importante en la configuracion de las actitudes. Por este motivo, muchos de los intentos de
trabajar y medir las actitudes se enfocan principalmente hacia este rasgo.

Si se analizan los componentes de las actitudes en el caso de la Educacion Fisica, uno de
los objetivos principales que se plantean los educadores es el desarrollo de actitudes
positivas hacia la practica de actividades fisicas y deportivas para que en la vida adulta esta
practica se convierta en un habito (predisposicion mas estable). Desde esta perspectiva, hay
que preguntarse cuales serian los componentes esenciales para conseguirlo. Segun lo
expuesto, habria que incidir en el aspecto cognitivo, es decir, explicar y argumentar por qué
es importante una practica deportiva consolidada para la mejora de la salud y el bienestar
personal, y los beneficios que supone desde un punto de vista orgénico, social, psicolégico,
etc. En relacion al aspecto afectivo, hay que considerar todas aquellas estrategias o
elementos que incidiran sobre la motivacion (tanto intrinseca como extrinseca) a realizar la
actividad: trabajar sobre la creacion de sentimientos positivos, determinar las preferencias
individuales y fomentarlas, etc. Finalmente, el elemento conductual consistird en la
realizacion de la practica fisico-deportiva.

Analizar, estudiar y diferenciar los posibles componentes que configuren las actitudes en
cada una de sus dimensiones ayudara a determinar como se puede incidir en su desarrollo,
cémo se puede modificar una determinada actitud, y de qué forma se puede evaluar.

A pesar de la consideracion anterior, diferentes estudios constatan que la relacion entre
actitudes y conducta no esta clara, y se trata de una cuestion muy polémica y discutida. No
obstante, esta bastante aceptado que las actitudes predisponen a la accién, aunque esta
relacion no sea directa, ya que influyen muchos otros factores situacionales y de
personalidad. Pero si se confirmara esta relacion de la actitud respecto de la conducta,
supondria, en cierta medida, una manera de prever determinadas conductas. Siguiendo con
el ejemplo anterior, en algunos casos en que se ha pretendido crear actitudes positivas hacia
la practica de la actividad fisica, se ha constatado que en determinadas personas que
manifiestan una clara actitud o predisposicion hacia la actividad deportiva no se ha
conseguido consolidar la conducta deseada, incluso en el caso de personas que disponian de
la informacion necesaria sobre los beneficios que esta actividad les reportaba (aspecto
cognitivo ), que habian sido incentivadas mediante mecanismos de motivacion (aspecto
afectivo) y que se les habia brindado todas las facilidades para desarrollar un programa de
actividad fisico-deportiva (gratuidad de acceso a las instalaciones, diversidad de
actividades, etc.). Como en este ejemplo, en la vida cotidiana se dan otras situaciones
similares que demuestran que no siempre existe esta relacion entre actitud y conducta®®

En otro ambito, se puede decir que son muchas las personas que manifiestan no ser racistas,
pero cuando se ven en la situacion de aceptar a una persona de otra cultura o raza en su
entorno mas inmediato no siempre son consecuentes con las creencias que han manifestado.

% En otro &mbito se puede decir que son muchas las personas que manifiestan no ser racistas, pero cuando se
ven en la situacién de aceptar a una persona de otra cultura o raza en su entorno mas inmediato no siempre
son consecuentes con las creencias que han manifestado.
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Como consecuencia de lo expuesto hasta aqui, se deduce que la actitud es un elemento que
facilita y predispone a la conducta, pero no siempre una buena actitud es la Unica
responsable de que la conducta esperada tenga lugar, ya que intervienen otros muchos
factores -contextuales, personales, etc.- sobre los que no siempre se puede incidir.

Desde el punto de vista educativo, en la preparatoria las acciones que se proponen con la
intencion de modificar determinadas actitudes tendran que incidir sobre el elemento
cognitivo y de las creencias -disponer de informacion- y también sobre el afectivo -
motivacion, interés, valoraciones y el de comportamiento -la propia practica-, pero hay
elementos contextuales que pueden llegar a tener méas influencia sobre los alumnos que
muchos de los objetivos que se plantea el educador. Hay que tener en cuenta, ademas, que
la escuela no es la unica que influye en el comportamiento del adolescente, lo que hace
necesario el andlisis -que se plantea méas adelante- de la influencia de amigos, familia,
medios de comunicacion, y de la sociedad en general, en el desarrollo de determinadas
actitudes.

Las normas son reglas o pautas de conducta que determinan qué se puede y qué no se
puede hacer. Se consideran instrumentos 0 medios para alcanzar determinados fines u
objetivos. Por tanto, toda norma estd relacionada con un principio valorativo. Un
determinado valor puede generar diferentes normas, aunque también pueden existir normas
que no se sustenten en ningun valor determinado, sino que simplemente se fundamenten en
la tradicion, el poder o la autoridad de quien la prescribe.

En funcidn de su origen, las normas se pueden clasificar en:

- Normas subjetivas: Vienen dadas subjetivamente por el individuo, de acuerdo con su
conciencia, aunque indirectamente siempre tienen un origen externo.

- Normas exteriores o sociales: Estan impuestas desde fuera por algun tipo ~ de autoridad o
poder, o porque existen en un determinado grupo social. Suelen implicar alguna clase de
presién social o individual que induce a cumplirlas. Su incumplimiento puede conllevar
sentimientos de culpabilidad o marginacién en el grupo.

No todas las normas implican un sentido coactivo-prescriptivo; algunas puede ser que
atribuyan competencias, que se relacionen con los comportamientos o usos, o que sean de
caracter técnico.

En el disefio curricular se mezclan todo tipo de normas; a menudo se formulan como
"respeto del respeto hacia...", lo que supone que, ademas de seguir la propia norma, tiene
que haber una actitud de aceptacion de la norma en cuestion. Hay que destacar que, mas
alla de las normas concretas que puedan estar vinculadas a los diferentes bloques de
contenidos de cada area, son las normas de convivencia y su proceso de elaboracion y
aceptacion las que finalmente configuraran el clima moral, social y educativo de un centro.
Si estos documentos han sido el resultado de un procedimiento burocratico para cumplir
con un requerimiento administrativo, habrd pocas garantias de que estas normas sean
asumidas como propias por la comunidad escolar, si ésta no se implica activamente.

93



De esta manera, sera imprescindible hacer participar a toda la comunidad escolar de la
preparatoria en el trabajo de reflexion, elaboracion y valoracion de las normas, ya que solo
con la implicacion de todos los miembros del centro se adquiere un compromiso para que
estas normas sean asumidas colectivamente.

Como ya se ha expuesto al comienzo de este apartado, es evidente que existe una enorme
relaciéon entre las actitudes y los valores: toda actitud esta relacionada con unos valores
determinados, o todo valor implica una o0 mas actitudes concretas.

Hay dos maneras de interpretar la relacion entre actitudes y valores:

a) Los valores ocupan la posicion més alta y abstracta en la estructura cognitiva y, en
consecuencia, se puede afirmar que las actitudes dependen de los valores, o bien que son un
componente de ellos. Segun esta orientacion, un determinado valor puede ser expresado por
diferentes actitudes. La mayoria de los psicologos sociales considera que la funcion
principal de las actitudes ha de ser la expresion de los valores.

b) Los valores son un componente de las actitudes. Segun esta posicion, las actitudes serian
un concepto mas general, y los valores corresponderian a la apreciacion (valoracion) que un
individuo hace de un objeto para alcanzar sus objetivos. De esta manera, las actitudes se
convierten en predisposiciones a valorar de una determinada forma y a actuar en
consecuencia, asimilando valor a valoracion individual y subjetiva que realiza una
persona®’.

Desde la perspectiva mas subjetivista, se pueden confundir las actitudes con las opiniones
individuales. Aungue ambos conceptos estan muy relacionados, la actitud responde a una
idea mas general y estable, mientras que las opiniones son las manifestaciones verbales de
las actitudes y tienen un caracter mas inestable.

Es por lo anterior que los disefios curriculares tendran que ubicar a la Educacion Fisica y
por consiguiente el perfil y liderazgo del educador fisico para mediar entre lo institucional y
las précticas subjetivas de las actitudes y normas de los estudiantes.

87 V. Bolivar (1992: 104) con referencias a otros autores.
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CAPITULO 1V

LA FENOMENOLOGIA Y EL METODO DE INVESTIGACION
EN EDUCACION FISICA

5.1 La Fenomenologia

En este proceso de acercamiento al objeto de estudio y en el comienzo de problematizar y
desarrollar una serie de interrogantes que fue dando una estructura logica de la
socializacién, la educacion fisica y el adolescente como el objeto de estudio. Se fueron
investigando los fundamentos epistemoldgicos que sustentan el concepto mismo de la
educacion fisica, socializacion y adolescente en el contexto educativo e institucional.;
logrando el desarrollo de una estructura que nos proporcione una vision tedrica de la
importancia de la educacion fisica en el proceso de socializacion del adolescente, aportando
una serie de propuestas que fomenten elementos significativos para dicho proceso.

El presente estudio se ubica dentro de la investigacion cualitativa. Consideramos que la
metodologia cualitativa es la mas adecuada para posibilitar una investigacion sobre las
formas en que los alumnos significan la actividad fisica en el proceso de socializacion. La
ocupacion central de los enfoques de la investigacion cualitativa, consiste en interpretar la
subjetividad; comprender el punto de vista de los sujetos en funcion de sus representaciones
simbolicas y significados y en sus contextos especificos, privilegiando el conocimiento y
comprension del sentido que los individuos atribuyen a sus propias vivencias, practicas y
acciones y posibilitando la comprension en profundidad de grupos e individuos
particulares.

En contraste con el supuesto basico del enfoque positivista en donde la realidad ya es algo
dado y es independiente de quien lo estudia, el enfoque cualitativo concibe a la realidad
como algo que se construye en interaccion de los participantes del estudio en su contexto
natural. Por ello el rigor de la investigacion radica mas en la actuacion del propio
investigador que en los instrumentos que utiliza. Es por eso que el investigador para
intentar comprender creencias, intenciones, motivaciones, significados, etc., necesita
penetrar en el grupo, compartir vivencias, implicarse, lo que no podria lograr con un
instrumento de recoleccion de datos a un grupo de personas que, en muchos casos,
desconoce.

Para Stake (1995), las principales diferencias entre la investigacion cualitativa y la
cuantitativa son:
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INVESTIGACION CUALITATIVA INVESTIGACION CUANTITATIVA

Fig.

e  OBJETIVO: comprension e OBJETIVO: blsqueda de las causas, 2
centrado en la indagacion de los persiguiendo el control y la explicacion
hechos .

e EL INVESTIGADOR: interpreta una vez

e EL INVESTIGADOR: interpreta los que los datos se han recogido y

sucesos desde el inicio de la analizado estadisticamente

investigacion

e Construccién del conocimiento

« El conocimiento esta construido

Diferencias en la investigacion cualitativa y cuantitativa®

Para Guba, Lincon (1994) y Angulo (1995), existen una serie de niveles de analisis que
permiten establecer unas caracteristicas comunes de esta diversidad de enfoques y
tendencias:

a)

b)

d)

Nivel ontologico aquel en el que se especifica cual es la forma y la naturaleza de la
realidad social y natural. Desde este nivel, la investigacion cualitativa se define por
considerar la realidad como dinamica, global y construida en un proceso de
interaccion con la misma

Nivel epistemoldgico se hace referencia al establecimiento de los criterios a través
de los cuales se determinan la validez y bondad del conocimiento. La investigacion
cualitativa asume una via inductiva. Parte de la realidad concreta y los datos que
esta le aporta para llegar a una teorizacion posterior.

Nivel metodologico se sitda las cuestiones referidas a las distintas vias o formas de
investigacion en torno a la realidad, desde este nivel los disefios de investigacion
seguidos en la investigacion cualitativa tendrdn un caracter emergente,
construyéndose a medida que se avanza en el proceso de investigacion. A través de
la cual se pueden recabara las distintas visiones y perspectivas de los participantes.
Nivel técnico, preocupado por las técnicas, instrumentos y estrategias de recogida
de informacidn, la investigacion cualitativa se caracteriza por la utilizacion de
técnicas que permitan recabar datos que informen de la particularidad de las
situaciones, permitiendo una descripcion exhaustiva y densa de la realidad concreta
objeto de la investigacion.

Nivel de contenido, la investigacion cualitativa cruza todas las ciencias y disciplinas
de tal forma que se desarrolla y aplica en educacion, sociologia, psicologia,
medicina, antropologia, etc.

Retomando la clasificacion anterior, la investigacion ubica un acercamiento ontologico al
andlisis de un hecho concreto: el proceso de socializacion en el adolescente y la influencia
de la educacion fisica como medio favorable para su significacion.

! Rodriguez Gomez G. “Metodologia de la investigacion cualitativa” Ed. Aljibe. 1999. pag. 34
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Las posturas clésicas en investigacion, mencionan dos tradiciones encontradas: la
aristotélica y la galileana®. El por qué y el para qué, contra el como. Es indudable, que bajo
la Optica de la de investigacion cualitativa, cuyos origenes estan en la tradicion galileana,
los sujetos construyen su realidad social en multiples espacios y formas, las cuales son el
objeto de nuestro interés particular cuando convergen en el mismo espacio de intervencion
e injerencia que la Educacion Fisica. (Coémo el adolescente percibe su proceso de
socializacién e interpreta la relacion relevante que tiene la Educacion Fisica durante el
desarrollo de éste proceso?

Dados a esta tarea, la fenomenologia como enfoque de aproximacion a la realidad social,
servira de nuestra herramienta metodologica para lograr comprender las dimensiones
subjetivas de los adolescentes preparatorianos y como éstos construyen sus significados y
significantes, para posteriormente llegar a interpretar bajo que intencionalidad traducen sus
acciones en actitudes observables y cuantificables.

Las raices de la fenomenologia hay que situarlas en la escuela de pensamiento filosofico
creada por Husserl, en los primeros afios del siglo XX. Segun Husserl, la tarea de la
filosofia fenomenoldgica es constituir a la filosofia como una ciencia rigurosa, de acuerdo
con el modelo de las ciencias fisico-naturales del siglo XIX, pero diferenciandose de esta
por su caracter puramente comparativo.

Para Van Manen (1990), la fenomenologia busca conocer los significados que los
individuos dan a su experiencia, lo importante es aprehender el proceso de interpretacion
por el que la gente define su mundo y actla en consecuencia. EI fenomendlogo intenta ver
las cosas desde el punto de vista de otras personas, describiendo, comprendiendo e
interpretando.

Como destaca Melich, la fenomenologia trata de “desvelar qué elementos resultan
imprescindibles para que un proceso educativo pueda ser calificado como tal y que relacién
se establece entre ellos”.

2 Si se toman en cuenta las dos tradiciones sefialadas y considerando la influencia que tienen, se encuentra que
las corrientes con un lugar primordial en el debate actual son: el positivismo y la hermenéutica. Dentro de las
principales caracteristicas del positivismo es importante resaltar tres, ya que dan fundamento a los usos que se
hacen de esta tradicién en las ciencias sociales. Asi, el monismo metodoldgico, que significa hacer y
reconocer solo una forma de abordar el objeto de estudio, y también implica la necesidad de tener como
modelo a seguir el que se plantea por las ciencias naturales, y utilizar sobre todo las matematicas como
herramienta de de analisis, debido a su logros considerados como objetivos y por su lenguaje abstracto.
Ademas, el positivismo se caracteriza por presentar una explicacion causal en donde se trata de responder a la
cuestion del “por que” a través de leyes generales hipotéticas, y utiliza un lenguaje cientifico basado en
términos observacionales verificables empiricamente. Finalmente contempla como puente central del
conocimiento un interés pragmatico que pertenece el control y dominio de la naturaleza.

La corriente hermenéutica, al igual que la corriente positivista, en su interior presenta diferencias, aunque
mantiene elementos comunes el rechazo a los planteamientos de la corriente positivista. Uno de ellos es el
desacuerdo con el monismo metodoldgico, que se refiere a la utilizacion de los mismos canones de las
ciencias naturales empleados para abordar objetos de las ciencias sociales, dado que los hechos o las obras
humanas son Unicos e irrepetibles. En oposicion, plantea la comprension, la que implica dar cuenta de la
significacion a partir de las distintas interpretaciones que se dan a un fendmeno y no tratar de deducir la
realidad de acuerdo a con una teoria.
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Apps, presenta el metodo fenomenoldgico, siguiendo las aportaciones de Spiegelberg,
como el desarrollo de seis fases: 1) descripcion del fendmeno; 2) buasqueda de mdaltiples
perspectivas; 3) busqueda de la esencia y la estructura; 4) constitucion de la significacion;
5) suspension de enjuiciamiento; y 6) interpretacion del fenémeno.

No obstante debemos ser concientes de la diversidad metodoldgica que se da en el seno de
la aproximacién fenomenologica. En este sentido Cohen y Omery, presentan tres corrientes
fundamentales: la descriptiva (representada por Husserl); la interpretativa (representada por
la hermenéutica heideggeriana) o una combinacion de ambas (representada por la
fenomenologia alemana).

El método fenomenologico ha realizado importantes aportaciones a la corriente cualitativa
en la investigacion educativa, en este sentido Arnal, Del Rincén y La Torre las concretan en

a) La primacia que otorga a la experiencia subjetiva inmediata como base para el
conocimiento

b) El estudio de los fendmenos desde la perspectiva de los sujetos, teniendo en cuenta
su marco referencial; y

c) Su interés por conocer como las personas experimentan e interpretan el mundo
social que construyen en interaccion.

Es importante destacar que, dentro de cada corriente teorica, se encuentran diferentes
escuelas que si bien mantienen una relacion constante con la corriente a la que pertenecen,
mantienen diferencias entre si. Asi, por ejemplo, dentro de la perspectiva fenomenologica
encontramos: a) la sociologia del conocimiento, b) la teoria de la rotulacion, c) la sociologia
existencial, d) la sociologia formal, €) la sociologia de lo absurdo, f) interaccionismo
simbolico, g) la etnometodologia

Desde una perspectiva socioldgica del conocimiento, toda organizacion, cultura y grupo,
estan constituidos por actores envueltos en procesos de conocimientos que establecen
socialmente como realidad. Aunque estas personas puedan actuar dentro del marco de una
organizacion, cultura o grupo, son las formas de internalizar y externizar lo que determina
su realidad y no valores, roles 0 metas; construyendo la gran gama de significantes en la
cual ninguna sociedad podria existir.

Por lo anterior, los preparatorianos en lo institucional, perciben el proceso de socializacion
de forma muy personal, interiorizando y externando lo que viven dia a dia en la escuela,
percibiendo las diferencias entre otras asignaturas y la clase de educacién fisica, en donde
la diversidad de actividades los llevan a construir su socializacién a partir de reconocerse
con el movimiento, cuerpo, juego y deporte. A través del movimiento se manifiestan ante
los demas; el porte, la expresion facial, el gesto agresivo, violento, o el comprensivo,
juguetdn y solidario, estan manifestando una forma de relacion con el otro. Aprendiendo a
utilizar los gestos en consonancia con los demas; pero no solo a través de los movimientos
basicos y cotidianos, sino también por medio de formas mas rituales como pueden ser el
juego y las actividades fisicas.
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De este modo, la investigacion se tornd un ejercicio creativo, donde el recurso de
procedimientos cualitativos ocupa un sitio destacado. Por otro lado el que el investigador es
quien interpreta los hechos y, al intervenir en ellos, afectando su comportamiento,
reconsidera la vinculacion del sujeto con el objeto. Ello significa que entre la posicion
objetiva tan resaltada por el positivismo y el involucramiento del sujeto, existe una
diferencia sustancial.

El marco tedrico que nos permitira acercarnos para interpretar y analizar la visioén propia
de los jovenes acerca de la Educacion Fisica en el proceso de socializacion y las formas
en que piensan y sienten su realidad esta enriquecida con las nociones de la construccion
social de la realidad de Berger y Luckmann. Uno de los supuestos fundamentales que
estos autores proponen, y que compartimos con ellos, es que la realidad subjetiva y la
realidad social estan intimamente relacionadas, en el entendido de que la realidad es
construida por individuos, a la vez que esta misma estructura sus conductas. De esta
manera, el comportamiento humano deriva de una estructura de relaciones vy
significaciones que operan en la realidad en un determinado contexto social, cultural e
ideoldgico. Los individuos son concebidos como “actores interpretativos”, cuya
dimension subjetiva es estructura inicialmente a través de sus encuentros cotidianos con
objetos externos que se internalizan en el proceso de socializacion.?

Mi postura en la investigacion se concibié como un recurso clave que fue utilizado con
capacidad de andlisis, critica, empatia y flexibilidad, que me permitié adaptarme y seguir
el curso de las pautas que fueron emergiendo a lo largo del estudio. En cuanto a la
recoleccion de datos se tuvo la suficiente sensibilidad para la interaccién con los
investigados, cabe decir, que la cercania y compartir algunos momentos de su vida
cotidiana académica auxilio para que la recoleccion de datos no fuera complicado.

La comprension del sentido que los alumnos atribuyen a la educacion fisica y la
socializacion, derivo del andlisis e interpretacion de la perspectiva que externaron en sus
narraciones, a la vez que se consideraron tanto sus antecedentes sobre la socializacion y la
educacion fisica como la implicacion que como investigadora tuve al participar en este
estudio. Es por esto que la nuestra es solo una interpretacion entre varias, basadas en un
contexto especifico de conocimientos que tuvo como propdsito aportar una vision
organizada de la diversidad de significados construidos por los alumnos; comprender las
diferencias, semejanzas de tal universo de percepciones de la realidad e incluir algunas
apreciaciones, y posteriormente proposiciones, sin aspirar explicaciones definitivas,
generales ni exhaustivas. Su valor reside, por tanto, en lo que pudiera ofrecer para la
comprension del fendmeno que se estudia.

Para acceder al andlisis e interpretacion de los datos se considerd pertinente partir del
“Analisis de Contenidos” de Laurence Bardin, instrumento metodoldgico que nos
proporciono el rigor de la objetividad. El procedimiento de analisis de contenido obligaron
a fijar un tiempo entre el estimulo-mensaje y la reaccion interpretativa; cubriendo la
finalidad analitica de esta técnica que es: la identificacion y explicaciones de las
representaciones cognoscitivas que otorgan el sentido a todo relato comunicativo.

® Berger y Luckman. “ La construccién social de la Realidad. 1996. p. 65
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En toda relacion la implicacion del investigador es inevitable, por lo que nuestro Unico
recurso de validez fue ejercer una cierta precaucion interpretativa al explicar como se
llevo a cabo el proceso de investigacion y por qué y como se efectuaron las
interpretaciones resultantes; esto es, se dio cuenta de su produccién.

Cabe sefialar que también se disefié una sabana de doble entrada (anexo 10), que a manera
de tener una vision general de datos se pudiese triangular al mismo tiempo, permitiendo el
acopio de informacion. Asimismo se tomaron notas sobre las observaciones realizadas en
la escuela y toda esta informacién fue incorporada a las entrevistas, mismas que se
transcribieron en su totalidad.

Las categorias de significado fueron el resultado de un proceso de articulacién entre dos
sustratos; uno empirico, conformado por la agrupacion de los significados compartidos por
los alumnos entrevistados; y otro de tipo conceptual, constituido a través de las lecturas
teoricas y discusiones realizadas a lo largo del proceso de investigacion. El resultado fue
una pequenfia lista de categorias: socializacion, escuela, educacion fisica, valores. Fig.3

Por otra parte, la permanencia como docente en la preparatoria me ubicé en el rol de
participante observador (cuando trabaja o ve hacerlo a otros, cuando pregunta o escucha
lo hace para recoger informacion que pueda ser Util a los objetivos de la investigacién), o
en observadora participante de excepcion (observador que participa de las situaciones o
actividades que observa como parte de una estrategia que le permite comprenderlas e
interpretarlas), sin que esto provocase ningun tipo de complicacion o conflicto.

El campo, contexto fisico y social en el que tiene lugar la investigacion es: la preparatoria
# 4, ubicada en la avenida conservatorio # 160, col. Tacubaya, en la regién poniente de
zona metropolitana de la ciudad de México; cuenta con una poblacion de 2500 alumnos
en total (turno vespertino y matutino); los alumnos tienen una edad de 15 a 19 afios,
ambos sexos; su contexto social es considerado de clase media baja.

1) Laescuela como institucion socializadora
e  Como lugar alternativo al nucleo familiar donde es posible la comunicacién
dada la existencia de lenguajes, temas y codigos comunes; y el tratamiento
de topicos que, dentro de la familia se consideran prohibidos. También
como espacio donde se recibe actitudes, valores, corrupcion, discriminacion
por parte de la comunidad escolar (autoridades, trabajadores, docentes)

2) Laeducacion Fisica en el proceso de socializacion secundaria en el adolescente
o la educacion fisica y sus medios: deporte y juego, como espacios de encuentro
entre pares, es decir con adolescentes que comparten los mismos
interés, gustos, ideas y su condicién de ser estudiante
e la clase como espacio formativo de habilidades fisicas y académicas, de
actitudes personales y grupales
e la educacion fisica como posibilidad de integracion familiar, institucional y
social
la educacion fisica y la reafirmacion y interiorizacién de valores
la educacion fisica como medio para adquirir autoestima y valoracién social
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e la educacion fisica para contrarrestar la reprobacion y el ausentismo .

3) Fomento de valores como parte importante en el proceso de socializacion
e Losvalores en la educacién fisica

Fig.3 Lista de categorias

Dependiendo del planteamiento y objetivos de la investigacion, la seleccion de los
informantes se realizé de forma intencionada, alumnos con problemas para integrarse al
resto del grupo, introvertidos, solitarios, timidos; por lo demas tienen caracteristicas
similares al resto de la poblacion, edad, sexo, clase social, alumnos que tienen clase de
educacion fisica y los que no la tienen, los que entrenan especificamente algun deporte,
aquellos que participan en los torneos escolares, etc. El estudio se realiz6 con 15 alumnos,
de 4° y 5° grado.

La estrategia consistid, en ubicarme, durante un tiempo suficiente, en ciertos espacios
escolares -como la explanada, la biblioteca, los pasillos, campos deportivos, clases de
educacion fisica, entrenamientos deportivos- intentando iniciar alguna conversacion
casual, observando y buscando posibles informantes.

La manera de conocer lo anterior, sera por medio de técnicas cualitativas:

«» La observacion
«» EIl cuestionario
«» La entrevista

5.2 La Observacion

En el trabajo de investigacion sobre socializacion es indispensable la observacion. Es un
instrumento primordial para acceder a aquellos sujetos que tiene dificultades para articular
verbalmente sus explicaciones, sentimientos o creencias. En los adolescentes, por las
caracteristicas de identidad que presentan tienen una gran limitacién para describir sus
actitudes; porque pondria en peligro su propio status dentro del grupo 6 bien porque se
sienten incomodos ante una persona que les pregunta sobre determinadas conductas
dificiles de explicar.

La observacion es entendida en esta investigacién como un procedimientos de recogida de
datos que nos proporciona una representacion de la realidad: la educacion fisica en el
proceso de socializacion del adolescente. Como tal procedimiento tiene un caracter
selectivo, esta guiado por lo que percibimos de acuerdo con la cuestion que nos preocupa.
Este problema es el que da sentido a la observacion en si, qué se observa, quién es
observado, como se observa, cuando se observa, donde se observa, cuando se registran
las observaciones, qué observaciones se registran, como se analizan los datos
procedentes de la observacion o qué utilidad se da a los datos.
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* Qué se observa: La clase de educacion fisica, actitudes y conductas relacionales con sus
compafieros, maestros y autoridades.

* Quién es observado: el alumno

* CoOmo se observa: de forma descriptiva

* Donde se observa: En el gimnasio, alberca, cancha de futbol, pista, de la preparatoria #
4 de la UNAM.

*  Cuando se registran las observaciones: todos los jueves, durante el mes de Marzo,
Abril y Mayo del 2003.

* Qué observaciones se registran: Actitudes y conductas de socializacion cuando
practican juegos y deportes de conjunto (futbol, basquetbol, voleibol, etc.), asi como
actitudes y conductas de socializacion cuando ejercen deportes individuales (natacion,
atletismo, etc.).

Varias son las clasificaciones que podemos encontrar de las distintas técnicas de
investigacion. Como regla general, en el ambito pedagdgico se ha dado prioridad a los
instrumentos que dan respuestas al campo cognoscitivo (conocimientos y capacidades
intelectuales), marginando otras pruebas que pueden usarse para comprobar el logro de
objetivos del area afectiva o psicomotriz.

En Educacion Fisica podemos hablar fundamentalmente de dos maneras de investigar:
objetiva y subjetiva: y de dos técnicas de medicion: cuantitativa y cualitativa®. Para
obtener informacion sobre los alumnos que deseamos investigar, utilizaremos la subjetiva,
basada en procedimientos de observacion.

Observacion participante.- En la observacion participante el observador esta integrado, en
mayor o menor medida, en el grupo al que debe observar. La posicion del profesor puede
considerarse aconsejable porque forma parte del proceso educativo que esta teniendo
lugar. Es parte interesada y por ello parte del grupo. No obstante es posible desdoblar, en
este caso el papel del profesor teniendo en cuenta que sera observador externo o no
participante de la actuacion del alumnado y participante en sentido estricto del proceso de
ensefianza-aprendizaje que tiene lugar en el espacio didactico.

De acuerdo con la propuesta de Evertson y Green (1989), existen cuatro sistemas de
observacion que son: sistemas categoriales, sistemas descriptivos, sistemas narrativos y
sistemas tecnoldgicos. Para la investigacion recurriré a los sistemas descriptivos y
sistemas tecnolégicos.

Sistema descriptivos.- son sistemas de observacion abiertos en los que la identificacion
del problema puede realizarse de un modo explicito aludiendo a conductas,
acontecimientos o procesos concretos.

* Ultimamente se ha dado mas importancia en la Educacion Fisica a combinar las dos tendencias , porque
una complementa a la otra en la presentacion de investigaciones , y mas tratdndose de investigar
comportamientos concretos que se presentan en la situacion alumno-docente.
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Los periodos de observacion serian los que comprenden las sesiones de clase, torneos
deportivos, actividades fisicas recreativas, etc. La duracion total serd el ultimo trimestre
del afio escolar 2000-2001. El registro de lo observado, se realizara a través de notas de
campo, que son apuntes para recordar la observacion realizada de modo que nos facilite
un posterior estudio y reflexion sobre el problema. Identificamos cuatro categorias a
observar: Socializacion, Escuela, Educacion Fisica y Valores. Le asignamos un nimero
para facilitar la interpretacion de datos: elevado (3), media (2), baja (1) y nula (0)

De igual manera se utiliz6 otros sistemas de observacion, como los sistemas tecnolégicos,
recurriendo a el programa excel para concentrar los datos estadisticos de las entrevistas y
cuestionarios.

5.3 El Cuestionario

El cuestionario se define como una forma de encuesta caracterizada por la ausencia del
encuestador, por considerar que para recoger informacion sobre el problema objeto de
estudio es suficiente una interaccion impersonal con el encuestado.

“El cuestionario es una técnica de recogida de informacion que supone un interrogatorio
en el que las preguntas establecidas de antemano se plantean siempre en el mismo orden y
se formulan con los mismos términos. Esta técnica se realiza sobre la base de un
formulario previamente preparado y estrictamente normalizado. Alli se anotan las
respuestas, en algunos casos de manera contextual y en otros de manera codificada. Suele
contener entre cinco y veinticinco preguntas abiertas-cerradas™.

Esa modalidad de procedimiento de encuesta permite abordar los problemas desde una
Optica exploratoria, no en profundidad, lo que se persigue es sondear opiniones, y no tratar
cuestiones que exijan una profunda reflexion de los entrevistados.

La planificacion de un cuestionario implica disefiar un conjunto de cuestiones que
supongan concretar las ideas, creencias o supuestos del encuestador en relacion con el
problema estudiado. En este sentido, toda planificacion comienza a partir de la propia
reflexion del encuestador sobre el problema o asunto que constituye el corazén de su
estudio. La eleccion del tipo de cuestiones que formaran parte del cuestionario estard
estrechamente relacionada, en primer lugar, con el esquema conceptual de partida (si el
cuestionario es unidimensional es obvio que las cuestiones deben ser convergentes en un
solo tema); en cambio si el cuestionario consta de varias dimensiones, las preguntas deben
responder a esa multidimensionalidad. En segundo lugar, la forma del cuestionario estara
condicionada por el tipo de informacién que pretenda recogerse. De acuerdo con la
informacion que desee recoger el encuestador vamos a considerar dos tipos de
cuestionarios: aquellos que buscan una informacion descriptiva concreta y aquellos que
persiguen recoger una informacién de caracter cualitativo.

® Rodriguez Gomez Gregorio. “Metodologia de la Investigacion Cualitativa”. Ed. Aljibe. 1999. pag. 186.
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Los cuestionarios que elegimos para la investigacion son los que nos proporcionan la
informacion descriptiva comin, esto por las caracteristicas de nuestros alumnos. El
primero, es de forma totalmente estructurada nos recuerda los censos de poblacion,
vivienda, etc. En estos cuestionarios las opciones de respuesta que se ofrecen a los
encuestados representan las distinciones que el encuestador toma en cuenta al definir
determinada variable o concepto presente en su estructura conceptual. En este tipo de
cuestionarios las opciones presentadas estan redactadas de manera que permitan responder
a todos los sujetos, incluso aquellos que no deseen dar ciertos datos 0 no conocen otros.
Se aplico, la opcion abierta; en donde el encuestador no tiene interés en distinguir entre
diferentes encuestados o cuando cree que ya no habra muchos encuestados: En la escala
de edad indica que es casi seguro de que ninguno de los sujetos tiene menos de trece afios.
El segundo cuestionario, es para tener acceso a la informacion sobre la frecuencia con
que los alumnos realizan ciertas conductas relacionadas con la socializacion en la clase de
educacion fisica. Esta necesidad de datos sefiala una gama continua de frecuencia de
conductas, que se pueden expresar en forma de pregunta de esta manera “;Con que
frecuencia hiciste.....?”

Un cuestionario puede contener uno o varios modelos de respuesta o cualquier
combinacién. De hecho, dentro de una misma pregunta puede haber una serie de opciones
estructuradas seguida de una opcidn no estructurada en la que se pregunte por que, o por
favor, explique su respuesta, o de un ejemplo de su respuesta. Con independencia de
cémo se haga esto, se tiene que asegurar de que sus modelos de respuesta cumplen el
doble objetivo del cuestionario: dar a todos los sujetos la posibilidad de responder de un
modo que refleje razonablemente su respuesta y proporcionar al encuestador los datos que
necesita, en la forma que los necesite, para responder al problema de la investigacion.
Para la investigacion solo se utilizé de manera exploratoria.

El siguiente instrumento se utiliz6 de manera exploratoria, ubicando al grupo de sujetos
que se van a estudiar, (sexo, edad, preferencia deportiva, nivel socio-econémico, espacios
deportivos, etc.).

El método a seguir en la contestacion y posterior devolucion del cuestionario por parte de
los encuestados, seré: la estructuracion del modelo de respuesta en el mayor grado posible
para reducir al minimo lo que tengan que escribir los alumnos, y la redaccion del material
introductorio de un modo elocuente y sincero para que los estudiantes conozcan la
finalidad de la investigacion y el uso que se hard de los datos y se convenzan de que es
una finalidad util y profesional.

5.4 La Entrevista

En congruencia con el enfoque tedrico y metodoldgico, también se eligioé la entrevista
cualitativa como uno de los recursos mas adecuados para “excavar” en las percepciones y
expectativas de los adolescentes sobre la educacidn fisica y el proceso de socializacion en
la preparatoria. Se eligié por ser una modalidad semidirigida con la que se pudieran crear
relatos a profundidad y mas o menos espontaneos; en la que todos los entrevistados
contestaran los aspectos considerados como centrales y prioritarios. La pretension era
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obtener informacion de cuestiones de socializacion, integracion a grupo, normas y reglas,
importancia de la clase de educacion fisica, valores, relaciones con la comunidad escolar.

Al aplicar éste tipo de entrevista a los adolescentes, se desarrolla en una situacion abierta,
donde hay mayor flexibilidad y libertad. Los entrevistados podran hablar sobre la
conveniencia 0 no de la pregunta, corregirla, hacer alguna puntualizacion o responder de
la forma que estimen conveniente.’

Es posible concebir la entrevista en profundidad como “una serie de conversaciones libres
en las que el entrevistador poco a poco va introduciendo nuevos elementos que ayudan al
informante a comportarse como tal «’

La entrevista se inicid con una conversacion libre, sobre distintos temas cotidianos:

¢ Qué te parece la escuela?

* ¢Como consideras el ambiente de la preparatoria?

¢En que grado estas?

¢ Qué te parece los torneos deportivos que promueve la escuela?
¢ Tienes clase de Educacion Fisica?

En el seno de una conversacion, se hablé sobre nosotros mismos y esa tendencia no fue
abortada sino mas bien aceptada como natural. La confianza que se le proporcioné al
alumno para expresarse en los temas que se le preguntaron fueron factores muy
importantes para la libertad de expresion que se manifesto:

e ;Podrias describir la clase de Educacion Fisica?

* (Podrias hablarme de los hechos mas significativos con tus comparieros de la clase?

» ;Podrias hablarme de tus compafieros?, ¢quienes son los que participan con mayor
entusiasmo en la actividad deportiva?

* ;Cudles son los deportes que se practican con mas frecuencia en la clase?

* Podrias opinar respecto a ¢Porqué los hombres son los que con mayor frecuencia
participan en las actividades deportivas?

* ;Podrias describir el tipo de relaciones (amistad, compafierismo, indiferencia, etc) que
se llevan a cabo, en la préctica de alguna actividad deportiva?

* ;Que entiendes por el término de socializacion?

* ¢Cuales son los valores que fomentas en la practica de la actividad fisica?

* Los torneos deportivos que promueve la escuela, ¢te ayuda a ser mas social?

 ;Cuantas horas a la semana tienes clase de Educacion Fisica?

 ;Cuantas horas a la semana crees que deberias de tener clase de Educacion Fisica y
porqué?

 ;/Cudl es la importancia de la practica deportiva en tus relaciones de compafierismo, y
amistad?

6 Agar. M. H. 1980. The professional stranger. An informal introduction to ethography. Nueva York:
Academic Press.

! Spradley, J.P. 1979. The ethographic interview. Nueva York: Holt, Rinehart y Winston. Pag. 58
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Para realizar la entrevista, utilicé una pequefia grabadora, tratando que la persona
entrevistada no se sintiera incomoda., intentando proporcionar un contexto lo mas
cotidiano al hecho, como es una conversacion cotidiana en la escuela. Antes de utilizar la
grabadora se mantuvo una pequefia conversacion introductoria, tomando nota de los que
decian los entrevistados, destacando la importancia e interés que tiene sus aportaciones,
justificando la necesidad de registrar la conversacion.

Complementando la entrevista se llevd un diario de investigacion en que incluimos
comentarios, anécdotas, descripcién de situaciones, ambientes, etc., es decir, todo acerca
del contexto en que se desarrolld la entrevista, incluyendo un bosquejo de la entrevista y
todos aquellos comentarios que, aun teniendo relacién con el problema investigado, no
estan directamente relacionados con la entrevista.

El proceso general seguido en este trabajo busco, en un primer nivel, comprender a la
entrevista como evento comunicativo e interaccion social. En un segundo nivel, se
emprendié un trabajo interpretativo de los relatos de los alumnos para comprender los
significados que los adolescentes han construido en relacion con su proceso de
socializacion. Y el significativo que tiene la clase de educacion fisica, el juego y el
deporte. En la entrevista cualitativa buscamos la flexibilidad necesaria que permitira a los
sujetos responder de manera extensa, crear con ellos el rapport necesario para que el
encuentro se desarrollara del modo mas natural y con la mayor fluidez. La intencion se
centrd en el acercamiento comprensivo a las expresiones de los sujetos en el contexto de
su narracion y de la interaccion comunicativa con el entrevistador. Desde esta perspectiva,
podremos decir que el criterio de confiabilidad se basé en la comprension intersubjetiva.?

8 \Weiss. E. “ Hermenéutica Critica y Ciencias Sociales”, en técnicas y recursos de investigacion 1V.
Meéxico. Universidad Pedagdgica de México. p. 130.
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CAPITULO V

LA EDUCACION FIiSICA EN EL PROCESO DE INVESTIGACION

4.1 La Historia de la Investigacion

La sociedad actual es una sociedad de cambios y de crisis; cambios y crisis que no han
olvidado a la escuela, mas para exigirla y criticarla que para ofrecerle recursos y facilitarle
los cambios. Esto es asi especialmente en la practica; en lo tedrico, en todo caso han
abundado los planteamientos a la ves criticos e innovadores o sugerentes de una escuela
adapta a la nueva situacién social, una escuela renovada.

Desde hace 12 afios que ingrese como docente a la Escuela Nacional Preparatoria, y en base
a una experiencia de 15 afios de servicio en la Secretaria de Educacion Publica, fui
identificando las problematicas que el adolescente presenta en el bachillerato: identidad en
constante duda, problemas de salud (sobrepeso, anorexia, bulimia, alcoholismo,
drogadiccion, etc.), falta de habitos de higiene, baja autoestima, falta de atencion por parte
de los padres, formas deficientes de agruparse, etc. concluyendo en dos grandes problemas
identificables: la desercion académica y la socializacion deficiente; asi mismo y en un
paralelismo muy singular se observo, con el paso del tiempo, que la Escuela Nacional
Preparatoria le proporciona conocimientos y actividades que intentan soslayar estos y otros
problemas del estudiante.

Si bien es cierto que la falta de éxito puede deberse a multiples causas, tanto sociales como
personales, pero la ensefianza memoristica y repetitiva en vez de creativa, sobrecarga en las
programaciones; escaso énfasis en las materias instrumentales, caracter demasiado
abstracto de los contenidos, contendidos no actualizados, nos llevan a una escuela
intelectualista, tanto en los contenidos como en los métodos y sistemas de aprendizaje.
Estamos acostumbrados a oir que lo verdaderamente rentable tanto para el alumno como
para la sociedad, es el desarrollo de la inteligencia, ya que esta es la que ha podido
distanciar definitivamente al hombre de los demas seres de la naturaleza. Ahora bien, el
desarrollo de la naturaleza no se hace en abstracto sino en un individuo determinado con
una personalidad determinada. El objetivo educativo prioritario deberia de ser el desarrollo
de la personalidad para la convivencia social; pero parece que nuestra educacion concede
mucha mas importancia al saber que al ser; a la transmisién de conocimientos que al
propio desarrollo personal.

Indudablemente que aun con las “buenas intenciones” de la institucion, en esta carrera
contra la realidad inobjetable social y educativa que nos atiborra, actualmente no se ha
logrado solucionar los problematicas anteriores, al contrario han surgido nuevas
manifestaciones en los adolescentes que han rebasado a la institucion. Y que la Nacional
Preparatoria con la manera de interpretar al sujeto como uno mas de muchas generaciones,
modifica el mapa curricular, otorgdndole a la educacion fisica una hora teorica en la
formacion del estudiante, manteniendo al margen los intereses y necesidades del
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adolescente que estudia en las escuelas de media superior. Esta suele quedar como una
educacion marginal, tanto por los recursos que le signan, como por los horarios, el
profesorado o la simple indiferencia de los dirigentes educativos hacia ella. Gran parte de
éstos la encuentran atil como descarga de las tensiones del aula o como desarrollo y
mantenimiento de la salud; otros, la consideran que resta tiempo a otras actividades mas
serias y rentables en el futuro.

Bajo esta situacion se agudizan los problemas de interrelaciones entre los personajes del
proceso educativos: los alumnos, docentes, trabajadores y autoridades. Es ahi donde surge
la intencion de investigar el proceso de socializacion del adolescente y como la educacion
fisica (aun con su limitante de espacio e importancia en la curricular), podria contribuir en
este proceso. Hemos sostenido que la educacion fisica se sitda en la encrucijada de la
educacion actual. Una educacion fisica, motivadora, flexible y socializadora pudiera servir
de ejemplo y estimulo para satisfacer las demandas profesionales que llegarian a convertir
al estudiante en el germen de nuevas profesiones que la sociedad requiere.

La planeacién de la investigacion fue:

a) Planteamiento del problema: objetivos, preguntas de investigacion y justificacion
del estudio

b) Elaboracion del marco tedrico: revision del estado de arte, la adopcién de una teoria
o desarrollo de una perspectiva tedrica

c) Formulacion de hipotesis

d) establecimiento de metas

e) estrategias de accion: tiempo, recursos, acceso al campo, definicion del rol,
seleccion de informantes

f) técnicas

g) recopilacién de datos

h) analisis o interpretacion de datos

i) conclusiones

Dada las caracteristicas que tiene la asignatura de educacion fisica y su relacion con los
intereses y necesidades de los alumnos, y que por medio de comentarios, conversaciones
informales con los mismos, observacién de sus actitudes y conductas, requieren ser
escuchados y auxiliados en este proceso, se proyecto la investigacion, concluyendo en un
primera hipdtesis que la practica cotidiana de la educacion fisica auxilia a que el alumno
con baja autoestima, introvertido, receloso, poco identificado con su grupo, pudiese
integrarse con mayor facilidad y rapidez a las actividades académicas que la institucion le
demanda, evitando asi, la desercidn en asignaturas densas, complicadas y que no le gustan,
que el alumno tiene en la escuela. Y es asi que se decidié observar a un grupo piloto de
alumnos que presentan con mayor indice deficiencia en la socializacién secundaria.

El acceso como el abandono del campo, tuvieron un desarrollo peculiar ya que el hecho de
que la investigadora desempefiara el papel de docente condicionaba esta cuestion. Aquella
circunstancia afectaba por el hecho de que los investigados ubicaban a la docente-
investigadora como parte de la vida cotidiana estudiantil. Sin embargo, quizas fuese
positivo por el hecho de que a lo largo de ese tiempo se habian establecido buenas

107



relaciones entre los miembros de la comunidad estudiantil y la participacion de los
cuestionados no era presionada ni obligados. Por otra parte, mi permanencia continuada en
la preparatoria me hizo observadora-participante o participante-observadora de excepcion,
sin que esto provocara ningun tipo de complicacion o conflicto.

El problema principal que reconozco haber tenido fue la carencia de experiencia en la
investigacion, en especial la recuperacion de datos y el analisis de los mismos; llego un
momento que el “como” interpretar tantos datos, me llevo a abandonar por un espacio
corto la investigacion. Resolvi el problema acudiendo a talleres de metodologia,
complementando con lecturas y la atinada conduccién del asesor de tesis.

Por ultimo la experiencia de hacer investigacion fue muy gratificante conmigo misma y con
los demaés, porque hoy por hoy estoy convencida que otra sociedad mexicana seriamos si
voltedramos a ver, sentir, vivir lo que la educacion fisica no puede aportar como sujetos
pensantes, criticos, reflexivos: pero sobre todo, compartiendo la salud y la convivencia
sana con otros.

4.2 Los significantes del adolescente en el contexto escolar

El lugar en que se llevd acabo la investigacion es: la preparatoria # 4 “Vidal Castafieda y
Najera”, institucion de la Universidad Autonoma de México, ubicada en, avenida
Observatorio # 160, Col. Tacubaya, al poniente de la ciudad de México; cuenta con una
poblacion de 4482 alumnos, con un promedio de edad de 17 afios, ambos sexos; el contexto
socio-econémico es de clase media baja, y un ingreso promedio de $ 5000.00 mensuales.

La escuela constituye un lugar privilegiado en el que se produce la interrelacién de diversos
sujetos con distintas formas de percibir la realidad, con formas de expresion comunes,
intereses y expectativas propias y vivencias compartidas generadas en el espacio escolar.
Tiempos y espacios que compartes con sus pares, maestros, trabajadores y autoridades.

La estancia en la preparatoria del adolescente tiene un significado muy especial, ingresa
con una serie de miedos, temores y curiosidad a lo desconocido; las mujeres enfrentan la
realidad de la preparatoria con mas compromiso que el hombre, aunque no visualizan
inmediatamente que con la vida cotidiana que tienen en la escuela, tendrdn una serie de
altibajos en sus conductas e interpretacion del gran espacio al que acaban de ingresar.

Los datos obtenidos en esta investigacion han sido obtenidos a través de la observacion, el
cuestionario y la entrevista. Por otra parte, la permanencia como docente en la preparatoria,
me permitio observar sin ningln tipo de complicacion la dinamica del objeto de estudio,
participando en situaciones o actividades que el alumno realizaba, facilitando la
comprension e interpretacion de las actitudes y conductas que se manifestaron en el periodo
de observacion. Recabar la informacion por medio de las entrevistas no tuvo problema
alguno, porque los alumnos estaban siempre dispuestos a cooperar.*

L El investigador puede integrarse en un grupo completo, en una organizacion, o en una institucién educativa,
como lo haria otro cualquiera de sus miembros, pero con el propdésito de llevar acabo una investigacion. No
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El realizar la investigacion en la preparatoria no fue ningin problema, porque no hubo
necesidad de solicitar permiso a las autoridades; pero si informar verbalmente cada
trimestre como se desarrollaba la investigacion y sus resultados parciales. En la etapa de
observacion, los alumnos mostraron los siguientes resultados.

Se observaron 2 grupos de 4° grado, 1 grupo de 5° y la variedad de alumnos que coincidian
en espacios deportivos, lagartijero y pasillos escolares, Al observar el tipo de actividades
que los alumnos desarrollan en su tiempo libre dentro de la escuela encontramos: que solo
algunos se limitan a torneos deportivos organizados por la escuela, deporte recreativo
organizado por ellos mismos y concursos académicos. Las relaciones que entablan dentro
de la escuela son compafierismo, amistad, noviazgo, los que integran (por afinidad o por
problemas similares), pueden facilmente convertirse en grupo, por el contacto diario que
mantiene y porque comparten espacio y contexto escolar.

En lo observado, se ha encontrado que existen espacios de comunicacion con pares y
relaciones que se establecen en los grupos, donde se propicia una comunicacion especial
entre los jovenes, misma que difiere de la que desarrollan en otros ambitos como la
familia, el trabajo y la calle. En efecto, una de las actividades que con mayor frecuencia
realizan en su tiempo libre dentro de la escuela, es platicar con sus comparieros o
“cuates”. Esta comunicacion se desarrolla a través del uso de cddigos comunes, temas
afines y experiencias compartidas. En esta comunicacion utilizan codigos propios del
habla de los adolescentes: “me ensefiaron a decir varias palabras, o sea, no son groseras ni
nada por el estilo, pero, este, como cuando dicen *“que choro”, “que onda guey o algo
asi” nos dice , alumna de cuarto grado.

Otro ejemplo, se da mas cercano, intimo, que toca los intereses y problemas que los
aquejan como jovenes y como estudiantes: “ Para mi la escuela siempre ha sido como
terapia, o sea, llego a la escuela y veo a mis amigos y se me olvida todo; aqui como que
encuentro, no sé, tranquilidad, me encuentro con mis amigos, a veces, cuando uno
trabaja y se tiene problemas en casa, quiero explotar ¢no? y llega uno a la escuela y se
encuentra con los amigos y dicen, que vamos a la cancha, vamos a jugar, y hasta cuando
uno regresa a la casa, asi como que dice no, pues ya lo de la tarde o lo de ayer, ya quedo
atras, ya vi a mis amigos, ya todo esta tranquilo”, Ismael, alumno de quinto grado.

Como muestra el ejemplo anterior, la comunicacion entre pares es de especial importancia
en el desahogo de problemas, en donde encuentran, apoyo moral con su grupo de
pertenencia y donde los espacios deportivos son muy significativos apara ellos. Es
necesario comentar que existen diferencias significativas en los comportamientos y
actitudes, con la presencia del docente y sesiones de clase y en los tiempos libres de los
alumnos. Y que los alumnos conviven un promedio de 6 horas diarias en la escuela.

obstante, la participacién completa también tiene lugar cuando un investigador putativo forma parte del
grupo u organizacion que ha decidido estudiar. Hammersley y Atkinson, 1994:10 Metodologia de la
investigacion.
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Al observar en la clase de Educacion Fisica y en los espacios que los alumnos socializan
con mayor frecuencia (lagartijero, campo de futbol, pasillos) recurrimos a identificar las
siguientes categorias: actitud, cooperacion, integracion, valores y respeto a las reglas 6
normas y para su interpretacion recurrimos a asignar un valor a cada aspecto de lo
observable para elevarlo a la estadistica cuantitativa.

Categoria Clase de Educacion Fisica Espacios donde el alumno socializa

(o observable) (Qimnasio, alberca, campo de fr’ecuenteme_nte. (lagartijero, campo de
fatbol). Grupos de 45-55 | futbol, pasillos) grupos pequefios 4-8
alumnos. alumnos

Actitud 1 0

Cooperacion 2 1

Integracion 2 1

Valores 2 2

Normas 2 1

Valor numérico: Elevado (3)

Medio  (2)
Baja Q)
Nula 0)

El cuestionario socioeconémico (ver anexo 1) fue aplicado a 50 alumnos y los resultados
(ver anexo 2) que arrojo la exploracion fue:

El promedio de edad es de 15 y 16 afios

El 90 % proviene de escuelas oficiales, el 10 % de particular
El promedio de calificaciones al ingresar es de 8.5

El nacleo familiar es pequefio. 3 0 4 miembros

Los padres en la preparacion educativa tienen un nivel técnico
El 50 % vive en casa propia, el otro 50 % la renta

El 95 % tienen aparatos electrodomésticos basicos

Tiene ingresos promedio de $ 4000.00 mensuales

El 75 % no trabaja, el resto trabaja temporalmente

Por lo anterior, ubicamos a los alumnos de la preparatoria # 4 en un medio socioeconémico
propicio para la conclusion de estudios de bachillerato, esto nos permite realizar la
investigacion de manera formal, ubicando la confianza, al conocer las caracteristicas del
alumno.

El segundo cuestionario (ver anexo 3) fue aplicado a 30 alumnos de diversos grupos e
intereses, con la intencionalidad de conocer respecto al proceso de socializacion y la clase
de educacion fisica, arrojando los siguientes resultados: el 90 % de los alumnos le gusta la
clase de educacion fisica; el 100 % dice que si es importante esta clase ; el 70 % dice que la
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clase si le ayuda a socializar con sus comparieros Yy autoridades; el 100 % dice que las
actividades o ejercicios que tiene en la clase promueven el respeto a las reglas y normas que
la escuela requiere.(ver anexo 4)

La seleccion de los 15 alumnos informantes, fue de la siguiente manera: alumnos de ambos
sexos que estuvieran cursando el primer y segundo afio de bachillerato, ambos sexos,
promedio de edad de 17 afios, alumnos que cursaron la materia de educacion fisica, y que
presentaran alguna actitud o conducta antisocial o que sus interaccion social fuera
deficiente. ElI motivo de esta seleccion es que buscamos dar respuesta a que tanto es la
influencia de la educacion fisica en el proceso de socializacion de los adolescentes, asi
como otras variantes del objeto de estudio. El cuanto al género, el 60 % de la muestra son
hombres y el 40 % son mujeres. (Ver anexo 5)

Posteriormente, la entrevista marco categorias muy especificas a investigar: lo significativo
que es la preparatoria, los valores reconocidos e interiorizados, la importancia de la
actividad fisica, deporte y juegos en su vida social y académica, entre otros. La principal
dificultad que se encontrd en el proceso de recopilacion de datos, fue la inexperiencia para
aplicar entrevistas, tuve que realizar varias con anterioridad para ir puliendo: la forma de
preguntar,, el tiempo que le daba a la entrevista, dar espacio suficiente para que el alumno
contestara, no repetir preguntas, aun cuando llevaba una guia de preguntas. Pero no todo
fue problema en las entrevistas, encontré un excelente rapport entre los alumnos y yo, me
tenian mucha confianza para ampliar su respuesta, hubo curiosidad por manifestar sus
vivencias, inclusive algunos manifestaron su participacion para otras investigaciones.

Ahora bien, una de las primeras cuestiones que nos planteamos es, ¢hasta que punto la
educacion fisica, por medio del deporte y la actividad fisica influye sobre los valores y
actitudes del adolescente? y posteriormente, ¢la practica constante de los medios de la
educacion fisica, facilita al adolescente la internalizacion de “submundos” institucionales o
basados sobre instituciones? (socializacion secundaria).

Durante el estudio de caso que realizamos en la preparatoria # 4, encontramos que el
adolescente estd en un constante internalizacion de la sociedad, sigue en la busqueda de su
identidad y su realidad subjetiva llega a ser significativa y participativa para el “otro”, y la
forma de usar el deporte y las actividades fisicas como formas convenientes para la
transmision de ciertos valores éticos y sociales.

En mayor 0 menos medida la actividad fisica y el deporte estan presentes en tres contextos
configuradores de los valores y actitudes de los jovenes: el sociocultural, el familiar y el
escolar/deportivo, por lo que los adolescentes percibiran los valores de la educacion fisica
como parte integrante del ambiente, confirmando los propios valores en la interaccion con
los “otros”.

La educacion fisica en la escuela, le ofrecen al alumno la adaptacion en un entorno nuevo,
al ingresar a la preparatoria, asi lo comenta Candelaria “las actividades de la clase de
Educacion Fisica me ayuda a adaptarme a la escuela, a los compafieros y a los maestros,
porque jugamos y la convivencia que tenemos nos quita el temor de acercarnos a nuestros
comparfieros”; pocas actividades como las promocionales desde la educacién fisica ofrecen

111



la oportunidad de enfrentarse a situaciones imprevisibles, utilizando manifestaciones del
movimiento que permitan desarrollar estrategias de resolucion de problemas,
individualmente, o en grupo, que estimulen los mecanismos de percepcion y decision;
contribuyendo a la adquisicion y perfeccionamiento de habilidades motrices que permiten
al ser humano interiorizar el entorno, cobrando un especial interés el desarrollo de las
relaciones sociales a través de los deportes de conjunto.

Si bien todas las areas ofrecen posibilidades de expresion y comunicacion, la educacion
fisica proporciona codigos especificos de comunicacion verbal y, casi en exclusiva,
corporal, utilizando como medio formativo el movimiento, o tipos de acciones,
directamente vinculadas con el proceso de socializacion: el preedeporte y deporte escolar.

La educacion fisica en la preparatoria le ha permitido una imagen globalizadora de si
mismo, por ejemplo en las clases de natacion, en donde se acumulan una gama de aspectos
que el adolescente vive: aceptacion de su cuerpo, mostrarlo a los demas, miedo al agua,
temores desconocidos que florecen en la clase, etc. Lo conducen a la toma de conciencia de
su propio cuerpo y de la realidad que le rodea.

Si bien es cierto que la primera percepcion de la clase de educacion fisica, el alumno,
espera la misma dinamica que adquirié en la secundaria: lenta, utilizar el material de su
preferencia (balones, cuerda, aro, mascada) o simplemente no hacer nada; con el paso del
tiempo encuentran que la clase es “diferente”, porque las actividades que se realizan en
clase adquieren otro matiz, promoviendo valores, salud, tedrica-practica, interrelacionada
con otras asignatura (ciencias de la salud, orientacion, fisica, quimica, danza). Aunque no
todos la perciben igual, para otros, la clase de educacion fisica es relajante, espacio para
convivir, distraerse, divertirse, cooperar, integrarse o simplemente una necesidad dentro de
la vida académica del preparatoriano, mostrando inconformidad por el poco tiempo
asignado para la educacion fisica. (Ver anexo 6)

El deporte socializa en poco tiempo desarrollando la competitividad, espiritu de sacrificio,
la voluntad, habilidad para organizar y coordinar grupos humanos, ademas de contribuir
grandemente al desarrollo fisico y psiquico del individuo.

Los valores entre los jovenes suelen ser socialmente compartidos, aunque también pueden
ser individuales y ellos pueden valorar positivamente cosas que para los maestros,
autoridades carezcan de valor. Maribel de 15 afios nos dice:

““ respeto a los comparieros y que los comparieros nos respeten a nosotros, honestidad,
porque los comparieros se dan cuenta cuando eres mentiroso, tienes que aprender a ser
honesto y respetar a los demas, yo creo que son fundamentales para que la sociedad nos
tome en cuenta”

Los valores suponen una concepcién de lo deseable, de lo preferible frente a lo opuesto, son
preferencias obligatorias aprendidas en el proceso de socializacion. A través de ella -
escuela, familia, profesor, entrenador, medios de comunicacion-, los jovenes van formando
su propio autoconcepto. En este proceso de socializacion, aprende a relacionarse con
personas ajenas a su entorno, aprende a confrontarlos, a coexistir y a justificar. Fruto de
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estas interacciones y del aprendizaje social, los adolescentes van interiorizando,
organizando y significando su propia escala de valores.

A través de la experiencia y el proceso de socializacion van filtrando e integrando los
valores situandolos dentro de un sistema jerarquicamente organizado, ordenandolos por
prioridad de importancia. S6lo cuando los jovenes componentes de la sociedad han
interiorizado los valores en un alto grado, es posible decir que se encuentran fuertemente
integrados a un sistema social y que los interese colectivos y los propios coinciden; hasta el
punto que la estabilidad de cualquier sistema social depende de esa identificacion subjetiva
con el “rol” y sus normas apropiadas.

Los valores le sirven al adolescente para trasladar su atencion de los hechos reales hacia las
valoraciones de tales realidades. En su busqueda de identidad personal, el adolescente
aumenta el deseo de independencia, aunque a la vez necesita del modelo adulto para
identificarse con él. ““algunas ocasiones jugué con los del lagartijero, tochito, futbolito y no
me gustd, me aburrieron porque sus reglas no tiene nada que ver con el juego, son reglas
que ellos ponen y ni ellos las respetan, es mejor entrar a los torneos que realiza la escuela
0 el maestro de educacién fisica”?dice Jorge de 17 afios

Una vez analizados los valores desde la perspectiva global del proceso de convertirse en
persona, abordaremos el campo concreto de los valores relacionados con la Educacién
Fisica en la preparatoria.

Dentro del perfil de egreso de la Escuela Nacional Preparatoria, se plantean conocimientos,
habilidades, valores y actitudes deseables para los alumnos. En el area de Educacion Fisica
se pretende que el alumno, a) muestre dominio de si mismo en la competencia, como
participante o espectador, tanto en la victoria como en la derrota; b) adopte actitudes de
solidaridad, tolerancia, cooperacion, respeto y honestidad en su participacion en actividades
deportivas, ludicas y en la vida cotidiana.

Necesariamente tendremos que revisar el medio mas utilizable por la educacion fisica: el
deporte formativo-deportivo.

El deporte formativo-deportivo fortalece la capacidad de aceptar valores morales y éticos a
través del comportamiento aprendido, cuando en la clase de educacion fisica se trabaja por
equipos, el “ganar” carece de importancia, se buscan objetivos més encaminados a
conseguir el disfrute personal, promocion de la salud, relajacion de la tension derivada de la
carga académica®, deseo de sentirse bien.

2 Kohlberg, en su nivel convencional, maneja que el individuo se somete a las reglas, expectativas y

convenciones de la sociedad o la autoridad y las defiende porque son reglas y expectativas de la sociedad. En
este nivel se encuentran la mayoria de los adolescentes y adultos, tanto en nuestra sociedad como en otras.

® Los alumnos de la Nacional Preparatoria, tienen 5 horas de matematicas, 5 de espafiol a la semana, 4 de
Quimicay 4 de Fisica, etc.
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“el jugar me gusta mucho, porque me ayuda a sacar toda la energia que tengo, porque si
no llego a mi casa y me aburro, porque ahi no puedo estar corriendo, mi mama me
regafia”.Wendy

“la clase de educacion fisica me sirve para relajarme, por tantos problemas que hay, por
ejemplo cuando el maestro de mate, ya te corrid, que no te quiere ver, para mi la clase de
educacion fisica es el momento del relax, que te calmas, no te importa lo demés, solamente
el jugar y no aburrirte, nada més corriendo, saltando, nadando, jugar maromas” Carlos

“Nos sirve para ser saludables, o mantenerse bien fisicamente Carolina

Tales necesidades han inducido a utilizar el deporte en la clase de educacion fisica a
establecer cddigos precisos de comportamiento para promocionar los valores y actitudes a
favor del deporte, institucion y sociedad, no asi los torneos deportivos que se promueven en
la escuela, en donde algunos alumnos van a divertirse y participar y otros a ganar el
campeonato, unos incluyen a su amigos y compafieros méas cercanos, y otros a los mejores
y mas aptos y desarrollados técnica y fisicamente; unos van a jugar al deporte en que se
participa y otros a no dejar jugar para, aplicando defensas individuales e intimidacion
personal, ganar el partido o la prueba por la maxima diferencia.

En el deporte, las conductas sociales deseables son consideradas representativas del buen
cardcter, la deportividad y el juego limpio. Estos tdpicos son bastantes dificiles de definir y
de medir, lo cual supone que los argumentos acerca del comportamiento correcto o
incorrecto constituyen juicios personales basados en los valores asociados con la
participacion y la competicion. En la preparatoria el deporte que se practica se acerca mas
al concepto de Deportividad de Arnold, y el concepto de cuerpo.

A favor de una mayor aclaracién de términos como caracter y deportividad, ya que por si
mismos orientan en diferentes direcciones, Arnold sefiala que la deportividad y su relacién
con el deporte y la moralidad son mas complejas y sutiles de lo que con frecuencia se
supone. Asi aporta tres formas de concebirla:* Hay que recalcar, que estas tres visiones de
la deportividad no son excluyentes una de otra, al contrario, incluyentes en el la
socializacion del sujeto.

e ladeportividad entendida como union social, la cual se refiere a la conservacion y la
ejemplificacion de una forma valorada de vida por lograr que otorga relevancia a un
modo idealizado y amistoso de participacién; no se interesa simplemente por lograr
que los jugadores acepten unas normas Y reglas y se sometan a éstas, sino también
para promover un estilo de vida, en que los deportistas encuentren valores,
cooperacion y satisfaccion mutua.

e la deportividad entendida como deleite, cuyo interés viene determinado por la
conducta generosa y magnanima que lleva a la promocion de la diversion y del
placer; es algo méas que obedecer codigos, ni son las virtudes que traen consigo el
ser el jugador admirado: como el valor, la resistencia, la perseverancia, el
autodominio, la independencia, el autocontrol, la sangre fria, y el respeto propio.

* Arnold. “Educacién Fisica y movimiento”. Ed. Morata. Espafia
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Més bien se interesa por ser generoso y contribuir a la alegria y satisfaccion del
momento.

e la deportividad entendida como una forma de conducta altruista motivada que se
ocupa del bien o del bienestar del otro. Se entiende mejor el altruismo, cuando se
refiere a aquellas formas de accién y de conducta que no se realizan simplemente en
razén de lo que es imparcial y justo en términos del juego y para someterse a las
reglas, sino porque ademas, existe un interés genuino y una preocupacion por los
competidores sin importar que sean del mismo equipo o no.

La deportividad, se debera concebir como una forma de valor compartidos con los otros,
como una forma de vida social, al margen de la competencia por ser mejor; por otro lado
es la satisfaccion y el deleite de haber participado amistosamente en acciones comunes que
unifican, socializan y exteriorizan valores grupales; que se ocupa del bienestar del otro,
vista de esta forma la deportividad fortalece de forma particular la socializacion de los
adolescentes.

Educar al cuerpo no es algo afadido a la educacién sino que es la educacién misma. El
cuerpo es el origen de la personalidad y matiza todo su desarrollo, de ahi la importancia que
tiene. En ese sentido el hombre no solamente “es cuerpo” dirA Ommo Grupe, sino que
“tiene cuerpo”, el hombre “tiene cuerpo” porque lo construye. Evidentemente el cuerpo se
nos da pero el “tener un cuerpo u otro” depende en buena parte de nosotros, de la
educacion. Precisamente de la educacion fisica, sostiene Grupe, es posible porque el
hombre puede hacer esta construccion, puede darle sentido al cuerpo, “lo corporal se
presenta al hombre como una tarea”.

A través de las entrevistas que se realizaron en la escuela, fue posible identificar los valores
que la préactica constante de la actividad fisica y deportiva, promueven y reafirman en los
alumnos:

1)  Deforma general

autoestima

autoconfianza

= respeto propio

= respeto por los demas

= satisfaccion mutua

= aceptacion de su corporeidad

Respeto por:
* puntos de vista diferentes a los propios
= oponentes, contrarios, adversarios
= decisiones oficiales (jueces o arbitros)
= tolerancia, paciencia
= cooperacion, habilidad para trabajar con otros
= disfrute, placer, diversion y alegria por participar en juegos y deportes

2) Sociales
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e

desarrollo de un sentido de familiaridad (especialmente cuando se tiene una

socializacion primaria deficiente)

b. uso de las actividades deportivas como un medio positivo de catarsis
(‘relajacion de la carga académica)

= desarrollo del autoconcepto y las relaciones de grupo

»= importancia de la educacion fisica, especialmente en la etapa de la
adolescencia.

= Socializacion

3) Deportividad

= participacion no competitiva orientada a la persona

= logro personal mediante la autodisciplina, autoconfianza, autorespeto,
automotivacion y autorrealizacion.

= disfrute y satisfaccion personal

= uso creativo del tiempo libre

= relajacion

» bienestar fisico y moral

= aceptacion de si mismo y de los otros

= confianza

= el disfrute como razén principal para la participacion en el deporte

Con objeto de ubicar el deporte dentro educacion fisica, hemos considerado la Educacion
Fisica como la expresién fisica o deportiva, tedrica y practica, ubicada en el horario de
clase y en el marco escolar, como asignatura que forma parte del curriculum.

Desde el inicio de esta investigacion, hemos estado convencidos que nuestra intencion
principal se centra en el analisis de socializar, a traves de la Educacion Fisica, por medio
de la actividad fisica y el deporte. Ahora bien, puesto que en la investigacion, arroja
significativamente la categoria de valor, hemos pretendido conocer los valores sociales que
se transmiten y desarrollan en la Educacién Fisica a partir de los procesos de socializacion
que cada persona tiene. (ver anexo 7)

Por lo anterior, el término de valor es considerablemente abstracto y por experiencia
sabemos que esta cargado de cierto grado de deseabilidad social en la interpretacion que del
mismo puedan hacer los alumnos.

Atendiendo a este razonamiento, enfocaremos a los valores y la clase de Educacion Fisica,
dando a entender lo que para cada persona tiene una importancia, un valor, algo que desea
conseguir, que constituye una meta, ya sea como actitud o bien como comportamiento. De
tal manera que: existen diferentes formas de concebir los valores de la educacion fisica y el
deporte por parte de las mujeres y de los hombres:
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Para Angel “a mi me ha influenciado la clase para seguir con los valores (respeto,
cooperacion y tolerancia) , normas y reglas que tenemos en la casa, las que nos dan
nuestros padres”

Para Patricia: “ en mi casa mi papa es muy estricto, si yo le respondo en la escuela, él me
da varias cosas, y en la clase de educacion fisica, no tengo que negociar”

Los valores que se adquieren en el proceso de socializacion primaria, se reafirman en la
clase de educacion fisica. La clase de educacion fisica es un espacio, en la cual a los
alumnos les gusta interrelacionarse e identificarse con sus “pares”, las normas y reglas de la
institucion escolar se internalizan con mayor “facilidad”.

Hablar del espacio pedagdgico que es la preparatoria con los alumnos, es un poco dificil, el
alumno no se quiere comprometer en opinar al respecto, solamente un tajante “aceptable”
escuela, porque se le ha educado a respetar a las instituciones educativas, y porque saben
que es el Unico camino para llegar al nivel superior y la formacion profesional. Asi lo
expresa Ismael Pifia Flores, de 4° grado ““siento que es mi casa de estudios, el lugar para
ser alguien en la vida, para poder terminar una profesion y tener econémicamente un
futuro”. Por otro lado no le interesa relacionarse con las autoridades, ni con los grupos que
se encuentran alrededor de él (lagartijero, cubo, etc.).

Han interiorizado que las autoridades estan para proveer las necesidades basicas que tienen
como alumnos, aunque en poco tiempo se daran cuenta que, hay otras “problematicas” que
las autoridades no les solucionaran; por ejemplo: el robo (talonear), la agresion por parte de
personas que no pertenecen a la escuela, la discriminacion por parte de algunos docentes,
etcétera.

Otro detalle muy significativo, que nos arrojo la investigacion: los alumnos no reconocen
como autoridad principal a la directora, el subdirector, etc., sino los prefectos, los
vigilantes, las personas adultas mas cercanas a su entorno y que son los que les obligan
respetar algunas reglas y normas dentro de la escuela. (no estar en los pasillos a
determinada hora, no jugar, no rayar los mueble y paredes, etc.). Ellos ubican facilmente,
quienes son las “autoridades” que les permitiran ciertas conductas, y cuales no. (Ver anexo
8)

El ingreso al bachillerato coincide con la etapa de adolescencia y caracteristicas propias de
esta etapa en la que esta envuelto, atrapan al alumno de tal manera que no lo dejan
interiorizar tan rapidamente como se le van presentando las circunstancias y dinamica
propia de la escuela. Y no le dan espacio ni prioridad a relacionarse con las autoridades de
la institucion. La forma como perciben la preparatoria tiene mucho que ver con las
caracteristicas de la institucion, los espacios, las instalaciones, el uso del tiempo libre y
lugares escolares, las oportunidades de participacion formales e informales en la escuela,
asi como los recursos de los que dispone los alumnos para su expresion, formacion y
desarrollo. (Ver anexo 9)

La “libertad” que encuentran en la preparatoria, es muy tentadora; la vida cotidiana de la

escuela se vuelve parte primordial en sus vidas, la familia toma un segundo lugar y es aqui
donde la interiorizacion de los valores, los conocimientos adquiridos con anterioridad, los
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conceptos de familia, etc. Salen a relucir como en ninguna otra etapa de desarrollo del
sujeto.

La socializacion primaria se vuelve cada dia més importante, para el adolescente, la
institucion y la familia como ndcleo fundamental en la sociedad mexicana. Pero cosa
curiosa el alumno, en su dindmica de experiencias, no se detiene a reflexionar su actitud y
comportamiento, se deja guiar por el “grupo”, estan en el proceso de encontrar el lugar que
les corresponde dentro de sus comparieros. Es por esto que es importante la “suerte” que
tengan y que tipo de compafieros les asignd la institucion.

Es cierto que no todo es “suerte”, los alumnos de la preparatoria # 4, son de caracteristicas
similares, en lo econdmico, social, y educativo; pero no del “cdmo” interiorizar la
socializacion secundaria de la cual se refiere, Berger y Luckmann en la construccion social
de la realidad™

Los compafieros de grupo se convierten de la noche a la mafiana en los sujetos de los cuales
se identifican, se reconocen y por consiguiente sus relaciones son buenas. Pero con el
transcurso del tiempo, y el conocimiento del “otro”, los alumnos empiezan a desgranar su
preferencias, intereses, agrupandose en pequefios grupos dentro del gran grupo que
conforman sus compafieros. Se pensaria que lo anterior es un proceso facil, pero no esa asi,
algunos no se integran, requieren de docentes, autoridades, asignaturas, espacios, que le
ayuden a interiorizar rapidamente, significativamente una socializacion secundaria con el
resto de la comunidad educativa y por ende social. (ver anexos 8 y9)

Esta manera de agruparse, le permite al adolescente hacerse entender e interpretar los
estimulos y conductas significativas que se producen en el entorno. Como ser social, el
sujeto condicionaria su propia existencia si este tipo de capacidades no se desarrollaran.
Como sefiala Gimeno Sacristan, “la percepcion de si mismo y de la propia identidad forman
parte de la configuracion de las subjetividades individuales a las que debe contribuir la
educacion”

Por ultimo, ¢en que ocupa su tiempo libre el adolescente de preparatoria?

Se diria que en la escuela, no deberia de existir espacios grandes de tiempo libre, pero la
realidad con dice lo contrario, la actividades académicas, el juego y la convivencia con los
comparieros son las actividades en la cual los alumnos utilizan su tiempo libre en la
preparatoria.

El ser humano juega y cuando lo hace se distingue del animal en sus formas y tipos ludicos;
las habilidades ludicas humanas son complejas y ricas, abarcan importantes campos de
interaccién y son capaces de construir cultura.

% Los individuos son concebidos como “actores interpretativos”, cuya dimensién subjetiva es estructurada
inicialmente a través de sus encuentros cotidianos con objetos externos que se internalizan en el proceso de
socializacion.
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El juego® no es una actividad principal para la vida, aunque es muy necesaria para el
desarrollo en la infancia y adolescencia; su funcion, por tanto, es relativamente secundaria.
Aunque por otro lado, el juego permite una relacion integral fluida por medio de juegos
compartidos por las diversas edades y sexo y que suponen una experiencia vital, es un
elemento central en la vida cotidiana de los escolares, cuyo objetivo es proporcionar una
alternativa en el uso de su tiempo libre y coadyuvar a la transformacién de los individuos y
su adaptacion social.

El juego acompafia al ser humano a lo largo de su desarrollo, pero no todos los tipos de
juego, adquieren formas particulares que denotan el progreso de capacidades y
experiencias, el aprendizaje e intereses de los jugadores.

En el periodo de adolescencia predominan los juegos de reto, de medicion y riesgo
controlado. Los juegos preferidos por los preparatorianos son los que tienen un componente
deportivos (futbolito, baloncesto, voleibol, tochito), del que se espera estar con los amigos,
ganar, mostrar y aprender habilidades. También es cierto, que, el juego promueve
aprendizajes porque se dan diversidad de experiencias, resultados y es placentera; esta es la
razéon por la que el juego es buscado por los adolescentes, volviéndose una actividad
frecuente en la escuela.

Piaget’, da una excelente explicacion de cémo el desarrollo del juego va de la mano con el
desarrollo de las estructuras del conocimiento y los tipos de juegos que se manifiestan. El
autor distingue tres etapas: juego sensoriomotor, juego simbolico y juego de reglas. Las
estructuras del conocimiento comienzan con las primeras manifestaciones motrices ajenas a
los reflejos, pasando por la construccion simbolica, primero por la proyeccion de esquemas
simbolicos sobre objetos, pasando por el simbolismo colectivo, y finalizando con las
construcciones simbolicas mas cercanas a las cosas reales, para concluir concientizando las
diferentes forma de la regla.

Por otra parte, el juego cumple entre otras funciones, la compensacion de las actividades
académicas , amortiguador de las tensiones, descanso de los rutinario. En la escuela el uso
del tiempo libre de los alumnos ha sido calificado por parte de las autoridades y docentes,
como tiempo de ocio activo®, el lagartijero y las instalaciones deportivas son

® Huizinga, destaca como el origen del vocablo “juego” es coincidente con los significados de acciones
propias del arte, como la poesia, la mUsica y la danza. En esencia el juego representa expresion ajena a una
funcion necesaria, desde el punto de vista del trabajo. La explicacion a que la significacion de la voz “juego”
haya evolucionado, indica que el vocablo ha adquirido mayor precision y uso; es decir, que nuestra cultura, al
igual que muchas otras, ha aprendido a jugar distinguiendo ésta accion de otras, otorgandole mayor amplitud
de significado e identificacion.

” Piaget J. “La formacion del simbolo en el nifio” F.C.E. México Edic. de 1986

® Cagigal, considera al ocio activo como una vuelta a la naturaleza y el descanso; a este lo asocia con el
deporte-praxis, por oposicion al deporte-espectaculo. “El afan de jugar”. Vicente Navarro Adelantado. INDE:
Espafia
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utilizadas para la concentracion de los alumnos; lo anterior a provocado que las
autoridades promueven los torneos interiores de los deportes de conjunto; aunque a la
mayoria no le interesa participar, por que no les llama la atencion y porque van dirigidos a
los grupos “especiales” que existen en la escuela.

El tiempo libre en casa y fuera de la escuela, es utilizado por las mujeres en ver television,
platicar por teléfono, escuchar musica y convivir con la familia, el hombre lo utiliza en las
maquinitas, comer, billar, con los amigos a la “cascarita” de la cuadra y fiestas.

Al finalizar un afio escolar podriamos decir que la estancia en la preparatoria fue una
experiencia significativa, porque encontraron que la escuela, es un espacio para estar bien,
en la cual las autoridades los dejaron tomar decisiones (aunque estas no fueron las mas
adecuadas), encontraron continuidad a la educacion familiar, sus relaciones fueron mas
afectivas (noviazgo, amistad, compafierismo), aceptacion.
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CAPITULO VI

PROPUESTAS: LOS JUEGOS MODIFICADQS, JUEGOS COOPERATIVOS Y LA
INICIACION DEPORTIVA EN LA SOCIALIZACION DEL ADOLESCENTE

6.1 Propuestas Generales de la Investigacion

En la llamada sociedad postmoderna existe una gran preocupacion social por los valores,
que se refleja en distintos ambitos y foros de discusion: algunos debates televisivos,
discusiones parlamentarias, reflexiones por parte de los profesionales de la educacion, y
también en el ambito de las familias, hoy mas que nunca se habla de “crisis de valores",

"cambio de valores", "necesidad de una educacién en valores".

Sin duda, se trata de un tema que esté presente en la vida cotidiana y la escuela no puede
ni debe quedar al margen. y es que la escuela, ademés de instruir y ofrecer unos
aprendizajes de caracter instrumental, debe educar, es decir, contribuir a la plena
formacion de la personalidad ya la mejora de las relaciones sociales de los alumnos como
miembros de una sociedad plural y en continua transformacion. Por ello, los centros
educativos se hallan ante un dificil reto: por una parte, los adolescentes se encuentran ante
una sociedad muy mediatica, claramente dominada por valores como el individualismo, el
éxito, el poder, la competitividad, el consumo y la agresividad, mientras que por otra, la
escuela intenta impulsar valores como la solidaridad, la tolerancia, el respeto y la
cooperacion. ¢Es posible superar esta aparente contradiccion? ;La escuela debe hacerse
cargo de una educacion en valores? ;De qué manera? ;Como puede intervenir el
profesorado, y concretamente el de Educacién Fisica, para que se alcance este objetivo?

Primera Propuesta: significar la trascendencia de una educacién en valores desde la
escuela, concretamente a partir del tratamiento de la Educacién Fisica y el Deporte.

Esta area es depositaria de uno de los contenidos méas importantes y controvertidos del
curriculo y, a su vez, uno de los mas reclamados por la sociedad: el deporte. Sin embargo,
no es Unicamente a través del deporte desde donde se pueden fomentar unos determinados
valores individuales y sociales, sino que también se puede hacer a partir de la danza. la
expresion corporal, las actividades en el medio natural, los juegos populares y
tradicionales, o sea, a partir de una concepcion de la Educacién Fisica amplia y abierta a
los cambios y necesidades de la sociedad, tal y como propone el propio curriculo
educativo. Asi pues, se ofrece una reflexion sobre lo que supone una educacién en valores
en el ambito escolar, analizando todos los problemas que se puedan derivar de esta
concepcion educativa y se realizan propuestas concretas para que el profesorado pueda
abordar este gran reto que plantea la sociedad del siglo XXI.

Recientemente, se reconocen dos vias para la educacién de valores en el contexto escolar
que pueden considerarse alternativas e incluso complementarias. La via curricular identifica
y desarrolla actuaciones especificas a traves de las materias o de actividades
interdisciplinares. La via institucional disefia y desarrolla formas organizativas, estructura
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mecanismos de participacion, establece normativas y ordena la actividad general del centro
para potenciar determinados compromisos en las relaciones sociales que se mantienen.

La via institucional asume la idea de que las actitudes se adquieren y surgen a partir de las
interacciones sociales significativas que tiene la persona. Se defiende asi la importancia del
contexto en la conformacion de los valores y actitudes y con él la influencia que puede
tener la sociedad, los medios de comunicacién social, la familia, los grupos de referencia y
el centro escolar.

El contexto escolar tiene, no obstante, unas particularidades especificas, cuyo origen se
puede relacionar con el sistematismo e intencionalidad a que obliga la tarea formativa que
tiene encomendada socialmente la institucion educadora. Su capacidad de influencia no
solo proviene de la planificacion actitudinal que pueda aplicar sino de su configuracion
como contexto educativo.

La existencia de variadas personas, que pueden actuar como modelos de referencia, obligan
a establecer relaciones que refuerzan determinados comportamientos y actitudes, a la vez
que ayudan a sedimentar determinados valores. Serd importante, al respecto, considerar no
solo los valores de la clase dominante, que se transmiten directamente o indirectamente a
través de simbolos, rituales, practicas pedagdgicas y otras actuaciones, sino las diferentes
opciones que puede representar una sociedad participativa.

A este nivel, es necesario considerar los procesos vinculados a los objetivos de potenciar la
igualdad de oportunidades, la atencion a la diversidad, la consideracion de la atencion
personalizada y el respeto a espacios de intimidad personal y colectiva. Reiteramos asi la
intima relacion de los valores escolares con los valores sociales, pero también la necesidad
de comprometerse en una posicion activa que avance en los procesos de igualdad de
oportunidades, equidad y calidad.

Otras maneras mas estructurales a través de las cuales se potencian determinados valores y
formas de relacion humana tienen que ver con la forma como se organiza la participacion,
la ordenacion que se hace de los estudiantes, el modelo horario que se utiliza, la
distribucién que se hace del horario, la manera como se asigna el profesorado, la utilizacion
que se hace de los materiales didacticos o el caracter y contenido de las normas.

Son, pues, variados los caminos a través de los cuales nos podemos adentrar en el
desarrollo de valores, actitudes y normas, siempre y cuando consideremos que se trata de
constructos de caracter general y que su asuncion exige de tiempo técnica e implicacion
personal por parte de los educadores y educandos.

A pesar de la importancia de educar los valores y actitudes por medio de la educacion fisica
en la escuela nacional preparatoria, pocas veces se ha abordado su tratamiento de una
manera sistematica. y es que hablamos de constructos con grandes problemas en su
limitacion conceptual y en las metodologias de andlisis y de intervencién operativa. Sin
embargo, la preocupacion por mejorar nuestras formas de intervenir aumenta a medida que
comprobamos la insuficiencia de los planteamientos tradicionales para alcanzar los
objetivos educativos que una sociedad cada vez mas exigente se propone.
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Lo que nos planteamos aqui es la delimitacion de los objetivos de la formacién y cuando lo
hacemos no pensamos tanto en la filosofia pedagogica (cuales deberian ser) como en la
practica (¢cuales son o cuéles pueden ser?) De hecho el andlisis de los programas actuales
denota claramente que una gran parte de la preocupacion y realizaciones se centra en el
desarrollo de habilidades motrices y deportivas, por una deportivas, por una parte, y de
capacidades fisicas basicas, por otra.

Si bien es verdad que algunos programas incorporan referencias que relacionan la
actividad fisica con temas de salud y con valores sociales, la practica no se acompafia ni en
tiempo ni en volumen de actividad, de propuestas consecuentes (quiza pensando que el
desarrollo de valores y actitudes se consigue de una manera natural y sin esfuerzo ni
sistematismo).

Por ello, no son de extrafiar algunos de los resultados negativos que obtenemos. La
ausencia de habitos de actividad fisica en nuestros jovenes es evidente cuando se realiza un
seguimiento de la que realizan después de abandonar el periodo escolar. Exceptuando los
que mantienen una vinculacion con alguna entidad deportiva, la gran mayoria deja de hacer
ejercicio de manera habitual.

Esta insistente realidad denota que no hubo un trabajo sistematico de los contenidos
actitudinales o si lo hubo no consiguié los resultados que pretendia. No se trata de
denunciar lo que se hace sino de mantener su importancia declarando su insuficiencia para
lograr el modelo de persona que deseamos.

Nuestro compromiso sera tratar de superar el cardcter mecanicista que puede estar
adoptando la educacion fisica y el deporte en las preparatorias, enfatizando en los objetivos
de caréacter social y afectivo, rindiendo eficientemente en tares motrices basicas y en tareas
motrices especificas; asi como tener habito y gusto por la actividad fisica, comprendiendo
que esto da oportunidades de diversion e interaccion. Saber comportarse en lugares
deportivos, mostrando respeto por las diferencias personales, ser auténomo y tener
capacidad de organizacion. Utilizar su pensamiento para resolver problemas y tomar
decisiones motoras de forma 6ptimay lograr mantener un nivel saludable de forma fisica.

Reivindicar un planteamiento como el propuesto incluye, l6gicamente, una revision de los
objetivos formativos, de los métodos y de los sistemas de evaluacion; también un
replanteamiento de los contenidos de aprendizaje y del papel del profesor. Supone, en
ultima instancia, revitalizar el rol que los valores y actitudes generales y especificas han de
tener en la formacion de la persona. Sélo asi creemos que nos acercaremos al objetivo de
interiorizar en los habitos personales la actividad fisica de los alumnos.

Se plantea, por tanto, un reto importante y a la altura de la competencia de los profesores.
Su abordaje no deberia hacerse de manera individual ni desde la responsabilidad de una
asignatura, sino desde el proyecto institucional y a partir de secuencias compartidas por
varias materias. Por lo consiguiente defendemos que, la educacion en valores y actitudes
forme parte de la formacion moral de la persona. Se trata de que todos los profesores
asuman unos mismos compromisos Yy los reflejen en el trabajo con sus alumnos, sea como
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planteamiento general que vincula las relaciones o bien como planteamiento especifico que
se aborda a través de propuestas particulares pensadas y relacionadas con contenidos
conceptuales o comportamentales del &rea o asignatura de Educacion Fisica.

El desarrollo moral a conseguir pretende la interiorizacion y elaboracion de criterios sobre
lo que esta bien o mal, sobre lo que conviene impulsar y comprometerse. Se trata de una
construccion personal en la linea de la diferenciacion personal y de la autonomia, pero
también bajo los supuestos sociales de compartir objetivos y acciones con otros.

Segunda propuesta: Consideramos que el trabajo de Brenda Read sobre el modelo
integrado” en la ensefianza de los juegos deportivos es la base para nuestra propuesta
didactica en al preparatoria, y tomando en cuenta la investigacion de este trabajo y
enfocado al proceso de socializacion del adolescente. Este modelo destaca la importancia
de la tactica, el contexto y la dinamica del juego. Ayuda a los alumnos a reconocer los
problemas, a identificar y generar sus propias soluciones individuales y en grupo y a elegir
las mejores.

Y aunque el juego, es muy frecuente que se ponga en duda su valor dentro de la ensefianza,
esta funcion de esparcimiento y deberia ser mas que suficiente para ser utilizado
cotidianamente en las escuelas preparatorias, tomando en cuenta el periodo que el
adolescente permanece en estos planteles y la necesidad de proporcionarle actividades
interesantes, variadas, atractivas y sobre todo, acordes a su naturaleza e intereses ludicos.

Las actividades que proponemos y que responden a un planteamiento méas cualitativo son
aplicar en la clase de Educacion Fisica los juegos modificados, juegos cooperativos e
iniciacion deportiva. Si a los alumnos les atraen las actividades donde puedan regular y
cambiar las reglas de los juegos para ajustarlas a sus desempefios motrices, a sus gustos y
orientaciones ludicas, entonces, los juegos modificados seran una excelente opcién; si le
agrada desplegar el sentido de la cooperacion, el trabajo en equipo, la ayuda mutua y la
solucion de una meta ¢ desafié junto con otros, entonces se aplicaran los juegos
cooperativos; si disfrutan de la confrontacién-ludica donde desplieguen el sentido del agon
expresado a traves del respeto a las reglas, el reconocimiento del equipo contrario como
una ayuda para reconocer las debilidades y las propias fortalezas, el trabajo en equipo y la
ejercitacion sistematica para la mejora de los patrones motrices con el propdésito de destacar
deportivamente entonces se opta por practicar la iniciacion deportiva propiamente dicha.

L El modelo integrado es continuo y ciclico. Los aspectos contextuales crean unas demandas o exigencias
problematicas de juego que deben solucionarse de la mejor forma posible. Una vez realizada la accién para
solucionar el problema se pasa a reflexionar sobre el resultado para conseguir una buena comprension del
juego y empezar a valorar la importancia instrumental de la técnica una vez entendida la naturaleza del
mismo.

% Los participantes deben comprender de que va el juego y los fundamentos tacticos basicos del juego:
¢porque todos los alumnos en un partido de basquetbol se juntan alrededor de la pelota?, no han llegado a
comprender en que consiste el juego. Por lo tanto serd necesario ensefiar los aspectos contextuales y los
principios tacticos de los juegos porque son los que configuran su entendimiento, la implicacion activa
inteligente y la utilidad del dominio de la habilidad técnica.
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Por una parte, el juego modificado, aunque posea unas reglas de inicio, ofrece un gran
margen de cambio y modificacion sobre la marcha. Por otra parte, da oportunidad a los
alumnos-adolescentes a construir y crear juegos nuevos, con reglas que ellos mismos
pongan, respetando a sus pares e interiorizando con gusto y facilidad las actitudes propias,
contribuyendo significativamente en su proceso de socializacion secundaria.

Un juego modificado es:

o laejemplificacion de la esencia de uno o de todo un grupo de juegos deportivos y
¢ la abstraccion global simplificada de la naturaleza problematica o contextual de un
juego deportivo.

Ahora bien, en los juegos modificados existe la competicion, no entendida como
“competitividad™ sino enfatizando los valores de cooperacién, respeto, etc., manteniendo
una orientacion ética que maximice el logro y las recompensas para todos los alumnos por
medio de las acciones coordinadas del grupo. Esto significa que el profesor debe actuar
sobre las reglas y el ambiente o el contexto de ensefianza para orientar los juegos
modificados a los valores.

Es conveniente aclarar que los juego modificados no son juegos aislados, sin continuidad ni
desarrollo como los que se realizan al principio o al final de una clase, los juegos
modificados ofrecen el contexto adecuado para:

e ampliar la participacién a todos los alumnos, los de mayor o menor habilidad fisica
porque se reducen las exigencias técnicas del juego.

e Integrar ambos sexos en las mismas actividades, ya que se salva el problema de la
habilidad técnica y se favorece la formacion de grupos mixtos y la socializacion
secundaria.

e Reducir la competitividad que pueda existir en los alumnos mediante la
intervencion del profesor, centrada en resaltar la naturaleza y dinamica del juego.

e Utilizar un material poco sofisticado que puedan construirlo los propios alumnos,
porque estos juegos no exigen materiales muy elaborados y caros.

¢ Que los alumnos sean capaces de poner, quitar y cambiar sobre la marcha del juego,
e incluso llegar a construir y crear nuevos juegos modificados, afines a su intereses,
contexto, y realidades cotidianas (interiorizar)

Orientar la clase a la iniciacion deportiva tiene como tarea:
a) la construccion de habitos y actitudes para el acercamiento de cualquier actividad
fisica.
b) Favorecer un proceso de integracion y socializacién organizados para la adquisicion
de capacidades, habilidades, destrezas, conocimientos y actitudes; y
c) Impulsar el desenvolvimiento mas eficaz para una o varias practicas deportivas

% Con el termino competitividad se pretende caracterizar a los deportes que se realizan bajo una organizacion
jerarquica y autoritaria (universidad, interprepartorianos, olimpiadas nacionales etc.) se orientan al
rendimiento, y enfatizan la victoria y el record.
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d) Incorporar la educacion para la salud en los alumnos
e) Favorecer que el alumnado quiera y pueda utilizar su tiempo libre de manera
saludable a través de la actividad ludica-deportiva.

En tal sentido, esta propuesta didactica tiene como uno de sus postulados transformar las
practicas de confrontacion deportiva para que proporcionen, desde la reflexion y la accion,
distintos conocimientos: cognitivos, motrices, de formacién personal y de relaciones
interpersonales de los adolescentes, y contribuir a su desarrollo integral.

Tercera propuesta: (aunque para algunos suena como “una demanda laboral”) Para una
socializacién de calidad en los adolescentes es: el cambio en el mapa curricular, de 1 hora
a 3 horas a la semana de la asignatura de Educacion Fisica; respecto a programa la
modificacion metodoldgica y didactica de los contenidos actuales.

Antes de concluir, debemos tener en cuenta que una propuesta de cambio, se hara realidad
cuando los propios profesores, se vean no como simples transmisores de informacion y
actividades, sino como creadores y transformadores de conocimiento. La intervencion
docente debera ser reflexiva y atenta para que los adolescentes resuelvan problemas
motrices que les permitan lograr actitudes que vigoricen en la interaccién motriz, y les
ofrezca una idea palmaria del espiritu educativo que ahora recorre el trabajo del educador
fisico. Sin ello, los condicionantes culturales e ideoldgicos en la profesion de la Educacion
Fisica haran muy dificil el cambio.
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CONSIDERACIONES FINALES

A) La preparatoria es la institucion que difunde cultura; pero seria mucho mejor si esa
difusion estuviera estructuralmente ligada al resto de las actividades académicas cotidianas,
como la educacion fisica y el deporte. AUn mejor si se le concibiera como parte integral de
un esquema general de actividades curriculares, de tal manera que los conocimientos
adquiridos por los jovenes se pusieran en practica en la vida cotidiana y fuera parte
fundamental para la formacion integral de los futuros profesionistas universitarios. La
Escuela Nacional Preparatoria, necesita una transformacion profunda en las formas de
organizacion y gestion, asi como poner en marcha estrategias para un financiamiento
suficiente con el que puede impartirse educacion de calidad y entrar en la dinamismo de la
competencia educativa que el estado esta promoviendo.

La opinidn que los estudiantes tienen de la preparatoria es que se les ofrece una buena
oportunidad para realizar una carrera profesional, las instalaciones son aceptables, maestros
gue conocen su asignatura; pero deficientes en la ensefianza, algunos comprometidos con la
labor docente y otros que no deberian de estar ahi, un curriculum con mucha carga en los
contenidos y poco tiempo para lograrlo. La significacion que el alumno le da a la escuela se
basa en el reconocimiento social, como una solucion “permanente” de un problema
“permanente” de una colectividad.

También consideran que la preparatoria puede ser un problema si no hay quien te oriente,
sobre todo los padres y los maestros, en algunos provoca flojera y aburrimiento, porque no
existe alguien que ha descubierto que no todos los alumnos ingresan a la media superior por
un reconocimiento social y una certificacion académica, que buscan espacios para
identificarse, para aumentar la autoestima, simple y sencillamente para que los reconozcan
y los amen. Los adolescentes se encuentran frente a diversas alternativas hacia las cuales
enfrentar sus realidades. Esto reduce las posibilidades de que sus expectativas concuerden
con la de sus padres, dado que ambos crecieron en realidades y significaciones distintas y
en ocasiones, con distintos valores.

La universidad es de las instituciones educativas que brindan al adolescente, sobre todo al
de clase media baja, servicios educativos aceptables, apoyando a las familias en esta etapa
dificil del joven. Aunque la actividad educativa es habitual *, finalizando en la
institucionalizacion, controlando el comportamiento humano, estableciendo pautas
definidas encausadas a el mantenimiento de la institucion como controlador social y
politico. Transmitiendo significados institucionales que promueven procedimientos de
control y legitimacién, dosificados por el docente, entre ellos en el plano de la socializacion
de los alumnos.

El joven, percibe esta forma de educar de la institucion, aunque no alcanza a comprender,
aceptando su estancia en la preparatoria de una forma alineante, aceptando toda clase de

! “Toda actividad humana esta sujeta a la habituacion. Todo acto que se repite con frecuencia, crea una pauta
gue luego puede reproducirse con economia de esfuerzos y que ipso facto es aprehendida como pauta por el
que la ejecuta”. Construccion Social de la Realidad” Berger y Luckmann. P. 74
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conocimientos, normas y valores subjetivos que conforme va internalizando, los aterriza en
su vida cotidiana de estudiante.

B) Estamos convencidos de que la Educacion Fisica por medio de la practica constante del
juego vy el deporte, son terrenos excelentes para la promocion de valores, contribuyendo
significativamente al proceso de socializacion del adolescente. La mayoria busca respeto,
igualdad y libertad que los juegos deportivos les proporciona, ahora bien los deportes que
mas disfrutan, les divierten y les proporcionan alegria son: voleibol, fatbol, basquetbol y
natacion. Sobre todo la clase de natacién les ha proporcionado un alto grado de autoestima
y confianza, porque superan en corto tiempo el miedo, la pena y vergiienza que les causa
mostrar su cuerpo ante los demaés, al darse cuenta que los otros tienen las mismas
emociones Yy valores sobre su cuerpo, y que todos son aceptados como realmente son
fisicamente, la clase de natacién se convierte en el espacio de convivencia méas agradable
que puedan encontrar en la preparatoria. Y en consecuencia el espacio socializador mas
significativo.

También en el ambito de la escuela preparatoria, nos encontramos que las actitudes y los
valores de los adolescentes son muy caracteristicos de su edad. Y nos percatamos que los
valores que se adquieren en la familia, son los que Educacion Fisica promueve, dando
continuidad y reafirmando el proceso de socializacion primaria que adquieren en la familia.
Los valores que el alumno de preparatoria encuentra son respeto, independencia, identidad,
seguridad, libertad, honestidad, aspectos que le dan satisfaccion de pertenencia
reconocimientos con “otros” iguales a él. También encuentra: injusticia, decepcion, robos
(taloneo), miedo, temor, vicios (alcoholismo, drogadiccion) y sexo.

Con respecto a las normas y reglas de la institucion, los adolescentes las creen necesarias, y
tiene la mejor predisposicion de respetarlas, aunque algunos las consideran exageradas,
otros las comparan con otras escuelas a las que han asistido, y les agrada la “libertad” que
encontraron en la preparatoria, y la clase de educacion fisica al trabajar en equipo, les
ayuda a interiorizar y aceptar las normas de la escuela.

La tolerancia, paciencia y colaboracion que el alumno demuestra, en la escuela, son reflejo
de los deportes de conjunto que se practican en la escuela, cuando asimilan las reglas
deportivas de un juego “interiorizan” a respetar al oponente, aceptar diferentes puntos de
vista y sobre todo “acatar” decisiones oficiales (jueces o arbitros). Los alumnos coinciden
que las normas y reglas de la escuela y la clase son muy parecidas a las de su casa, y que
siempre las impone los adultos (padres, maestros, autoridades)

Los valores se transmiten, incluso inconscientemente, a estos jovenes de los cuales somos
responsables. El problema radica en que, no se le da una carga de horas suficientes a la
practica de la educacion fisica y el programa de educacién fisica no da la especificidad al
objetivo de los valores en consecuencia los docentes y entrenadores no estd dispuestos a
ocupar deliberadamente una parte del tiempo en perseguir resultados que son altruistas,
aparentemente poco productivos. Sabedores de que la educacién no es lo mismo que la
instruccion,

127



C) Nosotros los docentes de educacion fisica, formamos comportamientos, actuamos
dentro de nuestro entorno e interactuamos con él a partir de representaciones.
Comprendemos cada problema en funcion de nuestras experiencias, de los significados que
nos hacemos de éstas y de la formacion académica en la cual nos forjamos. Como
consecuencia, percibimos la realidad subjetiva de los alumnos e intentamos concretar
objetivamente la realidad, no por lo que es, sino por el sentido que le atribuimos; nuestros
comportamientos y nuestras expresiones solo son reacciones frente a nuestro universo de
significaciones. Es por lo anterior que nuestra intervencion educativa y la relacion que
mantenemos con los alumnos, solo es parte del proceso de socializacion secundaria que
necesita el adolescente. Tomar alternativas humanistas que retomen temas como los
valores, la efectividad y los sentimientos de los alumnos siempre dara espacios para la
intervencién pedagogica que posibilite la formacion de los alumnos como seres sociales

El juego y el deporte constituyen realidades sociales y necesidades individuales ineludibles
en las cuales los alumnos deberian ser iniciados. En el deporte el hombre se muestra tal
como es ante si mismo y a los demas, se quita la mascara y muestra la diversidad de
emociones que interactuan en las acciones de la competencia. En una palabra, deberiamos
ensefar “de otro modo”.

Nosotros aceptamos y defendemos que a través del juego y el deporte podemos trabajar los
aspectos que coadyuvan a la socializacion del adolescente en la preparatoria. Creemos que
los medios de la educacion fisica, globaliza los contenidos de otras asignaturas; igualmente
que a través de los mismos podemos conocer realmente a nuestros alumnos; afirmamos
que no existe recurso metodolégico méas creativo que el juego si éste es encausado
convenientemente desde que el alumno ingresa al bachillerato, y no nos parece exagerado
asegurar que la préactica constante del deporte y juego, son los mejores medios, aunque no
los Unicos, para conseguir que el proceso de socializacion que brinda la nacional
preparatoria sea rapido y significativo para el alumno, la institucion, y por lo tanto para la
sociedad. Muchos pensaran por qué a través del juego. Nadie duda de la importancia del
mismo, no solo en educacién fisica, sino en el resto de asignaturas; si no, ¢Por qué en los
ultimos afios se le ha dado tanta importancia a la metodologia del juego en la ensefianza-
aprendizaje?

El trabajo en equipo, los juegos modificados y cooperativos, formas diversas de
organizacion grupal hacen de la clase de educacion fisica el lugar ideal para la socializacion
de los adolescentes. La convivencia es “diferente” a cualquier otra asignatura en la escuela.
Promoviendo que por medio de las actividades fisicas encuentren sus propios mecanismos
de socializacion.

El cuerpo en el adolescente es de vital importancia. La apariencia, forma que toma el
cuerpo, es el resultado de un interjuego de factores sociales como la educacion, los trabajos,
la cultura alimentaria, historia familiar, el cuidado, la salud el deporte, en general el lugar
que se ocupa en la diferenciacion social. En este cuerpo se involucran las posturas, los
gestos, el volumen y la forma. Los adornos a los que acceden, como los visten y los
exhiben. Esto enmarca la interaccion social, una forma de socializacion del grupo de pares.
Esto para el adolescente es una manera de decirle al mundo lo que son y a donde
pertenecen.
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La personalidad también se desarrolla a traves del movimiento, la sensacion y el
pensamiento de un cuerpo determinado, siendo el cuerpo con sus tensiones musculares, el
campo donde se enfrentan las necesidades y presiones, representando por lo tanto el nucleo
de la personalidad. Como quiera Ilamarsele, lo importante es reconocer como todas las
facetas de la personalidad y de la adaptacién social estan afectadas por la configuracion,
funcionamiento y percepcion del propio cuerpo. Desde la relacion como me veo, cOmo creo
que me ven y cOmo soy visto.

D) El educador fisico debe estar conciente del rol que tiene en el proceso en la preparatoria
de socializacion del adolescente, y de la manera que exterioriza el concepto de deporte;
puesto que es €l quien determina las normas que probablemente seguiran los alumnos. Debe
de comprender que posiblemente el modo en que €l mismo se comporte en el entorno del
deporte sea tan observado como ensefiado. No basta que el profesor se constituya en un
intérprete y traductor de las reglas del deporte; lo que se requiere, es que se muestre
comprometido en la ensefianza de los valores sociales y morales (deportividad) en el
deporte. No hay que olvidar que el adolescente, busca ideales que perseguir e imitar y que
virtudes y vicios del profesor forman parte del contexto social del alumno en la escuela de
la educacion formal. Sensibilizar al educador ante realidades poco sefialadas en el contexto
escolar y calladas ante un apego tradicionalista por préacticas severas y disciplinarias, donde
existe un olvido del sujeto, cierra la vision formativa que tanto la institucion, las barreras
personales de los mismos alumnos, provocan ante la labor docente.

Sabedores de que la educacion no es lo mismo que la instruccion, el educador fisico tratarad
de evitar el aprendizaje de los alumnos basados en las repeticiones de movimientos
motrices sin la comprension del mismo, tratara de que, el educando asimile ciertas
perspectivas con respecto a su corporeidad, y una cosmovision que le sirva como base para
percibir, valorar y organizar situaciones de su vida. Cuando esta educacion penetra en el
educando por propia iniciativa, con gusto, sin el sabor de la amenaza y la coercion,
entonces estaremos en una nueva etapa de la cultura fisica en la Universidad.

F) El adolescente posee una amplia adaptacion a los diferentes medios que su necesidad
social le han demandado. En nuestro contexto el adolescente es un concepto totalmente
urbano, porque se vive en una ciudad con los medios de informacion y los avances
tecnoldgicos al alcance de la mano, y las necesidades primarias satisfechas en algunos
casos mas de lo que requiere. Esta tipo de sociedad, promueve entre los jovenes que con el
estudio y la formacion escolar obtendria una vida cémoda, descubre al término de su
preparacion académica que el estado, sencillamente no tiene un trabajo productivo que
ofrecerle, que dicha educacién es en su mayoria obsoleta.

La imitacion temprana de conductas adultas y los mayores requisitos académicos que
demanda la Nacional Preparatoria, han creado una pauta cultural de “adolescencia
colectiva”, caracterizada por la subordinacion de los jovenes a las normas establecidas y
por la indiferencia ante los valores y anhelos de sus padres. También se puede observar en
otros conductas, que en muchos casos se convierte en agresion a si mismo o a los demas.
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Cuando el adolescente pisa por primera vez la preparatoria, nos encontramos con el choque
emocional, de ser y no estar, y estar y no ser, en la inocencia que todo sujeto tiene en el
periodo de crecimiento humano. Para alguno alumnos la preparatoria es un espacio para el
estudio, con una gama diversa de conocimientos (Matematicas, Espafiol, Historia), un
ambiente agradable en donde se dan todo tipo de relaciones humanas, el compafierismo, la
amistad y el noviazgo son relaciones que con mas frecuencia se dan. Para otros, es el
miedo, la incertidumbre de no saber que hacer con la “nueva vida” a la que han entrado,
provocando caos interior y manifestdndose con violencia, rebeldia, apatia, deshonestidad.

La realidad que vive, percibe y siente, la comparte con otros, porque en los espacios
escolares (aula, canchas deportivas, alberca, lagartijero, jardineras, pasillos, etc.), adquieren
vida con los actores de la escuela, transformando las instalaciones viejas, en escenario de
colorares, los pasillos solitarios y frios en rios llenos de calidez humana, compafieros que
vistenzigual que él, caminan y corren en la misma direccidn y con el mismo entusiasmo que
otros.

Las experiencias que el adolescente obtiene en la preparatoria son: el relacionarse con
nuevas personas de su edad , ambos sexos; la busqueda de independencia emocional, tanto
de sus padres como de otros adultos; la adquisicion de mayor seguridad e independencia
econdmica ( trabajan temporalmente); el desarrollo de una serie de aptitudes y actitudes
necesarios para las actividades académicas, la continuidad de la socializacion primaria que
adquieren en el nacleo familiar, la aceptacion de su propio cuerpo y del “rol” social y de
género que le corresponda.

Este cambio pude ser repentino o gradual, donde el adolescente ocupa un lugar claramente
marginal, pues ya no pertenece al grupo infantil, ni se le acepta como adulto, y sin
embargo, es responsable de sus propias acciones. Las dificultades de los adolescentes
suelen ser la inestabilidad, incertidumbre y la basqueda de una identidad propia; de ahi la
importancia de la educacion fisica en el proceso de socializacion del adolescente.

2 Berger y Luckman, en la “construccion Social de la realidad”: “la realidad de la vida cotidiana se presenta
ademas como un mundo intersubjetivo, un mundo que comparto con otros. Esta intersubjetividad establece
una sefialada diferencia entre la vida cotidiana y otras realidades de las que tengo conciencia. Estoy en el
mundo de mis suefios, pero sé que el mundo de la vida cotidiana es tan real para los otros como lo es para

Kl

mi.
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ANEXO 1

29/ ABRIL/ 2003

CUESTIONARIO # 1: EL ESTADO SOCIOECONOMICO
DEL ADOLESCENTE EN LA PREPARATORIA # 4

Por Margarita Bautista Morales
Universidad Nacional Auténoma de México

Este cuestionario forma parte de una investigacion educativa para conocer la
importancia de la clase de Educacion Fisica en el proceso de socializacion de los
estudiantes de la preparatoria # 4 de la Universidad nacional Autonoma de México. Con
este instrumento se pretende recoger informacion sobre el contexto socioeconomico del
alumno.

Para contestar a este cuestionario sélo tendrd que anotar la opcién de respuesta que
considere mas adecuada, y contestar en las lineas lo que se te pide.

1.- Sexo ()
a) hombre
b) mujer

2.- Edad ()
a. 14 afios

b. 15 afios

c. 16 afios

d. 17 afos

e. mas de 18 afios

3.- Escuela de procedencia ()
a. oficial (SEP)

b. particular

c. otras

4.- Promedio de calificaciones de secundaria ()
a. 70 a 8,0

b. 8.0 a 9.0

c. 9.0 a 10.0

5.- Méaximo nivel de estudios de tus padres

Padre ( ) Madre ()
a. sininstruccion a. sininstruccion
b. primaria b. primaria
c. secundaria ¢. secundaria
d. bachillerato d. bachillerato
e. licenciatura o normal superior e. licenciatura o normal superior
f.  posgrado f. posgrado
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6.- La casa donde habitas actualmente es: (.

a. propia

b. rentada

c. se esta pagando

d. deun familiar

7.- ¢ Cuantos cuartos hay en la casa donde vives? ( )
a 1

b. 2

c. 3

d 4

e. 5 ()
f. 6 6mas ()

8.- De que hienes y servicios disfrutas en tu casa?

cuarto de bafio

lavadora automatica de ropa
horno de microondas
teléfono celular

television por cable
computadora personal
automovil

calentador de agua
secadora de ropa

linea telefonica
videograbadora

fax

antena parabdlica
aspiradora )

personas de servicio de planta y/o entrada por salida ()

N ) N s
— o T N

oS3 AT-S@moaooe
Y Tt L M

9.- (A cuanto ascienden los ingresos mensuales de tu familia, sin considerar impuestos? ( )
(Equivalencia en pesos)

menos de 2000

de 2000 a 4000

de 4000 a 6000
de 6000 a 8000
de 8000 a 10 000
mas de 10 000

o o0 o

10.- ¢Cuéntas personas dependen econémicamente de quien sostiene tus estudios? incllyete t0 y tu sostén
econémico. ()

a. 1

bh. 263

c. 465
d. 6 6maés

GRACIAS
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ANEXO 2

CUADROS DE INTERPRETACION
EN LA INVESTIGACION

Aplicacion de las técnicas de recogida de datos

Observacion: 2 grupos de 4° grado y alumnos en general en eventos deportivos,

lagartijero,

Cuestionario:

1°.- socioeconémico 50 alumnos

2° socializacion y educacion fisica

30 alumnos

3° entrevista: 15 alumnos seleccionados de los anteriores con problemas de socializacion

Interpretacion de datos. Codificacion: 2° Cuestionario

30

29 a 27
26 a 24
23 a2l
20 a 18
17 a 15
14 a 12
11 a 9
8 a 6
5 a 3

respuestas que coinciden

100 %

90 %

80 %

70 %

60 %

50 %

40 %

30 %

20 %

10 %
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ANEXO 3
6 MAYO 2003

CUESTIONARIO # 2: SOBRE SOCIALIZACION EN LA
PREPARATORIA # 4

Por Margarita Bautista Morales
Universidad Nacional Auténoma de México

Este cuestionario forma parte de una investigacion educativa para conocer la
importancia de la clase de Educacion Fisica en el proceso de socializacion de los
estudiantes de la preparatoria # 4 de la Universidad nacional Autonoma de México. Con
este instrumento se pretende recoger informacion sobre diferentes aspectos de su
participacion en la clase de Educacién Fisica o sobre las dificultades y deficiencias que
encuentra a diario como consecuencia del propio interaccionar con sus comparfieros,
maestros y comunidad escolar.

Para contestar a este cuestionario sélo tendré que marcar con una cruz (x) la opcion de
respuesta que considere mas adecuada,y complementar en las lineas lo que se te pide..

1.- Enlaescala del 1 al 10 que calificacién le otorgarias a la clase de educacion fisica en la preparatoria.

a. 10 ()
b. 9 ()
c. 8 ()
d. otra ( ) cual

2.- ¢Con que frecuencia la clase de educacidn Fisica te ayuda a socializarte con tus comparfieros?

a. lologroen toda la clase (
b. una o dos veces en el transcurso de la clase  (
C. aveces, pero no de manera regular (
d. nunca (

~ ~ — —

3.- Consideras que la relacion y comunicacion con la (el) profesor de educacion fisica fueron las adecuadas,
para tu rapido proceso de integracion en la preparatoria.

a. Sl ()
b.NO ()

porgue

4.- ¢ Como utilizas tu tiempo libre dentro de la escuela?

a. haciendo amigos ()
b. practicando algun deporte ()
c. estudiando ()
d. comiendo ()
e. otros

5.- ¢ Que deporte o actividad fisica précticas con mas frecuencia?
a. Basquetbol ()
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b. natacion ()
¢. voleibol ( )
d. fatbol ( )
e. artes marciales ()
f. danza ()
g. otros

6,. Durante la clase de Educacién Fisica que tipo de relaciones encontraste.

a. amistad (
b. compafierismo (
C. enemigos (
d. novio (
€. ninguno (
f. otros

7.- ¢ Que te parece el nivel de comunicacién o relacién con tus comparieros de grupo?

a. bueno ()
b. regular ()
c. malo ()

8.- Como han sido tus relaciones con:

.maestros () a. excelente
comparieros de pasillo, lagartijeros, etc ( ) b. regular
autoridades () c. malo

* Si no te has relacionado con los demés ¢ porque?

9.- La Educacion Fisica es absolutamente necesaria en la preparatoria. Estas:

a. totalmente de acuerdo

b. de acuerdo en parte

c. indeciso

d. desacuerdo en parte

e. totalmente en desacuerdo

10.- Cuantas horas a la semana de Educacion Fisica, necesitas para relacionarte, adquirir actitudes y
conductas positivas para con tu escuela?

oo
W N -

()
()
()

11.- ;Que espacios promueven mas significativamente tu cambios de actitudes, valores y conducta?
Puedes marcar 3 opciones.
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a. lagartijero ()
b. clase de educacion fisica ()
c. torneos deportivos ()
d. las “cascaritas” que tus compafieros organiza ()
e. salon de clase ()

12.- La actividad fisica es una actividad que propicia

a. aislamiento ()
b. compafierismo ()
c. enfrentamientos ()
d. cambios de actitudes y conductas ()
e. otros -

13.- Las actividades o ejercicios que tienes en la clase de educacion fisica, promueven el respeto a las reglas
y normas que la escuela requiere?

a. Sl ()
b.NO ()
Porqué

14.- ;que actividades te ensefian a respetar valores (honestidad, respeto, aceptacién del otro, etc), parecidas
a las de la sociedad en la que vives?

a. basquetbol, fatbol, voleibol ()
b. “cascarita” con mis amigos ()
c. atletismo, natacion, gimnasia ()

”

d. las actividades realizadas por grupos estudiantiles (“quema del burro, ir de “compras”,
e. otras

talonear”) ( )

Porqué -

GRACIAS.
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ANEXO 4

PREGUNTA

EN LA ESCALA DEL 1 AL 10 QUE CALIFICACION LE
OTORGARIAS A LA CLASE DE EDUCACION FISICAEN LA
PREPARATORIA

CON QUE FRECUENCIA LA CLASE DE EDUCACION FISICA
TE AYUDA A SOCIALIZARTE CON TUS COMPANEROS

CONSIDERAS QUE LA RELACION Y COMUNICACION CON
EL PROFESOR DE EDUCACION FISICA FUERAN
SIGNIFICATIVAS PARA TU INTEGRACION EN LA
PREPARATORIA

COMO UTILIZAS TU TIEMPO LIBRE DENTRO DE LA
ESCUELA

QUE DEPORTE O ACTIVIDAD PRACTICAS CON MAS
FRECUENCIA

DURANTE LA CLASE DE EDUCACION FISICA QUE TIPO DE
RELACIONES ENCONTRASTE

QUE TE PARECE EL NIVEL DE RELACION CON TUS
COMPANEROS DE GRUPO

COMO HAN SIDO TUS RELACIONES CON: MAESTROS,
COMPANEROS Y AUTORIDADES

LA EDUCACION FISICA ES ABSOLUTAMENTE NECESARIA
EN LA PREPARATORIA, ESTAS.........

QUE ESPACIOS PROMUEVEN MAS SIGNIFICATIVAMENTE
TUS CAMBIOS DE ACTITUDES, VALORES Y CONDUCTA

LA ACTIVIDAD FISICA ES UNA ACTIVIDAD QUE
PROPICIA:

LAS ACTIVIDADES O EJERCICIOS QUE TIENE EN LAS
CLASE DE EDUCACION FISICA, PROMUEVEN EL RESPETO
A LAS REGLAS Y NORMAS QUE LA ESCUELA REQUIERE
QUE ACTIVIDADES TE ENSENAN A RESPETAR VALORES,
SIMILARES A LAS DE LA SOCIEDAD EN QUE VIVES

% DE RESPUESTA QUE
COINCIDEN EN EL GRUPO

COMER ------ 55 %

DEPORTES DE CONJUNTO-
e 4T %

COMPANERISMO --78 %

REGULAR ----- 80 %

REGULAR ------ 85 %

TOTALMENTE DE
ACUERDO ----- 100 %

LAGARTIJERO -- 25 %
CLASE DE EDUCACION
[ST15] [0 Q—— 50 %
LAS CASCARITAS QUE
TUS COMPANEROS
ORGANIZAN---- 25 %

COMPANERISMO--- 70 %
CAMBIO DE ACTITUD Y
CONDUCTAS - 10 %

LOS DEPORTES ---- 20 %
LAS DE LA ESCUELA ----
30 %
LAS DE LA FAMILIA------
50 %

NO COINCIDEN CON EL
RESTO DE SUS
COMPANEROS

HACIENDO AMIGOS
45 %
NO PRACTICO NINGUN
DEPORTE

53 %
AMISTAD ---- 10 %
NINGUNO ---- 12 %

MALO ----- 20 %

MALO ------ 15%

ENFRENTAMIENTOS
20 %
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ANEXO 5

EDAD Y SEXO

I
EDAD [ SEXO

1.-MARIBEL 2 2
2.-ISMAEL 3 1
3.-PATRICIA 2 2
4.-WENDY 2 2
5.-KARLA 1 2
6.-LUIS A. 3 1
7.-ANGEL 2 1
8.-MARIO 3 1
9.-JORGE 2 1
10.-EDGAR 2 1
11.-CANDELARIA 3 2
12.-CARLOS JESUS 1 1
13.-CAROLINA 1 2
14.-CARLOS DEL 1 1
15.-JORGE 2 1
EDAD EDAD
15 afios = 4
16 afios = 7
17-20 anos = 4
o1s
o116
=] 17720
OSEXD
W MWASCLLING
O FEMENING
SEXO
MASCULINO = 9
FEMENINO =6
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ANEXO 6

LA CLASE DE EDUCACION FiSICA

LA CLASE DE
EDUCACION
FISICA

IMPORTANCIA
DE LA CLASE
DE
EDUCACION
FISICA

LA
SOCIALIZACION
EN LA CLASE DE
EDUCACION
FISICA

DEPORTE
QUE
PREFIERE

OPINION SOBRE
LOS TORNEOS
DEPORTIVOS
INTERNOS

1.-MARIBEL

1

N

2.-ISMAEL

3.-PATRICIA

4.-WENDY

5.-KARLA

6.-LUIS A.

7.-ANGEL

8.-MARIO

9.-JORGE

10.-EDGAR

11.-CANDELARIA

12.-CARLOS J.

13.-CAROLINA

14.-CARLOS DEL

15.-JORGE

NINFRRFRPIFRPIRFRININEINNWWININ

N e e T N e T T 1 ] Y Iy [N PRI

N T e N N N A I N I R

NN (R (NRR(R N[RN[R R (PR

NINNEINEFEININIFEEFRINNININ

Laclase de educacion fisica

1 EXCELENTE
2 REGULAR
3 MAL

Cadigo

EXCELENTE

5

REGULAR

8

MAL
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La clase de Educacion Fisica

O Seriel

O P N W b~ 01 O N 00 ©

EXCELENTE

REGULAR

Importancia de la clase de educacién fisica

1 IMPORTANTE Y SIGNIFICATIVA: es un espacio propio, promueve valores, salud, convivencia,

integracion, autoestima, reconocimiento. Es diversién, distraccion. Es una necesidad

2 NO ES IMPORTANTE NI SIGNIFICATIVA: no es necesaria. Se toma a la ligera, flojera en las

actividades fisicas

SI ES IMPORTANTE Y
SIGNIFICATIVA

14

NO ES IMPORTANTE NI

SIGNIFICATIVA

1

16

¢Es importante la clase de Educacion Fisica en la preparatoria?

14 |
12 |
10 1
8,
6,
4

SIIMPORTANTE

-

NO IMPORTANTE

La socializacion en la clase de educacioén fisica

147



1 BIEN: continuidad a la socializacién secundaria, se aprende a respetar normas y reglas sociales,

deportivas en la clase, escuela, familia, etc. auxilia en la convivencia familiar. La convivencia es

mas significativa que en otra clase. Trabajo en equipo

2 MAL: no se promueve la socializacién: no requiere de la clase de educacién fisica para tener

amigos. No aprende nuevas normas y reglas

BIEN MAL

14 1

16

LA SOCIALIZACION EN LA CLASE DE EDUCACION FiSICA

14 1

12 1

10

BIEN MAL
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Deportes que prefiere
1 DEPORTES DE CONJUNTO: basquetbol, futbol, voleibol, tochito,

2 DEPORTES INDIVIDUALES: natacion, atletismo, gimnasia

CONJUNTO  INDIVIDUALES

10 5

19 DEPORTES QUE EL ALUMNO PREFIERE

10 -

B Seriel

CONJNTO INDIVIDUAL
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Los torneos deportivos escolares
1 SI PARTICIPA: le gusta el deporte, porque participan sus amigos, porque sabe jugar

2 NO PARTICIPA: por flojera, no conocen a los demas, solo son para los que saben jugar, elitistas

SI PARTICIPA NO PARTICIPA

5 11

Participacién del alumno en los torneos

Sl participa NO participa
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ANEXO 7

SOCIALIZACION

CONDUCTAS Y NORMAS Y VALORES
ACTITUDES REGLAS
1

1.-MARIBEL
2.-ISMAEL
3.-PATRICIA
4.-WENDY
5.-KARLA

6.-LUIS A.
7.-ANGEL
8.-MARIO
9.-JORGE
10.-EDGAR
11.-CANDELARIA
12.-CARLOS JESUS
13.-CAROLINA
14.-CARLOS DEL
15.-JORGE

NN[RIN|R|R NN RN R Rk
NN[RIN|R|RN(N[R (NN (R R |-
N N NN R N

Cddigo
Conductas y actitudes

1 BIEN: socializacion primaria y secundaria, mayor comunicacion, interiorizacién de normas, participacion
grupal,

2.- MAL: poca comunicacion, descuidado, no integrado, grosero en algunas ocasiones,
indisciplinado. Pena al jugar. Pocas amistades. Flojera para las actividades fisicas

Normas y reglas:

1 BIEN: respeta las normas y reglas de la familia, escuela, clase, y de sus compafieros. Alumno que no
reprueba o debe 1 o 2 materias.

2 MAL: no respeta normay reglas, en algunas ocasiones las de sus compafieros. Alumno con alto indice de
reprobacién

Valores

1 BIEN: los encuentra en la familia, escuela, clase de educacion fisica. Los valores que son recurrentes:
honestidad, respeto, honradez, responsabilidad. Si son significativos para la socializacién secundaria.

2 MAL: se los proporciona la familia, pero no la escuela ni la educacion fisica. No son significativos para la
socializacién secundaria

ACEPTABLE DEFICIENTE

CONDUCTAS Y 8 7
ACTITUDES

NORMAS Y REGLAS 8 7

VALORES 9 6

25 20
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BIEN
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ANEXO 8

RELACIONES CON:

AUTORIDADES

MAESTROS

COMPANEROS

.-MARIBEL

[

~ISMAEL

-PATRICIA

-~WENDY

-KARLA

-LUIS A.

~-ANGEL

.-MARIO

o|lo| ool w| N E

.-JORGE

10.-EDGAR

11.-CANDELARIA

12.-CARLOS JESUS

13.-CAROLINA

14.-CARLOS DEL

15.-JORGE

RPINRPINOIPIPINWOWININNEFREEP

WWRFRIFRPININWWININIFPIFPINDN

WIWINIFEPININWWWWININIFP(FP|F-

AUTORIDADES
MAESTROS
COMPANEROS
TOTAL

CODIGO:

BIEN

- BIEN
- REGULAR
- MAL

wN e

REGULAR

6
6
5
17

Relaciones del alumno con Ig

s AUTORIDADES

BIEN REGULAR

MAL

O BIEN
B REGULAR
| MAL

MAL
2
4
6

12
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—Relaciones gue el alumno tiene con lps MAESTROS

@ BIEN
B REGULAR
m MAL

BIEN REGULAR MAL

—Relaciones que el alumno tiene con sus
COMPARNEROS
O BIEN
B REGULAR
m MAL
BIEN REGULAR MAL
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ANEXO 9

SOBRE LA PREPARATORIA

ESTANCIA EN
LA PREPA

QUE
ENCONTRASTE
EN LA PREPA

1.-MARIBEL

1

2.-ISMAEL

3.-PATRICIA

4.-WENDY

5.-KARLA

6.-LUIS A.

7.-ANGEL

8.-MARIO

9.-JORGE

10.-EDGAR

11.-CANDELARIA

12.-CARLOS JESUS

13.-CAROLINA

14.-CARLOS DEL

15.-JORGE

PlRrlrlkrkRINN R RN R Rk -

RlRrkkkRININ R RN R R

Cadigos

Estancia en la preparatoria:

1 BIEN: le gusta, satisfaccién,

2 MAL: aburrida, peligrosa

ESTANCIA EN LA
PREPARATORIA

QUE ENCUENTRAN
LOS ALUMNOS EN
LA PREPARATORIA

Que encontraste en la preparatoria:

1 BIEN: reconocimiento: autoestima, espacio compartido
pertenencia, valores: responsabilidad, identidad,

respeto, relaciones de: amistad, noviazgo y

comparfierismo.

2 MAL: no valores: injusticia, decepcion, robo, vicios,
sexo, miedo, relaciones: pocos

BIEN

12

12

amigos.

MAL
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ESTANCIA EN LA PREPARATORIA

BIEN

¢Qué encontraste en la preparatoria?

BIEN
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