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I. RESUMEN

Segin las diversas culturas dominantes, el concepto de belleza facial ha
cambiado a lo largo de los afos, dando como resultado gran diversidad en los estdndares
estéticos que incluso pueden llegar a tener diferencias diametralmente opuestas.

La Real Academia de la Lengua Espanola define la palabra mestizo como la
persona nacida de padre y madre de raza diferente, en especial de hombre blanco e
indio, o de indio y mujer blanca. En lo que respecta a este estudio podemos considerar
al mestizo como al habitante nacido en México fuente de la mezcla de miltiples razas a
lo largo de los afios.

El conocimiento detallado de las caracteristicas antropométricas en una nariz
permite realizar una planeacién preoperatoria adecuada con el fin de realizar una
operacion segura con maxima precision y resultados predecibles.

El objetivo de este estudio es el de conocer las caracteristicas de los rasgos
faciales, en especial de las caracteristicas nasales, en individuos de origen mestizo en el
Hospital General de México basdndonos en el andlisis estético de la nariz.

Para tal fin, se seleccionaron de manera consecutiva y no probabilistica 100
individuos sin importar sexo realizando estudio fotografico, previo consentimiento de
los participantes, en las seis proyecciones estdndar.

Se analizaron los siguientes puntos en las fotografias de cada individuo:
caracteristicas de la piel (color y grosor), dngulo naso labial, 4ngulo naso frontal,
relacién columnela alar, ancho de las alas nasales, proyeccion de la punta nasal y forma
de las fosas nasales.

Las caracteristicas antropométricas nasales predominantes en los individuos de
origen mestizo encontradas en este estudio fueron: piel morena, moderadamente gruesa,
con dngulo naso frontal menor al promedio de 125 grados, con poca proyeccion de la
punta, columnela retraida con ala nasal colgante, base del ala nasal ancha con la forma
de las fosas nasales con ligero predominio vertical sobre la forma horizontal y un
dngulo naso labial en hombres de 82 grados y en mujeres de 90 grados.

La rinoplastia es posiblemente el procedimiento en Cirugia Plastica que necesita
una mayor y mejor planeacién preoperatoria. El conocimiento de las caracteristicas
nasales en forma detallada es un elemento indispensable para decidir y determinar los
procedimientos a realizar durante la cirugia. El estudio realizado nos permite obtener
una descripcion actual, simple y estadisticamente significativa de la nariz mestiza en
los mexicanos, lo que servird como herramienta para el cirujano plastico joven en la
planeacién prequirdrgica de futuras rinoplastias.



II. ANTECEDENTES

El concepto de belleza facial ha ido cambiando a lo largo de los afios
dependiendo de las distintas culturas dando como resultado gran diversidad en los
estandares estéticos que incluso pueden llegar a tener diferencias diametralmente
opuestas.

Entre los distintos tipos de razas hay considerables diferencias en el aspecto
facial, resultantes de la forma y las proporciones del soporte esquelético, las inserciones
musculares, el color y las cualidades de la piel. Cada uno de los grupos étnicos
(asiaticos, africanos e indoeuropeo) presenta numerosas variaciones en las
caracteristicas faciales especificas.

La Real Academia de la Lengua Espafiola' define la palabra mestizo como la
persona nacida de padre y madre de raza diferente, en especial de hombre blanco e
india, o de indio y mujer blanca. Una concepcion mas actual es considerar el mestizo
como la persona cuyos ascendientes son miembros tanto de la rama oceédnica/eurasiatica
como de la rama africana, incluyendo consideraciones especiales a combinaciones de
subramas como la amerindia y la europea. Este término es mayormente empleado en
América para el mestizaje de las razas europea y amerindia que habitan a lo largo del
continente americano. El término mestizo como lo empleo Ortiz-Monasterio® por
primera vez, se refiere a la mezcla de indigenas con europeos en forma inicial y
posteriormente a la mezcla de varias razas. Para el continente americano podemos
considerar la mezcla de tres razas: Indigenas, Caucésicos y Negros. En lo que respecta a
este estudio podemos considerar al mestizo como al habitante nacido en México fuente
de la mezcla de multiples razas a lo largo de los afios.

La nariz es un componente importante de la belleza debido a su prominencia y
ubicacién central en la cara presentando caracteristicas raciales definidas. Por esta
razén, la rinoplastia es probablemente el procedimiento que con méas frecuencia se
practica en la Cirugia Plastica, siendo la operacién mas solicitada por los pacientes que
desean adecuar su cara al ideal estético actual. Las personas de todas las razas
influenciadas por el medio desean tener una nariz recta, angosta, cubierta de piel
delgada con una proyeccion adecuada de la punta en relacién al labio superior y
separada de la frente por una surco poco profundo, el concepto actual de los estandares
de belleza “occidental”.

Existen multiples revisiones en la literatura >* que describen las caracteristicas
de la nariz de los pacientes de origen mestizo pero ninguno de éstos con bases
estadisticas que justifiquen las descripciones. Sin lugar a dudas el Dr. Ortiz-Monasterio
fue el primero que manejo el concepto de nariz mestiza en sus publicaciones®. En el
articulo clasico referente a la rinoplstia en la nariz mestiza, publicado en 1977, él
consideraba que la nariz mestiza presenta cinco caracteristicas morfologicas bésicas:
piel gruesa con abundantes glandulas sebaceas, un soporte osteocartilaginoso
relativamente pequefio, un minimo soporte en la punta secundario a una septum caudal
debil y cruras mediales cortas, una columnela retraida y finalmente una base de las alas
ancha con fosas nasales redondas. Esta descripcion la realiz6 unicamente de forma
observacional sin referir bases de tipo estadistico para justificar sus conclusiones.

Sénchez y colaboradores’, en 1980 analizaron las caracteristicas morfolégicas
nasales en pacientes caribefios con rasgos negroides identificando columnela corta,
fosas nasales con eje mayor horizontal, piel gruesa y alas nasales anchas.

Realizando una comparacion entre las caracteristicas nasales descritas por Ortiz-
Monasterio y Sdnchez es claro que existen similitudes entre la nariz negroide y la nariz



mestiza lo que confirma la influencia de la raza negra en la constitucion de la raza
conocida como mestiza.

En 1966, Milgram6 public6 una descripcion de la nariz de la mujer latina en
forma general como mesorrina, ancha en comparacién a la nariz de las mujeres blancas,
pero angosta en relacion a las mujeres negras. Aun cuando en el estudio se realiz una
andlisis antropométrico detallado y extenso el grupo a estudiar era muy heterogéneo en
cuanto a su origen (Centroamérica, Sudamérica, Caribe), siendo imposible considerarlo
como representativo para individuos mestizos en nuestro pais.

Cobo’, por otro lado analizé en Colombia pacientes mestizos presentando
caracteristicas antropométricas similares a las reportadas por Ortiz-Monasterio pero
igualmente sin presentar bases estadisticas para justificar las anteriores.

Finalmente, Daniel publicé un estudié en 25 pacientes de origen hispano en
Norteamérica proponiendo una nueva clasificacién en tres grupos: nariz tipo 1 o
Castellana (8 casos) con una altura normal del radix, puente nasal alto y proyeccion de
la punta normal, nariz tipo II o Mexicana-americana (12 casos) que presenta un radix
bajo, puente nasal normal con punta colgante y nariz tipo IlI, que él considera la nariz
mestiza (5 casos Gnicamente) con base amplia, piel gruesa y punta ancha. Es importante
remarcar que el andlisis estético a partir del cual llega a esta clasificacion no es claro.
No se menciona que pardmetros numéricos empleo para considerar las caracteristicas
antropométricas nasales como vélidas y estadisticamente significativas.

Por lo comentado previamente, no existe documento alguno en la literatura y aun
mds importante, en individuos mexicanos mestizos, en los que se haya realizado un
estudio estético analitico con bases estadisticas describiendo las caracteristicas nasales.



IIL JUSTIFICACION

El conocimiento detallado de las caracteristicas antropométricas en una nariz
permite realizar una planeacién preoperatorio adecuada que conlleve a poder realizar
una operacion segura con maxima precision y resultados predecibles.

No existen estudios en la literatura con bases estadisticas que realicen un anélisis
estético de las caracteristicas especificas de la nariz de individuos de origen mestizo.

IV. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1. (Cudles son los principales rasgos fisicos de la nariz en los individuos de origen
mestizo?

2. ;Son distintos los rasgos faciales y en especial las caracteristicas fisicas de la nariz en
los individuos de origen mestizo en comparacion con individuos de origen caucésico?

V. HIPOTESIS
Hipotesis alterna

El 50% o mdas de los acompafiantes de pacientes atendidos en el Hospital
General de México de origen mestizo tendran la piel morena y gruesa, un dngulo naso
labial menor de 90 grados y el ancho de las alas nasales mayor a la distancia intercantal.
Hipotesis nula

Menos del 50% de los acompafiantes de pacientes atendidos en el Hospital

General de México de origen mestizo tendran la piel morena y gruesa, un dngulo naso
labial menor de 90 grados y el ancho de las alas nasales mayor a la distancia intercantal



VI. OBJETIVOS

Objetivo general

Conocer la frecuencia de los rasgos faciales, en especial de las caracteristicas nasales,
en individuos de origen mestizo en el Hospital General de México basdndonos en el
analisis estético de la nariz.

Objetivos especificos

1.-Determinar la frecuencia de las caracteristicas de la piel, color y grosor, en individuos
de origen mestizo en el Hospital General de México.

2.-Determinar el valor promedio del 4ngulo naso labial en individuos de origen mestizo
en el Hospital General de México.

3.-Determinar el valor promedio del dngulo naso frontal en individuos de origen
mestizo en el Hospital General de México.

4.-Determinar el grado proyeccion de la punta nasal en individuos de origen mestizo en
el Hospital General de México.

5.-Clasificar y determinar la frecuencia de la relacién columnela-ala nasal en individuos
de origen mestizo en el Hospital General de México.

6.-Determinar la frecuencia en el tipo de fosas nasales segin su forma en individuos de
origen mestizo en el Hospital General de México.

7.-Determinar la frecuencia en el ancho de las alas nasales en individuos de origen
mestizo en el Hospital General de México.



VIL. MATERIAL Y METODO
Diseiio del estudio

- Descriptivo

- Transversal

- Observacional

Universo del estudio

El universo de estudio estuvo conformado por los acompaifiantes de pacientes
que acuden al servicio de cirugia plastica del hospital general.

Muestreo

Se seleccionaron 100 individuos sin importar sexo de manera consecutiva y no
probabilistica con los siguientes criterios:

Criterios de inclusién
- De cualquier sexo
- Edad entre 18 y 60 afios
- Que aceptaran participar en el estudio

Criterios de exclusién:
- Antecedente de rinoplastia
- Antecedente de trauma nasal
- Que estuvieran recibiendo atencion en salud en el Hospital General de México




Método de evaluacion

Se realiz6 estudio fotografico previo consentimiento de los participantes en las
seis proyecciones estandar(8).




Se analizaron en forma especifica los siguientes puntos en las fotografias de
cada individuo:

a) Caracteristicas de la piel
Color (blanca, morena, negra)
Grosor (delgada, moderadamente gruesa, muy gruesa)




b) Angulo naso labial

Angulo formado entre una linea que cruza el borde anterior y posterior de las
fosas nasales en la vista lateral y una linea vertical sobre el borde mas anterior
del labio superior.




¢) Relacién columnela alar

Se empleard la clasificacién en 6 categorias en relacién a la posicién de la
columnela y del ala nasal (12) cuando se traza una linea que va del punto mas
anterior al punto mas posterior del ovalo representando el eje mayor de las fosas
nasales en la vista lateral: columnela colgante, ala retraida, una combinacién de
estas dos, ala colgante, columnela retraida o una combinacién de estas dos.




d) Ancho de la base de las alas nasales
En una vista anterior el ancho de las alas nasales debe ser igual a la distancia
intercantal, en su caso puede ser mas ancha o mas angosta.




e) Caracteristicas de fosas nasales
En la vista basal se trazard el eje mayor sobre la fosa nasal determinando si éste se
encuentra en el eje horizontal, vertical o se trata de unas fosas nasales circulares.




f) Angulo Naso frontal
Angulo formado entre el dorso nasal y la regién frontal




g) Proyeccion de la punta nasal

Porcentaje de proyeccidn de la punta nasal, linea horizontal que va de la unién
del ala nasal con la mejilla a la punta nasal, por delante de una linea vertical
trazada sobre el punto de mayor proyeccion del labio superior.




Andlisis e interpretacion de la informacion

Se analizaron los resultados obtenidos mediante el paquete estadistico SPSS-10
para Windows, utilizando las siguientes bases. Se realizé inicialmente la descripcién de
los datos utilizando medidas de tendencia central y medidas de dispersion aplicadas a
cada variable seglin sus caracteristicas.



VIII. RESULTADOS
Caracteristicas generales de la muestra

Se evaluaron 100 individuos acompafiantes de pacientes atendidos en el servicio
de cirugia plastica del Hospital General de México

Variables demogrdficas:

EDAD

La media de la edad de los casos fue de 36.3 afios con una derivacién estandar de 11.5
SEXO

El 76 % N=76 de la muestra fueron mujeres y el 23% N=23 hombres

ESCOLARIDAD

Tabla 1. Escolaridad de casos

Grado escolar Casos%
Primaria 46
Secundaria 24
Preparatoria 20
Licenciatura 8
Posgrado 2




LUGAR DE NACIMIENTO Y RESIDENCIA

Solo un individuo dentro de la muestra era originario de Guatemala y residia desde los
25 afios en México, el resto de la poblacion era originario y residente de México. El
37% provenia del Distrito Federal, el 46% del Estado de México y 17% del interior de
la reptblica.

Variables antropométricas faciales:
A. CARACTERISTICAS DE LA PIEL
- Color de la piel

El 30% de la muestra presento piel blanca, 68 % piel morena y el 2% piel negra.

Grifica 1. Color de la piel
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- Grosor de la piel

El 23% de la muestra presenté piel delgada, 52% moderadamente gruesa y 25% piel
gruesa.

Grifica 2. Grosor de la piel
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B. ANGULO NASO LABIAL

De los 23 hombres el angulo naso labial fue de 82+7 grados en promedio.

Grafica. 3 Angulo naso labial en hombres
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De las 77 mujeres el angulo naso labial fue 90.6+8 grados en promedio.

Grifica 4. Angulo naso labial en mujeres
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C. RELACION COLUMNELA ALAR

Los porcentajes de la relacion columnela alar fueron los siguientes:

Tabla 2. Relacion columnela alar

CLASIFICACION n
Columnela Colgante 9
Ala Retraida 4
Combinacién CC/AR 2
Ala Colgante 24
Columnela Retraida 27
Combinacién AC/CR 34

Griafica 5. Relacion columnela alar
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D. ANCHO DEL ALA NASAL

El 68% de la muestra present alas nasales anchas, el 28% normales y el 4% angostas.

Grafica 6. Caracteristicas de las alas nasales
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El 31% de la muestra presenté fosas nasales horizontales, 22% circulares y 47%

verticales.

Grafica 7. Forma de la fosa nasal

50%
45%

40%

35%

30% -~
25%
20% -
15%
10% ~
5%
0% -

HORIZONTAL

CIRCULAR

M Series<]

VERTICAL




F. ANGULO NASO FRONTAL

De los 100 participantes el dngulo naso frontal fue 125.16+£10 grados en promedio.

Grafica 8. Angulo naso frontal
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G. PROYECCION DE LA PUNTA NASAL

El 26% de 1a muestra presentd una punta sobre proyectada, 35% proyeccién normal y el
39% poca proyeccion.

Grafica 9. Proyeccion de la punta nasal
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IX. DISCUSION

Muestra estudiada

Es importante remarcar que la muestra se seleccioné de forma intencionada
como un grupo de individuos ajenos a la atencién de salud para poder realmente evaluar
las caracteristicas nasales de mexicanos de origen mestizo que no tenian ningtn interés
de realizarse una rinoplastia. Esta consideracién nos permite analizar de forma mas
general los rasgos nasales en mexicanos mestizos sin necesariamente inconformidad
estética con el aspecto de su nariz. Por otra parte se trata de una muestra representativa
del mexicano mestizo estdndar lo que brinda una herramienta muy util para el cirujano
plastico mexicano en la planeacion y ejecucion de las futuras rinoplastias en éste medio.

Metodologia

Sin lugar a dudas, una de las mayores fortalezas del estudio radica en la
obtencion de resultados estadisticamente significativos, ya que en la literatura solo
existen estudios que realizan el andlisis estético en la poblaciéon revisada de forma
observacional y empirica, basdndose solamente en la vasta experiencia de los autores.

Resultados obtenidos

Las caracteristicas predominantes de la piel  fueron piel morena vy
moderadamente gruesa. Llama la atencién que solo dos individuos se agruparon con
piel negra, lo que confirma que el mexicano, y mds aun el originario del centro del pafs,
tiene poca influencia directa de la raza negra. En otros estudios de pacientes
provenientes de Centro, Sur y Norteamérica la influencia de la raza negra en los rasgos
faciales es mayor’-.

El promedio del dngulo naso frontal es de 125 grados, lo que lo ubica por
debajo del promedio estandar. Esto nos indica de forma indirecta, que el radix y el dorso
nasal es bajo con una convexidad facial secundaria'’. El dngulo naso labial cerrado se
puede deber a la poca proyeccion de la columnela, asi como a la protrusién de los arcos
dentales superiores referido en estudios cefalométricos”, como un datos caracteristico
de la raza negra y de los individuos mestizos. El predominio de la columnela retraida
asociada con el ala nasal colgante puede deberse a un septum cartilaginoso corto
combinado con un reborde nasal de espesor aumentado'”. La base nasal es ancha y esta
impresion aumenta con la poca proyeccion de la punta nasal. Como combinacién de
estos dos elementos las ventanas nasales tendieron a ser entre redondas y
horizontalizadas, aunque continua predominando la forma vertical, debido a que no
existe tanta influencia negra en la poblacion estudiada®.

El futuro

La rinoplastia es posiblemente el procedimiento en Cirugia Pldstica que necesita
una mayor y mejor planeacién preoperatoria. El conocimiento de las caracteristicas
nasales en forma detallada es un elemento indispensable para decidir y determinar los
procedimientos a realizar durante la cirugia. El estudio realizado nos permite obtener
una descripcion actual, simple y estadisticamente significativa de la nariz mestiza en
los mexicanos lo que servird como herramienta para el cirujano pléstico joven en la
planeacién prequirdrgica de futuras rinoplastias.



X. CONCLUSIONES

1. Se deberia considerar el realizar otros estudios con el mismo procedimiento en
pacientes que si tengan interés en modificar su estética nasal y comparar los
resultados obtenidos en bisqueda de posibles diferencias.

2. Las caracteristicas antropométricas nasales predominantes en los individuos de
origen mestizo encontradas en este estudio fueron: piel morena, moderadamente
gruesa, con dngulo naso frontal menor al promedio de 125 grados, con poca
proyeccioén de la punta, columnela retraida con ala nasal colgante, base del ala
nasal ancha con la forma de las fosas nasales con ligero predominio vertical
sobre la forma horizontal y un dngulo naso labial en hombres de 82 grados y en
mujeres de 90 grados.

3. Se logré rechazar la hipdtesis alterna y mantener la hipdtesis nula ya que mas del
50% de los individuos analizados presentaron piel morena y gruesa, ala nasal
ancha y un dngulo naso labial menor de 90 grados.

4. Aun cuando algunas caracteristicas faciales se asemejan con las identificadas en
la raza negra podemos concluir que el mexicano mestizo del centro del pais tiene
caracteristicas propias independientes.

5. Conocer la estética nasal mas frecuente en forma especifica del mexicano
mestizo nos permitird a los cirujanos plasticos de nuestro medio poder realizar
una planeacién preoperatorio adecuada asi como una operacidn segura con
resultados precisos y predecibles.

6. Adn cuando se trate de un grupo de estudio homogéneo no podemos olvidar que
como la definiciéon de mestizo lo dicta, la nariz de estos individuos puede llegar
a presentar diferencias sumamente importantes por todas las mezclas raciales
preexistentes.
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