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Doctors prescribe medicine of which they know little,  

to cure diseases of which they know less,  

in human beings of which they know nothing. 

 

Voltaire (1694-1778) 
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RESUMEN 

INTRODUCCIÓN. La super-super obesidad (IMC>60) es un factor independiente 

que aumenta la mortalidad temprana y tardía en los pacientes llevados a cirugía 

bariátrica. Una reducción de por lo menos 10% del exceso de peso tiene un 

impacto benéfico en la salud, el cual ha sido obtenido con el uso del balón 

intragástrico (BIB). En este estudio se evalúa el impacto del uso preoperatorio de 

BIB en la morbi-mortalidad y pérdida de peso de los pacientes a los que 

posteriormente se les realiza una Derivación Gastro-yeyunal  Laparoscópica 

(DGYL). 

METODOLOGÍA. Estudio de casos y controles realizado en el Centro Hospitalario 

Regional Universitario de Lille, Francia. Se analizaron los expedientes de los 

pacientes super-super obesos llevados a DGYL entre  diciembre de 2003 y enero 

de 2008, y se dividieron en dos grupos dependiendo si les fue colocado un BIB 

preoperatorio o no. 

RESULTADOS. Treinta y seis pacientes consecutivos fueron llevados a DGYL, 16 

en el grupo de casos (BIB) y 20 en el grupo control (no BIB). Después de 5.9 

meses de BIB, el grupo tuvo una pérdida del 10.6% de exceso de IMC (%EIMC), 

siendo significativo el IMC al momento de la DGYL entre los grupos (61.3 vs 64.3). 

Aunque existió mayor número de conversiones, hospitalización y complicaciones 

en el grupo sin BIB, no fueron estadísticamente significativos. El %EIMC obtenido 

fue estadísticamente mayor en el grupo sin BIB en todo el seguimiento, a pesar de 

tener mayor IMC preoperatorio. 

CONCLUSIONES. El uso preoperatorio de BIB es un método efectivo para la 

reducción temporal de peso, que no afecta la pérdida a largo plazo pero si 

condiciona un efecto positivo en la morbi-mortalidad de los pacientes super-super 

obesos a quienes se les practica DGYL. 

PALABRAS CLAVE. Super-super-obesidad, Balón Intragástrico, Bypass 

Gástrico Laparoscópico, Derivación Gastroyeyunal Laparoscópica, Pérdida 

Porcentual de Exceso de IMC 
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INTRODUCCIÓN 
 
La obesidad es una enfermedad crónica, de carácter multifactorial, con una 

prevalencia que va en aumento en el mundo entero, siendo actualmente la 

segunda causa de muerte previsible después del tabaquismo,1,2 con gran impacto 

en la economía mundial.3 Hasta el año de 2005 la OMS estimó que alrededor de 

400 millones de adultos eran obesos a nivel mundial.4,5  Definiendo obesidad 

como un IMC >30 kg/m² el porcentaje de hombres obesos prácticamente se 

duplicó entre 1991 y 1998, y el de mujeres aumentó en 50%. Más de 31% de 

adultos (61 millones) en EUA son obesos, y alrededor de 64 millones tienen 

sobrepeso (IMC >25 kg/m²). La OMS calcula que para el año 2015 habrá 

aproximadamente 2300 millones de adultos con sobrepeso y más de 700 millones 

con obesidad.4 

 

La mejor forma para evaluar la magnitud de la obesidad es a través del índice de 

Masa Corporal (IMC), el cual se calcula dividiendo el peso en kilogramos sobre la 

altura en metros cuadrados, y así se obtiene la siguiente clasificación de 

sobrepeso: 

 

• 25 a 29.9 kg/m2 sobrepeso 

• 30 a 34.9 kg/m2 obesidad clase I 

• 35 a 39.9 kg/m2 obesidad clase II 

• 40 a 49.9 kg/m2 obesidad clase III 

• 50 a 59.9 kg/m2 super obesidad 

• > 60 kg/m2 super-super obesidad 
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Existen comorbilidades importantes asociadas de manera directa con la obesidad, 

como lo son DM2, enfermedad coronaria, hiperlipidemia, hipertensión arterial, 

EVC, algunas neoplasias, enfermedad hepática, apnea obstructiva del sueño, 

depresión, entre otras. 

 

Hoy en día está demostrado que los obesos mórbidos no se benefician del 

tratamiento médico (dieta, anorexigénicos, etc.) ya que solo pierden alrededor del 

5-10% del exceso de peso, y la recidiva es casi universal.6,7,8 La cirugía es la única 

terapia que ha demostrado pérdida de peso constante y permanente en el 

paciente obeso, así como la mejoría en las comorbilidades. 2 

 

El objetivo de la cirugía bariátrica es reducir la morbi mortalidad asociada a la 

obesidad, y mejorar las funciones metabólicas y orgánicas. 

 

Al comparar el tratamiento médico contra el quirúrgico, el estudio SOS (Swedish 

Obese Subjects Trial) después de estudiar a 6328 obesos, destacó los siguientes 

puntos a través de sus diversas publicaciones:9-18 

 

• El tratamiento quirúrgico disminuyó la incidencia de DM2, 

hypertriglicerdidemia e hiperuricemia en la evaluación a 2 y 10 años. 

• Los pacientes llevados a cirugía requieren menos medicamentos 

cardiovasculares e hipoglucemiantes a 2 y 6 años 

• La calidad de vida es superior en el grupo quirúrgico 

• El riesgo de muerte en los pacientes operados disminuye 29% 
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En 1991, el consenso del NIH (National Institutes of Health) dictó las guías a 

seguir en cuanto a la cirugía bariátrica. Los candidatos a cirugía deberían cumplir 

los siguientes criterios:19 

• IMC >40 Kg/m2, o >35 Kg/m2 con alguna comorbilidad asociada 

• Tener riesgo quirúrgico aceptable 

• Fracaso para perder peso con tratamiento conservador 

 

De igual manera se dictaron las contraindicaciones para llevar a un paciente a 

cirugía bariátrica: 

• Pacientes con depresión mayor o psicosis 

• Trastornos en la alimentación (bulimia/anorexia) 

• Coagulopatía severa 

• Alto riesgo anestésico 

• Menores de 18 y mayores de 65 (controversial) 

 

En la actualidad se reconocen 4 procedimientos bariátricos: La DGYL, la banda 

gástrica ajustable, la gastroplastía vertical con banda y la derivación 

bileopancreática. La DGYL ha demostrado una pérdida de peso satisfactoria, con 

disminución de comorbilidades, y frecuencia aceptable de complicaciones a corto 

y largo plazo,6,19,20 así como la reducción de la mortalidad asociada a diabetes, 

enfermedades cardíacas y cáncer.21,22,23  
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MARCO TEÓRICO 
 
El bypass gástrico laparoscópico (BPGL) ha demostrado tener los mejores 

resultados en cuanto a pérdida de peso, con un morbilidad aceptable, pero 

continua siendo un procedimiento muy demandante, que cuenta con una  curva de 

aprendizaje prolongada.  

 

Los pacientes super obesos son una población que aumenta el grado de dificultad 

para el procedimiento quirúrgico, y así, las guías de este año de la IFSO 

(Federación Internacional para la Cirugía de la Obesidad) recomiendan no aceptar 

pacientes super obesos a menos que se tenga experiencia en más de 50 casos[24] 

Una idea alternativa surgió hace 20 años con la introducción del balón 

intragástrico.25 La presencia de un material intragástrico no digerible (bezoar) 

causa saciedad precoz y consecuentemente pérdida de peso, este fenómeno dio 

la idea de llenar la cavidad gástrica con un cuerpo extraño, induciendo la 

reducción de la ingesta de alimento de manera temporal. 

 

La primera experiencia con artefactos intragástricos en forma de balón data desde 

1982, con malos resultados debido al tipo de material existente en aquella época, 

las formas y las complicaciones tan altas por perforación[25]. En 1986, Gau 

propuso el uso de un elastómero de silicón que pudiese ser inflado con solución 

fisiológica. Diez años después, el mismo autor modificó el artefacto, siendo hoy en 

día el más utilizado, y es conocido como BIB (Bioenterics Intragastric Balloon)[26].  

 

El BIB tiene una superficie esférica sin protuberancias, fabricado de silicón, y que 

puede ser ajustado con solución salina a diferentes tamaños gracias a una válvula 

de inflación. Fig 1 
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Fig 1. BIB® (Bioenterics Intragastric Balloon, Inamed Health, Santa Barbara, CA, 

USA) 

El BIB se introduce desinflado vía endoscopía al estómago, y posteriormente se 

inyectan de 500 a 700 ml. de solución fisiológica teñida con azul de metileno, 

ocupando alrededor de 40% de la capacidad gástrica máxima. Fig 2  

 

 
Fig 2. El balón es introducido e inflado bajo control endoscópico 
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La función del balón es provocar saciedad temprana; el azul de metileno sirve para 

advertir si existe fuga o ruptura del balón, ya que este teñirá el vómito o la orina. 

Recientemente se ha introducido otro artefacto al mercado (Bolsa Heliosphere), 

que difiere del BIB, en que es llenado con aire. Hacen falta estudios para 

corroborar su eficacia y seguridad. Fig 3 

 

 
 

Fig 3. Heliosphere: Balón intragástrico llenado con 

aire. Helioscopie, Rhode-Alpes, Francia. 

 

El BIB  no puede ser considerado como tratamiento definitivo de la obesidad, 

debido a que el balón debe ser retirado  después de un máximo de 6 meses. El 

mejor resultado se obtiene alrededor del cuarto mes de tratamiento, debido a que 

posteriormente el peso del paciente se estabiliza, e inclusive vuelve a 

incrementarse.[26, 27] El uso del BIB debe ser visto como un paso dentro de una 

estrategia terapéutica. [27, 28]  

 

Las indicaciones para el uso del BIB en pacientes obesos son: Como manejo 

preliminar a una cirugía bariatrica para reducir el riesgo anestésico y quirúrgico; 

para el tratamiento de pacientes que necesitan una pérdida de peso rápida y para 

disminuir el riesgo en cirugía vascular y ortopédica. [29] 

 

Se ha demostrado que una pérdida de alrededor del 10% del exceso de peso, 

causa un impacto favorable en la salud y en la mortalidad de los pacientes obesos. 
[30, 31] Esta pérdida se ha logrado con el uso del balón intragástrico.  
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Se han publicado diversos resultados en cuanto a la cantidad de exceso de peso 

perdido;[32, 33] el meta análisis realizado por Imaz  et al. demostró una pérdida de 

alrededor del 12.2%.  

 

Su uso es seguro, existiendo como mayor problema la necesidad de retirar el 

balón antes de finalizar el tratamiento en 4.2% de los enfermos. Dentro de este 

porcentaje, en 42% de las ocasiones, el retiro es solicitado por el paciente, y no 

por algún tipo de complicación. En 3,429 pacientes solo se encontraron 26 casos 

de obstrucción intestinal, 4 perforaciones gástricas y 2 muertes.[33] 

 

En los primeros años de la cirugía bariátrica laparoscópica, la DGYL no se 

recomendaba en pacientes extremadamente obesos, debido a la alta morbi-

mortalidad; idea que cambió a finales de los 90’s después de haber ganado mayor 

experiencia en el campo. [34, 35] Aunque actualmente es un procedimiento de mayor 

seguridad y eficacia, continúa siendo un reto en pacientes con obesidad masiva. 

La pérdida de peso preoperatorio es clave en esta población de obesos, pero 

difícilmente se logra con dieta y medicamentos, lo que ha llevado inclusive a la 

realización de cirugía en dos tiempos (gastrectomía en manga como primer paso), 
[36, 37] e inclusive cirugía mano-asistida.[38] El uso de balón intragástrico para la 

pérdida de peso preoperatorio en cirugía bariátrica ha sido analizado, obteniendo 

resultados satisfactorios, pero su uso y resultados en super-super-obesos que 

posteriormente serán llevados a DGYL  no han sido analizados. 
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JUSTIFICACIÓN 
 

Aunque existen estudios de los resultados del BIB en cuanto a pérdida de peso, 

no existe hasta el momento un estudio en el que se analice su efectividad 

prequirúrgica en pacientes super-super obesos, en cuanto a la morbi-mortalidad 

quirúrgica y posterior a DGYL. 
 

 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 
 

Pregunta de investigación: ¿El uso de balón intragástrico preoperatorio disminuye 

la morbi-mortalidad perioperatoria de los pacientes super-super-obesos sometidos 

a bypass gástrico laparoscópico? 
 

 

OBJETIVOS GENERALES 
 

 Analizar los resultados de pacientes super-super obesos en quienes se utilizó BIB 

previo a la realización de DGYL y compararlos con los de un grupo de pacientes 

en quienes no se utilizó el balón. 
 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

1. Determinar si el uso de BIB preoperatorio disminuye el tiempo operatorio, 

número de conversiones, días de hospitalización/UTI y complicaciones de 

los pacientes llevados a DGYL. 

2. Determinar en forma comparativa la reducción de peso a 3, 6 y 12 meses 

entre el grupo de pacientes en quienes se empleó el BIB preoperatorio y los 

que fueron llevados a cirugía sin el uso del balón.  

3. Determinar si la pérdida de peso inducida por el BIB disminuye el 

porcentaje de esteatosis. 
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HIPÓTESIS NULA 
 

El BIB utilizado en forma preoperatoria no disminuye el tiempo operatorio, número 

de conversiones, tiempo de hospitalización y numero de complicaciones en 

pacientes super-super obesos llevados a DGYL. 
 

 

HIPÓTESIS ALTERNA 
 

El BIB utilizado de manera preoperatoria disminuye el tiempo operatorio, número 

de conversiones, tiempo de hospitalización y numero de complicaciones de los 

pacientes super-super obesos llevados a DGYL. 
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MATERIAL Y MÉTODOS 
 
Se realizó en estudio de casos y controles en el que se analizaron los expedientes 

de los pacientes super-super obesos (IMC >60kg/m2) llevados a DGYL en el 

Departamento de Cirugía General y Endocrinológica del Centro Hospitalario 

Regional Universitario de Lille, Francia, en el periodo comprendido entre diciembre 

de 2003 y enero de 2008. 

 

Se dividieron los pacientes en 2 grupos; en el primero (Casos) se incluyeron  los 

pacientes a quienes se les colocó de manera preoperatoria un BIB, El  grupo 

Control estuvo constituido por los pacientes en los que no se utilizó balón.  El 

objetivo primordial fue determinar el IMC previo a la DGYL (tomando en cuenta el 

uso de BIB en el grupo de Casos), y analizar su relación con la tasa de 

conversiones, el tiempo de cirugía, las complicaciones tempranas (<30 días), los 

días de estancia en la Unidad de Terapia Intensiva (UTI) y los días de 

hospitalización. Como objetivo secundario se analizó la pérdida de peso y del IMC 

a 3, 6 y 12 meses. 

 

Al momento de practicarse la DGYL se realiza de manera rutinaria una biopsia 

hepática por lo que se analizó el porcentaje de esteatosis y se comparó entre los 

grupos. Las complicaciones se midieron de forma objetiva utilizando la 

clasificación de Clavien[39] (Tabla 1) 
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Tabla 1. Clasificación de Clavien para Complicaciones Quirúrgicas 

 

Para facilitar el análisis se agruparon las complicaciones en 2 grupos, Grado 1 

(Clavien I y II), y Grado 2 (Clavien III-V). 

 

Se excluyeron los pacientes con IMC < 60kg/m2, los que habían sido llevados a 

algún procedimiento bariátrico previo, los que no toleraron el BIB y quienes no 

quisieron participar en el estudio. 

 
 
 
 

Grado I  Cualquier desvío del  curso natural postoperatorio, sin 
necesidad de tratamiento farmacológico, quirúrgico, 
endoscópico o radio-intervensionismo. 

 Se permiten antieméticos, antipiréticos, analgésicos, 
diuréticos, electrolitos y fisioterapia. También se incluyen 
heridas infectadas que requieren ser abiertas en su 
cama. 
 

Grado II Cualquier otro fármaco usado no mencionado 
previamente 
Transfusión sanguínea y NPT 
 

Grado III Requiere manejo quirúrgico, endoscópico o  
intervensionista (con o sin anestesia general) 

Grado IV Complicaciones que ponen en riesgo la vida del paciente 
(incluidas del Sistema Nervioso Central y aquellas que 
requieren UTI) 

     IVa Falla de un solo órgano (se incluye diálisis) 
     IVb Falla orgánica múltiple 

Grado V Muerte 
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ANÁLISIS ESTADÍSTICO 
 
Toda la información fue prospectivamente recolectada en una base de datos 

usando Filemaker Pro®. Se expresaron los datos como medianas ± desviación 

estándar. Las diferencias significativas fueron probadas entre dos muestras de 

variables cuantitativas usando t de Student cuando la igualdad de varianza 

(prueba de Leven) y normalidad de distribución (prueba Shapiro-Wilk) fueron 

confirmadas. De lo contrario se optó por prueba de Mann-Whitney. Para variables 

cualitativas se utilizó chi2 en muestras independientes, y Mac Nemar chi2 para 

comparar medidas repetitivas. Significancia estadística se definió cuando p< 0.05. 

El análisis se realizó usando NCSS 2007 (NCSS, Kaysville, Utah, USA). 
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RESULTADOS 
 
En el periodo de estudio 36 pacientes super-super obesos consecutivos fueron 

llevados a DGYL. El número de pacientes en el grupo de Casos (BIB 

preoperatorio) fue de 16, contra 20 en el grupo Control (no BIB). Después de una 

mediana de tiempo de 5.9 meses (2-28 meses) de uso de BIB, el grupo de Casos 

alcanzó un 10.6 %EIMC (IMC de 61.3±4.9 kg/m², P<0.05 vs. IMC inicial). 

Al momento de la DGYL, el IMC fue significativamente menor en el grupo con BIB 

que en el que no se utilizó BIB (61.3±4.9 kg/m² vs. 64.3±4.1 kg/m², P>0.05). Las 

características demográficas y antropométricas de ambos grupos al momento de 

la cirugía se muestran en la Tabla 1. 

 

Tabla 1 

 

 

 

Resultados en mediana ± DS. Prueba de Mann-Whitney: *P<0.05 

§ Posterior a la pérdida del 10.6% del exceso de IMC  

 

El tiempo quirúrgico fue muy parecido en ambos grupos (193±47 mins en el grupo 

de casos vs. 186±53 mins en el grupo control), y a pesar de que el número de 

conversiones y los días de hospitalización en el grupo sin BIB fueron mayores, no 

existieron diferencias significativa, como se muestra en la Tabla 2.  

 

 
BIB Preoperatorio 
(Grupo de Casos) 

n=16 

DGYL 
(Grupo Control) 

n=20 

Sexo M:F (n) 3:13 10:10 

Edad (años) 40.1±13 (17-55) 40 ±9.4 (22-55) 

Talla (cm) 164±10.5 (149-183) 167±7.5 (155-180) 

Peso (kg) 164.6 (133-217)§ 181.63 (150-215.5)* 

IMC (kg/m²) 61.3±4.9 (54.2-72.4)§ 64.3±4.1 (60.2-77.3)* 
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Tabla 2 

Resultados expresados en mediana ± DS para variables numéricas, y números 

absolutos (porcentaje) para categóricas.  

En todos los análisis entre grupos, p=ns por t de Student y chi2 

 

 

Todos los pacientes en forma rutinaria ingresan a UTI después de la intervención, 

para su vigilancia por 24-48 hrs. No hubo diferencias en el número de días que los 

pacientes de ambos grupos permanecieron en la UTI. En cuanto a las 

complicaciones, igualmente el grupo control tuvo mayor morbilidad que el grupo de 

casos (40% vs. 18.7% respectivamente), siendo la mayoría, complicaciones tipo 

Clavien modificado 1, sin diferencia estadísticamente significativa entre ambos 

grupos (P=0.026). Las complicaciones tipo Clavien modificado 2 solo se 

presentaron en el grupo sin BIB (1 eventración y 1 hematoma). 

 

El seguimiento de la pérdida de peso se logró en todos los pacientes a los 3 

meses, en 35 de 36 (97.3%) a los 6 meses y en 30 de 36 a los 12 meses (83.4%). 

En la tabla 3 se muestra la pérdida de peso en términos de IMC y de pérdida 

porcentual de exceso de IMC (%EIMC) 

 

 

BIB Preop 
(Grupo de Casos)

n=16 

    BPGL solo 
(Grupo Control) 

n=20 

Tiempo Quirúrgico (min) 193±47 (115-320) 186±53 (120-295) 

Conversión (n) 1 (6.25%) 4 (20%) 

UTI (días) 1.4±1 (1-5) 2.3±2.8 (1-12) 

Hospitalización (días) 5.4±1.7 (3-8) 8.6±8.7 (1-34) 

Complicaciones (n) 
Clavien 1  

Clavien 2 

3 (18.7%) 

3 (100%) 

0 

8 (40%) 

6 (75%) 

2 (25%) 
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Tabla 3 

Resultados en mediana ± DS.  

*P<0.05 (Prueba de Mann-Whitney):  

 

El análisis postoperatorio reveló una pérdida de peso constante en ambos grupos, 

pero después del tercer mes, el IMC del grupo control se estandarizó con el del 

grupo de casos (57.7±4.2kg/m² vs. 56.6±4.3 kg/m² respectivamente), y la pérdida 

de peso continuó descendiendo paralelamente, como se ilustra en la Gráfica 1. 
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Gráfica 1. Análisis de los cambios en el IMC entre ambos grupos. Llama la atención la diferencia 

del IMC entre los grupos al momento del la DGYL. No o hubieron diferencias significativas en el 

resto de mediciones entre los grupos 

 

 

 

BIB Preoperatorio 
(Grupo de Casos) 

    IMC (kg/m²)               %EIMC   

LGBP solo 
(Grupo Control) 

     IMC 

(KG/M²)           
%EIMC 

3 meses 56.6±4.3 (66.2-50.3)           13 57.7±4.2 (68.1-52.4)      16.7* 

6 meses 53.2±4.5 (47.6-63.2)        22.3 53.8±4.5 (47.8-64.9)        27* 

12 meses 48.9±4.6 (42.9-59.6)          32 49±5.1  (43.2-64.2)       38.9* 
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A diferencia del IMC, el %EBL del grupo control fue significativamente mayor 

durante todo el seguimiento, superando antes del tercer mes de postoperatorio el 

%EBL del grupo con BIB (Tabla 3 y Gráfica 2). 
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Gráfica 2. Análisis del %EIMC entre ambos grupos. La pérdida fue significativamente mayor en el 

grupo control durante todo el seguimiento. 
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DISCUSIÓN 
 
La pérdida de peso previo a una intervención quirúrgica condiciona diversos 

efectos benéficos, tales como reducción en la tensión arterial, niveles de glucosa, 

normalización de los niveles de triglicéridos, disminución de las esteatosis 

hepática, etc. Un análisis reciente de Stephens et al, en el que  se analizaron 291 

procedimientos bariátricos en pacientes con IMC ≥60 kg/m² se encontró que al 

compararlos con pacientes de IMC <60 kg/m², el grupo de pacientes super-super 

obesos tuvo un mayor tiempo operatorio, mayor número de días de hospitalización 

y mayor frecuencia egresar a una unidad de cuidados postoperatorios.[35] 

 

El uso de BIB no ha probado ser efectivo a largo plazo para el control de peso, 

pero su eficacia y seguridad para una disminución rápida de peso es indiscutible. 

Los mejores resultados se muestran entre el tercero y el sexto mes de uso.[33, 40] 

Aquellos pacientes que deciden no someterse a cirugía bariátrica posterior al retiro 

del balón, regresan a su peso inicial durante el primer año, por lo que el BIB se 

recomienda como tratamiento “puente”, mejorando las condiciones pre-operatorias 

del paciente.[27] 

 

La obesidad masiva es un problema importante al momento del procedimiento 

quirúrgico, dificultando tanto la técnica quirúrgica como el manejo anestésico.[41] 

Factores tales como: menor rango de movilidad de los instrumentos debido al 

grosor de la pared abdominal, dificultad para mantener un adecuado 

neumoperitoneo, grasa intra-abdominal excesiva, poca visión e hipertrofia hepática 

pueden influir en los resultados post-quirúrgicos y morbi-mortalidad del paciente 

obeso.[42, 43] 

 

Existen estudios previos que han analizado el impacto de la pérdida de peso pre-

quirúrgica por medio del BIB en pacientes a quienes se les colocó una Banda 

Gástrica Ajustable;[26, 43] se menciona un menor tiempo quirúrgico, tasa de 

conversión y días de hospitalización (todos estadísticamente significativos) en los 
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pacientes en quienes se les colocó un BIB antes de la Banda Gástrica Ajustable. 

En nuestro estudio encontramos una tendencia similar en cuanto a número de 

conversiones y días de hospitalización, sin significación estadística. Esta 

diferencia puede ser dada debido a la relativa simplicidad del procedimiento que 

implica la colocación de la banda. En nuestro análisis encontramos en primer lugar 

que los pacientes tenían mayor peso que los informados en el estudio con banda 

(Tabla 4). 

 

Tabla 4 
 

Análisis comparativo entre los pacientes llevados a DGYL en este estudio y un 

informe previo de pacientes intervenidos quirúrgicamente mediante banda gástrica 

 

Es un hecho reconocido que la pérdida de peso condiciona disminución del 

volumen hepático, por lo tanto hipotéticamente estos cambios deberían influir en 

un menor tiempo operatorio y eventualmente en mejores resultados post-

quirúrgicos. Aunque Frutos et al reportó un 31.8%  ± 18.6% de reducción en el 

volumen hepático por Tomografía Computada después de 6 meses del uso de 

BIB,[44] nosotros no encontramos diferencia entre los grupos en el porcentaje de 

esteatosis al momento de la cirugía. 

 
 
 
 

 

Estudio 

          IMC Preoperatorio (kg/m²)                
 Grupo Balón         Grupo sin Balón   

Busseto et al      56.9                               58.4 

Zerrweck et al      61.3                               64.3        
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CONCLUSIONES 
 
El uso de BIB para la reducción pre-opereatoria de peso en pacientes super-super 

obesos a quienes se les planea practicar una DGYL, es un método eficaz y 

seguro, que pone al paciente en mejores condiciones operatorias, y que parece 

influir en los resultados y la morbilidad. El impacto real del empleo del BIB necesita 

ser corroborado en un estudio aleatorizado con mayor número de pacientes. 
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