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RESUMEN: 
Objetivos: Determinar la  frecuencia, los factores de riesgo asociados y las localizaciones más comunes 
de la enfermedad multianeurismática.  

Diseño del estudio. Se realizó un estudio retrolectivo, transversal, descriptivo y observacional que incluyó 
a todos los pacientes con diagnóstico de enfermedad multianeurismática del servicio de Angiología y 
Cirugía Vascular del HE CMN SXXI en un período comprendido del 01 de enero del 2003 al 31 de 
diciembre del 2007. Para todas las variables en escala de medición dicotómica como género, factores de 
riesgo, antecedentes heredofamiliares, forma clínica de presentación y complicaciones, se realizó una 
escala descriptiva, con frecuencias relativas, las cuales se expresaron en porcentajes y para las variables 
cuantitativas como la edad, se calcularon promedios y rangos de valores máximo y mínimo. 

Resultados. Un total de 27 pacientes con diagnóstico de enfermedad multianeurismática con un promedio 
de edad 67.5 años, siendo el grupo masculino el más frecuente (92.6%). En 25 pacientes (92.6%) la 
etiología fue por aterosclerosis. Los principales factores de riesgo asociados fueron: tabaquismo (70.4%), 
obesidad (66.7%), hipertensión arterial sistémica (63.0%), cardiopatía isquémica (11.1%), dislipidemia 
(11.1%), diabetes mellitus tipo 2 (3.7%) y otros factores de riesgo (25.9%). Las localizaciones más 
frecuentes fueron: aneurismas de la aorta abdominal con aneurisma (s) de arteria (s) ilíaca (s), ya sea 
común, interna y/o externa, uni o bilateral (30%), aneurismas de la aorta abdominal junto con aneurismas 
de la aorta torácica (11%) y los aneurismas poplíteos bilaterales (11%). La mortalidad fue del 15% siendo 
la ruptura del aneurisma la causa principal. 

Conclusiones. La enfermedad multianeurismática continúa siendo una de las patologías cuya incidencia 
exacta se desconoce. El diagnóstico temprano y tratamiento oportuno influye sobre la calidad de vida del 
paciente y el índice de sobrevida.  
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ENFERMEDAD MULTIANEURISMÁTICA 

EXPERIENCIA EN EL HOSPITAL DE ESPECIALIDADES  

DEL CENTRO MÉDICO NACIONAL SXXI 2003-2007 

RESUMEN 
 

Antecedentes. La enfermedad aneurismática arterial con frecuencia es multifocal y, tanto en la 

aorta como en otros territorios del sistema arterial, estos focos pueden aparecer de forma simultánea 

o desarrollarse en distintos momentos evolutivos.  

 

Objetivos. Determinar la frecuencia, los factores de riesgo asociados y las localizaciones más 

comunes de la enfermedad multianeurismática. 

 

Diseño del estudio. Se realizó un estudio retrolectivo, transversal, descriptivo y observacional 

que incluyó a todos los pacientes con diagnóstico de enfermedad multianeurismática del servicio de 

Angiología y Cirugía Vascular del Hospital de Especialidades del Centro Médico Nacional SXXI (HE 

CMN SXXI) en un período comprendido del 01 de enero del 2003 al 31 de diciembre del 2007. Para 

todas las variables en escala de medición dicotómica como género, factores de riesgo, antecedentes 

heredofamiliares, forma clínica de presentación y complicaciones, se realizó una escala descriptiva, 

con frecuencias relativas, las cuales se expresaron en porcentajes y para las variables cuantitativas 

como la edad, se calcularon promedios y rangos de valores máximo y mínimo. 

 

Resultados. Un total de 27 pacientes con diagnóstico de enfermedad multianeurismática con un 

promedio de edad 67.5 años, siendo el grupo masculino el más frecuente (92.6%). En 25 pacientes 

(92.6%) la etiología fue por aterosclerosis. Los principales factores de riesgo asociados fueron: 

tabaquismo (70.4%), obesidad (66.7%), hipertensión arterial sistémica (63.0%), cardiopatía isquémica 

(11.1%), dislipidemia (11.1%), diabetes mellitus tipo 2 (3.7%) y otros factores de riesgo (25.9%). Las 

localizaciones más frecuentes fueron: aneurismas de la aorta abdominal con aneurisma (s) de arteria 

(s) ilíaca (s), ya sea común, interna y/o externa, uni o bilateral (30%), aneurismas de la aorta 

abdominal junto con aneurismas de la aorta torácica (11%) y los aneurismas poplíteos bilaterales 

(11%). La mortalidad fue del 15% siendo la ruptura del aneurisma la causa principal. 

 

Conclusiones. La enfermedad multianeurismática continúa siendo una de las patologías cuya 

incidencia exacta se desconoce. El diagnóstico temprano y tratamiento oportuno influye sobre la 

calidad de vida del paciente y el índice de sobrevida.  
 

 

Palabras clave. Aneurisma, Enfermedad multianeurismática, Aneurisma Aórtico Abdominal (AAA), Aneurisma de Aorta 

Torácica (AAT), Aneurisma periférico, Aneurisma visceral. 
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MULTIANEURISMATIC DISEASE  
EXPERIENCE IN HOSPITAL DE ESPECIALIDADES 

CENTRO MÉDICO NACIONAL SIGLO XXI 2003-2007  
 
ABSTRACT 
 

Background. Aneurysmal arterial disease is often multifocal disease, therefore the aorta and 

other arterial bed used to be involved simultaneously. These aneurysms may perform at the same time 

or may develop in different time in it evolutive process.  

 

Objective. Determine the frequency, associated risks factors, and more common localization of 

multianeurysms disease.   

 

Study design. A  retrospective, transversal and descriptive study was perform and included all 

patients with diagnosis of multianeurysmatic disease seen in the vascular surgery service of “Hospital 

de Especialidades Centro Médico Nacional Siglo XXI”, from January 01, 2003 to December 31, 2007. 

The variable accesses were gender, risks factors, family history, clinical perform and complications. A 

descriptive scale was realized with relative frequency that was perform in percentage and the 

quantified variable like age, was perform in average and range with minimum and maximal value.   

 

Results. There were 27 patients with diagnosis of multianeurysmatic disease. The mean age 

was 67.5 years. Men sex represent 92.6%. The aetiology was atherosclerotic in 25 patients. The 

associated risks factors were: cigarette smoking (70.4%), morbid obesity (66.7%), hypertension (63%), 

ischemic cardiopaty 811.1%9, hyperlipidemia 811.1%), type 2 diabetes (3.7%), other risks factors 

(25.9%). The most frequent localizations were AAA with Iliac artery, whether common, internal or 

external artery, single unilateral or bilaterally (30%), AAA plus thoracic aortic aneurysm (11%) and 

popliteal bilateral aneurysms 811%). The mortality rate was (15%). La mortalidad fue del 15% siendo 

la ruptura del aneurisma la causa principal. Aneurysm rupture was the leading cause of death. 

 

Conclusions. Multianeurysmatic disease is nowday a pathology with an unknown exactly 

incidence. Early diagnostic and treatment drastically influence over the life expectancy and survival 

rate.  

 

 

Keys words: Aneurysm, Multianeurysmatic disease, Abdominal Aortic Aneurysms (AAA), Thoracic Aortic Aneurysms 

(AAT), Peripheral Aneurysms, Visceral Aneurysms. 
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INTRODUCCIÓN 

Definición 

Los aneurismas verdaderos son aquellos que involucran las tres capas de la pared arterial.1  Un 

aneurisma se define como una dilatación permanente y localizada de una arteria, con un incremento 

por lo menos del 50% de su diámetro normal.2-4 La enfermedad multianeurismática se define como la 

presencia de dos o más aneurismas en distintas localizaciones.2  

La enfermedad aneurismática arterial con frecuencia es multifocal y, tanto en la aorta como en 

otros territorios del sistema arterial, estos focos pueden aparecer de forma simultánea o desarrollarse 

en distintos momentos evolutivos.5,6 

Patofisiología y etiología 

Los principales procesos patofisiológicos son los siguientes: (1) fragmentación de la elastina 

como defecto estructural crítico necesario para la formación de un aneurisma y (2) depósito y 

degradación de colágeno que provoca el agrandamiento del aneurisma.7  

Existe además evidencia de una predisposición genética.1 Está demostrado que la historia 

familiar de aneurisma de aorta abdominal (AAA) es un factor de riesgo para el desarrollo del mismo, 

con un patrón de herencia autosómica dominante.8 Aproximadamente en el 36% de pacientes con 

arteriomegalia (alargamiento difuso arterial que involucra varios segmentos) existe un familiar en 

primer grado con AAA (22%) y aneurisma periférico (10%).2,9  Lawrence y colaboradores2 describen la 

distribución de aneurismas entre los pacientes afectados y los familiares en primer grado mayores de 

50 años.  

Por el contrario se ha demostrado una incidencia baja de historia familiar en pacientes con 

múltiples aneurismas. Existe una base genética primaria para aneurismas femorales y poplíteos, la 

naturaleza de un trastorno del tejido conectivo podría ser más alta en comparación con otros 

trastornos hereditarios asociados con el inicio de enfermedad aneurismática, como mutaciones en el 

gen 1 de la fibrilina (síndrome de Marfan) y mutaciones en la colágena de tipo III (síndrome de Ehlers-

Danlos).10 
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La etiología de los aneurismas es multifactorial, el 62% es de tipo degenerativo (aterosclerosis), 

seguido de aquellos postdisección (13%) y otras etiologías específicas (ej. síndrome de Marfan).5  

Entre otras causas se incluyen la enfermedad de Behçet,11 infección por virus de inmunodeficiencia 

humana,12 arteritis de Takayasu con una incidencia del 2.8 a 31.9% de los pacientes afectados.13  En 

el caso de aneurismas de la aorta torácica se encuentran otras causas como: degeneración quística 

de la media, válvula aórtica bicúspide, síndrome de Turner.7  

La etiología de los aneurismas femorales y poplíteos probablemente involucre la interacción de 

una alteración genética que predispone a la pérdida de la integridad de la pared arterial junto con 

fuerzas que actúan localmente, como la flexión repetida de las arterias en la cadera y la rodilla. Si 

existe un defecto en los genes que regulan la síntesis y degradación de colágena y elastina, entonces 

se corrobora que aumenta la incidencia en personas de mayor edad.14 En pacientes pediátricos y 

jóvenes la causa más frecuente se asocia con enfermedades del tejido conectivo (síndrome de Marfan 

o síndrome de Ehlers-Danlos tipo IV)15,16; así como con displasia fibromuscular, neurofibromatosis y 

arteritis (enfermedad de Kawasaki).17  

Factores de riesgo 

El tabaquismo es el factor de riesgo más fuertemente asociado con la enfermedad 

multianeurismática, se correlaciona con la presencia de aneurismas aórticos, en una relación 8:1 entre 

pacientes fumadores y no fumadores respectivamente. Se relaciona directamente con el riesgo de 

amputación y una mortalidad elevada por cardiopatía isquémica. Otros factores de riesgo son: edad 

(promedio de 56 a 75 años); género masculino razón de 3:2 en arteriomegalia y de 6:1 para AAA y 

aneurismas periféricos; niveles elevados de colesterol en plasma e hipertensión arterial 

sistémica.2,7,9,18  

Diagnóstico 

El método más frecuente para confirmar el diagnóstico de un aneurisma de aorta abdominal es 

el ultrasonido (76%). La arteriografía se realiza aproximadamente en un 64% de los pacientes (anexo 

A) y la tomografía computarizada en un 48% (anexo B). 
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Hasta en un 55% de los pacientes, se detectan aneurismas múltiples antes de la primera 

cirugía. En un menor porcentaje, un segundo o tercer aneurisma se descubre durante la evaluación 

clínica rutinaria o cuando el paciente presenta signos y síntomas de expansión o ruptura.5,19 

En un estudio realizado por Gloviczki5 en 102 

pacientes, se encontró la presencia de 243 aneurismas, 

promedio en cada paciente (dos a cuatro) siendo la 

localización más común a nivel de la aorta abdominal 

infrarrenal (70 pacientes).  

De los 243 aneurismas, 75 (30.9%) se presentaron en 

la aorta abdominal, 65 en la aorta descendente (26.7%) y 56 

(23.0%) en la aorta toracoabdominal (fig 1).  

  

Fig. 1  Distribución de aneurismas aórticos. 

El tiempo promedio para reparar el primer aneurisma y la presentación del segundo es de 

aproximadamente 5.19 años. El aneurisma de aorta abdominal se desarrolla tempranamente (2.76 

años) después de la reparación de un aneurisma torácico y el aneurisma torácico 6.34 años después 

que el aneurisma de aorta abdominal. 

Aneurismas de aorta torácica y aneurismas de aorta abdominal 

Entre el 25 y 30% de los pacientes tratados de aneurisma de aorta torácica desarrollará un 

aneurisma de aorta abdominal y sólo el 2% de los pacientes tratados de aneurisma de aorta 

abdominal desarrollará un aneurisma de la aorta torácica. Entre el 5 y 12% de los pacientes con 

aneurisma de aorta abdominal tiene a la vez aneurisma de aorta torácica descendente, entre el 13 y 

29% de los pacientes con aneurisma de aorta torácica descendente tiene AAA.6  La mayoría de los 

pacientes con aneurismas de aorta torácica y abdominal son asintomáticos y el síntoma típico es dolor 

severo ya sea en la espalda, cuello, tórax o abdomen. La detección con TAC tiene la ventaja de definir 

el tipo y la extensión del aneurisma, así como sus relaciones anatómicas con otras ramas de la aorta.7 

Aneurismas de arterias ilíacas  

Los aneurismas de las arterias ilíacas son poco frecuentes constituyendo el 2% de los 

aneurismas intraabdominales. A menudo son múltiples y cerca del 23 al 71% de los pacientes se 
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presentan con múltiples aneurismas. El 70% se presentan en la arteria ilíaca común, el 20% en la 

arteria ilíaca interna y el 10% en la arteria ilíaca externa. Los aneurismas de la arteria ilíaca común 

ocurren en asociación con AAA en un 16 a 20% de los pacientes. Los aneurismas ilíacos múltiples 

ocurren en la mayoría de los pacientes, dos o más vasos se afectan en el 67% de ellos y en cerca del 

33% son bilaterales (fig 2). El 50 al 67% son sintomáticos manifestándose principalmente secundario a 

la compresión de estructuras pélvicas adyacentes.20 El curso natural es la expansión progresiva y la 

ruptura. La reparación quirúrgica está indicada cuando rebasan los 3cm de diámetro.21 

 

Fig. 2 Aneurismas de arteria ilíaca común bilateral. 

Aneurismas periféricos 

Los aneurismas de las arterias periféricas son menos comunes que los aneurismas aórticos. 

Son más frecuentes en el género masculino y entre sus principales complicaciones se encuentran la 

trombosis, embolismo y ruptura. Se ha demostrado que estos pacientes tienen otro aneurisma 

periférico en el 20 a 50% de los casos. En el 25% de los pacientes con aneurismas periféricos se 

identifica un AAA.2 Aproximadamente el 3% de los pacientes con aneurismas aortoilíacos tienen 

aneurismas periféricos, y más del 70% con aneurismas periféricos tienen asociado un aneurisma 

aortoilíaco.22  

La distribución de los aneurismas en el muslo se ha calculado de la siguiente manera: 80% 

arteria femoral común (Fig 3), 15% arteria femoral superficial y 5% arteria femoral profunda.1  Los 

aneurismas de la arteria femoral común se presentan en el 26% de pacientes con aneurismas 

poplíteos. El 85% de los pacientes con aneurismas femorales se asocian con enfermedad 
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aneurismática aortoilíaca, 44% con aneurismas poplíteos y son bilaterales en el 72% de los 

pacientes.22 En la arteria femoral superficial se considera aneurisma cuando se presenta una 

dilatación de la arteria mayor de 2cm. La mayoría de los aneurismas de AFS se presentan en 

pacientes ancianos del género masculino, predominantemente en la extremidad inferior derecha, 

tercio medio de la arteria y son sintomáticos (dolor y masa pulsátil). Es más frecuente la ruptura que la 

isquemia distal. El US se considera con el mejor método para precisar el diámetro del aneurisma. La 

reparación quirúrgica está indicada en todos los pacientes sintomáticos.1,23  Los aneurismas de la 

arteria femoral profunda constituyen el 0.5% de los aneurismas periféricos. El 45 a 81% de los 

pacientes tiene otros aneurismas y el 74% tienen un aneurisma contralateral. El 47% de estos 

pacientes tiene historia de reparación quirúrgica de un aneurisma poplíteo. Las principales 

complicaciones son: insuficiencia arterial aguda y ruptura.24 

Dentro de los aneurismas periféricos, los poplíteos son los más frecuentes (fig. 4) con una 

frecuencia de 70 a 80%.3,25  De los pacientes con AAA, el 6 a 12% tiene aneurisma poplíteo, 36% de 

pacientes con aneurisma poplíteo tiene aneurisma aórtico.22  La edad media de presentación es de 65 

años y el 95% de los pacientes son varones. Las complicaciones en orden de frecuencia son: 

trombosis, ruptura, embolismo periférico, trombosis venosa o edema por compresión venosa y 

disminución del flujo distal por angulación de las arterias tibiales. La sintomatología por compresión 

(dolor y edema) es más manifiesta en el aneurisma roto. El índice de amputación puede ser hasta de 

16 a 60% en pacientes que se presentan con aneurismas poplíteos trombosados (5 a 24%).25,26 

  
 

Fig. 3 Aneurisma de arteria femoral común izquierda Fig. 4 Aneurisma de arteria poplítea izquierda. 
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Aneurismas viscerales 

Los aneurismas de las arterias viscerales son entidades poco comunes con una incidencia 

estimada de 0.01-2%. La localización más frecuente es la arteria esplénica, seguida de la arteria 

hepática, mesentérica superior y tronco celíaco. Si son mayores de 2cm se debe optar por la cirugía 

electiva. El test de diagnóstico de elección suele ser la TAC.27  La incidencia de los aneurismas 

verdaderos de la arteria renal es cerca de 0.1% (Fig. 5), siendo las mujeres más propensas que los 

varones. La mayoría es de tipo sacular. El 75% se localizan en las bifurcaciones primarias o 

secundarias y menos del 7% son bilaterales.  La presencia de múltiples microaneurismas a este nivel 

son secundarios a poliarteritis nodosa. En general son asintomáticos sin embargo pueden presentarse 

complicaciones como expansión, ruptura, embolia o infartos. El tratamiento consiste en 

aneurismectomía y reconstrucción vascular renal.28 

 

Fig. 5  Aneurisma de la arteria renal izquierda. 

 

 

 

 



 10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JUSTIFICACIÓN 

 

La sobrevida de los pacientes con múltiples aneurismas ha mejorado significativamente desde 

la última década debido a que el diagnóstico se realiza en forma más temprana, al manejo quirúrgico 

agresivo y a la mejoría en los cuidados posoperatorios. Sin embargo la presencia de un segundo 

aneurisma continúa influyendo sobre la sobrevida a corto y largo plazo. Por lo tanto, lo que justifica la 

realización de este estudio es que al diagnosticar y reconocer de manera temprana y oportuna 

favorecerá el tratamiento adecuado para prolongar la vida de estos pacientes 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

 

La enfermedad multianeurismática representa una de las patologías dentro de la cirugía 

vascular, con mayor diversidad y tipo de presentaciones, siendo un gran reto el diagnóstico oportuno 

para su tratamiento temprano.  

 

No existe un reporte en la literatura a nivel mundial de la incidencia de esta patología por lo cual 

despierta el interés de conocer: 

 

- ¿Cuál es la frecuencia de enfermedad multianeurismática en los pacientes del servicio de 

Angiologia y Cirugía Vascular del HE CMN SXXI? 

- ¿Cuáles son los factores de riesgo que más se asocian con la presencia de múltiples 

aneurismas? 

- De los pacientes con enfermedad multianeurismática  del servicio de Angiología y Cirugía 

Vascular del HE CMN SXXI, ¿cuáles son las localizaciones más frecuentes de aneurismas? 
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OBJETIVOS 

 

 

Determinar la frecuencia de  enfermedad multianeurismática en  los pacientes del servicio de 

Angiología y Cirugía Vascular del HE CMN SXXI. 

 

 

Determinar los factores de riesgo más asociados con la enfermedad multianeurismática. 

 

 

Evaluar la localización más frecuente de aneurismas en los pacientes con enfermedad 

multianeurismática en los pacientes del servicio de Angiología y Cirugía Vascular del HE CMN SXXI. 
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MATERIAL Y MÉTODOS  

 

 

 

Diseño del estudio 

•       Serie de casos: retrolectivo, transversal, descriptivo y observacional. 

 

 

 

Universo de trabajo. 

• Pacientes con diagnóstico de enfermedad multianeurismática atendidos e ingresados en el 

servicio de Angiología y Cirugía Vascular del Hospital de Especialidades del CMN SXXI desde el 01 

de enero del 2003 al 31 de diciembre del 2007. 
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Definición operacional de las variables: 
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Selección de la muestra 

a) Tamaño de la muestra.  

Por conveniencia, son todos los pacientes que cumplan con los criterios de selección en un 

período comprendido desde el 01 de enero del 2003 al 31 de diciembre del 2007, del servicio de 

Angiología y Cirugía Vascular en el Hospital de Especialidades de CMN SXXI. 

 

b) Criterios de selección. 

• Criterios de  inclusión: 

- Pacientes mayores de 18 hasta 85 años de edad. 

- De cualquier género. 

- Con diagnóstico de enfermedad multianeurismática. 

- Con seguimiento en la consulta externa del servicio de Angiología y Cirugía Vascular. 

- Pacientes con expediente clínico en esta unidad y diagnóstico de enfermedad 

multianeurismática. 

• Criterios de exclusión 

- Pacientes con aneurisma aortoiliaco definido por aquel que involucra aorta abdominal 

infrarrenal y se extiende a arterias ilíacas comunes.  

• Criterios  de eliminación 

- Pérdida del expediente clínico. 

- Sin asistencia a las consultas. 

- Pacientes en quienes la información fue incompleta para el estudio. 
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Procedimientos. 

 

Se realizó una búsqueda en la base de datos del servicio de Angiología y Cirugía Vascular, 

desde el 01 de enero del 2003 al 31 de diciembre del 2007, donde se encuentra el registro de todos 

los procedimientos quirúrgicos realizados.  

 

Así mismo se consultó el expediente clínico de cada paciente en el servicio del archivo general 

del Hospital de Especialidades del Centro Médico Nacional SXXI; todo lo anterior fue registrado en la 

hoja de recolección de datos (anexo C). 

 

 

Análisis estadístico. 

 

a) Para todas las variables en escala de medición dicotómica como sexo, factores de 

riesgo, antecedentes heredofamiliares, forma clínica de presentación y 

complicaciones, se realizó una escala descriptiva, con frecuencias relativas, las 

cuales se expresaron en porcentajes. 

 

b) Para las variables cuantitativas como la edad, se calcularon promedios y rangos de 

valores máximo y mínimo. 
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Recursos para el estudio 

 

a) Recursos humanos: médico residente, médicos adscritos, asistentes del archivo clínico. 

b) Recursos materiales: expedientes clínicos y hojas de recolección de datos. 

c) Recursos financieros: no requiere erogación extraordinaria. 

 

 

Cronograma de actividades 

 

ENERO-
FEBRERO 

MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO 

Escritura del 
protocolo de 
investigación. 

Revisión de 
expedientes 

clínicos y 
recopilación 

de datos. 

Descripción 
de datos 
clínicos, 

formulación 
de 

resultados. 

Planteamiento 
de discusión. 

Revisión y 
corrección. 

Impresión y 
entrega de 

tesis. 
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RESULTADOS 

Se estudió un total de 27 expedientes que contaban con los criterios de selección, no se eliminó 

ningún paciente. Se distribuyó de la siguiente manera: el promedio de edad fue de 67.5 (DE 11.65) 

años, siendo el grupo masculino el más frecuente (92.6%, 25 pacientes) [Gráfica 1].   

 
 

Gráfica 1. Distribución por sexo. Valores expresados en porcentajes. Fuente: Expediente clínico del Archivo General del HE CMN SXXI. 
 
 
 

Sólo en 4 pacientes (14.8%) se encontraron antecedentes heredofamiliares (A.H.F.) en primer 

grado de enfermedad multianeurismática y en el resto (85.2%) fueron negativos [Gráfica 2]. 

 

 
 

Gráfica 2. Antecedentes heredofamiliares de enfermedad multianeurismática. Valores expresados en porcentajes. 

Fuente: Expediente clínico del Archivo General del HE CMN SXXI 
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La etiología de la enfermedad multianeurismática fue principalmente por aterosclerosis en 25 

pacientes (92.6%), en un paciente (3.7%) por Síndrome de Marfan y en otro, el más joven (30 años), 

por Síndrome de Ehlers-Danlos [Gráfica 3]. 

 
 

Gráfica 3. Causas de enfermedad multianeurismática. Valores expresados en porcentajes. Fuente: Expediente clínico 

del Archivo General del HE CMN SXXI 

 

Los principales factores de riesgo asociados a enfermedad multianeurismática fueron los 

siguientes (en orden de frecuencia): tabaquismo en 19 pacientes (70.4%), obesidad en 18 pacientes 

(66.7%), hipertensión arterial sistémica en 17 pacientes (63.0%), cardiopatía isquémica en 3 pacientes 

(11.1%), dislipidemia en 3 pacientes (11.1%), diabetes mellitus tipo 2 en un paciente (3.7%) y otros 

factores de riesgo [Gráfica 4] en 7 pacientes (25.9%) entre los cuales se encuentran enfermedad 

pulmonar obstructiva crónica, disección aórtica, evento vascular cerebral, cáncer de páncreas, 

enfermedad poliquística renal e hipertensión renovascular [Gráfica 5]. 

 

 
 

Gráfica 4. Principales factores de riesgo asociados (HAS: Hipertensión Arterial Sistémica, C.I: Cardiopatía Isquémica, 

DM: Diabetes Mellitus). Valores expresados en porcentajes. Fuente: Expediente clínico del Archivo General del HE CMN SXXI. 
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Gráfica 5. Enfermedades relacionadas con los principales factores de  riesgo (EPOC:Enfermedad Pulmonar Obstructiva 

Crónica; DA:Disección Aórtica; EVC:Evento Vascular Cerebral; Ca:Cáncer; EPR:Enfermedad Poliquística Renal; 

HRV:Hipertensión Renovascular). Valores expresados en porcentajes.  

Fuente: Expediente clínico del Archivo General del HE CMN SXXI. 

 

Debido a que la etiología de la enfermedad multianeurismática es multifactorial, en once 

pacientes (40.7%) se encontraron asociados dos factores de riesgo, en nueve pacientes (33.3%) sólo 

un factor de riesgo y en 7 pacientes (26.0%) tres factores de riesgo [Gráfica 6]. 

 
Gráfica 6. Asociación entre los factores de riesgo (FxRx). Valores expresados en porcentajes. Fuente: Expediente 

clínico del Archivo General del HE CMN SXXI. 
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La forma clínica de presentación de la enfermedad multianeurismática fue variada, 8 pacientes 

(29.6%) manifestaron la presencia de un tumor pulsátil ya fuera de localización abdominal, inguinal o 

en la región poplítea, 8 pacientes más (29.6%) acudieron a valoración médica por la presencia de 

dolor torácico y/o abdominal, dependiendo de la localización del aneurisma, 6 pacientes (22.2%) se 

presentaron directamente al servicio de urgencias con un cuadro de insuficiencia arterial aguda de 

alguna extremidad inferior ameritando intervención quirúrgica durante la cual se evidenció la presencia 

de un aneurisma como causa del cuadro y posteriormente obligando al estudio más extenso de dicha 

patología encontrando otro aneurisma en distinta localización; por último, en 5 pacientes (18.6%)  se 

descubrió la presencia de uno o más aneurismas durante la realización de algún estudio de gabinete 

indicado por otra patología concomitante, es decir, como un hallazgo [Gráfica 7]. 

 
 

 
 

Gráfica 7. Presentación clínica de la enfermedad multianeurismática (I.A.A: Insuficiencia Arteria Aguda). Valores 

expresados en porcentajes. Fuente: Expediente clínico del Archivo General del HE CMN SXXI. 
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La localización de los múltiples aneurismas fue diversa dentro de las más frecuentes se 

encontraron la asociación de aneurismas de la aorta abdominal con aneurisma (s) de arteria (s) ilíaca 

(s), ya sea común, interna y/o externa, uni o bilateral. Las siguientes localizaciones en orden de 

presentación fueron los aneurismas de la aorta abdominal junto con aneurismas de la aorta torácica y 

los aneurismas poplíteos bilaterales [Gráfica 8].  

 

 
 

Gráfica 8. Distribución de los aneurismas (AAA:Aneurisma de Aorta Abdominal; AAI:Aneurisma de Arterias Ilíacas; 

AAT:Aneurisma de Aorta Torácica; AP bilat:Aneurisma Poplíteo bilateral; AF:Aneurisma Femoral). Valores expresados en 

porcentajes. Fuente: Expediente Clínico del Archivo General del HE CMNSXXI. 
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En 7 pacientes (27%) las localizaciones encontradas se reportan como casos aislados ya que 

son asociaciones cuya incidencia exacta no se encuentra reportada [Tabla 1].  

 

LOCALIZACION DE LOS ANEURISMAS PACIENTES 
 

Aneurisma carotideo bilateral 1 
 

AAA + aneurisma renal izquierdo + AP bilateral 1 
 

AAA + AF izquierdo + AP derecho 1 
 

Aneurisma femoropoplíteo bilateral 1 
 

Aneurisma de AF superficial bilateral 1 
 

AAT + aneurisma subclavio bilateral + ATBC 1 
 

AAT + AAI + AF derecho 1 
 

Tabla 1. Localizaciones aisladas de los múltiples aneurismas (ATBC:Aneurisma del tronco braquicefálico). Fuente: 

Expediente Clínico del Archivo General del HE CMN SXXI. 

 

Las complicaciones que se presentaron en los pacientes fueron diversas dependiendo del 

tiempo de diagnóstico de enfermedad multianeurismática y del tratamiento establecido en ese 

momento; trece pacientes en total (48.15%) presentaron algún tipo de complicación y cabe señalar 

que en dos pacientes se presentaron dos complicaciones al mismo tiempo [Gráfica 8]. 

 

 
 

Gráfica 8. Porcentaje de complicaciones. Fuente: Expediente clínico del Archivo General del HE CMN SXXI. 
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En orden de frecuencia, se observaron las siguientes complicaciones [Gráfica 9]: 

 

 
 

Gráfica 9. Principales complicaciones que se presentaron durante el estudio. Valores expresados en porcentajes. 

Fuente: Expediente clínico del Archivo General del HE CMN SXXI. 

 

De los 27 pacientes con enfermedad multianeurismática sólo 4 (15%) fallecieron durante el 

tiempo en que se realizó el estudio. Tres de ellos por sangrado incoercible, dos por la ruptura de un 

aneurisma y el otro por dehiscencia de la anastomosis del injerto aortobiilíaco; y, el último paciente por 

infección del injerto aortobifemoral [Tabla 2]. 

 
 

Tabla 2. Causas de mortalidad. Fuente: Expediente clínico del Archivo General del HE CMN SXXI. 
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DISCUSIÓN 

 

De acuerdo a los resultados de este estudio, la frecuencia de la enfermedad multianeurismática 

es baja, siendo los pacientes del género masculino, con un promedio de edad de 67 años, los más 

afectados coincidiendo con lo que se reporta en la literatura.   

 

Debido a que está demostrada la predisposición genética de esta patología, a pesar de tener 

una incidencia baja, la búsqueda intencional de la misma demostró que en cuatro de todos los 

pacientes existió al menos un familiar en primer grado portador de la misma enfermedad. 

 

Está descrito que en el 62% de los pacientes la etiología es de tipo degenerativo;5  con los 

datos obtenidos, la aterosclerosis fue la principal causa de múltiples aneurismas en esta población, 

relacionado con la edad de presentación, así mismo en un paciente joven se encontró como etiología 

el Síndrome de Ehlers Danlos cuya incidencia dentro de este contexto es muy baja. 

 

Uno de los principales objetivos fue documentar los factores de riesgo que más se asocian con 

estos pacientes encontrando que en más del 70% de ellos el tabaquismo estuvo presente, 

considerándose el principal de todos. La relación entre fumadores y no fumadores con aneurismas 

múltiples, de predominio aórtico, es de 8:1 relacionándose de manera directa con la presencia de 

cardiopatía isquémica.2,7,9,18   Así mismo la obesidad y la hipertensión arterial sistémica se presentan 

con un elevado porcentaje en la población de estudio. Sin embargo, en un solo paciente encontramos 

más de un factor de riesgo, esto debido a que predominan las enfermedades de tipo crónico 

degenerativas.   

 

La detección de un aneurisma se realizó durante la exploración física al hallazgo de un tumor 

pulsátil o bien como hallazgo en un estudio de gabinete realizado por otra causa. En menor 

porcentaje, aunque no despreciable, los pacientes acudieron con un cuadro de insuficiencia arterial 

aguda de alguna extremidad inferior detectando la presencia del aneurisma durante la cirugía, esto 

sobre todo en aneurismas periféricos como femorales y poplíteos. 25,26 
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Las localizaciones de la enfermedad multianeurismática fueron diversas, la más común fue la 

asociación de un aneurisma de aorta abdominal con aneurisma de una o más arterias ilíacas (común, 

interna y/o externa), en total 8 pacientes (30%); la incidencia reportada en la literatura varía de un 23 a 

un 71%, dependiendo también si se localizan en la arteria ilíaca común (70%), interna (20%) o externa 

(10%).20,21.  La segunda localización más frecuente fue la asociación de aneurismas torácicos con 

aneurismas de aorta abdominal supra o infrarrenal cuya incidencia va desde un 5 a 29%.6 Con la 

misma frecuencia, se encontraron aneurismas poplíteos bilaterales, los cuales constituyen los 

aneurismas periféricos más frecuentes (70 a 80%).3,25   

 

Las siguientes localizaciones se presentaron con la misma frecuencia (7%, 3 pacientes): (1) 

aneurismas de la aorta abdominal junto con aneurismas poplíteos bilaterales; (2) aneurismas de la 

aorta abdominal junto con aneurismas femorales. Cerca del 3% de los pacientes con aneurismas 

aórticos tienen asociados aneurismas periféricos, y más del 70% con aneurismas periféricos tienen 

asociado un aneurisma aórtico.22   Y, (3) aneurismas de arterias ilíacas bilaterales. En el resto de los 

pacientes, las localizaciones encontradas se reportan como casos aislados con asociaciones menos 

frecuentes. 

 

Casi en la mitad de los pacientes, se presentó algún tipo de complicación, dependiendo de la 

localización, forma clínica de presentación y número de aneurismas siendo la más frecuente la 

isquemia irreversible secundaria a un cuadro de insuficiencia arterial aguda de alguna extremidad en 

aneurismas periféricos. El sangrado incoercible por ruptura de un aneurisma, trombosis o embolismo 

del mismo fueron otras complicaciones más que se observaron.  Subsecuente a esto, el 15% de 

pacientes en este estudio fallecieron por algún tipo de complicación, sobre todo por la más temible de 

ellas que es la ruptura del aneurisma. 
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CONCLUSIONES 

 

• La enfermedad multianeurismática continúa siendo una de las patologías dentro de la 

Angiología y Cirugía Vascular cuya incidencia exacta se desconoce aún, y no nada más en nuestro 

país, sino también a nivel mundial, ya que la frecuencia con la cual se presenta es baja con respecto a 

otras patologías en este mismo campo.  Además, incluye una variedad muy amplia de localizaciones 

lo que la hace todavía más interesante y atractiva para su diagnóstico. 

 

• Todo esto nos lleva a la búsqueda intencional y obligada de la misma al encontrarnos  

con la presencia de un aneurisma independientemente de su localización.  El diagnóstico temprano y 

así mismo el tratamiento indicado, lleva a una mejora en la calidad de vida del paciente así como a la 

disminución de las múltiples complicaciones que existen relacionadas con la misma enfermedad, 

aumentando así el índice de sobrevida. 

 

• Los tres objetivos de este estudio se demostraron claramente logrando identificar así al 

grupo de pacientes más susceptibles para el desarrollo de múltiples aneurismas arteriales, todo con 

un único fin: la detección y tratamiento oportunos de la enfermedad. 

 

• En lo anterior se fundamentó mi interés en la realización de esta investigación, deseando 

sea el comienzo de un estudio más a fondo en nuestro país y fuera de él, así como esperando logre 

despertar el interés dentro de la especialidad para la continuación del mismo. 
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ANEXOS 

 

A. Arteriografía de aorta abdominal y lechos distales de un paciente con un aneurisma 

femoropopliteo izquierdo. 
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B. Tomografía axial computarizada donde se muestra la presencia de aneurisma de 

arteria ilíaca común bilateral. 
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C. Hoja de recolección de datos. 

IDENTIFICACIÓN 

NUMERO  

AFILIACIÓN  

GENERO F M 

EDAD  

 

FACTORES DE RIESGO 

TABAQUISMO DURACIÓN CANTIDAD EDAD INICIO EDAD SUSPENSIÓN 

     

HIPERTENSION EVOLUCIÓN EDAD 

INICIO 

COMPLICACIÓN MEDICAMENTOS 

     

DIABETES 

MELLITUS 

EVOLUCIÓN EDAD 

INICIO 

COMPLICACIÓN MEDICAMENTOS 

     

DISLIPIDEMIA EVOLUCIÓN EDAD 

INICIO 

COMPLICACIÓN MEDICAMENTOS 

     

CARDIOPATÍA 

ISQUÉMICA 

EVOLUCIÓN MEDICAMENTOS 

   

OBESIDAD SI NO MEDICAMENTOS 

    

 

ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES 

SI NO 
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FORMA CLÍNICA DE PRESENTACIÓN 

    ESTUDIO DE IMAGEN  

HALLAZGO SI NO RX US TC RM AR 

RX: Radiografía simple, US: Ultrasonido, TC: Tomografía Axial Computarizada, RM: Resonancia Magnética, 
AR: Arteriografía. 

   TIEMPO DE EVOLUCION 

TUMOR PULSATIL SI NO  

 

   LOCALIZACIÓN INTENSIDAD DURACIÓN 

DOLOR  SI NO    

 

   LOCALIZACIÓN DURACIÓN CLASIFICACION 

I.A.A. SI NO    

I.A.A. Insuficiencia Arterial Aguda 

 

LOCALIZACIÓN DE LOS ANEURISMAS 

PACIENTE AT  AA   AI   AF  AP FP V O TOTAL  

  SR YR IR C I E C S P      

                

AT: Aorta Torácica, AA: Aorta Abdominal, SR: Suprarrenal, YR: Yuxtarrenal, IR: Infrarrenal, AI: Arteria Iliaca, C: Común, I: Interna, E: 
Externa, AF: Arteria Femoral, S: Superficial, P: Profunda, AP: Arteria Poplítea, FP: Femoropoplíteo, V:Viscerales, O: Otros. 

COMPLICACIONES SI NO TOTAL 

Embolismo    

Trombosis    

Isquemia irreversible    

Hemorragia    

Ruptura    

Infección    
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