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Marco Teérico General.

Introduccion.

Morfologia de los Meniscos.

Los meniscos son estructuras de fibrocartilago en forma de C, interpuestas entre los
condilos del fémur y tibia. Realizan importantes funciones en la articulacién de la rodilla
dadas sus propiedades viscoelasticas: se mueven y distribuyen la carga al pasar de
flexion a extensiéon con carga, absorben el impacto al funcionar como un medio bifasico
que al ser comprimido expulsa el agua y al relajarse es afin por ella. Los meniscos

favorecen la estabilidad articular al aumentar la congruencia entre el fémur y la tibia.

Histologicamente, el menisco es una estructura fibrocartilaginosa compuesta
primariamente por agua y un entramado de fibras de colagena y células, dispuestas en

una matriz de proteoglicanos y glicoproteinas.

Las células del menisco son responsables de sintetizar y mantener la matriz extracelular.
Se han descrito dos formas de células dentro del menisco: una fusiforme localizada en la
superficie del menisco, y una ovoidea o poligonal dispuesta en el resto del mismo. A esta
misma se le ha llamado fibrocondrocito por su apariencia, y por la capacidad de formar

una matriz extracelular fibrosa.

El aporte sanguineo a los meniscos es abundante en la regién periférica pegada a la
capsula y nula en la porcion central de ellos. Desde el trabajo en 1936 de King se
sentaron las bases de la reparacion meniscal: para que haya cicatrizacion debe haber
comunicacion con el aporte sanguineo periférico y una respuesta inflamatoria reparadora

adecuada. Al examinar un menisco lesionado para su potencial reparacion,
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frecuentemente se clasifica de acuerdo a la localizacion de la lesién y su “apariencia
vascular” (lesidbn en zona roja-roja, la periferia; zona blanca-blanca, la regién central; y
roja-blanca en la transicion periferia-centro). Tedricamente, las lesiones en la region roja-
roja tienen suficiente vascularizacion para sanar con un excelente prondstico, y las

lesiones de la regidén blanca-blanca no sanan por la ausencia de vasos sanguineos.

La meniscectomia como factor de riesgo de Osteoartritis de Rodilla.

La lesion a los meniscos, usualmente resultante de trauma o lesiones deportivas, es la

2 Previamente resecados al lesionarse,

principal indicacion de cirugia artroscépica
ahora son identificados como muy importantes en las funciones de absorcion del impacto,
lubricacion y de funciones estabilizadoras de la rodilla. El cirujano ortopedista aborda las
lesiones del menisco con el interés de preservar la mayor cantidad de tejido posible, ya
que se asocia directamente con osteoartritis (OA) de la rodilla. Se ha demostrado un
riesgo relativo elevado de 6 a 8 veces para el desarrollo de OA radiogréfica, en pacientes

&8 También se ha descrito

con meniscectomia, comparados a controles no operados
mayor asociacion de OA en pacientes con meniscectomias laterales mas que mediales, y

mayor asociacién de OA en meniscectomias totales que en meniscectomias parciales

12)

Las lesiones a las rodillas son un factor de riesgo importante para OA de las rodillas, pero
se sabe poco de los mecanismos que ocasionan la enfermedad osteoartritica en la

articulacion lesionada, o como la lesion interactia con otros factores de riesgo.

La OA de rodilla después de la meniscectomia tradicionalmente se ha considerado un

resultado de una lesion a la articulacion y un aumento del estrés de contacto por la



pérdida del tejido meniscal. El desgaste y la degeneracién es una explicacion directa para
OA, vy la cirugia que preserva la periferia intacta del menisco deberia producir mejores
resultados a largo plazo que aquella en donde se realiza la meniscectomia total. Si existe
una porcion substancial intacta de la matriz fibrosa orientada circunferencialmente debe
existir cierta resistencia a la extrusion del menisco. También deberia de mantenerse
cierta capacidad de absorcion del impacto y transmision de la carga. Sin embargo, la
evidencia es débil que pruebe los pacientes presenten un desenlace favorable en cuanto

a mejoria considerable con el uso de meniscectomias parciales.

Diferentes trabajos apoyan el conocimiento de que la meniscectomia lateral produce
mayores alteraciones radiograficas que la meniscectomia medial. El menisco lateral
recibe mayor carga y presenta mas movilidad que el menisco medial en la rodilla.
Consecuentemente, la pérdida del menisco lateral puede ocasionar mayor estrés de

contacto en el cartilago articular ">,

En trabajos basados en estudios comunitarios, la prevalencia de OA de rodilla,
consistentemente aumenta con la edad, y en comparaciones con pacientes con

meniscectomia la prevalencia de OA fue mayor.

Las mujeres presentan OA de la rodilla mas frecuentemente que los hombres, y segun las
series identificadas mas del 50% de los pacientes con OA radiografica, presentan

sintomatologia.

La técnica artroscépica no limita la aparicion de OA de rodilla, pero ayuda a determinar el
status al momento de la cirugia. El estado alterado del cartilago articular predispone a
mal resultado a largo plazo en pacientes en quienes se realiza meniscectomia. Otros

factores deben de ser considerados al realizar una meniscectomia artroscépica. La
7



influencia del factor hereditario en pacientes con OA nodal (de la mano) y OA de rodilla
después de meniscectomia es mayor. Es decir, la presencia de OA previa conduce a
mayor riesgo de presentar OA de la rodilla después de una meniscectomia artroscépica.
Sin embargo, la relacién que existe entre lesiones meniscales y dolor es cuestionable, y
no esta indicado operar rodillas sin sintomas mecanicos especificos. La intervencién
quirdrgica en pacientes con lesiones degenerativas solo retira la evidencia de la

enfermedad, mientras que la degeneracién por OA prosigue (1¢'8),

Las mujeres con meniscectomias totales previas se encuentran en mayor riesgo de

empeorar.

Pocos estudios han abordado desenlaces reportados por los propios pacientes (escalas
subjetivas de bienestar) y funcionales en individuos de mediana edad. Un estudio
transversal demostré que la mujer de mediana edad, tiene un desempefio fisico malo, y
se ha demostrado que la mujeres se deterioran funcionalmente mas rapido que los
hombres, no solo en cuestién de desenlaces subjetivos, sino tambien en sintomatologia
de la rodilla y calidad de vida dependiente de rodilla. Estos cambios pueden contribuir al

desarrollo de OA en las mujeres mas que en los hombres.

La OA radiografica predice mal resultado.

Se ha demostrado que las lesiones degenerativas se asocian a una prevalencia
aumentada de OA radiografica y peor resultado de las escalas subjetivas, comparado con
lesiones traumaticas de los meniscos. Dada la fuerte asociacion del tipo de lesién
meniscal con OA radiografica, las radiografias se han utilizado como predictor de las

escalas subjetivas mas que el tipo de lesion encontrada al momento de la cirugia.



En estudios basados en muestras poblacionales, la OA de la rodilla radiografica,
correlaciona mal con el dolor y la funcidén reportados. En pacientes esta correlaciéon
aumenta, probablemente reflejando el hecho de que el dolor asociado con la articulacién
es la razén mas comun de que los pacientes busquen atencion médica y que los doctores
realizar la exploracion radiografica de la rodilla. La presencia de OA tibiofemoral
radiografica equivalente a la clasificacién de Kellgren y Lawrence grado 2 o mayor predice
un peor resultado subjetivo, peor calidad de vida, calidad de vida dependiente de rodilla y
funcién subjetiva y objetiva de la rodilla a 7 afios de seguimiento. Mas aun, la afectacion
con OA de varios compartimentos correlaciona con peores resultados subjetivos y de

funcién subjetiva de la rodilla.

Aspectos metodolégicos de la medicién de la funcién de la rodilla.

Las escalas funcionales validadas subjetivas y objetivas usadas en sujetos de mediana
edad con OA de rodilla, son entidades diferentes y no deben de ser utilizadas

indiscriminadamente ni asumir que miden conceptos similares.

La lesion meniscal es una de las razones mas comunes por las cuales los pacientes son
sometidos a cirugia artroscépica. Existen diferentes instrumentos que han sido utilizados
para medir los desenlaces del tratamiento en las lesiones meniscales. Entre otros, se
encuentran el sistema Tapper and Hoover, las escalas: Knee and Osteoarthritis Outcome
Score (KOOS), Lysholm, International Knee Injury and Osteoarthritis Documentation
Comittee (IKDC) subjetivo, escala de evaluacion de la rodilla Cincinnati, la escala de

actividad Tegner.

La escala para rodilla Lysholm es un instrumento de medicién de desenlaces especificos



a diferentes condiciones y contiene 8 dominios (cojear, bloqueo, dolor, subir escaleras,
uso de soportes, inestabilidad, inflamacion y hacer cuclillas). Originalmente disefiada
para evaluar las lesiones ligamentarias de la rodilla, ha sido utilizada para diferentes
entidades, como lesiones patelofemorales, lesiones condrales, y lesiones meniscales (7-

9).

La escala de actividad de Tegner es un instrumento de medicion numeérico que va de 0 a
10. Cada valor indica la capacidad de realizar diferentes actividades. Un nivel de 10
corresponde a la participacion en deportes competitivos, en nivel de atleta de élite; un
nivel 6 corresponde a la capacidad de participar en deportes recreacionales; un nivel de
actividad 0 es asignado a una persona que recibe una pension por incapacidad por

problemas en las rodillas.

La confianza se refiere a la reproducibilidad de la medicion de un desenlace, ya sea entre
sujetos (confianza test-retest) o entre observadores (confianza interobservador). La
validez de una mediciéon es mayor en cuanto mayor sea la capacidad de un instrumento
para medir lo que intenta medir. Los componentes de la validez son validez de contenido,
validez de criterio, y validez de constructo. La capacidad de respuesta es la capacidad

del instrumento de medir un cambio en el tiempo o después de un tratamiento.

Las escalas de Lysholm y Tegner han demostrado tener desempefios psicométricos
aceptables como instrumentos de medicion de desenlaces en pacientes con lesiones de
menisco. Sin embargo en algunos dominios de la escala de Lysholm el desempefio fue
subdptimo, y se vié un efecto moderado en la escala de Tegner. Otras escalas subjetivas
para la medicion de la funcién de la rodilla han sido validadas para el uso en atletas (no

especificamente para lesién de menisco), como SF-36, Cincinnati, IKDC.
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Mejoria de la fuerza muscular para prevenciéon de OA.

Las escalas subjetivas y objetivas empeoran la funcién en 4-10 anos en diferentes
cohortes con meniscectomia u OA. En pacientes con meniscectomia total previa se
desarrollo OA radiografica en el 53 % a 18 afios de la cirugia. En esta muestra se
observd que la disminucién de la fuerza y dela funcién preceden al desarrollo de OA
radiografica. Algunos estudios de intervencion sugieren que el ejercicio mejora la calidad
del cartilago articular en pacientes con meniscectomia y retrasa los cambios radiograficos

en la progresion de OA.

Los sujetos que presentan meniscectomia presentan incapacidad asociada a la rodilla
después de 18 afos de cirugia. El deterioro con el tiempo es peor en los pacientes en
sujetos de referencia, especialmente en mujeres, pacientes con OA previa, y obesos. Las
escalas funcionales subjetivas y objetivas son entidades separadas que deben ser

evaluadas independientemente.

Transplante Homoélogo de Menisco.

En general, la reparacion de los meniscos lesionados se fundamenta en los resultados
que han establecido que las lesiones en la zona periférica vascularizada pueden cicatrizar
mejor, mientras que aquellas en los dos tercios centrales avasculares, no pueden ser

reparados por la carencia de aporte sanguineo y/o por la fragmentacion de la lesion.

Una vez retirada la totalidad del menisco, diferentes estrategias han sido utilizadas en los
pacientes sintomaticos: implantes de colagena, tejido interpuesto (submucosa intestinal,
tejido adiposo, tendones, etc.), pero la tactica mas difundida es el transplante homaélogo
de menisco. El transplante de menisco se ha utilizado en procedimientos de
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reconstruccion y salvamento. Diferentes trabajos han reportado mejoria clinica en cuanto
a sintomatologia y funcién en los pacientes operados de transplante de injerto homdlogo

de menisco después de presentar sindrome postmeniscectomia.

A diferencia del transplante de otros 6rganos, la respuesta inmune es sutil contra el
aloinjerto meniscal, sin embargo, se han descrito casos de rechazo agudo al transplante
meniscal, asi como la posibilidad de transmisiéon de enfermedades. Se han superado
algunos cuestionamientos iniciales como la cicatrizacién a la capsula y la repoblacién del
injerto, pero existe evidencia de una rapida degeneracion del menisco y de menor
capacidad biomecanica en artroscopias de revision. Ademas no existe evidencia que el
transplante detenga en alguna medida la osteoartritis de la rodilla comparado con

controles segun el estudio a largo plazo de varios autores.
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Planteamiento del Problema de Investigacion.

La lesién a los meniscos es la principal indicacion de cirugia artroscopica. El objetivo del
cirujano ortopedista es preservar la mayor cantidad de menisco, en algunos casos esto no

siempre es posible y en ocasiones es necesario retirar el menisco completamente.

La ausencia de menisco es un factor de riesgo bien identificado de Osteoartritis de la
rodilla; el transplante homadlogo de menisco es un tratamiento ampliamente difundido que

no ha probado retrasar esta enfermedad.

Algunas hipoétesis de la falla del transplante homologo de menisco, son: la rapida
degeneracion del menisco transplantado, la pobre repoblacién celular lograda, la menor
capacidad biomecanica, y al presentar una porcion interna avascular, que en el menisco

transplantado es mayor, una mayor susceptibilidad a lesiones no reparables.

Justificacion.

El Instituto Nacional de Rehabilitacion es un centro de referencia para el tratamiento

quirargico y la rehabilitacion de las enfermedades discapacitantes del sistema

musculoesquelético.

Del periodo 2002-2005, se encontraron 355 pacientes con lesiones meniscales, y 804

pacientes con lesiones condrales de un total de 1309 (Villalobos E. et al, ICRS 2007).

13



A pesar de la intensa investigacion en materiales y técnicas quirurgicas, una lesién de la
porcién central de los meniscos habitualmente no es candidata a reparacion, ya que las

soluciones quirurgicas son limitadas.

No existe consenso para el tratamiento de pacientes sometidos a meniscectomia parcial,
subtotal, o total. El beneficio a largo plazo del transplante homdlogo de menisco no esta
definido, en cuanto a resultados subjetivos de dolor, funcionales, ni en la prevencion de

OA de rodilla.

Preguntas de Investigacion.
1. ¢, Qué resultados clinicos ofrece el trasplante homologo de menisco en pacientes
operados de meniscectomia total previa?

2. ¢ El transplante de menisco homélogo previene la Osteoartritis?

3. ¢, Cuales son las indicaciones utilizadas para realizar un transplante de menisco?

14



Objetivos.

Objetivo Primario:

1. Describir los resultados clinicos de una intervencion terapéutica (trasplante
homologo de menisco), sobre la cual no existe un consenso mediante una revision
sistematica de la literatura.

Objetivos Secundarios:

2. Describir la evidencia literaria (en funcion de la evaluacion del Journal of Bone and
Joint Surgery) que existe en el transplante de menisco como opcién terapéutica en
pacientes con sintomatologia asociada a sindrome post-meniscectomia

3. Reunir conclusiones validas de diferentes autores.

HIPOTESIS.

Hipétesis Nula

El transplante de menisco no ofrece mejoria clinica ni funcional en el sindrome post-
meniscectomia medido por escala de Lysholm, Tegner, IKDC, ni KOOS en los resultados

obtenidos de una revision sistematica de la literatura.

Hipétesis Alternativa:
El transplante de menisco ofrece mejoria clinica y funcional en el sindrome post-
meniscectomia medido por escala de Lysholm y/o Tegner | y/o IKDC y/o KOOS en los

resultados obtenidos de una revision sistematica de la literatura.

DISENO

Revisién sistematica de la Literatura.
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MATERIAL Y METODOS.

Estrategia de Busqueda.

Se realiz6 una revision sistematica de la literatura mundial, basado en Pubmed, EBSCO,
MdConsult y Cochrane, con las siguientes combinaciones de palabras relacionadas con el
transplante de menisco: meniscal transplant results, meniscal transplant clinical results,
meniscal transplant radiographic results, meniscal transplant long term results, meniscal

transplant short term results, meniscal transplant indications.

Dos revisores analizaron la informacién de los resultados obtenidos de los resumenes. Se
realizo una depuracion inicial y se decidio incluir 59 articulos para la busqueda de textos
completos. Dos revisores analizaron la informacion de los articulos obtenidos y se
conformo la seleccién de los articulos elegibles para la revision sistematica. Los articulos

fueron incluidos o excluidos de acuerdo a los criterios decididos a priori.

De los articulos incluidos se extrajeron los datos a una base electrénica (Microsoft Office
Excel 2007) con respecto a los siguientes criterios: referencia bibliografica, objetivo del
trabajo, disefio, poblacion, tipo de intervencion y forma de asignacion, presencia o no de
un grupo control, medicién del desenlace, y evaluacién de calidad. Se clasificaron los

articulos de acuerdo al nivel de evidencia del Journal of Bone and Joint Surgery

(http://www2.ejbjs.org/misc/instrux.dtl#levels).

También se realizé una evaluacion de la heterogeneidad de las cohortes revisadas,
conforme la direccién en el tiempo del estudio, las caracteristicas demograficas de las

diferentes muestras estudiadas, cuando fue posible, se determiné el tiempo de la
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reseccion del menisco y/o de lesion al trasplante de menisco, y se identificaron las

pérdidas al seguimiento y las causas reportadas de no inclusion reportadas por los

diferentes autores.

Se evaluaron los aspectos de calidad de cada articulo en cuanto a validez interna y

externa por los 2 revisores, y las diferencias fueron conciliadas por un tercer revisor.

Criterios de Inclusion.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

Cualquier fecha de publicacion

Ambos géneros, sin limites en edad.

Condicion de interés: Meniscectomia previa con sintomatologia asociada.
Intervencion estudiada: meniscectomia total.

Cegamiento: no es imperativo que tenga cegamiento.

Grupo control no necesario

Desenlaces requeridos: minimo IKDC, Lysholm, Tegner,

KOOS.

Pérdida de muestra maxima aceptada en el seguimiento 20%

Estudio clinico de evidencia |, II, I, IV de transplante homélogo de menisco.
Seguimiento mayor de 6 meses.

Disponibles en texto completo (PDF)

En idioma inglés o espaniol.

Articulos indizados en sistema de busqueda Pubmed.

Articulos indizados en sistema de busqueda MdConsult.

Articulos indizados en sistema de busqueda EBSCO.

17



Criterios de Exclusion.

1. No encontrar articulos en texto completo.

Definiciones Operacionales.

1. Meniscectomia total: Reseccion quirargica (por artrotomia o por atroscopia) del
menisco medial y/o lateral de una rodilla.

2. Trasplante homélogo de menisco: Trasplante quirurgico por artrotomia o auxiliado
artroscopicamente del menisco de un cadaver.

18



RESULTADOS.
DIAGRAMA DE FLUJO EN LA EXTRACCION DE LOS DATOS

(Figura 1).

Blusgueda en Pubmed Blusgueda en Cochrane Blusqueda en

n =0 n= 46

el Resdmen

Incluidas para revisar el resumen

n=53

Excluidos por no encontrar texto completo =
1

La buqueda en internet en Internet arrojé 840 articulos (Pubmed n=535, Cochrane n=0,
EBSCO=46, MdConsult n=259). Al revisar el resumen, se excluyeron 781 por no cumplir
los criterios de inclusién. Cincuenta y nueve articulos fueron sometidos a la revision
exhaustiva del resumen, con lo que se eliminaron 39 y dejaron 21 elegibles para la
busqueda del texto completo. Finalmente un articulo fue eliminado por no encontrarse el

texto completo y estar escrito en idioma checo quedando 20 articulos elegibles (Figura 1).
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Los articulos elegibles fueron sometidos a una rigurosa extraccion de datos para evaluar
la referencia bibliografica completa; el objetivo principal de nuestro trabajo fue determinar
el desenlace clinico que otorga el trasplante del menisco al compartimento afectado; el
tipo de disefno de los articulos elegibles; el tipo de poblacién, en cuanto a género y edad;
el tipo de intervencién y forma de asignacién de la maniobra, en este caso el trasplante de
menisco; la presencia o no de un grupo comparativo, medicién del desenlace prestando

atencion a escalas previamente validadas; la evaluacion de calidad fue basada en los

criterios del Journal of Bone and Joint Surgery (Tabla 1).

FORMA DE EXTRACCION DE DATOS DE LOS ARTICULOS ELEGIDOS PARA LA
REVISION SISTEMATICA

(Tabla

1)

Referenci Objetivo Di Poblaci nterven ‘Control Desenlace Calidad
nsavo clinico ransplante Homdlogo de Menisco Fresco
Milachowski. International cva . e 22 Pacientes. 19 Hombres 3 Mujeres Edad Media 29.6 affos (21| TTor 712« HOmOlofie de Menisco fres o Evaluacion Clinica Subjetiva, Evaluacion ol
A aluacion cinica comparativa no e conelado vs. Transplante Homlogo de o hubo e o ala
aleatarizado Wenisco Liofizado
Vel Clinieal Orthopasdics
Transplante Homlogo de Menisco Fresco Evaluacion Clinica Subjetiva, Evaluacion
and Refated Research. 1993; valuacion clinica erie de Casos acientes Edad Media 35,3 afos (24-46 o hubo ata
d Related Research, 1994; Eval 4 Serie de ¢ 14 Pacientes Edad Media 35.3 aftos (24-46) g N hub e et Mal
Evaluaciin clinica KASS, 1ysholm, Tegner,
Feasibilidad del ransplante de Menisco,
Van Arkel. JBone and Joint | eRtPIEA S AR A8 METSCO Sorie do Casos 23 Pacientes, 17 hombres 6 muieres, Edad Media 41 aiios (30- | Transplante Homalogo de Menisco o hubo Fairbank, Inestabilidad, Evaluacion Mala
Surg (Br). 1995; 77 8:589 95 | F1AE0N AL TEAmICNS Al cpeula ? 55) iopreservade Artroscopica subjetiva, Evaluacion ;
v Histologica e Histoquimica
Comeron. Clical
Evatuacion Cinica, Evaluacion Lysholm, Tegner, Evaluacien Artroscapica
Orthopaedics and Related Artroscopica Serie de Casos 63 pacientes No reporta edad, distribucion por Género Transplante de Menisco Homélogo No hubo. v ! ubjetiva & Mala
Rescarch. 1997;337:164 171 P etva
Goble. Scand 1 Med s sports. 51 pacientes, 42 hombres y @ mujeres, Fdad Media 36 afios (23
Jatuacion Clinica erie de Casos ransplante de Menisco Homelogo o hubo sholm, Tegner, HSS, Evaluacion de DNA ala
e Evaluacion Ci Serie d s Transplante de Menisco Homlog o hub Lysholm, Tegner, HSS, Evaluacion de DIV Mal
Stollsteimer. Arthroscopy. | Evalvacn Cliica, Evaluadonpor Rayos | (|22 pacientes, 20 hombres, 2 mujeres, Edad media 31 affos (20- | Transplante de Menisco Homlozo T Lysholm, Tegner, IKDC, Outerbiridge, RM, | Evaluacion Clinica
2000;16-4:243-347 X, Evaluacian por RM Criopreservado Cegada, Mala
o - taluacion Clinica no
Van Akl Arthvoscony. 2000;|  Correladonarresultados nico et 16 Pacientes, 13 Hombres 3 Mjeres,Ead mecia 40 s (30] | Transplante d Menisco Homdlogo o 5, Lysholm Tognor, oo & Solle () oo por A1y
riroscop Mala
Reportar Evaluacidn Clinica y " y
Rath A sports e, | LKt b e 1 eriede oy |18 Pacientes, 11 Hombres, 7 Mujeres, Edad Media 30 afios (15 Transplante de Menisco Homlogo o b DG, 5F-36, Radiografias, Cuantificacion de | Incorpora evaluacion
2001;79-4: a10-414 Criopreservado 1o celulaidad Histologica, Mala
- factores de riesgo para falla del injerto v =
Eualuacion dinica y correlacion con . . .
Ryu. Arthroscopy. 2007 i Serie de Casos "':““f;":‘*‘l""“‘"ﬁ‘” 28 “"‘f?'f:’f"l"“ij':"f sl Transplante de Homdl o FVA Lysholm, Tegner, IKDC, Fscala .
989-994 medial o lateral, Lesion de LCA, Genero, Retrospectiva [eeuimiento, ombres & mujeres, fad Media anos ransplante de i o Homalozo o hube subjetiva de satistaccion (%) ol
estado laboral, intervalo do cirugia
an Arkel. 1 Bone Joint Surg Determin Sobreida clnica Serie Prospectivade. | 57 Pacientes, 40 Hombres, 17 tMujeres, Edad Media 29 Transplante de Menisco Homlogo

(Br). 2002; 345 227-31

Casos (Cohorte)

o hubo

Lysholm, KASS

Aceptable

Wirth. 1 Am Sports Med.
2002; 30-2:174-181

Reportar los resultados a largo plazo del
Transplante Homslogo de Menisco

Casosy Controles

23 Paientes, 20 Hombres y 3 Mujeres, Fdad Media 29.6

Iransplante Homdlogo de Menisco Fresco

lado vs. Transplante Homlogo de

Menisco tiofilizado.

2 Grupas controles con
antecedente de cir

de 1CA pareados por
edady sexo 1 con

Meniscectomia y Otro
sin Meniscectomia

Lysholm, Tegner, Radiogafia

Aceptable

Graf. Arthroscopy. 2004; 20-
140

Hayes. 1 Bone Joint Surz (Am).
2004;864-7:1392-1304

Reportar los resultados a largo plazo del
Transplante Homélogo de Menisco
combinado con Reconstruccian de LCA

Resultados ¢

o5 enuna serie de casos
prospectiva

Serie de Casos

Serie de Casos

& Pacientes Fvaluados 9 Totales 1 Perdido al seguimiento 1
Excluido por Infeccion vs. Reaccion Inmune 7 Hombres 1
Edad Media 32.6 affos (24.42)

38 pacientes 70 Hombres 18 Mujeres, Fad Media 30 a

os (12

Transplante Homélogo de Me
Criopreservado Gammarirradiado

Transplante Homélogo de Menisco
Criopreservado

o hubo

o hubo

IKDC Clinico y Radiografico

EVA, Cincinnati, Evaluacion Clinica y
Radiografica, R, Artroscopia de Revision

Mala

Mala

Verdonk. J Bone Joint Surg.
(Am). 2005;8700:710-721

Analisis de Sobrevida de los primeros
00 transplantes de menisco

Serie de Casos
Prospectiva [Cohorte)

96 Pacientes cvaluados 101 pacientes Totales § pacientes.
perdidos on of seguimiento, 70 Hombres 26 Mujeres, Edad
imedia 35 afios (16-50

Transplante Homélogo de menisco viable

o hubo

Escala de Dolor y Funcional H5s, Escala de
Outerbridge al momento del transplante y al
momento de la falla

Aceptable

Verdonk. knee Surg Sports
Traumatol Arthrosc. 2006;

Resultado Clinico a largo plazo,
Satisfaccion del paciente, Comparacion
Imagenologica inmediatamente des
del transplante y al final del segu

Seric de Casos

38 pacientes evaluados 41 Pacientes Totales 3 Pacientes.
Pordidos al seguimiento 35 Hombres y 6 Mujeres, Edad Media
352 affos (22-50)

Transplante Homelogo de menisco viable

o hubo

HSS, KOS, IKDC Radiografico, R
toscopia Outerbridge

Mala

Kim. Arthroscopy. 2006; 22
12:13041

Resultados clinicos de corto e
plazo despuds de meniscectomia total o
sublotal por menisco discoide

Serie de Casos

14 pacientes evaluados 15 Pacientes totales 1 paciente perdido
en el seguimiento, 11 Hombres 3 fujeres, Ldad Media 27.9
7-a1)

afios (1

Transplante Homslogo de Menisco
Criopreservado y Transplante Homlogo
de Menisco Frasco congelado

o hubo

Lysholm, Radiografias simples, RI,
riroscopia

Mala

Ruelf. Ar
10:1053-1062

woscopy. 2006; 22-

Comparar desenlaces reportados por los

pacientes entre un grupo operado de

Reconstruccion de LCA ¥ transplante de
menisco medial

Casos y Controles

tombres 3 Mujeres, Edad media 514 5 aitos

Transplante Homelogo de Menisco
Criopreservado y Reconstruccion de LCA

Contrales Historicos

pareados por edad y
sexo oporados do

Reconstruccion de LAy

Lysholim, 1KDC, EVA

Aceptable

e
ki, Arthoscony. 2006;2 vt oo po o padenie s 4 25 Paotoscvaluados 32 Pacontes Totls 16 Hambres
wansplante de menisco lateral con s do ¢ Mujeres, Fdad media 30 afios (19-15) Transplante Homslogo de M« o hut SF-36, Lysholm, IKDC, Radiografi o wal
siarto felado: cnicor
o sports e 20075 | tramsplateomlogo de MHSEY | i o osos o vt o et 3¢ Focrmmen 3 Conaeii ot et oo oo i Ot sl LU s s
o ° e e rocivan e Procedimientos combinados Mediales 8 Laterales Condrocitos dolor descanso ysafisfacaon
hang o pcadbied | Gt o oo dnios el | i oo 12 Padones i k267 0 2050 Tl Homogo d tonico o [ ————— s

Criopreservado
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DESGLOSE DE LA FORMA DE EXTRACCION DE DATOS DE LOS ARTICULOS

ELEGIDOS PARA LA REVISION SISTEMATICA.

(Tabla 2)

Referencia Di Pobl Interve Contral Desenlace Calided
; ) ) Ensayo dinico 22 Pacientes. 19 Hombres3 | Transplante Homologo de Menisco N,
Milachowski. International Lo y ) . ) ‘ . Py g e Evaluacion Clinica Subjetiva,
) Fvaluacion dlinica comparativo no Wujeres Edad Media 29.6 afios | Fresco congelado vs. Transplante No hubo . o Mala
Orthopaedics. 1989; 13:1-11 . K - Evaluacion Artroscopica subjetiva
aleatorizado (21-45) Homalogo de Menisco Liofilizado
Veltr. Clinical Orthopaedics and — o 14 Pacientes Edad Media35.3 | Transplante Homalogo de Menisco Evaluacion Clinica Subjetiva,
Evaluacion clinica Serie de Casos . No hubo . L Mala
Related Research. 1994; 303:44-55 afios |24-46) Fresco congelado Evaluacion Artroscopica subjetiva
- Fvaluacion clinica KASS, Lysholm,
Feasibilidad del transplante de . ) . v,,
) ) N L 23 Pacientes, 17 hombres 6 , ) Tegner, Fairbank, Inestabilidad,
Van Arkel. } Bone and Joint Surg (Br). | Menisco, Evaluacion del crecimiento o . A Transplante Homélogo de Menisco ) L
. . Seriede Casos  mujeres, Edad Media 41 afios {30 ) Nohubo | Evaluacion Artroscodpica subjetiva, Mala
1995, 77-8:589-95 alacapsula, Evaluacion clinica a (riopreservado Lo
55) Fvaluacion Histologica e
cortoplazo o
Histoquimica
Cameron, Clinical Orthopaedicsand | Evaluacion Clinica, Evaluacion ) b3 pacientes No reporta edad, . , Lysholm, Tegner, Evaluacion
4 ’ ! “ . Serie de Casos ’ p, L ! X Transplante de Menisco Homologo No hubo / ,g, L Mala
Related Research. 1997,337:164-171 Artroscapica distribucion por Género Artroscopica Subjetiva
Goble. Scand J Med Sci Sports SLpailes, 42 homibres Lysholn, Tegner, HSS, Evaluacion
' ) pores Evaluacion Clinica Seriede Casos  mujeres, Eddad Media 36 afios {231 Transplante de Menisco Homalogo No hubo Yol Teghe, Fo> 1 Mala
1999:9:146-157 %) de DNA

DESGLOSE DE LA FORMA DE EXTRACCION DE DATOS DE LOS ARTICULOS

ELEGIDOS PARA LA REVISION SISTEMATICA.

(Tabla 3)

Referencia Objetivo Disefio Poblacion Inte ion Control Desenlace Calidad
- . - 22 pacientes, 20 hombres, 2 . , . Lo
Stollsteimer. Arthroscopy. 2000; 16- | Evaluacion Clinica, Evaluacion por . . . " Transplante de Menisco Homologo Lyshalm, Tegner, IKDC, Evaluacién Clinica
., Serie de Casos mujeres, Edad media 31 afios (20 R No hubo X
4313347 Rayos X, Evaluacion por RM n) Criopreservado OuterBridge, RM, Rayos X Cegada, Mala
Correlacionar resultadlos clinicos 16 Pacientes, 13 Hombres y 3 KASS, Lysholm, Tegner, Creus & Braluadén Cinica o
Van Arkel. Arthroscopy. 2000;16-5: y ) o S y Transplante de Menisco Homdlogo » LSO, Tegner, Ereus Cegada, por RMy
Resultados de Imagen por RM y Serie de (asos Mujeres, Edad media 40 afios |30 . No hubo Stoller (RM), Cooper y Quterbridge |
517-521 . Criopreservado . Artroscopia Cegadas,
Artroscopia 54) (Artroscopia)
Mala
Reportar Evaluacion Clini .
N =p.or m,’ ? uacmn. nicay 18 Pacientes, 11 Hombres, 7 . . . ) -
Rath. Am J Sports Med. 2001;29-4: Radiografica de medio plazo. . R o Transplante de Menisco Homélogo 1KDC, SF-36, Radiografias, Incorpora evaluacion
3 A Serie de (asos Mujeres, Edad Media 30 afios (19 A No hubo o A o
410-414 Identificar factores de riesgo para ) Criopreservado Cuantificacion de la celularidad Histologica, Mala
falla del injerto
Evaluacion clinica y correlacion con 25 pacientes evaluados, 28
Estadiaje en Outerbrid; totales, 3 perdid
Ryu. Arthroscopy. 2002;18-9: 989~ ?a |ajee'n uel 1eee, Serie de Casos 0,“ (?S’ perdicos para . , E.V.A., Lysholm, Tegner, IKDC,
meniscectomia medial o lateral, . seguimiento, 17 Hombres, 8 | Transplante de Menisco Homélogo No hubo - AP Mala
994 ) Retrospectiva X . o Escala subjetiva de satisfaccion (%)
Lesion de LCA, Genero, estado mujeres, Edad Media 34.5 afios
laboral, intervalo de cirugia (15-49)
Van Arkel. JBone Joint Surg (Br). Serie Prospectiva de 57 Pacientes, 40 Hombres, 17 Transplante de Menisco Homélogo
) 8o Determinar Sobrevida Clinica pect Mujeres, Edad Media 39 afios (26- pla g Nohubo Lysholm, KASS Aceptable

2002; 84-8:227-31

(asos {Cohorte)

55)

Criopreservado
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DESGLOSE DE LA FORMA DE EXTRACCION DE DATOS DE LOS ARTICULOS
ELEGIDOS PARA LA REVISION SISTEMATICA.

(Tabla 4)

Referencia Objetivo Disefio Poblacion Intervencin Control Desenlace
2 Grupos
controles con
antecedente de
Wirth, Am Sparts Med. 2002; 30-2: Reportar los resultados alargo plazo ) Zi. Paientes, 20 H(?mbres v"i Transplante Homdlogo de Menisco |  cirugia de LCA -
178181 del Transplante Homalogo de Casosy Controles Mujeres, Edad Media 29.6 affos | Fresco congelado vs. Transplante pareados por Lyshalm, Tegner, Radiogafia Aceptable
Menisco (21-45) Homélogo de Menisco Liofilizade | edady sexo 1 con
Meniscectomiay
Otrosin
Meniscectomia
8 Pacientes Evaluados 9 Totales 1
Reportar los resultados a largo plazo . - .
Perdido al seguimiento 1 Excluido ) .
Graf. Arthroscapy. 2004; 20-2:129- del Transplante Homalogo de L C ., Transplante Homdloga de Menisco - -
) ) Serie de Casos por Infeccion vs. Reaccion X o No hubo IKDC Clinico y Radiografico Mala
140 Menisco combinado con . Criopreservado Gamma-irradiado
N ruccién de LCA Inmune 7 Hombres 1 Mujer, Edad
econstruccion de LU " .,
Media 32.6 aiios (24-42)
. - . 38 pacientes 20 Hombres 18 . . EVA, Cincinnati, Evaluacion Clini
Noyes. J Bone Joint Surg {Am). 2004; | Resultados Clinicos en una serie de Lo pacientes .Cm r(j,s Transplante Homélogo de Menisco nannai, tuaiacon ‘,nlmv
. Serie de Casos Mujeres, Edad Media 30 afios (14 . Na hubo Radiogrifica, RM, Artroscopia de Mala
86A-7:1392-1404 asos prospectiva Criopreservado o
49) Revision
96 Pacientes evaluados 101 .
" . . . Escala de Dolor y Funcional HSS,
. Analisis de Sobrevida de los L pacientes Totales 5 pacientes ) . i
Verdank. ] Bone Joint Surg (Am). 2005; . Serie de Casos . L Transplante Homdloga de menisco Escala de Quterbridge almomento
primeros 100 transplantes de X perdidos en el seguimiento, 70 X No hubo Aceptable
87A-4:714-724 . Prospectiva {Cohorte) . viable del transplante y al momento de la
menisco Hombres 26 Mujeres, Edad media l
35 aftos (16-50) "
Resultado Clinico a largo plazo, 38 pacientes evaluados 41
Satisfaccion del paciente, Paclentes Totales 3 Pacientes . N
Verdonk. Knee Surg Sports Traumatol . P ! Lo . Transplante Homélogo de menisco HSS, KOOS, IKDC Radiografico, RM,
Comparacion Imagenolagica Serie de Casos Perdidos al seguimiento 35 No hubo Mala

Arthrosc. 2006;14:694-706

inmediatamente después del
transplante y al final del seguimiento

Hombresy 6 Mujeres, Edad
Media 35.2 afios (22-50)

viable

Artroscopia Outerbridge

DESGLOSE DE LA FORMA DE EXTRACCION DE DATOS DE LOS ARTICULOS
ELEGIDOS PARA LA REVISION SISTEMATICA.

(Tabla 5)

Referencia Objetivo Disefio Poblacién Intervencion Control nlace Calided
. 14 pacientes evaluados 15 , .
Resultados clinicos de corto e Pacizmes tobles 1 nacients Transplante Homdlogo de Menisco
Kim. Arthroscopy. 2006;22-12:1344-|  intermedio plazo después de L . X p ) Criopreservado y Transplante Lysholm, Radiografias simples, RM,
. . Serie de Casos perdido en el seguimiento, 11 . No hubo | Mala
1350 meniscectomia total o subtotal por X X Homologo de Menisco Fresco Artroscopia
L Hombres 3 Mujeres, Edad Media
menisco discoide " congelado
27.9 afios [17-41)
Controles
Histdricos
pareados por
edady sexo
Comparar deserlacesreportados Transplante Homdlogo de Menisco | operados de
Rl Arthroscopy. 2006; 22-40: | per s pacientes entreun grupo Casos y Controles 8 pairtes 5 Hombres 3 Crioj r’:ser”ado y R%instrulci()n de Feco?\strucd()n de Lysholm, IKDC, EVA Aceptable
1053-1062 operado de Reconstruccion de LCAy 05y Mujeres, Fdad media 51+ 5 afios presery L ¥ B a
. . LCA con injerto de cadaver LAy
transplante de menisco madial X ,
meniscectomia
pardalo
reparacion
meniscal medial
Determinar desenlaces clini .
i::ﬂ:z;ses::s:i;::::: / 25 Pacientes evaluados 32
Sekiva. Arthroscopy. 2006;22-7:771- p p ! i L Pacientes Totales 16 Hombres 9 , . SF-36, Lysholm, IKDC, Radiografias
después del transplante d2 menisco Serie de Casos . X N Transplante Homélogo de Menisco No hubo X Mala
780 o . Mujeres, Edad media 30 afios {19 simples
lateral con minimo 2 aiios de
- 45)
29 Pacientes evaluatlos 4
Evaluar los Resultados clinicos del pacientes fueron registradas , .
, . Transplante Homdlogo de Menisco L
Farr. Am J Sports Med. 2007;35- | Transplante Homdlogo de Menisco Lo como fallas 3 Perdidos al Cincinnati Objetiva, Lysholm, EVA
B Serie de Casos L A Fresco Congelado + Implante No hubo L Mala
9:1459-1466 concomitante con Implante seguimiento, 36 Pacientes 21 , 3 para dolor, descanso y satisfaccién
| 3 L B Autdlogo de Condracitos
Autdlogo de Condrocitos Procedimientos comhinados
Mediales 8 Laterales
Chang. Ann Acad Med Singapore. | Evaluar los Resultados clinicos del . 12 Pacientes Edad Media26.7 | Transplante Homdlogo de Menisco
Serie de Casos No hubo EVA, Tegner, Lysholm IKDC Mala

2008;37:266-72

Transplante Homélogo de Menisco

afios (20-51)

Criopreservado

22




Resultados Clinicos

La revision de los textos completos dejo 12 articulos que utilizaron la escala de Lysholm, 7

que utilizaron la escala de Tegner, 6 que utilizé la escala de IKDC y uno que evalud el

estado postoperatorio de los pacientes. Cuatro articulos no utilizaron las escalas que

seleccionamos a priori por lo que fueron excluidos de la revision sistematica.

REVISION DE LOS TEXTOS COMPLETOS

(Figura 2).

Revision de los textos completos elegidos para

la revision sistematica n = 20

Extraccion de Datos Evaluacion de :

sReferencia Completa

»Objetivo del Estudio

sDisefio del Estudio
s Poblacidn Estudiada
*Tipo de Intervencion
*Desenlace Estudiado

s (Calidad del Estudio

Articulos Articulos Articulos
utilizan Lysholm utilizan utilizan
n=12 Tegner n=7 IKDC n=6

Excluidos por no
cumplir con
criterios de

inclusionn = 4

Articulos
utilizan KOOS
n=1

23



Articulos Excluidos

El trabajo Milachowski et al., fue el primer trabajo clinico que utilizé el trasplante de
menisco como tratamiento de los pacientes sometidos sintomaticos sometidos a
meniscectomia, con un seguimiento muy corto y sin escalas validadas. Revisamos el
trabajo de Wirth 14 afos después con la misma serie de pacientes, y para el desenlace de
Lysholm utilizamos la medicién a los 3 y 14 afos, y para Tegner solo la de catorce afios
de seguimiento. Los pacientes fueron sometidos a dos tipos THM, el fresco congelado y

el liofilizado.

En la publicacion de 1994 de Veltri et al., ademas de una revision de la literatura se
describié una serie de pacientes sometidos a THM vy los resultados artroscépicos de una

segunda vista de 7 pacientes.

El trabajo de Noyes reporta casi 70% de mejoria en la escala Cincinnati, el 76% de los
pacientes pudo regresar al deporte recreacional, y el 89% de los pacientes reportd

mejoria en comparacion con el estado preoperatorio.

Verdonk describe la mayor serie reportada hasta el momento (100 THM en 96 pacientes)
y menciona una tiempo medio de sobrevida acumulada de 11.6 afios, idéntica para el
menisco medial y lateral. Este estudio mostro tasas similares de sobrevida acumulada

para el menisco medial y para el lateral (74.2 y 68 %).
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ARTICULOS QUE NO CUMPLIERON LOS CRITERIOS DE INCLUSION

Referencia

Disefio

(Tabla 6)

Control

Desenlace

Milachowski.

Ensayo clinico

22 Pacientes. 19 Hombres

Transplante Homaélogo de

Evaluacion Clinica Subjetiva,

International Menisco Fresco congelado
' Evaluacién clinica [comparativo no| 3 Mujeres Edad Media g No hubo Evaluacion Artroscopica Mala
Orthopaedics. 1989;13:1 . . M vs. Transplante Homologo de .
aleatorizado 29.6 ailos (21-45) i . subjetiva
11 Menisco Liofilizado
Veltri. Clinical
¢ r.| nica i i | Evaluacion Clinica Subjetiva,
Orthopaedics and Related . . . 14 Pacientes Edad Media | Transplante Homélogo de ., L
Evaluacion clinica | Serie de Casos . ) No hubo Evaluacion Artroscopica Mala
Research. 1994;303:44- 35.3 ailos {24-46) Menisco Fresco congelado subletiva
55 e
, Resultados . N s
Noyes. JBone Joint Surg Clinicos en una 38 pacientes 20 Hombres Transplante Homéloza de EVA, Cincinnati, Evaluacion
{Am). 2004; 86A-7:1392-] | d Serie de Casos | 18 Mujeres, Edad Media M .p i s d No hubo | Clinicay Radiogréfica, RM, Mala
serie de casos enisco Criopreservado L
1404 ) 30 ailos {14-49) P Artroscopia de Revision
prospectiva
. 96 Pacientes evaluados
Andlisis de , .
. . . ) 101 pacientes Totales 5 Escala de Dolory Funcional
Verdonk. 1 Bone Joint | Sobrevida delos | Serie de Casos . . . .
i X pacientes perdidos enel | Transplante Homdlogo de HSS, Escala de Quterbridge
Surg (Am). 2005; 87A-4: | primeros 100 Prospectiva No hubo Aceptable

714-724

transplantes de
menisco

{Cohorte)

seguimiento, 70 Hombres
26 Mujeres, Edad media 35
aiios {16-50)

menisco viable

almomento del transplante
y al momento de la falla

EVALUACION DE LA HETEROGENEIDAD DE LOS ARTICULOS SELECCIONADOS
PARA LA REVISION COMPLETA DEL TEXTO.

(Tabla

7)

Total de Pacientes  Total de - Pérdidas en seguimiento o
REFERENCIA DIRECCIONEN 10 e Ensayo (Pacientes Paci Pacientes [ Mujeres Edad (promedio) Min Max  excluidospornohaber
MELE e ] D Evaluados completado el seguimiento.
Milachoy Prospective Cohorte (ECA) 22 22 19 3 29 a1 0
Veltri 94 Prospective Cohorte [ECA) 14 14 35.3 24 | 25 0
Van Arkel 85 prospectivo Cohorte (ECA) 23 23 17 [ 41 30 | 55 4]
Cameron 97 prospectivo Cohorte (ECA) 63 63 41 22 41 NR | NR 12(16%)
Goble 99 prospectivo Cohorte (ECA) 51 51 42 9 36 23 | 50 29
Stollsteimer ‘
prospectivo Cohorte (ECA) 22 22 20 2 31 20 | 42 0
2000
‘Van Arkel 2000 prospectivo Cohorte (ECA) 16 16 13 3 40 30 | 54 No dice
Rath 2001 prospectivo Cohorte (ECA) 138 18 11 7 30 19 | 41 5
Prospectivo
(Retrolectiva en ‘
Ryu 2002 . Cohorte (ECA) 28(23) 28 25 17 8 34.5 15 | 49 4
larecoleccion
de los datos)
Van Arkel 2002 prospectivo Cohorte (ECA) 57(57) 57 57 40 17 39 26 | 55 0
) Cohaortes
‘Wirth 2002 prospectivo 23(23) 23 23 20 3 29.6 21| 45 4]
comparativas
Graf 2004 Prospectivo Cohorte (ECA) 9(8) £l 8 7 1 32.6 23 | 42
Noyes 2004 praspective | Coharte (ECA) 38 (38) 38 38 20 18 30 14 | a8
Cohorte.
Evaluacion de 5 pacientes pardidos ltasa
Verdonk 2005 prospectivo sobrevida 101 (96) 101 96 N.R. N.R. 35 16 | 50
despuésde
intervencién
‘Verdonk 2006 prospectivo | Cohorte (ECA) 41(38) 41 38 35 3 35.2 22 | 50
Kim 2006 prospectivo Cohorte (ECA) 15(14) 15 14 11 3 279 17 | 41
Casos y
Rueff 2006 Retrospectivo 8(8) 8 8 5 3 50
Controles
Prospectivo
) (Retrolectiva en
Sekiya 2006 . Cohorte (ECA} 32(25) 32 25 16 9 30 19 | 45
la coleccion de
Ios datos)
Farr 2007 prospectivo Cohorte (ECA) 48 (29) a8 29 23 6 36.9 16
Chang 2008 prospectivo [ Cohorte (ECA) 12(12) 12 12 12 0 26.7 20 | 51 0 perdidas

(ECA= Ensayo Clinico Autocontrolado)
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Evaluacion de Heterogeneidad

El THM se realiza en pacientes jovenes. Se realiza con mas frecuencia en hombres que
en hombres que en mujeres. La mayoria de los articulos seleccionados son prospectivos
en el diseno, solo se describe un trabajo de casos y controles (retrospectivo), y solo un en
un trabajo se obtuvieron los datos de manera retrolectiva. La edad es similar en las
diferentes muestras estudiadas (solo tenemos 1 grupo de adolescentes operados de
meniscectomia total por menisco discoide) y en general no hay gran pérdida de pacientes

(Tabla 7).

El tiempo en que se realizé la meniscectomia, al tiempo en que fue trasplantado el
menisco es muy variable en las diferentes series. Se presenta tan temprano como 10.5
meses en promedio, hasta 200.4 meses, teniendo como mediana de las diferentes

poblaciones poco mas de 10 afios (130.8 meses) (Tabla 8).

TIEMPO DE MENISCECTOMIA AL TRANSPLANTE

(Tabla 8)

Tiempo Zero -
REFERENCIA Meniscectomia al
transplante (meses)

Veltri 94
Van Arkel 95
Cameron 97

Stollsteimer 2000
Van Arkel 2000
Rath 2001
Van Arkel 2002
Graf 2004
Kim 2006
Rueff 2006
Promedio

Mediana
Desviacion Estandar
)
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EVALUACION CLINICA EN ESCALAS VALIDADAS.

Lysholm

La escala de Lysholm fue la que se usé con mayor frecuencia en los diferentes estudios,
seguida por Tegner, IKDC y KOOS. En la escala de Lysholm el promedio ponderado
preoperatorio fue de 48.10 (x12.59) puntos y postoperatorio de 80.14 (£5.11) puntos. Kim
et al, fueron quienes realizaron THM con las calificaciones preoperatorias mas altas y
obtuvieron en promedio las calificaciones post-operatorias mas altas en la escala de
Lysholm, posiblemente por la muestra estudiada eran al momento de la meniscectomia
eran adolescentes operados por menisco discoide, y al momento de la evaluacion eran

los pacientes mas jévenes (Figura 3y Tabla 9).

Tegner

El promedio ponderado preoperatorio en la escala de Tegner fue de 2.21 (£0.75) puntos

contra 4.06 (+0.95) postoperatorio (Tabla 10).

IKDC.

En la serie estudiada por Stollsteimer et al no se encontraron valores significativos en
funcion de la escala IKDC. En la serie reportada por Rath et al los pacientes se
mantuvieron con limitacién funcional significativa en relacion con la escala IKDC (54
puntos, rango 35 a 82). Ryu reporta resultados normales o casi normales en 17 pacientes
contra 8 resultados anormales (n=25). En la serie de Rueff el valor total promedio cambié
en 29.5 puntos y alcanzé significancia estadistica (p =0.028). Sekiya reportd 20 pacientes

con valores normales o casi normales en las evaluaciones subjetivas y de actividad de
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IKDC contra 5 anormales. Chang et al reportan una mejoria de 29.5 puntos (p=0.006).

KOOS

La unica serie en que se utiliza la escala desarrollada por Ewa Roos es la de Verdonk et
al, sin embargo, no reportan valores preoperatorios por o que no se puede calcular un

cambio.

EVALUACION CLINICA POR LA ESCALA DE LYSHOLM

(Figura 3)
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Escala Subjetiva de Lysholm

(Tabla 9)

Lysholm Pre- Lysholm Post-
Operatorioc  Operatorio

Van Arkel 1995 25 76
Cameron 1997 37 87
Goble 1999 41 70

Stollsteimer 2000 47.2 75.6 Escala Subjetiva de Tegner

Van Arkel 2000 30 78

Ryu 2002 51.58 8542

Van Arkel 2002 35 80 (Tabla 10)
Wirth 2002 FresEnns g sa
Congelados 3 afios

irth 200: 505
Wirth 2002 Fresco: =g a5

Congelados 14 afios
Wirth 2002 Li zados 3

Tegner Pre- Tegner Post-
55 84 operatorio operatorio

afnos
Wirth 2002 Liofilizados 14 . - Van Arkel 1995
TS Cameron 1997
Rueff 2006 405 76.5
Sekiya 2006 703 Stollsteimer 2000
Kim 714 914 Van Arkel 2000
Farr 2007 5766 7772 o
Chang 2008 525 BE.5 Yu
Promedio 49,66 80.85 Wirth 2002
Desviacion Estandar 13.48 5.65 Chang 2008
Min-Max 25-71.4 70-91.4
Promedio
Desv. Estandar
Min - Max




DISCUSION

El trasplante de menisco es una opcidén terapéutica en los pacientes a quienes se les ha
realizado la meniscectomia. El objetivo principal de nuestro trabajo es describir los
resultados clinicos ofrecidos por el trasplante de menisco en los pacientes con

sintomatologia asociada a meniscectomia.

Son pocos los trabajos realizados para evaluar los resultados clinicos del trasplante de
menisco, con disefos pertinentes para la evaluacién de este tratamiento, y a la fecha no
existen ensayos clinicos controlados aleatorizados en este rubro. La gran mayoria de
articulos reportados, expresan evidencia basica, en animales, revisiones de la literatura y
reportes de casos. Dadas estas condiciones, decidimos incluir articulos que reportaran
evidencia clinica autocontrolada (con escalas clinicas validadas y ampliamente
difundidas), es decir la evaluacién preoperatoria, contra la evaluacion postoperatoria. A
pesar de que la expresion de los resultados de Lysholm y Tegner son promedios,
decidimos no realizar el metaanalisis, ya que no se trata de ensayos clinicos aleatorizados

y pudieromos incurrir en sesgo de seleccion.

La evaluacién clinica del trasplante de menisco es uno de los desenlaces mas
importantes para considerarlo éxito o falla. La decision de los instrumentos clinimétricos
que permitan valorar la funcién global de la rodilla no fue facil, pues no existe consenso en
la medicion de los desenlaces clinicos o de otro tipo del trasplante de menisco. Nos
inclinamos por medir el desenlace del THM con escalas validadas previamente para

lesion meniscal, y para evaluacion de lesiones de rodillas en atletas.
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El trabajo de Wirth reporta buenos resultados clinicos de 23 pacientes con escala de
Lysholm y Tegner en 14 afos de seguimiento. En ambas escalas la mejoria clinica fue
evidente y significativa estadisticamente, aunque el rango fue menos amplio para Tegner.
Ryu atribuye este ultimo fendmeno, a que a pesar que los sintomas han sido abatidos,
algunos pacientes no desean ‘retar” a sus rodillas, y otros buscan una ganancia
secundaria (incapacidad laboral). La escala IKDC fue reportada irregularmente, algunas
veces en valores preoperatorios y postoperatorios dimensionales y en otras series en
valores categodricos (cantidad de pacientes normales vs. cantidad de pacientes
anormales), lo que hace dificil su interpretacion, sin embargo la evidencia encontrada
habla de mejoria significativa estadisticamente en 2 articulos. Van Arkel et al, dejaron de
usar la escala KASS por no permitir una adecuada categorizacion y aconsejan la
combinacion de Lysholm e IKDC para la evaluacion de los pacientes con THM (Van Arkel
2002). Ryu recomienda Lysholm y Tegner como los instrumentos de estudio estandar.
Noyes recomienda el uso de la escala de actividad de la rodilla Cincinnati, para una
enfoque desde diferentes puntos de vista: la condicién general de la rodilla; el tipo de
actividad deportiva y tipo de atleta que regrea a la actividad, presentado en forma de

distribucion.

La meniscectomia lateral es uno de los mayores factores de riesgo para desarrollar OA, y
en la serie de van Arkel la indicacion de THM fue mas frecuente para el menisco lateral.
En esta serie la menor sobrevida del THM fue atribuida a inestabilidad anteroposterior por
lesion del ligamento cruzado anterior (mas frecuentemente asociada a lesidon de menisco
medial). Asimismo, la relacién entre la sobrevida del THM vy la estabilidad quedd de

manifiesto en este trabajo. EI THM aument6 la estabilidad de la articulacién, en

31



contraste, se asocia a mayor sobrevida del injerto la presencia de un ligamento cruzado

anterior intacto.

En el analisis de los resultados clinicos no hicimos diferencia en el tipo de THM aplicado
en relacién al compartimento afectado, o las caracteristicas de esterilizacion,
preservacion, tipos de fijacién quirdrgica, procedimientos concomitantes, ni tiempos de
seguimiento. Los resultados de esta revision muestran que la escala de Lysholm fue la
mas frecuentemente encontrada seguida de Tegner. Los valores postoperatorios de la
escala de Lysholm en los 12 articulos evaluados, fueron mejores que el estado
preoperatorio. Van Arkel y de Boer encontraron una diferencia notable ente el
compartimento afectado y la vida media de sobrevida (9.25 anos para el lateral y 5.75
afnos para el medial) con una tasa de sobrevida de 76.54 % para el menisco lateral a 10
afios y 50.6 % para el menisco medial a 9 afnos. Verdonk realizé analisis de sobrevida en
una cohorte y encontré que 21 de 100 injertos de menisco viables (que habian estado
previamente en cultivo) fallaron a 5.4 + 3.3 anos. La tasa de falla fue de 28% de los
meniscos mediales a 6 + 3.8 afios, comparado con 16% para los meniscos laterales a 4.8
+ 2.8 afnos, atribuido posiblemente al mayor tiempo de seguimiento de la cohorte de
meniscos mediales. La tasa acumulada de sobrevida para los meniscos mediales fue de
86.2% a 5 afios, 74.2% a 10 anos y de 52.8 % a 14.5 anos; para los meniscos laterales
fue de 90.2 a 5 afos, 69.8% a 10 anos. El analisis de sobrevida de THM aislados fue de
7/20 (35%) meniscos mediales y 9/49 (18%) fallaron a 6.8 anos (DE £2.9,0.5a9.7)y 4.8

afios (DE £ 4.6, 1.2 a 12.2) respectivamente.
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Otro aspecto importante en el THM son las cirugias asociadas. Verdonk encontré que los
pacientes que tenian deformidades angulares en varo mejoraban la sobrevida del injerto
trasplantado. Noyes menciona el transplante osteocondral autélogo asociado a THM.
Cameron realizé osteotomias alineadoras en pacientes con deformidades angulares, en
el supuesto de disminuir la sobrecarga del compartimento afectado alcanzando buenos

resultados en el 85% de los procedimientos combinados (osteotomia + THM).

La informacién publicada de evaluacién histolégica a los meniscos trasplantados, es
escasa. Rodeo (histological anaysis rodeo) encontré una repoblacién celular incompleta,
con mayor numero de células en la periferia, el area central permanecié hipocelular o
totalmente acelular. Las células encontradas, tuvieron diferentes fenotipos: células
mononucleares/sinoviales, fibroblastos y fibrocondrocitos y se encontré evidencia de
remodelacion de la matriz extracelular. de Boer estudié 3 fallas de THM por medio de

técnicas de inmunohistoquimica, y encontré ausencia de repoblacién celular.

El analisis histolégico demuestra que existe respuesta inmune en contra del trasplante.
Rodeo encontré que la mayoria de los especimenes contenian linfocitos B o T, en el
menisco trasplantado, en la capsula articular o ambos, sin embargo no encontré diferencia
en el comportamiento clinico en aquellos con una respuesta inmune contra el injerto.
Hamlet reporté un caso de rechazo agudo de un THM criopreservado y van Arkel
demostro sensibilizacion del HLA | y Il a antigenos de menisco trasplantado sin evidencia

clinica de rechazo (Hamlet, van Arkel Transplantation).
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El trasplante de menisco, es una maniobra que estd expuesta a diferentes
complicaciones, y esto es reportado en todas las series que evaluamos. Las
complicaciones asociadas son: infecciéon, rechazo agudo, lesiones parciales,
degeneracién, extrusion, entre las mas frecuentes e importantes, y Ryu encontré

derrames articulares que tardaron 6 semanas en desparecer.

Los diversos trabajos apuntan a una similitud de las indicaciones para el THM, entre ellas
joven (entre 45-55 anos), alineaciéon normal, Grado | o Il de Outerbridge, estables,

sintomaticos. Alguna omision en atender estos preceptos aumenta el riesgo en fallar.

La comparacion entre la tasa de falla del THM de pacientes con OA incipiente (1/18)
contra la tasa de falla del THM en pacientes con OA avanzada (12/15) fue

significativamente diferente (p=0.001) en el trabajo de Noyes.

Existe controversia en la prevencion de Osteoartritis (OA) con el THM en modelos

animales, y no existe evidencia en la prevencién de OA en ensayos clinicos en humanos.

La dificultad ética inicia en el momento de tomar la decisidon de realizar la intervencién. La
meniscectomia no ha probado retrasar la OA, por lo tanto consideramos que no esta
indicado operar a pacientes sin meniscos asintomaticos. Por otro lado, hay algunos
pacientes que se encuentran en buenas condiciones generales después de
meniscectomias subtotales o totales, condicion que predispone a la muerte del cartilago
articular al menos teéricamente. Este grupo se debe mantener en relacién con el cirujano,
por lo menos cada afio 0 2 afios, con controles imagenolégicos de resonancia magnética,

para evitar que llegue al escenario de mal pronéstico.
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CONCLUSIONES

El trasplante de menisco ofrece buenos resultados clinicos y las escalas de Lysholm y
Tegner son utiles para medir estos desenlaces. Las indicaciones actuales son dolor en el
compartimiento sin menisco, pacientes jévenes, sin lesiones condrales Ill o IV, con rodillas
alineadas y estables. Se requieren estudios clinicos controlados aleatorizados para definir

si existe prevencion de OA en los procedimientos aislados o combinados.
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